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PAM LUAN 1st

Ngudi héi: Téi mudn chia sé... tdi bat ngd phat hién thdy minh trong mét thé gidi
hoan toan khac la, thong minh siéu hang, hanh phuc, v4i moét tinh thuwong man cam
bao lao v6 han. T6i c6 vé nhu dang trén bd song bén kia, khong can phai vat Ion dé
bang qua d6, khong can hoi nhitng chuyén gia vé duong 16i. T6i di du hanh trén
nhiéu dia phan khac nhau trén thé g161 va da quan sat moi nd luc cua con nguoi trén
nhirng 1anh vuc khac nhau ctia cudc séng. Chang c6 gi cudn hat to6i ngoai trir ton
gido. Toi s& lam bét ky diéu gi dé dén duoc bén bd bén kia, dé thé nhap vao chiéu
kich khac va xem thiay moi thtr dudong nhu lan dau tién véi ddi mat vé nhiém. Toi
cam giac rat 1a manh mé 1a phai c6 mot dot pha bat ngd xuyén qua tit ca moi phon
hoa hao nhoang cua cudc sdng.

Chic han 1a phai co!

Méi day, khi tdi & An do, toi nghe duogc tiéng chuéng chuia dang ngéan va no co
mot hiéu qua la thuong trén téi. Bdng nhién t6i cam thdy mdt cam nhan déng nhat
khac thuong va mot vé dep dudng nhu téi chua bao gid cam thay trude day. N6 xay
ra mot cach bat ngd dén ndi téi kha bi choang vang bai nod, va né 1a that, khong phai
la mot su tudng tuong hodc do tudng. Sau do6, mot hudng dan vién dén héi t6i 1a co
can anh dan téi dén tham quan cac ngdi chuia hay khong, va théang chbc d6, toi lai
trd vé thé gio1 on ao va dung tuc. T61 mudén nidm bét lai nod nhung di nhién, nhu ngai
chia sé, n6é chi 1a mot ky rc chét va do viy ma vo gia tri. Toi c¢6 thé 1am gi, hodc
khong 1am gi, dé dén dugc bd bén kia?

Krishnamurti: Khong c¢6 duong 16i nao dé di dén bd bén kia. Khong ¢6 hanh dong
nao, khong c6 khudn mau luan 1y nao, khong c6 phuong dugc nao s€ mé duge canh
ctra dé dén bo bén kia. D6 khong phai la tién trinh tién hoa. Khong phai 1a diém cudi
cung cua trau luyén. N6 khong thé mua duoc, hodc cho, hoic moi moc. Néu diéu
nay (duoc hiéu) rd rang, néu tam tri da quén di chinh n6 va khong con nhac dén — bo
bén kia hoac bo bén nay — néu tam tri 3 dung sy do dam va tim kiém, néu c6 mot
su trong rong hoan toan va khong gian trong chinh tam tri ciia chinh né — khi do, va
chi khi d6 n6 ¢ do.

Nguwoi héi: T6i hiéu diéu 6ng ndi trén mit ngdn tir, nhung t6i khong thé dung lai su
do dam va ao udc, vi sdu tham bén trong, t6i khong tin tudng la s& khong c6 phuong
phap nao, khong co6 sy tu tap nao, hoac khong c6é hanh dong nao ma néd s€ dua toi
dén bo bén kia.



Krishnamurti: Y 6ng la gi khi 6ng noi, “T6i khong tin 13 ching c6 duong 16i nao”?
Y O6ng c6 nghia 1a mét vi thay s€ nam tay 6ng va dua 6ng qua?

Nguwoi héi: Khong. Téi hy vong, du vay, c¢6 bac tué giac nao d6 s& chi thing tGi no,
vi n6 chac chan that sy hién hiru trong moi thoi va né 1a that.

Krishnamurti: Chic chin 1a tit ca déu 1a (rc thuyét. Ong cé cam giac bat ngd vé
thuc tai khi 6ng nghe duoc ti€éng chuéng chua, nhung d6 1a mét ky tc, nhu 6ng da
bay to, va tir d6 6ng di dén két luan 1a n6é chac chan luén hién hiru vi n6 1a that.

Thuc tai 13 su thé khac thuong. N6 c6 d6 khi 6ng khong tim kiém, nhung khi
ong tim kiém, voi sy tham lam, cai ma 6ng nam bat 14 cdn cau tham lam cua ong,
khong phai thuc tai.

Thuc tai 1a mot thuc thé séng dong va khong thé nim bat, va ong khoéng thé cho
1a n6 luén & d6. Con duong chi ¢6 khi tién dén mot cai gi bat dong, dén mot diém
tinh, c6 dinh. V&i mot thuc thé sdng luén van hanh, khong c6 chd yén nghi thi lam
sao c6 thé co mot sy hudng dan, mot con duong dé dén? Tam tri qua gap rut dé dat
duoc nd, dé nam bat nd, khién nod tré thanh mot vat chét. Vi vay, ong co thé nao dé
qua mot bén cai ky trc vé trang thai ma 6ng dang c6? Ong c6 the dé vi thay, 16 trinh,
ctru canh qua mot bén dé tdm tri cia ong rong khong vai tit ca moi sy tim kiém
nay? Hién thoi, tdm tri ctia 6ng qua ban ron véi doi hoéi tran ngap va chinh sy ban
ron d6 da tro thanh mot chudng ngai. Ong dang tim kiém, doi hoi, ao udc, dé duoc
budc trén bo bén kia.

Bo bén kia ngu y bo bén nay, va tir bé bén nay dén bo bén kia thi ¢ khong gian
va thot gian. D¢ 1a cai dang nam giltr 6ng va mang lai cho ong su thong thiét dé dat
bd bén kia. D6 1a nan dé that sy - thoi gian né phan chia, khong gian né tach biét;
thoi gian can thiét dé dén duoc bén kia va khong gian 1a khoang cach giira bo bén
nay va bd bén kia. B bén nay mudn trd thanh bd bén kia, va phat hién 1a vén
khong thé dugc, boi vi khoang cach va thoi gian can dé vuot qua khoang cach.
Trong van dé nay, khong chi c6 su so sanh, ma ciing c6 su do ludng, va tdm tri ma
co kha nang do luong thi cing tao ao tuong. Sy phan chia khéng gian va thoi gian
nay, gitta day va d6, 1a duong 16i cua tam tri thuong suy nghi. Ong c6 biét, khi c6
tinh thuong khong gian va thoi gian tan bién hay khong? Chi khi tu tuong va ham
mudn dén trong né thi c6 mot khoang cach cua thoi gian dugc bat cau. Khi 6ng thiy
dugc diéu nay, thi bo bén nay tic 1a bo bén d6.

Nguoi héi: Nhung téi khong thay no. T6i cam thay 10i ngai day 1a dtng, nhung né
vuot qua tam hiéu biét cua toi.

Krishnamurti: Thua 6ng, 6ng di qua thiéu kién nhan, va chinh sy qua thiéu kién
nhan d6 s& hitu tinh bén choén, nao nirc riéng ctiia n6. Ong dang & trong tim trang
qua hung hd va ca quyét. Ong khong yén ling dé quan sat, dé ling nghe, cam giac
that sdu sic. Ong mudn dén bd bén kia bang moi gia va dng boi mot cach dién
cudng, khong biét bo bén kia 1a & dau. Bo bén kia c6 18 13 bo bén nay, va vo tinh
ong dang boi xa né. Néu co6 thé dugc phép thi toi khuyén: Hay ding boi. Diéu nay
khong c6 nghia 1a 6ng s& tréd nén dan don, nhu co cay va khong lam gi ca, nhung
thay vi vdy, 6ng nén y thirc mot cach thu dong phi chon lua bat ky diéu gi va khong
do luong — khi d6 hay xem chuyén gi xay ra. Co 1€ khong c6 gi dién ra, nhung néu
ong ky vong tiéng chudng vang 1an nita, néu 6ng phién nio ky vong cam giac va
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niém vui suéng do tro ve, thi dng da boi nguoc chiéu roi. Im lang doi hoi ning luc
16n lao. Boi 16i khién nang luc phan tan. Ong can tat ca nang luc cua 6ng cho su yén
lang cua tam tri, va chi trong sy tréng rdng do, trong sy trong réng toan triét do, thi
su thé méi la méi co6 thé hién bay.

PAM LUAN 2"

Nguoi hoi: T4t ca nhitng ngudi duoc goi 1a ¢ ton gido déu c6 mdt diém chung va
t6i thay cai diém chung nay ¢ trong hau hét trong nhirng nguoi dén nghe ngai giang.
T4t ca ho déu tim kiém mét cai gi ma ho go1 bang nhiéu dang khac nhau nhu Niét
Ban, Giai thoat, Giac ngd, Ty Chirng, vinh hang hoac 1a Thuong Pé. Muc tiéu cua
ho di duoc xac dinh va 6m 4p védi ho dbi voi nhitng gido phap khac nhau, va mdi
gido phap nay, nhitng ¥ thirc hé nay, co riéng nhitng bé Thanh Pién cua né, su tu tap
cua no, dao su cia nod, dao dirc cua no, triét Iy cua no, htra hen va trirng phat cta né
— mot con dudng thang va hep loai trir phan con lai ctua thé gidi, va hira hen ctru
canh Thién Pang hodc su thé gi khac. Hau hét nhitng nguoi tam dao ho chuyén tir
mot ¥ thirc hé nay qua mot y thire hé khéc, thay thé cho gido phap méi nhat cho gido
phap ma ho vira méi budng bo. Ho chuyén tir mot cam xuc dam mé nay dén mot
cam xuc dam mé khac, ma ho khong chiu nghi rang Van cung mot dién trinh gidéng
nhau trong tat ca moi sy di tim nay. C6 mot s6 nguoi van duy tri 1dng tin vi nhom
ctia ho va tir chdi thay d6i. Mot s6 khac cudi cung tin 1a ho dd nhan thirc nhirng gi
ho muén nhén thirc, va réi ho danh nhitng ngay gid ciia ho trong an dién hap dan dé
rdi dén phién nhém dé tir nay lai bat dau lap lai toan bod chu ky. Trong toan bd vién
canh nay la mot su cuéng si dé dat dén mot vai chung dic nao d6 va, thuong la, mot
sur that vong cay dang va mot su that bai ndo né.

Tat ca sy viéc nay xem ra d6i voi t6i khong lanh manh chat nao ca. Nhing
nguoi hy sinh doi song binh thuong cho mét muc tiéu vién vong va mot cam giac
bat man phat xuét tir loai tinh hudng nay: Cudng tin, khich dong, bao lyc va ngu
xuan. Nguoi ta cling lay 1a ngac nhién thay 1a trong s6 ho c6 nhitng nha van gidi,
mit khac, xem ra rat loan than. Tat ca tinh trang nay duoc goi 1a tén gido. Toan bd
diéu nay 1am 6 nhiém dén tan Thién Dang. Pay la huong thom cua long m¢ dao. T6i
da quan sat moi noi. Su tim cau giac ngd nay gay ra su tan pha to 1on, va ngu’(n ta
déu bi hy sinh trong anh huong cua n6. Bay gio, toi mudn dng, that ra cé bat ct sy
thé gi nhu 1a giac ngd, va néu cd, no 1a gi?

Krishnamurti: Néu n6 1a mot trdn tranh khoi doi séng hang ngay, doi sdng hang
ngay nay la su tuong quan sinh dong la thuong, vay thi cai ma duoc goi la chung
ngd, cai ma duogc goi 1a giac ngd nay, hodc 1a bat cir tén gi ma dng mudn dit cho no,
la a0 tudng va dao duc gia. Bat cr gi ma chdi bo tinh thwong va sy thdu hiéu doi
song va hanh dong chic chin 1a gay ra lam diéu nguy hai. N6 bop meo tam tri, va
doi sdng s& tro thanh mot viéc kinh tom. Nhu vay néu ching ta xem d6 la mot diéu
hién nhién thi c6 1& chung ta tién hanh dé kham pha xem giac ngo - bat ctr gi no co
thé c6 ¥ nghia — c6 thé kham pha trong chinh sinh hoat ctia doi sdng. Tom lai, sdng
thi quan trong hon bat ctr khai niém, muc ti€u ly tuong hay 1a nguyén tic. Boi vi
chtng ta khong biét song 14 gi nén ching ta sang ché nhitng vién anh va khai niém
khong thyc nay cho sy trdn tranh. Cau hoi that su 13, ta co thé kham pha ra giac ngd
trong cudc song, trong sinh hoat hang ngay ctia doi sdng, hay 13 n6 chi danh cho
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riéng cho mot s6 it ngudi duge pha cho tiém ning vuot troi dé kham pha an sung
phtc lanh nay? Giac ngd co nghia 1a tu thap dubc cho chinh minh, nhung anh sang
nay khong dugc tu phong hién hoac vong tudng, khong phai 1a mét dac an cho mot
vai ca nhan nao d6. Sau hét, dleu nay luén luén la giao phap ciia mot tén gido chan
chinh, dirng cho 14 n6 thudc vé sy so hii hoic tén gido co t6 chirc.

Nguwoi hoi: Ngai co ndi gido phap cua chan ton giao! Viéc nay s€ tao ra phe phai
ctia cac nha chuyén mén va cac nha chuyén gia doi nghich véi phan con lai cua thé
gidi. Co6 phai ¥ ngai 14, ton gido d6 tach roi ra khoi doi sdng?

Kristnamurti: Ton gido khong tach roi doi séng; nguoc lai, n6 chinh 1a su séng.
Chinh su phan chia giira ton gido va doi sdng di san sinh ra tit ca moi dau khé ma
ong dang dé cap dén. Cho nén, chiing ta hiy trd lai cau hoi can ban, xem c6 thé nao
trong cudc sdng hang ngay nay, trong cai trang thai, gidy phat hién tai nay, ching ta
hay goi no la giac ngd?

Nguwdi héi: Toi van khong biét su giac ngd ma ong ndi nd c6 nghia 1a gi?
Krishnamurti: Mét trang thai pht nhan. Phti nhan 13 mot hanh dong tich cuc nhat,
no khoéng phai la ca quyét tich cyc. Pay 1a mot diéu rat quan trong dé thau hiéu.
Hau hét chung ta dé& dang chap nhén hoc thuyét c6 tinh chét tich cuc, mot tin
ngudng tich cyuc, bdi vi chung ta mudn duoc an toan, dugc so hiru, dugc gin bo,
dugc phu thud¢c vao nhau. Thai d6 tich cuc nay phan chia va mang lai tinh nhi
nguyén. Su xung dot khi do bat dau gitra thai d6 nay va khuynh hudéng kia. Nhung
phti nhan tat ca tat ca moi gia tri, tat ca moi luan ly, tat ca moi niém tin, thi khong c6
bién gidi, cho nén khong thé & trong tinh trang d6i khang vé&i bat clr su gi. Mot su
tuyén b tich cuc thi trong chinh sy xac dinh ctia né tao nén ngin cach, va su ngin
cach nay tao ra d6i khang. Véi diéu nay chiing ta da quen thudc, day chinh 1a sy quy
dinh cua chung ta.

Chdi bo hét thay tat ca diéu nay khong phai la vo6 dao duc; nguoc lai, chéi bo tat

cd moi phan chia va ddi khang 1a dirc hanh cao nhét. Phu nhan moi diéu ma con
nguoi da sang ché, phu nhan tat ca moi gia tri cua ta, luan thuong dao ly va than
thanh, la song trong trang thai ctia tam tri bat nhi, vi vay khong c6 su dbi khang
hoidc xung dot gitta moi do6i 1ap. Trong trang thai nay khong c6 su dbi lap, va trang
thai nay khong 1a su twong phan ctia mot diéu gi khac.
Nguwoi hoi: Néu vay lam thé nao ngai biét cai gi tot va cai gi x4u? Hay 1a khong co
gi tt va khoéng c6 gi xau? Cai gi dé ngin ngira t6i khong pham tdi tham chi ca sat
nhan? Néu t6i khong cé tiéu chuin nao thi cai gi ngin ngira téi khoi su loan tri thi
chi ¢6 troi biét ma thoi?

Krishnamurti: Chdi bo tit ca diéu nay 1a chbi bo ban than minh, va ban than minh
1a mot thuc thé da bi diéu kién hoa, khong ngirng theo dudi mot diéu mong mudn, 18
phai di bi quy dinh. Hau hét véi chiing ta sy phu nhan xem nhu 1a mot sy rdng
khong boi vi chiing ta chi biét hoat ddng trong tu nguc bi diéu kién hoa cua ching
ta, ndi so va dau khé. Tur do, ching ta nhin sy phu nhan nhu trang thai kinh khing
cua su lo dang hodc su réng khong. Pbi véi ké ma phu nhan tit ca moi khang dinh
ctia ton gido, vin hoa va luan thudng dao 1y, va ké d6 van con & trong ti nguc tuin
tht ctua x4 hoi 1a mot ké dau khé. Su phu nhén 14 trang thai giac ngd trong tat ca
moi hanh xtr cia ngudi do 1a nguoi da giai thoat qua khu.
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Qua khir, véi truyén thdng va thim quyén cta no, phai can phu nhan. Phu
nhan la su ty do, va nguoi tu do 1a nguodi bi€t song, thuong y€u, va hi€u biét rang su
chét mang y nghia gi.

Nguwoi héi: Bao nhi€u d6 da kha ré rang, nhung ngai lai khong noi bat ky dau chi
cta kha niang tién nghiém, su thiéng liéng, hodc bat ky tén gi ma ngai mudn goi.

Kristnamurti: Kha hang tién nghiém do chi co thé duoc tim thay trong su tu do, va
bat ctr 161 tuyén bo nao vé no 1a sy chdi bo tu do; bat cir 101 tuyén bd nao vé noé déu
trd thanh su truyén dat tir ngir vo nghia ma théi. N6 & do, nhung né khéng thé bi
kham pha hodc moi goi, hudng chi 1a dbi véi tit ca moi giam ham trong bat hé thdng
nao, hodc su rinh rdp cua bat ky muu chudc tra nguy nao cua tdm tri. N6 khéng co
& trong gido duong, hay 1a chuia chién hodc tu vién. Khong c6 16 trinh nao tién dén
no, khong dao su, khong hé théng nao cé thé biéu hién duogc vé dep cua no; su ngay
ngét phuc lac ctia n6 chi dén khi c6 tinh thuong. Pay 1a su giac ngo.

Nguwoi héi: N6 c6 mang lai sy hiéu biét méi nao vé ban chat cua vii tru hodc tim
thirc hodc ban thé chiang? Tat ca kinh dién tén gido déu day su thé nay.
Krishnamurti: Giéng nhu hoi nhitng cau hoi vé bd bén kia khi dang sdng va dang
bi dau kh6 & bd bén nay. Khi 6ng dang & bd bén kia, dng 1a tat ca va khong 1a gi ca,
va ong chang bao gid hoi nhitng ciu hoi dai loai nhu vay. Tt ca céac céu hoi nay
thudc vé bd bén nay va that su chiang hé c6 ¥ nghia gi ca. Hiy bat dau séng va ong
s& & noi d6 ma khong con dat cau hoi, khong con tim kiém va so hai.

PAM LUAN 3%P

Ngudi hoi: Toi théiy duoc su hé trong cua cham dut sg hii, dau kho, san han va tat
ca moi kho nhoc cta con ngudi. Toi thay rang ta nhat dinh phai dit moi nén tang
cta hanh vi tét, thdng thuong duoc goi 1a tinh thién lanh, va & d6 khong c6 ua ghét,
d6 ky hoidc sy tan ac ton tai trong con ngudi. Toi cling thdy chic chan phai ¢ su
giai thoat — khong tir bat ky & thr gi nhung sy giai thoat chinh n6é — va diéu do6 ta
chic chin 1a khong ludn trong ti nguc ciia nhitng doi hoi va ham mudn cia riéng ta.
Toi thay tat ca diéu nay rat rd rang va to6i nd luc — mic du c6 1& ngai khong thich
ding tir nd lyc — dé sdng trong anh sang ciia su hiéu biét. G mirc d6 nao do, toéi da
thé nhap tham siu vao chinh minh. T6i khong luu giit bat ky nhitng thir gi thudc vé
thé gidi nay, hodc boi bat ky ton gido nao. Bay gid, t6i xin dugc hoi rang: Thi du 13
ta dugc giai thoat, khong chi ngoai tai nhung ndi tai, tat ca moi dau khé va moi rbi
ram cua cudc doi, cai gi vuot trén buc tuong d6? Khi té6i ndi birc tuong, ¥ cua toi la
ndi so hii, dau khd va ap luc trién mién cua tu tuong. O d6 céd gi dé thay khi tam tri
yén lang, khong tan tam vai bat ky hoat dong nao?

Krishnamurti: Y caa ban 1a gi khi ban néi: O d6 c6 gi? C6 phai ban c6 y 1a mot cai gi dé tri
nhan, dé cam giac, dé kinh nghiém, hozc dé thau hiéu? C6 phai ban dang thir hoi giac ngo 1a gi
hay khéng? Hozc 13 ban dang hoi 1a & d6 c6 gi khi tam tri dut bat tat ca moi su lang thang caa n6
va tré nén yén lang? Co phai ban hoi la cé gi & bén kia khi tam tri that sy tinh 1ang hay khdng?
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Nguwoi hoi: Toi dang hoi tit ca nhitng diéu nay. Khi tim tri vang ling xem ra trong
rong. Chic chin phai c6 mot cai gi quan trong dé kham pha sau moi tu tudng. Dtc
Phat va mot hoac hai bac giac ngd da khai thi v& mot cai gi cuc ky vo han dén muc
cac ngai khong thé dat nén tir ngir. Ptc Phat day,”DPung do ludng ngdn ngir vSi cai
bat kha tu nghi.” Ai ciing thdy biét nhitng khoanh khic khi tAm tri hoan toan ving
lang, va that sy khong c6 gi v6 cung 16n lao vé néd. Chi 1a cau héi vé Tanh khong.
Va tuy vdy ta phai c6 cam gidc rang c6 mot cai gi & mot ngd ngach ma mot khi
kham pha chuyén hoa toan bo cudc doi. Xem ra 1a nhu vay, qua nhitng 161 day, ring
mot tam tri ving ling can c6 dé kham pha kinh nghiém nay. Ciing vay, toi thay chi
1a mot tAm tri thong subt, vang ling mai c6 thé hiéu qua va that sy 1anh hoi. Nhung
chic chin phai c6 mot cai gi hon nita thay vi chi don thuan 1a mot tam tri thong
subt, Véng lang — Mot cai gi si€u viét hon 1a mdt tdm tri twoi mat, mot tam tri thudn
khiét, tham chi hon ca mot tam tri tir bi.

Krishnamurti: Néu thé thi cau hoi d6 1a gi? Ban nhidn manh rang mot tAm tri vang
lang, nhay cam, canh giac 1a can thiét, khong chi hiéu qua nhung ciing dé 1anh hoi
quanh ban va trong chinh minh.

Nguwoi héi: Tat ca céc triét gia va khoa hoc gia déu ludn 1anh hoi mot cai gi. Mot vai nguoi
trong ho sang sudt phi thuong, con mot vai ngudi thi tham chi thién lanh. Nhung khi ngai da
nhin xuyén sudt qua tat ca nhiing gi ho tri nhan hoac séang tao hozc dién dat, that su khong do tao
tac, va chac chan la khéng c6 méi mat thiét cua bat ky su thiéng liéng nao.

Krishnamurti: C6 phai ban hoi 1a ¢6 mot cai gi thiéng liéng vuot trén tat ca nhirng
thir nay? C6 phai ban hoi 1a néu c6 méot binh dién khac ma tAm tri ¢6 thé tri x va
nhan thirc moét cai gi khong chi don thuan trén sy gido quyét ctia mot cong thic tinh
than? Co6 phai ban dang c6 ¥ hoi vong vong 1a ¢6 mot cai gi toi thuong hodc 14
khong c6 mot cai gi tdi thugng?

Nguwoi héi: Pa s6 nhiéu ngudi ndi rat thuyét phuc 1a c6 mot kho tang vo han véon 1a
ngudn cdi cua tim thirc. TAt ca déu dong y 1a khong thé ndo miéu ta dugc. Ho khong
dong ¥ vé cach lam sao nhan thirc duoc nd. Tt ca déu xem ra suy nghi rang tu
tuéng phai dut bat trude khi tu nd ¢6 thé bién hién. TAt ca déu dong ¥ 1a ban khong
that sy séng ngoai trir ban kham pha ra n6. R3 rang, chinh ban than ngai ciing day it
nhiéu vé diéu dé. Bay gio, t6i khong theo bat ky hé théng nao hoac ky luat, hoac
dao su hodc duc tin ndo. Toi khong can bat ky nhitng tht nay dé noéi véi t6i 1a ¢
mot cai gi siéu viét. Khi ngai nhin mot chiéc 14 hoic mot khudén mit, ngai nhan thirc
rang c6 mot cai gi vi dai hon su 1y giai khoa hoc hoic sinh hoc vé su séng. Xem ra
la ngai dang say sua ngudn cdi d6. Chung toi lang nghe 10i ngai day. Ngai di can
than cho thdy su khé nhoc va gidi han cia tu tuong. Chung tdi ling nghe, chiing ta
tu phan anh va ching ta dat dén mot su Véng lang la ky. Xung dot cham dut. Nhung
sau do thi 1a cai gi?



Krishnamurti: Tai sao ban lai hoi diéu nay?
Nguwoi héi: Ngai dang hoi mot ngudi mu tai sao ho mudn thiy.

Krishnamurti: Cau hoi khong dugc dat ra nhu moét con cd thi quan khoén khéo,
hoic dé chi ra ring mot tim tri vang lang khong hé doi hoi gi ca, nhung dé tim hiéu
la c6 phai ban dang that sy tim kiém mot cai gi siéu viét. Néu ban dang 1a, thi dong
co gi sau su tim kiém d6 — hiéu ky, su kham pha gip rat, hodc ham muén duoc thay
vé dep ma ban chua bao gid trude d6? C6 phai diéu nay quan trong ddi véi ban, tu
chinh minh tim hiéu, hoic 1a ban dang doi hoi nhiéu hon, hoidc 1a c6 phai ban dang
nd luc dé théy chinh xac né 1a gi? C4 hai bat kha so sanh. Néu ban gat mot bén cai
“nhiéu hon”, thi ching ta quan tdm chi v&i thuc tai dang 13 khi tAm tri ving ling.
Cai gi that su dién ra khi tdm tri that sy vang lang? D6 1a cau hoi that sy, phai
khong? — khong phai la mot cai gi si€u viét hoac cai gi Siéu vugt trén no.

Nguwaoi hoi: Cai gi siéu vuot trén no 1a cau hoi cua toi.

Krishnamurti: Céi gi siéu vuot trén nd chi c¢6 thé kham pha khi tdm tri ving lang.
C6 1& mot cai gi hodc chiang ¢ cdi gi ca. Cho nén, chi mot van dé quan trong 1a tim
tri duoc vang ling. Lai nita, néu ban quan tAm v&i nhitng gi siéu vuot, thi ban khong
quan sat duogc trang thai vang lang d6 that sy 1a gi. Néu su vang lang ddi véi ban chi
I& canh ctra dé dén cai siéu vuot, thi ban khong luu tAm dén canh ctra do, xét rang
diéu quan trong chinh 1a & canh cira d6, chinh sy ving ling cua chinh né. Do vay,
ban khong thé hoi 1a cé gi siéu vugt. Van dé quan trong duy nhat 1a dé tam tri dugc
vang lang. Roi thi kinh nghiém gi xay ra? D6 1a tat ca nhitng gi ma ching ta déu luu
tam dén, khong phai 1a nhirng gi siéu vuot trén su vang lang.

Nguwdi héi: Ngai néi dung. Sy vang ling khong quan trong ddi véi tdi ngoai trir nhur
la mdt cira vao.

Krishnamurti: Lam sao ban biét n6 1a cira vao ma khoéng phai chinh né? Phuong
tién tire 14 clru canh, chiing khong phai 1 hai sy kién riéng ré nhau. Vang ling chi la
mot su kién, khong phai 1a mét cai gi ban kham pha thong qua n6. Chung ta hay duy
tri voi su that va sy that 1a gi. Mot diéu quan trong 16n lao, c6 1€ 1a quan trong nhat,
rang su vang lang 1a su vang ling trong chinh né va khoéng phai mot cai gi giy ra
nhu 1a phuong tién dén ctru canh, khong phai 1a mot cai gi giy ra thong qua y duoc,
ky luat hoac su lap di lap lai cua tor ngtr.

Nguoi héi: Su vang lang tu n6 tim dén, khong déng co va khong nguyén nhan.
Krishnamurti: Nhung ban dang stt dung né nhu 1la mgt phuong tién.

Nguwoi héi: Khong, t6i thiy biét su ving lang va t6i thay 1a khong c6 gi xay ra.



Krishnamurti: D6 1a toan bd van dé. Khong c6 su that nao khac nhung su vang
lang vdn khong duoc moi moc, khich dong, tim kiém, ma 1a két qua tu nhién cua sy
quan sat va su hiéu biét tu than va thé gidi vé ta. Trong diéu nay phi déng co vén
mang lai su ving ling. Néu c6 bat ky chiéc bong nao hoidc sy hoai nghi cua doéng co,
thi sy vang ling do truc tiép va cd ¥, néu thé thi d6 khong hé 1a su vang lang. Néu
ban thanh tuu rdi noi réng su Véng lang nay la su tu do, thi nhirng gi that sy dién ra
trong su vang ling do 1a su luu tAm duy nhét cta ching ta. Pham chit va bdi canh
cua su ving lang d6 1a gi? N6 c6 thé do luong duoc, néng can hodc dang trdi qua.
Ban c6 ¥ thirc n6 sau khi né két thac, hodc trong giai doan ving lang hay khong?
Néu ban ¥ thic 1a ban dang ving lang, thi né chi 1a ky tc, va do vay té cung. Néu
ban ¥ thuc su vang lang khi né dang dién ra, thi n6é c6 phai 1a su ving lang? Néu
khéng c6 ngudi quan sat — Pang thé, khong co goi ky trc — thi ¢ phai né 13 su ving
lang? C6 mot cai gi luc dén lac di tuy thudc vao hoa chat cia co thé ban? C6 phai nd
dén khi ban don doc, hodc véi moi ngudi, hodc 1a khi ban c6 gang tham thién? Cai
ma ching ta dang nd lyc tim hiéu 1a ban chat cta sy vang lang d6. N6 phong pht
hoac nghe¢o nan? (T61 khong cé ¥y 1a phong pht véi kinh nghiém, hoac ngheéo nan
bdi vi néd thiéu gido duc.) No6 tron déy hodc néng can? N6 thuan khiét hodc néd tap
hop? Mot tam tri co thé xem xét su kién va khong théy duoc vé dep, chiéu sau,
pham chéit cua su kién d6. C6 thé nao quan sat sy vang ling ma khong cé nguoi
quan sat? Khi c¢6 su vang lang, thi chi 1a sy vang ling, khong gi khac nira. Roi thi
trong su vang ling d6 hién tuong gi dién ra? C6 phai d6 1a nhitng gi ma ban mudn
hoi?

Nguwoi héi: Pung thé.

Krishnamurti: C6 su quan sat ciia sy vang lang boi su vang lang trong sy vang
lang hay khong?

Ngudi hoi: B6 1a mot cau hoi moi.

Krishnamurti: N6 khong phai 1a mot cau héi méi néu ban theo ddi. Toan bo tri ndo
nay, tam tri, cdm xuc, than thé, tat ca déu yén lang. Tinh yén lang nay, su Véng lang
nay, nhin chinh né, khong phai 1a ngudi quan sat dang vang lang? Sy vang liang toan
triét nay c6 thé quan sat su toan triét ciia riéng n6? Sy viang ling tré nén y thirc
chinh n6 — Trong kinh nghiém nay khong co6 sy phan biét gitra ngudi quan sat va su
quan sat. D6 1a diém chinh. Su ving ling khong st dung chinh n6é dé kham pha mot
céi gi siéu vuot chinh nd. Chi sy vang ling d6. Bay gid, hiy thiy biét cai gi dang
dién ra.



PAM LUAN 4™

Nguwdi héi: Toi ¢ mot théi quen vuot troi hon han. Toi ciing ¢d nhitng thoi quen khac, nhung
ching it quan trong hon. T6i da timg tranh d4u théi quen nay dén lic nao ma toi co thé nhé
dugc. Chic chan 12 n6 da hinh thanh tir tudi 4u tho. Xem ra khong ai cht y ddy du dé sira né nén
dan dan t6i 16n 1én va no tré nén va tré nén bam sau hon. Thinh thoang né bién mat rdi sau do lai
tré lai. T6i xem ra khdng thé loai bo duoc nd. Tdi mudn hoan toan 1a chu nhan caa né. N6 tre
thanh con bénh trim kha nén khé cho t6i vuot qua né duoc. Toi phai lam sao bay gio?

Krishnamurti: Theo 1oi ban néi 12 ban d3 huén tap vao mot thdi quen nay nhiéu nim va ban da
bdi dudng mot thoi quen khac, thoi quen tranh dau né. Vi vay ban muén loai trir mot thoi quen
bang cach bdi dudng mot thoi quen khac dé loai bo thoi quen dau tién. Ban dang tranh dau thoi
quen nay véi mot thoi quen khac. Khi ban khong thé loai trir dugc théi quen dau tién, ban cam
thiy mac cam, xau ho, tuyét vong, cd 1& noi gian vai su yéu dudi cua chinh minh. Théi quen nay
va théi quen kia 1a hai mit cua cing mot dong tién: Néu khong c6 thoéi quen dau tién, thi thoi
quen thir hai s& khdng ton tai, cho nén thdi quen tha hai that sy 12 su tiép ndi cua théi quen dau
tién nhu 1a mot sy phan ung. Vi vay ma ban sé hitu hai van dé trong khi ¢ lac dau thi ban chi cé
mét ma thoi.

Ngudi héi: Toi biét 1a ngai s& n6i gi bai vi tdi biét ngai s& day vé su tinh thirc, nhung t6i khong
thé y thire trong moi thoi dugc.

Krishnamurti: Bay gio, ngai c6 nhiéu diéu xay ra cing mot lic: Trudc nhét 13 tat ca moi thoi
quen nguyén thay. Sau d6 1a s cau mudn loai trir no, rdi sau do6 1a su that vong vi bj that bai, tiép
d6 nira | giai phap nén tinh thirc moi thoi: D6 1a mot nd luc caa ban, va bai vi ban mudn loai trir
mét thdi quen sau sic dén muc do nao: d6 1a mot nd lyc nira cia ban, va ban thi luc nao ciing tim
cach quan binh giita thoi quen va tranh diu nd. Ban khong thay van dé that sy 1a ban dang so
hitu cac théi quen, tét hodc xau, khdng chi 13 & mot théi quen nao d6. Vi vay, cau hoi that sy 13,
c6 thé nao loai bo mot thoi quen ma khéng can bat ky nd luc nao, ma khong can phai boi dudng
dbi l1ap cua nd, ma khong tran ngy n6 thdng qua sy than trong khong gian doan vén dang khang
cu? Sy than trong khong gian doan don thuan 1a mét théi quen khéac, bai né phat sanh bai thoi
quen ma né dang nd luc vuot qua.

Ngudi héi: Y cua ngai, toi co thé loai trir mot thoi quen ma khéng san sinh mot mang ludi phtc
tap cua cac phan ung vaéi no?

Krishnamurti: Mién 1a ban muén loai trir nd, thi mang ludgi phtc tap cua céc phan ung d6 that
su dang hoat dong. Y mudn loai bo n6 1a mang luéi phan tmg nguoc lai. Cho nén, that sy ban
khdng cham dut dugc phan tng pha phiém nay véi théi quen.

Ngudi héi: Nhung ciing nhu vay, t6i phai lam mot cai gi vé n6 cha!



Krishnamurti: Diéu d6 biéu hién 1a ban bj khéng ché boi wdc mudn nay. Uéc mubn nay va
phan ung cua théi quen khong khac véi mot théi quen, va chung nudi dudng lan nhau. Uéc
mudn dugc cao hon khong khéac véi su thap kém hon, nén cai cao hon tic 14 cai thap hon. Thanh
nhan tac 1a nguai toi 16i.

Ngudi héi: T6i ¢ nén, khdng hé 1am gi véi n6?

Krishnamurti: Nhitng gi ban lam 13 dang bdi dudng thém mot thoi quen ddi 1ap véi thoi quen
ct.

Ngudi héi: Nhu vay, néu toi khong 1am gi ca, t6i van con lai thoi quen, va ching ta lai tré nguoc
lai noi chiing ta da bat dau.

Krishnamurti: Ching ta c6 phai 1a tu tuong? Thay biét rang ban dang loai bo mét théi quen tic
la ban dang huan tap maot thoi quen khac, thi chi cd thé 1a mot hoat dong ma thdi, von khdng 1am
gi dé dbi khang véi thoi quen d6. Bat ky nhitng gi ban lam déu nam trong khudn khé cua cac
thoi quen, nén khdng 1am gi hét s& cho ban cam giéc Ia ban khdng phai tranh dau n6, ddy 1a hanh
dong tbi cuc thdng minh. Néu ban 1am nhiing gi tich cuc thi ban lai tré vé dia hat cua céc thoi
quen. Thay biét diéu nay that rd rang thi ngay lap tic ban c6 mot mot cam giac cuc ky thoai mai
nhe nhang. Bay gio, ban thiy rang tranh dau mét thoi quen bang cach boi dudng mot thoi quen
khac khong cham dut duoc théi quen dau tién nén ban khong con tranh dau véi né nira.

Nguoi héi: Néu thé thi thoi quen van con lai, va khdng khang cu véi no.

Krishnamurti: Bét ci hinh thic khang cu nao déu nudi dudng théi quen, didu dé khong co
nhitng 1Gc ban van tiép tuc véi thoi quen do. Ban trg nén y thac thoi quen va sy boi dudng doi
lap cua nd, vén ciing 1a mot thoi quen, va su tinh thirc nay cho ban thay rang bat ky ban lam gi
véi théi quen déu 1a sy hinh thanh cua mot théi quen khac. Cho nén, hién gio, sau khi quan séat
toan bo tién trinh nay, tué giac ban néi, ding lam bét ky diéu gi vé théi quen. Bung chi y né.
bung quan tdm nod bai vi ban cang quan tdm noé thi nd cang hanh hoat hon. Bay gio, tué gic
dang hoat dong va dang quan sat. Tién trinh quan sat nay hoan toan khac véi su than trong
khang cu théi quen, phan ng véi nd. Néu ban c6 cam giac cua tué giac dang quan sat, thi cam
giac nay s& hoat dong va ddi dau vai théi quen, va khong phai 1a giai phéap than trong va y chi. Vi
vay, diéu quan trong khong phai 1a ¢ thoi quen nhung & sy hiéu biét thoi quen vén mang dén tué
giac. Tué giac nay mai tinh tdo ngoai ngon lira ham mudn, von 1a y chi. O thi du dau tién, thoi
quen d6i dau vai sy khang cu, & thi du thir hai, né khong hé d6i dau, va do 1a tué giac. Hoat dong
cua tué giac khién sy khang cu véi théi quen ma théi quen nudi dudng sé bi tan Ua di.

Nguwoi hoi: Y cua ngai co phai 1a t6i da loai bo duogc thdi quen cua toi?
Krishnamurti: Hay cham mot chat, dirng qué voi va qua gia dinh caa ban la ban da loai bo né.
Diéu quan trong hon thoi quen 1a sy hiéu biét, von 1a tué giac. Tué giac nay thiéng liéng va do

vay chic chin xic cham duogc voi d6i tay sach, khdng bi bac 16t voi nhing tro choi tim thuong
va nhé nhat. Théi quen nhé nhat nay cua ban hoan toan khdng quan trong. Néu tué giac ¢ do thi
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thoi quen khong dang ké. Néu tué giac khdng cd ¢ do, thi banh xe théi quen 1a tit ca nhiing gi
ma ban cé.

PAM LUAN 5™

Nguwoi hoi: Toi thay t6i dinh mac véi moi nguoi quéa chirng va 1é thudc vao ho. Trong méi quan
hé cua t6i, su dinh mac nay phat trién thanh mot thir doi hoi chiém hiru, mot cam giac khdng ché.
Khi bi 1& thudc va thay su kho chiu va sy dau don cua no, toi ¢b gang khdng dinh mic nira. Sau
d6 thi t6i cam thay c6 don kinh khang, va khéng thé ddi dién véi ndi c6 don nay, toi tron chay
bang cach ruou ché va nhiing cach khac. Tuy vay, t6i khdng mudn chi ¢ nhitng méi quan hé
tam thuong va hoi hot.

Krishnamurti: C6 su dinh méc, roi sau d6 1a sy vat 16n khong bi dinh méc, rdi sau d6 1a sy xung
dot sau sac hon tim dén, ndi so bi ¢6 don. Cho nén, van dé cua ban 1a gi, cai gi ma ban dang nd
lyc tim hiéu dé hoc hoi? C6 phai tt ca moi mdi quan hé 1a van dé cua su 1é thuoc? Ban dang 18
thugc moi trudng va con ngudi. CO thé duoc tu do, khéng chi hoan canh va con nguoi, nhung dé
giai thoat chinh minh, dé ban khdng con Ié thudc trén tat ca hoac bat ky mot ai? C6 thé c6 duoc
niém vui khdng 1a két qua cia moi trudng hodc con ngudi? Moi trudng thay doi, con ngudi thay
d6i, va néu ban I¢ thuoc ching, ban bi dinh mac bai ching, hoac ban tré nén xa la, nhan tam, cay
doc, kho cing. Vi vay, khdng phai la van dé 1a ban c6 thé song mot cude doi tu do va niém vui
vén khong 1a hé qua ctia moi truong, con ngudi hoic mat khac? Pay 1a mot cau hoi vo cing
quan trong. Pa sé con ngudi déu nd 1& véi gia dinh cta ho hoic véi moi hoan canh caa ho, va ho
muén thay d6i hoan canh va con ngudi, hy vong do vay ma tim dwoc niém vui, dé séng mot cach
tu do va cdi md hon. Nhung tham chi di ho tao ra méi trudng riéng cua ho hoic chon cac méi
quan hé cua ho, chang sém thi ho lai bi & thudc Ian nita vao mot méi trudng maéi va nhimg ngudi
ban méi. Vay su phu thudc nay trong bat ¢ hinh thire nao mang dén niém vui? Sy 1é thudc nay
ciing 1a su thic giuc dugc dién dat, thlic giuc duoc tré thanh mot cai gi. Ngudi so hitu mét ting
pham nao d6 hoac kha nang 1é thudc vao nd, va khi né bién mat hoac dong tan bién thi ho cubng
cudng va tré nén dau khd va xau xi. Vi vay, bi 18 thuoc & phuong dién tam Iy trén bét ky thir gi —
con ngudi, s& hitu, 1y tudng, thoi gian — 14 moi moc dau khd. Do vay ma ta hoi: C6 niém vui nao
ma khéng bi & thudc trén bat ky thi gi hay khdng? C6 anh sang nao ma khéng thiap sang bai mot
nguoi khac hay khéng?

Nguwoi héi: Niém vui cia toi cho dén bay gio ludn duoc thip sang boi mot cai gi hoic boi mot
ngudi ndo d6 ngodi ban than ti nén tdi khdng thé tra 1oi cau hoi do. C6 1& ngay ca toi ciing
khong dam hoi bai vi néu thé thi cd 18 t6i nén thay doi cach sdng cua tdi. Toi chic chan 12 bi Ié
thudc trén ruou che, sach vo, ai duc va tinh ban be.

Krishnamurti: Nhung khi ban thiy chinh minh r6 rang, rang su 1é thugc nay san sinh nhiéu hinh
thai khac nhau cua so hai va dau kho, chic han ban khdng hoi mét cau hoi khéc, khong phai 1a
lam sao thoat khoi méi truong va moi ngudi nhung, thay vi vay; c6 mot niém vui, c6 mot sy an

lac, la anh sang cua riéng n6 hay khong?
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Ngudi héi: CO I8 toi da hoi cau hoi d6 nhung nd vo gia tri. Bi dinh méc vai tat ca van dé nay, tat
ca diéu d6 dang that su hién hiru trong ti.

Krishnamurti: Ban dang quan tim v&i su 1é thudc, véi tat ca moi &m chi caa nd, 1a mot su that.
Sau d6 1a mot sy that sdu tham hon, 1a ndi c6 don, cam giac bi ¢d 1ap. Cam giac c¢6 don, ching ta
dinh méc véi moi nguoi, ruou che, va da tha trén chay khac. Dinh mac 14 sy trdén tranh c6 don.
N&i ¢6 don nay co6 thé thiu hiéu hay khong va ta c6 thé ty tim hiéu cai gi siéu vuot trén nd
khong? D6 1a cau hoi thuc su, khdng phai 1a phai 1am gi vé6i su dinh mic véi moi ngudi hoic voi
moi trudng. Cam gidc sau tham cuaa ndi co don nay, cua sy trong ving nay, c6 thé chuyén hoa
hay khong? Bét ky gidy phdt nao trén tranh sy c6 don sé cang ¢ su ¢6 don, va do thé ma cd doi
hoi nhiéu hon nira trudc khi trén chay nd. Hién twong nay khién sy dinh mic mang dén céac van
dé riéng cua n6. Nhitng van dé dinh méc ban ron tam tri dén muac ta danh mat thi luc cua ndi co
don va khong thém dém xia né. Do chung ta khong dém xia nguyén nhan va ban ron chinh
chdng ta voi hau qua. Nhung sy ¢6 don luén hanh hoat trong moi luc bai vi khdng c6 sy khac
nhau gitra nhan qua. Chi c6 thuc tai nhu 1a. N6 tré thanh nguyén nhan chi khi nao no tu né tach
roi chinh né. That quan trong dé hiéu 1a sy tu tach roi chinh né 1a ban than nd, va do vay la két
qua cuaa riéng nd. Tuy thé, khdng hé c6 nhan va qua, khdng hé cé su chuyén dong ¢ bat ci noi
nao, nhung chi thuc tai dang 13. Ban khdng thay thuc tai dang 13 boi vi ban dang dinh mac véi
cai qua. CO ndi co don, va su tach roi rd rét tir sy ¢6 don nay dén su dinh méc. Roi thi sy dinh
mAc nay Voi tat ca moi phiic tap cua né tré nén cuc ky quan trong, cuc ky chi phéi. Didu dé ngin
can ta truc dién cai thuc tai dang 1a. Tach roi véi thuc tai dang 13, 1a ndi s héi, va ching ta nd
lyc giai quyét n6 bang cach trén chay khac. Pay 1a su chuyén dong khdng ngirng, rd rang tach
roi thuc tai dang 13, nhung that su thi chang hé c6 sy chuyén dong nao ca. Vi vay chi véi tam tri
c6 thé thay thuc tai dang 1a va khong tach rdi n6 trong bat ct chiéu hudng nao mai ly thoat dugc
thuc tai dang 13. Tir d6, chudi nhan qua 14 tao tac ctia ndi c6 don. R& rang cham dut tién trinh cua
sw co don 14 tién trinh cham dut tao tac do.

Nguoi héi: Toi nén di sau, di rat sau vao diéu nay.

Krishnamurti: Nhung diéu nay ciing c6 thé tré thanh su ban ron von trg thanh mot sy tron chay.
Néu ban thay tat ca diéu nay véi su sang sudt to tuong thi cling gidng nhu da diéu khong dé lai
diu an duong bay.

PAM LUAN 6™

Ngudi hoi: Tai tim dén ngai dé tim hiéu tai sao lai c6 sy phan biét, su cach biét, giita ban than
minh va tat ca moi thir khac, tham chi vé&i vo cua ta va con cai va ban than ta. Bat ct noi nao ta
di, ta tim thay sy chia cat nay — khdng chi véi ban than nhung véi tat ca moi ngudi khac. Ai ciing
dé cap rat nhiéu vé sy ddng nhit va tinh anh em nhung t6i thic mac 1a c6 thé nao that su giai
thoat dugc sy phan biét ny, su chia cit dau dén nay? Tdi cd thé gia vo, & phuong dién tinh than,
la khdng c6 su chia cat that su. Tai ¢6 thé giai thich véi chinh minh moi nguyén nhan cua sy

phan biét nay — khong chi giita ngudi va ngudi nhung giita moi ly thuyét, moi hoc thuyét va cac
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chinh phu - nhung t6i biét, that sy véi ban than t6i, c6 su phan biét khdng giai quyét duoc, vuc
tham rong 16n nay tach roi tdi voi ngudi khac. T6i lubn cam giac t6i dang dung bén by mé va
moi nguoi khac thi dang ding bén bo bén kia, va c6 nhitng dong nudc sdu gitra chung ta. Do 1a
van dé cua tdi — Tai sao lai c6 khoang cach chia cét nhu vay?

Krishnamurti: Ban quén khong nhic dén su khéc biét, su mau thuan, khoang cach, gitra mot ¥
niém nay dén maot y niém khéc, gitta mot cam giac nay dén mot cam giac khac, sy mau thuin
giita cac hanh dong, sy phan biét gitra sinh va tir, birc man che vo tan cua cac doi lap. Sau khi
nhan manh tat ca diéu nay, cau hoi cua ching ta 1a: Tai sao lai ¢6 sy phan biét nay, su chia tach
giita cai dang 1a va cai da 1a hodc cai nén 132 Chung ta dang hoi tai sao con nguoi lai sdng trong
trang thai nhi nguyén nay. Tai sao ho lai chia cit cudc doi thanh nhiéu manh vun khéc nhau? C6
phai chiing ta dang hoi dé tim hiéu nguyén nhan hoic c6 phai ching ta dang nd lrc vuot trén
nhan qua? C6 phai ddy 1a mot tién trinh phan tich hoac nhan thic, su hiéu biét cua trang thai tam
tri noi ma sy chia tach khdng con ton tai? Bé thau hiéu trang thai cua mot tam tri nhu thé, ching
ta chic chin phai xem xét tién trinh khoi dau cua tu tuéng. Chang ta nhit dinh y thirc tu tuong
khi n6 phat sanh va nhét dinh ciing y thirc sy budng xa cia né. Tu tudng khai sinh tir quéa kh.
Qua khir 1a tur twong. Khi chling ta néi ching ta nhat dinh phai y thirc tu tuang khi nd phat sanh,
y cua ching ta 1a ching ta chac chan phai y thirc ¥ nghia that sy cua tu tuong, khong don thuan &
su kién tu tuong dang dién tién. Pay, y nghia cta tu tuong von 1a qua khir. Khong co tu tuong
ngoai ¥ nghia ctua n6. Mot tu twdng gidng nhu mot soi chi trén mot manh vai. Pa sé ching ta
khong y thirc toan bo manh vai, von 1a toan bo tam tri, va dang nd luc diéu khién, hoic hanh
dong, hoac hiéu biét, y nghia cuia mot soi chi, vdn 1a tu tuong, noi ma toan bd manh vai tu tuong
dang yén nghi? CO6 phai n6 nim trén thuc chat? Néu nhu thé, céi gi 1a thuc chat? N6 nam siu
trong tu tudng hoac khdng trén bat cir cai gi khac? Va chat liéu caa manh vai nay la gi?

Nguwoi héi: Ngai hoi nhiéu cau hoi qua. Khong c6 hién tuong ndo xay ra nhu vay voi toi trude
do, nén toi phai di tur tir ma thoi.

Krishnamurti: C6 phai tu twong 1a nguyén nhan cua tat ca moi phan biét, cua tat ca cac manh
vun Vit trong doi séng? Tu tudng duoc cau tao bang gi? Thuc chat cua nhitng soi chi dan vao
nhau trén mot manh vai phac tap ma ching ta goi 1a tam tri? Tu tudong 14 vat chat, ¢6 18 do luong
dugc. Va né dén tir ky tce tich liy, von 1a vat chat, chia dung trong bo ndo. Tu tudng cb cin
nguyén tir quéa khtr, hién thoi hoc tir thuo xa x6i. Ta ¢6 thé y thirc tu twong khi n6 phat khoi tir
qua khir - su hdi twang quéa khir, hanh dong cua quéa khir? Va ta cé phai y thie vuot trén qua khu,
sau birc tudong cua qua khi? Piéu nay khong 6 nghia 1a nguoc xa hon véi thoi gian, ma né co
nghia la khong gian d6 khong xtc cham bai thoi gian hoac ky &c. Trir phi chdng ta kham phéa
diéu nay, tam tri khdng thé thiy chinh n6 theo dinh nghia cta bat ky nhimg gi khac ngoai tur
tudng, von 1a thoi gian. Ban khong thé nhin tu tuéng véi tu tuong, va ban khong thé nhin thoi
gian véi thoi gian. Cho nén, bat ky tu twang 1am gi, hodc bat ky n6 phu nhan diéu gi, tuy vay né
vdn nam trong cac bién gidi cé thé do ludng duoc cua riéng no.

Pé tra 10i tat ca cac cAu hoi ma ching ta di dat ra, ching ta nhat dinh phai dat ra mot cau hoi
khac: Nguoi tu tuang 14 gi? Co phai nguoi tu tuong cd thé chia tach tir tu twong? C6 phai ngudi
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kinh nghiém khac biét vai sy kién ma ho kinh nghiém? C6é phai nguoi quan sat khac biét vai su
vat ma ho quan sat? Néu nguoi quan sat khac biét véi sy vat ma ho quan sat, thi s& ludn co su
phan biét, chia cit, va do vy ma c6 su xung dot. Bé vuot trén hd tham ndy, ching ta chic chén
phai thau hiéu nguoi quan sét 1a gi. Hién nhién, ho da tao nén sy phan biét nay. Ban, nguoi dang
quan sat dang tao ra sy phan biét nay, du 12 giita ban va vo ban, hoic cy cdi, hoic tat ca moi thir
khac. Nguoi quan sat nay la gi, hodc nguoi tu tuéng, hodc ngudi kinh nghiém? Nguoi quan séat la
thuc thé sdng dang ludn chuyén dich, hoat dong, y thirc tit ca moi diéu, va y thic sy ton tai cua
riéng ho. Su ton tai nay, ho ¥ thirc mdi quan hé caa ho véi sy vat, voi moi ngudi va véi moi y
tuong. Ngudi quan sat nay 1a todn bo co ché cua tu twong. Ho ciing 1 s quan sat. Ho ciing 1a co
quan than kinh va cam quan tri gidc. Ngudi quan sat tire 1a danh xung cua ho, tién trinh ude dinh
cua ho, va mdi quan hé gitra tién trinh udc dinh va doi séng. Tat ca didu nay 1a ngudi quan sét.
Ho ciing 1 ¥ twdng cua ban than ho - mot hinh anh 1an nita duoc xay dyng trén tién trinh wéc
dinh, trén quéa kha, trén truyén théng. Ngudi quan sat suy nghi va hanh dong. Hanh dong cua ho
lubn tdy thudc vao hinh anh vé chinh ho va hinh anh caa ho vé thé gidi. Hanh dong nay cua
ngudi quan sat trong méi quan hé da san sinh sy phan biét. Hanh dong nay 1a mdi quan hé duy
nhat ma chlng ta biét. Hanh dong nay khong chia cat voi nguoi quan sat ma chinh 1a ty than cua
ngudi quan sat. Ngudi quan sat noi vé thé gigi va ban than ho trong mdi quan hé, va that bai khi
thiy rang méi quan hé cua ho 1a hanh dong cua ho, 1a do ban than ho. Cho nén, nguyén nhan cua
tat ca moi phan biét 1a hanh dong ciia nguoi quan sat. Ban than ngudi quan sat 1a hanh dong dang
phan biét sy séng vao sy vat ho dang quan sat va chinh ho tach roi nd. Pay 13 nguyén nhan cin
ban cua su phéan biét, va vi vay ma c6 su xung dot.

Sy phan biét trong cudc doi cua ching ta la cau tric cia tu twong, von 1a hanh dong cia nguoi
quan sat cho riang chinh ho riéng r&. Ho nghi xa hon vé tu than cua ho nhu 1 ngudi tu tudng, nhu
la mot cai gi khac biét véi tu tuong cua ho. Nhung co thé vo niém ngoai nguoi tu tuong, va
khong c¢6 nguoi tu twdng ngoai tu twong. Vi vay, ca hai that su 1a mot. Ho ciing 1a nguoi kinh
nghiém va, lan nira, ho chia tach chinh minh véi sy vat ma ho kinh nghiém. Nguoi quan sét,
nguoi tu tuong, nguoi Kinh nghiém, khéng khac biét voi sy quan sat, voi tu tuong, vaoi Kinh
nghiém. D6 1a khong phai 1a két luan & ngdn tir. Néu day 1a mot két luan thi day 1a mot tu twong
khac lan nita tao ra sy phan biét giira két luan va hanh dong can phai theo sau két luan d6. Khi
tam tri thiy duoc thuc tai cua diéu nay, sy phan biét khéng con hién hitu. Pay 1a toan bo quan
diém cua nhiing gi ma chiing ta d& cap. Tat ca moi xung dot Ia tran chién giita nguoi quan sat va
su quan sat. Day 1a diéu 16n lao nhat dé thau hiéu. Chi vay thi chlng ta mai c6 thé tra loi moi cau
hoi ciia chiing ta; Chi c6 vay thi ching ta méi c¢6 thé vuot trén buac tuong thoi gian va ky tc, vén
1a tu twong, boi vi chi bay gio tu twdng méi cham dut. Chi bay gio tu tudng d6 méi khdng thé
san sinh phan biét. Tu tuong co thé hoat dong dé twong thong, dé tac y, dé lam viéc, 1a mot tha
tu tuong khac khong san sinh phan biét trong méi quan hé. Thién phap 1a séng ngoai hoat dong
riéng ré cuia nguoi quan sat.

Nguwoi héi: Néu vay thi sao, roi & chd nao, 1a su vat ton tai trén manh vai caa tu tudng?
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Krishnamurti: C6 phai d6 khong phai 1a hoat dong ciia ngudi quan sat? Tién trinh nhan thic
cta kinh nghiém nay 1a tinh thuong v6 bién. Sy nhan thtc ndy chi cé thé khi ban thau hiéu la
chinh nguoi quan sét 1a sy quan sat; va dé 1a Thién.

PAM LUAN 7™

Nguwoi héi: Toi dang bi xung dot trén qua nhiéu su viéc, khong chi bén ngoai nhung ciing trong
noi tm. Bang cach nay hay céch khac, tdi c6 thé ddi dau véi moi xung dot bén ngoai nhung toi
mudn biét 1am sao t6i c6 thé cham dut su xung d6t, mot tran chién, dang dién ra trong ban than
t6i & moi thoi gian. Toi muén chdm dat né. Toi mubn bang mot cach 1am sao thoat khoi tat ca
moi xung dot nay. TOi phai lam gi day? C6 lic xem ra ddi voi t6i 12 su xung dot d6 khong thé
tranh dugc. TOi thdy nd trong su vat 16n dé duoc sinh tdn, sy sdng 16n trong su song nho, tri
nang 16n khdng ché tri nang nho hon, dirc tin ta dang bi dé nén, hd tro mot duc tin khéc, quéc gia
nay dang thong tri qudc gia khac, van van va van van, trong vo tan. T6i thiy dugc diéu nay va
chap nhan né, nhung khong hiéu sao nd khdng cé vé ding; N6 khong c6 vé nhu dung chira pham
chat tinh thuong. Nhung t6i khong chac chan lam. Toi rdi ram vé toan bo van dé. Tat ca nhiing
bac thay Ién day riang ta chac chan phai nd luc, d6 1a con duong dé tim dén Chan ly, hoic
Thuong Pé, thong qua ky luat, diéu khién va hy sinh. Qua hinh thirc nay hozc hinh thic khéc,
tran chién nay duoc thanh héa. Va bay gio ngai day rang su xung dot chinh 1a coi ré cua sy mat
trat tw. Lam sao tdi biét sy that vé su xung dot?

Krishnamurti: Xung do6t trong bat ky hinh thiic ndo déu bop méo tam tri. Pay 1a mot sy that,
khong phai 12 y kién hodc xét doan duoc dua ra mot cach vo tam. Bat ky xung dot nao giira hai
con ngudi can tro sy hiéu biét cua nhau. Sy xung dot can trg sy nhan thirc. Sy hiéu biét cua céi
hién 1a, 1a diéu quan trong duy nhat, khdng phai 1a tién trinh cong thirc hoa cua cai nén Ia. Su
phén biét gitra cai dang 1a va cai nén la khai thuy cua sy xung dot. Va khoang céch gita y niém
va hanh dong ciing san sinh xung dot. Su that va hinh anh 1a hai diéu khéc nhau: Sy theo dudi
ctia mot hinh anh dan dén madi hinh thirc xung dot, ao tudng va dao duc gia, trong khi dé, su hiéu
biét cua cai dang 1, d6 1a didu duy nhit ma ching ta that su s¢ hitu, dan dén mot trang thai khéac
biét hon cua tam tri.

Moi nd luc mau thuan mang lai sy xung dot; Ta s& d6i khang hinh thirc cua ham muén 1a xung
dot. Ky Gic cha céi da 1a, ddi khang véi cai dang 13, 1a sy xung dot; va day 1a thoi gian. Tién trinh
trg thanh, tién trinh thanh tyu, 13 sy xung dot, va day 1a thoi gian. Sy bat chudc, sy tuan tha, su
tuan phuc, thé nguyén, héi han, ché ngu - tat ca mang dén it nhiéu xung dot. Chinh cau tric caa
b ndo doi hoi sw an 6n, an toan, y thic sy nguy hiém, 12 nguon gbe xung dot. Khong co diéu gi
nhu 14 sy an 6n hodc thuong hang. Cho nén, toan bd ban thé caa ching ta, cua mdi quan hé cua
ching ta, moi hanh hoat cua ching ta, moi tu twdng, cach séng cua ching ta, gay ra sy vat 1on,
xung dot, gdy han. Va bay gio ban hoi toi 1am sao két thiic. Thanh nhén, tu si va hanh gia c6
gang trén chay xung dot, nhung ho van bi xung dot. Nhu chung ta d biét, tit ca mdi quan hé Ia
su xung dot — xung dot giita hinh anh va thuc tai. Khdng c6 méi quan hé gitra hai nguoi, thim
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chi gitra hai hinh anh ho s& hitu cia nhau. M&i ngudi séng trong su ¢d 1ap riéng cua ho, va moi
quan hé 1a don thuan nhin qua btc tuong. Cho nén, mdi khi ta nhin hoi hot hoic nhin su, rat
sau, thi c6 ndi thdng khé cua sy xung dot va dau dén. Toan bo dia hat caa tdm tri — trong moi
nguyén vong cua né, trong ham mudn cua n6é dé thay doi, trong su chap nhan cua né cua céi
dang 1 va u6c mudn cia nd vuot trén nd; Tat ca didu nay tu nd 1a sy xung dot.

Chinh tam tri 1a sy xung dot. Tu tuéng la sy xung dot, va khi tu twdng bao, “To6i sé khong tu
tuong”, ddy ciing 13 su xung dot. Tt ca moi hoat dong cua tam tri va cia moi cam xdc, vén 1a
mot phan caa tam tri, 12 sy xung dot. Khi ban hoi tai sao ban c6 thé chim dit duoc su xung dot,
ban that su dang hoi 1am sao ban c6 thé chim dut tu twong, 1am sao tam tri cia ban ¢ thé dung y
duogc dé dugc yén ling?

Ngudi héi: Nhung t6i khong mubn mot tam tri bi dung y dugc, bi ngu xuan. Téi mubn né day
nang luc tich cuc va dam mé, nhét dinh n6 khdng phai dung thubc hoac bi xung dot?

Krishnamurti: Ban muén no tich cuc, ning dong, dam mé va tuy vay ban mudn cham dat xung
dot?

Nguwoi héi: Chinh xac, khi ¢6 su xung dot thi khéng c6 su tich cuc hodc dam mé. Khi cé su xung
dot thi tam tri bi ton thuong bai hoat dong cia nd va mat di nhay cam.

Krishnamurti: Nhu vay rd rang rang sy xung dot hay diét dam mé, ning lugng va cam quan.
Nguwoi héi: Ngai khdng phai thuyét phuc toi. Toi biét no, nhung né khong dua toi di xa hon.
Krishnamurti: Y cua ban 13 gi qua tién trinh hiéu biét?

Ngudi héi: Y cuaa toi 1a su that caa 10i ngai day kha rd rang. Nhung diéu nay khong dua toi di xa
hon.

Krishnamurti: Ban c6 thay chan ly cua n6, hoic ban c6 thay cau trdc ngbn ngit cua nd — Su
kién that hoac sy giai thich? Chung ta phai rat rd rang ¢ diéu nay bai vi sy giai thich khéng phai
1a su that, mo ta khéng phai la su md ta; va khi ban noi, “Téi biét” ¢6 1& ban chi nhan thic sy md
ta ma thoi.

Ngwoi héi: Khong phai.

Krishnamurti: Xin lam on dung tra 16i qua nhanh va mat kién nhan. Néu sy md ta khong phai
1a diéu mé ta, thi chi c6 sy mo ta. Su md ta l1a mot sy that, su that ndy: dam mé, nhay cam va
nang lugng bi danh mat khi c6 sy xung dot. Va xung dot 12 tt ca moi tu tudng va cam giéc, von
la tat ca tam tri. Tam tri 12 tit ca moi ua va ghét, xét doan, phé phan, bao chira van van va van
van. Va mét hoat déng quan trong caa tam tri 12 sy md ta, noi ma no bi dinh méc. Tam tri thiy
duoc sy mo ta cua riéng nd va bi dinh mic trong né va tudng rang né thiy duoc sy vat trong khi
thuc tai bi dinh mac trong sy van hanh caa nd. Vi vy chd ching ta hién thoi, noi cai dang 13 va
khang phai 13 su m6 ta?
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Ngudi hoi: Ngai day rang c6 su xung dot, von 1 tt ca moi hoat dong caa tam tri, va sy xung dot
d6 huy diét cam quan, nang luong va sy dam mé cta chinh tdm tri. Cho nén, tam tri tu dan don
n6 qua su xung dot, qua su déi khang vai chinh né.

Krishnamurti: Vi vdy cau hoi cia ban tro nén: Lam sao tam tri c6 thé chim dut ddi khang véi
chinh n6?

Ngudi héi: Dung thé.

Krishnamurti: Co phai cau hoi nay thém mot sy phé phén khac, bién ho, trén chay, thém cac
hoat dong can thiép cua tam tri khién no d6i khang chinh n6? Néu nhu vay, thi nd san sinh xung
dot. C6 phai cau hoi nay nd luc loai bé su xung dot? Néu nhu vay, thi s& xung dot hon, va ban
thi mai mai trong vong quay khung khiép d6. Cho nén, cau héi dung dan khoéng phai 1a 1am sao
cham dut sy xung dot nhung thiy dugc chan 1y, noi dam mé va cam quan dang 13, sy xung dot
vang bong. Ban c6 thay diéu nay khong?

Nguwoi héi: Thua co.

Krishnamurti: Ngai khéng con quan tam véi su cham dit xung dot. N6 s& dan roi rung. Nhung
né s& khong bao gio roi rung cho dén khi tu twdng van con bdi dudng néd. Piéu quan trong 1a su
dam mé va cam quan, khong phai Ia tién trinh chdm dut sy xung dot.

Nguoi hoéi: Toi thdy duoc diéu nay, nhung diéu d6 khong co nghia 14 t6i dam mé; N6 khong co
nghia 13 t6i di két thic sy xung dot.

Krishnamurti: Néu ngai that su thay duoc diéu nay, chinh hanh dong cua tién trinh thiy do la
sy dam mé, cam quan, nang lugng. Va trong tién trinh thiy d6 khong co6 sy xung dot.

PAM LUAN 8™

Ngudi héi: Toi roi bo thé giéi nay, thé giéi caa van chuong, boi vi téi mudn séng mot cudc doi
tam linh. T6i tir bo tat ca moi ham mudn, tham vong duoc néi danh cua t6i, mac du toi s¢ hitu
tiém ning can co, va tim dén ngai voi hy vong duoc tim thay, dugc nhan thic su ti thuong. Toi
da ting toa thién dudi goc cay Banyan 16n khoang chimng nim nam va bay gid t6i hét nhién thiy
ban than minh dan don, mét moi, ndi tim ¢ doc va kha dau khé. Toi thirc day mdi budi sang dé
kham phé rang t6i ching hé nhan thirc dugc gi ca, va ¢ 18 hai nim vé trude tot hon ddi véi toi
khi toi van con hao hing véi ton gigo that manh liét. Bay gio thi sy hao hung d6 khong con niia,
va cudi cuing toi da hy sinh hét tat ca moi su trén thé gian dé tim kiém Thuong Dé, t6i ciing
khong con Thuong DE. Tdi cam thidy minh nhu mot trai cam bi kiét khd hét nude. D6 18i cho ai —
cac gido phap, ngai, moi trudong cua ngai — hoic 1a téi khdng cé kha ning vé didu ndy, rang toi
khdng thé tim ra duoc ké ho trén birc tuong vén sé hién 16 bau troi? Hoic don thuan toan bo con
duong tam dao do, tir dau dén cudi, 1a mot ao giac va t6i s& tt hon 1a ding bao gio nghi dén ton
gido nhung dé dinh méic vao su hiru hinh, moi diéu kién cua mdi ngay trong kiép séng trude do
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cua tdi? Co gi sai 1am, va bay gio t6i phai nén 1am gi? T6i ¢ nén tir bo tit ca diéu nay? Néu nhu
thé, dé lam gi?

Krishnamurti: Ban cd cam giac la khi séng duéi gc cay Banyan, hoic bat ky géc cay nao
khac, 1a dang huy diét ban, can trg ban tir tién trinh hiéu biét, tién trinh thay biét hay khong? Néu
moi trudng nay dang hay diét ban? Néu ban tir bo thé gisi nay va tro lai nhu trude kia — thé gisi
van chuong va tit ca moi sy kién cua doi sdng — ban cé bi huay diét, din don, va bi kiét khd boi
nhitng sy kién caa doi sdng d6 hay khong? Ban thay tién trinh huy diét nay tiép dién cung khip
trong con nguoi dang chay dudi su thanh dat, bat ky nhitng gi ho dang 1am va cho bt ky nhitng
gi ma ho dang lam va cho bat ky Iy do gi. Ban thay no trong bac si, trong nha chinh tri, trong
nguoi khoa hoc gia, trong ngudi nghé si. C6 ai & bat ¢l noi chdn nao da tung tron chay duogc sy
huy diét nay hay khéng?

Ngudi héi: Pung vay. T6i thay rang ai ciing bi khd kiét. Ho ¢6 I& so hitu danh vong dia vi va cua
cai, nhung néu ho quan sat chinh ho mét cach khach quan thi ho phai dong y rang ho that su
khong 1a gi khac ma chi 1a birc trdng téi tim cta nhitng tac hanh, nhitng ngén ngi, nhirng cong
thac, nhitng khai niém, moi tdm thai, tinh vo vi, nhitng hy vong va nhiing ndi so hai. Bén dudi la
su tréng vang va rdi ram, tudi gia va su cay dang cua that bai.

Krishnamurti: Ban ciing ¢6 thdy 1a nguoi sing dao von di tir bo thé gian van that sy trong né
bai vi pham hanh cua ho van bj chi phdi bai ciing cac tham vong dé, van cing nd luc dugc thanh
tyu d6, dé tré thanh, dé nhan thic, dé dat dén, dé nam bat va dé chap thu hay khong? Céc dbi
tugng caa nd luc nay duoc goi 1a thm linh va xem ra khac biét véi cac ddi twong nd luc cua thé
gian, nhung chung khong hé khéac bai vi sy nd luc d6 chinh xac d6ng mot sy van hanh. Ngudi
tam dao ciing bi dinh méc trong cac cong thire, cac 1y twong, moi hy vong, moi su chic chan vé
minh, vén chi 1a nhitng niém tin — va ho ciing tr& nén gia nua, xau xi va rong khong. Cho nén,
thé gigi A ma ho da tir bo ciing giéng chinh xé&c vai thé giéi B cua céi goi 1a cudce doi tam linh. A
tic 12 B, va B tic 12 A. Trong céi goi la thé gigi tam linh, ban dang bi huy diét ciing gidng nhur
ban dang bi haty diét trong thé gigi tran tuc bén kia.

Ban c6 nghi 1a tién trinh chét choc nay, su hay diét nay, dén tir méi trudng cua ban, hoic tir
chinh ban hay khong? N6 dén tir noi khac hoic 1a tir ban? C6 phai c6 mot cai gi d6 dugc thanh
tuu vai ban hoac la mot cai gi ma ban dang lam hay khong?

Nguwoi héi: Toi tuong 12 tién trinh chét nay, su huy diét nay, 1a két qua cia méi trudng cua toi,
nhung bay gid ngai di chi ra n6 di xay ra nhu thé ndo trong tit ca moi moéi trudng, cung khap
moi noi va tiép dién tham chi khi ta thay d6i méi truong tir A dén B, hodc nguoc lai tir B dén A.
T6i bat dau thay duoc su hay diét nay khong phai 1a két qua cua méi truong. Tién trinh chét nay
la su tu-huy diét. NO l1a mot cai gi ma t6i da tu lam véi ban than t6i. Chinh t6i 1a ngudi tao tac
no6. Toi 1a ngudi phai chiu trach nhiém, va né khong lién quan gi dén con ngudi hodc méi truong.
Krishnamurti: Pay 1a quan diém quan trong nhat dé nhan thic. Su hay diét ndy phét xuat tir

chinh ban than ban va khdng mét ai khac va khdng cai gi khac. Khong phai tir moi truong cua
ban, khéng phai tir con nguoi, khéng phai tir cac su kién hoac nhitng hoan canh. Ban phai chiu
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trach nhiém cho sy huy diét va dau kho caa chinh minh, sy ¢6 don riéng cta chinh minh, moi
tam thai cua chinh minh, sy tréng vang ndng can caa chinh minh. Khi ban nhan thtc duoc diéu
nay, mot & ban tré nén cay ding hon hodc vo cam véi tat ca, gia vo rang tat ca déu tét dep, hoic
ban tré nén loan than kinh, lic lu chap chon gitra A va B, tu duy rang c6 vai su khac biét nao
gitra chung, hoac ban dung rugu hoac thudc nhu bao nguoi khac da lam.

Nguwoi héi: Toi bay gio da hiéu roi.

Krishnamurti: Trong trudng hop ndy, ban s& tir bo tat ca moi hy vong tim dén mat giai phép
qua sy thay doi méi truong bén ngoai cua cudc doi cua ban, bang cach don thuan thay ddi tir B
dén A, bai ban s& biét ring A va B déu nhu nhau; Trong ca hai 1a khat vong duogc thanh tuu,
dugc dat dén, dé gat hai khodi lac téi hau, dugc goi 1a giac ngd, Thuong DE, Chan ly, tinh
thuong, mot truong muc béo ba hozc bat ky hinh thic an 6n nao.

Ngudi hoéi: Toi thiy duoc diéu nay, nhung toi phai lam gi? Toi van dang diy chét, van tu huy
diét minh. Tai cam thay bj kho kiét, trong rong, va vo dung. Toi da danh mét tat ca nhiing gi toi
c6 va chang gat hai duoc loi lac gi.

Krishnamurti: Néu vay thi ban van chua hiéu. Khi ban cam xic va néi 18n loi nay, ban van
dang budc trén cung mot 19 trinh ma chung ta dang dé cap dén — Lo trinh cua thanh tyu — ban
nga trong A hoic B. Lo trinh d6 1a sy tu sat. Lo trinh d6 1a yéu t6 cua tién trinh chét. Cam giéac
ctia ban 1a ban d3 ddnh mat tat ca va chang gat hai duoc loi 16c gi khi du hanh trén 16 trinh d6; Lo
trinh d6 1a su hay diét. Chinh 16 trinh d6 1a diém dén cua nd vén 1a sy ty-huy, tuyét vong, co don,
thiéu truong thanh. Cho nén, cau hoi hién thoi 13, ban da that sy quay lung vai 19 trinh d6?

Ngudi héi: Lam sao toi biét 1a t6i da quay lung vai nd hoic 1a khong?

Krishnamurti: Ban khong biét, nhung néu ban thiy 16 trinh d6 that su 13, khdng chi 1a diém
cubi nhung ciing 1a budc khoi dau, cling twong to nhu budc cudi caa no, thé thi ban kho cé thé
budc trén nd duoc. CO 18 ban, biét duoc sy nguy hiém caa nd, thinh thoang bi lac duong khi
khong chd y va rdi thi ban hét nhién nim bat chinh minh trén né — nhung thdy con duong va
canh hoang tan caa n6 1a két cudc cua 16 trinh d6, va ddy 1a tao tac duy nhat. Pung noi, “Toi
khong hiéu nd. Téi chic chin suy nghi vé n6. T6i nhit dinh phai tu tap. Toi phai thyc tap tinh
thirc. T6i chac chin phai tim hiéu cha y 1a gi. T6i nhat dinh phai tham thién va thé nhap trong
n6.” Nhung hdy thay rang méi mot su van hanh caa su hoan thanh, thanh tuu hoic 18 thudc trong
su song 1a 16 trinh d6. Hay thay biét day 1a sy tir bo 16 trinh d6. Khi ban thdy duoc sy nguy hiém
thi ban s& khong 6n a0, nd luc quyét tm 1a ban phai nén lam gi véi nd. Néu, khi d6i dau véi su
nguy hiém, ban néi, “T6i nhét dinh phai suy nghiém vé né, hdy tré nén y thiic n6, hay thé nhap
vao nd va thau hiéu no.” Ban bi lac loai. D3 qué tré. Cho nén, diéu ma ban cin lam 1a don gian
nhin con dudng d6, nd 1a gi, nd s& dua ban dén dau va né cam giac nhu thé nao — va roi ban sé
budc trén mot duong hudng khac.

Pay 1a ¥ ciia chiing ta ching ta khi ching ta néi vé su tinh thirc. Y caia ching ta 1a hdy y thirc con
duong va tit ca moi y nghia cua 16 trinh d6, y thire dén chinh ban, va moi chuyén dich khac nhau
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trong cudc doi von trén ciing mot 16 trinh. Néu ban nd luc thiy biét hodc budc di trén “16 trinh
kia”, ban van dang trén cting mot 16 trinh cii.

Ngudi héi: Lam sao toi chic chin 14 tdi thiy duoc 1a tdi phai 1am gi?

Krishnamurti: Ban khong thé thay diéu c6 thé 1am, ban chi c6 thé thiy diéu khdng nén lam. Su
phu dinh toan dién con dudng d6 1a mot tién trinh khoi dau, mot con duong khéac. Con duong kia
khéng nam trén ban do, hoic c6 thé vé duoc trén ban d6. M4i ban dd 1a mot ban db cua mot
duong huéng sai 1am, cia con dudng cu.

Nhét Nhw

09/13/2012

20



