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~ NHU'NG BINH GIANG KHAU TRUYEN
CUA BU'C DRIKUNG KYABGON CHETSANG RINPOCHE

N6i chung, ta dugc biét 1a c6 nhiéu cdi Tinh Do, nhidu ¢di linh thanh cia
nhitng Pang Giic ngd ma ching ta goi la chu Phat. Cdi Tinh Do cua Puc
Phat Vo Lugng Quang A Di Da thi ding 1a mot noi doc nhét v nhi. Co
nhitng ¢6i Tinh P & bén phuong Pong, Ty, Nam, Béc, va ¢ trung tim.
Trong s d6, c¢oi Tinh Do cua Puc Phat A Di Da 1a noi dé dén nhét va vi thé
rat dic biét. Nho 1ap mot uwdc nguyén dac bi¢t duogc tai sinh trong c¢61 Tinh
D¢ Cuc Lac, ta co thé thanh twu su chuyén di tim thic cua ta toi ¢di do.
Ning luc cta 10i cu nguyén, nang lyc cua udc nguyén sung mo va nhiét
thanh 13 tit ca nhirng gi cAn phai c6. Trong mdi lién hé vai thé gidi cua ta thi
Coi Tinh B cua Duc Phat A DiDa ¢ phuong tay va o phia trén thé gio1 cua
ta. Ta phai chap nhdn mot vii tru quan va nhin ra rang c¢6 nhiéu hé thong thé
giéi khap khong gian. Toi dang néi toi mot hé thong hét sirc bao la. Chiing
ta hdy xac dinh vi tri cta ta. Diéu t6i dang ndi - trong pham vi ctia hé thong
vi dai - van hanh nhu sau: Btc Phat Thich Ca Mau Ni la Déng Giac ngod
chinh yéu trong mot tiéu thién thé gidi vi dai. Piéu nay c6 nghia 1 toan thé
hé théng duoc goi 1a vii tru cua ta voi nhitng mat troi va mat trang, nhitng vi
sao va hanh tinh, 1a mot don vi. Nhan n6 1€én mdt ngan lan va sau d6 nhan
1én mot ngan lan rdi mot ngan lan nita. Do 1 ba tiéu thién thé gidi. Pic Phat
Thich Ca Mau Ni théng linh mét trong nhirng tiéu thién thé gidi d6. Cdi cua
buc V6 Lugng Quang A Di Da thdm chi siéu vuot hé thong vii tru d6. Diéu
t6i dang giang c6 xuat x tir mot 1oi ciu nguyén do Karma Chagme sang tac
biéu 10 nguyén udc manh liét dugc tai sinh trong c¢di Tinh PO Cuc Lac.
Trong bai nguyén, Karma Chagme néi rang ¢di Tinh D6 Cuc Lac c6 pham
vi rong 16n nhu thé, vuot xa thuc tai binh thuong cua ching ta va mit trin
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ctia chung ta khong bao gid ¢6 thé nhin thiy né. N6 khong phai 1a cai gi co
thé dugc nhin théy mot cach vat ly. N6 qué bao la; pham vi cia n6 khong thé
so sanh voi bat ky tiéu chuan nao. Ta biét rang nd vuot qua kha ning tri giac
clia cac giac quan cua ta. N6 rat xa va rong 16n, vi thé hoan toan vuot qua
kha ning do ludng cua ta. Chiing ta c6 thé nhin thiy nhiing vi sao va di téi
mat trang, nhung cac giac quan cua ta s€ khong bao gio nhan thic dugc thuc
tai ciia Coi Cuc Lac. Ddi voi su suy nghi va nhan thirc binh thuong cua ta thi
nd qua xa va qua bao la. Trong y nghia do, ta khong thé ti d6 bang bat ky
phuong tién vat chét ndo. Tuy nhién, khi tam ta da dugc tinh héa, duoc tiét
trir duwoc nhitng 16i 1am, khi trd' vé trang thai nguyén so cua chinh né thi ta
¢6 the tryc tiep kinh nghiém thyc tai ctia ¢di Tinh B9 Cyc Lac. Cach thie dé
tri giac ¢61 Tinh DY la bang tim chtr khong bing nhimg giac quan. Vi thé,
hay thiét 1ap cai thay do trong tdm ban va hinh dung rang an tru ¢ trung tam
cua Co1 Cyc Lac bao la, gom chtra tat ca 1a Chua té cta cdi Tinh Dd: Dtc
Phat A Di Pa, Puac Phat V6 Luong Quang. Than Ngai ¢ sic do va trong
gidng Purc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai c6 du 80 tuéng chinh va 32 tudng
phu cua mot hién 16 Hoa Théan toan giac. Chéng han nhu Ngai c6 nhuc ké
ma ban nhin thiy & nhitng pho tuong va thangka ctia Ptrc Phat. Trong ban
tay Ngai c6 nhitng ludn xa va v.v.. nhu ban c6 thé nhin thiy c6 nhiéu tuéng
khac nhau. Hai ban tay o trong tu thé quan binh thién dinh, An Thién Dinh,
va trong ban tay 14 mot binh bat. Trong Ngai rat gidng Ptc Phat Thich Ca
Mau Ni, chi khac ¢ diém nudc da Ngai c6 mau do hong ngoc dam. Trong
Ngai that ruc r& va choi loi. Ngai an toa trén mot hoa sen va mot toa mat
trang. Sau lung Ngai la Cay Nhu y. Bén phai Ngai la Buc Avalokiteshvara
(Quan Thé Am) c6 sac trang. Bén trai Ngai 1a Pc Vajrapani (Kim Cuong
Thu), Chua té cua Nhirng Phuong tién Manh liét. Pay 1a ba vi 1anh dao cua
C6i Tinh Do Cuc Lac. N6i mot chit vé lich sir sy hinh thanh ¢3i Tinh Do
Cuc Lac cua Btc Phat A Di Pa thi d6 1a mét ¢di Tinh B§ khong c¢6 nhiing
khiém khuyét. N6 vién man trong moi phuong dién. Su nhéan thirc vé& cdi
Tinh Do d6 khong xuét hién ma khong co6 nguyén nhan. Nguyén nhan cua
coi linh thanh toan hao nay 1a gi? Rat nhiéu kiép vé trudc, trudc khi 1a mot
vi Phat, Dtrc Phat A Di Da 1a mot tu si ¢ tén la Dharmakara (Phap Tang),
c6 nghia den 1a ‘cin nguyén cua Phap.” Khi Ngai tu hanh nhu mot Bo Tat,
Ngai da 1ap mot loat nhiing 101 cau nguyén, hay nhirng nguyén uéc minh
liét, vé& cach thé cua nhitng sy vat khi Ngai hoan toan Gidc ngd. Ngai noi:
“C6 rat nhiéu coi Tinh D6 va nhitng nguoi téi duge ¢di d6 1a nhitng ching
sinh d4 tir bo 4c hanh, nhirng nguoi di tich tdp vo sb cong dirc, va da chuyén
can thyc hanh Phap. Ho c6 thé di téi nhitng ¢di Tinh D6 d6, nhung diéu d6
rat kho khan. Con tit ca nhimg ngudi khong tir bo ac hanh, khong tich tap
rat nhiéu cong duc, va khong thé thuc hanh mot cach nghiém nhat thi sao?



T6i s& thiét 1ap mot c¢di Tinh Do dé nhitng nguoi d6 c6 thé dé dang di toi.
Nguyén toi giai thoat tit ca chung sinh khong c6 nhirng pham tinh siéu nhién
d6 cua nhiing hanh gid di té61 nhitng cd1 Tinh BJ cua tat ca nhitng vi Phat
khac.” C6 nhiéu ban van cau nguyén (hay thé nguyén) ctua Dtc Phat A Di
ba lap nén khi Ngai la Dharmakara (Phap Tang). Chi riéng ¢ Tay Tang da
¢6 500 ban van cau nguyén khac nhau. O Trung Hoa c6 nhiéu ban van Ve
viéc lap nhitng Pai Nguyén cia Puc A Di Ba. Noi chung, c6 thé noi rang tat
ca nhitng nguyén udc manh liét ciia Ngai c6 thé dugce sip xép thanh Bon
Muoi Tam Pai Nguyén. Coi Tinh Do Cuc Lac trd thanh hién thuc nhd mot
trong Bén Muoi Tam Pai Nguyén d6. Pay 1a nguyén nhan sy hién hiru cta
Coi Tinh Bo Cuc Lac. Coi Tinh B6 nay khong hién htru ma khong co
nguyén nhan. Nguyén nhan cua sy hi¢n hitu nay la hoat dong cua vi Bo Tat
— bac da tro thanh Puc Phat A Di Pa. Noi chung, tit ca chu Phat gitr gin moi
chiing sinh trong tim kham cua cac Ngai v6i 1ong tir 4i va bi man. Boi long
dai bi cua cac Ngai, cac Ngai 1ap nhitng nguyén uéc manh li€t. Cac ngai lap
nhitng dai nguyén, lam viéc trai qua nhiéu doi; trong khi tu hanh 13 nhiing
Bo Tat trude khi thanh Phat dé anh hudng t6i tit ca chung sinh bang vo sb
phuong cach. Gidng nhu co xét hai cdy giy véi nhau da 1au va ¢t manh ban
c6 thé tao ra lira, nho tich tap cong dirc va tri tué nguyén so thi moi su déu
¢6 thé dugc thanh tyu. Trong trudong hop nay diéu duoc thanh tyu 1a su thiét
lap C&i Tinh P Cuc Lac & phuong tdy cta thé gidi chung ta nho sy tich tap
vO lugng cong durc va tri tué nguyén so cua Ngéi Mot 1an nira, ching ta hay
khdo sat sy an duy cua hai cdy gay can thiét dé tao ra lira. Lura khong Xudt
hién ty nhién tir mot cAy gay. Ban can c6 hai cdy gdy va can nd luc co xat
chung véi nhau bang mét cach thire dic biét trong mot thoi gian. Cudi cing
mdt tia Itra bat ra tir sy két hop ctia hai cdy gdy va ltra bat dau chay. Trong
mdt cach thé tuong tu, moi hién twong, moi thuc tai, moi phap, déu hién 19
nhod sy két hop cua tanh Khong va cin nguyén tuong thudc (duyén sinh.)
Moi su hoan toan ¢6 sy quan hé hd tuong v4i nhau. Piéu d6 duoc goi 1a su
duyén sinh. P6 1a mdt cay gdy. Cay gy kia la tainh Khong: Chan ly cua tanh
Khong, su hoan toan khong c¢6 sy hién hiru ndi tai cia moi hién tuong. Hai
cay gay két hop vo1 nhau, 1 ban tdnh thuc sy cia thuc tai. Pay 1a su thuc
cua moi su, cua moi thuc tai. Hay dé c5i Tinh Do sang mot bén trong chdc
lat va hiy khao sat cdi gidi chung ta dang séng. Thé gi6i ching ta thi ciing
thé. N6 1a san phim ctia sy hop nhét bat nhi cta sy trong sang (quang minh)
va tanh Khong, cua hinh tuéng va tanh Khong. Nhitng sy vat xudt hién trong
mot cach thé hoan toan khong bi chudéng ngai, va tuy thé chung khong cé
thie chat. Thuc chét cua ching thi trong khong. Diéu d6 c6 nghia 13 moi kha
ning cta kinh nghiém bat ngudn tir su hop nhét bat nhi cua hinh tuéng va
tanh Khong. Chung ta hiy khao sat sy hién 16 cua thé gidi ching ta hay cta



co1 Tinh D§. Moi su khong don thuén la mot su tréng khong (tanh Khong)
bai chiing xuat hién, c6 phai thé khong? Ta c6 thé nhin thay rd rang moi su.
Moi su duong nhu c6 sy hién hitu va moi sy c6 vé c6 mdt can ban vat chat
trong thé gii chiing ta. D6 1a mot vé cua phuong trinh biéu thi sy hién 16 16
rang ctia cac hién tuong, clia nhitng kinh nghiém. Tuy nhién, vé d6 khong
thé c6 néu khong c6 tdnh Khong. Néu moi su ¢6 su hién hitu viing chéc, vat
chat, ndi tai thi khong diéu gi c6 thé hién hitu. Chinh nho tinh Khong ma
nhitng su vat co thé hién 16 nhu nhitng hinh tudng. Chi vi c6 tanh Khong
nén moi su vat mdi co thé hién httu. Khong c6 tanh Khong thi sé chi 1a mot
khdi ctng dic vitng chac. Nhu thé thi s& chi 1a mot vat. Khong diéu gi c6 thé
hinh thanh sy hién hitu tuong ddi ma khéng c6 sy dat nén chi yéu trong tanh
Khong. Vi thé chinh nho tinh Khong ma thé gidi ching ta hién hitu. Nho
tanh Khong, cd1 Tinh B§ Cuc Lac dugc thiét 12p bo1 nang luc cua sy nguyén
udc, tich tip cong duc, va tri tué nguyén so ctia Pang giac ngd A Di Pa. To6i
nghi rang néu ban mé&i dén voi Pao Phat thi didu nay that kho hiéu, nhung
qua that chi nhd c¢6 tanh Khong macé hinh tudng. Bay gio ta hiy tiép tuc
khao sat nhiing phﬁm tinh dac bi¢t cua cdi Tinh Bo dugc hinh thanh nho
nhitng nguyén udc cua Puc Phat A Di Pa duoc goi la Coi Cuc Lac
(Dewachen). Ta duoc biét 1a co nhiéu cdi Phat khic, nhung dé toi duoc
nhiing noi d6 ta phai hoan toan dat dugc moét dia vi cao quy. Vi du nhu dé di
to1 ¢6i Tinh DO cua Pirc Phat khac thi phai la mot B6 Tat thap dia hoac dang
to1 gﬁn nhiing canh céng cua su giac ngd toan triét va vién man, va phai tich
tap vo lugng cong dirc. Nhitng chung sinh binh thudng rat khé wéc nguyén
to1 d6. Vi chung ta ma Dirc Phat A Di Da da 1ap nhiing nguyén udc méanh
liét. Mac du coi Tinh Do ctia Ngai ¢6 vé rat xa thé gigi chung ta nhung d6i
v6i nhitng chung sinh nhu chung ta thi viée t6i duoc ¢di d6 twong dbi ciing
dé dang. P6 1a nho ning lyc cua nhitng 101 khin cau va nguyén udc cua
Ngai. Nhu ¢6 ndi ¢ trén, hién c6 nhiéu ban vin nhiing 161 nguyén, khan cau
va nguyén udc cua Duc Phat A Di ba. Néu bao gom ching trong mot cau
duy nhit thi tinh tdy cta nhing 10i nguyén, khan cau, va nguyén udc la:
“Cau mong mot Coi Tinh P dugc thiét 1dp dé nhitng chung sinh binh
thudng v6i nghiép bat tinh, nhitng chiing sinh c¢6 ac nghiép, nhirng nguoi
khong tir bé ac hanh, co thé di téi dugc.” Khi ban t6i nhiing c¢61 Tinh P cua
nhitng vi Phat khac, ban s€ dat duoc gidc ngd nhd dia vi cao quy ban da co
trude khi tdi d6. Con & ¢di Cuc Lac, ban c6 thé tdi d6 nhung diéu d6 khong
c6 nghia 13 ban di gidc ngd. Piéu xay ra 13 ban s& khong tré lai vong luan
hdi sinh tir ma ding hon, ban s€ c6 moi diéu kién tich cuc va tét lanh dé tich
tap cong duc va tri tu€ nguyén so. O cbi d6 ban s& c6 thé tir bé moi 4c hanh
va thue hanh dé diéu phuc va tu hanh tim ban cho téi khi ban thuan thuc dé



c6 thé dat duoc giac ngd. Nhu thé d6 1a mot su gidi1 thi¢u téng quat Co1 Cuc
Lac.

Bay gio t6i s& giang vé mot bai nguyén udc dugc tai sinh trong Coi
Dewachen (Cyc Lac) do Karma Chagme Rag-Astrs Rinpoche bién soan.
Trude hét, toi s& bat dau voi mot mo ta vé dia hinh ciia ¢6i Tinh Do nay. Mt
dat khong gidong voi mat dat trong thé gidi chung ta. N6 khong go ghé va
phu day d4. N6 hoan toan nhin va bang phang, va dugc ciu tao bai bui chau
bau. Trong cd1 Tinh B§ Cuc Lac, ban ludn luén ¢6 mdt cdm nhan cua cai
thdy rong 1on. No rat bao la. Khong c6 nhitng sy thay doi anh sang va bong
mat. Mot anh sang toan khip rong 1on xudt hién tir than vat Iy ctiia Puc Phat
Vo6 Luong Quang, Btrc Phat A Di ba. Toan bd co1 gidi chim ngap trong sy
choi loi cua than giac ngd cua Buc Phat A Di ba. Mat dat khong kho ran
N6 mém va néu ban nga trén do, ban s& ndy nguoi 1én. Ban s& khong bi vap
ngdn chan. O Dewachen moi su déu mém mai. O d6 cé nhiéu cay cdi, ching
1a nhitng cay chau bau nhu ¥ cho ban bat ky nhiing gi ban can. Nhitng canh
cdy day chim chéc du loai. Tat ca ching déu 13 nhitng héa than cia Dirc
Phat A Di Pa. Chiing c6 giong hét du duong tuyét voi. Hon 1a nhitng tiéng
hot binh thuong, chung hot nhitng Gidao Phap lam tdm ban hoan hi va an
binh. Moi nguo1 ¢ d6 duge nghe am thanh du duong cua Phap déu tro nén
an lac, hanh phuc, va hai long. C6 nhiéu song, sudi va nhitng con lach va
nude thi khong phai 13 nude binh thudng. N6 13 nude hoa. Co nhirng cai hd
ma ban c¢6 thé nghi ngoi & d6 va tim nudc hoa. Mit dat phu day hoa sen ruc
rd va thom ngat, nd nd ra va tir nhuy ctia mdi hoa sen héa hién vo s6 tia
sang. Trén dau mdi tia sang 1a mot vi Phat. Tat ca chu Phat déu thuyét giang
Phap. Nho nghe cac Ngai gidng Phép tdm ban rli sach moi cadm xuc ti€u cyec.
Trong C6i Cuc Lac khong c6 bénh tat, khong c6 sy ngheo kho, sy gia nua va
su chét. Khong c6 sy phan biét gitta ngudi nay va nguoi khac. Tat ca déu
tuyét dep. Tat ca déu diy ap nhiing pham tinh tot lanh. Khong c6 nhing
thiéu sot, nhitng 16i lam, nhitng 6 nhiém, khong c6 cac loai dau khd, thaim
chi tir ‘dau kho’ cling khong dugc nghe théy 0 ¢o01 Tinh D6 Cuc Lac.

Céch thirc d@é dugc sinh ra & Dewachen 1a 1ap mot niém tin va udc nguyén
manh mé& ddi vé&i ¢oi Tinh Do, va khat khao duge sinh ra & do. Khi ban sinh
& ¢di d6, ban khong sinh bang mot tién trinh binh thuong. Trong thé gidi cua
ta, hét thay ching ta déu téi d6 trong su kho nhoc va lam viéc trong su budn
phién. O noi day su sinh ra 1a mét tién trinh dau d6n. O C3i Dewachen, ban
khong sanh ra nho mot thai tang, ma ding hon ban dugc sinh mot cach ky
diéu trong nhuy mdt hoa sen nd. Néu ban ciu nguyén voi su nhét tAm va
niém tin nhiét thanh ménh liét duoc sinh ra & do thi ban s& duoc nhu y. Néu



ban nudi dudng bat ky mébi nghi ngd ndo thi ban van dugc sinh & d6 nhung
s& sinh trong mdt bong sen chua nd. Ban duoc tam trong anh sang choi ngoi
ctia Ptc Phat nhung ban khong thé nhin ra moi pham tinh cta ¢di Tinh Do
va khong thé tuy v du hanh day do. Ban ¢ trong mot bong sen khep miéng
cho to1 khi nhiing vét tich sau cing cua sy hoai nghi va tiéu cuc bi tay trur.
Khi 4y bong sen s& né ra. Néu ban khong c6 chut nghi ngo nao thi ban duoc
sinh trong mot bong sen no. Pidu nay gan lién véi loai ‘nguyén woc duoc tai
sinh trong Co61 Tinh P§ ma ban da 1ap nén vao luc chét. Hay luu gitr trong
tam su phan biét hét stc quan trong nay gilta hai loai sinh ra khac nhau trong
¢oi Tinh 6. Piéu téi quan trong la phai lap nguyén udc ding dan duoc tai
sinh vao lac chét. Hiy lam diéu ndy mot cich manh mé& khong chit nghi
ngd. Néu ban cho phép su hoai nghi di vao tAim ban thi ban s& sinh trong mot
bong sen khep miéng. Néu vao lac chét ban 1ap nguyén udc manh mé nay thi
khi ay, khong phai trai nghiém bat ky diéu gi, ban dugc sinh trong nhuy mot
bong sen nd trudc su hién dién cua Puc Phat Vo Lugng Quang A Di Da.
Mot trong nhing pham tinh ky di¢u cua viéc dugc tai sinh trong Co1 Cuc
Lac 1a néu ban timg doc nhiing quyén sach mong vé viéc du hanh t61 nhing

¢di Tinh Do khac thi ban c6 thé di toi do 1ap tirc ngay khi udc mudn diéu do.
Ban c6 thé di chuyén mot cach than didu t6i bat ky ¢d6i Tinh B§ nao khac chi
bang cach 1ap nguyén t6i noi d6. Tir thé gidi ndy, ban khong thé tic thi di téi
coi Tinh B§ khac, nhung tir ¢di Tinh Po Cuc Lac thi ban cé thé. Ban c6
passport, visa, va moi loai vé can thiét dé di téi moi Tinh P cua bat ky Puc
Phat nao, & moi phuong va bt ¢ khi nao ban mudn.

Khi ban sinh trong mot hoa sen nd, ban van chua vién min. Ban da téy trur
khoi dong tam thirc cua ban moi diéu tiéu cuc, mic du ban chua la Phat
nhung ban duoc sinh trong mot hinh thitc ¢6 nhiéu pham tinh tich cuc gidng
nhu nhirng phém tinh cia mot vi Phat. Ban dugc sinh ra v&i mot than sic
vang ruc r0. Ban c¢6 nhitng nang lyc si€u nhién va si€u giac. Ban dugc thu
huong nam loai nang luc si€u giac. Pham tinh khac ma ban c¢6 nhu mot hai
nhi 13 moi vat ban can dé cung dudng chu Phat ma hién nay ban nhan thuc
béng doi mat vat Iy cua ban thi & ¢di Tinh D9, chung s& tu dong hién 16
trong d6i ban tay ban. Bang cach Ay ban co6 thé dé& dang tich tap cong duc va
hoan thién n6 dé tich tap tri tu¢. Hon nfia, cudi cung thi su tich tap cong dic
va tri tué dua to1 Phat Qua sé xay ra rat nhanh choéng trong Co1 Tinh B Cuc
Lac. Trai nghich voi nhitng cdi Tinh Do khac, trong cdi Dewachen (Cuc
Lac) tién trinh tich tap c6ng dtrc va tri tué rat nhanh chong. Chinh Pic Phat
Thich Ca Mau Ni d3 n6i: “Do d6 viéc cau xin dugc tai sinh & ¢di Dewachen
tich tp cong durc nhiéu nhu thé con cung duong bay loai ngoc quy va nhiing
chau bau khic diy tran ba ngan thé gidi (dugc dé cip trude day).” Noi



chung, chiing ta c6 thé néi rang bat ky chung sinh nao nghe danh hiéu cua
Duc Phat A Di Da (phu hgp véi nhitng Pai Nguyén cuia Puc Phat A Di Da)
lap nguyén tai sinh trong cdi Dewachen va din minh vao thyc hanh dé déu
c6 thé duoc tai sinh trong ¢di Dewachen. Nhirng ngudi timg tich tap sy tiéu
cuc clia nam trong toi thi kho dat duoc didu d6. Mic du thé, ngay ca ddi véi
nhitng nguoi to1 161 nang né nhu thé, néu ho thuc hanh manh 1iét thi ho van
c6 thé dugc tai sinh trong c¢i Dewachen.

Tom lai, vé nhiing giao ly cua Dirc Phat A Di Da va C61i Tinh D6 Cyc Lac
thi thyc hanh nay rat phd bién trong tat ca nhitng qudc gia theo Phat Gido
Dai thira. Tai sao thé? Do 13 boi tinh chat cua nhirng 101 nguyén cua Puc
Phat A Di Pa. Thyc hanh Dtc Phat A D1 Da va Co1 Tinh D¢ thich hop vé1
nhitng ngudi binh thuong va ai ciing ¢6 thé thyc hanh. Ban khong phai 1a
mot dai nhan cao quy da tr bd mo1 4c hanh. Ban khong phai 1a mot hanh gia
tuyét voi1. Tuy thudc vao nang luc nhitng 101 nguyén cuia Puc Phat A Di Da,
ban ¢6 thé dan minh vao thuc hanh nay. Pay 1a mot thyc hanh Kinh thira. Do
d6, nd 13 Phap moén moi ngudi c6 thé thuc hanh. N6 rit dan chu va duoc
danh cho tit ca moi nguoi.

Hoi: Mgt khi da dwoc sinh trong coi Tinh D¢, liéu ta co nhitng co hji
quay tro lai thé gioi nay dé giup chung sinh dat dwoc Gidc ngd?

Pap: Muc dich cua viéc tai sinh trong ¢6i Tinh B§ Cuc Lac la dé dat duoc
Phat Qua. Vi thé, y nghia cua ¢6i Tinh B§ Cuc Lac la ban da c6 dugc moi
diéu kién tét lanh dé dat duoc su Giac ngd toan triét va vién man. Khi ban
hoan toan giac ngd thi trang thai d6 khong phai 1a su Giac ngd phién dién dé
an nghi trong Niét Ban. N¢ 1a sy Giac ngd Dai thua dugc dat nén trén tanh
Khong, ching ngd rang Niét Ban va sinh tir khong phai 1a diéu dé bam
luyén. Piéu then chdt ctia moi thuc hanh Pai thira 1 1ong Pai Bi. Ty than
¢di Tinh Po duoc thiét lap bang nang luc Pai Bi ctia Buc Phat A Di ba. Néu
ban ching ngd tanh Khong thi khi 4y 1ong bi min tu dong hién 16. Tanh
Khong d6 cung voi long bi man - 1a nhitng gi tao nén Phat Qua — ciing tao
thanh sy giai thoat toan triét va vién man. Khi ban giai thoat nhu thé, ban sé&
khong bi han ché d6i vé6i cbi Tinh P Cuc Lac. Ban c6 thé mang bat ky cach
thé hién 16 nao ban mudn. Ban c6 thé di t6i bat ky ¢o1 Tinh D6 nao ban
mudn. Ban khong ngimng hién 16 trong vd van phuong cach khac nhau vi
hanh phuc cta tit ca chung sinh.

Hoi: O mét mat, viéc dwoc tdi sinh ¢ Céi Cuc Lac nghe c6 vé thit dé dang.
O mdt khdc thi vao liic do dé co dwoc sw an lac thuc sw ta sé phdi ciing co



bdn than, thuc sw woc muén thanh twu Bo6 Dé tim. Do do dwong nhw co
mot thach thirc to lon trong viéc wéc muon giup do ngwoi khac va khong
chi quan tam toi ban thdn. Vi thé viéc dy khong that dé dang.

bap: Viéc tai sinh trong Coi Dewachen (Cyc Lac) chi kho khan néu ban
mac pham mot trong Nam Trong toi Khong chudc 16i dugc. Néu ban khong
pham mot trong nhiing t6i d6 thi rat dé dang, boi tat ca nhiing gi ban can lam
thi tuy thudc vao nang lyc ctia viéc hinh thanh nhirng nguyén udc manh liét
duoc tai sinh trong Co1 Cuc Lac. Piéu ma nang luc do lam la hop nhét ban
véi su dbi tri v&i moi che chudng va su phi-dao dirc cuia ban. D6 la nang luc
ctia dai nguyén ctia Dirc Phat A Di Pa. Yéu t6 khac gop phan khi ban hinh
thanh nguyén udc dé ndi két sy thyc hanh ndy va duoc tai sinh trong cdi
Tinh P9. Ly do khic khién ta rat d& dang duoc tai sinh 13 gidy phut chét
chinh 1a mdi khoanh khic. Gido Phap day ring moi sy ¢ trong trang thai
thay d6i lién tuc. Moi sy déu vo thudng va hudng téi cai chét trong moi lic,
vi thé trong mdi khoanh khéc, cai gi d6 chét di va cai gi d6 tai sinh. Kinh
nghiém cua ban ra sao thi tuy thudoc vao vi¢c tdm ban dugc hudng toi thé
nao. Tu tudng hién tai ciia ban s& dua dan téi kinh nghiém theo sau cta ban.
Néu ban thiét lap mdt nguyén udc lién tuc tir khoanh khéc nay toi khoanh
khic khac, thiu hiéu rang bat ky khoanh khic nao ciing c6 thé 1a lic chét,
trong mdi khoanh khic ban déu khao khat dugc tai sinh trong CG&i
Dewachen, thi ban di thiét 14p su twong tuc cta nguyén udc d6. Diéu d6 s&
1a kinh nghiém ctia ban. Nguyén nhan trong khoanh khic dé sé& tao nén két
qua trong khoanh khac ké tiép. Moi su 13 sy chuyén hoa trong tim thic.

HGéi: Rinpoche, ngai cé thé giing thém cho chiing con vé dnh sdng trong
nhirng bong sen khép lai? Lam thé nao danh sang dy chiéu sang chung?

Pap: Trong Coi Cuc Lac, moi su dugc thdm ddm anh sang. Giéng nhu moi
su khac ¢ trong va khép Coi1 Cuc Lac, n6 1a mot hoa than cua Puac Phat A Di
ba. N¢ la toan bd bBuc Phat A Di Ba. Moi su duoc tri gidc trong Coi Cuc
Lac la mot sy trai rdng cua Pic Phat A Di ba. Anh sang la Anh sang cua
long Bi man. Chinh Anh sang ctia Iong Bi man lam thuan thyc chung sinh.

Hoi: (khong nghe ro)

Pap: Sy hinh thanh cta 101 nguyén tai sinh trong C8i Cuc Lac 1 mot van dé
c4 nhan. Ban khong thé phat trién mot nguyén wéc nhan danh nguoi nio
khac. Tuy nhién ban c6 thé giap d& nguoi khac bang cach 1ap lai cho ho
nghe danh hi¢u cua Pic Phat A Di Pa va cho ho biét sy hién hitu cta Ptc



Phat A Di Pa trong c¢di Tinh P6. Ta dugc biét ring ngay ca viée nghe danh
hiéu A Di Pa ciing rat ich loi. Mot diéu khac ma ban c6 thé lam dé giup do
ngudi khac 13 vao luc ho chét ban c6 thé 1am nhitng thuc hanh A Di Pa khac
nhau. Chéng han nhu vao lac chét ban c6 thé thue hién Ph’owa, va d6 13 mot
thyc hanh chuyén di tim thirc ctia nguoi chét ra khoi than ho. Nhimng nghi 18
va pyja khac dugc thuc hién vao lac d6. C6 mdt nghi thirc duoc goi 1a Shitje.
N6 1a nghi 1& dugc thyc hién vao lac chét. Nhidu diéu c6 thé dugc thuc hién
mac du nguoi éy da chét. Yéu t6 tAm thuc cua ho duoc nhim téi va duoc
huéng dan bang nhirng cach khac nhau.

Hoi: (nghe khong ro)

Pap: Ching ta phai néi mot chﬁt vé tanh Khong. Nhiing gido 1y tanh Khong
tuyét nhién khong khang dinh rang nhimng gi ta tri giac thi tuyét d6i khong
hién hitu. Chung ta khong noi rang cic su vat dugc ciu tao bang nhiing
nguyén tir va phan tir va co thuc tai vat chat (theo nghia den) khong hién
hiru, va trong y nghia d6, thi huyén hoéa. Chung ta dang noéi rang chung
khong c6 tu-tanh. Ching khong c6 sy hién hitu ndi tai. Chung khong c6 thuc
tai vitng chic, co that, twong Gng voi cach thirc xuat hién cta chung. Ching
c6 veé hién hitu mot cach ndi tai, nhung khong phai nhu vay. Pay la gido ly
ciia Phai Trung Pao vi dai — Madhyamika. O day c6 hai trudng phéi khac
nhau , Phdi Duy Tam (Cittamatra) néi rang moi sy tu ching la tim. Diéu
duy nhat thue sy hién hitu 1a tAm va moi diéu khac chi la mét su phéng chiéu
cua tam. Gido ly Mahamudra (Pai An) noi rr:ing ban tanh thuc su cua thuc tai
thi siéu vuot viéc chép nhan hoac c¢6 hodc khong, chéng co chéng khong,
cling c6 ciing khong. Piéu nay duoc goi 13 ‘Bén Cuc doan’ (Tt ct). Quan
diém Mahamudra siéu vuot chiing. Ptng & binh dién chan 1y tuong ddi cua
ta, trong tiéng Tay Tang noi 1a ‘Kun-zop Dempa’ c6 nghia 1a mot cau mé
hodc. ‘Dempa’ ¢6 nghia 14 chan Iy. ‘Kun-Zop’ nghia 14 hoan toan sai 1am. Vi
thé ‘chan 1y hoan toan sai 1am’, chan 1y twong d6i 1a két qua cua tri giac sai
1Am cua ta. Chung ta tri giac cac su vat ¢o su hién hiru ndi tai trong khi thuc
ra chiing khong c6. Tam thirc chung ta bam chép vao diéu ta tri giac 13 viing
chic va thuc c6. Boi sy bam chép trong tdm thuc nay, ta vat chit hoa diéu
ma trong thuc té thi tréng khong. Do 1a mot sai 1Am. Moi hién tuong 1a kinh
nghiém cta ta. Chung dugc kinh nghiém bdi va trong tdm ta. Néu khac di thi
khong thé c6 kinh nghiém. Moi sy xuat hién bén ngoai 13 mot phong chiéu
clia tAm trong ¥ nghia rang né duoc kinh nghiém boi tim. N6 khong co su
hién hitu noi tai viing chic tir khia canh riéng cua nd. Po 1a mot sy sai lAm
trong tri giac.



Héi: C6 cdch nao khién ta cé thé ¢ trong coi Tinh D@, ngoai trir vao luc
cham dut sw song theo nghia den. Mat khac, ddy co phdi la diéu co thé dat
toi trong doi song hién tai? Co thé di toi coi Tinh Dy trong doi nay?

Pap: Co, khi hoi thd sau cing da duoc tho ra, trude khi hoi the ké tiép duoc
thd vao. Vao lac do, c6 mot cai chét va mot su tai sinh. O d6 ban cé thé kinh
nghiém co1 Tinh D9 trong khoang thoi gian gitra nhitng hoti tho.

Hoéi: Rinpoche, ngai néi riang ta cé thé kinh nghiém c6i Tinh D¢ trong
khoang giita do, vay trong truwong hop do, cai gi la coi Tinh Dy?

Pap: Cai gi thuc sy 1a ¢61 Tinh B§? Co1 Tinh D6 1a giac tanh nguyén so
khong 6 nhiém cua riéng ta. Néu tir khoanh khic nay cho téi khoanh khic
khac, ban hdi quang phan chiéu va van duy tri dugc ban tanh giac ngd
nguyén so ctia ban thi d6 13 ¢di Tinh Dd. Moi su dén tir bon tdm ban. Hiy
thau hiéu diéu do, hay an tru & d6: d6 1a ¢di Tinh Po.

Hoi: Néu sw duyén sinh xudt hi¢n trong tanh Khéng thi lam thé nao né cé
thé hién hitu néu khong co sw tao tdc trong tanh Khong?

Pap: Tanh Khong va sy duyén sinh thi bat nhi. Chung 13 mot. Ngay ca khi
n6i bat nhi 1a di sai lac roi, boi didu d6 ham y rr:ing c6 thé c6 mét sy nhi
nguyén dugc vuot qua. Tu vo thiy, chung luén luon la mdt. Khong co6 sy
khac biét giita chung. N6 khong gidng nhu ¢ hai phan. Khi ban nhin tanh
Khoéng vasu duyén sinh mot cdch nhi nguyén thi do 1a sy loai suy cua
samsara, vong luan hdi sinh tir. Hiy vuot qua sy nhi nguyén va ban dong
thoi nhin thiy nhan va qua. Khi d6 moi su dong xuat hién. D6 1a tinh Khong
va su duyén sinh vién man, bat nhi. Trong ban van, nhiéu vi du di duoc st
dung dé minh hoa chan 1y nay ctia sy hgp nhat tinh Khong va su duyén sinh.
Tuy nhién ching ta hiy liy vi du chiéc tich nay. Nhu mot sy hién 16 hay
xuat hién twong ddi dugc co cdu tri gidc cua ta kinh nghiém, chiéc tach 1a
mdt cai gi phitc hop. N6 duoc cau tao boi nhitng phan tir nhé bé. Phai vay
khong? Né duoc tao boi nhitng nguyén tir va phan tir trd thanh nhitng chat
thé dic biét 1a dat, nudc, gio, va lua. Tét ca nhiing su vat nay duoc két hop
trong mot cach thé nhu dé tao nén cai ta goi la chiéc tach. Sau d6 né duogc
trang tri, v€ 1én va duogc khic cham. D6 1a cai gi dugc tao nén ma tiéng Tay
Tang ching t61 nodi 1a ‘Dutshe’: phtic hop, céi gi d6 dugc tao nén. Nhitng
nhan va duyén duogc tap hop lai theo mdt cach dé tao nén mot sy hién 10
tuong doi ma ta c6 thé st dung va tac dong 1An nhau va nhan thic nhu diéu
ta goi 13 mot chiéc tach. Tuy nhién, néu tir khia canh riéng cta n6 va khong



phu thudc vao nhiing nhan va duyén thi khong c6 sy vat gi goi la chiéc

‘tach’. Khong c6 dicu gi xut hién nhu chiéc ‘tach’ ty nd va thudc vé né ma
tach biét v4i toan thé tién trinh nhitng nhan va duyén cung tu hoi. N6 khong
c¢6 ban chat. Ban chit cua n6 thi tréng khong. Trong Kinh ‘Prajna Paramita
Hydraya’ (Tam Kinh): “Sic tirc 1a Khong, Khong tire 14 sdc, sic khong khac
Khong, Khong khong khac sac.” Moi hién tuong ¢ cung ban tanh chinh xac
d6. Bat ky diéu gi duoc kinh nghiém trong luan hoi sinh tir hay su siéu vuot
ctia nd déu c6 dong mot ban tanh chinh xac d6. Ban chit ciia nd tréng khong
va no dugc kinh nghiém nhu mot két qua cua su duyén sinh. Tri giac nhitng
su vat nhu nhirng thi kién xen k& cua tanh Khong va sy duyén sinh thi van 1a
mdt ching sinh binh thuong. Vuot qua thi kién nhi nguyén, tri gidc cac su
vat déng thoi 1a tdnh Khong va sy duyén sinh, thi d6 1a Phat. Vi Thanh vi dai
Nagarjuna (Long Tho) ndi: “Luan hdi sinh tir va su siéu vuot cta né (sinh tir
va Niét Ban) khong phai 1a hai. Viéc thau hiéu ban tanh cua luan hoi sinh tor
trong ban chit cua no 1a su siéu vuot.”

H.H. Drikung Kyabgon Chetsang Rinpoche
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