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Ñaøi truyeàn hình. Hoäp hoà sô soá: b24 - 6 
Caùc vò xem ñaøi thaân meán! 

AÁn Quang Ñaïi Sö, vò Ñaïi Ñöùc naøy laø baäc cao taêng, ñöôïc caùc ñeä töû Phaät trong 
ngoaøi nöôùc chuùng ta hieän nay thaûy ñeàu raát kính troïng. Moät ñôøi tu haønh, giaùo hoùa cuûa 
Ngaøi coù theå laáy möôøi saùu chöõ maø khaùi quaùt toaøn boä. Ñaây chính laø ñieàu Ngaøi thöôøng 
noùi: “Ñoân, Luaân, Taän, Phaän; Nhaøn, Taø, Toàn, Thaønh; Thaâm Tín Nhaân Quaû; Laõo 
Thaät Nieäm Phaät”. Boán caâu naøy, Ngaøi, trong moät ñôøi, thaät söï laøm ñöôïc. Chaúng nhöõng 
laøm ñöôïc maø coøn laøm raát troïn veïn, chu ñaùo. Ngay trong moät ñôøi cuõng y cöù theo boán 
caâu naøy, giaùo hoùa heát thaûy chuùng sanh. Khoâng luaän laø ngoân ñaøn, thuyeát phaùp vieát saùch 
ñeàu khoâng lìa 16 chöõ naøy. Chuùng ta neáu muoán hoïc theo Ngaøi, phaûi nöông theo 16 chöõ 
naøy maø haï thuû coâng phu. 

Hoïc Phaät khoâng nhöõng phaûi roõ lyù, phaûi hieåu phöông phaùp, maø coøn phaûi tìm moät 
khuoân maãu toát, moät kieåu daùng toát, thì söï hoïc taäp cuûa chuùng ta môùi mau choùng tieán boä, 
thaønh coâng. Tröôùc ñaây Thaày Lyù thöôøng daïy toâi, toâi ñaàu tieân hoïc taäp vôùi Ngaøi, luùc naøy 
vaãn chöa xuaát gia, vaãn coøn thaân phaän cö só taïi gia. Thaày baûo toâi: “Ngöôøi xöa thì chôù 
hoïc Toâ Ñoâng Pha. Ngöôøi nay thì ñöøng hoïc Löông Khaûi Sieâu”. Luùc coøn taïi gia, hai vò 
naøy ñeàu laø danh nhaân trong Phaät giaùo. Vì sao khoâng theå hoïc taäp hoï? - Hai vò aáy ñeàu laø 
nhaø hoïc Phaät, coù theå ñaøm thuyeát kinh ñieån töông ñoái thoâng suoát, nhöng chöa kheá nhaäp 
caûnh giôùi Phaät noùi. Noùi caùch khaùc khoâng coù ñöôïc söï thoï duïng chaân thaät. Muïc tieâu cuûa 
söï thoï duïng chaân thaät chính laø lieãu sanh töû, xuaát tam giôùi. Ñieàu naøy caùc vò aáy chöa laøm 
ñöôïc. Cho neân, Toâ Ñoâng Pha trong lòch söû Trung Quoác ghi cheùp, oâng vaãn coøn sanh 
chuyeån ñôøi khaùc, vaãn toát! Vaãn khoâng ñoïa vaøo ba ñöôøng aùc, vaãn ñöôïc thaân ngöôøi. 
Nhöng ñöôïc thaân ngöôøi, trí tueä, phöôùc ñöùc cuûa oâng so vôùi moät ñôøi tröôùc laïi sai keùm 
moät böïc, luøi veà phía sau, khoâng phaûi laø tieán leân phía tröôùc. Do ñaây coù theå bieát, chuùng 
ta choïn moät caùi ñieån hình, choïn moät caùi kieåu maãu roài hoïc taäp theo ñoù. Ñieàu naøy raát 
quan troïng, khoâng theå khoâng caån thaän. 

Sau khi toâi xuaát gia, Thaày Lyù quan taâm ñeán toâi moät caùch ñaëc bieät. Thaày raát 
khieâm toán, raát khaùch khí. Thaày noùi: “Naêng löïc cuûa toâi chæ coù theå daïy cho oâng 5 naêm”. 
Thaày noùi: “OÂng hoïc vôùi AÁn Quang phaùp sö raát toát, neân cuøng AÁn Quang phaùp sö hoïc 
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taäp”. Toå AÁn Quang ñaõ vaõng sanh raát nhieàu naêm, Toå vaõng sinh vaøo naêm Daân quoác thöù 
29 (1940). Chuùng toâi laøm sao hoïc taäp vôùi Ngaøi? - Ñoù laø taùc phaåm “Vaên Sao” cuûa Toå 
vaãn coøn toàn taïi, y cöù theo taùc phaåm naøy maø hoïc taäp, baïn chính laø hoïc troø cuûa AÁn 
Quang ñaïi sö. Chuùng toâi toång hôïp nhöõng tröôùc taùc luùc sinh thôøi cuûa Ñaïi sö. Möôøi saùu 
chöõ naøy chính laø chaân truyeàn cuûa Laõo Nhaân Gia. Boán caâu, moãi caâu yù töù ñeàu saâu roäng 
voâ cuøng. 

Chuùng ta haï thuû töø ñaâu? - Töø “Ñoân, Luaân, Taän, Phaän” haï thuû. Hoïc Phaät nhö theá 
thì hoïc ñöôïc raát thieát thöïc. Luaân laø luaân lyù, luaân thöôøng, cuõng chính laø ñaïo lyù laøm 
ngöôøi. Söï daïy hoïc cuûa Nho gia, söï daïy hoïc cuûa Phaät phaùp ñeàu laø daïy ngöôøi baét ñaàu töø 
vieäc “laøm ngöôøi”. Tröôùc tieân, chuùng ta phaûi hieåu roõ quan heä giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi, 
quan heä cuûa caùc vò ñoàng tu taïi gia, quan heä cuûa vôï choàng. Ngöôøi hieän nay vì sao keát 
hoân khoâng ñöôïc laâu daøi? Gia ñình phaùt sinh nhieàu bieán coá, ñöa ñeán ly hoân? Baát haïnh 
nhaát chính laø con caùi. Tuoåi thô khoâng phaûi maát cha maø laø maát meï, suoát ñôøi aân haän. 
Ñieàu naøy coù aûnh höôûng taâm lyù raát lôùn ñoái vôùi söï tröôûng thaønh cuûa chuùng. Ñaây laø 
khoâng hieåu roõ quan heä vôï choàng, quan heä cha con, quan heä anh em, quan heä baïn beø. 
Nguõ luaân ñeán sau cuøng chính laø quan heä vua toâi. Vua toâi laø quan heä cuûa laõnh ñaïo vôùi 
bò laõnh ñaïo. Sau ñoù laïi môû roäng theâm ra, quan heä cuûa con ngöôøi chuùng ta vôùi Trôøi Ñaát, 
Quæ Thaàn, quan heä vôùi vaïn vaät töï nhieân, caùc vò ñeàu coù theå bieän bieät roõ raøng, minh 
baïch. Sau ñoù caùc vò môùi coù theå hieåu ñöôïc chuùng ta phaûi laøm ngöôøi nhö theá naøo. Ñoái 
nhaân, ñoái söï, ñoái vaät nhö theá naøo? Ñeàu coù theå laøm ñeán choã vöøa vaën, toát ñeïp. Ñeàu coù 
theå laøm ñeán choã vieân maõn. Ñaây chính laø “Ñoân Luaân Taän Phaän”. 

Phaän laø boån phaän. Chuùng ta phaûi laøm cho toát chöùc traùch, boån phaän cuûa mình. 
Chuùng toâi xin neâu ra moät ví duï. Toâi, trong ñôøi naøy, choïn haønh nghieäp xuaát gia. Xuaát 
gia laø moät haønh nghieäp. Toâi choïn haønh nghieäp naøy. Vì sao choïn haønh nghieäp naøy? - 
Bôûi leõ, toâi nhaän thöùc roõ raøng haønh nghieäp naøy. Ñoái vôùi haønh nghieäp naøy toâi coù höùng 
thuù vaø thaät hoan hyû, caùi haønh nghieäp naøy noùi theo Phaät phaùp, goïi laø “Gia nghieäp cuûa 
Nhö Lai”. Coâng vieäc phaûi laøm cuûa haønh nghieäp naøy laø gì? - Noùi theo kinh ñieån, ñoù laø 
“Hoaèng phaùp laø gia vuï, ñoä sinh laø söï nghieäp”. Vaäy thì, noùi moät caùch khaùc, toâi choïn 
haønh nghieäp naøy thì boån phaän cuûa toâi chính laø hoaèng phaùp, ñoä sanh, hoaèng phaùp laø 
tuyeân döông giaùo nghóa cuûa Phaät. Ñem nhöõng lôøi chæ daïy thuø thaéng maø Phaät daïy baûo 
chuùng sanh, taän taâm taän löïc giôùi thieäu cho quaûng ñaïi quaàn chuùng trong xaõ hoäi, giuùp ñôõ 
nhöõng ngöôøi naøy nhaän thöùc Phaät phaùp, hieåu roõ thaät töôùng cuûa nhaân sinh vuõ truï. Chôn 
chaùnh thöïc hieän chöùc traùch, boån phaän cuûa mình ñoái vôùi nhöõng ngöôøi kia. Ñaây chính laø 
“Ñoân, Luaân, Taän, Phaän”. 

Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni laø taám göông toát ñeïp nhaát cuûa chuùng ta, chuùng ta ñi 
theo Thích Ca Theá Toân. Trong haønh nghi moät ñôøi cuûa Ngaøi, quaùn saùt “Ñoân Luaân Taän 
Phaän” Ngaøi laøm, chuùng ta, töø choã naøy seõ thu ñöôïc söï khaûi thò vieân maõn. Trong ñaây, 
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chuùng ta seõ ñaït ñöôïc trí tueä cao ñoä. Söï choïn löïa cuûa Ngaøi chính laø xuaát gia, hoïc Phaät, 
hoaèng phaùp, lôïi sinh. Ngaøi, trong moät ñôøi tu haønh, tu haønh ñeán thaønh töïu. Söï thaønh töïu 
naøy laø gì? Chuùng ta laáy tieâu chuaån thaáp nhaát maø noùi, ñoù laø coù trí tueä, coù ñònh löïc. Trí 
tueä laø ñoái vôùi heát thaûy phaùp thoâng ñaït, roõ raøng. Ñònh löïc laø khoâng bò caûnh giôùi beân 
ngoaøi meâ hoaëc, duï doã, töï mình coù theå laøm ñöôïc chuû teå, coù naêng löïc nhö theá. Cuõng 
chính laø noùi baïn coù naêng löïc phaân bieät chôn voïng, coù naêng löïc phaân bieät phaûi traùi, coù 
naêng löïc phaân bieät chính taø, coù naêng löïc phaân bieät toát xaáu. Thu hoaïch ñöôïc naêng löïc, 
trí tueä, ñöùc haïnh nhö theá, sau ñoù baïn phaûi giuùp ñôõ heát thaûy chuùng sanh. Cho neân Ñöùc 
Thích Toân bieåu dieãn cho chuùng ta thaáy, giaûng kinh thuyeát phaùp 49 naêm cho ñeán khi 
Ngaøi vieân tòch, khoâng coù moät ngaøy qua khoâng. Moät ngaøy khoâng giaûng kinh thuyeát phaùp 
thì boån phaän cuûa Ngaøi laøm khoâng troïn veïn, khoâng taän taâm, taän löïc, chæ caàn coù ngöôøi 
nghe, coù ngöôøi thænh giaùo vôùi Ngaøi thì Ngaøi nhaát ñònh doác toaøn taâm toaøn löïc chæ daãn 
hoï. Thaät söï laø hoïc khoâng moûi, daïy khoâng chaùn. Ngaøi chính laø taám göông ñieån hình toát 
ñeïp nhaát, laø khuoân maãu hoaøn haûo cuûa chuùng ta. Chuùng ta hoïc Phaät thì neân hoïc taäp theo 
Thích Ca Maâu Ni Phaät. Ñaây laø boån phaän cuûa ngöôøi xuaát gia. Ngöôøi xuaát gia trong maët 
luaân thöôøng, cuõng ñöôïc tính laø moät loaïi. “Luaân” laø moät loaïi. Boån phaän cuûa hoï chính laø 
laøm nhöõng söï vieäc naøy. 

Coøn nhö nhöõng vieäc khaùc nhö kieán laäp ñaïo traøng, taïo söï nghieäp laøm lôïi ích heát 
thaûy chuùng sanh khaùc, Phaät Thích Ca Maâu Ni khoâng laøm. Ngaøi moät ñôøi khoâng kieán laäp 
ñaïo traøng. Sinh hoaït cuûa Laõo Nhaân Gia laø “Döôùi goác caây nguû moät laàn, moãi ngaøy aên 
moät böõa”. Ñoà vaät aên uoáng, moãi ngaøy aên moät böõa. Ñeán beân ngoaøi, oâm baùt, oâm baùt 
ngöôøi ta cho caùi gì aên caùi naáy, khoâng phaân bieät, khoâng chaáp tröôùc. 

Ñeán toái thì ôû choã naøo? - Xem goác caây naøo to, toát thì nghæ ngôi ôû döôùi. Ñeán toái thì 
ngoài xeáp baèng ôû ñaáy maø qua ñeâm. 

Veà sau moät soá quoác vöông, ñaïi thaàn, caùc vò tröôûng giaû giaøu coù, hoï bieát ñöôïc 
chuyeän, bieát ñöôïc theá gian coù haïng ngöôøi coù hoïc vaán, coù ñaïo ñöùc nhö theá, moïi ngöôøi 
ñeàu coù yù mong muoán thaân caän. Choã ôû döôùi goác caây naøy nhoû heïp quaù, do ñoù boïn hoï 
môùi xaây döïng tònh xaù, kieán laäp giaûng ñöôøng, cung caáp cô sôû trôï duyeân cho Phaät giaùo 
hoùa heát thaûy chuùng sanh. Do ñaây môùi coù tònh xaù, giaûng ñöôøng, ñaïo traøng giaûng daïy 
hieän nay cuûa chuùng ta. 

Ñaïo traøng do ai kieán laäp? - Khoâng phaûi do ngöôøi xuaát gia xaây döïng maø ñoù laø cô 
sôû do ngöôøi hoïc Phaät taïi gia döïng laäp. Chuùng ta goïi hoï laø hoä phaùp. Neáu noùi theo caùch 
hieän nay thì quyeàn sôû höõu ñaïo traøng laø cuûa ngöôøi taïi gia, ôû ñaây ngöôøi xuaát gia chæ coù 
quyeàn söû duïng. Ngöôøi xuaát gia coù quyeàn söû duïng, khoâng coù quyeàn sôû höõu. Quyeàn sôû 
höõu laø cuûa ngöôøi taïi gia. Do vaäy, taâm ngöôøi xuaát gia môùi thanh tònh. 

Phaät phaùp sau khi truyeàn ñeán Trung Quoác tuøng laâm, töï vieän coå ñaïi cuõng ñeàu do 
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Nhaø nöôùc kieán laäp, khoâng phaûi do ngöôøi xuaát gia taïo döïng. 

Caùc vò thaáy ñaáy, Trung Quoác ñaïi luïc coù raát nhieàu töï vieän lôùn coå xöa. Chuùng ta 
thaáy taám bieån ghi “Saéc Kieán”. Saéc Kieán chính laø töï vieän do Nhaø nöôùc kieán laäp. Nhaø 
vua ban leänh, chính quyeàn ñòa phöông chaáp haønh xaây döïng. Nhöõng töï vieän ñöôïc xaây 
döïng nhö theá chieám phaàn lôùn. 

Laïi coù moät soá ít laø caùc tröôûng giaû giaøu coù. Thuôû xöa goïi laø ñaïi thaàn, nhöõng ngöôøi 
haøo phuù, boïn hoï quyeân goùp, giuùp ñôõ, boïn hoï kieán laäp, coøn nhö noùi ngöôøi xuaát gia hoùa 
duyeân kieán taïo chuøa mieáu, ñoù laø vieäc gaàn ñaây. Thuôû xöa khoâng nghe noùi ñeán. Trong 
kinh ñieån khoâng coù ghi cheùp loaïi söï vieäc naøy. Noùi caùch khaùc, ngöôøi xuaát gia phaûi hoùa 
duyeân kieán taïo mieáu maïo, chuøa am, ñieàu naøy khoâng ñuùng chaùnh phaùp. Vaäy theá naøo 
môùi ñuùng phaùp? - Ngöôøi xuaát gia khoâng coù ñaïo traøng, phaûi hoïc taäp Ñöùc Phaät: “Thoï haï 
nhöùt tuùc; Nhöït trung nhöùt thöïc”. Töùc laø: Döôùi goác caây ôû moät ñeâm, trong moät ngaøy, aên 
moät laàn. Ñaây môùi ñuùng phaùp. 

Cö só Giang Vò Noâng trong “Kinh Kim Cang giaûng nghóa”, ñeà xöôùng phöông phaùp 
naøy. Sau khi ñoïc xong, toâi raát caûm ñoäng, xaõ hoäi hieän nay so vôùi thôøi ñaïi cuûa Phaät Thích 
Ca Maâu Ni thì tieän nghi hôn nhieàu. Vì sao noùi tieän nghi hôn nhieàu? Bôûi leõ hieän taïi coù 
leàu tröôùng, leàu tröôùng raát tieän nghi, raát kinh teá, cuõng raát lôïi ích thöïc teá. Moät caùi leàu 
tröôùng, ít ra cuõng duøng ñöôïc 3 naêm, chuùng ta treo moät caùi leàu döôùi goác caây, caùc vò noùi 
xem caùi naøy coù töï taïi nhieàu khoâng? Coøn aên côm, noùi thaät ra, chuùng ta hieän nay, tuy 
khoâng löu haønh hình thöùc oâm baùt khaát thöïc, nhöng oâm baùt khaát thöïc chaéc chaén vaãn 
thöïc hieän thoâng suoát, chæ vì caùc vò khoâng chòu laøm! ÔÛ Ñaøi Loan, vuøng ñaát naøy, ngöôøi 
hoïc Phaät coù bao nhieâu! Ngöôøi xuaát gia oâm baùt khaát thöïc khoâng xin tieàn, chæ nhôø moät 
baùt côm. Toâi tin raèng ai cuõng vui loøng cuùng döôøng. Khoâng nhöõng caùc vò coù ñöôïc côm 
aên, ñaïi khaùi côm aên moãi ngaøy ñeàu ngon. Vì sao? - Bôûi leõ thaät khoù ñöôïc ñeán nhaø baïn 
khaát thöïc moät laàn, caùi cheá ñoä naøy thaät hay! 

Neáu nhö baïn kieán laäp moät ñaïo traøng, baïn phaûi chòu nhieàu phieàn toaùi. Ñaïo traøng caàn 
phaûi baûo veä giöõ gìn, leõ naøo baïn khoâng baän taâm lo nghó sao? - Baïn baän taâm lo nghó vieäc 
naøy, taâm baïn laïi coù theå thanh tònh sao? Taâm thanh tònh phaùt sinh trí tueä, chæ coù trí tueä môùi 
coù theå töï ñoä, môùi coù theå ñoä tha, môùi coù theå giuùp ñôõ keû khaùc. Trong taâm cuûa baïn, voïng 
töôûng, phaân bieät, chaáp tröôùc, aâu lo, baän taâm, khoâng khaùc gì moïi ngöôøi, baïn laøm sao coù 
theå töï ñoä? Baïn laøm sao coù theå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc? Cho neân trong “Ñoân, Luaân, Taän, 
Phaän”, caùi troïng yeáu hôn heát, chuùng ta laáy xuaát gia, caùi luaân naøy ra maø noùi, nhaát ñònh 
khoâng theå laøm ñaïo traøng. Ñaïo traøng nhaát ñònh phaûi nhöôøng cho ngöôøi taïi gia laøm, hoï xaây 
döïng, kieán laäp ñaïo traøng naøy, chuùng ta ñeán ôû. Chuùng ta tu haønh nhö phaùp, nhö lyù, hoï nhaát 
ñònh toân kính caùc vò. Chuùng ta laøm khoâng ñuùng lyù, khoâng giöõ giôùi luaät, khoâng giöõ thanh 
quy, hoï ñöông nhieân ñuoåi caùc vò ñi. Caùc vò noùi: “ÔÛ ñaïo traøng cuûa ngöôøi khaùc, chuùng ta raát 
khoù ôû, khoâng theå laâu daøi. Moãi ngaøy xem saéc maët ngöôøi khaùc, ngaøy naøy khoâng deã chòu 
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chuùt naøo”. Thaät teá maø noùi, ñoù laø baïn töï mình khoâng nhö phaùp, baïn môùi xem saéc maët 
ngöôøi khaùc, nôi nôi baïn laáy loøng ngöôøi khaùc. Neáu nhö baïn laøm ñuùng phaùp, moïi ngöôøi caàu 
thænh baïn, mong muoán baïn ôû laâu daøi taïi ñòa phöông naøy ñeå giaùo hoùa chuùng sanh. Hoï coù 
coâng ñöùc, hoï coù lôïi ích, nhö theá baïn baän taâm gì? - Caùi baän taâm ñuùng ñaén chính laø baän 
taâm töï mình khoâng ñuùng phaùp, baän taâm töï mình phaù giôùi, khoâng giöõ thanh quy, khoâng 
thoâng suoát giaùo lyù, khoâng coù trí tueä vaø neáu theá baïn laøm sao coù theå nhaän laõnh söï cuùng 
döôøng cuûa ngöôøi khaùc!? Cho neân chæ caàn töï mình haønh trì chaân chaùnh, töï mình giöõ gìn 
thanh quy, tu haønh ñuùng nhö lyù, nhö phaùp. Khoâng caàn phaûi sôï khoâng coù cuùng döôøng. 
Khoâng caàn phaûi sôï khoâng coù choã ôû. 

Nhieàu naêm tröôùc ñaây, Höông Caûng coù moät vò phaùp sö teân Taåy Traàn, ñeán Ñaøi 
Loan thaêm toâi, vò naøy ñeà xuaát vôi toâi y muoán kieán taïo moät toøng laâm. Toâi khoâng ñoàng 
yù. Luùc aáy toâi khuyeân oâng: “Neáu nhö kieán taïo toøng laâm, thì chaúng baèng xaây döïng töø 
ñöôøng”. OÂng hoûi toâi: “Noùi theá laø yù gì?”. Toâi baûo vôùi oâng: “Phaät phaùp laø sö ñaïo. Sö ñaïo 
kieán laäp treân cô sôû hieáu ñaïo”. Nhöùt ñònh, tröôùc tieân phaûi ñeà xöôùng hieáu ñaïo. Hieáu ñaïo 
hay phaùt huy roäng lôùn, sö ñaïo töï nhieân kieán laäp”. Cho neân toâi noùi cuøng oâng: “Neáu nhö 
Ngaøi thaät söï coù nguyeän löïc, coù caùi khaû naêng naøy, Ngaøi neân kieán taïo töø ñöôøng”. Maø 
ngöôøi xuaát gia neân hoïc taäp toát nhöõng sinh hoaït ñöông thôøi cuûa Phaät Thích Ca. Chuùng ta 
neáu nhö coù moät vaøi ngöôøi ñoàng ñaïo ñoàng chí, chuùng ta coù theå toå chöùc moät Taêng ñoaøn 
nhoû, chuùng ta ôû leàu tröôùng, oâm baùt khaát thöïc. OÂng ta nghe toâi noùi nhöõng vieäc naøy cuõng 
raát höùng thuù. OÂng noùi: “Ñieàu naøy thaät söï laø moät yù töôûng raát hay”. Nhöng veà sau, sau 
khi trôû veà Höông Caûng roài toâi khoâng bieát oâng laøm gì, nhöng duø sao lôøi toâi noùi vaãn laø lôøi 
noùi thaät, ngöôøi xuaát gia quyeát ñònh khoâng theå sôï khoå. Tröôùc khi Ñöùc Theá Toân nhaäp 
Nieát Baøn, Ngaøi daïy chuùng ta: “Laáy Giôùi laøm thaày”. Laïi noùi: “Laáy Khoå laøm thaày”. Theá 
taïi sao laïi sôï aên khoå? “Laáy Giôùi laøm thaày” moïi ngöôøi ñeàu coù theå hieåu, nhaát ñònh phaûi 
tuaân thuû giaùo giôùi. Nhö Giôùi, nhö Phaùp tu hoïc, caùc vò môùi coù ñöôïc söï thaønh töïu. Vì sao 
laïi noùi: “Laáy Khoå laøm thaày?” Caùc vò phaûi hieåu: Ñôøi soáng gian khoå, caùc vò ñoái vôùi theá 
phaùp khoâng coù löu luyeán, deã daøng phaùt sinh taâm xa lìa. Cho neân “Giaøu sang hoïc ñaïo 
khoù”. Ngöôøi giaøu sang boä daïng ñeàu raát sung tuùc, ñeàu raát töï taïi, khoâng theå xa lìa ñöôïc 
theá giôùi Ta Baø naøy. Caùc baïn noùi vôùi hoï: “Theá giôùi Cöïc Laïc toát ñeïp döôøng naøo!”. Hoï 
khoâng thaáy ñöôïc, caùi hieän taïi hoï ñang höôûng thuï thaät laø toát ñeïp, khoâng theå xaû boû ñöôïc. 
Coøn ngöôøi coù cuoäc soáng khoù khaên khoå cöïc kia, neáu baïn noùi vôùi hoï: “Taây phöông Cöïc 
Laïc theá giôùi toát ñeïp!” thì hoï ôû trong ñaây, caùi khoå ñaõ neám ñuû, nghe noùi caûnh giôùi toát 
ñeïp thì chæ giaän khoâng theå chaïy mau ñeán! “Laáy khoå laøm thaày”. Trong ñaây haøm chöùa 
moät ñaïo lyù saâu xa. Cho neân hoïc Phaät nhaát ñònh khoâng theå sôï aên khoå. Vui veû tieáp nhaän 
hoaøn caûnh sinh soáng gian khoå. Vaø ñoái vôùi mình, söï tu hoïc nhaát ñònh coù trôï giuùp, nhaát 
ñònh coù söï lôïi ích. 

Söï hoaèng döông, truyeàn baù Phaät phaùp, quan troïng nhaát chính laø ôû nôi söï tu hoïc 
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cuûa chính mình. Caùc vò töï mình tu hoïc khoâng thaønh töïu, caùc vò töï mình khoâng theå kheá 
nhaäp caûnh giôùi chöùng ñaéc cuûa Chö Phaät, Boà Taùt. Nhö theá caùc vò laáy gì maø giaùo hoùa 
chuùng sanh? Coá nhieân kinh luaän cuûa nhaø Phaät raát nhieàu. Thaät söï laø meânh moâng nhö 
bieån khoùi. Nhöõng ñieån chöông vaên vaät naøy duø baøy ra tröôùc maët caùc vò, phong phuù 
khoâng gì saùnh baèng, nhöng neáu caùc vò khoâng theå hieåu bieát ñuùng ñaén, caùc vò khoâng theå 
kheá nhaäp vaøo caûnh giôùi cuûa chuùng thì nhöõng ñieàu caùc vò ñoïc, nhöõng lôøi caùc vò giaûng 
vaãn laø ôû da loâng beân ngoaøi, moät ti haøo cuõng khoâng ñi vaøo beân trong. Töï mình khoâng coù 
ñöôïc söï thoï duïng chôn thaät, caùc vò laøm sao coù theå giuùp ñôõ ngöôøi khaùc. Ñaây laø söï thaät. 

Trong xaõ hoäi chuùng ta hieän naøy, trong nöôùc ngoaøi nöôùc, chuùng toâi xem thaáy coù raát 
nhieàu caùc vò ñoàng tu tin Phaät, caùc vò ñoàng tu hoïc Phaät. Caùc vò aáy coù ñöôïc lôïi ích thaät söï 
cuûa Phaät phaùp nhö trong kinh noùi hay khoâng? - Khoâng thaáy! Khoâng nhöõng khoâng thaáy, 
toâi coøn khoâng nghe noùi ñeán. Hoïc thaät nhieàu naêm vaãn laø meâ tín! Vaãn laø tham, saân, si, 
maïn, caøng luùc caøng taêng theâm. Suy nghó, noùi naêng, haønh ñoäng ñeàu khoâng ñuùng nhö 
Phaùp. Chuùng ta coù thaáy söï thaät naøy khoâng? Coù suy nghó ñaây laø do nguyeân nhaân gì gaây 
ra khoâng? - Thaät teá maø noùi, ñaây bôûi do xa lìa, xaû boû taùm chöõ “Ñoân, Luaân, Taän, Phaän, 
Nhaøn, Taø, Toàn, Thaønh”. Cho neân Toå AÁn Quang ñeà xuaát taùm chöõ naøy. Taùm chöõ naøy, 
khoâng nhöõng cöùu maïng Phaät giaùo, chaân chaùnh cöùu vaõn caùi xaõ hoäi naøy, laø moät lieàu 
thuoác hay khoâng gì saùnh baèng, laø moät ñôn thuoác tuyeät dieäu. Do ñoù, chuùng ta phaûi nhôù 
nghó ñeán lôøi giaùo huaán cuûa Toå sö, nhôù ñeán Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, nhöõng khuoân 
pheùp maãu möïc maø Ngaøi thò hieän giaùo hoùa cho chuùng ta trong moät ñôøi, chuùng ta phaûi 
hoïc taäp töø ñaâu, phaûi hoïc taäp nhö theá naøo, môùi coù theå kheá nhaäp vaøo caûnh giôùi thuø thaéng. 
Caûnh giôùi thuø thaéng naøy chính laø phaù meâ khai ngoä, lìa khoå ñöôïc vui. Ñaây laø caûnh giôùi 
raát thuø thaéng, toát ñeïp. 

Baát luaän chuùng ta traûi qua sinh hoaït nhö theá naøo, gioáng nhö Ñöùc Phaät khi coøn taïi 
theá, caùc vò ñeä töû cuøng ñi theo Ngaøi, nhö trong kinh ghi cheùp laïi, 1250 ngöôøi. Sinh hoaït 
cuûa caùc vò naøy ñeàu laø: “Döôùi goác caây ôû moät ñeâm; Trong ngaøy aên moät böõa”; laø hình 
thöùc sinh hoaït oâm baùt khaát thöïc. Haõy nhìn xem ngöôøi theá gian chuùng ta, boïn hoï ngheøo 
khoå ñeán cöïc ñoä, nhöng hoï vaãn vui, vaãn thaät söï khoaùi laïc. Chuùng ta nhìn thaáy khoå, boïn 
hoï thì lìa khoå, hôn nöõa trong sinh hoaït cuûa hoï heát söùc töï taïi, thaät söï vui veû. Do ñaây coù 
theå bieát, höôûng thoï caùi loaïi vui veû naøy cuøng vôi sinh hoaït sung tuùc cuûa chuùng ta khoâng 
lieân can gì nhau. Trong cuoäc soáng thaät thanh baàn coù söï an laïc to lôùn. Phaät cuøng caùc ñeä 
töû cuûa Ngaøi ñaõ hieån baøy cho chuùng ta thaáy. ÔÛ taïi Trung Quoác tröôùc khi Phaät giaùo 
truyeàn ñeán ñaây, ngöôøi Trung Quoác cuõng coù. Trong saùch Nho coù ghi, hoïc troø cuûa ñöùc 
Khoång Phu Töû, Nhan Hoài, “Nhan Hoài ôû trong ngoõ heûm chaät choäi, aên côm gioû, uoáng 
nöôùc baàu”. Noùi caùch khaùc, aên côm, moät cheùn ñöïng côm cuõng khoâng coù. “Ñan” laø caùi 
gioû ñan baèng tre, duøng ñeå ñöïng côm uoáng nöôùc, thaäm chí chung traø cuõng khoâng coù, 
phaûi duøng voû quaû baàu ñeå uoáng. Moät soá ngöôøi nhìn thaáy, cho ñaây laø cuoäc soáng ngheøo 
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khoå ñeán cuøng cöïc, nhöng ñöùc Khoång Töû khen ngôïi: “Giaù nhö ngöôøi khaùc thì hoï khoâng 
theå kham noåi caùi buoàn naøy, coøn Nhan Hoài thì khoâng söûa ñoåi caùi vui naøy”. Nhan Hoài 
soáng trong hoaøn caûnh cöïc kyø ngheøo khoù nhöng oâng vui veû. Caùi vui veû, khoaùi laïc naøy 
cuûa oâng cuøng vôùi söï an laïc cuûa Phaät vaø ñeä töû cuûa Ngaøi khoâng khaùc nhau. Hoï vui ôû choã 
naøo? Vui ôû choã phaù meâ khai ngoä. Hoï ñaõ giaùc ngoä. Baäc giaùc ngoä soáng trong hoaøn caûnh 
cöïc kyø ngheøo khoå, hoï vaãn höôûng thoï söï an vui roäng lôùn. Ñaây laø ñieàu maø moät soá ngöôøi 
khoâng sao hieåu ñöôïc. Moät soá ngöôøi khoâng sao laõnh hoäi ñöôïc. Caùi loaïi an laïc naøy chính 
laø “Ñoân Luaân Taän Phaän”. Ngöôøi Ñoân Luaân Taän Phaän môùi coù theå höôûng thoï ñöôïc laïc 
thuù naøy. 

Cho neân ngöôøi xuaát gia phaûi gioáng ngöôøi xuaát gia. Ngöôøi xuaát gia phaûi gioáng ñöùc 
Phaät Thích Ca Maâu Ni. Phaät Thích Ca Maâu Ni chính laø moät kieåu maãu ngöôøi xuaát gia. 
Ngöôøi xuaát gia phaûi laøm söï nghieäp, boån phaän cuûa ngöôøi xuaát gia ñoù chính laø tu Ñònh, tu 
Tueä, tu Giôùi, Ñònh, Tueä! Giôùi Ñònh Tueä tam hoïc, thieáu moät khoâng theå ñöôïc. Coù Giôùi 
chöa chaéc coù Ñònh. Coù Ñònh chöa chaéc coù Tueä. Nhöng coù Ñònh thì chaéc chaéc coù Giôùi. 
Coù Tueä thì nhöùt ñònh coù Giôùi coù Ñònh. Neáu noùi coù Ñònh, khoâng coù Giôùi laø noùi khoâng 
thaät. Coù Tueä, khoâng coù Ñònh cuõng laø giaû doái, vaø ñoù laø cuoàng Tueä! Khoâng phaûi laø Tueä 
chôn thaät. Nhaát ñònh laø phaøi xa lìa Tham, Saân, Si, sieâng tu Giôùi Ñònh Tueä. Ñaây laø boån 
phaän cuûa chuùng ta, giuùp ñôõ heát thaûy chuùng sanh, phaù meâ khai ngoä, lìa khoå ñöôïc vui. 
Ñaây cuõng laø söï nghieäp cuûa chuùng ta. Ñaây laø thuyeát minh ñôn giaûn boán chöõ Ñoân Luaân 
Taän Phaän naøy. 

“Nhaøn Taø Toàn Thaønh”. Moät caâu noùi ñôn giaûn naøy, ngöôøi hieåu ñöôïc hieän nay 
khoâng nhieàu. Chaúng nhöõng ngöôøi bình thöôøng raát khoù hieåu ñöôïc maø tröôùc ñaây coøn coù 
moät vò Phaùp sö, danh tieáng ñòa vò khaù lôùn lao, xem ñeán boán caâu naøy, oâng noùi vôùi toâi 
raèng: “Thaät laø saâu xa! Nhöõng caâu naøy toâi hoaøn toaøn khoâng hieåu, nhöõng ngöôøi bình 
thöôøng laøm sao coù theå hieåu ñöôïc?” Nhöng ñaây laø nhöõng lôøi Toå AÁn Quang noùi vaøo 
nhöõng naêm ñaàu Daân Quoác. Naêm ñaàu Daân Quoác, trong thôøi kyø naøy, ñoïc coå thö cuûa 
Trung Quoác coøn raát nhieàu. Cho neân Toå vieát boán caâu naøy, moïi ngöôøi ñeàu coù theå hieåu. 
Hieän nay ngöôøi ta khoâng ñoïc coå thö, taïi sao goïi laø “Nhaøn Taø?” Thaät khoâng laøm sao 
hieåu roõ ñöôïc. “Nhaøn” laø noùi caùi yù phoøng ngöøa, ngaên caám. Ñaëc bieät laø chuùng ta phaûi 
nhaän thöùc roõ raøng, döï phoøng taø tri, taø kieán, phaûi phoøng ngöøa taø thuyeát, taø haïnh. Phaûi 
baûo toàn caùi taâm chôn thaønh. Ñoái nhaân xöû theá ñeàu phaûi chôn thaønh. 

Caùi vieäc naøy, thöïc teá maø noùi, trong xaõ hoäi thuôû xöa, deã daøng thöïc hieän ñöôïc. Thôøi 
ñaïi vua chuùa thuôû xöa, moät soá ngöôøi cho ñaây laø moät xaõ hoäi baûo thuû, laø moät xaõ hoäi chòu 
söï quaûn cheá nghieâm ngaët. Maø hieän taïi daân chuû, töï do, côûi môû, vieäc kia laïi khoù thöïc 
hieän. Gioáng nhö trong quaù khöù moät soá ngoân luaän, vaên tuyeân, tröôùc taùc baát chính ñeàu 
ñöôïc xeáp vaøo loaïi ngaên caám. Vì sao? - Bôûi leõ laøm roái loaïn nhaân taâm xaõ hoäi, cho neân bò 
ngaên caám. Ngaøy nay, trong xaõ hoäi daân chuû, töï do, côûi môû, töï do ngoân luaän, töï do xuaát 
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baûn, thì laïi khoâng coù phöông phaùp. Cho neân, chaùnh tri, chaùnh kieán coù maø taø tri, taø kieán 
cuõng nhieàu. Hoaøn toaøn phaûi nöông vaøo ñaïi chuùng xaõ hoäi, duøng trí tueä cuûa chính caùc vò 
maø bieän bieät. Caùc vò phaûi choïn löïa, khoâng coù ngöôøi baûo hoä caùc vò. Trong thôøi ñaïi vua 
chuùa tröôùc ñaây, traùch nhieäm cuûa caùc vò ñeá vöông raát lôùn, chính laø phaûi baûo hoä tö töôûng 
cuûa baùch tính thuaàn khieát, thuaàn tònh. Cho neân trong “Hoïc Kyù” coù moät caâu danh ngoân: 
“Xaây döïng nöôùc, vua, daân, giaùo hoïc laøm tröôùc.” Kieán laäp moät quoác gia, kieán laäp moät 
chaùnh quyeàn, daïy doã muoân daân, vieäc naøo thì quan troïng nhaát? Cuõng chính laø noùi, caùc 
vò laøm vua caùc vò laøm moät ngöôøi laõnh ñaïo; Caùc vò laøm moät ngöôøi laõnh ñaïo, vaäy söï vieäc 
naøo laø troïng yeáu? - Daïy hoïc. Phaûi thöïc hieän toát vieäc giaùo duïc. Phaûi khieán quaûng ñaïi 
quaàn chuùng trong xaõ hoäi xa lìa taø tri taø kieán, thì xaõ hoäi cuûa caùc vò môùi coù theå an ñònh, 
môùi coù theå phoàn vinh, môùi coù theå höng vöôïng. Ñaây laø vieäc quan troïng baäc nhaát ñoái vôùi 
baäc nhaân chuû tröôùc ñaây. 

Muoán khieán cho quaûng ñaïi quaàn chuùng trong xaõ hoäi ñeàu coù theå baûo toàn caùi taâm 
toát, chuùng ta ñeà xöôùng boán söï vaän ñoäng toát “Nhaøn Taø Toàn Thaønh”, môùi coù theå thöïc 
hieän ñuùng ñaén caùi toát. Trong boán caùi toát, caùi thöù nhaát laø baûo toàn Taâm toát. Taâm toát laø 
gì? - Ñoù laø taâm chôn thaønh xöû söï, tieáp vaät ñaõi nhaân ñeàu hay ngay thaúng chaân thaønh, 
khoâng coù chuùt ti haøo taø nguïy. Ñaây laø caên boån cuûa ngöôøi toát, vieäc toát, cuõng laø cô sôû ñeå 
thaønh Phaät, thaønh Boà Taùt. Chuùng ta sao coù theå khoâng coi troïng? sao coù theå qua loa, 
xem thöôøng. Hieän nay, Chính phuû, nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm, cuõng löu taâm ñeán vieäc 
naøy. Toâi giaûng kinh, thuyeát phaùp ôû Taân Gia Ba cuõng coù 10 naêm. Chaùnh phuû Taân Gia 
Ba raát coù traùch nhieäm ñoái vôùi nhaân daân cuûa hoï. Laàn thöù nhaát, toâi ñeán Taân Gia Ba 
giaûng kinh laø naêm 1988. Hoï môøi toâi sang beân aáy hoaèng phaùp. Chaùnh phuû Taân Gia Ba 
muoán hieåu bieát toâi. Söï hoïc cuûa toâi ñaõ traûi qua phaûi trình baùo leân treân. Toâi sang beân aáy 
giaûng kinh, noäi dung kinh, baûn kinh, noäi dung giaûng giaûi, cuõng phaûi vieát thaønh moät baûn 
ñaïi cöông baùo leân treân. Phaûi traûi qua söï kieåm tra pheâ chuaån cuûa hoï, hoï môùi chaáp thuaän 
cho baïn giaûng. Chuùng toâi giaûng kinh, toâi nghe noùi Chính phuû phaùi nhaân vieân ñeán nghe, 
giaùm saùt. Hoï maëc thöôøng phuïc gioáng nhö moät thính chuùng. Chuùng toâi cuõng khoâng nhaän 
bieát hoï. Nghe baïn giaûng vaø tö lieäu baùo caùo leân treân coù phuø hôïp hay khoâng? Baïn coù ñaët 
ñieàu sanh söï hay khoâng? Neáu baïn giaûng vaø noäi dung ñöôïc baùo leân treân khoâng phuø hôïp. 
Hoï cuõng khoâng laøm khoù deã baïn. Nhöng neáu taùi phaïm moät laàn nöõa thì hoï khoâng pheâ 
chuaån, khoâng cho pheùp baïn nhaäp caûnh. Ñaây laø moät caùch laøm coù traùch nhieäm ñoái vôùi 
quaàn chuùng xaõ hoäi, chuùng toâi raát taùn thaùn, chuùng toâi khoâng noùi hoï khoâng daân chuû. 

Noùi caùch khaùc, neáu baïn noùi nhöõng phaùp baát chaùnh, hoï nhaát ñònh khoâng cho pheùp 
baïn tuyeân döông ôû treân ñaát nöôùc hoï. Toâi ñeán laàn thöù nhaát phaûi laøm baùo caùo. Laàn thöù 
hai, laàn thöù ba ñeàu phaûi baùo caùo. Veà sau hoï hieåu roõ toâi, hieän nay, sang beân aáy thuyeát 
phaùp khoâng nhaát ñònh phaûi thöïc hieän nhöõng thuû tuïc naøy. Nhöng naêm ngoaùi, toâi dieãn 
giaûng taïi ñaïi hoïc Nam Döông. Taân Gia Ba coù toång coäng ba tröôøng ñaïi hoïc. Naêm roài toâi 
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dieãn giaûng Phaät hoïc trong hai tröôøng ñaïi hoïc. Söï vieäc naøy laïi phaûi baùo caùo, laïi phaûi 
ñöôïc söï pheâ chuaån cuûa Chính phuû. Töùc giaûng trong nöûa tieáng hay moät tieáng, cuõng phaûi 
ñöôïc Chính phuû pheâ chuaån. Neáu khoâng coù söï pheâ chuaån, baïn ñeán beân aáy giaûng caùi gì, 
phaùt hieåu caùi gì, cuõng ñeàu phaïm phaùp. Ñaây laø söï quaûn lyù ñoái vôùi vaán ñeà ngoân luaän. 
Muïc ñích cuûa hoï laø baûo hoä söï thuaàn khieát tö töôûng cuûa daân chuùng. Tröø saïch caên 
nguyeân ñoäng loaïn cuûa xaõ hoäi. Chuùng toâi thaät söï uûng hoä, trieät ñeå taùn thaønh caùch laøm 
cuûa Chính phuû Taân Gia Ba. Chuùng toâi khoâng cho laø hoï laøm khoù vôùi mình. Hoï thaät söï 
khoâng laøm khoù. Caùch laøm naøy laø toát! Cho neân, taø tri, taø kieán nhöõng ngoân luaän khoâng 
chaùnh ñaùng, muoán truyeàn baù trong xaõ hoäi cuûa hoï, chæ coù caùch hoaït ñoäng bí maät. Neáu 
baïn hoaït ñoäng coâng khai nhaát ñònh seõ bò ngaên caám. 

Tình traïng ôû Ñaøi Loan chuùng ta, khaùc nhau hoaøn toaøn vôùi hoï. Ñaøi Loan thaät söï laø 
töï do, daân chuû, côûi môû nhaát theá giôùi. Heát thaûy nhöõng ngoân luaän khoâng chaùnh ñaùng, 
nhöõng vaên tuyeån baát chính ñeàu coù theå tuyeân döông phoå bieán ôû Ñaøi Loan, Chính phuû 
khoâng can thieäp vaøo. Cho neân ñoàng baøo Ñaøi Loan chuùng ta thaät voâ cuøng khoå sôû. Giaûng 
phaùp theá naøy. Noùi phaùp theá kia. Caùi naøy ñuùng. Caùi kia khoâng ñuùng. Khoâng coù choã ñeå 
theo! Roát cuoäc ngöôøi coù naêng löïc bieän bieät chæ laø soá ít. Khoâng coù naêng löïc bieän bieät, 
thöôøng thöôøng ñi theo moät caùch muø quaùng bò maéc löøa, chòu thieät thoøi. Thaät roõ raøng laø 
taøi vaät bò ngöôøi khaùc löøa gaït. Khi coù choã nghe, nhöõng söï vieäc naøy khoâng theå khoâng 
bieát. Sau ñoù, ngaøy nay taïi Ñaøi Loan, “Nhaøn, Taø, Toàn, Thaønh” hoaøn toaøn nöông vaøo 
chính mình, khoâng ai coù theå giuùp ñôõ baïn. 

Hai caâu sau cuøng “Thaâm Tín Nhaân Quaû” vaø “Laõo Thaät Nieäm Phaät”. Ñaïi sö trong 
vaên töï cuõng thöôøng noùi: “Tín Nguyeän Nieäm Phaät”. Toâi hieåu: “Laõo Thaät” thì cuõng gioáng 
nhö Tín Nguyeän. Trong Laõo Thaät nhaát ñònh coù Tín Nguyeän. Coù Tín, coù Nguyeän chöa 
haún laø “Laõo Thaät”. “Thaâm Tín Nhaân Quaû”, trong ñaây nhaát ñònh phaûi tin “Nhaân laønh thì 
quaû laønh; Nhaân xaáu thì quaû xaáu”, “Nhaân duyeân quaû baùo, maûy may chaúng sai”. Ñieàu 
naøy khoâng theå khoâng hieåu. Trong ñaây coøn coù caùi yù, saâu hôn moät böïc. Nhö trong kinh 
“Quaùn Voâ Löôïng Thoï Phaät”, “Thaâm Tín Nhaân Quaû” ñöôïc Phaät noùi laø: “Nieäm Phaät laø 
nhaân; thaønh Phaät laø quaû”. Hai caâu naøy, toâi nhaát ñònh phaûi giaûng giaûi roõ raøng, sôï ngöôøi 
khaùc nghe ñeán maø hieåu laàm. “Nieäm Phaät laø nhaân; thaønh Phaät laø quaû. Ta moãi ngaøy 
nieäm A Di Ñaø Phaät, A Di Ñaø Phaät, nieäm caû moät ñôøi, cuõng khoâng thaønh Phaät. Vaäy phaûi 
chaêng laø Nhaân Quaû khoâng töông öng? Caâu noùi naøy chaúng phaûi laø coù vaán ñeà sao?”. Caùc 
vò phaûi hieåu raèng “Nieäm Phaät”, caùi “Nieäm” naøy laø yù theá naøo? - Nieäm khoâng phaûi laø 
mieäng nieäm. Caùc vò xem chöõ Trung Quoác, toâi tröôùc ñaõ töøng noùi qua, vaên Vaên ngoân cuûa 
Trung Quoác, chöõ cuûa Trung Quoác laø thöù chöõ maø khaép theá giôùi, baát cöù quoác gia, daân toäc 
naøo cuõng khoâng coù, laø saûn phaåm cuûa trí tueä cao caáp. Vaên töï laø moät kyù hieäu. Caùi kyù 
hieäu naøy laø hoäi yù. Caùc vò xem, chöõ “Nieäm” beân treân laø chöõ “Kim”, töùc laø hieän nay; beân 
döôùi laø chöõ “Taâm”. Kim taâm chính laø taâm hieän taïi. Trong taâm hieän taïi coù Phaät, ñaây goïi 
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laø nieäm Phaät. Coù theå thaáy raèng, khoâng phaûi laø ôû trong mieäng. Ngoaøi mieäng nieäm Phaät 
maø trong taâm khoâng coù Phaät thì ñaây khoâng phaûi laø nieäm Phaät. Trong taâm thaät söï coù 
Phaät thì ñaây goïi laø nieäm Phaät. Vaäy Phaät laø caùi gì? Ñaïo lyù Phaät giaûng, nhöõng giaùo huaán 
Phaät noùi, caûnh giôùi Phaät thuyeát, hieän taïi trong taâm cuûa ta thaät söï coù, ñaây goïi laø nieäm 
caùi naøy ngay luùc naøy. Ñaây goïi laø nieäm Phaät vaø nhö theá caùc vò môùi thaät söï seõ thaønh 
Phaät. Vì sao? Phaät giaûng giaûi raát roõ, Phaät noùi: “Heát thaûy caùc Phaùp ñeàu töø taâm töôûng 
sanh”. Trong taâm cuûa chuùng ta coù nhöõng lôøi daïy baûo cuûa Phaät, coù caûnh giôùi cuûa Phaät. 
Vaäy trong taâm caùc vò thaät söï coù Phaät, caùc vò ñöông nhieân thaønh Phaät. 

Quay ñaàu nhìn laïi, chuùng ta thaáy ñoâng ñaûo nhöõng chuùng sanh naøy, trong taâm hoï 
coù gì? Trong taâm hoï chæ nghó töôûng ñeán naêm duïc saùu traàn. Caùi sôû nieäm trong taâm cuûa 
hoï chính laø taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy. Hoï nieäm töôûng caùi naøy, trong taâm hoï thaät söï coù! 
Nieäm nieäm khoâng queân! Trong taâm coù nhöõng caùi nguõ duïc luïc traàn naøy vaø keát quaû laø 
gì? Keát quaû laø luaân hoài trong tam ñoà, luïc ñaïo! Trong taâm hoï coù tham, saân, si, maïn. 
Trong taâm toaøn ñaày nguõ duïc, luïc traàn, hoï thöïc hieän nhöõng vuï vieäc naøy. Heát thaûy Phaùp 
ñeàu töø taâm töôûng sanh. Saùu neûo luaân hoài, ba ñöôøng chính laø nhöõng caûnh giôùi töø taâm 
töôûng naøy sanh ra. Duy nhaát moät ñaïo lyù. Cho neân, chuùng ta ñem caùi nieäm naøy xoay 
chuyeån laïi. Chuùng ta nieäm Phaät, nieäm Boà Taùt, nieäm Giôùi, nieäm Ñònh, nieäm Tueä, nieäm 
taâm thanh tònh, nieäm taâm bình ñaúng, nieäm taâm chaùnh giaùc. Ñaây goïi laø nieäm Phaät. 
Nieäm Phaät A Di Ñaø, nieäm theá giôùi Cöïc Laïc ôû Taây phöông, y baùo, chaùnh baùo trang 
nghieâm. Nieäm Phaät A Di Ñaø ôû möôøi phöông theá giôùi tieáp daãn chuùng sanh, thaønh töïu 
chuùng sanh, voâ löôïng voâ bieân coâng ñöùc. Chuùng ta phaûi baét chöôùc, chuùng ta phaûi hoïc 
taäp. Ñaây goïi laø nieäm Phaät. Khoâng phaûi chæ nieäm roãng khoâng caâu Phaät hieäu naøy. Nieäm 
moät caâu Phaät hieäu roãng khoâng khoâng coù noäi dung thöïc chaát thì khoâng theå thaønh töïu. 
Ñaây chính laø choã maø coå nhaân noùi: “Gaøo raùch coå hoïng cuõng uoång coâng!”. Nieäm moät 
caâu danh hieäu Phaät naøy, töøng tieáng Phaät hieäu ñeàu coù noäi dung cuï theå. Vaø vaäy laø caùc vò 
nieäm Phaät moät caùch chôn chaùnh, caùc vò khoâng phaûi nieäm giaû doái. Nieäm Phaät nhö theá 
ñöông nhieân laø thaønh Phaät. Cho neân nieäm Phaät laø Nhaân, thaønh Phaät laø Quaû. Caùc vò 
muoán thaønh töïu trí tueä vieân maõn cöùu caùnh, nieäm Phaät A Di Ñaø, caàu sanh theá giôùi Cöïc 
Laïc Taây phöông. Ñaây laø con ñöôøng ngaén, hôn nöõa con ñöôøng naøy, Chö Phaät ñeàu chæ 
daïy cho chuùng ta, khoâng phaûi chæ rieâng Phaät Thích Ca Maâu Ni. 

Chuùng ta ôû trong moät ñôøi naøy, thaønh töïu mau choùng thoûa ñaùng, thì baát cöù phaùp 
moân naøo cuõng ñeàu khoâng theå saùnh vôùi phaùp moân nieäm Phaät. Do vì, nhöõng phaùp moân 
kia tu hoïc ñeàu raát khoù khaên. Thaät teá maø noùi, khoâng phaûi chuùng ta trong moät ñôøi naøy coù 
theå thaønh töïu ñöôïc. Nhöng rieâng phaùp moân nieäm Phaät naøy thì ñôùi nghieäp vaõng sanh, 
chæ caàn trong taâm chuùng ta ñinh ninh khoâng queân, ñem caùi theá tình naøy, nhöõng tình 
duyeân theá gian naøy xaû boû, buoâng xuoáng, khoâng ñeå cho nhieãm tröôùc trôû laïi. Nieäm nieäm 
töông öng cuøng Phaät. Nieäm nieäm töông öng cuøng kinh ñieån, ñaëc bieät laø kinh Voâ Löôïng 

Ñoân muïc, luaân thöôøng, heát boån phaän mình Trang 98



Laøm theá naøo cöùu vaõn phong khí xaõ hoäi 

Thoï. Kinh Voâ Löôïng Thoï chuùng ta phaûi hoïc thuoäc loøng, phaûi hieåu roõ moät caùch trieät ñeå, 
phaûi nhaän thöùc, hoïc taäp vaø thöïc haønh. Ñaây goïi laø chôn chaùnh nieäm Phaät, laø chôn chaùnh 
“thaâm tín nhaân quaû, laõo thaät nieäm Phaät”. Vaø nhö theá thì coù gì khoâng thaønh töïu? Cho 
neân, boán caâu naøy cuûa Toå AÁn Quang, chuùng ta phaûi luoân luoân khaéc ghi trong loøng, phaûi 
nhaän thöùc ñuùng ñaén, noã löïc haønh trì, trong ñôøi naøy nhaát ñònh coù ñöôïc söï thaønh töïu thuø 
thaéng khoâng gì saùnh baèng. 

Caùi “Ñoân, Luaân, Taän, Phaän” naøy, toâi giaûng ñeán ñaây, duø noùi ñeán haïng ngöôøi xuaát 
gia, caùc vò haõy töø caùi ñaïo lyù naøy maø suy roäng ra. Baát luaän thaân phaän laø gì, ñeàu phaûi noi 
theo caùi khuoân pheùp naøy maø thöïc haønh. Sau ñoù sinh hoaït cuûa caùc vò, söï nghieäp cuûa caùc 
vò nhaát ñònh seõ ñöôïc thaønh coâng vieân maõn. 

Kính chuùc caùc vò phuùc laïc, an khang. Hoâm nay toâi giaûng ñeán ñaây. Xin caûm ôn caùc 
vò. 
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