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Caùc vò ñoàng hoïc thaân meán! 

Hoâm nay chuùng toâi nhaân cô hoäi naøy trình baøy vôùi moïi ngöôøi moät soá vaán ñeà tu hoïc 
thöïc teá. gaàn ñaây coù moät soá ngöôøi noùi vôùi toâi: Nhaân vieân raát khoù höôùng daãn; Thaày giaùo 
thì traùch moùc daïy hoïc sinh khoâng nghe. Nhieàu baäc laøm cha meï thöôøng phaøn naøn con 
caùi khoâng nghe lôøi. Ñaây thaät söï laø vaán ñeà nghieâm troïng. Maø khoâng phaûi laø vaán ñeà cuûa 
moät nhaø, cuûa moät ngöôøi. Hieän taïi gaàn nhö laø vaán ñeà phoå bieán cuûa xaõ hoäi. Khoâng chæ xaõ 
hoäi chuùng ta toàn taïi hieän töôïng naøy. Chuùng toâi ñaõ töøng ñi qua nhieàu mieàn quoác gia, ñeàu 
thaáy toàn taïi phoå bieán vaán ñeà nghieâm troïng naøy, nhieàu ngöôøi ñeàu caûm thaáy lo aâu, vaán 
ñeà naøy cuoái cuøng phaûi giaûi quyeát theá naøo? Boïn hoï hoûi ñeán toâi. Toâi cuõng hieåu vaán ñeà 
naøy raát nghieâm troïng, cuõng laø moät vaán ñeà nghieâm tuùc. Ñaây laø moät beänh traïng nghieâm 
troïng cuûa xaõ hoäi. Chuùng ta phaûi bieát caên nguyeân cuûa chöùng beänh naøy phaùt sanh nhö 
theá naøo? Vaø phaûi trò lieäu nhö theá naøo? 

Nho gia thöôøng noùi: “Vua chaúng phaûi vua, thaàn chaúng phaûi thaàn, cha khoâng ra 
cha, con khoâng phaûi con”, caùi xaõ hoäi naøy taát nhieân ñaïi loaïn. Giaûi thích ñôn giaûn maáy 
caâu noùi naøy, luùc xöa noùi vua toâi, hieän nay goïi laø laõnh ñaïo vaø bò laõnh ñaïo, oâng chuû moät 
coâng ty cöûa hieäu laø ngöôøi laõnh ñaïo, nhaân vieân cuûa oâng ta laø ngöôøi bò laõnh ñaïo. Vì sao 
nhaân vieân khoâng nghe lôøi? Laøm ngöôøi laõnh ñaïo phaûi nghieâm tuùc xem xeùt. Trong xaõ hoäi 
hoâm nay, chuùng ta hieåu ñöôïc ñoaøn keát laø söùc maïnh. Toâi nhôù vaøo naêm 1983, toâi giaûng 
kinh ôû Nöõu Öôùc (New York). Moät vaøi ngöôøi baïn Myõ khoâi haøi vôùi toâi, hoï noùi: “Hieän taïi 
ngöôøi phöông Taây haàu nhö ñeàu coù theå khaúng ñònh ngöôøi Trung Quoác raát thoâng minh. 
Neáu so saùnh nhöõng ngöôøi naøy treân theá giôùi, moät ngöôøi so vôùi moät ngöôøi, thì ngöôøi 
Trung Quoác phaûi ñöôïc coi laø ñeä nhöùt. Nhöng so hai ngöôøi vôùi hai ngöôøi, ngöôøi Do Thaùi 
ñöùng haïng nhaát . Nhöng neáu so ba ngöôøi vôùi nhau, boïn hoï thöøa nhaän phaûi laø ngöôøi 
Nhaät Baûn ñöùng thöù nhöùt. Sau ñoù hoï duøng gioïng chaâm bieám noùi vôùi toâi: “Ngöôøi Trung 
Quoác caùc oâng vì sao khoâng ñoaøn keát?” YÙ caâu naøy laø ngöôøi Trung Quoác thì thoâng minh 
trí tueä baäc nhaát theá giôùi, ñaùng tieác hoï khoâng ñoaøn keát, chæ vì töï mình khoâng bieát ñoaøn 
theå”. Toâi nghe boïn hoï noùi theá, lieàn cöôøi phaù leân roài noùi: “Ñaây laø söï an baøi cuûa Thöôïng 
Ñeá”. Toâi traû lôøi nhö theá laø thoaùt ra ngoaøi caùi yù cuûa hoï. Hoï khoâng ngôø raèng toâi duøng 
caùch naøy ñeå traû lôøi. Hoï caûm thaáy raát kinh ngaïc. Hoï trôû laïi vaán ñeà vaø hoûi toâi: “Vì sao?” 
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Toâi noùi “Ngöôøi Trung Quoác neáu ñoaøn keát laïi, caùc oâng coøn thöïc phaåm ñeå aên khoâng?” 
Theá laø boïn hoï cöôøi aàm leân vaø chuyeån ñeà taøi caâu chuyeän. 

Daàu chæ laø moät lôøi noùi ñuøa vui, aån yù beân trong chuùng ta phaûi suy nghó caån thaän. 
Noù chöùa ñöïng moät ñaïo lyù saâu xa. Vì sao hoâm nay, Nhaät Baûn sau chieán tranh, moät quoác 
gia suy yeáu nhö theá, khoâng bao laâu laïi trôû thaønh moät cöôøng quoác kinh teá treân theá giôùi, 
ñaïo lyù ôû choã naøo? Ngöôøi phöông Taây thaät söï hieåu khoâng noåi? Thaät teá raát ñôn giaûn, bôûi 
leõ hoï thaät söï taïo ñöôïc moái quan heä hôïp taùc maät thieát giöõa laõnh ñaïo vaø bò laõnh ñaïo. Baïn 
thaáy nhieàu nôi, nhieàu quoác gia treân theá giôùi, coâng nhaân baát maõn vôùi chuû, thöôøng baõi 
coâng, khaùng nghò. Roát cuoäc caû hai beân ñeàu chòu toån thaát naëng neà. Chuùng ta khoâng thaáy 
ngöôøi Nhöït baõi coâng, coâng nhaân ngöôøi Nhöït ñoái vôùi chuû khoâng coù yù kieán sao? Cuõng 
coù! Hoï coù yù kieán, chính laø vaán moät maûnh vaûi traéng treân ñaàu bieåu thò söï khaùng nghò, 
nhöng vaãn laøm vieäc nhö thöôøng. Ñaây chính laø lyù do thaønh coâng cuûa laõnh ñaïo vaø bò laõnh 
ñaïo. 

OÂng chuû thaáy coâng nhaân coù yù kieán, laäp töùc nghieâm tuùc trieäu taäp coâng nhaân laïi 
khai hoäi thaûo luaän, nghieâm tuùc vì hoï maø giaûi quyeát vaán ñeà. Do caû hai beân ñeàu ñöôïc lôïi 
maø khoâng bò toån thaát. Caùi ñaïo lyù naøy, cho tôùi hoâm nay, ngöôøi phöông Taây vaãn khoâng 
sao hieåu noåi, laøm sao coù theå choáng ñoái vôùi ngöôøi Nhaät Baûn. Caùi kyõ xaûo naøy cuûa ngöôøi 
Nhaät baûn laø hoïc ñöôïc töø ñaâu? Xin noùi cuøng caùc vò, hoï hoïc ñöôïc töø Trung Quoác chuùng 
ta. Chính laø caùi maø nhaø Nho noùi quaân thaàn, phuï töû. Hoï hieåu ñöôïc caùi ñaïo lyù naøy, hoï coù 
theå öùng duïng vaøo trong sinh hoaït, öùng duïng vaøo trong coâng taùc, öùng duïng trong thöông 
tröôøng vaø hoï ñaõ thaønh coâng. Chuùng ta hieåu ñöôïc caùi ñaïo lyù naøy, thì khoâng khoù maø 
töôûng töôïng vaán ñeà xaõ hoäi hoâm nay. 

Nhaø Nho daïy ngöôøi, tuy nhieân hoï daïy ngöôøi laõnh ñaïo: phaûi laøm vua, laøm cha meï, 
laøm thaày. Trong thôøi kyø khaùng chieán, chuùng toâi ôû mieàn Nam coøn thaáy nhieàu gia ñình 
baùch tính bình thöôøng, trong nhaø thôø cuùng baøi vò toå tieân, ôû treân vieát laø: “Trôøi, ñaát, vua, 
cha, thaày”. Söï phoå bieán töông ñoái ôû mieàn Nam chính laø söï giaùo duïc saâu daày cuûa Nho 
gia chuùng ta, daïy ngöôøi laøm vua, laøm cha meï, laøm thaày. Trong nhaø Phaät chuùng ta noùi 
Tam Baûo. Toâi bieát ba chöõ naøy laø Tam Baûo theo caùch cuûa mình. Trong xaõ hoäi hieän ñaïi 
naøy, chuùng ta caàn phaûi truyeàn baù tuyeân döông roäng raõi. 

Vua laø moät ngöôøi laõnh ñaïo. Nhöõng coâng nhaân naøy bò laõnh ñaïo. Baïn phaûi ñoái ñaõi 
hoï vôùi taâm thaân yeâu, xem hoï nhö anh chò em, con caùi cuûa mình. Baïn phaûi quan taâm 
ñeán hoï. Baïn phaûi yeâu thöông, baûo veä hoï. Baïn phaûi giuùp ñôõ hoï. Ñieàu naøy khieán coâng 
nhaân sanh taâm caûm aân, ñoäi ñöùc. Hoï seõ xem chuû nhö ngöôøi thaân cuûa mình, nhö cha meï 
cuûa mình. Söï vieäc naøy khoâng gioáng nhau. Khoâng nhöõng phaûi duøng taâm thaân yeâu quan 
taâm ñeán hoï, ñoái ñaõi vôùi hoï, maø coøn phaûi duøng taâm cuûa ngöôøi thaày daïy doã hoï. Vò thaày 
naøy laø thaày giaùo. Baïn, oâng chuû, laø cha meï cuûa coâng nhaân, cuõng laø thaày cuûa coâng nhaân. 
Cha meï ñoái ñaõi vôùi con caùi, ñaây laø aân. Thaày giaùo daïy doã hoïc sinh uy nghieâm. AÂn uy 
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ñeàu thí. Baïn phaûi daïy doã hoï chaân chaùnh, khieán cho khaû naêng kyõ thuaät cuûa hoï moãi ngaøy 
moät môùi, moãi ngaøy moät laï, luoân luoân tieán boä ñi leân. Khaû naêng kyõ thuaät cuûa hoï thaêng 
tieán thì coâng thöông nghieäp cuûa baïn cuõng thuaän lôïi phaùt ñaït, nöôùc daâng thì thuyeàn leân. 

Cho neân laõnh ñaïo, vua neáu nhö chæ laøm phaän söï laõnh ñaïo vôùi daân chuùng, khoâng 
coù tình thaân, khoâng coù taám loøng cuûa ngöôøi thaày, töùc thöïc hieän caùi taâm cuûa thaày giaùo. 
Nhö theá baïn chæ laøm ñöôïc moät phaàn ba boån phaän. Hai phaàn ba coøn laïi baïn khoâng laøm 
ñöôïc. Baïn laøm sao khoâng hieåu ra vaán ñeà? Cho neân vua, cha meï, thaày, caùi Tam Baûo 
naøy phaûi hôïp nhöùt môùi laøm. Vaäy thì vaán ñeà laõnh ñaïo cuûa baïn môùi ñöôïc giaûi quyeát. 
Ngöôøi Nhaät Baûn laøm ñöôïc roài. Taïi sao chuùng ta khoâng laøm ñöôïc? 

Töông töï nhö theá, gia ñình hieän taïi phaùt sinh vaán ñeà con caùi khoâng nghe lôøi, 
khoâng vaâng lôøi cha meï daïy baûo. Ñaïo lyù cuõng taùch rôøi caùi nguyeân lyù naøy. Laøm cha meï 
ñoái ñaõi vôùi con caùi, caùc vò coù tình thaân yeâu, caùc vò ñaït ñöôïc phöông dieän naøy. Caùc vò 
khoâng coù taám loøng cuûa ngöôøi thaày, caùc vò khoâng coù taám loøng cuûa vò vua. Caùc vò laøm 
cha meï cuõng chæ laøm ñöôïc moät phaàn ba, caùc vò thieáu hai phaàn ba. Vaán ñeà gia ñình caùc 
vò phaùt sanh. Nhö theá cha meï laøm sao daïy doã con caùi cho toát ñöôïc? Caùc vò phaûi laõnh 
ñaïo con caùi. Laøm sao laõnh ñaïo? caùc vò phaûi laøm göông cho con caùi. Ñöùa nhoû nhìn 
göông cuûa ngöôøi lôùn, caùc vò töï mình baát chính, maø muoán chuùng chôn chính. Ñieàu naøy 
khoâng theå coù ñöôïc. Cho neân caùc vò phaûi laõnh ñaïo chuùng. Caùc vò cuõng laø thaày cuûa con 
caùi. Laø thaày cuûa chuùng, caùc baïn phaûi daïy baûo, höôùng daãn chuùng. Caùc baïn khoâng bieát 
caùch daïy, caùc baïn töï thaân phaûi hoïc. Daïy vaø hoïc cuøng phaùt trieån. Do ñoù caùc vò laøm cha 
meï, ñoàng thôøi cuõng laøm vua, cuõng laøm thaày. Nhö theá gia ñình cuûa caùc vò môùi ñöôïc toát 
ñeïp, vaán ñeà cuûa caùc vò môùi ñöôïc giaûi quyeát. Thöû hoûi xem, ngaøy nay laøm cha meï, caùc 
vò coù hoïc laøm vua khoâng, coù hoïc laøm thaày khoâng? coù laøm theo caùch naøy khoâng? khoâng 
coù! khoâng coù! Thaûo naøo trong gia ñình caùc vò phaùt sinh nhöõng vaán ñeà naøy. 

Töông töï nhö theá, thaày giaùo ôû tröôøng hoïc, hieän taïi daïy hoïc raát khoù khaên. Nhieàu 
giaùo sö trung hoïc, nhöõng vò thaày naøy hoïc Phaät, thaáy hoïc sinh khoù daïy. Khoù ôû choã naøo? 
Cuõng chính laø choã caùc vò laøm thaày chæ laøm moät phaàn ba, hai phaàn ba coøn laïi caùc vò 
khoâng theå laøm ñöôïc. Khoâng nhöõng khoâng laøm ñöôïc, caùc vò muoán cuõng khoâng muoán 
ñöôïc, caùc vò laø moät thaày giaùo, caùc vò ñoái ñaõi vôùi hoïc sinh, caùc vò ñoái ñaõi vôùi chuùng phaûi 
coù tình thaân. Caùc vò laø ngöôøi laõnh ñaïo hoïc sinh. Cho neân chuùng ta baát luaän thaân phaän laø 
gì, baát luaän cöông vò coâng taùc laø gì, moïi ngöôøi ñeàu coù theå hieåu ñöôïc laøm thaày, laøm cha 
meï, laøm vua. Vua, cha meï, thaày, ba chöùc naêng naøy hôïp thaønh moät theå, chuùng ta laøm 
ngöôøi môùi ñöôïc vieân maõn, môùi coù theå thu ñöôïc keát quaû toát ñeïp. 

Baát luaän ôû cöông vò coâng taùc naøo cuõng coù ngöôøi ñeán hoûi toâi. Hoï noùi: “Thöa Phaùp 
sö nhöõng lôøi Ngaøi noùi khoâng sai. Toâi khoâng phaûi laø oâng chuû, toâi laø coâng nhaân. Laø coâng 
nhaân toâi laøm sao coù theå laøm vua, laøm cha meï, thaày giaùo ñöôïc?” Laøm coâng nhaân gioáng 
laøm vua, laøm cha meï, laøm thaày. Maëc duø caùc vò khoâng ôû treân cöông vò naøy, khoâng ôû 
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treân cöông vò coâng taùc naøy. Caùc vò caàn phaûi coù mong muoán naøy. Noùi caùch khaùc, toâi laø 
coâng nhaân, toâi phaûi laøm göông maãu cho nhöõng coâng nhaân khaùc, laøm caùi göông toát cho 
moïi ngöôøi thaáy. Ñaây chính laø thöïc hieän caùi yù nieäm laøm vua. Toâi ñoái vôùi baïn ñoàng 
nghieäp, chuùng toâi ñeàu laø coâng nhaân, toâi quan taâm ñoái vôùi hoï, toâi chieáu coá tôùi boïn hoï. 
Nhö vaäy laø caùc vò coù taâm cuûa baäc cha meï, caùc vò thöïc hieän taâm cuûa nhöõng ngöôøi laøm 
cha meï. Kyõ thuaät maø toâi bieát ñöôïc, toâi raát vui loøng giuùp ñôõ chuùng, daïy doã, höôùng daãn 
boïn hoï. Maëc duø boïn hoï hieåu bieát nhieàu so vôùi toâi, nhöng cuõng coù ñieàu toâi bieát, hoï 
khoâng bieát, vaø nhö theá chính laø thöïc hieän taám loøng cuûa ngöôøi thaày. 

Do ñaây bieát raèng baát cöù moät ngöôøi naøo. Khoâng keå sinh hoaït cuûa baïn nhö theá naøo, 
baát luaän thaân phaän cuûa baïn theá naøo, coâng taùc ra sao, laøm gì, vua, cha meï, thaày caû ba 
chöùc naêng naøy baïn ñeàu coù theå thöïc hieän ñöôïc. Ngöôøi ngöôøi ñeàu coù theå laøm ñöôïc nhö 
theá, thì caùi xaõ hoäi naøy cuûa chuùng ta seõ ñöôïc kieän toaøn, taát caû nhöõng beänh lyù, teä traïng 
toàn taïi ñeàu coù theå tieâu tröø. Ñaây laø moät xaõ hoäi khoûe maïnh. Ñaây laø moät xaõ hoäi hoøa kính. 
Ñaây laø moät xaõ hoäi phoàn vinh, thònh vöôïng. Mình ngöôøi coù theå cuøng phaùt trieån, cuøng toàn 
taïi. 

Ñaây laø noùi chuùng ta veà maët hình thöùc phaûi laøm ñöôïc nhöõng ñieàu naøy, beân trong 
taâm phaûi ñuû 3 ñöùc. Trong Phaät phaùp chuùng ta noùi: Giaùc, Chaùnh, Tònh laø Tam Baûo. 
Chuùng ta naém giöõ caùi Tam Baûo naøy. Naém giöõ laõnh ñòa naøy laøm thaønh Tam Ñöùc, chuùng 
ta beân trong taâm, ñoái vôùi ngöôøi, ñoái vôùi vaät, ñoái vôùi söï vaät, hieåu bieát khoâng meâ muoäi, 
chôn chaùnh khoâng taø vaïy. Taâm ñòa quang minh chaùnh ñaïi, chaùnh tri, chaùnh kieán taâm 
ñòa thanh tònh khoâng nhieãm oâ. Beân trong coù Tam Ñöùc, beân ngoaøi hieån thò ra Tam Baûo. 
Ñaây laø choã noùi cuûa baäc coå nhaân Trung Quoác: “Laøm Trôøi Ñaát, ngöôøi hoaøn toaøn”. Ngöôøi 
hoaøn toaøn laø khoâng coù moät maûy may khieám khuyeát. Ñieàu naøy thöïc söï coù theå ñaït ñöôïc. 
Ngöôøi hoaøn toaøn maø baäc coå nhaân Trung Quoác noùi ñoù chính laø Phaät, Boà Taùt nhaø Phaät 
noùi, Phaät, Boà Taùt chính laø ngöôøi hoaøn toaøn myõ maõn. Nhöõng ngöôøi nhö theá môùi coù theå 
cöùu vaõn ñöôïc teä ñoan, beänh traïng naøy cuûa xaõ hoäi hieän ñaïi. 

Do vaäy, söï daïy hoïc cuûa chuùng ta nhaát ñònh phaûi coù muïc tieâu raát ñôn giaûn, raát roõ 
raøng xaùc thöïc, söï daïy hoïc naøy troïn khoâng phaûi haïn ñònh trong söï daïy hoïc cuûa Phaät 
giaùo. Söï daïy hoïc truyeàn thoáng hoaëc giaû laø söï daïy hoïc cuûa tröôøng hoïc hieän ñaïi, chuùng 
ta phaûi bieán noù thaønh söï daïy hoïc ñaïi chuùng xaõ hoäi. Hy voïng moãi moät ngöôøi ñeàu coù theå 
laõnh hoäi ñöôïc tình traïng hieän thaät, ñeàu coù theå phaùt taâm tu Giaùc, Chaùnh, Tònh, laøm vua, 
laøm cha meï, laøm thaày. Moät vaøi naêm gaàn ñaây, chuùng toâi ôû caùc ñòa phöông hoaèng truyeàn 
Phaät phaùp. Noäi dung Phaät phaùp thaät söï raát roäng lôùn, choã ngöôøi xöa noùi moät boä hai möôi 
boán söû khoâng bieát baét ñaàu ñoïc töø ñaâu. Ñaïi taïng kinh cuûa Phaät giaùo gaàn nhö gaáp möôøi 
laàn 24 boä söû. ÔÛ ñaây toâi noùi raát baûo thuû, treân thöïc teá, soá löôïng vöôït qua raát nhieàu, kinh 
ñieån meânh moâng nhö bieån khoùi, chuùng ta haï thuû töø choã naøo? khoâng theå khoâng naém 
vöõng cöông lónh tìm ra phöông höôùng cuûa noù, duøng thôøi gian raát ngaén nguûi thu gaët ñöôïc 
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hieäu quaû tu hoïc, ñoái vôùi chuùng ta môùi coù choã toát ñeïp, môùi coù lôïi ích. 

Ñöùc Phaät töø bi voâ cuøng, Ngaøi ñem giaùo phaùp Ngaøi noùi trong moät ñôøi, quy naïp 
thaønh moät vaøi heä thoáng hoaøn haûo. Trong ñaây coù giaûn löôïc, coù phöùc taïp, ví nhö Tam 
Hoïc, Tam Tueä. Heä thoáng naøy raát ñôn giaûn. Nhöng trong giaûn ñôn, yù nghóa laïi raát thaâm 
saâu, chuùng ta bieát Giôùi, Ñònh, Tueä, Tam Hoïc; Vaên, Tö, Tu, Tam Tueä. Nhöng chæ bieát 
danh töôùng cuûa noù. Coøn yù nghóa thaäm thaâm chöùa ñöïng trong danh töôùng naøy troïn 
khoâng hieåu bieát. Do ñaây nghe maø khoâng thoï duïng ñöôïc. Muoán hoïc y cuõ, tìm khoâng 
thaáy ñöôøng loái. So vôùi cöông lónh deã nhö Tam Phöôùc, Luïc hoøa, Luïc ñoä, Thaäp nguyeän, 
ñaây ñeàu laø cöông lónh nguyeân taéc maø Ñöùc Theá Toân vì chuùng ta quy naïp. Vaên töï ñöôïc 
söû duïng, chuùng ta goïi laø thuaät ngöõ Phaät hoïc, giaûi thích raát khoù khaên. Caùi laõnh vöïc naøy 
raát roäng lôùn, ví nhö noùi moät vieäc boá thí, trong kinh Hoa Nghieâm chöông Hoài Höôùng thöù 
6, ñaõ noùi hôn moät traêm caùch boá thí. Coù theå thaáy raèng laõnh vöïc naøy cuõng khoâng ñôn 
giaûn chuùt naøo. Nhö boïn chuùng ta thaáy hai chöõ naøy, töï mình töôûng töôïng, ñaâu coù gì sai 
bieät. 

Do ñoù, toâi ñem nhöõng taâm ñaéc tu hoïc cuûa mình laøm 10 ñieàu, 20 chöõ, caùi naøy so ra 
deã hieåu hôn, cuõng deã nhôù. Hai möôi chö,õ möôøi ñieàu naøy laø: chôn thaønh, thanh tònh, 
bình ñaúng, chaùnh giaùc, töø bi, naêm ñieàu möôøi chöõ naøy baûo toàn taâm. Nhöõng naêm gaàn 
ñaây, toâi ôû haûi ngoaïi, ñeà xöôùng töù haûo. Ñieàu toát thöù nhaát laø baûo toàn taâm thieän toát. Tieâu 
chuaån toát laø gì? Ñoù laø chôn thaønh, khoâng doái mình, khoâng doái ngöôøi. Trong xaõ hoäi hieän 
nay coù theå laøm ñöôïc loaïi ngöôøi naøy, laøm ñöôïc ñieàu naøy thì khoâng nhieàu. Nhöng chuùng 
ta phaûi hieåu nhaát ñònh phaûi laøm ñöôïc. Caùc vò muoán chôn chaùnh lìa khoå ñöôïc vui; thaät 
söï muoán ñöôïc moät cuoäc soáng haïnh phuùc myõ maõn. Khoâng gì khaùc, duøng taâm chôn thaønh 
ñoái nhaân, xöû theá, tieáp vaät. Sau ñoù môùi thaät söï laøm ñöôïc ñieàu: ‘cuùi xuoáng khoâng theïn 
vôùi ñaát, ngöôùc leân khoâng hoå vôùi trôøi’. Treân xöùng ñaùng trôøi ñaát, döôùi xöùng ñaùng vôùi heát 
thaûy chuùng sanh. Loaïi tình caûm naøy thaät raát thoaûi maùi, raát töï taïi. Do ñaây khaù bieát, duøng 
tình yù giaû doái ñoái ñaõi vôùi ngöôøi, duø cho khoâng saùm hoái nhö nhaø Phaät noùi, töï mình vaãn 
coù löông taâm, trong choã baát tri, baát giaùc, thoï laõnh söï khieån traùch cuûa löông taâm. Taâm 
cuûa caùc vò khoâng an, trong giaác nguû ñeàu thaáy aùc moäng. Nhöõng loaïi khoå naøy töø ñaâu maø 
ñeán? Ñaây laø keát quaû sanh khôûi töø söï ñoái ñaõi giaû doái vôùi heát thaûy chuùng sanh. Cho neân 
vieäc laøm naøy thaät söï maø noùi caùi ñöôïc khoâng buø caùi maát. Theá thì taïi sao khoâng laáy 
thaønh taâm maø ñoái ñaõi vôùi ngöôøi?! 

Nhöùt ñònh phaûi tu taâm thanh tònh. Hieän nay moïi ngöôøi ñeàu bieát sinh thaùi töï nhieân 
cuûa traùi ñaát ñaõ bò nhieãm oâ nghieâm troïng. Nhöõng nhaø khoa hoïc ñaõ ñöa ra lôøi caûnh baùo 
cho chuùng ta. Söï nhieãm oâ naøy neáu nhö khoâng theå chaám döùt ngay laäp töùc, hoï döï baùo, 
sau 50 naêm, moâi tröôøng treân quaû ñòa caàu naøy khoâng coøn thích hôïp cho söï sinh toàn cuûa 
loaøi ngöôøi nöõa. Ñaây laø moät lôøi caûnh baùo nghieâm troïng, coù caên cöù khoa hoïc. Vì sao cho 
ñeán hoâm nay coâng taùc baûo veä, phoøng choáng oâ nhieãm vaãn khoâng coù hieäu quaû? Caùi ñieàu 
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maø moïi ngöôøi thaáy, thaät ra chæ laø caùi thaáy beân ngoaøi. So vôùi söï nhieãm oâ naøy, söï nhieãm 
oâ trong taâm cuûa ngöôøi ta caøng nghieâm troïng hôn. Nhieãm oâ taâm ñòa, nhieãm oâ tinh thaàn, 
nhieãm oâ tö töôûng, nhieãm oâ kieán giaûi. Nhöõng nhieãm oâ naøy laïi ñöôïc sao? Trong ngoaøi 
ñeàu coù nhieãm oâ nghieâm troïng. Nhöõng nhaø khoa hoïc noùi naêm möôi naêm nöõa quaû ñòa 
caàu khoâng coøn thích hôïp cho nhaân loaïi sinh toàn. Toâi cho raèng thôøi gian naøy, noùi nhö theá 
vaãn coøn raát daøi. 

Cho neân ngaøy nay söï daïy hoïc cuûa chuùng ta, söï tuyeân truyeàn daãn daét cuûa chuùng ta 
phaûi ñaët taâm thanh tònh leân haøng ñaàu. Ñaây chính laø baûo veä, ñaây chính laø phoøng choáng 
söï nhieãm oâ. Baét ñaàu töø baûo veä taâm thanh tònh cuûa chuùng ta, nhaát ñònh phaûi tuaân thuû 
phaùp luaät, nhaát ñònh phaûi tu Ñònh, nhaát ñònh phaûi tu Tueä. Taâm thanh tònh, thaân chuùng ta 
môùi thanh tònh. Thaân taâm thanh tònh, hoaøn caûnh beân ngoaøi môùi thanh tònh. Ñaây môùi 
chính laø nhö chuùng ta noùi baûo veä, giöõ gìn phaûi baét ñaàu töø caên coäi, nhö theá môùi coù theå 
thu gaët ñöôïc hieäu quaû chaân chính. Moãi moät ngöôøi ñeàu quan taâm ñeán söï khoûe maïnh, söï 
yeân vui, söï soáng laâu cuûa mình. Khoûe maïnh, vui veû, soáng laâu töø ñaâu coù ñöôïc? - Xin thöa 
cuøng caùc vò: töø taâm thanh tònh coù ñöôïc. 

Coù nhieàu baïn ñoàng tu trong ngoaøi nöôùc ñeàu coù, ñaëc bieät toâi ôû Nhaät Baûn, boïn hoï 
ñeàu ñeán hoûi toâi. Hoï noùi: “Thöa Phaùp sö, Ngaøi bình thöôøng baûo döôõng baèng vaät gì? AÊn 
nhöõng loaïi thöïc phaåm boå döôõng gì? Sao thaân theå cuûa Ngaøi khoûe maïnh nhö theá? Tinh 
thaàn an vui nhö theá? Toâi traû lôøi vôùi hoï: “Toâi coù moät loaïi thöïc phaåm boå döôõng raát toát!” 
Hoï hoûi: “Laø moùn gì theá?” Toâi noùi: “Chính laø moùn nöôùc maùy cuûa coâng ty nöôùc maùy Ñaøi 
Loan”. Toâi tröø moät soá aên uoáng phoå thoâng, söï aên uoáng cuûa toâi tuøy duyeân, khoâng laøm 
phieàn ñeán ngöôøi khaùc. Ngöôøi ta cho caùi gì, toâi aên caùi ñoù. AÊn uoáng ñôn giaûn, aên raát ít. 
Toâi khoâng aên vaët, khoâng aên heát thaûy moùn boå döôõng. Nhöõng loaïi thöïc phaåm boå döôõng 
kia ñeàu coù taùc duïng phuï. Baïn xem nhöõng gia ñình coù tieàn, nhöõng ngöôøi giaøu coù, boài boå 
moãi ngaøy. Boå khaép toaøn thaân, beänh phaùt ra. 

Phaûi bieát vaät gì laø boå nhaát, laø dinh döôõng toát nhaát? Taâm ñòa thanh tònh, trong taâm 
khoâng coù phieàn naõo, khoâng coù phaân bieät, khoâng coù aâu lo, khoâng coù baän taâm. Caùc vò noùi 
thaät töï taïi! Nhö theá thaät khoaùi laïc. Choã ngöôøi xöa noùi ngöôøi ta gaëp vieäc vui tinh thaàn 
saûng khoaùi. Caùi caûm giaùc vui naøy laø töø trong taâm löu xuaát ra ngoaøi. Vui veû cuûa ngöôøi 
theá gian laø ñi tìm kieám khoaùi laïc, tìm kieám söï kích thích. Tìm kieám söï kích thích gioáng 
nhö chích, huùt ñoäc toá mor-phin. Nhö theá laø söï khoaùi laïc khoâng bình thöôøng. Söï khoaùi 
laïc bình thöôøng laø nieàm vui phaùt khôûi töø taâm thanh tònh. Ñaây laø nieàm vui chôn thaät. 
Ñaây laø söï boå döôõng ñuùng ñaén. Cho neân trong nhaø Phaät noùi tu thieàn ñònh. Ngöôøi coâng 
phu thieàn ñònh saâu laáy caùi ‘vui thieàn’ laøm thöùc aên. Caùc loaïi thöùc aên naøy laø moät tyû duï, 
ñaây laø dinh döôõng, ‘thieàn duyeät’ laø dinh döôõng thuø thaéng nhaát. Thieàn duyeät chính laø 
nieàm vui phaùt khôûi töø taâm thanh tònh. Nhaø Phaät thöôøng noùi “Phaùp hyû sung maõn”. Baïn 
neáu coù theå ñöôïc nieàm vui phaùp, ñoù chính laø khoaùi laïc, baïn lieàn coù theå ñöôïc khoûe 
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maïnh, coù theå ñöôïc tröôøng thoï. Chuùng ta phaûi bieát roõ caùi ñaïo lyù naøy. 

Keá ñeán phaûi tu taâm bình ñaúng, chuùng ta tieáp ñaõi ngöôøi, ñoái vôùi mình phaûi thanh 
tònh, ñoái vôùi ngöôøi phaûi bình ñaúng, khoâng neân coù phaân bieät, khoâng neân coù cao thaáp. 
Khoâng neân thaáy ngöôøi phuù quí, chuùng ta ñaëc bieät toân troïng hôn moät chuùt. Thaáy ngöôøi 
ngheøo heøn thì chuùng ta khinh thöôøng. Caùch kyø thò nhö theá laø moät söï sai laàm. Neân duøng 
taâm bình ñaúng maø ñoái nhaân, tieáp vaät. Duøng taâm giaùc ngoä maø ñoái ñaõi vôùi heát thaûy söï, 
chaùnh giaùc ñoái vôùi söï vieäc. Duøng taâm töø bi quan hoaøi heát thaûy chuùng sanh, chieáu coá heát 
thaûy chuùng sanh, giuùp ñôõ heát thaûy chuùng sanh xem ngöôøi khaùc cuøng vôùi mình khoâng 
khaùc. Hoï chæ caàn baèng loøng tieáp nhaän, chuùng ta lieàn doác toaøn taâm toaøn löïc giuùp ñôõ hoï. 

Naêm ñieàu naøy chính laø taâm toát. Baûo toàn taâm toát nhaát ñònh phaûi thöïc hieän 5 ñieàu 
naøy: chôn thaønh, thanh tònh, bình ñaúng, chaùnh giaùc, töø bi. Coù taâm toát chuùng ta ñöông 
nhieân coù theå laøm vieäc toát. Vieäc toát? Maëc aùo, aên côm ñeàu laø vieäc toát. Chæ caàn töông öng 
vôùi taâm toát thì nhöõng vieäc kia ñeàu laø vieäc toát. Neáu khoâng töông öng vôùi taâm toát thì 
nhöõng vieäc naøy khoâng toát. Cho neân tieáp theo sau coù 5 ñieàu, chính laø laøm vieäc toát, noùi 
lôøi toát, laøm ngöôøi toát. Naêm ñieàu naøy laø: khaùn phaù, phoùng haï, töï taïi, tuøy duyeân, nieäm 
Phaät. 

 Khaùn phaù laø hoïc hoûi. Phoùng haï laø coâng phu. Goïi khaùn phaù chính laø ñoái vôùi chôn 
töôùng cuûa vuõ truï nhaân sanh. Vuõ truï laø hoaøn caûnh sinh hoaït cuûa chuùng ta. Töø caùi aùo loùt 
cho ñeán vuõ truï roäng lôùn voâ cuøng ñeàu laø hoaøn caûnh sinh hoaït cuûa chuùng ta, laø khoâng 
gian sinh hoaït cuûa chuùng ta. Nhaân sinh chính laø boån nhôn. Noùi caùch khaùc, chuùng ta 
nhaän thöùc chính mình, nhaän thöùc hoaøn caûnh sinh hoaït cuûa mình. Bieát söï quan heä cuûa 
mình vaø ngöôøi, söï quan heä cuûa ta vôùi vaïn vaät, söï quan heä cuûa ta vôùi thieân nhieân, söï 
quan heä cuûa ta vôùi Trôøi Ñaát Quyû Thaàn. Chuùng ta phaûi nhaän thöùc ñöôïc roõ raøng, minh 
baïch, nhö theá môùi coù theå buoâng boû chaân chính. Buoâng boû caùi gì? - Buoâng boû heát thaûy 
voïng töôûng, phaân bieät, chaáp tröôùc, phieàn naõo, aâu lo, vöôùng maéc, heát thaûy ñeàu buoâng 
boû. Nhö theá môùi coù theå chôn chaùnh ñaït ñeán thanh tònh, bình ñaúng, giaùc ngoä. Neáu baïn 
vaãn coøn coù voïng töôûng, vaãn coøn coù phaân bieät, chaáp tröôùc, thì taâm baïn laøm sao coù theå 
thanh tònh, laøm sao coù theå thanh tònh, laøm sao coù theå giaùc ngoä? 

Do ñaây coù theå bieát, trong boán caâu toâi noùi ôû tröôùc, taâm toát chính laø chôn taâm cuûa 
chuùng ta, laø baûn taùnh Chôn Nhö nhaø Phaät noùi ñeán. Ai cuõng coù theå caùi taâm toát naøy hieän 
khoâng hieän höõu ra, ñaây goïi laø coù nghieäp chöôùng. Nghieäp khieán caùi chöôùng kia truï, 
chöôùng ngaïi truï roài, duøng phöông phaùp gì khieán chöôùng kia tröø saïch? - Khaùn phaù, 
phoùng haï. Boán chöõ naøy laø trí tueä chôn thaät. Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni naêm xöa taïi 
theá, giaûng kinh thuyeát phaùp trong boán möôi chín naêm, Ngaøi duøng hai möôi hai naêm ñeå 
noùi Baùt Nhaõ. Noäi dung Baùt Nhaõ noùi caùi gì? - Chính laø daïy chuùng ta khaùn phaù, phoùng 
haï. Nhöõng kinh ñieån Ngaøi noùi raát nhieàu, nhöng chæ boä Baùt Nhaõ naøy Ngaøi noùi 22 naêm. 
Do ñaây coù theå bieát, Baùt Nhaõ laø troïng taâm, laø boä phaän chuû yeáu cuûa toaøn boä Phaät phaùp. 
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Baùt Nhaõ laø trí tueä. Baïn coù trí tueä chôn chaùnh, trí tueä sieâu vieät, trí tueä vieân maõn, baïn 
ñem vaán ñeà sôû höõu xem xeùt roõ raøng. Vaán ñeà sôû höõu ñaõ roõ raøng thaáu ñaùo roài, sau ñoù 
giaûi quyeát ñöông nhieân laø deã daøng. Cho neân Phaät phaùp laø phöông phaùp trí tueä cao toät. 
Phaät hoïc laø hoïc vaán trí tueä vieân maõn, laøm sao coù theå khoâng hoïc cho ñöôïc? 

Nhöng boïn ngöôøi chuùng ta muoán hoïc, noùi thaät teá, thaäm chí nhöõng tín ñoà toân giaùo 
hieän höõu khaùc ñeàu phaûi hoïc Phaät. Ñaây khoâng phaûi laø lôøi noùi ñuøa. Toâi, raát sôùm Daân 
quoác naêm 56 (1967), luùc dieãn giaûng taïi ñaïi hoïc Phuï Nhaân, tröôøng hoïc cuûa boïn hoï môøi 
toâi. Luùc aáy toâi nhìn qua moät löôït, hai daõy gheá tröôùc ñeàu laø caùc cha coá, nöõ tu. Thaáy theá 
toâi cao höùng toät ñoä. Toâi khuyeân hoï hoïc Phaät. Toâi noùi caùc vò tin töôûng Thieân Chuùa giaùo, 
Thöôïng ñeá laø cha cuûa caùc vò, caùc vò vaø thöôïng ñeá quan heä cha con. Caùc vò ñeán hoïc 
Phaät, caùc vò cuøng Phaät Thích Ca Maâu Ni quan heä thaày troø. Nhö theá khoâng coù gì xung 
ñoät. Caùc vò cha coá naøy nghe xong ñeàu baät cöôøi. Ñieàu naøy laø ñuùng ñaén. 

Ñaàu naêm roài, toâi ôû Boá Lyù Tö Baûn (Brisbane), UÙc chaâu tham gia moät dieãn ñaøn cuûa 
daân toäc thieåu soá cuûa boïn hoï. Coù maët trong dieãn ñaøn caû thaûy möôøi boán ñoaøn theå toân 
giaùo. Ngöôøi chuû trì Cuïc tröôûng cuûa hoï laø Do Thaùi giaùo. OÂng ta laø ngöôøi Dó Saéc Lieät 
(Israel), nhaäp tòch UÙc chaâu, oâng thænh chuùng toâi. Toâi thaáy nhieàu laõnh tuï toân giaùo nhö 
theá, raát khoù ñöôïc, theá laø chuùng toâi ñem Phaät phaùp noùi cho hoï thaät roõ raøng. Phaät giaùo laø 
giaùo duïc khoâng phaûi laø toân giaùo, vöôït leân chuûng toäc, vöôït qua bieân giôùi quoác gia, vöôït 
leân toân giaùo. Phaät phaùp tu hoïc trí tueä, caùc baïn baát luaän laø toân giaùo naøo, baát luaän laø tín 
ñoà toân giaùo naøo, xin hoûi caùc baïn coù caàn trí tueä khoâng? Moïi ngöôøi ñeàu caàn trí tueä. Caàn 
trí tueä phaûi ñi ñaâu hoïc? Hoïc ôû cöûa Phaät, ôû ñaây coù trí tueä cao ñoä, vieân maõn cöùu caùnh, coù 
theå giuùp baïn giaûi quyeát vaán ñeà. 

Toâi töøng coù laàn ôû tu ñaïo vieân Ña Maõ Tö cuûa Thieân Chuùa giaùo. Hoï thaønh laäp moät 
cô sôû nghieân cöùu sinh hoaït tinh thaàn cuûa Ñoâng AÙ. Hoïc sinh laø caùc cha coá vaø nöõ tu. 
Ñöôïc xem laø moät ban nghieân cöùu. Hoï môøi toâi giaûng “Sinh hoaït tinh thaàn cuûa Phaät 
giaùo”. Toâi traû lôøi: “Thaät ñaùng tieác!”. Neáu baûo toâi ñeán giaûng cho hoï Thaùnh kinh, nhö 
theá coøn coù ñaïo vò. Thay caùc vò giaûi quyeát vaán ñeà moät caùch chôn chaùnh. Cho neân trí tueä 
khoâng luaän öùng duïng trong sinh hoaït daïng naøo, öùng duïng trong coâng taùc gì, trong moät 
loaïi hoïc thuaät naøo trong moät loaïi khoa hoïc kyõ thuaät gì, ñeàu ñaït ñeán ñænh cao. Ñieàu naøy 
nhöùt ñònh chuùng ta phaûi nhaän thöùc roõ raøng. Baïn muoán ñöôïc caùi trí tueä naøy. Phaät noùi trí 
tueä ôû trong töï taùnh cuûa heát thaûy chuùng sanh xöa nay voán ñaày ñuû. Khoâng phaûi laø töø beân 
ngoaøi ñeán, chæ caàn tröø boû chöôùng ngaïi cuûa baïn. Phöông phaùp tröø boû chöôùng ngaïi chính 
laø khaùn phaù, buoâng xuoáng (nhìn thaáu, buoâng xaû). Nhaän roõ chaân töôùng söï thaät, ñem 
nghieäp chöôùng cuûa baïn buoâng xuoáng. 

Caùi gì laø nghieäp chöôùng? Voïng töôûng laø nghieäp chöôùng. Phaân bieät laø nghieäp 
chöôùng. Chaáp tröôùc laø nghieäp chöôùng. Phieàn naõo, buoàn lo, vöôùng maéc ñeàu goïi laø 
nghieäp chöôùng. Caùc vò ñaõ hieåu roõ nhöõng caùi naøy laø nghieäp chöôùng. Caùc baïn ñoàng tu, 
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caùc vò nghó xem, caùc vò baùi saùm, tuïng kinh, nghieäp chöôùng coù tieâu tröø khoâng? Caùc vò 
nghó xem, caùc vò ñaõ baùi saùm, ñaõ tuïng kinh roài, nhö theá thì voïng töôûng phaân bieät, chaáp 
tröôùc cuûa caùc vò coù giaûm bôùt khoâng? Phieàn naõo, lo aâu, vöôùng maéc cuûa caùc vò khoâng coøn 
nöõa? Vaäy thì raát höõu hieäu! Caùc vò saùm hoái khoâng sai. Nghieäp chöôùng thaät söï saùm tröø. 
Neáu nhö caùc vò moãi ngaøy thöïc hieän caùi hình thöùc naøy, phieàn naõo, taäp khí cuûa caùc vò laïi 
moãi ngaøy moät theâm lôùn, caùc vò phaûi giaùc ngoä, caùc vò phaûi phaûn tænh, nghieäp chöôùng cuûa 
caùc vò khoâng tieâu tröø. Khoâng nhöõng khoâng tieâu tröø, maø moãi ngaøy moät taêng tröôûng. 
Ñieàu naøy khoâng theå khoâng bieát, khoâng theå khoâng hieåu roõ! Cho neân maáu choát cuûa vieäc 
tu haønh, quy keát toaøn boä laïi, chuùng ta duøng lôøi noùi hieän ñaïi, moïi ngöôøi ñaëc bieät hieåu 
ñöôïc deã daøng, chính laø thaáy roõ, buoâng xuoáng. 

Vaäy thì laøm ñöôïc moät ñieåm naøy: Thaáy roõ, hoïc vaán cuûa baïn thaønh töïu roài. Buoâng 
xuoáng, coâng phu thaønh töïu roài. Do ñoù sinh hoaït cuûa baïn ñöôïc töï taïi voâ cuøng. Cho neân 
tieáp theo laø tuøy duyeân. Töï mình ñaõ ñöôïc töï taïi. Toâi nghó khoâng ít baïn ñoàng tu ñoïc qua 
“Taâm kinh”. Taâm kinh môû ñaàu: “Quaùn Töï Taïi Boà Taùt”. Ñaây chính laø Boà Taùt Quaùn Theá 
AÂm. Quaùn Theá AÂm Boà Taùt töï taïi. Ngaøi vì sao töï taïi? ÔÛ treân coù chöõ “Quaùn”. Quaùn 
chính laø thaáy roõ. quaùn laø quaùn chieáu, laø quaùn kieán. Ngaøi coù theå thaáy roõ. Ngöôøi thaáy roõ 
nhöùt ñònh buoâng boû. Buoâng boû thì ñöôïc töï taïi. Sinh hoaït cuûa Ngaøi theá naøo? Sinh hoaït 
tuøy duyeân, chaéc chaén khoâng phan duyeân. Sinh hoaït tuøy duyeân thaät toát, töø tuøy duyeân noùi 
theo hieän ñaïi laø thuaän theo thieân nhieân. Noùi caùch khaùc, sinh hoaït cuûa chuùng ta thuaän 
theo sinh hoaït sinh thaùi cuûa thieân nhieân. Ñaây laø sinh hoaït voâ cuøng khoûe maïnh, ngöôøi 
hieän taïi khoâng hieåu! 

Coå nhaân Trung Quoác chuùng ta hieåu, caùc vò thaáy chuùng toâi hoïc “Leã Kyù”, hoïc 
“Nguyeät Leänh”. Nguyeät leänh noùi veà caùch aên uoáng thöôøng ngaøy. Thaùng naøy aên loaïi rau 
gì, aên nhöõng vaät thöïc gì. Thaùng naøy khoâng gioáng thaùng kia. Taïi sao nhö theá? - Vì thuaän 
theo töï nhieân. Nhöõng vaät naøy sanh tröôûng trong muøa naøy, chuùng ta aên nhöõng vaät muøa 
aáy. Nhö theá thì thaät khoûe maïnh. Cho neân muøa Haï, trôøi noùng, chuùng ta phaûi aên vaät 
noùng, nhö theá söùc khoûe cuûa thaân theå baïn cuøng vôùi thieân nhieân töông öng. Muøa Ñoâng 
baïn phaûi aên ñoà vaät laïnh. Cho neân vaät thöïc aên vaøo muøa Ñoâng taùnh maùt. Caùc baïn xem: 
caûi beï traéng, cuû caûi laø nhöõng vaät sanh tröôûng muøa Ñoâng, taùnh maùt. Rau coû sanh tröôûng 
muøa noùng - taùnh noùng. Ngöôøi ñôøi nay, khoâng bieát hieåu töø ñaâu: muøa noùng phaûi aên baêng 
giaù; muøa Ñoâng phaûi aên laåu noùng. Thaät laø toài teä. AÊn vaøo thì phaùt beänh. Vì sao? - vì 
khoâng thuaän theo töï nhieân, vì traùi ngöôïc laïi töï nhieân, cho neân beänh hoaïn phaùt sinh. 

Ngöôøi ngoaïi quoác khoâng hieåu söï tình coù coäi nguoàn. Hieän taïi ngöôøi Trung Quoác 
khoâng ñoïc coå thö. Lòch söû Trung Quoác chuùng ta coù coäi nguoàn laâu xa, raát hieåu bieát caùi 
ñaïo döôõng thaân. Cho neân caùc vò ñoïc saùch cuûa coå nhaân, chuùng ta naêm voùc saùt ñaát baùi 
phuïc caùc ngaøi. AÊn uoáng sinh hoaït haøng ngaøy thuaän theo töï nhieân. Nhö theá thì raát khoûe 
maïnh, caùi ñaïo tröôøng thoï khoûe maïnh töø trong ñaây sanh khôûi, khoâng caàn phaûi nöông 
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vaøo loaïi thöïc phaåm boå döôõng naøo caû. Nhöõng thöïc vaät naøy ñöôïc sanh tröôûng theo moãi 
moät muøa, chính laø thöïc phaåm boå döôõng toát nhaát. Coâng vieäc cuûa chuùng ta cuõng phaûi 
thuaän theo hoaøn caûnh, thuaän theo töï nhieân. Söï höùng thuù cuûa chuùng ta cuõng coù theå 
thuaän theo boán muøa thieân nhieân: Xuaân, Haï, Thu, Ñoâng. Ñaây goïi laø Tuøy duyeân. Trong 
Phaåm Phoå Hieàn Boà Taùt Haïnh Nguyeän daïy chuùng ta “Luoân thuaän theo chuùng sanh; vui 
theo vieäc coâng ñöùc”. Trong Tuøy duyeân môùi coù theå chôn chaùnh ñaït ñöôïc “Phaùp hyû”, 
môùi coù theå thaønh töïu coâng ñöùc chôn thaät. Cuoái cuøng chuùng ta duøng phaùp moân nieäm 
Phaät naøy thu toùm taát caû. Möôøi ñieàu toâi noùi naøy, caùc vò nhaát ñònh phaûi bieát, trong moãi 
moät ñieàu ñeàu vieân dung haøm nhieáp chín ñieàu coøn laïi. Möôøi ñieàu giao thoa nhau. Möôøi 
ñieàu keát thaønh moät theå. Khoâng phaûi laø möôøi ñieàu rieâng bieät. Trong moãi moät ñieàu ñeàu 
ñaày ñuû möôøi ñieàu. Sau ñoù caùc vò môùi hieåu ñöôïc phaùp moân nieäm Phaät maø toâi noùi. 

Caùi gì goïi laø nieäm Phaät? - “Nieäm”, chuùng ta haõy xem chöõ Trung Quoác, chöõ Nieäm 
ôû treân laø chöõ “Kim”, ôû döôùi laø chöõ “Taâm”. Ñaây cuõng laø moät chöõ thaønh laäp theo caùch 
Hoäi yù. Caùi gì goïi laø “Nieäm”? - Caùi taâm hieän taïi, nhaø Phaät noùi moät Nieäm hieän tieàn 
chính laø noùi caùi “Nieäm” naøy. Taâm cuûa moät Nieäm hieän tieàn chính laø Nieäm. Trong caùi 
taâm cuûa Nieäm hieän tieàn naøy coù chaân thaønh, coù thanh tònh, coù bình ñaúng, coù chaùnh giaùc, 
coù töø bi, coù thaáy roõ, buoâng boû, töï taïi, tuøy duyeân, ñaây goïi laø nieäm Phaät. Möôøi ñieàu naøy 
chính laø Phaät. Trong chaân thaønh, caùi gì goïi laø chaân thaønh? - Thanh tònh, bình ñaúng, 
chaùnh giaùc, töø bi cho ñeán thaáu roõ, buoâng boû, töï taïi, tuøy duyeân, nieäm Phaät. Ñaây chính laø 
chaân thaønh. Cho neân trong moãi moät ñieàu ñeàu vieân maõn, ñaày ñuû chín ñieàu kia. Trong 
kinh Hoa Nghieâm noùi: “Moät töùc laø taát caû; taát caû töùc laø moät; Moät, taát caû khoâng hai”. 
Trong Kinh Duy Na noùi: “Vaøo phaùp moân baát nhò”. Nhö theá caùc vò laøm sao coù theå khoâng 
töï taïi? Caùc vò laøm sao coù theå khoâng vui veû? 

Caùc vò phaûi kheá nhaäp caûnh giôùi naøy. Caùc vò phaûi töï mình thaäm caûm thoï laõnh: Ta 
laø ngöôøi an laïc nhaát theá gian naøy. Ta laø ngöôøi haïnh phuùc nhaát theá gian naøy. Neáu baïn 
soáng trong phuù quí, baïn laø ngöôøi an laïc trong phuù quí. Neáu baïn soáng trong ngheøo heøn, 
baïn laø ngöôøi thaät haïnh phuùc trong caûnh ngheøo heøn. Khoaùi laïc, baàn tieän khoâng phaân 
giaøu ngheøo, khoâng phaân sang heøn. Noù voán bình ñaúng. Giaøu sang, ngheøo heøn, caùi hieän 
töôïng naøy töø ñaâu ñeán? Töø nhaân quaû maø ra. Chuùng ta thaáy coù ngöôøi coù tieàn cuûa, phaùt taøi 
do vì ñôøi tröôùc hoï tu taøi boá thí. Ñöông nhieân hoï ñöôïc quaû baùo naøy. Toâi ngaøy nay khoâng 
coù taøi cuûa nhö hoï, vì ñôøi tröôùc ta khoâng tu, ta khoâng coù gieo nhaân naøy. Ñôøi naøy taát 
nhieân khoâng coù quaû baùo. Nhöng duø ta khoâng tu taøi thí, ta tu Phaùp thí, hieän taïi ta coù 
thoâng minh, coù trí tueä. Hoaëc giaû coù tu boá thí voâ uùy, ta hoâm nay ñöôïc khoûe maïnh, soáng 
laâu. 

Ñöông nhieân, Ñöùc Phaät khuyeán khích chuùng ta ba loaïi Nhaân ñeàu laøm: Taøi thí, 
Phaùp thí, Voâ uùy thí caùc vò ñeàu tu, nhö theá quaû baùo cuûa caùc vò môùi vieân maõn. Giaøu coù, 
thoâng minh, trí tueä, khoûe maïnh, soáng laâu, caùc vò ñeàu coù theå ñaït ñöôïc. Vaø nhö theá taát 
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nhieân laø thaät vieân maõn, hoaøn haûo. Neáu khoâng coù thieän tri thöùc chôn chaùnh khai môû daãn 
daét, chuùng ta laøm sao coù theå hieåu ñöôïc? Cho neân ngöôøi theá gian tu nhaân khoâng vieân 
maõn, coù ñaïo lyù cuûa noù, hoï khoâng hieåu roõ chôn töôùng söï thaät. Chæ coù ngöôøi kheá nhaäp 
Phaät phaùp chôn chaùnh, hoï hieåu ñöôïc, hoï bieát tu nhôn thieän, töông lai nhaát ñònh coù theå 
ñöôïc quaû baùo thieän. 

Cho neân nieäm Phaät, nieäm Phaät chính laø nieäm Taâm, chính laø nieäm Haønh. Naêm 
ñieàu tröôùc naøy cuûa chuùng ta, vöøa môùi noùi: Baûo toàn taâm toát: Thaáy roõ, buoâng boû, töï taïi, 
tuøy duyeân, nieäm Phaät. Ñaây chính laø laøm vieäc toát, noùi lôøi toát, laøm ngöôøi toát. Boán caùi toát 
cuûa chuùng ta môùi thaät söï ñaày ñuû. Boán caùi toát khoâng phaûi laø moät caâu khaåu hieäu troáng 
roãng, noù thaät cuï theå, raát thöïc teá, xaùc thaät, chaéc chaén treân phöông dieän sinh hoaït, treân 
maët coâng taùc. Chaéc chaén treân toaøn boä xaõ hoäi, chuùng ta hy voïng xaõ hoäi coù theå ñöôïc hoøa 
vui, toát ñeïp. Tieâu tröø heát thaûy thoùi quen toäi loãi, coù theå ñaït ñöôïc söï coäng toàn, coäng vinh, 
hôïp taùc giuùp ñôõ nhau, ñaây laø moät muïc tieâu lyù töôûng. Hoâm nay, chuùng toâi giôùi thieäu 
nhöõng vaán ñeà naøy. Xin caûm ôn caùc vò xem ñaøi. 
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