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Caùc vò xem ñaøi thaân meán! 

Baây giôø, chuùng toâi tieáp tuïc giaûi ñaùp caâu hoûi. 

– Caâu hoûi thöù nhöùt, coù vò ñoàng tu hoûi: Theá giôùi hình thaønh nhö theá naøo? Phaät giaùo 
coù theå giaûi thích nguoàn goác cuûa vuõ truï hay khoâng? 

– Coù. Chaúng nhöõng theá maø coøn giaûi thích raát töôøng taän. Nhöõng ñieàu naøy ñöôïc noùi 
raûi raùc trong caùc kinh luaän Ñaïi thöøa nhö: Kinh Hoa Nghieâm, Kinh Laêng Nghieâm, Du 
Giaø Sö Ñòa Luaän cuûa Phaùp Töôùng Toâng, Thaønh Duy Thöùc Luaän. Trong caùc kinh luaän 
Ñaïi thöøa naøy noùi raát nhieàu, raát töôøng taän, ñuû cho baïn nghieân cöùu, tìm hieåu. 

– Caâu hoûi thöù hai, vò aáy hoûi: “Ngöôøi hoïc Phaät sau khi cheát, thieâu xaùc, nhaët ra 
ñöôïc nhieàu xaù lôïi. Khoâng bieát caùi gì goïi laø xaù lôïi? vaø xaù lôïi bieåu thò yù nghóa gì?”. 

– Xaù lôïi laø töø AÁn Ñoä coå, chính laø Phaïn ngöõ, Trung Hoa dòch nghóa laø “Kieân coá töû”, 
cuõng laø sau khi hoûa thieâu, coù moät loaïi keát tinh voâ cuøng cöùng raén. Loaïi vieân cöùng raén naøy 
khoâng nhöùt ñònh laø moät boä phaän naøo taäp hôïp laïi. Thí nhö noùi trong xöông coát coù, coù keát 
thaønh xaù lôïi. Ñaàu toùc cuõng coù theå keát thaønh xaù lôïi. Maùu huyeát cuõng coù theå keát thaønh xaù 
lôïi. Da thòt cuõng coù theå keát thaønh xaù lôïi cho neân caùi naøy ngöôøi theá tuïc chuùng ta xem thaáy 
thaät khoù coù theå nghó baøn. Tröôùc ñaây, sau khi hoûa thieâu nhaët ñöôïc xaù lôïi, coù moät thuyeát cho 
raèng, taâm cuûa ngöôøi kia thanh tònh, tu haønh coù ít nhieàu coâng phu ñònh, coâng phu thieàn ñònh 
môùi coù töôùng laønh naøy. Nhöng trong xaõ hoäi hieän nay cuûa chuùng ta, hình nhö sau khi hoûa 
thieâu thaáy xaù lôïi caøng luùc caøng phoå bieán xaù lôïi, hoa xaù lôïi chuùng ta thaáy raát nhieàu, nghe 
raát nhieàu. Roát cuoäc coù phaûi laø xaù lôïi thaät söï khoâng? Ñieàu naøy thaät khoù noùi. Xaù lôïi chôn 
chaùnh baïn coù theå duøng chaøy saét ñaäp noù, chaøy saét coù theå bò loõm vaøo, coøn vieân xaù lôïi? Xaù 
lôïi thì nhö baát ñoäng. Ñoù môùi thaät söï laø xaù lôïi. 

Trong quaù khöù, Ñaøm Hö phaùp sö vieân tòch ôû Höông Caûng, chuyeän naøy xaûy ra, hôn 
hai möôi naêm tröôùc, ngöôøi Anh caûm thaáy raát kyø laï hieám coù, hoï caàm laáy moät vieân xaù lôïi 
cuûa Ngaøi, roài duøng chaøy saét ñaäp. Phía döôùi loùt moät taám theùp, beân treân duøng chaøy ñaäp. 
Quaû nhieân ñaäp khoâng vôõ. Maët trong cuûa chaøy saét bò loõm vaøo, xaù lôïi vaãn nhö baát ñoäng. 
Vieäc naøy ngöôøi ngoaïi quoác troâng thaáy, taän maét troâng thaáy vaø taùn thaùn cho laø hy höõu. 
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Cho neân moät soá xaù lôïi thu nhaët ñöôïc, töïa nhö laø xaù lôïi, neáu luùc chuùng ta duøng söùc aán 
noù xuoáng, thöôøng thöôøng nhöõng vieân naøy bò vôõ ra, thì ñaây khoâng phaûi laø xaù lôïi thaät söï. 

Trong xaõ hoäi hieän nay, theo thoùi tuïc, baát cöù ñoà vaät gì cuõng coù moâ phoûng, cuõng coù 
giaû maïo. Baát luaän laø caùi gì, nhöõng nhu duïng haèng ngaøy, aên maëc, duøng, ñoà moâ phoûng 
giaû maïo raát nhieàu. Thaäm chí hieän nay, xaù lôïi cuõng coù giaû maïo, cuõng coù moâ phoûng. Do 
vaäy, sau khi hoûa thieâu, coù xaù lôïi hay khoâng, khoâng quan troïng. Coù xaù lôïi cuõng khoâng 
bieåu thò vò kia tu haønh chöùng quaû. Chæ coù theå noùi ngöôøi aáy tu haønh coù chuùt coâng phu. 
Khoâng theå bieåu thò söï chöùng quaû cuûa vò aáy. Ngöôøi nieäm Phaät cuõng khoâng phaûi bieåu 
hieän söï vaõng sanh. Thaät söï nieäm Phaät vaõng sanh laø keû aáy thaáy töôùng laønh luùc laâm 
chung. Döïa treân cô sôû naøy maø ñoaùn ñònh. YÙ nghóa cuûa xaù lôïi ñaõ khoâng lôùn laém, chuùng 
ta bieát thì hay. 

– Moät vaán ñeà khaùc, vò aáy hoûi: Chôn lyù cuûa vuõ truï nhôn sanh laø gì? Caùi chôn lyù 
naøy ôû ñaâu? 

– Moïi ngöôøi chuùng ta ñeàu hieåu vuõ truï vaïn vaät coù söï, coù lyù. Söï laø hình töôùng, taùc 
duïng. Caùi söï naøy laøm theá naøo phaùt sanh? - AÁy chính laø lyù. Chôn lyù vaø söï thaät cuûa vuõ truï 
nhaân sinh laø hai maët trong, ngoaøi. Ñöùc Phaät xuaát hieän ôû theá gian, chæ daïy cho chuùng ta 
toaøn boä noäi dung, cuõng chính laø noùi Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni thuyeát phaùp 49 naêm. Boán 
möôi chín naêm naøy, roát cuoäc Ngaøi ñaõ noùi gì? - Coù theå chính laø chaân lyù cuûa nhaân sanh vuõ 
truï, chaân töôùng cuûa nhaân sanh vuõ truï. Baïn neáu coù theå nhaän thöùc ñöôïc chaân lyù, chaân töôùng 
naøy, thì baïn ñöôïc goïi laø Phaät, laø Boà Taùt. Coøn nhö baïn khoâng nhaän bieát ñöôïc chaân lyù cuøng 
chaân töôùng söï thaät, baïn ñöôïc goïi laø phaøm phu. Cho neân phaøm phu cuøng Phaät, Boà Taùt 
khoâng coù gì khaùc bieät. Moät beân laø hieåu roõ, coøn moät beân laø khoâng hieåu. Noùi caùch khaùc, moät 
ñaèng laø ngöôøi roõ raøng minh baïch, coøn ñaèng kia laø ngöôøi hoà ñoà maø thoâi. Neáu baïn hieåu ñöôïc 
ñieàu naøy thì baïn môùi coù theå bieát ñöôïc caùi ñaùng quyù cuûa söï giaùo duïc Phaät ñaø, caùi giaù trò söï 
giaùo duïc cuûa Phaät ñaø. Chuùng ta coù caàn phaûi hoïc taäp hay khoâng? Ñieàu naøy baát taát phaûi hoûi 
ngöôøi khaùc. Töï mình ñaõ raát roõ raøng roài, chaân lyù ôû ñaâu? Chaân lyù chính laø hieän tieàn. Lyù 
khoâng taùch rôøi söï. Söï vaø lyù laø hai maët cuûa moät theå. Baïn phaûi caån taâm quan saùt, tham cöùu 
kyõ caøng. 

– Moät vaán ñeà khaùc, coù vò hoûi: Taø giaùo ngoaïi ñaïo hoaëc chaùnh giaùo, laøm theá naøo bieän 
bieät? 

– Taø ñoái vôùi chaùnh maø noùi, theo ñònh nghóa trong Phaät phaùp, phaøm laø giaùo hoùa. 
Hai chöõ giaùo hoùa cuøng giaùo hoïc, yù töù raát saâu. Giaùo laø chæ daïy; Hoïc laø hoïc taäp. Hoaøn 
toaøn laø trong giai ñoaïn tu hoïc maø noùi. Nhöng noùi “Hoùa” thì khoâng gioáng nhö theá. Hoùa 
laø theo thaønh tích maø noùi. Baïn daïy, hoïc chính laø bieán hoùa caùi khí chaát. Daïy hoïc cuûa 
ngöôøi xöa raát coi troïng ñieåm naøy. Thaønh töïu cuûa söï daïy hoïc laø gì? - Chính laø bieán hoùa 
khí chaát. Neáu khoâng ñaït ñeán söï bieán hoùa khí chaát thì söï daïy hoïc cuûa baïn thaát baïi, söï 
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daïy hoïc cuûa Phaät phaùp laïi caøng coi troïng ñieåm naøy. Chuùng ta laø ngöôøi phaøm. Nhö theá 
naøo coù theå goïi phaøm nhôn bieán thaønh Thaùnh nhaân. Ñieàu naøy chính laø taùc duïng cuûa 
giaùo duïc. Boà Taùt laø Thaùnh nhaân, Phaät laø Thaùnh nhaân. Sieâu phaøm nhaäp Thaùnh, coâng 
phu laø ôû söï daïy hoïc. Neáu söï daïy hoïc cuûa baïn cuøng vôùi chaân töôùng söï thaät töông öng thì 
môùi noùi, cuøng chaân lyù, chaân töôùng töông öng, khoâng traùi ngöôïc chaân lyù, chaân töôùng. 
Ñaây chính laø chaùnh giaùo. Neáu cuøng chaân lyù chaân töôùng söï thaät traùi ngöôïc nhau thì ñaây 
goïi laø Taø giaùo. Ñaây chính laø söï phaân bieät Chaùnh giaùo vaø Taø giaùo. 

Ñeán nhö ngoaïi ñaïo, töø naøy yù töù laïi khoâng ñoàng nhau. Ngoaïi ñaïo, tuyeät khoâng 
phaûi laø haï thaáp ngöôøi khaùc, khoâng phaûi laø khinh maïn ngöôøi khaùc. Nhaø Phaät noùi ngoaïi 
ñaïo, caùi töø “Noäi”, “Ngoaïi” naøy laø theo taâm taùnh maø noùi. Neáu töø trong taâm taùnh tìm 
caàu, ñaây goïi laø Noäi hoïc. Cho neân Phaät giaùo goïi laø Noäi hoïc. Phaøm ngoaøi taâm caàu phaùp 
thì goïi laø Ngoaïi ñaïo, caùi yù naøy nhaát ñònh phaûi ñöôïc hieåu roõ. Kyø thaät nhieàu ngöôøi hoïc 
Phaät chuùng ta, ngaøy ngaøy ñoïc tuïng, nghieân cöùu kinh ñieån cuõng ngoaøi taâm caàu phaùp, 
nhö theá kia vaãn goïi laø Ngoaïi ñaïo. Cho neân noùi Ngoaïi ñaïo khoâng phaûi laø maéng nhieác 
ngöôøi, khoâng phaûi laø haï thaáp ngöôøi khaùc. Heã ngoaøi taâm caàu phaùp, thì baïn nhaát ñònh 
khoâng theå thaønh töïu. Thí nhö noùi ñoaïn phieàn naõo tu phaùp moân, thaønh Phaät ñaïo. Neáu 
baïn caàu phaùp beân ngoaøi Taâm thì nhaát ñònh khoâng thaønh töïu ñöôïc. Nhaát ñònh phaûi caàu 
phaùp töø beân trong Taâm môùi coù theå thaät söï giaûi quyeát vaán ñeà. Caùi ñaïo lyù naøy raát saâu, 
raát saâu. 

Neáu chuùng ta khoâng laõnh hoäi ñöôïc, nhaát ñònh phaûi nöông caûnh giôùi beân ngoaøi, kia 
laø noùi duøng ngoaøi taâm caàu phaùp, thì chæ coù moät phaùp moân coù theå giuùp baïn thaønh töïu. 
Ñoù chính laø phaùp moân nieäm Phaät. Chuùng ta nieäm Phaät A Di Ñaø, caàu Phaät A Di Ñaø ñeán 
giuùp ñôõ chuùng ta. Phaät A Di Ñaø ôû theá giôùi Taây phöông Cöïc laïc. Ñaây laø ngoaøi taâm caàu 
phaùp coù theå vaõng sanh, khoâng thoái chuyeån thaønh Phaät, chæ coù moät phaùp moân naøy. Ñieàu 
naøy caùc vò nhaát ñònh phaûi hieåu roõ. Baïn ngoaøi taâm caàu Phaät A Di Ñaø, coù theå vaõng sanh 
theá giôùi Cöïc Laïc nhöng quaû vò raát thaáp. Cho neân theá giôùi Taây phöông, Ñöùc Phaät noùi 
boán ñoä, ba böïc, chín phaåm. Duøng taâm ngoaïi caàu phaùp chæ coù theå vaõng sanh veà coõi 
Phaøm Thaùnh Ñoàng cö ñoä, Phöông Tieän Höõu Dö ñoä ôû theá giôùi Taây phöông Cöïc Laïc. 
Trôû leân, Thaät Baùo Trang Nghieâm Ñoä, Thöôøng Tòch Quang Tònh Ñoä thì khoâng theå ñöôïc. 
Nhöõng coõi naøy duøng taâm ngoaïi caàu phaùp thì nhaát ñònh khoâng theå ñaït ñeán ñöôïc. Chuùng 
ta khoâng theå ñeán hai taàng Tònh ñoä treân nhöng roát cuoäc hai taàng Tònh ñoä döôùi cuõng 
khoâng sai. Khi ñeán coõi naøy laïi tieán theâm moät böôùc nöõa, xaû boû quan nieäm ngoaïi ñaïo, 
khoâi phuïc laïi töï taùnh, sau ñoù môùi coù theå giuùp baïn vöôït leân coõi Thaät Baùo ñoä, Tòch 
Quang ñoä. Ñaây laø phaùp phöông tieän. Kinh giaùo khaùc trong toâng phaùi naøy thaûy ñeàu 
khoâng coù, chæ ñoäc moät phaùp moân nieäm Phaät. Cho neân phaùp moân naøy môùi coù theå phoå ñoä 
heát thaûy chuùng sanh. Heát thaûy chuùng sanh ñeàu laø caûnh giôùi beân ngoaøi taâm duyeân. Coù 
bao nhieâu ngöôøi hieåu ñöôïc taâm taùnh? Coù bao nhieâu ngöôøi coù theå höôùng noäi hoïc? - Ít 
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laém! Ít laém! - Phaùp moân nieäm Phaät neáu coù theå höôùng vaøo trong taâm taùnh maø caàu thì ñoù 
laø noùi Töï Taùnh Di Ñaø Duy Taâm Tònh Ñoä. Neáu duøng phöông phaùp naøy tu hoïc thì quaû 
baùo seõ laø ôû coõi Thaät Baùo Ñoä, Tòch Quang Tònh Ñoä. Cuøng vôùi söï tu hoïc heát thaûy nhöõng 
phaùp moân ñaïi thöøa khaùc khoâng coù gì khaùc bieät. Ñaây laø ñaïo khoù laøm. Phaøm Thaùnh 
Ñoàng Cö Ñoä, Phöông Tieän Höõu Dö ñoä laø ñaïo deã tu. Do vaäy phaùp moân Tònh Ñoä môùi coù 
theå phoå ñoä heát thaûy chuùng sanh trong chín phaùp giôùi. Phaùp moân naøy bao goàm caû Noäi 
vaø Ngoaïi, chuùng ta caàn phaûi bieän bieät roõ raøng. 

Moät vaán ñeà khaùc, coù vò hoûi: Xin sö phuï khai thò yù nghóa “Tam Baûo gia trì”. 

Tam baûo laø Phaät, Phaùp, Taêng. Gia trì laø moät thuaät ngöõ raát phoå bieán trong xaõ hoäi 
hieän nay. Cuõng laø nhöõng ngöôøi ñoàng tu hoïc Phaät ñeàu hy voïng coù theå ñöôïc söï gia trì 
cuûa Chö Phaät, Boà Taùt. Gia trì töùc baûo hoä, caùi töø ñöôïc noùi trong theá tuïc chuùng ta, coù 
nghóa giöõ gìn, hoä nieäm. Trong kinh ñieån baûo chuùng ta. Söï gia trì cuûa Tam baûo duøng 
phöông phaùp gì? - Duøng kinh ñieån, Ñöùc Phaät trong kinh noùi nhieàu ñaïo lyù nhö vaäy, ñaïo 
lyù chôn thaät, noùi nhieàu söï töôùng nhö vaäy, daïy chuùng ta ôû nôi heát thaûy ngöôøi, söï vaät, 
phaûi duøng caùi taâm theá naøo ñeå hoïc taäp, ñeå ñoái dieän nhöõng traïng huoáng naøy. Ñaây chính 
laø gia trì. Cho neân moïi ngöôøi ñoái vôùi söï gia trì, baûo hoä, nghìn muoân laàn khoâng neân nghó 
thaønh meâ tín, cho laø thaät söï caûnh giôùi linh thieâng, ngaám ngaàm baûo hoä chuùng ta. Neáu 
baïn hieåu nhö vaäy laø hoaøn toaøn sai, laø ngoaøi taâm caàu phaùp, cho neân Phaät, Boà Taùt, gia trì 
baûo hoä chuùng ta chính laø giaûng kinh, thuyeát phaùp. Ví nhö trong tröôøng hoïc, thaày giaùo 
gia trì cho hoïc sinh chính laø chæ daïy chaêm chæ nghieâm tuùc. Hoïc sinh töø söï chæ daïy maø 
laõnh hoäi, maø hieåu bieát. Ñaây môùi goïi laø söï gia trì ñuùng ñaén. Tam baûo laø Phaät, Phaùp, 
Taêng. Noäi dung cuûa Tam baûo chính laø Giôùi, Ñònh, Tueä. Giôùi laø Taêng baûo, Ñònh laø Phaùp 
baûo, Tueä laø Phaät baûo. Ñònh vaø Tueä coù theå hoå töông laøm Theå, Duïng. Baïn noùi Ñònh laø 
Phaät baûo cuõng coù theå, noùi Tueä laø Phaùp baûo cuõng ñuùng. Caû hai ñeàu thoâng duïng. Cho 
neân Giôùi Ñònh Tueä chính laø söï gia trì chôn chính cuûa Tam baûo. Khoâng neân hieåu sai caùi 
yù naøy. Neáu baïn tu hoïc Giôùi, Ñònh, Tueä ñuùng lyù, ñuùng phaùp thì baïn seõ ñöôïc söï gia trì 
cuûa Tam baûo. 

Coù moät vò ñoàng tu hoûi: “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” yù nghóa nhö theá naøo? 

Caâu Phaät hieäu naøy, thöïc teá maø noùi, ñöôïc tuyeân döông phoå bieán, ñaëc bieät laø ôû Ñaøi 
Loan chuùng ta. Cô hoà, khi caùc vò ra ñöôøng, ñi ñaâu caùc vò cuõng ñeàu coù theå thaáy tôø giaáy 
daùn danh hieäu cuûa Phaät A Di Ñaø. Ñaøi Loan thì thaät söï töï do, daân chuû, côûi môû. Ngöôøi 
ngoaøi quoác duø noùi töï do daân chuû nhöng neáu caùc vò tuøy tieän daùn töôïng Phaät, daùnh danh 
hieäu Phaät leân ñaâu ñoù thì chaéc chaén khoâng theå ñöôïc, nhö theá laø phaïm phaùp. Cho neân 
khoâng gioáng ôû Ñaøi Loan, coät ñieän choã naøo cuõng ñeàu daùn ñaày. Ñieàu naøy ôû nhöõng nôi 
khaùc thì chaéc chaén khoâng theå ñöôïc. Do vì ñeán ñaâu cuõng ñeàu coù Phaät A Di Ñaø daùn, cho 
neân moïi ngöôøi ñoái vôùi caâu Phaät hieäu naøy, aán töôïng khaéc raát saâu. Thöïc teá maø noùi ñaây laø 
moät vieäc toát. Daàu cho ñoái vôùi keû khaùc khoâng theå lyù giaûi, caùi goïi laø: “Moät khi qua tai 
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troïn laøm haït gioáng ñaïo”. Maét cuøng tai gioáng nhau. 

YÙ nghóa caâu Phaät hieäu naøy, raát saâu raát roäng, ôû ñaây toâi noùi löôïc qua moät chuùt, Nam 
moâ khoâng theå ñoïc thaønh “Naùn-Wuù”. Hieän taïi chuùng ta ñoïc chöõ naøy laø Nam vôùi nghóa 
höôùng nam, vaø Voâ trong höõu voâ. Caùch ñoïc naøy khoâng ñuùng. Danh hieäu naøy ñöôïc dòch 
aâm töø Phaïn vaên AÁn Ñoä. Nhaát ñònh phaûi ñoïc aâm thôøi Haùn Ñöôøng môùi chuaån xaùc. Luùc 
baáy giôø moïi ngöôøi ñoïc chöõ naøy, hoï khoâng ñoïc laø “Naùn”(..........) maø ñoïc laø “Naù” 
(.............). Cuõng khoâng ñoïc laø “Wuù” (X /) maø ñoïc laø “Moù” (............). Ñoïc Naø - moù 
(Nam moâ). Ngaøy nay chuùng ta ñoïc hai chöõ naøy laø “Naø - moù” (Nam moâ) laø ñoïc coå aâm, 
A Di Ñaø Phaät, Nam moâ, yù nghóa laø cung kính, laø leã baùi, laø quy y. Cho neân hai chöõ naøy 
laø töø cung kính. Chuùng ta ñaûnh leã, kính leã, chuùng ta quy y. A Di Ñaø Phaät laø danh hieäu 
cuûa moät ngöôøi, ñoù laø ñaïo sö theá giôùi Cöïc laïc ôû Taây phöông. Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni daïy chuùng ta phaûi thöôøng nieäm caâu danh hieäu naøy, cung kính Phaät A Di Ñaø, quy y 
Phaät A Di Ñaø, laïi ñoäng vieân chuùng ta phaùt nguyeän caàu sanh veà coõi phöôùc cuûa Ñöùc Phaät 
A Di Ñaø, nhaän laõnh söï chæ daïy cuûa Phaät A Di Ñaø, thaønh töïu vieân maõn ñaïo quaû Boà ñeà. 
Ñaây chính laø nieàm mong moûi lôùn nhaát cuûa Phaät Thích Ca Maâu Ni ñoái vôùi hoïc troø cuûa 
Ngaøi. 

“A Di Ñaø Phaät”, yù nghóa cuûa nhoùm töø naøy laø “Voâ Löôïng Giaùc”. Neáu chuyeån sang 
tieáng Trung Quoác thì “A” dòch laø “Voâ”, “Di Ñaø” dòch laø “Löôïng”, “Phaät” dòch laø 
“Giaùc”. Voâ löôïng Giaùc! Voâ löôïng Giaùc laø khoâng coù gì khoâng bieát, khoâng coù gì khoâng 
hieåu. Noäi dung cuûa yù naøy raát saâu, raát roäng. Vaäy chuùng ta ñem quy naïp laïi yù nghóa cuûa 
“A Di Ñaø Phaät” chính laø Boán möôi taùm nguyeän ñöôïc noùi trong kinh Voâ Löôïng Thoï. 
Boán möôi taùm nguyeän chính laø söï coâ ñoïng cuûa Voâ Löôïng Giaùc. Neáu trieån khai moät 
chuùt, kia chính laø toaøn boä kinh Voâ Löôïng Thoï. Chuùng ta coù theå noùi boán möôi taùm lôøi 
nguyeän laø chuù giaûi danh hieäu A Di Ñaø Phaät maø kinh Voâ Löôïng Thoï laïi laø chuù giaûi boán 
möôi taùm lôøi nguyeän. Kinh Voâ Löôïng Thoï laïi laø kinh noùi toùm löôïc. Noùi laïi töôøng taän tæ 
mæ chính laø kinh Ñaïi Phöông Quaûng Phaät Hoa Nghieâm. Cho neân kinh Ñaïi Phöông 
Quaûng Phaät Hoa Nghieâm thaät ra laø kinh noùi roõ, töôøng taän kinh Voâ Löôïng Thoï. Vaäy coù 
caùi noùi töôøng taän roõ raøng hôn khoâng? - Coù! - Heát thaûy phaùp maø Ñöùc Phaät Thích Ca 
Maâu Ni noùi trong boán möôi chín naêm, chính laø noùi töôøng taän kinh Ñaïi Phöông Quaûng 
Phaät Hoa Nghieâm. Caùc vò neáu coù theå töø yù naøy maø theå hoäi thì môùi hieåu ñöôïc moät caâu A 
Di Ñaø Phaät naøy laø toång cöông lónh toaøn boä Phaät phaùp, laø toång nguyeân taéc toaøn boä Phaät 
phaùp. Cho neân Ñöùc Phaät daïy chuùng ta nieäm caâu Phaät hieäu naøy laø ñem heát thaûy phaùp 
maø Ñöùc Theá Toân noùi ra trong boán möôi chín naêm thaûy ñeàu nieäm heát, moät caâu cuõng 
khoâng soùt. Ñieàu naøy trong Phaät phaùp coù theå noùi phaùp nieäm Phaät laø Ñaïi Toång phaùp 
moân. Toång trì chính laø toång cöông lónh, toång nguyeân taéc theo caùch noùi hieän nay cuûa 
chuùng ta. “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät” laø toång cöông lónh, toång nguyeân taéc cuûa toaøn boä 
Phaät phaùp. Chuùng ta thoï trì caùi toång cöông lónh, toång nguyeân taéc naøy, phaùt nguyeän caàu 
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sanh theá giôùi Cöïc Laïc, gaàn guõi vôùi Phaät A Di Ñaø, chaéc chaén ñöôïc thaønh töïu, chaéc chaén 
seõ ñöôïc sanh. Ñaây laø giaûi thích moät caùch ñôn giaûn danh hieäu Phaät. 

– Moät vò khaùc hoûi: “Xuaát gia hoïc Phaät cuøng taïi gia hoïc Phaät veà maët thaønh töïu coù 
cao thaáp khaùc bieät khoâng?”. 

– Khoâng coù, chaéc chaén khoâng coù. Taïi gia hoïc Phaät vaø xuaát gia hoïc Phaät thì bình 
ñaúng. Baát luaän laø noùi ñoaïn phieàn naõo, hoïc phaùp moân, thaønh Phaät ñaïo, thaûy ñeàu khoâng 
khaùc nhau. Söï thaät naøy caùc vò coù theå thaáy trong phaåm “Nguõ Thaäp Tam Tham”, phaåm 
sau choùt cuûa kinh Hoa Nghieâm. Naêm möôi ba ngöôøi naøy ñeàu laø Phaùp thaân Ñaïi Só, ñeàu 
laø Chö Phaät Nhö Lai ñöôïc xöng taùn trong kinh Kim Cang. Nhöng trong naêm möôi ba vò 
naøy, thaân phaän xuaát gia chæ coù naêm vò, coøn laïi toaøn boä ñeàu taïi gia. Hôn nöõa nhöõng nhôn 
vaät trong ñaây, nam nöõ, giaø treû moãi ngöôøi moät ngheà, ñeàu coù theå laøm Boà Taùt, ñeàu coù theå 
laøm Phaät, cho neân caùc Ngaøi hoaøn toaøn bình ñaúng khoâng coù gì khaùc bieät. Choã khoâng 
gioáng nhau giöõa xuaát gia vaø taïi gia laø choã naøo? - Ñoù laø söï choïn löïa cuûa moãi ngöôøi. 
Chính nhö trong xaõ hoäi naøy, baïn ñi hoïc, baïn choïn moân khoa hoïc, coù ngöôøi thích vaên 
hoïc, coù ngöôøi thích trieát hoïc. Tuøy theo söï öa thích maø baïn choïn löïa. Trong xaõ hoäi moãi 
ngöôøi moät ngheà, tuøy yù baïn, thích ngheà naøo choïn ngheà naáy. Xuaát gia cuõng laø moät vieäc 
laøm trong xaõ hoäi. Caùi ngheà nghieäp, vieäc laøm naøy chính laø noái tieáp hueä maïng cuûa Phaät, 
giaùo hoùa chuùng sanh. Neáu noùi theo caùch noùi hieän taïi thì Phaät giaùo laø giaùo duïc. Toâi 
choïn löïa caùi ngheà giaùo duïc cuûa Phaät giaùo. Ñaõ choïn löïa caùi ngheà naøy thì phaûi gaùnh vaùc 
coâng vieäc daïy hoïc cuûa Phaät giaùo, laøm cho söï giaùo duïc cuûa Phaät coù theå noái tieáp laâu daøi, 
coù theå phaùt huy roäng lôùn. Chuùng ta phaûi ñem coâng vieäc naøy laøm cho thaät vieân maõn, 
thaät toát. Khaùc bieät laø ôû choã naøy. 

Laïi coù moät vò ñoàng tu hoûi, caâu hoûi cuûa vò naøy cuõng raát hay, vò aáy hoûi: “Khi nieäm 
Phaät coù theå bò nguû gaät, tinh thaàn meät moûi, thaân theå khoâng choáng cöï noåi. Phaûi khaéc phuïc 
nhö theá naøo?”. 

– Ñaây laø tình traïng ngöôøi môùi hoïc, thöôøng coù hieän töôïng naøy. Hieän töôïng naøy, noùi 
thaät ra laø do coâng phu khoâng ñaéc löïc. Khoâng coù baïn môùi coù hieän töôïng naøy. Loaïi hieän 
töôïng naøy, töø xöa ñeán nay, toàn taïi phoå bieán trong giai ñoaïn môùi hoïc. Luùc Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni coøn taïi theá, trong ñaïi hoäi giaûng kinh thuyeát phaùp cuûa Ngaøi cuõng coù 
khoâng ít ngöôøi nguû guïc. Cho neân ñaây laø moät hieän töôïng chung, cuõng coù theå noùi laø moät 
hieän töôïng bình thöôøng, baïn baát taát phaûi lo laéng, nhöng phaûi duøng moät phöông phaùp 
khaùc ñeå khaéc phuïc. Ñaïi khaùi nieäm Phaät, nieäm ñeán buoàn nguû, nguû guïc, hôn phaân nöûa laø 
trong luùc chæ tònh, laø luùc chuùng ta thöôøng noùi, tónh toïa. Tónh toïa, nhaém maét nieäm Phaät, 
khoâng laâu laém thì nguû, nguû guïc. Ñaây goïi laø ‘hoân traàm’. Ngoaøi ra coøn hieän töôïng naøo 
khaùc khoâng? - Coù. Trong luùc ngoài, thaân theå böùc röùc, ngoài ñöùng khoâng yeân, chính laø 
voïng nieäm ñaëc bieät nhieàu, trong loøng thaáp tha thaáp thoûm. Ñaây goïi laø ‘traïo cö’û. Ñaây 
ñeàu laø do duïng coâng khoâng ñuùng caùch, duïng coâng khoâng ñaéc löïc. Nhöng hai hieän töôïng 
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naøy nhaát ñònh phaûi ñöôïc khaéc phuïc. 

Neáu laø hoân traàm, baïn phaûi ñöùng daäy khoâng neân ngoài tieáp. Ñöùng daäy laøm gì? - Kinh 
haønh. Kinh haønh chính laø ñi taûn boä. Taûn boä nieäm Phaät. Hoaëc laø leã Phaät, cung kính leã 
Phaät, laïy vaøi möôi laïy. Laïy moät, hai traêm laïy thì hieän töôïng buoàn nguû, nguû gaät naøy cuûa 
baïn seõ töï nhieân bieán maát, cho neân baïn phaûi bieát caùch ñieàu hoøa thích öùng thaân theå. Neáu 
voïng nieäm nhieàu quaù, voïng töôûng laêng xaêng loän xoän. Trong luùc naøy baïn phaûi an ñònh laïi, 
baïn coù theå duøng caùch tónh toïa. Duøng caùch naøy, tinh thaàn taäp trung vaøo Phaät hieäu, hoaëc 
taäp trung vaøo moät ñieåm, quaùn töôûng cuõng khoâng coù haïi. Töôïng Phaät chuùng ta thôø cuùng, 
chuùng ta quaùn töôûng töôïng Phaät naøy khieán cho tinh thaàn laïi taäp trung. Nhôø vaäy voïng 
töôûng cuûa baïn daàn daàn seõ giaûm bôùt. Hoaëc quaùn töôûng giaùo lyù Phaät daïy trong kinh. Noùi 
toùm laïi, xoay chuyeån caùi nieäm naøy laïi, khoâng cho taïp nieäm voïng töôûng noái tieáp phaùt 
trieån. Nhö theá thì toát. Trong kinh Phaät, trong 37 Phaåm Trôï Ñaïo, Thaát Giaùc Phaàn chuù troïng 
ñoái trò hai loaïi beänh naøy, phöông phaùp raát hay, caùc vò coù theå ñem phöông phaùp ñöôïc noùi 
trong Thaát Boà Ñeà Phaàn (trong 37 Phaåm Trôï Ñaïo), caùc vò haõy tìm xem, nghieân cöùu kyõ, coù 
theå öùng duïng ñöôïc. 

Moät vaán ñeà khaùc, coù vò hoûi: Chuùng toâi laø ngöôøi taïi gia, laøm theá naøo trong moät gia 
ñình hoãn taïp, coù theå thoaùt ly phieàn naõo vaø voâ minh. 

– Vaán ñeà naøy raát lôùn, traû lôøi khoâng deã, cuõng raát khoù laøm ñöôïc. Gia ñình laø moät xaõ 
hoäi nhoû, ñaëc bieät laø gia ñình hieän nay, vaán ñeà thaät söï raát nhieàu. Thuôû xöa, gia ñình 
döôùi cheá ñoä toân phaùp tuy coù teä naïn nhöng so vôùi loaïi gia ñình khai phoùng nhö hieän nay 
vaãn ít hôn nhieàu. Nhöõng vaán ñeà hieän nay so vôùi tröôùc kia coù leõ vaãn nhieàu, vaãn phöùc taïp 
hôn. Baïn muoán noùi roát raùo caùi naøo toát, caùi naøo khoâng toát. Lôøi naøy raát khoù noùi, khoâng 
coù tieâu chuaån tuyeät ñoái, chaúng baèng haõy xem caùi ñaïo lyù nhaân quaû cuûa Phaät phaùp, nhö 
theá môùi thaät söï giaûi quyeát vaán ñeà, môùi thaät söï traùnh khoûi söï baát ñoàng quan ñieåm vaø coù 
theå ñaït ñöôïc moät ñaùp aùn troïn veïn. Nhaân nhö theá naøo thì nhaát ñònh coù quaû baùo nhö theá 
aáy. Noùi caùch khaùc, baïn nhaát ñònh khoâng theå ñaït ñeán sieâu phaøm nhaäp thaùnh, baát luaän laø 
döôùi cheá ñoä xaõ hoäi naøo, baát luaän laø trong phöông thöùc sinh hoaït gì, baïn troïn khoâng coù 
caùch thoaùt khoûi ñònh luaät nhaân quaû. Ñaây môùi laø chôn töôùng söï thaät. Ñaây môùi laø chôn lyù 
söï thaät. Neáu ôû trong gia ñình, thoaùt ra khoûi söï beà boän phöùc taïp, voâ minh, baïn nhaát ñònh 
phaûi theo lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät maø laøm. Ñieàu quan troïng hôn heát laø Nhaãn nhuïc. Trong 
cöông lónh tu haønh cuûa Boà Taùt - Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn nhuïc, Thieàn ñònh. Nhaãn nhuïc raát 
quan troïng. Neáu thaät söï noi theo saùu phaùp luïc ñoä naøy maø thöïc haønh thì hai vaán ñeà cuûa 
baïn ñeàu coù theå giaûi quyeát. 

Boá thí laø hy sinh, laø phuïng hieán, vì moïi ngöôøi phuïc vuï. Ñaây laø boá thí, baïn vì moãi 
moät phaàn töû trong gia ñình, laøm vieäc phuïc vuï maø khoâng mong caàu baùo ñaùp. Trì giôùi laø 
giöõ gìn quy phaùp. Caùi goïi laø nöôùc coù pheùp nöôùc, nhaø coù luaät nhaø. Baát luaän laøm vieäc gì, 
coù ñieàu lyù, coù trình töï, maûy may khoâng loaïn, laøm ñuùng theo quy cuû. Ñaây goïi laø trì giôùi. 
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Nhaãn nhuïc laø coù taâm nhaãn naïi, coù theå nhöôøng nhòn. Keá laø Tinh taán. Tinh taán laø ngaøy 
caøng mong caàu tieán boä. Hoâm nay caøng toát hôn hoâm qua. Ngaøy mai caøng toát hôn so vôùi 
hoâm nay. Thieàn ñònh laø trong loøng coù chuû teå, khoâng theå deã daøng bò ngoaïi caûnh chi phoái, 
lay ñoäng. Vôùi phöông caùch naøy baïn coù theå thoaùt ly ñöôïc phieàn naõo. Nhöõng baän roän 
phieàn phöùc, baïn cuõng coù theå thoaùt khoûi. Sau cuøng laø Trí tueä Baùt nhaõ, Trí tueä hay phaù 
Voâ minh. Baïn, trong sinh hoaït, trong coâng taùc, trong öùng xöû thuø ñaùp, baïn ñoái maët vôùi 
ngöôøi, vieäc, nhöõng hieän töôïng phöùc taïp naøy, baïn roõ raøng, minh baïch, moät maûy may 
cuõng khoâng meâ hoaëc. Ñoù laø phaù voâ minh. Saùu phaùp naøy, phaùp naøo baïn cuõng thöïc haønh 
thaät chu ñaùo, thaät vieân maõn, thì töï nhieân baïn seõ khoâng sanh khôûi phieàn naõo. Cho neân 
saùu caùi cöông lónh trong haønh moân cuûa Boà Taùt cuõng laø cöông lónh trong sinh hoaït cuûa 
chuùng ta coù höõu hieäu voâ cuøng. 

Nhöõng söï vaø lyù naøy ñeàu raát saâu, raát roäng, ñaëc bieät laø trong kinh Ñaïi Baùt Nhaõ 
giaûng thuyeát, coù theå noùi laø voâ cuøng thaáu trieät. Nhöng phaân löôïng kinh Ñaïi Baùt Nhaõ raát 
lôùn, moät soá ngöôøi raát khoù ñoïc tuïng, boä kinh raát lôùn. Thuôû xöa moät vaøi baäc ñaïi ñöùc cuõng 
ñaõ thaáy ñieàu naøy neân ñaõ ñem boä ñaïi kinh naøy toùm yeáu laïi. Trích ra töøng ñieàu kinh vaên 
troïng yeáu beân trong, coá gaéng heát söùc traùnh nhöõng caâu vaên truøng laëp, röôøm raø, khieán 
cho kinh vaên trôû neân ñôn giaûn hôn, toaøn boä kinh chæ coøn möôøi quyeån. Baûn ñoùng bìa 
cöùng cuûa chuùng ta hieän nay chæ voûn veïn moät baûn. Baûn kinh naøy laø cöông lónh boä kinh 
Ñaïi Baùt Nhaõ tröôùc kia. Ñôøi nhaø Thanh, trong khoaûng Caøn Long, cö só Caùt Tueä bieân taäp. 
Coù theå nöông theo lyù luaän, phöông phaùp cuûa baûn kinh naøy maø tu trì vaán ñeà cuûa baïn seõ 
ñöôïc giaûi ñaùp. 

Chuùng toâi hieän nay cuõng ñang tuyeån choïn, giaûng boä kinh naøy. Soá löôïng vaãn quaù 
lôùn, khoâng coù caùch naøo giaûng ñaày ñuû, chæ choïn trong ñaây nhöõng ñieàu coù quan heä maät 
thieát vôùi sinh hoaït thöôøng ngaøy cuûa chuùng ta. Chuùng toâi ñöa ra nghieân cöùu thaûo luaän, 
ñoái vôùi sinh hoaït, coâng vieäc cuûa chuùng ta ñeàu coù söï trôï giuùp raát lôùn. Ñaây laø moät boä 
saùch tuyeät vôøi. 

Ngoaøi ra coøn coù moät vaán ñeà khaùc, moät vò hoûi: “Toâi laø moät ngöôøi xuaát gia, bò söï 
caùm doã cuûa hoaøn caûnh lieân mieân, ñi ñeán phaù giôùi, neân chôn chaùnh saùm hoái nhö theá 
naøo?”. 

Toâi nghó raèng vaán ñeà naøy cuûa baïn cuõng laø vaán ñeà chung cho xaõ hoäi hieän nay. 
Nhöng khoù coù ngöôøi daùm laøm nhö baïn: Baïn coù theå noùi ra, raát nhieàu ngöôøi khoâng chòu 
noåi söï caùm doã, phaù giôùi nhöng hoï khoâng thích noùi ra, khoâng daùm ñoái dieän vôùi hieän thaät. 
Baïn coù theå noùi ra thì ñaõ coi nhö töông ñoái khoâng sai, töông ñoái khoù ñöôïc. Ngaïn ngöõ coù 
noùi: “Ngöôøi ta chaúng phaûi Thaùnh hieàn, coù ai maø traùnh khoûi loãi laàm”. “Coù loãi maø hay 
söûa, khoâng ñieàu thieän naøo lôùn hôn”. Chuùng ta hieåu roõ ñaïo lyù nhöõng caâu naøy thì chuùng 
ta seõ hieåu phaûi tu phaùp saùm hoái nhö theá naøo. Kyø thaät trong haønh moân cuûa nhaø Phaät, noùi 
moät caùch nghieâm tuùc, töø sô phaùt taâm cho ñeán khi thaønh Phaät, chính laø tu phaùp saùm hoái 
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laø moät phaùp raát quan troïng, caàn thieát. Ñoù laø söûa loãi vaø laøm trong saïch mình. Toâi, tröôùc 
ñaây, luùc giaûng kinh cuõng thöôøng hay noùi ñeán. Nhaø Phaät coù nhieàu thuaät ngöõ maø hieän 
nay ngöôøi ta giaûi thích sai yù nghóa raát nhieàu. Ví nhö chuùng ta thöôøng nghe noùi ñeán danh 
töø “Khai ngoä”. Khai ngoä laø gì? - Saùm hoái. Saùm hoái laø gì? Xem ra caùi töø khai ngoä naøy 
ñöôïc hieåu moät caùch huyeàn nhieäm, raát khoâng theå nghó baøn. Gioáng nhö moät khi khai ngoä 
thì nhaát ñònh phaûi coù thaàn thoâng, phaûi coù coâng phu ñaëc bieät laï thöôøng, vaø nhaát ñònh 
phaûi lieân töôûng ñeán nhöõng ñieàu naøy. Kyø thaät khoâng phaûi theá. Khai ngoä laø gì? Bieát loãi 
laàm cuûa chính mình laø khai ngoä. Ngöôøi ta töï mình phaïm toäi nhöng khoâng hieåu ñöôïc loãi 
laàm cuûa mình, meâ hoaëc ñieân ñaûo. Phaät khoâng coù bieän phaùp giuùp ñôõ hoï thì Ngaøi coù theå 
giuùp ñôõ ai? - Ngaøi coù theå giuùp ñôõ ngöôøi töï mình bieát mình phaïm toäi. Cho neân toâi giaûng 
giaûi khai ngoä chính laø noùi caùi naøy, baïn töï bieát mình phaïm toäi, ñoù laø baïn giaùc ngoä, ñoù laø 
baïn khai ngoä. Baïn coù theå söûa ñoåi nhöõng loãi laàm naøy, veà sau khoâng taùi phaïm nöõa. Ñaáy 
laø chôn thaät saùm hoái. Ñaây goïi laø tu haønh, coâng phu! Baïn thaät söï coù coâng phu. Hy voïng 
moïi ngöôøi ñoái vôùi nhöõng danh töø thuaät ngöõ naøy khoâng neân hieåu sai, khoâng neân giaûi 
thích tuøy tieän. 

Kinh Phaät, khi chuùng ta môû quyeån kinh ra, baïn thaáy tröoùc tieân laø baøi keä khai kinh. 
Baøi keä khai kinh naøy laø cuûa baø Voõ Taéc Thieân, ñôøi Ñöôøng, laøm. Thaät söï baøi keä laøm raát 
hay. Moät vaøi baäc ñaïi ñöùc Toå sö ñôøi sau muoán laøm laïi baøi khaùc, nhöng ñeàu khoâng baèng 
baøi cuûa baø. Baøi keä laøm raát tuyeät. Cho neân heát thaûy kinh ñieån ñeàu duøng baøi keä khai kinh 
cuûa baø. Trong baøi keä tuy chæ coù boán caâu: “Nguyeän giaûi Nhö Lai chôn thaät nghóa” 
(Nguyeän hieåu nghóa chôn thaät cuûa Nhö Lai), nhöng nghóa lyù raát hay! Baïn khoâng theå 
ñem yù töù cuûa Phaät giaûng giaûi moät caùch sai laïc. Baïn phaûi caàu caùi nghóa chôn thaät cuûa 
Phaät. Tu haønh chính laø tu chænh, söûa ñoåi cho ñuùng nhöõng haønh vi sai laàm cuûa chuùng ta. 
Haønh vi noùi ra thì baát taän. Trong kinh luaät, ñem voâ löôïng haønh vi quy naïp laøm ba loaïi 
lôùn: haønh vi thuoäc veà Thaân, haønh vi thuoäc veà Mieäng, haønh vi thuoäc veà YÙ nghó. Heát 
thaûy haønh vi ñeàu khoâng ngoaøi ba loaïi naøy. Cho neân goïi ba nghieäp Thaân, Khaåu, YÙ. 
Nghieäp laø Taïo taùc. Noùi Thaân, Khaåu, YÙ laø bao quaùt heát thaûy haønh vi. Trong haønh vi naøy 
coù caùi ñuùng, coù caùi sai. Neáu töông öng vôùi chôn töôùng söï thaät cuûa vuõ truï thì ñoù laø haønh 
vi ñuùng. Neáu traùi ngöôïc thì ñoù laø haønh vi sai. Neáu baïn phaùt hieän sai thì phaûi ñem tu 
chænh, söûa ñoåi cho ñuùng. 

Thí nhö chuùng ta xöû söï, ñoái ñaõi vôùi moïi ngöôøi baèng taâm chôn thaønh. Nhö theá laø 
ñuùng. Neáu chuùng ta duøng taâm hö nguïy doái traù, ñaây chaéc chaén laø sai. Giaû taâm, giaû yù, ñoái 
ngöôøi, ñoái vaät, ñoái vieäc laø sai. Phaùt hieän söï sai naøy chính laø khai ngoä, giaùc ngoä. Töø nay 
veà sau, toâi xöû söï, ñoái nhaân xöû theá baèng taâm chaân thaät, toâi tuyeät ñoái khoâng duøng taâm 
doái traù. Ngöôøi ta ñoái vôùi toâi baèng tình yù giaû doái. Toâi duøng taâm chaân thaønh ñoái vôùi hoï. 
Vaø neáu nhö theá, noùi ra, chuùng ta chaúng bò thieät thoøi sao? - Coù theå, nhöng baïn phaûi hieåu, 
muïc tieâu cuûa baïn laø mong caàu laøm Phaät, laøm Boà Taùt. Mong caàu vöôït qua khoûi saùu neûo 
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luaân hoài, vöôït ra ngoaøi möôøi phaùp giôùi. Ñuùng! Ñích thaät laø toâi mong caàu ñieàu naøy. Baïn 
muoán ñaït ñeán ñieàu mong caàu naøy thì taâm phaûi chaân thaät môùi coù theå ñaït ñöôïc. Taâm hö 
nguïy, giaû doái thì chaéc chaén khoâng theå ra khoûi saùu ñöôøng luaân hoài. Cho neân hieåu roõ caùi 
chôn töôùng söï thaät naøy, chuùng ta bieát, chuùng ta phaûi laøm nhö theá naøo. Ngöôøi khaùc löøa 
gaït ta, ta khoâng löøa gaït hoï. Hoï löøa gaït ta, hoï luaân hoài trong saùu ñöôøng. Ta khoâng löøa 
gaït hoï ta phaûi vöôït qua saùu ñöôøng, möôøi phaùp giôùi, vaø nhö theá môùi an taâm, ñaëng lyù. 
Tuy thieät thoøi, bò maéc löøa cuõng khoâng sao! Keû kia khoâng chòu thieät thoøi, maéc löøa, tieáp 
tuïc luaân hoài. Chuùng ta baèng loøng thieät thoøi, maéc löøa nhöng chæ luaân hoài moät laàn naøy, 
moät ñôøi naøy, laàn sau khoâng coøn luaân hoài laïi. Nghó ra vaãn xöùng ñaùng, vaãn thuø thaéng, 
vaãn coù lôïi ích chaân thaät. 

Baïn nhaän thöùc roõ caùi ñaïo lyù naøy, chuùng ta khôûi taâm ñoäng nieäm, hoâm nay toâi ñem 
nhieàu kinh luaän Phaät daïy nhö theá, beân trong noùi nhieàu ñaïo lyù, nhieàu phöông phaùp nhö 
theá. Thöïc söï maø noùi, raát nhieàu, raát phöùc taïp. Neáu khoâng naém caùi ñaàu moái lyù leõ cuûa noù, 
khoâng naém vöõng cöông lónh, chuùng ta thaät khoù tu taäp. Chuùng ta thöïc haønh nhö theá naøo? 
Haï thuû töø ñaâu? Cho neân ñeå cho deã naém, toâi quy naïp thaønh möôøi ñieàu muïc, hai möôi 
chöõ, giuùp caùc vò deã ghi nhôù. Trong moïi thôøi, moïi luùc, moïi nôi, moïi choán, duøng möôøi 
tieâu chuaån naøy tu chænh söûa ñoåi laïi haønh vi cuûa chuùng ta. 

– Thöù nhöùt laø chaân thaønh, chuùng ta xöû söï, tieáp nhaân ñaõi vaät coù baèng taám loøng 
chaân thaønh khoâng? 

– Thöù hai laø taâm thanh tònh. Chuùng ta trong sinh hoaït thöôøng ngaøy, saùu caên tieáp 
xuùc caûnh giôùi saùu traàn: Maét thaáy saéc, tai nghe tieáng, muõi ngöûi höông, löôõi neám vò coù bò 
oâ nhieãm khoâng? OÂ nhieãm laø khoâng thanh tònh. Caùi gì laø oâ nhieãm? Vui thích thì khôûi 
tham cöù, khoâng vui thích thì chaùn gheùt. Nhö theá laø baïn bò oâ nhieãm. Noùi caùch khaùc, 
trong caûnh giôùi baïn maát töï chuû, bò ngoaïi caûnh meâ hoaëc, caùm doã, gioáng nhö baïn noùi phaù 
giôùi. Cho neân trong moïi luùc, moïi nôi phaûi baûo veä, giöõ gìn söï thanh tònh, khoâng nhieãm oâ 
cuûa mình. 

– Thöù ba laø bình ñaúng. Bình ñaúng laø khoâng coù cao thaáp, nhôø ñoù taâm cuûa baïn môùi 
ñònh ñöôïc. 

– Thöù tö laø chaùnh giaùc, söï giaùc ngoä chôn chaùnh. Tuyeät khoâng meâ hoaëc.  

-- Sau ñoù töø trong chaân thaønh, thanh tònh, bình ñaúng, chaùnh giaùc sanh khôûi taâm ñaïi 
töø bi, ñoaùi troâng heát thaûy chuùng sanh, yeâu thöông baûo hoä heát thaûy chuùng sanh, baèng 
loøng taän taâm, taän löïc giuùp ñôõ heát thaûy chuùng sanh. Baïn coù ñöôïc naêm loaïi taâm naøy thì 
ñoù laø toát, laø ñuùng ñaén, khoâng coù sai laàm. Chuùng ta duøng naêm tieâu chuaån naøy ñeå ñoái 
nhaân xöû theá. 

Trong sinh hoaït thöôøng ngaøy treân maët söï töôùng chuùng ta cuõng coù naêm haïng muïc: 
Nhìn thaáu toû, buoâng boû, töï taïi, tuøy duyeân, nieäm Phaät.  
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Theá naøo goïi laø nhìn thaáu toû? - Chôn lyù, chaân töôùng, laøm roõ raøng, laøm minh baïch. 
Ñaây goïi laø nhìn thaáu toû.  

Sau khi ñaõ nhìn thaáu toû, baïn khoâng ñem nhöõng söï töôùng naøy ñeå vaøo taâm. Ñaây goïi 
laø buoâng boû. Buoâng boû khoâng phaûi vieäc gì cuõng ñeàu khoâng laøm. Sau khi buoâng boû, baïn 
seõ laøm caøng chaêm chæ, caøng noã löïc hôn. Vì sao? - Vì baïn muoán neâu moät taám göông toát 
cho heát thaûy chuùng sanh hoïc taäp theo baïn.  

Cho neân baïn baát luaän laø laøm vieäc gì, nhaát ñònh phuï traùch chaêm chæ, nghieâm tuùc, 
taâm ñòa trong saïch, moät traàn cuõng khoâng nhieãm. Thaät an laïc! Cho neân sinh hoaït cuûa 
baïn töï taïi, tieâu dieâu, vui veû. Töï taïi laø tuøy duyeân.  

Tuøy duyeân laø khoâng taùc yù, laø noùi khoâng coù thaønh kieán. [Khoâng coù thaønh kieán laø 
khoâng coù yù nghó:] “toâi nhaát ñònh phaûi laøm nhö theá naøy, nhaát ñònh phaûi laøm nhö theá kia”. 
Nhö theá laø sai, baïn khoâng töï taïi. Haèng thuaän chuùng sanh, tuøy hyû coâng ñöùc. Ñaây laø sinh 
hoaït cuûa chö Phaät. Boà Taùt, laø tính tình cuûa chö Phaät, Boà Taùt. Chuùng ta trong sinh hoaït 
coù theå laøm moät caùch töï taïi, tuøy duyeân, nhö theá thì an laïc khoâng gì baèng. Ñaây laø noùi 
chuùng ta trong ñôøi naøy thaät söï coù ñöôïc haïnh phuùc myõ maõn. 

Loaïi haïnh phuùc myõ maõn naøy laøm theá naøo coù theå giöõ gìn maõi maõi? - Muoán giöõ gìn 
haïnh phuùc myõ maõn naøy toàn taïi vónh haèng, baïn nhaát ñònh phaûi nieäm Phaät caàu sanh Tònh 
ñoä. Sanh veà theá giôùi Cöïc laïc Taây phöông, caùi nhìn thaáu toû, buoâng boû, töï taïi, tuøy duyeân, 
baïn seõ coù ñöôïc vónh haèng. Neáu khoâng sanh veà Tònh ñoä thì raát khoù khaên. Ñôøi naøy baïn 
coù ñöôïc nhöng ñôøi sau thì laøm theá naøo? Ñaàu thai ñôøi sau thì coù caùi meâ caùch aám. Söï tu 
haønh ñôøi tröôùc thaûy ñeàu queân saïch, laïi sôï meâ hoaëc theo hoaøn caûnh roài taïo taùc toäi 
nghieäp. Nhöõng söï vieäc nhö theá raát phieàn phöùc. Cho neân cuoái cuøng nhaát ñònh phaûi nieäm 
Phaät caàu sanh Tònh ñoä thì baïn môùi coù theå ñöôïc söï vieân maõn troïn veïn, vieân maõn roát raùo 
trieät ñeå. Ñaây goïi laø chôn thaät saùm hoái, saùm hoái roát raùo vieân maõn. Ngöôøi xuaát gia phaûi 
hoïc caùi phaùp nhö theá naøy. Ngöôøi taïi gia hoïc Phaät cuõng phaûi hoïc nhö theá. 

Hoâm nay, thôøi gian ñaõ heát, chuùng ta taïm ngöøng ôû ñaây. Xin caûm ôn quyù vò ñaõ chuù 
taâm theo doõi. 
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