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Lai ngИ'ai djch 

Кinh gtri quy d?O hftu: 

Quyen sach nay la tuyen t~p nhftng Ьаi giang cua thien 
su Ajahn Chah. Тбi thay rat с6 gia tri de dQc. Rat nhieu nguai 
tu tren the giai da dQC, hy VQng quy vi ciing dQC de Ц1' mrnh 
hieu Ьiet. Тбi сЫ muon gui m9t so luu у: 

Ve m?t blnh thuc Ьаi giang, day la nhftng lai tu nhftng 
buoi n6i chuy~n cua thien su, khбng phai do thay viet ra. Do 
v~y ngбn tu 6 day la van n6i, duqc thu am tu nhftng bang 
cat-set ей tu thai thien su con song; sau d6 са.с nha su (cйng 
la фсh gia) m6i chep ra va Ьien фсh. Van n6i tЫ. m9c ill?C, 
giong nhu ngoi ke chuy~n, cйng khбng giong nhu van phat 
Ьieu. Van n6i thi luc cau nay cau kia, luc у nay nhay qua у 
kia de giai thich dieu g1 d6 roi quay l?i, Do v~y nguai d9c 
nen d9c cau van n6i, d9c theo kieu nghe thi d~ thay thai d9 
va у d?y cua thay han. 

Ve m?t n9i dung, nhftng lai d?y duqc n6i tu sv trai 
nghi~m cua thay, khбng phai tu kinh sach. С6 nhieu сhб 
nguai d9c khбng hieu lien, b6i d6 la cach giang d?y cua thay 
de kich thich nguai nghe nbln thay van de, do v~y hay d9c 
tiep ho?C d9c l?i vai lan se hieu. D6 la lai n6i tu tam thien, do 
v~y nhieu сhб nguai d9c с6 the ngbl са.с фсh gia da фсh sai, 
nhung khбng phai v~y, nhftng cau d6 ta cйng phai hieu bfulg 
tam thien; ai da trai nghi~m nhu thay tbl hieu duqc. 

Ve m?t thai d9, thien su noi m9t cach gian di va trvc 
chi, doi khi pha it nhieu gi<;шg qu6 ray, thuc Ьасh nguai 

. nghe; nhung sv qu6 trach cbl la phuang ti~n cua thay, khбng 
phai Vl san ma Vl m<)t tam.long Ьi m~ dong day. Bang Ь?С 
trong nhieu bai giang la tinh khбi hai ma rat tham thuy trong 
cai gi9ng cua m<)t бng gia que chan chat. 
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Ve boi canh song va tu hanh, h9 song tu theo cach cua 
Duc Ph~t Цсh su, hQ tu thien trong nmg, chi di chan tran 
ho~c rnang dep сао SU, song ffiQC ffii;l.C, th~ chf du hanh nay 
day rnai d6, do v~y Ьбi canh thuang la nhung thu trong canh 
song dan sa va gian di. M9t dieu rnay rn~n, Ьбi canh song о 
d6 rat giong va gan gйi v6i nguoi Vi~t о rnien que, nen nguai 
d9c Vi~t Narn rat d@ hinh dung. Canh d6 ... nhung nha SU' 

khat tht,rc, Ье ngoai h9 chfulg Ьао gio oai nghiern цау n9, chi 
СО S\J' tu t~p la nghiern tuc, chu huang VЭ.О n9i tarn. 

Ve rn~t Ьien фсh, nhu trong vai trang cuoi sach сас nha 
SU' фсh gia с6 giai thich, h{) da Ьо nhieu cong suc de Ьien 
chep, dich, cimg d9c va hi~u dinh nhieu lan qua nhieu narn. 
Nen d6 la nhung ban фсh tot nhat. Chung ta nh6 ten rat 
nhieu d~ tu cua thien SU' Ajahn Chah la nhung ngtroi tu hanh 
lбi li;l.C va uyen Ьас ve kinh van, са tieng Thai va tieng Pali. 
D~c Ьi~t nhung nha SU' goc phuang Тау khi chuyen ngй 
nhйng loi di;1.y qua tieng Anh chinh la tieng rn~ de cua h9. 
(Phan nay nhйng nguoi khong n6i tieng Anh la tieng rn~ de 
rat kh6 chuyen ngй cho thvc dung nhat). С6 le khong vi thay 
nao nhu Ajahn Chah с6 duqc rn9t d9i ngй сас d~ tu xuat s~c 
nhu v~y. I-fau het hQ deu tro thanh nhйng hoa thuqng, h9c 
gia, phap SU' va thien SU' dUQ'C the gioi Ьiet nhieu, VЭ. h{) da . 
giup SU' phv cua rninh truyen Ьа Ph~t Phap di kh~p the gi6i. 

Cau rnong quy d9c gia thn thay nhung gqi у dung cho 
nhung bu6c tu va trai nghi~rn cua minh. Тбi. ngbl the nao 
quy vt cйng b~t nhin ra сhб ly tu dfulg sau cai le sinh di~t vo 
thuang cua ffiQi S\f song rna vj thien SU' CU' nh~c di nh~c li;li 
hoai trong nhйng Ьаi giang khac nhau. 

Nha Ве, тиа МИ'а пат 2015 (PL.2559) 

Le Kim Kha 

• 
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Quyen 1 

л1 ,л 
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1 

Hieu v~Tam 

Trong tu thiёn, chung ta tu t?p Sl,1' chanh nЩm de chung 
ta luon tinh giac. Tu t?p v6i nб 11,l'c va Sl,1' kien nhful, tam с6 
the duqc vйng ch~c. Кhi nhftng hЩn tuqng giac quan с6 m?t, 
du la kh6 сщu hay d~ сщu, va khi с6 ffi?t nhftng hi~n tuqng 
tam, du la cam nh~ vui hay cam xuc buon, thi chung ta luon 
nhm thay chung m9t cach rб rang. Hi~n tuqng la m()t 
chuy~n, va tam la m9t chuy~n. D6 la nhftng thu rieng Ьi~t. 

Кhi thu gi tiep xuc tam va chung ta thich n6, thi chung 
ta ch~y theo n6. Кhi thu gi lam chung ta khong thich, chung . 
ta ch~y tranh n6. Diёu nay la khong nhm thay tam ma chi 
ch~y theo hЩn tuqng. Theo canh quen mlnh. Hi~n tuqng la 
hi~n tuqng, tam la tam. Chung ta phai tach rieng chung ra va 
nh~ rб cai nao la tam, cai nao la hi~n tuqng. Lam V?Y ta 
duqc thu thai. 

Кhi с6 ai n6i n?Пg lai v6i ta thi ta nбi gi?П, diёu d6 с6 
ngbla ta da bi che ma boi nhftng hi~n tuqng va ch~y theo 
chung; tam bi m~c vao nhftng doi tuqng cua n6 va ch~y theo 
nhfmg tr~g thai cua n6. Nen hieu rfu1g tat са m9i thu chung 
ta trai nghi~m ben ngoai va ben trong nhu V?Y chfulg la gi са, 
d6 chi la nhfmg Sl,1' danh lua. Chung khong с6 gi la ch~c 
ch~, khong phai thl,l'C, va neu CU' ch~y theo chung, chung ta 
se l~c duang. Duc Ph?t muon chung ta thiёn t?p de nhm thay 
Sl,1' th?t ve chung, Sl,1' th?t ve the gi6i. The giai la nhftng hi~n 
tuqng cua sau giac quan; nhfulg hi~n tuqng la the gi6i. 

Neu chung ta khong hieu vё chan ly cua Giao Phap, thi 
chung ta khong hieu Ьiet vё tam va chung ta khбng hieu Ьiet 

' ve са.с hi~n tuqng, va nhu V?Y tam va са.с doi tuqng cua tam 
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lful l{ш v6i nhau. Do d6, khi chung ta trai nghi~m kho tЫ ta 
cam giac r~g tam minh kho. Chung ta cam giac tam minh 
си lang thang va nem trai dti lщ1.i thu kho m(>t cach khбng 
kiem soat duqc, no CU thay doi lien ЦIС trong nhieu trc;mg thai 
khac nhau. Thl;l'C ra dieu do khong thl;l'C: khong СО nhieu tam, 
ma la nhieu hi~n tuqng. Nhung neu chung ta khбng с6 у 
thuc tinh giac ve minh tbl chung ta khбng hieu Ьiet tam va 
си chc,1.y theo nhiing hi~n tuqng d6. N gubl ta thuang n6i, 
"Tam toi buon", "Tam tбi Ьаt hc,lnh", "Tam tбi bi phan tan". 
Nhung dieu d6 khбng dung thl;l'C. Tam chfulg la g1 са, chfnh 
nhiing б nhi~m trong tam m6i la van de. N guai ta си ngbl 
tam minh kh6 сщu ho~c khбng vui su6ng, nhung thl;l'c ra 
tam la thu d~ chiu va hc,lnh phuc nhat. Кhi chung ta trai 
nghi~m nhiing trc;mg thai kh6 kho khac nhau, d6 khбng phai 
la tam. На.у ghi nh6 dieu nay: sau nay, mбi khi ta trai nghi~m 
nhiing trc;mg thai khac nhau, hay nh6 "Thay Ajahn Chah aii n6i. 
"D6 khдng phai la tб.т"". 

Chung ta tu t~p de di;it den cai tam -d6 la cai tam 
"xua". D6 la cai tam nguyen thtiy, chan tam. Chan tam tbl 
khбng Ъi dieu kЩn, khбng phai hftu vi. N 6 la vб vi. Ben 
trong chan tam tЫ khбng с6 tбt hay xau, dai hay ngfu1, den 
hay trfug. Nhung ta khong hai long VO'i chan tam nay I bai Vl 
chung ta khong nhm vao va hieu Ьiet m9i S\f m(>t cach rб 
rang. 

Giao Phap (Dhamma) vuqt tren nhiing th6i quen ctia cai 
tam Ыnh thuang. Neu khбng tu t~p tбt, chung ta си nh~ 
lam sai thanh dung, dung thanh sai. V1 v~y, chung ta can 
phai lfug nghe Giao Phap de с6 duqc S\f hieu Ьiet ve Giao 
Phap va с6 the nbln nh~ ra Giao Phap trong tam mmh. 51;1' 
ngu dot а trong tam nay. 51;1' thбng minh а trong tam nay. 
B6ng toi vб minh va si me la а trong tam nay. 51;1' hieu Ьiet va 
S\f sang to la О' trong tam nay. 
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N6 giong nhu m9t cai chen dinh day chat da, ho~c nhu 
m9t cai nen nha da ba:n. Dimg ~a-bбng va nu6c dё chui rira, 
ta с6 thё locµ Ь6 chat da. Кhi chat da da het, ta с6 m9t cai 
chen щ1.сh, ho~c m9t cai nen nha sc.1ch mat. Tuang ЦТ, а day 
cai tam nay bt nhi~m da. Кhi chung ta tu t~p dung dfu, cai 
chan tam trong SC;lch 19 ra, cйng giong nhu cai nen nha SC;lCh 
mat 19 ra sau khi х6а Ь6 nhimg chat da. Кhi da ban duqc 
chui rua het thl tri;Ulg thai trong SC;lch se hi~ ra. Hi~n thbl, chi 
la do chat da ban lam da ma n6 thбi. 

Cai tam 6 trong trc.1ng thai цт nhien cua n6, d6 la chan 
tam, cai tam dich. thvc, la thu on фnh va khбng bt б nhi~m. 
N6 trong sc.1ch va sang t6. N6 Ъi da ma va б nhi~m la do n6 
tiep xuc v6i nhimg doi tuqng giac quan va bt chung tac d9ng 
nen khai sinh sv thfch va khбng thich, ua va ghet. Ban chat 
cua chan tam la khбng б nhi~m, chfug qua n6 chua duqc 
thiet l~p trong Giao Phap, do v~y nhimg hi~n tuqng ben 
ngoai со the lam б nhi~m n6. 

Ban chat cua chan tam la khбng lay chuyёn, la tinh tc.1i. 
N6 tinh Щng. Chung ta khбng tinh l~g la do chung ta bt 
kfch thf ch v6i nhimg doi tuqng giac quan ben ngoai, va rot 
CU9C chung ta tra thanh no 1~ cho nhftng trC;lllg thai tam khac 
nhau ma chung te;lO ra. Vl v~y, tu' );lanh th1,fC S\f СО ngbla la di 

. tlm lcµ cai chan tam, cai "tam xua". D6 la tlm lc.1i ngбi nha cua 
minh, la cai chan tam khбng lay chuyёn va thay 'doi chc.1y 
theo nhimg Ы~n tuQ'Ilg khac nhau. Ban chat cua chan tam la 
Ыnh an m9t cach tuy~t vbl; d6 la thu da с6 sfu1 ben trong 
chungta. 
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2 

Hi~u ve Са.с Hi~n Tugng 

Chung ta khбng duqc Ыnh an la do nhfmg nguyen 
nhan ben trong chung ta. Chung с6 m~t nhfmg khi ta bi che 
та boi nhfmg hi~n tuqng ben ngoai va ben trong. Dieu can 
lam la luy~n t~p tam с6 cach nhin dung dfu\ (chanh kien). 
Chung ta khбng nhin m(>t cach dung dfu\, do v~y chung ta di 
lc;1c hu6ng, va do v~y chung ta cu cam giac m9i thu la nay la 
n9, qua dai, qua ngful, vay tot, v~y xau, hoi nay, hai n9 ... 
"Dung dfu" с6 nghia la nhin thay nhfmg ban chat vб 
thuong, khб va vб nga ben trong m9i thu chung ta trai 
nghi~m, ben trong than va tam сйа ta . 

. M9i thu cbl la nhu v~y, chi la dung nhu chung la. 
Nhung do chung ta cu nghi n6 nhu vay, muon n6 nhu kia. 
Chung ta nhin m9i S\f theo quan diem (sai l~ch) cua пunh. 
Chung ta tu hanh de со the giong nhu Ph~t, "nguai hie'u Ьiet 
the gi6i", va the giai la nhfmg hi~n tuqng ton tc;1i nhu-chung
la. 

Кhi nhfmg doi tuqng сйа tam khoi sinh, ben trong hay 
ben ngoai, chung ta g9i d6 la nhйng hi~n tuqng giac quan, 
d6 la S\f hoc;1t d(>ng cua tam. Cai 'nhan V?t' у thuc ve nhftng 
hi~n tuqng do thi dU'Q'C g9i la-o!, la gi cйng duqc; ta СО the 
tc;1m g9i n6 la "tam". Са.с hi~n tuqng la m<;>t thu, cai nguai
Ьiet ve chung la thu khac. Tam la tam, phap la phap. Giong 
nhu m~t nhin va hinh s~c ma n6 nhin thay la hai thu khac 
nhau. M~t khбng phai la nhfmg doi tuqng, va nhйng doi 
tuqng khбng phai la m~t. Tai nghe thay am thanh, nhung 
tam khбng phai la ат thanh va am thanh khбng phai la tai. 
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Мбi khi с6 S1J tiep хйс cua hai thu d6, nhimg hi~ ttrQ'Ilg хау 
ra. 

Thai d9 cua chung ta cho rfug nam t~p hqp -uan 
(khandha) cua s1c than, cam giac, nh~ thuc, у ngbl, va tam 
thuc (s1c, thQ, tuQ'Ilg, hanh, thuc) la quan tr9ng. Кhi chung ta 
nЫn nhimg dong uan than tam nay ngay day, thai d9 chung 
ta nen la chan-b6 va lla-b6 nam uan, b6i vi chung chfulg he 

-ton t?i theo nhftng )' ffiUOn- cua ta. Theo tбi, lam dtrQ'C nhu 
v~y la du de tu hanh. кы than va tam1 con song, chung ta 
khong nen qua vui mimg den тис quen minh. Кhi chung 
tan ra, chung ta cйng khong nen qua tuy~t v9ng. Nh~ thuc 
dtrQ'C nhtr v~y la cйng du tot roi. 

Du chung ta tu t~p thien фnh hay thien tu~ minh sat 
tbl. tht,rc ra cйng chi de nh~ thuc dtrQ'C le th~t nay ma thoi. 
Nhtrng thoi nay, bl.nh nhu tбi thay khi nhftng ngtroi theo d?O 
Ph~t n6i vё nhimg cach tu truyёn thong d6, h9 n6i m9t cach 
lo ffiO va lfu1 l9n. Nhtrng ban than S1J th~t (chan ly) thi dau СО 
lo mo va lfu1 l9n. StJ th~t chi la S1J th~t nhu n6 la. Do v~y, toi 
ngbl rfug tot han la tim ra nguon goc, nbl.n vao cach ma m9i 
S1J ь1t nguon va с6 m~t trong tam. Diёu nay khong phai la 
qua phuc t?p, kh6 hieu. 

С6 cau n6i, "The giai пау сйа chung sinh la khдng Ьеп lau 
mai mai, bf chi phoz bai Sif gia chel VCI. VO thuang". "Chung sinh" 

1 (Тат а day la cai chung ta t;µn gQi la ~'tam" nhu vira n6i tren, day la cai 
tam Ыnh thuong cua chung ta, la cai tam dang bi tac dQng Ьаi mQi thu doi 
tщmg giac quan, la cai tam huu vi, la cai tam chua giac ngQ. Tam а day khac 
v6i cai tam goc, "tam xua", chan tam. Chan tam la cai tam vб vi, la Ph~t 
tam). 

*Тrong sach nay, са.с giai thich va chu thich trong ngo~c vuбng [ ... ] cua ban 
goc. Са.с giai thich va chu thich trong ngo~c tron ( ... ) la cua nguoi dich. 
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с6 nghia la chung ta. Chung ta duqc g9i la chung sinh loai 
nguai. Con со nhftng loai chung sinh khac, vi dv nhu suc 
sinh, trau Ьо. Nhung doi v6i tat са chung sinh, gia chet la 
m9t sv th?t ben trong sv song nay, d6 la sv tan hщ1i cua 
nhйng thanh t6 khac nhau tt;IO nen than nay. Nhung thu d6 
dёu luon thay doi. Chung khбng the nao ton tt;1.i thuang 
hfulg, ma phai chiu theo duang loi cua са.с hi~n tuqng с6 
diёu ki~n, d6 la са.с phap huu vi (sankhara). The gi6i cua 
chung sinh la v~y d6, va chung ta thay ban than mmh luбn 
luбn la thu bat tot;1.i nguy~n. Nhung cam xuc yeu va ghet 
chfulg Ьао gia mang lt;1.i sv thoa man nao са. Chung ta chfulg 
Ьао gia cam thay mmh da с6 du, ma luon thay minh bi сап 
tra, bi bat tot;1.i. Luбn cam giac the gian khбng nhay mua theo 
у muon cua mmh trong timg giay timg phut. N6i nбm na, 
chung ta la nhung nguai chua hieu Ьiet du nhiёu; chung ta 
khбng thoa man v6i cai ta dang la. Do V?Y tam chung ta lang 
xang vo t~, luбn luбn bi thay doi thanh nhung trqng thai tot 
va xau mбi khi n6 g?p nhung hi~n tuqng khac nhau, giong 
nhu m9t con Ьо chfulg Ьао gia chiu yen v6i cai duбi cua n6. 
V 6i m9t cai tam khong an dinh, chung ta luбn а trong trqng 
thai khбng thoa man, du chung ta с6 trai nghi~m kho hay 
su6ng. (Кhб tbl. Ьаt man, muon su6ng. Su6ng th1 lt;1.i muon 
su6ng them, khбng duqc th1 lt;1.i Ьаt man). Chung ta tra thanh 
nб 1~ cua tham muon. 

Nб Щ la m9t Hnh trqng khб SO'. Nб 1~ phai nghe theo lai 
cua chu, ngay са khi chu keu lam nhung vЩс chet nguai 
cting phai lam. Nhung chung ta th1 luбn nang nб va quyet 
chi nghe theo dvc v9ng cua mmh. Do nhung th6i tam luбn 
tran-quy ban than minh ( do tham muon thoa man dvc v9ng 
cua mlnh), nen chung ta bi diёu khiennhu v~y. 

Thvc ra the gi6i cua chung sinh chfulg с6 ai dieu khien. 
Chinh chung ta tv diёu khien dai song cua mmh, Vl chung ta 
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с6 quyen quyet фnh lam dieu gi tot, lam dieu gi xau. Chfug 
с6 ai lam nhung dieu d6 cho chung ta. 

The gi6i nay cua chung sinh chfug с6 gi ben trong n6 
са. Chfug с6 gi thш)c ve ai. Кhi nhin thay dieu nay v6i tam 
nhin, dung dfu (chanh kien), chung ta se buбng Ь6 St,f n~m 
chap cua minh, buбng Ь6 m9i St,f. Sinh ra vao trong the gi6i 
nay va nЫ.n ra nhung hfru hi;Ш cua n6, nen chung ta can phai 
lam gi d6 cho lqi 19-с; chung ta tim kiem lqi 19-с bfug cach tu 
t~p sv hoan thi~n (parami, ba-la-m~t) ve ffi?t tam linh. 
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3 

DungNhu Le Thuong 

Giao Phap (Dhamma) а dau? Toan Ь9 Giao Phap dang а 
day v6i chung ta. Ngay tru6c m~t ta va ben trong ta. Nhung 
g1 chung ta trai nghi~m la dung, la phai tbl do la chan ly, la 
Giao Phap. Кhi chung ta gia di, dimg nghi diёu do со g1 sai. 
Кhi Ъi dau lung, dimg cho rfulg со dieu gr d6 tI1,1C tri[tc. Кhi ta 
Ъi khб dau, dung ngbl с6 diёu g1 khбng dung. Neu ta duqc 
h.µili phuc, dimg ngbl diёu d6 с6 g1 sai. 

Tat са nhung diёu d6 la Giao Phap. Кhб dau chi la khб 
dau. Vui su6ng chi la vui su6ng. N6ng сЫ la n6ng. L.µili chi 
la l.µili. Chu khбng phai "Тбi dang su6ng, Тбi dang kho. Тбi 
tбt, Тбi xau, Тбi duqc cai nay, Тбi mat cai kia." M9t nguoi 
thvc sv с6 gr ma phai mat?. Chfug с6 g1 са. С6 duqc thu g1 la 
Giao Phap. Mat di n6 cйng la Giao Phap. Duqc sung su6ng 
va h.µili phuc la Giao Phap. Dau b~nh la Giao Phap. Ngbla la 
g1? Nghia la khбng nen dinh chap vao nhfing Hnh tдшg 
su6ng kho d6, chi can nh~ Ьiet chung la g1. Кhi dang sung 
su6ng, ta nh~ ra "А, sv su6ng Ia khong thuang hfulg". Кhi 
kho, ta nh~ Ьiet "А, sv kho la khбng thuang hfulg". Dieu g1 
d6 Iam ta vui mung "А, cai nay tбt qua" -n6 cйng khong 
thuang hfulg. Diёu g1 d6 ta che "А, cai nay t~ qua" -n6 cйng 
khбng thuang h&ng. Chung chi ton t~i trong huu h~, do v~y 
dimg tin ch~c vao chung, dung Ьаm chi[tt vao chung lam g1. 

Ph~t da d~y ve le vб thuang. Vб thuang la cach m9i sv 
di~n ra-chung chfug he theo у muon cua bat ей ai. D6 la 
chan ly. D6 la dЩu de ma Ph~t da сЫ d~y. Lё vд thirang thдng 
tri са the gian-d6 la dieu thuang hfug. (Кhбng с6 g1 la ton 
t~i thuang hfulg, chi с6 sv vб thuang la ton t~i thuang hfulg). 



Lё sinh0dift, ly tu hanh • 23 

Day la сhб chung ta bi che mo. Day la S\f vб minh cua chung 
ta. Do v~y day la сhб chung ta can phai nhin хещ. Баt си 
dieu gi хау ra, hay coi n6 la dung la phai voi lё thuong. M9i 
thtr deu dung VO'i ban chat tl,f nhien cua ПО, d6 la S\f chuyen 
d9ng va thay doi khбng ngimg. Than chung ta ton t;;i.i nhu 
v~y d6. M9i hi~ tuQ'l1g cua than va tam ton t;;i.i nhu v~y d6. 
Chung ta khбng thё can l;;i.i chung; chung khбng thё dung 
yen. Кhбng thё dung yen с6 nghia ban chat cua chung la vб 
thuong, luбn Ьien doi. Neu chung ta khбng со cuong l;;i.i v6i 
thl,fc t;;i.i tЫ. du chung ta с6 ra sao, chung ta vfu1 h;;i.nh phuc. 
N gay са khi chung ta gia yeu di, chung ta cung khбng buon 
lo ve dieu d6. Та dung d~y va bi ~о lung, ta nghi "А, d6 la lё 
thuong thбi". N6 la v~y, nen khбng can chong che lam gi. 
Кhi het dau, ta l;;i.i nghi "А, tot han roi". Nhung thl,fC ra n6 
chfu1g tot han gi. Та vfu1 con song va sё bi dau l;;i.i nhu 
thuong. N6 la nhu v~y, do v~y ta phai luбn hu6ng tam quan 
nЩm ve lё thuong nay va dimg dё quen n6 trong suot thoi 
gian tu t~p. Си gifr lё thuong d6 m9t cach deu d~ va khбng 
nen qua tin. vao m9i thu; chi tin vao. Giao Phap 1 tin rfulg S\f 

song von la nhu v~y. Dimg tin vao h;;i.nh phuc, Dimg tin vao 
kho dau. Dimg dinh m~c vao m9i S\f, dimg ch;;i.y theo chung. 

Neu с6 duqc lo;;i.i со s6 hieu Ьiet nhu v~y tЫ. khi с6 dieu 
gi хау ra, ta khбng con ь~ tam....:.. chfu1g с6 gi la thuong hfulg 
са, m9i S\f den roi di, chfu1g СО gi la ch~c ch~ са. 'fhe gi6i la 
nhu v~y. С6 m9t con duong danh cho chung ta dё chung ta 
Ьао v~ doi song va ban than minh. Bfulg S\f chanh nЩm va 
tinh giac ve chinh minh, bfulg tri tu~ Ьао trum, d6 la m(>t con 
duong hoa hqp. Chfu1g con gi с6 thё danh lira duqc ta, boi vi 
ta da bu6c vao con duong d6. Chi can nhin ngay 6 day, ta 
luбn g~p ga Giao Phap trong m9i luc. 
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4 

Nhin Xuyen Qua MQi S\f 

Cach tu blmh сиа Ajalm Chah. Nha su nay с6 cach tu t~p 
rat d~m net. Thay chifug khi nao Ьi rйng d()ng b6i nhйng thu 
quay nhi@u minh. Ngay XU'a khi moi tu· t~p thay v~ con SQ' 

ma [th6i tam SQ' ma la rat рhб Ьien 6 Thai Lan], nhung thay 
vao rimg ngoi tu m()t mmh giua dem. Thay trai nghi~m 
nhieu nбi SQ' hai den nбi sang mai di tieu ra mau, nhung den 
toi thay lq.i tiep ЦlС VO rung ngoi tu ШQt minh. 

Thay rat thanh th~t ve nhйng diem yeu cua minh. 
Chifug hq.n ai d1,1c la chuong ng<;1i lon nhat khi thay con la 
m()t Ту kheo tre. Tam thay dinh n~g nhйng thu ve tinh d1,1c. 
Dau 6с си nghi den nhйng blnh anh va nhйng Ь9 ph~ cua 
ph1,1nu. 

Thay nghi rfug d6 la nhйng th6i tam (t~p ket) tu nhieu 
kiep trnoc, chung dang don l<;1i ()' kiep nay, va duong nhu 
thay phai tu t~p de ket thuc tat са chung trong doi nay. Thay 
da nhin thau suбt qua van de, cho r~ng chifug с6 noi nao hay 
luc nao khac de lam duqc dieu nay. Nhu thay v~ thuong 
noi, SO' di thay СО the tu t~p de phat trien tri tu~ minh sat la 
nha thay da с6 m(Jt kho б nhi@m ben trong minh. Vi с6 qua 
nhieu б nhi@in nen mm с6 со h(Ji tu t~p de vuqt qua chung 
va giac ng(J. Quan tr<,шg la nbln thau duqc van de nay. (С6 б 
nhi@m moi с6 thu de tu t~p va giac ng(J.) 
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5 

Ph~t va BB-Tat 

Chung ta со the noi rfuig chung ta la nhirng chung sinh 
dang tu t~p de со the tr6 thanh nhung chung sinh tinh giac, 
d6 la nhung Bo-tat (bodhisattva). Ти t~p nhu v~y ciing' la cach 
Duc Ph~t da lam. 

Кhi tam con Ъi che mo ooi tham san si, do la chung sinh 
huu tinh. Nhung khi chung ·ta со nhirng tam ph~ tru 
(brahma-vihara), tuc la tu VO luqng tam ti:r, Ьi, hy, ха, dtrQ'C 
thiet l~p trong tim, chung ta dtrQ'C gQi la nhftng chung sinh 
xuat chung, la nhirng Bo-tat. Ngay са chung sinh chua с6 
nhung pham hi,Шh do cung со the tu t~p de phat trieh chung 
va cuoi cimg se den giac ng9. Tu nhung kiep tru6c, Duc Ph~t 
cung chi la m9t chung sinh con ngubl. Nhung ngubl ау da tu 
t~p ban than de tr6 thanh m9t chung sinh xuat chung, v6i 
day du tam vб luqng, va do v~y duqc gQi la Bo-tat. Roi sau 
d6, Bo-tat lien ЦlС quan chieu de hieu Ьiet S\f th~t, hieu Ьiet 
ve le th~t VO thuong, kho va VO nga, va sau cimg d~t den S\f 

hieu Ьiet hoan toan va da giac ng(> thanh m(>t vi Phq.t. Do v~y, 
khбng nen ngbl r~g chi со m(>t vi Ph~t. M(>t vi Ph?t dich 
thi.rc la chan phap (saccadhamma), la chan ly, va ai giac ngQ 
hoan toan nhu V?Y la m(>t. vi Ph?t. С6 hang tram, hang ngan 
vi Ph?t, nhung сас vi do dёu di theo m(>t con ducmg, do la 
con duong cua tam nhm dung d~ ( chanh kien). 

Тh?t v~y, со m(>t vi Ph~t, do la chanh kien. Ai giac ng(> 
hoan toan nhu V?Y ciing khбng khac vi Ph~t do. Do V?Y Ph?t 
khбng cach ха chung sinh la may. Ph?t la giac, chung sinh la 
me. Con me la chung sinh, giac ng(> la Ph?t. Ph~t tinh la thu 
dtrQ'C churtg ng(> tu ben trong. Do la S\f chung ng(> cai tam 
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nguyen thuy, chan tam. Sau khi chung ng<) duqc chan tam, 
chйng ta se thay rkg chan tam la khбng the mб ta duqc va 
khбng the san se duqc cho nguai khac. Кhбng cach gl de 
di@n ta ve n6, chfulg с6 gl de so sanh ve n6 duqc. N6 vuqt 

qua ngбn tu va khai ni~m. Neu chi dq.y cho nguai khac thi 
nguai giac ng<) cйng phai dimg nhung у tuong ben ngoai de 
di@n ta v'e n6, con mбi nguai phai цr chung ng<) cho minh. 
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6 

Nhin Thiy MQi S11 
Dung nhu n6 th11c la 

Duc Ph~t d,;i.y nhin vao m9i thu kh6i sinh. M9i thu 
khбng 6 yen. N6 xuat hi~ roi het. N6 het roi xuat hЩn l,;i.i, va 
xuat hi~n roi Ьien mat. Lien h,lc sinh .di~t. Nhtmg m9t nguoi 
ngu ffiO' chua dUQ'C chi d,;i_y tm khбng muon m9i S\f nhu no la 
v~y. Neu ta thien t~p va tr6 nen tinh Щng, ta sё muon duqc 
yen nhu v~y va khбng muon bi quay nhi@u. Nhung dieu d6 
khбng la tht.tc te. Ph~t muon chung ta nhin vao nhim.g S\f 

. ki~n va hiёu rfu1g chung chi la danh lua; hiёu duqc v~y thi ta 
duqc Ыnh l~g. I<hi chung ta khбng hiёu ve chung thi chung 
ta tr6 thanh chu nhan cua chung va cai bfty chap-ta (than 
kien) sё с6 m~t. Do v~y, chung ta can quay l,;i.i nguon goc dё 
xein dieu dq хау ra nhu the nao. Chung ta can phai hiёu cach 
cua ЩQi S\f d1ch th\fC la gi, cach m9i thu tiep XUC voi tam VЭ. 
cach tam phan ung. Va neu lam duqc nhu v~y, chung ta с6 
thё duqc Ыnh an. D6 la vi~c chung ta phai dieu tra, suy xet, 
suy ni~m. Neu ta khбng muon m9i thu di@n ra theo cach cua 
chung, thi ta sё khбng duqc binh an. m.:- chung ta с6 muon 
tron tranh, m9i thu vftn di@n ra theo cach cua chung; d6 la 
ban chat cua chung. 

N6i nбm na, d6 la chan ly, d6 la lё th~t. Vб thuang, khб; 
va vб ngii la ·мп cha! сиа m9i hifn tщmg. M9i S\f chi la v~y, 
nhu-dich-thvc-churig-la, nhtmg chung ta cu them th!t va 
cam nh~ theo kiёu cua ta. D6 la r!c roi. 

Thvc ra khбng kh6 dё t,;i.o ra tri tu~. Dieu d6 с6 nghia la 
nhin vao nhung nguyen nhan va hiёu duqc ban chat cua m9i 
S\f. Мбi khi tam bi kich d(>ng, ta can nh~ Ьiet r~g "Dieu 
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nay khбng chic chfu. Vб thucmg!". Кhi tam duqc finh l~g, 
dimg ngbl rfulg tam da duqc Ыnh an, b6i vl dieu d6 cйng 
khбng la chic chfu. 

Кhi с6 ai hoi ta thich an m6n gl nhat, dimg tra lai qua 
chic, dimg n6i rfulg tбi thich nhat m6n А nao d6; vl dieu d6 
la khбng chic chfu. Vl neu ta an n6 mбi ngay, ta cйng phat 
chan, va luc d6 cau tra lai 1"1i с6 the la mlnh chfulg thich m6n 
А d6. (Tat са deu thay dбi, khбng с6 gl la chAc chfu). 

Та с6 hie'u duqc d6 dieu d6 khбng? M(>t luc nao d6 ta 
с6 the chan chucmg voi nhung thu mlnh da thich. Dieu nay 
la do tat са deu luбn thay doi, va ta сап phai hieu rб ve dieu 
nay. Vui suong la khбng chic chfu. Bat h~ la khбng ch~c 
chfu. Sv thich la khбng ch~c chfu. Sv tinh l~g la khбng ch~c 
chfui.. Sv kich d(>ng la khбng ch~c chfu. Tuyft аб'i, m9i thu la 

I khбng ch~c chfu. Do V?Y khi с6 dieu gl хау den, ta hieu rб ve 
n6, va. ta khбng bi cuon theo n6. Tuy~t doi, tat са m9i sv trai 
nghЩm deu khбng chic chfu, b6i vl vб thucmg la ban chat 
cua chung. Vб thucmg с6 nghia la m9i sv deu khбng со dinh, 
khбng ben ch~c, va. n6i nбm na chan ly na.y la. Ph?t. 

Vд thieimg, Sl.J khбng ch~c chfu, la. chan ly. Chan ly с6 
m~t de chung ta nhln thay, nhung chung ta khбng them nhln 
ky va. nhln rб chan ly. Duc Ph?t n6i rfulg: "Ai nbln thay Giao 
Phap la nhin thay ta". Neu chung ta nhln thay vб thucmg [ban 
chat khбng ch~c ch~c] ben trong m9i thu thi sv chan Ьо doi 
voi the gioi va. sv buбng м sё khai sinh trong tam. "А, thl ra 
.n6 la. V?Y· N6 chi la. nhu V?Y thбi. Chfulg сб gl to tat, chi la. 
V?Y thбi". Tam tr6 nen vung ch~c ve dieu na.y "А, n6 cbl la. 
V?Y thбi!". Sau khi da nh?n Ьiet lё th?t nay, ta chfulg con kh6 
khan gl khi quan chieu ve ffiQi Sl.J. Кhi ta g~p phai dieu gl, 
tam n6i rfulg "N 6 cbl la V?Y thбi", va. dieu d6 het ngay. 
Chung ta sё nh?n thay tat са m9i hi~n tuqng cbl la gia lua; 



Le sinh dift, ly tu himh • 29 

chfulg со gi ben ch~c hay thuong hfulg; m9i thu deu dang 
thay doi khбng ngimg va deu mang ban chat vб thuong, kho 
va vб nga. (Nhung le th?t nay la Ьао trum va xuyen suot m9i 
S\1' song). Giong nhu m9t hon s~t duqc nun do f\l'C trong 16 
ren. Со сhб nao ngu9i khбng? Neu muon bqn cu thu. D\Шg 
tren, nong chay. Dt.mg du6i, nong chay. D\Шg ben, nong 
chay. Vi sao сhб nao cйng nong?. B6i vi no la hon s~t da 
duqc dun nong xuyen suot tu trong ra ngoai. Neu ta hieu 
V?Y, ta se khбng ra thu no. Cйng dimg nhin va cam thay no 
d~p va thich no. Lo khi ta bi phong tay ta l?i ghet no. (Ciing 
V?Y, quy lu?t vб thuong Ьао trum xuyen suбt m9i S\1' song. 
Neu ta hieu V?Y, ta se khбng n~m chap hay dinh vao bat С11 
thu gi. Vi ta cang d:inh chap, ta cang kho dau. №im chap thu 
gi, khi no thay doi ta l?i kho dau va bat to?i nguy~n). 

Chung ta nen quan chieu ( chanh ni~m, quan nЩm, suy 
xet) ve le th?t vб-thuang m9i luc m9i noi, khi dang di, dang 
dung, dang n&m, dang ngoi. Ngay са khi chung ta dang di v~ 
sinh, dang di ngoai duang, dang an ... chung ta nen nhin thay 
duqc rfulg m9i trai nghЩm cua ta deu la thoang qua va vб 
thuang, va chung cйng la kho (bat tO?i nguy~n), va VO nga. 
Nhung th{r vб thuang va khбng ben lau thi khong phai la 
ch~c ch~n va khбng phai la thvc. Кhбng ngo?i trir thu gi, tat 
са deu khбng th1,rc. Giong nhu hon s~t do f\l'C kia, сhб nao 
cйng la n6ng chay, vi V?Y ta khбng can thu tim сhб khбng 
n6rig lam gi. (Tat са m9i thu deu vб thuang va khбng thvc, 
khбng ngo?i trir dieu gi. V?y ta khбng can со di th:n .thu 
thuang hfulg nua. Th{r thuang hfulg duy nhat 6 day la sv vб 
thuang). 

Day khбng phai la сhб kho tu t?p. Vi dv, cha m~ 
thuong canh Ьао con cai khбng choi v6i lua: "Dung d\Шg 
vao lua. N 6 rat nguy hie'm". Nhung dua con с6 the chua tin 
hO?C chua hieu lai cha m~. Nhung neu chung dvng VO lua VЭ. 
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bi bong chay, ch1c cha m~ khбng can phai canh Ьао hay giai 
thich ve lua nua. 

Du tam с6 bi hap dful hay me d1m vao thu gi, hay luбn 
nh1c minh "Dieu d61a khбng ch1c chk! N6 la vб thuong!". 
Кhi ta nhin thu gi, chfulg hqn m9t cai ly, thay n6 d~p, ta dem 
cat giu dё tranh lam n6 Ьё. Nhung ta chqt nh6 l?i "Chfulg с6 
gi la ch1c chk". Та l?i dem n6 ra dimg,, sau khi uбng m9t 
hai, ta d~t xuбng ban. В1,1р. N6 Ьё. 

N6 khбng ЬёЬuа nay, ngay mai n6 cйng Ьё. Ngay mai 
n6 khбng Ьё, ngay sau n6 ciing Ьё. Thu gi sё dб Ьё thi khбng 
ch~c chk, ta khбng nen d~t niem tin chap vao n6 ( dё khoi bi 
that v9ng). 

Lё th~t vб thuong nay chinh la Giao Phap. M9i thu deu 
khбng ben ch1c, khбng с6 thvc, cbl la gial~p. Chfulg с6 thu 
gl la m(H thvc thё truong ton. '' Chfutg с6 gi ve chung la thvc 
са!" 1 va chi dieu nay la dung tht,rc. в~ с6 ban cai gl ve lё 
thvc nay khбng?. Dieu ch1c chk nhat la: sau khi sinh ra, ta 
gia di, b~nh, yeu, va chet. Day la m9t thvc t?i ch~c chk va 
bat Ьien. Нау luбn xem xet thau suбt m9i sv v6i m9t tieu 
chua:n la "vб thuong, khбng chkg chk". Cach xem xet nhu 
v~y sё chuyёn thanh m9t 'chua:n mvc thucmg hfug va ch1c 
chk' trong tam ta, va tu d6 ta khбng con mang ganh n~g 
ve thu gi nua. 

Nhung vi d~ tu thai Duc Ph~t da giac ng9 sv th~t vб 
thuong nay. Tu sv giac ng9 lё vб thuong, hQ phat tam buбng 
Ь6 va lia Ь6 dбi v6i m9i thu. St,r lia Ь6 trong tieng Pali la 
nibЬida. Sv chan Ьо, sv lia Ь6 nay khбng phai do san gi~, 
ghet Ьо. Neu do ас cam, san gi~ thi d6 khбng phai dich thvc 
la S\f lia Ь6 theo ngbla d?O Ph~t va do d6 khong the tr& thanh 
m9t con duong d?O. NibЬida khong phai la kieu chan 00 ghet 
Ь6 theo у ngbla thбng thuong. Vi d1,1 ta dang sбng trong nha 
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roi xfch mfch nguoi nay nguoi n9, roi dam ra chan ghet va Ьо 
di; D6 khong phai la s,.r fia Ь6 theo у ngbla cua d,;10 Ph~t. D6 
chi }а S\J san Si cua ta, S\f О nhi@m, S\f khong lanh trong tam 
cu tang len. "Toi ngan t~ со cai nha nay roi. Toi sё tu tat са 
va Ь6 di" .' D6 chi la cai tam san gi~, khong lanh va о nhi@m. 
D6 khong phai la S\f fia Ь6 m9t cach lanh mi;lllh theo у ngbla 
d,;10 Ph~t. Sv lla Ь6 trong d,;10 Ph~t la S\f buong Ь6, S"LJ khong 
con dinh chap vao th{r gi sau khi аа Ьiet n6 chi la gia t,;1m, gia 
l~p, gia danh, khong thvc, luon luбn Ьien doi. 

M9t vf d\1 khac la tam tu metta. Chung ta duqc d,;1y tu 
t~p tam tu, phai yeu thuang m9i nguai va m9i chung sinh. 
Chung ta luбn t,.r nh~c minh "Мinh khбng nen ghet gi~ m9i 
nguai. Мmh phai tu Ьi thuang x6t v6i m9i chung sinh. Тhvc 
v~y, nhimg chung sinh hftu tinh deu rat dang thuang". 
Chung ta b~t dau с6 cam tmh v6i h9, nhieu cam tmh, roi l,;1i 
cuoi cimg bi dinh vao ai cam va rang bu9c vao h9. На.у can 
th~. Tam tu luc nay da Ьien thanh tam ai d\lC va si me. D6 
chi .la S\f yeu thuang Ыnh thuang. D6 khбng phai tam tir 
theo dung Giao Phap. D6 la kiёu tam tir lfut l9n v6i cai 'ta' 
fch ky. Chung ta muon с6 gi d6 (tinh yeu thuong, ai cam) tir 
nguai khac va g9i d6 la tam tu. D6 khбng phai tam tu dich 
thtJC, V1 n6 ti;lO ra Sl,f dц:m m~C, Sl,f rang bUQC, va СО the }а d\lC 
VQng. Tuang t,.r, sv chan Ь6 thбng thuang la sv chan chuang, 
chan ghet, m~t moi, ас cam, muon thoat ra khoi tri;lllg thai ma 
minh khбng thich. D6 la tam tri;lllg khбng lanh va б nhi@m. 
D6 chi la cach g9i clmg ten v6i chft "fia Ь6" theo nghia d,;10 
Ph~t. D6 khong phai la sv fia Ь6 cua Duc Ph~t. Sv fia Ь6 cua 
d,;10 Ph~t la sv fia Ь6 mang tfnh chat "lanh thay", do mmh da 
nhin thay dtrQ'C ffiQi S\f chi la VO thtrang, gia t,;1m, va trong 
khбng. 

(N guai chan ghet Ь6 nha ra di la do tam san si, khбng 
lanh. Nguoi xuat gia dё di tlm duang tu t~p la do da nhln 
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thay le song la ngful ngui va day kho dau b6i m9i thu deu la 
vo thuang gia t9-m, chu khong phai do han ghet cha m~, anh 
em hay cai nha d6 ma Ь6 di tu. N guoi di tu khong с6 tam san 
si nhu V?Y· Sv tu Ь6 lanh thay la giong nhu cach Thai tu Tat
d9-t-da da lam vao cai dem xuat gia khoi kinh thanh). 

Dieu nay с6 ngbla m9t nguai da di den сhб cai tam da 
trong khбng. Tam trong khong khong con S\1' tham chap hay 
dinh m!c vao m9i thu. Dieu nay khong с6 ngbla la khong с6 
gl, khong с6 ngum nao, hay khong с6 thu gl tren the gian 
nay. V~ СО, СО cai tam trong khong, СО ngum, СО nhftng S\1' 

V?t tren the gian. Nhung trong tam nh~ Ьiet m9t S\1' th?t, do 
la: m9i thie аеи khдng сhйс сhйп. M9i thu deu di~n ra theo cach 
cua chung, theo duang loi tv nhien cua nhieu yeu tб sinh 
di~t khac nhau. M9i sv deu sinh di~t theo cach tv nhien cua 
n6. 

Vi dv Ь~ с6 m9t cai Ыnh d~p va cam thay thich n6. 
Nhung ban than n6 v~ la V?Y, bang quan, chfulg dinh gl den 
vi~c ь~ thich n6 hay khong. сы la do ь~ thich n6, quy n6, 
hay chet song v6i n6 gl gl d6 ma thбi. в~ с6 ghet n6 thl n6 
v~ la cai Ыnh d6. Кhi Ь~ kh6i tam thich hay ghet, Ь~ dinh 
m!c vao n6. Chung ta thuang фnh kien cai nay tot ho~c xau. 
"Tot" cйng la van de. "Xau" cйng la van de. Са hai deu la 
nhfmg о nhi~m. 

Chung ta khong can phai ch"1-y tron khoi m9i thu; 
chung ta chi can nhln vao va suy xet ngay diem nay. Van de 
()' day la cach cua tam. Кhi chung ta thich cai gl, doi tU'Q'11g 
v~ la nhu V?Y· Кhi chung ta ghet cai gl, doi tuqng d6 cйng 
la nhu V?Y, chfulg bi anh huang gl vl S\1' ghet cua ta. сы с6 ta 
la dien khung, tat са сЫ la V?Y· 

Та cu ngbl thu nay la tot, ta nhln thu kia la tuy~t vai, 
thvc ra d6 chfulg qua cbl la nhftng у tuang cua ta ma thoi. 
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Neu ta цr tinh giac (hieu Ьiet rб rang), ta sё nh~ ra tat са m9i 
thu dёu nhu nhau. (MQi thu dёu khбng phai v~y, luбn thay 
dбi va vб thuang, chi la gia tt;im, khбng ch~c chfu). 

Neu chung ta nhin thay rб rang (tinh giac) thi m9i thu 
dёu nhu nhau. Кhi bt;in со tham dvc, bt;in muon со thu gl la 
"cua ta" va khбng phai "cua nguoi khac" 1 v~y la со xung 
kh~c. Кhi chung ta nhin thay m9i thu la nhu nhau, chung ta 
khбng thay chung thu(k vё ai-chung chi la nhfmg diёu ki~n 
со m~t theo lё цr nhi~n cua chung. Du la thuc an ngon hay 
d6 thl cйng chfug khac nhau, khi no da vao Ъvng ho~c thai 
ra ngoai thl chfug ai con muбn lay l~i no hay quan tr9ng gl 
vё no nfta. Chfug ai tranh danh nhau nfta. (Ngon hay d6 thl 
gio cйng la phan). 

Кhi chung ta nh~ Ьiet tat са m9i thu theo m9t phap nay 
(m9t chan ly, m9t tieu chuan nh~ Ьiet, m9t dliamma), rfug 
tat са m9i sv the tren doi со cung ban chat, thl chung ta 
buбng tay, chung ta d~t xuбng, khбng con nfun gift gl nfta. 
Та nhln thay chung chi la trong khбng va ta khбng con thich 
hay ghet gl chung nfta; ta duqc Ыnh an. Do v~y, "Niet-ban la 
sv Ыnh an сао nhat, niet-ban 1а sv trбng khбng t9t cung." 

На.у nghe diёu nay. Ht;lnh phuc tren the gian khбng 
phai la ht;lnh phuc сао nhat va t9t cung. Cai chung ta tu&ng 
tuqng la trбng khбng khбng phai la sv trбng khбng t9t cung. 
Sv trong khбng t9t cung dong ngbla voi S\f cham dut m9i 
rang bu9c va dinh chap. Neu со ht;lnh phuc t9t cung, thi со sv 
Ыnh an. Nhung sv Ыnh an chung ta timg Ьiet va timg с6 
tren doi nay khбng phai la t9t cung. Ht;lnh phuc chung ta 
tung Ьiet va timg со khбng phai la t9t cung. Neu chung ta 
dt;it den niet-ban, thl sv trong khбng la t9t cung. Ht;lnh phuc 
do la t9t cung. 0 d6 da со m9t S\f chuyen hoa. Tinh chat 
ht;lnh phuc chuyen hoa thanh S\f Ыnh an. Tren doi nay с6 m~t 
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h;;mh phuc, nhung chung ta khбng сап phai de сао ve n6. С6 
са kho dau. Кhi са hai chung с6 m~t, cu coi chung nhu nhau. 
Gia tri cua chung la nhu nhau. 

Nhung trai nghi~m ve giac quan [thich hay khбng thich] 
thvc ra chi la nhu nhau. Nhung khi chung tiep xuc v6i chung 
ta, chung ta khong coi chung la nhu nhau. Thu gi lam d~ 
chiu, ta vui suang v6i n6. Cai gi lam kh6 сщu, ta muon di~t 
Ь6 n6. B6i do v~y nen chung m6i tr6 thanh khac nhau doi 
v6i chung ta, nhung sv th~t tbl chung chi la nhu nhau. 
Chung ta phai tu t~p va tam ni~m nhu vay: chung la nhu 
nhau, deu la vб thucmg va khбng on dinh, khбng "6 lau", 
khбng ch~c chfu. 

Cйng giong vi dv thuc an, chung ta hay n6i thuc an nay 
ngon, m6n nay d6, m6n kia tuy~t voi. Dieu d6 khбng "6 lau" 
va ch~c chfu. Sau khi chung da du9c an vao b1,111g ho~c sau 
khi duqc thai ra ngoai, tat са deu nhu nhau. Va ta chfug con 
nghe ai n6i them rfulg "nhin n6 ta muon an them" ho~c "sao 
ta an n6 it qua". Tam luc nay khбng con ChC;ly theo у thich va 
у che nhu tru6c d6 nйа. 

Neu chung ta khбng trai nghЩm duqc sv th~t 'vб 
thuong, khб, va vo nga'' thi ta se khбng cham dut duqc kho. 
Neu chung ta chu tam, chung ta с6 the nhin thay sv th~t d6 
trong timg giay phut. N6 с6 m~t trong tam nay, trong than 
nay, va ta с6 the nhin thay n6. Day chinh la noi ta tim thay sv 
Ыnhan. 
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7 

Nhu V~y Ciing Тбt 

Cach nbln сйа Ajahn Chah. Кhi nhung nguoi phuang 
ТауЬ~t dau den chua Wat Pah Pong2, nha su nguoi Му la Ту 
kheo Sumedho la nguoi phien dich va chi dfin cho hQ. Sau d6 ,.., 
vai nam, Sumedho chuyёn ,qua An DQ. M9t Ту kheo tre 
nguoi Му da theo tu hQC v6i thien su Ajahn Chah dUQ'C hai 
nam duqc thay the vao cбng vi~c phien dich. M<)t ngay nQ с6 
m9t so nguoi tu can cu khong quan Му 6 UЬon3 den xin 

duqc giang giai ve Ph~t giao, va nhi~m V\l phien dich roi vao 
nguoi phien dich m6i nay. 

Sau gio giang phap, den buoi chieu thay Ajahn Chah 
cfi.ng con О d6, nhung Vl ly do nao d6 thay khбng tiep ЦlС 
giang phap nfta. Thay vi v~y, thay gQ'i у cho vi Ту kheo nay. 
"Тhау с6 Ьiet ve "Ьас si d\Т phong" khбng?". Vi Ту kheo 
phien dich tra loi la khбng Ьiet. 

Ajahn Chah tiep щс: "С6 Ьас sI chinh quy va Ьас si d\Т 
phong. Вас si chinh quy thi di hQc truong у va duqc d~y ve 
tat са nhung gi ШQt Ьас S1 can phai lam dUQ'C. Nhung khi 
khong с6 Ьас si chinh quy, vi d1,1 nhu 6 lang nay, nguoi nao 
d6 phai thay the nhu Ьас sI d\Т phong. Вас si d\Т phong с6 thё 

2 [Wat: chua, Ц1' vi~, tu vi~n. Wat Pah Pong la thien vi~n chinh cua thien su 
Ajahn Chah, dUQ'C thanh l~p nam 1954 trong m(>t khu rimg r~m, cach noi 
sinh cua thien su chi khoang 2.5 km.] 

3 [UЬon la tinh phia Ь1с Тhai Lan noi thien su Ajahn Chah da song tu nhieu 
nam, va cйng la noi sinh cua thien su Ajahn Mun, su ph\1 cua Ajahn Chah. 
UЬon cйng la ten thu phu cua tinh nay, cach Wat Pah Pong khoang 8 km.] 
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tiem thuбc, lau rira bang Ь6 vet thuang, cho thuoc. D6 la Ьас 
sI dt,r phong." 

Nghe xong, vi Ту kheo da tv mlnh thuyet giang ve Ph~t 
giao m9t cach trбi chay cho nh6m nguai nghe, va nhftng Ту 
kheo khac tbl giup thay ау thu nh~ nhftng cau hoi va cimg 
nhau g6p у de thay ау tra lai. Tr6 ve tu vi~n toi d6, trong khi 
di thien, tung cau chft thuyet giang са chi;ty li;ti trong tam tri 
vi thay ау. Нбm sau, thay ау den keli;ti cho thay Ajahn Chah: 
"Cu(>c phap thoi;ti hбm qua са di~n ra li;ti suбt dem trong tam 
tri cua con". 

Thay Ajahn Chah cuai va n6i: "А, nhu v~y cйng tбt. [ m9t 
trong nhftng cau thay hay n6i]. N6 cho con nbln thay sv vo 
thuang, khб, va vб nga." 
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8 

Tam Nguy~n Cua Duc Ph~t 

С6 toi va с6 sang; с6 n6ng va с6 1~; с6 sinh va с6 tu, 
va ch~c hfu phai с6 m(H trc,mg thai vuqt tren са sv sinh tu d6. 
Duc Ph?t, tru6c khi giac ng9, da suy xet va ly giai theo cach 
suy lu?n nhu V?Y· Кhong tim hieu nhieu ve nhfmg thu khac, 
Nguai сЫ t?p trung suy nghi~m nhieu ve van de nay. Nguai 
tu t?p dva theo cach suy lU?n nay, VO'i m9t long nhЩt thanh 
dich thvc. Ph?t khong di duang t~t. 

Duc Ph?t tu hanh m9t cach quyet chi, khбng ngung 
nghi, do Nguai da tin ch~c trong tam ve dieu d6, rfulg: с6 toi, 
tbl. с6 sang. С6 khoai su6ng va h~ phuc, tbl. с6 dau d6n va 
kho dau. С6 n6ng, tЫ с6 mat de giai nhi~t. С6 sv sinh, tbl. 
ch~c hfu с6 sv vб~sinh de doi tri n6. N guai da rat ch~c chfu 
ve dieu nay. Chfug ai сЫ cho Ph?t ve dieu nay; d6 la trc,mg 
thai cua tam va Ьаn nang tv хау den nha с6 duqc nhieu sv 
hoan thi~n ve tam linh (ba-la-m~t) trong nhieu kiep qua khu. 

Vi с6 cach nhm d6 ve S\f song, N guai 
da rai kh6i cung di~n de di tu hanh trong suot sau nam. Bat 
chap m9i S\l' kho cvc, hanh ха.с, dau d6n, N guai v&n khong 
nan chi. N guai muon truy tim ve nguon goc: "M9i sv den tu 
dau? .. Кhб b~t nguon tu dau?". Nguai tiep ЦlС dieu tra lien 
ЦlС, va cho den khi nh?n ra duqc: khб1 la Ыit nguon tie Sif sinh. 
Chung ta kho Vl chung ta ссш bi tai sinh. ( Con sinh la con 
chiu kho, con bi chet, con bi tai sinh va lqi con chiu kho.) 

Nhung sinh b~t nguon tu dau?. N6 b~t 
nguon tu S\l' dinh chap. Ph~t da nh~m ngay vao сhб nay: d6 
la S\f rang bu9c dinh chap. Sinh, gia, Ъ~nh, chet, kho dau, 
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buon dau, sau nao, tuy~t v<;шg, va than kh6c sё theo sau sv 
sinh. Day la m9t cai vong lan quan. 

Со sinh, va sinh la nguyen nhan cua 
m9i sv·kho kho khac nhau хау ra trong sv song nay. Nhung 
V?Y, neu со sinh 6 day thi 6 dau со S\f vб-sinh?. Nguai tiep 
ЦlС suy xet lien ЦlС va ket lu~ rfulg phai СО Sl.J VO-Sinh О dau 
do. Со nong thi с6 lqnh; с6 su6ng thi со kho; nhu V?Y с6 
su6ng va kho thi phai со gi сhб nao d6 vuqt tren su6ng va 
kho. Со canh gi6i sinh va chet, thi chic chful phai с6 canh 
gi6i khбng-sinh va khбng-chet. Ph?t da tin chic со dieu nay 
(nhu m9t lё hai Ш?t tv nhien cua V«Щ V?t), va Nguai da h~ 
quyet tam phai chung ng9 duqc dieu do. 

Cuoi cung, Ph?t da chung ng9 duqc sv hieu Ьiet ve 
kho, S\f hieu Ьiet ve nguyen nhan kho, 51,1' hieu Ьiet ve SV 
cham dut kho, va sv hieu Ьiet ve con ducmg dfu1 den sv 
cham dut kho, do la con duang cua Ь?С giac ng9, Ь?С thanh 
nhan. Кhбng can thiet phai hieu Ьiet ve nhieu thu; chi ngay 
сhб nay la сhб can duqc hieu Ьiet. Day la con duang, con 
duang cho tat са chung ta bu6c theo. Nguoi tu hanh khбng 
can phai di tim nhung kien thuc nao khac. 
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Tuy Theo Ca.ch Nhin Nh~n 

М(Н ngay n9 со nguai nuoi heo den g~p tбi va than van 
ve m9i thu. "Тhua thay, nam nay t~ qua. Gia cam heo tang 
сао ma gia thit heo l?i xuong thap. Con bi 16 mat tien. Con l?i 
ь· л/ ,., ,, imat cai ао ... 

Тбi lfulg nghe lm than v5n, roi noi v6i бng rfu1g: "Dung 
xot tiec cho.mlnh nhu V?Y, nay бng. Neu бng la con heo, бng 
m6i со ly do cam thay dau xot cho minh. Кhi gia thit heo len, 
dam heo bi giet. Кhi gia tщt heo xuong thap, dam heo vfu1 bi 
giet. Thvc ra chi со dam heo m6i со ly do than khoc. Con 
ngum ta khбng nen than tiec nhu V?Y· На.у nghiem tuc suy 
ngbl ve dieu nay, nay бng." 

6ng ta chi lo lfulg ve gia tien ma mlnh thu duqc. 
Nhfmg con heo со nhieu ly do han de lo lfu1g, nhtmg chung 
ta со Ьао gia ngbl gium chung dau. Chung ta vful con chua 
bi giet, V?Y ta vfu1 con со nhieu cach de vuqt qua nhfmg kho 
khan do ma. сы со heo tbl. khбng. 

(Duqc hay mat la cai chung ta quan tam; thi~n hay ас la 
thu chung ta khбng quan tam. Do la kieu nhin nh?n сйа 
chung ta. Neu ta Ьiet nhin nh?n van de m9t cach dung d~n 
han, ta sё thay minh khбng mat gl, ho~c thay nhung gl ta ф1t 
duqc chi la StJ ton phi cua ke khac. Nen nhin thay rfug: 
ngbla hq.nh pht':tc khбng phai chi bfug cai gia va mq.ng song 
cuaheo). 
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10 

S\1' Tim Кie'm Cua Dirc Ph~t 

Кhi Duc Ph~t quyet dµm di tim kiem sv giai thoat, 
N guai da tim den hai vi thay n6i tieng thai d6. Tnr6c tien, 
N guai tim den an si Alara. N guai nЫn thay бng va сас d~ ti:r 
dang ngoi thien dµm, va N guai nghi rfulg cach tu nay se 
mang l~i sv Ыnh an. N guai quan sat h9 ngoi treo chan, than 
thfulg dung, m~t nh~m l~i. Nguai chua Ьао gia nЫn thay 
cach tu d6 vao thai d6, va thay cam kich ve canh d6. N guai 
xin duqc а l~i de h9c d~o va tu t~p, thien dµm ve hai tha. 
Nhung sau d6 Ph~t nh~ ra m(H dieu quan tr9ng: cach d6 
khбng giup giai thoat kh6i kh6 dau. Bai vi Ph~t nЫn vao tam 
minh va thay rfulg mбi khi thoat ra kh6i m9t tr~g thai thien 
dµm, tam l~p ШС suy nghi va lang xang, ПО tiep ЦlС t~O tac 
nay ПQ. Do v~y, Ngubl nh~ ra con nhieu thu khac phai lam 
nua. Sau khi tir gia vi thay, N gubl tiep ЦlС di tim kiem. u thi 

1 

thien dµm la m9t lo~i d~o, m9t lщ1.i con duang, nhung khбng 
phai la con duang thoat ra kh6i kh6 dau, bai vi tam con dinh 
vao nhung rang bu9c (vi dv: khi d~t tang thien фnh thi с6 
Ыnh an, nhung khi,thoat ra kh6i n6, thi tam vfu1 tra l~i Ьаt an 
nhu ей. Но~с nguai tu с6 the bi me d~m vao tr~g thai цсh 
tµm huyen vi cua thien dµm, giong nhu sv tron ch~y kh6i 
the gi6i han la sv giai thoat.) 

Ph~t da di den g~p vj thay thu hai, U daka, va tu t~p 
tam tang thien dµm (jhana). Nhung tang thien dµm sieu xuat 
nay giup Ngubl а trong tr~g thai dµm sau (samadhi) day 
tinh Щng trong nhung khoang thm gian it lau, nhung sau d6 
N guai cйng nh~ ra d6 ciing khбng phai la con duang dйng 
dfu, ooi vi sau khi thoat ra kh6i nhung tr~g thai d6, tam 
vfu1 quay l~i tr~g thai thбng thuang, tam tra l~i v6i nhung 
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th6i t?t сб hftu си.а n6, vfu1 mang theo nhimg ganh n~g, 
dinh m~c va б nhi~m. 

ТЫ dung la vfu1. с6 са.с tang thien dµ,h, d6 la nhimg 
trr;mg thai dµ,h tam, day la Ъ.аn chat cua thien dµ,h. Tuy 
nhien, du tam с6 duqc thanh l9c tinh te den muc nao, thi vfu1 
con nhieu thu thб te ben trong n6. Phai с6 tri tu~ nbln ra сhб 
nay: nguai tu t?p с6 the d9-t den nhung tr~g thai thien dµ,h 
sieu tinh te va vi te, nhung sv tham d~m vao sv tinh te d6 с6 
the t9-0 ra nhйng sv thб te trong tam. 

Ph?t da nbln sau han. N guai nbln thay rfulg neu con 
Ьаt си thu gi, du la sieu vi te (trong tam), thi luc d6 vfu1 chua 
t9-0 ra m9t Ь?С Giac Ng94• Vful chua cham dut tat са m9i S\f 

kho. Neu con sinh, thi con gia, b~nh, chet ... Ьаt t~, va Ph?t 
nhin ra dl;iC v9ng chinh la nguyen nblin ddn den sinh. Ph?t dieu 
tra, quan chieu m9t cach lien ЦIС de nbln thay ro ban chat CU.a 
tat са m9i S\f song. Ph?t thien quan lien h,lc cho den m9t dinh 
diem noi d6 Ph?t buбng Ьо, В.а Ьо va quay lung v6i. m9i S\f 

dinh chap va d1_1c v9ng 6 the gian. Ph?t nbln thay minh da . 
dinh Hu v6i m9i sv kho dau trong vб so kiep, va cho den 
kiep nay vfu1 chua thoat ra khoi chung. Du ta со d(ilt duqc 
thu gi to tat nhat, thi n6 vfu1 khбng Ьао gia thoa man het d1_1c 
v9ng. Du с6. cung vang dЩn ng9c va nhung khoai lc;ic tham 
thuy nhat tren dai, thi rot CUQC vfu1 chi la kho. Ph?t da ch~c 
chfu ve dieu nay. Nguai nhin thay ban chat "vб thuang, kho, 
va vб nga" cua cai 'ta' trong tam minh. N guai nhin thay m9i 
thu kh6i sinh roi Ьien mat. Tat са deu chi la sinh di~t. 

Cang tu t?p, Nguai cang chfu chfu ve dieu d6. Theo 
kinh dien, Ph?t da tu chung den tam tang thien dµ,h, nhung 

4 [Сhб nay Ph~t dung сhй Nguoi Chinh Ph1,1c Uinasava), nghia goc la "nguai 
dii dqt den Щ' chain diet m9i о nhilm".] 
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о d6 vful khбng sinh ra tri tu~. Neu с6 tri tu~, tbl phai с6 
tr"1llg thai nbl.n thay thau SUOt m9i hi~n tuqng, d6 la S\f minh 
sat (vipassana); do la S\f hieu Ьiet theo dung lё th?t chan ly va 
do la S\f buong Ь6-buong 00 са thtr tho te va Vi te. 

Nhung de ф1t den m9t nai khбng con Ьаt cu thu gl thб 
tehay vi te, ta phai lam gl?. Phai tiep ц~с tu t?p ra sao?. Ph?t 
tiep ЦIС dieu tra. N guai nhln vao tat са nhung doi tuqng cua 
tam, tat са m9i hi~n tuqng tiep xuc vai tam, va nbln thay tat 
са chung deu la vб thuang (anicca), kho (dukkha), va vб nga 
(anatta). Day la Ьа ban chat ctia m<;>i S\f song. Day chinh la doi 
tuqng (de ffi\lC) ctia thien minh sat (vipassana). (N6i cach 
khac, nhln thay duqc Ьа ban chat nay la ffi\lC tieu cua thien). 
Day la cach giup cho tam nhln thay m9i S\f "n/11,e c/11:tng thl;t'C 
l ,,, 
а . 

Sau khi da chung ng() duqc nhu v?y, mбi khi с6 hi~n 
tuqng nao xuat hi~n, Ph?t khбng ch9-y theo chung nua. 
Кhong COll bi lay chuyen nfta va nbln m9i S\f V?t theo cach 
nhu V?Y· Ph?t chung ng9 Ьа d~c tinh d6 theo cach nhln minh 
sat tu~, va khi с6 thu gl tiep xuc vai tam, Ph?t Ьiet rб n6 la 
V?Y· Ph?t hieu Ьiet m9i S\f dung nhu cach cua chung, do V?Y 
khбng con n!m chap gl ve chung. Va cach tu t?p nhu v~y la 
nguyen nhan t9-0 ra S\f buбng Ьо, S\f khбng con dinh chap. 
(Кhбng con thich va khбng thich. Кhбng con d\lC v9ng. 
Кhбng con sinh. Кhбng con kho.) 
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11 

D~t Tam Duбi 
Sv Chi Thi Cua Minh 

Du tam 6 trong tr(;illg thai nao, su6ng hay khб, ta 
khбng Ь~ tam-ta luбn nbllc :rninh nh6 rfu1g "Dieu d6 la 
khбng ch~c chfu". 

"Chfulg с6 gi la ch~c chfu", nhung it ai dey den dieu 
quan tr9ng nay. Don gian dieu nay la yeu tб quan tr9ng de 
mang l;;ii tri tu~. (Tri tu~ de lam gi?). De dimg m9i S\f den va 
di cua ta, de ta duqc Ыnh an, ta chi can nh6 "Chfulg с6 gi la 
ch~c chfu". Dбi khi chung ta tuy~t v9ng ve m9t dieu vб v9ng 
den nбi chay nu6c m~t, nhung dieu d6 cйng khбng chfu 
chfu. (Hoan canh sё thay dбi. С6 the ngay mai sё tбt d~p 
hon). Кhi nhйng tr(;illg thai tham ho~c san хау ra v6i ta, ta 
nen nh~c :rninh ve dieu nay "Chfulg с6 dieu gi la ch~c chfu". 
Кhi dang dung, dang di, dang n~m, hay dang ngoi, Ьаt С11 
dieu gi kh6i sinh, dieu d6 cйng la khбng ch~c chfu. Та lam 
duqc v~y khбng?. Си tam ni~m nhu v~y, cho du dieu gi 
dang хау ra. На.у thu ngbl nhu v~y, thu tu t~p tam theo cach 
nhu v~y. Та khбng can lam gi nhieu-t\f dieu d6 se lam. 
Dieu tam ni~m d6 se mang den tri tu~. 

Cach tбi thien t~p khбng phuc t;;ip-chi lam v~y. D6 la 
nhйng gi tбi tam ni~m: "Chfulg с6 gi la ch~c chfu". M9i S\f 

tren doi deu g~p nhau 6 diem nay. 

Та khбng can phai ch;;iy theo nhйng trai nghi~m khac 
nhau cua tam. Кhi chung ta ngoi thien, nhieu tr(;illg thai khac 
nhau cua tam xuat hi~n. Dirng truy duбi theo n6 va dirng bi 
dinh k~t vao n6. Та chi can nh~c :rninh rfu1g chung la khбng 
ch~c chfu. Nhu v~y la du. Cach d6 don gian va d~ lam. Roi 
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tbl. ta со the dimg lt;ii. 5t.r hieu Ьiet sё den, nhung cйng dimg 
qua de сао hay dfnh k~t VЭ.О S\f hieu Ьiet d6. 

51,1' hieu Ьiet nhu v~y ve m<;>i S\f luon хау den dung luc VЭ. 
lien doi. 51,1' vo-thuang chi phoi xuyen suot thoi gian. Day la 
dieu ta nen thien ve n6. 

Nhung loi dt;iy dйng dfu ctia m9t Ь~с chan tu luon chua 
dvng у nghia ctia vб thuang. Neu loi dc;1.y nao khong chua 
dvng S\f vб thuang thl d6 khong phai la loi n6i ctia Ь~с hien 
tri. D6 khong phai la loi ctia Ь~с giac ng9. Ai khбng chap 
nh~ S\f th~t VO thuang thl nguoi d6 khong Ьiet chap nh~ 
S\f th~t cua S\f song. 

Toi de у rfulg, khi S\f hieu Ьiet cua chung ta la dung dfu, 
tam chйng ta sё n!m trong S\f chi tщ ctia mlnh. Chi thi ctia ta 
la gl?. D6 la S\f vo thuang, d6 la S\f Ьiet rб m9i thu deu la vo 
thuang. M9i S\f deu ngt)ng lt;ii ngay khi ta nhln n6 thay rб 
rang, va d6 la nguyen nhan lam ta buong Ьо. Roi ta buong Ьо 
tat са m9i S\f, buong 00 VЭ. buong ха theo duang loi tl,)' nhien 
CUa no. Кhi khong COn dieu gl хау den, ta an tru VЭ.О S\f 

buong ха; va neu с6 dieu gl хау den, ta quan ni~m rfulg: N 6 
c6 lam ta khб khong? Та с6 dang n~m chap gl n6 khong? С6 
gl 6 d6 khong?. Day la cach quan nЩm suy xet de hб trq va 
duy trl S\f tu t~p ctia ta. Neu chйng ta cu tu t~p nhu v~y den 
nai den chon, toi nghi rfulg chйng ta sё dt;it den S\f Ыnh an 
dich thl,)'c. Neu ta dc;1.t den "nai nhln thay S\f th~t", ta sё tr6 
thanh nguoi gian dan va VO S\f (vo tac, VO nguy~n), hai long 
voi cai mlnh с6, d~ chiu (Ьiet lfug nghe) va khiem nhuang 
(khong gia cach, khong ta day) trong tat са m9i hanh d9ng. 
Кhong con kh6 khan hay r~c roi, ta song an lanh. N guoi Ьiet 
thien t~p va chung ng9 m9t cai tam tinh l~g thl nguoi ау sё 
song nhu v~y. 
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12 

Con Nhi'eu О Nhi~m 

Ajahn Chah vao CUQC chai. Thay Ajahn Chah luбn n6i di n6i 
lc;1i ve sv khбng ch~c chfu1, va ngai cйng luбn lani cho doi 
song trong nhfmg tu vi~n cua ngai phan anh S\J' th~t (luon 
thay doi) cua sv song. Nhfmg d~ tu h9c cach khбng dinh 
m~c vao nhfmg le th6i, nhfmg ky v9ng, nhfmg v~t sa huu, va 
th~m chi khбng dinh m~c vao nguai thay (su phv). 

Ajahn Chah khбng che trach ve са.с thay tu khi h9 vfu1 
chua hoan thi~n. Н9 vfu1 con dang tu t~p va h9 Ьieu hi~n luc 
dung luc sai la chuy~n thuang tinh. Кhбng gia tc,10, khбng 
che d~y sv б nhi@m von chua duqc tu sua cua са.с thay tu а 
trong са.с tu vi~n. Nhieu nguai g~p thay de phan nan ve dieu 
gl d6, ho~c g6p у ve nhfmg thay tu khac khбng tu t~p sieng 
nang ... С6 lan Ajahn Cha hoi tham ve са.с thay trv trl 6 са.с tu 
vi~n chi nhanh. M9t Ту kheo da ke ve m9t thay trv trl gia, 
nay бng ta с6 ve luai Ьieng va tranh ne са.с vi~c tu t~p, khбng 
con с6 ve la nguai lam guang cho са.с Ту kheo noi theo. 

Ajahn Chah tra lai: "Dung v~y. Cйng giong nhu tбi ... Tбi 
vfu1 con nhieu б nhi@m. Тбi chi muon ngoi chai xai nuoc 
thбi". Cau n6i nay lam givt mlnh vi Ту kheo kia va vj Ту 
kheo chfulg con Ьiet n6i gl. Sau d6, thay Ajahn Chah bu6c toi 
va cuoi xuong n6i them vao tai vj Ту kheo d6: "Thay nghe 
day: Тбi dang s~p sua hoan щс, va tбi muon thay tlm gium 
cho tбi m9t сб gai d~p". 



48 • Тhiёп stt Ajahn Chah 

13 

Ching Сб Gi Thuong Hing 
? , ' , , 

Chang Со G1 Chac Chan 

Chung ta t~p trung vao Giao Phap ngay day va Ьау gia . 
. Day la nai chung ta с6 the Ьuбng Ь6 m9i thu va giai quyet 
nhung van de kh6 kho cua mmh. N gay Ьау gia, ngay trong 
giay phut hi~n tC;li,. bai Vl giay phut hifn tqi ch{ea са nguyen nJ1an 
va ket qua. НЩn tc.1i la ket qua cua qua khu. N6 ciing la 
nguyen nhan cua tuang lai. Chung ta dang ngoi ngay Ьау 
gia la ket qua cai ta da lam trong qua khu, va cai chung ta 
dang lam Ьау gia la nguyen nhan cua cai ta se nem trai trong 
tuang lai, Duc Ph~t dc.1y d~p Ьо qua khu va d~p Ь6 tuang lai. 
D?p Ьд 6 day khбng с6 ngbla quang Ь6 di cai gi, nhung с6 
ngbla la chung ta chi t~p trung vao thai diem duy nhat cua 
hi~n tc.1i, nai ma qua khu va tuang lai g~p nhau. Vi v~y chu 
d?p Ьд chi la cach n6i; cai chung ta can lam la у thuc (tinh 
giac) ve hi~n tC;li, nai nhung nhan VЭ. qua dtrQ'C tlm thay. 
Chung ta nhm vao hЩn tc.1i va nhm thay nhung S\f kh6i sinh 
VЭ. Ьien mat lien ЦIС, kh6i sinh va Ьien mat, sinh di~t lien ЦIС, 
lien ЦIС. 

Тбi luбn Щр lc.1i dieu nay, nhung nguai nghe khбng 
th\fC S\f kh~c ghi VЭ.О trong tim: m9i hi~n tuqng xuat hi~n 
trong hi~n tc.1i va chung la khбng thtrang t11,1, khбng on d:µm. 
N guai ta thuang khбng nhm vao сhб nay. Мбi khi bat си 
dieu gi kh6i sinh, tбi se n6i: "(), n:6 la khбng thuang hfug", 
ho~c "N 6 la khбng ch~c chfu". Сhб nay C\fC ky dan gian. 
M9i thu хау ra deu la vб thuang va khбng ch~c chfu. Nhung 
neu khбng nhm thay hay hiёu Ьiet dieu nay, chung ta se bi 
ngu та, roi trf, Ьаt nga va phien nao. Trong cai vб thuang 
chung ta thay cai thuang hfug. Trong cai khбng ch~c chfu 
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chung ta thay diёu ch~c chful. Тбi giai thich nhung nguai ta 
khong СЩU hieu va SUOt dai hQ lien ЦIС va khбng ngtmg duoi 
theo m9i thu. 

Thvc v~y, neu ta ф1t den S\J' Ыnh an, ta sё an tru tc;ti 
ngay сhб tбi dang noi, ngay thai diem hЩn t?i. Bat си diёu gi 
хау ra, su6ng hay kho, hc;tnh phuc hay dau buon, ch~g со gi 
la ch~c chful. Chinh cai diёu 'khбng ch~c chful' nay la Ph~t, 
b6i vi S\J' khбng ch~c ch~c chinh la Phap, va Phap la Ph~t. 
Nhung m9i nguai thuang ngbl Ph~t va Phap la cai gi do n!m 
ben ngoai hQ. 

Кhi/neu tam b~t dau nh~ Ьiet (chung ng{>) rkg tat са 
m9i sv tren dai, khбng ngo?i tru thu gi, dёu la khбng ch~c 
chful thi sv tham dinh va n~m chap sё tu tu phai Ьien. Neu ta 
hieu duqc lё nay, tam sё b~t dau buбng Ьо va d~t m9i thu 
xuong, khбng con n~ gift dieu gi, va ffiQi S\J' rang bUQC dfnh 
m~c truyёn kiep sё tu tu Ьien mat. Кhi khбng con rang bu9c 
dinh m~c, nguai do d?t den Giao Phap; khong со gi tren nua. 

Кhi chung ta thiёn t~p tbl day chinh la сhб chung ta can 
chung ng{>. Chung ta can nhin thay lё th~t "vб thuang, kho, 
va vб nga"' va tat са dёu b~t dau bkg m{>t vЩс la nhin thay 
"S\f khбng ch~c chful". Кhi chung ta nhin thay S\J' khбng ch~c 
chful m{>t cach tuy~t dбi rб rang, tbl ta с6 the buбng Ьо. Кhi 
ta su6ng, nhin thay "No khбng ch~c chful". Кhi ta kho, nhin 
thay "N о khбng ch~c chful". Кhi ta с6 у tuang: nen di dau d6 
ho~c nen lam gi d6 la tбt hon, ta cйng nbln thay "Diёu d6 
khбng ch~c chful", chua ch~c sё tбt hon. Nhung neu ta со 
ngbl: nen 6 l?i day la tбt nhat, ta cйng nhin thay "Dieu nay 
khбng ch~c chful", chua ch~c 6 l?i la sё tot hon. Та nhin thay 
m9t cach tuylt dбi m9i s;e la khдng сhйс сhйп, khбng с6 gi la ch~c 
chful, (v~y ta dau con phai buon khi nbln thay thu gi thay 
doi), va nha d6 ta sбng duqc thu thai va Ыnh an. Nha do, 6 
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19i day ta cfing song thu thai. Di nai khac ta cfing sбng thu 
thai. О day, den dau, hay lam g1 ... ta cйng duqc thu thai va 
Ыnhtam. 

M9i sv nghi nga se cham dut nhu V?Y. Chung se cham 
dut bfulg phuang phap nay: tu t?p trong hi~n t9i. Кhбng can 
lo lfulg ve qua khu, n6 da qua roi. Nhfmg g1 хау ra trong qua 
khu da хау ra va cham dut trong qua khu, va Ьау gia da 
khбng con. Chung ta cйng d~p Ь6 lo toan ve tuang lai, Vl 
nhfmg g1 хау ra trong tuang se хау ra va cham dut а tuang 
lai. Qua khu tbl da qua, tuang lai tbl con chua хау den. 
Кhбng с6 g1 de lo lfulg ve chung са. 

Кhi nhung thi chu den day cung duang, hQ цmg rfulg: 
"Cuбi cung, nguy~n cho chung ta d9t den niet-ban trong 
tuang lai". Nhung khi nao va а dau, h9 chfu1g Ьiet. Th?t ха 
vai. Le ra nen n6i "t9i day va Ьау gia" thi h9 19i n6i "trong 
tuang lai". Cu цmg nguy~n chung chung la "m(>t luc nao 
d6", "m(>t nai nao d6", hay th?m chi а "m(>t kiep nao d6 
trong vt lai". Н9 chfug Ьао gia d9t den d6, vi mvc tieu chi 
chung chung la "d6", "luc nao d6", "nai nao d6" ... trong 
tuang lai. 

Chung ta с6 xu hu6ng nhu vay, chung ta khбng Ьао gia 
n6i "t9i day va Ьау gia". Кhбng hieu sao. Hi~n t9i с6 gi sai 
trai hay sao?. Dieu nay la do chung ta con dinh chap vao 
nhieu thu. Chung ta con ham huang thv nhftng thu khoai 19с 
pham tvc va chua dam ti:r Ь6 chung. Vi V?Y chung ta cu lam 
nga de m~c, cu de den "luc nao d6" trong tuang lai ... roi tinh, 
cu de ti:r ti:r sau nay ... roi hful tu. 

На.у n6i ve "Му gia va tqi day", ve "hifn tqi". Vi~c tu 
hanh thvc sv с6 the duqc lam ngay trong hi~n t9i; chung ta 
khбng can phai cha den luc nao d6 trong tuang lai. Thay vi 
cu lo lfulg ve m9i thu, ta chi can nhin vao hi~n phap "tqi day 
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VCl Ьа.у gia" de nbln thay S\f khбng ch1c ch~ va VO thucmg. 
Luc d6 thi, tam Ph~t; Ph~t tinh, cai Nguoi Biet sё с6 m~t. 
Ph~t tinh duqc tu t~p bfug sv hie'u Ьiet nay nhin thay tat са 
m9i S\f the deu la VO thucmg. 

St,r hiёu-Ьiet la duqc chung ф1t ngay tc;i.i day. Sv ф.nh
tam (samadhi), sv t~p trung hqp nhat cua tam, со thё tu t~p 
duqc ngay tc;i.i day. Та thucmg nghi khi nguai tu song lanh 
tran, dang 6 trong rirng, thi nguoi d6 с6 duqc sv Ыnh an cua 
sv sбng; boi vi tam duqc Ыnh an, khбng Ь~ tam nhin hay 
nghe. Nhung thvc sv cach · d6 tam cйng khбng dUQ'C Ыnh an 
kh6i nhfmg б nhi@m cua n6. Nhfmg б nhi@m v~ con day 
trong tam, ch~ng qua luc nay chung khбng Ьie'u hi~n. Cйng 
giбng nhu сhб nu6c da с~ du6i day, nhin n6 trong suбt khi 
n6 khбng d<)ng, сhй khi с6 gi qu~y d<)ng, Ыm с~ nбi len, n6 
tro thanh nu6c d1,1c. Chung ta cйng giong nhu v~y khi tu t~p. 
:кы chung ta nЫn thay hinh s1c, nghe am thanh, ngiri mui 
huang ... ta cam giac kh6 сщu, d6 ta Ъi quay d<)ng. Кhi khбng 
с6 nhfmg doi tuqng gay kh6 сщu d6 quay nhi@u, ta cam thay 
d@ chiu. Nhung thvc ra ta chi tc;i.m thoi cam thay d@ сщu v6i 
nhfmg б nhi@m dang con n&m trong tam. 

Та muбn с6 may cht,1.p hinh. Кhбng с6 ta thay thieu va 
khбng vui. Кhi с6 m<)t cai, ta thay vui su6ng. Roi. khi n6 Ъi 
hu hay Ъi mat, ta lc;i.i thay khбng vui. Cai gi ta khбng muбn со 
ma n6 lc;i.i хау ra, thi ta khбng vui. Cai gi ta muбn с6 va с6 
duqc, ta thay vui. Sau d6 mat n6 ta khбng vui, ho~c с6 nhieu 
n6 qua ta cйng chan chucmg. 

St,r фnh tam (samadhi) с6 duqc tir cach song cach ly 
trong mбi trucmg finh l~g thi cйng giбng nhu v~y. С6 yeu 

. tб hy lc;i.c duqc tc;i.o ra Ьоi trc;i.ng thai tam tinh l~g, nhung 
niem hy lc;i.c chi den muc d6 ma thбi, Ьоi vi cai tam chc;i.y theo 
tham dt,1.c thi luбn thay doi. Sau khoang thai gian thiёn dinh 
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tbl. hy 19-С cйng Ьien mat, va S\f Ьаt hi;l11h se thay the-giong 
nhu khi bi mat may ch1=1p blnh. Vi V?Y nen n6i rfulg niem hy 
lc;lc Ыnh an си.а thien dinh chi la t9-m thai. 

Chung ta can nhm sau han nfta. M<;>i thu ta с6 duqc 
chfnh la nguon goc t9-0 ra kho dau neu chung. ta khбng )' 
thuc rб ve le vб thuang. Neu chung ta luбn tinh giac ve le vб 
thuang, ta Stf d\lПg n6 de trut Ь6 nhung ganh n~g cua tam. 

Sv dai nhu quy lu?t Ыnh фа. С6 len la с6 xuong. С6 
su6ng la с6 kho. Le can bfulg va cбng bfulg n~m 6 ngay diem 
giua си.а hai m~t. Sv Ыnh an n~m ngay giйa diem d6. Vi nhu 
ta muon lam an ta can muqn tien ngan hang. Du da со lam 
xong са.с thu щс, nhung vfu1 khбng muqn duqc. Та buon va 
thay khб. Cuoi cung ngan hang cйng cho ta muqn tien, va ta 
thay vui va su6ng. Niem vui su6ng chi duqc m9t ngay-tien 
lai ngan hang b~t dau tinh. Та b~t dau lo, lo phai lam sao с6 
nhieu han sб tien bi tinh lai. Du ta с6 ngoi sai tay tren ghe 
d1,ra, tien lai vfu1 phat sinh. Day la m~t khб си.а n6. Dau tien 
la khб Vl khбng muqn tien duqc. Roi muqn duqc thay vui 
su6ng. Sau m9t chut, b~t dau lo cai khб си.а tien lai. Dai 
chfu1g cho khбng thu gi. С6 len la с6 xuбng. С6 su6ng la с6 
khб. 

Do V?Y, Ph?t d9-y cach nhm vao hi~n t9-i de nhm thay 
tfnh vб thuang trong than va tam си.а ta, tinh vб thuang си.а 
tat са m<;>i hi~n tuqng, tinh sinh di~t trong the giбi; nhm thay 
roi tm khбng n~m chap vao dieu gi nua. Neu lam duqc dieu 
nay, ta с6 the duqc Ыnh an. Sv Ыnh an nay с6 duqc la do 
buбng Ь6; sv buбng Ь6 с6 duqc la do с6 hieu Ьiet, tri tu~; tri 
tu~ thi с6 duqc tu chanh nЩm ( quan chieu, quan ni~m, suy 
xet) ve ban chat "vб thuang, khб, va vб nga" си.а tat са m<;>i 
sv sбng: d6 la sv th?t cua sv song. Та cйng chung kien duqc 
sv th~t d:6 ben trong tam си.а ta. 
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Cu tu t~p lien ЦlС nhu v~y, chung ta с6 thё nbln thay 
lien ЦlС m(H cach rб rang trong tam ta. Са.с hЩn tuQ'11g khai 
sinh roi Ьien mat. Bien mat l?i khai sinh. С6 khai sinh la с6 
Ьien rnat. С6 sinh la с6 di~t. Neu chung ta n~m chap vao сhб 
nao си.а thu sinh di~t, thi khб sё хау ra ngay сhб d6. Neu ta 
khбng Ьiet buбng Ь6, thi kh6 с6 rn~t. Chung ta nhln thay 
dieu nay хау ra trong tam. Con chap, con kh6. Кhбng chap, 
khбngkh6. 

Chung ta с6 thё chung ng(> dieu ch~c chfu nay си.а 
Giao Phap neu сщu thien t~p nhu v~y. Thien t?p nhu V?Y 
giup ta с6 thё di;!.t den rn(>t rnuc d(> цr t?i: tat са nhfmg gi ta 
сап larn la nbln vao tam mlnh trong giay phut hi~n t?i. Та 
d~p Ьо qua khu va tuang lai, va nbln vao hi~n t?i, va nhin 
thay lien ЦlС Ьа d~c tinh trong tat са m9i S\f song. Dung, с6 
vб thuoog. Di, с6 vб thuoog. Ngoi, с6 vб thuoog. D6 ban 
chat bam sinh си.а rn9i S\f thё. Neu ta rnuon tim thay cai gi 
ch~c ch~n va thuoog h~ng thi ch~c la khбng с6 gi, chi с6 tinh 
vб thuoog chinh la dieu thuoog h~g va ch~c chfu. Кhi thay 
duqc vб thuoog la dieu ch~c chfu hien nhien, ta sё duqc Ыnh 
an. 

Nhieu nguai cho r~g phai thien t?p 6 tren dinh nui 
сао hiu qui;!.nh thi rn6i с6 duqc sv blnh an. Та с6 the duqc 
blnh an trong choc lat. Nhung den khi nhung thu б tr9c cua 
Sl,f song b~t dU'Q'C ta, ta li;!.i b~t dau Ьаt an, ta thay doi, khat, 
g1,1c. Roi ta cйng phai xuong nui vao x6rn lang pho chq. 
Nhieu thuc an thuc uong va ti~n nghi а d6. Roi ta l?i thay nai 
dбng nguai quay nhi@u S\l' tu hanh си.а ta- Та li;!.i di tim nai 
vfug ve khac. 

Th1,rc v~y, nguai thay kh6 khi song cach ly la nguai ngu 
di;!.i. N guai thay kh6 khi song v6i nguai khac cйng la nguai 
ngu d?i. Giong nhu song cu mang theo rnieng tщt thui. Song 
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m(H mmh, tщt v~ hбi thui. Song v6i nguai khac, tщt ciing 
hoi thui. Tc;1.i sao cu mang thu hбi thui theo mmh nhu v~y? 

Neu ai qua nhc;1.y cam va khi song сhб dбng nguai thi 
cam thay Ьаt Ыnh an, diёu d6 cbl ciing dung m9t phan. Tuy 
~en, nha song trong mбi truang d6 ma ngubl ау с6 thё 
phat sinh tri tu~. Тбi tu duбng tri tu~ 6 nhftng сhб с6 rat 
nhiёu d~ tu xung quanh. Ph~t tu tc;1.i gia den tham dбng duc, 
nhiёu tu si ciing den 6 lc;1.i tu h9c ciing dбng duc, va sб dбng 
d6 lc;1.i chin ngubl mubl у. Тбi phai nem trai nhiёu diёu khac 
nhau. Nha d6 S\f nhful nщn си.а tбi cang mgnh me han. Тбi 
da quen сщu d\,fng va v~ tu t~p Ыnh thuang. Tir d6, m9i S\f 

trai nghi~m tr6 thanh с6 у nghia. Nhung neu chung ta khбng 
hieu dUQ'C у nghia d6 ffiQt cach dung dful, thl ta khбng СО giai 
phap nao. Song m9t mmh ciing tбt-cho den khi cam thay 
chan chuang. Roi ta lc;1.i nghi den vi~c sбng v6i nhiёu ngubl. 
An uбng dan gian ciing tбt, nhung khi с6 nhiёu m6n an ciing 
tбt. Chung ta phai song theo hoan canh, ooi vi chcfu.g с6 cach 
nao ta giai quyet cai tam m9t lan va tat са. (Tam con ngubl 
khбng phai dan gian nhtr v~y.) 

Кhi da nmn thay tat са m9i S\f deu khбng dang tin с~у, 
chung ta xem chuy~n sб it hay sб nhieu ciing la dieu khбng 
ch1c chful, va khбng dinh m1c vao h9. Chung ta сЫ chu tam 
vao giay phut ы~ tgi, Ьаt cu noi nao с6 than ta 6 d6. Nha 
v~y, 6 ciing dUQ'C. Di ciing dUQ'C. MQi thu deu duqc, bai Vl 
chung ta tqp trung tu tqp chi de nhzn thay cach та tal са m9i 87! 
dich thvc diln ra nhИ'-chung-la. 

Ngubl ta n6i "Ajahn Chah cu n6i hoai vё S\f khбng ch1c 
chful". Н9 da chan ngan khi nghe vё diёu nay, va h9 muon 
tranh ха khoi tбi. Н9 than "Chung tбi den nghe Ajahn Chah 
giang dc;1.o, nhung бng ta cbl toan giang ve cai S\f 'khбng ch1c 
chful"'. Н9 ~бng con nghe nбi diёu cii rich nay nfta, do v~y 
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h9 Ьо di. Тбi doan ch~c h9 di thn noi nao do со nhung thu 
ch~c chfu. Nhung roi, h9 cйng quay l~i day. 
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Chuy~n Cau Са 

Sau khi th9 gi6i theo d;,io Ph~t, tбi b~t dau tu t~p, h9c 
hieu va tht,rc hanh, va niem tin da den. Тбi thuang nghi ve st,r 
song cua nhftng chung sinh tren the gian. Tat са deu с6 ve 
dau long va dang thuang. T;,ii sao dang thuang? Tat са nguai 
giau с6 deu chet, Ь6 l;,ii nha сао cua r(>ng, Ь6 l;,ii con cha.u 
thuang tranh gianh gia san. N guoi ngheo chet cйng chfug gi 
tбt han. Тбi thay da.ng thuang cho са ke giau va ke ngheo, ke 
tri khбn ngoan va ke ngu si-m9i nguoi tren the gian deu 6 
cimg tren m(,t con thuyen. 

Quan chieu (xem xet) ve d;,io duc chung ta, ve tinh 
tr;,ing cua the gian va nhftng sv song cua chung sinh hftu 
tinh, vi~c d6 se giup t;,io nen sv cha.n Ь6, buбng Ь6 va fia Ь6 
nhftng thu ta dang me chap tren dai. Gia.o Pha.p da t;,io ra 
nhftng cam gia.c d6. dong day trong tim tбi, lam thuc tinh tбi. 
Bat си tinh huong nao tбi song, tбi luбn tinh thuc va tinh 
gia.c. Dieu d6 с6 nghia tбi ЪМ dau с6 duqc m9t sб hieu Ьiet 
ve Gia.o Pha.p. Tam tбi duqc th~p sa.ng, va nha d6 tбi nh~ 
Ьiet nhieu thu, nhieu dieu. Тбi trai nghi~m niem h;,inh phuc, 
d6 la niem vui va chan phuc trong ca.ch song cua tбi. 

N6i nбm na, tбi cam gia.c minh khac nhftng nguai kha.c. 
Тбi la m(,t nguai truang thanh binh thuang, va tбi с6 the 
song trong rirng. Тбi khбng thay tiec nuoi gi hay thay bi mat 
gi v6i loi song nhu v~y. Кhi tбi nhin thay nguai ta con dinh 
n~g vao nhftng tham chap va khoa.i l;,ic tran h,lc, tбi thay 
da.ng tiec cho h9. Тбi di den с6 duqc niem tin.dich tht,rc va st,r 
tin tuang vao con duang tu hanh ma tбi da ch9n, va niem tin 

. nay da giup tбi dung vftng cho den Ьау gia. 
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О nhieu noi Ьау gia, d~o cua Ph~t da bi Ьien tu6ng it 
nhieu. D~o Ph~t la giao ly chinh tht,rc va tn,rc tiep de hu6ng 
dfu1 m9i nguai duqc chan th~t va chanh tn,rc, с6 long nhan tu 
v6i nguai va v~t khac, tuy nhien con duang d6 da bi mai m9t 
it nhieu, thay VЭ.О do la S\f tranh chap va phien nao а kh~p 
noi. M9i nguai deu lo tranh dau cho CUQC song, va m9i 
chuy~n h9 lam chi mang l~i them kho dau va kh6 khan cho 
chinh mmh. Ph~t da d~y chung ta nen lam nhfmg chuy~n с6 
lqi l~c cho mmh va cho nguai trong kiep song nay, ben с~ 
m1,1c tieu сао quy la lqi l~c ve m~t tam linh. Chung ta nen 
nghe va lam theo, ngay trong Ьау gia. Van de la chung ta nen 
tnn cho duqc S\f hieu Ьiet giup chung ta lam vi~C do, nha do 
chung ta song duqc m9t dai song tot lanh, Ьiet Stf dt,ing 
nhfmg gl mmh dang с6 de lam vi~c d6,. ch9n cach song nhi~t 
thanh v6i nghe nghi~p chan chinh. На.у ngbl ve m9t dai song 
с6 thien t~p, tuc la dai song с6 ho~t d9ng tu duбng tam, song 
tu t~p trong S\f yen Ыnh va gian di, va tu tu phat trien thai 

. d9 buбng Ь6 doi v6i the gi6i, · doi v6i nhfmg dieu Ьаt to~i 
nguy~n cua the gian. Neu chi lam duqc v~y, tбi n6i s-i;r tu 
hanh cua quy vi se tien Ь9. Luбn nghive nhfmg yeu to tu t~p 
(ma Duc Ph~t da kheo leo chi Ьау), tt,r nhien niem vui va 
h~ phuc se khai sinh. D6 la lo~i niem sang khoai than tam 
vuqt tren lo~i khoai l~c pham tran; nguai tu (thien dinh) 
cйng d~t den niem sang khoai mat ruqi den nбi lбng t6c 
d-i;rng len. Roi sau d6 ta se со m9t cam giac hy l~c va d~ сщu 
trong dai song so v6i dai song (khбng с6 thien) tru6c day 
cua ta. 

Tru6c kia tбi с6 d~y cho m(>t nguai tu, th-i;rc ra бng la 
m9t nguai t~i gia den 6 l~i thien vЩn de hQC tu thien va song 
giu tam gi6i (Bat trai gi6i) trong nhfmg ngay 1~ Ph~t giao 6 
chua W at Pah Pong, nhung 'cai t9i' la бng vfu1 con thich di 
са.и са. 
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Тбi da d~y, da giai thich cho бng vё vi~c са.и са la 
khбng dung. 6ng ta ciing thay m9t so diёu dung sai, nhung 
l~i vful di cau. Тбi l~i khuyen, nhung бng vful cu di cau. Ong 
n6i rfulg бng khбng giet са, t~i са den an moi cau cua бng (!). 
Ong l~i Ьi~n h9: "Con са nao da het nghi~p lam са, hay den 
an moi cau cua ta. Con са nao con chua het nghi~p lam са, 
dimg den an cau cua ta" (!). Nhung са vful an cau, va бng ta 
tbl. Ьiet gi vё con са nao va nghi~p nao. Sau d6, бng b~t dau 
nbln ky vao mi~ng са с~ са.и, chay mau, ngap th6, duoi suc, 
s~p chet, va chet. Ong cam thay x6t thuang cho ke Ъi mmh 
giet h~i. Va tu d6 бng m6i thбi cau са. 

Nhung бng ta ciing cau ech. Ong cu di cau ecJ::! vё an 
thjt. Тбi da Ьао бng "Dimg lam nhimg vi~c d6 nua. Neu 
khбng ngimg duqc, бng hay nbln vao con ech tru6c khi giet 
n6". Кhi бng nhm vao con ech s~p Ъi giet, it nhiёu бng cйng 
lien tuong den nhung sinh linh, nhung sinh v~t huu tlnh, va 
ch~c long tu Ьi kh6i sinh. Кhi бng den tu vЩn, tбi khuyen 
d~y ong nhu v~y, nhtrng ve nha tm VQ' ong .thuyet giang 
khac. "Neu khбng giet ech tbl khбng с6 gi de an." Ong cam 
thay khб dau, su thay tbl cam giet, VQ' tbl b~t phai giet. Dai 
dunglakhб. 

Nhung sau d6 vq бng ciing nghe theo. 6ng di са.у 
ru9ng, h~ gi(ip са, ech бng dёu tim cach tha xuong kenh r~ch. 
Gi(ip са Ъi m~c lu6i, бng cйng tha са ra. M9t hбm бng den 
chai nha nguai Ъ~, nbln thay trong lu toan ech Ъi nhot cha 
giet tщt. 6ng nЫn xung quanh khбng thay ai, бng tha het ra. 
V q nguai Ь~ Ьiet бng la nguai tha nen n6i r~g: "Chinh 
thfulg cha Tir Bi tha chu khбng ai". Nhung duang nhu con 
s6t m9t con. N gum VQ' d6 giet, sat muoi 6t roi dem di nu6ng 
an. Ба n6i r~g, tu Ьi la gi, ai ciing can phai an de song. Nhm 
canh d6, бng da quyet dinh di tu luбn. 
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Ong dUQ'C thQ gi6i 6 mQt ngбi chua lang. Sau d6 бng 
h6i thay thQ gi6i r~g бng can phai lam gl. Thay thQ gi6i chi: 
"N eu con thvc S\f di tu nghiem tuc, con phai t~p thien. Theo 

.h<;>c m9t thien su; khбng о gan nha cua". Ong ngu m9t dem 
va sang mai бng tir Ьi~t, бng hoi duong di den g~p ngai 
Ajahn Tongrat, mQt thien su noi tieng luc d6. 

Тhien su Tongrat d6n chao va khen ngQ'i "Lanh thay! 
Nhieu cбng duc". Roi ngai chi goc са.у gan ben va n6i: "Нау 
b~t chu6c nhu goc са.у nay. Dimg lam gl het, chi can lam theo 
goc са.у nay". D6 la cach ngai dr}.y бng ta thien t~p. 

Ong ta Ъ~t dau nghi ngQ'i: thien kieu gl day?. Ajahn5 chi 
lam giong nhu goc са.у kia la sao? Ong cu suy tu ve dieu d6 
ngay са khi dung, khi ngoi, khi nfu:n ngu. Ong nghi Ыit dau 
tir hr}.t giong, :rtay mam; mQC len thanh са.у, са.у lan len VЭ. gia 
di, va cuoi cung Ъi ch~t, chi con tra lr}.i cai goc са.у nhu v~y. 
I<hбng con m9c lr}.i nfta, chfug con gl han la m9t goc са.у da 
chet. 6ng ta cu suy xet nhung dieu d6, va dan dan goc са.у 
tro thanh doi tuqng thien ( de mvc thien) cua бng. Roi бng . 
b~t dau suy xet ( quan chieu, quan ni~m) tat са nhftng thu 
khac tren doi, roi hu6ng ve ben trong ban than mlnh. Roi Ыit 
dau nh~ ra: "Sau m9t quang doi ng~ ngui, ta roi cйng tro 
thanh nhu goc са.у kia, tro thanh thu vб dvng ma thбi". 

Sau khi nh~ ra lё th~t nay cua tat са m9i thu va ban 
than mlnh,. бng quyet dinh khбng con thoai tam Ьо-dе hay 
hoan tvc nfta. M9t khi tam cua m9t nguoi da quyet dinh nhu 
v~y thl khбng con gl с6 thё ngan can bu6c duong tu hanh 
cua nguoi d6 nfta. 

5 Ajahn 1а. danh tir chung trong tieng Thai с6 nghia la su, thay. 
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Tat са chung ta deu giong nhau ve kiep song nay, tat са 
chung ta deu phai chet. Нау nghi ve dieu nay ma ар d\ffig no 
vao vi~c tu hanh. Sinh ra lam nguai v6i day nhftng kho kho. 
Va khбng phai chi со nhung kho kho tru6c m~t-ma nhйng 
kho khб cho tuong lai va cho са kiep sau. N guai tre 16n len, 
nguai 16n gia di, nguai gia b~nh yeu, nguai b~nh yeu roi chet 
di. Сп nhu V?Y dong dai di@n ra, cai chu ky chuyen hoa khбn 
ngimg chfug Ьао gia ngt'mg lr;1.i hay cham dut. Do V?Y, Ph?t 
dr;1.y chung ta thien. 

Ve thien t?p, tru6c m~t chung ta nen tu t?p thien фnh 
(samadhi), don gian СО nghia la lam cho tfun dtrQ'C trnh tr;1.i VЭ. 
yen bl.nh. Giong nhu nu6c trong ch?U: neu khбng giu cho 
ch?U ntrOC а yen, neu CU quay d<)ng no, nUO'C se khong dtrQ'C 
tinh tr;1.i, bun с;щ se lam nu6c dvc ma. Tam cйng V?Y, neu 
tam luбn bi kich thich, luбn bi quay d<)ng Ъ~g nhung thu 
ben ngoai, tbl. tam khбng duqc tmh Щng va Ыnh yen, tam bi 
vfu1 dvc Ьаi nhung thu do, va do V?Y khбng nhm thay m9i 
sv m<)t cach trong suot, rб rang. Neu de yen ch?U nu6c, bim 
с;щ se lfug xuong, nu6c tra nen trong suot, va ta nhm thay 
duqc nhung gi trong do. Neu giu cho tam dtrQ'C tinh l~g, 
tam se tra nen bmh yen va trong suot, va no se nhm thay m9i 
sv m<)t cach rб rang. Giu cho ch?U nu6c yen фnh. Giu cho 
tam duqc сб фnh va tinh tr;1.i vao m<)t doi tuqng thien. Do la 
thien фnh. Кhi tam lfug xuong va tinh tr;1.i, tri tu~ se khai . 
sinh de со the nhm thay m9i sv. Anh sang chieu r9i сйа tri 
tu~ VUQ't qua m9i thu anh sang khac. (Nguyen ly can ban сйа 
thien la V?y). 
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М(Н Thi'en Gia Rбi Tri 
De'n G~p Duc Ph~t 

Со m9t vi tnr6ng lao dang kinh vao thai Ph?t. Ong la 
· nguai tu thien nghiem tuc. 6ng muбn tim ra nguon gбс m9i 
van de nen da di den nai an d?t de thien фnh. 

Doi luc Sl.J thien cua ong dtrQ'C an фnh, doi luc khong. 
Ong khong the lam no dtrQ'C on фnh. Luc duqc, luc khong. 
Doi luc ong"cam thay Ьieng nhac, doi luc lt;1i nhi~t thanh. Luc 
sieng, luc chan. Do V?Y, ong Ъ1t dau sinh nghi nga, va thay 
mmh сап phai h9c h6i them ve con duang tu t?p. Roi ong 
nghe don ve nguai thay nao do la rat noi tieng, rat xuat 
chung. бng den h9c va quay ve ар d\ffig tu t?p lt;1i. 

Roi sau khi tu.t?p nhung cach da h9c duqc, ong lq.i thay 
со cai duqc, со cai khong. Roi lq.i tiep ЦlС nghi nga. Ong lq.i 
len duang den g?p m()t nguai thay danh tieng khac de h9c 
h6i, roi lt;1i quay ve tu t?p theo nhftng cach da h9c. Nhung roi 
lq.i thay luc duqc luc khong. St;r nghi nga cang tang len. Ong 
rбi tri den nбi chan chuang. 

M9t bua ПQ ong nghe nguai ta noi ve duc Gotama (Co
dam) la m9t vi thay xuat chung. 6ng nghe long phan kh6i va . 
lq.i len duang di tim g?p Ph?t. Ph~t giang giai nhu vay: 

"Со dq.t Sl.J hieu Ьiet tu lai noi cua nguai khac thi se khong 
lam het S\1' nghi nga. Nguai ау cang lfug nghe, nguai ау 
cang nghi nga. Cang lfug nghe, nguai ау cang them rбi tri" ... 

"N ghi nga khong phai la cai ma nguai khac со the giai 
quyet cho chung ta. N guai khac chi со the giai thich ve Sl.J 



62 • Тhien Sl( Ajahn Chah 

nghi nga; con chung ta phai Ц1' trai nghi~m de di den щr hieu 
Ьiet cho chinh mmh" ... 

"Trong tam than nam uan nay, s1c, th9, tuang, hanh, thuc. 
D6 chinh la nhfmg nguai thay си.а ta, cho ta S\1' hieu Ьiet; 
nhung can phai с6 S\1' dieu tra va thien t~p dung dfu. Neu 
бng muon het nghi nga, v~y бng can phai ngimg l,;1i de dieu 
tra ve than va tam" ... 

"D~p Ь6 qua khu. Du la d6 la vi~c thi~n hay Ьаt thi~n, hay 
d~p Ьо chung. Кhбng ich lqi gl de n1m giu n6 Ьау gia. 
Nhfmg vi~c tot da qua. Nhfmg vi~c xau ciing da qua" ... 

"Tuang lai thl chua den. Nhung gl se хау ra thl se хау ra va 
cham dut trong tU'ang lai. Кhi nao n6 хау ra, cu nh~ Ьiet n6 
va Ь6 qua ma khбng dinh chap vao n6" ... 

"Nhfmg gl хау ra trong qua khu da Ьien mat. Sao on.g cu 
lang phi Ьаn than de suy ngbl ve n6?. Trong hi~n t,;1i, бng 
khбng can dinh liu den n6. Ong khбng can phai ngimg сас у 
ngbl va сас nh~ dinh, nhung sau khi da ngbl hay nh~ dinh 
ve qua khu, бng у thuc Ьiet rб ve dieu d6 va de n6 Ьien di, 
bai vl d6 la dieu da cham dut trong qua khu" ... 

"Tuang lai thl chua t6i. У thuc Ьiet rб nhfmg у nghI ve tuang 
. lai khi chung khai sinh va Ьien mat, va de chung Ьien di. 

Nhfmg у ngbl ve thai qua khu la vб thuang. Тhbl tuang lai 
thl khбng ch1c chfu. Biet ve chung, va de chung Ьien di. 
Nhln vao hi~n t,;1i, ngay Ьау gia. Nhln vao hi~n phap 
(dhamma) ma бng dang trai nghi~m t,;1i day va Ьау gia. Dimg 
ngbl rfulg vi thay nay hoi,k vi thay kia se giai quyet gium 
nhung nghi nga cua бng". 

Duc Ph~t khбng khen ngubl chi Ьiet tin vao nguai 
khac. Nhung ngubl cu tin vao lbl ngubl khac roi thay vui 
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thay buon tЫ. khбng duqc Ph?t khen ngqi. Sau khi hieu lai 
cua nguai khac, minh phai Ьiet buбng Ь6, b6i Vl nhung lai d6 
la cua nguai khac ( СО tu Sl,f trai nghi~m CUa rieng h9) va do 
V?Y khбng nen dfnh chap vao chung. Ngay са khi nhung lai 
d6 dung, thi cung dung v6i nguai d6. Та phai Ьiet ung dvng 
nhung lai d6 vao thvc hanh. Neu chung ta khбng th1,rc hanh 
de t1,f mmh Ьiet у ngbla cua nhung lai d6, tbl chung ta khбng 
duqc Ph?t khen. (Ph?t cung khбng khen chung ta tin ngay 
vao lai Ph?t, tin ma khбng th1,rc hanh de t1,r tin tv chung la 
khбng dung dful). 

Тбi da luбn n6i ve Giao Phap сhб nay la hay t1,f nbln 
vao ben trong minh de nhm thay, de hieu Ьiet va de chung 
ng9 cho chfnh minh. Neu ai n6i dieu gi la dung, dung v9i tin 

. ngay. Neu ain6i dieu gi sai, dung v9i tinngay. Vi ta chua the 
Ьiet dieu d6 la dung hay sai, dung hay sai la do nguai d6 
ngbl ma thбi. Баt ky giao ly nao bq.n cung nen dem n6 vao 
ben trong mmh va th1,rc hanh n6 de chung thvc xem n6 dung 
hay sai, ngay tq.i day va Ьау gia. 

S1,r tu t~p cua mбi nguai la khac nhau, Vl mбi nguai с6 
can tri khac nhau. Chung ta den g?p сас thien SU' va со h9c 
hieu cach tu cua h9. Chung ta nbln vao phuong phap (phap 
mбn) va tu cach cua h9, nhung nhung thu d6 chi la thu ben 
ngoai dбi v6i chung ta. Neu ta си Io h9c theo nguai khac ma 
khбng t1,f tu, tЫ nhung nghi nga vfu1 luбn con trong tam. 
"Tq.i sao thay nay tu cach nay? Ti:li sao thay kia tu cach kia?. 
Ti:li sao thay nay di:ly nhieu, con thay kia thi d"1-y it, va thay n9 
thi chiing dq.y dieu gi?". Кieu nghi van nay cang lam ta roi 
tri .. 

Tim ra cach tu t?p dung dful cho minh la vi~c cua mбi 
nguai, chu khбng ph\l thuбc vao nhung dieu сас thay da n6i. 
Chung ta с6 the h9c t~p theo guang nguai khac, nhung quan 
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tr<_шg la phai Ьiet nbln vao ben trong minh dё цr minh d~p 
Ь6 S\f nghi nga. Do v~y, Duc Ph~t da d?y vj trucmg lao kia 
hay chanh ni~m vao giay phut hi~n tq.i, dimg dё tam ong ta 
troi giq.t ve qua khu hay tuang lai. 

Do v~y trong m9i luc hay theo dбi tam rninh. Du the sv 
the nao, dieu d6 khong la van de-chi can nbln thay chung la 
khong ch~c chfu, chung chi la vo thuang. Day la cach duy 
nhat Ph~t da d?y cho vj trucmg lao. Thong qua vi~c цr than 
tu t~p, ong ta с6 thё nhin thay phap (dhamma), chung ng9 la 
vi~c цr thanl chung nghi~m ben-trong than-tam minh. 

_ Vong luan hoi sinh tu (samsara), giong nhu cai vong 
cuon хоау, ta khong can ch?y theo n6. N6 ch?y giap vong, n6 
qua nhanh. Neu v~y ta chi nen dung l?i m9t сhб, cu dё n6 
quay. Con thfu l~n с6 thё со ch?y theo n6; ta ей dung yen va 
nhin th~y con thfu 1~ quay l?i va quay l?i nhanh ch6ng. N6 
rat nhanh, d6 la nhung vong Щр lq.i cua vq.n phap the gian. 
Nhung doi v6i nguai с6 tri tu~, dieu d6 khong sao. Neu m9t 
nguai Ьiet chanh ni~m tbl. trong rn9i tinh huong rn9i sv den 
roi di, ей quan sat va nhln chung den-di, c6-mat, sinh-di~t, 
chfutg с6 gl hq.i den tarn ta. 
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(Кhо la cach ti;lm dich chu dukkha. Dukkha tbl. Ьао ham 
rat nhieu у nghia ve kho va bat toi;li nguy~n.) 

Кhо dinh vao da va tham vao tщt; tu tщt tham vao t~ 
xuang tuy. N6 giong nhu con m9t tren са.у dvc khoet tu vo, 
vao trong tщt gб, tu gб vao lбi, cho den khi са.у heo chet. 

Кhi chung ta sinh ra va 16n len, kho tham sau vao ben 
trong. Cha m~ sinh ra chung ta, di;ly chung ta cach tham 
muon va giii lay m9i thu, coi m9i thu la quan tr9ng, di;ly 
chйng tin rbg ta la nhiing 'linh hon' со ф.nh va nhiing cua 
cai V?t chat la cua ta. Tu luc sinh ra ta da duqc di;ly ve cach 
sinh ton nhu V?Y· Chung ta nghe di nghe li;li, duqc di;ly di 
di;ly li;li ve cach tranh ·dau, cach tham chap, cach giii lay 
nhiing thu gQi la 1 сиа ta' 1 va dieu d6 da tham sau vao tim ta 
nhu nhiing cam giac thucmg tn,tc. Та duqc d9y phai lay, di;lt 
va phai с6 nhieu thu, tich Iйу nhieu thu va giii ch~t chung, 
. coi chung la phan quan tr9ng cua doi song va chung la 'сиа 
ta'. D6 la cach cha m~ chung ta Ьiet va hQ da . d9y cho chйng 
ta lam theo. Do V?Y, nhu le truyen thua, nhiing dieu d6 da . 
tham sau vao xuang tuy chung ta. 

Кhi chung ta muon thien t?p va nghe nhiing loi chi di;ly 
ve tam linh, ta nghe rat kh6 hieu. Chйng ta duqc SU' thay di;ly 
d~p 00 nhiing cach nghi va cach lam СО hiiu sai li;lC do, 
nhung khi nghe v?y, m9i thu cu nhu nu6c dб la mбn, chfu1g 
Ьао gio tham vao tim ta. 

Roi chung ta tiep t\).c di chua, dQC sach, nghe giang du 
thu. Кhi d9c va nghe thi thay с6 ly, nhung ngay sau d6 
chfu1g tham gi vao tam can. Giong nhu tr?n dau quyen anh 
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dai nhach. Та danh lien ЦIС vao dбi thu, nhung chfug Ьао gia 
h9- gvc duqc nguai do. Tam tri chung ta bi dinh n.}ng vao ta 
kien than kien, ve m(>t cai 'ta' la tat са. В~с hien tri da nmg 
noi giang son ссш d~ chuyen dai hon la cai 'ta' сйа m(>t 
nguai. 

Chung ta со the dimg chat nб cбng pha de pha nui dai 
non. Nhung chao бi, long nguai kho doi, d1,111g ch9-m den cai 
'ta' la хау ra chuy~n 16n ngay. Nhung tu tuong sai lam (ta 
kien) va nhung khuynh huang xau (gбng cum) thl qua ch~c 
chk va gan nhu khбng pha Ь6 duqc. Chung ta ciing chfug 
Ьiet gl ve chung. Do v~y Ь~с tri hien noi vi~c thay doi sv hieu 
Ьiet sai 19-с (ta kien) thanh sv hieu Ьiet dung d~ (chanh kien) 
la vi~c kho lam nhat. 

Doi v6i chung ta la nhung chung sinh pham ЦIС 

(putthujana), de tien Ь(> thanh chung sinh d9-o h~ 
(kalyanajana) Ia diёu khбng d~ dang. Putthujana Ia nguai con 
bi ngu та, nguai 6 trong Ьong tбi. Kalyanajana Ia nguai da 
th~p sang nhiёu thu, la nguai trong anh sang. Nhftng thanh 
nhan d9-y m9i nguai th~p sang, nhung hQ khбng lam theo 
Ьаi vl hQ khбng hieu hQ dang 6 trong Ьong tбi. Do v~y hQ cu 
mai trбi d9-t trong tr~g thai ngu та va vб minh. 

Neu ta g~p dбng phan trau tren duang, ta со nen ngbl do 
la 'сйа ta' hay khбng?, hay la khбng nen nh~t lay no Ьаi ta 
thua Ьiet no la cai gl! 

Do la thu chi tot doi v6i nhung nguai khong S9-Ch. 
Cйng nhu thu Ьаt thi~n la thuc an сйа nguai xau. Neu chung 
ta khuyen hQ lam diёu tбt, hQ se khбng lam, hQ thich lam 
theo cach сйа h9; Ьаi vl hQ khбng hieu duqc sv nguy h9-i сйа 
nhung diёu Ьаt thi~n. Кhi khбng nbln thay sv nguy h9-i thl 
h9 khбng can tu sua. Neu ta nh~ ra phan trau la gl, ta se 
ngы "о, са dong phan trau сйа ta chkg со gia tri Ъfulg m(>t 
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phan vang!", va vi v~y ta thich vang hon; chfulg ai can phan 
trau lam g1. Nhtmg neu ta khбng nh~ ra .phan trau la g1, ta 

. vfu1 nh?t lay n6 va lam chu си.а n6. 

D6 la thu cbl 'tot' doi v6i nguai khбng trong s~ch. Vang 
Ъ~с, chau bau duqc cho la nhii'ng thu quy gia tren dai nguai. 
Thu hбi thoi cbl 'tot' cho ruoi nh~g va сбn trimg. Neu ta 
cam Ь6 hoa tuai, ruoi chfulg them bu t6i. N gay са Ь~ tra tien 
cho chung, chung cung chfulg them den. Nhung 6 dau с6 ха.с 
chet slnh thui, 6 dau с6 mui hбi thui tanh tuoi, chung se bu 
den d6. Та kien cung giong nhu v~y. Та kien la kieu nhu v~y. 
Thu g1 la tham ngQt doi v6i loai ong thJ. chfulg ngQt, tham doi 
v6i ruoi nh~g. (Ngubl da ban Ьаt thi~n chi thich lam vЩс da 
ban Ьаt thЩn. Tam tu Ьi hay d~o duc la thu kh6 nuot doi v6i 
hQ.) 

Chuy~n ke с6 hai nguai Ь~ than. Sau khi chet, m9t nguoi 
duqc tai sinh thanh thien than 6 сбi trai trong s~ch, ngubl kia 
tai sinh thanh con gioi trong d6ng phan. Thien than duqc 
phu cho nhieu nang lt.rc sieu pham, с6 the nh6 l~i ngubl ь~ 
trong qua khu. Vt thien than dimg thien nhan minh de tim 
Ь~ va thay Ь~ dang la con gioi trong dong phan. Vt ау h6a 
minh vao dong phan de Ь~ minh nh~ ra. HQ mimg rб khi 
g?p nhau. Con gioi hoi vt thien than: "1} а, roi anh tai sinh ve 
6 dau?". Vt thien than tra lai: "Tuy~t vai!. СЫ toan la phuc 
lanh а·сбi tien!. MQi thu deu trong s~ch va sung su6ng. В~ 
u6c cai g1, cai d6 se с6 ngay. Тбi hy VQng ь~ se len d6 v6i tбi 
de huong phuc." 

Nhtmg COn gioi bбng nhien kh6c, Vl n6 cam thay XOt 
thuang cho ngubl Ь~ thien than. N6 n6i: "Nghe nay Ь~, 
nai tбi dang song con hon са S\f day du, CUQC song О day day 
thich thu. Тбi th~m chi khбng can phai u6c cai gI tm n6 m6i 
с6, tat са deu с6 sful 6 day. в~ nen 61~ day luбn m6i phai." 
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Tu hanh la vЩс khбng d~, nhung chung ta сап VUQ't 
qua nhimg kh6 khan de фit den sv d~ сщu. Tu hanh theo 
Giao Phap, chung ta b~t dau bfulg sv th~t ve khб, d6 la sv bat 
tщ1i nguy~n cua sv song. Ngay kbl ta nem trai sv th~t nay, 
long ta da dau buon. Та khбng muon nhm vao n6. Кhб thvc 
S\f la m9t S\1' th~t, nhung ta CU' muon tranh ne, khong dam 
nhm nh~. Giong nhu kieu ta khбng muon nhm nguai gia, ta 
chi luбn thich nhm nguai tre d~p va hap d~. 

Neu chung ta khбng muon nhm vao sv. khб, chung ta 
se chfulg Ьао gia hieu Ьiet ve khб, du chung ta song Ьао lau. 
Кhб la sv th~t. Кhб la le thvc trong m9i sv song. Кhб с6 m~t 
trong m9i sv song. Neu chung ta cho phep mmh doi di~n v6i 
n6 tbl. chung ta mai с6 the thoat ra khoi n6. (Vi с6 sv th~t ve 
khб nen m6i с6 d9o Ph~t la con duang de giup giai thoat 
khoi khб. С6 nhieu nguai khбng сщu doi di~n hay nhm nh~ 
S\1' kho, nguai hien tri khбng hieu h9 theo d9-0 Ph~t de lam 
gi). Neu ta со tranh ne di сhб khac va g~p duang Ы, ta phai 
nghi ra duang thoat. Та phai doi di~n v6i сhб Ы d6. Sau 
nbleu ngay roi ta cйng nm ra duqc duang thoat qua сhб ы, 
du с6 phai di vong hay Ь6 cong treo deo l9i suoi. Кhi ta g~p 
kh6 khan, ta phat trien duqc tri tu~ (giai thoat) nhu v~y. Neu 
khбng nhm thay sv kho, chung ta khбng thvc sv nhm vao n6 
va giai quyet n6. Chung ta chi Ьiet chiu dvng n6 ho~c lam 
ngo v6i n6 ngay trong than tam chung ta. 

Cach tu t~p ma tбi chi cho nhieu nguai deu lien quan 
den kho, bai Vl hieu Ьiet ve S\1' kho chfnh la COn duang CU.a 
Ph~t de di den giac ng9. Ph~t muon chung ta nhm thay kho 
va nguyen nhan cua kho, sv cham dut kho va con duang d~ 
den sv cham dut kho d6. Day la duang loi (d9o) giai thoat 
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cua nhung Ь?С giac ng9. Neu chung ta khбng di duong nay, 
tbl. chfulg с6 duong nao de thoat. 

N eu ta Ьiet ve khб, ta se nhin thay n6 trong mQi S\1' trai 
nghi~m cua ta. Nhieu nguai cam thay hQ th\l'C S\1' khong bi 
khб gl nhieu, nen hQ chfulg quan tam. D6 cbl la m9t cach 
nhin nh~. Thvc ra khб la Ьао trum, khб а kh~p nai. М\].С 
dich tu t?p cua Ph?t giao la di den giai thoat chung ta khoi 
m9i sv khб va Ьаt tщri nguy~n с6 m?t trong m9i trai nghi~m. 
Cach nhu the nao? Кhi khб khoi sinh, ta dieu tra nguyen 
nhan khoi sinh cua khб. Sau khi da Ьiet, ta с6 the tu t?p cach 
de lщ1.i Ь6 nhung nguyen nhan d6. Roi khi chung ta di het 
con duang, khб khбng ссш khoi sinh nua. Theo Ph?t giao, 
day chinh la loi thoat. Day la d~o Ph?t. 

Lam nguqc l~i v6i th6i tam cua mlnh thuang t~o ra 
khб. Le thuang chung ta SQ' khб, va dieu gl lam chung ta khб 
thl chung ta khбng muon lam. Chung ta chi thich muon 
nhung thu trong с6 ve tot va d~p, va chung ta coi nhung thu 
dinh liu den khб la xau va xui. Nhung thvc ra khбng phai 
nhu V?Y· Neu с6 khб trong tam thl d6 la nguyen nhan de ta 
nghi cach thoat ra khoi n6. N6 lam ta suy xet, quan chieu. Та 
phai chu. tam vao dieu tra de tlm hieu dieu gl dang хау ra, со 
tlm ra nhung nhan va qua cua chung. 

Nguai song su6ng khбng tu t?p tri tu~. HQ ngu quen 
trong sung su6ng. Giong nhu m<)t con ch6 da an no ne, sau 
d:6 n6 chfulg muon lam gl nua. N6 с6 the ngu са ngay. N6 
khбng them thuc sua khi с6 ke gian vб nha-qua no va qua 
m~t. Nhung neu cbl cho n6 an it thбi, thl n6 se khбng no ne 
ngu vui, n6 se luбn thuc va tinh giac. Neu с6 ai vao n6 se 
chom len va sua vang. Chung ta deu Ьiet n6nhu V?Y· 

Con nguai dinh k~t va Ьi cam tu trong the gi6i khoai l~c 
V?t chat. Cho nen du no du, chu.ng ta vful luбn song trong S\1' 
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hoai nghi, lo toan, lo lfu1g va dбi luc quful trf. С6 nhirng thu 
chung ta can phai trir Ьо. Тhео d~o tu duang tam linh, chung 
ta nen tu Ьо b6t ve than, tu Ьо cai 'ta' cua minh. Chung ta с6 
the quyet фnh dung CUQC song nay de theo duoi S\l' giai 
thoat. 

Neu chung ta n6i ve nhirng' giao phap vi te vi di~u, nhieu 
nguai se hoang SQ'. Н9 khбng dam thu vao n6. Ngay са chi 
n6i "Кhбng lam dieu xau ас" ma h9 cung khбng lam theo. 
Do v~y tбi da tim m9i cach de vuqt qua dieu d6, va m()t dieu 
tбi vful thuang n6i la - khi sбng tren dai nay, chung ta sбng 
nhu chim trong long. Du chung ta с6 dang su6ng hay kho, 
vui hay buon, dang kh6c hay dang са hat ... thi cung nhu chim 
trong long. Chung ta khбng VU'Q't qua tinh tr~g 6 trong long. 
Та ngheo, ta dang sбng trong long. Du ta giau с6, ta vful sбng 
trong long. Du ta с6 dang са hat hay nhay mua tbl. cfi.ng dang 
са hat va nhay mua trong long. 

Long la cai gi?. D6 la gi6i h~. D6 la long cua S\l' sinh, 
long cua S\f gia di, long CU.a S\l' b~nh yeu, long cua S\l' se chet. 
N 6i cach khac, chung ta dang bi giam cam trong the gi6i nay; 
"Da.y la cua ta". "D6 la cua ta". Nhung chung ta khбng Ьiet 
dich thvc ta la gi va ta dang lam gi. Dfch thvc thi tat са 
nhung gi chung ta dang lam chi la tfch t~O them S\l' kho dau 
cho chinh minh. Кhбng phai nhirng gi ха vai lam ta kho, ma 
chinh la do chung ta t~o ra kho cho chinh minh, chinh do 
nhirng thu ben trong ta.m nay: Ь6i vi chung ta chfulg chiu 
nhin vao trong. Cho du chung ta giau с6 va sung su6ng, 
chung ta cung khбng thoat khoi gia, b~nh, chet. D6 chinh la 
S\l' kho (dukkha) ngay t~i day va Ьау gia. 

Vi~c dau b~nh khбng phai la ха vai. N 6 с6 the хау den 
Ьаt cu luc nao. N6 giбng nhu ta da an tr()m cai gi: Ьаt cu luc 
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nao ta cйng со the Ъi b~t tu Vl dieu do. Do la tmh canh сйа 
chung ta. Do la thvc tдmg сйа chung ta. 

Chung ta ton tc;1i cimg v6i nhfmg thu hiem nguy, giua 
nhfmg moi hiem h9a. va van nc;lll. Gia, b~nh, chet thong tri 
doi ta. Chung ta khбng the"di ch6 khac, khбng the thoat kh6i 
chung. Chung со the den v6i ta bat cu luc nao-chung luбn 
luбn со са h9i de хау den v6i ta. Do V?Y, ta nen nhm nh?П 
chung, va chap nh~ tmh canh cua mmh. Giong nhu ta phai 
цr Ыю chua cho mmh, tbl ban an se nh~ han. Neu ta chap 
nh~ va khбng Ьао chua cho mmh, ta phai сщu an n~g han. 
Neu ta цr Ьао chua, chung se nh~ tay v6i ta hon-ta se 
khбng Ъi tra tan lau han va khбng Ъi ban an giam cam qua 
dai lau trong tu. (Neu ta khбng nrnn·nh~ kho, kho se cang 
nghiem tr9ng han). 

Кhi than nay duqc sinh ra, no khбng thu9c . ve 'ai' са. 
Giong nhu cai thien duang nay. Sau khi duqc хау, nh~n den 
6. Thful lful den 6. Tat са m9i сбn trung va Ьо sat deu со the 
den 6. Th?m chi r~ cйng vб 6. Bat ru kien, gian, m9t, ruoi, 
meo, chu9t ... deu со the vб 6 bat си Iйс nao. Do la nha сйа 
ffiQi V?t. 

Nhfmg than nay cua chung ta cйng V?Y· Chung khбng 
phai cua chung ta. Chung ta den 6 tr9 trong са.с than va tuy 
thu9c vao chung. B~nh, dau, gia .. .den 6 trong than, va ta 
cйng chi la ke 6 chung trong than. Den khi са.с than nay trai 
qua nhung kho, gia, b~nh, dau ... roi chung tan ra va chet, do 
khбng phai la ta chet. D6 la than gia, b~nh, chet; dau phai 
chung ta chet dau. На.у suy xet va chanh ni~m m(H cach rб 
rang ve dieu nay. Va sau khi hieu Ьiet rб nhu V?Y, sv rang 
bu9c vao than nay cua chung ta se tu tu duqc thao buбng ra. 
Than chi la tc;1m bq, than nay chi la gia tc;1m, phu du. Та khбng 
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con chap thu thu gl cua cai than nay nfta. Gбng cum 'than 
kien' se tir tir phai Ьien. 

Кhб.lа tir tham muбn dvc v9ng. Dvc v9ng с6 ,gi6i ht;Ul 
nao khбng? Den diёm nao n6 duqc th6a man? Кhбng, long 
tham la vб day. Dvc v9ng la vб t~, khбng Ьао gia th6a man 
duqc n6. N6 luбn muбn с6 nfta, с6 them nua, ngay са khi 
gan chet nguai ta vful con tham muбn; b6i vi khбng Ьао gia 
с6 gl th6a man cho n6. 

Nhftng lai Ph~t da hu6ng dful la danh cho "nguai 
giau". Biet hai long v6i cai mmh dang с6 la "nguai giati". 
Giao ly nay la dё cho "ngum giau". D6 la giao ly dang dё h9c 
h6i, dang dё quan chieu v6i th1:tc te. (Giau ve m~t tri tu~ tam 
linh). Truoc tien, d6 la loi song СО di;lO duc. Кhi CUQC song 
chung ta da ti;lm on щnh, chung ta nen ngbl them ve CUQC 

sбng tam linh. Та с6 thё tai sinh vё Ьаt ky сбi nao sau khi 
chet. Loi song со di;lO duc giup tranh nhung con. duong dful 
xuбng nhftng сбi thap xau (nhu ща ngvc, ng~ quy, suc sinh). 

Roi den phan Giao Phap сао sau hon. С6 thё m9t sб 
nguai khбng hieu n6. Vi dv, nhiёu ngum nghe Ph~t n6i r~g 
dбi v6i Ph~t, Ph~t khбng con sinh nfta (sinh da t~) thi h9 
thay kho сщu. Noi thйng ra, Ph~t n6i chung ta khдng пеп aieqc 
sinh ra пй'а, vi sinh la nguyen nhan khб'. Chi la tit cai sinh та khб; 
hii.y suy xet kfj ve аiёи пау. Sau khi sinh la со khб' ai theo. Кhб' со 

' ' 

mijJ ngay luc sinh. Chung ta cu ngbl nha с6 sinh nen chйng ta 
с6 с6 m~t, с6 miii, mi~ng, du thu. Gia li;ti nghe ngum ta tu 
hanh dё ... khбng con duqc sinh ra nfta, nghe v~y chйng ta 
that v9ng va sq hai, ch~ng ai muбn tu hanh dё di den d6. 
Nhung giao ly sau s~c nhat cua Ph~t la а сhб do. 

Ti;li sao chйng ta dang со kho? B6i vi chung ta da duqc 
sinh ra. Do v~y, chйng ta duqc di;ty dё cham dut sinh. Сhб 
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nay khong phai chi n6i ve sv sinh tu cua than nay. Than nay 
sinh ra roi chet di, chuy~n d6 m<)t dua tre con ciing Ьiet. Кhi 
hai th6 cham dut, than chet, n~m thanh хас chet. Day la cach 
chйng ta hay ta ve cai chet. Nguai chet t~t th6. Nhung con 
cai nguai chet dang th6-chfnh la ta dang sбng ma chet di 
trong tung giay tung phut-th1 chfu1g ai de у den. Chйng ta 
chi nguai chet la chi cai хас chet thoi. D6 la chet. 

Sinh cйng v~y, khi n6i sinh la ta ngbl den vi~c m<)t 
nguai m~ den nha thuang sinh ra dua con. Chйng ta chi Ьiet 
ve m<)t cai than duqc sinh ra, nhung luc nao cai tam duqc 
sinh ra tbl ta khong Ьiet duqc. Nhung tдшg thai tam th1 с6 
m~t luc nao? Кhi ta Ъvс mmh chuy~n nha cua, ta с6 de у tam 
d6 tu dau sinh ra? Luc с6 tam tr;;шg thuang men. Luc с6 tam 
tr;;шg bt,rc b<)i. Luc d@ chiu, luc kh6 сщu -du thu lщ1.i tr;;шg 
thai cua tam. D6 la sinh. 

Кhi m~t nhm thay thu g1 gay kh6 сщu, kho sinh ra. Та 
nghe dieu g1 d@ сщu, kho cung sinh ra. Cuoi cimg ciing chi la 
kho. (Su6ng, d@ сщu, h;;шh phuc ... chi la m~t khac cua kho ma 
thoi). 

Ph~t t6m 19-i rfug: chi с6 m<)t dong kho. Кhо sinh va 
kho di~t. Tat са chi с6 v~y. Chйng ta CU' ch1,1.p lay va dinh vao 
kho, dinh vao kho sinh, dinh vao kho di~t, nhung chua Ьао 
gia hieu ve n6. 

Кhi kho kh6i sinh, ta n6i mmh с6 kho. Кhi kho cham 
dut, ta gQi do la SUO'Ilg (19-С). Кhо va suang chi la hai Ш?t CU.a 
m<)t nguyen nhan. Chi la do kho. Luc n6 sinh th1 g9i la kho, 
luc n6 het th1 g9i la suang. Chйng ta duqc d9-y de quan sat 
than va tam dang sinh va dang. di~t. Chfu1g с6 g1 khac ngoai 
tan tuong nay си.а kho. 

N 6i 19-i, chйng ta nh~ thay kho khi kho kh6i sinh. Roi 
khi kho het chйng ta nh~ thay suang. Chйng ta nhm n6 va 
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gan cho no la suong, nhung thvc ra no khбng phai v~y. Do 
chi la st,r het kho, Sl,]' cham dut kho. Kho kh6i sinh va Ьien 
mat, со roi mat, sinh roi di~t, va chung ta си chvp lay no, va 
phan thanh kho va suong. Sv suong (hr;mh phuc, d~ сщu) со 
m?t, ta thay vui. Sv khбng suong (Ьаt hr;mh, kh6 chtu) со 
m?t, ta thay buon. Thvc ra suong hay khбng suang chi la do 
kho di~t hay kho sinh ma thбi, chi la m9t thu sinh roi di~t. 
Кhi со sinh, tbl со cai gi do. Кhi с6 dЩt, n6 khбng con cai do. 
Day chinh la сhб chung ta bt roi tam. Do v~y, Ph~t da d?y 
rfug: chi с6 kho sinh va kho di~t, va ngoai do ra, chfulg с6 gl 
khac. 

Chung ta khбng nh~ ra duqc rfug chi со kho, b6i vl 
khi kho cham dut, ta thay suong 6 do. Chung ta chvp lay 
suong va dinh vao n6. Nhung chung ta chfulg hieu duqc no 
la gl, thvc ra d6 chi la sv sinh va dЩt cua m9t thu la kho. 

Ph~t tom t~t l?i rfug chi с6 sv sinh va di~t, ngoai ra 
chfulg с6 gl khac. Dieu nay trбng kh6 nghe, hO?C nghe kh6 
hieu. Nhung ai thl,]'c Sl,]' cam nh~ dU'Q'C giao phap se song 
Ыnh tam ma khбng phv thu(>c vao thu gl tren dai va song 
thu thai. (Кhбng chap kho, khбng chap suong). 

Sv th~t la nhu V?Y· Sv th~t la tren the gi6i nay chfug с6 
thu gl lam cho chung ta kho. Chfug со gl da.ng lam ta lo l~ng 
ve n6. Ch~ng с6 gl dang de ta kh6c than hay tuc cuai ve no. 
Ve ban chat, ch~ng со gl Ьi tham hay khoai 19-С. (Кhо la do 
chung ta tv cam nh~, do chung ta nghi, do chung ta ch9n 
1ау). 

Neu chung ta thvc sv hieu Ьiet giao phap va quan xet lien 
ЩС, thl chfulg СО gl la mQt cai gl са; duy nhat chi la Sl,]' sinh va 
di~t. Кhбng с6 kho hay suong dich thvc. Кhi ta nbln ra 
khбng со suong khбng с6 kho, thl tam ta duqc Ыnh an. 
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Nhung khi с6 kh6 va с6 su6ng, tbl. с6 sv tr& thanh (nghЩp 
huu) va с6 sv sinh. D6 la sv chuyen h6a (tai sinh) bat t~. 

Chung ta thuang со lam het kh6 de lam kh&i sinh ra 
su6ng. D6 la diёu chung ta muon. Nhung cai chung ta muon 
khбng phai la sv Ыnh an thvc sv; d6 chi la kh6 va su6ng. 
(Hai thu dёu с6 m~t thl khбng the g9i la Ыnh an hay Ыnh 
tam duqc). М1,1с dich cua Ph~t la dqy cho chung ta cach tu 
hanh de tqO ra loqi nghi~p (kamma) VUQ't tren са kho va 
su6ng, va n6 mang lqi sv Ыnh an. Nhung th6i thuang chung 
ta hay nghi rfug chi с6 hqnh phuc m6i dem lqi sv Ыnh an. 
Кhi chung ta tlm thay vai dieu hqnh phuc (tien bi;l.C, nha cua, . 
gia dlnh, con cai, cбng vi~c ... ), chung ta nghi rfulg da du tot. 

Do v~y, chung ta nghi с6 duqc nhiёu thu la tot, th6i 
thuang la v~y. Chung ta chi nghi den cбng thuc: Lam tot 
mang lqi ket qua tot, va cbl с6 ket qua tot thl chung ta m6i 
hi;lnh phuc. Chung ta nghi lam nen hi;lnh phuc nhu v~y la du, 
nen khбng can lam gl nua. Nhung li~u nhung diёu tot d6 с6 
ton ti;li duqc lau hay khбng?. Кhбng. Chung ta cu chqy t6i, 
chqy lui, lo nay, lo n9, tinh nay, tinh n9, nem trai du thu tot 
va xau, со gfug са ngay va dem de со giu cho duqc nhйng 
thu h~ phuc ma ta g9i la tot d6. (Giau thl lo giu cua cai, 
danh ph~ ... ; ngheo thl lo giu tung noi cam, manh а.о, сhб 
& ... , d6 la cach chung ta nghi se mang lqi hqnh phuc. Do v~y, 
ngay dem ta phai lo lfug, tinh toan sao cho giu duqc nhung 
thu d6 m6i giu duqc hqnh phuc. Va CUQC song chi la m(>t sv 
deo duбi lien щс, khбng с6 sv blnh an dich thvc.) 

Ph~t di;ly rfug tru6c het ta nen tu Ь6 nhйng diёu xau ас, 
lam nhung diёu tot thi~n. Thu hai, Ph~t di;ly ta vё sau cйng 
phai tu bo luбn са dieu xau va.diёu tot, khбng dinh liu gl vao 
chung, Ьаi vl chung giong nhu nhung thu nhien li~u, roi 
cйng b~t chay thanh lua kh6. Tot la nhien li~u. Xau cйng la 
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nhien li~u. (Vi v~y: khбng nghi thЩn, khбng nghi ас m6i la 
cach dung d~). 
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17 

Khai Thj D~ Tu 

Phiюng phap сиа Ajahn Chah. Ajahn Chah duqc cho la 
m9t vi thay rat nghiem kh~c, theo cach nhieu d~ tu tham 
nien nh6 lc;1.i. M<;>t trong sб d6 la su Ajahn Sinuan da ke lc;1.i 
chuy~n khi hQ dang хау sua m<;>t kuti ( сос, choi). Ajahn 
Sinuan dang gift tam gб de cho m9t thay khac d6ng dinh tЫ 
thay Ajahn Chah den n6i chuy~n. Thay d6ng dinh ngimg lc;1i, 
trong khi Ajahn Sinuan phai gift yen tam van. M<;>t luc sau 
hai tay da moi, Ajahn Sinuan n6i v6i thay Ajahn Chah: "Su 
ph1,1, con ngbl con khбng gift duqc tam van nua" 1 va lien bi 
su ph1,1 quat m9t roi vao lung. Dieu nay lam cho Ajahn 
Sinuan vб cung Ьаt dong va cho rfu1g hanh d9ng си.а Ajahn 
Cha la vб nhan dc;10. 

Тбi d6, sau gia tl,lng kinh va thien фnh, Ajahn Chah 
n6i chuy~n v6i Tang doan. "Тбi muon tat са са.с thay suy 
ngbl ly do tc;1i sao minh а day. Са.с thay nen Ьiet tat са mQi 
vi~c tбi lam la vi m1,1c dich giai thoat са.с thay kh6i cc;1m Ь~у 
cua Ма Vuong (Mara), khбng con m1,1c dich nao khac. Са.с 
thay da la nguai tu cho nhftng th6i tam (t~p khi) си.а mrnh 
trong suбt са dai. Neu са.с thay khбng muбn duqc giai thoat, 
v~y tbl. са.с thay den day lam gi?" .6 

6 Ngay са Sl,l' bat dong hay phfu1 uat cйng nen d~p Ьо, khбng khoi tam gi het. 
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18 

Sinh va Tro Thanh 

Chung ta h9c duqc sinh la kho, nhung dieu d6 khбng 
chi со nghia sinh ra roi sau па.у phai chet va tai sinh vao kiep 
sau. Кhбng phai nghia ха хбi nhu v~y. Si,r kho cua sinh dang 
di~n ra trn6c m~t. Та h9c duqc rfulg sv tr6 thanh (nghi~p 
huu) la nguyen nhan cua sinh. Nghi~p huu, sv tr6 thanh hay 
S\f hi~n thanh la gi?. M9i thu ma chung ta dinh chap vao n6 
va d?t у ngbla cho n6 duqc g9i la si,r tr6 thanh. Та rang Ьш)с 
vao thu gi va coi n6 la gi d6 thi n6 tr6 thanh nghi~p huu cua 
ta. Кhi chung ta coi thu gi la 'ta', la 'са the Па.О do', hO?C 
thш)c ve / chung ta' 1 thi d6 la sv tr6 thanh; vi ta khбng nh~ 
ra 'ta' hay 'chung ta' chi la nhйng khai ni~m quy UO'C ma 
thбi. Chung ta n~m gift ( chap thu) thu gi la / chung ta' hO?C 
'cua chung ta' va thu d6 lr;ii luбn luon thay doi, do v~y tam 
chung ta bi dao d(шg. Tam bi d(шg v6i nhftng phan ung tich 
С\!С va tieu C\fC. Chinh sv trai nghi~m (cam nh~) su6ng hay 
kho d6 la sinh. Кhi с6 sinh, n6 mang theo kho, Ь6i vi m9i thu 
deu thay doi va Ьien mat. 

N gay Ьау gio chung ta с6 si,r tr6 thanh khong? Chung 
ta с6 у thuc (tinh giac) ve si,r tr6 thanh d6 khong?. Vi dv 
VUO'n са.у. N guoi chu VU'O'n с6 the tai sinh thanh con sau 
trong ttmg са.у trai neu бng ta khong у thuc duqc ve minh, 
neu бng ta cu cam giac dich thi,rc vuon са.у 'cua ong ta'. Тат 
thuc chap thu ve cai VU'O'П са.у / cua ta' va са.с са.у / cua ta' la 
cua con sau 6 trong d6. Neu с6 m9t ngan са.у, ong ta с6 the'se 
tai sinh thanh con sati m9t ngan lan. D6 la nghi~p huu, la si,r 
tr6 thanh. Кhi са.с са.у bi ch?t ho?c bi hu hr;ii, nhйng con sau 
ciing bi anh hu6ng; tam se Ьi dao d9ng va tai sinh trong sv 
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bat an. Roi tbl с6 khб cua sinh, kh6 cua gia, va tiep noi. В~ у 
thuc dUQ'C cach S\1' song da di~n ra nhu v~y khong? 

Thбi, nhftng thu trong nha hay vuon сау vful ссш hai 
ха хбi. На.у nhm ngay vao ban than ta dang ngoi day. Chung 
ta dUQ'C cau thanh boi nam Uan va oon yeu to tU' d?i. Nhftng 
thu gia t?ffi hfi'u Vi (sankhara) nay dUQ'C ta quy nh~ la cai 'ta', 
la 'mmh'. в~ с6 nbln thay nhftng thu hfi'u vi va nhftng quy 
nh~ d6 la khбng thvc hay khбng?. Кhбng, chung ta khбng 
nhm ra. Va neu chung ta khбng nbln thay S\f th~t cua chung 
thl dieu do se t?O nghi~p hfi'u, t?O ra S\1' trCY thanh. Vl chung 
ta quy nh~ nhu v~y, nen chung ta си (tro thanh) vui-buon, 
SUang-kho VOi nam dong uan do, va chung ta nh~ lay S\1' tai 
sinh vai tat са ffiQi h~ 1t,iy cua kho dau tu сhб d6. 51,1' tai sinh 
хау ra ngay luc nay, ngay Ьау gia, ngay trong hi~n t?i. Cai ly 
Ье ngay luc nay, va ta buon bl,fC ngay luc nay. Cai ly khбng bi . 
Ье ngay luc nay, va ta vful vui ve ngay luc nay. Chuy~n хау 
ra nhu v~y, ta си buon vui m(>t cach mu quang. В?П khбng 
сап phai nhm ха trбng r(>ng mai hieu dUQ'C le nay. Кhi ta tinh 
giac (у thuc) ve ban than rninh, ta СО the Ьiet ta СО S\1' trCY 
thanh (nghЩp huu) hay khбng. Chinh ngay сhб S\1' chap thu, 
rbg ta с6 th\]'C S\f tin vao cai 'ta' hay 'cua ta' hay khбng?. Sv 
chap thu chfnh la COn SaU, va do chfnh la nguyen nhan t?O ra 
sinh. 

Do dinh chap vao s!c than, cam giac, nh~ thuc, у nghi, 
va tam thuc (s!c, thQ, tuang, hanh, thuc) nen chung ta bi 
dinh vao kho va suang, vui va buon, d~ СЩU va kho СЩU ... va 
do v~y chung ta Ъi che та va bi tai sinh. Diёu d6 хау ra ngay 
khi ta tiep xuc thбng qua са.с giac quan (са.с can). м!t nbln 
thay blnh s!c va dieu d6 хау ra ngay luc nay. D6 la сhб Ph~t 
muon chung ta nbln vao, de nbln ra S\1' tra thanh va tai sinh 
ngay khi chung dang хау ra thбng qua са.с giac quan. Neu 
chung ta nh~ Ьiet chung, chung ta Ь6 qua, Ь6 qua са.с giac 
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quan Ъеn trong va nhftng doi tuQ'11g Ъеn ngoai. Sv tr& thanh 
va sinh thanh со the' duqc nhin thay ngay trong hifn tq,i. D6 khбng 
phai 1а di'eu та sau khi chel mai хау ra. D6 chinh la m!t nhm 
thay hmh s!c ngay luc nay (t~o nghi~p huu), tai nghe thay 
ngay luc nay (t~o nghi~p huu), mйi ngui thay ngay luc nay 
(t~o nghi~p huu), luбi nem thay ngay luc nay (t~o nghi~p 
hftu). Та с6 sinh dmg v6i chung khong?. На.у tinh giac va 
nh~ rб ve S\1' sinh dang хау ra ngay luc nay. 

Vi thay dung dau giao h9i Ph~t giao Thai Lan tru6c 
day с6 lan di tham Trung Quoc duqc ngubl ta t~g m9t tach 
tra bfulg su rat d~p. Thay ау ngbl m9i nguai а d6 ch!c с6 
long tin vao mmh nen m6i t~g mmh chiec tach d~p nhu 
v~y. Va ngay sau khi nh~ cai tach, kho theo ngay l~p tuc. 
Thay ау Ъ!t dau lo l~g vi~c de n6 а dau cho ch!c ch~, an 
toan. Thay си lo n6 se Ъi Ъе. 

Tru6c d6 thi khong sao, sau khi с6 no thi kho. Thay 
hoan hy dua ra cho nhйng Ph~t tu о Thai Lan coi, nhung 
luon luбn nh!c nh6 hQ can th~, sq Ъt Ъе. "N ау SU' thay hay 
can th~n keo Ъе. Nay cu sI kia, coi chung Ье". Thay kho vi lo 
n6 Ъе. Ong thay d6 Ъt dfnh m!c vao n6. 

Rat lau sau d6, m9t ngay d~p trbl m9t sa-di cam cai 
tach va Ъi truqt tay. Бе. Luc d6, vt tn,I tri giao h9i m6i cam 
thay nh~ nhom, vua duqc giai thoat khoi cai tach. "А, ta da 
duqc t1,1' do. Та da kho vi n6 suot nhieu nam qua". 
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Phoi Phai 

M9i phap huu vi deu vб thuong 
Deu thu(k ban chat sinh d.Щt 
Кhoi sinh roi Ьien mat 
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Cham dut ~inh di~t la h~ phuc toi thш;m.g. 

--kinh Щпg ngИ'ai chel, tieng Pali--

Ph~t dc;iy chung ta hieu Ьiet ve S\f chet, d6 la le thuong 
cua m9i thtr hi~n hifu; S\f song la khong ch1c ch~ VЭ. S\f 

nh~ Ьiet duqc le th~t nay se giup chung ta khбng con me 
d1m vao the gi6i. Кhi chet, nguoi с6 it ciing de lc;ii tat са. Ке 
с6 nhieu cua cai ciing de lc;ii tat са. Chfu1g ai giu duqc thu gi .. 
Chfu1g mang .theo duqc thu gi. Nhieu nguoi с6 nhieu cua cai 
ru9ng dat de lc;ii cho con chau. Nhung chua ch1c con chau 
giu duqc, roi chung cung chet di, cung de lc;ii phia sau. Chua 
ke th6i thuong thi chung tranh gianh, chia nam хе Ьау va 
tieu tan het. Chfu1g с6 gi tren doi nay la ch1c ch~. The gian 
la v~y. 

Trong van h6a А Dбng, nguoi ta nghi rfulg chet la luc 
tich nhieu cбng duc. Nhung quan tr9ng hon la·tich с6р cбng 
duc trong loi song cua minh. Dc;it den m9t so hieu Ьiet thvc 
S\f va thay doi loi song de song СО dtrc hc;iм thi m6i · Ja cong 
duc dich tht,rc, d6 m6i la thu с6 gia trj. 

St,r song va chet ciing giong nhu trai xoai tren са.у xoai. 
N6 gia va chin, roi ivng xuong dat. Кhi da ivng, n6 chfu1g 
con thu9c ve than са.у xoai nua, va than са.у xoai ciing ch~ng 
con dinh liu gi den trai xoai d6 nua. 
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Сш';,с dai cua chung ta la nhu v~y. Кhi hieu duqc v~y, 
chung ta khбng con lo d~nh, vб tam. Chung ta chu tam nghi 
ve cach chung ta nen song, ve cach chung ta tieu dung thai 
gian cua CUQC dai, Va ve nhfmg dieu g1 chung ta nen tu 
duang. 

Chung ta muon thoat kh6i kho. Chung ta muon lщ1i trn 
het kho kh6i tam, nhung chung ta v§n bi kho hoai. Tc;1.i sao 
v~y? La do suy nghi sai lam. Neu S\f suy nghi cua chung ta 
phu hQ'p VO'i duang loi CU.a m<;>i S\f V~t, chung ta se dU'Q'C tot 
d~p va Ыnh an. Tu t~p giao phap с6 nghia la Hm kiem S\f 

hieu Ьiet dung dfu (chanh kien). Vi d1,1- nhm vao than. Than 
ха.с la cua chung ta? Hinh nhu khбng phai v~y. Than duqc 
sinh ra, doi thay, gia di, va chet. Chung ta dau the ngan 
khбng cho n6 gia, khбng cho n6 chet. Та dau the lam cho n6 
ch~c chfu va truang th<;> duqc. Do v~y, chung ta phai luбn 
luбn dieu tra va nhm vao S\f th~t cua van de. На.у tv h6i 
minh ve le th~t nay, hay nhm ra rfug chung ta chfug the lam 
g1 de kiem soat de cai than VO thuang dU'Q'C thuang hfug va 
bat tu theo у chung ta. Кhбng the duqc. (Du ta с6 со cham 
s6c va giu gm n6 het mvc, n6 v§n dr gia, b~nh va chet. N 6 
chfug nghe theo у ta, v1 n6 khбng phai la 'ta', n6 khбng phai 
la 'cua ta'). Кhi ta nhm ra (giac ng9, chtmg ngQ) dU'Q'C dieu 
nay, tam se thay doi va bu6c vao Giao Phap. Lien tl,1-c nhm 
vao ban chat cua m<;>i th{r huu vi (sankhara) d6, ta se di den 
nhm ra than la khбng dang dva vao, la khбng ch~c chfu, chi 
la gia tq.m, vб thuang, va se gia chet. Thay duqc v~y, ta nhm 
thay chan ly ( di~u de) ve kho ma Ph~t da n6i. 

Nhung chung ta thuang SQ'. Кhi ai dc;ly chung ta nghi 
ve cai chet, chung ta khбng dam nghi ve n6. Кhi chung ta 
nghe nhfmg giao ly ve le "vб thuang, kho va vб nga" / chung 
ta khбng muon nghe. (Vб thuang va kho con hieu duqc chut 
chut, ·chu vб nga la sao?. Sao lc;li khбng с6 ban nga, khбng с6 
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linh hon, khбng с6 cai 'ta' nao 'cua ta'? ... ). Ph~t n6i rkg day 
chinh la ch6 chung ta Сап phai th\]'C S\1' de tam va suy nghi~m 
(suy. xet, quan nЩm, quan chieu, chanh ni~m) lien ц~с. 

Nhung nguoi dai tbl qua SQ'. (Tat са duang nhu deu tranh 
ne, khong muon nghe, noi, hay hieu ve nhung S\1' th~t nay). 
HQ chi muбn sinh ma khбng muon chet. HQ mung nhung 
sinh nh~t va kh6c than nhung dam chet. HQ chi muon nhung 
dieu tбt. Th~t ng6 ngan. Lam sao ta chi с6 duqc toan nhung 
thu tбt d~p. Нау Ьо m9t vai phut suy ngbl th~t sau s~c ve 
dieunay. 

Giao ly da d~y "Тае са m9i thie с6 dieu kifn аеи la vд 
thuang, аеи thu9c Ьап chat sinh dift." M9i thu с6 m~t roi phбi 
phai. Vб thuang la cai g1?. Nhung "thu с6 dieu ki~n" (huu 
vi) la cai dang ngoi day ngay luc nay. Than nay la thu do 
duyen hqp, do nhung dieu ki~n cua са.с uan hqp l~i ma с6, 
va ban than nam uan d6 cйng thay doi timg giay. Кhi nao 
het duyen hqp (khбng con du са.с dieu ki~n duy tr1 than 
sбng) tbl than tan ra, chet. Tat са chung ta deu doi di~n v6i 
1 SO ph~' nay. Nhung hi~n t~i ch{mg ta khong СЩU doi di~n 
v6i n6 va dieu tra ve n6. 

Cach tбt nhat la dieu tra Hm hieu ve n6. Thoi Ьау gio 
con nguai vfu1 khбng ngimg nghien CU'U dieu tra ve ung thu, 
nhung duang nhu h9 cfmg chua Hm ra cach tri n6. T~i sao h9 
khбng dieu tra nghien cuu luбn ve can b~nh "chet"?. Tim ra 
phuang thuoc Ьаt tu tЫ tбt nhat, phai khбng. Can b~nh chet 
con dang SQ' han b~nh ung thu; Тбi vfu1 thuang n6i rkg, can 
b~nh chet thvc S\1' dang quan tam han nhieu. T~i sao m9i 
nguai khбng Нm hieu n6? Neu chung ta Ьiet suy nghi~m ve 
dieu nay, со the chung ta se uu tien nghien cuu Hm hieu ve 
сап b~nh "chet". N guoi ta lo lfug nhieu ve сап b~nh ung thu. 
Nhung ngbl ra сап b~nh "gia" con t~ h~i han ung thu. Can 
b~nh chet tbl tat са m9i nguai deu da bi dinh roi. Tat са m9i 



86 • Тhien sie Ajahn Chah 

chung smh. N guai bt b~nh ung thu bt chet. N guai khбng 
b~nh ung thu cйng chet. Do v~y, can b~nh "chet" m6i thvc 
S\f dang de phan tich, dang de' dieu tra, tim hieu. 

Кhi chung tбi dc;1y са.с Ph~t tu quan tuang ve cai chet, 
h9 lien phan ung "Кhбng, dung noi ve cai chet. Chung tбi 
khбng muon nghe. Chung tбi khбng muon lam dau". Cach 
ngbl nhu v~y th~t la sai lam. Can b~nh chet chinh la can b~nh 
nan у man tinh cua kiep nguai. Ph~t muon chung ta nhm vao 
lё thvc nay va hieu rб tat са m9i chung smh deu 6 trong tlnh 
canh nay. D6 la lё th~t, d6 la sv th~t khбng the choi cai duqc, 
do v~y Ph~t dc;1y chйng ta dung quen sv chet, dung а.о tuang 
nay n9. Neu chйng ta t~p quan tuang (quan ni~m, chanh 
ni~m) ve Sl,l' chet m<;>t cach thuang xuyen, chung ta se khong 
con tam ham hc;1i nguai khac va v~t khac nfta. Та sё thay 
chfug со ly do gl phai lam chuy~n xau ас va ta mang theo 
tam ni~m vб-ас d6 cho den t~ khi chet. D6 la tam ni~m 
mang lc;1i lqi lc;1c cho mmh, cho gia dlnh, va cho m9i nguai 
trong ха hQi. (Кhi hieu duqc lё smh tu, nh~ ra ta cйng chfug 
hon gl nguai va v~t khac, thl tam sё tu Ьо,ас nghi~p. Tam tr6 
nen vб ас, hien lanh). 

Кhi tam da nh~ ra cai lё smh di~t vб thuang, nhieu 
nguai da 15 lam nhieu dieu xau ас thl b~t dau tranh Ьо 
chйng, tranh Ь6 loi song ей. Nhftng nghi~p Ьаt thi~n chua 
lam thl tranh di. 51,1' б nhi~Iil Ьаt thi~n cua tam cйng dan dan 
giam di. Roi khi ta chia se v6i nguai khac ve m<)t loi song 
hien lanh va vб ас, ta sё t~ tam lam guong cho hQ va giup 
d5 hQ tu sua. 

Tuang tuqng den m<)t nguai bt ket an tu hlnh: trong 15 
ngay, ho~c m<)t thang, nguai ау bt btt m~t dung tru6c d<)i 
hanh quyet. Dai ta cйng nhu v~y thбi, roi cйng den luc 
"phai" chet. V~y chung ta nen tieu dirng thai gian ra sao khi 
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cai chet roi cйng se den? Chung ta nen nghi gi?. Нау suy xet 
ve dieu nay trong m9t vai phut-dieu gi se.lu6t qua tam ta?. 
Li~u ta с6 thё an muбi ma thoat khoi vi m~ cua n6 hay 
khбng?. (Li~u ta sinh ra dё sбng ma с6 thё tranh duqc sv chet 
hay khбng? Ch~c la khбng. С6 sinh la с6 tu). 

Roi m9t ngay nao d6 chung ta se chet. Вао lau thi chua 
ха.с фnh duqc, m9i thu con tuy duyen. Nhung chfulg dai lau 
gi dau, nhieu l~m them nam Ьау chvc nam nfta, nhung S\f vo 
thuang cйng с6 thё хау ra trong ngay m9t, ngay hai. Vi v~y 
hay luбn nghi rbg chung ta cйng nhu nguoi dang mang m(>t 
an tu hinh-nhu tu tu dang 6 trong nha tu, nhu nhftng con 
Ьо dang 6 trong lo sat sinh v6i the do gfu tren со, hбm nay 
con nay, ngay mai t6i con kia, lan luqt chet. Chung ta giбng 
nhu m9t dan Ьо, sбng den ngay phai chet la chet. V~y chung 
ta con dua CQ't ve chuy~n song chet nfta khбng, hay V~ dang 
hat nhftng bai hat са ngQ'i ve doi sбng cua minh? 

Day dich tht,rc la tinh canh cua chung ta. Vi v~y, Ph~t 
khuyen chung ta t<;1.o l~p nhftng dieu lqi 1<;1.с. Dimg t<;1.o Щр 
bbg nhftng cua cai v~t chat, ma bbg nhftng thi~n nghi~p
y ngbl, hanh d(>ng, loi n6i, va bbg nang luqng cua sv suy 
xet khбn kheo. Со lam mбi ngay m9t vi~c thi~n, m9t hanh 
d(>ng cбng duc. Neu chfulg lam duqc gi, toi thiёu cйng Ьiet 
ngbl ve long tu Ьi doi v6i nhftng con v~t t(>i nghi~p. Dung dё 
m(>t ngay trбi qua ma khбng t<;1.o l~p m(>t vi~c lam duc hi;lnh 
nao. 

Cu(>c sбng cua m9i chung sinh la khбng ch~c chfu. Neu 
chung ta hiёu duqc dieu nay, chung ta cang thay thu tha ve 
nhftng vi~c minh lam trong dai nay. Chung ta khбng con 
dinh vao va phan ung Ьuа xua v6i nhftng thang tram, buon 
vui, kho su6ng 6 tren dai; chung ta khбng con bi soc, Ьi that 
v9ng, bi tuy~t v9ng, ho~c bi SQ' hai nhieu nfta. Chung ta cйng 
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khбng con lao vao t~ cimg nhftng khoai 1;,ic. Du chet hay 
song, ta da t;,io l?p duqc m9t nai an toan bfulg nhйng nghi~p 

thi~n lanh nhu V?Y· 

Кhбng con luc nao khac de tu hanh! Tu hanh la tu ngay 
Ьау gia!. Нау tu hanh khi minh con dang song. Lam vi~c 
thi~n lanh va t~ю l?p duc h;,inh la vi~c lam ngay Ьау gia, roi 
Ь~ sё thay ngay ket qua thi~n lanh. Cha den khi chet thi qua 
mu9n, luc d6 cbl с6 dam tang. Кhi ta chet, nguai ta den cйng 
vai, ta chi con la m9t cai ten tren Ыm tha de h9 vai l;,iy ti~n 
dua de h9 с6 chut cбng duc. Con cбng duc cua ta thi da 'ket 
so' tru6c khi chet. V?y nen neu chung ta lien ЦIС t;,io l?p cбng 
duc tu luc nay, ngay khi ta dang con song, thi cбng duc sё 
duqc dong day tru6c khi ta chet. 
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Ni'em Yen Ui Кhi Bi Sбt Ret 

Nhimg tu si сйа Ajahn Chah dбi difn vai bfnh t~t va cai 
chel. St.r th~t ve cai chet tat yeu cua chung ta the hi~ m(>t 
cach rб rang Ьа d~c tinh-vб.thucmg, kho, va ·vo nga. Nhung 
sv suy xet nay khбng phai la sv nghien cuu ve Ь~ t~t. Sv 
tinh giac chan thvc ve S\f chet с6 the dfu1 den sv Ьаt tu. Cйng 
nhu S\f tinh giac chan thtJC ve S\f kho СО the dful chung ta 
VUQ't qua S\f kho. Va S\f nh~ Ьiet cai gi rang bu(>c chung ta 
VO'i the gi6i the ЦlС СО the dfu1 chung ta den StJ giai thoat khбi 
n6. 

N6i chung, cai chet duqc chap nh~ nhieu hcm 6 са.с 
nu6c Ph~t giao, so v6i са.с nu6c phucmg Тау, d~c Ьi~t trong 
gi6i tu Sl xuat gia thi chet la dieu tat yeu dUQ'C chap nh~. 
Ajahn Chah n6i ve cai chet, cйng nhu ve giao phap, theo 
nhung cach khac nhau cho nhung lщ1i ngubl khac nhau. Doi 
VQ'i nhung ngubl CQ hieu Ьiet it nhieu, thay thucmg I thuc 
hбng' de hQ tinh thuc ve cai chet. Thbl kh6 khan nhat trong 
nhung nam aau tien cua chua Wat Pah Pong la b~nh sot ret. 
I<hбng с6 cach dieu щ nao, va hau het са.с tu si deu b~nh 
n~g. Ajahn Chah da n6i theo cach de khich Щ nhung tu si 
doi m~t v6i b~nh dich. 

Ajahn Cha ke 1,;ii. M(>t buoi toi khoang 9 gio, tбi nghe 
tieng nguoi di ra tu trong rimg сау. Chung tбi deu Ьi sot ret, 
trong so d6 со m(>t tu si Ъi rat n~g, sot rat сао va dang SQ' 
chet. Thay ау khбng muon chet m(>t :minh trong rimg. Cйng 
tot thбi, hay tim ngubl khбng Ъi b~nh 6 gan de ngubl ау 
cham s6c ngubl Ъi b~nh. V~y d6. Chung ta chfutg с6 thuoc 
mengi. 
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Chung tбi с6 borapet (lщ1i thuoc ky ninh rat dfug). 
Chung tбi nau sбi n6 de uong. M9i nguoi deu uong thu nay. 
Тбi da n6i v6i h9 rfug: "Dimg sq. Dimg c6 lo. Neu са.с thay 
chet, tбi se цr tay thieu ха.с са.с thay. Тбi se thieu ха.с ngay 
trong chua nay. Хас cua quy thay khбng сап phai mang di 
dau са". Chi bfug cach n6i nhu v~y, tбi da lam tam cua h9 
m~ me len. (Ngoai cai ха.с b~nh t~t va chet di, chifug con gi 
de dang lo lfug hay SQ' S~t nua). 
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Duc Phit Da Khong Che't 

Chung ta nen thien ve de ffi\1.C cai chet mQt cach dung 
dful, thien va nЫn sau vao сhб nay cho den khi chung ta с6 
the suy nghi ffiQt cach sau S~C-tu gia tro di, S\f song cua ta 
sё thay doi ra sao? Chung ta phai lam gi VO'i S\f song cua 
mmh? 

Ке ngu kh6c than ve cai chet. Н9 khбng kh6c ve cai 
sinh. Nhung chet b~t nguon tu dau? Кhбng phai tu sinh sao? 
Thay vi kh6c than ve ngubl chet, lё ra bc;m nen kh6c cho 
ngum m6i sinh ra?. Кhi thay ai sinh ra, bc;m nen kh6c cho h9: 

"' "О khбng, сб ау lc;ri sinh ra, roi 19i chet di nfta!". N6i nhu v~y 
m6i dung tht,rc te. Sinh roi chet. 

Nhung nguai ta lq.i hay dimg phep thu~t, cau nguy~n 
va S\f 'dau thai' de phong ngan cai chet. Lam v~y thi с6 ich 
gi? Tq.i sao chung ta khбng со giai quyet van de tu goc r~ cua 
n6, do la S\f sinh? Кhбng СО sinh lam sao СО tu. Nhftng cach 
nguai ta lam v~y chi la vб v9ng va vб d\1.Пg, Ph~t da khuyen 
d9-y rб nhu v~y. 

Ph~t da n6i rfug, sau khi sinh ra, chung ta nen tim con 
duang thoat kh6i chet. Ph~t da khбng chet! Nhftng vi A-la
han khбng chet, hQ da dq.t den S\f giai thoat kh6i sinh tu. HQ 
khбng con chet nhu nguai thuang va suc sinh. Кhi 'cai chet 
cua than nay хау den, h9 mim cum dбn nh~. HQ sё duqc 
giai thoat, Ь6i vi Ь.9 khбng chet va khбng con tai sinh nfta. 
Dieu nay ciing khб hiёu doi v6i nhieu ngum. HQ khбng nhin 
thay. Н9 khбng Ыёu duqc. Dйс Ph~t da khбng chet. Nhftng 
A-la-han khбng chet. Chi с6 Ьоn yeu to tй d9i (dat, nu6c, gi6, 
nhi~t) tan ra; ch~g с6 ai ben trong nhftng thu d6 са. Do v~y, 
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chung ta thuang nghe n6i nhfmg Ь~с giac ngQ khбng chet. 
Н9 khбng con sinh, khбng con gia, khбng con b~nh, khбng 
con chet nfta. Tham, san, si khбng con khoi sinh ben trong hQ 
nfta. Кhi h9 dang sбng, than cua h9 khбng phai la hQ, khбng 
phai cua h9. D6 chi la nhfmg dбng dat, nu6c, gi6, lua, va den 
luc chung tan ra va tieu huy. Н9 khбng chap thu с6 m9t cai 
'ai' nao а ben trong nhfmg tam than d6. Nhfmg thu thUQC 
than khбng anh huang den h9, cho nen h9 khбng chet. 
Nhung chung ta CU' 1~ thu9c vao cai dбng tu d9-i d6. Chung ta 
g9i d6 la m9t 'con nguai'. Chung ta tin rfug nhfmg than d6 
la chung ta va cua chung ta. Va khi nhftng than tan ra, chung 
ta ngbl rfulg mmh chet VЭ. chung ta bj kho dau Vl dieu do. 
N guai giac ng9 khбng con bi kho ve sv tan ra cua cai than. 
Chi la cat b1,Ii, h9 g9i than nhu v~y. M9t dong cat b1,1i!. 

Кhi ta nhm thay duqc than nay chi la sv hqp nhat cua 
сас уец to dat, ПUО'С, khi, nhi~t, ta se VUQ't qua nбi SQ' chet, ta 
chinh ph1,1c duqc cai chet. 
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Sinh, Tir, va Giac Ng<) 

Ajahn Chah va cfJ.y Bo-De. Vao dip 1~ Visakha Puja (Visak), 
tu6ng ni~m ngay sinh, ngay giac ng{>, va ngay mat cua Нас 
Ph~t Цсh su, Ajahn Cha n6i rfug: "Кhi Duc Ph~t ф1t den giac 
ng{>, chung ta с6 thё n6i r~ng Nguoi da chet nhu nguoi pham 
va da sinh nhu m{>t vi Ph~t. L~ Visakha Puja th-i,rc sv mang у 
ngbla vё m{>t sv vi~c giac ng{> cua Ph~t; khбng phai la Ьа sv 
ki~n khac nhau dё chung ta tu6ng nh6". 

M{>t nguoi kё cho thay Ajahn Chah rfulg minh с6 nguoi 
bqn theo tu h9c v6i m{>t thiёn su phai Тhien Tбng (Zen). 
N guoi bqn d6 h6i thay minh: "Кhi ngoi du6i cfJ.y Во-Dё, Duc 
Ph~t da lam gi?". Vi thien su d6 tra loi: "Ph~t dang thien theo 
kiёu t9a thiёn (zazen) cua thien tбng!". Nhung nguoi ау n6i 
v6i vi thay rfug minh khбng tin. Vi thien su h6i ti;ii sao 
khбng tin, nguoi bqn d6 n6i: "Кhi con h6i thay Goenka (m{>t 
thien su thiёn minh sat noi tieng nguoi An D{>), thay ау n6i 
luc d6 Ph~t th-i,rc hanh thien minh sat (vipassana)!". V~y la 
mбi nguoi cho rfug Ph~t dang tu theo cach giong v6i phap 
mбn cua h9 dang tu. (Ai cйng cho rfug cach tu cua hQ la cach 
tu cua chinh Duc Ph~t ... ). 

Luc Ph~t ngoi 6 dau d6 ngoai troi thl Ph~t dang ngoi 
du6i cfJ.y Во-Пе. Luc Ph~t ngoi ben du6i goc. са.у nao khac thi 
Ph~t cйng dang ngoi du6i cfJ.y Bo-De. Cach giai tblch d6 cйng 
chfulg с6 gi sai trai. Во-Ье (bodhi) с6 nghia cblnh la Ph~t, la S\f 

giac ng{>, la nguoi Ьiet. Dung la Ph~t ngoi du6i сау Во-Dё va 
с6 thё n6i са.у nao Ph~t ngoi ben du6i d~u la cfJ.y Во-Dё, vi 
Ph~t dang ngoi 6 d6. Nhung chim ch6c ciing d~u 6 cfJ.y Во-
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De. Кhi ciing song tren clty Bo-De. Nhieu nguai cйng ngoi 
du6i clty Bo-De. Nhung khбng с6 nghia la h9 с6 duqc sv hieu 
Ьiet sau s~c (giac ng(>) nhu Duc Ph~t. Nguai dq.t den S\f hieu 
Ьiet sau s~c tbl. m6i chung ng(> у nghia dich thvc cua "clty Bo
De" la Giao Phap tuy~t doi. . 

Nhu v~y neu chung ta ngoi Ъеn du6i clty Bo-De tbl. rat 
tбt. Chung ta с6 the la Ph~t. Nhung ta dau сап Ъаn cai v6i ai 
ve van de nay. Кhi ai n6i Ph~t da thien t~p phuang phap nao 
d6 du6i goc clty Bo-De thl ta khбng сап tranh. cai. Chung ta 
chi nen nhln clty Bo-De v6i у nghia la S\f giac ngQ, la chan ly 
t(>t cimg. Н9 dang n6i ve clty Bo-De theo у nghia thбng 
thuang, dieu d6 chfug с6 gl sai. Nhung neu cu tranh cai nay 
n9 ve dieu d6 thl rot CUQC se chfug с6 сау Bo-De nao са. 
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Tu Т~р Nhtr Вбn Yeu Тб Tu DcJ.i 

N guai thanh thi cйng thuang thich an nam. Н9 thuang 
h6i nam с6 tu dau. Va nguai khac с6 the n6i hQ nam ffiQC tu 
dat. Roi hQ mang ro va di ra ngщli thanh, ngbl rfug с6 the lay 
nam ffiQC О hai ben duang. Nhung hQ си di, di nfta, len doi 
xuong ru9ng, nhung khбng thay nam dau. N guai dan lang 
da di lay nam truoc d6. Н9 Ьiet nam m9c 6 dau, 6 khu rimg 
nao. Ссш nguai thanh thi tbl. chi с6 kinh nghi~m nbln thay 
nam 6 tren ban an. Н9 chi nghe n6i nam m9c tren dat va di 
tlm, nhung khong tlm thay nam. 

Tu t~p S\1' dinh tam (samadhi) cйng giong nhu v~y. 
Chung ta nghi rfug n6 d~ lam. Nhung khi ngoi thien, chan Ъi 
dau, lung nhuc moi, ta cam thay m~t, nong П\}'С Va ngua 
ngay. Roi ta thay nan chi, nghi rfug thien dinh la dieu ха vai, 
nhu chuy~n tren trai tren may v~y. Та chfulg Ьiet lam gi. nua 
va trong dau toan thay nhung kh6 khan. Nhung neu ta duqc 
chi dfu1 tbl с6 the se d~ dang hon. 

Кhi m6i b~t dau, tu t~p thien dinh la vi~c kh6. Bat ей 
vi~c gi. cйng deu kh6 neu ta khong Ьiet cach lam. Nhung neu 
СЩU t~p luy~n tbl se с6 thay doi. Vi~c gi. huu ich tЫ cйng 
dang lam hon nhftng thu VO ich. Chung ta thuang SQ' phan 
dau-do la thoi thuang, va chung ta can phai VUQ't qua no. 
Do v~y, S\f h9c tu va t~p luy~n m9t thai gian la dieu can 
thiet. Cйng giong nhu m6 m<)t con duang bang qua rimg 
r~m. Luc dau th~t kh6 khan, g~p nhieu chu6ng ng(;li, v~t can. 
Nhung си quay lC;1i lam tiep, phat hoang, ch~t Ь6 са.у coi, di 
dai da nui, d~p duang, lam cau ... dan dan nguai ta se m6 ra 
duqc con duang. D6 cйng giong nhu cach tu t~p cai tam. Cu 
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tu t?p kien tr1, tam se duqc phat quang, phat sang. Duc Ph?t 
va сас vi d?i d~ tu ngay xua ciing la nhftng ngubl Ыnh 
thuong, nhung hQ da tu t?p ban than de tien trien den nhftng 
tang giac ng{>. Н9 lam duqc nha tu t?p, luy~n t?p. 

Lai khuyen cua Duc Ph?t ve tu thien la g1?. Ph?t d?y 
chйng ta hay tu t?p nhu dat, tu t?p nhu nu6c, tu t?p nhu gio, 
tu t?p nhu lua. Tu t?p nhu nhftng "tM xua", nhftng tM cau 
t?O nen chйng ta: Yeu tб cung cua dat, yeu tб long cua nu6c, 
yeu tб d{>ng cua gio, yeu tб nhi~t cua lua. 

Neu со ai dao x6i dat, dat chfulg thay phien ha. N6 со 
the СЩU bi са.у, bi XO'i, bi lam ng?p nUO'C. Nhftng thtr thui rua 
со the duqc chбn trong dat. Nhung dat v§n bang quan, 
chfulg than phien g1. Nu6c tЫ со the bi dбng l?nh ng~t, hay 
bi nau SOi S\lC, ho~C bj dung de rua nhfmg thu dO' ban, nhung 
no chfulg he gi. Lua со the dimg de dot chay nhfmg thu d~p, 
tM xau, thu tham tho, tM ban thiu. No ciing chfulg phien ha 
g1. Кhi gio thoi, no thбi Ьау tat са m9i tM, thu tuai d~p va 
tM xau xf, tM huu fch va tM vб fch. No chfu1g de у g1 den 
nhfmg thu do. 

Duc Ph?t da dimg vf dv nay. Cai dong than cua ta chi 
dan gian la S\f ket hqp cua oon yeu to tu d?i dat, nUO'C, khf 
nhi~t. Neu ta muon tlm thay со 'ai' trong d6, ta chfulg tlm 
thay g1. Do chi Ia t?p hqp cua Ьбn yeu to tu d?i. Nhung са 
dai chйng ta chfulg Ьао gia hieu duqc dong than nay chi la 
nhfmg yeu tб d6, chfulg Ьао gia phan tach ra nhu V?Y· 
Chйng ta chi nghi rfug "Day la ta. Day la than cua ta". 
Chйng ta luбn nЫn m9i tM v6i m{>t cai 'ta', cai 'nga', m{>t 
I CQn ngubl', ffiЭ. chfulg he nЫn fa than nay chi la dat, nu6c 
gio, lua. (N gay са khi nЫn m{>t хас chet dang tan ra va thoi 
nat, chung ta vful khong nghi ra do chi thl,fc S\f la m9t dong 
dat, nu6c, gio, lua). Duc Ph?t da d?y ve dieu nay. Ph?t d?y 
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ve Ьбn yeu tб tu d~ va mong chung ta nЫn ra r~g than chi 
la v~y, chfulg с6 'ai' 6 ben trong cai dong than d6 са. На.у 
quan ni~m (suy xet) ve nhftng yeu tб nay cia than dё thay 
duqc khбng с6 m9t 'ai' hay m9t 'ngum' nao ben trong n6, d6 
chi la dat, nu6c, gi6, li:ra. 

Dieu nay th~t sau s~c, phai khбng? D6 la dieu sau s~c 
dang Ъi che giau-nguai ta nhin nhung chfulg may ai thay 
duqc dieu d6. Chung ta chi quen nghi ve cai 'ta', ve 'con 
ngum ta', ve 'than tu6ng cia ta' ho~c 'cia ai d6'. ( Chung ta 
cu coi than nay la m9t 'con ngum', mбi ngum mбi than 
tu6ng, mбi than la mбi 'ngum'). Neu con nghi ve m9t cai 'ta' 

. va 'than cia ta' nhu v~y thl sё rat kh6 ma tu thien cho duqc 
tham sau. N6 khбng nhin ra lё th~t va khбng ф1t den chan ly, 
va do v~y chung ta khбng the vuqt qua ve ve ngoai (gia 
danh) cia m9i thtr. Chung ta con Ъi dinh k~t vao nhftng quy 
u6c cia the gian; va khi con dinh k~t vao nhftng quy u6c the 
gian с6 nghia la vfu1 con dinh trong vong luan chuyen luan 
hoi: С6 roi mat, sinh roi ti:r, ti:r roi sinh, vful con сщu kho 
trong canh gi6i ngu та vб minh. Nhftng gi chung ta muбn 
va u6c khбng Ьао gia хау ra theo у ta, b6i vi chung ta nhin 
m9i thtr m9t cach sai lam. 

V6i lщri gбng cum chap thu (nga chap, than kien) nhu 
v~y, chung ta vfu1 con 6 rat ха v6i con duang chung ng9 giao 
phap. 

На.у b~t tay vao vЩс tu Ьау gia. СЫ с6 tu hanh theo 
Giao Phap tbl. m6i giup chung ta vuqt qua kho dau. Neu 
chung ta khбng the vuqt qua het m9i kho dau, chung ta vfu1 
с6 kha nang vuqt, qua m9t it kho dau ngay Ьау gia, trong 
hi~n t~. Vf dv, neu chung ta с6 tu t~p, khi с6 ai chui m~g ta, 
ta khбng kh6i tam tuc gi~, tЫ. ta da vuqt qua m9t thtr kho 
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dau (san). Neu chung ta luбn tuc gi~, chung ta chua chuye'n 
hoa dUQ'C kho dau do. 

Кhi с6 ai chui mfug ta, neu ta Ьiet soi chieu vao giao 
phap, chung ta sё thay rfulg chi с6 cai dong than nay Ъi chui. 
1J, ai chui tbl. CU' chui-thl,l'C Sl,1' h9 chi dang chui m<;>t dong 
dat. M9t dong dat nay dang chui m{>t dong dat khac. Nu6c 
dang chui nu6c. Gi6 dang chui gi6. Lua dang chui lua. 
Chfulg с6 'ai' dang chui 'ai' са. 

Neu chung ta hiёu duqc nhu v~y, ta khбng he thay Ъi 
xuc phc;i.m ho~c phan ung lc;i.i khi Ъi chui m~ng: с6 lё h9 sё cho 
rfulg ta la do dien. "Thfulg d6 Ъi chui mfug ma chfulg n6i gl. 
N6 ch~c khбng с6 cam giac!". Den khi с6 ai d6 chet, ta cйng 
khбng cam giac tuy~t v9ng, dau d6n va kh6c than: с6 lё h9 
cйng cho rfulg ta la do dien dc;i.i va tra trao. 

На.у tu t~p dё nhln nh~, nhln thay cai 'Ьаn than' си.а 
chung ta dich thvc la gl. На.у tu hanh de VUQ't qua kho dau 
си.а kiep nguoi, vi~c d6 khбng phv thu{>c vao у kien pguai 
khac ngbl ve ta ra sao. Vuqt qua duqc kho dau hay khбng la 
tuy thu{>c vao tr~g thai tam си.а ta, tuy thu{>c vao vi~c ta с6 
tu t~p са.с tr~g thai tam си.а ta duqc hay khбng. Dimg chap 
ne nhйng gl nguoi doi n6i ve mlnh-neu ta с6 thё chung ng{> 
duqc Sl,1' th~t cho chinh mlnh, thl chung ta с6 thё song Ыnh 
an va thu thai. 

Luc nao g~p kh6 khan, hay quan chieu (soi xet, suy xet, 
quan ni~m, tu6ng nh6) ve Giao Phap. Suy xet ve nhйng dieu 
са.с Ь~с su thay da chi d~y chung ta. Н9 d~y ta buбng Ьо, 
kiem che va tl,1' chu, d~t m9i .. thu xuong; h9 da d~y chung ta 
nhu v~y dё giai quyet nhung kh6 khan chung ta g~p trong 
tien trlnh tu t~p. Giao phap chung ta da nghe h9c la duqc 
dung dё xu ly va doi tri nhйng kh6 khan trong tu t~p. 
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Nhung kh6 khan nao? Gia dlnh? Та dang с6 nhung thu 
kh6 khan nao? Vё con cai, vq ho~c chong, Ъqn Ье, hay vё 
cong vi~c? Nhung thu nay doi luc cйng gay nhuc dau, dung 
khong? D6 cйng la nhung kh6.khan trong dai tu t~p. Lai d?y 
cua са.с SU' thay chi cho chung ta cach ар d1,U1g giao phap de 
giai quyet nhung kh6 khan hang ngay. 

Chung ta duqc sinh ra lam nguai. Chung ta с6 trach 
nhЩm lam sao de song v6i cai tam h?llh phuc. Chung taJam 
mQi vi~c theo huang с6 trach nhi~m d6. Кhi g~p thu g1 kh6 
khan, chung ta t~p tinh chiu dцng. Lam nhung cong vi~c 
nghё nghi~p chan chinh ( chanh mqng) la m9t cach thvc hanh 
Giao Phap, thцc hanh loi song d?o duc. Song m9t cach h?nh 
phuc va hoa hqp nhu v~y da la diёu kha tot. 

Tuy nhien chung ta thuang de mat. Dimg de mat! Neu 
ta den chua hay thiёn vi~n de tu t~p, roi sau d6 vё nha danh 
Кш, cai nhau th1 d6 la sv de-mat. Quy vi со nghe ro diёu toi 
n6i khong? Lam tu t~p ma lam v~y tbl tu chi de mat chu 
chfug duqc gi. Neu ru lam v~y с6 nghia la quy vichfug nhm 
thay m9t chut nao cua Giao Phap-chfug duqc chut lqi l?C 
nao. Mong quy vi hieu rб сhб nay. 
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24 

VoMinh 

M9t ni Str ke са.и chuy~n ve lan dau g~p Stl Ajahn Chah. 
Sau khi nghe nhieu ve Str Ajahn Chah, со di den g~p Str о Tu 
vi~ Hamstead Vihara о Anh Quoc luc thay dang den d6 
nam 1979. Ajahn Chah h6i со с6 thien t~p hay khong, со dap 
rfulg сб da tham d1,1' nhieu kh6a thien. Тhау h6i со с6 hieu ve 
van de "vo nga" hay khong. Со tra lbl rfulg: 

"Con da suy nghi~m nhieu ve van de nay. Con da n6i 
di n6i l~i nhieu ve van de vo nga nay, va khi con n6i, con 
cam thay ve cai nga phong to nhtr m9t bong b6ng". 

Sau khi сб thtra nhtr v~y, Str Ajahn Chah n6i may chii 
bfulg tieng Thai. 

"Str n6i gi v~y?", сб ау h6i. 

"Str n6.i сб rat ngu", nguoi phien dich tra loi. 

Thay vl bi tg ai, vj ni со tre l~i thay kinh ph1,1c str Ajahn 
Chah vl l~ng tir Ьi chan th1,1'C va thfug thfu1 khi Str da n6i 

. nhiing lbl d6. Ve sau, ni со da den Thai Lan de xin duqc th9 
gi6i va tu h9c theo S\1' htr6ng dful cua thay Ajahn Chah. 
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25 

Khбng Phai Та 
Khбng Phai Cua Та 

Theo truyen thong, nhfmg ngay R~m hay mong M9t 
hang thang duqc coi la ngay giu gi6i, ho~c g<;>i la "ngay di 
chua", са.с Ph~t tu den chua de nghe giang va tu t~p. D6 la 
phong ЦlС nha Ph~t tu со xua. Nhfmg tien Ьбi cua chung ta 
da chia m9t thang thanh 26 ngay song tqi gia va 4 ngay den 
chua de tu h9c. Dai song t?i gia chiem nhieu thai gian han 
thai gian den chua. 

С6 са h9i h9c t~p Ph~t Phap la dieu dang quy. Ph~t da 
timg n6i: "Ngay va dem СИ' ha hйng trдi qua, ch(mg ta sie фтg 
thai gian ra sao?". Ph~t S<;Y m9i nguai lang quen dieu d6,-nen 
Ph~t m6i nh~c chйng ta ve ngay thang dang trбi qua. Va 
khong phai chi ngay thang trбi qua-CUQC dai cua chung ta 
ciing dang trбi qua. Chйng ta dang ch~c chfu gia di, chung ta 
dang ch~c chfu het dan thai gian, va den m9t ngay chung ta 
cham dut. Do v~y, Ph~t da d~t ra cau hoi: "Ngay va dem си 
hйng ha trдi qua, ch(mg ta lam gi de sie d7:mg thai gian ?". 

Ph~t da lien ЦlС va lien ЦlС nh~c nh6 chung ta suy xet 
trong giay phut hi~n t?i: Chйng ta den tu dau? T?i sao chung 
ta с6 m~t 6 day? Ai da mang chung ta den dai nay va dful 
d~t chйng ta? Chung ta с6 Ьiet duqc minh sё song Ьао nhieu 
nam thang? Кhi rai Ь6 dai nay, chйng ta sё di ve dau? 

Кhi chung ta suy ni~m ve sv trбi qua cua ngay va dem, 
chung ta sё luбn suy ni~m ve nhfmg cau hoi d6. Кhi chung ta 
cang suy ni~m ve nhung cau hoi d6, chйng ta cang thau nh~ 
ra sv song cua dai nguai chfulg la Ьао lau. Tu tre chung ta 
thanh nguai 16n, va roi bбng m9t ngay thay minh da gia. Sv 
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chuyen hoa хау ra hang ngay. Neu chung ta nhin vao dieu 
nay, chung ta se chu tam m9t cach nghiem ШС ve S\1' song va 
nhftng hanh d9ng cua minh. 

Vi le do, tб tien cua chung ta da tc;10 ra phong ЦIС danh 
Ьбn ngay trong m9t thang lam "ngay di chua". 26 ngay tc;1i 
gia de song dai song v6i gia dinh, lo vi~c muu sinh, va 4 
ngay den chua tu h9c. (Са.с thay tб da dva vao са.с ngay R~m 
va mong M9t theo Ph?t lich de tc;10 dip cho са.с Ph?t tu giu 
gi6i hc;lnh va tu h9c Ph?t Phap. Nhung dieu do khбng со 
ngbla la b~t bu9c, ai со hu6ng tam ve Ph?t Phap thi lam). 
Nhftng ngay do са.с Ph?t tu со the den chua de lkg nghe 
giang phap va nghe nhung dieu khac nhau. Кhi chung ta 6 
nha, tat са nhung gi chung ta nghe duqc la: 'Day la ta. Do la 
cua ta'. M9i dieu chung ta quan tam la cai 'ta' va 'cua ta'. 
Chung ta chfug he nghe ai noi "Кhбng со cai gi la cua ta". 
Nhung khi chung ta den chua chien, chung ta se nghe са.с su 
thay noi rfug "Day khбng phai la ta. Chfug с6 gi la cua ta". 

M6i nghe ta со the ngc;1c nhien: "Nay, chuy~n gi V?y? 
Tc;1i sao са.с thay noi nhu V?Y· Rб rang nhftng th{r ta co la cua 
ta ma. Та da lam l1=1ng С\]'С kho Ьао nam m&i tich сор duqc 
Ьао nhieu tien cua nhu V?Y· Са.с thay noi sai hay noi doi? Tc;1i 
sao 'Та khбng phai la ta. M9i thu khбng phai la cua ta'?". 
Ban dau m9i nguoi chfug Ьiet tin vao dau. Trong tam tri m9i 
nguai thi rб rang "Та rб rang la 'minh' day ma. Nha dra, con 
cai, tien Ьс;1с ... cua ta la cua ta ma". 

Nhung cu mбi lan den chua chien, chung ta lc;1i nghe 
са.с su thay noi у nhu tru6c: "Day khбng phai la ta. Do khбng 
phai la cua ta. Chfug со· gi la cua ta са". Mau thufu1. The gian 
va Ph?t Phap mau thufu1. The gian khбng tu Ьо quan diem 
cua no. The gian chap thu ch~c chk la со cai , ta' 1 m9i th{r cua 
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ta la 'cua ta'. Nhung са.с su thay си Ьао thu trong tam rfulg 
"Day khбng phai la ta. Chfulg с6 gi la cua ta". 

Nhung sv th~t lau ngay roi cfing duqc Ьiet. Mua lau 
tham dat. Sau khi nghe loi nh~c cha cua са.с su thay nhieu 
Гаn va nhin vao sv trai nghi~m cua rnmh, chung ta с6 the b~t 
dau с6 sv hieu Ьiet (tri tu~) de nhin vao cach mQi thu dang 
hi~n huu, va chung ta с6 the doi m6i cach suy nghi. Roi sau 
d6 chung ta с6 the thay rfulg са.с su thay da n6i dung. Nhieu 
nguoi сЫ lau lau m6i den chua cung bai gi d6, ho~c сЫ nghe 
qua nhftng loi cua su thay m9t vai Гаn, nen khi ve nha hQ vful 
nghi theo cach со huu ma hQ vfu1 nghi trong Ьао nhieu kiep. 
Vful chap thu ve cai 'ta' va 'cua ta', coi cai 'ta' va m9i thu 'cua 
ta' la le song, la ly do tranh dau cua minh trong CUQC dai. 
Can phai с6 thai gian dё chung ta h9c hoi, l~g nghe va trai 
nghi~m de hieu ra sv th~t. Nhftng nguai сщu suy nghI xuyen 
SUOt va СЩU t~p thien thi hQ СО the b~t dau nhin thay le th~t 
d6 m()t cach rб r~t. 

L~g nghe Giao Phap с6 gia tq nhu v~y. Мбi lan nghe 
giao ly, chung ta b~t dau dieu tra, suy xet m9t cach chan 
thanh va kien nhful de coi giao ly d6 hu thvc, dung sai ra sao. 
HQC hieu nhftng dieu Ыt toan va Ыt tщ1i nguy~n cua the 
gian, tro nen у thuc rб ve sv gia di cua minh, va chung ta b~t 
dau ghi nh~ dieu d6 vao trong tim. Ban dau thi da so nguoi 
ta chfulg muon nghe, nhung sau vai lan hQ nghe va nhin vao 
sv song doi rnmh, h9 b~t dau quan tam. Sau d6 thi hQ m6i 
hieu thau duqc nhftng giao ly cua Ph~t la dung. Nhftng gi 
duqc gQi la cai 'ta', 'chung ta' chi la quy UO'C. Cai duqc gQi la 
'-~-1...I I• 't dл I JЛ А' cbl 1' 1 
ншш, cai а ау, ong. ... а quy uac. 

Нау nhin coi nhung thu а trong nha. С6 thu nao Ъi Ье 
hay mat khбng? M9i thu trong nha с6 thay doi hay khбng? 
Vi d1.1 d6 la cach giup ta nhin thay. Neu m9i v~t dl,Ulg trong 
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nha la 'cua ta', sao ta n6i chung phai luбn m6i chung с6 nghe 
theo khбng, hay chung cu dan da ей di?. Во qua nhung thu 
ctia cai, gia lay ngay than ta ma coi. Sao than ta Ъi b~nh, с6 ai 
thoat kh6i b~nh khбng? Neu than la ctia ta, sao ta muбn n6 
khбng b~nh ma n6 vful b~nh? Than 1а cua ta va ta la chu cua 
n6, V?Y sao ta n6i n6 chfug nghe, n6 vful cu b~nh, си gia?. 
Gia ta m6i Ьiet, than khбng phai la ctia ta, than thvc ra cbl la 
dat, nu6c, khi, nhi~t. Nhung khi duqc sinh vao than nay, ta 
CU nghi than la CU.a ta, nen ta CU kho SC1 Vl than nay, kho SC1 Vl 
nhung doi thay vб thuang ctia n6. Nhung du ta сб chap den 
dau tbl d6 cйng la S\f chap lam, cbl la а.о tuang va khong 
dung v6i thvc tc;1i. Du ta с6 со gfug tc;10 diёu ki~n, an uong, 
cham s6c, gm giu n6 den dau, than vful cu gia di, roi b~nh, 
roi chet. Cuoi cung roi than cйng На kh6i ta. Chung ta khбng 
the thuong luqng hay quyet фnh khi nao m6i chet. Chung ta 
khбng the n6i : "Е nay than ta, cha cho con chau ta 16n khбn, 
lam an day du tiёn Ьс;1с roi than ta m6i duqc chet". Chung ta 
].<hбng the. Кhi den luc chet la phai chet. Кhi khбng con du 
са.с yeu to duy tr1 sv song cua than, n6 se ngung song, va 
chet di. Du ta с6 buon long hay trach oan cйng chfug lam 
dtrQ'C g1. Cai chet khбng Ьао gia h6i у ta. Кhi n6 chet la n6 
chet. 

Neu nbln ra duqc diёu nay, chung ta se tien vao Giao 
Phap m<;>t cach thvc sv. Giong nhu nhm thay con rfu d()c, va 
Ьiet dtrQ'C n6 с6 n9c d()c nguy hiem, chung ta tranh n6. Neu 
chung ta khбng nbln ra n6, ta cu vб tu ho~c со chap theo loi 
nghi ctia ta, ta с6 the dc;1p trung n6 va se bi n6 cfu. 

Neu ta nbln ra rfu d()c. Biet duqc n9c d()c cua n6. Кhi 
n6 den gan, ta nh?n ra va tranh ха n6. Neu Ьiet lam v~y th1 
du rfu la d(k, ta cung khбng bi anh huang. Chung ta Ь6 ха 
n6 va nha d6 Ьао v~ duqc mmh. N9c d()c vfut con trong rfu, 
nhung chfutg dl,Ing duqc den ta. 
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Tuong цr v~y, khi nh~ ra thu gi la nguy h~i, ta tranh 
ха n6. Than va tam deu giong nhu rfu d(k. Quy vj с6 Ьао gia 
de' у dieu nay? Кhi than ta khoe m~ va khoan khoai, ta са 
len: 11M~g ta g~p sao tot". Кhi than bj b~nh t~t, dau yeu, ta 
than kh6c: 11N gubl oi, tбi g~p sao 'qua t~', hay tбi g~p · phai 
nghi~p chu6ng nao v~y". D6 la con rfu d9c. 

Tam ciing v~y. Neu m9i S\f tot d~p, ta cam thay vui 
long VЭ. CUQC dai tot d~p. Кhi СО chuy~n gi khong hay, ta mat 
an mat ngu vi n6, n~m dai tren giuang v6i hai hang nu6c 
m~t, cam thay kh6 kho. D6 la con rfu d9c. Con rfu dang с~ 
ta, nhung ta chfulg )' thtrc dtrQ'C dieu do. 

Ph~t muon chung ta h9c hieu giao phap de hieu Ьiet ve 
than va tam cua chung ta. Sang nao trong chua cung с6 m9t 
gia цmg kinh. Chung ta цmg: 11 Sйс than vб thuang. Сат giac 
vб thuang. Nhlj,n thuc vб thuang. У nghi vб thuang. Тат thuc vб 
thuang.". (S~c, thQ, ~ong, hanh, thuc deu lavб thuang). Roi 
цmg tiep: "Sйс than khбng phai сйа ta. ThQ, tuang, hanh, thztc 
сйпg la nliu vlj,y .". Xuyen suot than va tam, chfug с6 thu gi 
ngoai S\f vб thuang. Chfug с6 thu gi la m9t cai 'ta' hay la 
'cua ta' са. MQi thu chi с6 roi mat, sinh roi di~t, khoi sinh va 
Ьien mat. D6 la duang loi cua tat са mQi S\f, trong tat са mQi 
luc va trong tat са mQi noi. 

M9t so nguai nghe duqc: 11Chfug с6 gi la cua ta", roihQ 
со у nghi quang Ь6 het m9i thu cua cai, v~t so hftu. Тh1,fc ra 
dau nhat thiet phai la v~y. Кhi ngubl ta chua hiёu t6i, hQ 
thuang tranh cai vё у nghia cua dieu d6 va cach ар d1,Ulg n6. 
C"'an phai suy nghi suy xet m9t cach chfn ch~. 11 Day khбng 
phai la ta" khбng с6 nghia la ngubl ta phai цr tu ho~c quang 
Ь6 het mQi thu. Cau d6 cbl с6 nghia la ta phai tir Ь6 sv dinh 
chap ( chap thu) vao cai 'ta'' phai buбng Ь6 sv dinh тйс vao cai 
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'ta'. (Dung chap vao than. Dung chap vao tam. Dung chap 
vao cai 'ta' va cai 'cua ta' von khбng с6 th-.,rc). 

Со hai St;I' th?t, Sl,f th?t do quy U'O'C va Sl,f th?t tuy~t 
doi -d6 la Sff gia af nh va Sif giai thoat. Ve quy UO'C, СО ong А, 
бng в, Ъа с, сб N ... Chung ta dung nhung quy UO'C nay nhu 
nhung gia фnh ( danh m, tinh m, ten g9i ... ) de giao tiep v6i 
nhau. (Vi d1,1. th?m chi mбi dan t(k с6 m<)t .thu ngбn ngй quy 
U'O'C de hQ giao tiep v6i nhau m Ьао dai nay). Ph?t khбng 
khuyen chung ta khong dung nhfing ngon ngй va quy UO'C 
nhu v~y. Ph~t chi khuyen ta nen nh6 nhйng thu d6 chi la 
quy UO'C va chung ta khong nen dinh chap hay rang bUQC vao 
nhfing quy UO'C d6, khong nen coi nhung St;I' th?t do quy UO'C 
la Sl,f th?t tuy~t doi. Nhung thu do quy U'O'C (la do t.,io tac, la 
hйu vi) cbl la trong khong. Кhi quy U'O'C thi СО th{r do, nhung 
thvc ra khбng с6 thu d6. 

Neu chung ta nhin Ьё ngoai, m9i thu trбng с6 ve la 
tht;rc. Nhung neu chung ta diёu tra suy xet thau dao vao t?П 
ben trong Ьаn chat cua chung, thl chung ch~ng la gi. Cung 
l~m la than, chi la tam, chi la suang, cbl la kho. Tat са cbl la 
V?Y· Cuoi cung, neu chung ta khбng hieu Ьiet vё chung tЫ 
chung la d<)c h.,ii, giong nhu con r~n d<)c с6 the cfu chung ta, 
neu chung ta khбng hieu Ьiet vё n6 va ta bu6c d.,ip len n6 
va ... ch~c chfu n6 cfu ta. 

Neu tam khбng у thuc duqc (tinh giac) vё nhung tham 
d1,1.c va б nhi~m cua n6, chung ta bi kho. Tham d1,1.c va б 
nhi~m с6 the d~n ta vao nhiёu сhб ngu ma va kh6 kho. Кhi 
than thay doi theo duang loi tt;r nhien cua n6, ta buon long, 
dau kho va kh6c than vi n6. D6 la con rfu d9c. Tam va than 
la rfu d<)c. (Chung cu cfu ta m9i luc m9i nai cho den khi nao 
chung ta chua hieu Ьiet duqc Ьаn chat cua chung la gi). 
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Tat са mQi Sl,f kh6 kho va kho dau ma ta nem trai chi la 
san pham cua cai tam cua ta ma thбi. Nhieu ngu&i rat nhat 
S()'. Cbl bai VI hQ de tam minh ch;;ty nhay hoang d;;ti, suy ngbl 
du thu nay n9 thai qua. Den khi hQ 6 trong Ь6ng toi, hQ 
hoang SCJ, 'nhin thay' ma ho~C thu gi do, roi hQ ch;;ty hoang 
lo;;tn, la loi dё thoat chet. D6 chi la do suy ngbl cua h9. У nghi 
lam hQ hoang SC)'. Ма quy cйng la do suy ngbl ph6ng tung 
cua hQ ma с6. Nhung cai tam ngu та thu&ng t;;to ra nhung у 
ngbl theo kiёu nhu v~y. Tam khбng phai la 'ta', khбng phai 
la I сйа ta' f khбng phai la I m(>t cai gi' chfu1 chfu1, khбng he 
chfu1 chfu1-nhung tam с6 thё dugc huan luy~n, с6 the duqc 
tu t~p. Neu m(>t ngu&i mi;lnh me, с6 tam mi;lnh me thi ngu&i 
ау Se ngbl khac, Se lam tang Sl,f ffii;lOO me VЭ..XUa duoi nhung 
у nghi sq hai nhu v~y. 

Nhu v~y mбi thang chung ta с6 26 ngay song t;;ti gia, va 
4 "ngay di chua" de h9c hieu Giap Phap va tu t~p. Neu 
chung ta khбng the di den chua chien trong 4 ngay d6 vi 
nhung ly do nao d6, chung ta cbl can hieu dugc "у nghia" 
cua vi~c II di chua" va tu t~p 6 nha. (D6 dugc gQi la Sl,f II di 
chua trong tam"). а nha chung ta cйng khбng quen vЩс giu 
gi6i hi;lnh trong n\ung ngay II di chua" d6. Chung ta da с6 
qua nhieu (26) ngay dё lo toan nhung vi~c gia dinh va muu 
sinh, v~y hay nen danh m(>t so (4) 11ngay di chua" dё song 
huang thi~n, giu giai, h9c hieu Ph~t Phap va tu duбng tam. 

(Nhung thu&ng thi сас Ph~t tu cu lan quan trong cai 
vong nhu vay): Sau khi da hQC hieu them it nhieu giao ly va 
tu t~p duqc them nhieu tam tinh tot, hQ quay l;;ti vai d&i song 
gia dinh va cбng vi~c. Roi thi cai tam va trai tim cua h9 l;;ti bi 
quay nhi@u, l;;ti bi dinh vao muбn Sl,f cua dai tran ... Roi sau 
d6 den nhung 11ngay di chua" thang sau, hQ l;;ti den chua 
chien de giu gi6i va tu t~p l;;ti cai tam ... Roi sau d6 l;;ti tiep ЦlС 
quay ve v6i d&i song ti;li gia ... Nhung с6 con hon khбng ... sau 



110 • Тhien sie Ajahn Chah 

nhiёu lan di di vё vё nhu v~y, h9 с6 the h9c duqc cach tu sua 
ve cach song (chanh nghi~p), cach nghi (chanh kien), vё cбng 
vi~c rnuu sinh ( chanh m~g) m9t cach thi~n lanh han ... de 
tranh ха nhfmg kho dau va nghi~p xau thuong с6. Roi dan 
dan h9 sё hieu thau lё vб thucmg trong rn9i sv song. Н9 nhin 
ra rfug neu ta ru n~m chap hay dinh m~c vao nhfi'ng thu vб 
thuang va khбng chfu chfu thl ta chi mang l~i kho kho va 
Ьаt to~i nguy~n cho ta ma thбi. (Chfug с6 gl thvc S\1' la cua 
ta. Tat са dёu vб thuong va vб nga). 

V~y d6, phan thai gian da duqc nhftng Ь~с hiёn tri 
ngay xua phan ra va truyen d~y nhu v~y, danh rieng 4 ngay 
trong m9t thang de tu t~p tam linh. D6 la thai gian de chung 
ta tarn ni~m, nghe h9c nhfi'ng giao ly cua Ph~t, va suy nghi 
va thiёn t~p ve nhfi'ng diёu d6. Neu Ьа muoi ngay deu danh 
het cho Vi~C gia dinh va InUU sinh tran ЦlС, tbl. ch~c chfu sё 
t9-0 ra nhiёu kh6 khan han cho dai song cua 1rnбi chung ta . 

. Dai song pham tran v6i Ьао kho dau va bat to9-i nguy~n. 26 
ngay la qua du roi. 
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26 

Dimg Lam MQt Vi Phit 

Du chung ta с6 hQC Ьао nhieu giao phap, chung ta ciing 
chfutg d~t den Sl,f hai long nao neu chung ta khбng Щ than 
chung ng(> Sl,f th~t tuy~t doi trong tam VЭ. trai tim cua mmh. 

M(>t trai tao la thu ta nhin thay bfu1g m~t thucmg. 
Nhung ta khбng thё nem duqc vi cua n6 bfu1g m~t. M~t сЫ 
nhin thay Ъё ngoai trai tao. Та khбng thё nbln thay vi cua n6, 
vi cua n6 с6 а ben trong n6. Chi со cach la ta cam lay n6 va 
an n6 tru. mai Щ mmh nem dtrQ'C mui vJ cua n6. 

Giao Phap ciing v~y. Chi nghe no, ngubl ta khбng thё 
Ьiet vi cua n6. Nhung neu thvc hanh, ta с6 the biet vi cua 
Giap Phap. Vi cua trai tao khбng thё Ьiet duqc bcfug m~t va 
vj. cua Giao Phap khбng thё Ьiet duqc bfu1g tai. Та nghe ta 
Ьiet ve vJ cua n6, dung v~y, nhung d6 khбng phai la Sl,f nem 
trai Sl,f th~t. Chung ta phai thl,fC hanh. Roi tri tu~ se khbl sinh 
va ta. se цr mmh nem trai Sl,f th~t tuy~t . doi. D6 la da nbln 
thay Ph~t, chu khбng phai сЫ m6i nghe giao ly cua Ph~t. 

De giup са.с h9c tro t1,l :m1nh trai nghi~m ( chung ng(>) 
Giao Phap, Ph~t da giang d~y m(>t con ducmg duy nhat, 
nhung v6i nhiёu cach tiep с~ khac nhau. Ph~t khбng dung 

' .m(>t cach duy nhat de d~y cho tat са nhfmg lo~i ngubl khac 
nhau. Nhung tat са са.с cach dёu nh~m den m(>t mvc dich 
duy nhat la chung ngQ Sl,f th~t tuy~t doi (nbln thay thl,fC t~i) 
va VUQ't qua kho dau. Tat са m9i S1j:' thien tfjp та Phq,t da dqy 
cйng Vl m7:LC dich duy nha! nayf. 

Vai саи hoi va tra loi 
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Н9с trд: M9t so nguai cho rfug dq.o Ph~t giong chu 
ngbla цт di~t va muon tieu di~t the gian song ctia hQ. 

Ajahn Chah: S-g hieu Ьiet ctia hQ la chua du Ьао ham va 
chin chful. HQ lo SQ' m9i thu deu bi cham dut, the giai se den 
ngay t~ the. HQ nghi chan ly Giao Phap la s-g trong khбng 
VЭ. mang nghia t-g di~t, Vl v~y hQ cam thay dau long khi nghe 
no. Nhung cach nghi nhu v~y chi lam hQ khoc them ma thбi. 

Quy vi со Ьао gia thay ai lo SQ' ve S\f "trong khбng" hay 
chua?. Nhung · nguai song tq.i gia со gfulg tich liiy m9i thu 
cua cai va canh chung chung. LЩu h9 со Ьао v~ nhung thu 
do kh6i ban tinh trong khбng cua m9i sч hi~n hful hay 
khбng? (Li~u h9 со Ьао v~ duqc nhung thu ctia cai do muбn 
dai hay khбng?). Cuoi cimg hQ ciing chet, thanh та tro tan, 
va m9i thu cua cai deu mat het. Nhung khi con song, hQ khu 
khu Offi gift ffiQi thu, mбi ngay deu lo gift, SQ' no mat di, СО 
tranh s-g trong khбng. V~y со kho khбng? Di nhien, h9 thvc 
s-g kho. Do la do h9 khбng hieu duqc Ьаn tinh "khбng ch~c 
chful" va "trong khбng" cua mQi sv v~t. Vi khбng hiёu duqc 
le th~t do, hQ khбng duqc hq.nh phuc. 

Boi Vl nguai dai thuang chfug Ьао gia nbln xem chinh 
minh. HQ chfug Ьао gia Ьiet chuy~n gi dang хау ra vai S\f 

song cua h9. Lam sao dё het s-g ngu та па.у?. Nguai dai tin 
rfug 'Day la ta. Day la cua ta". Neu ta noi hQ rfug th-gc S\f 

khбng со gi la "ta" hay "cua ta" 1 h9 l~p tuc cai lq.i ngay. 

N gay са Duc Ph~t sau khi giac ng9 cйng da thay ngan 
ng§.m khi nghi ve dieu nay. Ph~t da tung ngbl se vб cimg 
kho dё giai thich cho nguai pham ve le th~t do. Nhung Ph~t 
da ngbl lq.i va b~t dau giang dq.y. 

Neu са.с su thay ngay nay khong giang dq.y cho m9i 
nguai, v~y ai se giang dq.y cho h9? (Са.с tang ni tiep don hQ 
den chua de lam gi?). Day cйng la cau h6i cua tбi ngay trnac, 
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khi d6 tбi cйng thay chan ngan va chkg con muбn chi d9-y 
gi nua. Chung ta khбng chi d9-y cho nhau, v~y ai se chi d9-y 
cho nhйng nguai con ngu та vб minh day?. Кhбng con cach 
nao khac. Neu nguai tu hanh nhu chung tбi chan nan va 
khбng chi d9-y cho nguai khac, tbl chung tбi m6i la ke ngu 
та thu thi~t. (Da duqc g9i la su thay ma chfu1g chi d9-y cho 
Ph~t tu dieu gi, v~y sao duqc g9i la Slf la thay? N guai khбng 
chi d9-y cho ai dieu gi, sao 19-i duqc g9i la thay la su?). 

Н9с trд: С6 nhйng nguai с6 tam nguy~n tr6 thanh 
nhung vi Ph~t Duyen Giac (pacceka buddha), nguai цт minh 
giac ng9 ma khбng can с6 Slf thay chi d9-y cho minh. Nhu 
v~y с6 duqc khбng? 

Ajahn Chah: Nhйng danh tu d6 chi la nghia an dv ctia 
nhйng tr~g thai tam ma thбi. Tra thanh m<;>t cai gi la m<;>t 
ganh n~g. Dimg la cai gi!. Dung la cai gi са!. Lam m<;>t vi 
Ph~t la m(>t ganh n~g. Lam m<;>t vi Ph~t Duyen Giac la m<;>t 
ganh n~g. Dung cau duqc thanh cai gi. Тбi la ngai А. Тбi la 
su thuqng t9a. D6 la kho, cau muon la kho, tin rfutg ta thanh 
m<;>t ai d6 la kho. "Ngai А", "thuqng t9a" ... chi la quy lfO'C. 
Ngay са "tu sI" cйng chi la m<;>t danh tu quy u6c. 

Neu ta си tin ta la cai gi d6, ho~c la ai d6, thi dieu d6 
chi mang 19-i kho. Neu thl,l'C Sl,1' с6 m<;>t "ngai А", thi khi с6 ai 
chi trich "ngai А" se tuc gi~, khai tam san. D6 la cach S\f. 
kho se хау ra khi chung ta cu chap lam cai 'ta' hay thu gi d6 
la thl,l'c, la со huu. "Ngai А" bi dinh danh (dinh.tam) va blit 
dau phan doi nay n9 voi lai chi trich. Neu khбng с6 cai "ngai 
А", chfu1g с6 ai bixuc ph9-Iri va phan dбi. Кhбng с6 "ngai А", 
chuбng di~n tho9-i reo, chkg ai tra lai di~n tho9-i. Chfu1g с6 ai 
thi chfulg с6 ai de tr6 thanh Ьаt cu cai gi. Кhбng с6 cai "ta" 
thi ta chfug tr6 thanh cai gi. Та chfulg la ai, chfug с6 ai са, thi 
chkg ai сщu kho vi Ьаt си dieu gi. 



114 • Thien Sit Ajahn Chah 

Tnr6c kia с6 m9t tu si den trinh v6i tбi (theo thu ЦIС 
gi6i lu~t) rfu1g thay ау da chung d!c thanh qua Nh~p Luu 
(Tu-da-hoan). Тбi chi с6 thё n6i rfu1g "А, v~y la tot hon con 
ch6 m(>t chut". [О Тhai Lan ciing nhtr nhieu nai khac, vi~c 
gQi ai bfu1g ch6 la vб 1~ va coi thuang nguoi ау]. Тhау ау 
khбng ua cau n6i d6 va ngoanh m~t Ь6 di. Vi thanh Nh~p 
Luu da tuc gi~!. 

Кhi ta ngbl m1nh la cai gi d6 hay la ai d6, chung ta luбn 
phan ung l~i Ьаt cu chuy~ gi; khi nghe chuбng di~n tho~, ta 
lien Ъ!t may va dinh Iiu vao d6. Lam sao chung ta tranh kh6i 
dieu d6?. Chung ta phai nhin rб vao dieu d6 va phat trien tri 
tu~ hiёu Ьiet ve n6 thi m6i khбng con cai "бng А" Ъ!t nghe 
di~ tho~i. Neu ta Ъ!t di~n thщii vi ngbl m1nh la "бng А", ta 
sё dinh vao d6 va Ъi kho. Vi v~y hay dimg lam "бng А". СЫ 
luбn Ьiet rfu1g cai ten d6 va danh xtrng d6 chi la quy UO'C. 

N6i rб hon, khi с6 ai n6i ta tot, dimg nh~. Dimg ngbl 
ta tot; Кhi с6 ai n6i ta xau, dimg phan ung. Dimg ngbl ta xau. 
Dimg со la gi са. Biet rб dieu gi dang хау ra. Nhung ciing 
dimg dinh m!c vao S\f hieu Ьiet d6, chi can ngbl rfu1g: "Та la 
m9t ngubl nao d6 Ьiet tinh giac". 

Ngtrbl ta khбng lam dugc dieu nay. Н<;> chfulg hieu Ьiet 
chuy~n gi dang хау ra. Тбi thuang vi dt;i ve tren iau va dtrai 
lau. Кhi ь~ bu6c xuong, ь~ thay iau dtrai. Кhi ь~ di len, 
ь~ thay iau tren. Кhoang khбng (} giira ь~ khбng thay. 
Dieu d6 с6 ngbla la khбng nhin thay niet-ban. 

· Chung ta nhin thay hinh thё cua m9i thu, nhung khбng 
nhin thay S\f dfnh chap: S\f dfnh chap VЗ.О IaU tren VЗ. IaU 

dtr6i. D6 chinh la S\f tr6 thanh va S\f sinh. Chung ta song lien 
tl;lC tra thanh thu gt а6, trong tftng giay khiic. Сhб trong khбng 
СО S\f tro thanh la сhб trong khбng. Кhi chung ta СО n6i cho 
ngubl khac ve сhб trong khбng d6 thi hQ chi Ьiet d~i khai d6 
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la сhб "khong СО gl а do". Nhung phai tu t~p th\]'C S\1' thl hQ 
sё Ьiet dtrQ'C сhб trong khong do thvc S\1' nghia la gl! 

Chung ta ph1=1 thu9c vao S\1' tra thanh, vao S\1' dinh 
chap, tu khi m6i sinh ra. (Coi 19-i vong muai hai nhan duyen). 
Khi ai d6 n6i ve s11 vд ngii (khдng с6 cai ta), diёu d6 nghe qua lq 
limg dдz vai ta; ta 'khдng dl gi thqy абi cai nhqn th{ec (ед' hйи, 
truyen kiep) сйа minh. Do vq,y chi сдп cach la lam cho tam nhin 
thay di'eu d6 thдng qua vifc tu tq,p. Sau dб chung ta m6i сб the 
tin duqc dieu dб Ia sv th~t, va thua nh~: "А, vб nga Ia dieu 
dung thvc!". 

Кhi nguai dbl nghi 'Day la ta! Day la cua ta!', hQ cam 
thay h~ phuc. Nhung khi cai gl 'cua ta' bi mat, hQ khбc 
than vl nб. Day chinh la cach kho хау ra. Duang lбi sinh ra · 
kho la v~y. Chung ta сб the quan sat dieu nay. Neu khбng сб 
cai 'ta' va 'cua ta', thl chung ta su dl,lng mQi thu phuong ti~n 
khi dang sбng ma khбng dinh m~c vao у nghi chung la / cua 
ta'. Neu сб thu gl hu hщ1i hay bi mat, thl dб chi la lё tv nhien 
cua v~ v~t. Chung ta khбng coi dб la thu 'cua ta' hay 'cua 
ai' bi mat, va khбng tiec nuбi, dau kho vl dieu dб. Chung ta 
khбng con chap vao cai 'ta' hay cai 'ai' nao nfta. 

Thoi tam ngtrai dai la SQ' S\1' thay doi va S\f chet. Tu khi 
mai sinh ra chung ta da SQ' chet. (Nhung СО thu gl khong 
thay doi va СО thu gl khong chet. The gian dtr<;YC tgO nen bai 
nhftng thu thay doi va sinh di~t lien щс, lam sao ta di trбng 
dqi сб thu gl khбng thay doi va khбng sinh di~t?). Sv trбng 
dqi dб сб hqp ly khбng?. Giбng nhu ru dб nu6c vao ly ma 
muбn nб khбng day ly. Neu Ь~ ru dб, lam sao nб khбng 
day ly. T~i sao chi muбn sinh ra ma khбng Ьао gia Ъi chet?. 
Кhбng сб tu thl sao со sinh. На.у nghi ve dieu dб. Neu sinh 
ma khбng Ьао gia chet, li~u dieu dб сб mang 19-i h~ phuc 
hay khбng?. Neu hang tri~u trЩu nam ai ciing sinh ra va 
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khong Ьао gia chet, с6 le trai dat nay da toi t~ lfun roi. С6 le 
den gia h9 phai an do thai cua nhau va n~m ngu chong len 
nhau, Vl dбng qua lay dau ra do an va сhб de n~ ngu!. Neu 
ru do nu6c vao ly ma muon n6 khбng day tran, dieu d6 trai 
voi le цr nhien. Do v~y, chung ta phai Ыit dau suy ngbl m(>t 
cach thau dao ve tat са m9i S\1', m9i щr song, m9i S\1' v~t. Neu 
chung ta khong muon chet, chung ta phai chung ng(> ( d;;it 
den, nhm thay, giac ng(>) duqc S\1' bat tir, giong nhu Ph~t da 
chi d;;iy. B;;in с6 Ьiet у ngbla cua S\1' Ьat-tir trong Ph~t giao la 
gtkhбng? 

Cho du phai chet, neu ta с6 tri tu~ chung ng(> duqc sv 
th~t vo-nga (anatta), tbl coi nhu ta khбng chet. Кhбng con 
chet, khong con sinh-d6 la noi m9i sv (khб) с6 the duqc 
cham dut. Ссш sinh va con muon duqc thv huang khoai l;;ic 
va con muon khбng Ьао gia Ъi chet thi d6 la dieu sai lam va 
ао tuang. Nhung buon thay d6 lc;ri la cach nguai dai muon, 
do v~y chfug Ьао gia h9 het kho. Nguai tu hanh thvc thv·tm 
khong Ъi kho. Nguai tu hanh tam t;;im tЫ vfu1 con Ъi kho, boi 
Vl h9 chua di het duqc con duang tu t~p can phai di. HQ 
chua chung ng(> sv Ьаt tir, do v~y h9 vfu1 con kho. Н9 vfu1 
con Ъi chet. Н9 chua tranh duqc vong sinh tir. 

Duqc sinh ra tu Ьао thai, lam sao chung ta tranh duqc 
cai chet. Ngoai vifc giac ng9 dщ,с s;r thij.t vд-nga, khдng сдп cach 
пао de' tranh duqc cai chel. ( Con cai 'ta' la 'cai ta' con chet. 
Кhбng с6 cai 'ta', khong con 'ai' chet nfta). Thvc ra ta khбng 
chet, nhung nhftng hi~n tuqng tuy duyen ( сас phap hftu vi, 
sankhara) luon Ъi chuyen h6a theo duang loi цr nhien cua 
chung. (H(>i du duyen tЫ con, het du duyen tЫ tan ra. Ban 
chat cua than nam uan la v~y.) 

Nhieu nguai nhm thay ai khac mmh, h9 lien cho rfug 
nguai d6 khung. Nhung nguai d6 khбng khung, ma d6 la 
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m9t nguai tu blmh sieng nang. Ngum do Ьiet duqc dieu gi la 
lQ'i lc:1c va tranh duqc khб dau, theo nhieu cach khac nhau. 

Кhi m9t ngum giac ng<;> nЫn ngum pham the gian, Ь~с 
giac ng<;> sё thay hQ la ngum ngu та, dang thuong, nhu con 
nit khбng hiёu Ьiet v~y. Кhi nhiing ke pham phu nЫn m<;>t 
Ъ~с giac ng9, hQ с6 the coi vi ау la ke lc:1c loai. Do vi ау chfu1g 
con quan tam vao thtr gi (nhu khoai lc:1c, sung.su6ng, danh 
ph~ ... ) 6 tren dm. N6i cach khac, Ь~с thanh A-la-han va ke 
khimg n6i tren la giбng nhau. Кhi ngum dm nЫn vao m9t A
la-han, hQ ngbl rfulg d6 la бng khimg. La do, neu с6 m~g 
chiri, бng ау ciing chfu1g quan tam, бng ta chkg khac nao . 
m<;>t ke khimg-nhung do la m<;>t ngum 'dien khimg' day 
tinh giac. Ке bj chiri ma khбng phan ung · gi thi thi~t la ke 
dien khimg, vi ke d6 chfu1g Ьiet gi. Ngum ta nЫn may vi A
la'-han ciing thay giбng v~y. Nhung ke khimg thi do tri nao 
dien khimg, con Ь~с A-la-han don gian la ngum da khбng 
con cai 'ta', khбng con nga chap, khбng con than kien, khбng 
con · quan tam gi den Cai 'ta' va cai 'cua ta' nao nfta. (HQ 
khбng con chap cai 'ta', nen khi ai chiri hQ thi ciing"nhu chiri 
may ~m та thбi. Dau con cai 'ta' nao bj chui nfta, dau con 
'ai' bj chiri nfta, nen dau с6 'ai' ma phan trng lc:li v6i lm chiri 
~g). Ве ngoai ve hanh vi thi ke khimg (mat tri) trбng 
giбng v6i Ь~с A-la-han (tri. tu~). Nhung S\f tinh-giac ben 
trong va S\f nh~ thtrc ve ШQi thtr la rat khac nhau gifta hai 
loc:li 'ngum khimg' do. 

На.у ngbl ve dieu nay. Кhi ngum ta noi dieu gi lam bc:lll 
ttrc gi~ nhung Ьс:1ПЪU:бng Ь6, cМng f]ёу gi den no, thi hQ со 
thё sё cho rfutg Ьс:1П la do khimg. HQ chfu1g hieu gi ve dieu 
do. HQ ch~g hieu duqc S\f th~t la chfu1g со cai 'ta' nao са. Уа 
da со nhiing ngum hiёu thau duqc dieu do. Со ngum da giac 
ng<;> duqc dieu do. HQ can thm gian dё huбng vao ben trong 
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minh VЭ. Цf than trai nghi~m tfnh VO thucmg cua m9i S\f song, 
thl h9 m6i thvc sv trai nghi~m duqc le th~t vб-nga. 
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Rang Cua Tui, Gбi Cua Tui 
Ха Dira Cua Tui 

Chung ta nghe lm d,;1.y trong Giao Phap nhu "Chfulg с6 
gl la ta hay cua ta", roi chung ta thuong cam thay minh dfi. 
hiёu duqc phan nhiёu vё diёu d6. Кhi tбi b!t dau t~p thiёn, 
tбi thiёn vё nhimg ье, ph~ cua than va dfi. cam thay minh da 
с6 du tri tu~ vё van ае vб-nga va dfi. tra nen khбng con chap 
vao thu gi tren doi. Nhung roi den mQt ngay tбi bi n.mg cai 
rang ... 

"' , -
"О, cai rang da r6t ra. Chac tбi da gia roi". Bбng nhien . 

tбi thay trong. b\Ulg buon buon, lo lo den nao long. 

Roi, sau d6 tбi quyet фnh di tu du hanh (tieng Thai: 
tudong7} nhu nhimg du si vao thoi xua. D6 duqc cho la cach 
tu VOO mQt S\1' thanh dt,1.m, gian ф, don SO nhat. Cbl can mQt 
blnh Ьаt, vai bQ у, Vai V~t d\Ing can thiet nhu dao С,;1-0 rau, 
kim сЫ de va у, Ыnh d\l'Пg nu6c. Тбi nghi rfutg ch!c mlnh 
chfulg СОП rang bUQC vao nhftng thu SO' hftu va da СО the 
song hai long v6i vai thu don gian nhu v~y. Nhung khi tбi 
d6ng g6i dё ra di, tбi da khбng СЩU noi vi~c Ь6 l,;1-i nhimg thu 
khac!. V~y la tбi d6ng mc;,t Ьао 16n gom nhiёu thu hon, nhiёu 
hon suc tбi с6 the mang vac n6. Roi tбi l,;1-i nghi den cai goi 
cua mlnh, va l,;1-i quyet dinh mang n6 theo luбn. MQi thu 

7 Tudong (tieng Thai) la loi tu du hanh cua сас nha su Ph~t giao nguyen thuy. 
Н9 khong 6 lau trong mQt tu vi~n, hQ di du hanh va 61\li trong сас khu ri.mg 
ho~c 6 сас nha mo (nha chtt хас, xuong, aau lau cua nguoi chet). Н9 di Ь(> 
b~ng chan tran de kмt th\fC, ghe tham сас thien SU' va сас thien vi~n tren 
duong du hanh. 
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duang nhu deu vful la 'сйа tui', va m9i thu duang nhu deu 
rat.can thiet doi VO'i 'tui' -ngay Са Cai VO ХО' dua tбi dtmg de 
cha sannha. 

Chuy~n сйа tбi ngay d6 la v~y. 
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Sv 'Iinh Ling va Tri Tu~ 

51,f finh l~g noi thien thucmg dU'Q'C phan thanh hai lo~ 
Ыnh an-Sl,f Ыnh an nha dinh va S\f Ыnh an nha tri tu~. 

Trong Sl,l Ыnh an nha dµm tam (thiёn dµ,h), churtg ta 
lщri Ьо m9i hanh vi va m9i tiep xuc v6i m9i thu ben ngoai. 
M~t phai lanh ха canh s~c, tai lanh ха am thanh ... Roi nha S\f 
khбng nghe, khбng thay ... ta dU'QC tinh l~g. Lщli tinh l~g 
nay ciing dang quy, nhung n6 khбng phai la tQt cimg va сао 
quy nhat. N 6 la trc;mg thai ng~ ngui va khбng dang nuong 
dl,fa vao. Den khi с6 giac quan nao tiep xuc v6i doi tuqng ben 
ngoai gay nen d@ chju hay kh6 сщu, thi tam se bj thay doi 
(phan ung), VI n6 luon muon СО S\f d@ СЩU VЭ. khong muon 
S\f kh6 chju. Do d6, tam lhбn che;1.y theo ho~c tranh ха nhfmg 
doi tuqng ben ngoai, va nhu v~y khбng sinh tri tu~, boi vl 
nguai thien luбn cam thay mlnh Ьаt Ыnh an vl nhfmg thu 
ben ngoai tac d9ng. Nguqc le;1.i, neu ta chju nhln tn,rc {iep vao 
m9i thu dang di@:1;1 ra, ta se nh~ ra rfu1g S\f thieu tinh Щng 
khong phai do nhfmg doi tU'qng ben ngoai, ma do S\f hieu 
Ьiet sai lam cua chung ta. 

I<hi chung ta quyet dµili, di fim S\f finh l~g trong thien, 
chung ta с6 the tlm m9t ndi yen tinh nhat, cach ly nhat, ndi ta 
khбng g~p phai nhfmg canh s~c, am thanh, ndi khбng с6 gl 
lam quay nhi@u bc;m. Luc d6 tam se l~g 1~ va an tinh vl 
khбng con nhfmg thu quay nhi@u n6. Tuy nhien, hay xem xet 
ky ve dieu nay. 51,f an tinh d6 chfu1g ben lau va tam bc;m ciing 
chfu1g m~ me gl. Кhi vua bu6c ra khoi noi yen finh d6, са.с 
giac quan b~t dau tiep xuc ngay v6i nhfmg thu ben ngoai, 
tam· ta le;1.i Щр tuc cam nh~ lien ЦlС mQi thu d@ ЩU VЭ. kh6 
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сщu, su6ng va khб, vui va buon, muon. va khбng muon, 
tham VЭ. san, thich VЭ. ghet.;. VЭ. tfun bj quay d(шg lien ЦIС. 
Luc d6 bc}ll se hiёu duqc lщii tinh Щng d6 la khбng thvc. 

M9i thu хау ra trong phan trai nghi~m cua bc}ll chi dan 
gian хау ra nhu no la. (M9i thu chi la v~y, nhu chung la). 
Nhung khi thu gi lam ta d~ СЩU;. ta cho thu d6 la tot. Кhi thu 
nao lam ta kho сщu, ta cho.thu·do la khбng tot. Do chi la do 
cai tam phan Ьi~t gan ngbla cho m9i thu ben ngoai la tot, 
khбng tot; d~p, khбng d~p; d@ сщu, kh6 сщu; su6ng, 
khб ... ma thбi. Chuy~n la nhu v~y. Neu hiёu duqc chuy~n la 
nhu v~y, chung ta da со duqc m9t "сап ban" dё dieu tra suy 
xet ve ffi()i S\J' V~t hi~n tuqng, va nho d6 ta СО the nhin thay 
duqc m9i thu dich thvc nhie-ch{mg-la. Кhi с6 duqc sv tinh 
l~g trong thien, khбng сап phai ngbl gi ve S\J' tfuh l~g do. 
(Кhбng phai S\J' suy nghI lam chuc nang suy xet. Sv suy nghI 
khбng phai la chuc nang dieu tra, suy xet). Со m9t S\J' nh~y 
cam. Va S\J' nh~y cam do mang m9t so "pha:m chat thay Ьiet'' 
dUQC sinh ra tu cai tam tfuh l~g. Nhung do khбng phai }а S\J' 

suy nghI. Do la m9t "yeu to giup giac ng9" (giac chi) duqc 
g<;>i la chuc nang suy xet dieu tra Са.С S\J' v~t hi~n tuqng (tr~ch 
phap). 

Sv tinh l~g dich thvc trong thien la lo~ tinh l~g 
khong bj quay d9ng bai S\J' trai nghi~m VЭ. tiep XUC giac quan. 
Nhu v~y se со cau hoi rfulg: "Neu d6 la S\J' tinh l~g, v~y t~ 
sao v~ con cai dang di@n ra ?". С6 thu dang di@n ra ben 
trong S\J' finh l~g, nhung do khong phai }а thu dang di~ ra 
theo cach Ыnh thuong. Кhi с6 thu gi di@n ra ben trong S\J' 

tfuh l~g, tam thay Ьiet ПО ffiQt cach C\J'C ky rб r~t, VЭ. nho d6 
tri tu~ phat sinh. Chung ta nhin thay cach m9i S\f dich thvc 
di@n ra, VЭ. roi S\J' tfuh l~g tro nen bao-trum-tat-ca. Кhi m~t 
nhin thay blnh s~c ho~c tai nghe thay ат thanh, chung ta 
nh~ Ьiet chung nhie chung la. 
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Lщri tinh Щng dich th\fc trong thiёn khбng phai do vi~c 
cach ly, lanh tran. Lщri tinh l~g dich thl,fc trong thien со 
duqc tu S\f t~p trung tam vao m(H сhб, khбng dё tam hu6ng 
den ben ngoai, do la S\f t~p trung ma khong con de tam 
huang den dieu khac. Do la nguyen nhan ti;l.O ra S\f finh l~g· 
(dinh). Tri tuf ph~t sinh tu SlJ t'inh lqng. (Tu~ khoi sinh tu 
dµm). Va SlJ thay Ьiet phat sinli ra tu SlJ khбng thay Ьiel (nblmg 
thu Ьеп ngoai). Тат di den thay Ьiet tu trё;l.llg thai khбng thay 
Ьiet (vб tam) do, tu vi~c h9c cach diёu tra (tri;ich phap) nhu 
v~y. Кhi chung ta со са dµm va tu~, va Ьаt cu О' dau, Ьаt cu 
dang lam gi, chung ta cting nhin thay S\f th~t. Chung ta hiёu 
Ьiet rб vё S\f sinh dЩt cua m9i trai nghi~m trong tam. Sau do 
chfulg can phai lam gi nfta, chfulg con gi dё tu sua ho~c giai 
quyet. Chfulg con suy doan gi va chfulg con noi dё den, 
chfulg con giai thoat. 

Chung ta chi СО the giai thoat thong qua trf tu~, d6 la S\f 
thay Ьiet mQi S\f dung th\fC nhU'-chung-la va VUQ't qua chung. 
Roi ta tim thay S\f nghi ngoi. Кhi chung ta tu t~p с6 mvc tieu, 
de hieu Ьiet mvc tieu va di;it den mvc tieu, thi khi chung ta 
hanh vi sё khбng con loi nao bi thi~t hi;ii. Кhi chung ta ngoi 
tinh ti;ii, khбng con loi nao bi nguy hi;ii. Trong tat са m9i tinh 
huong, khбng gi со the lam anh huong ta. S\f tu hanh da den 
noi den chon va ta da di;it den dich. (Nguyen ly la v~y). 

Nhung, со thё hбm nay chung ta vful chua со со h{>i 
ngoi xuong va tu t~p S\f dµm tam (samadhi), nhung k.hong 
sao. Dµm khбng chi со ngbla la ngoi. Dµm со thё duqc tu t~p 
trong m9i tu the. Neu chung ta tu t~p thiёn dµili trong m9i 
tu the, chung ta cting sё di;it dinh va thuong thuc dinh nhu 
v~y. Sё khбng со gi с6 thё ngan can chung ta. Chung ta sё 
khбng con n6i rfulg: "Тат tбi dang khбng sang sua, nen tбi 
khбng the thiёn t~p Ьау gia". Chung ta chfulg Ьао gia con 
ngbl nhu v~y nfta. (Chung ta luбn thich thiёn t~p du tam 
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dang sang sua hay и ma). Cach tu t~p nen la nhtt v~y, khбng 
hoai nghi va khбng la:n qua:n. 
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Nuoc 'Iinh L~ng Ма Chay 
Nuac Chay Ма 'Iinh L~ng 

S\1' finh tr;ti la S\f finh l~g, va S\f trбi chay la tri tu~. (S\1' 
bat d9ng la dµili, dong chay la tu~). Chung ta thiёn dё lam 
cho tam duqc bl.nh l~g, giong nhu nu6c l~g, nu6c finh. Roi 
sau d6 n6 с6 thё trбi chay. 

Ban dau, chung ta h9c dё Ьiet nu6c finh la gi va nu6c 
chay la gl. Sau khi th\fc t~p nhu· v~y, chung ta sё thay duqc 
hai lor;li trr;tng thai nay hб trq cho nhau nhu the nao. Са hai 
aeu finh tr;ti va trбi chay. Nhung diёu nay khбng d@ hlnh 
dung. 

Chung ta hieu rfug nu6c dung yen thl khбng chay. 
Chung ta hiёu rfu1g nu6c dang chay la khбng dung yen. 
Nhung khi tu t~p chung ta trai nghi~m duqc hai trr;tng thai 
nay cimg m9t luc. Tam aia nguoi tu t~p th\fc th\l thl giong 
nhu nu6c finh ma chay, ho~c giong nhu nu6c chay ma tinh 
l~g. Tat са m9i thu хау ra trong tam aia m9t ngubl th\l'C S\1' 
tu t~p giao phap dёu mang tinh chat d6. Neu chi chay khбng 
thl khбng dung. Neµ chi tinh l~g thl khбng dung. I<hi 
chung ta da trai nghi~m vё vi~c tu t~p (thiёn t~p ), tam aia 
chung ta sё 6 trong trr;tng thai giong nhu nu6c dang chay ma 
finhl~g. 

Diёu nay chung ta chua timg Ьiet tru6c d6. Chung ta 
tung Ьiet nu6c nhay thl n6 dang chay. Con nu6c finh l~g thl 
n6 khong d9ng. Nhung trong tam сца chung ta, n6 th\l'C S\1' 
luбn luбn giong nhu nu6c dang chay ma finh l~g. 

I<hi tu t~p Ph~t phap, chung ta с6 dinh (samadhi), tuc S\f 
finh l~g, va trf tu~ hoa lful v6i nhau. Roi thl, khi chung ta 
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ngoi thien, tam thi f'mh t9-i, va no trбi chay. Nu6c tinh l~g 
machay. 

Мбi khi tr~g tha.i nay хау ra trong tam cua nguai thien 
t~p, n6 rat khac Ьi~t va ky li;1.. N6 khac ЬЩt v6i cai tam bl.nh 
thuang ma nguai do da timg Ьiet. Tru6c kia, khi tam chuyen 
d9ng thi no chuyen d9ng. Кhi tam no finh ti;l.i tbl. no khбng 
chuyen d9ng, no chi yen tinh-giong nhu nu6c bl.nh thuang 
chung ta thay. Кhi nao d9ng tЫ la d9ng, khi nao tinh thl la 
tinh. Nhung nha vao vi~c thieч t~p, tam tien vao m9t tr~g 
thai giong nhu nu6c finh l~g ma trбi chay, ho~c nhu nu6c 
dang chay ma tinh l~g. Du chung ta dang lam gl, tam ciing 
giong nhu nu6c chay ma tinh l~g. Lam cho tam duqc nhu 
v~y, chung ta sё со са sv tinh l~g va sv trбi chay. Со duqc 
са фnh va tu~. 

Trong thien thvc thv, thien ф.nh va thien tu~ со m~t 
cung luc va hб trq cho nhau. 
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Lam Thi~t, Tu thi~t 

Duc Ph?t d~y chung ta can phai со nhfmg dieu ki~n 
song phu hqp de hб trq cho vi~c tu thien cua chung ta: m9t 
mбi truang thoai mai, thuc an thanh d~m vua du, со su thay 
tбt va ь~ tu tбt. Nhung nhfmg dieu ki~n tot nhu V?Y khбng 
d~ со duqc cung m<)t luc. Trong kinli Ph?t khuyen nhu V?Y, 
nhung thai nay tlm dau ra nhftng dieu ki~n do, thn а dau 
ciing thay kho. 

Do V?Y, chung ta ngbl: minh phai со gi. de со the tu t?p 
cho d~ dang day? Chung ta nghi rbg neu ta со du m9i thu 
nhu у, thuc an ngon, moi truang thoai mai, m9i nguoi xung 
quanh an noi hoa nha, V?Y la tot nhat de tu hanh. Nhung 
thvc ra, neu nhu с6 day du nhung dieu ki~n tuy~t vai nhu 
V?Y, со lё chung ta sё chet vui trong sv am no thoai mai, va 
sё lo la vi~c tu hanh.' 

Nhieu nguai со nhftng у nghi va tham muon khac 
nhau ve nhung thu ti~n nghi t~o ra m<)t noi thoai mai de tu 
t?p. Nhu v~y la khong dung. Neu chung ta с6 duqc cai tam 
Ьiet hai long v6i nhung thu gian di tbl. chung ta luбn cam 
thay thoai mai khi а bat cu noi nao. Nguai Ьiet hai long la 
nguai song d~ nhat va vui ve nhat. О cйng duqc. Di ciing 
duqc. Nhung а dai h~ khi chung ta thieu thon nhftng 
phuong ti~n can thiet, chung ta thuang khбng vui. Nhung 
neu со qua du thua dieu ki~n thi ciing sё kh6 khan. Chfulg 

· Ьао nhieu la vua dung са. Со the chung ta chua he t?ri m~t 
thay cach m9i nguai dang song, nen chung ta khбng vui khi 
bi thieu thu gi.. Нау la lai Ph?t khuyen nghe с6 ve khбng 
dung v6i ta? 
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Lbl d~y cua Ph~t la dung, nhung со lё tam chung ta 
chua lam theo dung. Nhieu ngubl nghi rfulg: "Тбi muon tu 
thien dp:ili m(>t cach nghiem tuc, vi v~y tбi tir Ьо noi nay. Тбi 
muon th,.rc S\f t~p trung tu thien dµm va toi tu thi~t nhu 
v~y". Nhung "tu thi~t" со nghia la gi?. HQ khбng Ьiet dieu 
h9 noi la.thi~t hay khбng. Neu la tu thi~t, tam se duqc Ыnh 
an!. Tam Ыnh an la thu6c do cua vi~c tu t~p. Neu khбng tu 

. thi~t thi tam khбng Ыnh an. 

Tu thi~t la sao? Со rat nhieu phuong phap thien Ь~ со 
thё tu t~p. Ciing giong nhu nhung ngubl tren dbl kiem song 
bfulg nhfmg cach khac nhau: со nбng dan, thuong nhan, 
cбng chuc, ky su, cбng nhan cбng xuong san xuat ra nhfmg 
lo~i hang h6a khac. nhau; va tat са duqc g9i chung la nghe 
nghi~p hay ke sinh nhai. О day ciing tuong щ doi v6i chung. 
ta; chung ta g9i no la vi~c tu t~p giao phap (tu hanh), nhung 
diem chfnh la no phai dfu1 chung ta den S\f buong 00, S\f 

ngimg 1~ va S\f cham dut m9i rang bu(>c dinh chap. (Do m6i 
la tu thi~t. Tu thien la tu t~p S\f buбng Ь6, de di den S\f buбng 

Ь6 t~ cimg!). 
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Nhirng D~ Tir Nghiem Tuc 

Ajahn Chah n6i ve vifc thzёn tqp hel minh. Тhien su rat 
quy tr9ng nhung nguoi song gan v6i thay, nhung thay 
khбng thich nhung nguoi си со r~p khuбn theo thay m9t 
cach mu quang ho~C си m9t ffi\fC lam theo nhftng kieu ma hQ 
cho rfu1g d6 la cach m9t thay tu can phai lam. (На.и het trong 
са.с chua deu nhu v~y, са.с huynh tru6ng huynh ph6 thuong 
cho minh la guang mftu va си luбn muon nhung tu S1 khac 
lam m9i thu r~p khuбn theo su phv). 

Thien su Ajahn Chah kich thich S\f tu . duy cua m9i 
nguoi, do v~y thay vi chi dan gian n6i: "Ph~t n6i nhu vay ... ", 
"I<inh noi nhu vay ... " de hQ си hQC suong theo, thay thuong 
giao trach nhi~m tu hanh vao tay hQ va dё cho hQ t\f do 
kham pha S\f th~t cho chinh minh. 

M9t Ту kheo den xin phep Ajahn Chah cho phep thay 
ау tu t~p rieng m9t minh, с6 nghia la sau khi di khat tht.rc ve, 
thay ау se ve kuti ( сос, choi) rieng cua minh dё an va thien 
t~p m9t minh, khбng tham gia vao nhung nghi thuc chung 
cua chua nhu gio an, gio tvng, gio thien. Ajahn Chah lien 
n6i: "В9 thay nghI mmh с6 thё tron tranh dugc nhung б 
nhi@m bat tinh hay sao? Тhау с6 thё giac ngQ dugc neu minh 
mu va diec hay sao? Chung tбi tu t~p ma dau can phai nh~m 

. m~t hay btt tai 6 day''. Vi Ту kheo d6 ngoi im luбn nhu vira 
m6i Ъi la ray. Nhung chi sau m9t chut, thay Ajahn Chah l9i 
doi gi9ng: "Nhung ciing dugc, thay си thu tu v~y di. Biet 
dau l1::1i tot han". 
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Nhieu nguoi phuong Тау den chua Wat Pah Pong nghi 
rfulg hQ nen thien t~p cang nhieu cang tot chu khбng lang 
phi thoi gian vao nhftng sinh hщ1.t cua Tang doan nhu gio 
цmg kinh ho~c ngoi nghe gio giang phap bfulg tieng Thai ma 
h9 khбng hieu duqc. M9t so d6 ciing den xin phep thay 
Ajahn Chah cho hQ tach rieng ve kuti cu.a h9 de thien t~p, 
trong khi nhftng tu si khac con dang ngoi trong gio цmg kinh 
hay nghe giang phap. 

Thay Ajahn Cha da nhan m~ S\f can thiet cua сас 
nghi thuc tang doan trong thien mбn, can( phai dua nhimg 

. sinh hщtt chung d6 VaO S\f thien t~p cua ШQi nguoi, du hQ СО 
thich hay khбng. Vao m9t buoi chieu toi den gio цmg m9t so 
kinh theo nghi thuc, thay n6i v6i tat са: "Ба.у gio nhimg 
nguoi phuong Тау se ve thien t~p rieng m9t minh". С6 m9t 
vi tang nguoi phuong Тау dung d~y di, nhung m~t t6 ra rat 
nguqng ngung. 

Nhung sau m9t thoi gian~ vi tang d6 da cam thay d6 la 
hanh d9ng ngu dot, va vi ау da quyet dinh tuan theo nhimg 
nghi thuc chung cua chua. Vi ау tin tuong S\f cbl d~y cua 
tha.y Ajahn Chah, va d6 la luc nang lt.rc tinh giac trong thien 
cua vi ау da tht.rc S\f b!t da.u tien Ь9 tham sau. 
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32 

Nhfing Chi D~y V'e Thi'en 

Саи hдi va Tra lai 

Н9с trд: Con muon ф1t duqc sv tinh Щng. Con muon 
thien t~p de lam cho tam duqc Ыnh an. 

Ajahn Chah: Nhu vay. Con muбn d<:1t duqc dieu gl d6. 
Neu con thvc S\f muon с6 dieu d6, con phai suy xet cai gl la 
nhfmg nguyen nhan lam cho tam khбng Ыnh an. Ph~t da n6i 
rб, m9i thu хау ra dieu с6 nguyen nhan. Nhung thuang 
chung ta chi ngoi cha sung n,mg vao mЩng. Ciing giong nhu 
chi muon an dua hau nhung chfug Ьао gia сщu trong dua 
hau. V~y thl dua 6 dau с6 ma an?. С6 the con an duqc vai 
mieng 6 dau d6, va thay vi dua ngQt mat, va muon an them. 
Nhung dua а dau nua ma an? Dua 6 dau ra? Lam sao nguai 
ta с6 duqc dua de an?. (Neu khong сщu kh6 trong thl cung 
phai lam vЩс khac de с6 tien de di mua lay dua). Nhung dua 
khong the с6 cho ta an chi bfu1g cach ngoi mong cha. 

Chung ta phai suy nghI thong suot de nhln ra toan the 
Ьйс tranh. Nhln vao tat са m9i ho<:1t d(шg cua tam. Sau khi 
duqc sinh ra vao the gian nay, t9-i sao chung ta с6 nhung kh6 . 
kho nhu v~y?. Chung ta cu kho dau va kho dau hoai hoai vl 
nhung thu ей rich, chi la do sv hieu Ьiet си.а chung ta chua 
duqc thau suбt. 

Kh6 kho 6 day la gl?. Chung ta dang song v6i nhfmg 
f~C roi (phien nao) va dang lien ЦIС t9-0 ra nhfmg f~C roi 
(phien nao) cho ban than mlnh, nhung chung ta khбng thvc 
sv hieu duqc nhung kh6 kho d6 n~m 6 dau. Song 6 nha, 
chung ta СО kho khan (Ьаt dong, rang bu9c) VO'i VQ' hay 
chong, v6i con cai, v6i nhieu thu 6 d6. Chung ta hay n6i ve 
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kho khan do, nhung it ai thl,]'C S\J' hieu dUQ'C ve no, do v~y no 
thvc S\J' la kho khan. Со gfug lam cho cai tam d9-t d:inh cйng 
giong v~y. Chung ta chfulg Ьiet t9-i sao rninh tu ma rat kho 
ф-1.t фnh. Chung ta can phai hieu rб ly nhan qua, dieu gi da 
d~t ta vao tinh tr~g nay. M9i thu kh6i sinh tu nhung 

. nguyen nhan. Nhung chung ta khбng hieu no. Giong nhu ta 
со m9t chai nuoc day, ta uong het s;;1.ch va muon uong 
them - khбng ссш chut nuoc nao trong chai nfta. ( Cai chai 
nuoc day la nguyen nhan со nuoc uong. Chai khбng со nuoc 
thi khбng cung сар nuoc uong nua. Nguyen nhan сйа S\J' 

khбng со nuoc la chai nuoc da het). Nhung neu chung ta lay 
nuoc tu dong suoi, chung ta со the uong hoai, boi vi dong 
suoi (nguyen nhan t;;1.o ra nuoc) vЖn luбn con nuoc chay den. 

Dong suoi 6 day duqc vi nhu S\J' nhin-thay le "vб 
thucmg, kho, VЭ. VO nga" m9t cach sau S~C, do la S\J' hieu Ьiet 
ve le th~t do m9t cach thau suot. Sv hieu Ьiet Ье ngoai thбng 
thucmg tbl khбng hieu Ьiet m9t cach thau suot, nhung voi tri 
tu~ minh sat tham nh~p vao ben trong van de, chung ta со 
the chung nghi~m duqc toan Ь9 chieu sau va mui vi cua Ьа 
ban tinh nay cua S\J' song. Va khi СО Ьаt CU' S\J' gi khoi len 
(sinh), ta nhm thay ГО S\J' th~t dich thl,]'C ve no. Кhi no Ьien 
mat ( di~t), ta nbln thay S\J' th~t ve no. Tam luc nay luбn nh~ 
thuc duqc thvc t;;1.i, va voi cach nbln nhu v~y, chung ta d;;1.t 
den nai binh an, nai khбng con nhung kh6 dau va kho khan 
ma ta phai сщu dvng. Cang luc chung ta cang thu thai, ta 
khбng con dinh chap (Ьаm ch~t, chap thu, ph1,1 thш)c) vao 
m9i thu nfta, khong co_n quan nЩm chung la nay la ШJ, 
khбng con d~t ten d~t tinh cho chung nйа. Та cbl con ngoi 
nhin m9i thu khoi sinh va nbln chung Ьien qua, sinh va di~t, 
sinh va di~t. Nbln vao Phap sinh di~t nay m9t cach thucmg 
xuyen, suy xet chanh ni~m nhieu ve no, phat trien nhieu S\J' 

tinh giac ve no. Ket qua se la S\J' buбng Ьо va khбng con tham 
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d~m; ta tr6 nen tuy~t doi khбng COh tham d~m ve mQi thu 
tren . doi. (Thu gi ben ch~c va hc;mh phuc thi chung ta tham 
muon с6 n6, nhung khi ta da Ьiet mQi thu deu khбng ch~c 
ch~c, chi la vб thuong, с6 roi mat, dёu la sinh di~t, thi ta dau 
con ly do gi de tham n~m hay dinh chap vao chung). 

Nhftng thu tiep xuc v6i tai, m~t, miii, luai, va nhftng 
thu khai sinh trong tam, chung ta can phai quan ni~m vё 
chung m()t cach rб r~t-thi chung ta sё nbln thay chung deu . 
giong nhau m(:>t kieu. Vi~c nhin thay m9i hi~n tu911g (mQi 
phap) dёu mang ban tfnh "vб thuong, kho, va vo nga"' va 
chung chfulg dang m(:>t chut gi de tham chap hay n~ gift. 
Cach d6 sё giup ti;IO ra S\f buбng Ь6 trong tam chung ta. Кhi 
m~t nhin thay nhftng hinh s~c ho~c tam nghe thay nhftng am 
thanh, chung ta chi can Ьiet churig nhu-chung-la. (Кhбng can 
phan ung hay can thi~p gi VЭ.О nhftng S\f tiep XUC d6). Кhi . . 

tam suang hay kho, khi tam с6 phan ung ~ch muon ho~c 
hay che ghet (vui ho~c buon, d~ сщu ho~c kh6 сщu ... ), chung 
ta Ьiet rб vё n6. Neu chung ta dinh theo nhftng diёu d6, 

. chung se dfnh ch~t vao ta, va Щр tuc ф_ung dfu1 ta t9-0 ra S\f 

tra thanh. (Bat cu dieu gi chung ta dinh vao, n6 sё tC;l.O nen 
"S\f tr6 thanh", tuc nghi~p hftu. Та dinh vao vuon сау, ta t9-o 
nen S\f tr6 thanh. S1,r tr6 thanh d6 la nhan thuc day ta sinh ra 
thanh loai sau trong VU'O'n сау d6 а kiep sau, vi dv nhu v~y). 
Neu chung ta buбng Ь6 nhftng dieu d6, chung nuang theo 
duong loi cua chung, chйng ta khong. t9-0 nen S\f trO' thanh. 
Buбng Ь6 nhftng hinh s~c, hinh s~c di theo duong loi cua 
chung. Buбng Ьо nhftng am thanh, ат thanh sё di theo cach 
cua ат thanh ... Chi khi nao chung ta can, chung ta mai dung 
denchung. 

Нау de m9i thu di theo duong loi t1,f nhien cua chung. 
Neu chung ta у thuc (tinh giac) theo cach nay, chung ta sё 
nbln thay lё th~t vб thuong. Tat са mQi hi~n tuqng с6 m~t . 
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tren the gian deu la а.о, khбng trir bat CU' thu gl; chung la hu 
gia va danh lua nh~ thuc cua chung ta. Nhung neu chung ta 
с6 thё nh~ ra duqc chung cbl la hu gia va danh lua, thl 
chung ta se duqc thu tha va buбng ха. Neu с6 chanh ni~m 
(sati) va S\f hieu Ьiet ro rang (sampajanna, ro Ьiet, thucmg Ьiet, 
tinh giac ve chinh rnlnh) va tri.tu~ (раппа), chung ta se nhln 
thay S\f th~t do cua m9i hЩn tuqng, va S\1' th~t la tat са ffiQi 
hi~n tuqng deu la vб thuang. N gay са khi khбng lam gl, khi 
chung ta chi suy ngbl, chung ta chi can nh~ Ьiet nhfmg у 

1 , 

ngbl chi la у nghI, nhu chung la, va khбng dinh mac gl den 
chung. Neu tam с6 finh Цing, chung ta chi can Ьiet: "Гmh 
Щng: cйng vб thucmg thбi. Гrnh l~g cйng khбng phai ben 
ch~c". Tat са chi с6 nhfmg hi~n tuqng vб thucmg ma thбi, 
chfug с6 gl khac. Та ngoi 6 dau, Giao Phap 6 ngay d6, va tri 
tu~ kh6i sinh-v~y dieu gl с6 thё lam chung ta kho? 

Chung ta kho vl nhfmg thu muбn ma khбng duqc, vl 
nhfmg thu kh6 dc_1.t duqc, tat са kho deu la do suy nghI cua 
ta; chung ta CU' ngbl suy nhung thu khбng dang suy nghI. 
Chung ta с6 du loc_1.i dvc v9ng va muбn m9i thu theo у ta. 
Muбn с6 duqc dieu gl la kho. С6 duqc n6 thl cйng Ьаt tщ1.i 
nguy~n, va 19-i tiep щс muбn va kho. Muбn Ьаt ru dieu gl 
cйng deu la kho- ngay са muбn tr6 thanh m<)t A-la-han, 
m(H Ь?С giac ng<), cйng mang 19-i S\f kh6 kho cho mlnh. _Ph?t 
dc_1.y chung ta ngung tham muбn, b6i Ph~t da nh~ thay rб tat 
са m9i dvc v9ng muбn duqc gl hay muбn thanh gl deu la 
khл' 

о. 

Н9с trд: Con muбn hoi dё coi с6 m<)t doi tuqng thien 
nao phu hqp v6i tinh khi cua con. Nhieu luc thien t~p con da 
ni~m chu "Duc-Ph~t" (Buddho) rat lau, nhung tam con khбng 
an d:jnh duqc. Con da thu thien ve nhfmg Ь9 ph~ cua than, 
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roi con thien quan ve cai chet, nhung con cйng khбng duqc 
tinh Цing (khбng d"1t фnh). Con qufu1 trf Ы duang, chfulg Ьiet 
phai lam gi nйа. 

Ajahn Chah: Buбng xuong. Кhi Ъi Ы duang thi Ь6 di. 
(Dung tim nйа. Dung со thu cach gi nйа). 

Н9с trд: Dбi luc с6 S\f tinh Цing, nhung roi ky uc hi~n 
den, rat nhieu ky U'C, lam cho con Ъi phan tan va nhi~u dt;шg. 

Ajahn Chah: Nhu vay. D6 la sv vб thuang. Vб thuang!. 
Tat са la do vб thuang. Cu tiep ЦlС chi rб cho tam rfug: 
"Кhбng ch~c, khбng ch~c chk". Tuy~t doi tat са m<;>i hi~n 
tuqng la khбng \ ch~c chk. Dung quen dieu nay. Neu tam 
khбng an, dieu d6 khбng ch~c chk. Neu tam duqc Ыnh an, 
dieu d6 cйng khбng ch~c chk. (M<;>i thu dieu vб thuang, 
thay doi). Dung chap giй vao tr~g thai nao са va cйng dung 
cho rbg tr~g thai nao la thvc. "Tam thuc la vб thuang". 
Са.с Ь~ da nghe dieu nay chua?. Са.с Ь~ h9c ve dieu nay 
chua?. в~ se lam gi v6in6? 

Tmh la vб thuong. Dt;шg la vб thuong. V~y lam sao Ь~ 
tu t?p day? В~ nhin nhimg tr~g thai d6 ra sao? Neu Ь~ с6 
dUQ'C Sl,r hieu Ьiet dung dk, Ь~ se fuay dUQ'C tцmg thai tam 
tinh hay dt;шg cйng deu khбng ch~c chk. в~ cam thay ra 
sao? Нау nhin vao day. 

Neu tam duqc Ыnh an, n6 se duqc Ьао nhieu ngay? 
Neu tam bi quay d9ng, n6 se Ъi Ьао nhieu ngay? Phai luбn 
ni~m rbg: "Кhбng ch~c chk!". V?y thi dau con сhб nao de 
bi dfnh. D6 la cach duoi chung ra kh6i tam. 

Та tu t?p ni~m chu "Duc-Ph~t" nhung tam khбng an. 
Та tu t?p chanh ni~m ve Hai Tha nhung tam cй.ng khбng an. 
Tqi sao chung ta cu dfnh vao у ngbl 'lam sao va lam sao de 
duqc фnh va an'?. Та ni~m "Duc-Ph~t" va nh~ Ьiet sv 
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khбng ch~c chfu. Та tu t~p chanh ni~m ve Hai Th6 va nh~ 
Ьiet sv khбng ch~c chfu. Dung с6 qua quan trQng ve nhйng 
trc;mg thai cua tam (an hay khбng an, tmh hay d<)ng), chung 
chi danh lua ta Ь6i .vl ta си dinh chap vao nhung у ngbl d6. 
(Neu tu thien ma ta си muбn cho tam phai duqc an thl ta bt 
dinh vao Ь§.у, va tam kh6 duqc an). Chung ta phai khбn 
ngon han chung. Bat си dieu gl хау den, ta Ьiet n6 la "Khбng 
ch~c chfu". Bat си trc;mg thai nao cua tam, ta Ьiet n6 la 
"Кhбng ch~c chfu". Cu v~y thl m9i sv se 1~ mat. Cu .thu 
lam v~y bc;m se thay. Bat си dieu gl хау den, си nh~c nh6 
rfug n6 "Кhбng ch~c chfu". Cai d6 la thбng thuang chung ta 
khong chtu doi di~n ho~C VU'Q't qua ПО ma Chtr Che;ly theo ПО 
nen щ dinh vao n6 (quen mlnh theo v~t). 

Neu ai muon tu t~p nhieu ve thien фnh, tбi thvc rat 
khen ngqi. Giao ly cua Ph~t n6i ve sv giai thoat thбng qua sv 
dtnh tam va tri tu~. Giai thoat с6 ngbla la de;1t den sv tv do 
kh6i nhung б nhi~m tham va san. Со hai lщ1.i giai thoat nhu 
v~y. Sv giai thoat nha thien dtnh, ngubl tu phat trien tam 
bfug sv dtnh tam (samadhi), nha d6 phat sinh tri tu~ (раппа). 

M9t sб loai са.у 16n len. nha nu6c nhieu, nhung m9t sб 
loai са.у chi сап rat it nu6c de song. Giong nhu сас сау thбng 
6 day v~y, neu tu6i nu6c nhieu no se chet. Мбt sб loai са.у 
chfulg сап nu6c nhung v§.n 16n len xanh tбt va n6 hoa sinh 
trai. Та duang nhu chfulg hieu vl sao. 

Thien ciing tuang tv nhu v~y. Trong cach giai thoat 
nha thien dtnh, ta tu t~p thien m9t cach nghiem tuc, va ta сап 
phai phat trien duqc sv dtnh tam (samadhi). Day la m9t cach 
tu, giong nhu nhung са.у сап СО rat nhieu ПU'О'С thl m6i phat 
trien duqc. Nhung v§.n со nhung loai са.у khбng сап nhieu 
nu6c nhu v~y. 
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Vi v~y nguai ta n6i nhieu ve sv giai thoat nha thien 
dinh va sv giai thoat nha tri tu~; d6 la sv de;1t den tv do ( сйа 
tam). De de;1t den tv do, nguai tu phai dva vao tri tu~ va tam 
Ivc. Thvc ra, hai cach thien фnh va thien tu~ khбng khac 
nhau. Te;1i sao nguai ta cu phan Ьi~t thanh hai loe;1i nhu v~y?. 
Thvc ra, d6 chi la cach n6i. Neu chung ta си phan thanh hai 
th{r re;1ch roi, tbl. chung chi lam roi tri them ma thбi. 

Thvc ra, hai lщ1i chi hai khac nhau tuy theo sv nhan 
m~ vao mang nao сйа nguai tu ma thбi. (Thien chi la 
thien. Кhi n6i ve sv фnh tam, lau ngay h9 g9i thanh thien 
фnh. Кhi n6i ve phan tri tu~, lau ngay h9 d~t thanh thien tu~, 
hay thien quan, hay thien minh sat). Neu g9i chung giong 
nhau tbl. khбng thvc dung. Nhung g9i chung la khac nhau 
cйng khбng dung. (Chung n~m ben trong nhau). Cйng tuang 
tv nhu khi n6i ve tinh khi сйа mбi nguai, tinh khi tham, tinh 
khi san, tinh khi si, ho~c Ph~t tinh. D6 chi la cach chi ra 
khuynh hu6ng (gбng cum) nao n~g han khuynh hu6ng 
khac ma thбi. D6 chi la nhung danh tu, chung ta dimg de 
phan loe;1i. Tuy nhien dirng quen rfug ly do chung ta h9c hieu 
va ly tu hanh la de giai thoat khoi chung thбng qua sv nh~ 
Ьiet duqc ban tinh "vб thuang, kho, va vб nga" ben trong tat 
са m9i hi~n tuqng. 

Н9с trд: Lam sao chung ta с6 the hqp nhat sv thien фnh 
va thien quan, chfug h~ nhu khi quan sat ( quan chieu) ve 
sv vб thuang сйа sv song? 

Ajahn Chah: Tru6c khi b~t dau thien, chung ta nen ngoi 
xuong va de tam thu gian. Dieu nay cйng giong nhu vi~c 
may do, tru6c het ta nen ngoi vao may may m9t cach thoai 
mai va lam quen v6i n6, roi tu tu b~t nщр v6i ban de;1p tbl. 
m6i may duqc. Neu chung ta tu t~p chanh ni~m ve hai tha, 
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dau tien cbl ngoi xuong va tha ЦТ nhien. Chtra nen СО djnh S\]' 

chu-tam vao bat cu.thu gi, сЫ can de у Ъiet minh dang th6. 
Та chi can de у coi hai th6 со duqc thu gian hay khбng, ngful 
hay dai. Sau khi da dё у nhu v~y, ta Ъ~t dau chu tam (t~p 
trung) vao hoi th6 vao va hoi th6 ra 6 tqi Ъа diёm. 

Chung ta t~p trung S\]' chu tam vao hoi th6 vao khi n6 
di qua hai 1о miii, ngvc, va Ъ\111g. Chu tam vao hai th6 ra Ъ~t 
dau tu Ъ\111g, di qua giua ngvc, va cuoi cimg la lб miii. 
Chung ta chi dan thuan chu tam vao n6. Day la cach Ъ~t dau 
kiem soat hai tha, CQt S\]' chu tam vao nhung diem dau, giua 
va cuoi cua hoi th6 vao va hoi th6 ra. 

Chung ta tu t~p nhu v~y cho den khi nao duqc trбi 
chay, nhip nhang. Bu6c tiep theo chung ta cbl t~p trung S\f 

chu tam vao m9t сhб duy nhat, d6 la nai cam nh~ hoi th6 
vao va ra О' ngay chop miii hO?C О' mбi tren ( diem giua hai lo 
miii). Den luc nay chung ta khбng con dё у hoi th6 dai hay 
ngful, ma cbl con chu tam den cam nh~ di vao va di ra cua 
hai th6. 

Nhieu hi~n tuqng khac nhau tiep xuc v6i сас giac quan, 
lam kh6i sinh nhieu у nghi. Dieu nay duqc g<;>i la у tuang 
ban dau (tam, vitakka). N6 gqi len у tuang, с6 thё la у tuang 
ve ban chat cua nhйng hi~n tuqng hйu vi ( do сас dieu ki~n 
tuang hqp ma СО, sankhara), у tuang ve the gi6i hO?C у tuang 
ve Ъаt си thu gi. Мбi khi n6 xuat bl~n, tam l~p tuc muon 
dinh vao n6 hO?C nh~p chung v6i n6. Neu n6 la m9t doi 
tuqng lanh mqnh, си dё tam nh~ lay. Nhung_ neu d6 la m9t 
doi tuqng khбng lanh mqnh, hay ch?n n6 ngay. Neu n6 la 
doi tuqng lanh mqnh, dё tam quan cbleu ( quan sat) ve n6, va 
yeu to hy-19-c se phat sinh (khi thien фnh). Tam se sang t6 va 
trong suot khi hai th6 di vao va di ra, nhйng у nghi ban dau 
(tam) se bl~n len, va tam se d6n nh~ chung. Ngay sau d6 
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chung se Ьien thanh nhйng у tuang suy ly (tu, vicara). Tam 
phat trien sv quen thш)c voi doi tuqng, ар d1,ll1g doi tuqng 
vao chinh minh, va hoa nh~p minh vao doi tuqng. 

Та dang ngoi va bбng nhien у nghi vё ai d6 noi len 
trong dau-d6 la у tuang ban dau (tam, vitakka). Sau d6 ta 
nh~ lay у nghI vё nguai d6 va b~t dau suy nghI (suy ly) 
nhieu thu ve nguai d6. D6 la у tuang suy ly (tu, vicara). Vi 
d1,1, chung ta ch9n у ngbl ve cai chet va b~t dau quan ni~m 
(suy xet, suy ly, chanh ni~m) vё n6: "Та se chet; nguai khac 
se chet; m9i chung sinh deu phai chet; khi hQ chet, hQ se di vё 
dau ... ?" ... Giu n6 lc;1i! Giu у ngbl d6 lc;1i va suy ly tiep. Neu 
у nghI d6 dang chc;1y mat, ngan n6 lc;1i va tr6 lc;1i chanh ni~m 
vao hoi th6. Tiep tl,lc Ьаm giu (tu) у tuang d6 cho den khi 
tam sang t6 va trong suot. 

Sau d6, khi ta tiep tl,lc thien, у tuang ban dau (tam) va у 
tuang suy ly (tu) си lien tl,lc с6 m~t. Neu chung ta tiep tl,lc 
quan ni~m m('>t cach kheo leo ( thi~n ха.о) vё m('>t doi tuqng 
( de m1,1c), vi d1,1 ve tinh vo-thuang cua sv song, tbl. tam se trai 
nghЩm m('>t sv tinh Щng ( фnh) sau han, va niem vui hoan 
hy (yeu tб hy) se phat sinh. С6 у nghI tam va tu, va chung se 
dful tam den sv hoan hy va khoan khoai. Neu chung ta tu t~p 
у tuang suy ly (tu, vicara) vai m('>t doi tugng hqp voi minh, 
chung ta с6 the trai nghi~m cam nh~ suang khoai t9t d('> den 
nбi long t6c dvng len, nuoc m~t chay tran, m('>t trc;1ng thai 
khoan khoai t9t cirng-nhiёu cam nh~ хау den sau khi yeu 
tб hoan hy phat sinh. 

Sau m('>t luc, yeu tб hy nay se b~t dau phai nhc;1t va Ьien 
mat, va ta b~t l?i у tuang ban dau d6 (quay lc;li 'tam'). Tam se 
tra nen vйng ch~c va khong bi хао lang. Roi ta tiep tl,lc у 
tuang suy ly (tiep tl,lc 'tu'), tam tr6 nen hqp nhat voi n6. Кhi 
chung ta tie'p tl,lc tu t~p m('>t cach thien hqp voi tinh khi cua 
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minh va thien t~p tбt, tbl. mбi khi chung ta ch9n lay m9t doi 
tuQ11g, tam se tr6 nen hoan hy va a,rc ky khoan khoai. Cu tu . 

t~p tam va tu, tam roi tu, tu roi tam nhu v~y, yeu tб hoan hy 
(hy) se kh6i sinh. Roi tiep theo la yeu tб h~ phuc (l,;1.c). 

Dieu nay di@n ra khi ngoi thien. Sau khi ngoi thien, 
chung ta со the dung d~y va di thien. Tam со the vful giong 
v~y khi di thien. Se khбng con nhung chu6ng ng,;1.i: tham 
d1,1.c, san gi~, Ьаt an va d9ng v9ng, buon ngu va da dful, va 
nghi nga nua, va tam se khбng con Ъi б nhi~m. 

Н9с trд: Dieu do со the хау ra vai tat са m9i lo,;1.i у nghi, 
hay tam chi d,;1.t den nhu v~y trong tr,;1ng thai tinh Щng cua 
no? 

Ajahn Chah: Dieu do хау ra khi tam dang tinh l~g. Do 
khбng phai la lo,;1.i "phat trien tam" blnh thuang. Chung ta 
ngoi vai m9t cai tam blnh l~g, roi у tuang ban dau (tam) 
mai hi~n len. Vi d1,1., tбi nghi ve nguai anh trai vua mai chet. 
Do la khi tam dang f'rnh l~g-tam tinh l~g khбng phai la 
thu gl ch~c ch~c on dinh, nhung trong thai khoang tinh Щng 
do, tam dang f'rnh l~g. Sau khi у nghi ban dau (tam) hi~n 
len, tбi di vao у nghi suy ly (tu). Neu no thu9c hang сас у 
nghi thi~n хао va lanh m~, thl no se lam tam d@ chiu va 
h~ phuc. Roi tam se phat sinh niem hoan hy, cimg luc tam 
trai nghi~m hoan hy do. Yeu tб hoan hy (hy) nay phat sinh tu 
tam va tu di@n ra trong m9t tr,;1ng thai tinh l~g cua tam. 
Chung ta khбng can phai d~t ten cho nhйng tr,;1ng thai tinh 
l~g do la tang thien thu nhat, thu hai, thu Ьа (nhat thien, nhi 
thien, tam thien). Chung ta chi can g9i no la S\f tinh l~g 
(dinh). 

Yeu tб thu hai sau hy layeu tб l,;1.c (h,;lnh phuc). Ve sau 
khi S\f f'rnh l~g cang them sau, chung ta d~p Ьо у nghi tam 
va tu. Tr,;1ng thai cua tam luc nay dang tr6 nen tinh te va vi te 
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han. lam va tu tuang doi vful con thб te, va chung se Ьien 
mat, nhuong сhб cho nhung thu vi te han. Chi con l~i niem 
vui mung (hy), di kem VO'i niem h~ phuc {l~c) va S\f nhat 
diёm cua tam (dinh). Va den luc сао sau nhat tbl. chkg con 
gi ca-yeu to hy (pity) va l~c (sukkha) phai Ьien, va tam tr6 
nen trong khбng. (Tr~g thai nay thuong dtrQ'C gQi la tang 
thien фnh thu tu, hay tu thien). 

Chung ta khбng can bam Щ1 hay an tru vao Ьаt ky trai 
nghi~m nay. Chung se tt.r di~n tien m9t cach tt.r nhien tu trai 
nghi~m nay sang trai nghi~m tiep theo. Dieu nay с6 ngbla 
tam cang luc cang tr6 nen tinh l~g, va nhimg doi tuqng си.а 
n6 cang luc cang giam dan (Ьien dan), cho den khi chkg con 
gi ngoai S\f nhat-diem (ekaggata) VЭ. S\f buong ха (upekkha) си.а 
tam. 

Кhi tam da finh l~g va d~t dinh, dieu d6 с6 thё хау ra. 
D6 chfnh la nang lt.rc си.а tam da d~t den S\f tinh l~g. Са.с 
chtrang ng~i [tham dt.tC, san gi~, Ьаt an VЭ. d9ng VQng, buon 
ngu va da dful, va nghi ngo] khбng con с6 m~t. Nhung 
chu6ng ng~i с6 thё vful con n~m ngu (tiem an) ben trong 
tam, nhung chung khбng с6 m~t (kh6i sinh) vao luc tam d~t 
dinh nhu v~y. 

Nguyen t~c quan tr9ng си.а thien la dimg Ьао gia nghi 
nga ve bat cu S\f gi хау ra. Nghi nga chi t~o them roi trf. Neu 
tam bimg sang va tinh thuc, dung hoai nghi gi ve dieu d6. 
D6 la m9t tr~g thai cua t·am. Neu tam с6 tam toi va ngu та, 
dimg hoai nghi ve dieu d6. Chi tiep щс tu t~p m9t саф sieng 
nang ma khбng dfnh vao nhung phan ung nay nQ v6i nhung 
tr~g thai d6. Chi can nh~ Ьiet va tinh giac (у thuc rб) ve 
chung, dimg с6 ghi nga gi ve chung. Chung chi la chung. 
(Nhung tr~g thai сЫ Ia tr~g thai). 
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Кhi chung ta tu t~p, nhfrng tдmg thai d6 la nhung thu 
chung ta g~p phai trong tien trinh tu tien. Nh~ Ьiet chung 
bfug sv tinh giac, va cu buбng Ь6, de m~c chung. Du tam с6 
tam toi hay toa sang, dung bam vao nhfrng tr~g thai d6. Cu 
tiep ЦIС ngoi thien hay di thien, va tiep ЦIС nh~ Ьiet dieu gl 
dang хау den, khбng dinh m~c hay me thich gl vё n6. Dung 
lam minh kho vl nhfrng. tmh tr~g nay n9 cua tam. Dбi luc 
tam phan khich, hoan hy. Dбi luc no xlu sau, buon chan. С6 
luc suong, с6 luc. kho. Со luc Ы t~t, g~p t:r6 ng~i. Тhау vl 
nghi nga gl vё chung, chi can hieu rб r~g chung chi la 
nhung tr~g thai vб thuang cua tam, va r~g bat си thu gl 
the hi~n len chi la do сас nguyen nhan dang chin muoi. 'N gay 
giay kh~c nay, tr~g thai nay dang thehi~n trong tam-d6 la 
thu chung ta can nen nh~ Ьiet. 

Н9с trд: Кhi thiёn chung ta со nen nh~m hai m~t li;ii de 
khбng nhln thay tran canh Ьеn ngoai, hay la chung ta си цr 
nhien nhln m9i sv v~t? 

Ajahn Chah: Кhi chung ta m6i b~t dau t~p thiёn, tot 
nhat chung ta nen tranh ха m9i sv v~t tac d{шg vao сас giac 
quan, vl v~y tot han nen nh~m m~t khi thiёn t~p. Nha khбng 
nhln thay nhfrng sv v~t doi tш;mg с6 the tac d{шg den ta, 
chung ta с6 the хау dt,rng suc m~ cua tam. Кhi tam duqc 
vfrng m~ thl chung ta с6 the m6 m~t nhu binh thuang, va 
Ьаt си thu gl chung ta nhln thay cйng kh6 quay d{шg chung 
ta. Nh~m hay m6 luc nay khong thanh van dё. 

Кhi ta nghi ngai, chung ta thuang hay nh~m m~t. N goi 
thiёn v6i hai m~t nh~m li;ii la sv an tru doi v6i m<)t nguai 
thiёn t~p. Chung ta tlm thay sv thu vi va righi ngai trong tu 
the d6. Nhung neu chung ta khong the nh~m m~t, li~u chung 
ta СО the doi di~n Va XU' ly ffiQi S\f V~t doi tuqng hay khong? 
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(D6 m6i la van dё). Кhi chung ta ngoi nhfun m!t, chung ta с6 
duqc lqi lt;1.c tir tu the d6. Кhi chung ta та m!t, chung ta с6 · 
thё xir ly .mQi thu chung ta g~p thay. MQi thu khбng vш)t 
khoi tam tay-thi chung ta chfutg mat gi. (Chung ta luбn с6 
thё nh~ Ьiet vё m9i thu). Nhung vё can ban thi chung ta chi 
dang xir ly m9i thu (v6i hai m!t та). Кhi chung ta quay lt;1.i 
ngoi thiёn, chung ta thvc sv с6 thё phat trien tri tu~ 16n hon, 
tham sau hon. . 

D6 la cach chung ta tien trien trong vi~c tu t~p. Кhi 
chung ta dt;1.t den trinh d(> thi~ tht;1.o, vi~c nh!m m!t hay та 
m!t ciing chfutg khac nhau. Тат khбng thay doi ho~c bi lung 
lt;1.c. Suot thoi gian trong ngay, sang, trua, chiёu, tбi, tr(ilng 
thai tam dёu nhu nhau. Chfutg с6 gl с6 thё 1ау chuyen cai 
tam. Кhi su6ng khm sinh, ta nh~ Ьiet "N6 khбng ch!c 
ch~", va n6 Ьien qua. Кhi kho khoo sinh, ta nh~ Ьiet "N6 
khбng ch!c ch~", va n6 chi la n6, roi n6 Ьien qua. Sinh roi 
di~t. 

Sv thiёn t~p cua chung ta se g~p du lot;1.i б nhi~m va 
hanh vi cua tam khai sinh lien ЦlС trong tam. Thai dQ ( cach 
nhln) dung d~ nhat la hay sfu sang nh~ Ьiet va va buбng 
Ьо tat са chung, du d6 la su6ng hay kho, vui hay buon, ngon 
hay da, xau hay d~p, tot hay xau ... Ngay са khi su6ng la cai 
ta mong muon va kho la cai ta khбng mong muon, chung ta 
v~ nh~·Ьiet chung la nhu nhau. D6 cbl la nhimg thu chung 
ta trai nghi~m ma thбi, (su6ng hay kho chi la do cach ta trai 
nghi~m). 

Su6ng (hcµm phuc, khoai lt;1.c) la thu nguoi doi tham 
muqn с6 duqc. Кhо ( dau, buon) la thu chfutg ai muon. Niet
ban la thu VUQ't tren са muon va khбng muon. Niet-ban 
khбng con dinh liu den tham muon. (Muon hay khбng muon 
khбng с6 m~t trong niet-ban). Muon duqc hcµm phuc, muon 
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khбng Ъi khб, muon vuqt tren са su6ng va khб- cu muon 
tbl. rot CUQC cfing chfulg duqc gi. Dtmg muon nua. Dung 
dinh vao sv mong cau. D6 m6i la sv blnh an. 
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33 

Dб La Gi V~y? 

S{t thzёn сйа Ajahn Chah. Thien su Ajahn Chah с6 m(>t 
cach tiep С~ tI'l,]'C tiep VO'i thien, va thay luon khuyen m<;>i 
nguai khбng de' bi dinh vao nhйng nghi nga, cfing dung qua 
quan tr<;>ng nhйng trai nghi~m trong thien, cho du nhйng trai 
nghi~m d:6 trбng rat ky 1<;1 va khac thuang. Thien su tung ke 
1"1-i thai gian tu t~p ban dau cua mmh, m9t 10<;1.t nhйng trai 
nghi~m mang tinh chuyen h6a da хау ra trong m9t dem ng'бi 
thien. Thay Cclffi thay than minh to len va VO' tan, cung VO'i 
nhung tieng d(>ng 16n, va khi het h'бi, thay цr h6i chinh minh: 
"D6 la gl v~y?1

'. 

Са.и tra lai den voi thay tuc kh~c: "N6 la n6". Dieu d:6 
giai t6a nghi van cua thay, va m d:6, n6 da tr6 thanh cach tiep 
с~ thien cua thay va cach d:6 t<;10 ra ban tinh bat lay chuyen 
doi voi vЩс tu t~p cua thay. 
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34 

Dimg Qua Quan Tr9ng 
v'e Sq Тinh L~ng 

Кhi tбi con tre, tбi da di tim S\f Ыnh an theo m(:,t cach 
sai lam. Тбi ngoi tu thien dinh, nhung tam tбi khбng lfutg 
dµm. Тбi long l(:,n du cach, nhung du tбi c6 lam du cach dё 
mang tam ve lc;l.i, n6 cйng chfug quay ve. Ма neu n6 с6 quay 
ve, thi n6 cйng chfug 6 yen. 

V~y lam sao? Тбi nin tho? Тбi da timg со thu nhu v~y. 
Тбi nin ch~t hai tho va со ер tam ngimg chuyёn d(:,ng. 
Nhung n6 си chc;l.y nhay. Тбi nin tho lau han, nhung chfug 
mang lc;l.i ket qua nao tot han ngoai Vi~C s~p chet Vl nfn tho, 

Dieu nay cйng giong nhu khi tбi cam thay S\f thien cua 
minh bi quay nhi@u Ьоi nhйng am thanh. Тбi lay sap bjt tai 
le;1i. Тбi bit th~t ch~t den khi khбng con nghe gi nfta. С6 ve 
tot-khбng con am thanh nao с6 thё quay nhi~u tбi-nhung 
roi tбi nghI ve dieu d6: neu vЩс khбng nghe ho~c khбng thay 
thu gi la con duang di den giac ng(:,, thi tat са nhйng nguai 
diec la nguoi giac ng(:,. Nguai mu la Ь~с giac ng(:,. Nguoi diec 
hay mu m6i tu thanh nhйng A-la-han! 

Тбi suy xet nhieu ve dieu nay den khi hieu ra. Тбi hie'u 
ra rfug neu chi ngan ch~ m9i thu ben ngoai tbl cйng chfug 
phong h(:, dtrQ'C mmh, do v~y tбi Ьо cach bit tai bjt m~t d6. 
Тбi nh~ ra rfug chi с6 mmh va nhйng dinh m~c cua mmh 
m6i gay ra kh6 kho. Hieu ra dtrQ'C v~y tбi da rat tiec cho 
minh Vl ch9n sai cach tu vao. thoi mai btrO'C VЭ.О t~p thien, luc 
d6 tбi th~t ngu mo. Luc d6 tбi muon tu t~p de thoat kho, 
nhung vЩс lam d6 cua tбi chi mang lc;l.i kh6 kho cho mmh, va 
ket qua la tбi chfug khi nao с6 dtrQ'C S\f Ыnh an. 
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Кhi tam duqc f"mh l~g, chung ta vui mimg. Neu chung 
ta со duqc vai ngay blnh an nhu V?Y, chung ta thvc sv thay 
h?IШ phuc. Nhung roi den ngay tiep theo, bбng nhien ta 
giong nhu dang ngoi tren 6 kien lua. Та khбng the ngoi yen 
duqc, khбng the lam g1 duqc, tam th?t la hoang d?i va d(шg 
VQng. Та nghI suy va со Hm xem ly do t?i sao no khбng nhu 
nhung ngay tru6c do. Vai ngay tru6c do th?t Ыnh an, va ta 
u6c.g1 cai trai nghi~m Ыnh an do se quay tr6 l?i v6i ta. 

Ngay сhб nay chung ta bi ngu та. Nhung tr~g thai 
cua tam thay doi. N 6 chfulg Ьао gia со фnh, ch~c chfu hay 
бn фnh dai lau. Do la ban tinh cua, chung; do luбn luбn la 
cach chung хау ra. Баt си thu gi kh6i sinh tm da la ей, cai g1 
vua sinh da di~t roi; µ6 chfulg phai la thu g1 kh·ac Ьi~t hay Ьаt 
Ьien, ma no luбn luбn bi chi phoi Ьаi cimg nhung d~c tinh 
giong nhau. Chung ta phai nhm vao nhйng phan ung cua 
tam, nmn vao cach no thich hay khбng thich thu nay thu 
khac. Кhi chung ta со sv thich, chung ta vui long, va cai cam 
nh~ dUQ'C vui long do СО ffi?t chi la do S\1' ngu ma та thбi; 
chu khбng phai do chung ta ( cam nh~) dung dfu. 

Neu Ь~ duqc tinh l~g, dirng quan tr9ng v6i dieu do. 
Neu ь~ bi хао lang, dirng quan tr9ng Vl dieu do. Ph?t da 
d?y dirng de mmh bi chuoc d(k hay say xin Vl cai g1. Dieu 
nay ар d1,U1g cho tat са m9i trai nghi~m, khбng ngo?i tru 
dieu g1. Neu chung ta con tham muon va mong са.и, chung ta 
luбn 6 trong tlnh tr~g d(шg VQng. Do V?Y, Duc Ph?t da noi 
khбng the с6 tri tu~ neu chi со thien фnh. (Кhi thien dinh la 
chung ta con muon ф1t den tr~g thai фnh, muon chung d~c 
tang thien dtnh). Trong thien dinh, chung ta с6 the с6 duqc 
sv tinh l~g nha cach ly khoi nhйng doi tuqng ben ngoai. 
Khбng nghe am thanh, khбng cam nh~ nhung doi tuqng 
cua са.с giac quan, chung ta с6 the duqc f"mh l~g. Dieu do 
cйng la tot, d6 la gia tri cua thien dtnh. Dieu d6 с6 duqc nha 
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chung ta thoat khoi mQi Sl,f V?t doi hf(Jllg trong m9t quang 
thai gian thien ф.nh. Nhung dieu d6 chi la Sl,f tot tq.m thai va 
ngful ngui (trong thai gian nh?p thien фnh). Giong nhu m(>t 
sб can b~nh, ]ЩU' ung thu. Кhi chua phat hi~n duqc, chung ta 
thay бn, khбng thay dau d6n va tuy~t v9ng cho den khi phat 
hi~n ra n6. Giong nhu thien фnh, nguai thien khбng nh~ 
Ьiet m9i thu ben ngoai, nen nguai ау cam thay mmh khбng 
con б nhi@m. Nhung khi nguai thien rai kh6i tцmg thai фnh 
va b~t dau doi canh, nhi.n thay m9i thu, nghe thay m9i thu, 
tbl tam se bi nhung thu d6 quay nhi@u. (Thvc te la V?Y· Ti.nh 
tr?Пg luбn la V?y). V?y tbl. chung ta phai lam sao? Chung ta 
tim dau m(>t nai tren the gian nay? Nai nao chung ta khбng 
nhi.n thay, nghe, ngui, nem va chq.m хйс m9i thu doi tu(Jllg? 

Ph?t muon m~t chung ta nbl.n thay m9i thu, tai chung 
ta nghe m9i am thanh, mui chung ta ngui сас mui huang, 
luбi chung ta nem m9i mui vi, than chung ta cam nh~ cung, 
mem, n6ng, 1~, su6ng, dau. Ph?t muon chung ta trai 
nghi~m tat са m9i thu va nh~ Ьiet rfug "А ha! M9i thu la 
V?Y, nhu chung la". Day la cach de chung ta di;lt den tri tu~. 
N gay са khi chung ta khбng ngoi thien khбng di thien gl са, 
ta.m chung ta vfu1 luon tinh giac va quan sat, tiep ЦlС tu t?p 
m(>t cach tinh tan ma khбng bi li;lc loi hay thoai lui. N guai 
khбn kheo thЩn ха.о thl tu t?p giao phap theo cach nhu V?Y· 

В?П с6 Ьао gia g~p nhftng thien su gia chua? Н9 bang 
quan v6i tat са m9i Sl,f. Chung ta kh6 ma hieu duqc cai ta.m 
buбng ха сйа h9. Bai vl tam cua h9 mat me va h9 со tri kien. 
Кhi со kh6, kh6 khбng lam lay chuyen duqc h9. Кhi su6ng 
den, su6ng khбng lay d(>ng duqc h9. Н9 luбn tl,f chu '~Dimg 
quay nhi@u ta nhe". D6 la cach h9 nhi.n m9i Sl,f tinh. Кhi kh6 
den: "Dimg lam phien ta nhe". Н9 la nhung "nguai chin 
chful" i ffiQi О nhi@m chi ССШ dung ben ngoai, khong СОП xfu:n 
nh?p duqc vao tam h9. Chung ta nhi.n nhung thien su do va 
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цr hoi sao hQ lam duqc nhu v~y. Тат chung ta g~p kh6 kho 
hay khoai su6ng tЫ. cu n6ng len ban b~t, con hQ tЫ. khбng. 
Do v~y, loi. khuyen la сас Ь~ tu nen tim duqc m(>t Ь~с thay 
chan tu va lay vi ау lam guong dё minh noi theo, luбn chanh 
ni~m ve tam guong d6 trong suot thoi. gian tu t~p. 
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35 

Tu Lien Tv.c 

Timg chut, timg chut, roi chung ta с6 thё hanh thien. 
Chung ta chua с6 duqc S\f Ыеu Ьiet (tri kien) tham sau, 
chung ta chua th\]'C S\f Ьiet mmh dang lam gi, nhung chung 
ta с6 the t~p tien mбi lan mбt chйt. Chung ta с6 the khong 
Ьiet mmh с6 lqi ich tu vi~c t~p thien, nhung chung ta си thvc 
hanh n6, timg chut, timg chut. Кhi chung ta an, chung ta с6 
thay no ngay sau khi an m9t muбng?. Chua. Chung ta с6 thё 
n6i mmh no, m~c du chua no (b\lllg chua day). An them 
muбng thu hai va chung ta se no hon, nhung chi la no han 
m9t chut. Neu chung ta tiep ЦIС an, timg muбng m9t, den lйс 
nao d6 chung ta se no day. На.у suy nghi ve dieu nay, Ьiet 
nhm tru6c, va ta se thay duqc mmh dang di den dau: cuoi 
cung chung ta se den lйс dang ch~m rai ngoi nhai muбng 
cam cuoi cung. Timg muбng nh6 tich g6p, va can d6i giam 
b6t timg chut, va cuoi cung chung ta no day-c6 the den 
muc chung ta chfug them nhm den m6n an nao nfta. Nhftng 
muбng nh6 thuc an da duqc an vao, timg muбng m9t, da 
lam no b\lllg chung ta. 

Nhftng lao lang 6 day thuang hay ke chйng ta chuy~n 
trong сау tre kho с6 lua. Thai xua, diem qu~t сею rat Ыеm va 
diem qu~t khong phai lйс nao cйng qu~t ra lira duqc. Кhi 
nguai ta di vo rimg, hQ chi can thn nhftng khйc сау kho, hQ 
Ьiet с6 lira ben trong сау. Кhi nao hQ can lira nau an, hQ chi 
сап CQ sat hai khuc tre kho de n6 phat ra lira. HQ CQ sat lien 
ц~с hai khuc tre. Ban dau than tre con l,;mh. Sau m9t hoi с6 
sat, khйc tre n6ng len, roi sau d6 Ьбс kh6i. Phai mat thai gian 
de hai khйc tre n6ng len, roi mat them thbl gian nfta m6i Ьбс 
kh6i, va sau d6 m6i phat ra lira. 
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Thoi Ьау gio con chau си.а h9 song trong thbl hi~ dc;1i 
khбng con kien nh~ nhtr cha бng trtr6c kia. Тhbl Ьау gio, · 

. neu chung ta cam hai khuc tre khб de tc;10 ra lira, chung ta chi 
m6i CQ sat hai phut la Ъ1t aau thay m~t m6i. Chung ta chan 
nan va Ь6 khuc tre xuong ngay. "Тhбi, m~t qua, ngbl m9t 
chut da". Sau d6 chung ta lc;1i cam may khuc tre len, tre da 
lc;lnh tra lc;li. Chung ta lc;li CQ sat ian nfta, nhtrng phai b~t dau 
lc;1i tu dau nen tre khбng d~ n6ng len nhanh dtrQ'C. Va roi ta 
lc;1i het kien nh~ ... Cu nhtr v~y, chung ta ·си lam theo kieu d6 
hang gio ho~c са ngay thi cfing chfulg tc;10 ra chut lua nao. 
Chung ta CQ sat roi ngung, CQ sat roi ngung. Ro{ta Ъ1t dau хо 
xieng nhftng lao lang: "Nhftng lao gia lang dung la dien. Tui 
chfulg hieu may ong n6i kieu gi, lira dau ma lira. Ch~c may 
ong gia bia chuy~n cho vui. Tui da CQ sat may khuc tre den ra 
tay ra щ.а с6 thay chut lira nao dau!". 

Dieu d6 ciing хау ra ttrong цr neu chung ta khбng hieu 
Ьiet va khбng со gfug tu t~p den nai den chon!. Chung ta 
khбng lam du n6ng ma lc;1i mong с6 dtrqc lira. Nhung ngtrbl 
Xtra da lam dtrQ'C nhtr v~y, nhtrng h9 Ьiet phai can СО nhieu 
nб 11;rc lien ЦlС m6i tc;10 ra dtrQ'C lua. Bc;lll phai CQ sat lien ЦlС, 
khбng ngimg, vi neu bc;lll ngung thi bc;lll сЫ с6 dtrqc may 
khuc tre lc;lnh ma thбi. 

Cung giong nhtr nhftng h9c tro tu ха khan g6i den day 
de h9c thien. Н9 liing nghe vai dieu chi giao, roi hQ muon 
tblen cho dtrQ'C nhanh ch6ng. HQ си muon hQC phtrong phap 
thien nao giup hQ со dtrqc ket qua nhanh nhat. Тбi n6i v6i 
h9: "Neu са.с anh сщ muon 'nhanh nhat' thi chfulg dtrQ'C gi 
dau". С6 m9t thu dtrqc g9i la nguyen nhan va ket qua (nhan 
qua). Ket qua tu t~p chi duqc tc;10 ra tir nhung nguyen nhan 
dung dfu VЭ. phu hqp. Кhong СО chuy~n са.и dtrQ'C trOC thay 
ngay tuc kh1c. Cach 'nhanh nhat' u-ngay са Ph~t ch~c cfing 
tim khбng ra. 
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Chung ta se tien Ы} duqc tren duang tu t~p nha vao S\f 

nб Ivc lien ЦIС, tu mien m~t, cйng giong nhu m9t nguai CQ 
sat hai khuc tre lien ЦIС VЭ. khong ngung tm m6i tc;lO dU'Q'C 
lua. CQ sat khбng ngung, nhi~t n6ng se tang len. Cang CQ sat 
them, nhi~t n6ng cang tang len. Кhi kh6i Ьбс len,, lua gan 
xuat hi~n; nhung dang luc kh6i Ьбс len thi khбng nen ngung 
lc;1i. Day khбng phai tro chai (muon chai thi chai, muon 
ngung tЫ. ngung de bfta sau chai lc;1i), nguai xua hieu duqc 
nhu v~y nen hQ CQ sat lien ЦlС lien ЦIС va khбng ngung. D6 la 
cach nhung nguai ау tc;10 ra duqc lua. 
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36 

Treo Сао Те Dau 
Ку v Qng va Thlt VQng 

Nhfmg у tieang сао sieu, nhftng t/iat VQng mдi ngay. 
Chuyfn m9t Ту kheo tre vбi thay Ajahn Chah. 

M9t Ту kheo tre цr cho minh la m9t nguai thiёn gi6i. Vi 
Ту kheo d6 da den g~p thay Ajahn Chah t9-i chua to dinh Wat 
Pah Pong va thu~t 19-i nhimg kinh nghЩm minh da hQc tu tu 
nhimg thien str khac nhau. Vi Ту kheo cam thay khi ke nhtr 
v~y ch~c sё t9-o an ttrq.ng v6i Ajahn Chah. Nghe xong, thay 
Ajahn Chah chfulg n6i lai nao, thay rai kh6i ghe ngoi, roi Ьо 
xuбng san nha tren hai tay hai chan va thay b!t dau lam nhtr 
m9t con ch6 dang sua quanh. Vi Ту kheo tre nЫn va tuc ctroi 
va nghi rfug thay Ajahn Chah dang muбn n6i v6i minh dieu 
gld6. 

Vi Ту kheo 6 19-i d6 tu hQC, va sau d6 vi d6 nh~ thay 
minh chfulg tu dtrQ'C gl va CUQC song CUa minh th~t VO nghia, 
vб vi, te nh9-t. Tt,r quyet rfug minh sё khбng chi ctroi cho qua 
nйа, vi Ту kheo den g~p thay Ajahn Chah. 

Ajahn Chah n6i rfug: "Тhау giбng nhu m9t con s6c 
con. N6 nhln thay nhimg con s6c 16n leo treo len сас са.у сао, 
ch9-y nhay tren canh, va n6 muбn lam theo -nhtr v~y, nen n6 
Ьо ra canh сау, roi Ъi mat thang bfu1g. Ват! N6 r6t xuбng 
dat. S6c m~ tha n6 len 19-i tren сау, nhtrng s6c con vfu1 си 
muбn ch9-y va nhay tren d6; N 6 19-i truqt chan. Ват! L~ r6t 
xuбng dat''. Thay Ajahn Chah tiep ЦlС са.и chuy~n ve con s6c 
COn си rat va 19-i rO't xuong dat lien ЦlС nhieu lan, cho den luc 
vi Ту kheo (khi nay da quyet chi sё khбng ctroi) nga lan 
xuбng san kuti va ctroi ng~t ctroi ngheo. 
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Nhung sau nay vj Ту kheo do v~ bat man vi khбng 
the song theo canh song а chua nay, m~c du vt ау da со gfulg 
tuan thu tat са gi6i lu?t va thanh quy 6 chua. (Vt ау си ngbl 
nai dra-khбng tЫ. cai gl cйng hoan hao, сао quy, thanh thi~n, 
va vi~c thien t?p se thanh thi~n va сао sieu han nhieu. 
Nhung khi den chua 6, vt ау thay rfulg m9i thu sinh hщit va 
tu hanh deu trбng rat doi thuang, khбng nhtr mlnh da tuang 
tuQ'Ilg). Vj ау li;li den g~p thay Ajahn Chah va Ьау t6 S\f Ьаt 
man cua mlnh. Ajahn Chah lt,1.i n6i cho vt Ту kheo m9t cau 
chuy~n khac. 

"Со m9t con lua thuang lfulg nghe con de keu. Con lua 
nghi "Lam sao no со the hat hay nhu con de V?y!". Con lua 
di hoi nhung СОП V?t khac de Ьiet dUQ'C Ьi quyet cua СОП de. 
Nhung СОП V?t khac noi la СОП de nha uong nUO'C SUO'ng nen 
с6 gi9ng hat hay. 

"Do V?Y, mбi sang hбm sau con lua ей di liem nu6c 
suang d{>ng tren с6, va den m9t ngay n6 m6 mi~ng ra hat. 
Nhung d6 v~ la tieng 'Ье Ье' cua m9t con ciru." 
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"' PHAN6 

DI НЕТ CON Du'ONG DAO 
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Chtm Dut MQi Kh6 Кhо 

N guai dai с6 nhftng tinh khi can са khac nhau, с6 
nguai n~g ve tham, hay san, hay si, hay цт сао цr nga. Du la 
can са ra sao, Ph~t ciing d~y cach de lam b6t di nhung tinh 
khi d6 va cuoi cung 'di~t S9ch chung luбn. Day la lo9i hieu 
Ьiet (tri kien) сао nhat trong сас lo~ hieu Ьiet. Theo nguyen 
t1c CU.a kien thtrc the gian, ngtrai hQC nhieu thtr khac nhau va 
d~t den nhftng kien thuc khac nhau. Nhieu nguoi d~t den vi . 
tri сао han trong ха. h9i va цr cho nunh la quan trQng, la с6 
tri thuc. Ket qua la nhieu ngubl khac khбng thich. va ха h9i 
luбn luбn с6 Ыt dong: D6 сЫ la nhftng nguyen t1c va kien 
thuc Ье ngoai. . 

Theo cach cua d90 Ph~t, chung ta het long l~g nghe Sl,f 
th~t CU.a ffiQi Sl,f V~t hi~ tuqng Va СО g~g hieu Ьiet dtrQ'C 
dieu gl la Sl,f th~t va dung. De lam gl? De giai quyet nhimg 
van de kh6 kho CU.a S\f song. Chung ta hQC hoi giao phap la 
de giai quyet nhftng kh6 kho ma chung ta trai nghi~m trong 
the gi6i nay, nhftng kh6 kho cua chung ta va cua ngubl khac, 
cua gia dJ.nh, nhieu Van n~ va Sl,f kho ma nhieu ngtrai vfu1 
lien ЦlС doi di~n den hom nay. 

С6 nhieu lo9i kh6 kho khac nhau. St.r thvc [giai phap 
thl,fC Sl,f] la ... khong СО ai giai quyet nhftng kh6 kho va cйng 
khбng с6 nhftng kh6 kho d6. Кhбng 'ai' giai quyet nhimg 
kh6 kho, do v~y khбng со nhimg kh6 kho d6. Day la сhб 
cham dut mQi thu. Neu с6 'ai' giai quyet nhftng kh6 kho, tЫ 
sё с6 rat nhieu kh6 kho, va sё chfu\g Ьао gia cham dut nhimg 
kh6 kho d6-d6 la cach cua the gian. 
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Theo ly cua giao phap, chung ta n6i rfug: Neu khбng 
'ai' giai quyet kh6 kho, thi khбng с6 nhйng kh6 kho. D6 la 
cach chung ta cham dut khб, d6 la cach di den Sl,1' Ыnh an. 
Neu con с6 'ai' giai quyet nhung kh6 kho, thi sё luбn con 
hoai rat nhung kh6 kho. Neu chung ta con nh~ thuc nhung 
kh6 kho, thl luбn luбn con cai 'nguoi' giai quyet nhung kh6. 
kho do. 

Lay m9t vi dv nh6, tru6c kia nhung dieu ki~n song 6 
nai day rat dan gian (tl,1' nhien). Chung ta it khi nao bi Ivt l()i 
do chua с6 may con d~p ngan sбng. Gio day ngheo d6i da 
tr6 thanh m9t moi lo. Nguoi ta khбng trong du luang thl,l'c, 
сас con sбng Ьi ngan d~p kh~p nai. Nhieu сау rimg Ьien mat. · 
Nen khi с6 mua 16n, nu6c tran nhanh qua сас con d~p, nu6c 
lam Ье d~p, ket qua la nhйng lang mc;1.c va thanh tщ ben du6i 
bi ng~p chlm trong 1и Ivt. Thai xua chung ta de yen cho t1,1' 

nhien, nu6c chay theo nhйng dong deu d~ quanh nam, va 
do v~y khбng со lii Ivt. Nhu v~y d6, khi nguoi ta lam gi d6 
tan tien (nhu ngan d~p nu6c lam di~n ... ), thl rui ro mat mat 
sё di kem theo. Nhung neu khбng ngan d~p lam di~n, m9i 
nguoi sё bi d6i ngheo va thieu thon ti~n nghi song. Тhе gian 
la v~y, khi giai quyet chuy~n nay thl sё xi ra chuy~n kia. Giai 
quyet kh6 kho nay thi kh6 kho khac xuat hi~n. Khбng Ьао 
gio с6 cach giai quyet m9i kh6 kho m9t lan va tat са. Chi с6 
m<)t cach de cham dut la: khбng con (nh~ thuc) nhung kh6 
kho va khбng con 'ai' giai quyet nhung kh6 kho. Cham het! 

La sao? V~y chung ta phai lam sao? Sinh ra tren the 
gian nay, chung ta doi di~n v6i rat nhieu kh6 kho. V 6i qua 
nhieu chung sinh tren the gian nay, nen ciing с6 qua nhieu 
Ьаt dong va r~c roi v6i nhau. Duc Ph~t da n6i khi nao con 
nhung kh6 kho thi sё con nguoi giai quyet chung va khi v~ 
con nguoi giai quyet nhung kh6 kho thi v~ luбn con nhung 
kh6 kho. Chirng nao con с6 sinh, thi con с6 tu. 
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Наu het chung ta deu muб'n duqc sinh. Chung ta kh6i 
can tim cai chet, boi cai chet цr d{шg theo sau sinh. С6 sinh la 
с6 tu. D6 la hai m~t cua m9t thu. Du ta с6 khat khao duqc 
sб'ng va khбng Ъi chet, cai chet vfu1 cu den. D6 la le tht:rc cua 
цr nhien. Nhung ta kh6 chap nh~ le tht:rc d6. (Chet la dieu 
dang bu'бn nhat, hvt hfu1g nhat, boi v~y phan dбng chung ta 
deu tranh ne va khбng muб'n nghI den n6, cho .du chung ta 
da chung kien nhung nguoi chet di hang ngay). Chung ta 
deu с6 cam giac "Тбi h~ phuc khi duqc sinh ra, nhung tбi 
khбng muб'n chet. Кhо C\fC tram Ье ciing duqc, nhung dimg 
de tбi chet''. Но~с neu chung ta phai chet, hay de ke khac 
chet truoc, tбi muб'n chet sau han... Нау de tбi song thQ 
han ... Nhung thi~t ra neu sб'ng cang lau tЫ. cang nhieu kho 
dau han, phai khбng? Chin muai tuoi hay gia han, khбng 
kho dau nhieu han sao?. Chung ta luбn cho rfu1g sб'ng cang 
thQ cang them hcµm phuc. D6 tht:rc S\f la m9t suy ngbl ngu 
dб't. (Сщg gia thl cang them nhieu kho dau b~nh t~t chu с6 
duqc huong them gi dau ma suong). Sinh tu la le цr nhien 
cua цr nhien. Cung giб'ng nhu vi~c hit tho v~y, с6 hit vao thi 
phai tho ra. Neu bc;m nghI bc;m duqc sinh ra ma khбng chet, 
v~y thl bc;m cu hit vao va nin tho di. (Bc;m se l~p tuc Ьiet lam 
v~y se trai voi le цr nhien den muc nao!). 

Dieu gi dang quy han, hit vao hay tho ra? Нау ngbl ve 
dieu nay .. N6 ciing giб'ng nhu sinh va tu. Neu bc;m cho rfu1g
sinh la quan trQng han, v~y cu hit vao va nin tho di. В,µ1 
sб'ng duqc тау phut?. Но~с neu bc;m ngbl th6 ra la quan 
trQng han, v~y cu tho ra va dimg hit vao nua. 

Dб'i voi tбi, giao ly cua Ph~t dan gian la 1е tht:rc dung 
dfut. Ph~t da nhin thay S\f lien t\].c cua sinh va tu, sinh va tu. 
Va Ph~t da dc;1y rfu1g: "Ai nhin thay le trбng khбng .(tinh 
khбng), than chet khбng thё Ыit tai minh". Cai chet khбng con 
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tac d9ng den ta nua. B6i Vl sao? B6i Vl chfu1g con cai "ta" nao 
nua de bi chet, de bi 'Ь!t chet'. 

Cai than-tam ta dang ngoi day duqc Duc Ph?t g9i la 
dong Uan (khandha)-do 1a. t?p hqp (uan) ve V?t chat: sifc thfin 

. va Ьбn t?p hqp ve tinh than: сат giac, nhqn thuc, у ngbl va tiim 
thiec. [S!c, th9, tuang, hanh, thuc]. Т?р hqp V?t chat (thu9~ 
than) va Ьбn t~p hqp ve tam than (thu9c tam) do t9-0 nen m9t 
'COn nguoi' cua chung ta. ThtJC S\f, 'con nguai' chi la S\f cau 
t9-o cua nam uan nhu v~y. Cai 'nguoi' 6 dau?. Neu noi phan 
tach theo cach khac, cai 'con nguoi' chi la m9t dбng dat, 
nuac, khf, nhi~t, va Ьбn yeu tб nay da duqc g9i la m9t 'con 
nguai'. Than chet khбng the duбi ь!t m9t con nguoi. Than 

chet chi duбi b!t Ьбn yeu tб dat, nu6c, khf, nhi~t khi chung 
tan ra. Chfu1g со cai 'con nguai' nao duqc Hm thay trong 
dбng tan ra do. (Giбng nhu khi d~p nat са.у sao de Hm tieng 
sao, ta chfu1g Ьао gio thay tieng sao nao trong d6). 

Nhu V?Y ta nh?n ra than nay chi la trбng khбng ( chi la 
sv ket hqp t9-m bq cua сас yeu tб tu d9-i, con ket hqp tm con 
than, het ket hqp thi tan ra. Chi la V?Y thбi, chu khбng phai 
la m9t 'con nguoi' сб dinh hay m9t cai 'ta' nao са). Sau khi da 
Ьiet than nay chi la trбng khбng tbl ta con Ьаm vfu vao n6 
lam gi. Та khбng con Ьаm chap vao than tbl than chet dau 
con v6i den ta duqc nua. Та khбng chet! Dung khбng? 
Кhбng со cai 'ta' thi dau со ai chet. Duc Ph~t noi ve S\f vб 

nga (anatfa): do la S\f khong СО m9t cai 'ta' СО djnh nao са. 
Nhung khi nghe dieu nay, quy vi nen nghe cho th~t rб rang. 
Theo у ngbla dfch thvc cua vб nga (anatta), Hm dau ra cai 
'con nguoi'?. Chi со nam t~p hqp dat, nu6c, khf, nhi~t- sv 
trбng khбng. (Trong d6 chi la tfnh khбng, khбng со m9t 'linh 
hon' hay m9t cai 'ta' hay ban 'nga' nao trong do са. Giбng 
nhu m9t cai may vi tfnh. N 6 chi la gom nhung yeu tб la хас 
may va Ь9 nh6. N6 con ch"1y, tbl g9i la may tfnh. Den khi no 
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hu ей va gay Ье, khong con cai 'may tinh' nao са). V?y d6. 
M9i thu dёu la trбng khong. Nhung chung ta t~o ra nhung 
quy uac de khai ni~m va d~t ten nhung dбng d6 la 'ta', 'cua 
ta', va tu d6 Ьаm vaod6, dinh chap vao d6, kho tam vai n6. 
Roi den khi nhftng та dat, nuac, khi, nhi~t d6 tan ra, ta (thay 
minh Ъi) chet, b6i do ta da ар d~t cai 'ta' vao trong nhung та 
d6. Nhftng та d6 la trбng khong, nhung chung ta khong coi 
la trбng khong ma coi d6 la cai 'ta' cua minh, va do V?Y с6 cai 
'ta' Ъi chet, nen chung ta kh6c than va tuy~t v9ng Vl cai chet. 
Ph?t da d~y d6 chi la nhung yeu tб tu d~i. Si,r sinh cua chung 
ta chi la do sv ket hqp nhung yeu tб d6. Кhi nhung yeu tб d6 
tan ra, cai chet chfulg anh tu6ng g1 den chung ta neu chung 
khong con Ьаm chap vao nhftng thu d6 nfta. 

Thu nghi den m9t au trimg sau d6 tr6 thanh con ong. 
Кhi con ong blnh thanh, n6 Ь6 l~i cai vo ong trong khбng. 
Con ong 6 dau? Кhi chung ta nbln vao vo ong, chung ta 
chfulg thay ong dau. Con ong khong con bam tru 6 trong 
'dong' vo ong d6 nua. 

Do V?Y, Ph?t da d~y phai d~p Ь6 nhung thu vё cai 'ta'. 
Neu chung ta hieu duqc d6 chi la cai 'ta' do quy uac chu 
khбng phai la m9t cai ta dich thvc, tbl m9i van dё kh6 kho se 
cham dut 6 day. D6 khong phai la nhung kh6 kho can duqc 
giai quyet ma dich thvc khong can giai quyet g1 са. B6i Vl 
dau С()П cai I ai' giai quyet nhftng kh6 kho, nen dau con 
nhung kh6 khб nao nua. Neu chunp ta hieu duqc m9t cach 
rб rang nhu V?Y, sv song cua chung ta se khбng con phai 
хоау SO', tranh dau, Ьаt man, kho sa; khбng con san si. 

Ph?t da d~y phai suy xet vё tinh c6-diёu-ki~n (tinh huu 
vi, sankhara) va tinh vб-thucmg cua than va tam chung ta de 
Ьiet ro than va tam dich thi,rc la g1. Сhб nay la tri tu~, va сhб 
nay la сhб chung ta thay doi cach nЫn сб huu vё m9t cai 'ta', 
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chung ta khбng CQn chap thu VaQ ffiQt I cai nga khбng CQ 
thi,rc' nua. (Cai 'ta' la khбng с6 thi,rc, chi la huu vi, gia l~p, la 
do S\f ket hqp cua nhung yeu to tl,f nhien, COn duyen hqp thl 
con, het duyen hqp thl tan ra. Кhбng с6 cai 'ta' со фnh nao 
ben trong tam than-tam nay са). Ngfu g9n han, chung ta с6 
the n6i rfulg: chiing с6 cai 'ta' nao de bi chet са. N eu chung ta 
gб Ь6 S\f chap thu vao cai 'ta' (d~p Ь6 nga chap), thl cai chet 
chi dan gian la S\f tan ra cua Ъбn m6 yeu to dat, nu6c, khi, 
nhi~t ma thбi. ' 

Chuy~n ke ve ngai Xa-lQi-phat (Sariputta) khi dang chi 
dc,1-y cho m9t h9c tro la Ту kheo Gunamantani. Gunamantani 
chuan bi di di tu theo loi du hanh. (Giong nhu Dtrc Ph~t va 
Tang doan thai d6 va giong nhu truyen thong tu du hanh 
(tцdong) 6 Thai Lan, са.с tu sI luбn di chuyen, khat thi,rc mбi 
ngay, thuyet phap cho са.с m9i nguai. Кhас vm cach tu 6 
nhieu noi sau nay la ngubl tu tru ngv m9t noi hay m9t tv 
vi~n lau dai, ft di chuyen den noi khac). 

Gunamantani nghI rfulg mlnh da chua:n bi sfu sang de 
di tu du hanh. Nhung khi m9t nguai di tu du hanh, nguoi ау 
se g;;ip phai nhieu tr6 ngc,1-i va tlnh canh khac nhau. N gai Xa
lqi-phat kinh nghi~m dtrQ'C nhung dieu do, do V~Y ngai da 
thu kiem tra vi d~ tu da chuan Ъi du tru6c khi len duong hay 
chua. Ngai Xa-lqi-phat hoi vi d~ tu: "Neu с6 m9t nguai 
thuong ho;;ic m9t tu sI hoi thay 'Nay ngai Gunamantani, khi 
m9t nguai giac ng9 (A-la-han) qua dai, hQ se tai sinh ve 
dau?' thl thay se tra lbl hQ ra sao?". 

Ngai Gunamantani da tra lbl rfulg: "Con se tra lai h9 
rfulg 'S~c, th9, tu6ng, hanh, thuc sinh roi di~t111 • 

Тбi da d9c сhб nay hoi tбi h9c kinh dien, va luc d6 tбi 
chiing hieu gl са. Thay hoi m9t dang (ngubl giac ng9 tai sinh 
ve dau?), tro tra lbl m9t neo (nam uan sinh di~t), cu nhu hai 
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nguai noi hai chuy~n khac nhau v~y. Nhung thvc sv thl cau 
tra lai da tra lai dung nhat v6i у nghia cua cau hoi, chfulg 
qua thai do tбi con ngu ma nen chua hieu duqc. Кhi duqc 
hoi Ь~с thanh nhan giac ngQ khi chet sё di ve dau, ngai 
Gunarnantani da khбng tra lai thfulg, va tra lai rfulg chi со 
narn uan (s~c, th9, tu6ng, hanh, thuc) hqp roi tan, sinh r'бi 
di~t, chu thvc S\1' chfulg со / ai' chet са. N guai giac ngQ nhu 
v~y thl khбng chet. Chi со narn 'dong' uan sinh r'бi di~t, con 
duyen hqp thi со rn~t, het duyen hqp thl tan ra. V~y thoi. 
Nhйng nguai giac ngQ khбng 6 ben trong 'dong uan' do. Н9 
khбng chet va khбng tai sinh. Sv the la v~y. Кhбng со са.и tra 
lai thfulg Ь6i khбng со са.и h6i dung thvc (khбng со 'ai' trong 
d6 de chet) va khбng со van de dung thvc (khбng с6 'sv chet' 
cua ai са), cйng khбng с6 'ai' giai quyet chuy~n sinh tu tai 
sinh са. MQi S\1' charn dut 6 day. (Кhбng с6 'nguai' tbl. khбng 
с6 ai chet va khбng с6 S\l' chet. Chi с6 narn uan hqp r'бi tan). 

Quy vi с6 hieu m9i S\l' charn dut ra sao khбng? Tat са 
cham dut thanh khбng-c6-gi, trong khбng. V~y ma khi с6 ai 
n6i khбng с6 gi hay khбng с6 1 ai' са, chung ta thvc sv thay 
hvt hfulg va dau long-Ta cu nao long: con tat са nhung thu 
cua I ta' thi sao? Nhйng ctia cai cua ta, nha rua ctia ta, con cai 
ctia ta ... thi sao? (Nuac rn~t chay dai, au lo d'бn ve). Сhб nay 
rat kh6, nhung chung ta nen ьм dau Цlр tinh сап th~ va 
tinh Ьiet chap nh~. Di:mg qua xot ха lo lfug ve nhung thu 
rninh с6, thvc sv chung chfulg phai la ctia ta. (Chfulg с6 gi la 
/ cua ta' hay 'la ta' са). 

Chung ta kh6 hieu dieu nay. Chung ta muбn hieu, 
nhung n6 thvc sv kho hieu. Chung ta nghe, h9c, suy xet va 
thay dieu do со the dung, nhung chung ta vful kh6 ma hie'u 
thau het. Nhйng б nhi~m trong tarn qua day фiс va со hйu, 
chung che rna va ngan khбng cho chung ta thay duqc lё 
thvc. 
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Tham d1,1c troi ch~t chung ta .. Vai tham muon va UO'C 
muбn khбng du thoa man nguai dai. Н9 luбn со nhieu tham 
muon va U'O'C muon va muon dU'Q'C nhieu, nhieu hon nfta, va 
thбng thuang ch.fug Ьао gia dung li;!.i cho den khi nhung 
tham muon nhiёu den ng~p dau va gay ra Ьiet Ьао phiёn nao 
-khб 11,1.у. M9i nguai deu mai di nguqc li;!.i v6i giao phap. 

Do v~y, chung ta can lfulg nghe giao ly cua Ph~t m9t 
cach ky cang. Ph~t di;!.y giao phap cho m9i nguai vuqt qua 
khб dau, song khбng bi kho dau. Neu khбng со kho, m9i sv 
se ra sao? Se khбng со cai 'ta', khбng с6 'cua ta', khбng со 
'nga' va khбng con chap nga. Nhung phai со duqc tri tu~ 
hieu Ьiet rб vё sv th~t "khбng phai ta, khбng phai cua ta" thl 
m6i ti;I.O ra lqi 19-с. Vi d1,1, neu m6i vua hieu "than nay khбng 
phai cua ta" roi huy hoi;li than nay thl diёu do ch.fug mang 
li;!.i ich lqi gl. "Мау cai chen kieu Ыnh kieu nay khбng phai la 
cua ta, v~y ta· d~p Ье' va quang chung di", do la cach ngu 
xuan nhat. Но~с gia SU' со nguai g~p phai kho khan vl ganh 
n~g con cai, m6i nghe cau "Con cai khong phai la cua ta" 
lien Ьо Ье con cai, thl dieu do la sai trai nhat. Dung lam 
nhung hanh d()ng ngu dot nhu v~y!. 

Neu khong с6 cai 'ta' thl lam sao с6 thu gl la 'cua ta'? 
На.у nghi ky ve dieu nay. Diёu d6 la rб rang. Neu со cai 'ta' 
thl m6i со nhung thu thu()c 'cua ta'. Cai ly nay la cua ta. N eu 
khбng со cai 'ta', ly nay lam sao la 'cua ta'. Кhi со thu gl (cua· 
cai, tien bi;!.C, danh VQng ... ) bj hu hoi;!.i hay mat di, hay nghi 
rfug do la cua nguai khac mat, cach do giup ta khoi buon 
rau tiec nuoi. (Vi~c nay khбng phai d~!). Cu ghi nh6 rfug, ta 
da hieu rб khбng с6 cai 1 ta' nao са, vl v~y khбng со gl la 1 cua 
ta': dieu nay giup ta khбng bi dau khб, tiec nuoi khi nhln 
thay thu gl dб Ье hay mat di. Tat са cbl la do quan ni~m vё 
m9t cai 'ta' da gay ra khб dau va phiёn nao. Do v~y, chung ta 
duqc di;!.y de tieu di~t cai dong 'ta' I tieu di~t cai 'nga chap' 
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b~g tri tu~ hiёu Ьiet-cbl с6 tri tu~ hiёu Ьiet m6i tieu di~t 
duqc nga chap, khong phai giet n6 b~g dao hay chon sбng 
n6. Mvc tieu си.а Duc Ph~t la Ыёu Ьiet the gi6i m9t cach hoan 
toan. Neu chung ta Ьiet rб ve the gi6i, chung ta khong con 
g~p kh6 kho, b6i chung ta khong mang ganh n~g the gi6i 
tren minh. Nhung neu khong с6 tri tu~ hieu Ьiet, chung ta cu 
mang ganh m9i thu tren dbl. 

Nguai dbl Ьау gia giбng nhu cu muбn dб day thimg 
nuac, nhung chfu1g Ьао gia dб nu6c vao mi~g thimg. Н9 cu 
dб nu6c vung vai ra ngoai, khong dung vao mi~ng thimg. 
HQ cu dб nhu v~y, nhu con nit ngщch nu6c cho vui, tЫ. du 
h9 с6 dб са dbl ciing chfu1g Ьао gia day thimg. Tham muбn 
(dvc v9ng) cua nguai thbl nay ciing v~y. HQ cu luon fun 
kiem nbleu han nfta, muon с6 nhieu han nfta va han nua, va 
ch~ng Ьао gia th6a man. (Long. tham khong day la nguyen 
nhan cua mQi S\f kh6 kho va sinh tir О' tren the gian). 

Ке ngheo tbl. с6 nbleu tham muбn han nfta, dvc v9ng 
con lan han nua. Ке giau thi с6 du thu th6a man va vfu1 con 
tham muбn nhieu nfra. Н9 chfu1g Ьао gia Ьiet muc nao la du 
giau. Ai cйng 'ngheo' so v6i tham muбn dvc v9ng cua minh!. 
(СЫ с6 ai Ьiet khi nao la du tЫ. ngubl d6 m6i thvc S\f giau 
с6). Tham muon va dvc VQng loi ф.ung ta vao Ьiёn kho. (Neu 
khong с6 dvc v9ng tЫ. khong с6 khб va tai sinh). Chung ta 
сап suy xet va dieu tra ky ve le thvc nay. ' 

Toi da сЫ d~y va huan luy~ nhieu ngubl tu hanh 
trong han Ьа muoi nam qua. Toi cam thay r~g dieu quan. 
tr9ng la ngubl ta it nhat phai hiёu Ьiet ve giao phap (le th~t, 
quy lu~t, sv th~t et;ia sv sбng), gб Ь6 Ьаt nhung ganh n~g 
(rang Ьш)с, dinh chap ), va khong can phai song qua lau tren 
dbl. Neu tбt, h9 с6 the tu hanh va bu6c duqc vao dong thanh 
d~o (tu Nh~p Luu ... ) dё Ьао dam tranh bi tai sinh han Ьау 
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lan nfta, dieu do thvc la dang quy. (Dieu ki~n de tra thanh 
m(H nguai Nh~p Luu la chi can pha Ьо duqc cai 'ta' va. 
nhftng rang bu(k me tin). Dung de mlnh tiep ЦlС bi tai sinh 
thanh Ь9 chet hay r~ r~p, thanh rful, rua, heo hay cho, hO?C 
thanh nguai duбi, ke diec hay m9t lщli chung sinh kho dau а 
nhung сбi xau thap. Chung ta khдng the Ьiel du:qc minh se di ve 
dau sau khi chel пеи chung ta khдng chju tim cach giai thoat minh 
ngay tie Ьау giiY!. 

Mvc tieu h9c hieu va tu hanh chi dan gian la de chung 
ta khбng con сщu kho nfta. Кhбng con kho dau. Со nghia la 
kho dau khбng con fim den ta nfta. Than chet cйng khбng 
fim thay chung ta. 

Со nam t~p hqp t~o nen than-tam nay: s~c, th9, tuang, 
hanh, tht'rc. Chung khai sinh va Ьien mat, sinh roi dЩt, hqp 
roi tan; chfug со 'ai' а trong do, chi la nhftng hi~n tuqng vб 
thuang va mong manh. Neu Ь~ nghi rfug Ь~ chet, thi Ь~ 
Se bi tai sinh lien ЦIС, m<;>i luc m<;>i noi. В~ sё luon bi kho dau 
khбng Ьао gia dt'rt, Ьаi vi chfug Ьао gia cham dt'rt duqc. 
(Ссш 'nguai' chet thi con tai sinh va con kho dau. Chi khi nao 
khбng con 'ai' chet tbl cйng khбng с6 sv chet, khбng con tai 
sinh, va khбng con kho dau nua). 

Nguai Chinh Phvc the gi6i (Dt'rc Ph~t) la nguai da 
cham dt'rt m9i tht'r kh6 kho. Cham dt'rt tat са, cham dt'rt m9i 
tht'r. Nhung neu noi ve sv "cham dt'rt'\ nguai dai khбng 
muбn nghe, h9 khбng thay yen tam. Н<;> nghi sё chfug con 
сhб nao de h9 sбng nfta. Н9 nghe n6i den са.с tr~g tu: "cham 
diet" "xong" "chйng с6 gi са" "chйng сдп gi" ho giut mlnh lo so · / / / , .. /. 

va khбng hieu gi. Н9 chfug Ьао gia Ьiet duqc d6 chinh la 
tr~g thai h~ phuc va thu thai nhat. 

Do la сhб kh6 g?p ga va kh6 vuqt qua. Chung ta noi ve 
у nghia sieu the VU'Q't tren the gian the h,lc-chuyen h6a va 
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VU'Q't qua tat са rn9i th6i tarn (t~p khi), quan diern (kien 
chap)1 suy nghI (у blmh), va carn giac (carn thQ) сйа con 
nguai tren the gian nay. Тhе ЦIС nghia la the gian. Nhfmg gl 
chung ta d;;it duqc hay thanh цт duqc tren the gian tbl 
chung vfu1 thu9c ve the gian va tru6c sau chung cйng suy, 
tan, hu, ho;;ii, Ьien rnat theo lu~t vб thuang; do v~y dimg со 
nirn giu, dinh chap, rang bu9c vao chung. Ciing giong nhu 
rn9t con Ь9 rnoi dat, n6 cu dao rnoi cho duqc nhfmg rn6 dat 
16n han ban than no, dao duqc 16 hang to hon n6, nhung du 
no со dao са kiep, thi do cйng chi la rn6 dat va rnay 16 hang 
nh6 Ье. M(>t con trau den tha dong phan len d6 ссш 16n han 
са rn6 dat са dai сйа con Ь9 da dao. Tat са chi la rn<;>t rn6 dat. 
Nhung thanh d;;it, danh ph~, сйа cai сйа nguai dai tren the 
gian cйng giong v~y. Du с6 со larn Ьао nhieu, с6 thanh d;;it 
giau со Ьао nhieu, с6 quyen lvc Ьао nhieu tbl cйng ra di v6i 
tay khбng. Du cho nhung con Ь9 co larn vi~c suot са dai, tbl 
chung cйng chi dinh liu den nhfmg rn6 dat rna thбi, chfug с6 
gi hay ho hay gia trj han. 

Nhfmg nguai Ьiet t;;io nghЩp tot tren dai la nguai со. tri 
khбn ngoan de song tren the gian. Nhung du hQ с6 t;;io 
nghi~p tot den dau, song tot den dau tbl hQ vfu1 con 6 trong 
the gian. Tat са nhung vi~c hQ со larn cйng chi la the ЦIС va 
n&rn trong huu h;;in, cйng giong nhu con bQ suot dai rnoi dat 
dao hang. Hang с6 the rat sau, nhung no vfu1 n~rn trong rn~t 
dat nay. М6 dat dao len с6 the rat сао, nhung d6 chi la rn9t 
rn6 dat n~rn tren rn~t dat nay. Larn nhieu, duqc nhieu, t;;io 
nhieu nghi~p tot, duqc nhieu nghi~p tot, nhung d6 chi la .S\1' 

larn nhieu va duqc nhieu tren the gian nay rna thбi. 

Кien thuc the gian va nhfmg thanh d;;it tren the gian du 
сао sieu va 16n lao den dau tЫ ta vfu1 con 6 trong сбi ta Ьа 
day kh6 dau. Nhftng h;;inh phuc tran ЦIС do la lo;;ii h;;inh phuc 
со duqc va tuy thu(>c tu nhfmg thu tu ben ngoai. (D6 la lo;;ii 
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h~ phuc vi lam duqc, vi со duqc, vi ф1t duqc). Do khбng 
phai la lщ1i hcµili phuc с6 duqc tu Sl.J buбng Ь6, S\f t1,1' do, giai 
thoat. D6 khбng phai la thu h~ phuc khбng ph\l thu(>c vao 
nhfmg thu ben ngoai. De с6 hcµm phuc tran ЦlС, chung ta 
phai ph1,1 thu(>c vao nhung thu gi?. Chung ta can со cua cai, 
tai san, tien Ьс:1-с, khoai lc:1-c, danh ph~, chuc tu6c ... Chung ta 
dva vao tat са nhung thu do, giб'ng nhu dva vao m(>t gб'с са.у 
gia m1,1.c. Sau m(>t thai gian dva vao n6, den luc n6 gay do, va 
chung ta s1,1.p do theo n6. D6 la loc:1-i hcµili phuc the ц~с. 
Nhung Ph~t muб'n chung ta hieu Ьiet rб ve n6. Chung ta 
song giua nhfmg thu hс:1-М phuc d6, chung ta сап hieu rб, у 
thuc rб, va tinh giac rб ve chung. 

Chat d(k сЫ d9c doi v6i nhfmg ai nuб't vao. Neu 
khбng, du n6 la lщ1i d(>c den dau cting khбng gay d9c hc:1-i 
cho chung ta, khбng nguy hc:1-i cho nguai Ьiet ve n6 va khбng 
nuot phai n6. 

Nguai tc:10 ra chat d(>c cam thay n6 tб't-nhung tб't theo 
cach xau ас. De ban chat d(>c d6, бng ta quang са.о n6: "Hqp 
chat nay thvc S\f rat tot! Neu ta cho chu9t an, ch~c chfu 
chu9t chet ngay. Cho ch6 an, ch6 chet ngay. N6 с6 the giet 
bat си con gi. Ga, vit, va са nguai luбn! Do v~y, san pham 
nay cua tбi la rat tб't! Mc:1-i dб, mc:1-i dб!". 

"Tot ha, v~y sao бng khбng uб'ng di?" 

"Кhбng, ng9 khбng dung n6" 

"Tc:1-i sao khбng?" 

"N 6 tб't de giet v~t va nguai. Кhбng phai tб't cho ng9" 

Cai 'tб't' n~m ngoai Giao Phap cting giб'ng·nhtr kieu d6, 
chi tб't den muc d6 ma thбi. N guai quang сао thuб'c d9c la 
hao hc:1-Пg tЫ chfulg Ьао gia nem n6. Ong ta n6i ve m(>t thu 
rat tб't, nhung Ьiet rб n6 sat sinh, va бng ta thich lam cai nghe 
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nghi~p d6. Rat nhieu thu nguai ta gQi la tot. (Nhung chfulg 
thu g1 la tot hoan toan). СЫ с6 Giao Phap cua Ph~t la hoan 
toan tot va vб hi;!.i. Giao Phap duqc giang Ьау m9t cach rб 
rang, day du ly thvc va le thvc. Nhung, khi nguai ta g~p gб 
Giao Phap va muon hieu Ьiet n6, h9 thuang g~p phai kh6 
khan, bai do hQ vful con dinh vao cai 'ta'' v~ con chap nga. 
Nhung neu chung ta Ьiet cach d~p Ьо tat са nhung quan 
ni~m ve cai 'ta' (d~p Ь6 tat са than kien, nga kien), th1 chung 
ta khбng con mang nhung ganh n~g tham, san, 'si trong 
CUQC song CU.a chung ta. 

Neu chung ta thvc sv nh~ Ьiet rfulg chi с6 nam m6 
uan va nhungyeu to tu di;!.i ket hqp li;!.i thanh cai ma ta g9i la 
m9t 'con nguai', neu chung ta thvc sv nhm thay rб rang 
chung chi la v~y, tbl du ai n6i g1 chung ta cйng khбng con 
chap. Ai со trach mfulg hay si nhvc ta, cйng chfulg sao. Chi 
с6 nguai the gian chua hieu rб sv th~t ve 'con nguai' cua 
ffilnh, nen hQ con chap, con tuc gЩn, con chien dau. Du hQ с6 
to ra nhuang nhin tbl d6 chi la do finh canh nao d6, nhung 
trong long vful nghien rang kiem che, chu khбng phai do tri 
tu~ hieu Ьiet ma khбng chap. 

Nhung ai hieu rб dtrQ'C giao phap (51,1' th~t) nay ve cai 
'ta', hQ se khбng con chap ne hay san si g1 v6i nhung kh6 
kho. Н9 khбng сап phai giai quyet nhung van de kh6 chiu 
kh6 kho d6. HQ tv mmh giai toa. T?i sao the gian nay la m9t 
nai kh6 kho den nhu v~y? D6 la t?i chung ta cu muon ch?y 
theo nhung th6i tam (t~p khi) va khuynh hu6ng (gбng cum) 
trong tam mJ.nh va muon m9i thu theo у mlnh. Chung ta с6 
vб van nhung у ngbl va у tuang muon m9i nguai va mQi 
canh phai nhu nay, nhu llQ. Nhung m9i thu khбng the theo у 
chung ta, m9i thu хау ra theo duang loi rieng va tv nhien 
cua n6. Do v~y, chung ta bi hvt hfulg, bi phien nao va bi bat 
man Ьаi m9i sv а tren dai. 
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V g chong khбng dugc yen vl h9 cam thay bi phien nao 
va m~t moi v6i con cai cua mlnh. V g chong ciing thay phien 
nao va chan chucmg v6i nhau. Н9 bi phien nao bai ch6 va 
meo. Н9 bi phien nao bai cбng vi~c lam an. Н9 bi phien nao 
Ьаi bc;Ul Ье va hang x6m. Cam giac bi phien nao, sg s~t va bat 
an lu6n luбn с6 m~t. Va do v?y h9 bi khб. 

V?y chung ta phai song а dau? Neu bc;Ul muon m9i 
nguai ai ciing an noi va CU XU' hien hoa VOO bc;Ul, tim dau ra 
cai nai с6 dugc dieu d6?. Neu bc;Ul cu с6 thai d9 va у muon 
nhu v~y thl bc;Ul chi la cai ха.с chet dang song ma th6i, bc;Ul se 
lu6h bi khб dau va phien nao. Neu song ma phv thu9c vao 
Vi~C ffiQi nguai phai CU' XU' hien hoa VO'i ta, li~U ta СО th\]'C S\1' 

hc;Ulh phuc kh6ng? (Lam gl с6 dieu ly tuang d6, va neu cu 
ph1,1 thu9c vao dieu d6 thl m6i hc;Ulh phuc, thl d6 chi la dieu 
dien ro va khбng tuang. Bc;Ul khбng the b~t the gian va Vi,lll 
V?t nhay mua theo }' cua mlnh). Chi noi rieng V(J chong, 
trong m9t ngay n6i chuy~n cйng da it nhieu bat dong. Neu 
bc;Ul muon rfug mlnh chi hc;Ulh phuc neu khong ai bat dong 
v6i bc;Ul, tlm dau ra nai nao tren trai dat nay dugc nhu V?Y 
cho bc;Ul. Bc;Ul chi la ха.с chet dang song. Bai vl, hi~n thvc la 
chung ta g~p nhfmg thu kh6 kho hang ngay, kh6ng the tranh 
dugc. (The gian khбng phai la cua rieng bc;Ul). Chung ta 
muon с6 hc;Ulh phuc, nhung lam sao chung ta с6 dugc hi;lnh 
phuc neu cach nhln cua chung ta khong phu hgp v6i hi~n 
thvc cua sv song? (The gi6i hi~n thvc la muбn mau, nhung 
chung ta cu muon n6 chi la mau hong de ta dugc hi;lnh phuc 
theo у ta, v?y lam sao с6 dugc?). 

V~y thl с6 nai nao de chung ta thoat kh6i kho dau?. Тбi 
giao quy vi hay ve nha tv mlnh giai dap. Suy xet m9t cach ky 
cang. Quy vi phai tv mlnh cheo thuyen qua sбng. Quy vt 
phai cheo m9t cach C?t lvc m6i vugt qua sбng dugc, nhung 
neu qua dugc den Ьа ben kia, quy vi ciing chua ch~c da vugt 
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qua dUQ'C Ьа ben kia. Qua den оо ben kia, quy vt phai Ьiet 
buбng Ь6 xuong ghe dё bu6c len оо. Neu ai con mang theo 
ghe xuong tren vai, ngubl dб sё tбng vao сау rimg. (Giao 
Phap nhu thuyen ghe dung de vuQ't qua sбng, chu khбng 
phai dё.mang vac theo tren vai. Giao Phap la phuong ti~n dё 
chung ta giai thoat, chu khбng phai la thu dё mang theo. sv 
buong 00 t~ cung m6i la S\f giai thoat rot rao). 

Тбi nбi d§y dё quy vi rб them m9t chut. Nhung ngubl 
h9c va hieu Giao Phap nhung khбng chung ng() Giao Phap, 
thl ngubl dб vful chua giai thoat. Neu chung ta сЫ m6i h9c 
Giao Phap, hieu Giao Phap va tu t~p Giao Phap thl dimg. v9i 
та tu6ng ve dieu gi; nu6c m1t vful con chay lau. Neu chung 
ta chung ng() Giao Phap, neu chung ta la Giap Phap, thl 
chung ta nbln thay nhung m6 dat, nu6c, khi, nhi~t. Nhung 
COn lau chung ta m6i nbln thay dUQ'C dieu dб, phai khong? 
Сhб nay toi khong nбi dua Vffi quy vj, S\f th~t la rat kho. 

Тбi dang nбi nhfmg dieu cho nhfmg ngubl muon d9-t 
den cot lбi cua Giao Phap. Dieu quan tr9ng khбng phai сhб 

_ chung ta dUQ'C song sung su6ng va h~ phuc nha vao thanh 
qua h9c t~p va lao d()ng trong dbl. Cach song dб cfing сЫ Ъ1t 
them cau duong dё dful den tai sinh lien ЦIС ma thбi. Cach 
song dб mang day kh6 kho va phien nao. (Sinh n:r la dau d6n 
va dau kho vб cung!). Нбm nay tбi nбi th~g thimg, khбng 
SQ S\f th~t mich long quy vj. Ai khбng СО dUQ'C cach nhin 
dung d~ ( chanh kien) ve S\f song thl giong nhu nguai bj gay 
со. Giap Phap nay la danh cho nhfmg ngubl tr:i thanh, ch:in 
ch& an. 

Ngubl dbl сб qua nhieu tham muon va dt,1c v9ng. 
Nhung, cuoi cung nai phai den (cua ngubl tu) la nai tat са 
m9i thu deu da cham dut, khбng con, ket thuc. Chung ta 
khбng vut Ь6 m9i thu b~g cach quang chung xuong sбng, 
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ma bfutg tri tu~ hiёu Ьiet. Roi sau d6 chung ta с6 thё song 
h~ phuc, thu tЬai, khбng con bi kho. Chung ta khбng con 
kho trong cбng vi~c, chung khбng con kho trong quan h~ v6i 
m9i nguoi. Chung ta khбng con kho khi b~nh yeu-chung ta 
nh~ Ьiet rб d6 (cai 'ta') сЫ la nhung yeu to dat, nu6c, khi, 
nhi~t. Chfulg с6 nhйng kh6 kho va chfulg с6 'ai' giai quyet 
nhung kh6 kho. M9i S\1' duqc cham dut nhu v~y. 
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38 

T~m Su HQc D"-o 

Ajahn Chah va m9t h9c trд tuang lai. M9t thien sinh den 
tu mien ЬАс Thai Lan, vt nay cйng t6 ra minh la m9t thien SU', 

nhung den g?p thay Ajahn Chah de xin duqc lam d~ tir. 
Nhung Ajahn Chah n6i rfulg: "Neu anh tzm m9t nguai thay, 
anh se khдng tzm duqc thay. Neu anh с6 m9t nguai thay, anh 
khдng с6 thay пао са. Neu anh а lqi аау, anh se khдng gijp tдi. Neu 
anh tie Ьд thay, anh se tim thay nguai thay." 

Bi Ц1t ht'rng, hai that v9ng, nhung vfu1 tin thay Ajahn 
Chah la m9t Ь?С сао tang tri tu~ nen vt tang d6 cui chao va di 
vao rimg de ngoi suy ng§.m ve nhung lai thien SU' da n6i. Sau 
m(Jt dem thien ni~m, cuбi cimg vi ау hieu ra thay Ajahn 
Chah muбn n6i rfulg: Giao Phap duqc tim thay ben trong 
tam minh, va cbl с6 Giao Phap m6i la nguoi thay cua minh. 
Sang hбm d6, vi ау den g?p thay Ajahn Chah de trlnh Ьау S\f 

hieu Ьiet d6. Thay Ajahn Chah chap thu?fi, va vi tang kia 
quay tr6 ve chua ей cua minh, trong long vt ау cam thay 
minh da man nguy~n v6i chuyen di g?p thay Ajahn Chah. 
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Con Cua Thong Thai 

С6 m9t ао 16n с6 nhieu са. Thai gian troi qua, lш;mg 
mua khбng con nhieu, ао С.µ1 dan. M9t ngay n9, m9t con 
chim Ьау den d~u ben Ьа ао. Chim n6i: "Nay са, tбi thvc 
thay kho giiun cho сас anh. О day nu6c chi con du de lam 
uat lung anh. Сас anh с6 Ьiet cach day khбng ха с6 m9t ho 
nu6c 16n, sau nhieu thu6c, са а d6 bai l9i sung suang". 

Nhiing con са nglie v~y long thay mung. Chung hoi 
con chim: "Tot qua, nhung lam sao chung tбi den duqc cai 
ho d6?". 

Chim: "Кhбng sao, tбi se g~p сас bc;m den d6 va tha 
xuong ho, mбi lan m(>t Ь.µ1". 

Вау са ban bi;lC v6i nhau. "Сhб khб CiµL nay da qua toi 
t~. Nu6c chiing con ng~p het dau. Chung ta phai di". Chung 
dong у va хер hang cha chim g~p timg con m(>t Ьау di den 
nai ho r(>ng nu6c sau kia. 

Con chim g~p con са dau tien. Sau khi Ьау den m(>t nai, 
n6 dap xuong va an thit con са d6. N6 Ьау li;ii ао са va n6i: 
"В.µ1 са da den ho va dang bai l9i sung su&ng а d6. В.µ1 са 
dang mong сас anh сщ den d6 mau de cimg bai suang v6i 
nhau!". 

Са nghe cang them mirng rб, chung s!p duqc cuu den 
nai hi;lnh phuc. Chung b~t dau nбn n6ng va chen lan de duqc 
g~p di. 

Con chim C!,f g~p timg con di va an tщt. Cuoi cimg, n6 
con quay li;ii cai ао coi con con са nao nua khбng, nhung chi 
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con thay m9t con cua. Con chim tiep ЦlС gi6 cai tro lua btp 
v6i con cua ve cai ho r{>ng nu6c sau d6. 

Con cua с6 ve hoai nghi. Cua hoi con chim lam cach 
nao de den dUQ'C ho nu6c. Con chim cfing n6i у v~y, n6 se 
g~p cua bfug hai ban ban chan m6ng vuot cua n6. Nhung 
con cua с6 trf tu~ hon са. Cua n6i v6i chim: "Ба.у gia nhu 
vay, tбi se ngoi tren lung anh, hai tay (hai cang) se бm lay со 
anh. Neu anh ma lira tбi, tбi se se Ь6р со anh bfulg hai cai 
cang dmg ng!t cua tбi". 

Con chim nghe thay bt,rc :mlnh, nhung n6 vful thir ch6 
СОП cua, Vl ПО tin rfug the nao cfing СО cach ht;1 xuong va mo 
tщt con cua d6. V~y d6, cua ngoi len lung chim va chung Ьау 
len. 

Con chim Ьау long vong, tim noi · dap xuong. Nhung 
mбi khi n6 b~t dau hr;1 xuong vimg dat nao d6, con cua siet 
hai cang Ь6р со n6. Chim ngh~t th6, th~ chi khбng keu 
dtrQ'C nfta, chi khe khe, r~t r~t trong со h9ng. Cuoi cimg n6 
chtu thua va ch6 con cua ve lr;1.i ао nu6c di. 

Neu ta giong nhu may con са d6, ta nghe theo nhftng 
Ibl hap dfu1 d6 ... I<hбng ai с6 the mang lt;li cho ta niem ht;lnh 
phuc sieu the dfch thvc. Neu ta bt hap dfu1 quay lr;1.i con 
duang the ЦlС (hoan ц~с), ta chfulg Ьао gia tim thay niem 
ht;lnh phuc сао quy sieu the d6 trong tam. D6 la nhftng tr6 
ngt;li va Ct;lffi Ь~у chung ta thuang g~p phai tren bu6c dtrO'JJ.g 
tu hanh. Do v~y tбi hy VQng rfug quy vt se khбn kheo, giong 
nhu con cua kia. 
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Vai Loi Khuyen Cuбi Cung 

Кhi tam chua duqc tu t~p, chung ta с6 xu hu6ng chi tin 
vao nhung sv thich va khong thich cua minh. Chung ta song 
tung giay VO'i )' thich va khong thfch ve thtr nay va thtr ПQ. 
Cai g1 ta thich, ta cho la tot. Cai g1 ta khong thich, 1 ta cho la 
xau. Th~m chi ta con cho. nhung thu d<)c hc;1.i la tot. Dung la 
v~y, m9i sv tot xau deu tuy do cai tam thay doi va khong 
dang tin с~у cua chung ta. Va m9i sv theo cach nhu v~y th1 
khong lien quan g1 den sv th~t, hi~n thvc, Giao Phap, va 
khong dung v6i thvc tc;1.i. 

Do V?Y chung ta duqc dc;1.y phai day tam minh theo 
hu6ng giao phap, bu6c vao giao phap. (Hu6ng tam nh~ 
Ьiet theo quy lu~t, chan ly, sv th~t, hi~n thvc). Dung со day 
giao phap vao tam. (Dung Ье cong sv th~t, chan ly, thvc tc;1.i 
theo у си.а tam). Cung giong nhu ЦIС 1~ а dai, ke tiёu nhU'Q'C 
thap hen phai tJ.m g~p Ь~с сао nhan-chu Ь~с сао nhan 
chfug Ьао gia tJ.m den сhб Ь~с tie'µ nhan thap hen. Tuang tv, 
neu ta muon di het con duang cua Ph~t, chung ta phai thi~t 
tam di tJ.m Ph?t, tJ.m ra giao phap. си.а Ph?t va mang giao 
phap ve tu t~p theo d6. Dung cha Ph~t den dua giao phap 
cho minh. D6 la cach tiet ki~m thai gian. (Ма Ph~t ·· cung 
chfug с6 а day dё lam dieu d6 ). 

N 6i lc;1.i, th6i tam со huu cua chung ta la: chi Vl ta thich 
cai g1, ta cho cai d6 la tot la dung. N6 tot n6 dung chi la do 
th6i tam cua ta quy фnh. D6 la cach nhm ngu та cua m<)t 
cai tam chua tu t~p. V1 v~y, neu tam chua duqc tu t~p den 
nai den chon, chung ta can da'y n6 ve phia giao phap (Ph~t 
Phap) va dan dan giup n6 tuang hqp v6i giao phap (sv th?t, 
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chan ly, thvc t~i, lё tv nhien). Cuoi cimg tam la giao phap va 
giao. phap la tam. Roi tat са m9i hanh vi deu la giao phap. 
Suy nghi la giao phap. M9i thu chung, ta lam deu la giao 
phap; d6 la chan ly, la sv th~t, la lё chan thvc . 

. Chuy~ m9t con rua va m9t con rful а trong rimg. Rimg 
bi h6a hщui. va rful rua cimg dang со ch~y thoat. Con rua Ьо 
ch~m ch~m, n6 thay con rful dang Ьо lu6t qua m~t n6. 
Nhung rua l~i thay dang thuang cho con rful. Sao v~y? Rful 
khбng с6 chan, nen rua nghi n6 kh6 ma thoat kh6i tr~ lua. 
N 6 muon giup da con rful. Nhung khi lua lan t6i, con rful 
ph6ng thoat d~ dang kh6i lua, con rua Ьбn chan ch~y khбng 
kip va bi chet thui а d6. 

D6 la S\l ngu si си.а con rua. N 6 nghi, neu ai с6 chan, 
nguoi ау с6 the di chuyen. Neu khбng с6 chan, khбng the di 
den dau. N ghi v~y nen n6 lo gium con rfu1. N 6 nghi rful sё 
chet ch!c vi khбng с6 chan de ch~y. Nhung con rful v~ Ыnh 
than, n6 chfug lo lfu1g gi, vi no с6 the ph6ng nhanh thoat 
kh6i rimg lua. 

Сhб nay muon noi den nhung nguai с6 cach nghi ngu si. 
Н9 cam thay thuang h~i cho ta (nhung nguai tu hanh) va coi 
ta la ngu si Ьаi vi ta khбng giong hQ, khбng с6 cung cach 
nhin va cach hieu Ьiet giong hQ. Nhung thvc ra ai ngu si han 
ai? 

Nhieu nguai nhin nhung nguoi theo d~o Ph~t v6i con 
m!t coi thuang, hQ ngbl nhung nguoi theo d~o Ph~t la tam 
thuang, chfug со gi dang khen ngqi. 

(О VЩt Nam, mбi khi с6 nguai n6i ve d~o Ph~t, nhftng 
nguai nghe thtrang nghi "()ng nay SQ' chet nen m6i r'loi 
chuy~ Ph~t chuy~ tu". Nhftng nguoi nghi nhu v~y m6i 
th1,IC la ke dang thtrang, V1 hQ chfug hieu ban chat cua S\l 

song dich thvc la gi va Ph~t giao dich thvc n6i gi). 
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Кhi Ь9-11 la m9t nguai theo dqo Ph?t, nhung nguoi khac 
thuong nhln vao Ь9-11 va cach song cua ь~ va Sl,1' quan tam 
cua Ь9-11 vё Ph?t phap, h9 cho rfug d6 la nhung vi~c vб 
ngbla. M(>t so nguoi thi m6i d9c dau d6 vai hang vё Ph?t 
giao thi len gi9ng n6i rfulg, neu Ь9-11 muon tu hanh thi nen 
CqO dau di tu, do mai gQi la tu. Thi.;rc ra, CqO dau VO chua (thQ 
gi6i) khбng phai la dieu quan tr9ng. Quan tr9ng la cach tu 
t?p cua mlnh с6 dung dfu hay khбng!. (Vao а chua to ho~c 
song trong thien vi~n noi tieng nhung vi~c tu hanh khбng 
dung dfu thi cйng chi la so khong). 

Nhung nguai tqi gia song trong canh d1,1.c gi6i. HQ с6 
gia dinh, tien tai, cua cai va quang mlnh vao trong dai song 
ха h9i. Nhung nhieu luc hQ nhln thay Sl,1' th~t, doi luc hQ СО 
nhйng tr:i tu~ sang suot (minh sat) va nhin thay giao phap 
nhanh han nhйng tang ni trong ti.;r vi~n. Н9 nhln thay tQi lбi 
va h9 buбng Ьо. Н9 с6 the buбng Ь6 nhйng th6i tam Ьаt 
thi~n sau khi ti.;r mlnh nhln thay chung m9t cach rб rang bfulg 
nhйng trai nghЩm. cua mlnh. Sau khi nhln thay nhйng dieu 
nguy' hqi va buбng Ь6 n6, hQ dung kha nang d6 de song 
trong dai de mang lqi lqc den cho mlnh. 

Nguqc lqi, chung toi la nguoi Ci;lO dau di tu nhung с6 
the то со duqc m9t dai song tqi gia, с6 the ngbl rkg dai 
song ngoai ха h9i th?t thu vi. "Dung v~y, tбi с6 the lam 
ru(>ng va с6 tien, roi sё с6 gia dinh, nha cua tot d~p". Chung 
toi chfulg Ьiet duqc dai song do thi.;rc Sl,1' nhu the nao. Nhftng 
nguai tqi gia vful dang lam v~y, са.у gay са lung ngoai dong, 
vat va de kiem tiёn va sinh ton. Nhung doi v6i ke xuat gia 
nhu chung toi, CUQC song do chi la mo tuang trong dau. 
(Thi.;rc Sl,1' chung toi ngoi day khong nem trai duqc thi.;rc ti@n 
cua dai song d6). 
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Nguai tqi gia coi V?Y ch{r с6 nhieu sv thбng suбt va 
minh mful. HQ lam g1 cйng thvc S\l' lam den nai den chбn. 
N gay са khi uбng ruqu, h<;> cйng uбng thi~t cho den cimg, va 
hQ th1,fC S\1' nem trai S\l' say ruqu la g1, S\J' si me va фа ngi.ic la 
g1. Ссш chung tбi ngoi day chi Ьiet tucmg tuqng ve S\1' nem 
trai d6 ma thбi. Do V?Y, Vl nguai tqi gia nem trai nhieu thu, 
nen h<;> с6 nhm thay va chan Ь6 nhung thu nguy hqi (Ьаt 
thi~n) nhanh han nhung nguai nhu chung tбi chfulg he trai 
nghi~m nhung thu d6. Н<;> с6 the nh?n ra (chung ng9) giao 
phap nhanh han са.с tang ni. 

(HQ khбng CqO dau vб chua rn luc nam tuбi, Ьау tuбi. 
Н<;> с6 qua nhieu va nem trai qua nhieu kho dau trong dai, 
nen m9t sб nguai trong hQ Ьiet rб kho dau ra sao va tlm ra 
cach tranh Ь6 chung. Н<;> с6 nhieu khoai lqc va hqnh phuc the 
ЦlС, nen h<;> Ыеt chung cйng la khб va Ьаt toqi nguy~n ra sao, 
va h<;> rn Ь6 chung d~ dang han. Н<;> sбng rnng giay phut voi 
tat са tam trqng: kho, suong, khoai lqc, dau thuang, vui, 
buon, tinh, me, dung, sai, cбng, t9i, yeu, ghet, tham, chan ... 
nen hQ d~ nh?n ra ban chat dich th1,f C cua S\l' song, hQ d~ suy 
nghi~m va nhm thay Ьаn chat vб thuang, khб va vб nga cua 
m<;>i S\f sбng. N6i chung, h<;> с6 qua du nhung thu kh6 kho 
trong dai ma Ph?t da n6i. Chi can h<;> suy xet them ve chung, 
nhm ra le vб thuang sinh di~t cua chung, th1 h<;> с6 the dqt 
den tri tu~ va sv buбng Ьо sau s~c han va nhanh han са.с 
tangni. 

M9t sб h<;> lam duqc, thvc V?Y· Thai Ph~t cйng v~y, 
nhung nguai giac ng9 giao phap den thanh qua Bat Lai 
thuang la nhung cu sI t?i gia, theo kinh dien nguyen thuy 
ghi lqi.) 

M9t nguai phai tv la nhan chung cho chinh mmh. 
Dimg lay nguai khac lam dieu d6 cho mmh. С6 nghia la ta 



182 • Thien su Ajahn Chah 

phai h9c cach tin vao mmh. Nguai khac сб the nбi ta dien 
khung, ta chfug chap lam gl. Н9 nбi V?Y сб nghia h<;> chfug 
hie'u Ьiet gl ve giao phap. Nhung neu ta thieu цr tin va di 
nghe theo lai cua nhfmg nguai chua giac ng9 thl ta chfug 
lam duqc gl, cang them nghi nga ve ban than mlnh va giao 
phap. О Тhai Lan Ьау gia nhieu nguai tre v~ con quan tam 
h9c hieu Ph?t Phap. Сб the h9 den chua chien, цr vi~n vai 
lan, roi Ьt;Ш. Ье h9 treu ch9c, nбi nay nбi n<;>, che bai la dua 
h9c doi, dua SQ' chet, dua l?C h?U, Roi Ьt;Ш. Ье l?i lбi cuбn: sao 
khбng di chai, tan g~u, lien l?c? Sao khбng cung di coi phim 
hay uбng Ьiа ma l?i den chua lam gl. В9 chan sбng l~m sao? 
Cu Ьi vai lan nhu V?Y, h9 Ьо фю theo dai. Н<;> khбng con tu 
h9c gl nua. (Do V?Y, nguai tu theo di;lO Ph?t dimg nen de у 
nhfmg loi nбi nay nбi n9 cua nguai khac, dung nghe loi 
nhfi'ng ngtrai khac, dtmg V1 si di~n ха h9i ma khong tiep ЦIС 
di tlm le th?t cua sv sбng va giao phap cho chinh mlnh). 

Lai cua ke khac, du h<;> nбi gl, cйng khбng lien quan gl 
den S\1' tu h9c cua bi;ln. Вt;Ш. khбng nhln thay giao phap b6i 
Ьt;Ш. nghe lai nguai khac nбi. Тбi dang nбi den Giao Phap dich 
thvc, chu viet hoa. Du nguai nбi la nguai tбt, la nguai cbl 
cho bi;ln con duang, nhung do khong phai la S\1' hieu Ьiet 
dich thvc. Sv hieu Ьiet dich thvc cua mmh la do chinh mmh 
tv hieu va цr tu chung. Ai thvc sv g?p ga Giao Phap tuc 
nguai dб da цr than chung ng(> tu ben trong mlnh. Do V?Y 
Duc Ph?t da timg nбi nhieu lan, Ph?t chi la nguai chi duang, 
con chung ta phai tv mmh bu6c di tren con duang dб. Ph?t 
chi duang chu khбng ch6 ta den dich. Cйng giбng nhu 
nguai chi ban cho ta cai сау de сау ru9ng. N guai dб khбng 
сау gium cho ta. Та phai tv сау cho mmh. Dimg cha nguai 
ban сау den сау. Nguai ау chi ban сау, phan ta phai tv сау.· 

D6 la vi~c tu hanh. Ph?t chi chi cach thuc. Ph?t khбng 
phai la nguai tu gium ta. Neu chung ta hieu duqc le nay, 
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chung ta se thay d~ chj.u hon, roi se цr tu t~p cho mlnh. (Chu 
khбng con d\fa vao Ph~t, khбng con cau xin Ph~t ban on, ban 
phuбc cho mmh. Кhбng con than trach sao Ph~t khбng phu 
h9 cho mlnh mau d1c фю ). Нау цr tu hanh roi se с6 ket qua. 
Phai цr tu thl mбi с6 ket qua. 

Nhung giao ly с6 the rat sau s1c, nguoi nghe с6 the 
khбng hieu thau. Nhung khбng sao. Dimg bj roi trf vi S\f sau 
s1c hay cach di~n giai tham sau nao са. Нау th\fC hanh m(>t 
cach thi~t tam, va Ьс;111 se dc;1t den Sl,f hieu Ьiet th1,fC thv ve 
n6-n6 se dful Ьс;111 den nai nhung giao ly ma Ьс;111 dang nghe. 

Dimg d\fa vao nhftng nh~ thuc cia nguoi doi. Quy vi 
с6 Ьао gio nghe chuy~n nguoi mu va con voi chua? D6 la 
m(>t vi dv hay cia Ph~t. Gia sir с6 m(>t con voi va m9t dam 
nguoi mu dang со mieu ta ve con voi. Nguoi SO' trung chan 
thl n6i con voi giong m9t cai са.у CQt. N guoi khac ro trung tai 
thl n6i n6 giong cai qu9t. N guoi ro сhб duбi voi thl ta voi 
giong cai choi quet nha. N guoi SO' trung mlnh voi thl lc;1i ta 
voi khac hfu1 vбi nhftng thu may nguoi kia da ta. 

Rot CUQC chfulg с6 ai dung. Мбi nguoi SO' trung m(>t ье, 
ph~ cia voi va ta theo mбi cach khac nhau. Nhung chi с6 
m9t con voi dung d6. Trong tu t~p ciing хау ra kieu d6. Кhi 
mбi с6 m9t chut hieu Ьiet ho~c kinh nghi~m, ta thuong с6 
nhftng у nghi hc;111 che, nбng сс;111. Кhi chung ta den. g~p 
nhftng vj thay de hQ giang Ьау, ta cu со phan van khбng Ьiet 
h9 chi giao dung hay sai, ho~c phan van vl cach dc;1y cua thay 
nay с6 khac vбi cach d9y cia thay khac. (Та cu Ьау d~t xem 
xet, so sanh, hy lu~ ve са.с su са.с thay). Th~m chi с6 nguoi 
tu khong lo tu ma CU di kh1p nai hQC thir thay nay, hQC thir 
thay khac. HQ cu phan doan, suy xet, danh gia, so sanh ve 
са.с phuong phap tu t~p cia thay nay, thay n9. Do v~y, den 
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khi h9 ngoi xuong thien, h9 bt roi tam roi tri, chfulg Ьiet cach 
nao la dung, cach nao la sai. "Ong thay nay cbl cach nay. 
Nhtmg thien SU' kia cbl.cach khac. Sao cach cua сас бng thay 
khac nhau hoai v~y". Си nhu v~y se dfu1 den nhieu hoai 
nghi. (Ма си nghi nga tbl. lam sao thien duqc?). 

Biµt с6 the nghe don ve nhйng thien su gi6i va noi 
tieng, va biµt thn den h9c tu tu h9. Biµt den tu h9c tu сас 
thien su Thai Lan, Mien Di~n, Tich Lan, roi lt;1i den h9c tu сас 
thien su Thien Tбng, сас thien su thien minh sat, va tu nhieu 
lot;1i thay khac nhau. Theo tбi nghi, с6 le quy vt da h9c qua 
du roi, dau can phai di h9c phai nay phai n9, thay nay thay 
n9 nua de lam gl. Nhtmg quy vt luбn с6 xu hu6ng dung nui 
nay trбng nui n9, muon nghe them, muon h9c them, so sanh, 
phan doan va ket CUQC la chi chuoc them nhieu hoai nghi ve 
сас phuang phap tu t~p. Мбi nguai thay biµt den h9c them 
с6 le chi lam tang them sv roi tri trong dau biµt ma thбi. 

(Biµt hay tu de xem ket qua ra sao, de xem phuang 
phap biµt dang tu la dung dfu hay khбng, trn6c khi nghi den 
vi~c tlm h9c nhйng phuang phap thien t~p khac. Nhieu khi 
phuang phap tu hi~n tq.i la rat phu hqp v6i biµt, nhtmg vl do 
biµt khбng tu den nai den chon, nen chua с6 ket qua gl.) 

Vl le d6, Duc Ph~t da n6i: "Та giac ngQ nha vao nб Ivc 
Щ than, chu khбng phai nha с6 thay". M(,t du si h6i Ph~t: 
"Ai la thay cua ngai?". Ph~t tra lai: "Та khбng с6 thay. Та dt;1t 
den giac ng(, b~g nб Ivc Щ than". Nhung du sI d6 khбng 
tin, бng ta l~c dau va Ь6 di. С6 le бng ta nghi Ph~t bta d~t, va 
do v~y khбng tin vao nhйng gl Ph~t n6i. Ong ta ( ciing nhu 
rat nhieu nguai ngay d6 va Ьау gia) nghi rfug khбng ai с6 
the dt;1t den thu gl neu khong с6 nguai thay сЫ dfu1, kieu 
nhu 'khбng thay do may lam nen'. 
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Та den hQC su thay, thay di;ly chung ta phai d~p Ь6 
tham va san. Thay noi do la hai thu nguy hqi nhat can phai 
lo?i Ь6. Chung ta nghe theo va tu t?P· Nhung vi~c lo?i Ь6 
tham san khong phai хау ra nha vao lai chi d?y cua thay; 
chung ta phai t1,t mmh tu t?p de lo?i Ьо duqc chung. Nha vao 
vi~c цr mmh tu t?p, ta m6i со the nh~ Ьiet ( chung nghi~m, 
chung ng9) m9i si,r cho chinh mmh. Та nbln thay tham trong 
tam va ta tu Ь6 no. Та nbln thay san trong tam va ta tu Ь6 no. 
Nguai thay dau со tu Ь6 hay lo?i Ь6 no gium cho bqn. Thay 
chi d?y ta tu Ь6 tham va san, nhung lai chi d?y do dau thi,rc 
sv lo?i Ь6 tham san trong tam bqn. Chinh bqn phai t1,t tu t~p 
va lo?i Ь6 chung. Chinh bqn tu t?p de chung ng9 dieu d6. 
Bqn phai tl,t hieu Ьiet ve chung. 

Giong nhu Ph~t chi g~p chung ta dang lang thang troi 
gi?t va Ph~t mang chung ta ve l?i dau duoog. Ph~t n6i: "Day 
m6i la duang di-gia con hay t1,t bu6c di". Ph~t khong giup 
chung ta di. Chung ta phai t1,t di. Кhi bqn bu6c di tren con 
duang d?o va tu t~p giao phap, bqn se g~p thay Giao Phap, 
d6 la vuqt tren m9i thu ma nguai ta со the mieu ta cho bqn: 
(Кhi bqn nhin thay Giao Phap, bqn se hieu d6 la gi, chi с6 bqn 
m6i tl,t mmh chung ng9 duqc Giao Phap la gi). Do v~y, m{>t 
ngtrai giac ng9 bfug nб 11,fC Цt than, hieu rб ve qua khu, vj lai 
va hi~n ti;li, hieu rб ve nhan qua. Luc d6 se khong ссш nghi 
nga ginua. 

Chung ta dang n6i ve sv tu Ь6 va tu duang tam, sv 
buong Ь6 va phat trien tam. Nhung khi nguai tu da chung 
ng9 d?O qua tm khong con phai tu Ьо hay tu duang them 
dieu gi nua. D6 la nai khong con them tбt, Ь6 xau gi nua. 
Ph?t da noi сhб nay chinh la сhб chung ta can tu t~p de di 
den. Day la сhб den, nhung nguai ta thuoog khong muon tu 
den сhб dung l?i а сhб nay. Sv nghi nga va dinh chap 
(nhftng gong cum) vfu1 COn b~t hQ di tiep, b~t hQ d9ng VQng, 
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lam hQ roi tam, ngan khong cho hQ di:mg lc;i.i сhб nay. Cho 
nen trong chuy~n tu hanh, m(H nguoi tbl. da den сhб nay, con 
nhung nguoi khac thl vful con di quanh di quful а nai khac. 
N guoi den nai noi gi thi nhung nguoi khac chfug hieu ra 
duqc anh ta noi gi. Nhung nguoi khac со the со nhung hie'u 
Ьiet tri thuc ve nhung the gi6i cua hQ, nhung do khong phai 
la loc;i.i hieu Ьiet thvc Ц1 ve chan ly, ve sv th?t. 

Thong thuong trong dc;i.o Ph?t chung ta noi ve nhung 
thu can phai tu duбng va nhung thu can phai tu Ьо, ve vi~c 
tang truang tam tich cvc (thi~n) va lщ1.i Ь6 tam tieu cvc (bat 
thi~n). Nhung khi nguoi tu da di den nai, thi~n hay Ьаt thi~n 
cйng khong con. Ket qua cuoi cimg la cham dut m9i thu, са 
thi~n va Ьаt thi~n. Со hai сар, h9c nhan va vo h9c nhan. Н9с 
nhan (sekha), do la nguoi vful con tu h9c, vful con tu t?p de 
phat huy thi~n va loc;i.i Ьо Ьаt thi~n. Vo h9c nhan (asekha) la 
nguoi da den nai, nguoi khong con phai tu t?p dieu gi nua. 
Кhi tam da d;;i.t den muc chung ng9 hoan toan, chfug con gi 

. de tu t?p nua. Nhung vo h9c nhan nhu V?Y khong con can 
phai dung nhung quy U'O'C ve giao ly VЭ. thl,l'C hanh nua, 
khong can phai dung nhung phuang phap va giang giai ma 
Ph?t va to da che ra de dung cho са.с h9c nhan nhu chung ta 
nйа. Vo h9c nhan la nhung nguoi [ chung ta lc;i.i dung chu 'vo 
hQC nhan' theo kieu quy UO'C а day] da di~t Ь6 tat са ffiQi О 
nhi@m trong tam. Uo la nguoi giac ng9. 

Nguoi h9c nhan (sekha) phai tu t?p tu dau са.с bu6c cua 
con duong d;;i.o, tu dau cho den cuбi. Sau khi nguoi ау hoan 
thanh con duong, ngtroi ау dU'Q'C gQi la nguoi VO · hQC nhan 
(asekha), СО ngbla. la ngtroi khong can tu hQC nua, bai Vl ffiQi 
thu da xong, (khong con gi de lam nua). Nhung thu can phai 
tu t?p da lam xong. Nghi ngo da cham dut. Кhong con pham 
hq.nh nao can phai tu duбng nua. Кhong con о nhi@m nao 
can phai loc;i.i Ь6 nua. Сhб nay dang noi ve m9t cai tam trong 
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khбng. (MQt cai tam trong suot). Кhi da giac ngQ nhu v~y, 
nguai tu chfulg con Ьi tac d9ng b6i bat си thu gi thi~ hay 
Ьаt thi~n nfra. N gubl tu khбng con bt lay chuyen Ь6i Ьаt си 
thu gi mlnh ga.p phai, nguai tu tr6 thanh thanh nhan, va Ь~с 

. thanh nhan ау sбng trong blnh an va h~·phuc. 

Trong сбi vб thuang nay, nhiёu luc chung ta kh6 tim ra 
m9t nguai thay la Ь~с chan tu dё chi ra con duang tu cho 
chung ta. Nhung с6 luc cfing ga.p duqc. Nhung са duyen d6 
khбng phai d~ с6. Кhi khбng с6 su thay chi dful, chung ta bt 
dt,1c VQng day da,c che ffiO' tam trf, Va са ха hQi song theo 
duang loi cua tham, san, si. Do v~y, thai buoi Ьау gia Ph~t 
giao duang nhu phai цr хоау s6 dё ton tc;1.i. Ph{j,t giao dang 
dieqc thvc hanh m9t cach rat ха vai vai у nghia dich thvc сйа п6, 
ха vai vai giao phap dich thvc, nhung chung ta cfing nen сб 
g~g t~ dt,Ing m9i са duye:J,1 с6 duqc dё tu hanh. (Ga,p duqc 
m9t su_ thay Ь~с chan tu la diёu quy hiem, hay t~ dt,Ing са 
h9i d6). 

Кhi Duc · Ph~t Ьat-niet-ban, nhiёu loc;1.i d~ tir khac nhau 
-da с6 nhfrng cam giac khac nhaц. С6 nhfrng d~ tir · da giac 
ng9 giao phap, nen khi h9 nhin Duc Ph~t Ьаt niet-ban h9 vui 
ve ngbl rfulg: "Duc Ph~t da kheo di, Ь~с Тhi~n Th~, Ph~t da 
di den Ыnh an". Nhung doi v6i nhung d~ tir chua giac ng9 
giao phap, vful con nhfrng б nhi~m trong tam, thi lc;1.i ngbl 
rfulg: "Duc Ph~t chet roi! Gia ai se chi dc;1.y cho chung ta day?: 
Nguai dё chung ta k:inh lc;1.y Ьау gia da mat". Н9 kh6c than 
va nu6c m~t chay dai. Thi~t la t~ hc;1.i, h9 kh6c 16с vi Duc 
Ph~t, giong nhu m9t dam nguai mat·cha. Н9 suy ngbl nhu 
ke kha, hQ SQ' roi chfulg СО ai de chi dc;1.y cho hQ. Nhung 
nhfrng ngubl tinh thuc thi hiёu rб Duc Ph~t ch:inh la Giao 
Phap nay Ph~t da dc;1.y cho chung ta. Ма.с du Ph~t da di ха, 
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nhung giao ly cua Nguoi vful con day. Do v~y, tinh than tu 

hanh cua h9 vful mc)nh me, vl h9 dau bi thieu di phuang ti~n 
de tu t~p, vl h9 hie'u Duc Ph~t khбng chet, Giao Phap vful 
con day. 

Chung ta со the thay rfulg chfulg со gl со the giup 
nguoi ta giai tru het nhftng phien nao, dau d6n va kho kho 
tren the gian. N guoi doi tren the gian vful dang tranh dau, 
chien dau, dau kho va chet choc kh~p nai bfulg nhftng kiep 
song vo minh, khбng Ьао gio nbln thay anh sang giup giai 
thoat, b6i vl h9 chfulg Ьао gio thu buoc di tren con duang 
dc;1.o dich th,,rc. Vl v~y, chung ta hay со gfug het suc danh 
tr9n tam va than nay cua chung ta vao vi~c kham pha sv th~t 
ve tam linh va duc hc)nh, vao vЩс tr6 thanh m9t chung sinh 
th,,rc thv song theo giao phap. Chung ta khбng can nbln ngo 
nguoi khac, khбng can che trach nguoi thieu duc hc;lnh. Ngay 
са khi nhftng nguoi than yeu nhat cua chung ta cйng khong 
chiu tu h9c gl са, chung ta cu tu h9c tru6c cho chung ta. 
(Кhбng can phai cho со ai tu h9c chung, dong tlnh, img h9 
hay khen ngqi thl chung ta moi tu h9c). Truoc khi chung ta 
noi hay buon lo ve nhftng nhuqc diem cua nguoi khac, 
chung ta cu щ Io tu t~p cho chinh minh, ngay tu: Ьб.у giд. 

N goai Giao Phap ra, khong со gl со the mang lc;1.i sv 
blnh an va hc)nh phuc dich th,,rc tren the gian nay. N goai 
Giao Phap ra, chi со sv dau tranh, duqc mat, ghen t): va ас у. 
Nguqc lc;1.i, nguai buoc vao Giao Phap buбng Ь6 tat са m9i 
thu va trai r{>ng long tu Ьi. Song voi Giao Phap duqc m9t 
chut cйng mang 19-i lqi 19-с cho minh. Кhi m9t nguoi со 
nhftng duc tinh song nhu v~y, con duang d9-o cua Duc Ph~t 
se n6 hoa ket qua. 
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41 

HQc Cach L1ng N ghe 

8Trong m9t lan g?p khong chinh thuc vao m<)t buoi 
chieu ti;li nai 6 cua thien SU' Ajahn Chah, thay n6i rfulg: "Кhi 
bi;lll lfu1g nghe Giao Phap, bi;lll phai m6 r{юg trai tim va hoa 
mmh vao giua trai tim. Dung со nghe chi de thu th~p nhung 
dieu mmh nghe dUQ'C hO?C СО kh~C ghi ПО vao trong trf nha. 
Cu de Giao Phap chay vao trong tim bi;lll khi no цr phai Ьау, 
va bi;lll chi сап tiep ЦIС ma r9ng trai tim de don nh~ dong 
chay do ngay trong giay phut hi~n tc;1i. Giao Phap цт hien 
hi~n theo duang loi cua no, chu khong phai nho vao nб Ivc 
со nghe, со nh6 cua phia nguoi nghe. 

"Tuang цт v~y, khi bi;lll giang giai ve Giao Phap, bi;lll 
cйng khong сап dirng S\J' со gfu1g nб Ivc. Giao Phap se цт n6 
troi chay tu giay phut hi~n ti;li theo nhung hoan canh luc d6. 
Ке cйng lc;1, nhu toi Ьiet со nhieu nguoi den g?p toi khong 
phai de nghe giang ve Giao Phap, nhung Giao Phap lc;1i с6 
m?t. Tv n6 hien hi~n. Giao Phap цт tuon chay ra ma khong 
сап phai со у hay со gfu1g. Roi thi bбng nhien nhung nguoi 
do thay rat muon lfu1g nghe ve Giao Phap. Н9 nghe Giao 
Phap m9t cach troi chay. Nhung neu h9 chinh thuc yeu cau 
duqc nghe bai giang do thi Ьаi giang do chfu1g ra sao doi v6i 
h9. Кhong duqc gi. Giao Phap khong xuat hi~n theo cach со 
у cua ta. Chung ta lam sao day? Toi khong Ьiet tc;1i sao, 
nhung toi Ьiet no la nhu v~y. М?С du со nhieu nguoi v6i 

8 [Giang vao thang 9, nam 2521 PL (1978) а chua Wat Nong Pah Pong, ten 
g9i nhanh la Wat Pah Pong]. 
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nhieu trlnh d(J tiep thu khac nhau, con Ь;µ1 thi а m(Jt trlnh d(J 
nao d6, nht.mg khi Ь;µ1 n6i, цr Giao Phap n6 diful ra trбi chay. 

Neu Ь;µ1 phai giang giai giao phap cho nguoi khac, 
cach tot nhat la Ь;µ1 dimg ngbl ve n6. Don gian quen n6 di. 
В;µ1 cang ngbl cang tinh ve cach cach gifulg nhtr the nao, thi 
n6 cang toi t~ hon. (N6 thieu tinh цr nhien). Кh6 thi~t phai 
khбng? Dбi luc Ь;µ1 dang giang Ьау m(Jt cach trбi chay, ai d6 
d~t m9t cau h6i. Tir d6 b~t dau li;lC htr6ng qua de tai khac. 
Nhung Ь;µ1 vfut tiep ЦIС giang bai trбi chay. Н'mh nhtr trong 
ta с6 m(Jt nguon 11,rc vб h;µ1, Ь;µ1 khбng Ьао gio duoi suc. 

"Тбi chfulg nghi ngo gi ve,Duc Ph~t с6 kha nang hieu 
Ьiet timg can са, tщh khi va trlnh dQ tiep nh~ си.а nhung 
chung sinh khac nhau. Duc Ph~t dimg nhung cach giang di;ty 
khac nhau cho nhung nguoi khac nhau, vi Ph~t Ьiet duqc 
nhu cau си.а timg nguoi. D6 cting la . cach giang di;ty ng~u 
nhien VЭ. Цf nhien (khбng SO;µl Ьаi truoc, khбng tinh truoc; 
chi tuy duyen, tuy theo nhц cau си.а nhung nguoi nghe luc 
d6). Кhбng phai Ph~t dimg than thбng sieu pham, don gian 
la Ph~t rat nhi;ty cam voi nhu cau lfug nghe си.а so dбng 
nguoi dang lfug nghe. Sau khi giang ve m9t de tai, Ph~t 
thuong h6i mQi nguoi da timg nghe giao ly d6 truoc day 
chua. MQi nguoi tra loi la chua timg nghe, Ph~t n6i voi hQ 
Ph~t cting chua timg nghe truoc d6. (С6 nghia la Ph~t cung 
chua Ьао gio nghe minh giang 'у Ьаi' nhu v~y truoc d6 ian 
nao). 

"Cu luбn tu t~p du Ь;µ1 dang lam gi. Tu t~p khбng ph\l 
·thu(Jc vao tu the, dang ngoi hay dang di. Thay vi v~y, n6 la 
mQt S\f tinh giac lien ЦlС си.а dong chay CU.a tam thuc VЭ. 
nhung cam giac си.а minh. Du trong Ьаt cu luc nao, cu luбn 
thiet· Щр ban than minh nhtr v~y va luбn luбn tinh giac m(Jt 
cach chanh ni~m ve dong chay d6". Sau d6 thien Str Ajahn 
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Chah n6i them: "Tu t~p la khбng di t6i, nhung с6 m9t si,r di 
chuyёn ve phia tru6c. Cimg luc, tu t~p la khбng di lui, nhung 
с6 m9t Sl,f di chuyёn lui. Va cuoi cung, tu t~p la khбng phai 
dung lc;1.i va dung yen, nhung со Sl,f dung lc;1.i va dwg yen. Do 
v~y СО Sl,f di t6i, СО Sl,f di lui va СО S\f dung yen, nhung ta rat 
kh6 n6i n6 la m9t trc;1.Пg thai nao trong Ьа trc;1.Пg thai d6. Roi 
CU' tiep ЦlС tu t~p cho den m9t luc khong con di t6i, di lui hay 
dung yen. Сhб d6 la сhб nao?." 

Vao m9t фр tlnh са khac, thien su n6i rfug: "De фnh 
nghia ve dc;1.o Ph~t m9t cach khбng dimg nhieu tir ngfr, chung 
ta с6 thё n6i g9n rfug: "Dung dinh chap vao thu gi. Ноа h<;>p 
v6i thvc tc;1.i, hoa hqp v6i m9i thu nhu chung la!". 
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42 

Nhung Mang Roi Cua Giao Ly 

9Tat са quy vi da tin vao Ph~t giao nhieu nam nay nha 
nghe duqc nhieu giao ly Ph~t giao tu nhйng nguon kinh sach 
va giang dC;ly khac nhau, d?C Ьi~t la tu nhfmg nha SU', nha 
giao. Nhieu luc Ph~t giao duqc giang giai bfulg nhfmg tu mб 
phc.1m, to tat va сао sieu nen Ph~t tu sau khi nghe rat kho 
dem ung dl,lilg vao dai song. Nhieu luc khac thl Ph~t giao 19i 
dU'Q'C giang dC;ly bfulg nhfmg ngon tu сар сао, thu~t ngй, d?C 
ngй den muc ma khi nghe chfug may ai hieu dU'Q'C, d?C Ьi~t 
la nhftng luc h9 giang dc.1y v6i nhieu tu ngй cua kinh dien со 
xua. Cuoi cimg, со nhfmg luc giao ly Ph~t Phap duqc giang 
giai m<)t cach сап bfulg, khбng qua triru tuqng hay tham sau, 
khбng qua to tat cйng khбng qua chuyen ЪЩt, chi vua du 
vua dung cho nguai nghe hieu duqc va h9 со the tu t~p de 
mang 19i lqi 19с cho minh. Нбm nay tбi muon chia se v6i quy 
vi nhйng giao ly thu<)c loc.1i tбi da dimg dё chi dc.1y nhfmg h9c 
tro cua tбi tru6c kia; tбi hy v9ng nhйng giao ly nay se mang 
lc.1i duqc it nhieu lqi lc.1c cho ban than quy vi lfug nghe hбm 
nay. 

Nguoi muбn tha'u d~t Ph~t Phap: 

N guai muon thau d9t Ph~t Phap tru6c nhat phai со 
duqc long tin hay sv tv tin lam сhб dung. N guai ау can phai 
hiёu rб у ngbla Ph~t Phap nhu sau: 

• Ph~t: la "nguai Ьiet", nguai со duqc sv trong s9ch, sv 
sang to va sv blnh an trong tam. 

9 [Giang cho PMt tu t,;1.i gia t,;1.i chua Wat Pah Pong nam 1972]. 
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• Giao Phap: nhung pham h~ trong S9-Ch, sang to, va 
blnh an СО duqc (khai sinh) tU' giai h~ d?O duc, thien фnh, 
va tri tu~ [Giai, Dinh, Tu~]. 

Do v~y, nguai ф1t den (chung ng9) Ph~t Phap la nguai 
tu duang va phat trien Giai, Dinh, Tu~ ben trong tam minh. 

• Buoc theo con duong Ph~t Phap: 

Le thuang tinh, nguai muбn ve den nha khбng phai la 
nhйng nguai ngoi ngbl suy ve sv di ve nha. Н9 phai thvc S\f . 
thvc hi~n vi~c di ve nha, di dung huang thl m6i ve den nha 
duqc. Neu h9 di sai duang thl h9 se g~p kh6 khan nhu sinh 
lay, song ngoi, nui non cach tr6, va l?C duang 19-с loi. Но~с со 
the di vao сhб nguy hiem va chfug Ьао gia ve duqc den nha. 

N guai ve den nha с6 the yen nghi m9t cach thoai mai. 
Nha la noi nghi ngoi сйа than va tam. Gia h9 da thvc sv 6 
trong nha: Nhung neu с6 nguai chi di ngang ngбi nha d6 
ho~c chi d',lo quanh ben ngoai ngбi nha, nguai ау cйng chfug 
duqc lqi l',lc gi sau chuyen di dai. 

Tuong tv, Ьиас di tren con duang de d?t den Ph~t Phap 
la vЩс mбi nguai phai Щ lam cho minh, Vl chfug ai СО the 
lam cho minh, khбng ai tu gium minh duqc. Va chung ta can 
phai di dung duang giai, dinh, tu~ cho den khi chung ta tim 
thay chan h?nh phuc cua m9t cai tam trong S9-Ch, sang to va 
binh an. D6 la nhйng ket qua сйа vi~c buoc di tren con 
duang chanh d',lo. 

Tuy nhien neu nguai chi с6 kien thuc tu sach VO' va 
/ kinh dien, tu nhfmg Ьаi kinh va Ьаi giang, thi nguai ау chi с6 
duqc "bari do" сйа chuyen di ma thбi. Neu chi с6 ban do ma 
khбng di dau thl са tram kiep sau cйng chfug Ьао gia di den 
dau, chfug Ьао gia Ьiet ~en sv trong S',lch, S\f sang to va S\f 
binh an сйа tam с6 ngbla la gi. Neu chi с6 lo?i kien thuc nhtr 
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V?Y tbl. cйng uong phi thoi gian CUQC doi ma thoi, chua d<;1t 
den ich lqi tht.rc S\f cua vi~c tu hanh. Su thay chi la nhung 
nguoi chi huang chi duong, con tu hanh hay khбng la vi~c 
cua chung ta. Neu chung ta сщu tht.rc hanh thl se с6 duqc ket 
qua lqi l<;1c. Tat са la do chung ta. 

Gia nhu с6 m(>t Ьас si ke thuoc cho m9t nguoi b~nh, 
Tren chai thuoc с6 ghi rб huang d~ cach dung. Neu nguoi 
b~nh ru е а d9c са tram lan huang d~ nhung khбng uбng 
thuбc thl cйng chfug ich gi, th?m chi b~nh con n~g han 
ho~c chet. Chi d9c chu khбng сщu uong thuoc. Roi tru6c khi 
chet con than phien бng Ьас si d6 khбng gi6i, ke thuoc gi ma 
d9c са tram lan v~ khбng het b~nh. 

N guai b~nh th?t la ngu si, chi d9c huang d~ ma khбng 
lam theo huang d~. Chung ta cung V?Y, са doi chi h9c, d9c, 
hieu, цmg du lo<;1i kinh k~ [ d6 la nhfulg loi huang d~ cua 
Ph?t] nhung chfug may ai trong chung ta сщu lam theo 
huang d~. Chfug may ai СЩU tu t?P· 

Nhung lai d<;1y cua Ph?t la de huang d~ chung ta chua 
tri сап b~nh cua tam, lam cho tam quay tra l?i tr~g thai tinh 
khiet lanh m~ "nhu xua" cua n6. Duc Ph~t giбng nhu m(>t 
thay thuoc huang d~ cach tri са.с сап b~nh cua tam. Tht.rc ra, 
Ph~t la vi luang у sieu xuat nhat the gian. 

Trong chung ta ai cйng с6 nhfulg сап b~nh cua tam, 
khбng ngo?i tru ai. Кhi ь~ со tam b~nh, ь~ с6 tim den 
Giao Phap nhu la thuбc de giup dieu tri khбng? Con duong 
d?o cua Ph~t Phap khбng phai danh cho than. В~ phai bu6c 
di tren СОП duong do bfug tam thi m6i d?t den nhfulg lqi l?C. 
Со Ьа lo?i nguoi tu: 

Lo?i thu nhat: Н9 hieu rб h9 сап phai цr minh tu t?p, va 
Ьiet cach tu t?p. Н9 nh~ Tam Ба.о (Ph?t, Phap, Tang) lam 
nai nuang цrа va quyet tam thvc hanh theo nhfulg giao ly 
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cua Ph?t m<;>t cach chuyen сап. Nhйng nguai nay chi m6i 
d~p Ь6 duqc nhung ЦIС 1~, 1~ nghi me tin. HQ Ьiet dimg ly le 
nhan duyen nhan qua de xem xet va цт mlnh hieu duqc ban 
chat nhung thu tren the gian. HQ thu(>c nh6m nhung nguai 
tin theo фю Ph?t. D6 la nhung thi~ nam, tin nft. 

Lщ1i thu hai: Nh6m nay gom nhung nguai da tu t?p va 
ф1t den long tin Ьаt thoi chuyen vao Ph?t, Phap, Tang. HQ 
cйng da ф1t den Sl,f hieu Ьiet thau SUOt vao ban chat cua illQi 
phap tren the gian (nhйng hi~n tuqng hftu vi). 

Nhйng nguai nay da dan dan lщ1i Ь6 nhung rang bu(>c 
va dinh chap. HQ khбng con chap thu vao thu gi va tam hQ 
hie'u 1:,iet sau s~c vё Giao Phap. Tuy theo muc d(> trir Ь6 
nhftng dinh chap (t?p khi, gбng cum) va muc d(> tri tu~, hQ 
duqc gQi la nhung nguai Nh?p Luu, Nhat Lai, Bat Lai. D6 la 
nhung Ъ?с thanh nhan. 

Lщ1i thu Ьа: Day la nhйng nguai da tu t?p va da the 
nh?p vao Ph?t than, Ph?t ngбn va Ph?t tam. HQ vuqt tren the 
gian va da hoan toan pha Ь6 tat са m9i gбng cum dinh chap. 
HQ duqc gQi la nhung Ь?С A-la-ban, nhйng nguai da giai 
thoat, d6 la Ь?С сао цhat trong са.с Ь?С thanh nhan. 

• Cach Lam Trong S.:,.ch Gioi H.:,.nh Cua M(>t Nguoi 

Giai hc;mh la nhung kieng ей va цт ky lu?t cua than 
(lam) va mi~ng (n6i). Theo quy t~c фю Ph?t, gi6i hc;mh duqc 
phan thanh nhiёu lщ1i сар khac nhau danh cho nhйng Ph?t 
tu t<;ti gia va nhung Ph?t tu xuat gia. Tuy nhien, n6i chung, с6 
m{>t d~c tinh сап ban-d6 la у dinh (у hanh). Кhi chung ta 
luбn de tam, у thuc, chanh nЩm, щ hieu Ьiet rб rang, chung 
ta с6 у hanh dung d~ (vё nhйng diёu mmh lam). Tu t?p S\f 
chanh nЩm (sati) va Sl,f ЦТ hieu Ьiet rб rang (sampajafifia) se 
giup t<;1.o nen duc hc;mh thi~n lanh. 
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Giong nhu Iё thucmg, khi chйng ta m~c quan а.о da, 
than chung ta da day thi tam sё cam thay kh6 СЩU, bl,fC b9i. 
Nhung neu chung ta giu than thё sc.1-ch sё, quan а.о sc.1-ch sё 
tuam tat tm sё lam tam thay nh~ nhang va d~ chju. Tuang 
tl,f, neu gi6i hc.lnh khбng duqc gift sc.1-ch, loi n6i va hanh d9ng 
cua chung ta sё da ban va dieu nay lam cho tam khбng hc.lnh 
phuc, n~g ne va kh6 сщu. Chung ta Ъi tach khoi S\f thl,fC 
hanh dung dfu1 va do v~y Ъi roi ха Giao Phap, tam khбng 
tham vao cot 16i cua Giao Phap. Nhung loi n6i va hanh d9ng 
cua than phl,.1 fuUQC VЭ.0 tam, Vl tam dieU khien. loi. noi VЭ. 
hanh d(шg cua than. (Tam у la dful dau, tam у la chu dc.10). 
Dan gian, tam duqc tu t~p hu6ng thi~n lanh, n6 sё dieu 
khien loi n6i va hanh vi cua than theo hu6ng thi~n lanh. Do 
v~y, chung ta m6i luбn luбn сап tu t~p cai tam cua chung ta 
la v~y. (D6 la у nghia duy nhat си.а chft tu tam, tuc la tu sua -
va tu duang tam). 

• Tu Т~р S\t Djnh Tam (Thi'en Djnh) 

Tu t~p S\f dinh tam (samiidhi)"Ia. lam cho tam бn dinh va 
vung mc.lnh. Dieu d6 giup mang lc.li S\f Ы.nh an cua tam. 
Тhбng thucmg tam cua ta luбn chuyёn d9ng, khбng о yen, 
chc.1-y nhay Hen tvc, rat kh6 ma quan duqc n6. Тат си chc.1-y 
theo,nhung.phan ung cua са.с giac quan m9t cach hoang dc.1-i, 
giong nhu nUO'C CU' chay и.а tu сао xuong thap, bat chap ffiQi 
thu, khбng the uon thanh dong. Nhung nha nбng va ky su . 
Ьiet cach quan ly са.с nguon nu6c dё ph1,1c V\l cho mvc dich 
trong tr9t. Con nguoi khбn han hfu1 са.с loai v~t, h9 Ьiet ngan 
d~p, lam ho chua nu6c va dao kenh muong dful nu6c theo 
nhung luong chay-mvc dich la phan luong са.с hu6ng chay 
cua nhieu loc.1-i nguon nu6c cho ich lqi cua mmh. Nuoc dful 
vao chua trong са.с ho chua 16n с6 the dё san xuat ra dЩn 
nang. D6 la cach hu6ng са.с nguon nuoc 6 m9t xu s6 vao 
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m1,1c dich ich lqi, khбng dё cho du lщri nu6c цr do chay m9t 
ca.ch hoang dcµ tir сао xuong thap. 

Tuong цr, neu tam cfuig duqc ngan d~p va kiёm soa.t, 
duqc tu t~p thucmg xuyen, tЫ. n6 se mang lc,1-i nhieu lqi lc,1-c. 
Ph~t da dc,1-y rб: "Cai tam da duqc kiёm soa.t se mang 1.µ h~ 
phuc dich thvc, vi v~y hay tu t~p cho tot cai tam cua minh dё 
с6 duqc nhung lqi lc,1-c сао nhat". На.у nhin xem xung quanh, 
chung ta cйng Ьiet cach huan luy~n nhung con v~t nhu voi, 
ngva, trau Ьо dё dung vao nhung cбng vi~c mang ich lqi cho 
con nguai. Chi khi nao nhung con v~t d6 da duqc thuan · 
luy~n tЫ. m6i mang lc,1-i ich lqi cho minh. 

Tam cйng v~y, khi nao tam duqc huan luy~n tbl. n6 se 
mang 1.µ hc,1.nh phuc, lqi lc,1-c va phuc lanh cho minh. Tam 
khбng duqc tu t~p tЫ. khбng hc,1.nh phuc'. Ph~t va са.с tha.nh 
d~ tu cйng b~t dau nhu chung ta-tir nhung ca.i tam chua 
duqc tu t~p. Nhung sau d6 Ph~t va nhung tha.nh d~ tu da tu 
t~p tam dё tra thanh nhung ngubl h~ phuc va gia.c ng9 de 
chung ta kinh trQng, dieu d6 cho thay sv ich lqi vб song cua 
vi~c tu t~p tam. Tht,rc v~y, neu nhin thay the gi6i ciing huang 
th1,1 duqc nhung ich lqi ma са.с vi Ph~t va tha.nh nhan da 
mang lc,1-i, ngoai cai lqi ich ma hQ da dc,1-t den bfu1g ca.ch tu t~p 
tam de dc,1-t den sv giai thoa.t vuqt tren the gian. Ca.i tam duqc 
huan luy~n va kiem soat cйng luбn luбn giup :nguoi ta thanh 
cбng trong tat са mQi nghe nghi~p, mQi hoan canh song. Cai 
tam duqc dieu ph1,1c se gift cho sv song cua chung ta duqc 
can bfu1g, lam mQi vЩс d~ hon, hqp ly hon va kiёm soat tot 
han са.с hanh vi cбng vi~c. Rot CUQC hc,1.nh phuc cua chung ta 
se tang nhieu hon khi chung ta tu t~p tam m9t cach dung 
d t an. 

. Vi~c tu t~p tam с6 thё duqc lam m9t cach dung d~ 
theo nhieu cach, theo nhieu phuong phap tu hanh khac 
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nhau. M(>t phuang phap hйu d\lllg nhat va со the thvc hanh 
bai tat са lщ1i nguai la phuang phap "Chanh ni~m ve Hai 
tha". D6 la vi~c phat trien sv chu tam vao hai th6 vao va hai 
tha ra. Trong tu vЩn nay, cach tu t?p cua chung toi la t?p 
trung S\1' chu tam vao nai chop m{ii va tu t?p S\1' tinh giac vao 
hoi tha vao va ra v6i ni~m chu chft "Duc-Ph?t" (Bud-dho). 
Neu nguai tu muon su d\lllg chft khac ho~c chi dan thuan 
chu tam vao luong hoi th6 vao va ra tbl. cйng tot. Cu dieu 
chinh cach thvc t?p sao cho phu hqp v6i mlnh. Dieu cot lбi 
cua vi~C thien la S\1' luu tam Ьiet rб, tuc la S\1' tinh giac ve hoi 
tha trong giay phut hi~n t?i, nha do nguai tu chu tam chanh 
ni~m duqc tung mбi hoi tha vao va hai th6 ra ngay khi no 
di@n ra. Con khi di thien tbl. chung ta со gfug chu tam lien 
ЦlС VaO cai cam nh~ ngay khi ban chan tiep XUC VO'i m~t dat. 

Cach tu t?p chanh nЩm nay phai duqc thvc hanh m(>t 
cach lien ЦlС, deu d~, cang lau cang tot tm m6i mang l~i ket 
qua tot. Dirng со kieu thien t?p m(>t chut Ьfta nay roi den 
m(>t tuan hay hai tuan hay са thang sau m6i thien t?p l~i. Tu 
t?p nhu V?Y se khong со ket qua. Ph?t da dc;ly chung ta phai 
tu t?p deu d~, tu t?p chuyen can, tu t?p lien ЦlС doi v6i Vi~C 
tu duбng tam. De thien t?p, chung ta cйng nen ch9n m(>t nai 
yen tinh, khong bt nhieu quay nhi@u. О trong vuan, du6i 
Ьong сау hay nhftng noi chung ta со the а m(>t mlnh la phu 
hqp nhat. Neu la tang hay ni, chung ta can со m(>t cai сос 
(choi, phong), m(>t khu rirng hay m(>t hang d(>ng yen ti'nh. 

Nhftng vung nui non d~c Ьi~t la noi thich hqp nhat cho vi~c 
tu thien. 

Du la а dau, dieu cot lбi la chung ta phai nб Ivc de lien 
ЦlС chu tam chanh ni~m vao hai th6 vao va hoi th6 ra. Neu 
sv chu tam lang xang qua nhftng thu khac, со keo n6 ve l~i 
v6i doi tuqng hai th6. Со d~p Ь6. het tat са m9i у ngbl va lo 
toan. Dirng ngbl gi het-chi quan sat hoi th6. Neu chung ta 
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nh~ Ьiet nhung у nghi ngay khi chung khoi sinh va со g~g 
quay tra lc,1i chu tam vao doi tuqng thien (hai tha), tam se tra 
nen yen tinh va yen tinh han. Кhi tam duqc Ыnh an va t~p 
trung, buong Ь6 sv chu tam vao hai tha; hai tha khong con 
la doi tuqng thien chinh nua. Luc nay nguoi tu blit dau xem 
xet than va tam Ьао gom nam uan (khandha): s~c, th9, tuang, 
hanh, thuc. Xem xet nam uan ngay khi chung den va di, khi 
chung khai sinh va Ьien mat. Та se nЫn thay rб nam uan la 
vб thuong, rkg tinh vб thuong nay khien chung la khб, Ьаt 
toc,1i nguy~n va khong dang de chung ta UO'C со. Chung sinh 
va di~t theo duong loi cua chung-chfulg со cai 'ta' hay 'linh 
hon' nao dieu khie'n than tam nay са. (Than tam chi la m6 
nam uan sinh di~t, СО mat, Ьien doi, VO thuong lien ЦIС trong 
tung giay kh~c) .. Trong do thvc sv chi с6 tinh tv nhien 
chuyen d9ng theo ly nhan qua. Tat са m9i thu tren the gian 
deu с6 cimg ban chat khong ben lau, khбng бn фnh, luбn 
Ьien dбi, Ьаt toc,1i nguy~n va khбng с6 m9t ban nga hay linh 
hon со фnh nao ben trong d6. Sau khi da nЫn thay toan the 
sv hi~n huu du6i anh sang nay, sv rang bu9c va dinh chap 
vao (tam than) nam uan se tu tu phai Ьien. (Та khбng con 
chap со m9t cai 'ta', m9t 'than the cua ta' hay m9t 'tam hon 
со фnh cua ta' nao nua). Та pha chap duqc la nho ta nhm 
thay nhung ban tinh dich thvc cua the gi6i (vб thuong, khб . 
va vб nga). Sv nhm thay nay duqc g9i la sv khai sinh cua tri 
tu~. 

• S\f Khoi Sinh Cua Tri Tu~ 

Tri tu~ (pafifiii) la nhm thay sv th~t tir nhung Ьieu hi~n 
cua than va tam. Кhi chung ta dung cai tam da duqc tu t~p 
va dc,1t фnh de xem xet ve tam than nam uan, chung ta nhm 
thay rб r~t rkg than va tam la luбn luбn Ьien dбi, khong бn 
фnh va khбng со linh hon (vб thuong, khб va vб nga). 
Chung cbl la nhung thu tuy theo nhung dieu ki~n khac nhau 
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ma с6 va ciing tuy nhung diёu ki~n khac nhau ma mat. Sinh 
di~t tuy duyen. Tat са chi la huu vi. Кhi nbl.n tat са nhung 
thu huu vi d6 bfug tri tu~ thu chung ta khбng con chap thu 
hay chinh chap vao chung nua. Du tiep nh~ Ьаt cu thu g1, ta 
ciing tiep nh~ m9t cach chanh ni~m. Chung ta khбng qua 
mung vui. Den khi m9i thu cua ta tan ra hay Ьien mat, ch{шg 
ta khong qua dau buon va kho 50'-- boi chung ta da thay rб 
ban chat vб thucmg ben trong tat са m9i thu tren the gian. 
Кhi chung ta g~p b~nh t~t dau d6n, chung ta Ыnh tam buбng 
ха, Vl tam da dш;ус tu t~p va hieu Ьiet rб ban chat VO thucmg 
cua 5\f 5ong. Nai nu:ang tva tб1: nhfit chinh la m9t cai tfim da du:qc 
tu tq_p! 

Tat са diёu d6 duqc g<;>i la tri tu~, tri tu~ hieu Ьiet ban 
chat dich thvc cua m9i. 5\f the khi chung khoi sinh. Tri tu~ 
khoi sinh tu (kha nang, tr~g thai) chanh ni~m va chanh 
фnh. Chanh dinh (5\f фnh tam) khoi 5inh tu са 50 dc;10 duc, 
tuc gi6i hc;1nh. Tat са Ьа mang nay (gi6i, фnh, tu~) thv·c 5\f 
tuang quan v6i nhau, khбng the nao tach rbl nhau ma thanh 
tvu duqc g1. Vё m~t thvc hanh n6 с6 the duqc nhm theo kieu 
nhu vay: tru6c nhat la vi~c uon ер cai tam de n6 chu tam vao 
hai tho. Сhб nay khoi 5inh gi6i hc;lnh (gi6i). Кhi 5\f chanh 
ni~m ve hai tho duqc tu t~p m9t cach deu da,n va lien ЦIС cho 
den khi tam duqc tinh Щng, luc nay khoi 5inh 51,1' фnh tam 
(dpm). Roi nha 5\f xem xet (quan chieu) nen nhm thay hai 
tho la vб thucmg, kho va vб nga, nguai tu khбng con Ьаm 
chap vao n6 nua, сhб nay kh6i 5inh tri tu~ (tu~). Nhu v~y, с6 
the n6i vi~c tu chanh ni~m vё hai tho la tien trlnh de phat 
trien gi6i, фnh, tu~. Ба mang nay cung nhau phat trien. 

Кhi Ьа mang gi6i, dpm, tu~ da duqc tu t~p va phat 
trien, chung ta g9i d6 la 5\f tu t~p con ducmg tam phan (Bat 
Chanh Dc;10) cua Dut Ph~t. Tam phan cua Bat chanh dc;10 
thu9c vё Ъа mang gi6i dinh tu~. Bat chanh d~o la con ducmg 



Le sinh dift, ly tu Ытh • 203 

duy nhat dё giup nguoi tu giai trn khб. Bat chanh di;lO la con 
dtrong фю VUQ't tren tat са J)hftng con dtrong khac, boi VI, 
neu tu hanh m9t cach dung dfu theo no thi sё dk ta den S\f 
Ыnh an, Niet-blm. Noi cach khac, con dtrong di;lO nay di den 
Pha.t-Phap m9t cach dich thvc va dйng dfu. 

• Nhiing Ich LQ'i Ctia Vi~c Tu Т~р 

Кhi chung ta tu t~p thien nhtr da noi tren, di;lO qua Sё 
kh6i sinh theo Ьа giai dщm sau: 

Th{r nhat, doi v6i nhftng ngubl tu la nhung "thЩn nam, 
tin nft", long tin thanh tin sё tang len doi v6i Pha,t, Phap, 
Tang (Тат Ба.о). Long thanh tin sё tr6 thanh ш)i Ivc hб trq 
cho h9. Song song, h9 ciing hiёu Ьiet ve ly nhan-qua n&m 
trong m9i S\f, chbg h~ hanh d9ng thi~ lanh (nghi~p thi~n) 
se mang lc;ri ket qua phuc lanh ( qua thi~n), hanh d9ng Ьаt 
thi~n (nghi~p ас) ti;lO ra ket qua xau kho (qua ас). Doi v6i 
nhftng ngubl tu lщli nay, h9 sё cang ngay lam tang them 
h;µili phuc va S\f Ыnh an cho minh. 

Thu hai, giai do~ th{r. hai la cua nhung ngtrbl tu da 
btr6c vao dong thanh фю sieu the, d6 la nhung Ьа.с thanh 
Nha.p Luu, Nhat Lai, Bat Lai. Nhftng ngubl nay da dc;1t den 
long tin Ьаt thoai chuyёn ve Pha,t, Phap, Tang. (Mai mai 
khбng con с6 thё hoan ЦlС nfta):. Н9 song hoan hy, h~ 
phuc,va dang tren dtrong tien den dich la Niet-ban. 

Thu Ьа, la giai do~ cua nhftng Ь~с da di;lt den Niet
ban, d6 la nhung Ьа.с A-la-han (arahant), h9 da giai thoat kh6i 
tat са m9i S\f khб. D6 la nhftng vj Pha,t, da thoat kh6i the 
gian, da hoan thi~n con dtrong thanh dc;10. 

Tat са chung ta deu с6 phuc 16n dtrqc sinh ra lam nguoi 
va duqc с6 са h9i nghe h9c nhftng giao ly cua Duc Ph~t. Day 
la duyen са vб cirng quy hiem ma hang tri.~u loai chйng sinh 
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khac khбng с6 duqc. Do V?Y, dung qua vб tu, vб tam, vб 
huong ve cai S\f song ngful ngui VЭ. S\f thoat khoi kho dau 
trong vong luan hoi sinh tu. Нау mau mau tu h9c va phat 
trien nhйng cбng duc, lam nhйng diёu thi~n lanh va bu6c 
theo con duang d9-0 ngay tu dau, den giua, cho den muc d9 
сао nhat cua n6. Dimg de thai gia trбi qua m9t cach lang phi, 
khбng mvc dich. Нау со d9-t den nhйng S\f th?t trong giao ly 
cua Ph?t ngay tu hбm nay. Тбi muon ket thuc Ьаi n6i chuy~n 
nay bfulg may cau ng~ ngй cua nguai Lao: 

"Mai lo d9-o may vong vui chai 
"N gay qua nhanh da den luc toi trai 
"Long say khu6t, chay dai nu6c m~t 
"N goi nbln 19-i m6i Ьiet da qua mu9n 
"Duang vё ха khбng bu6c kip nйа roi". 
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43 

M6n Qua Giao Phap 

10Toi vui long vi бng Ьа da nhan dip nay ghe den tham 
chua W at Pah Pong, va tham nguai con trai cua ong Ьа la 

. m9t tu si а day. Тбi xin lбi khong mang с6 gi de gui t~g cho 
ong Ьа. Nu6c Phap ch~c chfug thieu thu gi ve v~t chat, 
nhung Giao Phap thi vfu1 с6 rat it а d6. Тбi da dich than den 
tham Phap va nh~ ra а d6 khбng с6 Giao Phap dich thvc 
nao de dfu1 den S\f Ыnh an va tinh l~g cho con ngubl. О d6 
chi с6 nhftng thu lam nguai ta ь~ r9n va phien nao. 

Nu6c Phap da giau с6, rat nhieu thu v~t chat de th6a 
man са.с giac quan, nhieu thu de nhm thay, de nghe thay, de 
ngui, de nem va de ch~m xuc. Tuy nhien nhftng nguai khong 
Ьiet Giao Phap tm си ngu та vo minh ve tat са nhftng thu 
d6. Нбm nay, toi muбn gui t~g ong Ьа m6n qua Giao Phap 
de mang ve Phap, coi nhu la m6n qua cua chua Wat Pah 
Pong va chua Wat Pah N anachat. 

Giao Phap la gi? Giao Phap la cai с6 the xuyen pha 
nhftng kh6 khб va nhung van de kh6 khan cua nhan lo~i, 
giai tru chung dan dan cho den khi chung khбng con nua. 
D6 la cai duqc gQi la Giao Phap va d6 la cai can duqc tu h9c 
trong dai song hang ngay cua chung ta, de khi с6 nhftng cam 
nh~ CUa tam (tam tuang) khai sinh trong ta, ta СО the XU' ly 
chung va VUQ't qua chung. 

10 [Bai giang nay duqc n6i cho сас Tang, Ni, PMt Tu Nguoi Аи Му t~o Tu 
vi~n Rung Bung Wai, tinh UЬon, vao ngay 10-10-1977. Dung han, day la Ьаi 
n6i chuy~n thien su Ajahn Chah vai cha m~ cua mQt vi tang nguoi Phap 
dang tu 6 Thai Lan, khi hQ ru Phap den tham con va chua]. 
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Nhйng kh6 khб la b~nh chung cua tat са chung ta, cho 
du ta dang song а Thai Lan, а Phap, hay а dau. Neu ta 
khбng Ьiet cach giai quyet chung, chung ta sё luбn luбn bi 
khб va phien nao. Cai de giai trir nhйng kh6 khб la tri tu~ va 
de с6 duqc tri tu~ tbl. chung ta can phai tu t?p va phat trien 
cai tam. 

Chu de de tu t?p khбng phai la thu gi ха vai, n6 а ngay 
day, ngay trong than tam nay cua chung ta. Nguai phuang 
Тау va nguai Thai deu nhu nhau, ai ciing с6 m(>t than va 
tam. M(>t than va tam ngu та vб minh с6 nghia la m9t nguai 
ngu ma vб minh. M9t than va. tam an li;lC со nghia la m9t 
nguai an li;lc. 

Тhvc ra, tam ciing giong nhu nu6c mua, n6 tv nhien 
trong suot. Neu ta nho gi9t mau xanh vao, n6 sё chuyen 
thanh xanh. Neu ta nho gi9t mau vang vao, n6 sё chuyen qua 
vang. 

Tam phan ung tuang tv nhu V?Y· Кhi с6 m9t cam nh?n 
(tam tuang) d@ chiu "nho" .VЭ.О tam, tam thay d@ СЩU (li;iC). 
Кhi cam nh?n la kh6 сщu, tam thay kh6 СЩU (khб). Tam luc 
d6 bi "che ma" vi nhйng cam nh?n su6ng va khб, giong nhu 
nu6c mua trong bi nhuom mau xanh va vang. 

Кhi nu6c trong tiep xuc mau vang, n6 nga qua mau 
vang. Кhi tiep xuc mau xanh, n6 chuyen qua xanh. N6 thay 
dбi rnau s~c m9i 1uc m9i noi, tuy theo cai gi tiep xuc v6i n6; 
Nhung thvc ra ban chat nguyen thuy cua n6 la trong suбt va 
Si;lCh sё. Cai tam nguyen thuy (tam goc, chan tam) ciing nhu 
V?Y, ban chat cua n6 von la trong Si;lch va tinh khiet va khбng 
bi che та vб minh. N6 khбng con trong suot va tr6 nen ngu 
та vi n6 chi;ly theo nhйng cam nh?n cua tam (nhйng tam 
tuang); va no bi li;lC vao nhung tri;lng thai d6! 
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. Тбi se giai thich rб han сhб nay. Hi~n chung ta dang' 
ngoi 'trong m9t khu rimg yen finh. Hi~ khбng со gi6 va 
chiec la са.у dang а yen. Кhi с6 gio thoi qua, la phat pho,. 
chuyёn d9ng theo gi6. Тат cйng nhu chiec la. Кhi n6 tiep 
хйс v6i m(>t cam nh~ си.а tam, no cйng bi "chuyёn d{>ng" 
theo tinh chat си.а cam nh~ d6. Va neu chung ta cang it hiёu 
Ьiet ve Giao Phap, tam. chung ta cang lien ЦlС ch~y theo 
nhimg cam nh~ khac nhau trong timg giay kh~c. Cam giac 
su6ng, no nga theo -su6ng. Cam giac kho, n6 tr6 thanh k.ho. 
Do la S\f ngu mo, kho Ivy lien ЦlС va lien ЦlС theo nhftng cam . 
nh~cuatam! 

Rot CUQC con ngubl chi 1а ngu si va ЦlС Ivy. Vi sao? Воо 
vi h9 ch5ng hieu Ьiet! Н9 chi ch~y theo nhftng tr~g thai cam 
nh~ va khбng Ьiet quan tam den cai tam. Кhi cai tam khбng 
с6 ai quan tam cham s6c, n6 giong nhu m9t dua tre con 
khбng cha khбng m~ nuбi d~y. Dua tre mo coi khбng с6 noi 
nuang t\fa, khбng m9t noi nuang t\fa, va no rat khбng an 
toan, d@ g~p du chuy~n nguy h9-i, dau thuang. 

Ciing nhu v~y, neu tam khбng duqc cham soc, neu 
k.hбng СО S\f tu t~p, thuan duang bfulg S\f hieu Ьiet dung d~ 
( chanh kien), tam se dinh vao muбn vang r~c roi, kho kho va 
phiennao. 

Bfta nay toi cbl cho бng Ьа m9t phuang phap tu t~p cai 
tam duqc g9i la kammatthii.na. "Катта" со ngbla la "hanh 
d9ng" hay nghi~p, va "thii.na" со ngbla la "can ban". (Nghi~p 
can). Trong d~o Ph~t day la cach lam cho tam duqc Ыnh an 
va tinh Щng. Tuy theo· quy vi dung n6 dё tu t~p cai tam va 
dung cai tam da duqc tu t~p dё dieu tra xem xet cai than. 

Са the mбi chung ta gom с6 hai phan: m9t la phan than 
va hai la phan tam. СЫ с6 hai phan nay. Phan chung ta g9i la 
"than" (s~c) la phan со the nhin thay bfug m1t thuang. 
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N guqc lc;ii, phan "tfu:n" ( danh) la phan khбng the nhln thay 
bfulg m~t thuang, vi tam khбng phai dc;ing s~c the. Tam chi 
со the duqc nhin thay bfulg "con m~t ben trong" hay "con 
m~t сйа tam". Со hai phan nhu v~y, than va tam, luбn luбn 
VЭ. lien ЦlС О trong trc;ing thai d9ng VQng, khong the nao kiem 
soat duqc. (Than thi nem trai khoai l;;tc va kho dau cua nam 
giac quan than. Tam thi ch;;ty theo cam nh~ khoai l;;tc va 
ch;;ty tron cam nh~ kho dau сйа nam giac quan do. Tam la 
giac quan th{r SclU, song ЦlС 1\1-у theo nhftng nh~ th{rc SUO'llg 
kho сйа no theo cam giac su6ng kho сйа nam giac quan kia). 

Tam la gi? Tam tht,rc S\f chfug la "cai gi" са. Noi theo 
cach nguoi pham, no la cai ( de) cam nh~ hay nh~ thuc. Cai 
( de) cam nh~, nh~ Ьiet, nem trai tat са mQi cam nh~ thu9c 
tam (tam tuong) thi ta gQi la cai "tam". Ngay luc nay со tam . 

. Кhi tбi dang noi voi quy vi, tam nh~ Ьiet nhftng dieu tбi 
dang noi. Am thanh di vao qua tai va ta nghe duqc dieu gi 
dang duqc noi. Cai dang trai nghi~m S\f nghe thay do thi 
duqc gQi la cai "tam". 

Tam nay khбng со m9t chu the nao, khбng со m9t ban 
the nao, khбng со m9t cai 'ta' nao са. Tam khбng со hlnh 
dc;ing, the s~c. N о chi don thuan trai nghi~m nhung ho;;tt 
d9ng сйа (thu9c, trong) tam, tat са chi la v~y! Neu chung ta 
tu dc;iy tam nay со duqc cach nhin dйng dfu1 ( chanh kien), 
tam nay se khбng Ъi ( со, dinh) kho kho nfta. N6 se duqc Ыnh 
an. 

Tam la tam. Doi tuqng сйа tam la doi tuqng си.а tam. 
Doi tuqng сйа tam khбng phai la tam, tam khбng phai la doi 
tuqng сйа tam. De hieu rб r~t ve tam va nhfrng doi tuqng 
сйа tam, chйng ta noi rfug tam la cai nh~ Ьiet ( cam nh~, 
nem trai) nhung doi tuqng сйа tam tiep хйс vao n6. 
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Кhi hai thu, tam va nhftng doi tU<;mg cua tam, tiep xuc 
voi nhau, sv tiep xuc sinh ra nhftng cam giac ( cam thQ, cam 
tht,t). С6 nhftng cam thQ la tot, сб cam thQ la xau, сб cam thQ 
suбng, с6 cam thQ kho, с6 nбng, с6 1,;mh, с6 dfug, с6 ngQt, с6 
khoai, с6 dau ... du са.с lщ1.i! Neu khбng с6 tri tu~ dё xu ly 
(giai quyet, doi trj ... ) voi nhftng cam thQ khac nhau dб, tam 
se Ьi r~c roi, ngu та, Ьаt an, pblen nao. 

Тhien la cach phat trien (tu t~p, tu duang) cai tam dё 
t9-o сап ban dё kh6i sinh ra tri tu~. (Dб la ly do duy nhat va 
qшщ tr9ng cua thien t~p). Hai tha la m9t nen tang song 
thu9c than. Ph~t da d9-y ve phuang phap "Chanh nifm ve Hai 
tha" [ anapiinasati]. а day, chung ta chQn hai tha lam doi 
tuqng cua tam dё thien t~p. Chung ta chQn hai th6 lam doi 
tuqng dё thien bm n6 la dan gian nhat va ooi n6 la cot lбi cua 
thien tir thai со xua. 

Кhi с6 cai h(>i tot dё ngoi tblen, hay ngoi xuong, treo 
chan: chan phai d~t tren chan trai, ban tay phai d~t tren ban 
tay trai. Gift lung thfulg. Tv n6i voi minh: "Ба.у gia ta phai 
d~p Ь6 mQi thu ganh n~g va lo toan". D~p Ь6 tat са mQi thu, 
ngoai hai th6. Та khбng muon Ьаt си thu gi с6 thё quay 
nbl~u ta nfta. D~p het mQi cбng vi~c, suy nghi, lo lfug. 

Gia thi со djnh sv chu tam vao hai tha. Roi th6 vao, th6 
ra. I<hI dang luy~n t~p Sl,f. tinh giac vao hai tha, chung ta 
dimg со у tha dai hay th6 ngfu. Кhбng со tha m,;mh hay th6 
nh~. Си dё hai tha di vao va di ra m(>t cach Ыnh thuang va 
tv nblen. Sv "chanh ni~m" va "sv tv tinh giac ve ban than 
mlnh" khm sinh tir trong tam se nh~ Ьiet rб timg hai tha 
vao va hai tha ra. 

(Chu tam la huбng tam vao doi tuqng. Luбn luбn chu 
tam vao doi tuqng la chanh ni~m (sati). Luбn luбn Ьiet ve doi 
tuqng, luбn nh~ Ьiet doi tuqng, thuang Ьiet, rб Ьiet ve doi 
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tuQ'11g gQi la tinh giac; S\f ЦТ tinh giac la S\f luon hieu Ьiet rб 
rang (sampajafifia) ve doi tuQ'11g.) 

Тhu gian. Dimg nghi suy dieu gi. Кhбng can ngbl nay 
nghi ПQ. Vi~c duy nhat la со d:jnh S\f chu tam vao hai th6 vao 
va hai th6 ra. Та chfu1g со gi dё lam ngoai vi~c d6! Duy trl S\f 

chu tam со dinh vao hai th6 vao va hai th6 ra khi chung diful 
ra. Tinh giac rб ve luc bit. dau, luc giua va luc cuoi cua hai 
tha. Кhi th6 vao, bit aau la ngay ch6p mili, giua la ngay giua 
llg\ТC, va CUOi la b\ffig. Кhi tha ra thl ngtr()'C l;µ, bit dau la tu 
b\ffig, gifta la gifta llg\ТC, va CUOi la chop mui. Кhi tha vao, 
luy~n t~p (kha nang) tinh giac vao hai th6: 1, а ch6p mili; 2, а 
gifta ng1,Тc; 3, а b\ffig. Кhi th6 ra, J, а Ь\Шg; 2, а gifta ng1,Тc; 3, 
а ch6p mui. 

Neu cbl t~p trung S\f chu tam vao Ьа diёm d6 thl sё giai 
toa het m9i suy nghi, lo lfug va d9ng v9ng. сы can khбng 
nghi dieu gl khac! (Nguyen ly d~ hiёu la khi, nguoi da hoan 
toan chu tam vao m9t doi tuQ'11g (hai th6) thl nguoi d6 khбng 
con у nghi nao khac, va nho v~y tam dU()'C an d:jnh). Cu gift 
S\f chu tam vao hai th6. С6 lё nhung у ngbl vfu1 con nhieu, 
chung vfu1 con xen vao trong tam уа quay nhi~u ta. Nhung 
dimg quan tam den n6. Cu tiep ЦlС quay 19-i doi tuQ'11g chu 
tam cua mlnh, quay li;ii chu tam vao hai th6. Тат с6 thё dinh 
vao vi~c suy doan (to то, dieu tra, tlm hieu) ve nhung tri;lllg 
thai cua tam ta, nhung CU m~C k~ ПО, CU tiep ЦlС luy~n t~p, 
lien Цl.С tinh giac vao сhб b!t dau, сhб gifta, va сhб CUOi cua 
timg hai th6. 

Cuoi cimg, tam sё с6 kha nang luбn luбn tinh giac ve 
hai th6 а Ьа diёm tiep xuc d6 trong suot thoi gian ngoi thien. 
Neu chung ta tu t~p phuang phap chanh ni~m nay m9t thoi 
gian, than va tam sё quen dan v6i vi~c thien t~p d6. M~t moi 
sё Ьien mat. Тhan cam thay nh~ nhang han va hai th6 sё 
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cang luc cang duqc tinh te. Sц chanh ni~m va Sl,1' tl,1' tinh giac 
sё phong hQ cai tam va quan.sat n6. 

Chung ta ru t?p luy~n nhu V?Y cho den khi tam duqc 
blnh an va f'mh l~g, den khi n6 tr6 thanh m9t v6i hai th6. 
Thanh m9t v6i hai th6 со nghia la n6 tham hut vao hai th6, 
hqp nhat vao hai th6, n6 khбng con bi tach rai kh6i hai th6. 
Luc nay tam tr6 nen bl.nh an va khбng con ngu та va d(>ng 
v9ng gl nua. Tam n6 sё nh?n Ьiet rб сhб b~t dau, giua. va . 
cuoi cua tirng hai th6, va n6 со dinh m9t cach vung ch~c vao 
hai th6. 

R'бi den khi tam da duqc an dinh nhu V?Y, ta со dinh sv 
chu tam vao hai th6 tc,1i m9t diem duy nhat la chop mйi. Luc 
nay chung ta khбng сап phai theo dбi hai th6 xuong t6i b\Ulg 
va tir b\111g len lc,1i nua. Chi t?p trung vao nai chop mйi, nai 
tiep xuc v6i hai th6 vao va hai th6 ra. 

Cach tu nay duqc g9i la "lam tinh l~g tam", lam cho 
tam thu thai va Ыnh an. Кhi Sl,1' tinh Цmg kh6i sinh, tam 
dung lc,1i; n6 dung lc,1i v6i do1 tuqng duy nhat cua 116, d6 la 
hai th6. Day la cach duqc Ьiet la cach lam cho tam tinh Щng 
va Ыnh an de tu d6 phat sinh ra tri tu~. 

Day la phan b~t dau, la phan сап ban cua vi~c tu t?p 
cua chung ta. Vl la can ban nen chung ta сап phai luy~n t?p 
tung ngay, mбi ngay, Ьаt ru khi nao со the ng'бi xuong tblen. 
Du la dang 6 chua, dang 6 nha, dang ng'бi 6 dau ranh tay, 
dang ng'бi trong хе, dang n~m, dang ngoi nghi m~t tren Ьа 
Ьien, trong khu VU'O'n ... , quy ,vi hay tinh giac chanh nЩm va 
quan sat tam m9t cach thua:rg xuyen nhu v~y, bfug phuang 
phapnay. 

Day la phuang phap tu t~p tam (thien la tu t~p tu 
duбng cai tam), do V?Y phuang phap nay nen duqc tu t~p 
trong m9i tu the cua than. Кhбng phai chi tu the ng'бi, ma 
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dung, di, nfun deu со thё thien. Mvc dich la chung ta сал. Ьiet 
·rб trc;mg thai си.а tam trong timg giay phut, va, dё lam dugc 
dieu do, chung ta phai thuang xuyen chanh ni~m va tinh 
giac. Tam dang su6ng hay khб? Тат dang ngu n_1.a? Tam 
dang bmh an? Tnn cach hiёu Ьiet tam theo cach nhu v~y se 
giup tam dugc tinh l~g, va khi tam dugc tinh l?ng, tri tu~ se 
khoi sinh. 

Bfug cai tam tinh l?ng, ta xem xet dieu tra ve doi tugng 
си.а thien t~p 6 day, do la than nay, xem xet than tu dinh dau 
cho den ngon chan, roi tu ngon chan len den dinh dau. Cu 
xem xet tu tren xuong, tu du6i len .. Cu lam nhu v~y. Nhin 
xem va quan xet ve toc tren dau, lбng tren than, mong tay 
chan, rang, da. Trong cach thien quan nhu v~y, chung ta se 
nhin thay rfug toan Ь(> than nay chi dugc ket t~o tu Ъбn "yeu 
tб tu d~i": dat, nu6c, gio, lua. (Тhё cung, thel6ng, thёkhi, thё 
nhi~t). 

Nhung phan cung си.а than dugc lam tu yeu tб dat; 
phan chat long va chay trong than thu(>c ve yeu tб nu6c. Hoi 
tha va khi ra vao, chuyen d(>ng trong than la thu(>c yeu tб 
gio, va nhЩt nong trong than thu(>c yeu tб lua. 

Ket hgp 1~ v6i nhau m(>t cach hftu со, chung t~o thanh 
m(>t cai 'con ngubl'. Tuy nhien, neu phan tach than nay ra 
thanh nhftng phan khac nhau, no chi la Ъбn yeu tб dat, nu6c, 
gio, lua ma thбi. Duc Ph~t da tuyen d~y r~g khбng со m(>t 
cai 'con ngtrO'i', m9t 'са the", m9t 'ngum' th\fC S\f nao ben 
trong than nay са; khбng th1,fC S\f СО cai ngtrm Тhai, ngum 
Тау, m(>t са nhan danh tinh nao са. Sv th~t rot rao la chi со 
bon yeu tб tu d9-i-tat са chi la v~y! Chung ta cu quan ni~m 
truyen kiep rfug с6 m(>t 'con ngubl', m(>t 'cai ta'~ nhung trong 
hi~n thvc tЫ. khбng ton t~i m9t. cai gi со dinh dugc gQi la m(>t 
'ngubl' hay m(>t cai 'ta' nhu v~y са. 
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Du с6 tach rai. bon yeu to dat, nu6c, gi6, lira, ho~c ket 
hqp chung l9i v6i nhau va d~t ten la m9t 'con nguai' thi tat 
са chung ciing deu la vб thuang, khб va vб nga. Cht'mg la 
khбng ch!c chful, khбng бn фnh, va luбn 6 trong tr9llg thai 
luбn luбn Ьien dбi-khбng ch!c ch!c va бn фnh trong m9t 
giay khic nao са! 

Than nay cua cht'mg ta la khбng бn dµ,h, khбng ch!c 
chful, luбn Ьien dбi, luбn thay doi m9t cach lien h,lc. Тое Ьien 
dбi, m6ng tay chan Ьien dбi, da Ьien dбi-mQi thu cua than 
deu Ьien dбi! 

Тат cua cht'mg ta ciing v~y, n6 luбn luбn thay dбi. N6 
khбng phai la m9t ban thё hay m9t nga со dµ,h. N 6 thl,fC · S\f 

khбng phai la cai 'ta' hay 'linh hon' cua ta hay cua m9t ngubl 
nao са, cho du tam с6 ngbl n6 la nhu v~y. Tam с6 thё t1,f giet 
cai 'tam' cua n6. Та.ц1 с6 thё ngbl su6ng ho~c nghi kho - nghi 
ve du thu! N 6 khбng on dµ,h. Neu chung ta khбng с6 tri tu~ 
nen tin rfutg tam nay la cua ta, thi n6 se luбn luбn danh lira ta 
lien ЦIС. Va ta thi cu su6ng, kho, khб su6ng lien ЦlС vi m9i 
thu, CU nhU· СОП roi bi n6 gil,ft day lien ЦlС trong tirng giay 
kh t 

ас. 

Tam nay la thu khбng ch!c ch!c. Than nay khбng ch!c 
chful. Са hai thu deu luбn Ьien doi, vб thuang. Hai thu c9ng 
1~ tra thanh nguon khб dau. Са ~ai thu deu khбng с6, khбng -
chua, khбng phai la m9t cai 'ta', 'Ьаn nga', hay m9t 'con 
nguai' nao са. Nhu Ph~t da chi rб, than tam nay khбng phai 
la m9t 'con ngubl', hay m9t 'са thё', hay m9t 'linh hon' со 
dµ,h, ciing khбng phai la 'ta', 'бng А', hay m9t 'ngubl' nao 
са. Cht'mg chi la nhung thu: dat, nu6c, gi6, lira ma thбi. Chi 
la nhung yeu to tu di;ri! 

I<hi tam nhin thay dieu nay, n6 khбng con ngbl hay 
n!m gift cai 'ta' / khбng con nhiing у nghi nhu 'ta' tot, 'ta' 
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dep 'ta' xau 'ta' kho 'ta' su6ng 'ta' со 'ta' nhu vay 'ta' nhu . • , 1 / / / . / 

v~y ... nua. Tat са quan nЩm vё m9t cai 'ta' (nga chap) va 
nhung diёu lien quan den у ni~m vё cai 'ta' (than kien, nga 
kien) dёu khбng con nua. 

(Vi sao?. Vi tam da nhin thay dUQ'C than nay va tam nay 
khбng phai la m9t thu gi со dµih va thuong hfulg са. Tam 
nay va than nay sau m9t giay kh~c chung. da khac roi, nen 
khбng the noi rfulg со 'm9t cai 'ta' со dµih ben trong than nay 
va tamnay). 

Va. khi da nhin thay dUQ'C dieu nay va hieu dUQ'C ban 
chat vб-nga cua than tam, ta se nem trai m9t tr~g thai hoa 
hQ'p Ыnh dfug v6i tat са m9i nguai, bai ta da nhin thay tat са 
nhan lщ1i vё can ban la nhu nhau. (Than tam cua m9i ngubl 
deu nhu nhau, ciing dёu vб thuong, kho va vб nga). Кhбng 
со m9t cai 'ta' nao: vб nga. Do chi la nhung yeu tб tu dtili ma 
thбi. 

Кhi chung ta quan xet va nhin thay sv vб thuong, kho, 
va vб nga, thi luc do khбng con quan ni~m со m9t cai 'ta', 
m9t 'con ngubl', 'ta day', 'бng ау', 'сщ ау' ... rieng Ьi~t nao са, 
khбng con 'nga chap'. Cai tam ma nhin thay (giac ng9) dUQ'C 
S\f th~t nay se khai sinh ra sv tir Ьо, S\f chan Ь6 (nibЬidii}, no 
khбng con me chap vao tam than gia l~p va gia t9-m nay nfta. 
Tam se nhin thay tat са m9i si,r the deu chi la thu vб thuong, 
kho va vб nga. 

Luc do tam dimg 19-i. Tam la Giao Phap. Tham san si se 
dan dan giam b6t, giam b6t cho den cuoi clmg chung khбng 
con nfta, chi con 19-i cai tam-d6 la cai tam tinh khiet va sang 
to: chan tam. Toan Ы) cach tu t~p nay dUQ'C g9i la "thien t~p" 
(hay tu thien, th\fC hanh thien). 

Do v~y, tбi mong muon бng Ьа nh~ lay m6n qua Giao 
Phap nay, khi vё со g~g h9c hieh va quan xet trong si,r song 
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hang ngay cua mlnh. Mong бng Ьа don nh~ mon qua nay 
cua chua Wat Pah Pong va chua Wat Pah N anachat, nhu la 
m<;>t S\f truyen thua cua chua gui cho ong Ьа. Tat са nhfmg 
tang Sl () day, gom СО nguoi COn trai cua ong Ьа_, cung tat са 
сас su thay, thanh tam gui t~g бng Ьа mon qua nay de 
mang ve nu6c Phap. No sё cbl cho бng Ьа con duong di den 
sv Ыnh an va sang to. Than cua quy vi со the Ьаt on, nhung 
tam thi khбng, no sё duqc Ыnh an tv tq.i, sau khi da duqc tu 
t~p. Du 6 dau bq.n song vful со day nhfmg nguoi ngu mo va 
sv vб minh, bq.n sё khбng bi ngu то bm vi tam cua bq.n 
khбng con vб minh, tam da nhin thay rб m9i sv nhu chung 
la, tam la Giao Phap. Day la con duong фю dung dfu va kha 
thi. 

Mong quy vi luбn nh6 duqc giao ly nay. 

Са.и cho quy vi duqc an lq.c va hq.nh phuc. 
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44 

Ban Chit Tv Nhien cua Giao Phap 

11Doi khi, са.у dang ra hoa ket nhvy, m9t сап gio nh~ 
thбi qua, lam са.с nhvy hoa rvng xuбng dat. M9t sб nhvy vful 
con tren са.у va sau do lan thanh trai bup non xanh. M9t con 
gio khac l;,ii thбi qua, lam m9t sб trai Ьйр rvng xuбng dat. 
Vful con l;,ii m9t sб trai bup со the lan thanh trai. Sau d6 gia 
va chin, tru6c khi cйng rvng xuбng dat. 

Va con nguai cйng. v~y. Cйng nhu nhvy hoa va trai са.у 
sбng trong nhйng can gio, cйng rvng xuбng m9t luc nao do 
trong CUQC dai. M9t sб nguai chet ngay khi con trong Ьао 
thai cua m~, m9t sб khac chet yeu chi sau vai ngay duqc m~ 
sinh ra. M9t sб nguoi chi sбng m9t sб nam roi chet tre, chua 
kip Ian len. Nhieu dan ong, dan Ьа cйng chet tre. Nhung vful 
со nhйng nguai sбng lau den luc gia yeu tru6c khi cйng chet. 

Кhi quan chieu ve con nguai, hay xem xet ban chat cua 
trai са.у tru6c nhйng can gio: са nguai va trai са.у deu khong 
ch~c chfu; chfu1g Ьiet 'rvng' luc nao. 

Ban chat khong-ch~c-chfu cua m9i thu cйng со the 
duqc nhin thay trong dai sбng tu si nai chua chien цт vi~n. 
M9t sб nguoi den chua v6i у dinh th9 gi6i di tu, nhung roi 
dбi у quay ve. M9t sб khac thi quyet tam di tu, c;,io dau sful 
tm6c khi den chua. M9t sб khac da thanh sa-di, nhung vai 
nam lC;li quyet dinh Ьо tu. M9t sб chi th<;> gi6i tu duqc m9t 

11 [Giang cho сас tang nguoi phuang Тау а Tu vi~n (chua) Rung Bung Wai 
trong ky An Cu Mua Mua nam 1977 ngay sau khi с6 m9t tu si Ь6 у Ь6 chua 
di dehoan t1,1c]. 
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mua An Cu ( duqc m(>t tuoi Нс,1.) roi Ьо у, hoan щс. Ciing 
giong nhu nhimg nh1,1y hoa va trai bup tren canh-tat са dёu 
khбng ch~c ch~! 

Тат cua chung ta ciing v~y. M(>t nh~ thuc cua tam 
(tu6ng) khai sinh, thuc keo cai tam, lam tam nga r1,1ng-ciing 
nhu trai са.у. 

Ph~t da hieu Ьiet rб cai ban chat khбng ch~c chful cua 
tat са. mQi thu tren the gian. Ph~t da quan sat nhfmg hi~n 
tuqng trai са.у tru6c gi6 va quan chieu vё tmh tr;,1ng cua сас 
sa-di va Ту kheo la nhimg d~ tu cua Ph~t thoi d6. Ph~t fun 
thay hQ va trai са.у vё can ban с6 chung ban chat-khбng 
ch~c ch~! Ма lam sao khac nhau duqc? Boi d6 la ban chat 
си.а tat са m9i thu mQi sv tren the gian. 

D<;>/ v~y, doi v6i ai da Ьiet tu t~p v6i sv tinh-giac tbl. 
khбng can thiet phai с6 nguai khac сЫ d9y nhieu nhiёu du 
thu thl m6i с6 the nhin thay va hieu Ьiet (st,r th~t). (Vi m9i st,r 
chi dc,1.y va hu6ng dfui. ciing chi la tuang doi, chu chung ciing 
khбng phai la ch~c-ch~). Vi d1,1 theo kinh dien, Duc Ph~t 
trong m9t kiep tru6c la vj Vua Mahajanaka. Ong chfulg can 
phai tu h9c gi nhieu het. Tat са nhfmg gi бng vua lam la ngoi 
quan sat m9t са.у xoai. 

M(Jt ngay, khi dang di tham khu vuan cung v6i doan 
tuy tung cua minh, tu tren ghe ngoi tren lung voi, nha vua de 
у thay с6 nhiёu trai chin n!m ben trong nhfmg la са.у xoai. 
Nhung khбng kip dimg 1~, nha vua quyet djnh se quay 1~ 
dё hai vai trai ngon. Nhung nha vua khбng Ьiet, nhfmg d9i 
than di theo thay xoai thi tham an, nen ngay sau d6 da den 
hai sc,1.ch nhimg trai xoai. Н9 dung sao m6c dё keo git,rt tat са 
сас nhanh xoai, lam la canh r6t day xung quanh gбс xoai. 

Chieu d6 nha vua quay 1~, tucmg tuqng trong dau vё 
nhimg trai xoai tham ngQt. Nhung nha vua git,rt minh nhin 
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thay khong con trai xoai nao, la canh bi pha nat, rai r6t day 
du6i dat. 

Nha vua rat that v9ng va bvc tuc, nhung roi nha vua 
nhin sang са.у xoai khac, la va canh cua n6 vful con nguyen 
v~n. Ong th~c m~c. Roi ong nh~ ra Vl n6 khong с6 trai. Neu 
са.у khong с6 trai tbl chfulg ai d\ffig den, nen la canh vful con 
nguyen tren са.у, tuai tбt. Bai h9c nay lam cho nha vua d~m 
chim trong suy nghi tren suбt dщm duong vё. "Lam vua 
cйng khong su6ng, day phien nao va kh6 khan. Luc nao 
cйng phai de' у den tat са nhung than dan. Diёu gi хау ra neu 
m9t ngay h9 se со tan cong, l~t do, chiem ngai vua ?". D6 la 
dieu lam сас nha vua khong the yen ngu suбt doi; ngay са 
khi ngu cйng n~m та thay minh с6 the bi l~t do Ьаt cu luc 
nao. 

Nha vua 19-i tam ni~m, са.у xoai khong trai tbl canh la 
con nguyen lanh. "Neu chung ta cung giong са.у xoai d6, tbl 
'la' va / canh' cua chung ta se khong ь~ lam h9-i11

• 

Nha vua da ngoi xuбng va thien trong phong cua minh. 
Cuoi cimg nha vua quyet dinh di tu, nhan duyen tu Ьаi h9c 
ve са.у xoai. Ong vi minh nhu са.у xoai va ket lu~ rfug neu 
m9t nguoi tr6 nen khong con dinh liu gi v6i nhftng cach cua 
the gian, th1 nguoi ау se thl,fC Sl,f d9c l~p, tl,f do, khong con lo 
l~g hay bi kh6. khб. Tam se khong con bi qu~y nhi~u hay 
phien nao. Quan chieu nhu v~y 1 nha vua di tu. 

Tu d6 vё sau, mбi khi ong den dau nguoi ta dёu h6i su 
thay cua ong la ai, ong tra loi: "M9t сау xoai". Ong khong can 
phai Ъ9с hay duqc d;;1y nhieu nhiёu du thu vё giao ly. М(Н 
са.у xoai la nguyen nhan cua Sl,f Thuc Tinh (giac ng9) den 
Giao Phap hu6ng vao tam minh ( Opanayiko-Dhamma). Va 
nho sv Thuc Tinh nay, nha vua da tr6 thanh thay tu, khong 
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ссш nhieu thu lo lfulg, song gian ф, va song lanh tran. Ngai 
vang da tir Ь6, tam cuoi cimg da duqc Ыnh an. 

Chuy~n theo kinh, kiep d6 Ph~t con la m<)t Bo-tat tu t~p 
theo cach d6 m<)t cach lien ЦlС khбng ngimg. Ciing giong 
nhu nha vua luc d6, chung ta nen Ьiet nhin va quan sat, bai 
mQi thu tren dai deu sful sang ф1у chung ta. 

сы can с6 m<)t chut tri tu~ щrс giac, chung ta sё с6 thё 
nhin thau nhftng duang loi си.а the gian. Chung ta sё di den 
Ыёu rfug mбi thu tren the gian deu la m<)t ngum thay си.а 
chung ta. V 6i tri tu~, khбng can phai hoi ai, khбng can phai 
hQC. Chung ta с6 thё hQC tir цr nblen du dё giac ng<), giong 
nhu trong са.и chuy~ vi vua Mahajanaka, boi m9i thu deu di 
theo duang loi си.а lё цr nhien. N6 khбng sai l~ch kh6i S\1' 

th~t цr nhien. 

Di cimg v6i tri tu~ la S\1' цr giac ban than va kiem che 
ban than, hai thu d6 с6 thё dfu1 den nhftng tri tu~ minh sat 
nhin thau suot hon vao ben trong nhftng duang loi cua цr 
nhien. Bfug cach nay, chung ta di den bleu Ьiet S\1' th~t tuy~t 
doi си.а tat са mQi thu tren the gian, d6 la "vд thuimg-khб'
vд ngii" (anicca-dukkha-anattii'). Lay vi dv. са.у coi, tat са са.у coi 
tren trai d"at deu nhu nhau, chi la M<)t, neu ta nhin thбng qua 
cai thvc t9-i "vд thui'mg-.khб'-vд ngii". Da.u tien, chung с6 m~t, 
sinh roi tru6ng, va gia, thay dбi khбng ngimg, cuoi cimg roi 
cung chet nhu tat са сас са.у khac. 

Ciing cach nhu v~y, ngum va thu v~t duqc sinh ra, 16n 
len va thay dбi khбng ngimg trong suot thbl gian song cho 
den luc chet. Nhftng thay dбi va Ьien dбi nhieu vб so kё хау. 
ra trong suot tien trinh tu sinh den chet cho thay rб Duang 
Loi си.а Giao Phap. Duang loi си.а цr nhien, d6 la lё th~t, la 
chan ly. N6i cach khac, tat са m9i thu deu la vб thuang, luбn 
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thay doi, di den hu hщ1.i va tan ra, d6 la duong loi цr nhien 
cua chung. 

Neu chung ta с6 sv tinh giac va hieu Ьiet, neu chung ta 
tu h<;>c bfulg tri tu~ va sv chanh ni~m, tbl. chung ta sё thay 
duqc Giao Phap la tht,rc t9-i. V~y la, chung ta nhln thay nguai 
ngtrai CU' lien ЦIС dtrQ'C sinh ra, thay doi lien Цl.С, va cuoi cimg 
chet di. Tat са m9i nguai deu Ъi dinh vao vong luan hoi sinh 
tu, va b6i ly do nay, m<;>i nguai trong vii trv nay la M9t. V~y 
la, xe;rn xet va nhln thay m9t cach rб r~t va rieng Ьi~t m9t 
nguai thi cйng giong nhu xem. xet va nhin thay m<;>i nguai 
tren the gian. 

Tuang цr у nghia tren, tat са m9i thu deu la Giao Phap. 
Кhong phai chi rieng nhfmg thu nbl.n thay duqc bfulg m~t 
thuang, ma Ьао gom са nhfmg thu chung ta nbl.n thay duqc 
bfu1g tam, bfu1g 'con m~t' cua tam. M9t у nghI khoi sinh, roi 
n6 thay doi va Ьien mat. D6 cbl dan gian la m9t nh~ thuc 
cua tam (tuang), la m9t phap cua tam (niima dhamma'), khoi 
sinh va Ьien mat. D6 la ban tinh dich th1,rc cua cai tam. N6i 
t6m 1"1-i, day la chan ly tuy~t dung cua Giao Phap. Neu ta 
khong nbl.n va quan sat theo cach nbl.n nay, thi chung ta 
khong tht,rc sv nbl.n thay sv th~t!. Neu ai nhin thay, nguai ау 
sё с6 tri tu~ de l~g nghe Giao Phap ma Duc Ph~t da n6i: 

Phqt а dau? 
Phqt Ь trong Giao Phap. 
Phap а dau? 
Phap а trong Phqt. 
N gay tqi dfiy, Ьау gia ! 
Tang а dau? 
Tang а trong Giao Phap. 

Ph~t, Phap, Tang с6 m~t trong tam chung ta, nhung 
chung ta can phai nhln thay Tam Ба.о trong tam m9t cach rб 
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rang. M9t sб nguai chqt n6i: "А, Ph~t, Phap, Tang с6 а trong 
tam tбi". Trong khi S\f tu t~p cua h9 con chua phu hqp hay 
dung dfu, thl khбng the n6i Tam Ба.о с6 m~t trong tam h9, 
Ьаi cai "tam" d6 tru6c tien phai la cai tam hieu Ьiet Giao 
Phap tru6c. 

N6i di n6i lr;1.i ve diem Giao Phap, chung ta se di den 
Ьiet rfug, tren the gian nay chan ly с6 m~t, va do v~y chung 
ta с6 the tu t~p va chung ngQ chan ly d6. 

Vi dv nhung phap cua tam ( danh phap, niima dhamma), 
nhu nhung cam giac, у nghi, у tuang... deu la khбng ch~c 
chfu. Кhi san gЩn khai sinh, n6 16n len va thay doi va cuoi 
cung Ьien mat. Hr;lnh phuc cйng v~y, su6ng khoi sinh, Ьien 
doi, roi Ьien mat. Chung la sinh di~t. Chung la trong khбng. 
Chung chfug phai la 'cai gl' са. Day chinh la duang loi cua 
tat са m9i thu thUQC v~t chat va m9i S\f thUQC tam. Huang ve 
ben trong, с6 than nay va tam nay. Ben ngoai thl с6 сау coi, 
day leo va tat са duang lбi sinh di~t cua tat са m9i thu theo 
quy lu~t tv nhien cua vu trv. D6 la quy lu~t ve S\f khбng 

ch~c-chfu, ve S\f sinh, truang, hot;1i, di~t. 

Du la сау, la nui, hay con v~t, n6 deu la Giao Phap, m9i 
thu deu la Giao Phap. Giao Phap а dau? N6i ngay ra, cai gl 
khбng phai la Giao Phap tЫ khбng с6 m~t. Giao Phap la tv 
nhien. Day duqc g9i la Giao Phap Tuy~t Doi hay chan phap 
(Sacca Dhamma). Neu ai nhln thay tv nhien, nguoi d6 thay 
Giao Phap; ai nhln thay Giao Phap thl nbln thay Щ nhien. 
Nhln thay tv nhien la hieu Ьiet Giao Phap. 

Va do v~y, h9c nhieu giao ly de lam gl trong khi thi,rc tr;1.i 
rot rao cua S\f song, trong ttmg giay phut, trong ttmg hanh vi 
сйа n6, chi la m9t vong luan hoi sinh tu Ьаt t~? Neu chung 
ta chanh ni~m. va tinh giac rб rang khi dang а trong m9i tu 
the [ngoi, dtmg, di, n~m], tm S\f tl,f-hieu-Ьiet sful sang phat 
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sinh; d6 la, S\f hieu Ьiet ve sv th?t Giao Phap da с6 sful ngay 
t?i day va Ьау gia. 

Ngay trong hi~n t?i, Duc Ph?t, Ph?t dich th1,rc, vful dang 
song, b6i Ph?t chinh la Giao Phap, la Chan Phap (Sacca 
Dhamma'). Va Chan Phap, la phuang ti~n giup m(>t nguai tr6 
thanh vi Ph?t, thi vful dang с6 m~t. Giao Phap chfulg Ьао gia 
mat di а dau! Giao Phap giup kh6i sinh ra hai lo?i Ph?t: Ph?t 
trong than nay va Ph?t trong tam.nay. 

"Giao Phap dich thvc chi с6 the duqc chung ng9 bfug 
vi~c tu. t?p", Duc Ph?t da ti:rng n6i voi ngai Ananda nhu V?Y· 
Ai nhin thay Ph?t la nhin thay Giao Phap. Dieu nay ngbla la 
sao? Truoc kia chua с6 vi Ph?t с6 m~t, truoc d6 chi с6 tu si 
Co-dam Tat-d?t-da (Siddhattha Gotama)12, va sau khi giac ng(> 
Giao Phap nguai ау tr6 thanh Ph?t. Neu chung ta ly giai theo 
cach nay thi Ph?t cfing giong chung ta. Кhi chung ta con si 
me, chung ta con la chung sinh; khi chung ta thuc tinh va 
giac ng9 Giao Phap, chung ta cйng thanh Ph?t. Nen сhб nay 
duqc g9i la Ph?t 6 trong tam, hay Tam Phap (Niima Dhamma). 

Chung ta phai chanh ni~m ve m9i thu chung ta lam, Ьаi 
chung ta la ke thua tv cua tat са сас nghi~p tot va xau cua 
chung ta. Lam dieu tot thi~n, huang dieu tot thЩn. Lam deu 
xau ас, lanh dieu xau ас. Tat са m9i chuy~n phai lam la quan 
sat tat са m9i hanh d9ng cua minh de hieu Ьiet ve nhung 
nghi~p dang lam la gi. Duc Ph?t da nhin ra lё th?t nhan 
duyen ve nghi~p nay, Ph?t giac ng9 ve lё th?t nay va tr6 
thanh vi Ph?t. Tuang tv V?Y, neu mбi nguai cйng tu t?p de 

12 [Day la cua Duc PMt lich SU'. Con PMt thi со nghia la "Nguai Ьiet", 
"Nguai giac ng(>", la chi tдшg thai Giac Ng(> hay Thuc Tinh.] 

*Trong sach nay, сас giai tblch va chu tblch ngo~c vuong [ ... ] la cua Ыш goc. 
Сас giai thich va chu thkh trong ngo~c tron la cua nguai фсh. 
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chung ng9 le th~t nay, thi hQ ciing thay doi va с6 the thanh 
Ph~t. 

V~y la, Ph~t vfut dang с6 m~t. M9t. sб nguai mimg rб: 
"Neu Ph~.t con с6 m~t, tбi с6 the tu t~p Giao Phap!". Tht,rc 
V?Y, Ph~t vfut luбn с6 m~t, Giao Phap vfut luбn с6 m~t. в~ 
hay yen tam va nen сб gfulg tu t?p de nbln thay dieu d6. 

Giao Phap ma Duc Ph~t da chung ng9 la Giao Phap с6 
m~t thucmg hfutg tren the gian. С6 the vi nhu nu6c ngam 
luбn luбn с6 m~t ben du6i m~t dat. Кhi m9t ngum Ь6 cбng 
dao m9t cai gieng, anh ta phai dao du sau de g~p dUQ'C mc,1ch 
nu6c. Мс,1ф nu6c ngam с6 sfu 6 d6. Anh ta khбng tt.r tc,10 ra 
nu6c, nhung anh ta tim ra n6. Tuong tt.r V?Y, Giao Phap da 
luбn с6 m~t ~~р the gian, Ph~t khбng phai la nguai lam ra 
Giao Phap, nhung Ph?t da tim ra Giao Phap, Ph?t khбng che 
phat hay d~t ra Giao Phap. Ph~t chi don gian tim ra va chi ra 
Giao Phap da с6 sfu tt.r Ьао gia. Ve tht,rc hanh thi la, thбng 
qua S\f thien t?p Ph?t da nhm thay nhung chan ly cua Giao 
Phap. Do V?Y, cJ,.ung ta n6i rfutg Duc Ph?t da giac ng9, b6i 
giac ng9 с6 ngbla la nhm thay Giao Phap. Giao Phap la S\f 

th?t cua the gian nay. Nbln thay S\f th~t the gian, tu si Co
dam Tat-dc,1t-da tr6 thanh m9t vi Ph?t. Va Giao Phap la thu 
giup cho m9i ngubl nbln thay de tr6 thanh m(>t vi Ph?t, 
thanh m(>t ngubl-Ьiet, thanh "Ь?С Giac Ng9": ngubl hieu Ьiet 
GiaoPhap. 

V Oi S\f hieu Ьiet, chung ta thay rfutg chung ta khong 
tht,rc S\f qua cach ха Ph~t, nhung chung ta day dang ngoi tr\fc 
di~ v6i Ph?t. Кhi chung ta hieu Ьiet Giao Phap tЫ. l?p tuc 
chung ta nbln thay Ph~t. (Cu сщu kh6 tu t~p Giao Phap roi 
khi nhm thay Giao Phap se nbln thay ket qua tu t?p la nhm 
thayPh~t). 
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Neu m(>t nguai tht;rc S\f tu t~p tЫ. nguoi ау sё nghe thay 
Ph~t-Phap khi dang ngoi du6i goc сау, khi dang n~m, hay 
khi dang 6 trong tu the nao. Day khбng phai la cai nunh ngbl 
ra. Ма d6 la cai kh6i sinh tu cai tam trong s~ch. Nhung. 
khбng phai chi ghi nh6 dung ve dieu nay la du, b6i dieu nay 
с6 duqc hay khбng tuy thш)c vao S\f tt;r nunh nhin thay Giao 
Phap, chu khбng phai la dieu gi khac. Do v~y, chung ta phai 
quyet tam tu t~p de с6 the nhin thay Giao Phap, va S\f tu t~p 
cua chung sё den luc vien thanh. Du dang ngoi, dang di, 
dang n~m, chung ta sё nghe thay Ph~t-Phap. 

De' tu t~p giao ly nay cua Ph~t, Ph~t da d~y chung ta 
phai song 6 m(>t nai 'yen tinh de chung ta СО the tu t~p S\f t~p 
trung cua tam ( d:jnh tam) va kiem che nhung giac quan m1t, 
tai, mйi, mi~ng, than . va tam. Day la ly nen tang de tht;rc 
hanh, ooi vi sao, ooi vi d6 la nhung сhб ma tat са ffiQi S\f kh6i 
sinh, va chi t~i nhimg сhб do ma thбi. V~y la, chung ta h(>i ц~ 
tam ( d:jnh tam) va kiem che sau giac quan (phong h(> sau сал) 
de Ьiet dieu kЩn ( duyen) kh6i sinh 6 d6. MQi S\f tot xau, 
thi~n ас deu kh6i sinh thбng qua sau giac quan nay. Chung 
la сас са quan cam giac da со sfu1 trong than (tu khi sinh). 
M~t с6 sfu1 de nbln, tai со sfu1 de nghe, mйi de ngiri, mi~ng 
de nem, than de ch~ xuc v6i n6ng, 1~, cung, mem, su6ng 
dau ... , va tam с6 m~t ngay trong ~\f kh6i sinh cua сас nh~ 
thuc tam (tam tu6ng). Tat са с6 ~~t 6 do de chung ta thiet 
Щр st;r tu t~p xung quanh nhung сhб do. 

Vi~c tu t~p la d~ nhin thay, ooi vi tat са nhung dieu can 
tu (lё sinh di~t, ly tu t~p, сhб nen tang, doi tuqng tu t~p) da 
duqc Duc Ph~t thiet l~p va truyen 1~. Dieu nay cйng giong 
nhu Ph~t da Ьо cбng trong m(>t vuon сау va mai chung ta 
den de Ьо them cбng ra hai trai, hu6ng qua. Chung ta khбng 
can phai tt;r minh l~p vuon сау nfta. 
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Cho du la duc hcµm, thien фnh hay tri tu~ (gi6i, фnh, 
tu~), khong Сап phai tr,10 l?p, che tac, hay suy doan, bai Vl 
nhung g1 chung ta сап lam la lam theo nhung dieu ma Duc 
Ph?t da dr,1y. 

(Ph?t da lam ra con duang, va Ph?t da di het con duang 
do, va thanh Ph?t. Va Ph?t chi lr,1i con duang d6 cho chung 
ta. Con duang do da duqc chung minh la con duang dung 
dfu. V?y la, chung ta cbl сап bu6c di. Chung ta khбng сап 
phai Ьо cбng suc, thai gian de phat quang hay t~o l?p m9t 
con duang nao m6i de di thu. Cung nhu cбng c9ng da tinh, 
thu nghi~m va lam xong con duang chr,1y thkg vё nha mlnh, 
V?Y la.mlnh си di de ve den nha. T9i g1 си ng'бi nghI den vi~c 
цr mlnh lam con duang nao khac de di lr,1i. Lam sao lam nбi). 

(Nhung v1 sao chung ta со duqc sfu cai vuan са.у hay 
con duang do?). Chung ta la nhung chung sinh со nhiёu 
cбng duc va duyen lanh duqc tai sinh lam nguai, duqc nghe 
nhung giao ly cua Ph?t. Vuan са.у da со sfu, nhung trai qua 
dang cho chung ta Ьо phan cбng con lr,1i de hai va th1,1 huang. 
MQi thu deu da day du va hoan thi~n bai Ph?t. Chi thieu la 
thieu nguoi СЩU di den de hai vai trai ngon lanh, thieu 
nhung nguoi со du long tin de bu6c vao do, thieu nguoi со 
duqc long tin d6 de tu t?p theo Ph?t! 

Chung ta nen Ьiet nhung cбng duc va phuc lanh duqc 
lam nguoi trong kiep nay la vб cung quyhiem!. Chung ta cbl 
сап nbln quanh va thay nhung chung sinh khac dang trong 
kiep khб dau, thap hen, ngu si. На.у lay nhung con cho, heo, 
trau, Ьо, gioi, Ь9 va nhung suc sinh khac lam vi d1,1. Chung 
khбng со m9t со h9i nao de h9c hay Ьiet Giao Phap, khбng 
со со h9i nao de tu t?p Giao Phap. Do la nhung chung sinh 
mang nhieu nghi~p ас, dang СЩU nghi~p qua xau, nen da bi 
tai sinh thanh nhung loai thap hen, ngu si va day dau khб 
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nhu v~y. Кhi chung sinh khong СО СО' h<)i nao de hQC, Ьiet, tu 
t~p Giap Phap thi chung sinh d6 khбng с6 СО' h<)i nao de giai 
thoat kh6i Кhо Dau. 

La nguai, chung ta khбng nen de minh sau nay sё tai 
sinh thanh loai suc sinh. hay ng(il quy day kho dau nhu v~y 
chi vi minh song khбng с6 d9-o duc, khбng gi6i h(ilnh va 
khбng kiem che. Dimg de minh bi r6t vao nhfmg canh gi6i 
tai sinh kinh khung va kho dau bat t~ d6! N6i thfug ra, ai 
trong chung ta khбng с6 hy v9ng d9-t den con duang dfut den 
S\1' тv do, Giai thoat, den Niet-ban, thi ngubl d6 ciing khбng 
с6 hy v9ng tu duбng duc h(ilnh. Dimg vQi nghi chung ta da 
het hy v9ng. сы can nghi minh khбng с6 hy v9ng bu6c vao 
con duang d9-0 de di den S\1' giai thoat, Niet-ban, thi b(illl da 
щ mmh de minh r6t vao nhfmg canh gi6i kho dau bat t~ 
nhu nhfmg con v~t kia kia. 

Chung ta la nhfmg chйng sinh dtrQ'C tai sinh vao сбi nay 
с6 S\1' с6 m?t va S\1' trQ' giup cua Duc Ph~t. N6i v~y с6 nghia 
chung ta duqc sinh vao сбi nay trong kiep nay (sau muбn 
van kiep khбng the dem duqc о фа ngt.ic, lam ma quy, lam 
suc sinh ... ) la da с6 qua nhieu cбng duc, с6 the n6i la da с6 
du cбng duc va nhfmg tiem nang ( de tu hanh, tu t~p hu6ng 
ve phia giai thoat kh6i vong sinh tu). Neu chung ta tu si:ra va 
phat trien S\1' hieu Ьiet, у kien, quan ni~m (chanh kien) VЭ. 
kien thuc (tri kien) ngay Ьау gia, thi m<;>i S\f sё dfut d~t chung 
ta den hanh vi va tu t~p theo m<)t cach dung d~ ( chanh d9-0) 
de nhin thay va hieu Ьiet Giao Phap ngay trong kiep nay, 
ngay trong kiep quy hiem nhat dang duqc lam ngubl. 

V~y thi, chung ta m6i la chung sinh khac so v6i nhfmg 
chung sinh khac. Chung ta can phai giac ng9 Giao Phap. Ph~t 
d9-y rfug ngay trong phut giay nay, Giao Phap dang с6 m?t 
ngay tru6c m~t chung ta. Ph~t ciing dang ngoi tщс dЩn v6i 
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chung ta ngay day va Ьау gia!. VfJ_y, con cha den khi nao va 
den сhб nao khac thi са.с Ьi;Ш. mбi muon nhin thay? 

Neu ta khбng nghi dung dful thi ta khбng tu tfJ_p dung 
dful, chung ta sё bi r6t xuong 19-i thanh suc sinh, ho~c bi r6t 
vao dia ng\1-C, thanh ma troi ng9- quy13• La sao? Chi can nbln 
VЭ.О tam mmh. Кhi S\f Ш'С gifJ_n (san) khai sinh, do la gI vfJ_y? 
D6 chi la vfJ.y, chi can nhin n6! Кhi S\f ngu ma (si) khai sinh, 
n6 la gi vfJ_y? N6 chi la n6, chi can nhin n6! Кhi them muon 
(tham) kh6i sinh, n6 la gi vfJ_y? NЫn vao n6! 

Chung ta chi can nhin xem va nhfJ_n ra n6 la gi; la tham, 
la san, hay la si. Neu ta khбng nh~ ra va hieu Ьiet m9t саф 
rб rang nhimg tri;lllg thai tam d6, thi tam sё thay dбi nr cai 
tam con nguai qua nhimg tam thuc сйа canh giбi khac. Tat 
са m<;>i dieu ki~n deu 6 trong tri;ffig thai dang tr6-thanh 
(nghi~p hful, sinh thanh). (Vi d1,1, tam san gifJ_n la dieu ki~n 
dang tr6-thanh tri;ffig thai фа Пg\1-С сйа tam. Tam tham an, 
ich ky la dieu ki~n sinh-thanh quy dбi). St,r tr6-thanh t9-o ra 
S\f sinh hay S\f hi~n hftu dUQ'C quyet фnh bai chfnh nhftng 
dieu kЩn (duyen) hi~n t9-i. Do v~y, chung ta tra thanh (sinh 
thanh) va с6 m~t (hi~n hful) theo nhu cach ma са.с tam сйа 

13 [Theo Ph~t giao с6 tam neo (canh gi6i) ma сас chung sinh sё Ьi/duqc tai 
sinh ve sau khi chet, tuy thu9c vao nhung nghi~p xau tб't cua chung sinh d6. 
Tam la gom 3 canh gi6i tien troi с6 сас сбi chi toan с6 phuc lanh, hq.nh phuc. 
Canh gi6i nguoi с6 са kho dau va h9nh phuc. Canh gi6i quy than A-tu-la, 
dia, ng1,1.c, suc sinh, va ng9 quy chi toan la khб dau, d9a day. 

(Thvc ra, nhung canh gi6i nay cйng chinh la nhung tr~g thai cua tam ma 
chung ta trai nghi~m lien ЦI.С trong S\f song nay cua mlnh). Тhien su Ajahn 
Chah luбn nhan m~ rfug chung ta сап phai luбn nhln thay nhung tr~g 
thai tam ngay trong hifn tqi. Sinh tu va tai sinh thvc щ хау ra trong tung giay. 
phut hi~n t9i. N6 хау ra tuy theo tr~g thai tam cua ta ngay trong hi~n t9i. 
Ching h9n, ta bi tai sinh vao canh gi6i фа ng1,1.c khi tam ta dang gi~ du 
ngay Ьау gia va tq.i day]. 



228 • Тhien su: Ajahn Chah 

chung ta t9-o ra chung ta. N oi cach khac, са.с tr9-ng thai tam 
khac nhau cua chung ta la nhung dieu ki~n t9-o.ra sv sinh hay 
sv hi~n huu cua chung ta. 

(M9i chuy~n deu 6 сhб tr9-ng thai cua tam. Vi d1,1, neu 
san gi~ kh6i sinh, ta khбng nhin xem va khбng Ьiet no, ta 
ch9-y theo tr~g thai do va dinh vao do, va tarn tr~g do dua 
ta vao canh gi6i фа ng1,1c. N gay trong giay kh~c san gi~, ta 
tr6 thanh va sinh thanh vao фа ng1,1c. Nhung neu ta nhin 
thay no la san va buбng Ь6 no, ta khбng bi troi theo va khбng 
bi sinh vao dta ng1,1c). 
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45 

Hai M~t Cua Hi~n Th\fc 

14Trong dai chung ta со hai kha nang: huong l?C tren 
the gian va VUQ't len khoi the gian. (The ЦIС va sieu the). Ph~t 
la nguai da цr minh с6 the giai thoat kh6i the gian va vi v~y 
da nh~ ra con duang giai thoat tam linh. 

Tuang цr, с6 hai 109-i hieu Ьiet: S\f hieu Ьiet the ЦIС va 
S\1' hieu Ьiet ve tam linh, d6 la tri tu~ dich thvc. Neu chung ta 
chua tu t~p va huan luy~n ban than, thi du chung ta с6 dugc 
hieu Ьiet gi, do cfing chi kien thuc the ЦIС, va 109-i kien thuc 
d6 khong giup giai thoat chung ta. 

На.у suy nghi va nhin ky ve dieu nay! Duc Ph~t n6i 
rkg m9i thu tren the gian lam quay cuong dien dao the gian. 
Neu ch9-y theo the gian, tam sё bi dinh m~c va dien dao theo 
the gian, n6 tv lam о hhi~m n6 theo m9i huang, chfug Ьао 
gia hai long hay Ыnh an. N guai the ЦIС luon luon tim kiem 
du thu, d6 la nhung nguai ch~ng Ьао gia thay du. Kien thuc 
pham ЦIС th1,1'C S\f chi la S\f si me VO minh; no khong phai la 
109-i kien thuc VO'i S\f hieu Ьiet ГО rang va dung dfu ( chanh 
kien), do V?Y n6 chkg di den dau (ve m~t giai thoat). Lo9-i 
kien thuc d6 chi dung cho vi~c sinh ton, chi de хоау sa 
nhftng ffi\IC tieu pham ЦIС nhu tich сор cua cai, de lam ra tien 
bi;lc, de di;lt den chuc vi, bfug сар, danh v9ng, de dugc khen 
nggi va dugc huong d1,1c 19-с; d6 chi la mQt dong si me va vo 

14 [Bai thuyet giang nay duqc n6i cho nh6rn са.с tang Sl sau l~ d9c цшg Gi6i 
Lu~t Ту Кhео (piitimokkha), tuc l~ Tv Tu, 6 chua Wat Pah Pong trong rnua An 
Си Kiet Hc:i narn 1976]. 
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minh С1Х thuc gi1=1c chйng ta lang ха vao dai song pham Щс 
lien Щс va lien Щс. 

N gay khi chйng ta ф1t duqc thu gi., l~p tuc с6 m~t sv 
ghen ty., lo lfug va ich ky. Va khi chung ta cam thay bi de 
d9a va khбng the phong h9 bfulg tay chan, chйng ta dirng 
tam tri de che t~o ra du lo~i dl,lilg С\1, vй khi va th~m chi bom 
nguyen tu, d~ h~t nhan, cbl de tan sat lfu1 nhau. T~i sao 
nhan lo~i chйng ta l~i rai vao cai vong lan quan va kh6 kho 
va Ье t~c nhu v~y? 

D6 la dцang loi cua the gian. The gian си quay cuong 
vi si me, dvc VQng va tranh chap. Ph~t da. n6i neu ai си ch~y 
theo the gian quay cuong thi chfutg Ьiet khi nao mai ket thuc 
kho dau. 

V~y sao khбng buoc vao tu t~p vi mvc dich giai thoat! 
Кhong d@ gI song theo S\f hieu Ьiet (tri tu~) dich th1,1'C, (vi S\1' 

th~t рhй phang ve S\f song, ve the gian va ve cai 'ta' d@ lam 
nguai ta hvt hfu1g, Ьi quan va lo sq). Nhung nhwg ai thi~t 
tam di tim con duang d~o va d~o qua va nguy~n huong ve 
phia Niet-ban thi с6 the СЩU dvng, сщu kh6 va СЩU nб Ivc 
tu hanh. D6 la nhwg nguai Ьiet hai long va song voi nhwg 
dieu ki~n gian ф, khбng an uong nhieu, khбng ngu nhieu, 
khбng n6i nhieu, va song thanh d~m. Bfulg cach song nhu 
v~y, nhwg nguai d6 с6 the cham dut nhwg dieu pham Щс. 

Neu h~t giong (chung tu) pham Щс chua duqc bung 
nho t~ goc thi chung ta vfu1 con bi phien kho va ngu та 
trong vong luan hoi sinh tu Ьаt t~. N gay са doi voi nhwg 
nhwg nguai xuat gia th9 giai vao tang doan tr6 thanh 
nhwg tang ni thoat Щс, h~t giong pham Щс d6 vfu1 con tiep 
Щс niu keo, thuc day ben trong h9. Chinh n6 t~o ra nhwg у 
kien, cach nbln, n6 tб mau va them th~t vao trong m9i у ngbl 
cua chйng ta-d6 la duang loi cua n6. 
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Nguoi ta khбng nh~ ra! HQ n6i rfug hQ se hoan thi~n 
m9i thu tren the gian nay. HQ luбn с6 ky VQng lam xong mQi 
thu tren the gian nay. Ciing giong nhu m9t vt Ь9 tru6ng (6 
Thai Lan) m6i nh~m chuc luбn luбn nбn n6ng blit tay vao 
lam va lam mQi thu v6i d9i ngii m6i ctia бng. 6ng ta ngbl 
mmh СО the dap ung va giai quyet dU'Q'C mQi van de, V1 v~y 
бng ta d~p Ьо het m9i thu ma nhftng nguai tien nhi~m da 
lam. D~p het, tбi se цт mmh lam 19i mQi thu. Cu nhu v~y, het 
nguai nay xuong den nguoi .khac len lam Ь() truang, hQ ей 
Ь6 cai nay, dua vao cai kia, sira cai nay, chinh cai khac. Rot 
cu()c, chfu1g ai trong hQ lam xong mQi vi~c 6 d6. HQ da со 
gfulg, nhung chfu1g Ьао gia het vi~c, chfu1g Ьао gia m9i vi~c 
hoan tat theo у hQ. 

Bc;1n kh6 Ьао gia с6 the lam dU'Q'C cai gi lam hai long 
m9t ai. Chin nguoi muai у. Nguai thich it, nguoi thich nhieu; 
nguoi thich ngful, nguoi thich dai; nguoi thich m~, nguoi 
thich сау. De gom m9i nguai l9i v6i nhau de dong у dong 
tinh Ve m9t dieu gi do la dieu khong fue lam dU'Q'C. 

Tat са chung ta deu muon hoan tat vi~c gi d6 trong doi, 
nhung the gian, v6i tat са m9i thu phuc tc;1p va phuc hqp cua 
no, thi khong d~ gi cho chung ta hoan tat S\f ngbl~p ma ta 
v~ dang со lam. Ngay са Duc Ph~t da duqc sinh ra v6i rat 
nhieu са h{>i va lqi the la m9t thai tir, nhung Ph~t da nh~ 
thay khбng the ilao hoan thi~n m9t vi~c gi trong doi song the · 
giannay. 

• С;рп Biy cua Са.с Giac Quan 

Duc Ph~t n6i ve dvc VQng va sau thu lam dvc VQng 
thoa man, d6 la: hinh s!c, am thanh, miri huang, mui vi, 
chc;lm xuc, va nhftng doi tuqng ctia tam. (S!c, thanh, huang, 
yt, xuc, phap). Dvc VQng va tham muon dU'Q'C su6ng, dU'Q'C 
kho, dU'Q'C tot, xau, va van van, nfun ben trong tat са mQi ~1,f ! 
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' 
Hrnh s~c... cbling с6 gi. sanh bfulg blnh s~c cua m<)t 

nguoi ph1,1 nu. Кhбng phai V?Y sao? Кhбng phai m9t nguoi 
ph1,1 nu quyen rй lam cho ta muбn nhm ng~m hay sao? M<)t 
nguoi ph1,1 nu v6i than hrnh quyen rй Ьиас qua d~y da - bc:m 
ch~ng the nao cuбng lc:1-i khбng ng~m nhm!. Con am thanh thi. 
sao? Chfug с6 thu am thanh nao lam хао d<)ng than tam 
mrnh bfulg tieng n6i cua m9t nguoi ph1,1 nu. No dam xuyen 
qua trai tim bc:m! Mui huang cйng V?y; mui cua m9t ph1,1 nu 
la loi cuon nguoi ta nhat. Chfug со mui nao sanh dU'Q'C mui 
huang cua than the m<)t ph\l nu. Mui vi, mui vi cua nhung 
thuc an tham ngon nhat cйng khбng quyen rй dan бng bfulg 
mui vi cua dan Ьа. Chc:1-m xuc con han nua; khi bc:m chc:1-m xuc 
v6i m(>t ph1,1 nu, bc:m se bi kich thich, dau 6с Ьау bбng, quay 
cu'бng, tim d?p khбng kip, tam tri ngu mo. 

Xua с6 m<)t thay bua den tir XU' Taxila thoi An D<) со 
xua. 6ng ta da dc:1-y tat са m9i kien thuc, ы kip hanh nghe va 
than chu cho nguoi hQC tro cua ong. Кhi nguoi hQC tro da 
thбng thu9c va s~n sang ra duong цт mrnh hanh nghe, vi 
thay can diµ1 m<)t dieu cuoi cung: "Та da dc:1-y cho anh tat са 
m<;>i thu ta Ьiet ve Ьuа gia.i va than chu h9 m~nh. Кhi g~p 
nhftng loai V?t СО rang nanh, rang nh<;>n, nga to, stmg cong ... 
anh khбng can pl).a.i SQ'. Anh da dU'Q'C h9 m~nh khoi tat са 
nhung loai nguy hiem d6. Nhung chi con m9t thu ta khбng 
Ьао dam anh da dU'Q'C phong h9, d6 la s~c d~p cua dan Ьа.15 • 
Та khбng the giup gi. dU'Q'C anh. Chfug с6 thu Ьuа gia.i hay 
than chu nao СО the doi tri dU'Q'C s1c d~p CU.a ph\l nft, anh 
phai цт mrnh Ьао tr<;>ng". 

Nhung doi tuqng cua tam kh&i sinh trong tam. Chung 
phat sinh tU' dl,lC VQng: dl,lC VQng dU'Q'C cua cai giau СО, d1,1c 

15 Nguyen van trong cau chuy~n: "d6 la loai со hai simg mёm tren ngчc". 
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v9ng со duqc danh v9ng, duqc an ngon, duqc ngu su6ng, 
(Ьбn dc;U1g d1,1.c v9ng trong nam dc;U1g ngii d1,1.c "tai, sJc, danh, 
thvc, thuy"), va vl V?Y suot dai си chc;iy theo tlm kiem m9i 
thu. (Nguai ngheo luбn khat v9ng с6 duqc nhung thu d6. 
N guai giau cung khбng ngirng tlm kiem tlm them nhung 
thu do cho den phut gan chet). Nhung nhung dc;U1g dvc v9ng 
do vful con nh~ dб, khбng sau n~g, khбng mc;inh bc;io, khбng 
du lam bc;U1 dien dc;ii, quay cuong va mat tri ngay. Chi с6 thu 
dvc v9ng con lc;ii, d6 la s~c d1,1.c hay tinh dvc, khi no da kh6i 
len, n6 lam bc;ll1 mat phuang hu6ng, mat can bfu1g, mat ly tri, 
ma nguai ta hay g9i la si me. Кhi da dinh vao vong ai dvc, ta 
th?m chi khбng con nh6 den cha m~ mlnh, nhftng nguai da 
с6 cбng nuбi duong ta! 

Duc Ph?t dc;iy rfu1g nhung doi tuqng cua giac quan la 
cc;im b&y-cc;im Ь&у cua ma vuang Mara. 16 Mara nen duqc 
hieu la nhung thu lam hc;ii chung ta. Cc;im Ь&у la tr6i bu(k 
chung ta, giong nhu m<)t Ь&у ham, Ь&у s~p, Ь&у lu6i de b~t 
chet thu v?t, chim, са. Do la Ь&у cua Ма Vuang, Ь§.у cia ke 
san, va ke san la Ма Vuang. 

Neu bi dinh vao Ь&у cua ke san tbl do la m<)t tlnh canh 
dau thuang. Thu v~t, chim muбng, са tбm m<)t khi da dinh 
Ь&у dinh lu6i, khбng con duang de song thoat!. (Vl v~y Ма 
Vuang cung со nghia la hi~n than cua sv chet choc). 

16 [Ма vuang (Mara) trong Ph~t giao la hlnh tuQ'11g ma quy pha phach can 
tra nhung nguoi dang tu t~p doi song tam linh thanh thi~n bfug cach cam 
dб hQ bfug nhung thu khoai l;;ic pham tчс nhu s~c d~p va nhungthu lira а.о 
khac. Тhчс ra, 'Ма vuang' la hi~n than cua nhung th6i tam pham tl,lc, bat 
thi~n, khбng thi~n kheo, chet ch6c ... can tra tien trinh tu t~p tam linh cua 
m9t nguoi. Ма Vuang la 'ke' со cam dб va pha phach Ph~t ngay tru6c luc 
PMt giac ng9 du6i Сау Bo-De]. 
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C;1m Ь&у cua nhung blnh s~c, am thanh, mui huang, 
mui vi, chqm xuc va nhйng doi tuqng cua tam cйng giong 
nhu v~y. Chung Ъ&у dinh ta va tr6i bu(>c ta ngay tuc kh~c. 
Neu chung ta dinh vao са.с giac quan tbl. cйng giong nhu са 
cfu са.и Ьiet dau ma g5 v~y. Кhi nguai са.и den b~t, du ta с6 
со vung qu&y de thoat ra, ta v&n khбng the nao thoat khoi 
duqc lu5i са.и ham ech. Thi,rc ra tЫ ta khбng Ъi b~t nhu m(>t 
con са, ma giong nhu m(>t con ech. Са chi Ъi m~c lu5i са.и 6 
mi~ng, nhung ech tЫ Ъi lu5i са.и m6c xuong t~ ru(>t gan. 
(Са con с6 khi vung v&y rach mi~ng va thoat khoi lu5i са.и 
con song them m(>t thai gian Ъi thuang. Nhung ech tbl. vб 
phuang thoat ra khoi lu5i са.и, vi lu5i са.и nuбt vao da m6c 

· sau vai trong ru(>t, с6 vung qu&y tbl. cfuig dut ru(>t chet 
ngay). 

Ai Ъi dinh vao са.с giac quan deu giong v~y. Nhung h9 
си ngbl la chuy~n nh6. Giong nhu nguai uong ruqu с6 la gan 
v&n con song duqc it lau-nhung nguai d6 chfutg Ьiet den 
luc gan se Ъi sa cung, nen си tiep ЦIС nh~u nh~t m(>t cach bat 
can, roi den lцс nga b~nh va chet tre. Anh ta Ъi dinh vao con 
ma ruqu va sau d6 la b~nh, dau va chet. 

M(>t nguai dang di tren duang, rat khat nuoc va dang 
them uong nuoc. G~p nguai с6 nuoc n6i voi anh ta rfu1g: 
"anh с6 the uong nu6c nay neu muon, nuoc nay mau trong 
Sqch, mui trong Sqch, vi ngon Sqch, nhung uong vao se b~nh. 
Тбi phai n6i anh truoc ve dieu nay, uong vao sё Ь~ th?p tu 
nhat sinh d6". Nguai dan бng dang khat cha them nghe. Си 
uong cho da can khat. Anh ta dang khat con han nguai b~nh 
Ъi то trong nha thuang da nhieu ngay khбng duqc uong 
ПU'О'С V?y, gia nguai do dang gao thet doi uong ПU'О'С! 

D6 cйng giong. nhu nguai khat dvc, them muon khoai 
lqc giac quan, chqy theo cam giac cua са.с giac quan. Ph?t da 
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d?y са.с giac quan (sau сап) la nhйng thu d9c h?i-nhйng 
blnh S~C, am thanh, mui huang, mui vi, Ch?m XUC va nhung 
doi tuqng cua tam; chung la nhйng C?ffi Ь&у nguy h?i . 

. Nhung neu nguai dang khat chay va cha them l~g nghe 
nu6c d6 la nguy h?i; cйng giбng nhu nguai b~nh kia dang 
gao thet "nu6c dau, dua nu6c day, toi uбng xong chet cйng 
duqc!". Roi h9 си uбng vao, timg hop nho, timg h6p 16n, cho 
den khi "da" can khat, h9 ьм dau dinh b~nh d~ chet han 
song. HQ khong Ьiet l~g nghe, khong Ьiet kiem che bai vi sv 
them muon da ар dao ly tri. 

D6 la cach m(H nguai sбng trong timg giay phut hang 
ngay bi drnh vao C?ffi Ь&у cua khoai l?C giac quan. (Cai 
su6ng cua giac quan chi la C?ffi Ь&у). Nguai d6 uбng v6i tat 
са blnh s~c, am thanh, mui huang, mui vi, ch?m xuc va 
nhung dбi tuqng cua tam-tat са chung deu qua ngon, qua 
su6ng, qua "da" ! . Chung ta си them muбn va uбng vao 
nhйng thu d6 m9t cach khong ngung, roi den m9t ngay 
chung ta dinh n~g b~nh (Ь~nh tham, san, si cang tra nen 
n~g "do"), het thuбc chua, va chung ta chet. Mang theo са 
nhung сап b~nh nan у d6. (Dai nguai la v~y. Sбng va chet. 
Va mang theo m9t dбng nghЩp va mam b~nh (chung tu) 
tham, san, si, va ta kien). 

• Duong Lбi ТЫ' Tvc va Sv Giai Thoat 

С6 nguai da chet, nhйng nguai khac roi ciing chet-d6 
la cach m9i nguai bi dinh k~t tren the gian nay, d6 la duang 
loi cua the gian. Tri khon the ц~с la de ch?y theo nhung giac 
quan va nhйng dбi tuqng giac quan. (Tien tai, danh v9ng, 
S~C d1,1c, thuc an va ngu, de thoa man nhu cau khoai l?C CU.a 
са.с giac quan). Tuy nhien, du khon tri den dau thi d6 cfing 
chi la tri khon the ц~с. Du tri khon d6 с6 tinh dЩu va hieu 
qua den dau, tbl n6 v&n la tri khon cua the ц~с. Du cho su6ng 
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khoai den muc nao, thl nhung khoai 19-с d6 cйng chi la khoai 
19-с d6 cйng la h~ phuc pham ЦIС. D6 khбng phai la h~ 
phuc cua S\f giai thoat; 109-i h~ phuc do khong giup ta giai 
thoat khoi the gian. 

Chung tбi tr6 thanh nhung tang ni la de tham nh~p vao 
cai tri tu~ dich tht,rc, de mong giai thoat chung tбi khoi 
nhung rang Ьш)с v6i the gian б truqc nay. Tu hanh la de giai 
thoat khoi S\f rang Ъш)с d6!. Diёu tra quan xet vё than, diёu 
tra quan xet vё m9i thu xung quanh cho den khi ta tr6 nen 
chan ngan va chan chucmg v6i tat са mQi thu va tam b~t dau 
tu Ь6, chan Ь6, va khбng ссш me d~m vao bat cu thu gl 6 tren 
dai. Sv khбng ссш tham d~m ( vб tham, tu Ь6) se khбng kh6i 
sinh neu tam khбng nhln thay duqc ban chat gia t9-m, gial~p, 
phu du, VO thucmg, kho va VO nga cua tat са m9i S\f the О' 
tren dai, ke са than va tam cua ta. 

Chung tбi den day va thQ gi6i vao tang doan -chung 
tбi h9c, chung tбi d9c, chung tбi tu t~p, chung tбi thien. 
Chung tбi da quyet tam lam cho tam kien фnh, nhung dieti 
nay cйng khбng d@ lam. Chung tбi quyet tam tu t~p m(H sб 
phuang phap, chung tбi tam nguy~n se tu t~p theo Ьаi ban 
d6-nhung chi sau vai ngay, th~m chi vai gia, chung tбi da 
quen mat lai tam nguy~n d6. Roi sau d6 chung tбi nh6 19-i va 
tiep ЦlС СО gfug lam cho tam vйng ch~c, chung toi nghi rfug 
"Day la luc phai tu t~p roi, con cha den luc nao nua!". Nhung 
lien sau d6, chung tбi Ъi keo di Ьаi m<)t giac quan nao d6, va 
tat са ke ho9-ch tu t~p deu Ъi "Ье". Roi chung tбi ЪМ dau tr6 
19-i tu dau. D6 la cach m9i chuy~n tu hanh thucmg di@n ra. 
(Nen tбi da n6i d6 la vi~c khбng d@lam). 

Cйng giong nhu con d?p nu6c duqc хау sa sai, S\f tu 

hanh cua chung tбi luc dau con rat yeu. Chung tбi vШn khбng 
the nhln ra cach tu t?p tht,rc th1,1- de' tu theo d6. Va CU' nhu 



Le sinh dЩ, ly tu hanh • 237 

v~y, chung tбi CU' tu va chfug di den dau, tu roi 'Ьё', tu di, tu 
li;l.i ... cho den khi chung toi di;l.t den tri tu~ tht,rc th1=1. Nhung 
khi da di;l.t den tri tu~ thvc th1=1, khi chung toi da tham nh~p 
nhm thay vao S\f th~t tbl. chung toi m6i dUQ'C t\f do va giai 
thoat kh6i m9i S\f tren dai. Chi con l?i S\f bmh an. 

Tam chung ta khбng duqc bmh an bai do nhftng thoi 
tam сб hftu cua chung ta. Chung ta ke thua nhйng thoi tam 
(t~p khi) bai do nhftng hanh d<;>ng (nghi~p) qua khtr, va Vl 
v~y nhung thoi tam CU' theo chung ta SUOt doi, SUOt kiep, 
trong tung giay phut va phu h?i са dai ta. Chung ta сб chong 
che va tim cach thoat ra khoi chung, nhung chung ta bi troi 
cblj.t vao chung va chung cu keo givt chung ta. Nhftng thoi 
tam do khбng Ьао gia quen can со сб huu cua chung. Chung 
v6 lay tat са m9i thu quen thu(k сб huu dё dimg, cu _ theo 
thoi xua t~t ей da n~m trong mau, chung nao t~t nay-do la 
cach chung ta song. (Chung ta song v6i nhйng th6i tam, thoi 
t~t, tanh khi, khuynh huang, ta kien, ta chap ... da dtrQ'C tich Щ 
tu trong nhieu kiep qua khu va m<)t phan tru6c cua kiep 
songnay) . 

. Dan бng va phv nu-- phv nu lam kho kho cho dan бng, 
dan бng lam kho khб cho phv nu. Do la duong loi cua moi 
quan h~ nam gi6i va nu gi6i, Vl h9 doi nguqc v6i nhau. Neu 
nam sбng gan nam, со chuy~n gi khбng. Neu nft song gan 
nu, со chuy~n gi khong. (Ch~c cйng со day, nhung co le cйng 
it chuy~n hon khi nam va nu СУ gan nhau). Кhi m<)t dan бng 
nhm thay m<)t phv nu, tim anh ta d~p nhu coi gia g?O, Cai gi 
v~y? T?i sao со nhйng xung lvc do? Roi nguai nam do dinh 
vao luyen ai---:nhung khбng ai dё у cai gia phai tra sau do 
suбt са dai la gi! 

Dieu nay cйng tuong tv v6i m9i thu khac. Du Ь?П со сб 
giai thoat mmh nhtr the nao, Ь?П se chfug Ьао gio lam duqc, 
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cho den khi nao Ьсµ1 nhin thay rб the nao la S\f kho dau cua 
sv rang Ьш)с va gia tri cua sv цr do giai thoat. N guai ta 
thucmg tu theo kiёu chiu kho, со giu giai lu?t, lam theo Г?Р 
khuбn m9t cach mu quang va khбng dung vai m1,1c dfch theo 
huang giai thoat. Tru6c het, Ьсµ1 phai nhin thay duqc gia tri 
cua sv buбng-b6 nhung tham d1,1c cua mmh tru6c khi Ьсµ1 с6 
the Ъ1t tay vao tu t?p tht,rc S\fi chi с6 nhu V?Y thl m6i с6 m9t 
sv tu t?p thvc sv. 

MQi th{r lam phai duqc lam bfug m9t S\f hieu Ьiet rб 
rang va S\f tinh giac. Кhi Ьсµ1 nhin thay rб rang thl Ьсµ1 khбng 
con сап phai ер nunh chiu kho trong tu hanh nhu V?Y. Всµ1 
g~p kh6 khan va chiu kho trong khi tu la do Ьсµ1 khбng hiёu 
duqc ly tu hanh сhб nay! . Sv an li;iC сЫ с6 khi da lam m9t 
cach hoan thi~n m9i vi~c vai than va tam cua minh. Dieu gi 
con dang do se khien cho Ьсµ1 cam thay khбng hai long. 
Nhung dieu d6 Ctf rang bu9c, lam bcµ1 lo l~g m9i luc m9i 
noi. Всµ1 muon hoan thanh m9i thu, nhung kh6 ma lam tat са 
m9i thu duqc hoan thanh. 

Lay vf d1,1 nhung nguai thuong buбn hay den g~p tбi. 
HQ n6i v6i tбi: "А, khi nao ПQ' nan da duqc tra het va nha cua 
duqc dang hoang, con se di tu". HQ cu n6i V?Y, nhung Ьiet 
Ьао gia h9 m6i lam xong nhung dieu d6 m9t cach rot rao cho 
duqc? Chfu1g Ьао gia het vi~c, chfug Ьао gia cham dut. HQ 
vay ffiU'Q'П de tra ПQ', tra het cai nay, li;ii vay ffiU'Q'П va tra cho 

.. vi~c lam an khac, Ctf lien Щс nhu V?Y, d~ gi thoat ra khoi cai 
vong lam an. (Nhung nha kinh doanh Ctf ngbl khi nao het ПQ' 
nan va het vi~c, hQ se di tu. Nhung nhung nha kinh doanh 
dang phat di;it cfing dau с6 Ьао gia ngung li;ii dё di tu dau. 
HQ th?m chf khбng muon ngung cбng vi~c m9t ngay. Nhieu 
nguai n~m tren giuang b~nh cha chet con luyen tiec duy 
nhat S\f nghi~p dang phat di;it va do dang. Lay dau Дl cha 
den luc hQ tra het ПQ' va ket thuc m<;>i vi~c dё di tu. Con nguai . 
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la v~y). D6 la duong loi the gian ru cam dб, lбi keo, thuc givc 
ta. Chung ta ru di trong cai vong lan quan ma chfug Ьао gia 
nh~ ra tinh canh cua mmh. 

• Tu Т~р D'eu D~n 

Trong cach tu t~p cua chung tбi, chung tбi chi nhin щrс 
сЫ vao tam. Кhi nao sv tu t~p b~t dau chenh mang, chung 
tбi nbln tam. Nhung sau khi on фnh l~i, sau m9t thai gian 
ngk, vi~c tu t?p ciing l~i Ъi chenh mang. D6 la cach vi~c tu 
t?p ru keo хб chung tбi, luc duqc luc khбng, luc tot luc xau. 
Nhung mQt nguai tu СО S\f chanh ni~m tot se luon luon gift · 
ch~c tam, thuong xuyen thiet l?p ban than minh huбng vё 
vi~c tu t?p nghiem tuc, keo mmh vё l~i mбi khi Ъi chenh 
mang. Luy~n t?p, thvc hanh, tu t?p va phat triёn ban than 
theo mQt cach kien tri va dёu d~ nhu V?Y·. 

N gua~ с6 chanh ni~m yeu thi d~ buбng xuбi, dё m?t 
cho m9i sv chёnh mang, ngubl ау luбn bi that ni~m, tray tr~t, 
tr?t huбng khoi con duong. N guai ау khбng m~ me de 
gift ch~c tam theo huбng tu t?p kien tri. N guai ау d~ bi lбi 
keo boi nhftng tham dvc the tvc-th{r nay cam dб, th{r kia lбi 
keo anh ta khoi S\f tu t?p. Nguai ау tu, nhung thvc ra song 
theo nhung dvc v9ng va th6i t?t cua tam minh, chfug Ьао 
gia cham dut duqc cai vong luan hoi pham tvc. 

Di tu khбng phai la vi~c d~ lam. В~ phai quyet tam, 
lam cho tam vftng ch~c. в~ phai tin tuang vao vi~c tu hanh 
va ket qua tu hanh. Phai c6 long tt,r tin vao vЩс tu t?p, tt,r tin 
du de tiep tvc vi~c tu t?p mбi khi bi chenh mang, tu t?p cho 
den khi nao ь~ nbln thay le thvc cua m9i S\f song va ь~ Ъ~t 
dau thay chan ngan v6i tham va san cua minh, thay chan 
chuong v6i nhung cam nh~ thich/ghet, suбng/kho ... cua tam 
minh, va b~t dau nbln m9i th{r dung nhu chung dich thvc la. 
Thuong thi khi ta Ьаt man v6i th{r ta khбng thich, neu ta 
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thich thu gi thi ta khбng d~ gi buбng Ь6 no. Nhung ta da tu 
t~p den ffiU'C tam da nmn thay ban chat th\]'C S\1' cua m9i thU' 
va cua m9i cam nh~ си.а tam, nha do b;;m tro nen chan 
chuang va tU' 00 са S\1' thich va khбng thich, са suang va kho. 
Кhбng thien ve ben nao. 

Quy vi chua nbln ra chinh сhб nay la сбt lбi cua Giao 
Phap! Giao Phap cua Ph~t la tham sau va tinh te. M6i noi ra 
tbl khбng d~ hieu ngay. Кhi tri tu~ dich thvc chua khoi sinh, 
ta vful chua the nhin thay giao phap do. Di:mg nbln tai, nbln 
lui. Di:mg nbln nay thanh n9, dung phong tam nay n9. Кhi 
trai nghi~m suang, chi Ьiet do chi la suang. Кhi trai nghi~m 
kho, chi сап Ьiet do chi la kho. Dtmg danh gia hay "de tam" 
theo m(>t cam nh~ hay tr;;mg thai nao са. Б;;m khбng Ьiet 
rfug, m9i thu chi la v~y, h~ со lan la со nh6, со nh6 la со lan. 
Кhбng сап phai Ь~ tam doi dai. Б;;m chi nbln thay m(>t m~t 
си.а van de, do v~y chfug Ьао gia cham dut duqc m9i S\1' 

trongtam. 

M9i thu deu со hai m~t; ta phai nbln са hai. Roi, khi 
suang khoi sinh, ta khбng bi lc;ic tam; khi kho khoi sinh, ta 
khбng bi lc;ic tam. Кhi suang khoi sinh, ta khбng quen kho, 
bai vi suang chi la m~t kia cua kho, chung tuang quan vai 
nhau. 

Vi dv, thuc an la с6 lqi cho tat са sinh v~t de duy tri са 
the VЭ. S\1' song. Nhung th\]'C ra thuc an cfing chinh la nguon 
d(>c hc;ii, vi tat са nhung b~nh t~t ciing phan lan do thuc an 
ma ra. (An it cung ь~nh, an nhieu ciing b~nh. An khong 
dung cach cang b~nh nhanh han, n~g han. Thvc ra da sб 
nhung m6n ngon, Ьео, ng9t, сао luang my vi thuang la 
nhftng mon gay ra сас b~nh n~g). Кhi ta nh~ Ьiet S\1' thu~ 
lqi cua thu gi, ta cfing nh~ Ьiet luon S\1' kho kho ma thu do 
mang lc;ii, va nguqc l?i. M9i thu deu с6 hai m~t. Кhi b;;m dang 
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thu ghet, san h~, bi;U1 nen quan ni~m ve tinh thuang, long tu 
Ьi va sv hieu Ьiet cung la dong lщ1.i. Theo cach nhu v~y, ta se 
tra nen duqc сап bfug han, va tam ta se duqc an фnh han 
nhieu. 

• Gi6 DQng hay Phuon DQng 

С6 lan tбi d9c m9t quyen sach cua Thien Tбng. Trong 
Thien Tбng, hQ khбng dqy bfug nhieu chu nghia ngбn tu. 
(chu trnang bat Щр van ti,r). Chfulg hi;111, khi m9t thien sinh 
ngu gvc khi dang thien, nguai thay den "quat" mQt roi 
xuбng lung. Кhi thien sinh ngu gvc Ъt danh, anh ta nh~ ra 
16i cua minh, va cam an nguai thay hay nguai quan thien da 
danh minh. Trong Thien Tбng, m9t nguai tu duqc dqy phai 
nen Ьiet an v6i tat са ~Qi cam thQ vi chung la са h9i de minh 
tu t~p tien Ь9. 

M9t lan с6 m9t nh6m nha su dang 6 trong thien duang. 
Ben ngoai sanh с6 m9t tam phu6n ( СО' vai) dang Ьау phat 
pha trong gi6. С6 hai nha su tranh lu~ v6i nhau, m9t nha su 
n6i d6 la do gi6 d9ng, nha su kia tЫ n6i la do phu6n d9ng. 
Н9 cu cai nhau nhu v~y ma khбng ai chtu dong у v6i nguai 
kia. Н9 ben hoi vt su thay ( d6 la Ll;lc tб Ни~ Nang cua Thien 
Tбng Trung Ноа), Ни~ Nang lien n6i: "Chfu1g ai dung са. 
Кhбng phai gi6 d9ng ciing khбng phai phu6n d9ng, ma la 
tam cua hai thay d9ng thбi". 

Day la sv thi,rc hanh, khбng с6 gi са, khбng с6 gi6 d9ng 
cйng khбng с6 phu6n d9ng. Neu с6 phu6n thi с6 gi6; neu с6 
gi6 thi с6 phu6n. Chung ta сап quan xet xuyen suбt dieu nay 
de nhin thay theo dung nhu sv th~t. Neu quan xet m9t cach 
kheo leo, tbl chfulg с6 gi са. Tat са la trong khбng-tinh 
khбng; sv khбng с6 СО' va khбng с6 gi6. D6 la cai tinh khбng 
16n lao khбng с6 са, khбng с6 gi6. Кhбng с6 sinh, khбng с6 
gia, khбng с6 b~nh, khбng с6 chet. Cach nhin binh thuang ve 
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phuan va gio cbl la khai ni~m. Hi~n th\fc thl khбng со gl. Tat 
са chi la V?Y· Chfug со gl ngoai tinh khбng. 

Neu chung ta tu t?p theo huang nhu V?Y, chung ta se 
d;;it den ket qua va tat са m9i van de kh6 khб deu cham dut. 
Trong cai tinh khбng tuy~t vai do, Than Chet se khбng ссш 
tlm ta nua. Chfug сею gia, b~nh, chet theo ta nua. Кhi chung 
ta nhln thay va hieu ГО theo dung S\f th?t, tuc bfug chanh 
kien, thl cbl thay m9i S\f cbl la S\f trong khong. Rfug khong 
со cai "ta", "chung ta", "h9", khбng ссш cai ···nga" nao са. 

•Rimg Cam Giac 

The gian v6i nhung duang loi Ьаt t?П cua no си tiep 
di~n va tiep di~n. Neu chung ta со hieu tat. са the gian thl 
dieu do cbl lam chung ta qufu1 tri va ngu та them ma thбi. 
Tuy nhien, neu chung ta quan xet the gian m(H cach rб rang 
thl tri tu~ se khai sinh. Ban than Duc Ph?t Цсh su la nguai 
hieu rб the gian. Ph?t со nhieu kha nang anh huang va dfu1 
d~t nguai khac bfug kien thuc the gian. Ph?t da chuyen hoa 
kien thuc the gian thanh tri tu~ sieu the, Ph?t da tham nh?p 
va chung ng9 tri tu~ sieu the, de tra thanh m9t nguai sieu 
xuat thl,fC S\f. 

V?y, neu chung ta tu t?p theo giao phap cua Ph?t, dua 
giao phap vao ben trong de quan xet, thl chung ta со the d;;it 
den m9t S\f hieu Ьiet hoan toan theo m9t muc d9 moi. Кhi 
chung ta nghe am thanh, khбng со am thanh. Кhi ngui, 
chung ta со the noi khбng mui huang. Tat са са.с giac quan 
deu hi~n di~n, nhung chung khбng phai la thu gl бn dinh. 
Chung chi la nhйng cam nh?П khai sinh va Ьien mat. 

Neu chung ta hieu theo d;ung hi~n thl,fC thl са.с giac 
quan khбng con la thu gl nua. Chung cbl la nhung cam nh?П 
den va di, sinh va di~t. Thl,fc ra, chung chfug la "thu gl" са. 
Neu khбng со cai 'ta' nao nhu la m(>t thl,fC the 'con nguai' со 
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фnh, tbl. chfulg с6 g1 1а thu(k cai 'ta' са. Hieu ra nhu v~y tЫ 
m9i S\f kh6 kho cйng dau ссш. Кhо cйng duqc di~t. ChfuLg с6 
'ai' bi dfnh kho, v~y tbl dau СО cai 'ai' nao phai СЩU kho? 

Кhi kho kh6i sinh, chung ta dinh theo sv kho va do V?Y 
chung ta moi thvc thl;l bi kho. Tuang tv, khi suong kh6i sinh, 
chung ta dinh theo sv suong va do d6 chung trai nghi~m sv 
suong. Do sv dinh chap theo nhung cam giac nhu v~y lam 
kh6i sinh cai khai ni~m ve m9t cai 'ta' (nga) va do d6 nhung 
у ngbl ve cai 'ta' ( chung ta, h9, anh kia, Ьа kia, бng А ... ) tiep 
ЦIС hien hi~n. R~c roi la tu d6. D6 la noi tat са ьМ dau va roi 
chung mang chung ta di quay cuong trong vong luan hoi 
sinh tu Ьаt t~. 

(Neu khбng с6 khai ni~m cai 'ta' (nga kien, nga chap) 
tbl khбng с6 g1. Chinh do с6 у ngbl cai 'ta' nen m6i sinh ra 
m9i thu cam giac suong, kho, buon, vui, n6ng, lqnh, tranh 
dau, tham, san ... N ga kien va nga chap cbl la m9t sv si me, 
ngu mo ma thбi.) 

Do V?y, chung tбi can den de thien t~p va song theo 
Giao Phap. Chung toi roi Ьо nha d:ra, cha m~, anh em de vao 
song trong rirng va tim thay S\f Ыnh an. Chung tбi xuat gia 
di tu la de hai long VO'i ban than ffi1nh, chu khong phai Vl S(} 

hai, sq chet, hay Vl tron chc;iy. Nhung m9t sб nguoi song tu 

quen trong rirng va dan da bi dfnh chap theo loi song trong 
rirng; cйng giong nhu nhung nguoi 6 рhб tщ tЫ bi dinh theo 
lбi sбng рhб fui. HQ danh mat loi sбng cua minh theo pho thi 
khi 6 рhб thi, hQ danh mat lбi sбng cua minh theo rirng khi 6 
trong rirng. 

Duc Ph?t khen ngqi vi~c vб sбng trong rung Vl d6 la 
noi yen tinh de d~ tu t?p giai thoat. Tuy nhien, Ph?t khбng 
phai muбn chung ta Ъi dinh hay phv thu(k vao lбi sбng 6 

· rirng, ho~c th?m chi Щ dinh hay tham d~m vao sv tinh Щng 
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va Ы.nh an ma chung ta с6 duqc khi 6 trong rimg. М-µс tieu 
chйng ta den day lit tu tqp de tri tuf khai sinh. (D6 la m1,1c tieu 
cua vi~c tu hanh va thiёn t~p). 6 trong rirng nay, chung toi 
с6 the са.у сау, gieo trong hc,1t giбng tri tu~. Song 6 nai рhб thi 
dбng duc on а.о nhung hc,1t giбng d6 kh6 m9c len duqc. 
Nhung sau thai gian chung tбi tu sбng trong rimg, chung toi 
с6 the tr6 lc,1i рhб thi va с6 the sбng hai long v6i canh tran 6 
d6 va hai long v6i nhйng kich thich giac quan khi 6 d6. Song 
tu trong rimg с6 nghia la lam cho tri tu~ kh6i sinh va phat 
trien. Sau d6, chung ta с6 the dl,1.Ilg nhйng tri tu~ d6 6 bat си 
nai dau chung ta di den. 

Th6i thucmg, khi са.с giac quan bi kich thich chung ta bi 
kich d9ng va сас giac quan tr6 thanh nhйng ke quay d9ng 
chung ta. Chung quay d9ng chung ta vi chung ta v~ la 
nhung ke ngu Va khong СО tri tu~ de XU' ly chung. Nhung 
thvc ra, chung la nhung nguoi thay cua chung ta, nhung, 19-i 
nua, do chung ta con ngu si, nen chung ta khбhg nbln thay 
diёu d6. Tru6c kia chung toi tu sбng 6 рhб chq nhung chung 
tбi chfulg nghi ra сас giac quan с6 the dc,1y chung toi. Кhi d6 
tri tu~ v~ chua с6 nen chung tбi си coi nhung giac quan va 
nhung doi tuqng giac quan la nhйng ke thu cua chung toi, ke 
thu cua nguoi tu hanh. Кhi da с6 tri tu~, са.с giac quan khбng 
con la ke thu cua chung tбi nua, ma tr6 thanh canh cua de di 
den trf tu~ minh sat Va S\1' hieu Ьiet rб rang. 

Vi d1,1 vё con ga rung 6 trong khu rimg nay. Chung ta 
deu Ьiet ga rimg rat sq nguoi. Tuy nhien song lau 6 day, tбi 
с6 the d9-y chung va h9c duqc nhiёu n:r chung. Luc dau toi rai 
gc,10 ra cho chung an, chung СОП SQ' va khбng dam den gan. 
Sau nay .nhйng con ga thay quen va den an va hfulg ngay 
v~ den cho de duqc rai do an. Bc,ln thay khбng, chung ta h9c 
duqc diёu 6 day ~ ban dau ga tu6ng gc,10 la thu nguy hiem . 
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v6i chung. Thvc te thl khбng со nguy Ыеm gi trong g;;ю het. 
Sau nay ga Ьiet duqc nen den an tv nblen. 

Ga rimg h9c cach nhu v~y m<)t cach tv nhien. Song 
trong rimg chung tбi cting h9c cach nhu v~y. Tru6c kia 
chung tбi nghi са.с giac quan la van de kho khan, va chung 
t6i khбng Ьiet cach d1,ll1g chung, cho nen chung m6i quay 
d<)ng chung tбi. Tuy nblen, tu kinh nghЩm ch{шg tбiЪ~t dau 
h9c cach song thu~ theo v6i le th~t. Chung tбi h9c cach 
d1,ll1g theo са.с giac quan nhu cach nhung con ga h9c cach 
quen dan v6i g?o, v6i nguai. Кhi са.с giac quan khбng con 
doi nghich v6i chung tбi nfta thi van de kho khan khбng con 
nua. 

Кhi nao chung ta ссш nghi, suy xet, dieu tra va hieu Ьiet 
ffiQt cach sai 19-С, thi ffiQi Sl,f se doi ngщch VO'i chung ta. 
Nhung khi chung ta blit dau suy xet, dieu tra m<)t cach dung 
dfu, thi sv trai nghi~m cua ta se mang l?i tri tu~ va sv hieu 
Ьiet rб rang, cting giбng nhu nhung con ga rimg sau do da 
hieu duqc sv th~t ve g?o, ve nguai. Tu t~p theo cach nhu v~y 
duqc g9i la sv "minh sat" (vipassanii). Chung ta nhin thay va 
hieu Ьiet sv th~t m<)t cach rб rang, m<)t cach minh b9-ch va 
minh mfu1, d:o la tri tu~ minh sat cua chung ta. Nhung con ga 
hieu ra sv th~t ve nguai, ve g?o, d6 la tri tu~ cua chung. 

Trong tu t~p, chung ta со са.с giac quan (sau сап) lam 
cбng Cl,l, neu Ьiet d1,ll1g chung m<)t cach dung dfu, tri tu~ se 
kh6i sinh va chung ta tr6 nen giac ng<) Giao Phap. Day la 
dieu ma tat са m9i thien sinh phai nen tam ni~m. (Day la ly 
tu hanh). Neu chung ta khбng nhin ra ly nay, chung ta cu lan 
quan, loay hoay, xung kh~c v6i sv tu hanh cua minh. 

Do v~y, chung t6i sбng 6 nai tinh mich trong n:mg nui, 
chung toi tiep ЦlС tu t~p nhftng cam thQ Vi te va chuan bi nen 
tang cho vi~c tu duang tri tu~. Dirng nghi rfug song tu 6 



246 • Тhien sw Ajahn Chah 

trong ri:mg tam duqc bi.nh an la du, la tu xong. Do khбng 
phai la mvc tieu! Нау luбn nh6 rfug m9i sv ta lam va tu t~p 
la de gieo trong nhйng hc;1.t giбng tri tu~. 

Кhi tri tu~ chin muoi va ta b~t dau hieu Ьiet theo dung 
lё th~t cua the gi6i thi. ta sё khбng con troi len hvp xuбng 
theo m9i S\l' хау ra trong S\f song cua ta. Тhoi thucmg, khi ta 

· со m9t trc;1.ng thai d~ chiu, chung ta phan ung theo m<;>t cach; 
khi chung ta со m<;>t trc;1.ng thai kho сщu, chung ta phan ung 
theo m9t cach khac. Кhi chung ta thich cai gi, chung ta vui 
len; khi chung ta khбng thich cai gi, chung ta xiu xuбng. Cu 
nhu v~y, chung ta cu luбn xung kh~c v6i nhung ke thu. Кhi 
m9i thu khбng con dбi nghich v6i chung ta, m9i thu tr6 nen 
on dinh va can bfug. Chfulg con. gi len va xuбng, vui va 
buon, сао va thap, thich hay ghet, su6ng va kho gi gi nfta. 
Chung ta hieu rб nhung lё thvc cua the' gi6i va Ьiet rб do chi 
la cach m9i thu di~n ra theo tv nhien. (Con len xuбng, buon 
vui, su6ng kho, thich ghet ... chi la do cai cam nh~ cua than 
(than th9) va nh~ thuc cua tam (tam tuang) cua chung ta 
ma thбi). Do chi la "phap cua the gian". 

"Phap the gian" (dhamma) 17 thay doi de tr6 thanh con 
ducmg "dc;1.0"18• Phap the gian со tam cach. Con ducmg dc;1.o 
(Bat chanh dc;1.o) cйng со tam phan. Н~ khi nao con nhйng 

17 (Nhan ti~n, Dhamma (viet Ноа) с6 nghia la: Giao Phap, PMt Phap. Con 
dhamma (viet thuong) с6 ngh'ia la: phap, са.с hi~n tщmg цr nhien, le th~t, 
chan Iy, sч tMt, quy lu~t tч nhien cua the gian). 

[Phap the gian Ьао gom tam tr9ng thai thang tram cua the t\,lC: duqc/mat, 
vinh/nh\lC, suong/kho, khen/che.] 

18 [Con duong "d9o" 6 day la Bat Chanh D9o, gom tam phan: Chanh kien, 
chanh tu duy; Chanh ngй, chanh nghi~p, chanh m9ng; Chanh tin tan, chanh 
dinh, chanh ni~m.] 
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phap the gian thl vful ссш с6 con duang фю. Кhi chйng ta 
song v6i sv hieu Ьiet rб rang, tbl. tat са m9i trai nghi~m the 
ЦIС cua chung ta tra thanh S\1' thi,rc hanh cua СОП duang tam 
phan (Bat chanh d~o) d6. Кhi S\1' hieu Ьiet dung dful ( chanh 
kien) khai sinh, sv giai thoat (kh6i kho dau) dang n~m ngay 
truac m~t chйng ta. Chйng ta khong the nao tlm thay S\1' giai 
thoatЪfug cach ch~y di tlm kiem сhб kia сhб n<;>! 

Do V?Y, dung со hap tap hay со ер sv tu t?p cua mlnh. 
Си thien t?p m9t cach nh~ nhang, rn tu, tung buac, tung 
buac. Doi vai si,r Ыnh an, neu Ь~ duqc Ыnh an, chap nh~ 
no. Neu Ь~ khong duqc Ыnh an, chap nh~ no. Do la ban 
tinh tv nhien cua tam. Chйng ta phai tlm cach tu t?p phu 
hqp cho :rnmh va kien trl thvc hanh theo do. 

Thuang thl tri tu~ khong d~ kh6i sinh! .. Toi da thuang 
nghi rfug, doi v6i sv tu t?p cua toi, khi khong phat sinh tri 
tu~ thl toi со the thuc ер :rnmh tu t?p de со d~t duqc tri tu~. 
Nhung dieu do khong со tac d\Шg gl, vful khong d~t duqc gl 
dau. Sau do, sau khi da xem xet ky cang, toi thay rfug de 
quan xet ve nhung thu :rnmh khong со dieu khong the lam. 
V?y thl cach nao la tot nhat? Cach tot hon la си tu t?p v6i 
m9t si,r buong ха, thu thai. Neu chfu1g со gl lam chйng ta lo 
lfug thl cйng chfu1g со gl сап giai phap. Neu chfu1g с6 kho 
khan gl, chйng ta cfing chfu1g сап phai giai quyet. сы khi 
nao со van de kho khan, .thl ta m6i сап giai quyet no! Dung 
со di tlm thu gl d~c Ьi~t, mang ngbla сао sieu to tat, cbl сап 
song m9t cach Ыnh thuang. Nhung Ьiet rб tam mlnh la gl!. 
Song m9t cach chanh ni~m, tinh giac va hieu Ьiet rб rang. 
Нау de tri tu~ tv kh6i sinh va dful d~t chйng ta, dung dinh 
sau vao nhfmg tr~g thai cua :rnmh. Luon chu tam va tinh 
giac!. Neu chfu1g со gl, tot thoi; neu с6 gl khai sinh, quan xet 
va chanh ni~m ve n6. 
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•Huбng V'e TrungТam, Huбng V'e Tam 

Thu quan sat con nh~n. Con nh~n giang ta tЫmh mc;mg 
nh~n va ngoi а giua trung tam mc;mg nh~n, yen l~g v~ bat 
d9ng (f'mh l~g va tinh t9-i). Lat sau с6 con ruoi Ьау qua va 
d~u len mc;mg nh~n. "В1,1р!"- con nh~n nhun mc;mg va cu9n 
dinh con ruoi vao mc;mg nh~n. N6 b~t dinh con ruoi а d6 va 
tiep tvc quay lc.1i trung tam mc;mg nh~n ngoi yen Щng va Ьаt 
d9ng. 

Quan sat con nh~n lam v~y с6 the lam khai sinh tri tu~ 
trong ta. Sau giac quan с6 tam la trung tam voi m~t, tai, mйi, 
mi~ng, luбi va than а xung quanh. :кы m9t giac quan bi kich 
thich, vi d1,1 nhu khi с6 hinh s~c tiep xuc voi m~t, n6 kich 
hoc.1t va truyёn den tam. Tam la cai Ьiet, la cai Ьiet vё hrnh s~c 
d6. Chi diёu nay cйng с6 the khai sinh tri tu~. Dan gian la 
v~y. 

Giong nhu con nh~n tren mc;mg nh~n, chung ta phai 
song giu mrnh huong vao chinh mrnh. N gay khi con nh~ 
cam giac m9t con сбn tri:mg tiep chc.1m vao mc:mg nh~n, n6 Щр 
tuc ch1,1p b~t ngay, b~t kip, va tiep tl,lc quay vё ngoi giйa 
trung tam mc;mg nh~n. Cach d6 cйng khбng hё khac cach cai 
tam cua chung ta phan tmg. "Huong vё tam" с6 nghia la 
song m9t cach chanh ni~m VO'i S\f bleu Ьiet rб rang, luбn luбn 
tinh thtrc va lam ffiQi thu VOi m9t S\f chinh хас va dung 
d~-day la trung tam cua chung ta. Кhбng can phai lam gi 
nhiёu; chung ta chi can can th~ song theo cach nhu V?Y· 
Nhung diёu d6 cйng khбng с6 nghia la chung ta song. 'vб 
tu', khбng de tam, khбng chu tam; khбng.can phai ngoi thiёn 
hay di thiёn gi са; va roi quen het vi~c tu t~p cua mrnh. D6 la 
S\f chenh mang. Chung ta khбng the chenh mang! Chung ta 
phai luбn luбn tinh thuc, giбng nhu con nh~n dqi b~t con 
moi de lam thuc an. 
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D6 la nhung gi chung ta phai Ьiet-ngoi va quan sat ve 
con nh~n. Chi can nhu V?Y tri tu~ cйng khoi sinh ngay. Tam 
chung ta с6 the vi nhu con nh~n; nhйng tr;;mg thai va tam 
tuong cua chung ta tbl giong nhu nhйng con сбn trimg khac 
nhau. ·Tat са chi la V?y!, Кhi са.с giac quan 'chvp b~t' са.с doi 
tuqng va lien ЦlС kich thich cai tam; khi Ьаt ky giac quan nao 
tiep xuc v6i thu g1, n6 lien Щр tuc truyen den cai tam. Roi cai 
tam dieu tra, xem xet doi tuqng d6 m<;>t cach thau suot, sau 
d6 tam quay tro lt;1i trung tam. Day la cach chung ta song ( an 
tru)-tinh thuc, hanh d9ng voi m<;>t St,r chinh ха.с va luon 
luбn hieu Ьiet m<)t cach chanh ni~m bfulg tri tu~. Chi can nhu 
V?Y va Sl,f tu t?p cua chung ta se thanh tt,ru. 

Сhб nay rat quan tr9ng! D6 khбng phai la chung ta 
phai ngoi thien SUOt ngay SUOt dem, hO?C phai di thien SUOt 
ngay suot dem. Neu hieu nhu V?Y tЫ ь~ da tч chuoc lay 
kh6 khan cho mlnh. Chung ta си lam nhu с6 the, tuy theo 
suc lt,rc va nang 11.,rc cua mlnh, dimg kha nang cua minh m<;>t 
cach phu hqp. 

Dieu rat quan trQng la phai Ьiet rб ve tam va са.с giac 
quan cua ffilnh. Biet rб cach n6 sinh va di~t, cach n6 den va 
di, cach n6 khoi sinh va Ьien mat. Hieu rб dieu nay m<)t cach 
thau suot! Theo ngбn ngй cua Giao Phap chung ta cйng с6 
the n6i rfulg, giong nhu con nh~n dang Ь~у b~t nhйng сбn 
trimg khac nhau, tam cйng dang trбi bu(k са.с giac quan 
bfulg ly "vб thucmg-khб-vб nga" (anicca-dukkha-anattii). 

· Chung сб the cht;1y dau? ~Chung ta 'giu' chung de lam thuc 
an, nhung thuc an d6 duqc giu dб delam tht,rc duong19• Nhu 
V~Y la du; khong Call phai lam gt nfta, chi Call lam nhu V?y!. 

l9 [Thvc duбng de quan xet, chanh ni~m; de nuбi duбng tri tu~.] 
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(У la: cbl сап hu6ng vao trung tam, hu6ng ve cai tam . 
cua rnmh. Doi voi m<;>i doi tuQ'Ilg kich thich сас giac quan va 
сас giac quan truyen kich thich ve tam, tam cbl сап 'bit lay' 
va quan xet b~g sv hieu Ьiet ve le th?t "vб thuang-kho-vб 
nga"; va sau d6 tam tr6 l?i vi tri trung uang cua minh trong 
sv f'mh l~g va tinh t?i, Си minh sat nhu V?Y, giong nhu con 
nh~n 6 trung tam m?ng nh~n da lam). 

Day la cach nuбi duбng (thvc duбng) cho cai tam cua 
chung ta, la thvc duбng cho nguai tinh giac va hieu Ьiet. 

Neu chung ta Ьiet duqc m<;>i thu d6 deu la vб thuang, 
deu bi tr6i ch~t trong sv kho va chfulg с6 thu nao la 'ta' (vб 
thuang, kho va vб nga), thi chung ta с6 dien khung moi con 
Ch?y theo thu d6 nua! Neu chung ta khбng thay rб ban chat 
cua m<;>i thu theo cach nay, chung ta con bi kho hoai. Кhi 
chung ta nhin ky va nhin thay m<;>i thu dich thvc 1а vб 
thuang, thi ngay са chung trбng с6 ve chic chic, ngon lanh, 
dang ch?y theo di nua, chung dich thvc khбng phai la nhu 
V?Y· Sao chung ta con tham muon nhung thu d6 trong khi ta 
da Ьiet rб ban chat cua chung la kho dau va dau kho? Chung 
khбng phai. la 'ta', khбng phai la 'cua ta', ·chfulg с6 gi thu(k 
ve 'ta' hay 'cua ta' gi het. V?y thi rnmh ch?y theo chung lam 
gi? M<;>i kh6 kho se cham dut 6 day (khi chung ta khбng con 
ch?y theo thu gi 6 the gian nua). Day chinh la сhб ket thuc 
kho. Chu con сhб nao khac de lam vi~c nay? 

Chi сап nhin vao con nh~n va quay vao trong ben trong 
tam minh. Кhi tam da nhin thay ban tinh vб thuang-kho-vб 
nga, n6 se buбng Ь6 m<;>i thu va giai toa chinh n6. N6 khбng 
con dinh theo kho hay su6ng. Day chinh la thvc duбng cua 
cai tam cua nguai dang tu t?p va dang thvc sv huan luy~n 
tam minh. сы с6 V?Y, dan gian la V?y! B?n khбng сап tim 
kiem 6 nai nao! Do V?Y, du b?n с6 dang lam gi, b?n dang 6 
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dau, khбng can phai Ь~ tam nay nQ. Bfulg cach thvc hanh 
theo ly nhu v~y, d(Jng lgc va nang luQ'Ilg tu t~p cua biµ1 sё 
tiep Ц.1.С tang trnang va chfn chfu1. 

•Trбn Thoat 

D(Jng Ivc ( cai da) tu t~p nhu v~y sё giup chung ta di 
den va di;t.t den S\f t\f do giai thoat khoi vong luan hoi sinh Ш. 
Chung ta hi~n chua the thoat kh6i vong sinh tir dб boi vi 
chung ta vful COn dfnh chap vao tham muon va d\lC VQng. 
Chung ta khбng con lam nhimg vi~c Ьаt thi~n that duc, 
nhung nhu v~y thl chung ta chi m6i song dUQ'C dung theo 
Giao Phap ve m~t gi6i hi;lnh ma thбi. Vi d1:1 nhieu nguai v~ 
con t\lng ni~m cau xin cho mmh kh6i bi chia cach v6i nhimg 
nguoi mmh yeu thuong va nhйrig thµ gi yeu thich. Кieu 
t\lng ni~m dб cu nhu con nit. Dб la cach va у cua nhung 
nguoi con chua chju buбng Ь6. 

Ban chat tham d1:1c cua con nguai la: muon m9i thu tro 
thanh theo cach nunh muon chu khбng muon mQi thu theo 
cach tg nhien cua chung. Chung ta cu muon dUQ'C truang 
thQ, muon khбng bi chet, muon khбng bi b~nh: dieu dб la 
trai VO'i t\f nhi~n. Tl,f nhien cua S\f song la sinh, gia, b~nh, 
chet. Dб, con nguai С11 ky VQng (а.о VQng) va tham muon nhu 
v~y, cho den khi ffiQi S\f khong diful ra theo nhu а.О VQng va 
tham muon cua hQ, hQ tr6 nen kho s6, sau mu(Jn, th~m chi 
dien tiec. HQ сб the nбi gi? Chfutg nбi gi dUQ'C, boi dб la lё 
th~t t\f nhien cua mQi S\f song! D6 la S\f th~t. Chung ta hay 
сЫ thfutg vao cAi tham muon cua con nguoi. 

Кhi nбi ve tham d1:1c, chung ta Ьiet r5ng ai cйng с6 
nhimg tham d\lC va muon nhftng tham d1,1.c d6 dUQ'C thoa 
man. Nhung chfutg сб ai СЩU dimg tham muon, chfutg с6 ai 
muon thoat kh6i nhimg tham muon d6. Do v~y, chung ta 
phai СО tu t~p Ш Ш timg bu6c de dan dan rtra Si;lch bat 
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nhung tham dvc. Nhung nguai tu t~p chuyen can, deu d~, 
lien ЩС, khong thoai chf, khong l',lC loi, khong chenh mang, 
va luбn gift phong cach nh~ nhang va kiem che, luбn luбn 
vftng tam, d6 la nhung nguai se di den S\f thay Ьiet VЭ. giac 
ng(>. Du cho с6 chuy~n gi kh6i sinh, du dang thang tram 
trong tam phap the gian, hQ v~ vung tam va khбng bi lay 
chuyen. 
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46 

Vi~c Tu Т~р Cai Tam 

20Vao thoi си.а сас thien su Ajahn Mun21 va Ajahn Sao22, 

cu(>c song gian dan han nhieu, rat it phuc tr.ip han thai Ъау 
gio. Vao thoi d6, nhfmg nha su с6 rat it ph~ sv va 1~ nghi 
phai lam. Н9 song trong rimg, vua tu vira di, khбng 6 со 
Щnh lau m(>t nai nao. (Giong nhu cach tang doan thai Duc 
Ph~t). Nho v~y, h9 с6 the danh het thoi gian vao vi~c tu hanh 
va thien t~p. ' 

Thoi d6 h9 kh6 g~p nhfmg thu ti~n nghi ха xi nhu ngay 
nay, dan gian la thai d6 chfulg с6 gi. M9i nguoi deu phai tv 
che cho minh timg cai ly uong nu6c, chen, dйa ... va nhftng 
Ph~t tir thi chu cйng hiem khi ghe den tham. Н9 cйng chfulg 
trбng dqi gi tu ben ngoai va h9 rat hai long v6i nhftng gi h9 
с6. N guoi tu с6 the song, th6 va thien! 

Сас tu si thai d6 СЩU di,rng nhieu thu kho cvc cho than 
minh. Н9 Ъt sot ret va den xin thuoc, su phv n6i rfulg: "Thay 
khбng can thuoc! Си lo tu di". Nhung, dan gian thbl d6 cйng 

20 [Bai giang nay dugc n6i cho m9t nh6m tang ni gбс .Au Му t.;i.i chua Wat 
Bovornives, thu dб Bangkok, thang 3, 1977]. · 

21 [ Ajahn Mun: с6 lё la vj thiёn Stf dugc tбn kinh nhat va с6 anh huong nhat 
trong the ky 20 6 Thai Lan. Du6i S\f d~n d1t cua ngai, phai Thien Trong 
Rirng, tu theo giai khб h.;i.nh (dhutanga kammatthii.na) tra thanh m9t truyёn 
thong quan trQng trong vi~c chan hung vi~c tu t~p thiёn Ph~t giao 6 Thai 
Lan. Наu het nhfmg thien Str vua mat ho~c nhfmg thien str bl~n t.;i.i cua Thai 
Lan dёu tr\fc tiep la d~ tu cua thay Ajahn Mun, ho~c gian tiep chiu anh 
htrong tir giao ly cua vi Stf pht,1 nay. Thiёn Stf Ajahn Mun qua dbl thang 11, 
1949]. 

22 [Ajahn Sao la su phv си.а Ajahn Mun]. 
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chfulg с6 thuoc thang gi nhu Ьау gia. HQ cbl conhung r@ са.у, 
la са.у trong ri:mg hai ve lam thuoc de tri b~nh. Trong canh 
nhu V?Y, nguai tu hanh phai с6 nhieu SU'C kien nhful va СЩU 
dvng kh6 kho; hQ khбng de tam den nhiing b~nh dau neu 
chua П?Пg, Con Ьау gia khi m6i hai b~nh chut xiu la са.с thay 
da VQt den nha thuang ngay! 

Thai gian d6, nhieu luc hQ phai di Ь(> muai den muai 
hai са.у sб de khat thvc. HQ phai di ngay khi trai дmg sang 
va с6 the tr6 ve khoang 11-12 gia. HQ ciing chfulg.khat thvc 
duqc nhieu nh6i thuc an gi, сЫ vai mieng cam, it muoi va 6t. 
Nhung du h9 с6 khat th1,tc duqc gi de an hay khбng, hQ cйng 
vui long. Thai d6 la nhu V?Y· Кhбng ai dam than phien vi 
d6i khat hay m~t m6i; dan gian la hQ khбng con th6i quen 
hay khuynh huang than phien, nhung chi lo hQC cach Щ 

. cham s6c ban than. HQ tu t?p trong rung v6i S\1' kien tri va 
chju dvng kh6 khб cung v6i nhung hiem nguy rinh Г?Р xung 
quanh. С6 nhieu loai thu hoang hung du trong ri:mg, nhieu 
kh6 khan ve than va tam trong vЩс tu theo khб h;;mh (gi6i · 
dau-da, dhutanga) cua nhiing tu si trong ri:mg. Thvc V?Y, S\f 
kien nhful va СЩU dtp1g cua nhftng tu Sl ngay do th?t xuat 
chung Ьаi hoan canh b~t bu9c hQ phai kham nhful nhu V?Y· 

Thai Ьау gia, nhung hoan canh thi b~t chung ta theo 
hu6ng nguqc lqi. Thoi xua nguai ta di chan tran; roi di bfulg 
хе Ьо, roi Ьау gio thi di bfulg хе may, хе hai. У muбn va ky 
VQng tang len, den nбi Ьау gia di хе hai khong СО may l;;mh 
nguai ta ciing khбng them di, khбng the di duqc neu khбng 
с6 may li,1.nh! Duc hi,1.nh kien nhful va сщu kho xua kia Ьау 

· gia ru yeu dan di. Nhung chuan mvc ve thien t?p cйng cang 
ngay cang 16ng leo, it nghiem han, den nбi ngay nay nhieu 
nguoi thien CU' lam theo у kien va у muбn cua rieng minh. 
Кhi nhung truang lao ke ve canh tu hanh ngay xua, hQ nghe 
ru nhu nghe chuy~n со tich hay than thoi;li V?Y· HQ nghe m9t 
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cach ho hйng va h9 chfug hieu gl. Nhйng chuy~n ngay xua 
chfug tham vao tai nguai tu thoi Ьау gio! 

Neu chung ta muon tu t~p theo truyen thong cua nguoi 
xua, m6i tu sI phai а h9c tu v6i su phv cua mlnh it nhat nam 
nam. M9t so ngay phai im l~g, khong n6i chuy~n v6i bat си 
ai. Dirng de mlnh та mi~ng n6i nhieu. Dirng d9c sach! Нау 
d9c trai tim (tam) mlnh. Vi dv а chua Wat Pah Pong. Ngay 
nay с6 nhieu sinh vien da h9c xong d?i h9c den day xin thQ 
gi6i de tu. Тбi со ngan vi~c h9 da den day nhйng cu tieu phi 
thoi gio vao vi~c d9c kinh sach giao ly, hQ си luбn luбn d9c 
kinh sach. Н9 da с6 qшi nhieu са h9i d9c sach, nhung hiem 
khi h9 d9c cai tam cua mlnh. V~y khi h9 den day de tu theo 
truyen thong tu thien cua Thai Lan thl h9 phai nen d6ng het 
sach va; cam nang. Trong khi h9 th9 gi6i de tu t~p, h9 с6 са 
hQi tuy~t voi de d9c cai tam mlnh. 

· Lfug nghe trai tim mlnh th~t la m9t dieu thu vt. (Thien 
SU' thuong dung nghia trai tim va tam la m9t). Cai tam chua 
duqc tu t~p си ch?y lang xang, long vong theo nhung th6i 
quen (t~p khi) chua duqc tu sua. N6 си d9ng v9ng, nhay len 
nhay xuong, Ь&i vl n6 chua duqc tu t~p. V~y hay tu t~p cai 
tam! Thien Ph~t giao la nh~m den cai tam; de tu duong, phat 
trien cai tam, tu duang va phat trien cai tam cua chinh mlnh. 
Dieu nay la rat quan tr9ng. VЩс tu t~p cai tam la tr9ng tam 
cua d?O Ph~t. D?O Ph~t la 'ton giao' cua tam. Chi с6 v~y! 
N guoi tu t~p de phat trien tam chinh la nguoi dang thчc 
hanh d?O Ph~t. 

Тат сйа chung ta song trong m9t hang d(шg, va gi nfta 
trong hang d9ng d6 с6 m9t con с9р d6i hung dft. Cai tam 
chua thuan h6a cua chung ta khi khбng с6 duqc cai n6 
muon, n6 se gay rбi. Та phai khep n6 vao ly lu~t bfu1g vi~c 
thien t~p, bfulg Sl,l' dinh tam (samiidhi). Vi~c nay duqc g<;>i la 
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"vi~c tu t?p cai tam". Luc dau, nen tang tu t?p la thiet l?p gi6i 
hiµl.h фю duc (sila). Szla la tu t?p nhung hanh vi va loi n6i. 
Tu t?p chanh nghi~p va chanh ngu. Dieu nay lam sinh ra S\f 

xung khic va kh6 XU'. V1 sao, bai Vl ta khбng de cho ban than 
lam nhu theo nhung dieu no muon lam VЭ. noi, nen хау ra S\f 

xung d9t v6i ban than. 

An it! Ngu it! N6i it! Bat cu thu gI thu(k nhung th6i 
quen pham ЦlС tm deu bi ham Ь6t lc:1-i, ngtroi tu ctrang lc:1-i SUC 

miµl.h d:ta nhung th6i quen d6. Dimg cu thich g1 lam nay, 
dimg chc;1y theo nhung у ngbl (у hanh) thuc gi1,1.c nay n9. 
Duhg chc:1-y theo n6 m9t cach mu quang va hen hc;1. Та phai 
lien ЦlС di nguqc lc;1i dong chay si me va ngu mo d6. Vi~c nay 
g9i la "ky lu?t" (kieng ей, kiem che, gi6i hi;lnh). Khi ta kiem 
che cai tam, thuong th1 n6 Ьаt chap va Ъit dau chong Cl,1'. N6 
tra nen bi kiem che va de nen. Кhi tam dang bi ngan can 
khбng cho lam nhung dieu n6 muon tbl n6 bit dau lang 
xang va chong Cl,1'. Кhб (dukkha)23 со m~t rб rang doi v6i 
chung ta trong timg giay phut. 

23 [Dukkha: kho, chi ve S\f bat tщ1i nguy~n, S\f Ьаt thanh, S\f khong hoan hao, 
S\f Ьаt an ... la ban chat ben trong ffiQi hi~n tщmg СО dieu ki~n (phap huu vi), 
boi do chung luon luon thay doi, Ьien doi, VO thuang, VЭ. luon luon tq.O ra S\f 

kho. 

Dukkha, khб chi ve tat са m9i muc d(> kh6 chiu, khбng d~ chiu, tu nhfmg dau 
dбn va kho dau thб te nhu gia, b~nh, chet, cho den nhfmg cam giac vi te nhu 
ха hay mat nhfmg nguai va thu minh yeu quy, g~p phai hay ()' gan nhfmg 
nguai va thu minh khбng ua, cho den nhfmg trq.ng thai tinh te cua tam nhu 
ngu та, da dful, chan chuang, Ьаt an, gi~ du, v.v. 

Day Ja m(>t trong nhfmg khai nЩm d~ bi hieu iam nhat va hieu thieu nhat, 
nhung la m(>t khai ni~m quan tr9ng nhat deh9c hieu va tu duбng tam linh 
theo dq.o PMt]. 
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Кhо nay, dukkha nay, la sv th~t thu nhat ma Ph~t da chi 
ra. D6 la m9t chan ly. На.и het m9i nguoi deu muon tranh 
kho. Н9 khбng muon kho, khбng muonЪi kho, khбng muon 
g~p bat ky locµ kho nao. Dich thvc thi chinh S\f kho dau m6i 
mang lq.i tri tш}; n6 lam cho ta quan xet va chanh ni~m ve 
kho, ve dukkha. Su6ng (sukha) tbl thuang khien ta nh~m m~t, 
d6ng tai. Su6ng khбng Ьао gia giup chung ta tu duang tinh 
nhful nhvc va chiu dt.rng. N6 chfug Ьао gia dё ta tu t~p tinh 
kien nhful. Ti~n nghi va su6ng khoai lam cho chung ta them 
у lcµ, Ьаt can, chenh mang, lq.c loi. Trong hai thu suang kho 
(dukkha va. sukkha), dukkha Ia. d~ nbln thay nhat. Do v~y, 
chung ta phai d~t sv kho len tren dё tu t~p va cham dut kho. 
Chung ta сап phai Ьiet rб kho, dukkha, Ia. gi tru6c khi chung 
ta bu6c vao tu t~p thien. 

Tru6c tien, chung ta сап tu t~p cai tam theo cach nhu 
·vay. Bq.n с6 thё chua hiёu dieu gi dang хау ra ho~c·chua hieu 
ly cua vi~c minh t~p lam, nhung khi su thay n6i bq.n lam 
dieu gi, bq.n ru nen larri theo. (Нау tin vao su thay chi dq.y ve 
bu6c can ban). Bq.n se tu duang hq.nh kien'nhfu1 va chju kh6. 
Bat ru dieu gi хау den, bq.n ru chju kh6, boi vi d6 la cach n6 
di~ ra. Vi dv, khi bq.n b~t dau tu t~p S\f фnh tam (samii.dhi), 
bq.n muon d9-t dU'Q'C S\f finh Щng va Ыnh an. Nhung bq.n 
khбng lam duqc. Bq.n khбng lam dU'Q'C gi boi ь~ chua Ьао 
gia thvc t~p theo cach d6. Tam bq.n n6i r~g: "Тбi se ngoi 
xuong thien cho den khi nao d9-t den S\f finh Щng". Nhung 
roi S\f tinh l~g chfulg СО dU'Q'C, bq.n thay kho, Vl that VQng. 
Va khi thay kho, bq.n dung d~y va Ь6 di! Thvc t~p kieu d6 tbl 
khбng the g<;>i la 118\f tu t~p cai tam". D6 la S\f "оо CUQC11

• 

Thay V1 si me ch9-y theo nhftng trq.ng thai khac nhau 
cua minh, ta hua:n luy~n ban than b~g Giao Phap си.а Duc 
Ph~t. Du thay luoi Ьieng hay sieng nang, ru tu t~p tiep. Day 
la cach tot han. Chu cai cach ch9-y theo nhung tr~g thai си.а 
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than tam minh thi chfulg Ьао gia tu t~p gi dtrQ'C dё de:1-t den . 
Giao Phap. Neu ta tu t~p Giao Phap thi du than tam с6 dang 
О trong tr~g thai nao, ta С11 tu t~p, tiep ЦlС tu m9t cach deu 
d~. Cach Ъ6 m~c hay nga theo nhftng tr~g thai cua than . 
tam khбng phai la cach cua Ph~t. Кhi chung ta ru che:1-y theo 
quan diёm va у kien rieng cua minh vё G1ao Phap, thi chung 
ta se khбng Ьао gia nbln thay duqc rб rang diёu gi la dung, 
dieu gl la sai. Та khбng thay Ьiet vё tam. Та khбng thay Ьiet 
"' -1-!-1. -~-1. ve UШUL HШUL. 

Do v~y, neu tu t~p theo kieu rieng, theo у kien rieng 
cua mlnh, thl d6 la cach ch~m nhat. Tu t~p theo Giao Phap la 
. con duang щrс chi nhanh nhat. Dang luai Ьieng, tu; dang 
thay зieng, tu. Та Juбn tinh giac vё thai gian va nai chon. 
Cach nay duqc g9i la "sv tu t~p cai tam". 

Neu ru che:1-y theo quan diёm va у kien rieng cua minh 
va tu t~p theo kieu cua minh, ь~ se di den ngbl ngQ'i du thu 
va nghi nga du kieu. в~ ru ngbl: "Ch~c minh с6 it cбng duc 
qua. Mmh khбng chut v~ may. Nen minh. khбng tu duqc . 

. Mmh tu Ьао nhieu nam roi vfu1 chua giac ng9 dUQ'C gl. Mmh 
vfu1 chua nhln thay Giao Phap gl са". Tu t~p theo kiёu d6 
khбng thё g9i la "si.т phat triёn tam". D6 chi 1~ sv "phat triёn 
tain~". 

Neu, Ьау gia Ь~ nhu the nay, nhung sau khi tu t~p 
thiёn t~p ь~ vfu1 khбng Ьiet gl, khбng nhln thay gl, khбng 
cai te:1-0 duqc ban than, thl dб la do ь~ da tu t~p m9t cach sai 
le:1-c. В~ khбng tu theo Giao Phap cua Ph~t. (Neu ai cung цr 
mlnh tu duqc theo cach фа minh thi Ph~t da Ь6 cбng suc 45 · 
nam ra dё giang de:1-y Giao Phap dё lam gi? Neu ai cung цr 
mlnh tu t~p va giai thoat duqc thl h9 can gl phai theo de:1-0 
cua Ph~t?. Va neu da tin Ph~t va theo de:1-0 Ph~t, nhung le:li tu 
t~p theo cach cua rieng minh, thl dieu d6 la khбng hqp ly). 
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Duc Ph~t da d9y rfulg: "Nay Ananda, hay tu t~p nhieu! Tu 
t~p m9t cach deu d~! Sau d6 m9i nghi nga, m9i dieu khбng 
ch~c chful си.а mmh se Ьien mat". Nhfmg nghi nga se khбng 
Ьао gia Ьien mat bfulg sv suy ngbl, bfulg S\1' ly giai ly thuyet, 
bfulg sv phong doan, hay bfulg S\1' thao lu~. Nhfmg nghi 
nga cйng khбng Ьien mat bfulg cach khбng lam gi са. Tat са 
ffiQi S\f chu6ng ng9i va О nhi@m deu Ьien mat bfulg S\1' tu t?p 
_va phat trien cai tam, chi bfulg S\1' tu t~p dung dful. 

Cach tu t?p va phat trien cai tam ma Ph?t da d9y la 
nguqc l9i hoan toan v6i cach си.а the gian, bai giao ly си.а 
Ph?t la xuat phat tu m9t cai tam tinh khiet va thanh qnh. M9t 
cai tam tinh khiet, khбng con dinh б nhi@m, la Con Duang 
си.а Ph~t va са.с vi thanh d~ tu. 

Neu b',il1 tu t?p theo Giao Phap tbl. phai hu6ng tam 
theo Giao Phap. Di:mg hu6ng Giao Phap theo :rnmh. Кhi b~t 
dau tu t?p theo Giao Phap, kho se kh6i sinh. Chfu1g ai thoat 
khoi kho het. Nen khi Ь~ b~t dau tu t?p, kho da с6 m~t ngay 
d6. 

Nhi~m V\l си.а nguai thien la chu tam chanh nЩm, t?p 
trung va hai long. Nhung dieu nay di:mg chung ta 19i. Chung 
dung nhfmg th6i quen си.а tam си.а nhfmg nguы· chua tu t?p 
tru6c d6. Nhung t9i sao chung ta phai di:mg nhfmg th6i tam 
19i? Vi neu chung ta khбng tu t?p cai tam, n6 vfut luбn hoang 
d9i va ch9y theo th6i tam tv nhien cua n6. (Luu у: nhung 
th6i tam tv nhien со hfru си.а cai tam chua duqc tu t?p la 
khac v6i ban chat tv nhien си.а chan tam, "tam xua", tam 
nguyen thuy, theo dinh · ngbla си.а Duc Ph~t. Ban chat си.а 
chan tam la khбng с6 gi, trong S9Ch va sang t6, khбng Ъi б 
nhi@m, khбng с6 "th6i tam" nao het. Con th6i tam tv nhien 
dang n6i la nhfmg th6i tam (t?p khi) си.а cai tam си.а chung 
ta, cai tam chua duqc tu t~p). Chung ta с6 the thuan h6a 
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nhftng th6i tam цr nhien d6 va dirng n6 vao vi~c с6 ich. Сhб 
nay с6 thё vi nhu са.с са.у. Neu chung ta dё са.с са.у coi nhu . 
chung dang illQC Ц1' nhien а trong nmg thi chung ta khong 
thё d1,1ng chung dё хау nha, lam rna, lam v~t d1,1ng duqc. 
Chung ta khбng the' Ьien chung thanh van, thanh thanh dё 
хау nha. С4с thq ШQС thq CU'a phai ch~t са.у dem ve do d~c, 
cua ra thanh van, thanh thanh roi m6i хау nha, d6ng thanh 
са.с do d~c. Sau d6, hQ с6 the хау nen ngбi nha nhanh ch6,ng. 

Thien va vi~c phat trien tam ciing giong nhu v~y. в~ 
phai lay cai tam chua tu t~p, giong nhu nguai ta lay са.у thб 

. ve, sau d6 nful .sua, hua:n luy~n cai tam dё n6 duqc tinh te 
han, giong nhu cua gб tho thanh nhftng van thanh thanh 
tinh che han, va sau d6 dimg chung m9t cach hfru d1,1ng. Кhi 
tam duqc tu t~p tinh te han, n6 se cang tinh giac ve n6 han 
va nh~y ben (hieu Ьiet nhanh) han v6i m9i tr~g thai khai 
sinh trong n6. MQi thu deu а trong tr~g thai цr nhien, thб sa 
cua n6. Chung ta hie'u цr nhien, roi chung ta thay doi n6, va 
tach ly khoi n6, chung ta с6 thё buбng Ь6 n6. Roi chung ta 
khбng ссш phai bi kho nfta. (Chung ta da chinh sua, thay doi 
cai tam Ц1' nhien thб sa thanh cai tam tinh te va nh~y ben, sau 
d6 d1,1ng n6 dё doi tri va hieu Ьiet mQi sv sinh di~t, va sau 
khi da hiёu Ьiet, ta с6 thё buбng Ь6 mQi sv, va ta khбng ссш 
bi kho vi ta khбng con dinh theo mQi sv nfta). 

Ban chat cua tam chung ta la h~ khi n6 chap hay dinh 
theo thu gi thi san si se с6 m~t. Dau tien, n6 си lang xang, 
ch~y nhay, сhб nay, сhб ПQ. Кhi chung ta quan sat ve Sl,f san, 
chung ta с6 thё ngbl rfug kh6 ma dieu ph1,1c cai tam san, nen 
chung ta kho. Chung ta khбng hiёu cach cua tam. Chung ta 
luon СО nhftng 'f ngbl VЭ. cam giac nay ПQ khi dang tu t~p, khi 
dang со d~t den sv Ыnh an. D6 la cach se хау ra khi Ь~ tu 
t~p. 
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Кhi chung ta quan xet nhieu lan ve ban chat cai tam, 
chung ta sё di den hieu rfulg tam nay la nhu V?Y, khбng the 
khac di duqc. Chung ta sё Ьiet duong lбi cua tam chi la V?Y, 
nhu n6 la. D6 la ban chat cua n6. Neu chung ta hieu duqc 
nhu V?Y, chung ta khong ссш nhйng у nghi hay cam giac nay 
ПQ ve ПО nfta (Vl ta da Ьiet 'tay' ПО chi la nhu V?y). Кhi tam 
th\]'c sg hieu Ьiet, n6 Ъuong Ь6 m9i S\J'. Nhйng suy nghi va 
cam giac thi с6 the vful ссш d6, nhung nhйng suy nghi va 
cam giac da Ъi tu6c di suc m?nh, khong con anh hu6ng gi 
den tam nua. 

Dieu nay tuang w nhu m9t dua tre thich chai dua 
nghtch ngqm, lam ta kh6 chtu den muc ta с6 the danh dit 
hay la ray n6. Chung ta nen hieu Ьiet rfulg chai dua la ban 
chat W nhien cua tre con. (Nhieu ph1,1 huynh xua nay it hieu 
duqc nhu V?y). Neu da hieu dtrQ'C V?Y, chung ta sё de yen 
cho tre chai dua theo tinh cua n6. Nhu V?Y thi sv kh6 chtu 
cua chung ta cйng khong ссш. T?i sao khбng con kh6 chtu? 
Boi vi ch{шg ta da chap nh?n tinh cach W nhien cua tre con. 
Cach nhin cua ta da thay doi va ta Ьiet chap nh?n v6i ban 
chat W nhien cua m9i S\J' tren dai. Chung ta buбng Ь6 va tam 
ta se duqc Ыnh an. Chung ta da с6 "s\f hieu Ьiet dung dful" 
(chanh kien). 

Neu chung ta с6 S\J' hieu Ьiet sai lam (ta kien) thi du 
chung ta с6 а trong hang d9ng sau, tбi, vfulg tanh, thi tam ta 
cйng d9ng VQng va kho nhu thuang. Du с6 song tren may 
tren trai thi cйng V?Y· Tam chi dtrQ'C Ыnh an khi с6 "chanh 
kien". Duqc V?Y tbl chiing con gi ы an de giai quyet va chiing 
con gi kh6 kho nua. 

Day la cach tu hanh. Day la cach tam sё duqc Ыnh an! 
В?П buong Ь6. В?П dung de tam. В?П tach ly. Кhi со cam giac 
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dinh chap, ta tach ly kh6i n6, boi chung ta da Ьiet cai cam 
giac d6 chi la dan gian la mQt cam giac nhu n6 la. N 6 th1,rc S\f 

khбng хау den de quay nhi~u chung ta; Chung ta си nghi 
Caih giac do la quay ray, Jam kho, hay lam kh6 СЩU chung ta, 
nhung th1,rc S\f thi n6 chi la n6, n6 chfug lam gi са. Neu 
chung ta СО nghi nay, :nghi ПQ, gan cho cam giac do la nay la 
ПQ, thi n6 cung chi la n6, chi la mQt cam giac. Nhung neu 
chung ta buбng Ь6, thi hi~n th1,rc blnh s!c chi la blnh s!c, am 
thanh chi la am thanh, mui huang chi la mui huang, mui vi 
chi la mui vj, cht;Шl xuc chi la cht;Шl xuc, va tam chi la tam. 
Cйng giong nhu dau va· nu6c. Dб hai thu vao mQt chai, 
chung khбng hoa tan lful nhau boi vi tinh chat cua chung 
khacnhau. 

Dau va nu6c khac nhau giong nhu ngum ngu si va ke 
tri hien khac nhau v~y. Ph~t da song v6i du сас thu blnh s!c, 
am thanh, mui huong, mui vi, ch9m xuc va tam у. Ph~t la vj 
A-la-han dau tien [Ь~с giac ngQ], nen Ph~t song quay lung 19i 
v6i m9i thu chu khбng nga theo ( chc,1y theo, dinh, chap theo) 
m9i thu. Ph~t quay lung va tach ly timg chut, timg chut tu 
khi Ph~t da hieu dtrQ'C tam chi la tam, у nghi chi la у nghi . 
nhu chung la. Ph~t khбng lful lQn hay hoa treш nhйng thu d6 
v6i nhau. (Nhu ngubl ta khбng lful lQn dau va nu6c). 

Tam chi la tam; у nghi (hanh) va cam giac (thQ) chi la у 
nghi va· cam giac. Cu de m9i thu t\r nhien nhu n6 chung la! 
Cu de hinh s!c chi la hinh s!c, am thanh chi la am thanh, у 
nghi chi la у nghi, cam giac chi la cam giac. Vi~c gi ta phai 
dinh m!c vao chung? Neu chung ta Ьiet nghi va cam giac 
theo cach nhu v~y, thi sё tc,10 ra S\f tach ly, s\f quay lung; S\f 

buбng Ь6 v6i m9i thu. Nhйng у nghi va cam giac cua chung 
ta de m9t ben va tam chung ta de mQt Ъеn. Giong nhu dau va 
nu6c-du с6 tiep xuc nhau trong cung m9t chai, nhung dau 



Lё sinh dift, ly tu hanh • 263 

la dau, nuoc la nuoc. Dau m~c k~ nuoc du nuoc ( со trong, со 
dvc, со chua, со ni.~i со thqm, со ngon) nhu the nao. 

Duc Ph~t va nhung thanh d~ tu da giac' ng9 cia Ph~t 
thai do da 8ong chung voi nhung nguai Ыnh thuang, pham 
phu, chua giac ng9. Н9 khбng nhung da 8ong chung voi m9i 
nguai pham phu ma h9 con chi dc;iy cho nhung nguai pham 
phu ngu toi cach (tu t~p) de tr6 thanh nguai thanh thi~n, 
hien trf va giac ng9. Ph~t va сас thanh d~ tu lam duqc nhu 
v~y vi h9 da Ьiet rб cach tu t~p. Н9 Ьiet rб m9i chuy~n chi la 
·van · de tam, m9i kho kho deu nfun сhб tam, nhu tбi da noi 
nhieu 1an voi quy vi. 

Do v~y, du bc;in da tu t~p den dau, dimg de tam nghi 
. nga ve dieu do. Du chung ta со Ь6 nha xuat gia chc;iy den . 
chua de tu, thl vi~c do khбng nen la 8\f chc;iy tron de Ъi lc;ic 
vao ~\f ngu та, ngu 8i. Cйng khбng nen la vi 89' chet hay 89' 
8~t gi do ma Ь6 nha di tu. St.r Ь6 nha di tu la de tu 8tra cai 
tam, de huan luy~n 'cai tam, de со the lam chu duqc cblnh 
minh. Neu hieu nhu v~y thi moi nen di tu, thi moi со the tu 
t~p theo Giao Phap. Giao Phap 8е cang ngay cang rб rang 
han. Nguai hieu Ьiet Giao Phap, thi hieu Ьiet ch:inh minh; 
nguai hieu Ьiet chfnh minh, thi hieu Ьiet Giao Phap. Thai 
nay, thay thl chi со nhftng dien tfch (kinh dien) vб tri vб giac 
cua Giao Phap tr6 thanh nhung quy tiic duqc chap nh~. 
Nhung dung thvc thl Giao Phap со m~t kh!p nai ( chu khбng 
phai chi О' trong kinh dien hay theo kinh dien). I<hбng can 
phai tron chc;iy den nai nao khac. Thay vi v~y, nen tron chc;iy 
bfulg tri tu~. Tron chc;iy bfulg tri khбn. Tron chc;iy bfulg ky 
nang tu t~p thi~ ха.о. Dimg chc;iy tron bfulg 8\f ngu 8i, vб 
minh. Neu bc;in muon Ыnh an, thl do nen la 8\f Ыnh an tir trf 
tu~. Nhu v~y la du! 
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Кhi chung ta nbln thay Giao Phap tbl. se с6 con duang 
dung dfu, с6 chanh фю. Nhung 6 nhi~m chi la nhung 6 
nhi@m. Кhi chung ta quay lung, tach ly kh6i chung, thi 
nhung 6 nhi@m cbl la nhung 6 nhi@m, nhu chung dich thi,rc 
la, luc d6 chung cbl dan thuan la nhйng doi tU'<;mg doi v6i 
chung ta ma thбi. Кhi chung ta а tren duang chanh; dqo, 
chung ta kho bi lam lful hay dinh nhi@m, ta di thenh thang va 
t1,f do m9i luc m9i nai. 

Ph?t dqy: "Nay сас Ту kl1eo. Сас thay dimg dinh vao bat ky 
phap пао". О day сас р11ар (dhamma) nghia la gi?. Сас phap la 
tat са m9i hi~n tuqng, m9i thu, m9i sv the; khong с6 th{r gi 
khong phai la phap. Yeu va ghet la сас phap, su6ng va kho la 
сас phap, thich va ghet la сас phap; tat са m9i Sl,f, tat са m9i 
thu, du со nghia hay vб nghia, deu la сас phap. Кhi chung ta 
tu Щр Giao Phap, khi chung ta hieu Ьiet, tbl chung ta buong 
Ь6. Va nhu V?Y chung ta со the tu theo giao ly cua Ph?t la 
khong dinh chap vao Ьаt ky phap nao. 

Tat са m9i trqng thai deu sinh ra m tam nay cua chung 
ta, do la nhung trqng thai cua tam, chung luбn luбn а trong 
trqng thai Ьien doi. Duc Ph?t dqy khбng dinh vao bat ky 
trqng thai nao trong d6. Ph?t dqy са.с h9c tro phai tach ly, 
quay lung lqi, khбng dinh chap vao tat са nhйng trqng thai 
do va khбng tu t?p (v6i mvc dich, v6i tham chap) de dqt den 
Ьаt ky trqng thai nao trong do. 

Neu chung ta tu theo lai dqy cua Ph?t, chung ta di 
dung. Chung ta di dung d1n nhung cйng se g~p r1c roi. 
Кhбng phai giao ly cua Ph?t la sai, la gay r~c roi, nhung 
nhung 6 nhi@m cua chung ta gay r1c roi, tra ngqi. Nhung 6 
nhi@m chua duqc nbln thay m(H cach dung dfu, nhung 6 
nhi@m m lau lam та m~t tam ta, m6i gay ra r~c roi cho 
chung ta. R1c roi m 6 nhi@m cua chung ta ch~ng lien quan gi 
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den giao ly си.а Ph~t. (Ма giao ly си.а Ph~t 1~ de di,'1.y cach xu 
ly va tu sua va tieu di~t nhйng о nhi~m d6). Chung ta с6 the 
n6i nhu vay, neu Ь~ dinh liu vao con ducmg di,'I.O си.а Ph~t 
thi khong gay ra kho, bai con ducmg di,'I.O d6 don gian la S\1' 

"buong Ь6" tat са m9i thu, tat са m9i sv, tat са m9i tr~g thai, 
tat са m9i phap! 

Т~ ci.mg у nghia rot rao си.а vi~c tu t~p thien Ph~t 
giao, Ph~t da di,'1.y d6 la tu t~p StJ "buong Ь6". Dung dinh thu 
gi. Dung mang thu gi! Tach ly! Buбng Ь6!. Тhау dieu gi sai, 
buong Ь6. Тhау dieu gi dung, Ъuong Ь6. Тhау tot, buong Ь6. 
Chu "buбng Ь6" khбng с6 nghia la chi buong Ь6 chu khбng 
tu t~p gi. Buong Ь6 dau d~ lam nhu Ь~ nghi. Buong Ь6 doi 
h6i m9t StJ tu t~p са doi. N6 с6 nghia la ta phai tu t~p theo 
phuong phap "buong Ь6" .. Duc Ph~t da di,'1.y Ьаi ban rfulg 
chung ta phai quan xet ve tat са m9i phap (dhamma) de phat 
trien con ducmg di,'1.0 bfulg cach quan xet (xem xet, dieu tra, 
tim hieu, quan chieu, quan nЩm deu с6 m9t ngbla thvc hanh 
6 day) ve than va tam си.а chung ta. Giao Phap la ngay 6 сhб 
nay, khong phai 6 dau ха. N6 6 ngay day!. (Tu t~p theo Ph~t 
Phap la quan xet ngay ben trong than va tam си.а mmh de 
nbln thay sv th~t cua m9i sv song). N? 6 ngay ben trong cai 
than nay va tam nay си.а chung ta. 

Do v~y, сас thien sinh phai tu t~p m9t cach nhi~t thanh. 
Lam cho tam m6 r(шg hon va sang t6 hon. Lam cho tam 
duqc tv do va d9c l~p. Lam m9t vi~c thi~ (cбng duc), dung 
mang n6 theo trong tam. Kieng ей ne tranh duqc vi~c ас, 
~ung mang theo vi~c d6 trong tam. Buбng Ь6 het. Ph~t di,'1.y 
chung ta song ngay trong giay phut hifn tqi, ngay Ьау gia va 
tqi аау. Dung de minh l;.'1.C vao qua khu hay tuong lai. 

Giao ly ma nguai ta it hieu Ьiet nhat, lam doi ngщch 
v6i у kien си.а nhieu nguai nhat, с6 le la giao ly ve sv "buбng 
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Ь6", tuc la S\f "lam Ъkg m(Jt cai tam trong rбng". N6i nhu 
vay la n6i theo "ngбn ngu Giao Phap". N6i theo cach thбng 
thucmg tbl. nhu vay: giong ta mang vac m9t tang da n~g. 
Sau m9t luc thay m~t nhung khбng Ьiet cach buбng Ьо n6. Vi 
v~y, cu СЩU d,.rng ganh n~g d6 са dai. Neu ai d6 keu ta Ь6 
n6 di, ta lc;1.i n6i neu Ь6 di tbl. ta chfulg с6 gi. Neu ai d6 phan 
tach chi ra cho ta nhftng l<;ri lc;1.c с6 duqc sau khi 'gi1.ic' Ь6 tang 
da d6 di, ta vful khбng сщu tin, cu nghI rkg "neu gi1,1c tang 
da di, ta chfulg con с6 gi". V~y la ta cu mang vac ganh n~g 
d6 са doi cho den khi ta m~t, yeu, b~nh va ki~t suc, khбng 
con сщu duqc nfta, tbl. luc d6 m6i сщu buбng Ь6 n6. 

Neu сщu buбng Ь6 n6, ta se l~p tuc trai nghi~tn m9t 
cam giac d~ сщu va giai thoat tuy~t voi, d6 la nhftng lqi lc;1.c 
с6 duqc tu S\f buбng Ь6. L~p tuc cam thay nh~ hon, tot hon, 
nhin ra S\f mang Vc:l.C ganh n~g d6 la kho SCJ nhtr the nao. 
Truoc khi quang Ь6 tang da с6 le ta chua Ьiet duqc nhftng lqi 
19с ·cua vi~c quang Ь6 n6 di. Do v~y, neu с6 ai khuyen ta 
buбng Ь6, m9t ke ngu si chua giac ng9 nhu ta с6 the se 
khбng nghe theo, vi khбng nhin ra s,.r lqi lc;1.c cua vi~c buбng 

1Ь6. Та cu mu quang va со chap mang vac nhftng ganh n~g 
suot doi, cho den khi n6 qua n~g khбng con сщu duqc nfta, 
ta m6i chiu buбng Ь6. (Con tot hon m9t so ngubl vful khбng 
chiu buбng Ь6 thu gi ngay са khi dang nfun cho chet trong 
phut choc tren gucmg b~nh). 

Nhiёu ganh n~g ta CU' со chap mang vac cho den khi 
ki~t suc m6i сщu buбng Ь6, tbl. du da mu9n, nhung ta vful 
trai nghi~m duqc s,.r lqi lc;1.c va щ do sau khi buбng Ь6 n6. 
(Tr~ vful con hon khбng). D6 la kinh nghi~m ta сап phai h9c. 

) 

. Lan sau, khi ta phai ganh vac nhftng ganh n~g khac, ta hay 
nh6 li;l.i kinh nghЩm d6, va nho d6 ta с6 the quyet щnh 
buбng Ьо s6m hon, d~ hon. 
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Ca.i t\1' nga, ca.i cam nh?П ve ca.i 'ta' cua chung ta, cйng 
giong nhu tang da. n?ng do. (Ph~t cйng noi do la.m9t trong 
nhйng ca.i gбng cum ta mang suot doi, suot Ьао dai, cho den 
khi gia.c ng(> m6i het). Cйng nhu tang da., khi chung ta ngbl 
minh phai 'givc Ьо' ca.i tv nga la 'ta', la cai 'cua ta', th1 minh 
se С(:Ш g1 са. (N guoi doi S(J minh se khбng con m9t cai 'ta' 
hay m9t 'linh hon ta' trong than the nay, va neu v~y th1 minh 
la 'ai' Ьау gio. Ph~t da khбng tra loi thfug cau hoi nay). 
Nhung neu chung ta сщu buбng Ь6 cai 'ta', chung ta se Щр 
tuc trai nghi~m m9t sv nh~ nhang, thanh than, ht;illh phuc со 
duqc tu sv buбng Ь6 do; giong nhu sv nh~ nhang, sang 
khoa.i va sung su6ng sau khi da Ь6 di tang da n~g. Do la 
niem h~ phuc со duqc tu sv 'tu Ьо, tu Ь6 sv dinh chap. 

Кhi tu t~p cai tam, b;µt khбng nen dinh chap vao 
nhung dieu khen che. The gian ai cйng muon dugc khen va 
muon khбng bi che. Cach cua dc;io cua Ph~t la chap nh?П 
khen neu do la phu hqp, chap nh?П che neu do la dung. Vi 
d1,1, khi nuбi dc;iy tre con, tot nhat la dung chui mfug con 
nhieu. Nhieu nguai CU' chui mfug rбn rang са ngay. В~с hien 
tri tbl Ьiet luc nao nen la ray, luc nao nen khen. Tam chung 
ta cйng v~y. На.у dung tri khбn de Ьiet tam. Dung ky nang 
thi~n kheo de cham soc tam. Th1 sau do b;µt se tra thanh 
nguoi khбn kheo trong vi~c cham dc;iy tam. Va khi tam duqc 
khбn kheo, no со the tri:r Ь6 nhйng khб dau cho chung ta. 
Кhб dau n~m ngay ben trong tam nay cua chung ta. Nhftng 
khб dau la phuc tc;ip, no tc;io ra nhйng.tr;µtg thai tam va lam 
cho tam П?Пg ne. Кhо dau sinh ra tu trong tam nay. N6 cйng 
chet tc;li trong tam nay. Di~t tri:r khб la di~t trir tc;li tam nay. 

Cach cua tam la nhu vay. Luc со у ngbl tot, luc со у 
ngbl xau. Luc ngbl nay, luc ngbl n9. Ban chat cua tam la 
danh lua. Dung tin vao no!. Thay VI v~y, ta chi can nbln 
thfug vao nhftng tr;µtg thai cua tam. Cu nh?П Ьiet nhftng 
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tr.µ1g thai d6 nhu chung la. Du n6 с6 tбt, xau, hay gi gi di 
nua, d6 la cach dta n6, n6 la v~y. Neu ta chap ne hay dinh liu 
theo nhung tr.µ1g thai tam d6, chung se tro thanh nay n<;>, 

nhieu hon, it hon, tбt hon, xau hon, d~ chiu hon, kh6 сщu 
hon ... hon la muc d(> dich thvc nhu-chung-la dta chung. Neu 
chung ta dinh chap vao chung, ta ru nhu bi cfu va do v~y ta 
cam thay kho. (Vi nhu con ch6 nha ben ru sua, ta khong can 
de у n6 lam gi. Nhung neu chung ta khong Ь6 qua, ru lfug 
nghe va bvc tuc, ta se kho vi n6. М~с du n6 khong he Ьiet 
hay со у lam ta kho. Кhб la do ta dinh chap vao tieng sua dta 
n6). 

Neu с6 cach nhin dung ( chanh kien) tbl chi с6 S\f 

Ыnh an. Roi chanh фnh (samiidlti) duqc sinh ra va tri tu~ с6 
m~t. Du ta dang ngoi hay n~m, luбn с6 S\f Ыnh an. Binh an 
kh~p nai, du ta dang 6 dau. 

Do v~y hбm nay са.с vi d~ tu den day de nghe Giao 
Phap. Са.с vi со the hieu it nhieu, с6 cai chua hieu. De са.с vi 
hieu d~ dang hon, toi n6i ve vЩс tu t~p thien. Du Ьсµ\ с6 nghi 
thien la dung hay sai, Ь.µ1 hay nen thu t~p va suy xet ve n6. 

La m(>t nguai thay, toi cйng da nmg 6 trong hoan canh 
dta сас Ь.µ1. Тбi cйng them nghe Giao Phap, vi toi di dau 
cйng giang ve Giao Phap nhung toi khong с6 са h(>i nghe 
Giao Phap. Do v~y, gia quy vt thvc S\f lfug nghe tu m(>t SU' 

thay. Thai gian qua nhanh khi quy vt dang ngoi va nghe. 
Quy vi d6i Giao Phap nen quy vi muбn nghe. Trn6c tien, n6i 
Giao Phap (phap thi) cho nguai khac la m(>t niem vui, nhung 
ngay sau d6, niem vui cйr{g khong ссш. Vi thay quy vi b~t 
dau m~t moi VЭ. chan. Кhi quy vi thl,l'C S\f muon nghe tbl quy 
vi m6i d~ nghe va d~ hieu nhйng lai giang. Кhi nao gia di, 
nguai ta thuang them nghe Giao Phap hon, vi dta n6 luc d6 
tham hon, ngon hon. 
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Кhi lam m<;>t su thay, са.с thay lam guang сйа h9, lam 
nguai tu hanh guang m~u cho nhйng tang ni va Ph~t tu 
khac. Са.с thay la tam guang сйа са.с h9c tro d~ tu сйа mrnh. 
Luc d6, са.с thay khбng con ngbl ve minh nua. Са.с thay lam 
guang cho m9i nguai noi theo, vi v~y di:mg quen chinh 
minh. Dung nghi gi cho minh, nhung di:mg quen chinh 
minh. (Di:mg ngbl minh la su thay, la tam guang, la сао tang. 
Chi сап di:mg quen chinh minh thi minh se цr tr6 thanh 
nguai chan tu va la tam guang cho са.с Ph~t tu noi theo). Neu 
nhйng у nghi minh la nay la n9 с6 kh6i sinh, Ьо qua n6. Neu 
lam nhu v~y, са.с thay se tr6 thanh nguai hieu Ьiet dung ve 
minh. 

С6 са tri~u cach de tu t~p Giao Phap. N6i ve thien t~p 
thi n6i khбng Ьао gia het (vi d6 chi la muqn ngбn ngй de 
giang Ьау, ch{r dau phai dich th1,1'C la S\1' tu t~p VЭ. nhin thay 
dau ma n6 dan gian). С6 qua nhieu dieu khi n6i bfug loi с6 
the lam chung ta nghi nga. Cu d~p Si;lCh het m9i dieu, luc d6 
bi;ln se het nghi nga! Кhi bi;ln hieu duqc nguyen ly сhб nay, 
tuc hieu Ьiet dung dfu nguyen ly сhб nay, thi du bi;ln dang 
ngoi hay di, bi;ln v~ с6 S\1' Ыnh an. Кhi bi;ln ngoi thien, d6 la 
luc la noi mang l!;li sv tinh giac сйа bi;ln. Nhung khбng phai 
chi с6 luc ngoi thien, m9i сhб m9i luc deu la nai tu t~p. Sv 
tinh giac с6 the с6 m~t m9i luc va trong m9i tu the. Sv chanh 
ni~m cйng v~y. Chung ta с6 the thay rб m9i S\1' sinh-di~t сйа 
than va tam m9i luc, va chung ta khбng tich giu chung li;li 
trong tam. Во qua, lien ЦIС buбng Ьо m9i thu sinh-di~t. Neu 
thuang den, cu quay ve li;li tam. Neu tham den, cu quay li;li 
tam. Neu san den, cu quay li;li tam. Neu chung di, cu ti~n 
chung di, khбng giu li;li gi het. Quay ve li;li tam. Nbln m9i S\1' 
den, quay ve li;li nha. Nhin m9i sv di, quay ve li;li nha. Cu tu 

nhu v~y, roi bi;ln se tr6 thanh m<;>t ngбi nha trбng khбng. 
Ho(ic n6i theo cach khac, day la cai tam trбng khбng, m<;>t cai 
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tam trong khбng va khбng con m9t thu б nhi~m, bat thi~n 
nao. Chung ta g9i la m9t "cai tam trong khбng", nhung n6 
khбng phai Ja trong khбng theo ngbla la "khбng с6 gi", n6 
trong khбng theo nghia la "khбng con chut б nhi~m nao"' 
nhung chua day tr:i tu~. Nhu V?Y br;m lam gi, br;m lam v6i tr:i 
tu~. Br;m ngbl bfulg tr:i tu~. О d6 chi с6 tr:i tu~. 

Uay la giao ly hбm nay tбi n6i v6i са.с thay. Тбi с6 thu 
am lc;1i trong bang ghi am. Neu vi~c nghe Giao Phap giup tam 
br;m thay blnh an, nhu V?Y ciihg du roi. Са.с thay khбng сап 
phai nh6 lay dieu gi са. M9t so са.с thay с6 thё khбng tin 
nhung giao ly nay. Neu са.с thay muon lam cho tam blnh an, 
chi сап lfulg nghe, nghe xong cu dё m9i dieu trбi qua, dirng 
со nghien ng~m, suy g~m, бn nh6 nhung dieu ly thuyet, neu 
lam V?Y th1 ch~g khac g1 cai bang ghi_ am. I<hi nao сап, cu 
b?t len lc;1i, m9i thtr V~ COll d6 (khong сап phai lien ЦIС Oll 
nh6, chc;1y theo tat са nhung g1 da nghe). Dirng SQ' lau ngay sё 
khбng с6 g1 trong bang. Кhi nao сап b?t len, m9i thu da 6 
trong d6. 

Тбi muon gui Ьаi giao ly nay den са.с vi Ту kheo va m9i 
nguoi. M9t so са.с thay 6 day chi Ьiet sa sa tieng Thai ma tбi 
dang n6i, nhung dieu d6 khбng sao. Са.с thay с6 thё h9c 
dUQ'C ngбn ngu cia Giao Phap. Nhu V?Y la du roi!. 
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47 

Song Chung Rin Нб Mang 

24Day la cau chuy~n ngiin n6i ra de lqi ich cho m(>t vt d~ 
tu m6i den tu nhung s~p. quay vё 19i nu6c Anh. Mong r~g 
cau chuy~n nay se giup cho chi hieu duqc giao ly ma chi da 
tu h9c & chua Wat Pah Pong nay. N6i don gian hon, day la 
n6i vё cach tu t?p de giai thoat kh6i vong luan hoi sinh tu. 

De tu t?p cach nay, chi can phai coi tat са m9i hanh vi 
khac nhau сйа tam, tat са m9i thu сщ thich hay khбng thich, 
. la nhu nhau, giong nhu cach chi coi m(>t con riin ho mang 
V?Y· Riin ho mang la rat d(k, d(k du de giet chet ta khi n6 ciin 
ta. Va & day, riin duqc vi nhu nhftng tr?ng thai tam сйа 
chung ta; tr?ng thai ta thich ciing la d(>c h?i, tr?ng thai ta 
khбng thich ciing la d(>c h9i. Chung can tr&, khбng cho tam 
dUQ'C Цt do va can tra S\f hieu Ьiet cua chung ta ve S\f th?t 
(chan ly) ma Ph?t da chi ra. 

Do V?Y, diёu can thiet la phai со duy trl chanh nЩm 
suot ngay dem. Du chi dang lam gl, dang dung, dang ngoi, 
dang n~m, dang n6i, hay dang lam gi, СЩ phai lam VO'i S\f 

chanh ni~m. Кhi СЩ СО the thiet l?p S\f chanh nЩm, Щ se 
thay с6 "sv hieu Ьiet rб rang~' (sv цr tinh giac) kh&i sinh cung 
chanh ni~m. Va hai diёu ki~n chanh ni~m (sati) va S\f hieu 
Ьiet rб rang (sampajafifia) se t?O ra tri tu~. Nhu V?Y, chanh 
ni~m, S\1' hieu Ьiet rб rang va tri tu~ se cung lam vi~C VO'i 

24 [Bai noi chuy~n la nhung lai фу cuoi cung thien su Ajahn Chah danh cho 
m9t nu Ph~t tu 16n tuoi nguai Anh, Ьа da den tu hQC hai thang (cuoi nam 
1978, dau nam 1979) duai 51,l' d~n d~t cua thay]. 



272 • Тhien sie Ajahn Chah 

nhau, va сщ sё tra thanh nguai tinh thuc suбt са thbl gian 
ngayvadem. 

Nhftng giao ly cua Ph~t da dё l;p. cho chung ta hбm nay 
khбng phai la nhftng giao ly сЫ dё nghe hay dё hiёu cho 
Ьiet, cho с6 kien thuc. Ма d6 la nhftng giao ly dimg dё tu t~p 
dё thay Ьiet tam cua mmh. Du chung ta di dau hay lam gi, 
chung ta luбn с6 nhftng giao ly nay. "С6 nhung giao ly nay" 
hb~C "СО duqc S\f th~t" СО nghia la du chung ta lam gi hay 
n6i gi, chung ta lam va n6i bfulg suy nghi va quan xet, chung 
ta nghi va quan xet vai tri tu~. Chung ta n6i rfulg ai с6 S\f 

chanh ni~m va S\f hieu Ьiet rб rang duqc ket hqp Vffi nhau 
v6i tri tu~, thi nguai d6 dang gan v6i Ph~t. 

I<hi сщ rai khoi day, сщ nen tht.rc t~p dё mang m9i thu 
Ve l;p. trong tam. Nhm Va.O tam bfulg S\f chanh ni~m va S\f 

hiёu Ьiet rб rang va phat trien tri tu~. V 6i Ьа dieu ki~n d6 thi 
sё khai sinh S\f "buбng Ь6''. Сщ sё nhin thay S\f khai sinh va 
Ьien mat lien ЦlС cua tat са m9i hi~n tuqng. 

Chi sё Ьiet duqc S\f khai sinh va Ьien mat (sinh di~t) 
chinh la hщ1t d9ng cua tam. I<hi с6 thu gi khai sinh thi n6 
Ьien mat, va theo sau la thu khac khai sinh va Ьien mat. Тhео 
Cach cua Giao Phap chung ta g9i S\f khai sinh va Ьien mat la 
S\f sinh Va chet, la S\f sinh-di~t; Va do chinh la m9i St,f-- m9i 
S\f chi la v~y! I<hi kho khai sinh, ПО Ьien mat, · va, khi kho 
Ьien mat, n6 l;p. khai sinh25• сы с6 kho khai sinh va Ьien mat. 
I<hi chi nhin thay dieu d6 nhieu lan, chi sё с6 kha nang Ьiet 
rб lё sinh di~t do mQt cach thuang tr\fc; va, khi S\f thay Ьiet la 
thuang П\fС, сщ sё thay lё th~t d~ luбn luбn с6 m~t. M9i thu 

25 [Кhо (dukkha) 6 day la ban chat Ьаt tщ1.i nguy~n cua tat са mc;>i phap hU'U 
Vi, chu khong chi la St,l' kho doi nghia Voi SU'ong.] 
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chi la sinh va di~t, den vi di. Chfulg с6 gi dugc mang theo, 
chi la sv khoi sinh va Ьien mat-tat са chi la V?Y· 

Kieu thay Ьiet nhu V?Y se lam khoi sinh m9t cam giac 
tfuh Щng buong 00 doi VO'i the giai. Кhi da СО dtrQ'C cam giac 
buong 00 tm chfulg ССШ g1 dang de ta tham muon nfta; Vl SlJ 

th?t chi СО SlJ dinh di~t, ffiQt nguai dUQ'C sinh ra de roi chet di 
ma thoi. Do la luc tani. di;it den сhб "buong Ь6", buong Ьо m9i 
thu de chung di~n ra theo duang lбi tv nhien cua chung. M9i 
thu khoi sinh va Ьien mat trong tam chung ta, va chung ta 
Ьiet rб diёu do. Кhi su6ng khoi sinh, ta Ьiet rб; khi kho khoi 
sinh, ta Ьiet rб. Sv Ьiet rб vё su6ng, Ьiet rб vё kho dich thvc 
la gi thi со ngbla la ta khong nh?n chung la cua ta. V 6i su6ng 
va kho, chung ta Ьiet rб chung, va khong nh?n chung la cua 
chung ta. Кhi chung ta khong ссш nh?n lay su6ng kho, 
khong ссш dinh chap vao su6ng kho, chung ta chi dan thuan 
de m9i thu di~n ra theo cach tv nhien cua chung. 

V?y chung ta noi rfug hanh vi cua tam giбng nhu rfu 
d9c. Neu chung ta d®g dvng g1 den no, n6 se tv nhien di 
theo cach cua no. Du no la rat d9c h~i nhung ta khong bi anh 
huang g1; neu chung ta khong den gan hay n~m b~t no, th1 
no khong cfu ta. Rfu ho mang se di theo cach cuano. Chung 
ta си lam nhu V?Y· Do la cach khon ngoan neu bi;ln de yen 
no. Си de yen v6i m9i thu tбt. Cu de yen v6i m9i thu xau -
de yen v6i m9i sv theo cach tv nhien cua no. De yen v6i m9i 
sv thich hay khong thich cua сщ, cйng nhu cach chi de yen 
khong d<)ng gi den rfu ho mang. 

V?y, nguai khon ngoan se giй thai d9 nhu V?Y doi v6i 
nhftng trc;lng thai khac nhau khoi sinh trong tam. Кhi Sl,1' tot 
khoi sinh, си de yen no tбt, nhung ta Ьiet rб vё no. Та hieu rб 
ban chat (sinh di~t) cua no. Кhi со sv khong tбt khai sinh, ru 
de yen no khong tбt, ta de yen v6i ban chat (sinh di~t) cua 
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n6. Dung n1m Ъ1t, dinh Hu theo n6, vi chung ta chfulg tham 
muon gi. Та khбng muon tбt, khбng muon xau, khбng muon 
thi~n, khong muon ас. Та cйng khong muon П?Пg, .khong 
muon nh~, khбng tham muon su6ng, khбng tham muon kho. 
Theo cach nhu V?Y, khi sv tham muon cua chung ta da t?П 
het, sv Ыnh an sё duqc thiet l?p vung ch1c. 

Кhi chung ta со duqc lщli Ыnh an nhu V?Y duqc thiet 
l?p, chung ta со the nuang tva vao do. Chung ta noi rfug sv 
Ыnh an d6 kh6i sinh nha pha Ьо het sv ngu та. Sv ngu та, 
ngu si, vб minh da cham dut. Duc Ph?t g9i do la sv d.;it den 
giac ng(> cuoi cirng la "sv t1t ngam", giong nhu cach ng9n lua 
da t1t ngam. Та da d?p t1t va lam ngu(>i s.;ich lua n6ng. D6 la 
S\l' giac ng(>, niet-:-ban. Niet-ban duqc tim thay ben trong vong 
luan hoi sinh tu samsara. Giac ng(> va si me (sinh tu) n&m 
trong cirng m(>t сhб, giac va me cйng giong nhu nong va 
1.;inh. Ме n&m trong сhб giac, giac с6 duqc tu сhб me. Кhi 
dang me, khбng со giac, khi с6 giac, me khбng con. N iet ban 
va luan hoi sinh tu cйng V?Y· Con luan hoi sinh tu la khбng 
thay Niet-ban. Кhi Niet-ban tbl khбng con luan hoi sinh tu. 

Chung ta duqc khuyen d.;iy de cham dut vong luan hoi 
sinh tu, lam dung 1.;ii cai vong quay Ыt t?П si me va vб minh. 
Vi~c cham dut vб minh la d?p t1t ng9n lua. Кhi lua Ьеn 
ngoai duqc d?p tit, nai d6 tr6 thanh mat ngu<)i. Кhi lua Ьеn 
trong cua tham, san, si da bi thoi t1t, nai d6 tr6 nen mat dtu. 

D6 la tinh chat cua S\l' giac ng9; d6 la S\f t1t ngam cua 
lua, la sv lam mat фu nai chay n6ng. D6 la sv Ыnh an. D6 la 
sv cham dut vong luan hoi sinh tu. Кhi chi d.;it den sv giac 
ng(>, m9i sv di@n ra nhu V?Y· D6 la S\l' cham dut m9i tham, 
san, si quay cuong dien dao trong tam trong Ьао nhieu kiep 
sinh tu. Chung ta thuang g9i day la nai h.;inh phuc (an 1.;ic) 
de m9i nguai nhim den nhu ly tu6ng de tu t?p d.;it den, 
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nhung thvc ra tr~g thai do сао han, vuqt ха tren chu h~ 
phuc an l<;1c do. No vuqt tren са l<;1c va khб. Do la m9t Sl,1.' Ыnh 
anhoanhao. 

V?y, khi chi ve nuoc, сщ nho mang theo giao ly nay voi 
chi va suy xet ve no m9t cach ky cang. Thai gian chi а day 
ciing khбng d~ dang l~m va tбi ciing khбng с6 nhieu са h9i 
de huong dful cho chi, nhung do ciing la thai gian сщ со the 
hQC dtrQ'C cua Vi~C tu t?p dfch thl,1.'C cua chung ta СО ngbla la 
g1. Cau mong cho Sl,1.' tu t?p cia сщ sё dful СЩ den an l<;1c; cau 
mong nhung lai nay giup chi lon len cimg chan ly. Cau 
mong chi mau thoat kh6i khб dau cua vong sinh tir. 
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48 

Hi~u Duqc Cai Tam Tt;r Nhien 

26Cach thvc hanh cua chung ta la nbln sau sat vao m9i 
sv the va tnay chung m9t cach rб rang. Chung ta tu chuyen 
can va kien Ь:i, chu khбng v9i va hay со ер. Neu lam nguqc 
l?i thi sё ch~m tien. Van de la phai dan dan cam giac b~t kip 
cach tu cua minh va hoa hqp v6i m9i thu. 

Doi v6i hau het chung ta, khi chung ta b~t dau tu thi 
chfug со gi ngoai sv mong са.и. Chung ta b~t dau tu t?p Vl 
mong muon. Luc do, sv mong cau cua chung ta la m9t sv 
mong muon sai 19-С. Thvc V?Y, do la do ngu та. D6 la sv 
mong са.и c9ng v6i sv hieu Ьiet sai 19-с. 

N guqc l?i, khi sv mong cau khбng di kem v6i sv hieu 
Ьiet sai !9-С thi ta g9i do la S\)' mong muon bfug trf tu~ 
(pafifia)27• Do khбng phai la ngu та-- do la sv mong muon 
v6i m9t S\f hieu Ьiet d:ung dfu. Trong truang hqp nay, chung 
ta n6i rfug do la nha cбng duc ba-la-m?t (param"i) cua mбi 
nguai duqc tich Iйу trong qua khu. Tuy nhien, khбng phai ai 
cйng duqc nhu V?Y· M9t sб nguai khбng muon со sv mong 

26 [Day la Ьаi nбi chuy~n khбng chinh thuc sau gia цшg kinh buoi chiёu giua 
ky an cu Кiet H.;i. nam 1978, n6i cho m9t nh6m Ту kheo vira m6i th9 gi6i]. 

27 [Tri tu~ (раппа, Bat-nha) mang у nghi sau r(>ng han la lo.;i.i tri tu~ hay tri 
thuc thбng thuang, d6 la S\1' nhln thay thau suot (minh sat) vao Giao Phap. 
М~с du c6 luc dugc dung vбi у nghia dбi chut khac nhau, nhung у nghia 
chung la S\1' hieu Ьiet tang dan vё Giao Phap dugc tich lйу thбng qua qua 
trlnh tu t?p den m(>t muc tri tu~ minh sat tham sau va giac ng(>.] 

Раппа: Tri tu~ minh sat; tri tu~ nhln thay chan ly, le th?t cua S\1' song; tri tu~ 
de _giac ng(>; tri tu~ giac ng(>, tri tu~ bat-nha (HV). 
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cau, ho?C hQ cung chfulg muon khбng с6 S1J mong cau. Tuy 
nhien, neu khбng с6 sv mong cau thl khбng с6 g1 de tu t~p. 

Chung ta со the tv mmh nbln thay dieu nay cho illlnh. 
Ph~t va са.с vi thanh d~ tu da tu t~p de dЩt tru nhйng б 
nhi@m cua illlnh. Chung ta cйng phai muon tu t?p va muon 
di~t tru nhйng б nhi@m сйа illlnh. Chung ta phai mong cau 
с6 duqc sv Ыnh an сйа tam va khбng muon minh bi ngu та. 
Tuy nhien, neu sv mong cau bi tr(ш lfut v6i sv hieu Ьiet sai 
lqc (ta kien), tbl n6 chi mang l?i them kh6 khan kh6 kho cho 
chung ta ma thoi. 

MQi nguai, ke са Duc Ph?t, cung b~t dau tu nhu V?Y, 
cung b~t dau tu bfug sv mong cau- mong muon с6 duqc sv 
Ыnh an сйа tam va mong muon khбng bi ngu та, mong 
muбn khбng bi kho. Hai cai mong muon d6 thvc ra chi la 
m9t thu. Neu khбng hieu Ьiet dung d~, thl hai lo?i mong 
muon d6, mong muon khбng bi ngu та va mong muon 
khбng bi kho, chi la nhйng lo?i б nhi@m. Chung chi la m9t 
cach mong muon ngu si- d6 la sv mong cau khбng с6 tri 
tu~. ' 

Кhi tu t?p, chung ta nh?n thay sv mong cau nay la sv 
tham d~m hO?C sv hanh ха.с. Day chinh la сhб xung kh~c ma 
vi thay сйа chung ta, Duc Ph?t, cung da tung bi dinh; day la 
сhб kh6 khan, сhб dinh danh, tien thoai luбng nan. Ban dau, 
Ph?t da tu theo nhieu cach tu de roi cbl ket thuc bfulg hai C1JC 
doan nhu V?Y· Va thai Ьау gia chung ta cйng bi dinh у nhu 
V?Y· Chung ta vfut con dinh vao hai ill?t doi dai (nщ 
nguyen), CU chqy theo hai C1JC doan, va rot CUQC chung ta CU 
troi len, S\lt xuong, lien щс bi rat ra khoi con duang Dc;10 .. 

Тиу nhien, а6 la cach chung ta phai trai qua luc ааи tu tqp. 
Chung ta b~t dau la nhйng ke pham щс, la nhung chung 
sinh v6i day б nhi@m bat thi~n, v6i sv mong cau khбng с6 tri 
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tu~ di kem, VOO S\f mong. muon ma khбng СО S\f hieu Ьiet 
dung d~n. Neu chung ta khбng с6 S\f hieu Ьiet dung d~ 
( chanh kien) thi hai thu mong са.и n6i tren se can tr6 chung 
ta. Cho du mong са.и hay khбng mong са.и, d6 ciing la dt,1.c 
v9ng (tanhii). Neu chung ta khбng hieu Ьiet dung ve hai dieu 
d6 tЫ. chung ta se khбng Ьiet xt'r ly khi chung kh6i sinh. 
Chung ta se cam thay di t6i ciing sai ma di lui lr;ri ciing sai, va 
nhung ciing khбng the dimg lt,1.i. Chung ta lam gi ciing thay 
mmh them mong muon nay nQ. D6 la do thieu tri tu~ va do 
dt,1.cv9ng. 

Ngay chinh сhб nay, сhб mong са.и va khбng mong са.и 
nay, ma chung ta с6 the hieu duqc Giao Phap. Giao Phap ma 
chung ta dang tim kiem dang с6 m~t 6 ngay day, nhung 
chung ta khбng nbln thay n6. Hon nfta, chung ta kien nh~ 
nб lt,rc de dimg tham muon. Chung ta muon m9i thu phai 
nhu vay, nhu v~y, va khбng duqc khac di. Но~с chung ta 
muon m9i thu khбng duqc nhu vay, khбng duqc nhu v~y, 
va phai nhu cach khac. Tht,rc S\f hai cach mong muon deu 
nhu nhau. Chung cbl la hai m~t cua S\f doi dai. (Chung ta 
muon tam duqc bl.nh an va muon tam khбng bi ngu та cbl 
la cach 'muon' nhu nhau; muon duqc giai thoat va khбng 
muon bi kho la cach 'muon' nhu nhau). 

, С6 le chung ta khбng nh~ ra rfug Ph~t va са.с vi thanh 
d~ tt'r ciing da ti:mg с6 lot,1.i mong muon nhu v~y. Tuy nhien, 
Ph~t hieu rб ve S\f mong са.и va khбng mong са.и. Ph~t hieu 
duqc chung сЫ la hanh vi cua tam, chung сЫ la nhung thu 
ch6p nha, kh6i sinh va Ьien mat. Nhung lot,1.i mong muon d6 
di~n ra lien tt,lc suot thbl gian. Кhi с6 tri tu~, 'chung ta khбng 
nh~ lam mmh VO'i nhftng S\f mong muon d6-chung ta 
khбng bi dinh m~c vao chung. Du d6 la mong са.и hay khбng 
mong са.и, chung ta сЫ don gian nbln n6 nhu v~y. Ve tht,rc 
tr;1.i, n6 сЫ la hanh vi (hщ1t d()ng) cua cai tam t\f nhien та 
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thбi. Кhi chung ta nhin sau sat, chung ta sё nhin thay rб rang 
rcfug d6 chi la cach цr nhien cua n6. 

•Tri Tu~ cua Trai Nghi~m Hang Ngay 

N gay t~i day vi~c th1,tc hanh thien quan sё d~ chung ta 
den S\f hieu Ьiet: Lay vi dv с6 m9t ngu dan dang keo luoi с6 
m9t con са 16n trong d6. Са.с thay ngbl бng ta cam thay ra 
sao ve vi~c keo con са lon d6? Neu бng ta SQ con са ch~y mat, 
ong ta VQi va keo nhanh luoi, ch1,1p n~m tum lum thl СОП Са 
sё tuQt mat khoi luoi-ong ta da qua VQi. 

Ngay xua nguoi ta. khuyen d~y chung ta phai lam m9i 
· Sl,f m9t cach tu tu, ch~ ma ch~c. Vi~c tu hanh cйng v~y, 

chung ta tu t~p tu tu va deu d~, chung ta dan dan 1/ cam giac 
duqc cach tu" cua minh nhu v~y, tu tu tien bQ, khбng bi l~c 
mat bu6c di. Nbleu luc chung ta cam thay ta khбng muon tu 
t~p.· С6 the chung ta khбng muon nbln xem, ho~c khбng 
muon Ьiet, nhung cu nen kien tri. Та tiep tvc cam nh~ vi~c 
tu cua ·minh. Day" la vi~c tu t~p: neu cam thay thich tu, thl ta 
tu t~p va neu khбng cam thay thich tu t~p, thl ta v~ С11 tu 
t~p. Hung hay khбng hung chung ta vful tu t~p. Cu kien tri 
nhuv~y. 

Neu chung ta nhi~t thanh trong vi~c tц t~p, suc m~ 
cua long tin thanh tin d6 sё t~o nang luqng cho vi~c ta dang 
lam. Nhung 6 giai do~ nay chung ta vful chua с6 tri tu~. Du 
cho nб 11,tc het suc, vi~c tu t~p vful chua mang l~i nhieu lqi 
ich. С6 the chung ta con phai tu t~p m9t thoi gian lau va cam 
giac rfulg minh chfulg di den dati, chfulg tim thay con duong 
D~o. Та cam giac nhu minh khбng the tim thay Sl,f Ыnh an va 
Гmh 1~g, ho~c nhu ta chua duqc trang bi day du de tu hanh. 
Но~с ta cam giac nhu con duong D~o la dieu khбng the lam 
duqc nua. Do v~y ta thoai chi va Ь6 tu! 
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N gay luc nay, chung ta phai rat rat сап th~. Chung ta 
phai dimg sv kien nhfut va sv сщu kh6 ra't 16n. Giong nhu 
Vi~C keo ffiQt СОП Са lon V?y-ta phai tu tu cam llil~ tung 
buac tu. Phai сап th~. Кhong can phai keo m~, lam m~ 
hay СО SU'C, cbl сап tu tu . cam nh~, khong ngung, de CUOi 
cimg chung ta с6 the keo duqc con са 16n. Chung ta ru tu t?p 
tu tu, deu d~, kien trl, roi se den luc ta d;;it den m9i thu. 

D6 la cach chung ta quan nЩm. Neu chung ta khong с6 
kien thuc hay hQC thuc ve nhftng ffi?t ly thuyet си.а giao ly, 
chung ta ru quan sat m9i sv theo trai nghi~m hang ngay си.а . 
ta. Chung ta dimg kien thuc ma rn1nh da с6 duqc, kien thuc 
с6 duqc tu nhung kinh nghi~m hang ngay. Lo;;ii kien thuc 
nay la tv nhien doi vai tam. Dung thvc ra, du chung ta с6 
h9c ve lo;;ii kien thuc nay hay khбng, chung ta da с6 sful thvc 
tcJ.i cua tam ngay tcJ.i day roi. Tam la tam cho du chung ta с6 
h9c ve n6 hay chua: D6 la ly tcJ.i sao chung ta vfut thuang n6i 
rfug du Duc Ph?t с6 sinh ra tren the gian nay hay khбng thl 
m9i thu vfut di@n ra nhung chung la. MQi thu deu с6 m?t 
theo le tv nhien си.а chung. Le tv nhien la tat hйu, n6 khong 
thay doi hay khac di cho du с6 Ph?t hay khбng с6 Ph?t kham 
pha ra n6. D6 cbl la cach tv nhien cua tv nhien, си.а m9i 
phap. Le th?t nay duqc g9i la chan ly, tuc chan phap ( Sacca 
Dhamma). Tuy nhien, neu ta chung ta khбng hieu Ьiet ve 
chan phap,. thl chung ta khбng the nao chung ng(> chan phap. 

V?y chung ta CU' quan ni~m theo cach nhu V?Y· Neu 
cung ta khong gi6i ve kinh dien, chung ta ru lay tam mlnh · de 
hQc va d9c hieu n6. Cu quan ni~m m(>t cach lien ЦlС [nguyen 
van n6i: ru n6i chuy~n vai ban than mlnh] va sv hieu Ьiet ve 
ban tinh tv nhien си.а tam se dan dan tang len. Dirng со ер, 
dung thuc ер thu gl. 

•Nб L\fc Chuyen C'an 
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Cho den khi nao chung ta со kha nang dung tam lc;1.i, 
cho den khi chung ta dc;1.t den sv tmh l~g, tam vfut си tiep 
di@n theo cach xua nay cua no. Do la ly do са.с su thay 
thuang noi: "Cu tu, CU' tiep ЦIС tu t?p!". Со the chung ta ngbl 
rfulg: "Neu ta chua hieu, lam sao ta tu duqc?". Nhung neu 
chung ta khбng сщu tu t?p m9t cach dung dfu1 tЫ tri tu~ 
khбng kh6i sinh (nen cйng chfug hieu Ьiet gi ve sv tu t?p 
cua minh se di den dau). Do V?Y, chung tбi vful си khuyen 
m9i nguai hay tu t?p va chuyen can tu t?P· Neu chung ta tu 
t?p lien ЦlС khong ngung, fui chung ta se b~t dau ngbl ve 
vi~c minh dang tu cai gi. Chung ta b~t dau xem xet ve vЩс tu 
t?p. 

Chfug со gi хау ra nhanh ch6ng, nen luc dau tu t?p 
chung ta khong the thay duqc ngay ket qua. Vi~c tu t?p phai 
kien tri va lien ЦIС giong nhu ngtrai xua CQ sat hai thanh tre 
kho cho den khi tc;1.o ra lua V?Y· Toi thuang dung vi dv do de 
dc;1.y ve cach tu. Nguai xua nhin thay lua ben trong са.с thanh 
tre kho. Nhung neu ngtrai ау СО SU'C, VQi va CQ sat СЭ.С thanh 
tre, lua khong phat sinh nhanh. Roi neu nguai ау ngimg tay, 
SaU do lc;1.i CQ sat lc;1.i, thi ciing khong tc;J.O ra lua, ooi khi ngtmg 
tay gian dщm nguai ау phai b~t dau lc;1.i v6i hai thanh tre 
ngu9i lc;J.nh, va tat са blit dau lc;1.i tu sб khong. N guai xua phai 
rat kien nhful, CQ sat lien ЦlС СЭ.С thanh tre kho, khong ngimg, 
deu d~, cho den khi са.с thanh tre tich nhi~t va tc;1.o ra lua. 

(Vi~c tu t?p cйng V?Y, neu nguai tu VQi va, non nong, 
thuc ер tЫ khong tc;1.o ra ket qua gi. Neu nguai tu tu khбng 
chuyen can, khong lien ЦIС, luc tu luc khong, thi ciing chfug 
tc;1.o ra duqc ket qua gi. Chi со nguai tu chuyen can, deu d~, 
lien ЦIС, khong gian doc;1.n thi den ffiQt luc nao do ngtrai ау 
dc;1.t den ket qua, tri tu~ kh6i sinh). 
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Ai cйng mong muon с6 duqc lua nhanh, nhung gi1,1c tat 
·Ьаt dc;i.t. Loc;i.i kinhnghi~m nay lam cho са.с thiёn sinh nan chi 
tu t~p, va do v~y hQ cu Ьаt an thay doi cach tu t~p nay sang 
cach tu t~p khac. Va loc;i.i kinh nghЩm nay cйng giong kinh 
nghi~m cua chung tбi. Ai cйng trai qua v~y. Tc;i.i sao? Tc;i.i vi 
chung ta dёu vful con dinh sau trong nhung б nhi~m. Ph~t 
ngay xua cйng с6 nhung б nhi~m, nhung Ph~t с6 nhieu tri 
tu~ vё chuy~ па.у. Кhi con la nhung ngubl pham chua giac 
ng9, Ph~t va са.с vi A-la-han thi ciing nhu chung ta. Кhi 

· chung ~а con la ke pham phu thl chung ta chua ngbl m9t 
cach dung dful. Do v~y, mбi khi с6 tham muon kh6i sinh thi 
chung ta khбng nhln thay n6, va khi khбng с6 tham muon 
kh6i sinh chung ta cйng khбng nhln thay n6; Luc thi chung 
ta Cam thay d9ng VQng, luc tm ta cam thay hai long. Кhi 
chung ta khбng с6 tham muon, chung ta с6 m9t kiёu hai long 
nhung chung ta ciing с6 m9t kieu ngu mo. Кhi с6 tham 
muon, n6 с6 the la S\f hai long ho~c la S\f ngu mo. Tat са CU 
lful l{ш qua lc;i.i nhu v~y. 

•Hie'u Bie't Minh va Hie'u Bie't Nguoi 

Duc Ph~t dc;i.y chung ta quan xet vё than, vi d1,1: t6c, 
lбng, m6ng, rang, da ... toan bQ СО' the. Нау nhln thu! Chung 
ta duqc dc;i.y phai xem xet. diёu tra ngay tc;i.i сhб nay. Neu 
chung ta khбng nhln thay m()t cach rб rang nhung Ь9 ph~ 

\ . 
d6 ngay trong than cua mlnh, thl ta cйng chang hieu Ьiet gl 
vё nguoi khac .. Chung ta nhln thay gl vё nguoi khac va ban 
than mlnh. Tuy nhien, neu chung ta hieu Ьiet va nbln thay rб. 
rang ban chat cua than ta, tm S\f nghi ngo va nghi van ve 
ngubl khac se khбng con. Diёu nay la Ь6i than va tam (skic va 
danh, rйра va пата) cua m9i nguoi la tuang t1,f nhu nhau, 
cimg m9t loc;i.i. Кhбng can phai di xem xet, то хе nguoi khac 
thl m6i hieu vё hQ, ta Ьiet hQ ciing giong nhu ta ma thбi, neu 
ta hieu Ыеt rб vё ban than ta. Neu ta с6 loc;i.i hieu Ьiet nhu 
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v~y, ganh n~g cua ta sё vai nh~ di. Кhбng со lщli hieu Ьiet 
nay, tat Са m9i S\f chung ta lam deu lam cho, ganh n~g cang 
them n~g. Кhбng hie'u Ьiet nhu v~y, ta CU' di xam soi, dieu 
tra, xem xet ve m9i nguoi tren са the gian nay de hieu Ьiet ve 
h9. Dieu do qua kho lam. Roi ta sё tr6 nen nan chi. 

Gi6i Lu~t (Vinaya) nha Ph~t cйng tuang t\f nhu v~y. Кhi 
chung ta nbln vao Gi6i Lu~t Ту kheo, chung ta thay qua kho 
de thvc hi~n. Chung ta phai h9c timg gi6i · 1u~t, kieng giu 
timg gi6i lu~t, xem xet vi~c tu hanh cua chung ta v6i tung 
gi6i lu~t. Neu chung ta cu ngbl nhu v~y, chung ta sё la len: 
'л 

"О, khбng the nao th1,rc hi~n duqc!". Кhi chung ta d9c tung 
dieu lu~t duqc danh sб va у ngbla cua chung, neu chung ta 
cu ch~y theo suy nghI ve chung, chung ta со the cho rfulg 
toan Ь{> sб luqng dieu lu~t do la vuqt qua kha nang thvc hi~n 
cua chung ta. M9i nguoi ai cйng ngbl v~y, khi nbln sб luqng 
са.с dieu lu~t trong Gi6i Lu~t Ту kheo. 

Kinh dien noi rfulg chung ta phai xem xet chinh mmh so 
v6i timg mбi gi6i lu~t va tuan gift theo chung m{>t cach 
nghiem kh~c. Chung ta phai hieu Ьiet het са.с ,gi6i lu~t va 
tuan gift theo chung m{>t cach hoan hao. Dieu nay cйng 
giong nhu noi rfulg de hieu Ьiet het tat са m9i nguoi chung ta 
phai di xam soi, xem xet, dieu tra tuy~t doi timg nguoi. Day 
la m{>t thai d{> qua n~g ne. Va dieu n~g ne nay la do b6i 
chung ta cu 'у kinh di~n ngbla'. Dieu nay giong nhu chung 
ta h9c sach giao khoa thi chung ta phai lam theo у nhu n6. 
M{>t sб thay сб d~y theo cach nhu v~y-phai lam nhu sach 
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v6 da ghi. Nhung thvc te thl dieu d6 khong thvc hi~n du9c 
lamay.28 

Тh1,tc la, neu chung ta h9c ly thuyet theo kieu d6 thl S\f 

th1,tc hanh cua chung ta cung chfulg di den dau. Тh1,tc te, long 
tin cua chung ta se Ьien mat, long tin vao con duong D?O 
cung bi tieu di~t. Dieu nay la do chung ta chua hieu rб. Кhi 
nao ta с6 tri tu~, ta se nhln thay toan Ь9 the gian nay thvc S\f 

cung giбng m9t nguai ma thoi. Tat са m9i nguai deu giбng 
nhau. Do V?Y, сЫ сап quan xet va hieu Ьiet vё than va tam 
mmh. Кhi da hieu Ьiet vё ban chat cua than va tam mmh, thl 
ta с6 the hieu Ьiet vё ban chat cua than va tam cua nguai 
khac. Va nha V?Y, theo cach d6, ganh n~g vё S\f tu t~p cua 
chung ta tr6 nen nh~ nhang han. 

Duc Ph~t da di,1.y phai Щ mmh di,1.y va hu6ng d~ chinh 
minh-khбng ai со the lam diёu d6 cho ta. Khi ta quan xet va 
hieu Ьier ve Ьаn chfit Sif song cua chinh minh, thi ta СО the'hieu Ьier 
Ьап char сиа tfir са m9i Slf sбng khac. M9i ngieai thvc Slf la nhie 
nhau. Chung ta deu du9c 'tq.O ra' nhu nhau va cirng m9t 
'loi,1.i' - chi khac nhau m9t chut b6ng dang. Cйng giбng nhu 
nhiёu thu thuбc giam dau, thvc ra со cung du9c chat, vi d1,1. 
chat paracetamol, chung cbl khac nhau vё ten g9i, nhan hi~u, 
hlnh dang vien thuбc. Тh1,tc ra chung chfulg khac nhau. 

Са.с thay se thay r~g cach nhln nay se cang ngay cang 
d~ han khi са.с thay Ьiet quy vё m9t mбi de quan xet. Chung 
toi g9i dieu nay la "сат giac dieqc cach tu cita minh" ("Ь~с" 
du9c cach tu), va d6 la cach chung ta b~t dau tu t?P· Chung 
ta se tr6 nen thi~n thi;lO tu t~p nhu v~y. Chung ta CU tu, lien 

28 [Trong lan giang khac ve сhб nay, thien S\1' Ajahn Chah n6i r~ng: neu 
chung ta Ьiet phong h(, tam cua rnlnh thl coi nhu chung ta da tv tuan giu tat 
са 50 luQ'Пg са.с gioi lu~t]. 
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ЦlС tu cho den khi nao S\J' hieu Ьiet nay khai sinh, va khi S\1' 

hiёu Ьiet nay kh6i sinh, chйng ta со thё nbln thay hi~-thvc 
m9t cach rб rang .. 

• Ly Thuye't va Tht;rc Hanh 

Do v~y, chung ta tiep ц~с th,.rc hanh cho den khi chung 
ta со m9t cam giac ve dieu do. Sau m9t thbl. gian, tuy thu9c 
vao nhung can са va kha nang cua mбi ngubl, m9t lщ1i hieu 
Ьiet m6i se kh6i sinh. Dieu nay chйng ta gQi la sv dieu tra ve 
m9i sv, sv dieu tra са.с phap (tr9-ch phap, dhamma-vicaya), va 
day la m9t trong Ьау yeu tб giup giac ng9 (that giac chi) kh6i 
sinh trong tam. Dieu tra phap la m9t yeu tб trong Ьау yeu tб 
do. Са.с yeu tб khac la: chanh ni~m, nang Ivc tinh tan, hoan 
hy, tinh l~g, chanh фnh va buбng ха. 

Neu chйng ta h9c ve Ьау yeu tб giup giac ng9 thi chung 
ta Ьiet kinh sach viet gi n6i gi, nhung chйng ta khбng thё nao 
thay OUQ'C nhung yeu tб giac ng9 dich thvc la gi. Nhung yeu 
tб giac ng9 dich thvc kh6i sinh 6 trong tam. Do v~y, Ph~t da 
chi cho chйng ta tat са nhung giao ly khac nhau. Tat са са.с 
Ь~с giac ng9 deu d?y con duang thoat kh6i kho va nhung loi 
d?y cua h9 da OUQ'C ghi chep l?i OUQ'C g9i la nhung giao ly. 
Va nhung giao ly d:6 OUQ'C rut ra tu vi~c thvc hanh, nhung 
sau khi OUQ'C ghi chepJ?i thi chung chi la sach VO'. 

Nhung yeu tб giac ng9 dich thvc da Ьien mat bai chung 
ta khбng Ьiet ve chung ben trong chung ta, chung ta khбng 
nhin thay chung ben trong tam chйng ta. Neu chung со khai 
sinh thi kh6i sinh tu vi~c tu t~p, thvc hanh. Ма neu chung 
kh6i sinh tu vi~c tu t~p thi chung la nhung yeu tб dful den 
giac ng9 Giao Phap va chung ta со thё coi sv kh6i sinh dich 
thvc cua chung la dau hi~u ха.с dµm vi~c tu t~p cua chung ta 
la dang dung hu6ng. Neu chung ta tu t~p khбng dung a!n, 
nhung yeu tб giac ng9 do chfulg Ьао gia khai sinh. 
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Neu chung ta tu t~p dung dful, thi chung ta с6 .thё nbln 
thay Giao Phap. Do v~y, chung tбi n6i rfulg cu tu, cu tu t~p 
lien tl,lc, va dan dan 1/ cam giac duqc cach tu cua mlnh" thбng 
qua S\f tlm hieu, diёu tra са.с phap. Та cam giac duqc vi~c tu 
t~p cua mlnh bfulg vЩс trc;1ch phap lien tl,lc. Thn hieu, suy 
xet, quan xet lien ЦlС ngay сhб nay, trong than tam nay, dung 
nghI se tlm thay gl 6 noi khac. 

M9t trong nhiing d~ tu tham nien cua tбi da timg h9c 
tieng Pali 6 m9t chua tru6c khi den day tu. Thay ау da khбng' 
h9c gi6i tieng Pali 6 chua d6 nen thay ау nghi rfulg chi со 
nhiing nguai ngoi thiёn m6i с6 thё nbln thay va ~eu Ьiet 
m9i phap, do v~y thay ау den day tu thiёn theo cach 6 day. 
Thay ау den chua Wat Pah Pong nay v6i у dinh ngoi thiёn dё 
sau d6 с6 kha nang dich са.с kinh dien Pali. Thay ау ngbl nhu 
v~y. Тбi giai thich cach tu t~p 6 day la v~y, nhung thay ау 
hiёu lam у tбi hoan toan. Thay ау ngbl rfulg ngoi thien la d~ 
dang va se nhln thay m9i phap m9t cach rб rang. 

Neu chung ta n6i ve sv hiёu Ьiet.Giao Phap thi са.с tang 
ni hQC giao ly VЭ. са.с tang ni tht,rc hanh deu dimg nhiing 
ngбn tu giong nhau. Nhung S\f hiёu Ьiet thvc S\f tu vi~c h9c 
giao ly kinh diёn va tu vi~c tu t~p thvc hanh khбng phai la 
giong nhau, cai thu hai la sau s~c hon. D6 la S\f hieu Ьiet. tu 
vi~C tu t~p tht,rc hanh, no SЭ.U S~C hon S\f hieu Ьiet tu giao ly. 
Sv hiёu Ьiet tu vi~c tu hanh dful den S\f tu Ь6, S\f buбng Ь6. 
Chung ta deo duoi vi~c tu t~p cho den khi d~t den S\f buбng 
Ь6 hoan toan-khi nao con фuа d~t den d6, chung ta vful 
kien trl quan xet, quan ni~m, thien quan nhu v~y. Neu tham, 
san va ghet kh6i sinh trong tam, chung ta khбng Jam ngo v6i 
chung. Chung ta khбng rai Ь6 chung ma d6n nh~ chung, roi 
dieu tra quan xet xem n6 kh6i sinh cach nao va kh6i sinh tu 
dau. Neu nhung tr~g thai d6 da с6 trong tam tu tru6c, thl 
chung ta se dieu tra quan xet coi chung lam kh6 chung ta ra 
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sao. Chung ta nhin thay chung m(H cach rб rang va hieu rб 
nhung kh6 khan ma chung ta цr gay ra cho chinh mrnh khi 
chung ta си chi;iy theo va tin theo nhftng tre:mg thai d6. 
(Chung ta lam kho minh Vl chi;iy theo nhftng tre:mg thai vui, 
buon, tham, san, ghet, chan d6). Loi;ii hiёu Ьiet va nhm thay 
nhu v~y dё di den buбng Ь6 khбng thё nm thay 6 dau khac 
hay 6 ben ngoai, ma ngay ben trong cai chan tam nay cua 
chungta. 

Vi сhб nay ma nhung ngubl gi6i giao ly va nhung 
nguoi tu t~p thuong hiёu lam nhau. Тhuong thi ngubl de сао 
giao·ly hay n6i theo kieu: ''Nhung tang ni chi chuyen thien 
t~p la chi tu theo thien у cua minh. Н9 khбng с6 can ban giao 
ly". Тhvc la, theo m9t у ngbla, hai vi~c tu h9c giao ly va tu 

t~p thvc hanh chinh хас la m9t. Chi giong nhu hai m~t cua 
ban tay minh ma thбi. Neu Щt ban tay len tm с6 ve nhu mu 
Ыm tay khбng с6; neu up ban tay thi с6 ve nhu long ban tay 
khбng с6. Thvc ra, mu ban tay khбng Ьien mat, n6 chi Ъi che 
khuat ben du6i ban tay. Nhung khi chung ta n6i chung ta 
khбng nhm thay n6, dieu d6 khбng с6 nghia la n6 khбng с6 
hay Ьien mat, n6 chi n~m khuat ben du6i ma ta khбng nhin 
thay. Кhi tr6 ban tay li;ii, tbl dieu tucmg цr ciing хау ra v6i 
long ban tay; ta chi nbln thay mu ban tay, va tuong rfu1g long 
ban tay khбng с6 hay Ьien mat; thvc ra'long blm tay chi Ъi 
che khuat ben du6i ma thбi. 

Chung ta nen ghi nh6 trong tam dieu nay khi chung ta 
suy xet ve S\f tu t~p cua minh. Neu chung ta ngbl S\1' tu t~p 
cua minh "khбng с6" hay "Ьien mat", chung ta sё tu Ь6 thvc 
hanh va chuyёn sang tu h9c theo giao ly dё mong с6 ket qua . 

. Nhung du сас thay с6 tu h9c v'e Giao Phap den dau, thi сас 
thay ciing chfug hiёu Ьiet gi, Ьоi сас thay sё khбng hiёu Ьiet 
dung theo S\f th~t. Neu chung ta thvc sv hiёu Ьiet ban chat 
dich thvc cua Giao Phap, tbl dieu d6 sё dful. chung ta dr;1.t den 
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S\f buбng Ь6. Cot lбi 6 day la S\f buбng Ь6, S\f pha Ь6 nhftng 
kien chap va dinh m!c (upiidiina), khбng con dinh m!c, khбng 
con chap thu nfta; ho~c neu. con it nhieu dinh m!c thl n6 se 
cang ngay cang ft di, ft di, phai Ьien di. D6 la S\f khac Ьi~t 
giua hai cach tu h9c giao ly va cach tu t?p giao ly. (M(>t cai la 
h9c giao ly dё mong hieu Ьiet Giao Phap; m<)t cai la tht.rc 
hanh Giao Phap dё цт tam hieu Ьiet Giao Phap. St.r hiёu Ьiet 
thu hai neu СО dUQ'C la S\f hieu Ьiet dful den S\f buong Ь6). 

Кhi chung ta n6i ve h9c, chung ta с6 thё hiёu nбm na 
nhu vay: m!t la m<)t de tai dё h9c, tai la m<)t de tai dё h9c
m9i thu la de tai dё h9c. Chung ta с6 thё Ьiet hinh s!c la nhu 
vay va nhu V?Y, nhung chung ta vful dinh m!c vao s!c va 
khбng Ьiet duang thoat ra. Chung ta с6 thё phan Ьi~t am 
thanh, nhung chung ta vful dinh m~c vao n6 (hay, d6, on, em 
фu ... ). Nhftng hinh s!c, am thanh, mui huong, mui vi, nhftng 
ch.;i.m xuc va nhung tam tuang deu la cai Ь!у b!t dinh tat са 
chung sinh vao chung. 

Dieu tra, suy xet ve nhftng thu d6 la cach tu t?p Giao 
Phap cua chung ta 6 day. Кhi с6 m<)t cam gii;ic (th9) khai 
sinh, chung ta dung S\f hiёu Ьiet dё tran tr9ng n6. Neu chung 
ta с6 tu h9c giao ly Ьаi ban, chung ta se l?p tuc chuyen tam 
qua n6 va nhm xem n6 kh6i sinh ra sao, tir dau, roi tr6 thanh 
cai gl, nhu vay, nhu V?y ... van van. Con neu chung ta khбng 
h9c giao ly Ьаi ban, thl chung ta cu dё cho cai tam цr nhien 
XU' ly v6i cam thQ d6. Сhб nay la Giao Phap cua chung ta. 
Neu chung ta с6 tri tu~, chung ta с6 thё xem xet cai tam tv 
nhien nay cua chung ta va dung n6 nhu m<)t doi tuqng de 
hQC. D6 ciing la m<)t cach nhu nhau. Cai tam цr nhien cua 
chung ta la ly thuyet. Ph?t da d.;i.y chung ta d6n nh~ tat са 
m9i у ngbl va cam th9 khai sinh va dieu tra suy xet ve 
chung. Dimg cai thvc-t.;i.i cua cai tam ь.r nhien cua chung ta 
lam ly thuyet. Chung ta dva vao thvc-t.;i.i d6. 
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(Tam цr nhien XU' ly theo cach cua n6 khi n6 с6 m<)t у 
ngbl hay cam th9. Та cu nhin theo n6, lay cai tam цr nhien d6 
de lam de mvc quan xet (thien quan). Chung ta CU' khach 
quan quan sat cai tam цr nhien d6 hanh vi theo cach цr nhien 
cuan6). 

• Thi'en Minh Sat (Vipassana) 

Neu chung ta c6 long tin thl du chung ta с6 h9c hieu ve 
giao ly hay khбng, dieu d6 khбng thanh van de. Neu cai tam 
tin-tuang cua chung ta dfut d~t chung ta den vi~c tu hanh, 
dfut d~t chung ta thuong xuyen tu duбng nang lvc tinh tan 
va tinh kien nhfut, thl с6 h9c giao ly hay khбng khбng la van 
de. Chung ta с6 sv chanh ni~m la nen tang cho vi~c tu t~p 
cua minh. Chung ta chanh ni~m vao tat са m9i tu the cua 
than, du dang ngoi, dang dung, dang di, hay dang n~m. Va 
neu·c6 sv chanh ni~m (sati) thl se luбn с6 sv hieu Ьiet rб rang 
(sampajafifia, цr tinh giac) di theo n6. Sv chanh ni~m va sv 
hieu Ьiet rб rang se cung kh6i sinh v6i nhau. Tuy nhien, 
chung kh6i sinh rat nhanh, chung ta kh6 ma n6i chung la 
rieng nhau. Nhung, khi nao с6 mi;lt sv chanh ni~m, thl khi d6 
с6 mi;lt sv hieu Ьiet rб rang. 

Кhi tam chung ta vйng vang va on фnh, sv cl1anh ni~m 
se с6 mi;lt nhanh ch6ng va d~ dang, va luc d6 cйng la luc 
chung ta с6 tri tu~. Mi;lc du v~y, dбi luc tri tu~ khбng с6 du 
hoi;lc khбng khai sinh dung luc. Nhieu luc с6 mi;lt sv chanh 
ni~m va sv hieu Ьiet rб rang, nhung chi rieng hai thu d6 thl 
khбng du de kiem soat tinh huong. Thбng thuang, neu sv 
chanh ni~m va sv hieu Ьiet rб rang la m<)t nen tang cua tam, 
thl tri tu~ se с6 mi;lt 6 d6 de trq giup. Tuy nhien, chung ta сап 
phai tu duong tri tu~ do m<)t cach deu di;ln, lien ЦIС bfug 
phuang cach thien minh sat. Ve thvc hanh la, bat ky sv gi 
kh6i sinh trong tam с6 the la doi tuqng си.а chanh nЩm va 
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cua S\f hieu Ьiet rб rang. Nhung chung ta phai nbl.n thay 
dung theo lё th~t 'vб thuang, kho va vб nga' (anicca, dukkha, 

anattii). Lё thl;fC ve vб-thuang la сап ban, la са sa cua са.с lё 
thl;fC kia. Кhб' la chi ve ban tinh Ьаt tщ1i nguy~n cua m9i S\f 

song. Va vб-ngfi со ngbla la khбng со m(H ban nga, khбng со 
m9t t\f tinh ben trong tat са m9i hi~n tuQ'Ilg va S\f the cua S\f 

song. Chung ta nbl.n thay dan gian chi la m9t cam nh~ khoi 
sinh, rfulg no khбng со cai ban nga hay t\f tfnh nao trong do, 
no hi~n len r'бi Ьien mat, no kh6i sinh va Ьien di~t theo cach 
t\f nhien cua no. (Chfug со ai dieu khien cai S\f kh6i sinh va 
Ьien mat do). Tat са chi la v~y, sinh di~t, sinh di~t! M9t so 
nguai con ngu та, khбng со tri tu~ sё 15 mat са h9i do, h9 
khбng Ьiet t~ dl,Ing cai cam nh~ sinh di~t do de phat huy 
tri tu~ hieu Ьiet ve lё sinh-di~t cua m9i S\f song. 

Neu tri tu~ со Ш?t tbl. ch~c ch~ S\f chanh ni~m va S\f 

hieu Ьiet rб rang dang со m~t ngay do voi no. Tuy nhien, 
trong thai gian tu t~p ban dau tri tu~ со the khбng rб r~t, 
khбng со m?t rб rang. Do do, St,1' chanh ni~m va St,1' hieu Ьiet 
rб rang chua the b~t kip. tung doi tuQ'Ilg, nhung r'бi tri tu~ se 

. со Ш?t de trq giup. Tri tu~ со the nhin thay chat luQ'Ilg cua S\f 

chanh nЩm dang со 6 do (mr;mh hay yeu) va nbl.n thay lщ1.i 
cam th9 nao da kh6i sinh (suong hay kho, tham hay san, 
thi~n hay Ьаt thi~n, mi;ll1h hay yeu ... ). НО?С la, n6i theo cach 
chung nhat, du S\f chanh ni~m dang СО Ш?t О' do hO?C cam 
th9 dang khai sinh do la thu9c lщ1i gi, tbl. tat са chung deu la 
GiaoPhap. 

Ph~t da dung cach tu thien minh sat lam nen tang cua 
minh. Ph~t nhin ra rfug chinh S\f chanh ni~m va St,1' hieu ЬЩt 
rб rang deu la khбng chfu chfu va khбng on djnh. M9i thu 
deu khбng on djnh,. nhung chung ta ru muon m9i thu бn 
djnh va trnang t'бn cho nen chung ta kho. Chung ta CU' muon 
m9i S\f nhu fueo }' minh, roi chung ta phai bj kho OOi m9i S\f 
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dau di@n ra theo у cua minh, chung di@n ra theo duangloi tч 
nhien cua chung. D6 la do tac d(шg cua cai tam chua trong 
щ1сh, tac d(шg cua cai tam chua с6 tri tu~. ' 

Кhi tu t~p, chung ta thuang hay bi dinh vao cai у 'muon 
vЩс tu duqc d@ dang' I muon sv tu t~p phai theo у muon hay 
mong са.и cua minh. Chung ta khбng can di dau ха de hieu 
duqc thai d9 mong muon kieu nay. сы сап nhin vao than 
nay! D6 с6 phai la cach chung ta muon n6 nhu v~y khбng? 
M9t phut ta muon n6 nhu vay, phut sau ta muon n6 nhu kia. 
Nhung, chung ta с6 Ьао gio с6 duqc n6 nhu у muon cua ta 
khбng? Ban chat cua than va tam cua chung ta ciing nhu v~y, 
n6 chfulg Ьао gio theo у ai. Dan gian, n6 di@n ra theo le tч 
nhien cua n6. 

Diem nay trong tu t~p rat d@ bi Ьо quen. Th6i thuang, 
Ьаt си thu gi ta cam thay khбng hoa hqp v6i ta, ta ti:r day n6 
di; Ьаt си thu gi khбng lam vui long chung ta, chung ta choi 
Ьо n6, khang cv .v6i n6. Chung ta khбng chiu dimg (tam) 19-i 
de suy nghi rfug cach minh thich hay khбng thich ve m9i sv 
the la thi,rc sv dung dfu hay khбng! Chung ta си nghi ( chap 
thu, ta kien, ngu mo) rfug thu gi khбng hoa hqp v6i ta 
(khбng lam minh su6ng, vui, d@ chiu) la sai, xau, d6; va thu 
gi hoa nqp v6i ta (lam ta su6ng, vui, d@ сщu) thi la dung, tot, 
hay. 

Chinh day la nai d1,1c v9ng khai sinh. Мбi khi chung ta 
nh~ kich thich thбng qua m~t, tai, miii, luai, than va tam, thi 
m9t cam th9 thich hay khбng thich khoi sinh. Dieu nay cho 
thay tam con day nhfmg dinh m~c. Do v~y, Ph~t da chi d9-y 
cho chung ta ve le "vб thuang". Ph~t chi cho chung ta cach 
quan xet ve m9i sv the va Ы~n tuqng. Neu chung ta си chap 
thu vao m9t thu gi la thuang hfug bat Ьien, tbl dieu d6 chi 
lam chung ta kho ma thoi, (Ьоi Vl lam gt СО fu{r gi thuang 
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hfulg bat Ьien tren the gian nay). Chfug c6 ly do gl chung ta 
си mong muбn с6 m9i thu nhu theo у cua chung ta; chfug с6 
ly do gl chung ta phai nhln nh~ m9i sv the theo у thich hay 
khбng thich сйа chung ta. (M9i sv the thl dang 6 ngoai tv 
nhien, chung dang 6 trong tr;;mg thai Ьien doi tv nhien сйа 
chung, nhung chung ta CU' ьм chung l~i, va nh~ lam chung 
theo у thich hay khбng thich cua ta, theo dvc v9ng сйа chung 
ta. Dieu d6 la sai v6i ban chat tv nhien thvc sv сйа chung). 
B~t m9i sv hay nhln nh~ m9i thu theo у сйа ta la dieu 
khбng the. Chung ta dau с6 cai 'quyen' d6 hay 'nang Ivc' d6. 
Du chung ta с6 thich thu gl theo у minh, tbl n6 v§n di~n ra 
theo cach tv nhien сйа n6. Du ta с6 ghet thu gl, n6 v§n la n6, 
n6 v§n с6 m~t va Ьien doi theo duang loi цr nhien сйа n6 
nhu tv Ьао gia. Cu tham muбn, mong muбn, mong cau, dvc 
v9ng theo kieu nhu v~y tbl khбng phai la cach de giai thoat 
kh6ikho. 

О day chung ta с6 the nbln thay cach cai tam ngu та 
hieu Ьiet theo m9t cach, va cach cai tam khбng con ngu та 
hieu Ьiet theo cach khac. Кhi cai tam с6 tri tu~ d6n nh~ m9t 
cam nh~, vi dv, n6 se nhln thay d6 la thu khбng dang de 
dinh chap, khбng dang de n~m giii va khбng dang de nh~ 
lay d6 la cam nh~ 'сйа ta'. Cach nay cho thay tri tu~ с6 m~t. 
Neu khбng с6 tri tu~, chung ta cbl dan thuan ch~y theo sv 
ngu та сйа minh, ( ей ch~y theo nhйng cam nh~ d6 va 
nh~ lam chung la 'mlnh'). Sv ngu та d6 la khбng nhln thay 
ban chat 'vб thuang, kho va vб nga' (сйа cai cam nh~ d6). 
Ngu та Ia. ей coi nhйng thu mlnh thich la tбt va dung; coi 
nhftng thu minh ghet la xau va Ь~у. Cach nhu v~y chfug Ьао 
gia d~t den Giao Phap-tri tu~ chfug Ьао gia khai sinh. 
Nhimg пеи chung ta nhin thay rб Slf ngu. та сйа chung ta thi tri 
tuf khai sinh. 
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Duc Ph?t da thiet Щр vftng ch~c trong tam cach tu t?p 
thien minh sat va dimg n6 de dieu tra quan xet tat са nhimg 
nh~ thuc khac nhau cua tam. Bat cu thu gi kh6i sinh trong 
tam, Ph~t dieu tra quan xet nhu vay: ngay са khi ta thfch n6, 
n6 ciing la khбng ch~ ch~. N6 la kho,Ъ6i m9i thu deu luбn 
luбn khai sinh va Ьien mat khбng theo tac d(>ng cua tam. Tat 
са m9i thu deu khбng phai la ta, khбng phai cua ta,. khбng 
thu9c ve ta. Ph?t da dq.y chung ta nhm xem chung dung nhu 
chung la. D6 la nguyen ly va nguyen t~c cua thien minh sat. 

Sau d6 chung ta hieu rfulg ta khбng the lam gi de tq.O ra 
nhimg trq.ng thai tam theo у muon cua ta. Са trq.ng thai tot 
va trq.ng thai xati deu хау den. С6 thu huu fch, с6 thu khбng. 
Nец chung ta khбng hieu Ьiet m9t cach dung d~ ve m9i thu 
thi chung ta khбng the nao phan doan m9t cach dung d~. 
Do v~y, ta cu chq.y theo dvc v9ng ho~c tron ch9-y vi dvc 
v9ng. 

Со luc ta thay vui, со luc ta thay buon, nhung dieu do la 
цr nhien. С6 luc chung ta thay hai long, с6 luc chung ta thay 
that v9ng. Cai gi ta thfch ta chap n6 la tot, va thu gi ta khбng 
thfch ta chap n6 la xau. Cu nhu V?Y thi chung ta cang ngay 
cang цr cach ха v6i Giao Phap. Кhi с6 dieu gi хау den, ta 
khбng the hieu ra hay nh~ ra Giao Phap, va do V?Y chung ta 
cu mai ngu та ve m9i thu. Тham muon cang tang Ьаi tam 
chung ta chfug с6 gi ngoai sv ngu та. 

Day la cach chung ta ban ve cai tam. Кhбng can phai di 
dau ха m6i hieu duqc. Dan gian chung ta nhm vao tam va 
thay no khбng phai la m9t thu thuang hfulg, on dinh, nhat 
quan. Chung ta thay n6 la vб thuang, va do d6 la kho va Ьаt 
to9-i nguy~n, khбng phai la m9t 'cai gi' со dinh (nhu kieu m9t 
linh hon nhu m9i nguai vful lam tuang). Neu cu tu t?p theo 
phuang phap nay, chung ta g9i do la phuang phap minh sat 
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( СО nghia la nhin thay m9i S\f the m(>t cach rб rang, пrinh 
mfu1, thau suot). D61~ vipassanii, la thiёn пrinh sat. N6i nбm 
na han, d6 la nh~ Ьiet nhйng gi с6 m~t trong tam ta, va 
bfug cach nh~ Ьiet timg thu с6 m~t trong tam nhu v~y, 
chung ta phat triёn tri tu~. 

• Thi'en Djnh (Samatha) 

Cach tu t~p thiёn d:inh cua chung ta la nhu vay: chung 
ta thiet l~p S\f tu t~p "S\f chanh ni~m VЭ.О h<Ji~fu{y VЭ.О ra" tr6 
thanh m(>t nёn tang hay m(>t phuang ti~ dё kiёm soat tam. 
Bfug cach d~t tam chu tam theo luong hai th6, thi tam se n6 
se tr6 nen vйng vang, tinh l~g va tmh t;;ri (m~ me, yen 
l~g va Ьаt d(>ng). Cach tu t~p lam cho tam duqc tinh l~g 
nhu v~y duqc g9i la thiёn dµm (samatha). Diёu can thiet la 
phai thtJC t~p nhieu cach tu t~p nay; OOi tam nay luon аау S\f 

d(>ng VQng va Ьаt an. N6 rat la ngu та va 1am 1§.n. Rat kh6 
n6i tam da ngu та va d(>ng VQng nhu v~y da Ьао nhieu nam 
hay Ьао nhieu kiep song. Neu chung ta ngoi xuong va quan 
sat chung ta se thay с6 са dong thu lam cho tam khбng Ы.nh 
an va tinh l~g, са dong thu lam cho tam iam lfu1 va ngu ma! 

Vi le nay, Ph~t da d~y chung ta phai fun m(>t de m1,1c 
thien phu hQP v6i can са cua mi.nh, tim m(>t cach tu t~p phu 
hqp v6i tinh khi cua mi.nh. Vi d1,1, vi~c ngoi quan sat lien щс 
ve nhйng Ь(> ph~ cua than nay: t6c, lбng, m6ng, rang va da, 
la m()t cach lam cho tam rat tinh l~g. Тат с6 thё rat Ы.nh an 
v6i cach tu t~p nay. Neu vi~c quan ni~m vё nam Ь() ph~ 
dau tien d6 cua tam giup tam duqc Ыnh l~g, thi nam Ь(> 
ph~ d6 hful la nhйng doi tuqng phu hQP cho vi~c quan 
ni~m doi v6i can со cua ta. Cai gi phu hQP theo cach nhu v~y 
thi chung ta с6 thё coi d6 la cach tu t~p cua mi.nh va dung n6 
dё chi.nl) ph1,1c nhйng б nhi@m trong tam. (Neu lam cho tam 
duqc Ыnh l~g va Ьаt d()ng, thi tru6c nhat ta с6 thё khong 
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che nhung б nhi~m khбng ссш kh6i sinh trong tam. Do la gia 
tri cua thien dinh). 

M9t vi dv khac, theo kinh ma Ph?t da chi d9-y, dб la 
cach quan ni~m hay quan tu6ng ve sv chet. Doi voi nhung ai 
ссш qua n~g tham, san, si, kho 6, kh6 сщu voi m9i thu va 
m9i nguai, nguoi do nen lay de tai cai chet lam de mvc de 
thien. Chung ta di den hieu Ьiet m9i nguai deu phai chet, du 
ai giau hay ngheo, du ai tot hay xau. Tat са m9i nguoi deu 
phai chet! Tu t?p cach do git'tp hieu Ьiet ve le thvc nay se 
giup khai sinh S\f chan Ь6, S\f khong СОП tham chap VЭ.О CUQC 

doi nay nua. (Кhбng con Ьао v~ cai 'ta' va chien dau bfug 
m9i gia cho cai 'ta' doan m~nh nay nua). Cang tu t?p (thien 
quan) ve le th-gc nay, tam cang duqc tinh Щng. Do la nho со 
cach tu t?p phu hqp va dung dfu. Neu.cach thien dinh (doi 
tuqng, de mvc thien) khбng phu hqp voi сап со cua chung 
ta, thl no se khбng t9-o ra thai d9 chan.Ь6 hay tu Ь6. (Vi dv 
thien ve sv chet ma nguai thien vfu1 khбng "tham nhuan" le 
thvc ve cai chet thl lam sao nguoi ау сщu buбng Ь6 tham, 
san, si hof;ic сщu chan Ь6 cai 'ta' va nhung cai 'cua ta'). Neu 
doi tuqng thien la dung phu hqp voi ta thl sv chan Ь6 se kh6i 
sinh thuang xuyen, khбng may kho khan, va cht'tng ta se 
luбn suy nghi va tham nhuan ve sv chan Ь6 do. 

Vё сhб nay, ta со the nhln thay trong sv song hang 
ngay. Кhi nhйng Ph?t tu t9-i gia·mang do an den chua cйng 
duang cho сас tang, chung tбi nem tat са сас mon de Ьiet 
nhung mon nao cht'tng tбi thich. Va sau dб chung tбi Ьiet 
mon nao phu hqp nhat vai khau vi cua cht'tng tбi. Vi dv nay, 
chung tбi ch9n nhйng mбn cht'tng tбi thich, va sau do chung 
tбi ch9n ra mбn nao la thich hqp nhat. Lt'tc do chung tбi 
khбng сап dvng den nhйng mon ссш 1~ ( chfug h9-ll, de 
nguyen cho nguai khac an, Vl nhftng ffiOП do СО fue rat phu 
hqp voi khau vi cua nguoi khac). 
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Vi~c tu t~p thien фnh bfug cach chu tam vao hai-th6 
vao va ra la vi dv ve m(:>t lщ1i thien phu hqp &о hau het tat 
са chung ta. (Giong nhu tam la m6n chinh phu hqp cho hau 
het m9i nguai v~y, ben cc}.nh nhung m6n khac nhau phu hqp 
cho mбi nguai khac nhau). Duang nhu khi chung ta cu tu 

nhieu cach tu khac nhau, chung ta khбng cam thay thay tot. 
Nhung khi chung ta ngoi xuong va quan sat hai-th6 chung ta 
cam thay tot, chung ta с6 the nЫn thay hai th6 m9t cach rб 
rang. Кhбng can phai di fun 6 dau ха, chung ta с6 the dung 
cai gan gйi nhat cua ta, va cach d6 ch~c la tot nhat. Chi can 
quan sat hai-th6. N6 di vao, di ra-chung ta cu quan sat n6. 
Chung ta cu lien tvc quan sat hai th6 di vao di ra trong m9t 
thai gian tbl. tam se tu tu lfug Щn xuong. Nhung hanh vi 
khac cua tam v~ con kh6i sinh, nhung chung ta cam. thay 
chung 6 ха. Giong nhu chung ta da song cach ха kh6i chung 
va khбng con cam thay gan v6i chung nua. Chung ta khбng 
con tiep xuc mc}.nh v6i chung nua, ho~c с6 le khбng con tiep 
xuc v6i chung nua. 

Кhi chung ta da "Ь~с" duqc cach tu t~p chanh ni~m ve 
hai-th6 nhu v~y, sv tu t~p se tr6 nen d~ dang. Neu chung ta 
tiep Щс tu t~p phtrang phap nay chung ta se d9-t dU'Q'C nhftng 
trai nghi~m va tr6 · nen thi~n th9-o trong vi~c hieu Ьiet ban 
chat cua hai-th6. Chung ta Ьiet dtrQ'C hai th6 dai va hai th6 
ngfula gi. 

Theo m9t cach nbln khac, chung ta с6 the n6i ve hai th6 
nhu thuc an. Кhi dang ngoi ho~c dang di, chung ta th6; khi 
dang ngu, chung ta th6; khi dang thuc, chung ta th6. Neu 
chung ta khбцg th6, ta chet. N guai ta thuang chi ngbl ve 
nhiing thu thuc an khac, neu khбng an trong vai gia, vai 
ngay, chua ch~c chung ta phai chet. Nhung neu chung ta 
khбng th6 trong in9t choc lat, hay trong nam muai phut, 
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chung ta chet ngay. На.у thu di!. V?y "thuc an hoi-th6" m6i 
la quan tr<;шg nhat. 

N guai b.lt dau chu tam den hoi th6, bllt dau tu t?p 
chanh ni~m vao hoi th6 se со duqc sv hieu Ьiet do. Kien thuc 
со duqc tu sv tu t?p nay dung thvc la rat hay. Neu chung ta 
khбng quan xet theo ( chanh ni~m) ve hoi th6, chung ta se 
khбng Ьiet duqc hoi th6 la m9t lщli thuc an quan tr9ng nhat, 
th1,l'C la, chung ta phai "an" duang khi lien ЦlС lien ЦlС, VЭ. 
khбng ngung ... th6 vao, th6 ra suot m9i thai gian. Them nua, 
ta nh?n ra rfug khi chung ta cang tu t?p chanh ni~m ve hoi 
th6, ta cang thu duqc nhieu lqi lc;ic tu vi~c tu t?p do, va hoi 
th6 cang luc cang tr6 nen te nhi. Hoi th6 cang tr6 nen vi te 
den nбi ta си ngbl la ta ngung th6, ho~c nhu hoi th6 da 
ngung lc;ii. Thvc ra, hoi th6 di qua са.с lб chan lбng tren da. 
Dieu nay chung ta g9i la "sv th6 vi te". Кhi tam ta da hoan 
toan tinh l~g, hoi th6 bl.nh thuang se 'ngung' th6 theo cach 
nhu V?Y· Chung ta khбng can phai SQ' hay hot hoang ve dieu 
nay. Neu hoi th6 khбng ссш tbl ta nen lam g1? Chi can nh?n 
Ьiet no nhu V?y! Nh?n Ьiet rб sv khбng con hoi th6, chi can 
lam V?Y· Day la cach tu t?p dung dfu. 

а day chung ta dang noi ve phuong phap thien dinh 
(samatha), cach tu de t;;io ra sv tinh l~g cua tam, d6 la sv 
dinh tam. Neu doi tuqng thien ta ch9n la dung dfu va phu 
hqp, no se dfu1 chung ta den loc;ii trai nghi~m nhu V?Y· Day la 
bu6c kh6i dau, nhung tu t?p nhu V?Y cйng du de chung ta tu 
tien suot con duang, ho~c it nhat cйng dc;it den сhб chung ta 
СО the nhm thay ГО rang va tiep ЦlС tu t?p VO'i m9t long tin 
tu6ng ve phuong phap tu t?p nay. Neu chung ta tiep ЦlС 
quan ni~m theo phuong phap nay, nang luqng se san sinh 
trong ta. Giong nhu nu6c trong lu. Chung ta tiep ЦlС do nu6c 
vao va giu nu6c day. Nб Ivc tu t?p hfug ngay theo cach nhu 
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V?Y, d:ung d:e nu6c bi lung hay voi cc;m trong lu. Си luбn 
luбn quay lr;1i tu t?p. Chung ta sё thay rat tбt lanh va Ыnh an. 

St,r Ыnh an с6 d:uqc tu sv nhat-d:iem cua tam. Tuy nhien, 
trc;mg thai nhat-d:iem nay cua tam cйng rat nhieu khe, r~c rбi, 
b6i chung ta khбng muбn nhйng trc;mg thai tam khac xen vao 
quay nhi@u ta. Thvc ra, trqПg thai khac cua tam cйng хау 
d:en, ma ban than n6 cйng с6 the la trc;mg thai nhat-d:iem cua 
tam. Cйng giбng nhu khi ta nhm nhйng d:an бng va ph1,1 nu 
kh~p noi, nhung chung ta khбng с6 cimg cam giac ma chung 
ta с6 d:бi v6i cha va m~ mmh. Tht,rc la, m9i nguai d:an бng 
d:ёu giбng nhu cha mmh va m9i nguai ph1,1 nu cйng giбng 
nhu m~ mmh, nhung do ta khбng cam giac vё h9 nhu cam 
giac vё cha va vё m~ mmh. Chung ta cam giac cha m~ quan 
tr\шg han, vi cha m~ с6 gia tri v6i ta nhiёu hon m9i nguai. . 

Та nen с6 cach nhm khach quan va cбng bfuLg han d:oi . 
v6i trc;mg thai nhat-d:iem cua tam. Giбng nhu cach chung ta 
nen nhm m9i nguai v6i cam giac giбng nhu cha m~ mmh. 
Tat са m9i hanh vi kh6i sinh tbl chung ta tran tr9ng nhu 
nhau, m9i trc;mg thai tam d:ёu d:uqc coi nhu nhau. Chung ta 
khбng ngung xem xet tung mбi trc;mg thai, xem xet tung cai 
m9t cach 'vб tu', d:an gian chung ta nh?n Ьiet sv с6 m~t cua 
chung va d:ung nen thien vi trc;mg thai nao. 

•Thao Go Nut Thit 

Кhi sv tu t~p thiёn щnh cua chung ta d:r;1t d:en sv finh 
Щng, tam sё d:uqc trong sang va sang t6. Нщ1t d:9ng cua tfun 
sё dan dan ft d:i. Nhйng nh?n thuc khac nhau cua tfun (tam 
tuang) sё tr6 nen ft d:i. Luc nay kh6i sinh sv Ыnh an va hqnh 
phuc 16n lao, nhung chung ta с6 the bi dinh m~c (tham d:k) 
vao niёm hy lr;1c d:6. Chung ta nen quan ni~m rfug trc;mg thai 
hy lr;1c d:6 cйng la khбng ch~c chfu. Ну lc;ic la khбng ch~c 
chfu va vб thucmg, bat hqnh va kho d:au cйng la khбng ch~c 
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chfu va vб thuang: chung ta cung nen quan ni~m nhu v~y. 
Chung ta hiёu Ьiet rб tat са mQi cam thQ khac nhau deu 
khбng ton t~i lau va khбng dang dё chung ta Ьаm chap vao 
chung. Chung ta nbln thay m9i thu theo cach rihu v~y, b6i vi 
cach d6 la tri tu~. Chung ta hiёu Ьiet m9i S\f theo cach nhu 
v~y dung theo ban chat sinh-di~t t\f nhien CU.q. chung. 

Neu chung ta с6 duqc lo~i hiёu Ьiet nhu v~y tЫ. dieu d6 
giong nhu n~m ch~c m9t dau day thimg t~o nen nut th~c. 
Neu ta keo ra dung hu6ng, nut th1t se 16ng ra, bung ra va bi 
thao ra. Кhбng co:n bi th~t roi th1c ch~t 6 d6 nfta. Dieu nay 
ciing S\f hieu ra rfulg m9i thu khong phai nhat thiet luon 

. luбn la vay, la v~y. Tru6c d6, chung ta cu nghi m9i thu luбn 
luбn la nhu v~y, nen chung ta С11 chap cung nhu v~y, va do 
d6 cu nhu cang ngay cang siet ch~t them nut th1t, cang them 
kh6 gб'. Nhung nut th1t la S\f dinh m1c VЭ. kho CJ tren doi. 
Song theo kiёu bi dinh m1c rang bu9c nhu v~y la kho dau. Vi 
v~y, chung ta phai thao gб nut th1t de b6t bi xiet ch~t, b6t bi 
kho dau. Т~ sao chung ta can phai thao 16ng nut th~t? Б6i vi 

· n6 bj th1t ch~t!. Neu chung ta khбng th1t ch~t, khбrig bi dinh 
ch~t vao chung, chung ta с6 the thao gб va t\f do kh6i chung. 
M9i tr~g thai deu la vб thuang va с6 thё duqc thay doi. 
Кhбng phai са.с nut thM la Ье t~c, la Ь6 tay, la kho mai mai. 

Chung ta dimg giao ly ve vб thuang lam can ban tu 
hanh. Chung ta nhin thay su6ng va kho deu khбng со dinh, 
luбn luбn thay doi. Chung ta thay chung khбng phai la thu 
on djnh de chung ta bam gift. Tuy~t doi khбng с6 gi la 
thuang hfulg са. v 6i lo~ hieu Ьiet nay, chung ta dan cf'an 
khбng con tin vao (hay ch~y theo) nhftng tr~g thai va 
nhftng cam th9 khac nhau хау den trong tam. Sv hiёu sai iam 
(ta kien) cung se dan dan giam b6t tuong ung v6i mчс d9 
b6t tin cua chung ta. Dieu nay giong v6i у nghia cua vi~c 
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thao gб nut th~t. N6 se cang luc cang n6i long ra. Sv dinh 
m~c, rang Ьш)с, chap thu, ta kien se dan dan duqc gб Ьо. 

• S\f Chan Во 

Кhi ta di den nbl.n thay tinh 'vб thuong, kho va vб nga' 
ben trong ta, trong tam than va tam nay, trong the gi6i nay, 
tm luc do chung ta se thay m9t lщ1i S\J' chan-Ь6 khai sinh 
trong tam. N 6 khбng phai la S\f chan Ьо chan chuong thбng 
thuong, khong phai la S\J' chan nbln, chan an, chan lam ... 
mang tfnh tieu C\J'C theo nghia thong thuong. Nhung cai chan 
do khong phai la S\f chan 00 th1,rc S\J', VI trong do vful СОП са 
dong dinh m~c va rang Ьш)с va tham chap, vl trong d6 
nguoi chan vful chua hieu Ьiet gl ve nhung le thl,]'C cua S\J' 

song. Trong nhйng cai chan thбng thuong, chung ta vful ссш 
tuc gi~, ghet Ьо, san, si va v§.n con dinh chap vao nhйng thu 
lam chung ta kho SO' va chan chuong. 

Lщ1.i chan-Ьo ma Duc Ph?t da n6i la m9t tlnh trqng 
chan-Ьo khбng с6 san gi~, tham chap hay tham dцс gl trong 
d6. Sv chan-Ьo d6 kh6i sinh tu vi~c nhln thay m9i S\J' the va 
m9i S\f song deu la VO thuang. Кhi cam giac d@ СЩU khai 
sinh, chung ta nhln thay va Ьiet 116 khбng ton tc;1.i lau. D6 la 
S\J' chan Ь6 ta СО duqc. Do la S\f chan-Ь6, S\J' tu Ь6 (nibЬidii), S\f 

khбng con me chap vai thu gl tren the gian. Dieu d6 с6 nghia 
la khбng con dinh Hu v6i dцс v9ng va si me nua. Chung ta 
nhln thay chfug с6 thu gl dang de tham muon nua. Du m9i 
S\J' СО lam ta vui hay buon, СО 1am ta suang hay kho, СО di@n 
ra theo у ta hay khбng ... dieu d6 cйng chfug anh huang gl 
den ta, vl chung ta khбng nh~ chung la gl cua 'ta' са. Chung 
ta cbling 'coi chung la m9t chut gia tri nao. D6 chi la nhйng 
thu vб thuang, со roi mat, den di, sinh di~t, phu du, tc;1.mЪq, 
Ьаt toc;1.i nguy~n. 
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Tu t~p theo hu6ng tam nhu v~y khбng t,;10 ra ly do dё 
m9i thu gay kh6 kho cho chung ta. СЬйng ta da nЫn thay 
kho dau va da nhin thay sv ch,;1.y theo ( d:inh chap) nhfmg 
tr,;1.ng thai tam khбng thё nao t,;10 ra niem h,;lnh phuc dfch 
th\fC nao. Cach d6 chi t,;10 ra sv dinh miic va rang bu9c va 
tham ditm vao nhfmg thu h,;lnh phuc va Ьаt h,;lnh, su6ng va 
kho, va dfnh chap theo sv thfch va khбng thfch von la nguon 
gбс cua mQi sv kho. (Con d:inh chap la con khб). Кhi chung 
ta con chap ne doi dai nhu v~y, chung ta khбng со duqc m9t 
thai d9 binh-tam va buбng-xa doi v6i mQi S\f. Та cu dinh liu, 
thfch tr,;1.ng thai nay, ghet 'tr,;1.ng thai kia; tham сhб nay, san 
сhб kia. Neu chung ta cu thfch va khбng thfch thi h,;lnh phuc 
va Ьаt h,;lnh ciing deu la kho. Day la lo,;1.i gбng cum t,;10 ra kho 
dau. Duc Ph~t d,;1.y Ьаt cu thu gi ban than n6 la b.at to,;1.i 
nguy~n thi sё gay kh6 kho cho chung ta. . 

•TuDi~u Di 

Chung ta da timg nghe giao ly cua Ph~t la Ыёu Ьiet ve 
kho va hiёu Ьiet nguyen nhan t,;10 ra kho. Va them nfta, 
chung ta Ыёu Ьiet ve sv t\f do khoi kho va con duong dfut 
den sv t\l do d6. Ph~t d,;1.y chung ta chi can Ьiet ve Ьбn dieu 
nay. Кhi chung ta hiёu Ьiet ve Ьбn dieu nay, chung ta sё с6 
the nh~ Ьiet kho dau khi n6 khoi sinh va Ьiet rб ve nguyen 
nhan cua n6. Chung ta Ьiet kho khбng phai t\f dung ma с6! 
Кhi chung ta muon giai thoat khoi kho qau thi chung ta phai 
tru di~t nguyen nhan gay ra kho. 

Vi . sao chung ta с6 cam giac kho, cam giac bat to,;1.i 
nguy~n? Chung ta sё nbln thay: s6 di chung ta kho la do 
chung ta con dinh miic vao du lo,;1.i sv thfch va khбng thfch 
lien ЦlС lien ЦIС. Chung ta di den hieu Ьiet rfulg chung ta bi 
kho la do nhfmg hanh d9ng (ngbl~p) cua chung ta. Chung ta 
kho vi chung ta gan nay gan nQ, gan gia tri vao nhung thu vб 
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thuong va vб gia tri. Do V?Y chung ta noi: Biet ve khб, Ьiet ve 
nguyen nhan khб, Ьiet ve sv thoat kho, va Ьiet ve con ducmg 
D~ю dfu1 den sv ,thoat kho. Кhi chung ta hieu Ьiet ve kho, 
chung ta tiep tt;Lc thao ga nut th~t. Nhung chung ta phai nh6 
thao ga no bfug cach keo ra theo huang dung dfu. N oi cach 
khac, chung ta phai Ьiet rб do la cach m9i S\f СО m~t, Ьiet 
cach cua nut th~t tЫ. m6i ga duqc nut th~t. Sv dfnh chap, 
rang bu(>c, ta kien se Ьi pha Ь6" Day la cach tu t?p de cham 
dut m9i sv kho cua chung ta. 

Biet (sv th?t) ve khб, Ьiet nguyen nhan (nguon goc) kho, 
Ьiet ve sv tv do (giai thoat) khoi kho, va Ьiet ve con ducmg 
(d,,ю) dfu1 den cham dut kho. Day la con ducmg dc;10 (magga). 
Con ducmg chanh dc;10 la со tam phan huu quan vai nhau: 
hieu Ьiet dung dfu ( chanh kien), suy ngbl dung dfu ( chanh 
tu duy), lai noi dung dfu ( chanh ngfr), hanh d(шg dung dfu 
(chanh nghi~p), cбng vЩс nghe nghi~p dung dfu (chanh 
mc;lflg), tu t?p sv chu tam tinh giac dung d~ ( chanh ni~m), 
va tu t?p sv dinh tam dung dfu (chanh dinh). Кhi chйng ta 
СО cach nhin dung dfu ( chanh kien) ve ffiQi Sl,I V?t va hi~n 
tuqng tbl. ta со duqc con ducmg (dc;10). (Chanh kien di dau 
trong chanh dc;10. Та kien thi di hoai trong ta dc;10 va vong 
luan hoi sinh tu). Nhung phan trong Bat Chanh Dc;10 со. the 
dfu1 den cham dut m9i sv kho va sinh tu luan hoi. Tam phan 
do dfu1 chung ta dc;1t den duc hi;lnh (gi6i), sv dinh tam ( dinh) 
va sv hieu Ьiet minh sat, tri tu~ (tu~). Tam phan d6 tc;10 thanh 
Ьа mang cua con ducmg dc;10, do la gi6i-dinh-tu~ (slla, 
samiidhi, pafifiii). 

Chйng ta phai hieu Ьiet m(>t cach rб rang ve Ьбn dieu. 
Та phai muon hieu Ьiet rб. Та phai muon nhin thay Ьоn dieu 
sv th?t do bfug thvc-tc;1i. Кhi chйng ta nhin thay Ьбn sv th?t 
do trong thvc-tc;1i dung la chan ly khong the choi cai duqc, ta 
g<;й Ьоn chan ly do la Chan Phap (Sacca Dhamma). Du chung 
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ta со nЫn vao trong, nЫn trn6c, nЫn trai, hay nbln phai, tat 
са nhung gi ta nЫn thay luon la Chan Phap. Со nghia la 
chung ta chi nhin thay ffiQi sv aung thvc nhie chung la, nbln 
thay mQi sv di~n ra theo cach tv nhien cia chung. Doi v6i ai 
da ф1t den Giao Phap (Dhamma), ai da thvc sv hieu Ьiet Giao 
Phap, tbl. du nguai do со di dau, mQi sv sё deu la Giao Phap. 
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Cu Lam Nhu V~y! 

29Cu tht,rc t~p tho ra-tho vao nhu vay. Dimg quan tam 
den thu gi khac. Cho du с6 ai dang chбng mбng len trai 
chong dau xuong dat tm6c m~t br;in. Dimg them chu у den 
d6. Cu о yen v6i hoi tho-vao va hoi tho..:ra. Т~р trung S\f chu 
tam vao hai tho. Cu lam nhu v~y. Cu t~p nhu v~y. 

Dimg de у thu gi. Кhбng can phai phai ngbl den .vi~c 
d9-t dugc thu gi. Dimg de у thu gi. СЫ dan thuan Ьiet hoi 
tho-vao va hai tho-ra. Hoi tho-vao va hai tho-ra. Тham d9c 
(ni~m) chft Bud khi tho vao; ni~m chft dho khi tho ra. (Giong 
ni~m chft Duc khi tho vao, ni~m chft Phqt khi tho ra). Cu an 
tru vao hai tho th~o cach nhu v~y cho den khi br;in у thuc 
(tinh giac) dtrQ'C ve hai tho vao VЭ. у thuc dUQ'C ve hoi tho 
ra... tinh giac ve hoi tho vao va tinh giac ve hoi tho ra. у 
thuc tinh giac theo cach nhu v~y cho den khi tam dugc Ыnh 

. an, khбng con bi kich thich, khбng con bi quay d9ng, chi con 
19-i hai tho di vao va di ra. De yen cho tam о trong tr~g thai 
nay. Chua can с6 mvc tieu gi са. Day chinh la tr~g thai dau 
tien cua giai do~ tu t~p dau tien. 

Neu tam dugc d~ сщu, neu tam dugc Ыnh an tbl tt,r 
nhien n6 se tinh giac. Кhi ь~ cu tiep щс tht,rc t~p nhu v~y, 
hoi tho se dan dan diu em, nh~ di. Тhan tro nen d~ chiu, d~ 
о; tam tro nen d~ chiu, ngoan ngoan. D6 la tien trmh tt,r 
nhien. St,r ngoi ciing d~ сщu: Ь~ khбng da ddn, khбng gvc 

29 [Day la blri n6i chuy~n щrс tiep bfu1g tieng Lao tq.i chua Wat Pah Pong vao 
ngay aau tien cua ky An Си Кiet Hq., thang 7, 1978, n6i v6i m(>t nh6m Ту 
kheo vua in6i thQ gi6i]. 
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dau, khбng buon ngu. Tam с6 m9t sv trбi chay, nh;;iy ben vai 
bat cu vi~c g1 n6 lam. N6 f'mh t;;ii. N6 duqc Ыnh an. Va khi 
b;;in rai khoi tr;;ing thai d;;it фnh (samadhi), b;;in tv hoi minh 
rfug: 'О, d6 la cai g1 v~y?'. B;;in tuang nha l;;ii tr;;ing thai Ыnh 
an ma b;;in m6i vua trai nghi~m. Va b;;in chfug Ьао gia quen 
tr;;ing thai d6. 

Hai thu theo ta sau d6 duqc g9i la sv nh6, hay sv 
"ni~m" (sati): kha nang tuang nha, ni~m lvc, kha nang chu 
tam va "sv hieu Ьiet rб rang" (sampajafifia): sv tv tinh giac, sv 
luбn у thuc, sv thuang Ьiet. (Sati la ni~m, Vl chung ta luбn 
n6i ve sv tu t~p sv chu tam m9t cach dung dful, nen thuang 
dung luбn сhй "chanh ni~m"). Кhi ta dang lam g1, khi ta 
dang noi, khi ta dang di, khi ta dang di khat thvc, khi ta dang 
an, khi ta dang uong, khi ta dang rira chen ... , ta luбn у thuc 
(tinh giac) ve dieu dang lam. Chanh ni~m m9t cach lien ц~с. 
Chu tam lien ЦlС. Thuang Ьiet, luбn у thuc rб ve m9i dieu 
minh dang lam. 

Кhi thvc t~p cach di thien (di kinh hanh, cankama), hay 
ch9n m9t loi di, vi dv tu m9t са.у nay den m9t са.у kia, 
khoang 20-ЗОm. Di thien cйng tuang tv nhu ngoi thien. Т~р 
trung sv chu tam tinh giac: "Вау gia tбi se nб Ivc. V 6i sv 
chanh ni~m m;;inh me va sv hieu Ьiet rб rang, tбi se lam cho 
tam tбi duqc Ыnh an". Doi tш:;mg t~p trung la tuy ch9n bai 
mбi nguai. Ch9n doi tuqng nao phu hQP v6i illlnh. M()t sб 
nguai phong trai tain tu (metta) den m9i nguai va chung 
sinh, roi Ъ~t dau nhac ban chan phai, buac di theo buac Ыnh 
thuang, dung сhй chu ni~m 'Bud-dho' (Duc-Ph~t) theo mбi 
nhip bu6c chan. Tiep ЦlС chu tam vao doi tuqng d6. Neu tam 
Ъi kich thich, tЫ dung l;;ii, lam tam an finh l;;ii, roi tiep ЦlС 
bU'O'C di. Тiер ЦlС va lien ЦlС t\]' tinh giac, hieu Ьiet ГО rang. 
Tinh giac tu vao сhб b~t dau do;;in duang, tinh giac vao tung 
сhб ей.а do;;in duang, tu ьм dau, giйa, va ket thuc do;;in 
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duong. Lam cho S\f hieu Ьiet nay lien ЦIС va rб rang trong 
suбt dщm duong di thien. 

Day la m9t phuong phap, t~p trung vao buac di kinh 
hanh. Di thien с6 ngbla la di qua va di lqi tren m9t doqn 
duong. Тhау v~y chu khбng d@ t~p dau. Nhieu nguai nbln 
chung ta di thien, di qua. di lC;1.i, h9 ngbl chung ta khung. Н9 
khбng Ьiet di thien giup khai sinh tri tu~ 16n lao. Di qua va 
di lc;1.i. Neu m~t, ta си dll'11g lc;1.i va lam tam an trnh. Т~р trung 
vao lam cho hai th6 thoai mai, d@ сщu. Кhi tam duqc d@ 
chiu, thoai mai, thl ta chuyen S\1' chu tam ve lqi buoc chan. 

Nhung tu the thien se tv nhien hoan doi lful nhau. 
Dung, di, ngoi, n&m .. Chung ta tv thay doi, thay phien. 
Chung ta khбng thё dung hoai, hay ngoi hoai, hay n&m hoai, 
hay di hoai. Chung ta phai phan Ьб thai luqng thich hqp cho 
nhung tu the khac nhau, lam cl10 са.с tU' the thien deu mang 
lc;1i ich lqi cho vi~c tu thien cua mlnh. D6 la hanh d9ng, d6 la 
hanh thien, th1,Тc hanh thien. Chung ta th1,ТC hanh lien ЦIС. D6 
la vi~c khбng d@ dang Him dau. 

Dё d@ hlnh dung, hay lay m9t cai ly va d?t xuong day 
khoang hai phut. Sau hai phut d~t cai ly ra tru6c. Sau hai 

1 

phut, d~t cai ly ve lc;1i day. Cu lam nhu V?Y· Cu lam nhu V?Y 
cho den khi bqn blit dau thay m~t chan, den khi bqn nghi 
ngo, den khi tri tu~ khai sinh. "Тбi dang ngbl gl V?Y, sao си 
d~t ly сhб nay, roi d~t qua сhб kia; roi d?t lc;1i сhб nay, giong 
nhu do khung V?Y". Тат se ngbl theo cach th6i quen chc;1y 
theo hi~n tuqng си.а n6. N6 khбng quan tam ai n6i gl. N6 chi 
lien ЦIС cam d~t cai ly а day, d~t len tru6c, day. lc;1.i а day. Cu 
mбi hai phut, U' V?y-khбng phai nam phut. Ngay khi 
khoang hai phut ket thuc, n6 cam ly d~t lc;1i сhб day, sau hai 
phut n6 cam ly d?t len phia tru6c. Т~р trung vao d6. D6 la 
van de hanh d9ng. 
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Nhln vao hai th6-vao va hai th6-ra nhu nhau. Ngoi v6i 
blm chan phai d~t len chan trai, ngoi thfulg, quan sat hai th6 
vao den t~ luc n6 Ьien mat du6i b-i,mg. Sau khi het hai th6 
vao, de hai th6 ra di ra cho den khi khбng con trong phoi. 
Dung thuc hay ер hai th6. Du hai th6 с6 ngful, с6 dai, с6 
m<;lnh, hay mem, cu de n6 цr nhien nhu n6 la. Си ngoi va 
quan sat sv th6 vao va sv th6 ra, lam cho than tam d@ сщu 
bfug Sl,l' quan sat d6. Dung de tam, Ъi l?C di сhб khac. Neu 
tam Ъi l?C hay lang xang qua thu khac, thl di:mg l?i, xem n6 
dang chu tam den cai gi, xem t?i sao n6 khбng con chu tam 
theo hai th6 nfta. Тhео hai th6 va keo n6 quay tr6 l?i chu tam 
vao hai th6. Cu Iuбn keo tam ve l?i hai th6, va m<)t dieu ch~c 
chful, m9t ngay nao d6 ь~ se thay dugc phan thuong cho 
vi~c t?p luy~n d6. Cu t?p luy~n nhu v?y; cu tu t?p nhu V?Y, 
cu t?p chu tam vao hai th6 nhu V?Y· Cu lam m9t cach vб tu, 
vб sv, nhu the ь~ chfulg d~t dugc dieu gi, nhu the chfulg 
dieu gi hay ho hay ky di~u se хау ra са, nhu the ь~ khбng 
Ьiet ai dang lam nhu V?Y, nhung, CU' thvc t?p nhu V?y!. Cu 
nhu lua О' trong Ьо. в~ CU' lay lua ra quang rai kh~p dong, 
chfulg can nghi ngQ'i gi са. Roi den khi lua m~ m9c len, Ь~ 
nhб va сау xuбng ru<)ng, са.у lua 16n len, den ngay nao d6 
lua n6 ra lua g~o ng9t ngao. Ch~c chful la nhu V?Y· 

Vi~c thien t?p cйng V?Y· Cu ngoi xuong. Dбi luc сас Ь~ 
Щ hoi: "T?i sao ta cu ngoi quan sat hai th6 m9t cach chu tam 
nhu V?Y· Du с6 quan sat hay khбng, hai th6 vful щ th6 vao 
th6 ra nhu Щ hoi nao den gio ma". 

La vay, Ъаi Ь~ luбn luбn tim kiem thu gi d6 de suy 
ngbl. D6 la m<)t cach nhln. D6 la m9t sv the hЩn cua tam. 
Quen n6 di, dung tim kiem suy nghi gi nfta. Chi can t?p lam 
nhu V?Y, t?p chu tam vao hai th6 lien ЦIС, thi ь~ se thay tam 
dugc Ыnh an. 
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Кhi tam duqc Ыnh an, hai th6 sё dan dan em nh~ va 
gan nhtr Ьien mat, than sё duqc thu gian, tam tr6 nen vi te. 
Tat са chung deu 6 trong trq..ng thai can bfug cho den luc 
ducmg nhu khбng con hai th6, nhung bq..n chfulg Ъi sao са. 
Кhi bq..n tu t?p den luc nay, hai th6 ducmg nhtr Ьien mat, 
dung hoang hot, dung dung d?y Ь6 chi;!.y Vl ngbl rfug mmh 
da ngtrng th6. Tinh trq..ng d6 chi с6 nghia la tam dang 6 trong 
trq..ng thai Ыnh an. Bq..n khбng can phai lam gi са. Chi can 
ngoi d6 va nbln, du d6 la gi. 

Dбi luc bq..n с6 the phan van: "Е, ta с6 con th6 khбng?". 
Сhб nay la sai. D6 la cai tam vfut dang suy nghi Bat си dieu 
gi хау ra, cu de m~c n6 хау ra theo lё цr nhien cua n6, cam 
giac kh6i sinh ra sao cu de m~c n6. Chi can nh~ Ьiet n6, 
nbln n6, quan sat n6. Nhung dung Ъi ngu та hay Ъi tac d(шg 
Ь6i n6. Chi can lam V?Y, chi can lam V?Y· Chi can t?p luy~n 
nhtr V?Y· Т?р luy~n m9t cach deu d~, lien Ц1.С. Sau khi an, 
chinh у chinh а.о m9t chut va bu6c ra di thien. Tiep ц~с nghi 
va ni~m 'Buddho, Buddho' (Dис Ph?t, Duc Ph~t). NghI ve chu 
chu ni~m d6 suot thai gian di thien. Т?р tnmg vao chu 
'Buddho' (Duc Ph?t) khi btr6c di. Btr6c mon ducmg luбn, di 
mon ducmg cho den khi n6 trйng thanh m9t cai mtrang, sau 
den ong chan ta, sau den dau goi ta. Та cu bu6c di. Та cu t?p 
luy~n di thien. 

N 6i v~y khбng с6 ngbla la cu di qua di li;!.i m()t cach 
nham chan, hay suy nghI ve dieu nay, hay suy ngbl vi~c di 
thien la gi ma ban than Duc Ph~t ciing da tu t~p. (Ph~t ciing 
da thucmg xuyen di thien ngay са ngay sau khi Ph~t da giac 
ngQ nai goc са.у Bo-De ... va suot may chl,lc nam sau d6). Нау 
ngbl den doq..n ducmg di thien, chu dung chi;!.y vao phong 
hay сос cua minh nbln xuong tam n~m em ат, qua hap dfut; 
va n~m xuong lan ra ngu nhtr m9t con heo. Neu ngu nhu V?Y 
th1 Vi~C tu t?p CU.a bq._n Sё chfulg di den dau, Vl dau СО lam gI 
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den nai den chon. (Neu tu t~p chёnh mang, khбng deu d~, 
khбng lien щс, khбng nб Ivc, mau nan chi nhu v~y, thi chfulg 
ai di;lt den ket qua gl са; tu nhu v~y cйng chfulg tot han 
ngum khбng di tu la Ъао nhieu). 

Си lam v~y cho den khi nao bi;lll thay chan ngan va thay 
luoi Ьieng den muc nao. Cu nhln xem S\f lum Ьieng d6 cho 
den khi cham dut dUQ'C n6. Кhi riao S\f chan ngan va ltrai 
Ьieng с6 m~t, bi;lll phai trai qua n6 tir dau den cuoi thi mбi с6 
the VUQ't qua dtrQ'C ПО. Кhбng phai nhtr kieu bi;lll chi can 
nham dQc chu "Ыnh an" va ngoi xuong thien thi tfun sё dtrQ'C 
Ыnh an trong tich t~c dau, va khi S\f Ыnh an khбng с6 dtrQ'C, 
bi;lll chan chuong, lцoi Ьieng, va Ь6 CUQC. Neu truong hQ'p tu 
t~p cua bi;lll nhu v~y, bi;lll sё chfug Ьао gio dtrQ'C Ыnh an. 

N6i thi d~, lam thl rat kh6. Ciing giong nhu nhung tu si 
chuan Ъi Ь6 у hoan ЦlС thl n6i rfulg: "Lam ru9ng со ve d@ han 
doi vбi tбi. Тhбi tбi tha. quay ve que lam ru9ng". HQ b~t dau 
lam ru9ng ma chfulg Ьiet at giap gl ve trau Ьо, cai сау, cai 
сибс, vЩс са.у dat, bua dat. HQ nh~ ra hQ da n6i lam ru9ng 
с6 ve d@, nhung khi hQ lam thi~t thi m6i Ьiet la qua kh6 nh9c. 

Ai ciing muon di tlm sv Ыnh an theo kiёu nhu v~y. · 
Тhvc la, sv Ыnh an со sfu\ 6 d6, chi la hQ chua Ьiet thбi. HQ 
с6 thё chi;ly tlm kiem n6, hQ с6 thё n6i ve n6, nhung thvc la 
h9· chfulg Ьiet gl ve n6. 

Do v~y, си lam, си thvc hanh. Tu t~p nhu v~y nhu v~y 
cho den khi ь~ Ьiet minh da b~t nщр. hoa hqp vбi hai tho, 
Ьiet t~p trung vao hai tho dimg chu ni~m chu 'Buddho' (Dztc 
Phq,t). Chi can dtrQ'C nhu v~y. Dung dё cai tam lang xang сhб 
nay сhб ПQ. Ngay luc nay, chi can Ьiet nhu v~y. Си t~p luy~n 
nhu v~y. Bi;lll с6 thё ngbl lam v~y chfug с6 ket qua gl dau. 
Ngay са khi ngbl v~y,Ьr;m си tiep ЦlС t~p luy~n. Си th\fC t~p 
nhu v~y va bi;lll sё Ьiet hai tho sё ra sao. 



310 • J'hien sie Ajahn Chah 

.Duqc khбng, v~y ах thu t~p luy~n!. Neu Ь~ ngoi 
xuong tu t~p theo cach nhu v~y va tam chua quen voi vi~c 
d6, tbl tam vful d9-t den tr~g thai tбt nhat cua n6, tam cйng 
'tбt' thбi. Кhi tam duqc blnh an tbl sv hieu Ьiet rб rang (sv tv 
tinh giac) se khai sinh m(:>t cach tv nhien. Roi luc d6 Ь~ 
muon ngoi thien Са dem, Ь~ cйng chfug thay gi kho, bai Vl 
tam dang tv thuang thuc n6, (thuang thuc tr~g thai Ыnh an 
va tv tinh giac cua n6 ). Кhi Ь~ da tu t~p sau han, khiЪ~ da 
thuan thvc ve cach thien nay, со le ь~ thay mmh muon n6i 
chuy~n tu t~p voi Ь~ Ье mmh tu sang cho den luc toi nguai 
ta lua Ъо ve chuong. Do la cach sv tu t~p nhu v~y di~n ra, dбi 
luc ь~ hung thu den v~y do. 

Giong chuy~n tru6c day khi Por Sang con la nguai dang 
xin duqc th9 giai vao Tang doan. M(:>t dem n9 sau khi anh ta 
di thien va b~t dau ngoi xuong. Tam cua an ta tra nen sang 
suбt va nh~y ben. Anh ta ах muon giang Ьау ve Giao Phap. 
Anh ta khбng the cuбng 19-i. Тбi nghe tieng ai do dang thuyet 
giang а trong khom tre gan do, tht,rc sv nhu.dang hat ra. Тбi 
nghi "Gia nay ma nghe nhu со ai dang thuyet phap v~y, hay 
la tieng ai dang ray la dieu gi?". Tieng noi khбng ngung. Do 
v~y, tбi cam den pin va di den сhб d6. Тбi da doan dung. 
Trong khom tre do la Por Sang dang ngoi treo chan ben ng9n 
den long va dang noi rat nhanh tбi khбng nghe theo kjp. 

Тбi g9i anh ta: "Por Sang, anh bi dien hay sao v~y?". 
Anh ta tra lai: "Con khбng Ьiet do la gi, con ах muon noi ve 
Giao Phap. Con ngoi xuong va ах muon n6i, con di va ах 
muon noi. Con chi muon giang Ьау ve Giao Phap suot dem. 
Con khбng Ьiet khi nao chuy~n nay m6i het". 

Тбi tv nghi: "Кhi nguai ta tht,rc hanh Giao Phap· tbl 
khбng со gi6i h~ nao cho nhiing sv vi~c со the хау ra". (Со 
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nhieu sv vi~c va tдmg thai rat ky di~u deu с6 the хау ra doi 
v6i nguoi tu). 

V?y, cu tu t?p, dirng ngung, dung Ьо d6. Dung chc:iy 
theo nhung tam trc:ing hay cam giac cua minh. (Dung dinh 
theo th6i tam la: nбn n6ng, chan chuong, luoi Ьieng, Ьi quan, 
thay kh6, hua h~n ngay sau sё tu lc:ii ... ). Cu lam nguqc lc:ii v6i 
th6i tam cua minh. Cu tu t?p khi mmh thay sieng nang va cu 
tu t?p са khi minh thay luai Ьieng, chan nan. (D6 la cach tu 
t?p, chfug с6 Ы quyet nao khac!). Tu t~p khi dang ngoi va tu 

t?p khi dang di. Tu t~p khi dang n~m; khi n~m, t?p trung sv 
chu tam vao hai-th6 va tv n6i v6i minh rfug: "Тбi sё khбng 
vui mmh vao cam giac su6ng khoai khi n~m". Dc:iy tam mi.nh 
nhu v~y. Кhi nao thuc d~y tbl. ngoi d?y ngay, va tiep ЦlС nб 
1-i,rc thvc hanh. 

Кhi an, tv n6i v6i mmh: "Та an thuc an nay, khбng phai 
Vl tham d1,1.c them khat, ma COi no nhu thuoc de nuoi duбng 
than nay m(>t ngay VЭ. m(>t dem, chi de ta СО the tiep ЦlС tu 

t?p". 

Кhi Ъс:~п n~m xuбng th1 dc:iy tam minh ngay. Кhi Ъс:~п b~t 
dau an tbl. dc:iy tam mlnh ngay. Giu dung thai d(> d6 m(>t cach 
thuong trvc. Neu Ъс:~п s~p dung dc:iy tbl. tinh giac ve vЩс d6. 
Neu Ъс:~п s~p n~m xuбng, tinh giac ve vi~c d6. Кhi dang lam 
Ьаt cu vi~c g1, tinh giac ve vi~c d6. Кhi n~m xuбng de ngu, 
n~m nghieng ben phai va chu tam vao hai th6, dung ni~m 
chu 'Buddho' (Duc Ph~t) cho den khi bc:in ngu di. Lam nhu 
V?Y t:h1 khi Ъс:~п thuc d~y th1 cu nhu Duc Ph~t vful luбn 6 d6 
trong suot thoi gian Ъс:~п ngu, khбng he Ъi gian doc:in. De с6 
duqc sv blnh an, de cho sv Ыnh an kh6i sinh, de cho tam 
duqc bi.nh an, ta can phai luбn luбn chanh ni~m m9i luc m9i 
nai (tu sau khi thuc d~y cho den tru6c khi ngu). Dung nhm 
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vao nguoi khac. Dimg de у ho~c xia vб chuy~n nguai khac; 
chi can de у quan tam den vi~c cua minh. 

Кhi ь~ thvc t?p vi~c ngoi thiёn, ngoi thfu1g lung; dtmg 
chui dau vё truoc, dimg nga dau ra sau. Giu m(H tu the ngoi 
thang bfulg va can bfulg, giong nhu tuqng Ph?t V?Y· Т?р lam 
nhu V?Y roi tbl. tam ta se trong sang va sang t6. 

Со chiu giu tu the ngoi cang lau cang tot cho den khi 
khбng ссш сщu duqc nua tbl. moi nhich doi tu the. Neu ngoi 
bi dau, cu de no dau. Dtmg v(>i vang loay hoay chuyen doi 
tu the. Dimg Ьао gio 1µр ch1,1p, nan chi, dimg Ьао gio nghi: 
"U m, V?Y du roi. Thбi di nghi". Нау со kien nh~ cho den 
khi sv dau den luc dau nhat, roi со сщu them nйа. 

Chiu dau, СЩU dau cho den khi ta khбng ссш giu duqc 
ni~m chu 'Buddho' (Duc Ph?t), theo nhip hai th6. Sau do, hay 
lay ngay cai tr~g thai dau nhat do lam doi tuqng chu tam 

\л 

cua mmh. "О! Dau. Dau. Dau, Dau thi~t". Luc do ta со the lay 
S\f dau do lam doi tuqng thien thay Vl hai tha hay chft chu 
'Buddho' (Duc Ph?t). Т?р trung chu tam vao sv dau do m(>t 
cach lien t1,lc. Tiep t1,lc ngoi. Кhi S\f dau ф1t den dinh dau 
nhat, hay nbl.n xem diёu gi хау ra. 

Ph?t da noi sv dau tv no kh6i sinh va щ Ьien mat. N6 
tv sinh, tv di~t. Си de no di~t; (roi se het dau), dimg Ь6 CUQC. 

Nhieu khi ь~ duoi suc, dб mo hбi. Nhu со m(>t chuбi h(>t, 
nhu h(>t Ь~р, lan xuong qua vimg duang ngt,rc. Nhung khi 
Ь~ trai qua sv dau m(>t lan, tbl. Ь~ se Ьiet rб vё no. Си lam 
V?Y· Dtmg co.thuc ер mmh. Си luy~n t?p deu d~ va ch~c 
nhuv~y. 

Tinh giac khi dang an. Та nhai va nuot. Thuc an di dau? 
Biet rб thuc an nao hqp voi mmh va thuc an nao khбng hqp 
voi mmh. Со luang luqng thuc an. Кhi ari nЫn thuc an va 
khi nghi rfulg mmh se no sau khi dua vao mi~ng nam lan 
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nйа thi ta ngimg l?i va uong nu6c; nhu v~y la ta da an m{>t 
luQ'11g thuc an vua du. 

Т~р nhu v~y. Coi thu mlnh t~p nhu v~y dugc khong. 
Nhung d6 la cach ma ta thuang khong lam tru6c d6. Tru6c 
kia, khi mlnh cam thay no, mlnh l?i thuang an rang 'lua' 
them nam lan vao mi~ng nua. D6 la do cai tam xui ta nhu 
v~y, d6 la th6i tam. Тат chfulg Ьiet cach d?y ban than n6. 

Ph?t da d?y chung ta phai de у khi chung ta an. Neu 
Ьiet mlnh an them nam lan vao mi~ng nйа mmh se no thi 
ngimg l?i, va uong nu6c. Nhu V?Y la vua du no. (Dimg de 
qua no roi m6i ngimg, va sau d6 uong them nu6c thl se bi no 
tuc b\ffig). An uong vua du no thi sau d6 ngoi hay di cйng 
cam thay nh~ nguai, khong bi n~g b\illg, m~t nao. An uong 
vua phai nhu v~y giup cho than tam thien mau tien Ь{>. 
Nhung th6i thuang chfu1g ai muon lam dieu tot nhu v~y. Ai 
cйng muon 'lua' them nam lan Ьау lugt nua vao mi~ng sau 
khi da cam thay no. D6 la nhung nguai v~ con tham dvc va 
con day о nhi~m; con tham an, tham uong la con lam ngugc 
l?i lai khuyen d?y сйа Ph?t. Nhung nguai thuang quen tam 
nguy~n va ly do tu t?p сйа mlnh thi thuang khбng the giu 
dugc S\f an uong dieu d{>, vua du. Са.с thay hay nen de у cai 
tammlnh. 

Nen canh giac v6i sv ngu сйа minh. sv thanh cong сйа 
Ь?П phv thu{>c vao sv tinh-giac cua nhung phuong ti~n thi~n 
ха.о. Nhieu luc gia ngu сйа Ь?П bi thay dбi khac nhau theo 
mбi ngay, с6 dem ngu dung gia, со dem ngu tr~. Nhung hay 
со t?p nhu vay: du Ь?П di ngu may gia, khi ngu thi ngu m{>t 
giac lien!. Va khi nao thuc d?y, thi ngoi d~y ra khoi giuang 
ngay!. (Dung de tam tiep tvc thu6ng thuc, them muon cai 
cam giac n~m ngu tren giuang). Dirng Ьао gia n~m ngu l?i, 
Du mбi lan di ngu ngu nhieu hay ngu it, chi ngu m{>t giac 
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lien. н~ quyet tam rfulg:·ngay sau khi thuc d~y, du chtra ngu 
du giac, vful CU' ngoi d~y va ra khoi сhб n&m, rua m~t, va b~t 
dau di thien kinh hanh ho~c ngoi thien. Nen Ьiet rб cach 
luy~n t~p ban than minh theo cach nhu v~y. D6 khбng phai 
la_ chuy~n ta Ьiet chi nha nghe nguai khac n6i. Та phai Ьiet rб 
nha vao vi~c цт minh luy~n t~p ban than, nha цт than thvc 
hanh, nha tu t~p theo cach nhtr v~y. 

VЩс tu t~p cai tam la vi~c kh6 lam. Кhi Ь~ dang ngoi 
thien, hay de tam minh v6i m9t doi ttrqng duy nhat!. Нау de 
tam an tru vao duy nhat la hai th6 vao va ra, va lam nhtr v~y 
tam sё dan dan duqc an trnh. Кhi tam ta dang lang xang 
d9ng v<_шg la luc n6 dang со nhieu doi ttrqng. Vi dv, ngay 
khi Ь~ ngoi xuong, Ь~ со nh6 nha khбng?. M9t so nguai 
bбng nh6 (them) mon my kieu Tau. Ngay dau sau khi th9 
gi6i vao chua, ь~ cam thay rat d6i_ bvng phai khбng? в~ 
muon an, muon uong nhtr Ыnh thtrang. В~ them nh6 den 
rat nhieu mon an ngon. Tam tri Ь~ them nh6 nhtr dien. Neu 
dieu d6 хау ra, си de tam tri nhtr v~y. Nhtrng den khi nao 
Ь~ VUQ't qua dtrQ'C Sl,1' them muon do, 110 sё ЦТ Ьien mat. 

Cu tu nhtr v~y! Са.с thay со nmg di thien chua? Кhi di 
thien tbl. di ra sao? Tam си.а са.с thay со lang xang khбng? 
Neu n6 lang xang thi dung l~i va de tam quay ve l~i. Neu n6 
lang xang qua nhieu thi dimg th6. Giu hai th6 cho den khi 
nao buong phбi cang tuc. Luc d6 tam sё цт n6 quay ve htr6ng 
tam vao d6. Кhбng can Ьiet, neu n6 qua lang xang ch~y nhay 
kh~p nai, са.с ь~ си nin th6. Кhi phoi b!t dau tuc, tam sё 
quay ve l~i. Са.с thay phai t~o nang luqng cho tam. Hua:n 
luy~n tam khбng phai giong nhtr hua:n luy~n thu. Tam thvc 
Sl,1' kho hua:n luy~n han nhieu. Di:mg d~ Ьi nan chi, di:mg de' 
bi that v9ng. Кhi nin giu hai th6, са.с thay sё khбng the ngbl 
ve Ьаt си thu gl khac, va tam sё quay tr6 ve l~i v6i mlnh. 
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Giong nhu nu6c trong chai nay. Кhi chung ta dб 
nghieng tu tu tbl.nu6c nho ra theo gi9t. Nhung neu chung ta 
doc dung chai do ra, nUO'C se chay thanh dong lien ЦlС, chu 
khбng phai theo tung gi9t rieng nhu luc dau. Sv chanh nЩm 
сйа chung ta cйng v~y. Neu chung ta gia tang nб Ivc, tu t~p 
m9t cach deu d~ va lien ЦlС, tm Sl,]' chanh ni~m CUa chung ta 
se 'chay' lien ЦlС nh11 dong nu6c. Du chung ta dang dung, 
dang di, dang n~m hay dang ngoi, tri hieu Ьiet сйа chung ta 
Se khong bi gian dщm, giong nhU' m9t dong chay lien ЦlС. 

Sv tu t~p tam cйng giong nhu v~y. Sau m9t thai gian. 
dau tu t~p, tam cbl la ngbl nay ngbl n9. N6 bi kfch thich, bi 
kfch d9ng va sv chanh ni~m khбng dU'()'C lien ЦIС. Nhung du 
luc d6 tam си ngbl gi, си m~c k~ n6, сЫ can nб Ivc thvc t~p 
nhu da n6i. Cйng giong nhu nhйng gi9t nu6c dб se dan dan 
tro nen deu d~ cho den khi chung hqp l;;li v6i nhau tro 
thanh m9t dong nu6~ chay. Luc d6, trf hieu Ьiet cua chung ta 
se Ьао trum. Dung, ngoi, di hay n~m, du Ьс;111 dang lam gi, S\1' 
hieu Ьiet d6 se h9 phong cho Ьс;111. 

Nay сас thay (vira m6i th9 gi6i vao chua), hay b~t dau 
ngay tu Ьау gia. Нау thu thvc t~p. Nhung dung hap tap, VQi 
va. Neu сЫ ngoi.khбng cha nhin thay ket qua chi phung phf 
thai gian trбi qua ma thбi. Do v~y hay chu tam, hay th~ 
tr<;>ng. Neu сас thay со qua tЫ сас thay cйng khбng thanh 
cбng, gi1,1c toc bat ф1.t. Nhung neu си Ia la, chenh mang, tri 
hoan:, khat thai tbl сас thay cйng khбng thanh cбng gi. 
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50 

Hoi va Tra Loi 

зоноi: 

Thua thay, con dang rat nб 11,rc со gfug tu t~p nhung 
duong nhu con chfutg di toi dau. 

Tra loi: 

Сhб nay rat quan tr<;шg. Dimg со di den dau hay dc;1t den 
dau trong khi tu t~p. Chinh cai tham muбn duqc giai thoat 
hay dtrQ'C giac ngQ da ngan can S\f giai thoat cua thay. Thay 
со thё nб Ivc het suc theo у minh, tu t~p m9t cach nhi~t 
thanh са ngay lfu1 dem, nhung neu trong tam· vb con tham 
muon chung d~c gi gi do, tm thay kho tlm thay S\f Ы.nh an. 
Nang luqng tu S\f tham muбn do se la nguyen dan tc;10 ra S\f 

nghi ngo va Ьаt an (la hai trong may thu gбng cum chuong 
ngc;1i cho vi~c tu t~p). Du cho thay со сб cбng tu t~p nhieu 
Ъао nhieu hay lau Ьао nhieu, tri tu~ vfu1 khбng Ьао gio khai 
sinh tu S\f tham muon chung d~c. Do v~y, hay buбng Ь6. Chi 
can ngoi quan sat cai tam va than m9t cach chanh ni~m, 
nhung dimg со d~c dit dieu gl са. Dimg dinh danh theo 
mong muon, ngay са khi mt,ic dich tu t~p la dё giac ng9. 

Нбi: 

Con ve vi~c ngu tbl. sao? Con nen ngu Ьао nhieu? 

Traloi: 

30 Nhtmg van dap nay duqc ghi l~i trong m9t so ngay giang phap, trong gio 
thien su tra loi са.с cau h6i cia сас tang si goc phtrang Тау, vao nam 1972. 
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Dimg h6i tбi, tбi khбng the n6i duqc cho thay. Thoi 
luqng trung Ыnh tot la khoang Ьбn gia trong m(>t dem. 
Nhung dieu q_uan tr<;>ng la thay de у va Ьiet ve ban than 
minh. Neu thay со ngu qua it tbl than sё khбng duqc kh6e va 
S\f chanh ni~m kh6 ma duy tri. Con ngu qua nhieu thi lam 
cho tam Ьi da dful, ngu та va bat an. Нау tv tim ra thoi 
luqng can bkg tv nhien cua ban than minh. Quan sat m(>t 
cach ky cang than va tam va theo dбi nhu cau ngu cua minh 
cho den khi thay tim ra thai luqng nao la tot nhat cho minh. 
Neu thay thuc d?y nhung lan qua ngu rang tbl d6 la dieu б 
nhi@m. (Tam vful con them thich vi~c ngu). Нау l?p tuc thiet 
l?p chanh ni~m ngay sau khi m6 m~t d?y. 

Hoi: 

Con ve an thi sao? Con nen an Ьао nhieu? 

Tra loi: 

Vi~c an ciing nhu ngu thбi. Thay phai tv Ьiet nhu cau cua 
ban than minh. Thuc an duqc an de dap ung nhu cau cua 

. than. Нау nbln thuc an nhu la thuoc. Neu са.с thay an nhieu 
qua tbl са.с thay cbl thay buon ngu sau khi an va са.с thay 
m?p len timg ngay. Нау b6t l;;ii! Xem xet l;;ii than va tam 
minh. Кhбng phai la nщn an hay kieng cu. Nhung nen thu 
luqng thuc an minh an vao Ьао nhieu la nhieu, la it, la vua. 
тv tim ra luqng thuc an can bfu1g tv nhien cua ban than 
minh. Нау lay са.с lo;;ii do an Ь6 vao Ыnh Ьаt theo cach nguoi 
tu khat thvc. Sau d6 b;;in с6 the d@ dang suy doan luqng thuc 
an vua du de an. Нау de у quan sat minh m(>t cach ky cang 
khi an. Biet rб minh. Cot lбi cua vi~c tu t?p chung ta chi la 
nhu V?Y· (Luбn quan sat minh m9t cach chanh nЩm). Кhбng 
can phai lam nhung vi~c d~c Ьi~t. СЫ can quan sat. Roi са.с 
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thay sё Ьiet rб luqng thuc an nao la can bfulg цr nhien cho 
vi~c tu t~p than tam си.а mmh. 

Hoi: 

Тат си.а nguai А Dбng va nguai phuong Тау с6 khac 
nhaukhбng? 

Tra loi: 

Vё can ban tbl. khбng с6 khac nhau. Phong ЦIС, lбi song 
va ngбn ngй Ье ngoai nhm tЫ thay khac nhau, nhung tam 
cua nhan lщ1i thl deu mang nhfrng tinh chat giong nhau. 
Tham VЭ. san thl XU' nao cйng СО. Кhо VЭ. S\1' het kho О ffiQi 
nguai thl cйng nhu nhau. 

Hoi: 

С6 nen h9c h~y nghien cuu nhieu kinh die:n nhu la m9t 
phan can thiet cua vi~c tu hanh? 

Tra loi: 

Giao Phap си.а Duc Ph~t khбng n~m trong sach v6. Neu 
са.с thay thvc S\r muon цr mlnh nhln thay nhftng dieu Ph~t 
da n6i thl са.с thay khбng can phai lang xang lo h9c ve kinh 
sach. Chi can quan sat cai tam си.а mmh. Xem xet de thay 
cach nhung cam giac den va di, cach nhйng suy nghi den va 
di, va dung dinh m~c theo thu gl trong chung n6. сы can 
chanh nЩm vao Ьаt ky thu gl mmh nhm thay n6 dang khoi 
sinh va Ьien mat. Day chinh la cach di den nhfrng S\r th~t 
nhu Duc Ph~t da n6i. Cu цr nhien. M9i thu mlnh lam trong , 
dai song ngay ti;li day chinh la со h9i de tu t~p. Day chinh la 
Giao Phap. Giao Phap la 6 day. Кhi lam nhung vi~c thuang 
nh~t, hay со chanh ni~m. Кhi dang chui rua nha t~m, bon 
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cau, hay chanh ni~m, dimg cam giac la ta dang chui rua cho 
nguai khac. N gay khi dang do Ьб phan, dang chui rua bon 
cau la со Giao Phap ngay do. Dung nghi chi со khi ngoi treo 
nhan va thien thi m6i la tu hanh. M9t sб са.с thay thuang 
than rfu1g mmh khong du thai gian de thien t~p. V~y са.с 
thay со du thai gian de th6 khong?. Сhб nay chinh la Sl,l' 

thien cua са.с thay, do la: Sv chanh ni~m, Sl,l' t1,l' nhien trong 
bat ky m9i vi~c mmh dang lam. 

Hoi: 

T<;1.i sao chung ta khong со thao lti~ hay hoi dap hfu1g
ngay v6i su phv hay su huynh? 

Tra loi: 

Neu со са.и h6i, th~c m~c tbl са.с thay си thoai mai den 
h6i са.с vi do vao Ьаt си luc nao. Neu tбi tra lai timg cau h6i 
nh6 cua са.с thay, thi са.с thay se ch~ng Ьао gia hieu duqc tien 
trinh nghi nga trong tam minh. Dieu сбt lбi la thay phai h9c 
cach xem xet chinh minh, t1,l' h6i-dap v6i chinh minh va ve 
chinh minh. Lfug nghe ky cang lai giang d<;1.y trong vai ngay, 
sau do dung nhftng giao ly do de doi chieu, SO sanh VO'i S\l' tu 
t~p cua minh. Thay no со giбng khong? Нау no khac? Te;li sao 
mmh со nghi nga? Chi со cach t1,l' quan xet ve chinh minh thi 
thay se' со the' t1,l' minh hieu duqc. 

Hoi: 

Dбi luc con th~c m~c ve са.с gi6i lu~t Ту kheo. Li~u vi~c 
con vб tinh giet chet nhung сбn trung la dieu xau ас hay 
khбng? 

Tra loi: 
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Giai (szla), gi6i lu~t va duc h~ la сап ban khбng the 
thieu dб'i v6i vi~c tu hanh, nhung са.с thay khбng nen dinh 
chap m9t ca.ch mu qua.ng vao nhung dieu lu~t do. Dб'i v6i 
vЩс sa.t sanh hay vi~c ph;;im са.с gi6i khac, dieu quan tr9ng la 
у (tam у, у dµm, у muб'n, у hanh). Biet ve tam minh la dieu 
quan tr9ng. Biet gift giai lu~t thi se trq giup tб't cho vi~c tu 
t~p, nhung СО ffiQt SO thay Vl qua lo lfulg, canh canh, lo SQ' ve 
nhieu giai lu~t nen bi Ьаt an, mat ngu. Gi6i lu~t khбng nen bi 
mang va.c nhu m9t ganh n~g. Dб'i v6i vi~c tu hanh 6 day, 
gioi lu?t la nen tang, gioi lu?t tб't c9ng them nhung quy dµm 
va 13 gioi 1u?t khб h~ khat si (13 dieu lu?t dhutanga, gi6i 
dau-da). C'an luбn chu tam chanh ni~m ve nhung quy dµm 
lon nh6 trong chua ciing nhu 227 gi6i lu?t сап ban cua Ту 
kheo, dieu do se mang l;;ii nhieu lqi ich cho vi~c tu hanh noi 
chung. (331 gi6i lu?t dб'i v6i Ту kheo ni). Dieu do lam CUQC 

sб'ng rat dan gian. Кhбng nen lo lfulg ve vЩс minh phai hanh 
vi hanh xu ra sao, nha do thay tranh kh6i са.с suy ngbl nay 
n9 va thay vi V?Y, chi dan thuan chanh ni~m. Gioi lu?t giup 
chung ta 6 day sб'ng hoa hqp voi nhau; са tang doan duqc 
em xuбi. Tat са m9i nguai deu hanh xu nhu nhau. Gi6i lu~t 
va duc h~ la nhung vien da·b~c сар debu6c len den thien 
dµm va tri tu~. Bfug ca.ch ар d1,Ing m9t ca.ch phu hqp va 
dung mvc са.с gioi lu~t Ту kheo va 13 gi6i khб h~ khat si, 
chung ta duqc "ghep" vao m9t lб'i sб'ng gian di, thanh d;;im, 
khбng duqc со tai san фа cai gi de dang lo. Do v~y, 6 day 
chung ta со day du sv tu t~p theo cach cua Ph?t: tranh dieu 
а.с, lam dieu thЩn; sб'ng thanh d?Ш, chi giu nhung thu can 
thiet (nhu yeu); lam trong s;;ich tam. Dieu сбt lбi bang b;;ic la, 
luбn de у qua.n sat tam va than cua minh trong m9i tu the: 
ngoi, dungy di, nfun-hie'u Ьiet rб ve ban than minh. 

Hoi: 
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Con с6 the lam gi. khi с6 nhung nghi nga? С6 nhieu ngay 
con Ъi suy svp Vl nhung nghi nga ve cach tu t?p, hO?C ve sv 
tien ЪQ cua mi.nh, hO?C ve su phv cua mi.nh. 

Tra loi: 

N ghi nga la chuy~n tv nhien, thuang ti.nh. M9i nguai 
deu b~t dau bfulg nhung nghi nga. Са.с thay с6 the h9c h6i 
nhieu m chung. Dieu quan tr9ng la mi.nh khбng nen nh?n 
lay nhung nghi nga d6 la mi.nh: tuc la, khбng bi dinh m~c 
vao chung. Neu Ъi dinh vao chung, chung se cuon tam tri 
mi.nh vao vong хоау Ьаt t?n. Thay Vl V?Y, hay quan sat toan 
Ь9 tien tri.nh nghi nga,1 toan Ь9 qua tri.nh th~c m~c phan van 
d6. Nhm coi nghi nga d6 la ai. Nhm coi nghi nga d6 den m 
dau. Nhm coi nghi nga den va di. Roi mi.nh se khбng con Ъi 
la n~ nhan cua nhung nghi nga d6 nua. Та с6 the nhm thay 
са.с tat са m9i sv den va di. Buбng Ь6 het nhung thu mi.nh Ъi 
dinh vao. Buбng Ь6 nhung nghi nga va chi dan thuan ngoi 
quan sat m9i thu. (Quan sat, chi сап quan sat. Dung nghi 
ngQ'i hay nghi nga r~ng quan sat с6 ф1t duqc gi. hay khбng 
dc;i.t duqc gi.). D6 chinh la cach cham dut nghi nga. 

Нбi: 

Con ve nhung phuang phap tu t?p khac thi. sao? Thai 
Ьау gia duang nhu с6 rat nhieu su thay va rat nhieu phap 
mбn khac nhau ve tu thien nen nhieu nguai cйng Ьоi roi. 

Tra loi: 

Chuy~n d6 giong nhu di vao thanh thi V?Y· Chung ta с6 
the vao thanh m huong Ь~с, huong nam, huong dбng nam, 
m nhieu con duang khac nhau. Thuang thi. nhung phap mбn 
tu chi khac nhau ve ben ngoai. Dit bqn с6 di dieang па.у hay 
dieang kia, di chqm hay di nhanh, nhieng пе'и bqn Ьiet chanh-nifm 



322 • Тhiёп sir Ajahn Chah 

thi tat са аеи nhu nhau. M~t аzёи cot lбi та chung ta phai noi ai 
noi lq.i nhzёu ian а6 la: Tal са nhimg ctich tu tqp tб't thi сибi сй.пg 
se d&n аеп S'f! khong-cдn-dinh-chap. (Phap mбn nao khбng dful 
den buбng Ь6 S\f dinh chap thi с6 le d6 la khбng tot). Rot 
CUQC, tat ~а mQi h~ thong (phtrang phap, phap mon) tu thien 
deu phai nh~m den S\f buбng-bo. Buбng Ь6 luбn са S\f dinh 
chap vao ngubl thay (su phv). Neu mбt phap mбn tu t~p dful 
den S\f fia Ь6, S\f khong COn dfnh chap, thi d6 la cach tu t~p 
d ' dt . ung an. 

Са.с thay с6 thё muon di xu nay xu n9, tham vieng va hQC 
hoi nhung su thay khac va nhung phap mбn khac. M9t so 
са.с thay ch!c da lam diёu nay. St,r mong muon d6 la dieu W 
nhien, thuang tmh. Dieu d6 cfing tot. Tot vi. tru6c sau gi са.с 
thay cfing nh~ ra rfu1g: du ta с6 hoi dap m9t ngan cau hoi 
va du ta с6 nhiёu kien thuc cua nhiing phap mбn truang 
phai khac nhau, thl nhung thu d6 cfing ch~g hё dful d!t ta 
den S\f th~t chan ly. Roi cuoi cimg ta cfing thay chan ngan, 
bat man ma thбi. Cuoi cimg сас thay cfing. thay rfu1g: chi 
bfu1g cach dimg l~i va quan xet cai tam cua minh thi ta m6i 
с6 the tim thay nhung S\f th~t ma Duc Ph~t da chi ra. Кhбng 
can phai di tlm kiem tu ben ngoai. Rot CUQC roi ta cfing phai 
quay l~i doi di~n va nhin vao Ъаn chat dfch th\fC cua chinh 
minh. Chinh t~i day ta m6i с6 thehiёu Ьiet vё Giao Phap. 

Нбi: 

Con thua thay, rat nhiёu 1an con thay nhieu Ту kheo а 
day khбng tu t~p gi. HQ с6 ve ta ta la la va khбng chanh 
ni~m. Diёu nay lam con ban khoan. 

т . 1'. ra 01: 
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De у dom ng6 den nhiing nguoi khac la dieu khбng 
dung. Dieu nay sё khбng giup thay tu t~p tot. Neu thay thay 
ban khoan, kh6 СЩU, hay quan sat S\f kh6 СЩU dang СО m~t 
trong tam minh. Neu nhiing nguai khac khбng gift tot thanh 
quy gi6i lu~t thanh 6 day, ho~c hQ khбng phai la nhftng tu si 
tot thi dieu d6 ciing khбng phai de cho thay phan xet. Тhау 
sё khбng phat huy duqc tri tu~ nao tir vЩс de у dom ng6 
nhung nguoi khac. Gi6i lu~t Ту kheo la m9t cбng С1=1- dimg de 
trq giup cho vi~c tu thien cua chung ta. N6 khбng phai la vii 
khi chung ta dimg de chi trich, phe Ыnh hay b!t lбi nguoi 
khac. Кhбng ai с6 the tu t~p giiun cho ta, ho~c ta ciing chbg 
Ьао gia tu t~p tu st'ra giiun cho nguoi khac. Chi сап chanh 
ni~m ve nhiing vi~c cua minh. Day m6i chinh la cach tu t~p. 

Нбi: 

Thua thay, con da ct;fC ky СО g~g can th~ de tu t~p S\f 

kiem che giac quan (са.с can). Con luбn gift m!t nhin thap va 
chanh ni~m vao mQi hanh d9ng nh6 nhat cua minh. Chbg 
hcµ1, khi an con an ch~ rai va СО nhin xem цmg S\f tiep XUC: 
nhai, nem, nuot... Con chanh ni~m tirng bu6c m9t cach у 
thuc va ky cang. Nhu v~y con с6 dang tu t~p dung d~ 
khong? 

Tra loi: 

I<iem che giac quan (phong hQ са.с can) la cach tu t~p 
dung d~. Chung ta nen chanh ni~m ve vi~c nay trong suot 
ngay. Nhung dimg lam qua lo!. Cu di va an va lam m9t cach 
t\l nhien. Va sau d6 tu t~p phat trieh S\l chanh ni~m t\l nhien 
ve mQi thu dang diful ra ben trong minh. Dimg ер S\f thien 
cua пunh hay mi~ cuбng ban than пunh vao nhftng khuбn 
kho cung nhic, thieu ·t\l nhien. Guqng ер theo khuбn kho la 
m9t de:mg khac cua tham d1,1c. На.у kien nhful. I<ien nhful va 
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chiu kh6 la dieu сап thiet. N eu ta hanh d(шg m9t cach цr 
nhien va luбn chanh nЩm thl tri tu~ cйng se khai sinh m9t 
cach Ц1' nhien. 

Hoi: 

С6 сап thiet phai ngoi trong m9t khoang thai gian rat lau 
khбng? 

Tra loi: 

Кhбng, ngoi nhieu tieng dong ho la khбng can thiet. 
Nhieu nguai v~ hay ngbl rkg ngoi thien cang lau tbl. cang 
them tri tu~. Тбi da timg thay may con ga ngoi miet may 
ngay а trong о ma с6 thay con nao tr6 nen khбn ngoan han 
Ы.nh thuong dau! Tri tuf khai sinh tie vifc chanh nifm trong tii't 
са m9i tu the1 S\f tu t?p cua chung ta phai blit dau ngay sau 
khi chung ta thuc d?y vao buoi sang. N6 se lien ЦlС cho den 
luc ta ngu vao buoi toi. Dung quan tr<;шg mmh ngoi thien 
duqc Ьао nhieu. Dieu quan tr<;шg la phai luбn giu minh quan 
sat chanh nЩm cho du minh dang lam gl ho~c minh dang di 
vao phong v~ sinh. 

Мбi nguai с6 nщр d(> rieng цr nhien cua minh, С6 nguai 
se chet vao d(> tuoi nam muoi, sб khac chet vao d9 sau muoi 
lam, va с6 sб chet vao d(> tuoi chin muoi. Do V?Y, tuang цr, 
sv tu t?p cua mбi nguai la khбng giong h~t nhau. Dung lo ve 
chuy~n d6. Со gfug chanh ni~m va cu de cho m9i S\f di~n ra 
theo tien trlnh Ц1' nhien cua chung. Lam V?Y tam ta se tra nen 
tinh Цing han va tinh Щng hщ,. trong bat ky hoan canh nao. 
N 6 se tra thanh giong nhu m9t ho nu6c trong suot tinh l~g 
а trong rung. Roi thl tat са сас loai thu ky dЩu va quy hiem 
se den uong nu6c а ho. Та se nhln thay m(>t cach rб r~t ban 
chat cua tat m9i thu [m9i thu huu vi, sankhii.rii.s] tren the gian 
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nay. Та se nbl.n thay nhieu thu ky di~u va ky lq. den va di. 
Nhung ta tbl. vful luбn tinh Цmg va f'mh tq.i. 31 Nhung thu kh6 
kho se khoi sinh va ta se l~p tuc nЫn thau rб chung. Day 
chinh la niem hq.nh phuc cua Duc Ph~t. 

Hoi: 

Thua thay, con cu luбn с6 rat nhieu у ngbl. Tam con cu 
lang xang chq.y nhay lien ЦlС ngay са khi СОП dang СО gfulg , 
chanhni~m. 

Tra loi: 

Dung lo lfulg chuy~n d6. Cu сб giu tam :mmh с6 m~t 
trong hi~n tq.i. Du с6 Ьаt cu thu gi (у ngbl nao) khoi len trong 
ta.m, chi can nhm n6. М~с k~ n6, buбng Ьо n6. Th~m chi 
dung сб d~p Ь6 hay xua duoi nhйng у ngbl. Dtmg lam gi het. 
Roi tam se di den trq.ng thai цr nhien cua n6. Кhбng phan 
Ьi~t xau tбt, n6ng lq.nh, nhanh ch~m. Кhбng tбi, khбng anh, 
khбng с6 'ai' са. Кhi ta dang di khat thvc, khбng can phai 
lam gi d~c Ьi~t. Chi don thuan buac di va nhm xem thu gi 
dang с6 m~t. Кhбng dinh chap vao vi~c а cach ly hay song 
an d~t. Du dang а da.u, cu hieu bfug cach hanh S\f m9t cach 
tv nhien va luбn quan sat mmh. Neu с6 nghi nga khoi sinh, 
cu nhm xem n6 den va di, n6 sinh va di~t. Rat dan gian nhu 
v~y. Кhбng n!m giu dieu gi, khбng n!m chap S\f gi. Cu nhu 

з1 .д.n d\l ve ho nuac tinh 1~ng trong rung va nhung toai thu ky di~u va ky tc;i. 
XUat hi~n da dUQ'C thien SU diшg trong nhung fan giang khac de mб ta ve сас 
trc;i.ng thai thien фnh va tri tu~. Xem them quyen "М# Но Тinh Lif.ng" сйа 
thien su Ajahn Chah. 

Trong m9t quyen sach noi tieng ve thien (ten tieng Vi~t "Тhiёп Theo Cach 
Phq.t Dq.y Se Di Den Giai Тhoat"), thien su Ajahn Brahm cйng da dung lc;i.i vi 
d\l nay cua su ph\l minh de mб ta ve trc;i.ng thai сйа сас tang thien фnh. 
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Ь~ dang bu6c di tren duong. Dбi luc Ь~ g~p phai nhimg 
chu6ng ngr;i.i. Кhi g~p nhung б nhi~m б ПUQ'C, c(r nЫn chung 
khai sinh va VUQ't qua chung bfulg cach de :ПЩ.С chung Ьien 
qua. Chi nhm xem, va buбng Ь6. Dimg quay aau ~ l~i hay 
nghi l~i vё nhimg chu6ng ng~i mmh da vugt qua. Dimg lo 
lfulg vё nhimg thu chu6ng ng~i Ь~ chua g~p phai. Bam vao 
hi~ t~i, an tru trong hi~ t~i, chi Ьiet bl~n t~. Dimg lo lfulg 
vё chiёu dai_cua con duong hay suy ngbl vё dich den cua con 
duong. M<;>i thu dёu luбn thay doi. Cai gi mmh da di qua, 
dimg dinh chap hay de у den n6 nua._ Cu lam nhu v~y, roi 
cuoi cung cai tam ciing se d~t den S\f can ~~g Цf nhien CU.a 
n6, d6 la nai S\f tu t~p tra nen цr d{шg. Tat са m<;>i th(;r se цr 
den va цr di nhu chung la. 

Hoi: 

Thay с6 Ьао gia coi qua giao ly trong Phap Вао Dan Кinh 
cua ngai Lv.c То Ни~ Nang (Hui Neng) cua Thiёn Tбng 
Trung Ноа chua? 

Tra loi: 

Tri tu~ cua ngai Hu~ Nang la rat s1c ben, thau suot. D6 la 
giao ly rat tham sau, khong d~ gi hieu dUQ'C doi VOO nguai SO 

со. Nhung neu са.с thay tu t~p theo phap mбn cua minh va 
v6i S\f kien tri, neu са.с thay tu t~p S\f khбng-dinh-chap (pha 
chap ), thi cuoi cimg са.с thay ciing hieu dUQ'C n6 thбi. N gay · 
tru6c tбi с6 m9t d~ tu song trong tup ieu tranh. Mua mua 
nam d6 mua aam de lien ЦlС va m9t Ьuа kia gio m~ thoi 
Ьау m9t nua mai lёu. Thay ау chfug buon sua l~i n6, dr de · 
mua xoi vao. Sau vai ngay, tбi hoi thay ау vё tup Iёu ra sao. 
Thay ау n6i thay ау dang tu t~p S\f khong-dinh-chap. 

· (Nhung theo toi), do thl,fC ra la S\f khong-dfnh-chap khong СО 
tri tu~. (Sl,l сб tmh khбng-dinh-chap, d6 cbl la S\f dinh danh). 
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Dieu dб cйng giong nhu S\f khбng-them-phan ung (si.r Ыnh 
than vб tri) cua m{>t con trau ma.thбi (khбng tri tu~). (Con 
trau cu Ыnh than n~m, di, g~m с6, phбt la m9i chuy~n хау ra 
xung quanh, nhung dieu dб khбng сб nghia la con trau сб tri 
tu~ pha chap). Neu b;;m song m{>t dai song tot lanh va song 
m{>t cach gian don, neu b;;m kien nhful va khбng con vi ky, 
thi b;;m sё hiёu dUQ'C tri tu~ cua Hu~ Nang. 

Hoi: 

Thay da nбi r~g thi.rc ra thien d:inh (samatha) va. thien tu~ 
minh sat (vipassanii) chi la m{>t. Xin thay giai thich them cho 
chungcon? 

Tra loi: 

Dieu nay rat don gian. Si.r d:inh tam hay thien d:inh 
(samatha) va thien tu~ minh sat (vipassanii) cimg lam vi~c v6i 
nhau. Tru6c tien tam tr6 nen f'mh ti;i.i nha vi~c hu6ng S\f chu 
tam vao m{>t doi tuQ'llg thien. Tam dUQ'C tinh l~g chi khi b;;m 
dang ngoi thien nhfun m1t. Si.r tinh Щng hay S\f d:µm-tam · 
dUQ'C ti;i.o ra b~g cach nay dUQ'C gQi la thien dµm. Тhien d:µm 
(samatha) va cuoi cimg di;i.t de11 tr;;mg thai dµ,h tam (samiidhi) 
nhu v~y sё la nguyen nhan giup tri tu~ hay tri tu~ minh sat. 
( vipassanii) kh6i sinh. Sau khi di;i.t den tri tu~ tbl. tam b;;m luбn 
tinh ti;i.i сlю du b;;m dang ngoi thien nhfu:n m~t hay dang di 
quanh ngoai pho chq. Giong nhu vay. Luc xua b;;m la dua Ье 
nh6. Gia b;;m da thanh nguai 16n. Dua Ье va nguai 16n dб la 
cung m9t nguai phai khбng? B;;m сб thё nбi dung v~y, 
nhung b;;m ciing сб thё nhin theo m{>t cach khac va nбi r~g 
dб la hai 'nguai' khac nhau. Tuong цr, thien d:inh va thien 
tu~ minh sat ciing сб the dUQ'C coi la hai thu khac nhau. Но~с 
nhu thuc an va phan, Thuc an va phan сб thё duqc coi la 
cung m9t thu, ho~c сб thё coi la hai thu khac nhau. Dimg VQi 
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tin vao lai tбi dang nбi, hay tu t~p thien t~p va bc;lil se цr 
minh hieu ra dieu dб. Кhбng can lam d~c Ьi~t, khбng can ха.с 
dµ,h cach nay la thien dµ,h hay thien tu~ gi gi са. Neu bc;lil 
xem xet cach ma dµ,h va tu~ khoi. sinh, bc;lil se цr minh Ьiet 
rб. Thai Ьау gia nguai ta cu bam chap vao tu ngu. HQ gQi 
cach thien cua minh la thien tu~, thien minh sat. Н<) coi 
thuang thien dµ,h. (Dб la m(Jt phai). Но~с hQ цr gQi cach tu 
cua minh la thien dµ,h. HQ lc.1-i nбi phai tu thien dµ,h truac, 
roi mai tu thien tu~ minh sat. (Phai khac thi nбi v~y). Tat са 
nhung cach nбi nhu v~y deu_ la nga ngan. Di:mg de tam den 
nhung cach gQi nhu v~y. Cu tu t~p cai tam m9t cach dung 
dful, va roi bc;lil se цr minh hieu rб cai gi la thien dµ,h, cai gi . 
la thien tu~, hay "thien chi la .thien". 

Нбi: 

Trong CUQC tu t~p, со phai dieu can thiet la chung ta phai 
tu duqc kha nang chung nh~p tang thien dµm? 

Tra loi: 

Кhбng, trc;lI\g thai tang thien dµ,h la khбng can thiet phai 
с6. Bc;lil phai thiet Щр duqc muc d(J finh-Щng va nhat-diem 
cua tam. Roi bc;lil dimg nб de xem xet ban than minh. Кhбng 
can lam dieu gi d~c ЬЩt. Neu сб dc.1-t den tang thien dµ,h, 
dieu d6 ciing tot. Nhung di:mg со chap la phai tu duqc tang 
thien dµ,h. M9t so nguai cu со chap ve dieu nay, ngbl rfulg 
can phai dc.1-t den trq.ng thai tang thien dµm tЫ mai tu tiep 
duqc den tri tu~ duqc. 1ang thi~n dµ,h la m9t tro choi lan. 
Nhung bc;lil can nen Ьiet giai hc;lil dung dfu1 cua nб. Neu bc;1I1 
khon kheo, СО trf tu~, thi bc;lil se Ьiet dtrQ'C nhung cong d1,mg 
va giai hc;lil cua tang thien dµ,h. Ciing nhu cach bc;1I1 Ьiet rб 
nhung giai hq.ri cua nhung dua tre so vai m9t nguai 16n. 
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(Nhung dua tre khбng can phai phat trien den muc d9 
sieu thuong thi m6i со the tr6 thanh m9t nguai truang thanh 
tбt sau nay. Nhung dua tre qua sieu vi~t 1? thuang chua ch~c 
se tr6 thanh m9t nguai 16n khon, hien tri sau do). 

Hoi: 

T?i sao chung ta phai song theo gioi lu~t khat si, chfulg 
h~ nhu chi an tu Ыnh Ьаt dimg de khat thvc? 

Tra loi: 

Nhйng gioi lu~t khat si (gom 13 dieu lu~t dhutanga) la de 
giup chung ta c~t Ь6 nhung tham dvc va б_ nhi~m (tu nhйng 
Vi~C an, uong, ngu, nghi, tu the trong CUQC song tu hanh hang 
ngay). Bfug cach tuan thu theo nhйng dieu lu~t, vi d1,1 nhu 
phai an tu Ыnh Ьаt khat thvc cua minh, giup cho chung ta 
cang the:q,. chanh ni~m ve thuc an nhu la thuoc de duang 
than ( chu. khong phai de th6a man tham muon an uong, 
khoai l?c). Neu chung ta khбng con nhйng б nhi@m va them 
muon khoai l?C, th1 an cach nao cйng khong con la van de. 
Nhung а day chung ta dung blnh thuc nay de giup cho vi~c 
tu t~p cua chung ta hi~u qua han. Thl:fc ra Diec Phqt da khбng 
diea 13 giai luqt kha't: si khб' hqnh vao Giai Luqt Ту Kheo nhie ·la 
nhйng dzёu bdt Ьи9с; 13 gi6i kha't: si khб' hqnh la пб.т ngoai, la de 
fl:f ch9n. Phqt chi gqi у va сас Ту kheo пао th1Jc SJ! muбn tu tqp 
nghiem tuc va таи tien Ь9 thi fl! ch9n them 13 gi6i luqt khat si khб' 
hqnh d6 de kzёm che сас б nhi€m trong сас hanh d9ng ап, ибпg, 
ngu, nghi сиа minh. Neu ai khбng thich ch9n tbl thбi. Dung de 
у nguai khac tu t~p ra sao. На.у цr quan sat tam cua minh va 
nhm xem dieu gi la lqi l?C cho minh. Vi dv, dieu lu~t rfug 
chung ta а day phai chap nh~ Ьаt ky сап leu ( сос) nao duqc 
phan cho minh la m9t quy dµih со ich cho nguai tu а day. 
N о giup са.с tu si khбng bt dinh chap vao nai а сйа minh. 
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(Кhас v6i nhung noi khac, сас thay tu coi cai сос, cai phong, 
hay chua cia mmh nhu la 'nha' cia minh hay 'tai san' cua 
mrnh V?Y· HQ th?m chi khong muon ai vao d6 6 ho~c khong 
muon chia se v6i Ь;;ш tu ho~c th?m chi khong muon rai di 
kh6i сhб d6. Dieu d6 la sv dinh m~c rang bu(k, m9t d;;mg 
tham d1=1c). () day, neu tu Sl nao di noi khac (Vl hQC hanh, Vl 
Ph?t sv) va quay ve, hQ phai nh~ m9t kuti ( сос, phong) 
khac. Day la cach tu t?p cua chung toi 6 day-khong dinh 

. m~c vao bat cu thu gi. 

Hoi: 

Thua thay, quy щnh la phai Ь6 tat. са thuc an vao trong 
Ыnh Ьаt roi m6i an. Neu quy фnh nay la quan tr9ng, V?Y t;;ii 
sao thay khong lam theo dung nhu V?Y de lam guang cho 
сас hQc tro 6 day? 

Tra loi: 

Dung roi, m9t su thay phai nen lam guong cho сас hQC 
tro noi theo. Тбi khong buon gi khi thay chi trich toi nhu V?Y· 
Thay cu vi~c h6i nhung dieu thay th~c m~c. Nhung dieu 
quan tr9ng la dimg nen dinh chap vao su thay hay su ph1=1. 
Neu Ье ngoai toi tuy~t doi hoan thi~n, tbl dieu d6 ch~c se la 
t~ h;;ii. у1 neu toi tuy~t doi hoan thi~n tbl m9i nguai se qua 
rang bu9c·theo toi, suot ngay dinh chap vao su ph1=1. Ngay са 
Duc Ph?t doi luc n6i v6i сас d~ tu lam nhu vay, nhung ban 
than Ph?t thi l;;ii lam khac di. Sv nghi nga cia thay ve su ph1=1 
nhu V?Y la с6 the giup ich cho thay. Thay nen quan sat phan 
ung cia mmh. Theo thay (theo gi6i lu?t) tbl IЩu toi с6 the lay 
thuc an tu trong Ыnh Ьаt .de ra dia va dem di mai nhung 
Ph?t tu t;;ii gia dang lam vi~c xung quanh chua nay, hay 
khбng? 
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Tri tu~ 1а do mrnh цr quan sat va tu duang. Н9с Iam theo 
nhftng dieu gl tot а SU' thay. Quan tr9ng la phai luon Ьiet tinh 
giac ve vi~c tu t?p cua mrnh. Neu tбi n5m nghi trong khi tat 
са са.с thay phai ngoi, dieu d6 са.с thay с6 bi,rc tuc hay khбng? 
Neu tбi g9i mau xanh la d6, dan бng la dan Ьа, quy thay с6 
lam theo tбi m9t cach mu quang nhu V?Y khбng?. M9t trong 
nhung SU' ph1,1 truoc kia cua tбi an rat nhanh. Su ph1,1 ау con 
nhai r9p r9p ra tieng khi an. Nhung su ph1,1 ау l;;ii blit chung 
tбi phai an m9t cach ch?m rai va chanh ni~m. Тбi timg nhln 
su ау an va tбi rat Ъvс b9i. Тбi цr thay kho, con SU' ау thl 
khбng! Vl tбi си Io nbln ben ngoai. Sau d6 tбi h9c duqc bai 
h9c. Nhieu nguai lai хе rat nhanh, nhung rat can th~, vl h9 
da rat thi~n kheo. Nhieu nguai lai хе Ch?m rl, nhung hay gay 
ra tai nqn. Dung сб chap vao nhung dieu 1u?t, quy фnh, vao 
nhung gl Ьеп ngoai Ъаn than mrnh. Neu chung ta de у nhln 
xem nguai khac 10% thai gian va nbln vao quan sat mrnh 
90% thai gian thl с6 le la cach tu t?p phu hqp nhat. Truoc kia, 
ban dau tбi cu de у hom ng6 su ph1,1 tбi la Ajahn Tong Raht 
va с6 rat nghieu nghi nga ve vi su thay cua mrnh. Nhieu 
nguai th?m chi ngbl su ау Ъi khung. Su ау hay lam nhйng 
dieu l;;i ky va ha kh~c voi nhung d~ tu cua mlnh. Ben ngoai 
su с6 ve nhu gi?n du, nhung ben trong tbl chfulg с6 gl. 
Chfulg с6 'ai' а trong d6. Su ау rat lбi l;;ic. Su luбn an tru sang 
SUOt VЭ. chanh ni~m cho den ngay SU' chet. 

Nbln ra ben ngoai ban than la phan Ьi~t, so sanh, dбi dai. 
Та se chfulg Ьао gia tlm thay an 1;,ic theo cach huong ngщ1.i · 
d6. Но~с chung ta cung chfulg tlm thay lqi 1;,ic gl neu си Ь6 
phi thai gian de nhln ng~m m9t nguai hoan thi~n hay m9t vi 
su thay hoan thi~n. Ph?t da d;;iy ky chung ta la phai nen 
huong n9i nbln vao Giao Phap, sv th?t, chu khбng phai 
huong ngo;;ii nbln ra nguai khac. 
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Hoi: 

Lam sao chйng con с6 the vuqt qua s~c dvc trong thoi 
gian tu t~p? Doi luc con thay minh nhu la ke no 1~ cho nhvc 
dvc cua mlnh. 

Tra. loi: 

Nh\1-C d\1-C nen dUQ'C can bfug bfug cach quan ni~m ve S\f 

gh6m ghiec cua than. St,r dinh m~c vao s~c dvc la m9t ben va 
chйng ta nen giu trong tam minh dau ben kia. (Dau nhvc dvc 
cang n~g tЫ ta cang phai kiem giu dau ben nay cang m~ 
de t~o S\f can bfug, dё ta khoi bt hat tung len). Нау coi than 
thё nhu m9t ха.с chet va nhin vao tien trinh thoi rira cua n6, 
ho~c nghi den nhung thu se bt thoi rira nhu da, tщt, mб, 
phбi, pheo, phan cut, va van van. Нау ghi nh6 nhung dieu 
do va hinh dung ( quan tu6ng) ve S\f ghom ghiec nay cua 
than thё mбi khi nhvc dvc nбi len. Cach nay se giup ta thoat 
khoi nhvc dvc. (Quan ni~m, quan tu6ng, thien quan ve 32 Ь9 

ph~ cua than va ve tir thi). 

Нбi: 

Ve san gЩn thi sao? Con phai lam gi khi thay san gi~ 
khai sinh? 

Tra loi: 

Thay phai dung tam tu (metta). Кhi с6 san khai sinh 
trong tam trong khi thien, hay can bfug n6 bfug cach phat 
huy cam giac ve tam tu. Neu с6 nguoi ta lam gi sai v6i minh 
hay dang nбi gi~ v6i minh, dimg t1,f minh nбi gi~. Neu 
minh nбi gi~ theo tЫ minh con ngu sihon са h9. Нау khon 
ngoan. Giu trong tam long thuong x6t, Ьi mful danh cho h9, 
vi h9 lam dieu xau hay san gi~ la h9 dang bt khб. Dб day 
trong tam bfug long tu nhu thё h9 la anh em ru9t tщt cua 
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minh. Т~р trung, chu tam vao cai cam-giac tam tir nhu la m(>t 
doi tuQ'Ilg thien. (Thien ve cam th9 d6). Ph6ng trai cam giac 
tir tam d6 cho tat са m9i chung sinh tren the gian. Long thu 
h~, san gi~ chi сб the duqc chinh ph1,1c bfulg tam tir. 

Dбi khi ta g~p nhung tang khac doi xu m(>t cach xau. Та 
сб the bi tuc gi~. Day la st,r kho, kho m(>t cach khбng can 
thiet. Dб khбng phai la Giao Phap си.а chung ta. Са.с thay сб 
thё nghI nhu vay: "Vi tang dб сб thё khбng nghiem tйс bfulg 
ta. Nhung tang dб khбng phai la nhung thien sinh nghiem 
tйс. Nhung tang dб la khбng phai la tang tбt". NghI nhu v~y 
tbl. dб la m(>t dong о nhi~m ve phan minh. Dimg so sanh nhu 
v~y. Dimg phan Ьi~t nhu v~y. Buбng Ь6 m9i у kien ngay khi 
minh quan sat sv у kien си.а minh, va hu6ng vao quan sat 
ban than minh. Day m6i la · Giao Phap си.а chung ta. Та 
khбng thё nao Ъ1t, khien, trбng dQ'i hay muon nguai khac . 
hanh sv m9i thu giбng minh hay theo у minh. St,r muбn kiёu 
dб chi lam ta kho ma thбi. Dб la lбi thбng thuang ma сас 
thien sinh hay bi dinh phai, va vi~c dё у phan xet nguoi khac 
chfulg Ьао gio t~o ra tri tu~. Cu dan thuan quan sat ban than 
minh, nhung cam giac си.а minh. Day la cach roi сас thay se 
hiёu. 

Нбi: 

Con hay cam thay buon ngu. Dieu dб lam cho con khб 
thien t~p. 

Tra loi: 

Сб nhieu cach doi tri vugt qua st,r buon ngu. Neu Ь~ , 
dang ngoi trong bбng tбi, chuyёn ra ngoi сhб сб anh sang. 
Ма m1t ra. Dung d~y va di rua m~t hay di t~ rua .. Neu bi 
buon ngu, thay dбi tu the. Di thien nhieu han. Di liri bu6c. 
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Do SQ' se tбng trung nhieu thu se giii' ь~ tinh tao. Neu lam 
nhu v~y cйng buon ngu tЫ dung yen, lam thбng suot cai tam 
va tucmg tuqng luc d6 la ban ngay sang га. Но~с den tren 
с~ m9t m6m da ho~c tren thanh m9t gieng sau. в~ se 
khбng dam ngu dau! Neu khбng ссш cach nao с6 tac d1,1ng, 
thl cu di ngu. N~m xuong m9t cach can th~ va со gfulg tinh 
giac cho den luc ngu. Roi ngay thuc giac, thl ngoi d~y ngay. 
Dung nhln dong ho hay lan qua, nuang 19-i. B~t dau chanh 
ni~m tu luc Ь~ thu d~y. Neu thay mrnh hay bi buon ngu 
suot ngay tЫ со gfulg an it l~i. Xem xet ban than mrnh. N gay 
khi cam thay neu an them nam muбng nua se no tЫ nen 
ngung an. Sau d6 uong nu6c trang mi~ng vao de vua du no. 
Roi ra ngoi ngbl ( de tieu h6a thuc an). Quan sat sv buon ngu 
va sv d6i cua mlnh. На.у h9c cach can bfug trong an uong. 
Кhi sv tu t~p cua Ь~ cang tien Ь9 thl tv nhien Ь~ se cam 
thay с6 them nang luqng va nha d6 ь~ se цr d9ng an it 19-i. 
Nhung trn6c m~t Ь~ phai luбn dieu chinh ban than trong 
vЩс an uong sao cho phu hqp, vi:ra du de tranh lam buon 
ngu va tranh nhii'ng tro ng~ khac cho vi~c tu t~p hang ngay. 

Нбi: 

T~i sao chung ta phai quy 19-у up m~t xuong dat nhieu 
nh л ? U V9-y. . 

Tra loi: 

L@ lc;1y la rat quan tr<,шg. D6 la m9t nghi thuc ben ngoai, 
nhung la m9t phan cua vi~c tu t~p о day. N gbl thuc nay nen 
du9c thvc bl~n m9t cach dung dfu. Н9- tran xuong san nha. 
De hai khyu tay gan hai dau goi va long ban tay up len san 
nha cach mбi ben dau khoang nam, sau phan. Cui l~y m9t 
cach ch~m rai, chanh ni~m ve than. Day la cach tot de doi tri 
tinh tv сао tv d~i cua mrnh .. Chung ta nen cui l~y thuang 
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xuyen. Nen 1~ l?y nhu v~y Ьа ian mбi ngay thi с6 the ghi nh6 
trong tam nhung pham hq.nh cua Duc Ph~t, Giao Phap, va 
Tang Doan, d6 la nhung pham hq.nh cua cai tam trong S?ch, 
sang t6 va blnh an. Do v~y chйng ta dung nghi thuc ngo?i 
Ьi~t nay dёhuan luy~ ban than mlnh. Than va tfuri tr6 nen 
hoa hqp. Dung с6 sai lam chi lo nhm ng6 nguoi khac vai l?Y· 
Neu с6 m9t sa-di 1~ 1?у khбng thfug th6m, ho~c с6 mQt vj 
tang gia t6 ra khбng chanh ni~m khi 1~ l?y Tam Ба.о thi. d6 
cйng khбng phai· la chuy~n dё ta dom ng6 hay phan x~t. 
Ngum ta с6 the rat kh6 huan luy~. MQt so hQC hanh .rat 
nhanh, с6 ngum h9c ch~, hanh cйng ch~m. Phan xet nguoi 
khac chi lam tang tinh цт сао цт dq.i cua mmh ma thбi. Тhау 
vl v~y, chi can hu6ng vao quan sat ban than mlnh. Quy l?y 
thuong xuyen (theo nghi thuc 6 chua), d~p Ь6 tfnh цт сао цт 
dq.icuammh. 

Nhung ngum da thvc Sl,l chan hoa v6i Giao Phap thl se 
VUQ't tren ха kh6i nhung nghi thuc ben ngoai. MQi thu hQ 
lam deu la mQt cach 1@ lq.y. Кhi di, h9 l@l?y; khi an, hQ 1@ lq.y; 
khi di tieu, hQ 1@ l?y. Dieu d6 la do hQ da VUQ't qua tinh vj ky 
ьаn than. 

Hoi: 

Van de kh6 khan 16n nhat cua са.с d~ nr m6i си.а thay la 
'? gi. 

Tra lai: 

Nhung у kien. Do la nhung quan diёm va nhftng у tu6ng 
ve tat са m9i st,r. Ve ban than h9, ve vi~c tu t~p, ve giao ly cua 
Duc Ph~t. Nhieu ngum den day tu h9 xuat phat tir thanh 
phan сао han (giau с6, tri thuc ... ) о ngoai dm. D6 la.nhftng 
thuang gia giau с6, nhung a'i nhan, tien si, nhftng giao su va 
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са quan chuc. Tam cua h9 day 1р nhйng у kien va tu tu6ng 
khac nhau vё m9i thu. Н9 da qua khбn ngoan, lanh lqi, timg 
trai nen kho со the nghe h9c lien m nguoi khac. Tam cua h9 
giб'ng cai ly dinh chua day nuoc da, nuoc ей, nen cai ly do 
khбng dung duqc. Chi khi nao trut Ь6 va lam Si;l.Ch cai ly do 
tbl. no moi dung duqc de chua thu nuoc moi. Н9 сап phai 
d1;p het tat са m9i у kien va thanh kien dang chua day а 
trong tam, ха trб'ng cai tam, tbl. nhu V?Y h9 moi Ъit dau nhin 
thay. Sv tu t?p cua chung ta la vu<;Yt tren sv khбn lanh va 
vuqt tren sv ngu ngб'c. Neu bqn си nghi ''Та la ngu:ai khдn 
ngoan, Та giau с6, Та la quan trqng, Та hie'u Ьiet mqi thie ve triet 
ly PhfjJ giao' ', tbl а6 la viin ае kh6 kblin. Bqn аа che liip SI:f tl1q.t 
Ьйпg cai "nga" сйа minh. Tat са nhйng gi bi;lll nhin thay la cai 
nga, cai 'ta', cai 'cua ta'. Nhu:ng dqo Phq.t la SI:f Ьидпg-Ьо cai 'ta', 
la tu tq.p ае' pha nga. Do la sv trб'ng khбng, la tinh khбng, Niet
ban. 

Нбi: 

Nhйng б nhi@m (trong tam) nhu tham va san chi la а.о 
hay chung la со thvc? 

Tra loi: 

La са hai. Nhung б nhi@m chung ta g9i la tham dvc, hay 
san gi?П, hay si me (tham, san, si), do cbl la nhйng cai ten Ье 
ngoai, la nhйng Ьieu hi~n. Uan gian nhu khi chung ta g9i cai 
Ыnh Ьаt la lon, nh6, d1;p hay gi gi do V?Y· Uo khбng phai la 
thvc te;1i. U6 cbl la khai ni~m ma chung ta da te;10 ra tu dvc 
v9ng (tanha) cua chung ta. 

(Vi chung ta у muб'n ve lon nh6, d1;p xau, nay n9, ne:n 
chung ta ti;l.O ra nhftng khai ni~m de UОП theo nhftng d1,lC 
v9ng do. Vf dv, Vl chung ta nghi Ыnh Ьаt nhu vay moi la d1;p 
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theo }' ta, cho nen ta tc.1-0 ra khai ni~m nhu v~y la d~p, va 
' nhftng kiёu Ыnh bat khac d6 la xau, chi la do у muon cua 

chung ta). 

Кhi chung ta cai Ыnh Ьаt to hon, ta g9i cai nay la nh6. 
Ht,1c v9ng khien ta phan Ьi~t nay n9. Nhung du v~y, S\f th~t 
vfu1 la S\f th~t, tht.rc tc.1-i vfut la tht.rc tc.1-i, vfu1 chi la nhu-n6-la. 
Nbl.n theo cach nhu v~y. Вс.lП с6 phai la m9t 'ngubl' khбng? 
Вс.1П с6 thё tra lai "Phai". 'Ngum' la cai Ье ngoai. Nhung thvc 
ra Ьс.1П la m9t S\f ket hqp cua nhieu yeu to (hr dc.li) ho~c cua 
nam t~p hqp (uan) von luбn luбn thay doi. Neu tam tv do, 
n6 khбng phan Ьi~t doi dai gi са. Кhбng 16n va nh6, khбng 
anh va toi, khбng nay va ПQ. Cbling с6 gi са: khong с6 ban 
nga nao са, vб nga (anattii). N6i den t~ cung luбn, thvc ra 
cung chfulg с6 nga hay vб nga gi gi са. 

Hoi: 

Тhау с6 thё giai thich them ve nghi~p (kатта) gium са.с 
con? 

Tra lai: 

Nghi~p la hanh d{>ng. Nghi~p la dinh chap. Тhan, mi~ng 
va tam deu tc.1-0 ra righi~p khi chung ta con dinh chap. Chung 
ta tc.1-0 ra nhftng th6i quen (t~p khi). Nhftng th6i quen d6 lam 
chung ta kho sau d6. D6 la ket qua cua S\f dinh chap cua 
chung ta, cua nhftng б nhi~m tru6c day va tru6c kia cua 
chung ta. Tat са m9i S\f dinh chap deu dfu1 den що nghi~p. 
Gia sir nhu Ьс.1П la m{>t ke tr{>m tru6c khi Ьс.1П tr6 thanh m{>t 
Ту kheo. Вс.lП da timg an с!р, lam cho ngum mat bi kho, lam 
cho cha m~ minh thay kho nhvc. Ба.у gia da la m(>t thay tu, 
khi nghi lc.1-i ve hanh d(>ng an с!р d6 Ьс.1П cam thay toi t~ va 
den gia vfut thay kho vi hanh d{>ng an с!р d6. Nen nh&, 
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khбng phai chi с6 blmh d(шg cua than, ma lai n6i va hanh 
d9ng cua tam (у) cfing t;;ю dieu ki~n cho сас nghi~p qua sau 
d6. Neu bc;m tung lam chuy~n tбt trorig qua khu, gia nh6 l<;li 
bc;m se thay h~ phuc. Trc;mg thai h~ phuc nay cua tam la 
ket qua cua nghi~p da lam. Tat са m9i dieu deu do nguyen 
nhan ma kh6i sinh ngay trong tich t~c hay trong tuang lai. 
Nhung chung ta khбng can phai ь~ tam suy ngbl ve qua 
khu, hay hi~n t<;li, hay tuang lai. Chi dan gian quan sat than 
nay va tam nay cua chung ta. На.у цr mmh hieu rб ve nghi~p 
cua mmh. Quan sat cai tam. Tu tip va bc;m se thay duqc rб 
rang. Tuy nhien, cfing nen ch~c la bc;m hay de nghi~p cua 
nguai khac cho hQ, dung dinh vao hay xia vao nghi~p cua 
nguai khac. Neu tбi uong thuoc d9c, tбi dinh. d9c. Bc;m khбng 
can phai chia se chat d9c d6 v6i tбi! Chi can nh~ lay nhung 
gl tбt ma nguai thay da dua ra. Roi thl bc;m se duqc Ыnh an, 
tam bc;m se duqc nhu tam cua nguai thay. Neu sau nay suy 
xet ve сhб nay, bc;m se thay rб. Ngay са Ьау gia bc;m khбng 
hieu dieu tбi dang n6i, nhung sau nay tu t~p, n6 se tr6 nen rб 
rang v6i bc;m. Bc;m se цr mmh Ьiet rб. Day duqc g9i la Giao 
Phap. 

Кhi con nho, cha m~ thuang ran d<;ly, la ray va nбi gi~ 
v6i chung ta. Tht,rc ra cha m~ chi muбn tбt cho con. Lau ngay 
16n dan len chung ta m6i hieu duqc le nay. Кhi cha m~ va 
thay сб la ray, chung ta thay bvc tuc. Sau nay 16n len ta hieu 
t<;li sao hQ lam v~y. Cfing v~y, со nhung dieu b<;lll se hieu ra 
sau m9t thai gian dai tu t~p. Nhung nguai qua khбn lanh 
thuang Ь6 tu sau m9t thai gian ngfu. B6i hQ chfu1g Ьао gia 
СЩU hQC (vl hQ ngbl hQ Ьiet nhieu roi). Bc;Ul phai d~p Ь6 cai 
khбn lanh va tri thuc d6 cua mmh. Neu b<;lll ngbl bc;m gioi 
han nhung nguai khac, bc;Ul chi se khб va khб hoai ma thбi. 
Th~t la dang thuang. Кhong Сап phai Ьt,тс tlXC hay that VQng 
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nfta. Нау Ъ!t aau tu t~p thvc S\f. D6 la chi can quan sat, cai 
tam va than cua minh. 

Нбi: 

Doi luc con cam thay ducmg nhu tu khi con tra thanh 
m(H Ту kheo con cang с6 them nhiёu kh6 khan va kho sa?. 
Нау di tu la phai g~p kh6 kho? 

Tra loi: 

Toi Ьiet m(>t so са.с thay а day xuat tan tu noi с6 nhiёu 
ti~n nghi an а va nhiёu S\f tv do ben ngoai. Neu so v6i 
nhftng diёu ki~ ti~n nghi d6 tЫ. а day са.с thay nhu dang 
song trong diёu ki~n kh!c kho. Roi trong vi~c tu hanh, tбi lcµ 
Ъ!t са.с thay phai ngoi va dqi hang nhiёu gia. Thuc an tbl. 
khac v6i m9i thu duqc an а nha minh. Nhung mQi ngubl dёu 
phai со trai qua nhftng thu а day. Day la S\f kho dfu1. den 
mvc tieu cham dut kho. Day la cach chung ta tu hQc. Кhi са.с 
thay thay Ъvс tuc va thay tiec cho ban than minh, tbl. d6 la со. 
h{>i dё h9c hiёu tam minh. Ph~t da gQi chinh nhfmg б nhi~m 
la nhftng ngubl thay cua chung ta. 

Tat са са.с hQc tro а day deu giong nhu con chau cua tбi. 
Тбi chi с6 long tu Ьi va S\f tot lanh la а trong tam. Neu S\f с6 

m~t cua tбi lam cho са.с thay kho, diёu d6 tot cho са.с thay. 
Тбi Ьiet m9t so са.с thay tung la nguai hQc сао va tri thuc. 
Nhftng nguai с6 it hQC van va it kien thuc ngoai dbl tЫ. tu 
t~p d~ dang. Nhung doi v6i nhftng tu si nguai phuong Тау 
nhu са.с thay thi g~p nhiёu kh6 khan hon vё ti~ nghi, an 6, 
ngбn ngft. Са.с thay phai-Ьiet nhfu1 nhvc, kien tri. Кien nhful 
va СЩU kho la COt 16i cua Vi~C tu t~p. Кhi tбi СОП la thay tu tre 
tuoi toi khбng g~p phai · van dё kh6 kho nhu v~y. Тбi n6i 
tieng Thai va an do Thai а day d~ dang. Th~m chi nhu v~y 
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та cйng da с6 dбi luc tбi thay tuy~t v9ng. Тбi da timg chan 
nan, mat kieng nhful, muбn Ьо у hoan ЦIС, th~m chi muбn tv 
tu. Nhftng dieu d6 chi la do suy ngbl con lam l~c. Tuy nhien, 
khi nao сас thay nhin thay S\1' th~t thl СаС thay khong СОП 
nhii'ng suy ngbl va thanh kien sai lam nhu v~y nii'a. Luc d6 
m9i thu se tr6 nen Ыnh an. 

Hoi: 

Thua thay, con da tu t~p lau va da phat trien nhftng 
tr~g thairat Ыnh an cua tam. Gia tbl con nen lam g1 tiep? 

Tra loi: 

V~y la tбt. Си lam cho tam duqc Ыnh an va t~p trung 
(фnh). Dimg sv фnh tam d6 de quan xet than va tam. Кhi 
tam khбng duqc Ыnh an tbl vful си quan sat n6. Roi thay se 
Ьiet sv Ыnh an thvc sv la g1. Ti;ii sao? B6i luc d6 thay se thay 
duqc tinh vб thuang. N gay са sv binh an Ь~ cйng thay ra 
n6 la vб thuang. Do v~y, neu ta dinh chap vao tr~g thai 
binh an cua tam th1 chung ta se bi khб mбi khi tam khбng 
duqc binh an. Та se bi khб khi khбng с6 nhftng tr~g thai 
binh an d6. Си buбng Ь6 m9i thu, ngay са d6 la sv binh an. 

Hoi: 

С6 lan con nghe thay n6i rfulg thay SQ' nhat nhftng d~ tu 
tu t~p qua sieng nang, v~y la sao? 

Tra loi: 

Dung roi. Т бi SQ'. Т бi SQ' hQ qua nghiem tuc, nghiem 
trang. Н9 со tu het suc, nhung tri tu~ th1 khбng с6. HQ tv day 
minh vao sv khб m(H cach khбng can thiet. M9t sб сас thay 
da nhat tam nhat nguy~n phai tu de duqc giac ng9. Н9 
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nghien rang, nh~m m~t, gong mmh tu t~p suot ngay dem. Tu 
qua muc. Tat са m9i nguai deu giong nhau: Н9 khбng hieu 
ban chat сйа m9i thu huu vi (sankhiirii). Tat са m9i thu t<;1.o-tac 
(huu vi, hanh), tam va than, deu la vб thuong. Chi can quan 
sat nhin va khong dinh m~c vao m9i thu. Nhung nguai khac 
ngbl rfug h9 hieu Ьiet. Н9 khen che, h9 nhin xem, h9 danh 
gia. Cйng chfulg sao. Н9 со quyen со nhung у kien. Sv phan 
Ьi~t doi dai la nguy hiem. Giong nhu con duong v6i nhieu 
khuc cua gap. Neu chung ta cu ngbl nhung nguai khac la tot 
han mmh, t~ han mmh, hay giong :mmh, thl chйng ta da cua 
l~ch banh хе khoi con duong. Neu chйng ta con phan Ьi~t doi 
dai, chйng ta se con kho hoai. 

Hoi: 

Con da thien t~p nhieu nam. Tam сйа con то r9ng va 
Ы.nh an trong m9i hoan canh sбng. Ба.у gia con muбn quay 
1<;1-i tu t~p nhung tang thien dµm tham сао. Nhtr v~y со duqc 
khбng, thua thay? 

Tra. loi: 

V~y cйng tot. Do la cach luy~n t~p tam со ich. Neu thay 
da со tri tu~, thay se khбng bj dinh m~c hay tham d~m vao 
nhung tang thien фnh do. Dieu nay cйng giong nhtr cai S\f 

muбn ngoi thien t~p lau han v~y. Dieu do cйng tбt, nhung 
vi~c thien t~p la khac v6i tu the, no khбng phai ph1,1 thu9c 
vao m9t tu the ngoi hay tu the nao. Van de cot lбi la phai 
nhin vao tam. Сhб nay m6i la tri tu~. Кhi ta da quan xet tam 
va hieu duqc tam, tbl. ta со tri tu~ de hieu duqc nhйng gi6i 
h~ сйа thien dµili, ho~c сйа kinh sach noi chung. Neu thay 
da tu t~p lau va da hieu ro ve S\f khong-dfnh-chap, thl thay 
со the quay l<;1.i v6i kinh sach (d9c 1"1i, coi 1~, бn l<;1.i). Luc do 
nhung kinh sach giбng nhtr nhung mon trang mi~ng ng9t 
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ngao. Chung с6 the giup thay de thay chi d,;1y giao ly l,;1i cho 
nhйng nguai khac m9t cach Ьаi ban han. Но~с thay с6 the 
quay l,;1i tu t~p са.с tang thien фnh (nhu da n:mg tu qua tru6c 
kia). Thay с6 tri tu~ de Ьiet khong nen dinh m!c hay tham 
d~m vao bat ky thu gi. Nhu v~y la on. 

Hoi: 

Thua thay, thay с6 the n6i l,;1i m<;>t so diem chinh ma thay 
da giang cho chung con trong may buoi hom nay? 

Tra loi: 

Chung ta phai quan xet ve chinh minh. Biet mmh la ai. 
Biet than nay va tam nay bfug cach сЫ сап quan xet. Кhi 
ng'бi, khi ngu, khi an, ta Ьiet nhйng gi6i h,;1n (kieng ей, kiem 
che) cua minh. Dimg tri tu~. Tu hanh khong phai de d!c d,;1t 
duqc cai gi. Chi сап Ьiet chanh ni~m ve mбi m9i thu dang 
di~n ra la gi. Toan Ь<;> S\,f thien t~p cua chung ta la nbln tщс 
chi vao cai tam cua minh. 

Chung ta se nhin thay kho, thay nguyen nhan kho, va sv 
cham dut kho. Nhung chung ta phai с6 kien-nh&n; с6 nhieu 
st,r chiu kh6 va kien nh&n. Dan dan, ti~m tien, roi ta se h9c 
duqc. Ph~t da dc;1y са.с d~ tu nen о tu h9c v6i su thay it nhat 
nam nam. Ngubl tu phai Ьiet h9c nhйng gia tri cua sv cho di 
(Ьо thi), cua tinh kien nh&n VЭ. cua S\,f t~ tam, het long Vl tu 
t~p. 

Dimg tu t~p m<;>t cach qua kh~c khe, khuon kho. Dimg 
dinh chap vao nhйng nghi thuc khuon kho Ье ngoai. Quan 
xet ve nguai khac la khong tot. Chi сап tt,r nhien va dan 
thuan quan sat m9i S\,f cua minh. Nhйng gi6i lu~t Ту Кhео va 
nhйng thanh quy thien mon о day la rat quan tr9ng. Chung 
t,;10 ra m<;>t moi truang gian di va hoa hqp de tu t~p. Su d\111g 
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са.с gi6i lu~t m<;>t cach tot lanh. Nhung nh6 rfulg, cot lбi cua 
Gi6i lu~t Ту kheo la quan sat tam у (у hanh), la quan xet cai 
tam. Chung ta can с6 tri tu~. Dung phan Ьi~t, doi dai. Са.с 
thay СО thay minh nen b\fC tuc VO'i m<;>t cai сау nh6 trong 
rung chi VI n6 khong сао, khong to, hay khong thfulg nhu 
nhung са.у khac, hay khong? Dieu d6 la lang x~t. Dung phan 
doan, danh gia ve nguai khac. Nhan lщ1i khac Ьi~t nhau, 
nhan loc;i.i chin nguai muai loc;i.i. Кhong can phai mang cai 
ganh n~g chi VI muon thay doi hay dong h6a tat са hQ. Do 
v~y, phai luon nhful nhvc, kien nhful. Tu t~p duc hc;i.nh. Song 
gian ф va t\1' nhien. Quan sat cai tam. D6 chinh la cach tu t~p 
cua chung ta. N6 se dful bc;i.n den SlJ khong con ich ky. Dful 
den S\f Ыnh an. 
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51 

Tu T~p Tam Nay 

1Tu t~p tam thvc ra la ... chfulg lam gi nhieu doi voi tam 
nay. Don gian la n6 tv sang to ben trong va tv chieu sang n6. 
Ve ban chat tv nhien, n6 la binh an. Ly do tam khong cam 
thay binh an ngay hk nay la do n6 bi troi lc,lc theo/vao nhung 
trc;lllg thai·cua chinh n6. 06 khong phai la ban than n6 tc,lo tac 
gl cho n6 ca. 06 la n6 chi don thuan an tru vao ban tinh tv 
nhien cua n6, chi la v~y thoi. C6 hk tam thay binh an, c6 h.'tc 
tam thay khong binh an, thl chi la do n6 bi danh lua bm 
nhung trc;lllg thai d6 cua n6. Cai tam chtra dtrqc tu t~p thl 
thieu tri tu~. N6 ngu mo. Nhung trc;lllg thai (strong, kho, vui, 
buon ... ) xay den va danh lira n6 chc;ly theo nhung sv strong, 
kho, kho, strong, vui, buon ... trong tung giay khiic. Vui roi 
buon. Buon roi vui. Nhung trc;lllg thai tv nhien cua cai tam 
nguyen thuy ( chan tam) thl khong phai la vui hay buon gi ca .. 
Cai trai nghi~m vui, trai nghi~m buon d6 khong phai la cai 
tam nguyen thuy, ma d6 chi la nhfrng trc;lllg thai da danh lira 
n6. Tam bi lc;ic mat, bi keo di boi nhfrng trc;lllg thai d6, nhung 
n6 khong he biet chuy~n gl dang xay ra voi n6. Va ket qua la, 
chung ta cam nh~ strong va cam nh~ kho theo n6, boi do 
cai tam chtra dtrqc tu t~p. N6 vful chtra duqc khon ngoan. Va 
chung ta cu lien tv.c nghl r~ng d6 la tam ta dang strong ho~c 
tam ta dang kho, nhung dich thvc chi la cai tam d6 dang bi 
lc;ic mat theo nhung trc;lllg thai strong, kho ... khac nhau ma 
thoi. 

Diem can ghi nho, ban chat tv nhien dich thvc cua tam 
chung ta la binh an. (Giong nhtr ban chat tv nhien cua m(H 

l [Bai giang nay da duqc dich vain nhieu fan voi t\fa de "Ve Cai Tam Nay'']. 
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trai banh la noi va 6 yen tren m~t nu6c. Nhung n6 luon bi 
tram chlm, ngan noi, lenh denh, nhap nho, troi gic;1t lien t\t.C la 
do b6i tac d9ng ben ngoai cua gi6, s6ng, nu6c, dong chay). 
N 6 von la tinh t9i va finh l~g giong nhu m9t chiec la khong 
bi thoi b6i gi6. Nhung khi gi6 thoi thl n6 phat pho, d{mg 
d~y .. va tam giong nhu v~y, n6 d9ng V(mg la do nhfrng trc;1ng 
thai-n6 dinh theo nhiing y nghl. Neu tam khong bi dinh 
theo ( ch9y theo) nhiing trc;1ng thai d6 thl n6 khong bi d9ng 
vc;mg, phat pho nay n9, theo nhfrng trc;lrig thai d6. Neu tam 
"hieu biet" duqc ban chat (sinh di~t) dich tht,tc cua cac y 
nghi, thi n6 se 6 yen, n6 se khong dinh mtic theo chung. 
Trc;1ng thai t,,r nhien nguyen thuy cua tam la binh l~g. Va ly 
do tu t~p cua chung ta la lam sao de c6 the nhln thay tam 6 
trong trc;1ng thai binh l~g t,,r nhien nguyen t11.uy von c6 cua · 
n6. Chung ta nghl rfug tam t,,r n6 thvc sv thay strong, thay 
kho, thay khoai, thay dau, thay vui, thay buon. Nhung, thvc 
sv thi tam khong t9o ra bat ky sv su6rig, kho, vui, buon ... nao 
ca. Nhfrng y nghl (v9ng tu6ng) da kh6i len va datlh lira tam 
va tam bi dinh theo chung. Do v~y, chung ta thvc sv phai tu 
sua va huan luy~n cai tam de n6 phat huy tri tu~. Phat huy 
tri tu~ de ta hieu ro ban chat dich thvc cua cac y nghl (nh~ 
thuc, v9ng tuong) thay vi cu ch9y theo chung m9t each ngu 
mo, mu quang. 

Tam nay ve ban chat la binh an. Hieu ro ve le thvc nay 
de chung ta cung nhau thvc hi~n vi~c tu thien kh6 khan nay 
m9t each dung ly. 
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VeThien T~p 
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2Lam cho tam tinh l~g la tlm ra diem can-bfulg dung 
dfu. Neu chung ta qua co thuc cai tam, n6 se di lo diem can 
bfulg d6; nhung neu chung ta co gfug khong du, thl n6 se 
khong t6i duqc diem can bfulg d6. 

Thong thuong, tam cua chung ta (nguoi pham) la 
khong finh t~i va tinh l~g, n6 cu d<)ng vc;mg, lang xang m9i 
luc m9i noi. Chung ta phai lam cho tam m~ me. Lam cho 
tam m~ va lam cho than m~ la khong giong nhau. De 
lam cho than m~ ta phai t?p the dt,lC, gong ganh, V?n d9ng 
de ket qua lam cho no m~ chic hon. Nhung lam cho tam 
m~ c6 nghia la lam cho n6 binh an, chu khong phai di suy 
nghi nay rn;>. Doi v6i hau het ke pham phu nhu chung ta, tam 
da chua tung duqc binh an, n6 cling chua bao gio c6 duqc 
nang Ive t?p trung (d:jnh tam, samiidhi)3, do v?y chung ta phai 
thiet l?p n6 o trong m9t · gi6i h~. Chung ta ngoi thien, o 
cim.g v6i cai "nguoi biet". 

Neu chung ta co ep hoi tho qua dai hay qua ngfu, 
chung ta mat can bfulg, tam se khong duqc binh an. Giong 
nhu khi chung ta bit dau d~p ban d~p may may. Dau tien 
chung ta phai thu, nhap, nhip sao cho bit nhip duqc v6i da 
cua ban d~p, sau khi nhip va da da hoa hqp can bfulg chung 
ta m6i c6 the may do thing thorn m9t each nh~ nhang. Theo 
doi hoi tho cling V?Y• Chung ta khong quan tam n6 ngfu hay 

2 [Bai giang nay duqc n6i b~ng phuong ngfr mien Dong Biic cu.a Thai Lan 
(Lao), duqc ghi 19i trong mqt bang ghi am sau nay m6i duqc phat hi~n]. 

3 (Samadhi (djnh) la trq.ng thai tam tinh l~ng va t~p trung, cac tam h(>i b,1 nhat 
diem, la tr9ng thai c6 duqc ru vi~c tu t~p thien djnh). 
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dai, yeu hay mc;mh ra sao, chi can nh~ biet n6. Don gian la 
cu de mijc n6, chi can nh~ biet theo nhtp tho n,r nhien cua 
no. 

Khi nao duqc can bfulg, chung ta lay hai tho lam doi 
tuQ'llg thien cua ta. Khi tho vao, diem bkit dau hai tho la ngay 
chop mui, diem gifra la ngay gifra ngl,l'C va diem cuoi la o 
bt,mg. Day la con duong hai tho vao. Khi chung ta tho ra, ch6 
bkit dau la bl,lllg, ch6 gifra la gifra ngl,l'C, va ch6 cuoi la ngay 
chop mui. Cu don thuan nh~ biet hai tho o chop miii, gifra 
ngl,l'C va bl,lllg (theo hai tho vao ), roi tu bl,lllg, den ch6 gifra 
ngl,l'C va chop mui (theo hai tho ra). Chung ta chu tam nh~ 
biet ba diem tiep xuc nay cua hoi tho de lam cho tam mc;mh 
vfrng, lam hc;U1 che cac hanh vi khac cua tam, nho d6 sv chu 
tam chanh-ni~m va S\f h,r-tinh giac c6 the khoi sinh va phat 
huyd~dang. 

Khi sv chu tam da an tru duqc vao ba diem nay, luc do 
chung ta khong can chu tam vao chung nfra, ma chi can nh~ 
biet S\f vao va sv ra cua hai tho, t~p trung sv chu tam vao 
duy nhat nai chop mui (hoijc diem gifra moi tren), noi ma 
luong hai tho di vao va di ra. Chung ta khong can theo hai 
tho xuong ngl,l'C va bl,lllg nhu luc dau, luc nay chi can thiet 
l~p sv chu tam chanh ni~m vao duy nhat chop mui tru6c mijt 
ta, va nh~ biet hai tho t<;1.i m(>t diem duy nhat nay. Di vao, di 
ra, di vao, di ra. 

Khong can phai nghi den dieu gi dijc bi~t. Luc nay chi 
t~p trung vao cong vi~c don gian nay, duy tri sv c6 mijt lien 
tvc cua tam. Khong can phai lam gi them nfra, chi don gian 
tho vao, tho ra. 

Khi tam tro nen finh l~g, hai tho duqc tinh l9c. Tam va 
than tro nen nh~ nhang. Day la trc;U1g thai dung cua tien trinh 
thient~p. 
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Khi ngoi thien tam tro nen duqc thanh lQC, nhung du 
tam c6 o trong trc;ing thai nao thl chung ta vfut cu chu tam va 
tinh giac vao n6, vfut lien b,lc nhln n6, biet n6. Hanh vi cu.a 
tam dang o d6, cung v6i S\f tinh l~g: C6 vitakka, duqc g9i la 
tam (HV). Vitakka la hanh d<)ng dua tam (hu6ng tam) vao de 
mvc de quan xet (de mvc thien, doi tuqng thien). Neu khong 
c6 du S\f chu tam chanh ni~m thl khong c6 nhieu vitakka. Roi 
co vicara, duqc g9i la tu (HV). Vicara Ia quan xet xung quanh 
de mvc d6. Nhieu lo~ nh~ thuc (tam tuong) yeu mo khac 
nhau c6 the vfut con tiep b,lc khm sinh luc nay luc khac, 
nhung S\f t\f-tinh-giac (sampajanna) Ia cai quan tr9ng-nho 
n6, m6i thu g1 dang di~n ra chung ta deu biet ro ve thu d6 
m9t each lien b,lc. 4 Khi chung ta tu t~p sau hon, chung ta se 
thuong tn,rc tinh giac ve trc;ing thai thien cu.a chung ta, biet ro 
tam c6 duqc thiet l~p m<)t each vfrng chic hay khong. Do 
v~y, Sl,f t~p trung ( dµm) va S\f tinh giac ( chanh ni~m) deu c6 
m~t. 

C6 m9t cai tam binh an khong c6 nghia la khong c6 g1 
dang diful ra, nhiing tam tuong (nh~ thuc) vfut khm sinh 
trong d6. Vi d1,1; khi chung ta n6i ve muc d<) bmh an thu nhat 
cua tam (tang thien dµm thu nhat), chung ta n6i n6 c6 nam 
yeu to. Cung v6i vitakka (tam) va vicara (tu), c6 yeu to pzti 
(hy) khm sinh tren nen tang quan ni~m va roi c6 yeu to sukha 
(l~c). Tat ca bon yeu to nay nfun trong m<)t cai tam da duqc 
thiet l~p trong S\f tinh l~g. Chung chi nhu la "m(>t" trc;ing 
thai. 

Yeu to thu nam la ekaggata (s\f nhat-diem). B~ c6 the 
thic mic lam sao chung ta c6 duqc S\f h<)i b,l nhat-diem cu.a 
tam trong khi trong tam ding dang c6 bon yeu to kia. Dieu 
nay la do boi tat ca chung da hqp nhat v6i nhau tren nen 

4 (Xin n6i lc~.i, chanh ni~m (sati) la S1,1' chu tam, thuong nho, gift ni~m; va S1,1' 

hieu biet ro rang (sampajanna) la sv ro biet, thuong biet, tv-tinh-giac). 
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tang S\f f"mh l~g. Tat ca chung hqp l;;ti dUQ'C g9i la m9t tri;Ulg 
thai dµm-tam (samiidhi). Nam yeu to d6 khong phai la nhung 
tri;Ulg thai tam thuong ngay cu.a chung ta, chung la nhung 
yeu-to cu.a tri;Ulg thai tang thien dµm. C6 nam yeu to ( d~c 
tinh) d6, nhung chung khong quay nhi~u nen tang finh l~g. 
C6 vitakka (tam) keo tam den doi tuqng (de mvc) quan ni~m, 
nhung n6 khong lam quay nhi@u tam. C6 vicara (tu) quan 
ni~m xung quanh doi tuqng quan ni~m, va c6 yeu to hoan hy 
(hy) va h;;tnh phuc (l;;tc) khoi sinh, nhung chung khong quay 
nhi@u tam. Vi v~y, tam la "m9t" v6i nhung yeu to nay. T'ang 
thien dµili (jhana) binh an thu nhat la nhu v~y. 

Chung ta khong can phai gQi ten la cac tang nhat thien, 
nhi thien, tam thien, tu thien ... chi don gian g9i n6 la "m9t 
cai tam binh an". Khi tam cang luc cang tinh l~g hon n6 se 
buong ho vitakha va vicara (tam va tu), chi con l;;ti yeu to piti 
va sukha (hy va l;;tc). T;;ti sao tam d~p bo tam va tu? Boi khi 
tam cang duqc thanh l9c tinh-tehon, nhung hanh vi tam va 
tu tro nen qua tho-te doi v6i tam. (Duong loi cu.a thien dµili 
la tu tu di den m(>t cai tam thanh l9c hon va tinh tehon!). 0 
giai doi;Ul thien nay, khi tam d~p bo tam va tu, nhung cam 
giac han hoan t9t cung (hy) c6 the khoi sinh, nu6c m~.t c6 the 
chay dai vi mung vui. Nhung den khi tam cang d;;tt dµili 
tham sau hon, thl yeu to hoan hy (hy) nay cling bi d~p bo, chi 
con l;;ti yeu to h;;tnh phuc (l;;tc;) va sv nhat-diem cu.a tam. Roi 
cuoi cung tam ding d~p ho luon yeu to h;;tnh phuc (l;;tc), chi 
con l;;ti m9t cai tam duqc thanh l9c tinh-te nhat. Tri;Ulg thai 
tam luc nay chi con c6 hai yeu to la sv buong-xa (upekkha) va 
st,r nhat-diem (ekaggata). Tat ca cac yeu to khac deu da bi d~p 
bo. Tam tinh t;;ti, bat d9ng. 

M9t khi tam binh an thl dieu d6 (sv bat d9ng cu.a tam) 
c6 the xay ra. Ta khong can nghl nhieu ve dieu d6, n6 tv xay 
ra khi nhung yeu to nhan duyen chin muoi. Day duqc g9i la 
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nang ltrQ'llg cu.a m9t cai tam bmh an. Trong tr~g thai nay 
tam khong bi do dful, ngu mo; nam chu6ng ng~i [tham, san, 
bat.an va lo lfulg, do dful va ngu mo, va nghi ngo] deu da 
bien mat. Nhung neu nang luqng khong du m~ va S\f 

chanh ni~m con yeu, thl nhieu hie se khoi sinh nhiing nh~ 
thuc (tam tu6ng) gay phien nao. Tam thl bmh an nhung 
duong nhu n6 vful con "m(H lop mo mo" ben trong S\f tinh 
l~g. Nhung d6 cling khong phai la sv do "dful hay buon ngu 
thong thuong, ma d6 la m9t so tam tu6ng se hi~n len- c6 the 
ta se nghe thay m9t am thanh ho~c nhln thay m9t con ch6 
hay thu gi d6. N6 khong ro rang, nhung d6 ding khong phai 
tr~g thai giac mo. Dieu nay la do nam yeu to n6i tren da bi 
mat can bfulg va yeu di. 

Tam c6 XU hu6ng gi6 tro gia-th~t ben trong nhiing tang 
tinh l~g. Khi tam 6 trong tr~g thai nay, nhfmg tam anh 
(nimitta) nhieu hie khoi sinh thong qua bat ky giac quan nao 
d6, va nguoi thien khong the nao nh~ ra chinh xac thu gl 
dang di~n ra. "Ta dang ngu? Khong. 06 la mo? Khong, d6 
khong phai la mo ... ". Nhiing nh~ thuc (tucmg) nay kh6i 
sinh ngay gifra S\f tinh l~g; nhung neu tam thvc S\f tinh l~g 
va trong suot thl chung ta se khong nghi ngo hay d~t cau h6i 
gl ve nhiing tam tu6ng hay tam anh d6 khi chung khoi sinh. 
Nhiing cau h6i nhu "Ta dang bi tr6i? Ta dang ngu hay sao? 
Ta dang bi l~c tam? ... " se khong kh6i len, b6i vl nhiing cau 
h6i d6 la d~c diem cu.a m9t cai tam vful con dang nghi ngo. 
Cau h6i "Toi dang ngu hay tinh thuc" ... la tam dang con boi 
roi, ngu mo. 06 la cai tam dang bi l~c loi ben trong chfnh n6. 
N6 giong nhu m~t trang di vao sau dam may. Ta vful con 
nhln thay trang nhung may da lam n6 mo di. N6 khong 
giong m~t trang thoat ra kh6i dam may mu, sang ro va t6a 
sang. Khi tam duqc bmh an va duqc thiet l~p viing chic 
trong S\f chanh-ni~m va S\f hieu-biet-ro-rang thl ta se khong 
con nghi ngo hay ban khoan gi ve nhiing hi~n tuqng khac 
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. nhau kh6i sinh trong tam. Tam se tht,rc S\f vtrQi: tren nhfrng 
chu6ng ngc;li. Ta se thay biet m9t each r6 r~t m6i st,r xay ra 
trong tam nhu n6 la. Ta khong con nghi ngo nghi van b6i vi 
tam dang trong suot va sang to. Cai tam dc;lt den tr~g thai 
dµili (samadhz) la nhu v~y d6. 

M(H so nguoi thay kh6 dc;lt dµili b6i vi h9 khong c6 
nhfrng khuynh hu6ng dung dful. HQ c6 dµili, nhung n6 
khong m~, khong chic. Tuy nhien, m9t. nguoi c6 the dc;lt 
st,r binh an bfulg each dung tri tu~~ bfulg each suy xet ( quan 
xet, quan ni~m) va nhln thay st,r-th~t cu.a m9i S\f. Day la each 
dung tri-tu~ (mmh sat) thay vi dµili-lt,rc (thien dµm). Chfug 
h~, khong can thiet phai ngoi xuong thien thi m6i c6 duqc 
st,r finh l~g trong tu hanh. Chi can hoi chinh minh "Day la 
gi" ... va suy xet va giai quyet van de ngay t¢ d6!. M9t nguoi 
c6 tri tu~ la nhu v~y. Nguoi ay khong can phai c6 dµili lt,rc 
cao sau, m~c du can phai c6 m9t muc dinh lt,rc nao d6: chi 
can m9t muc dµili lt,rc can thiet du de phat trien tri tu~. Dieu 
d6 giong nhu vi~c trong lua va trong bkip v~y. Nguoi ta c6 
the can an gc;lo nhieu hon an bip. (C6 noi trong nhieu bip, c6 
noi h9 trong chu lt,rc nhieu lua hon, vi h9 an nhieu gc;lo hon). 
St,r tu t~p cu.a chung ta cirn.g v~y: chung ta c6 the dt,ra chu lt,rc 
vao tri-tu~ (hon la dµili-lt,rc) de giai quyet nhfrng van de. Khi 
ta nhin thay S\f th~t, thl S\f binh an se kh6i sinh. 

Hai .each tu t~p la khong giong nhau. M{>t so nguoi c6 
tri tu~ mmh sat va m~ ve tri tu~, nhung h9 khong c6 nhieu 
dµili h,rc. Khi h9 ngoi thien h9 khong duqc binh an cho lim . 
HQ thuong nghi nhieu, quan sat cai nay, suy xet cai kia ... cho 
den cuoi cung, h9 quan xet m9t each r6 rang ve S\f kho va 
su6ng, va hQ nhln thay st,r th~t ben trong chung. M9t so 
nghieng ve each tu t~p nay hon la thien dµm. Khi dang 
dung, dang di, dang ngoi hay dang nim, st,r giac ng9 c6 the 
xay ra. Bfulg vi~c nhln-thay, bfulg vi~c buong-bo, h9 dc;lt den 
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St,r blnh an. 09-t den st,r blnh an thong qua S\f thay biet sv 
th~t, thong qua sv vuqt qua nghi ngo; h9 vuqt qua nghi ngo 
boi do h9 da tt,r than nhln thay sv th~t cho chinh ntlnh. 

M()t so nguoi it tri tu~ nhtmg h9 c6 kha nang d:jnh-tam 
rat m~. HQ c6 the nh~p d:jnh sau m9t each nhanh ch6ng, 
nhtmg khong c6 nhieu tri tut h9 khong bitt kip nhfrng o 
nhi@m cu.a h9 (khi chung khoi sinh trong tam), h9 khong biet 
ve chung. Nen h9 khong giai quyet duqc nhftng van de. 

Nhzmg du chung ta c6 thien theo btit cu each niJO, dieu quan 
tn;mg cua thien la dt;p bo nhfmg each nghi sai fam (ta kitn), de dm 
lqi each nhzn dung diin (chanh kien). Chung ta can loq,i bo Slf bat 
6'n, de' dm lqi Slf bznh an! 

Tove ra, each tu nao cling d~ den m9t noi. D6 chi la 
hai-m~t cu.a vi~c tu t~p, nhung hai thu d6, dinh va tu~, di 
chung v6i nhau. Chung ta khong the tu cai nay va b6 cai kia. 
Thi~t la khong c6 chuy~n nhu v~y. Dinh va tu~ phai di chung 
v6i nhau. (D6 la le tt,r nhien cu.a vi~c thien t~p dung dfu). 

Cai dang quan sat nhftng thtr khac nhau khm sinh trong 
tam trong khi ngoi thien thl duqc g9i la St,r chanh-ni~m (sati). 
St,r chanh ni~m nay la dieu ki~n, thong qua tien trmh tu t~p, 
giup cho nhfrng yeu to khac khai sinh. Chanh ni~m la song. 
Khi chung ta khong c6 chanh ni~m, chung ta VO tam, buong 
tha thi. ding giong nhu ta dang chet. Neu chung ta khong c6 
chanh ni~m, loi n6i va hanh d()ng cu.a chung ta khong c6 y 
nghla. Chanh ni~m don gian chi la st,r nh6, ni~m, hfulg nh6, 
thuong nh6. N6 la nguyen nhan lam khai sinh sv-hieu-biet
ro-rang (sv tt,r-tinh-giac) va tri tu~. Nhfrng due h~ chung ta 
da tu t~p ding khong hoan hao neu thieu sv chanh ni~m. 
Chanh ni~m la cai quan sat chung ta khi ta dang dung, dang 
di, dang ngoi, va dang n~m. Ngay ca khi ta khong con 6 
trong chanh d:jnh ( da thoat ra kh6i tr~g thai dinh samadhi, 
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da ra kh6i tang thien dµm jhana), thl S\f chanh ni~m cling 
phai nen c6 mijt xuyen suot. 

Bat cu dieu gi ta lam, ta phai quan tam. M<)t cam nh~ 
h6 th~n ( do thay rrtlnh sai trai)5 se khoi sinh. Chung ta se 
thay h6 th~n ve nhung dieu rrtlnh lam la khong dung. Khi s\f 
h6 th~n tang len thl ni~m nh6 cling tang len. Khi S\f chanh 
ni~m tang len thl S\f VO tam VO y thuc se bat di. N gay ca khi 
chung ta khong dang ngoi thien, nhung yeu to nay vful c6 
mijt trong tam. 

Va dieu nay khoi sinh nho c6 tu t~p chanh ni~m (sati). 
Hay tu t~p S\f chanh ni~m! Day chinh la. cai quan sat vi~c 
chung ta dang lam trong hi~n t"1-i, Chanh ni~m c6 gia tri dich 
th\fc. Chung ta can biet ro chinh rrtlnh trong suot thoi gian. 
Neu chung ta hieu biet ro chinh rrtlnh theo each nay, S\f 
dung-phai se VUQ't len tren S\f sai-trai, chanh se VUQ't trQi tren 
ta, con duong d"1-o se tro nen ro rang, va nguyen nhan cu.a tat 
ca m9i S\f h6 th~n (thay rrtlnh sai trai) se tan mat. Tri tu~ se 
khoi sinh. 

, Chung ta se gom tat ca m9i vi~c tu hanh theo cong thuc 
cua Ph~t: tu duong due h~, thien ctµm, tri tu~ [gi6i, dµm, 
tu~]. De t~p trung, tl,f tr9ng, tl,f can nhic, tl,f kiem soat, thl tu 

· t~p giai hqnh d"1-o due. De cho tam duqc thiet l~p vfrng chic 
trong S\f kiem soat d6, thl tu t~p S\f dinh tam, tuc thzen di nh. 
De duqc hoan thi~n, de c6 S\f hieu biet bao trum ben trong 
m9i hanh vi rrtlnh dang lam, thl tu t~p tri tuf. N6i t6m 1"1-i, tu 
hanh bao gom gi6i, dinh, tu~; hoijc n6i each khac, d6 la con 

· duong d"1-o (Bat Chanh D"1-o). Khong c6 con duong nao khac. 

5 [Sv thay h6 th~n (thay sai 16i) la dva tren sv hieu biet ve nhan qua, chu 
khong phai S\l' h6 th~n do cam xuc]. 
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Con DuO'llg Hoa Hqp 

6Hom nay; toi muon hoi tat ca quy vi: "Quy vi da chkic 
chua, quy vi da chkic chkin ve vi~c tu thien chua?". Toihoi v~y 
boi thoi bay gio c6 nhieu thay d~y thien, c6 thay la nha SU va 
c6 thay nguoi t~i gia, va toi S(J rfulg quy vi se luon lung l~c 
ho~c hoai nghi. Chung ta phai hieu ro thl m6i c6 the lam cho 
tam binh an va vung m~. 

Chung ta hieu ro con duong tam phan (Bat Chanh D~o) 
la bao gom ba mang: gi6i, dinh, tu~. Tat di con duong don 
gian la v~y. Vi~c tu t~p cu.a chung ta la lam sao cho con 
duong d~o d6 khoi sinh ben trong ta. 

I<hi ngoi thien, chung ta duqc d~y la nhkim mkit 1~, 
khong nhln ng6 thu gi khac, boi luc nay chung ta dang nhin 
m9t each tr\fC tiep vao Cai tam. Khi chung ta nhkiffi mkit, S\f 
chu tam cu.a chung ta hu6ng vao trong. Chung ta thiet l~p S\f 

chu tam vao hoi-tho, t~p trung tat ca cam giac cu.a ta vao d6, 
hu6ng S\f chanh ni~m cu.a ta vao d6. I<hi nhfmg yeu to cu.a 
con duong d~o hoa hqp voi nhau thl chung ta c6 the nhln 
thay hoi tho, nhiing cam giac, tam va nhiing doi tuqng cu.a 
tam 'dung nhu chung la'. 0 day chung ta nhln thay "diem 
t~p trung" (tieu diem), noi ma S\f dinh tam (samiidhz) va 
nhiing yeu to khac cu.a con duong h<}i tv ve 1¢ nhau m9t 
each hoa hqp. 

I<hi chung ta ngoi thien, theo doi theo hoi tho, hay t1,f 

nghi rfulg ngay luc nay mmh dang ngoi m(>t minh. Khong c6 · 
ai dang ngoi quanh ta, chfulg c6 gl ca. Phat huy cai cam giac 

6 [Day la mc)t bai ket hgp cu:a hai bai n6i chuy~ vao nam 1979 va 1977 o 
AnhQuoc]. 
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rfulg ta dang ngoi m9t nunh cho den khi tam buong b6 het 
m9i thtr ben ngoai, t~p trung duy nhat vao hoi tho. Neu b~ 
ru nghl: "Nguai nay dang ngoi day, nguoi kia dang ngoi kia" 
thl khong c6 duqc binh an, tam khong hu6ng vao trong. Chi 
can d~p m9i thtr d6 qua m9t ben cho den khi b~ cam thay 
khong-ai ngoi quanh b~, cho den khi khong-c6-gi xung 
quanh b~, cho den khi b~ khong con lang xang hay de y 
nhfu.1:g thtr xung quanh. 

Ctr de hoi tho ttJ nhien, dung bit n6 tho dai hay ngfu 
hay gi gi d6, chi ngoi va quan sat hai tho di vao va di ra. Khi 
tam buong b6 tat ca m9i nh~ thtrc ben ngoai, thl tieng xe 
ch~y hay am thanh khac cling khong con quay nhi~u ta. 
Khong con gi, du la hlnh sic hay am thanh, con quay nhi~u 
ta nfra, boi tam khong con tiep nh~ chung. St,r chu tam cu.a 
ta se h9i iV- nai hoi tho. 

Neu tam con bi roi va khong the t~p trung vao hoi tho, 
hay hit vao th~t sau, sau den mtrc co the, roi tho ra het cho 
den khi khong con gi. Lam nhu v~y ba Ian, roi thiet l~p l~i st,r 
chu tam. Tam se tro nen yen l~g. 

Tam duqc yen l~g trong m9t choc lat la chuy~n binh 
thuong; nhung roi no l~i lang xang va roi d9ng tro l~i. Luc 
nay, ta l~i t~p trung, hit th~t sau l~i nhu truoc, roi thiet l~p st,r 
chu tam vao 1¢ hai tho. Ctr lam nhu v~y, ctr luy~n t~p nhu 
v~y. T~p luy~n nhu v~y nhieu Ian b~ se tro nen thong th~o 
v6i each d6, tam se buong b6 m9i thtr ben ngoai. Nhfrng 
nh~ thtrc ben ngoai khong the ch~m den tam nfra. Luc nay 
S\f chanh ni~m (sati) da duqc thiet l~p vfrng vang. 

Khi tam cang duqc thanh l9c tinh te hon, thl hoi tho 
cling tro nen tinh te hon. Nhfrng cam giac se dan dan tro nen 
tinh nh~ hon, than va tam se thay nh~ hon. St,r chu tam cu.a ta 
chi hu6ng vao ben trong, ta nhln thay hoi tho-vao va hoi tho
ra m9t each r6 r~t, ta nhln thay tat ca m9i nh~ thtrc m9t each 
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ro r~t. Luc nay ta se nhln thay S\f hoa hqp cia gi6i, dinh, tu~. 
Day duqc g9i la con duong hoa hqp. Khi c6 S\f hoa hqp nay, 
tam cia ta se khong con boi roi, n9 se hqp nhat thanh m9t. 
Day duqc g9i la S\f dµm-tam (samadhz). 

Sau khi quan sat hoi tho m9t luc lau, hoi tho se tro nen 
rat tinh te; dan dan se khong con S\f tinh giac vao hoi tho, ma 
chi _con l;;i.i don thuan m9t S\f tinh giac thtian tuy. Hoi tho c6 
the tro nen rat vi te gan nhu bien mat! Duong nhu chung ta 
'chi dang ngoi' d6 chu khong c6 hoi tho nao het. Th\fc la, hoi 
tho vful c6 d6, nhung n6 qua vi te, qua nh~ nhu the n6 khong 
con nfra. Dieu nay la do tam da d;;i.t den tr;;i.ng thai tinh te 
nhat, chi con c6 m9t S\f thuan tinh giac. N6 da vuqt qua hoi 
tho. S\f-biet rfulg hoi tho da bi~n mat da duqc thiet l~p. V~y 
thl lay gi de lam doi tuqng thien luc nay? Chung ta lay ngay 
S\f-biet d6 lam doi tuQ'Ilg thien, d6 la S\f-biet hay S\f tinh-giac 
rfulg hoi tho da bien mat. -

M9t so dieu bat ngo c6 the xay ra trong luc nay; chung 
c6 the xay ra doi v6i m{>t so nguoi, nhung c6 the khong xay 
ra doi v6i nguoi khac. Neu chung xay den, ta phai c6 st,r 
chanh ni~m vfrng chic va m;;tnh me. M•t so rigum thien khi 
thay hoi tho bien mat lien hoang sq, hQ sc;, rfulg ntlnh da chet. 
Chung ta can hieu biet ro tlnh huong nay nhu n6 la: d6 chi la 
dieu tt,r nhien chu khong phai chet ch6c gi het. Chung ta chi 
can nh~ biet rfulg hoi tho khong con va lay S\f-biet d6 lam 
doi tuqng chu tam tinh giac cua chung ta. 

Chung ta c6 the n6i chinh day la lo;;i.i dinh (samadhi) 
chic ch~ nhat, vfrng chic nhat: chi c6 duy nhat m9t tr;;i.ng 
thai tam vfrng chic va bat d9ng. C6 le luc nay than cling tro 
nen rat nh~ nhang nhu the khong c6 than nao het v~y. 
Chung ta cam giac nhu ntlnh dang ngoi tren chan khong, 
hoan toan trong khong. Mijc du cam giac nay la l;;i. thuong, 
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nhung chi can biet rfulg dieu d6 khong c6 gl phai lo lfulg. 
Thiet l~p tam m9t ca.ch vfrng chic nhu v~y. 

Khi tam duqc hqp nhat m9t ca.ch vfrng chic, khong con 
nh~ thuc giac quan nao quay nhi~u tam nfra, nguoi thien c6 
the duy trl tri;Ulg thai dµm-tam d6 bao nhieu lau tuy theo y 
mmh. Khong con nhfrng cam giac dau kho quay nhi~u chung 
ta. Khi sv dµm-tam (samiidhi) da dc;tt den muc nay, chung ta 
c6 the thoat ra kh6i n6 vao m9t thoi diem ma rrunh da ch9n. 
Nhung chung ta thoat ra kh6i tri;Ulg thai dµm-tam (samiidhi) 
(tuc tang thien dinh jhana) Ia thoat ra m9t ca.ch sang khoai, 
hc;tnh phuc, chu khong phai boi vl chung ta thay chan che n6 
ho~c vl m~t m6i. Chung ta thoat ra vl chung ta da nh~p dinh 
du trong gia ,thien nay, chung ta cam thay sang khoai va thu 
thai, chung ta khong bi chut kh6 kho nao het. 

Neu chung ta phat trien loc;ti dinh nay thl khi ta ngoi 
thien, vi d1;1. 30 phut hay 1 tieng, tam se duqc mat me va yen 
finh trong suot may ngay sau. Khi tam da duqc mat me va 
yen finh nhu v~y, thl n6 la sc;tch se. Bat cu thu gl ta trai 
nghi~m, tam se l~p tuc nh~ biet va dieu tra ve thu d6. Day 
la ket qua cua S\f dµm-tam (samiidhi). 

Gi6i hc;tnh c6 m9t chuc nang, thien dinh c6 chuc nang 
khac, va tri tu~ c6 chuc nang khac. Ba yeu to nay giong nhu 
m(>t vong tron. Chung ta c6 the nhln thay tat ca chung ben 
trong m(>t cai tam blnh an. Khi tam duqc finh l~g, n6 c6. 
duqc St,r h9i-tv va S\f kiem-che nho c6 tri tu~ va nang luqng 
dinh tam. Khi tam cang duqc h9i tv (gom le:ti) hon, thl n6 
cang tro nen tinh te hon, nho d6 n6 cang quay lc;ti h6 trq sue 
mc;tnh cho gi6i hc;tnh tang len trong sv tinh khiet. Khi gi6i 
hc;tnh duqc tinh khiet (trong sc;tch) hon, n6 lc;ti giup phat trien 
St,r t~p trung va dinh tam. Khi S\f dµm-tam duqc thiet l~p 
m(>t each vfrng chic, n6 se giup lam khoi sinh ra tri tu~. Gi6i, 
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dµih, tu~ trq giup lful nhau, chung lien quan tuong tuc v6i 
nhau nhu v~y. 

Cuoi cung, con duong di;l.O tr6 thanh m9t va v~ hanh 
suot m9i luc m9i noi. Chung ta nen chu y gift gm cai sue 
mi;lnh c6 duqc tu con duong di;l_o d6 (tuc sue mi;l.Ilh cua dµih, 
chanh dµih), b6i VI d6 la sue mi;lnh dful den S\f tham nh~p, 
minh sat va tri tu~. 

V'e Nhiing Nguy H~i Cua S11 Dinh-Tam (Samiidhi) 

Sv dµm-tam (samiidhi) c6 kha nang lam hi;li hay lam 1¢ · 
cho nguoi thien, chung ta khong the n6i n6 chi toan c6 hi;li 
ho~c chi toan c6 1¢. Doi v6i nhung nguoi khong c6 tri, n6 la 
c6 hc;1i. Nhung doi v6i nguoi c6 tri, n6 thvc S\f c6 lqi, VI n6 se 
dful den tri tu~ minh sat. 

Sv nguy hl;li c6 the doi v6i nguoi thien chinh la khi 
tham nh~p vao tri;l.Ilg thai dµili sau [tang thien dµih, jhiina], 
luc nay dinh (samiidhi) rat sau va keo dai. Loi;1.i dinh sau nay 
(tang thien dinh) mang ll;li S\f binh an 16n lao, tuy~t tran. Khi 
c6 sv binh an thi c6 hi;lnh phuc (li;1.c). Nhung khi c6 hi;lnh 
phuc thi d~ kh6i sinh S\f tham dim va dinh mic vao d6. 
N guoi thien khong con muon suy xet ( quan ni~m) ve bat ky 
dieu gI khac, nguoi thien chi muon dim minh vao cai cam 
giac su6ng khoai d~ chiu ngat ngay d6. Khi chung ta da tu 
t~p lau nam, chung ta c6 the thanh thi;l.O v6i vi~c nh~p dµili 
m9t each rat nhanh ch6ng. Ngay khi chung ta bit dau nh~ 
biet doi tuqng thien cua ta, tam nh~p vao Cmh l~g, va chung. 
ta khong con muon thoat ra de dieu tra suy xet ( quan xet, 
quan chieu, quan ni~m) ve bat ky dieu gI nfra. Chung ta bi 
dinh k~t vao 'canh gi6i' hy lc;1c ngat ngay d6. Day la ch6 nguy 
hi;li doi v6i nhung ai dang thien t~p 6 giai doi;l.Il d6. 

Chung ta can phai dung tri;l.Ilg thai c~-dinh (upaciira 
samiidhi): 0 day, khi ta nh~p dµm, va roi khi tam da du dinh 
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sau, chung ta thoat ra va quan sat va xem xet ho~t dc;mg ben 
ngoai7. Nhln xem ho~t d(>ng ben ngoai (voi cai tam d~t d:inh
sau) se lam khai sinh ra tri tu~. Ch6 nay hoi kh6 hieu, boi vi 
hanh d(>ng d6 trong giong nhu · S\f huong ngo~i, giong nhu 
sv nghl suy nay n9, giong nhu S\f v<;mg tuong thuong ngay 
cua cai tam binh thuong cu.a chung ta. Khi c6 suy nghl hay y 
nghl, chung ta c6 the cho rfug tam khong duqc binh an, (ve 
ly la v~y), nhung th\fc ra S\f suy nghi d6 dang n~m trong m9t 
sv tinh l~g, n~m trong tr~g thai d:µili. C6 S\f quan xet, 
nhung n6 khong lam quay nhi~u tr~g thai d:µili. Chung ta 
c6 the dua y nghl (tu tuong) len de dieu tra suy xet rt6, d6 
khong phai la S\f nghl ngqi VO mvc dich hay chi la S\f nghi 
doan nay n9. Ma d6 chinh la "Sl;f tinh giac ben trong Sl;f tinh 
lij,ng va Slf tinh lij,ng nJm trong Slf tinh giac". (51! ro biel trong 
dfnh, dfnh vai Slf ro biel). Neu d6 la S\f nghi suy va v9ng tuong 
binh thuong thl tam dau c6 duqc binh an nhu v~y, n6 se bi 
quay nhi~u va d(>ng v9ng ngay. Nhung 6 day toi dang 
khong n6i ve S\f suy nghl binh thucmg, ma ve m9t cam giac 
khoi sinh tu cai tam binh an d6. Day duqc g9i la "s\f quan
xet' (suy xet, quan chieu). Tri tu~ khoi sinh 6 day, ngay ch6 
sv quan-xet nay. 

Nhu v~y, tr~g thai d~t d:inh c6 the la d:inh dung dful 
(cha.nh d:inh) hoijc c6 the la d:inh sai l~c (ta d:µili). D:inh sai l~c 
c6 nghla la tam tien vao nh~p d:inh va khong con S\f tinh giac 
ro biet nao het. N guoi thien c6 the ngoi d6 nh~p d:inh 2 tieng 
dong ho hoijc ca ngay, nhung tam chfulg biet n6 dang 6 dau 
ho?C dieu gi dang xay ra. N 6 chfulg biet gi het. C6 S\f tinh 
l?ng, c6 d:µili, nhung tat ca chi c6 v~y. Dieu d6 cling giong 

7 ["Ho;.1.t d9ng ben ngoai": nhf:mg ho;.1.t d9ng nh~n thuc cu.a cac giac quan. 
Chu nay dung de phan bi~t v6i cai "Bat d9ng ben trong'' cu.a tr;.1.ng thai 
dinh-sau hay tang. thien dinh, luc ma tam khong con hu6ng ra nhf:mg ho;.1.t 
d9ng nh~ thuc ben ngoai cu.a cac giac quan (nhu tam binh thuong cu.a 
chung ta)]. 
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nhu ta c6 m9t con dao da duqc mai luy~n siic ben va rung 
chic nhung ta chfulg biet dung n6 de cit g9t thu gi hiiu ich. 
Day la loi;l.i dinh ngu mo, chim diim, n6 khong c6 nhieu st,r 
tt,r-tinh-giac, khong c6 S\f ro-biet (sampajanna). Nguoi thien c6 
the (sau d6) nghi rfulg mmh da di;l.t den st,r t9t cung, nen 
nguoi thien 'khong them' nhin xem hay xem xet bat ky thu gi 
khac nfra. 'iang thien dinh nay c6 the tro thanh m9t ke thu 
cu.a mmh ma nguoi d6 'khong hay. Tri tu~ khong the nao 
khm sinh boi dau c6 S\f tinh-giac hay ro-biet ve cai dung, Cai . 

sai. 

Dinh dung diin (chanh dµm) la dµm c6 di kem st,r tinh
giac, S\f ro-biet. Chanh dµm la c6 day du S\f chanh ni~m (sati) 
va S\f hieu biet ro rang (st,r ro biet, S\f tt,r tinh giac, 
sampajanna). Neu la chanh dinh thl du la dµili-sau 6 muc nao 
cling luon c6 S\f tinh giac. Chanh dµm la luon c6 day du S\f 

chanh ni~m va st,r hieu biet ro rang. Day la loi;l.i dµm c6 kha 
nang lam khoi sinh tri tu~, nguoi thien khong the bi I chlm 
diim' hay bi 'li;l.c hon' trong d6. N gum thien t~p nen hieu ro 
ch6 nay. Bi;l.Il khong lam gi dugc neu khong c6 st,r tinh giac, 
S\f tinh giac nay phai c6 m~t tu ngay luc aau cho den cuoi. 
Loi;l.i dµili nay thl khong c6 nguy hi;l.i. 

Quy vi c6 the thic mic: ich lgi la ch6 nao?, lam sao tri 
tu~ c6 the khm sinh tu tri;l.Ilg thai di;l.t dinh d6? Khi chanh 
dµili da duqc phat trien, thi tri tu~ luon c6 co h9i khm sinh. 
Khi mit nhin thay hlnh sic, tai nghe .am thanh, mui ngiri mui 
huong, luoi nem mui vi, than d\In-g chi;l.m xuc, ho~c tam trai 
nghi~m nhfrng nh~ thuc thu9c tam - trong mQi tu the - thl 
tam luon an tru v6i m9t st,r hieu-biet day du ve ban chat dich 
tht,rc cu.a cac nh~ thuc giac quan (tuong) d6, nhung n6 
khong chi,1.y theo nhfrng nh~ thuc hay tam tuong d6. 

Khi tam c6 tri tu~, n6 khong con 'ch9n lay' nay n9, (tuc 
khong con chi;l.y theo thu nay thu nQ, nh~ kho, nh~ su6ng, 
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thich, ghet...). Khi do, trong bat ky tu the nao, ta ciing hoan 
toan ro-biet ve S\f kh6i sinh cu.a su6ng va kho. Day dUQ'C g9i 
la S\f tu t?p dung dful, S\f ro-biet co mijt trong tat ca m9i tu 
the. Chu "tat ca m9i tu the" khong chi dung de chi cac tu the 
cu.a than, ma 6 day chi luon ve tam, cai tam co S\f chanh ni~m 
va S\f hieu biet ro rang ve S\f th?t m9i hie, m9i noi. Khi djnh 
duqc tu t?p va phat trien m(H each dung dful, tri tu~ kh6i 
sinh nhu V?Y• Day duqc g9i la 'tri tu~ minh sat', 'tri tu~ tham 
nh?p', la S\f hieu-biet ve S\f th?t. 

Co hai lo;,ii binh an - lo;,ii tho te va lo,;li vi te. Loqi binh an 
c6 duqc tit trqng thai di nh Ia. lo;,ii con tho te. Khi tam dUQ'C binh 
an thl khoi sinh niem hy l;,ic, h,;lnh phuc. Roi tam coi sv h,;lnh 
phuc do la sv binh an. Nhung hc;mh phuc va khong h,;lnh 
phuc, su6ng va kho chinh la S\t tr6-thanh va S\f sinh. (Con 
doi dai su6ng-kho la con S\f tr6 thanh va S\t sinh, theo ly cu.a. 
vong Duyen Kh6i). Do V?Y, ngay do vful con chua thoat ra 
khoi vong luan hoi sinh tu (samsara), b6i chung ta vful con 
dinh chap vao su6ng-kho. Do v?y, h,;lnh phuc do khong phai 
la binh an, va sv binh an kieu do chua phai la· h,;lnh phuc 
dich thvc. 

Lo;,ii binh an khac la loqi binh an c6 duqc tit tri tuf. Khi co 
tri tu~, chung ta khong nham lful gifra yeu to h,;lnh phuc (l;,ic) 
v6i S\f binh an; chung ta ro biet ve cai tam quan sat va ro biet 
ve ban chat su6ng kho thl m6i la sv binh an. Sv binh an kh6i 
sinh tu tri tu~ khong phai Ia. h,;lnh phuc, nhung chinh cai nhin 
thffy sv thfj.t ve suang kho' mai la sv binh an. (Cai do la cai tam 
thay-biet). Sv dinh miic vao su6ng kho khong con kh6i sinh, 
vi cai tam thay biet da VUQ't len tren S\f dinh miic doi dai do. 
Day m6i chinh la mvc tieu dich thvc cu.a vi~c thien t?p, cu.a 
Thien Ph?t giao. 
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54 

Con Duong Trung DcJ.o Ben Trong 

8Giao ly d~o Ph~t la hu6ng ve d~p b6 dieu xau ac, lam 
dieu tot lanh. Roi, khi nhiing dieu xau ac duqc tu b6 va 
nhiing dieu thi~ lanh duqc t~o l~p, chung ta can phai b6 
luon ca hai dieu xati ac va thi~ lanh. (Khong nghi thi~n, 
khong nghi ac). Chung ta_ da tung nghe du ve thi~ ve ac 
nhieu lfun roi, nen horn nay toi n6:i them ve con duong Trung 
D~o, d6 la con duong vuqt tren ca hai thu thi~n va ac d6. 

Tat ca nhiing bai thuyet Phap. va giao ly cu.a We Ph~t 
deu c6 chung m9t m1,1.c tieu-d6 la chi ra con duong giai 
thoat kh6i kho cho nhiing nguoi chua giai thoat kh6i kho. 
Nhiing giao ly c6 m1,1.c dich mang 1~ cho chung ta S\f hieu 
biet dung d5n (chanh kien). Neu chung ta khong c6 chanh 
kien, thl chung ta khong the d~t den S\f binh an. 

i 

Khi cac vi Ph~t da thanh giac ng9 va bit aau chi giao, 
h9 da n6i ro c6 hai C\fC do~ -d6 la tham dim vao khoai l~c 
va dan than vao kho h~. (M9t each la ham su6ng, m9t each 
la kho h~). Hai each d6 chi la S\f me mu9i, me dim. Nhiing 
ai me dfun vao khoai l~c giac quan hay S\f dau don giac quan 
thl tam luon cieu luon bi xao d9ng, khong bao gio d~t den S\f- · 

binh an. Hai each d6 la nhiing . con duong Ian quan cuon 
xoay trong vong luan hoi sinh tu. 

B~c Giac Ng9 da nhln thay tat ca m9i chung sinh deu 
dang bi dinh k~t vao hai' ~c doan nay, chua bao gio nhln 
thay loi di 6 gifra-con duong Trung D~o cu.a Giao Phap, vl 
v~y Ph~t da chi ra hai C\fC d:oan do de thay nhung dieu nguy 

8 [Duqc giang b~g phuong ngu vung Dong Bic Thai Lan (Lao) cho cac 
Tang, Ni va PMt tt'.r vao nam 1970]. 
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hc_1i ma chung mang lc_1i. Bai do chung ta vful con bi dfnh vao 
d6, b6i do chung ta vful con tham muon, nen chung ta lien 
h,lc · song theo each hai Cl,l'C doan d6. Ph~t da tu yen bo rfulg 
hai Cl,l'c doan d6 la hai each d(k hc_1i, khong phai each cua 
nguoi thien tri, khong phai each dful den s,.r binh an. M9t 
huong chi tham dim d1,1c lc_1c don gian la each buong tha ban 
than, va m9t huong chi dan than vao dau don hanh xac don 
gian chi la each cang xe ban than. 

Neu bc_1n dieu tra quan xet, tung luc timg luc, bc_1n se 
nhln thay rfulg s,.r cang xe ban than dful den san gi~, d6 la 
each dful den phien nao, uu sau. Chc_1y theo huong nay chi 
g~p toan kh6 kho va tuy~t v9ng. Con tha minh theo khoai lc_1c 
nh1,1c d1,1c thl cling dful den bat toc_li nguy~n. Neu bc_1n, vuqt 
len khoi thu hc_lnh phuc tu khoai · lc_1c, thl bc_1n moi co duqc s,.r 
hc_lnh phuc dung dfu va binh an. Hai each, hc_lnh phuc hay 
dau kho, deu khong phai la nhfrng trc_1ng thai binh an. Due 
Ph~t dc_1y phai tu bo ca hai a;t'C doan suong khoai va kho dau 
d6. Day chfnh la each tu dung dfu. Day la con duong Trung 
Dc_10. 

Chu 'Trung Dc_10' khong phai chi ve than va loi noi, ma 
chive tam. Khi m9t nh~ thuc (tu6ng, tam tuong) khoi sinh 
ma ta khong thich, n6 tac d9ng den tam va sinh ra S1:f ngu roi. 
Tam bi phien roi, tam bi 'quay d9ng' -d6 khong phai la each 
dung. Khi c6 m9t nh~ thuc (tuong, tam tuong) kh6i sinh ma 
ta thich, tam chc_1y theo khoai lc_1c-d6 ding khong phai la 
each dung. 

N guoi pham chung ta khong ai muon kho, chung ta 
muon suong. Nhung th,.rc ra, suong chi la m9t dc_1ng tinh te 
cu.a kho ma thoi. Kho ban than n6 la m9t dc_1ng tho te. Chung 
ta c6 the vi n6 nhu m9t con rfu. Dau rfu la kho dau, duoi rfu 
la khoai suong. Dau rfu thl th,.rc S\f nguy hiem, n6 c6 n9c 
d9c. Neu ta dvng vo n6, n6 cfu ta ngay. Nh:ung du ta dvng 
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ch6 dau hay ch6 duoi n6 vfu quay l~i cfut ta, boi do dau va 
duoi deu thu9c ve m9t con rfut d9c. 

Tuong tt,r v~y, ca su6ng va kho, khoai l~c hay sau chan, 
deu duqc sinh ra tu m9t m~-- d6 la S\f tham muon, d\1-C v9ng. 
Do v~y, khi ta su6ng khoai, tam khong duqc bmh an. Th1,tc 
ra fa khong binh an! Vi d\1-, nhu khi ta c6 duqc thu minh 
muon, nhu tien tai, danh v9ng, loi khen, h~ phuc, chung ta 
vui long v6i dieu d6. Nhung tam vfu chua an nhfrng thu bat 
hai long, bat an, vi chung ta luon sq mat thu dang c6 duqc. 
Chinh n6i SQ' d6 la S\f bat an, la khong binh an. Sau nay, khi 
c6 the chung ta bi mat dan di nhfrng thu d6, chung ta se tht,rc 

kh"' S\f 0, 

Do v~y, neu b~ khong y thuc r6, khong tinh giac r6, thl 
ngay ca khi b~ dang h~ phuc, st,r kho dau vfu dang tiem 
tang xay den sau d6. Cung giong nhu khi dang nk\m vao 
duoi rfut- neu b~ khong buong ra, n6 se quay l~i cfut b~ 
ngay. Do v~y, nen du d6 la duoi rfut hay dau rk\n, du d6 fa 

su6ng hay l<ho, du d6 fa thi~n hay ac, chung ciing chi fa 
nhfrng d~c tinh cu.a Vong Sinh Tu, cu.a S\f doi thay VO thuong 
batt~. 

Due Ph~t da l~p ra gi6i, dinh, tu~ fa con duong dfu den 
St,r binh an, con duong dfu den St,r giac ng9. Nhung S\f th~t 
fa, nhfrng phan d6 khong phai fa cot 16i cu.a Ph~t giao. Chung 
chi fa con duong; Ph~t da g9i ba phan d6 fa 'magga', co nghia 
fa d~o, fa con duong. Co't loi cua dqo Phqt la Slf bznh-an, va Slf 

bznh-an khai sinh tie Slf "thlj'c Slf th.iy biel" ban ch.i't cita tat ca m9i 
Slf vqt hifn tuqng! Neu chung ta dieu tra ky sat hon, chung ta 
se thay rfulg S\f binh an la khong con strong khong con kho, 
khong con su6ng kho gi nfra. Su6ng hay kho khong phai fa 
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sv-th~t. (Strong kho chi la do cai tam con doi dai va dinh 
chap cua ta ma thoi).9 

Tam nguoi, la cai tam ma Ph~t da khuyen chung ta phai 
nen biet r6 va quan xet ve n6, la cai ma chung ta chi c6 the 
biet n6 thong qua nhfmg hanh vi cua n6. Cai "tam nguyen 
thuy" ( chan tam) thl dich thvc khong c6 gl de do ltrong, 
khong c6 gl de biet ve n6. Vl trong tri,lllg thai tv nhien 
nguyen thuy cua n6, n6 khong chuyen d9ng, khong lay 
d9ng, khong d9ng vc;mg. Con doi voi tam nguoi pham phu 
cua chung ta, m6i khi c6 strong, tam lien chc;1.y lc;1.c theo nh~ 
thuc strong (lc;1.c tucmg) d6 cua n6, d6 la chuyen d9ng. Khi 
tam chuyen d9ng nhtr v~y thl se sinh ra sv dinh chap va rang 
bu9c vao nhfmg cam giac strong (lc;1.c th9) va nh~ thuc 
suong (lc;1.c tucmg) d6. 

Ph~t da thiet l~p va truyen lc;1.i con dtrong . tu t~p m9t 
each toan di~n, nhung chung ta chtra chiu tu t~p, ho~c neu c6 
thl chi moi tu cai mi~ng ma thoi. (Tue chi moi t~p an n6i cho 
ra ve thanh tu con nha Ph~t, chu tam thl chtra dtrqc tu t~p 
cho thanh tjnh). Tam cua chung ta va loi noi cua chung ta 
chtra dtrqc hoa hqp voi nhau, chung ta chi dang say me vao 
nhfmg loi n6i trong r6ng. Nhung can ban cua dc;1.o Ph~t 
khong phai la thu chi de n6i ban hay suy doan ve n6. Ma can 
ban thgc th1=1 cu.a d9o Ph~t la day sv hieu biet ve sv th~t cu.a 
thvc tc;1.i. Neu nguoi ta hieu biet ve sv th~t nay thl khong can 
h9c giao ly nfra. Ma neu nguoi ta khong hieu biet thl cho du 
hQ c6 Hing nghe giao ly, hQ cling khong thvc th1=1 nghe. Day la 
ly do tc;1.i sao Due Ph~t da tung n6i: "Ph~t chi chi ra con 
dtrong ( con m9i nguoi phai tv mlnh btr6c di tren con dtrong 
d6)". Ph~t khong the tu gium cho bi,lll, b6i. vl sv th~t khong 

9 (N6i dung thvc la: khong chap "kho", khong chap "strong'', ciing khong 
chap "khong khokhong strong": khong chap gl het-vo chap, bat chap, xa). 



Le sinh dift, ly tu h?mh • 31 

. phai la thu c6 the duqc chuyen giao qua foi n6i, ho~c c6 the 
cho t~g lfut nhau. 

Tat ca m9i Im d~y cu.a Ph~t don thuan chi la nhfrng vi 
d1,1, an d1,1, so sanh: c6 nghia la de trq giup tam nhln thay sv 
th~t, chan ly. Neu chung ta chua thay duqc sv th~t, chung ta 
phai bi kho. Vi d1,1, chung ta thuong n6i den chu 'phap hfru 
vi' (sankharas, tieng Thai la sungkahn) khi chi ve than nay. Ai 
cling n6i duqc chft d6, nhung thvc ra chung ta kh6 hieu, don 
gian boi vi chung ta khong hieu duqc S\f th~t cu.a nhfrng than 
hanh nay la gi, va do v~y chu:ng ta me chap vao no. Bai 
chung ta khong hieu biet S\f th~t cu.a than nay, nen chung ta 
bikho. 

Day la m9t vi d\l. Gia su m9t buoi sang d~p troi b~ 
dang buoc di lam, tv dau dau c6 m{>t nguoi dung ben kia 
duong keu reo, chui b6i b~. Ngay khi nghe tieng cht'.ri, tam 
b~ thay doi khoi tr~g thai binh thuong cu.a no truoc do. 
B~ khong cam thay tot lanh, b~ cam thay gi~ va bi ton 
thuong. Ke kia cu long vong cht'.ri b6i b~ hoai, ca ngay lfut 
dem. H~ khi nghe cht'.ti,. b~ rue gi~, va th~m chi khi da ve . 
nha b~ vfut con rue, boi b~ thay am uc, cam thu, muon tra 
thu. 

Vai ngay sau c6 m9t nguoi khac den nha va n6i sv th~t 
voi b~: ''Nay, cai thfulg cha cht'.ri boi b~ horn ray la m9t 
nguoi khung, n6 bi dien, da nhieu nam roil G~p ai n6 cling . 
cht'.ri chu khong rieng b~ dau. Chfulg ai them de y nhfrng loi 
no cht'.ti ca". Ngay sau khi nghe chuy~n, b~ nguoi gi~ ngay. 
Nhfrng sv rue gi~ va ton thuong b~ don nen trong may 
ngay qua bay gio da tan chay het. Vi sao? Bai vi gio b~ da 
biet duqc sv-th~t. Tru6c gio b~ khong biet, b~ nghi nguoi 
dien d6 la nguoi binh thuong xau xa nen b~ m6i rue gi~ 
anh ta. Vi hieu sai nhu v~y nen b~ bi kho (kho vi rue gi~, 
cam thu, vi huyet ap tang, vi suy nghi du thu ... ). Nhung 
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ngay khi b;µt tim thay sv th~t, mc;>i thu lien thay doi: "O v~y 
sao, anh ta bi dien th~t a!. V~y la toi hieu ra roi". [Dieu d6 
giai thich tat ca]. 

Khi b;µt hieu ra dieu d6, b;µt thay tot lanh, vi b;µt tv 
minh nghe va biet. Sau khi biet, b;µt l~p tuc buong bo. Neu 
bcµ1 khong biet sv th~t, bcµ1 cu dinh vao sv bt,rc tuc, cam thu. 
Nguoi ta ·co the tuc gi~ den muc giet ke chui b6i minh. 
Nhung khi b;µt biet ke d6 la ngum b~nh, la ngum bi dien, 
bcµ1 cam thay nh~ nhom. Day la sv hieu biet sv th~t. 

Nguoi nhln thay Giao Phap ding trai nghi~m nhu v~y. 
S1,t dinh chap, sv tham, sv san, sv si khi bien mat ciing bien 
mat theo each nhu v~y. Khi b;µt chua hieu biet mc;>i sv, b;µt 
cu nghi "Toi lam sao day? Toi c6 qua nhieu tham va san". 
Luc nay chua c6 dUQ'C sv hieu biet r6 rang. Luc nay ciing 
giong nhu khi b;µt vful con nghi rfulg nguoi dien d6 la nguoi 
binh thuong xau xa. Nhung cuoi cung bcµ1 biet nguoi d6 la 
nguoi b~nh dien thl tat ca· mc;>i lo lfulg va bt,rc tuc deu bien 
mat. Chfug ai c6 the giup hay khuyen bcµ1, chi khi cai tam tv 
n6 nhln thay sv-th~t thl n6 se tv d~p bo va bung bot~ goc 
nhfrng sv san, sv si va dinh chap do. 

Dieu . nay cung xay ra tuong tl,f doi v6i than nay ma 
chung ta hay g9i la nhfrng than hanh (sankhiira), (la cai than 
hfru vi duqc ket tc,10 bfulg nhfrng yeu to c6 dieu ki~n va do 
v~y deu la vo thuong). M~c du Ph~t da giai thich rfulg n6 la 
khong chic chic, khong ben lau va khong phai Ia m9t 'con 
nguoi' co dinh nhu chung ta nghi, nhung chung ta vful chua 
chju nghe Ph~t, chung ta vful co chap vao than nay. Neu than 
nay biet n6i, chic n6 se n6i suot ngay dng: ''Nay ong, ong 
khong phai la chu cua ta". D6 la tieng n6i cua sv th~t, cua 
Giao Phap, nhung chung ta vful chua hieu duqc. 

Chfulg h;µt, cac b9 ph~ giac quan mit, tai, mill, luoi va 
than la thay doi lien tl,lc, nhung chung ta dau thay chung can 
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phai xin phep chung ta dau. Khi no. muon b~nh n6 b~nh, n6 
dau them hoi ta tieng nao, khi chung ta bi dau dau hay bi 
dau bao tu, than cling dau xin phep ta tieng nao, n6 cu b~ 
dau, nguqc l~i v6i y cu.a chung ta. Nhung, d6 la duong loi hJ 
nhien cu.a n6. (G~p nfulg mua thay doi, thuc an khong hqp 
thl tt,t nhien n6 dau dau va dau bao tu thoi). Dieu d6 cho 
thay than nay chking cho phep ai lam chu n6, n6 khong c6 
chu. Due Ph~t mo ta than nay la m9t thu khong tht.rc, n6 
khong phai la m<)t tht.rc the ben lau nao het. 

Neu chung ta khong hieu Giao Phap thl chung ta khong 
hieu ve nhfmg than-hanh (sankhara) nay. Chung ta nh~ lam 
chung la 'ta', la thu<)c 'cu.a ta', ho~c than nguoi khac la thu<)c 
ve nguoi khac, than ong A chfnh la cu.a ong A. N ghl nhu v~y 
nen sinh ra dinh chap. Khi c6 chap thu thl t~o ra sv tra-thimh. 
Khi co SlJ tra thanh thl dful den S\l' sinh. Khi c6 SlJ sinh dful 
den sv gia, bfnh, chel ... ca m9t dong kho dau khoi sinh theo. 

Day la ly Duyen Khoo (paticcasamuppada).10 Chung ta n6i 
rfulg do ngu mo (vo-minh) nen khoi sinh ra nhfrng hanh d<)ng 
coy (hanh),.roi tu nhfmg hanh d<)ng tam y nay lam kh6i sinh 
ra tam thuc (thirc) va ... van van. Tat ca nhfrng thu do don gian 
chi la nhfmg S\l' ki~n trong tam. Khi chung ta tiep xuc voi thu 
gr chung ta khong ua thl c6 SlJ ngu mo ngay 6 d6, neu ta 

. khong c6 chanh ni~m. Kho kh6i sinh l~p tuc 6 d6. Nhung 
nhfmg thay doi do qua nhanh nen tam chung ta khong bit 
kip chung. Giong nhu khi b~ te tu tren cay. Tru6c khi b~ 
biet minh te thl da: 'Biehl'- b~ da rot xuong dat roi. Tot.re ra 
co nhieu nhanh cay, canh cay tren duong b~ rot xuong, 

10 [Duyen khoi la S1,l' khoi sinh tuy thUQC, c6 dieu ki~n: vi do c6 cai nay nen 
sinh ra cai kia, hoijc vi khong c6 cai nay nen nen khong sinh ra cai kia. Ly 
Duyen Khoi va Vong 12 Nhan Duyen la m9t trong nhiing hQc thuyet can 
ban cu.a PMt giao giai thich ve chu ky S1,l' song va mQi S1,l' sinh di~t.] 
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nhung b~ dau kip dem chung, bi;Ul khong the nho chung 
khi b~ rot ngang qua chung. B~ chi te, va 'Biehl'. 

Ly duyen khoi la nhu vay. Neu chung ta phan chia theo 
nhukinh dien, chung ta n6i rfug S1,f ngu mo {v8-minh) sinh ra 
nhung ha.uh d{mg tam y (hanh); nhung ha.uh d9ng coy d6 
sinh ra tam thuc (thuc); roi nhfrng thuc d6 dful den sinh ra 
phan tam va than (danh-siic); roi khi da c6 phan tam va than 
thl sinh ra sau co so giac quan (sau can); khi da c6 sau giac 
quan thl se xay ra nhung S1,f tiep xuc (chqm xuc) cu.a cac giac 

· quan voi ca.uh tran ben ngoai; khi c6 ch1;1m xuc thl se t1;10 ra 
nhung cam giac (cam th9) suong, dau, khoai, kho ... ; roi khi c6 
cam giac nay n9 thl l1;1i sinh ra tham thich, them muon du 
kieu (d1:1c v9ng); roi ti:r dvc v<;mg them muon d6 thuc day di 
den t1;10 tac thanh nay thanh n9 theo y dvc v9ng (s;e tra
thanh); va nhfrng S1,f tro-thanh nay t1;10 tac thanh S1,f sinh-ra 
(s;e sinh); sau khi sinh thl keo theo nhfrng thu h~ Ivy kho (gia, 
bfnh, cheL. va khong biet bao nhieu nhfrng lo¢ phien nao va 
kho dau khac) trong m9t kiep song. Nhung dung voi S1,f th~.t, 
khi ta tiep xuc voi thu ta khong ua, thl l~p tuc da sinh ra kho! 
Dung la, cam giac kho dung thi,rc la ket qua cu.a m9t chu6i h~ 
Ivy duyen khoi (paticcasamuppiida), (nhung vl n6 qua nhanh, 
nen cai tam chua giac ng9 cu.a ta khong the nao nhln thay). 
Dieu nay la ly do t1;1i sao Ph~t da luon luon khuyen d1;1y 
nhung d~ tu phai dieu tra, quan xet va biet r6 day du ve cai 
tamcuah9. 

M9i nguoi sinh ra tren the gian nay la VO danh- sau khi 
sinh, chung ta d~t ten. Day chi la S\f quy UO'C. Chung ta d~t 
ten nguoi theo quy UO'C de.giao tiep, de g9i ten xung ho v6i 
nhau, (de c6 nhan di;Ulg trong gia dlnh va xa h9i). Kinh dien 
cling v~y. Chung ta phan chia bfug nhfrng nhan hi~u de ti~n 
hon cho vi~c tlm hieu S1,f th~t thi,rc t1;1i. Tuong tt,r v~y, tat ca 
m9i S\f, m9i S1,f v~t va hi~n tu(Jllg duqc g9i chung bfug ten la 
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nhfrng sankhii.ras: m9i thu ton t9-i trong the gioi c6 dieu ki~n, 
nhfrng thu hfru vi. Ban chat goc cia chung chi la nhfrng thu 
c6 dieu ki~n. Ph~t n6i rfug tat ca chung deu la vo thuong, bat 
to?i nguy~n va khong co tt,r tinh hay ban nga gl het. Chung la 
khong chiic chfu, khong on dµm. Vl chung ta chua hieu r6 
dieu nay m9t each chiic chiin, nen S\f hieu biet cia chung ta 
chua duqc "chinh thfug" (chanh kien), va do v~y chung ta co 
nhfrng each nhln sai l?C (nghieng, xeo, cong, m9t m~t, phien 
di~n, sai l~ch). Ca.ch nhln sai l?c (ta kien) la nh~ than hanh 
(sankhii.ra) VO thuong nay la 'ta' va 'cia ta', ho~c nh~ suong 
va kho la 'cia ta', la 'ta suong', 'ta kho' ... Cach nhln nhu v~y 
khong phai la st,r hieu biet r6 rang va day du ve ban chat dich 
thvc cia m9i S\f v~t hi~n tuqng. M9t S\f th~t la: chung ta dau 
the nao biit ep tat ca m9i thu xay ra theo y muon cua chung 
ta, b6i ro rang chung chi xay ra theo duong loi ban chat cia 
chung. 

_ M9t vi dv so sanh don gian nhu vay: gia sir b?n di ra 
giii'a duong xa 19 ngoi va xe c9 thl dang ao ao Ch?y toi. B?n 
dau the rue gi~ vl nhfrng chiec xe va la len "Dung tong vao 
ta!". Do la duong xa 19 h,r do, b?n dau the n6i nhu v~y. Do 
v~y b?n lam gl duqc? B?n phai ch?y ra kh6i duong! Duong 
xa 19 la ch6 de xe ch?y, neu b?n muon khong c6 xe ch9-y thl 
hJ b?n thay kho. 

Dieu nay cling tuong h,r nhu cac than hanh. Khi ngoi 
thien, ta nghe thay am thanh va n6i rfug nhii'ng am thanh 
quay nhi@u ta. Tv dau dau ta nghl am thanh quay nhi@u ta, 
nen hJ ta thay kho thay bt,rc. Nhung neu ta chiu kho dieu tra 
suy xet l?i, thl se thay chinh ta cu huong tam ra ngoai va 
chinh ta 'quay ray' am thanh! Am thanh chi la am thanh. 
Neu hieu duqc nhu v~y thl khong can phai n6i them gl nii'a, 
cu de m~c am thanh. Chung ta nen nhln ra am thanh la thu 
khac, chung ta la thu kha~. N gum cu cho rfu1g am thanh den 
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quay ray anh ta la nguoi khong nhln thay ban than mlnh la 
g1. Anh ta thvc sv khong thay! Khi b~ nhln thay ban than 
minh la gl, b~ se. tr6 nen d~ cltju, thu thai, VO tu. Am thanh 
chi la am thanh;c. tG1isao ta phai chvp den no lam gl, dinh mic 
vao no lam gi?· B~ nhln thay r6 chinh mlnh tt.r chvp lay no 
va quay ray no, ( chu no dau 'co y' la gl v6i mlnh, no keu len 
cung dau phai vi mlnh). 

Day la sv hieu biet tht.rc sv ve sv .th~t. B~ nhln thay hai 
m~t ( cua sv th~t), nen b~ c6 duqc S\f blnh an. Neu b~ chi 
nhln thay mc)t m~t, b~ bi kho. Khi b~ nhln thay hai m~t, thi 
b~ ch9n loi Trung De;1.o. Day la each tu t~p tam dung d~. 
Bay duqc g9i la sv "lam chinh thfug" sv hieu biet cu.a chung 
ta. 

Theo ly tuong tt.r, bay gfo ban chat cua tat ca m9i thu 
hfru vi, tat ca than hanh deu la vo thuong va chet, nhung 
chung ta muon nim gift chung, mang vac chung khip noi va 
them muon chung. Chung ta muon chung la sv th~t. Chung 
ta muon tim S\f th~t ben trong cai khong phai la sv th~t, ben 
trong cai khong-thvc. Ai nhln nhu v~y va chap thu rfulg cac 
than hanh (sankhara) d6 la mlnh, thl nguoi ay bi kho la phai 
roi. (Nh~ lay cai vo thuong hu gia la 'mlnh' thl kho la phai 
roi, vi cai gi luon bien doi vo thuong hu gia va tc;1m bq lam 
sao khong phai la thu kho?) 

Vi~c tu t~p Giao Phap khong nhat thietnguai d6 phai la 
sa-di, Ty kheo, Tang, Ni, hay mc)t Ph~t tu tc;1i. gia; dieu quan 
tr9ng la biet "lam chinh thfug" sv hieu biet cua mlnh. Neu 
S\f hieu biet chung ta la dung d~, chung ta se di den S\f blnh 
an. Du c6 xuat gia vo chua hay khong thl ding v~y thoi, m9i 
nguoi deu c6 co hc)i tu t~p Giao Phap, suy xet, quan xet, 
quan ni~m ve Giao Phap. Chung ta tu deu dang quan xet 
quan ni~m ve rung m9t thu. Neu be;l.Il de;1.t duqc blnh an, thl 
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S\f binh an la giong nhau; d6 la cung m9t con duong, v6i 
cung m9t phuong hu6ng va phuong phap. 

Do v~y, Ph~t chua bao gio phan bi~t gifra Tang Ni xuat 
gia va ngum tc,1i gia, Ph~t da chi dc,1y chung cho tat ca m9i 
nguai de tu t~p de hieu biet sv th~t ve m9i thu hfru vi 
(sankhiiras). Khi chung ta hieu biet sv th~t nay, chung ta 
buong bo. Neu chung ta thay biet st;r th~t, thi chung ta 
khong con tc,10 tac ra S\f 'tro-thanh' hay S\f '(tai) sinh' nfra 
(theo·vong duyen khm). Vi sao khong con (tai) sinh nfra? 
Khong con loi cho S\f (tai) sinh xay ra, boi vl chung ta da 
thay-biet hoan toan ban chat sv th~t cu.a nhfrng thu hfru vi, 
cu.a cac than hanh (sankhiiras). Neu chung ta hieu-biet hoan 
toan ve S\f th~t, thi ngay do co S\f blnh-an. Co hay khong co 
deu nhu ·nhau. Duqc va mat deu nhu nhau. Vinh va nh1,1.c 
deu nhu nhau. Ph~t da dc,1y chung ta ca.ch de hieu-biet ve ch6 
nay. Day la S\f blnh an; S\f blnh an tu trong mQi S\f su6ng, 
kh ,., . b "' o, vu1, uon ... 

Chung ta phai nhln ra duqc chbg co ly do gl phai duqc 
sinh ra nfra. Sinh ra bfutg ca.ch nao? Sinh ra trong niem vui: 
Khi chung ta co thu gl chung ta thich, ta vui mimg v6i no. 
Neu ta khong dinh mic theo niem vui mimg do, thi khong 
dful de'n S\f sinh. Nhung neu co dinh mic (me chap, tham 
chap) vao niem vui do, thi tc;10 ra S\f 'sinh'. Do v~y, khi ta 
duqc thu gl, ta cilng khong bi sinh [vao S\f vui mimg d6]. Khi 
chung ta mat thu gl, chung ta khong bi sinh [ vao S\f buon tiec 
d6]. Day la ch5 de khong sinh, khong tu. Ca hai sinh va tu 
duqc tlm thay ngay ch6 S\f dfnh-chap va rung phvng cai 
than hanh cu.a chung ta, do la nhfrng thu hfru vi (sankhiiras). 

Do v~y Ph~t da noi: "Khong con Sif tra-thanh (sinh, tai 
sinh) doz vai ta nfta, dai song thanh thifn dii. hoan thanh, day. la Sif 

sinh cuoz cung cua ta." Ngay do! Ph~t da biet rove sv khong 
sinh va khong tu. (Khong sinh thl khong tu; con sinh la con 
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tu). Day la ch6 Due Ph~t da khuyen give cac vi d~ tu nen 
hieu biet. Day la each tu dung dfu. Neu bi:lll khong bu6c den 
do, neu bi:lll khong bu6c vao con duong Trung D~o, thl bi:lll 
kh6 ma chuyen h6a duqc kho dau. 
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55 

S\l' Binh An La Tren He't 

11Thvc. hanh theo Giao Phap la dieu quan tt9ng. Neu 
khong thvc hanh thl S\f hieu biet cu.a chung ta chi la S\f hieu 
biet be ngoai, chi la Cai VO ben ngoai. Giong nhu chung ta c6 
may trai cay nhung chua he an thu. Nen du c6 trai cay trong 
tay ding chfulg huong dUQ'C S\f .bo :ich nao tu n6. Chi khi nao 
chung ta thvc S\f an trai cay d6, ta moi thvc S\f biet dUQ'C 
huong vi cu.a n6 la gi. 

Due Ph~t khong khen nhfrng nguoi chi biet tin vao 
nguoi khac, Ph~t chi khen nguoi biet hieu biet ben trong ban 
than ntlnh. Cung nhu khi c6 trai cay, neu biµ1 da an trai cay 
thl biµ1 khong can phai hoi nguoi khac ve huong vi cu.a n6 la 
ngQt hay chua. Van de da duqc giai quyet. T~i sao van de da 
duqc giai quyet? Bm chung ta da nhln thay theo dung S\f 

th~t. Nguoi da chung ng9 Giao Phap ding giong nhu nguoi 
da t\l than nem trai vi chua vi ngQt cu.a trai cay. MQi nghi ngo 
deu cham dut 6 day. 

Khi n6i ve Ph~t Phap,·chung ta n6i rat nhieu thu, nhung 
t\lU chung c6 the tom luqc trong bon dieu. D6 la biet ve Kho, 
biet ve Nguyen nhan Kho, biet ve sv ~am dut Kho, va biet 
ve Con duong dful den cham dut kho. 

Chi c6 v~y. Tat ca nhfrng gi chung ta trai nghi~m tren 
con duong tu t~p ciing n!m trong bon dieu d6. Khi chung ta 
hieu biet duqc bon dieu d6 thl nhfrng van de kh6 kho se 
khong con nfra. 

11 [Day la tom luge cu.a bai thuyet phap cho vi bQ trucmg HQi Dong Co M~t 
Thai Lan, ong Sanya Dharmasakti, t~i chi.ta Pah Nong Pah Pong, nam 1978). 
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Bon dieu d6 sinh ra tu dau? Chung sinh ra tu hen trong 
than va tam nay, khong tu dau khac. V~y thl tc;ii sao giao ly 
cua Ph~t lc;ii c6 qua nhieu chi tiet va 16n r<)ng nhu v~y? 06 la 
do Ph~t da dung nhieu each n6i, nhieu each dc;iy tinh te khac 
nhau ve hon le th~t d6 ( cho nhfrng lo9i nguoi khac nhau), de 
giup cho chung ta nhln thay bon hon le th~t d6. 

Thai tu Tat-dc;it-da (Siddhattha Gotama) da duqc sinh 
vao the gian, truoc khi nhln thay Giao Phap thl Ph~t ding la 
m<)t nguoi binh thuong. Khi nguoi binh thuong d6 da hieu 
biet nhfrng gl can phai biet, d6 la le th~t ve Kho, Nguy en 
nhan Kho, St,r cham dut Kho, va Con duong dful den st,r 
cham dut Kho, thl nguoi d6 da chung ng<) Giao Phap va tro 
thanh m<)t vi Ph~t. 

Khi chung ta chung ng<) Giao Phap, du dang ngoi 6 dau 
chung ta ding hieu biet Giao Phap, du dang 6 dau chung ta 
cling nghe thay giao phap cua Ph~t. Khi chung ta hieu biet 
Giao Phap, Ph~t 6 hen trong tam nay, Giao Phap 6 hen trong 
tam nay, va st,r tu t~p dful den tri tu~ ding 6 ben trong tam 
nay cua chiing ta. C6 Ph~t, Phap, Tang hen trong tam nay c6 
nghla la du hanh d<)ng cua ta la tot hay xau, chung ta ding tt,r 
minh hieu biet r6 ban chat dich tht,rc cua n6. 

Do v~y Due Ph~t da d~p bo nhfrng y kien the tvc, 
nhfrng dieu khen va che. Khi c6 ai khen ngqi hay che bai 
minh, Ph~t chi don gian chap nh~ nhfrng loi d6 nhu chung 
la. Hai dieu khen va che don gian chi la nhfrng dieu cua 
nguoi doi, nen Ph~t khong can phai bi kich d<)ng boi chung. 
Tc;ii sao khong bi kich d<)ng? Boi vi Ph~t biet r6 ve kho. Ph~t 
biet neu tin vao loi khen hay loi che thl ding dful den phien 
khoma thoi. 

Khi kho khoi sinh, n6 kich d<)ng tam ta, chung ta d~ bi 
kh6 chju. Dieu gi gay ra st,r kho d6? Nguyen nhan la do ta 
chua hieu r6 St,r th~t. Khi c6 nguyen nhan kho thl kho khoi 
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sinh. Khi n6 da khoi sinh, ta khong biet each de ch~ kho. Ta 
cang co ch~, n6 cang kh6i them. Chung ta co gao: "Dung 
che trach toi nfra", "Dung cht'.ri toi nfra". Co gfutg ch~ cai 
kho kieu d6, kho cang tang len, n6 khong emu ngimg lq.i .. 

Do v~y, Ph~t da dq.y each de lam het kho la lam cho 
Giao Phap kh6i sinh nhu m9t hi~n thvc ben . trong tam nay 
cua chung ta. Chung ta tr6 thanh nhfrng nguoi chung kien 
Giao Phap cho chfnh minh. Neu ai khen ta tot, ta khong 
mung va lq.c tam theo foi khen d6; neu ai che ta khong tot, ta 
khong phan ung voi foi che d6. Ca.ch nhu v~y giup ta duqc 
tv do. 'Tot' va 'xau' chi la nhfrng phap the gian, chung chi fa 

. nhfrng trq.ng thai cua tam. Neu chung ta quen minh chq.y 
theo chung, tam chung ta tr6 thanh the h,lc, chung ta cu Ian 
quan trong ngu toi va khong biet loi ra. 

Neu cu nhu v~y thl chung ta chua biet each quan tri ban 
than minh. Chung ta co thfutg hon nguoi khac, nhung lam 
v~y chung ta chi danh bq.i ban than minh thoi. Nhung neu 
chung biet quan trj ban than minh, thl chung ta c6 the quan 
tri .duqc tat ca nhfrng thu trong than-tam, quan ttj duqc tat ca 
m9i tam hanh tq.O tac, hlnh sic, am thanh, miri huong, miri vi 
va cac cam giac cua than. 

Gio toi n6i ve nhfrng thu thu<)c tran canh ben ngoai, 
chung la v~y, nhung cai ben ngoai ding duqc phan anh 6 
ben trong. N guoi ta thuong chi nhln thay ben ngoai, h9 
khong biet ben trong. Giong nhu khi chung ta n6i "nhln thay 
than trong than" v~y. Nhln ben ngoai than fa chua du, chung 
ta phai hieu biet than ben trong than. Roi, khi dieu tra quan 
xet cai tam, chung ta ciing nen biet cai "tam ben trong tam." 

Tq.i sao chung ta phai dieu tra quan xet ve than? Con 
"than trong than" nghla fa gl? Khi chung ta n6i ta hieu biet 
tam, thl d6 fa cai 'tam' gl? Neu chung ta khong hieu biet tam 
thl chung ta khong hieu biet nhfrng thu ben trong tam. Neu 
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nhu v~y thl ta chinh la nguoi khong hieu biet kho, khong 
hieu biet nguyen nhan kho va khong hieu biet con duong 
dful den cham dut kho. 

Nhfrng thu le ra c6 the giup di~t tru kho thl chung 
khong giup duqc, boi do chung ta bi xao lang boi nhfrng thu 
khac ap dao chung. Cung giong nhu chung ta bi ngua 6 tren 
dau ma di gai du6i chan v~y! Cung giong nhu v~y, khi c6 
kho khoi sinh, chung ta khong biet each xu ly n6, chung ta 
khong biet tu t~p each de dful den lam het kho. 

Vi dv, lay than nay, cai than ma m6i nguoi chung ta 
mang vac n6 den buoi n6i chuy~nnay. Neu chung ta chi 
nhln thay phan hmh xac cia than, chung ta chi m6i nhln thay 
ben ngoai cia n6. Chung ta chi nhln thay n6 la thu d~p de, la 
thu chic chic, la nguoi "th\fc". Ph~t n6i rfulg neu chi biet v~y 
la khong du. Chung ta nhln be ngoai bfulg mit thuong; con 
nit cung nhln thay dtrQ'C, may con v~t cung nhln thay dtrQ'C, 
dau kh6 gl. Be ngoai cia than thl d~ nhln thay, khi chung ta 
me gifr tam than, chung ta khong biet ro S\f th~t ve n6. Sau 
khi nhln thay than ngoai, chung ta om gift n6, tran quy n6, 
dinh chap vao n6, roi n6 se 'c~' ta! 

Do v~y, chung ta can dieu tra quan xet "than ben trong 
than". Bat cu thu gl trong than, cu nhln n6 va quan xet ve n6. 
(Sv chanh ni~m quan xet ve nhfrng b() ph~ cia than trong 
than duqc g9i la thien quan ve than, nhu Ph~t da chi trong 
kinh Bon N"en Tang Chanh Ni~m). Neu chi nhln ben ngoai, ' 
chung ta khong nhln thay ro. Chung ta nhln thay toe, m6ng, 
da, ... van van, chung chi la nhfrng b<) ph~ ben ngoai hap 
dful chung ta; do v~y Ph~t da d~y chung ta nhln vao ben 
trong than, de nhln thay than trong than. Hay nhln sau sat 
vao ben trong! Chung ta se thay nhieu dieu ng~c nhien ben 
trong, boi vl nhfrng dieu d6 6 ben trong ta, nhung chung ta 
khong the nhln thay chung. Chung ta luon mang cai than 
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nay khi di, khi ~y, khi ngoi trong xe, nhung chung ta 
khong hieu biet give n6! 

Dieu d6 giong nhu, vi d1,1, chung ta den tham may 
ngum ba con va hQ t~g qua banh de mang ve. Chung ta 
nh~, b6 vao gi6 va chao ra ve nhung khong nhln VO ben 
trong coi nhfrng qua banh d6 la gi. Nhung khi ve mo ra thay 
d6 la con rful! Than nay di.a chung ta cfing. giong nhu con rful 
d6. Chung ta chi nhln thay VO ngoai cu.a cai than nay, ta VQi 
cho rfulg n6 d~p de va hap dful. Chung ta quen mat ban than 
ntlnh. Chung ta quen mat tinh VO thuong, kho va VO nga. 
Neu chung ta chiu nhln vao ben trong than, ta se . thay no 
gh6m ghiec muc nao. 

Neu chung ta nhln dung theo tht.rc tr;li, khong them 
duong them muoi, chung ta se nhln thay than nay tht.rc la 
dang chan hon la dang thuong. St.r chan chuong se khoi sinh. 
Cai cam giac 'khong con ua thich' d6 khong phai la san gi~ 
hay ac cam doi v6i CUQC doi hay cai gi, ma d6 chi don gian la 
cai tam chung ta dang d9n Sr;lch, tam chung ta dang buong 
b6. 

(Tru6c day chi nhln than ngoai, CQng v6i nh1,1c dvc va 
dvc lr;1.c, ta thay tran quy mmh va tham dim. sic than ngum 
khac. Ai dl,lllg den than ta thl ta lien khang et.r, ho~c khi ta 
khong c6 dUQ'C· sic than nguoi khac. thi ta uu sau, ghen fy.. 

Gio chung ta nhln thay S\f gh6m ghiec cu.a than ben trong 
than va nhln thay S\f VO thuong va S\f khong chic chful cu.a 
ca tam than, nen ta co S\f chan b6, khong con tham d~ vao 
than nay cu.a ta va sic than cu.a ngum khac nfta}. 

Chung ta nhln thay m9i thu thUQC than deu la khong 
chic chful, khong tht.rc, chung deu phl,1 thu(k nhfrng dieu 
ki~n bao tri ma ton tr;li. (Chi can khong· cham soc, khong cho 
an uong, hay khong v~ sinh thl than se gia, b~nh, chet nhanh 
ch6ng). Nhung d6 la each tat ca mQi thu cu.a than dUQ'C ket 
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tc;i.o theo each tt,r nhien cua chung nhu v~y. Chung ta muon 
n6 dung xau di, dung gia di, dung bi b~nh, dung chet, 
nhung b<;lll thay d6, than tt,r n6 cu gia di, b~nh, chet; ( du 
chung ta c6 co cham soc each may thl tien trinh gia, b~nh, 
chet cling ch~m hon hay it hon chut it 6 m6i ngum ma thoi). 
Du chung ta c6 kh6c than hay ruoi vui, than vful cu theo tien 
trinh cua n6. Nhfrng thu khong on dinh la khong on dinh, 
nhfrng thu tan ho9-i la tan ho9-i, nhfrng thu vo thuong nhu 
v~y la kho va bat to9-i nguy~. 

Ph~t da n6i rfulg, m6i khi chung ta trai nghi~m nhfrng 
hinh sic, am thanh, mui huong, mui vi, nhfmg cam giac than 
va nhfrng tr<;lllg thai tam, thl chung ta nen buong bo chung. 
Khi nghe thay am thanh, buong bo n6. Khi mui ngui thay 
mui vi, buong b6 n6 ... cu de mijc n6 6 mui! Khi nhfrng cam 
giac ( su6ng kho) cua than khoi sinh, buong b6 cai S\f thich 
hay khong thich ngay sau d6, cu de n6 tt,r quay ve noi n6 
khoi sinh. Lam tuong tt,r doi v6i cac tr<;lllg thai cu.a tam. Doi 
v6i tat ca m9i thu d6, ta cu de yen chung theo each cua 
chung. Day chinh la S\1' hieu biet. Du su6ng hay kho rung 
nhu nhau, tat ca deu nhu nhau. Day duqc g9i la thien. Lam 
nhu v~y g9i la thien. 

Thien c6 nghia la lam sao cho tam duqc binh an, va nho 
d6 tri tu~ khoi sinh. Dieu nay doi hoi chung ta phai tu t~p 
bfulg than va tam de nhln thay va hieu biet nhfmg nh~ thuc 
giac quan ve am thanh, mui huong, mui vi, ch9-m xuc va 
nhfmg t9-o tac cua tam (tam hanh). N6i ngfu g9n, d6 chi la 
van de su6ng va kho. Su6ng la cam giac d@ chiu trong tam 
va kho chi la cam giac kh6 chiu trong tam. Ph~t d9-y phai ta.ch 
ly hai thu cam giac su6ng va kho nay ra khoi tam. Tam la 
cai-biet. Cam giac12 la dijc tinh cua su6ng va kho, thich va 

12 [Cam giac, cam thQ la dich chu Pali vedana, a day thien su n6i do la nhung 
tr.µ1g thai su6ng va kho cua tam.] 
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ghet. Khi tam ch~y theo nhfmg thu nay, chung ta n6i rfug 
tam dinh theo va nh~ lay nhfrng thu su6ng va kho, thich va 
ghet. Sv dinh theo la hanh dc;mg cu.a tam, con suong hay kho. 
chi la cam giac. 

Khi Ph~t d~y chung ta phai tach ly tam khoi cam giac, y 
Ph~t khong phai la quang b6 cac tam ra ch6 khac. Y Phat la 

. tam phai hieu biet su6ng va kho. Vi dv, khi dang ngoi thien 
di;it dµm va S\f binh an c6 day trong tam, thl du S\f suong c6 
kh6i len, n6 ding khong d\1-Ilg den tam; du kho c6 kh6i len, 
n6 ding khong v6i den tam. Day la S\J' tach ly nhfrng cam 
giac kh6i tam. Chung ta c6 the vi nhu dau va nu6c. Chung 
khong hoa hqp nhau. Du ta c6 co tr9n chung: dau vful la dau, 
nu6c vful la nu6c. 

Tr~g thai t\l' nhien cu.a tam la khong suong, khong 
kho. Khi cam giac di vao tam thi m6i sinh ra (nh~ thuc) 
su6ng hay kho. Neu chung ta c6 chanh ni~m, chung ta biet r6 
cam giac su6ng chi la cam giac su6ng, cam giac kho chi la 
cam giac kho. Cai tam hieu biet se khong nh~ · lay hay chc,ly 
theo nhfrng nh~ thuc (tam tu6ng) d6. Suong c6 d6, nhung 
de n6 n~m 'ben ngoai' tam, khong bi chon trong tam. Tam chi 
can nh~ biet m9t each r6 rang cam nh~ suong hay kho la 

gL 
Neu chung ta tach ly kho kh6i tam, dieu d6 c6 nghla la 

khong con kho, v~y la ta khong con nem trai n6? Vful con, ta 
vful con trai nghi~m n6, nhung ta biet r6 tam la tam, cam giac 
la cam giac. Chung ta khong dinh theo cam giac hay mang 
n6 theo. Due Ph~t tach ly nhfrng thu d6 bfug sv hieu biet. 
Ph~t c6 con kho khong? Ph~t biet r6 ve tr~g thai kho, nhung 
Ph~t khong con dinh theo n6, cho nen chung ta n6i rfug Ph~t 
da dit dut kho. Va Ph~t ding con c6 su6ng, nhung Ph~t biet 
r6 ve cam giac suong d6, VI neu khong biet r6 ve n6 thl n6 
ding giong nhu m9t con rful d9c. Ph~t khong niim gift no 
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trong ban than rrtlnh. Su6ng co do, duqc nh~ biet bfug st,r 
hieu biet, nhung no khong dinh vao trong tam, chi 6 ngoai 
tam. Do v~y, chung ta noi rfug Ph~t da ta.ch ly su6ng va kho 
rakhoi tam. 

Khi chung ta. noi Ph~t va nhfrng b~c Giac Ngo da di~t 
sc;1ch mQi o nhi@m, dieu do khong co nghia la hQ da tht,rc sv 
'giet chet' cac o nhi@m. Neu Ph~t va nhfrng b~c Giac Ngo da 
giet Si;lch mQi o . nhi@m thl chung ta dau con o nhi@m nao 
nfra!. HQ khong giet sc;1ch het o nhi@m; khi hQ bie~ nhfrng o 
nhi@m dich tht,rc la gi, va hQ buong bo chung. Mot so nguai 
ngu dc;1i nim gifr no, nhung b~c Giac Ngo biet ro nhfrng o 
nhi@m trong tam hQ la chat d9c, nen hQ quet sc;1ch chung ta 
kh6i tam, ta.ch ly chung ra khoi tam. HQ quet sc}.ch mQi thu 
lam cho hQ kho, chu khong phai giet sc;1ch chung. Nguai 
khong hieu biet thl thay kieu khac, chfug hc}.n nhln su6ng la 
tot lanh va do v~y nim gifr va dinh theo no. Con Ph~t th1 biet 
qua biet ro chung, nen Ph~t quet chung ra khoi tam. 

Nhung khi cam giac kh6i sinh trong chung ta, chung ta 
dinh theo no, tuc la tam dinh theo no va mang su6ng ho~c 
kho do theo rrtlnh. Tht,rc ra cam giac va tam la hai thu khac 
nhau. Nhfrng hanh vi cu.a tam, cam giac su6ng (d@ chiu), cam 
giac kho (kho chiu) va van van ... deu chi la nhfrng nh~ thuc 
cu.a tam (tam tuang), chung la the gi6i. Neu tam hieu biet 
dieu nay, no se doi XU nhu nhau ve su6ng va kho. Khi tam 
hieu biet S\f th~t ve su6ng va kho th1 no se lam nhu v~y. 
Nhieu nguai khong hieu biet chung nen coi chung bfug 
nhfrng gia trj khac nhau, nhung nguai hieu biet chung th1 coi 
chung nhu nhau. Neu ta dinh theo su6ng, no se la noi sinh ra 
cu.a kho sau do, bai su6ng la khong on djnh, khong ben lau, 
no thay doi lien h,lc. Khi het su6ng, la kho. Khi su6ng bien 
mat thl kho co m~t. 
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Ph?t biet ro hai thu strong kho deu la bat to~i nguy~n, 
chung deu la phu phang nhtr nhau. Khi strong khoi sinh, 

, , I 

Ph?t buong b6. Ph?t da thiet l?p each tu dung dan, nhin thay 
ca hai C\J'C strong kho deu nhtr nhau, deu la khong tot. Chung 
xay den theo Quy lu?t cua Giao Phap, rfulg: chung la bat on 
dinh va bat to~i nguy~n. Sau khi dtrqc sinh, chung chet di. 
Su6ng hay kho deu la sinh di~t. Khi nhln thay dieu nay, each 
nhln dung dfut ( chanh kien) se khoi sinh, each tu t~p dung 
dful se tro nen r6 rang. Cho du cam giac nao hay y nghl nao 
khoi sinh trong tam, Ph~t biet r6 n6 chi don gian la rn(>t tro 
choi lien h,lc cua suong va kho. Ph~t khong con dinh rnic gi 
denchung. 

Khi Ph?t vua rnoi Giac Ng(>, Ph?t da n6i bai thuyet 
giang dau tien ve Sl,l' me dim vao khoai l~c va Sl,l' dan than 
vao kho h~. "Nay cac Ty kheo! Sv me db vao khoai l~c la 
each buong tha ban than, sv dan than vao kho h~ la each 
ding ep ban than". Hai C\J'C doan nay da quay pha sv tu t?p 
cua Ph~t cho den ngay Giac Ng(>, boi ngay tu dau Ph~t 
khong biet buong b6 hai C\l'C doan d6. Khi Ph?t da biet hai 
C\l'C doan d6 la khong lqi l~c, Ph~t da d~p b6 chung, va nho 
d6 Ph~t d~t den Giac Ng(>. Do v~y, sau khi giac ng(>, Ph~.t da 
khai giang ve hai eve do~ d6 ngay trong bai thuyet phap 
dau tien. 

Do v~y, chung ta n6i rfulg nguoi tu thien khong nen 
ch~y theo sung strong hay dan than vao kho h~, ma chi 
nen hieu biet r6 ve chung. Biet r6 st,r th~t ve kho, nguoi d6 se 
biet r6 ve nguyen nhan cua kho, ve sv charn dut kho va ve 
con dtrang dful den sv charn dut kho. Va con dtrang de thoat 
ra khoi kho chinh la con dtrang tu thien, each de thoat kho 
chinh la sv thien t~p. N6i don gian hon, chung ta phai tu t~p 
st,r chu tarn chanh ni~m (vi don gian d6 cong C\l lam phat 
sinh ra tri tu~). 



48 • Th£en su Ajahn Chah 

Chanh ni~m la S\l' thay biet, la S\l' c6-m~t cu.a tam. Ngay 
bay gia, chung ta dang nghl gl, chung ta dang lam gl? Chung 
ta quan sat nhtr v~y, chung ta y thuc tinh giac ve each chung 
ta dang song. Tu t~p nhtr v~y tri tu~ c6 the khoi sinh. Chung 
ta xem xet va dieu tra trong m9i hk, m9i noi, trong m9i tu 
the. Khi m9t nh~ thuc cu.a tam khoi sinh lam ta thich, ta chi 
can biet n6 la v~y, khong ch~y theo n6, khong nim gift, 
khong coi n6 la thu gl chic ch~ hay c6 thvc. Dan gian d6 chi 
la sv suong. Khi kho khoi sinh chung ta biet d6 don gian la 
sv kho, va con dtrong kho h~ hanh xac khong phai la con 
dtrong cu.a nguoi tu thien. 

Dieu nay chung ta g9i la phtrang phap tach ly tam khoi 
cam giac. Neu chung ta khon kheo hon, chung ta cu de m~c 
cho m9i S\l' di~n ra nhtr chung la. Chung ta tro thanh cai 
"nguoi biet". Tam va cam giac ciing nhu dau va ntr6c; chung 
6 trong cung m9t chai, nhung khong hoa lful nhau. Ngay ca 
khi dang bi b~nh hay dau don, ta vful nen r6-biet cam giac 
chi la cam giac, tam la tam. Chung ta ro biet nhung tr~g thai 
kho va va tr~g thai strong cu.a tam, nhung chung ta khong 
nh~ n6 la mlnh. Chung ta chi song va an tru cung S\l' blnh 
an, S\l' blnh an VU()'t tren ca kho va strong. 

Quy vi phai hieu nhtr vay: boi khong c6 m9t cai 'ta' hay 
ban nga co dinh nao het, nen khong c6 gl de an tru vao d6 
(ngoai S\l' .blnh an). Quy vi phai song nhtr vay, rfulg song 
khong c6 strong, khong c6 kho. Ta chi song an tru vao sv 
thay biet, khong mang theo sv gl du d6 la su6ng hay kho. 

Cho den khi nao chung ta chtra giac ng9 thl nhung dieu 
vua n6i tren nghe c6 ve le;1 l~m, nhung khong sao, cu thiet l~p 
m1,1c tieu theo htrong nhtr v~y de tu. Tam chi la tam. Khi n6 
g~p strong va kho, chung ta chi nhln thay chung chi la nhtr 
v~y, khong c6 gl hon. Chung la rieng bi~t, khong phai lful l<)n 
voi nhau. Neu chung lful l<)n voi nhau thl chung ta dau the 
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nh~ biet chung. Cung giong nhu song trong can nha, nha va 
nguoi 6 trong nha co lien quan nhau, nhung la rieng bi~t. 
Neu co gi nguy hi.em trong ngoi nha do, chung ta lo lfulg boi 
chung ta phai bao v~ no, nhung neu ngoi nha bi chay, chung 
ta phai thoat ra kh6i no. Khi ngoi nha day lira chay, chuhg ta 
phai ch;;iy ra kh6i do. Hai thu khac nhau, nha la nha, nguoi 6 
languoi.6. 

Chung ta n6i rfu1g chung ta tach ly tam va cam giac theo 
each do, nhung tht.rc ra ve ban chat tt.r nhien tam va cam giac 
da la rieng bi~t. St.r giac ng9 cu.a chung ta don gian la thay 
biet tinh rieng bi~t t1,f nhi.en do theo dung tht.rc t;;ii. Chung ta 
vfu con noi tam va cam giac la khong rieng bi~t la do boi 
chung ta con dinh chap m9t each ngu mo, VO minh. 

Bai v~y Ph~t mm chi chung ta thien t~p. Vi~c tu 

t~p thien la rat quan tr9ng. Chi hi.eu biet bfu1g tri thuc la 
khong dt':L St.r hi.eu biet co duqc tu vi~c tu t~p vm m9t cai tam 
binh an va S\f hi.eu biet tu vi~c h9c van la hai thu khac xa 
nhau. St.r hi.eu biet tu h9c van khong phai la S\f hi.eu biet tht,rc 
S\f cu.a tam chung ta. (Vi dv, S\f hi.eu biet tu vi~c h9c hay d9c 
ve giao ly Ph~t giao khong phai la S\f hi.eu biet cu.a vi~c tt.r 
than tu t~p. St.r hi.eu biet co dUQ'C tu tu t~p hay thien t~p moi 
la tri tu~ cu.a tam). Tam chung ta cu hay nim gifr nhfmg S\f 

hi.eu biet tu h9c van. T;;ii sao cu khu khu nhu v~y? Hay 
buong b6 no di! 

Neu chung ta tht,re S\f hi.eu biet thl chung ta buong b6, 
de yen m9i st.r di~n ra. Chung ta hi.eu biet r6 r~t duong loi 
m9i S\f di~n ra va nho do ta khong quen minh ch;;iy theo m9i 
si.r suong kho. Neu chung ta co bi daub~, dung bi l;;ic tam. 
vao S\f dau b~ do. Nhi.eu nguoi cu than: "Nam nay toi bi 
b~ suot, toi ch~g thien t~p ·gi duqc". Day la each noi cu.a 
nhfmg nguoi tht.rc S\f ngu ngoc. Ai bi b~nh hay gan chet thl 
cang nen n5 It.re tu t~p tht.rc S\f. Co nguoi con noi rfu1g anh ta 
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khong c6 thoi gian de thien t~p. Anh ta bi b~nh, anh ta dang 
dau, anh ta khong tin tuong than rrtlnh, va do v~y anh ta 
khong the thien t~p. Neu cu nghl nhu v~y thl m9i sv tu t~p 
se kh6 khan v6i bc;Ul. Ph~t khong dc;1.y kieu nhu v~y. Ph~t chi 
dng ngay d6 chinh la ch6 de tu t~p. Khi chung ta b~nh hay 
sip chet chinh la hie chung thvc sv hieu biet va nhln thay 
thvc tc;1.i. 

C6 nguoi thI n6i rfulg hQ khong e6 ca hQi thien t~p vI hQ 
qua b~ rc;m. C6 m9t so nha giao den g~p toi, nhung lc;1.i n6i 
rfulg hQ e6 qua nhieu trach nhi~m nghe nghi~p nen khong 
ranh de thien t~p. Toi h6i h9: "Khi cac thay dang dc;1.y, cac 
thay e6 tho khong?" HQ tra foi c6. "V~y lam sao cac thay c6 
thoi gian de tho trong khi dang bu dau voi cong vi~c nhu 
v~y. N6i ngay ch6 nay, cac thay o qua xa v6i Giao Phap." 

Tove ra, vi~c tu t~p nay chi nhim den tam va nhfrng 
cam giac. N6 khong phai la dieu gI rrtlnh phai eong phu eau 
tlm, cau chung. Hai tho vful lien tl,lc khi dang lam vi~c. Tv 
nhien se lo nhfrng tien trinh tv nhien-con tat ca nhfrng gI 
chung ta can lam la y thuc, tinh giac, r6 biet ve chung. Cu co 
gfug tu t~p, hu6ng vao ben trong de nhln thay m9t each r6 

. rang. Thien t~p chi la nhu v~y. 

Neu chung ta co S\f c6-m~t cu.a tam thl bat cu vi~c gI 
chung ta lam cling chinh la cong C1,l giup chung ta lien tl,lc 
hieu biet S\f dung va S\f sai. C6 nhieu thoi gian de thien, 
nhung chi VI chung ta chua hi~u r6 each thien, chi la do v~y. 
Khi dang ngti, ehung ta tho, khi an chung ta tho, dung v~y 
khong? V~y tc;1.i sao chung ta lc;1.i khong c6 thoi gian de thien? 
Bat cl khi nao chung ta cling tho. Neu nghl duqc nhu v~y thI 
doi song cu.a chung ta cling dang quy nhu hai tho, bat cu khi 
nao chung ta song chung ta deu c6 thoi gian . 

MQi .Y nghl la nhfrng hanh vi cu.a tam, khong phai la 
hanh vi cu.a than, do v~y chung ta chi can c6 S\f c6-m~t cu.a 
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tam thl ta se lien tvc hieu biet sv dung va sv sai m9i hie m9i 
nai. Dung, di, ngoi va n~m, c6 rat nhieu thm gian. Chi la 
chung ta khong biet each dimg n6 m(>t each dung dfu1 thoi. 
Hay suy xet ve dieu nay. 

Chung ta khong tron chc;1.y khoi cam giac, ma chung ta 
hieu biet ve chung. Cam giac chi la cam giac, su6ng chi la 
su6ng, kho chi fa kho. Chung chi dan gian la v~y. V~y tc;1.i sao 
chung ta phai dinh vao chung? Neu tam la khon kheo thl chi 
can n6 nghe duqc dieu nay la du de n6 giup ta ta.ch ly ta.ch ly 
tam khoi nhfrng cam giac. 

Neu chung ta lien tvc quan xet dieu tra nhu v~y, tam se 
thn thay sv giai toa, chu khong phai tam buong b6 va tron 
chc;1.y m(>t each ngu mo va VO minh. Tam buong b6, nhung no 
hieu biet. Khong phai n6 buong b6 m(>t each ngu dot, khong 
phai buong b6 m9i sv VI n6 khong muon m9i sv xay ra nhu 
v~y. (Tam hieu-biet thl buong b6 nho sv blnh tam buong xa, 
chu khong phai v1 ac cam hay san si). N6 buong b6 b6i no 
hieu biel theo dung s11 thqt. Do la sv nhln thay ban chat tv 
nhien, nhln thay thvc tc;1.i xung quanh chung ta. 

Neu chung ta hieu-biet ro dieu nay thl chung ta tr6 
thanh ngum khon kheo v6i nhfrng nh~ thuc cu.a tam (tam 
tu6ng). Khi chung ta khon kheo v6i nhfrng tam tu6ng kh6i 
sinh, th1 chung ta khon kheo doi v6i the gi6i. D6 chinh fa ta 

. tr6 thanh "ngum hieu biet the gi6i". Due Ph~t fa ngum hieu 
biet ro rang ve the gi6i va tat ca nhfrng kho kho cu.a no. Ph~t 
biet ro sv phien nao, va rfug cai khong phien nao cling dang 
c6 rn~t ngay day. The gi6i nay thvc la h6n loc;l.Il, lam each nao 
ma Ph~t hieu biet ve n6 m(>t each ro rang? (M6i nghe c6 ve 
nhu huyen ho~c, kh6 tin). 0 day chung ta can hieu rfug Giao 
Phap duqc dc;1.y b6i Due Ph~t fa khong phai vuqt qua nang 
Ive cu.a chung ta. (Do v~y chung ta hay thu tu t~p va thien 
t~p m(>t each dung dfut theo lm cu.a Ph~t). Trong m9i tu the' 
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song hang ngay, chung ta nen c6 sv c6-m~t cu.a tam va sv w
tinh-giac (sv r6 biet)-va khi den luc ngoi xuong thien t?p, 
chung ta cling lam nhu V?Y• 

Chung ta ngoi thien de thiet l?p sv binh an va tu du6ng 
nang Ive cu.a tam. Chung ta khong thien t~p de giai tri, giai 
sau hay de lam dieu gi dij.c bi~t. Thien tu~ minh sat cling 
chinh la ngoi trong sv dinh tam (samiidhi). Nhieu nai d~y 
rfug: "Gia chung ta ngoi dinh tam (thien djnh), sau d6 chung 
ta thien minh sat tu~. II Dung phan chia thrum hai lo~i thien 
nhu v~y! Sv finh lij.ng ( dinh) la co so de lam khoi sinh tri tut 
tri tu~ la ket qua cu.a sv dinh tam. Tu~ fa qua cu.a dinh. Neu 
noi gio chung ta thien dinh tru<k, sau do thien tu~ la khong 
dung-b~ khong the lam dtrQC nhu V?y! Chung ta chi co the 
phan chia chung bfug loi n6i ( de d~ chi d~y ve 'ky thu~t' 
thien t~p ). Tove ra chung nhu m<;>t con dao, m9t phan la luoi 
dao, phan kia la song dao. Khong the ta.ch rm luoi dao khoi 
song dao. Neu b~ nhac phan nay len thl b~ ding nhac It.Ion 
phan kia cu.a no. Dinh giup khoi sinh tri tu~ theo kieu nhu 
v~y, co cai nay la c6 cai kia, khong phai fa hai cai khac nhau, 
hay cai nay khac cai kia. 

Gi6i hcµili la cha m<: cu.a Giao Phap. Dau tien ngum tu 
can phai c6.gi6i h~. Gi6i h~ fa st,r binh an. Nghla la Im 
noi va ~anh d9ng khong sai trai, khong bat thi~n. Khi chung 
ta khong lam nhfrng hanh d9ng bat thi~n, tam chung ta 
khong bi kich d9ng, do v~y tam se c6 S\f bmh an va sv h9i t1,1 

t?p trung cu.a tam. 

Do v?y chung ta n6i Gi6i, Dinh, Tu~ la con duong ma 
cac b~c Thanh Nhan da bu6c di den sv giac ng<;>. Tat ca 
chung chi la m9t. Gioi h~ la djnh, djnh la gi6i h~. Dinh 
fa tri tut tri tu~ la djnh. Giong nhu m<;>t trai xoai. Khi n6 m6i 
la bong, chung ta g9i la bong xoai. Khi bong tr6 thanh trai, 
chung ta g9i la trai xoai. Khi n6 chin, ta g9i la trai xoai chin. 
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N6 chi la m('>t trai xoai,·nhung n6 luon thay doi. Trai xoai Ian 
la tu trai xoai nho, trai xoai nho tro thanh trai xoai Ian. 
Chung ta c6 the g9i la nhfrng trai xoai khac nhau, trai xoai . 
non, trai xoai gia, ho~c chi la m(>t trai xoai. Gi6i, dµlh, tu~ 
lien quan tuong tuc v6i nhau nhu v~y. Cuoi cung tat ca chi 
con duong dc;i.o dful den sv giacng(>. 

Trai xoai, tu luc n6 xuat hi~n la m(>t bong xoai roi Ian 
len cho den luc thanh trai xoai chin. Chi can nhln thay dieu 
nay la du. Du ai g9i d6 la gl ding khong quan tr9ng. Quan 
tr9ng la ta biet khi cai gl sinh ra, n6 Ian le:tv gia di ... va roi se 
thanh gl? Hay chanh ni~m ve dieu nay. 

M(>t so nguai khong muon gia di. Khi h9 bi gia, h9 cam 
thay buon rau. Nhfrng nguai d6 khong nen an xoai chin! Tc;i.i 
sao chung ta muon trai xoai chin? Th~ chi xoai chua kip 
chin, chung ta ding ep chin theo each nhan tc;i.o. Chung ta . 
muon xoai mau gia va ma1:1 chin (de an). Nhung .. chung ta lc;i.i 
bat man khi minh bi gia di. M(>t so nguai sau nao va kh6c 
than, h9 sq gia di va chet. Sao chung ta khong sq xoai bi gia 
diva chin, va chi an bong xoai luon v~y. Neu chung ta nhln 
thay duqc sinh, gia, chet la m(>t le th~t khong the choi cai, thl 
chung ta thay duqc Giao Phap. Neu hieu ra duqc nhu v~y, 
m9i S\f deu tro nen ro rang, chung ta duqc blnh an. (Khong 
con buon rau, than oan hay kho dau vl S\f sinh, gia, chet 
nfra). Cu quyet tam tu t~p v6i tinh than hieu biet nhu v~y. 

Hom nay ngai b(> truang H(>i Dong Co M~t Hoang Gia 
cung doan cu.a ong den day nghe Giao Phap. Quy vi nen tiep 
nh~ lay dieu toi vira n6i va s~y xet chanh ni~m ve n6. Neu 
c6 gl quy vi thay khong dung, xin thu 16i cho toi. Nhung de 
thay duqc dieu gl la dung va sai la hoan toan phv thu(>c vao 
S\f t\f tu t~p va thay biet cu.a m6i nguai. Dieu gl la sai thl d~p 
bo di. Dieu gl la dung dful thl tiep nh~ n6 va dung n6. 
Nhung, thvc ra chung ta tu t~p de buong bo m9i thu dung 
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va sai, khong con dinh chap ve bat cu dieu gl doi dai. Cuoi 
cung, chung ta buong b6 tat ca. Cai gl g9i la dung, buong b6; 
cai gl g9i la sai, buong b6!. 

. Thoi thuang chung ta hay coi dieu gl la dung thl chap la 
dung, dieu gl sai cu chap la sai, va do v~y suot doi cu lo 
tranh chap dung sai, nay n9 d11 thu. Nhung Giao Phap lanai 
chfulg co gl, chfulg co gl la dung hay sai ca-chfulg co gl ca. 
(Vl dung sai chi la do quan ni~m va nh~ thuc cu.a con nguoi 
ma thoi. Le thvc tv nhien cu.a Giao Phap thl khong phv thu9c 
vao tam y hay nh~ thuc cu.a con nguoi.) 
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56 

Mo Con Mit Giao Phap 

13Nhieu nguoi chung ta khi m6i tu hoijc th~m chi da tu 

duqc m9t vai nam thl vful chua biet duqc cai gi la cai g1.. 
Chung ta vful chua tin chic vao vi~c tu t~p. Khi chung ta vful 
con chua tin tuong vi~c tu t~p thl chung ta vful chua nhln 
thay m9i thu xung quanh ta chinh Giao Phap, va chung ta 
vful con dl,fa d~m vao nhfmg loi chi d~y cu.a cac SU thay. 
Nhung thvc.la, khi chung ta hieu biet tam chung ta, khi da co 
duqc S\f chanh ni~m (sati) de nhln sau sat vao trong tam, thl 
tri tu~ se phat sinh. Tat ca m9i hk va m9i nai deu la co h9i de 
chung ta nghe thay Giao Phap. 

Chung ta co the h9c Giao Phap tu tv nhien, vi d1,1 tu cay 
co. Cay duqc sinh ra tu nhfmg nguyen nhan va no 16n len 
theo tien trinh tv nhien. Ngay day cai cay cling dang dC;ly 
chung ta ve Giao Phap, nhung chung ta khong hieu do thoi. 
Theo tien trinh tv nhien, no 16n dan dan len, den khi bup, 
hoa, va trai xuat hi~n. Chung ta chi nhln thay hoa va trai, 
nhung khong the dua no vao n9i tam de suy xet va chanh 
ni~m ve no. Do v~y chung ta khong biet cay d9y Giao Phap 
cho chung ta. Trai xuat hi~n va chung ta chi biet an no ma 
khong suy xet dieu gi; chi biet cac vi chua, ng9t, chat la 
nhfmg vt cu.a trai cay. Nhung cay d9y ta ve Giao Phap sinh 
di~t, cay pho bay cau chuy~n sinh ra, 16n len, ra hoa, ra trai, 
roi gia di, heo tan, roi chet, roi bi chijt bo ... va m9t ngay nao 
d6, nhfmg choi non 1~ m9clen, va cu tiep tl,lc tien trinh sinh, 
16n len, gia, chet nhu v~y. (Cung nhu kiep nguoi). Nhung 

13 [Giang t;;i.i chua Wat Nong Pah Pong cho doan Tang Ni va Sa-di nam 1968]. 



56 • Thien SU Ajahn Chah 

chung ta khong de y, khong chanh ni~m va khong nhln thay 
le thvc d6 tu tv nhien. 

Neu chung ta biet mang tien trinh song chet cu.a cay·coi 
vao trong tam va suy xet ve n6, ta se thay duqc S\l' sinh cu.a 
cay va sv sinh cu.a chung ta la khong khac nhau. Than nay 
cu.a chung ta duqc sinh ra va ton ti;ti tuy theo nhfrng dieu 
ki~n, tuy theo sv ket hqp cu.a cac yeu to dat, nu6c, khi, nhi~t. 
N 6 cling nh~ duqc thuc an thvc duong, va 16n len, 16n len. 
Tat ca m9i b9 ph~ cu.a than deu thay doi va bien chuyen 
theo ban chat tv nhien cu.a chung. Cung khong .khac v6i cay 
coi: t6c, m6ng, rang va da-tat ca deu thay doi. Neu chung ta 
hieu biet m9i thu cu.a tv nhien, thl chung ta hieu biet m9i thu 
cu.a ta. 

Nguoi ta duqc sinh ra. Cuoi cung phai chet. Sau khi 
chet hQ duqc tai sinh. T6c, m6ng, rang va da lc;1i chet di lien 
h,lc va ra lc;1i lien tt,Ic. Neu chung ta biet tu t~p nhu v~y thl se 
thay cay co chfug khac chung ta. Neu chung ta hieu duqc y 
dc;1y cu.a cac SU thay, thl chung ta nh~ biet duqc cay co ben 
ngoai va ban than ta la c6 the so sanh v6i nhau. Loai c6 y 
thuc va loai khong c6 y thuc cling khong khac nhau. Tat ca 
deu nhu nhau. Neu hieu duqc st,r tuong dong gifra cay co, 
Vc;ln v~t va con nguoi, chung ta se thay nam t~p hqp uan 
(khandha)14 ti;to nen con nguoi chung ta cling mang ban chat 
nhu v~y-tir than, cam giac, nh~ thuc, y nghi, va thuc-deu 
mang tfnh chat nhu v~y. Neu hieu duqc ban chat than-tam 
cu.a minh, ta se hieu duqc Giao Phap. Nguqc ·lc;1i, neu hieu 
duqc Giao Phap, ta hieu duqc nam uan, ve each chung lien 

14 [Nam t~p hQP hay nam uan thu(k v~t chat va tam linh la nhfing thu t;;io 
nen m(it 'con nguoi', theo Ph~t giao. N6i khac, cai 'con nguoi' thvc ra chi la 
S\l' ket hQP cu.a nam t~p hQP d6, va vi tat ca chung deu khong ngung bien 
doi va sinh di~t, nen ban chat 'con nguoi' d6 ciing la bien doi va sinh di~t 
khong ngimg.] 
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tv.c bien doi va thay doi, chung khong bao gio ngimg thay 
doi, chung sinh di~t khong ngimg. 

Do v~y, du dang dung, . dang ngoi, dang di hay dang 
nim, chung ta nen c6 chanh ni~m (sati) de quan sat cai tam. 
Khi nhln nhfrng thu ben ngoai thl cling giong nhu nhln 
nhfmg thu ben trong. Va nguqc lf:li. Neu hieu duqc v~y la 
hieu duqc loi df:ly cua Ph~t. Neu hieu duqc v~y, ta c6 the n6i 
cai Ph~t-tinh, tuc la cai "nguoi biet", da duqc thiet l~p. N6 r6 
biet thu ben ngoai. N6 r6 biet thu ben trong. No hieu biet tat 
ca m9i thu khoi sinh. 

Hieu duqc nhu v~y, khi ngoi ben du6i goc cay chung ta 
nghe thay loo Ph~t df:ly. Dung, di, ngoi, nb, chung ta nghe 
thay loi Ph~t df:ly. Khi dang nhln, dang nghe, dang ngui, 
dang nem, dang chqm xuc va dang suy nghl, chung ta nghe 
thay loi Ph~t df:ly. Ph~t don gian la cai "nguoi biet" ngay ben 
trong tam nay. No (nguoi biet) biet Giao Phap. N6 biet dieu 
tra thn hieu Giao Phap. 06 khong phai la Due Ph~t da song 
may ngan nam tru6c nay hi~n ve n6i v6i chung ta, nhung d6 
la Ph~t-tinh, la cai "nguoi biet" khoi sinh. Tam tro nen t6 
sang. 

Neu chung ta thiet l~p Ph~t ben trong tam chung ta thi 
chung ta se biet m9i thu, chung ta chanh ni~m m9i thu, m9i . 
thu chfug khac gi chung ta. Chung ta nhln thay nhfrng thu 
v~t, nhfmg cay c6, nhfmg nui non la cling khong khac voi 
ban than chung ta. Chung ta nhln thay ngum ngheo va ke 
giau, h9 cling chfug khac v6i chung ta. Ngum da den va da 
trfulg cling khong khac nhau v6i chung ta! Tat ca h9 cling co 
chung nhfmg tinh chat. Ai hieu duqc ch6 tuong dong nay se 
luon thay hai long v6i ban than minh du minh la ai. Ai hieu 
nhu v~y la luon lfulg nghe loi df:ly cua Ph~t. Neu chung ta 
khong hieu duqc nhu v~y thl du c6 b6 ngay b6 thang ra ngoi 
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nghe het thay nay den SU khac chung ta cling chfug hieu 
duqc nghia gl. 

Ph~t da d~y rfulg sv giac ng9 Giao Phap don gian chi la 
sv biet ve W nhien, ve thvc t~i xung quanh chung ta; W 
nhien15 dang c6 m~t ngay day. Neu ta khong hieu duong loi 
cua W nhien thl khi ta trai nghi~m khova strong ta bi l~c tam 
theo nhfrng strong kho d6, ta t~o ra uu sau va tiec nuoi. Bi l~c 
theo nhfrng doi tuqng cua tam la bi l~c theo m9i sv cua W 
nhien. Khi chung ta bi l~c theo W nhien thl chung ta khong 
thay duqc Giao Phap. Nguoi Giac Ng9 thl chi nhln thay W 
nhien (chu khong bi l~c theo m9i sv cua W nhien). 

Sau khi khoi sinh, tat ca m9i thu deu thay doi va chet 
di. Nhfrng thu chung ta lam nhu dia, to, chen ... cling deu c6 
cung tinh chat d6. M9t cai dia duqc lam ra tu cac dieu ki~n 
nhan duyen, nhu chat li~u, y muon va cong sue cua nguoi 
lam, va sau d6 chung ta dung; roi n6 mf>i ngay cii di, sut me, 
be va bien mat. Cay coi, nui non, vuon tuqc ding nhu v~y, 
thu v~t va con nguoi cling v~y: sinh roi di~t,. c6 roi mat. 

Khi ngai Afifta Kondafi:fia (Kieu Tran Nhu), vi d~ tu dau 
tien cua Ph~t khi nghe Ph~t thuyet phap Ian, dau, sv chung 
ng9 cua ngai khong c6 gl la phuc t~p, kh6 hieu. Ngai chi don 
gian nhln ra rfulg bat cu thu gl sinh ra, n6 deu thay doi theo 
dieu ki~n W nhien, roi gia cii, va cuoi cung phai chet di. N gai 
Kondafi:fia da chua bao gio nghi den le nay tru6c d6, ho~c 
neu c6 nghi thl cling chua ro rang, do v~y ngai da chua 
buong b6 duqc, ngai da vful con dinh chap vao than nam 
uan. Khi ngai ngoi chu tam Hing nghe loi giang cua Due Ph~t, 
Ph~t.:.trf cua ngai da khoi sinh trong ngai. Ngai nh~ duqc 
m9t sv 'truyen d~t' tu Ph~t, d6 la sv hieu biet (tri kien) rfulg 

15 [Tv nhien 6 day c6 nghia bao gom tat ca m9i thu thu9c than va tam chu 
khong phai chi rieng cay co, v~n v~t, thien nhien ... ] 
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tat ca mc;>i thu c6 dieu ki~n deu la vo thuong va khong ben 
chic. (Mc;>i thu hfru vi deu vo thuong). Mc;>i thu duqc sinh ra 
deu phai bi thay doi, gia cti va chet. 06 la tien trlnh h,r nhien. 

Cam giac nay la chua tung c6 doi v6i ngai. N gai thvc S1,1' 

nh~ biet cai tam va Ph~t-tri da khm sinh trong ngai. N gay 
hie d6, Ph~t da tuyen bo rfulg ngai Kondafifia da c6 duqc 
Con mit Giao Phap. 

Con mit Giao Phap nay nhln thay dieu gi? N6 nhln 
thay le th~t la bat ky thu gi duqc sinh ra deu bi gia va chet; 
d6 la quy lu~t tv nhien. 'Bat ky thu gi duqc sinh ra' c6 nghia 
la m9i thu tren doi. Du la du6i d~g v~t chat hay phi v~t 
chat, tat ca deu la nhfrng thu 'duqc sinh ra'. Ch6 nay la chi tat 
ca mc;>i phap tren the gian. Nhu than nay, n6 duqc sinh ra va 
bien di~t. C6 cai sinh ra chet lien. C6 cai sinh ra, 16n len va 
chet. C6 cai sinh ra, Ion len, gia hu va chet. C6 cai tuoi ng~, 
c6 cai tuoi the;> hon. Nhung tat ca tien trlnh d6 la nhu vay: 
Sau khi 'sinh' ra, n6 chet va bien thanh 'nh6 tre'. Den do~ 
'nh6 tre', n6 chet va bien thanh '16n trung'. Den do~ thanh 
'16n trung', n6 chet va bien thanh cai 'gia lao'. Den do~ 
thanh 'gia lao', n6 chet va 'cham dut' luon. Cay coi, nui non, 
vuon tuqc deu c6 rung tinh chat nhu v~y. 

Do v~y, tam nhm va tri kien cua cai "nguoi biet" da ro 
rang tien vao tam cua ngai Kondafifia khi ngai dang ngoi d6. 
Tri kien (sv hieu biet) ve 'nhung thu duqc sinh ra' (nhung 
thu hful vi) da tham nhuan sau trong tam ngai, giup ngai 
nho s~ch sv dinh chap vao tam than nay cua ngai. Sv dinh 
chap d6 la S1,1' chap than, S\t tran quy tam than, tuc la than 
kien (sakkaya-ditthi). C6 nghia la ngai khong con coi tam than 
nay la m(H cai 'ta', cai 'nga', m9t 'con nguoi', ngai khong con 
coi than nay la m9t 'nguoi' hay la m9t 'ai' co dinh. Ngai 
khong chap than la mlnh nfra. Ngai da nhln thay r6 rang, do 
v~.y da go b6 gong cum 'than kien'. 
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Roi sau d6 gong cum nghi ngo ( vicikicchii) ding duqc 
tieu di~t. Sau khi da d~p b6 sv dinh chap vao than nay, ngai 
ding khong con nghi ngo gt ve sv hieu biet va giac ng9 cu.a 
mmh. Roi den gong cum la sv dfnh chap vao nhung I~ nghi, 
tvc I~ (sUabbata pariimiisa)16 cting duqc nho s<;tch. Sv tu t~p cu.a 
ngai tr6 nen chfnh thfulg va dung dfu. N gay ca khi than nay 
dang dau b~nh nhuc nhoi, ngai cling khong n~m gift n6 nua, 
ngai cling khong nghi ngo gt nua. Ngai khong con nghi ngo 
VI ngai da go b6 S\l' dfnh chap (trong tam). 

V~y, khi Ph~t n6i ra Giao Phap, ngai Kondaiifta da mo 
ra Con m~t Giao Phap. Con m~t d6 don gian la cai "nguoi 
biet ro rang". N6 nhln thay m9i thu theo m9t each khac. N6 
nhln ban chat tv nhien cu.a m9i thu. Khi da nhln thay ro ban 
chat tv nhien cu.a m9i thu, S\l' chap thu bi bung nho va cai 
"nguoi biet" duq~ sinh ra. Tru6c kia ngai cling biet, nhung 
vk con nhieu S\l' chap thu. C6 the n6i theo nhieu each: tru6c 
d6 ngai da biet Giao Phap, nhung vfu con nhieu dfnh chap; 
ho?c, tru6c d6 ngai da biet Giao Phap, nhung chua nhln thay 

. Giao Phap, ho~c tru6c d6 ngai da nhln thay Giao Phap, 
nhung vfu chua la m9t v6i Giao Phap. 

Due Ph~t da n6i rfug "Ngai Kondaiifta thay biet". Biet 
gt? N gai thay biet m9i S\l' cu.a tv nhien. Thuong thl chung bi 
l<;tc theo m9i S\l' cu.a tv nhien, l<;tc tam theo than nay va nhung 
cam giac cu.a n6. Oat, nu6c, khi, nhi~t hqp l<;ti t<;10 thanh than 

16 [Do la S\f dinh chap vao nhung 1~ nghi, nghi thuc, b,lc 1~, cling bao gom S\f 

me tin da co tu lau trong truyen thong. Ba sv dinh chap do con g<;>i la ba 
gong cum. Theo tien trlnh tu t~p cua d-.10 Ph~t, khi nguoi pha b6 duQc ba 
'gong cum troi bm)c nay se tro thanh b~c thanh NMp Luu, rue da buck vao 
dong Thanh D..io. Sau do, neu tu t~p va go b6 dUQC them cac gong cum se 
ian hrQt tro thanh cac b~c thanh Nhat Lai, Bat Lai. Va khi da go bo het 10 
gong cum troi bm)c trong tam, nguoi tu tro thanh b~c thanh cao nhat la A-la
han, b~c Giac Ng(>.] 

(Due PMt la chinh vi A-la-han dau tien). 
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nay. Do la cai cu.a hJ nhien, la mc)t thu v~t the ma chung ta 
nhln 'thay bfulg m~t thuong. Than do ton t~i ph\l thuc)c vao 
thuc an, 16n len va thay doi cho den ngay chet. 

Huang vao ben trong, cai dang quan sat than nay chinh 
la thuc-don gian la cai "nguoi biet", la S\f thuan tinh thuc, 
S\f tinh giac. Neu thuc tiep nh~ qua mit thl gQi la nhln. Neu 
no tiep nh~ qua tai thl g9i la nghe; tiep nh~ qua mfi.i thl gQi 
la ngfri; tiep nh~ qua luoi thl g9i la nem; tiep nh~ qua than 
thl gQi la ch~ xuc; va tiep nh~ qua tam thl g9i la nghi 
Thuc chi c6 mc)t, nhung khi no tiep nh~ nhfrng ch6 khac 
nhau thl g9i n6 bfulg nhfrng ten khac nhau. Qua mit: thuc 
nhln (nhan thuc); qua tai: thuc nghe (nhl thuc); qua mfi.i: thuc 
ngfri (ty thuc); qua luoi: thuc nem (thi~t thuc); qua than: thuc 
ch~m xuc (than thuc, xuc thuc); va qua tam: thuc cu.a tam 
(tam thuc). Nhung du la thuc hoc;it dc)ng 6 giac quan nao thl 
n6 cfi.ng chi la mc)t sv tinh-thuc, mc)t S\f tinh-giac. Theo kinh 
dien, chung ta g9i do la sau thuc, nhung th1,tc ra d6 chi la 
mc)t thuc khai sinh 6 sau ca s6 giac quan khac nhau ma thoi. 
Co sau "dra", nhung chi co mc)t S\f tinh-thuc duy nhat, d6 
chinh fa S\f tinh-giac, d6 chinh fa cai tam nay. 

Tam nay c6 kha nang hieu biet S\f th~t cu.a t\l' nhien. 
Neu tam nay vful con chu6ng ng~i, ta noi rfulg no con hieu 
biet thong qua S\f ngu mo, Vo minh. Luc d6 no con hieu biet 
sai lam va nhln thay sai Tam. S1,t hieu biet sai lam va nhln 
thay sai lam, ho~c sv hieu biet dung dful va nhln thay sai 
lam, d6 chi fa mc)t S\l' tinh-giac. Chung g9i d6 la S\f nhln thay 
sai lam (ta kien) hay S\f nhln thay dung dful (chanh kien}, 
nhung do chi la mc)t thu. Sai hay dung cfi.ng khai sinh tu mc)t 
nai nay. Khi co S\f hieu biet sai lam, ta noi rfulg Vo minh che 
mo S\f th~t. Khi co S\l' hieu biet sai lam thl co each nhln sai 
lam (ta kien), y dinh sai lam (ta hanh}, hanh dc)ng sai lam (ta 
nghi~p), each song va cong vi~c sai trai (ta mc;ing)-cai gi 



62 • Thien su: Ajahn Chah 

cling sai lam va sai trail Nhung m~t khac, S\f tu t~p dung dful 
cling kh6i sinh ngay do. Khi nao co S\f dung dful, thl S\f sai 
lam se bien mat. . 

Due Ph~t da tung tu t~p du kieu kho h;µm, hanh xac, 
nhung Ph~t da dieu tra sau sat trong tam va cuoi cung da 
nho sc;tch S\f VO minh va giac ng9. Nhfrng vi Ph~t va nhfrng 
b~c giac ng9 khac cling da giac ng9 bfulg tam, b6i than nay 
thl dau hie'u biet gi. Bc;tn co cho than nay an hay khong cling 
khong la van de, no co the chet bat cu luc nao .. Nhfrng vi Ph~t 
deu tu t~p cai tam. HQ giac ng9 tu trong tam. 

Sau khi suy xet chanh ni~m ve tam, Ph~t da tu bo hai 
we doan do-khong chc;ty theo S\f su6ng khoai, ti~n nghi, va 
khf>ng chc;ty theo loi tu kho h;µili, hanh xac-va Ph~t da ch9n 
con duong Trung Dc;to gifra hai we doan ma Ph~t da khai 
giang trong bai thuyet phap dau tien. · Nhung khi m6i nghe 
giao ly cua Ph~t, chung ta thay no di nguqc lc;ti v6i u6c muon 
cua chung ta. Chung ta suot doi me thich khoai lc;tc va ti~n 
nghi, ham muon duqc sung su6ng, va khi duqc v~y chung ta 
nghl dai mlnh da tot d~p-do la XU hu6ng chc;ty theo S\f 

khoai su6ng. Nhung no khong phai la con duong dung dful. 
Con each song bat man, ac cam, san h~ va hanh than-do la 
XU hu6ng dan than vao kho hc;tnh. Day la hai XU hu6ng we 
doan nen tranh tren con duong tu hanh. 

Cai "nguoi di tu" chinh la tam nay, chinh la cai "nguoi 
biet". Neu trc;tng thai tot su6ng kh6i len, ta chc;ty theo no nhu 
cai tot-do la XU hu6ng chc;ty theo khoai su6ng. Neu trc;tng 
thai xau kho kh6i len, ta dinh theo no v6i S\f khang qr, san 
ghet-do la XU hu6ng dan than vao dau kho. Hai XU hu6ng 
do deu la sai, do khong phai la con duong cua nguoi thien 
t~p. Do la each cua nhfrng nguoi pham tl,lc, gom nhfrng 
nguoi chi tham muon chc;ty theo khoai lc;tc, va nhfrng nguoi 
chi dan than vao S\f kho hc;tnh, dau thuong. 
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Nguoi khon tri biet ro hai XU hu6ng d6, va hQ tu b6 n6. 
Ho khong bi kkh d9ng v6i nhung khoai l~c va dau kho. 
Nhung thu d6 khoi sinh, nhung ho khong dfnh theo n6, hQ 
buong b6 de chung diful ra theo each h,r nhien cu.a chung. 
(HQ biet su6ng, biet kho, nhung tam khong bi dinh theo 
su6ng va kho). Day la chanh kien. Khi nguoi nao hieu biet 
trc;>n v~n ve le nay thl c6 duqc s1,t h,r do h,r t~. Su6ng va kho 
chfutg connghla gi doi v6i b~c Giac Ng9. 

Ph~t n6i rfulg nhfing b~c Giac N gQ da roi xa m9i o 
nhi~m. Dieu nay khong c6 nghia la h9 ch~y xa kh6i o nhi~m, 
h9 chfutg tron ch~y di dau ca. Nhfrng o nhi~m vfu1 c6 d6. 
Ph~t so sanh dieu d6 nhu la sen trong .ao nu6c. La cung o v6i 
nu6c, nhung la khong bi dinh o nhi~m trong 'nu6c. (La sen 
khong tham nu6c ngay ca khi dang chlm trong nu6c). Nu6c 
ao tu duqc vi nhu cac o nhi~m trong tam va la sen thl giong 
cai Tam da Giac NgQ. 

Tam cu.a nguoi tu t~p ciing v~y; tam khong tron chay di 
dau, n6 o ngay d6. Tot, xau, thi~n, ac, su6ng, kho, dung, sai . 
.. nguoi tu deu biet ro. Nguoi thien chi don thuan biet ro ve 
chung, chung khong tien vao trong tam nguoi ay. C6 nghla 
la, nguoi ay khong dfnh miic theo chung. Nguoi thien chi 
don gian la nguoi trai nghi~m. N6i 'nguoi trai nghi~m' la 
each n6i nom na cho d~ hieu. Nhung trong ngon ngfr cu.a 
Giao Phap, chung ta n6i rfutg nguoi ay da hu6ng tam di theo 
con duong Trung D~o. 

Nhfing thu su6ng, kho, lanh, ac, ngon, do, d~p, xau, 
dung, sai ... lien tvc khoi sinh, boi d6 la nhfing thu(k tinh 
cu.a the gian. Ph~t da giac ng9 trong the gian, Ph~t da suy xet 
quan sat ve the gian. Neu Ph~t khong quan sat ve the gian, 
neu Ph~t chua nhln thay ve the gian, thl Ph~t khong the vuqt 
len tren the gian. S1,t Giac N gQ cu.a Ph~t chi don gian la s1,t 
giac ng9 ve chinh the gian nay. The gian vful con d6, v6i day 
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nhfrng thang tram cu.a n6: duqc va mat, khen va che, vinh va 
nhvc, su6ng va kho: vful con 6 d6. Neu chfulg c6 nhfrng thu 
d6 v6i the gian thl ding chfulg c6 gl de ma giac ng{> hay hieu 
biet! Cai Ph~t hieu biet la ve the gian, la the gi6i hi~n tuqng 
xung quanh tam va trai tim cu.a con ngum. Neu con ngum cu 
suot dai ch;;ty theo m9i thu, cu di tlm Sl,f "khen va vinh, 
duqc, va su6ng", va co m9i each tranh nhfrng thu nguqc lc,li, 
thl h9 se bi chlm ngim ben du6i sue nc;ing cu.a the gian. 

Dti'qc va mat, khen va che, vinh va nhvc, su6ng va kho
- d6 la the gian. The gian luon c6 m~t nhfrng thu d6. N guai 
bi lc,lc loi tren the gian se khong c6 duong thoat ra, the gi6i 
nh~ chlm h9. The gian nay theo quy lu~t cu.a Giao Phap, do 
v~y chung ta g9i d6 la phap the gian (loka-dhamma). Con 
nguai song bi bao vay trong S1,f ngu ma VO minh ve the gian. 

Do v~y, Ph~t da chi d;;ty chung ta phat trien con duong 
dc,lo. Chung ta c6 the phan chia n6 thanh ba phan la gi6i 
hc,lllh, thien dinh, tri tu~ [gi6i, dinh, tu~]-va phat trien n6 
cho den khi vien thanh. Day la con duong tu t~p de cham 
dut the gi6i. The gi6i the gian 6 dau? N6 6 ngay trong tam 
cu.a m9i chung sinh dang me ma chc,ly theo the gian! Nhfrng 
hanh vi (nghi~p) dinh chap theo nhfrng "khen, vinh, duqc, 
su6ng" va khang C1,f v6i Sl,f "che, nhvc, mat, kho" duqc g9i la 
the gian, la the gi&i cu.a cai tam pham thuong. Khi nhfrng thu 
d6 c6 m~t trong tam, the gi6i khoi sinh va chung sinh the tvc 
duqc sinh ra. The gi6i duqc sinh ra vl dvc v9ng, tham muon. 
Dvc v9ng la nai sinh cu.a tat ca m9i the gi6i. Di~t tru dvc 
v9ng tham muon la cham dut duqc the gi6i. 

M{>t each g9i khac cu.a con duong gi6i, dinh, tu~ la con 
duong Tam Phan, tuc Bat Chanh Dc,lo. Con duong tam phan 
nay va tam phap thegian la m{>t c~p doi. M{>t c~p doi la sao? 
Neu chung ta n6i theo kinh dien, chung ta n6i d6 la 'duqc va 
mat, khen va che, vinh va nhvc, su6ng va kho' la tam phap 
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the gian. Sv hieu biet dung dful, suy nghl dung dful, Im n6i 
dung dful, hanh d9ng dung dful, nghe nghi~p dung dful, n6 
Ive dung dful, S\f t~p trung tam (thien dµ,h) dung dful, S\f 

chu tam ( chanh ni~m) dung dful: day la con duong tam phan. 
Hai nh6m 'tam' nay c6 m~t 6 cung m9t noi. Tam phap the 
gian n&m ngay day trong tam nay, cung ch6 v6i cai "nguoi 
bief'; nhung do cai "nguoi biet" vful con chu6ng ngi;li, nen 
n6 hieu biet m9t each sai lam, va do d6 n6 tr6 thaim the gian. 
Chi co m9t cai "nguoi biet" nay ma thoi, khong con cai nao 
khac. Ph~t tinh vful chua kh6i sinh trong tam, n6 vful chtfa 
ta.ch xuat no ra khoi the gian. Cai tam nhu v~y la the gian. 

Khi chung ta tu t~p con duong di;l.O, chung ta tu t~p 
hanh d9ng va loi noi, S\f tu t~p ding xay ra trong tam nay. 
No cung 6 m9t noi nen chung co the nhln thay nhau; con 
duong di;lo nhln thay the gian. Neu chung ta tu t~p bfug cai 
tam cu.a rrtlnh va trvc di~n nhln thay sv dinh chap cu.a tam 
vao nhfrng m~t tham thich [khen, vinh, dugc, su6ng] cu.a 
phap the gian, thi chung ta nhln thay sv dinh chap vao the 
gian. 

Due Ph~t tung noi di;li y rfug: "Ta can nhin biet the gi6i. 
N6 dugc theu d~t l9ng l~y, bong loang nhu c6 xe ngva hoang 
gia. Ke ngu nhln me mful, nhung nguoi tri thi khong bi mit 
lua ve be ngoai cu.a no". Noi v~y khong co nghla Ph~t muon 
chung ta di khip the gian nhln m9i thu, nghien cuu ve m9i 
thu. Ph~t chi don gian muon chung ta quan sat tam nay dang 
dinh mic vao the gi6i. Khi Ph~t noi chung ta nhln vao the 
gi6i, Ph~t khong muon chung ta bi dinh mic vao no, ma Ph~t 
chi muon chung ta dieu tra suy xet ve no, boi the gi6i dugc 
sinh ra chinh ¢ noi tam nay. Ngoi du6i goc cay chung ta c6 
the nhin xem the gi6i. H~ khi nao co d1,1.c VQng thl the gi6i 
khoi sinh ngay do. D1,1.c VQng tham muon la noi sinh cu.a the 
gi6i. Tieu di~t d1,1.c VQng la chain dut dugc the gi6i (cu.a tam). 
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Khi ngoi thien chung ta muon tam duqc binh an, nhung 
no khong an. Tc;1.i sao v~y? Chung ta khong muon nghi, 
nhung ta cu nghi ngqi. Giong nhu nguoi ngoi tren 6 kien: 
lien tvc bi ciin chich, bat an. Khi tam la the gi6i thl ngoi nhiim 
miit chung ta cling nhin thay toan the gi6i. Vui su6ng, buon 
rau, bat an, ngu mo-- tat ca khoi sinh. T~ sao v~y? Bai do 
chung ta chua nh~ biet Giao Phap. Bai tam con la nhu v~y, 
nguai thien khong chiu d\tllg n6i nhfrng phap the gian, 
nguai ay khong dieu tra suy xet g1 het. Cung giong nhu dang 
ngoi tren 6 kien. Kien lien tvc bu ciin boi nguoi ay dang ngoi 
ngay tren nha cu.a chung! V~y chung ta phai lam g1? Chung 
ta phai tlm thuoc trir kien ho~c dung lua de duoi chung di. 

Nhung da so nguoi tu t~p lc;1.i khong nhin ra nhu v~y. 
Neu h9 cam giac vui long, h9 cu dinh theo s\f vui long do. 
Khi cam giac bat man, h9 cu dinh theo S\f bat man do. Chc;1.y 
theo cac phap the gian thl tam se tro thanh the gian. Doi luc 

"' chung ta hay nghi: "O toi khong tu duqc, vi~c tu hanh co ve 
cao sau qua so v6i toi" ... cho nen chung ta khong co tu. Dieu 
nay la do cai tam v§n con day 6 nhi~m va chu6ng ngc;1.i, 
nhfrng phap the gian dang can tro khong cho con duang dc;1.o 
khoi sinh trong ta. Chung ta khong the chiu kho tu t~p de 
phat trien gi6i, dinh, tu~. Chung ta giong nhu nguoi ngoi 
tren 6 kien lua. Chung ta khong lam duqc g1, kien bu ciin 
khiip nguoi, chung ta dang ng~p ch1m trong S\f boi roi va 
kich d9ng. Chung ta khong biet each thoat khoi ch6 ngoi day 
kien lua do, chung ta chi biet ngoi do, loay hoay, kho so chiu 
d\fllg. 

V~y do, nhung thu do luon xay ra v6i S\f tu t~p cu.a 
chung ta. Cac phap the gian co m~t trong tam cu.a nhung 
chung sinh the tvc. Khi nhung chung sinh do muon tlm S\f 
blnh an thl nhung phap the gian do lc;1.i khoi sinh ngay do. 
Khi tam con dang ngu ma, VO minh thl chi co bong toi O' do. 
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Khi sv hieu biet khoi sinh thl tam m6i duqc sang to. Sv ngu . 
mo va S\f .hieu biet duqc sinh ra cung noi trong tam. Khi S\f 

ngu mo c6 m~t, S\f hieu biet khong the bu6c vao, boi tam da 
tiep nh~ S\f ngu mo, VO minh. Nguqc li;rl khi S\f hieu biet 
khoi sinh thl S\f ngu mo khong 6 trong d6. 

Do v~y, Ph~t thuc give cac h9c tro tu t~p bing cai tam, 
boi the gi6i duqc sinh ra trong tam nay, tam phap the gian c6 
m~t ngay trong· tam nay. Con duang tam phan (Bat Chanh 
D?o ), d6 la S\f dieu tra quan xet thong qua thien dµih va 
thien tu~, ~a n8 Ive tinh tan nho d6 giup khoi sinh tri tu~; tat 
ca nhung vi~c tu t~p d6 giup chung ta dan dan buong long 
S\f chap gift ve the gi6i. Sv tham chap, ac cam va ngu mo 
(tham, san, si) cang ngay cang tro nen 'nh~ do' hon, chung ta 
biet ro chung nhu v~y. Du duqc hay mat, khen hay che, vinh 
hay nht,1c, kho hay su6ng, chung ta y thuc tinh giac ve n6. 
Chung ta phai hieu biet ro ve nhfrng phap the gian tru6c khi 
c6 the chuyen h6a the gi6i, boi the gim la ngay ben trong 
chungta. 

Khi chung ta tv do khoi nhfrng phap the gian, dieu d6 
giong nhu ta vua rai khoi ngoi nha. Khi bu6c vao trong nha, 
chung ta thuang cam giac ra sao? Chung ta cam giac di 
xuyen qua ci'.ra va bu6c vao trong nha. Khi chung ta roi khoi, 
ta cam giac minh vua bu6c ra khoi n6, bu6c ra bau trai sang 
sua, khong con tam toi nhu 6 ben trong ngoi nha. Hanh vi 
tam bu6c vao nhfrng phap the gian giong nhu di vao ben 

. ' 

trong ngoi nha. Con tam da di~t tru het cac phap the gian thl 
giong nhu nguai vua bu6c ra khoi can nha u toi g~p bau troi 
sang to. 

V~y Giao Phap phai tr6 thanh m{>t v6i nguai tv minh 
chung kien. N guai d6 tv minh biet ro cac phap the gian da 
mat hay con, con duang d?o da duqc phat trien hay chua. 
Khi d?o da duqc phat trien thl n6 x6a so nhfrng phap the 
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gian. D~m cang ngang cang mc;Ulh vfrng han. Chanh kien 
nhieu han va ta kien cang it han, cho den khi d;;io di~t s;;ich 
nhfrng 6 nhi@m-ho~c la v~y, ho~c khong thl nhfrng 6 nhi@m 
tieu di~t con duong d;;io! 

Chanh kien va ta kien, chi c6 hai loi d6. Ta kien ding c6 
chieu tro cu.a n6, n6 c6 cai khon cu.a n6-nhung cai khon d6 
da bi lam l;;ic. N gum thien t~p bit dau phat trien lo;;ii trai 
nghi~m ta.ch ly. Sau d6 nguoi d6 cu nhu la hai nguoi khac 
nhau: m9t nguoi o trong the gian va m9t nguoi o tren con 
duong d;;io. Hai nguoi d6 ta.ch rieng, day xa nhau. Khi nao 
nguoi thien con dieu tra suy xet thl vful con Sl,1' ta.ch ly d6, va 
cu tiep tt,Ic tu t~p nhu v~y cho den khi tam d;;it den tri tu~ 
minh sat (vipassana). 

Ho~c c6 the la nhung 6 nhi@m vi te trong thien minh 
sat, d6 la vipassanu!17 Nhu vay, sau khi da thiet l~p duqc 
nhfrng ket qua tot lanh sau thoi gian thien t~p, khi nhln 
nhfrng dieu d6, chung ta bi dinh chap vao chung. Loe:1-i dinh 
chap nay sinh ra tu y muon d;;it den (so die) dieu gi d6 tu 
vi~c tu t~p cu.a minh. D6 gc;>i la vipassanu: tri tu~ 6 nhi@m [rue 
la tri tu~ con bi 6 nhi@m]. M9t so nguoi tu t~p duqc ket qua 
tot va dinh danh theo d6, he;> tu t~p duqc S\1' thanh tinh va 
dinh chap vao Sl,1' thanh tinh d6, ho~c he;> tu t~p duqc Sl,1' hieu 
biet (tri kien) va dinh tam vao tri kien d6. (Kieu nhu nguoi 
sau khi lam dieu tu thi~n cu t1,1' hao hay khen ngqi dieu tot 
thi~n minh da lam; giong nguoi vita giup m9t nguoi b;;in l;;ii 
cu dike cho nguoi khac ve S\1' giup do tot d~p cu.a minh). 
Hanh vi dinh chap vao Sl,1' tot lanh hay Sl,1' hieu biet nhu v~y 
gc;>i la vipassanu, n6 tham nhi@m vao Sl,1' tu t~p cu.a chung ta. 

17 [06 la nhfmg o nhi~m (pakkilesa) vi te c6 mijt trong tien trlnh thien minh 
sat (vipassana)]. Co muoi pakkilesa dii duqc neu ra trong kinh dien va lu~n 
giang Ion, thuong duqc dich la "Mu:ai o nhi€m" trong thien minh sat 
(vipassanu-pakkilesa)]. 
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Do v~y, khi b,;m tu t~p tri tu~ minh sat ( vipassana), hay 
can th~! Hay de phong nhiing vipassanu, boo vl chung o rat 
gan trong tam, nhieu luc b,;m khong the phan bi~t duqc n6. 
Nhung neu c6 ca.ch nhln dung dful b,;m c6 the nhln thay r6 
r~t hai thu d6, tri tu~ minh sat (vipassana) va o nhi~m vi te 
(vipassanu). Neu n6 la 10«;1.i tri tu~ o nhi~m (vipassanu), h~ qua 
la kho se thuong khm sinh. Nhung neu n6 thl,fC S\f la tri tu~ 
minh sat (vipassana) thl n6 khong khong khoi sinh kho; ma 
chi c6 S\f blnh an. MQi S\f su6ng va kho deu da bi tit bijt. 
Dieu nay b,;m phai t\f tu de tl,f thay. 

S\f tu t~p can phai chju kh6, kien nhful. M9t so ngum 
khi hQ den day tu t~p hQ khong muon bi quay nhi~u boi bat 
cu thu gl, hQ khong muon CQ sat. Nhung tru6c gio luc nao 
chfug c6 S\f CQ sat nhu v~y. Chung ta phai co cham dut mQi 
CQ sat thong qua S\f CQ sat, CQ sat de d~p het S\f CQ sat. 

V~y d6, neu cQ sat trong tien trlnh tu t~p, dieu d6 la 
dung. Neu khong c6 c9 sat gl, dieu d6 la khong dung, b,;m 
chi lo an lo _ngu cho th6a thich. Khi b,;m muon di dau hay n6i 
gl, b,;m chi lam theo nhiing tham muon cua minh. Giao ly cua 
Due Ph~t la CQ sat. Si.r sieu the chong l«;li S\f the h,tc (tam sieu 
the doi ch9i v6i tam pham h,tc, phap sieu the doi khang v6i 
phap the gian). Chanh kien doi chQi v6i ta kien, S\f trong s«;1.ch 
(thanh qnh) doi chQi v6i S\f o nhi~m (bat tjnh). Giap ly 
nghien xat v6i nhfmg tham muon d1,1c v9ng cua chung ta. 

Trong kinh dien. c6 ghi l«;1.i m9t chuy~n ve Due Ph~t 
tru6c khi Nguoi. giac ng(>. Luc d6, Ph~t nh~ duqc dia chao 
g«;1.o ( do co Sujata cung duong), sau khi an dung xong chao, 
Ph~t quang cai dia xuong dong song va ni~m trong tam ni~m 
rfutg: "Neu toi sip d~t den giac ng(>, cai dia nay se ch«;1.y 

: nguqc giong nu6c." Thi~t, cai dia troi nguqc dong nu6c! Cai 
dia d6 la tam nhln dung d~ ( chahh tri kien) cu.a Ph~t, hoijc 
c6 the vi nhu la Ph~t-tri ma Ph~t sip giac ng9 d~t den luc do. 
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Chanh tri kien va Ph~t-tri khong thu~ theo nhiing tham 
muon d1,1.c v9ng cu.a nguoi pham. Cai dia da troi nguqc dong 
so v6i each nghi thuong ngay cu.a Ph~t, n6 "nguqc dong" so 
v6i nhung phap the gian hang ngay cu.a con nguoi. 

Den t~ bay gia cling v~.y, giao ly cu.a Ph~t la "nguqc 
dong" v6i tam tri va long dc;1 cu.a chung ta. M9i nguai deu 

. song va sinh ton theo long ham muon (tham) va tranh dau 
(san) hang ngay, nhung Ph~t thi khuyen h9 lam ngu9c lc;1i. 
H9 muon song theo sv hieu biet the gian cu.a h9, d6 la sv ngu 
mo va vo minh, nhung Ph~t khuyen dc;1y nen lam ngu9c lc;1i 
de tieu di~t sv ngu va mo vo minh d6. Tam cu.a Ph~t la 
nguqc lc;1i v6i tam cua nhiing nguai pham tran the tl,lc. The 
gian g9i sic than nay la d~p de (hang ty nguai song chi de lo 
nuoi than nay, bo thoi gian va tien cu.a de cham soc than nay, 
h9 chc;1y theo sic d1,1.c nh1,1.c d1,1.c, h9 ham muon va th~m chi 
giet nhau vi sic d1,1.c), nhung Ph~t thl cho rfug sic than chfug 
c6 gi d~p de. H9 cho rfug sic than la 'cua minh', Ph~t n6i 
khong phai v~y. H9 n6i rfug sic than la tht,rc the thvc chat, 
Ph~t n6i n6 khong phai v~y. Chanh kien vuqt tren each nhln 
cua the gian. Nhfrng chung sinh tren the gian chi song troi 
xuoi theo dong nu6c chay, (it ai muon boi nguqc dong). 

Tiep theo d6, khi Ph~t roi khoi dong song d6, m9t 
nguoi Ba-la-mon da ,den dang cho Ph~t tam nim co. Y nghia 
6 day nhu la tam phap the gian-duqc va mat, khen va che, 
vinh va nhvc, su6ng va kho. Sau khi Ph~t nh~ ch6 co nay, 
Ph~t quyet djnh ngoi tren d~m co va thien nh~p djnh 
(samadhz). Ban than hanh d9ng ngoi len d~m co la nh~p djnh, 
d6 la tam da vuqt tren nhfmg phap the gian, chinh ph1,1.c the 
gian cho den khi dc;1t den sv sieu vi~t.. 

Nhiing phap the gian tro thanh thu bo di doi v6i Ph~t, 
chung chfug con y nghia nao nfra. Ph~t ngoi tren chung 
nhung chung khong con chu6ng ngc;1i tam Ph~t nua. Quy 
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quai da den de pha hoc;li Ph?t, nhung Ph?t v~ ngoi d6 trong 
thien dµili, chinh pht.ic the gioi, cho den khi Ph?t giac ng• 
Giao Phap va hoan toan danh bc;li Ma Vuong (Mara)18 Ngay 
do, Ph?t da danh bc;li the gioi (cu.a nhfmg phap the gian). Do 
V?Y, vi~c tu t?p de phat trien con duong dc;l.O chinh la tieu 
di~t nhung 6 nhi@m va chuong ngc;li. 

N guoi thoi nay co it niem tin. Mai tu m9t hai nam h9 da 
muon duqc den d6 nhu Ph?t, h9 muon nhanh d~c d;;io. H9 
quen rfug Due Ph?t, vi Thay cu.a chung ta, ding da phai tu 

t?p lien h,lc sau nam troi moi tlm thay duong giac ng9. Do 
V?Y, noi tu hanh chung ta dua ra thoi gian tu h9c va thoi gian 
tt,t tu.19 Theo kinh dien, m9t tu si can trai qua tu h9c it nhat 
nam Mua Mua (rue nam nam)20 trong chua truoc khi vi ay 
duqc cho la co the ra ngoai tt,t song, tt,t tu cho mlnh. Qua nam 
nam do, vi ay da h9c va tu t~p kha du, co kien thuc kha du, 
c6 long tin, va c6 gioi hc;lllh tot. N guoi da h9c va tu t?p nam 
nam nhu V?y, toi cho la vi ay c6 nang li,rc. Nhung vi ay phai 
thi,rc sv tu t?p nam nam d6 chu khong phai chi do khoat ao 
ca-sa duqc nam nam. Vi ay phai thvc st,r cham lo tu t?p, phai 
la tu thi~t. 

Sau nam Mua Mua bc;lll c6 the tt,t hoi: "Cai 'kha nang 
khong con ph\l thu9c' hay 'kha nang tt,t song tt,t tu' ma Ph?t 

18 [Ma Vuong: ke cam d6, ke xui gi1,1c, ma quy. Trong PMt giao, Ma Vuong 
(Mara) la hi~n than cua sv xau ac, cam d6, den toi, lira gia; do la chi ve tat ca 
nhiing thu chu6ng ng9i va thu thach doi voi nguoi tu hanh va nguoi thien 
t~p.] 

19 [Nhfrng ngtroi moi vao tu dtrQ'C khuyen nen O hQC tu voi SU thay va SU 

huynh trong nam nam, sau do thl co the ra tv tu.]. 

20 [Mu.a Mua la ba thang lien tl,lc cac Tang Ni chi tu h9c o trong chua,.khong 
duQ'C ra ngoaL 6 Vi~t Nam dtrQ'C gQi la Hc;1, ky Kiet Hc;1, ba thang Hc;1. Nguoi 
co nam Mu.a Mtra hay co nam tuoi H9 la nguoi da duQ'c thQ gioi da nam 
nam]. (CJ Chau .Au cac tang doan co the ch9n ba thang mu.a Dong thay vi ba 
thang H9 nhu o Chau A). 
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da n6i den la gi?". Nhu vay, quy vi cu tu t~p thvc sv nam 
nam lien nhu v~y, chung d6 quy vi se tv than biet duqc 
nhfrng pham hc;lnh minh co ma Due Ph~t da n6i den. Sau 
nam nam thvc sv tu t~p v6i SU' huynh SU' phv, quy vi se tra 
nen co nang Ive, nang Ive trong tam, tra thanh nguoi vfrng 
chic. Toi thieu nhat, sau nam Mua Mua, quy vi co the da de;it 
den giai do~ giac ng9 dau tien cu.a dong giac ng9 ( do la 
Nh~p LU'U, Tu-da-hoan). 0 day khong phai chi la nam nam 
cu.a than nay a trong chua, ma con la nam nam cu.a cai tam tu 

t~p thvc sv. Quy vise c6 duqc (i) sv sq hai v6i t9i 16i, (ii) sv 
xau ho v6i cac hanh d(mg bat thi~n sai trai, va (iii) sv khiem 
nhuong. Quy vi khong con dam lam dieu sai trai du tru6c 
m~t hay sau lung mc;>i nguoi, du gifra ban ngay sang sua hay 
ban dem den toi. Te;ii sao khong dam? Bai quy vi da de;it den 
Ph~t tinh, cai "nguoi biet". Bai quy vi da nuong !\fa vao 
Ph~t, Phap, Tang. 

De thvc sv nuong tva vao Tam bao, quy vi phai nhin 
thay Ph~t. Neu nuong tva vao Tam Bao ma b~ ch~g biet gi 
ve Ph~t thi co tac dvng gi? Neu khong hieu biet gi va Ph~t, 
va Phap, va Tang thl sv quy y nuong tv cu.a chung ta chi la 
phan than va loi n6i, nhrmg phan tam vful chua biet gl. Khi 
tam da biet den Ph~t, Phap, Tang thi n6 tv biet r6 Ph~t, Phap, 
Tang chi la giong nhau. Roi chung ta co the quy y nuong tva 
vao do, bai Tam Bao khm sinh trong tam chung ta. Du chung 
ta dang a dau chung ta ding co Ph~t, Phap, Tang ben trong 
chungta. 

Nguoi duqc nhu v~y thl khong dam dinh vao dieu xau 
ac. 06 la ly do te;ii sao chung ta n6i rfulg, nguoi da chung 
nh~p vao tang giac ng9 thu nhat cu.a dong thanh d~o (Nh~p 
LU'U) se khong bao gio con bi tai sinh vao canh gi6i thap xau 
kho dau. Tam nguoi ay vfrng chic, nguoi ay nh~p vao dong 
Thanh Dc.10, nguoi ay khong con nghi ngo hoai nghi nao nfra. 



Le sinh dift, ly tu hanh • 73 

Neu nguoi ay khong dc;i.t den giac ng9 hoan toan horn nay thl 
chic chfu nguoi ay se dc;i.t den do vao m9t ngay khong xa. 
Nguoi ay co the sai phc;i.m, nhung sv sai do khong du muc d9 
g1 de co the day nguoi ay xuong Dta Ng\lc, b6i nguoi ay 
khong con thoai chi nhuqng b9 cho nhfrng hanh vi bat thi~n 
cua than va loi noi. N guoi Nh~p Luu th1 khong con thoai chi 
hay thoai tam bo-de nfra, du da chet. Do v~y, chung ta noi 
rfulg nguoi Nh~p Luu neu chet thl cling tien qua sv Tai Sinh 
Thanh Thi~n, tuc sinh thanh b~c thanh. B~c ay khong con 
thoai lui nfra, khong the nao, (v1 nguoi ay da bmk len 
chuyen xe chc;i.y suot den ben toan giac va giai thoat, khong 
con co h9i nao quay lc;i.i, khong the nao dung lc;i.i nfra-:-do la 
dtnh nghla cu.a Due Ph~t ve b~c thanh Nh~p Luu!). Dieu nay 
thl chi co bc;tn tv mmh thvc sv tu t~p va tv mmh thay biet cho 
mmh, ngay trong kiep song nay!. 

Trong nhfrng ngay nay, nhfrng nguoi ngoi day vfu con 
hoai nghi ve sv tu hanh, va dang nghe nhfrng dieu toi moi 
noi, co the h9 se hoi rfulg: "O v~y sao, v~y bay gio chung toi 
phai lam gl?". Nhieu hie chung ta thay hc;tnh phuc, co luc 
thay phien nao, nhieu luc thay vui, co luc buon bvc. Vt ly gl? 

- V1 chung ta chua hieu biet.Giao Phap. Giao Phap la gr? Chi la 
phap cu.a tv nhien (nhfrng hi~n tuqng tv nhien, nhfrng le tv 
nhien), la thvc tc;ti xung quanh chung ta, trong. than va tam 
chungta. 

Due Ph~t noi rfulg: "Dung dinh chap cai than nam uan, 
buong b6 no, tu b6 no!" V1 sao cung ta khong the buong b6 
than nam uan? Chi la do chung ta chua nhln thay chung ho~c 
chua hieu biet chung m9t each hoan toan. Chung ta nhln 
thay chung la 'ta', chung ta nhm thay 'ta' trong cai than nam 
uan. Suang va kho, chung ta coi chung la 'rrtlnh', chung ta 
thay 'mmh' trong suang va kho. (Tove S\f thl than nam uan 
tv no la gia tc;tm, la hfru vi, VO thuong nen tv n6 kho, chfulg 
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lien quan g1 den tam rrtlnh). Chung ta khong the ta.ch ly rrtlnh 
ra khoi chung. Khi chung ta khong phan bi~t dUQ'C, khong 
ta.ch ly dUQ'C rrtlnh ra khoi chung th! c6 nghla chung ta chua 
the nhin thay Giao Phap, khong the nhin thay t\l' nhien, 
khong thay thi,rc t;;i.i xung quanh ta dich thi,rc la gL 

Su6ng, kho, vui, buon-chfulg c6 thu nao la 'ta', nhung 
chung ta cu nh~ chung la 'ta'. Nhfrng tr;;i.ng thai d6 tiep xuc 
vai chung ta va chung ta t\l' nhm thay m(H 'ma', gQi la cai 'ta' 
(attii'), cai 'nga'. Khi nao con thay c6 cai 'ta' thl b;;tn luon thay 
c6 su6ng, kho, nay, nQ,; .. du thu ... Do v~y, Ph~t d;;i.y phai tieu 
di~t ma cai 'ta' (do tuong tuqng) d6, d6 la tieu di~t cai tu 
tuong, cai gong cum chap-than o trong tam: tieu di~t than
kien (sakkiiya-ditthi). Khi cai 'ta' (attii) da bi tieu di~t, cai tam 
"khong-ta", cai tam VO nga (anattii) t\)' nhien khoi sinh.21 

Chung ta nh~ m9i S\f t\]' nhien la nunh va nh~ rrtlnh 
vai m9i S\f t\]' nhien, nen chung ta khong thi,rc biet r6 t\]' 

nhien la gL Khi gijp thu tot chung ta vui cuoi, khi gijp thu 
xau chung ta kh6c than. Nhung t1,l' nhien chi dan gian la cac 
hanh (sankhiiras). Trong m(>t cau kinh chung ta h,lng n6i rfug, 
'Tesam vupasamo sukho'-lam Hing 1~ cac hanh la h;;tnh phuc 
dich thi,rc. Lam sao chung ta lam lfulg 1~ chung? 06 la, 
chung ta chi can d~p bo nhfrng dinh chap va nhm thay chung 
nhu-chung-dich-thvc-la. 

V?y la, c6 S\f th?t trong the giai nay. Cay co, nui non, va 
day leo tat ca deu song theo S\f th?t rieng cu.a n6, chung dUQ'C 
sinh t;;i.o ra va chet di theo quy lu?t cu.a t\l' nhien. Chi la con 
nguoi la khong th?t. Chung ta nhin than nay va dijt dieu 
quan tr9ng nay nQ ve n6, :nhung t1,l' nhien th1 cu t\l' nhien 
dung dung, n6 cu la n6 va chuyen d(>ng theo quy lu?t cu.a 

21 Anatta: vo nga, khong co cai ta co djnh, khong phai la ta, le thi,rc la khong 
co cai ta co dinh, khong co / con nguoi' hay 'linh hon' co dinh; S\l' th~t VO nga. 
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n6. Chung ta cuoi, kh6c, giet ch6c, ta muon truong th9, ta 
muon thay doi vu tn,L .. nhung t1;f nhien vful la v~y, t1;f nhien 
vful dung nhtr n6 la, n6 la S\f th~t. S\t th~t vful la S\f th~t. 
Than nay duqc sinh ra, fan len va gia, thay doi va gia hon. 
N 6 cu thay doi theo duong loi t1;f nhien. Ai cu nh~ lay than 
nay la 'minh', la 'ta', va mang vac n6 di suot kiep, thl nguoi 
ay se kho hoai suot kiep . 

Do ~~y, ngai Aim.a Kondaim.a (Kieu Tran Nhtr) da nh~ 
biet "bat ky thu gi duqc sinh ra" trong tat ca m9i thu, du la 
v~t chat hay phi v~t chat. 1am nhin ve the gioi. cu.a ngai da 
thay doi. N gai da nhln thay S\f th~t. Khi dung d~y tu ch6 
ngoi, ngai da tiep nh~ S\f th~t d6 vao minh. M9i S\f sinh va 
di~t vful lien t\IC difu ra, nhung ngai chi don thuan nhln xem 
chung. Strong va kho vful lien tl,lc khoi sinh va bien mat, 
nhung ngai chi don thuan nh~ biet chung. Tam cu.a ngai on 
d:µm. N gai khong con bi rot vao nhung canh gi6i thap xau 
kho dau (sau khi chet). Ngai khong con qua mung vui hay 
qua buon b\fC voi m9i S\f m9i thu tren doi, (tam binh tam, 
buong xa). Tam ngai da duqc thiet l~p m9t each vung chic 
. trong chanh ni~m. 

V~y d6! Ngai Aim.a Kondaim.a da nh~ duqc Con Mit 
Giao Phap (Phap nhan). Ngai nhln thay t1;f nhien-cai ma 
chung ta g9i la nhung than hanh (sankhiiras)-theo dung sv 
th~t cu.a chung. Tri tu~ la cai nhln thay S\f th~t ve cac hanh 
tc;10 tac (sankhiiras). Chinh la tam hieu biet va nhln thay Giao 
Phap, chinh ph1,1c duqc nhung phap the gian. 

De nhln thay duqc Giao Phap, chung ta can phai kien 
nhful va kieng cfr. Chung ta phai chiu kh6, chung ta phai tu 
b6! Chung.ta phai tu t~p S\f n6 h,rc va chju kh6. Tc;li sao phai 
tu t~p tinh n6 lt,rc? Boi chung ta von la ltroi bieng! T~i sao 
chung ta phai tu t~p tinh chju kh6? Bai chung ta von it chiu 
kh6! Do v~y each tu phai nhtr v~y. Nhung khi chung ta da 
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thiet l~p duqc nhfrng pham tinh d6 trong tu t~p, chung ta da 
d~p duqc tinh luoi bieng, thl chung ta khong can dung tinh 
n6 Ive nfra. Neu chung ta da hieu biet sv th~t cua tat ca tr~g 
thai tam, chung ta khong con dinh kh6 dinh su6ng theo 
nhfrng tr~g thai d6, thl chung ta cling khong can tu t~p tmh 
kien nhful, chiu kh6, boi tam hic d6 da la Giao Phap. Cai 
"nguoi biet" da nhln thay Giao Phap, nguoi ay la Giao Phap. 

Khi tam la Giao Phap, thl n6 dung l~i. N6 d~t den sv 
blnh an. Khong con bat cu nhu cau ham muon nao de lam 
dieu gl d~c bi~t nfra, boi tam da la Giao Phap roi. Ben ngoai 
fa Giao Phap, ben trong la Giao Phap. Cai "nguoi biet" la 
Giao Phap. Tr~g thai la Giao Phap va cai nguoi hieu biet 
trc;lhg thai la Giao Phap. Khong can lam dieu gl d~c bi~t nfra. 
06 la m9t. D6 la tv do. 

Tv nhien nay khong duqc sinh ra, nen n6 khong gia hay 
b~nh hay chet di. Tv nhien la khong vui khong buon, khong 
16n khong nh6, khong n~g khong nh~, khong den khong 
trfulg. Khong c6 gl c6 the so sanh v6i no. Khong S\J' quy UO'C 

nao c6 the so t6i n6. D6 la ly t~i sao chung ta n6i Niet-ban la 
khong mau. Tat ca m9i mau sic chi la quy u6c. Tr~g thai 
VUQ't tren the gian thl VUQ't tren tat ca nhfrng quy UO'C cua the 
gian. 

Do v~y, Giao Phap la cai vuqt tren the gian. D6 la cai 
m6i nguoi phai tl,l' than nhln thay. No vuqt tren m9i ngon 
ngfr. Ta khong the di~n ta bfug ngon tu, ma chung ta chi co 
the noi ve nhfrng each thuc va phuong ti~n de chung ng9 no. 
Nguoi nao da tv than chung ng9 no thl nguoi ay da lam 
xong nhfrng vi~c can lam. 
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57 

Quy u' oc The Gian & S\i Giai Thoat 

22Tat ca m9i thu tren dai nay deu chi la nhung quy UO'C 
do con nguai dijt ra. Sau khi dijt ra chung, con nguoi bi le.le 
vao trong chung, va khong chiu buong b6, lam sinh ra nhung 
S\t chap thu nay n9 du kieu theo nhung each nhin va y kien 
cua m6i nguoi. S\t chap thu nay khong bao gio ket thuc, do 
chinhJa dong luan hoi (samsara) troi dai vo t~. Chfug bao 
gio ket thuc. Do v~y, bay gio neu chung ta hieu biet ve th\fc 
tC;li dich th\fc cu.a nhfrng quy u6c, thl chung ta co duqc sv 
Giai Thoat. Neu chung ta hieu biet duqc S\t Giai Thoat la gl, 
thl chung ta hieu biet ve S1,1' quy UO'C. Dieu nay la hieu biet 
Ciao Phap. Ngay day la ch6 ket thuc. 

Lay ngay con nguai lam vi d\l. Dung th\tC tC;li, con nguoi 
khong co ten, chung ta duqc sinh ra tran tivi vao trong the 
gian. Neu chung ta co ten thl chfug qua do la do quy u6c, do 
d?t ten ma co. Toi da suy xet chanh ni~m ve dieu nay va 
nh~ thay rfulg neu chung ta khong hieu biet S\t th~t ve S1,1' 
quy UO'C do, thl co the se th\tC S\f nguy hiem doi v6i ta. Ten 
do chi don gian.la cai chung ta dung cho thu~ ti~n ma thoi. 
Khong co ten va nhfrng quy UO'C thl chung ta kho co the giao 
tiep v6i nhau, khong co gl de gl de noi, khong ngon ngfr. 

Toi tung thay nhung nguoi phuong Tay khi h9 thien 
t~p 6 chau Au. Khi het gio thien, h9 dung d~y, ca nam lful 
nu, nhieu luc h9 vua di vua xoa dau nhau! 23 Khi toi nhln 

22 [Day la bai giang bing phucmg ngfr vi.mg Dong Biic Thai Lan duqc duqc 
chep ra ru m(>t bang thu am khong r6 do ai thu]. 

23 [Vi~c ch<;tm tay len dau nguoi, vi d1,1 nhu xoa aau than m~t o cac nuoc khac 
l<;ti la dieu khong dung, mang tinh si nh1,1c o Thai Lan va Lao]. 
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thay toi nghl rfulg, "A neu cu lam theo quy u6c truyen thong 
se lam khai sinh 6 nhi@m 6 ngay do". Neu chung ta biet bo di 
nhfrng each truyen thong do, bo di nhfmg quy u6c va y kien, 
chung ta se duqc binh yen. 

. Cung nhung nhfmg vi tu6ng va ta, la nhfmg nguai theo 
cap b~c, h9 da den g~p toi. Khi g~p h9 noi "Xin thay hay d~t 
tay len dau chung toi".24 Khi h9 yeu cau v~y thi chfulg co gi 
sai trai, h9 vui mung VI duqc SU thay d~t tay len dau. Nhung 
neu b?ll 'v6' len dau h9 gifra duang thl le:1i la cau chuy~n 
khac! Dieu nay la do dinh chap. (Cung la co nguai d1,U1g tay 
len dau, nhung hk thl mung le:1y, luc thl tuc gi~). Do v~y toi 
cam thay bo di het may chuy~n do m6i thvc sv la each binh 
an. Vi~c d1,U1g tay len dau la khong dung trong truyen thong 
cua nguai Thai, nhung thvc ra thl no chfulg la gL Khi h9 
dong y de dau h9 duqc nguai khac d\ll1g tay len thi khong 
sao het, chi giong nhu d\ll1g tay vao m9t bip cai hay cu khoai 
ma thoi. 

Tu bo, buong bo - day la each nh~ nhang. Khi bc;U1 cu 
chap dung chap sai, ngay do te:10 ra sv tro thanh va sv sinh. 
Nguy hiem la ch6 do. Due Ph~t da noi ve nhfrng quy u6c h,lc 
1~ va Ph~t de:1y each bo di nhfrng quy u6c h,lc 1~ do la each 
dung dfu, va la each de de:1t den sv Giai Thoat. 

Do la sv tv do, khong con dinh vao nhfrng quy u6c, 
truyen thong, h,lc 1~ nao nfra. Tat ca m9i thu tren the gian 
deu la hi~n thvc thu9c ve quy u6c, do nhfmg quy u6c ma co. 
Sau khi con nguai da d~t ra muon van quy u6c thl h9 khong 
nen bi dinh vao trong do, boi khi da bi dinh vao nhfmg quy 
UO'C thi se thvc sv dful den kho. Ve diem nay, nhfmg quy tic, 

24 [O Thai Lan va Lao, nguoi ta tin se c6 dtrQ'C may miin hay diem lanh khi 
dUQ'C m(>t b~c chan tu hay thanh nhan chq.m tay len dau]. 
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h,lc 1~ va quy UO'C thvc S\l' la rat h~ trc;mg. Ai buong b6 va 
VUQ't tren nhfrng thu d6 thl se VUQ't qua kho. 

Tuy V?Y, chung vfu la m9t thu<)c tinh cu.a the gian con 
nguoi. Lay vi d1,1 ong Boonmah; ong von la m9t dan thuang, 
nhung gia ong da du9c bau thanh m9t qu~ tru6ng. Dieu d6 
la do quy UO'C cu.a m9i nguoi va chung ta phai ton tr9ng theo. 
D6 la m9t phan cu.a CUQC song xa h9i cu.a con nguoi. Neu b~ 
nghl rfulg: "A, tru6c kia ong ay lab~ toi, chung toi cung lam 
trong ti~m may, b~ be ma", va roi b~ di den go len dau ong 
ay gifra duang gifr ch9, thi ong ay se noi gi~. Dieu d6 khong 
dung, ong ay se bi,rc tuc. Do v?y chung ta phai tuan theo quy 
UO'C chung (gia ong ay la ngai Qu~ Truong) de tranh gay ra 
d.c roi vi lam ong ta noi gi~. Dieu hfru ich la phai hieu r6 
quy u6c, lu?t 1~ cu.a xa h<)i. Phai biet r6 ve cac quy u6c, lu?t 
1~ dung hie, dung nai, dung nguoi. 

Tc;1.i sao lam trai quy UO'C lu?t 1~ la dieu sai tren xa h9i? 
Sai la b6i do con nguoi! B~ phai rten khon kheo, hieu biet r6 
ve ca S\l' quy UO'C va S\l' Giai Thoat. Biet r6 m6i thu dung luc. 
Neu chung ta biet each su d1,1.ng cac quy u6c, lu?t 1~ tren dai 
m9t each d~ dang thi chung ta la khon kheo. 

Nhung toi vful thuang n6i, tru6c kia chung toi la nguai 
tc;1.i gia, nay la nguoi xuat gia. Chung toi rung song theo 
nhfrng quy UO'C cua 'nguoi tc;1.i gia' va nay chung toi song 
trong quy u6c cu.a 'Ty kheo'. Chung toi la nhfrng tu sI do quy 
u6c, chu khong phai la tu SI bfulg sv Giai Thoat. Luc dau 
chung toi chi quy UO'C nhu V?Y de tr6 thanh Tang, Ni, nhung 
dieu d6 khong c6 nghla la sau khi th9 gi6i vo chua la chung 
toi da dUQ'C trong sc;1.ch, da het 6 nhi~m. Neu chung ta nim 
m9t nim cat va dong y v6i nhau g9i d6 la muoi, dieu d6 c6 
bien cat thanh muoi khong? La muoi, nhung chi la ten do 
chung ta g9i ma thoi, chu thi,rc tc;1.i khong dung la muoi. B~ 
khong the dung n6 de nem nem thuc an. Vi ten 'muoi' d6 chi 
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la quy uoc, tht,rc t;;ii thl n6 la cat. Chung ta thich g9i n6 la 
rnuoi v~y thoi, chu khong phai la muoi. 

Ban than chfr "Giai Thoat" ciing chi la quy uoc, nhung 
n6 di@n d;;it y nghia "vuqt tren quy uoc, thoat khoi quy uoc". 
Sau khi d;;it duqc sv tv do, sau khi da d;;it den sv Giai Thoat, 
chung ta vful con phai dung chfr quy UO'C nay de di@n ta ve y 
nghia cua sv Giai Thoat. Neu chung ta khong c6 nhfrng quy 
uoc thl chung ta khong the nao giao tiep, truyen thw do v~y 
nhfrng quy UO'C the gian ciing c6 cong dvng cua n6. 

Vi dv, nguai ta c6 nhieu ten khac nhau, nhung tat ca 
rn9i nguoi deu nhtr nhau. Neu chung ta khong c6 ten de 
phan bi~t h9 voi nhau thl ciing kh6; chfug le chung ta muon 
g9i rn9t nguoi dung gifra dam dong thl cu keu: "E, ngum oi, 
nguoi ai!", v~y thl ai biet ta dang g9i ai, b6i vi tat ca h9 deu la 
nhung 'nguoi'. Nhung neu b;;in keu: "E, A oi, anh A!", thl 
nguoi ten A dang dung 6 huong d6 se quay l;;ii voi chung ta, 
con nhfrng nguoi khac thi khong can quay l;;ii, vi h9 c6 ten 
khac. Ten chi c6 cong dvng d6. Nho c6 cac ten, chung ta d@ 
giao tiep nhau, ten cung cap co s6 cho giao tiep va cho nhu 
cau to chuc cua xa h9i. 

Chung ta nen hieu ro ca hai y nghia quy UO'C va giai 
thoat. Nhfrng quy troc c6 m9t cong dvng, nhung ve thvc t;;ii 
thl chfug la gi ca. Ngay ca con ngtroi cling khong-ton-t;;ii. 
'Con nguai' chi la m<)t t~p hqp nhfrng yeu to tu d;;ti (dat, 
nuoc, khi, nhi~t), duqc sinh ra nho cac dieu ki~n nhan duyen, 
lon len nho vao cac dieu ki~n, ton ti;1i trong m9t khic roi bien 
doi, roi chet di sau rn9t thoi gian ng~ ngui theo quy lu~t cua 
tv nhien. Chfulg ai c6 the chong ch9i l;;ii hay kiem soat duqc 
tien trinh doi thay vo thuong d6. Nhung khong c6 nhfrng 
quy UO'C chung ta chfug. c6 gi de n6i, chung ta khong c6 cac 
ten tuoi, cong vi~c. Nhfrng lu~t 1~ va quy uoc duqc l~p ra de 
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tq.O ra nhfrng ngon ngfr, lam chung ta d~ dang giao tiep, va 

chi c6 v~y. 

, Lay vi d1,1 tien. Thoi co xua khong c6 tien die hay tien 
giay. Chung tatrao doi hang h6a, v~t d1,1ng, nhung kh6 ma 
trao doi ngang m9i thu, nen con nguoi da t~o ra tien. Tien la 
nhfrng quy UO'C gia tri, chu ban than dong die va tien giay thl 
dau c6 gia tri thl,lC gi. 

(Sau nay nguoi ta con th~ chi dung them the b~g 
nht,ra chua d\mg nhfrng thong tin quy UO'C gia tri trong d6 
dung de thanh toan, mua ban; th~m chi qua nhfrng duong 
day ket noi b~g di~n tir ... Ajahn Chah da giang nhung bai 
phap vao nhfrng th~p nien 1960, 1970 khi vi~c thanh toan 
khong ~ung tien ~t b~g the tin d1,1ng con chua pho bien). 

N6i tom l~i, con nguoi c6 the dung bat cu thu gi de lam 
quy UO'C gia tri de mua ban. N6i cho vui, ngay ca khi the gi6i 
tr6 nen khan hiem ga, nguoi ta c6 the dung phan ga de lam 
don vf tien t~! Roi khong chi:mg luc d6 m9i nguoi l~i chem 
giet nhau.vl phan gal 

V~y d6, chung ta c6 the dung rat nhieu vi d1,1 de ta ve S\l 

quy UO'C la gi. Cai chung ta g9i la tien chi la quy UO'C dUQ'C l~p 
ra, n6 chi c6 gia tri va cong d1,1ng trong quy UO'C d6 thoi. N6 
duqc quy dinh la tien, nen n6 tr6 thanh tien. Nhung thl,lC t~i 
thl, tien la cai gi? Ching ai n6i duqc. Chung chi la m6 kim 

loq.i va m6 giay lam tu cay co. Nhung khi c6 so dong da quy 
UO'C n6 la gia tri, thl quy UO'C d6 deu dUQ'C tuan theo de thoa 
man nhu cau nao d6 cua con nguoi. The gian chi la v~y. 

D6 la quy. u6c, nhung de lam cho nhfrng nguoi binh 
thuong hieu dUQ'C S\l Giai Thoat la rat kh6. Tien cua ta, nha 
cua ta, gia dlnh cua ta, con cai cua ta, dong h<;> cua ta ... thl,lC 
ra chi la nhfrng quy UO'C ma chung ta l~p ra; nhung neu nhin 
m<;>i thu du6i anh sang cua Giao Phap (va thl,lc tc,i) thl tat ca 
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nhfing thu do khong thu9c ve chung ta. Co the khi nghe dieu 
nay ta khong thay d~ chiu va dang phai tin, nhung thvc t;;ii 
dung fa nhu v~y. Nhfing thu do chi c6 gia tri theo nhfing 
quy u6c ma chung ta da l~p ra tren doi. Neu chung ta quy 
u6c nhfrng thu do khong co gia tri, thi chung se khong co gia 
trt. (Neu chung ta quy u6c m9t nguoi h9 h~g fake thu cu.a 
minh, thi nguai do khong co gia tri v6i ta). Neu chung ta quy 
u6c nhfrng thu d6 fa co gia tri, thl chung se co gia tri t~eo 
quy u6c do. (Neu chung ta quy u6c ke thu cu.a minh fa b<;l.Il 
be than thiet, thl nguoi do tr6 thanh co gia tri v6i ta). Chi la 
nhu v~y, con nguoi chung ta dua nhfing quy UO'C vao trong 
the gian de phvc V1,1 cho nhfrng nhu cau khac nhau nhu giao 
tiep, truyen thua, xa h9i, kinh te, tinh cam, an ninh, tam 
linh ... 

Ngay ca than nay cu.a chung ta ding khong phai fa cu.a 
chung ta, chi la do chung ta' quy dinh' no fa v~y. 06 chi la sv 
quy dinh cu.a chung ta. Neu chung ta chiu kh6 tim hieu sau 
sat de tim ra m9t cai 'ta' thvc c11at n~m ben trong no, thl 
chung ta dau tim ra gi. 06 chi fa nhfing yeu to duqc sinh ra, 
tiep tvc ton t;;ii trong m9t thoi gian, roi chet di. Tat ca m9i thu 
tren dai deu nhu v~y. Khong co m9t thvc-chat hay m9t tht,tc
the nao thvc sv gful ben trong hay dfug sau chung. Giong 
nhu cai ly nay. Den luc nao do no ding cii di va be nat, 
nhung khi no con day thi chung ta vful con g9i la cai ly, vful 
con lo gift va sit dvng no. No chi fa m9t cong Cl,l de ta dung. 
N6 be thl ta buon, nhung du biet tru6c sau no ding diva be, 
ta vful cu gift gin no ky luong luc nay. 

Ph~t d;;iy chung ta nhieu Ian phai chanh ni~m ve bon 
thu trq sinh cu.a chung ta: Y ph1,1c, thuc an, ch6 6, thuoc men. 
Do fa bon thu trq giup cac tu si gift than nay khoe m<;lnh de 
tiep tvc tu hanh. Khi nao con song, chung ta phai nho vao 
bon thu do, nhung chung ta can nen hieu biet r6 ve chung. 
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Dung tham niim, dung dinh chap vao chung, dung khoi sinh 
long tham VI chung. (Dung nen tham muon c6 du nhieu y 
phvc m6i, thuc an rat ngon, chua to d~p, va thuoc men y te 
hi~n d9i). 

Quy u6c va SlJ' giai thoat lien quan v6i nhau lien tvc 
nhu v~y. Du chung ta dang su d\lllg nhfmg thu do quy u6c 
VI dai song, chung ta cling khong nen d?t long tin vao nhfmg 
thu d6 la thvc. Neu chung ta cu tham muon hay dinh chap 
vao chung, kho dau l9i khoi sinh. Lay vi d1,1 ve dung va sai la 
hay nhat 6 day. Nhieu nguai coi cai sai la dung va coi cai 
dung la sai, nhung rot CUQC th! ai biet duqc cai nao la dung 
va cai nao la sai? Chung ta khong biet duqc. Nhfmg nguai 
khac nhau th! c6 nhfmg quy u6c khac nhau ve SlJ' dung va SlJ' 

sai; con Ph~t thI khong d?t n?ng chu dung chfr sai la gI, ma 
d?t ra van de la kho hay khong kho de hu6ng dfut chung ta!. 
(Ch6 nay nguai h9c Ph~t can luu y!). Neu ai cling muon cai 
nhau ve dung va sai thI cai cho den chet cting khong bao gia 
het. 

(Hang ty nguai vfut dang cai nhau ve nhfmg dieu dung 
dieu sai; hang tram quoc gia vfut dang tranh chap va chien 
tranh v6i nhau nhfrng dieu ben nay cho la dung, ben kia cho 
la sai. Hang ty quan diem dung va sai ve hang ty dieu tren 
the gian dang ton t9o tren the gian). Nguai thl cho la dung, 
nguai thI cho sai. (Hang ty nhfmg doi tho9i nhu v~y boi 
hang ty nguai di~n ra tren trai dat nay trong mc;>t fan m?t troi 
m9c va l?n, Hau het nhfmg doi tho9-i cia loai nguoi luon 
luon la ve dung va sai). Nhung dich tht,rc, chung ta chfulg 
biet dieu gI la dung hay sai la gL (Dung hay sai chi la quy 
UO'C the gian, va n6 con tuy thu<'.;>c vao quy u6c cua tung 
nguoi, tung nh6m nguoi, tung dia phuang, tung dan t<'.;>c, va 
tung m6i nguoi trong tung m6i dan t<'.;>c d6 ... ). Ve m?t tu 
hanh, de hfru ich va thiet thvc, chung ta c6 the n6i nom na 
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rfulg: dieu dung la dieu khong lam hq,i minh va khong lam hq,i 
ngu:iJi; va dieu sai la dieu ngu:qc lq,i. Ca.ch nghl nay la cua d~o 
Ph?t va n6 se giup thc>a man in1,1c dich tu tam tich C\l'C cua 
chungta. 

V?y, cuoi cung, tat ca nhung lu?t 1~ va quy U'O'C va S\f 
giai thoat chi don gian la nhfrng phap. Cai nay hon cai kia, 
nhung chung d:i chung v6i nhau. Khong c6 gi chung ta c6 the 
bao dam cai gi la nhat dinh nhu vay, va cai kia la nhat dµm 
nhu kia; do v~y Ph~t d~y rfulg cu de yen m9i S\f. Cu coi 
chung la khong chful chful, tat ca deu VO thuong. Cu V?Y, du 
b~ c6 thich hay ghet chung bao nhieu, hay luon nh6 rfulg 
chung la khong chful chful, VO thuong. 

Du bat cu 6 dau va khi nao, toan b(> vi~c tu hanh Giao 
Phap cua d~o Ph~t la de di den noi ket cu(>c la noi khong c6 
gi. 06 la noi cua S\f tu bo, noi cu.a S\f trong khong, noi da d~t 
xuong m9i ganh n~g. Day la dich den cua vi~c tu hanh theo 
d~o Ph~t. Chu vi~c tu hanh khong phai de ngoi d6 tranh cai 
ve dung va sai: vi d1,1 nhu cau chuy~n cac nha SU' ngoi cai v6i 
nhau "T~i sao phu6n bay? Toi chic la do gi6 thoi". Nguoi thl 
n6i la do phu6n .d(>ng, nguoi thi n6i la do gi6 d(>ng. De cho 
vi SU' ph1,1 phai n6i la do tam may nguoi cai d(>ng. Chbg bao 
gio ket thuc chuy~n tranh bi~n dung sai. Cung giong nhu 
chuy~n cai "Conga c6 tru6c hay trung c6 tru6c?", lam sao 
chung ta biet chic duqc ma ai cling di cai qua cai l~i. Chbg 
c6 each nao di den m(>t ket lu~ cho m9i nguoi khac nhau: 
06 chi la t\f nhien. 

Tat ca nhfrng dieu chung ta dang n6i cling la nhung 
quy u6c. Neu b~ hieu duqc nhfrng dieu nay bfulg tri tu~, 
b~ se biet ve le th?t VO thuong, kho va VO nga. Day chinh fa 
tam nhln de d§n den S\f giac ng(>. 

Quy vi biet d6, hua:n luy~n va chi d~y nhieu nguoi v6i 
nhieu trmh d(> hieu biet khac nhau thl thl,fC S\f kh6. M9t so 
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nguai c6 sful nhfrng y tuong trong dau, nen khi rninh n6i he;> 
dieu gi, he;> khong emu tin. Minh n6i s-i,r th~t cho he;>, he;> n6i d6 
khong phai th~t. HQ ru n6i he;> dung, minh sai. Cu nhu v~y 
khong bao gia ket thuc. 

Neu bi;Ul khong biet buong b6, kho se c6 m~t hoai. Toi 
c6 Ian ke cho quy vi nghe chuy~n bon nguai di vo rung. HQ 
nghe tieng ga rung keu cr9t-cr9t. M(H nguai h6i: "D6 la ga co 
hay ga mai v~y?". Ba nguai kia n6i d6 la ga mai, nhung 
nguai d6 khang khang phai la ga co. "Ga mai lam sao keu 
nhu v~y duqc?" Ba nguai kia tiep tvc: "Thi n6 c6 nu~ng n6 
keu nhu v~y, b9 ga mai khong c6 mi~ng sao?". HQ ru cai cay 
cai coi cho den khi kho mi~ng, chay nu6c mit vi b-i,rc tuc, 
nhung rot CUQC tat ca he;> deu sai. Sai fa vi CTI' d-i,ra vao quy U'O'C 

rieng cua minh ve ga co, ga mai. Ai rung bao thu rfug ga co 
phai keu nhu vay, ga mai phai keu nhu v~y. Th-i,rc ra chi fa 
ga, ga co va ga mai fa c6 he;> d~t ra va quy ket cai tieng keu 
cua m6i 109-i he;> quy u6c trong dau. Va ru nhu v~y, he;> ru 
dinh theo the gi6i. Hay nh6 ky dieu nay. Th-i,rc ra chi can 
khong chap gi ga co ga mai thl cau chuy~n · se khong ric roi 
nhuv~y. 

Trong moi truang th1,tc t9-i do quy u6c thl c6 m9t ben 
dung va m9t ben sai, va khong bao gia c6 s-i,r dong y hoan 
toan. Cu tranh cai cho den khi kho mi~ng, chay nu6c mit 
( th~m chi thu h~ nhau) thl chfulg ich gi. 

Due Ph~t d9-y khong dinh chap. Lam sao chung ta tu 
t~p s1,t khong dinh chap? Don gian fa chung ta tu t~p d~p b6 
Sl,f dinh chap, nhung Sl,f khong dinh chap fa rat kh6 hieu. N6 
phai can c6 tri tu~ sic ben de dieu tra va tham nh~p vao ben 
trong n6 de th1,tc Sl,f d9-t den Sl,f khong dinh chap, d9-t den Sl,f 

buongb6. 

Hay nghi ve dieu nay, nguai ta su6ng hay kho, vui hay 
buon th-i,rc ra khong phai do c6 nhieu hay it, giau hay ngheo, 



86 • Thzen su Ajahn Chah 

ma la tuy thu9c vao tri tu~ hieu biet. Tat ca m9i sv phien nao 
dau thuang chi c6 the duqc chuyen h6a thong qua tri tut 

thong qua S1,f nhin thay S1,f th~t cu.a tat ca m9i Sl,l' tren the 
gian. 

Do v~y, Due Ph~t khuyen chung ta phai nen dieu tra, 
suy xet, quan xet. Chu 'quan xet' 6 day don gian c6 nghia la 
n6 Ive giai quyet van de kh6 kho m(>t each dung diin. 06 la 
vi~c tu hanh cu.a chung ta. Giong nhu sinh, gia, b~nh, chet
tat ca m9i thu tren the gian deu di theo tien trinh t1,f nhien va 
giong nhau nhu v~y. Ph~t d<;1y phai quan xet, phai chanh 
ni~m ve sinh, gia b~nh, chet, nhung nhieu nguoi khong hieu 
duqc le nay. "Quan xet chanh ni~m cai gi?", h9 hoi l<;1i. H9 
duqc sinh ra nhung h9 khong biet sv chet, h9 se chet nhung 
h9 khong biet sv chet. 

N guoi chuyen can dieu tra ve nhfrng le th~t nay th1 se 
nhin thay. Sau khi nhin thay nhfrng le th~t d6, nguoi ay se' 
dan dan giai quyet nhfrng van de kh6 kho. N gay ca khi 
nguoi ay vfu con nhieu dinh chap, nhung khi nguoi ay da c6 
tri tu~ nhin thay le 'sinh, gia, chet' la le th~t va duong loi cu.a 
t1,f nhien, th1 nguoi ay c6 the giai toa nhung kh6 kho. Chung 
ta tu h9c Giao Phap chl vi mvc dich nay-chfra tri nhfrng kho 
dau. 

Ch6 nay hau nhu la can ban cu.a d<;10 Ph~t, r6 rang c6 
sinh, gia, b~nh, chet; d6 la le th~t. Sinh fa kho, gia la kho, 
b~nh la kho, chet la kho; d6 fa le th~t. Nguoi ta khong nhin 
thay Sl,l' kho nay la Sl,l' th~t. Neu chung ta hieu biet Sl,l' th~t, thl 
chung ta hieu biet ve kho. 

Sv 'tl,f ta' trong y kien cu.a minh, sv tranh chap, bi~n cai, 
se chfug bao gio ket thuc. De lam cho tam chung ta duqc yen 
nghl, de tlm thay sv binh an, chung ta phai quan xet chanh 
ni~m ve qua khu, hi~n t<;1i, va nhfrng thu (nghi~p) da duqc 
tang tich trong chung ta. Cung giong nhu quan xet ve le sinh, 
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gia, b~nh, chet. Chung ta lam sao c6 the tranh dUQ'C nhfrng 
dieu khong tranh khoi do? Chung ta vfut con lo Hing it nhieu 
ve nhung dieu khong tranh khoi d6 (va chic vfut luon dinh 
chap am anh ve nhung dieu do). Nhung neu chung ta n6 Ive 
dieu tra suy xet cho den khi chung ta hieu biet dung theo sv 
th~t, thl tat ca m9i kho dau se bien dan, b6i chung ta khong 
con dinh chap hay am anh vao chung. 

Neu chung ta c6 sv chuyen can trong tu t~p thl khi 
duqc khen, d6 chi la lai khen, neu bi che, d6 chi la loi che. 
Chung ta khong can phan ung nay n9 voi dieu d6, cu an tn'i 
6 day. Vl sao? Bai chung ta thay duqc nguy co cu.a sv phan 
ung nay n9, chung ta thay truoc ket qua cu.a vi~c phan ung. 
Chung ta lien tt,Ic y thuc tinh giac ve sv nguy hiem cu.a ca lai 
khen va loi che. Thong thuong, neu chung ta c6 m(>t trc:mg 
thai tot, tam ding tot, chung ta. thay ca hai deu tot, chung ta 
thich. Neu ch{mg ta c6 m9t trc:mg thai xau, tam ding xau, 
chung ta khong ua thich. Ngay ch6 rtay la each tu t~p khong 
can bfu1g, thieu blnh tam. 

Neu chung ta co sv chuyen can tu t~p du de hieu biet 
nhfrng trc:mg thai cu.a chung ta, va hieu biet rfu1g chung ta 
dang dinh mic vao cac trc:mg thai, thl do la each tu t~p tot 
hon. Do la chung ta c6 duqc sv tinh giac, chung ta biet cai gl 
dang di@n ra, nhung chung ta vfut chua buong bo dUQ'C. 
Chung ta nhln thay mlnh dang dinh chap vao nhfrng thu tot 
va xau, va chung ta biet r6 ve dieu do. Chung ta dinh chap 
theo cai tot va biet rfu1g do khong phai la each tu t~p dung 
dk, nhung chung ta vfut chua buong bo dUQ'C. Nhung dtrQ'C 
nhu v~y la ding tu t~p duqc 50% hay 70% roi. Vfut chua giai . 
toa duqc, nhung chung ta da biet neu buong bo duqc thl 
chung ta se d<;1.t den sv blnh an. Chung ta tiep tt,Ic quan sat tat 
ca nhfrng trc:mg thai thich va khong thich, tham va san, khen 
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va che cu.a chung ta m9t each lien tvc. Du 6 trong hoan canh 
nao, tam luc nao cling chuyen can lien tvc nhu v~y. 

Doi v6i nhung nguoi doi the gian, khi he;> bi che bai hay 
chi trich he;> thvc sv bvc tuc. Neu he;> duqc khen thl he;> vui 
mimg. Neu chung ta hieu biet r6 sv th~t cu.a nhung trc;mg 
thai khac nhau, neu chung ta biet ve nhung h~u qua cu.a vi~c 
dinh chap theo nhung sv che khen, ve nhung sv nguy hiem 
khi dinh chap vao bat cu thu gl, thl chung ta se luon nh9-y 
cam ve nhfrng trc;mg thai cu.a chung ta. Chung ta se biet rfulg 
dinh chap theo nhung trc;mg thai se thvc sv gay ra kho dau. 
Chung ta nhln thay sv kho dau, va nhln thay sv dinh chap 
chinh la nguyen nhan t9-o ra kho dau d6. Chung ta bit dau 
nhln thay nhfrng h~u qua cu.a vi~c nim gifr va dinh chap vao 
nhfrng cai tot cai xau-d6 khong phai la h~ phuc thvc sv. 
Dinh chap, tham chap, rang bu(k khong phai la each h~ 
phuc. Bai v~y bay gia chung ta phai tun each buong-b6. 

V~y 'each buong b6' n&m 6 dau? Trong nha Ph~t, chung 
toi n6i la "Dung dinh vao thu gl". Chung ta khong bao gia 
het nghe ve cau nay, "Dung dinh chap vao thu gl!" Dieu nay 
c6 nghla la "nim bit" hay "bit kip", nhung dung nim dinh 
hay dinh theo n6. Vi dv nhu cai den pin nay. Chung ta thay 
n6 va nghl "Cai gl day?". Chung ta nim n6 len va nh~ biet 
d6 la den pin, roi chung ta b6 xuong l<;1i, khong nim riet n6. 
Chung ta nim bit hay bit kip m9i sv theo each nhu v~y. (Bit 
kip, nh~ biet, va buong b6). 

Neu chung ta khong nim gifr dieu gl, v~y chung ta c6 
the lam gl duqc? Chung ta khong the thien hay lam bat cu 
dieu gl, nen chung ta phai nim bit sv v~t tru6c. Nim bit 
cling la tham muon, phai, dung v~y, nhung sau d6 dful den 
cong h~ tot, dful den sv hoan thi~n va due h~, tuc la dful 
den ba-la-m~t (parami). Vi dv, cling giong nhu vl c6 tham 
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muon den day, nen Thay Jagaro25 da den chit.a Wat Pah Pong 
nay. Truck tien thay ay phai c6 S\f muon di. Neu thay ay cam 
thay minh khong muon di den day, thay ay da khong di. 
Nhfrng nguoi khac citng v~y, hQ den tham chit.a nay vi hQ 
muon den. Nhung khi S\f tham muon khoi sinh, chung ta 
dung dinh chap vao n6! V~y quy vi den, va sau d6 quy vi ve 
l~i ... Day la cai gi? Chung ta nfun len, nhln n6 va nh~ ra n6, 
"A, day la den pin". Roi sau d6 dij.t xuong. Dieu nay duqc gQi 
la nfun lay (nfun biit, biit kip) nhung khong nfun gift n6 luon, 
khong dinh chap vao n6, khong ch~y theo n6-chung ta 
buong b6. N6i don gian hon, chung ta chi n6i nhu vay: ''Biet, 
roi buong b6". Lien tvc nhln, lien tvc nhln thay va buong b6. 
"Cai nay, hQ n6i tot; cai nay, hQ n6i khong tot" ... ta biet, va 
buong b6. Tot va xau, ta biet het ve n6, nhung ta buong b6. 
Chung ta khong ngu d~ dinh chap (niim gifr, dinh ch~t, rang_ 
bm)c, ch~y theo, dinh theo) m9i thu m9i s\f, nhung chung ta 
chi nim 'biit n6' (bit kip, nh~ biet kip) chung bfulg tri tu~. 
Chung ta phai thl,fC hanh mc)t ca.ch chuyen can, on dinh nhu 
v~y. Thl,fC hanh nhu v~y trong m9i tu the. Cu lam. cho tam 
biet (nh~ biet, thay) mQi S\f theo ca.ch nhu v~y, roi C11 de yen 
cho tri tu~ khoi sinh. Khi tam da· c6 tri tu~ thl con muon tlm 
gi khac nfra bay gio? 

Chung ta phai quan xet ve cai chung ta dang lam. 
Chung ta dang song 6 day vi ly do gi, chung ta dang lam vi~c 
de lam gi? 0 doi nguoi ta lam de c6 dtrQ'C nay dtrQ'C nQ, 
nhung nhung nha SU d~y nhfrng dieu sau sic hon. Va chung 
toi lam dieu gi ding khong phai de duqc tra cong hay de cau 
duq~ gi. N guoi the tvc lam vi~c vi hQ muon c6 thu nay thu 
n9 (ti~n nghi, nha ci'.ra, tai, sic, danh, quyen ... ), nhung Ph~t 

25 [Su Jagaro, Ty kheo nguoi Uc, la ph6 nv trl chua Wat Pah Nanachat, 
nguoi dang d1n doan Tang Ni va PMt tu den vieng tham chua Wat Pah Nah 
Pong va tat ca dang ngoi nghe thay Ajahn Chah thuye't phap bai nay.] 
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th! dc;iy nguoi di tu lam vi~c gi vi nen lam, lam vi~c de nen 
vi~c, chung toi khong doi h6i duqc gi tu vi~c lam cua mmh. 

Neu chung ta luon lam bat cu vi~c gi vi quyen lqi thi 
dieu d6 se dful den kho. Hay tv mmh thu ma coil Ngay ca 
neu bc;Ul muon lam cho tam bmh an do v~y bc;in ngoi thien va 
co gfulg lam cho tam bmh an-bc;Ul se kho!. Hay thu lam di 
ma coi! Cach cua chung toi thi khac hon, thanh tjnh hon. 
Chung toi cling muon ngoi thien de lam cho tam bmh an, 
nhung sau cai muon d6 chung toi buong b6; chi thien va 
buong b6, va tiep tv.c buong b6. 

C6 m(H so nguoi Ba-la-mon vao thoi Ph~t con song, ta 
thay h9 co tmh muon dit b6 tham muon: h9 c6 tham muon 
trong tam, va h9 co d.t b6 tham muon. Hanh d(mg d6 khong 
giup gi de chuyen h6a kho, boi vi h9 lam v~y la do tham 
muon (tham muon c~t het tham dvc va duqc giai t6a). Ban 
dau chung toi tu t~p cling v6i tham muon d6 trong tam; sau 
d6 chung toi tiep tv.c tu t~p, nhung khong phai co tam d;;it 
duqc dieu tham muon d6. Chung toi cu tu t~p cho den luc tu 
khong phai de dc;it duqc dieu gi ca, chung toi chi tu t~p de 
buong b6, tu t~p v6i sv buong b6. 

Day la dieu chung ta phai tv mmh suy xet va nhm thay 
cho mmh, ch6 nay rat sau s~c. C6 le chung ta di tu vi muon 
dc;it den Niet-ban-nhung vi le d6, chung ta se khong the dc;it 
den Niet-ban! Tham muon duqc bmh an la dieu tv nhien, 
nhung dich thvc thl dieu d6 lc;ii khong dung. Chung ta phai 
tu t~p v6i sv khong mong cau bat cu thu gL Neu chung ta 
khong mong muon bat cu thu gi, th! chung ta se dc;it duqc gi? 
Chung ta khong dc;it gi ca! Bat cu thu gi ta dc;it d~c la nguyen 
nhan cua kho, do v~y chung ta nen tu t~p v6i tinh than 
khong mong cau dc;it duqc gi ca. 

Ch6 may duqc g9i la sv "lam cho tam trong khong". N6 
trong khong, nhung vful con vi~c phai lam. Sv trong khong 
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nay it nguoi hieu duqc, chi c6 ai chung d~t den n6 thl m6i 
nhln thay n6 c6 la gi, c6 gia tri gL Khong phai la S\f trong 
khong VJ. khong c6 hay khong chua bat cu thu g1, ma d6 la S\f 

trong khong nfun ben trong tat ca mc;>i thu quanh day. Giong 
nhu cai den pin nay: chung ta nen nhm n6 la trong khong; 
boi sv trong khong (tanh khong) n~m ben trong den pin. 
Khong phai la sv trong khong ma chung ta khong nhln thay 

- g1, khong phai v~y. Nguoi nao hieu nghla sv trong khong 
nhu v~y la hoan toan sai. Chung ta phai nen hieu r5 S\f trong 
khong n~m ben trong mc;>i thu dang 6 day. 

Nhfrng nguoi con dang tu t~p v6i thai d(> mong cau hay 
chung die gi d6 th1 cling giong nhu nhfrng nguoi Ba-la-mon 
ngay xua muon hy sinh tham muon de d~t duqc m(>t cai gi 
khac. Cung giong nhu nhfrng nguoi den g~p toi de xin toi ric 
'n116c thanh' len he;>. Toi h6i h9 "T~ sao cac anh chi muon 
'n116c thieng' nay?". He;> tra loo rfug h9 muon duqc song 
h~ phuc va sung rue va khong bib~ dau. V~y d6, cu 
kieu nhu v~y th1 chin.g bao gio vuqt qua kho dau duqc. 

Cach the gian la lam g1 cling c6 ly do, cling v1 lqi ich nao 
d6, nhung d~o Ph~t la lam nhfrng vi~c tot thi~n ma khong 
can phai duqc gi. The gian chi hieu m9i thu theo kieu nhan 
qua, nhung Ph~t thl d~y chung ta phai lam nhfmg thu de 
VUQ't qua va VUQ't tren nhan qua. Tri tu~ cua Ph~t la VUQ't tren 
nhan, VUQ't tren qua; VUQ't tren sinh, VUQ't tren tir; VUQ't tren 
kho, VUQ't tren s116ng. 

Hay nghl ve dieu d6 ... d6 la ch& khong noi n~o de an 
tru, d6 la khong nv ch& nao. Chung ta song trong <;:ai 'nha'. 
De xuat gia kh6i nha va di den m(>t noi 'khong nha' ... thl 
chung ta khong biet each lam, boi chung ta da quen 6 trong 
'nha', chung ta da luon luon song S\f tro thanh, v6i S\f dinh 
chap. Neu chung ta khong dinh chap, chung ta khong biet 
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lam gi. khac. (Chung ta da quen song voi tat ca m9i dinh chap 
tu bao kiep roi). 

Roi thl, m9i ngum cling khong thich di den Niet-ban, 
boi chkg c6 gi. a d6, khong c6 gi. ca. Nhln Ien tran nha va 
nhm xuong nen nha ngay day. Cai cao nhat la mai nha, d6 la 
dieu toi cao nhat, d6 la thu 'bat bien, bat di~t' (!). Cai thap 
nhat la nen nha, va do la m9t cai 'bat bien, bat di~t' nfra. 
Nhung ben gifra mai nha va nen nha thl khong c6 ch6 nao de 
dung, de trl,l, hay de barn gi. ca. Chung ta co the dung tren 
mai nha hay tren nen nha, nhung khong the dung o gifra 
khoang khong. Neri ma khong c6 ch6 de dung hay barn tI'l,l 
chfuh la la noi co S\f trong khong; va Niet-ban chinh la ch6 
trong-khong nay. 

M9i·nguoi nghe thay dieu nay h9 hoi ngc.1-i va Iui Ic.1-i, h9 
khong muon di toi. HQ sq rfulg se khong con g~p Ic.1-i con cai, 
anh em, h9 hang cu.a mmh nfra. Bai do v~y, nen khi m9i 
nguoi chuc phuc cho cac Ph~t tu tc.1-i gia, tat ca deu muon 
chuc rfulg: "Chuc anh chi duqc song th9, duqc d~p de, sung 
suong va m~ gioi". (Chuc v~y nguoi ta moi vui; chu chuc 
mau mau di den ch6 "trong-khong" kia thl h9 bvc tuc, nghi 
la xui xeo, ho~c nghl mmh ac y!). Dau nam, cuoi nam ma 
chuc nhu v~y hQ mung Him, nen cam on lia Iia va dap lc.1-i 
"sadhu!" (Lanh thay!). Neu chung ta n6i gi. gi. ve ch6 "trong
khong" thi. h9 khong muon nghe dau, h9 da quen dinh voi 
nhfrng thu ma h9 cho la 'chic chfu, bat bien, bat di~t' nhu cai 
mai nha va nen nha kia. 

Vl khong hieu noi, h9 lam nhu khong biet. Bc.lll co bao 
gio thay m9t ngum gia S\l voi m9t Ian da tuoi d~p chua? Bc.lll 
c6 bao gio thay m9t ngum gia ma sue m~ nhu Ive si ho~c 
luon luon sung suong chua? V~y d6, v~y ma h9 cu chuc 
nhau la "Song th9, d~p de, sung suong va m~ gioi". (Da 
nhieu tuoi la phai gia di, xau di, yeu di va kho so voi m9i tu 
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the, chu sao sung suong duqc!). HQ muon V?Y chfulg khac 
nao nhfrng Ba-la-mon kia tu t?p v6i mong cau duqc chung 
die theo tham muon minh V?Y• Dieu do la khong duqc. 

Trong tu t?p chung ta khong nen ep minh vao m9t 's6 
nguy~n' hay m9t 'trach nhi~m' nao ca, tuc la chung ta tu t?p 
khong phai la de phai di;lt duqc hay di;lt den dieu gi. Chung 
ta khong muon gi het. Neu chung ta con muon thu gi thl thu 
d6 vful con dau do ma, lo g1 cho v9i. Chi can lam cho cai tam 
blnh an va lam xong tot vi~c tu t?p. Nhung ngay ca khi toi 
n6i den nhu vay quy vi cling khong thay thich, b6i VI quy vi 
vful con muon duqc "sinh" li;li. 

Tat ca nhfrng nguoi ti;li gia nen gan gui v6i cac Tang Ni 
de nhln h9c ca.ch tu t?p tu h9. Gan gfi.i Tang Ni fa gan gfi.i v6i 
Ph?t, la gan gfi.i v6i Giao Phap. Ph?t da noi: "Nay Ananda, 
phai tu tqp nhieu, phai phat trien Sl;f tu tqp!Ai ma nhin thay Giti.o 
Phti.p la thay ta, va ai nhin thay ta la thay Giti.o Phti.p". 

Ma Ph?t 6 dau? Chung ta thuong nghi rfug Ph?t da mat 
roi, nhung th1,tc ra Ph?t chinh fa Giao Phap, fa S1,t Th?t. M9t 
so nguoi thich noi rfug: "O, neu toi duqc sinh ra thoi co Ph?t 
thl chic toi da len den Niet-ban roi". Chi co nguoi ngu dot 
m6i noi nhu V?Y• Ph?t vful con 6 day. Du ai co song hay chet 
thl si.r th?t va chan ly vful con 6 day. Chan ly thl khong bao 
gio roi kh6i the gian, n6 luon luon co m~t 6 m9i luc m9i noi. 
Cho nen, du Due Ph?t lich st'.r c6 duqc sinh ra hay khong, 
ho~c con song hay chet, ho~c du ai co hieu biet hay khong 
biet, thl chan ly va si.r th?t vful luon c6 m~t 6 d6. 

Do V?Y chung ta nen gan gfi.i v6i Ph?t, chung ta nen 
hu6ng vao va Hm thay Giao Phap. Khi chung ta toi duqc 
Giao Phap, chung ta se t6i duqc Ph?t; nhln thay Giao Phap fa 
nhln thay Ph?t, va tat ca m9i nghi ngo se tan bien. 
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De so sanh, lay vi dv thay giao Choo. Truck kia thay ay 
kh6ng phai fa thay giao. Sau khi 6ng ay h9c qua nhieu 
truang lop thi 6ng ay tr6 thanh thay giao Choo. Ong ay tr6 
thanh thay giao vi da h9c thanh c6ng qua nhfrng chuang 
trinh h9c b~t brn)c, do fa chuang trinh su phc;tm de tc;to ra cac 
thay c6 giao. Khi thay giao Choo chet di, thl chuang trinh 
h9c do vful con, ai h9c qua chuang trinh su phc;tm do deu co 
the tr6 thanh thay giao. Chuang trinh su ph~m do vful con, 
cling giong nhu chan ly hay Sv Th?t. Sv hieu biet ve sv th?t 
giup Due Ph?t tr6 thanh P~?t. 

Do V?Y, Ph?t vful con day. Ai thzyc hanh Giao Phap va 
nhin thay Giao Phap fa nhm thay Ph?t. Thai bay gia m9i 
nguoi deu ng6 ngan, cu doan non doan gia Due Ph?t dang 6 
dau, chfulg biet doan mo V?Y de lam gi; h9 kh6ng biet Ph?t 
dang 6 day. Nhieu nguoi noi "Neu t6i duqc sinh ra vao thoi 
co Due Ph?t, ch~c ch~c t6i da fad~ tu Ph?t va tu hanh ngon 
lanh va da giac ng{>''. Do fa loi cua ke ngu dot va noi doc. 

Nay cac thay, dung bao gio nghi rfu1g minh se bo y 
hoan tvc sau ba thang Mua nay. Dung bao gio nghl nhu V?y! 
Co nhung giay kh~c y nghi 'ma am' nay co the khoi sinh 
trong tam, giong nhu ta phai giet ai dp v~y. Cung nhu v~y, 
chi can nua giay tich t~c m{>t y nghi co the XO vao trong tam 
bc;tn mai mai, va bc;tn da tr6 thanh nhu v~y. 

Va dung nghl rfu1g cac thay phai th9 gi6i vao chua m{>t 
thoi gian lau thi moi co the thien duqc. Sv tu t~p dung d~ 
n&m ngay trong khoang kh~c chung ta dang t~o nghi~p 
(kamma). Ngay trong m{>t kh~c, m{>t y nghl (tam) xau ac kh6i 
sinh ... tru6c khi minh biet minh da dinh vao nghi~p n~g. 
(Sv tro thanh va sv t~o nghi~p fa nhanh nhu v~y do). Va 
ding tuang tv nhu v~y, tat ca nhung vi d~ tu cua Due Ph~t 
da tu hanh trong m{>t thoi gian dai, nhung thoi gian de h9 
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chung dc;1t giac ng9 chi xay ra trong vong m9t khoang khic y 
nghl, trong m9t sat-na tam. 

Do v~y, mong quy thay dung chenh mang, dung 'la 
tam', du trong nhfrng vi~c nh6 nh~t. Hay co gfug tu t~p, hay 
co gan gui voi cac Ty kheo, voi Tang doan, quan xet chanh 
ni~m ve m9i thu, roi sau d6 cac thay se hieu ve cac tang. N6i 
nhu v~y la qua du roi phai khong quy vi? Hoi tr~ roi, c6 m9t 
so thay sip buon ngu kia. Ph~t dc;1y khong nen tiep tt,Ic dc;1y 
Ciao Phap cho nhfrng nguoi dang buon ngu. 
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59 

Chanh Kien-Noi Mat Lanh 

26Vi~c tu t~p Gicio Phap la di nguqc lc;1i voi nhfmg th6i 
quen (th6i tam) cua chung ta, d6 la st,r th~t.thl di nguqc lc;1i 
v6i y muon (tham muon, dvc v9ng) cua chung ta, do v~y rat 
kh6 tu t~p. C6 nhfmg thu chung ta hay nghi la sai thl n6 lc;1i 
la dung, c6 thu ai cling nghi la dung thl la sai. Tc;1i sao c6 dieu 
nay? Bai tam chung ta vful con trong bong toi, chung ta 
khong thay duqc St,r Th~t. Chung ta khong biet ro st,r th~t, 

. nen thuong thl chung ta cling bi lira bai nhfmg lm n6i doi 
cua nguoi dm. N gum doi thuong n6i sai thanh dung, va 
chung ta nghe theo; h9 n6i dung thanh sai, va chung ta tin 

. theo. Bai chung ta chua phai la ngum thay cua chinh minh. 
Nhfing tr~g thai thl gia lira chung ta lien tl,lc. Chung ta 
khong nen lay tam nay va nhfmg y kien cua n6 (tam y) 

· hu6ng dful chung ta, boi tam nay vful chua hieu biet st,r th~t. 

Nhieu nguoi khong bao gio muon nghe ngum khac, 
nhung d6 khong phai la each cu.a m9t nguoi tri khon. N gum 
khon ngoan lfulg nghe m9i thu. Ai muon lfulg nghe Giao 
Phap thi phai biet lfulg nghe m9i thu du d6 la thtt minh thich 
hay khong thich, va khi lfulg nghe chtt khong mu quang tin 

theo hay khong tin theo. Khi nghe chung ta nen dung gifra 
lful dung-sai, dung v9i nga theo ben nao. Hay lfulg nghe va 
suy xet, dieu tra giup lam khoi sinh ra sv nh~ biet dung 

· dful. 

M(H nguoi khon ngoan thl nen suy xet chanh ni~m va 
t\f minh nhln thay S\f nhan-qua truoc khi tin vao dieu nunh 

26 [Giang cho cac Ty kheo va sa-di t~i chua Wat Pah Nanachat trong Mua 
Mua Kiet H~ 1978] 
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da nghe. Ngay ca khi nguoi thay n6i Sl,f th~t, dung VQi tin 
ngay, boi ta chua tl,f than trai nghi~m hay hieu biet ve van de 
d6. 

Tat ca chung ta deu v~y, ca toi ciing v~y. Toi tu t~p 
tru6c quy vi, toi nhln thay tru6c nhieu dieu gia lira. Vi dv 
nhu cau nguoi ta hay n6i "Tu kieu nay rat kh6, th~t la kh6". 
T~i sao kh6? Chi la t~i vl chung ta nghl n6 kh6, chung ta c6 
each nhln sai lam. 

Tru6c kia toi song chung vm cac tang khac, toi khong 
cam thay on. Toi bo di vo rung va len nui, xa lanh khoi ch6 
dong nguoi, each xa cac tang va sa-di. Toi nghl rfulg h9 
khong giong toi, h9 khong tu t~p sieng nang bfulg toi. HQ trl 
tr~. Nguoi nay nhu vay, nguoi kia nhu v~y. Toi cu nghl 
trong dau nhu v~y nen luc nao ciing roi tung, luc nao ciing 
muon tron ch~y khoi h9. Nhung du toi c6 song v6i h9 hay 
song m9t mlnh, toi ciing chfutg duqc blnh an. Song v6i dong 
nguoi toi khong vi:ra long, song m<)t mlnh toi ding khong 
vira long. Toi nghl S\f bat man nay la do h9, do nhfrng tr~g 
thai cua toi, do noi toi 6, do thuc an, do thoi tiet, do nay, do 
n9. Toi cu lien tvc di tlm ch6 nao d6 cho vi:ra long mlnh. 

La m9t khat si kho h~ (dhutanga)27 nay day mai d6, toi 
cu tiep tvc di, nhung m9i Sl,f v~ khong on, v~ khong an 

27 [Chu 'dhutanga' co nghia la tu si khat tht.rc kho h,;mh; giong chu 'Thudong'. 
trong tieng Thai. Tu si d.µ1g nay nhijn song tuan giu theo them 13 Gioi Tu 
Kho H~mh hay 13 h.µlh Dau-Da (HV). HQ thuong di du hanh noi nay noi 
khac (di b9) tim noi yen finh de thien t~p hoijc tim hQC 6 nhieu SU thay, va 
ban than SlJ du hanh kho h.µlh ding chinh la SlJ tu t~p.] 

Dhuta-: tu bo, -anga: tr.µ1g thai tam. 13 dieu do khong co nghia la hanh xac 
ClJC doan, chung chi giup song gian di, giam thieu SlJ rang bu9c, giam thieu 
tinh them muon (ve nhung vi~c an, uong, ngu, nghi ... ). 13 dieu nay la khong 
bit bu9c va khong duqc ghi trong Gi6i Lu~t Ty kheo cu.a Lu~t t,;mg. Nhung 
chinh PMt da dua ra 13 phap tu nay de cac tu si tuy ch9n nh~m mvc dich 
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long. Do v~y toi da suy xet: "Toi c6 the lam gi de m9i S\f vira 
long?" Song v6i nhieu nguai toi cling khong thay on, song 
m(>t mmh ciing khong d~ chiu. Y do la sao? Toi khong nhln 
ra ly do. Tc;1.i sao toi luon bat man? Bai vl toi c6 each nhln sai 
lc;1.c, chi v~y thoi. (MQi thu dieu do each nhln). Bai toi vful con 
dinh vao nhung phap sai l~ch. Di dau toi ciing khong vua 
long, ru nghl: "Oday khong tot, a d6 khong tot...", van van 
va van van. Toi trach nguoi. Trach troi mua, trai nfulg. Trach 
troi n6ng, troi lc;lnh. Trach du thu! Cu nhu con ch6 khung. 
N 6 g~p dau cful d6, vi n6 khung. Khi tam chung ta nhu v~y 
thi Sl,f tu hanh cia chung ta chfulg bao gia on thc>a. Hom nay 
thay tot, ngay mai thay khong tot. Cu nfulg mua nhu v~y 
suot ngay nay ngay khac. Cu nhu v~y chung ta chfulg bao 
gia c6 duqc sv hai long hay binh an. 

C6 Ian Ph~t nhln thay m(>t con ch6 rung. N6 chc;1.y ra 
khoi rung, dung lc;1.i, roi chc;1.y vao I-um cay, roi chc;1.y ra lq.i, 
dung lc;1.i, roi lc;1.i chc;1.y vao hang dat, roi lq.i chc;1.y ra dung, dung 
roi l~i n~m, xuong, n~m xuong roi lc;1.i b~t dc;1.y, roi ch~y di, 
chq.y l~i, chc;1.y ra, ch~y vo, khong m(>t chut ngimg nghl. Con 
ch6 bi ghe 16 dang an sau vao da Wt cia n6, nen n6 rat kh6 
chiu, dau nhuc, ngua ngay, qua kho so. Do v~y nen n6 dung, 
di, n~m, ngoi, chc;1.y, Hii vo hang ... deu thay kh6 chiu va kho 
SO'. 

Ph~t n6i rfug: "Nay cac Ty kheo, cac thay c6 thay con 
ch6 rung buoi chieu nay khong? Dung n6 bi kho so, ngoi n6 
bi kho so, chq.y n6 bi kho so, n~m n6 bi kho so. Du a trong 
rung, du6i bvi cay, trong hang dat n6 deu kho so. N6 b1,rc 
rue vi dung lam n6 dau kho, n6 b1,rc rue vl ngoi lam n6 dau 
kho, n6 b1,rc rue vi chc;ly va vi n~m lam n6 dau kho; n6 tuc cai 
cay, cai bvi va hang dat. Th1,rc ra van de kh6 kho khong phai 

kiem che nhanh hon nhung tham d1,1.c cua minh va giup cho sv tu t~p mau 
hi~u qua hon. (Quy vj d9c them rieng ve 13 Gioi Tu Kho H9nh nay).· 
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6 ch6 nhfrng thu d6. Ma do con ch6 bi ghe 16. Van de kho 
kho la ch6 ghe Ia". · 

Chung ta la nhfrng nguoi di tu ding nhu con ch6 rung. 
Sv bat hai long, S\f bat man, S\f kho 6 cu.a chung ta chi la do 
each nhln cu.a chung ta ma thoi. Bai chung ta. chua tu t~p 
kiem che cac giac quan, nhung cu di d6 thua cho nhfrng thu 
ben ngoai. Du chung ta dang song 6 chua Wat Pah Pong nay, 
song 6 My hay 6 Anh thl chung ta ding khong vira long. Du 
c6 di den 6 chi nhanh nao cu.a Wat Pah Pong thl chung ta 
ding khong thay on de tu. Bai chung ta vful con each nhln sai 
li;l.c trong tam. Du c6 di dau ding thay khong on, ding bat 
man, chan chucmg noi do. 

Nhu con cho, neu ch6 ghe 16 duqc ttj lanh thl no se hai 
long khi dung, di, cht;ly, n~m; chfuig ta ding tucmg t\f v~y, 
neu co each nhln dung dful thi 6, di, hay den dau ta ding hai 
long, vui song. Toi da suy xet ve dieu nay rat nhieu va da chi 
rat nhieu cho quy vi, bai ch6 nay rat quan tr9ng cho CUQC 

song tu hanh. Neu chung ta hieu biet cac S\f th~t khac nhau, , 
chung ta se di den hai long. Dil nong hay li;l.nh chung ta ding 
hai long, du 6 v6i nhieu-ngu&i hay it nguoi chung ta vful hai 
long. Sv hai long khong tuy thu{>c vao bao nhieu nguoi xung 
quanh, ma tuy thu{>c vao each nhln dung dful cu.a chung ta. 
Neu chung ta co chanh kien thl du 6 dau chung ta ding biet 
hailong. 

Nhung hau het chung ta deu c6 ta kien. Giong nhu con 
gioi-noi no song la ban thiu, thu no an la ban thiu ... nhung 
noi do va thu d6 li;1.i thich hqp v6i n6. Neu chung ta lay cay 
hat no ra kh6i dong phan cut ban thiu do, no se co het sue de 
bo tr6 li;l.i dong phan do. Cung giong nhu khi cac SU thay dt;ly 
chung ta ca.ch nhln dung dful, thanh qnh. Chung ta thay kho 
nghe, thay nguqc ngt;lo, cam thay kh6 chju. Chung ta cu 
muon quay li;l.i v6i 'dong phan' co hfru cu.a mmh, bai vi 
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chung ta da quen v6i nhfrng dieu chap thu. Tat ca chung ta 
deu la v~y. Chung nao chung ta chua nhin ra nhfrng h~u qua 
cua nhftng each nhin sai lam (ta kien) thl chung ta cang kh6 
roi b6 chung, va S\1' tu t~p se con rat kh6 khan. 

Noi an tru dung dfu cua cac tu si, noi mat lanh, chinh la 
ch6 chanh kien. Chung ta khong nen tim kiem ch6 khac. 

Do v~y, ngay ca khi cac thay khong vui thl ding chfug 
sao, sv khong vui dau c6 chic ch~. Sv bat h~ dau phai la 
'ta'? Dau phai bat hc,mh la thu bat thay doi? Dau phai n6 la 
thgc tc;1i co dinh? Toi khong thay n6 la gi ca. Cam giac khong 
vui hay bat hc;lnh chi la m(>t S\1' thoang qua va bien mat. Hc;lnh 
phuc cling v~y, ciing chi la thoang .qua va phu du. Cam giac 
hc,mh phuc dau c6 gi la ben chic? N 6 dau phai la m(>t th\l'C 
the hay m(>t thvc ti;li co dinh dau? N6 chi don gian la cam 
giac c6 d6 va bien mat. Tinh yeu thuong ciing khoi len roi 
bien mat. Dau c6 gi chic chfu hay on dinh trong cam giac 
yeu thuong, ghet b6 hay thu h~? Khong c6 cam giac nao la 
m(>t thu bat bien va chic chic het, n6 chi la nhfrng cam tu6ng 
phat sinh trong tam va sau d6 tit di. Chung lien tvc gia lua 
chung ta, thvc ra m9i thu deu khong. c6 gi chic ch~. Giong 
nhu Ph~t da n6i, cam giac bat hc;lnh khoi sinh trong choc lat, 
sau d6 n6 ding bien di. Khi bat hc;lnh bien mat thl cam giac 
hc,mh phuc khoi sinh, roi sau d6 ciing bien mat. Khi hc;lnh 
phuc bien di, cam giac bat hc;lnh li;li khoi sinh... va cu nhu 
v~y. (Vui buon, su6ng kho, vua long bat man, thich chan ... 
lien tvc lien tvc trong tam chung ta trong suot thoi gian 

' 
song). 

Rot CUQC chung ta c6 the n6i rfulg-ngoai S\f kho cua 
"sinh, song, gia, chet'' ra, chfug c6 gi khac. Chi nhu v~y. Sv 
song chi c6nhu v~y. Nhung chung ta la nhung ke ngu mo VO 
minh cu lien tvc Chi;ly theo theo barn viu vao S\f II sinh, gia, 
b~nh chet'' d6. Chung ta chua nhin thay sv th~t cua n6, d6 la 
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n6 luon luon thay doi. Neu chung ta chi can hieu duqc le th~t 
nay thl chung ta dau can phai suy nghl nhieu, va chung ta c6 
duqc nhieu tri tu~. (Neu hieu duqc m9i thu deu luon thay 
doi, .ta dau can phai b\fc b(>i, kh6 6, bat hcµili 6 bat cu noi 
nao). Neu chung ta khong hieu le th~t d6, thl chung ta chi 
lien tl,lc c6 toan nhfrng suy nghl chu khong c6 tri tu~-- va c6 
le chfulg c6 chut tri tu~ nao ca! Khong c6 tri tu~ gi neu chung 
ta vful chua nhln thay nhfrng h~u qua nguy h 9i tu nhung 
hanh d(>ng song (nghi~p) cu.a chung ta tu truoc den nay. 
Tuong t\r, chfulg c6 tri tu~ gi cho den khi chung ta nhln thay 
nhfrng ket qua lQi. 19c cu.a vi~c tu t~p va tu d6 bit aau hu6ng 
tam theo huong 'tot thi~'. 

Neu chung ta ch~t khuc cay va quang xuong song, khuc 
cay d6 khong bi chlm, khong bi m1,1.c, khong bi d9t vao hai 
ben bo, ma n6 chic chic se troi ra bien. S\f tu t~p cu.a chung 
ta c6 the so voi dieu nay. Neu chung ta tu t~p theo Im hu6ng 
dful cu.a Due Ph~t, tu t~p theo d9o m(>t each chanh thfulg, thl 
chung ta c6 the vuqt qua hai dieu. Hai dieu la gi? 06 la hai 
C\fC doan ma Ph~t da d9y la khong phai each cua ngum tu 
thien dung dful. Hai C\fC doan d6 la ch9y theo d1,1c 19c va dan 
than vao hanh xac kho hcµth. Hai d6 nhu hai bo song. Ben lo, 
ben boi. M(>t ben dong chay thich, m(>t ben dong chay ghet. 
M(>t ben la vui su6ng khoAf l~c, m(>t ben la kho h~ hanh 
xac. 'Khuc g6' la tam nay. Khi n6 'troi theo dong song' n6 
'd;;it' qua ben lo ben boi, n6 trai nghi~m strong va · kho. 
Nhung neu tam khong dinh vu6ng vao ben strong hay ben 
kho thl n6 se di ra duqc 'bien 16n' Niet-ban. Quy vi nen nhln 
ra rfulg: chfulg c6 gi khac ngoai S\f kho va su6ng khoi sinh va 
bien mat. Neu quy vi khong dinh chap su6ng kho; thl quy vi 
dang di dung dful tren con duong d;;io, dang la mc)t nguoi tu 
thien dich th\fc. 
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Day la giao ly cu.a Due Ph~t. Su6ng, kho, thich, ghet... 
don gian dugc thiet l~p trong t\l' nhien theo quy lu~t thuong 
hfulg cu.a t\l' nhien. Nguoi c6 tri khong dinh theo nhung S\f 

su6ng, kho, thich, ghet...d6; nguoi ay khong dinh mic vao 
chung. Day chinh la tam buong b6 m9i tham thich ve khoai 
li:1-C va y muon ve kho hi:1-nh. Khong chi:1-y theo C\fC doan' 
su6ng, a1ng khong chi:1-y theo we doan hanh kho. Day la ' 
each tu t~p dung d~. Cung giong nhu khuc g8 khong bi 
vu6ng vao ben boi va ben lo de cuoi cung troi ra bien Ion, 

. khi tam nay khong bi dinh mic vao hai we doan su6ng va. 
kho thl chic ~ se di:1-t den binh an. 
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(cho Quyen 3) 
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28Quy vi c6 biet vi~c n6i nghe nhu vay den khi nao ket 
thuc? Hay chung ta cu phai h9c miet nhu vay? ... Hay den luc 
nao d6 phai ngimg l~i? ... Nghe h9c nhu vay cling khong sao, 
nhung d6 chi la S\f hQC be ngoai. Con S\f h9c ben trong la 
chung ta phai hQC tu mit nay, tai nay, miii nay, luoi nay, 
than nay va tam nay. 06 m6i la cai h9c tht,rc S\f. S-.,r hQC qua 
sach v6 chi la h9c be ngoai, h9c hoai ciing khong ket thuc, rat 
kh6 de di den dau. 

Khi mit nhln thay hlnh sic, dieu gi xay ra? Khi tai, miii . 
va luoi trai nghi~m am thanh, mid huong va mili vi, dieu gi 
xay ra? Khi than va tam tiep XUC voi Sl,T ch~m XUC va nhfrng 
tr~g thai cu.a tam, nhfrng phan ung nao xay ra? Vfu con 
tham, san, si 6 d6 khong? Chung ta c6 dang bi l~c theo 
nhfrng hlnh sic, am thanh, mui huong, mui vi, ch~m xuc va 
nhfrng tr~g thai cu.a tam hay khong? 06, la s-.,r h9c ben trong. 
H9c nhu v~y se c6 ch6 ket thuc, c6 ch6 thanh t-.,ru. 

Neu chung ta cu h9c suong ma khong th-.,rc hanh thl 
chung ta chfulg dUQ'C ket qua gi. Cung giong nhu nguoi nuoi 
bo. Buoi sang lua bo ra dong, buoi chieu lua bo ve chuong
nhung ong ta chfulg bao gio uong sfra bo. H9c hoi la dung, 
nhung dung h9c suong be ngoai nhu v~y. B~ phai nen rua 
nuoi bo VU'a uong sfra bo-(rua h9c VU'a th1,1 hu6ng dUQ'C lQ'i 
l~c tu vi~c h9c d6). B~ phai rua h9c vua th-.,rc hanh thl moi 
c6 dUQ'C ket qua tot nhat. 

28 [Bai nay duqc trich trong bai thuyet giang cua su Ajahn Chah o Anh Quoc, 
n6i cho cac d~ ru goc Au My vao nam 1977]. . 
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Toi muon giai thich them ch6 nay. Giong nhu m9t 
nguoi nuoi ga, nhung ong ta khong thu lay trung ga. Chi lay 
phan ga! Coi l~i, dung de rrtlnh dang lam dieu gi nhu v~y! 
Dieu nay c6 nghia la chung h9c kinh sach cho nhieu nhung 
chfug biet each nao phong trir nhfrng o nhi~m, chung ta 
chfug biet each nao 'tong khu' tham, san, si ra khoi tam 
chung ta. H9c ma khong hanh, khong biet 'tu bo', thl chfug 
mang I~ ket qua gL Nhfrng nguoi nhu v~y toi thuong vi nhu 
nguoi nuoi ga ma khong thu duqc trung ma chi thu duqc 
phanga. 

Vi ch6 d6 nen Due Ph~t muon chung ta h9c nhfrng lai 
kinh, roi sau d6 tu bo nhfrng hanh dong (nghi~p) xau ac t~o 
ra b6i than, y, mi~ng; tu duong tinh thi~n lanh trong nhfrng 
hanh d9ng, y nghi va lai n6i rua chung ta. Gia tri thvc con 
nguoi la di den nhfrng ket qua thong qua tu t~p hanh d()ng, 
loi n6i va y nghi. Neu chung ta chi n6i nhung hanh d9ng 
khac di thl dieu d6 la chua duqc. Neu chi hanh d9ng tot 
nhung tam vfu chua thi~n lanh thl vfu chua xong. Ph~t d~y 
chung ta phai tu duong tinh thi~n lanh trong than, mi~ng, y; 

· tu duong nhfrng hanh d{mg tot lanh, nhfrng loi n6i tot lanh 
va nhfrng y nghi tot lanh. 06 la kho bau rua con nguoi. Vi~c 
h9c va hanh phai deu tot song song. 

Con duong Bat Chanh D~o la con duong tam phan, la 
con duong de tu t~p. Tam· chfug khac gi hon la chinh cai 
than nay: hai mit, hai tai, hai 16 mfi.i, m9t luoi va m9t than. 
Day chinh la d~o. Va tam chinh la cai di theo con duong d~o. 
Do v~y, ca vi~c h9c va hanh deu nfun ngay ben trong than, 
loi n6i va tam y rua chung ta. 

- . 
Cac thay c6 bao gio thay kinh dien c6 ch6 nao n6i ve 

dieu gi quan· tr9ng hon ngoai than, y, mi~ng hay khong? 
Kinh dien rua Ph~t chi d~y ve nhiing ch6 nay, khong gi khac. 
Nhfrng o nhi~m sinh ra ngay day. Neu chung ta hieu biet ve 



Le sinh dift, ly tu hanh • 105 

chung, chung se di~t ngay day. Do v~y phai nen hieu rfulg 
vi~c h9c va hanh cung nfun ngay day. Neu tu h9c theo each 
nay chung ta c6 the hieu biet m9i S\f. Giong nhu ve loo n6i: 
n6i m9t loo s1,t th~t thl tot hon n6i doi ca m9t doi. Quy thay c6 
hieu ch8 nay khong? Nhiing nguoo h9c ma khong hanh thl 
giong nhu cai ~u6ng nfun trong noi canh. (Cach n6i cua 
Ph~t): N6 nfun hoai trong noi canh nhung chfulg nem duqc 
mi.ti vi cua canh. Neu khong lo thl,lc hanh hi t~p thl du c6 h9c 
hoai cho den chet, thl b~ se ch~g bao gio biet duqc miri vi 
cua S\f giai thoat! 



Le sinh dift, ly tu hanh • 107 

Quyen.4 

, , ~ 
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61 

Lam Cho Tam Thi~n Lanh 

29Thoi nay nhieu nguoi keo nhau di khip noi de tlm 
kiem cong duc.30 Va duong nhu aiding ghe den chua Wat 
Pah Pong nay. Neu hQ khong ghe tren duong di thl hQ ding 
ghe tren duong ve. Chua Wat Pah Pong tro thanh m(>t diem 
dung chan. Nhieu nguoi ghe tham VQi va va di, th~ chi toi 
chua kip 0 nhln thay hay n6i chuy~ v6i hQ. Hau het hQ deu 
chi di fun kiem cong due. (HQ nghl minh ghe tham chua la 
da ti;to cong due). Toi khong thay c6 may ai den chua dehQc 
each tu b6 nhimg dieu xau sai, bat thic$n. HQ cu chm mill vao 
vi~c di 't~o cong due', nhung h9 chfulg biethQ dang ton cong 
sue vao vi~c gi. Dieu d6 giong nhu nguoi dang co nhu(>m 
1nau cho m(>t tam vai do ban, chu~ gi~t s,;ich. (Y theo kinh 'Vi 
D\l Tam Vai'). 

Cac SU thay da n6i thfulg thimg nhu v~y, nhung kh6 c6 
the lam cho mQi nguoi biet each ma tu t~p cho dung. Kh6 boi 
vln6i thfulg nhu v~y ma hQ ding khong chiu hieu. Neu hQ 
hieu duqc thl d~ hon nhieu. Giong nhu vi d\l c6 m(>t cai lo va 
c6 de m(>t v~t du6i day lo. Ai ding thQc tay vao lo nhung 
khong d\lilg den v~t d6. Hau het deu cho r~g cai lo qua sau, 
chu khong ai. chiu hieu do tay cua h9 ng~ qua. M(>t tram 
hay m{>t ngan nguoi thQC tay xuong deu n6i lo qua sau, 
khong ai n6i tay minh qua ng~! 

29 [Bai giang nay duQc n6i cho doan P~t tir ~i gia den tham chua Wat Pah 
Pong de cung ducmg giup do cho chua.] 

30 ['Tim kiem cong due', 't,.i.o cong due' ... la ca.ch n6i thong thucmg 6 Thai 
Lan (va cac nuoc dong A nhu Vi~t Nam); do la chi hanh d(>ng di den cac 
chua de 1~ l,.i.y Due Ph~t va cung ducmg cho cac_Tang, Ni.] 
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Qua nhieu nguai cu di 'thn' cong due, di 'ti;!.01 cong due. 
Nhung duang dung la h9 nen tim each tu sua de giai tri:r b6t 
nhfrng bat thi~n trong tam, du tr@ vful con tot. Nhung chfulg 
may ai muon lam nhu v~y, chfulg may ai quan tam den vi~c 
tu sua tam tinh. Loi di;ty cua Ph~t rat r6 rang va ngful g9n, 
nhung tat ca h9 deu nghe roi b6 qua, giong nhu each h9 ghe 
qua chua Wat Pah Pong m9t chut roi b6 di. I-fau het h9 nghl 

. rbg Ph~t Phap chi la v~y, chi la ghe vai li;ty va cung duang 
cho co cong due roi di, do chi la die'm dung chan. 

M9t cau k~ trong kinh Phap Cu cua Ph~t co ghi: "Tranh 
lam tat ca nhung dieu xau ac" (Sabba-piipassa akaranam)'. Do la 
loi di;ty cua cac vt Ph~t. 31 Day la cot 16i cua di;to Ph~t. Nhung 
m9i nguoi cu muon nhay qua, h9 khong muon lam nhfrng 
dieu nay. Phong tri:r, tranh b6 tat ca nhiing dieu xau ac, tu 
dieu nh6 den dieu 16n, tu than, mi~ng, y ... day chinh la dieu 
cac vi Ph~t di;ty. 

Neu chung ta muon nhu9m m9t tam vai thl chung ta 
phai gi~t Si;tch no tru6c. Nhung hau het m9i nguoi khong 
lam v~y. Nhieu nguai chfulg them nhln vao tam vai, cu 
nhung ilgay vao thuoc nhu9m. V~y la tam vai cang tro nen t~ 
hon tru6c do. Hay nghl ve dieu nay. V ai ma do thl co nhu9m 
g1 ding ra mau do, mau lem. 

Quy vi thay khong? Day la ch6 di;to Ph~t da di;ty, nhung 
aiding b6 qua phan nay. H9 chi muon ra m~t lam nhfrng 
vi~c tot, vi~c thi~n, nhung h9 khong chiu tu b6 nhiing vi~c 
xau, vi~c ac. (Khi tam con day tham, san, fch ky th1 co lam 
nhieu vi~c thi~n thl ding khong tot hon bao nhieu). Giong 
nhu aiding do thua rbg "cai lo sau qua", nhung chfulg ai tv 

31 Tranh lam tat ca dieu ac 
Nen lam nhfmg dieu thi~n 
Lam cho tam trong s;;i.ch 
Cac vi Ph~t d;;i.y v~y. 
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nh~ la tay minh ngful qua. Cai nen lam la chung ta phai quay 
lq,i nhin lq,i chinh minh!. Nghe duqc giao ly nay, quy vi nen 
bu6c lui lc;ti m9t bu6c va nhm lc;ti chinh mlnh. 

Hang doan doan nguoi chat day tren cac xe khach keo 
nhau di tc;to cong due. Nhung tren xe hQ vful con cai va nhau, 
nguoi vua long, ke bvc tuc v6i nhau nay nQ. Th~m chi c6 
nhfrng nh6m di tc;to cong due hay di 1~ Ph~t nhung vful uong 
bia ruqu d9c duong, tren xe .. Neu c6 ai hoi h9 dang di dau, 
h9 deu n6i la dang di chua, dang di tc;to phuoc, tc;to due. HQ 
chi muon tc;to cong due ma khong muon tu bo nhfrng tam 
tinh tham, san, xau net, ich ky. Kieu nhu v~y thi hQ se chfulg 
bao gio tim thay cong due gi het. 

N guoi doi thi theo kieu nhu v~y. Con quy vi nen nhm 
m(>t each sau sat, nhm lc;ti ban than minh. Uuc Ph~t da dc;1y la 
phai luon c6 sv t~p trung ( chanh dinh) cu.a tam va S\f tinh 
giac ( chanh ni~m) trong tat ca m9i tinh canh. Szy bat thi~n 
khoi sinh trong nhfrng hanh d(>ng cu.a than, mi~ng va y. 
N guon goc cua tat m9i dieu tot, xau, thi~n, ac, lanh, hc;ti deu 
n~m trong ba loc;ti hanh d(>ng (ba nghi~p): hanh d(>ng, loi n6i 
va tam y. Quy vi c6 inang theo nhfrng hanh d(>ng, foi n6i, 
tam y d6 den day horn nay khong? Hay' quy vi da bo chung 
lc;ti 6 nha? Day chinh la ch6 quy vi can nhm vao, ngay ch6 ba 

· nghi~p d6. Khong can phai nhm dau xa xoi. Nhm ngay vao 
hanh d(>ng, foi n6i va y nghl cu.a mlnh. Nhln vao de thay 
hanh vi due hc;lnh cua mmh c6 bi sai trai hay khong. 

Da so khong thvc szy nhm vao ba ch6 d6. Giong nhu ba 
n9i trq. dang rua chen v6i ve m~t nhan nh6. Ba ta cling dang 
co rira sc;tch chen, nhung khong biet tam mmh dang o nhi~m 
(san)! D6 la chuy~n binh thuong, nhung cling c6 the la 
chuy~n thuong ngay, ai cling thuong nhan nh6 khi rua chen 
bat phai khong. D6, ngay ch6 nay quy Ph~t tu can nhm vao 
ch6 nay. Rua chen v6i tam bvc tuc, dieu d6 la khong tot: nhu 
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v~y la quen mat minh, khong chanh ni~m, khong de y den 
tamm.inh. 

Vi khong nhln thay chinh minh nen nguoi ta cu lam du 
thu hanh d(:mg bat thi~n. HQ khong nhln vao tam minh. M6i 
khi lam chuy~n gi xau sai, hQ thuong nhln xung quanh coi c6 
ai nhln thay minh khong. "M~ minh c6 nhln thay khong?", 
"Chong minh thay khong?", "Tvi nho c6 nhln thay khong?". 
Neu khong thay ai dang nhln thl h9 se lam ngay. Dieu d6 
thvc ra la t1,f si nhvc minh. HQ cu nghl khong-ai nhln thay 
minh thl vi~c minh lam la khong sai. V~y con chinh ban than 
h9 khong phai la nguoi dang nhln thay hanh d<)ng cu.a h9 d6 
sao? 

Quy vi thay khong? Bai m9i nguoi cu nhm ra ben ngoai 
de coi c6 ai (ho~c lu~t 1~, quy dinh nao) dang nhm thay hanh 
d9ng minh hay khong, b6i m9i nguoi ching bao gio quay lc.1i 
nhin vao chinh minh, cho nen h9 chfug the nao nhln thay 
Giao Phap. Neu be;lil nhln vao ban than minh, be;lil se thay ban 
than minh. M6i khi minh sip lam dieu gi sai xau, neu be;lil 
kip nhln thay ban than minh, be;lil c6 the ngimg hanh d<)ng 
bat thi~n d6. Neu be;lil muon lam dieu lqi lc.1c dang lam, hay 
nhin vao ban tp.an minh. Neu nhln vao ban than minh, be;lil se 
thay duqc dieu dung dieu sai, dieu hc.1i dieu lqi, dieu xau 
dieu tot, dieu thi~n va dieu bat thi~n. 06 la nhung thu chung 
ta can nhln va biet. 

Neu toi khong n6i ve nhung dieu nay, c6 the quy vise 
khong bao gio biet. Quy vi c6 tham va san trong tam, nhung 
khong hieu biet ve dieu d6. Quy vi se khong bao gio hieu 
biet dieu gi neu quy vi luon nhln ra ben ngoai. Day la van de, 
la S\f kh6 kho cu.a nhung nguoi chi luon nhln ra ben ngoai. 
Chi c6 nhin vao trong thl m6i thay duqc dieu thi~n va bat 
thi~n (ben trong tam minh). Sau khi nhln thay dieu thi~n 
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lanh, chung ta mang dieu do vao trong trai fun va thvc hanh 
. tu duong no. 

Tu bo (tranh bo, phong ngua) nhfrng dieu xau ac, tu t~p 
(thi,rc hanh, tu duong) nhfrng dieu tot thi~n ... day chinh la 
trai fun cu.a dc;10 Ph~t. Sabba-piipassa akaranam-[ Kieng cu, 
khong lam nhii:ng hanh d9ng xau ac, du bJng than, bdng lai n6i, 
hay bang y nghi]. Do la sv tu hanh dung dfu, do la foi dc;1y 
cu.a cac vi Ph~t. V~y thl "tam vai" cu.a chung ta m6i duqc 
sc;1ch se. 

R<:>i tiep theo chung ta co Kusalassupasampadii-[Lam cho 
tam thifn kheo va due hq:nh]. Neu tam da thi~n kheo va due 

. hc;l.Ilh thl quy vi dau can phai ngoi tren xe khach di khip dat 
nu6c nay de tlm kiem cong due. N goi 6 nha cling co duqc 
cong due v~y. Nhung ai cfing ru nhau di tlm kiem hay tich 
tc;10 cong due ma khong may ai ehiu tu bo nhfrng dieu xau ac. 
HQ quay ve nha v6i hai ban tay trfug, v6i ve mijt chua chat 
(vl khong biet rrtlnh co duqc phuc due gl khong sau m{>t 
chuyen di dai m~t moi nhu v~y). HQ lc;li rua chen bat v6i ve 
mijt chua chat, y dµih rua chen cfing bt,rc tuc, khong vui. 
Ngay ch6 nay khong ai chiu nhln vao, ma cu lo di tlm cong 
due 6 nhfrng noi xa xoi . 

Chµng ta co the da nghe ve nhfrng dieu nay, nhung 
chung ta chua thi,rc sv hieu biet ve chung neu chung ta · 
khong chiu hieu biet ben trong tam nay cu.a chung ta. Dc;10 
Ph~t la tien vao trong tam. Neu tam dang tot lanh va due 
hc;l.Ilh thl no hc;lnh phuc. Luc do nhu co m{>t m,1 cuoi trong fun 

chung ta. Nhung hau het chung ta kho ma danh m{>t chut 
thoi gian de cuoi, phai khong? Chung ta muon cuoi khi mQi 
thu xay ra theo y chung ta. Si,r hc;lnh phuc cu.a hau het mQi 
nguai la khi mQi thu (com ao gc;10 tien, d1,1c lc;1c, danh ph~ ... ) 
xay ra theo y muon cu.a rrtlnh. HQ luon muon mQi nguai tren 
doi phai lam nhfrng dieu hQ muon va noi nhung foi hQ thay 
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vui. Dung khong, do la each nguoi doi di fun h;;mh phuc. 
Lam sao co the m9i nguoi tren doi nay se lam va noi nhiing 
dieu rrtlnh thich? V~y thl lam sao b;µ1 thn thay h;;mh phuc 
duqc theo each do? 

Chung ta phai dung Giao Phap de tim h;;mh phuc. Du 
m9i sv ra sao, du dung hay sai, dung dinh chap vao no. Cu 
nh~ biet m9i sv nhu-chung-la, roi chung se bien qua. Khi 
tam duqc thu tha thl b;µ1 co the cum. Giay phut nao b;µ1 kho 
chiu (khong vui, san gi~, bat man, bvc tuc, kho chiu, bat 
dong) v6i dieu gi, tam se bi xau. Cu chap nay chap n<;> thl 
chfug tot lanh gi ca. 

Sacittapariyodapanam: [(tc;1m djch) Sau khi rua sc;1ch mQi o 
nhi~m, tam se khong con phien nao bat an ... ], tam se duqc 
binh an, hien lanh va due h;;mh. Khi tam toa sang va da tru 
sc;1ch m9i dieu bat thi~n thl m9i luc m9i noi ta deu duqc thu 
tha, d~ chiu. M9t cai tam tinh l~g va binh an fa sv the hi~n 
dich thvc cu.a thanh tvu nhan van. (Tam tinh l~g va binh an 
la m1,1c tieu cu.a con duong tu t~p theo d_c;10 Ph~t. Chu b;µ1 
nghi m1,1c tieu cu.a dc;10 Ph~t fa gi?). 

Khi ai noi thu~ v6i y ta, ta cum. Khi h9 noi nguqc v6i y 
ta, ta bvc. Lam sao b;µ1 co the khien tat ca m<;>i nguoi tren the 
gian nay luon noi va fam theo y cua b;µ1 duqc? Lam gi co 
chuy~n do (ngay ca khi b;µ1 la vua), dung khong?. B9 b;µ1 
chua bao gia lam nguqc y hay lam bvc long cha m~ minh 
sao? (Ngay ca b;µ1 co hieu den muc nao, nhung b;µ1 ding 
khong the luon luon noi va lam m9t each tuy~t doi theo y cha 
m~)- Khong phai chi la m9i nguoi, ma th~m chi tam cu.a 
chung ta ding lam nguqc y ta. Nhfrng thu ban than chung ta 
nghi den ding gay kho chiu. Chung ta lam gi duqc? Co the 
b;µ1 dang di tha b9 va bat ngo vap phai m9t goc cay. Ui cha 
dau qua! La chuy~n gi? Ai gay ra? Aida chan vao goc cay? 
Ai da ai? Biet chui ai bay gio, nhung ta ding bvc tuc, ngay ca 
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d6 la hoan toan la 16i cua minh. Tam cu.a chung ta ding lam 
. . ta kh6 chiu, bat hc;mh. Neu suy xet ve die~ d6, bi;ID se thay 

dung la v~y. Nhieu luc chung ta lam nhung dieu ma minh 
cling khong thich. Tat ca chung ta deu cht'.ri the (bfug nhieu 
chfr khac nhau) khi ma chung ta khong c6 ai de chui, de 
chap, debit 16i, de trut san gi~ ve phia nguoi d6. 

Cong due, phue due hay phttae trong dq,o Phljt ehinh la 
hanh dQng tit bo nhiing di'eu sai, x~u, fch ky. I<hi chung ta tu 
b6 nhung dieu sai, xau, ich ky thl chung ta khong bat thi~n, 
· khong sai, khong xau. I<hi khong con S\f ding thfulg, chap ne 
nay nQ thi se c6 duqc S\f bmh l~g. Tam bmh l~g la m9t cai 
tam trong s~ch, noi d6 khong con chua chap nhfrng y nghi 
San si, noi d6 la trong s~ch va sang t6. 

Lam each nao dt lam cho tam duqc trong sq,ch va sang to? 
Chi bhtg each tha'y bie't n6. Vi dv, chung ta c6 the nghl rfug 
"Hom nay tam tri;\Ilg ntlnh thl,fC la toi t~, m9i thu minh nhm 
deu gay kh6 chiu, ngay ca may cai chen dang n!m trong tu 
chen". Bi;ID cu muon lay chung ra d~p be het cho da. MQi thu 
bi;ID nhm deu dang ghet, may con ga, may con vit, may con 
meo, may con ch6 ... bi;ID thay ghet tat ca. M9i Im n6i,cua ong 
chong deu thay ghet, thay kh6 nghe. Ngay ca luc nay neu 
nhm vao trong tam bi;ID cling thay khong vui. Nhfrng luc nhu 
v~y ta phai lam gi? S\f kh6 kho nay sinh ra tir dau v~y? Cu 
san si nhu v~y thi khong tot lanh, cu san si nhu v~y thl duqc 
gQi la S\f "khong c6 cong due", san si nhu v~y la VO phuc, VO 
phu6c. D~o nay 6 Thai Lan nguoi ta hay n6i kieu 'M9t nguoi 
khi chet la het cong due'. (CJ Vi~t nam thl g9i la 'het phu6c', 
cung mc)t nghla). Nhung dieu d6 khong phai, (khong phai 
khi chet m6i het cong due). Ca dong nguai con song ciing dii 
dii.u c6 chut cong due gL. d6 la nhiing ngttui khong hieu biet gi 
v'e eong due. Cai tam xau thl luon luon tich them nhieu 
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nhfrng dieu xau, ac va bat thi~n. (Tam tot thi~n thl ban than 
no da la cong due!). 

Quy Ph~t tu cu to chuc nhfmg chuyen di tim kiem hay 
tc;w cong due nhu kieu nay thl chi giong nhu dang co xay 
m9t ngoi nha d~p nhrmg khong chuan bi nen mong truck 
v~y. Chfulg bao lau, ngoi nha dose s~p do ngay tren cai nen 
mong xau do. Lam kieu do la khong I an' duqc cong due nao 
dau. Gia quy Ph~t tu hay b~t dau lam lc;1.i, lam lc;1.i theo each 
khac. Quy vi phai quay lc;1.i nhln vao ntlnh, nhln vao nhfrng 
sai xau trong rung hanh d{mg, loi noi va y nghl cu.a mmh. 
Dau con ch6 nao dau, ngoai ba nghi~p hanh d9ng, loi noi va 
y nghl? M9i nguoi deu dang di lc;1.c. Co nguoi con u6c neu c6 
di tu thl den tu 6 chua Wat Pah Pong noi tieng. 0 chua Wat 
Pah Pong co bmh an khong? Khong, 6 day khong thvc sv 
binh an gi dau. Sv binh an thvc sv n~m 6 trong 'ngoi nha' 
cu.a quyvi. 

Neu mmh co sv hieu biet, co tri tu~ thl di dau ntlnh 
cung vo sv, khong bi bat an. Ca the gian thl tuy~t d~p nhu 
v~y, nhu no la. M9i cay coi trong rimg deu d~p: co cay cao, 
cay thap, cay ID\J.C, cay r6ng. Chung tv nhien Ia nhu v~y, 
nhu chung la. Chi vi khong hieu duqc le tv nhien nen chung 
ta cu luon chap ne nay n9, co y nay y n9 ve chung. Nhm 
chung cu nghl cay nay cao qua, cay nay thap qua, cay nay 
d~p, cay nay xau ... du thu. Cay coi chi la cay coi, chung co 
m~t va ton tc;1.i theo duong loi tv nhien cu.a chung, chung dau 
lam gi ta, chung dau 16n, nh6, cao, thap, xau d~p gi gi d6 vi 
ta dau ma ta cu chap nay chap n9. Ve ch6 nay, chung "tot" 
hon chung ta nhieu. (Chung chfulg he chap ne phan bi~t nay 
n9). · 

Bai v~y toi m6i khkic nhfrng bai tho nh6 tren nhfmg cay 
quanh day. De cay coi dc;1.y chung ta. Quy vi da h9c duqc gi 
tu chung chua? Quy vi nen h9c it nhat m9t dieu gi do tu cay 
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coi. C6 rat nhieu cay, tat ca chung'.deu c6 thu de dc,ty chung 
ta. Giao Phap c6 m~t o khip noi, berrtrong m9i thu trong tt.r 
nhien. Quy Ph~t tu nen hieu bietchdnay. Dung cu chap ne, 
dinh chap nay n9; dung than cai lo qua sau ... ma nen quay lc,ti 
nhin canh tay minh de thay tay minh ng~! Neu quy vi thay 
duqc dieu d6 quy tj se hc,lnh phuc. 

Neu quy vi tc,10 duqc cong due hay due hc,lnh, gift n6 
trong tam nay. 06 la noi tot nhat de gift n6. Tc,10 cong due 
nhu vi~c quy Ph~t tu den day thl ding tot, nhung d6 khong 
phai la each tot nhat. Tc,10 d1,IDg nha cua thl cling tot, nhung 
d6 khong phai la each tot nhat. Tc,10 l~p tam cu.a minh vao 
nhfrng dieu thi~n lanh la each tot nhat. Day la each quy vi se 
luon luon thay tot lanh du dang ngoi trong chua 6 day hay 
dang 6 nha. Nen tlm kiem dieu tot:nhat hen ;trong tam nay 
cua quy vi. Nhfrng cau true hen ngoai cu.a nha cua chi giong 
nhu phan "vo cay" cu.a cay, chung khong phai la "cot loi" cu.a 
cay. 

(Vi~c di chua di cung duong de tc,10 cong due giong nhu 
nhfrng phan vo cay hen ngoai. Vi~c quay vao lc,ti minh de tu 
sua dieu bat thi~ ich ky va tu duong dieu thi~n lanh r<)ng 
luqng o trong tam m6i la cot 16i cua dc,10 Ph~t. 06 m6i la 
cong due thvc sv.) 

Neu bc,ln c6 tri tu~, m9i thu bc,lfl nhln thay se la Giao 
Phap. Neu thieu tri tu~ thl ngay ca nhfrng dieu tot ding tro 
thanh xau sai. Sv xau sai nay c6 tu dau? Chinh la tu trong 
tam nay cu.a chung ta, d6 la noi n6 khoi sinh ra. Hay nhln 
xem tam nay thay doi nhu the nao. M9i thu deu thay doi. V q 
chong tru6c kia vful thuong hoa hqp v6i nhau, luon n6i 
chuy~n v6i nhau m<)t each hc,lnh phuc. Nhung den m<)t ngay 
nao d6 tam trc,lflg cua h9 tra nen xau di, m9i dieu hai nguoi 
n6i ra deu thay n~g ne, nghe nhu chui nhau. Tam da 
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chuy~n thanh xau sai, n6 da thay doi. N6 luon thay doi, n6 la 
va.y. 

Do va.y, de tu b6 S1,f xau va tu- duong S1,f thi~n, quy vi 
khong can phai kho C\fC di thn 6 noi nao khac. Khi tam rrtlnh 
xau, dung di tim kiem 6 nguai nay nguai khac. Chi can quay 
19-i nhln vao tam ntlnh va tim coi nhfmg y nghi d6 tu dau ma 
c6. T9-i sao tam 19-i nghi nhfmg dieu batthi~n nhu va.y? Hieu 
biet ro rkg tat ca m9i thu deu bien doi. Tinh yeu thuong 
cling bien doi, long thu ghet cling bien doi. Quy vi da tung 
yeu thuong con chau cua ntlnh, phai khong? DI nhien la va.y. 
Va.y quy vi da tung ghet chung chua? Cung c6 phai khong. 
Doi hie cling cling thay ghet, phai khong? Li~u quy vi c6 b6 
m?C chung khong? Khong, quy vi khong theb6 m?C con cai. 
T9-i sao khong? Con cai chi la 'cua nq', sao khong vut b6 di? 
Thi~t tinh, cua nq thl mong vut b6 di, nhung con cai la 'cua 
nq' ma cha m~ chi muon om vao. 32 Con cai du c6 xau xa hu 
hong thi cling la con cua cha m~. Du con cai lam ba.y lam b9-
thi cling chinh cha m~ nha.n lanh. Chung ta c6 the g9i con cai 
la "nghi~p" (kamma) cu.a rrtlnh. Minh phai tra nghi~p ch6 con 
cai. Hay con cai la nghi~p rrtlnh da t9-o ra. C6 nhfrng nghi~p 
la tot, c6 nhfrng nghi~p la xau. Tot va xau deu c6 6 d6 ngay 
ben trong con cai cu.a rrtlnh. Nhung du la nghi~p xau thi 
cling la quy gia cua ntlnh. M<)t dua con sinh ra du c6 dui, cui, 
sut, me, tan ta.t thl d6 cling con cua rrtlnh va n6 con dang 
thuong quy hon nhfrng dua con binh thuong. M6i khi chung 
ta roi khoi nha, chung ta luon luon d?Il do ky luong: "Coi 
chung dua be can tha.n, n6 yeu 6t liim d6". Cha m~ con 
thuong yeu n6 hon m9i dua con khac. 

32 [Nguyen van tieng thai la "con cai nhu vien dq.Il", trong each n6i choi chfr 
cu.a nguoi Thai, chii "look" la con cai, chfr "look bpeun" c6 nghia la con nhu 
nhfrng vien d~n. Khi bin d~n ra thi chi trung cha m~.] 
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Dung la v~y, cha m~ ai cling thuong con nhu v~y. 
Nhung roi qua thai gian qua kho et,rc v6i con cai, cha m~ lq.i 
thiet l~p trong tam - nua thuang, nua ghet. Khong con m{>t 
thu tam thuang hay ghet, I gfo thl luon luon co hai loq.i tam 
trong tam. Con cai la nghi~p cua chung ta, la "cua" cua 
chung ta. Chung n6 la nghi~p cua chung ta, do v~y chung ta 
phai c6 trach nhi~m lo cho chung. Neu dua con lam ta kho 
s6, chi can biet nhic nho ntlnh rfulg: "D6 la nghi~p cua ta". 
Neu con cai lam chung ta vui long, chi can biet nhic nho 
minh rfulg: "D6 la nghi~p cua ta". Nhieu hie 6 nha chung ta 
qua bt.rc tuc, kho et,rc ... v6i con cai, chung ta chi muon b6 di, 
b6 m~c con cai. Th~m chi c6 nhieu nguoi g~p canh nghich tu 
cling nghi den chuy~n treo co tt.r tu! D6 la nghi~p. Chung ta 
phai chap nh~ le th~t d6. Nen tranh b6 nhfrng y nghl xau, 
tranh lam nhiing dieu bat thi~n (nhu bat man, ghet b6, b6 
m~c, tuy~t v9ng, tt.r tu ... ) thl. chung ta c6 the nhln thay ban 
than ntlnh m{>t each ro rang hon. 

Chinh dieu d6 ma vi~c quan ni~m ve m9i S\f vi~c la rat 
quan tr9ng. Thuong khi t?p thien chung ta dung nhfrng doi 
tuqng thien, vi dv nhu ni~m chfr Bud-dho [Duc-Ph?t]. Nhung 
chung ta cling co the ni~m chfr ngk g9n hon. Khi nao thay 
kh6 chiu, khi nao thay tam minh xau, chi can nh6: "La v~y! ". 
Khi cam thay tam minh tot hon, chi can ni~m: "La V?y!...Dieu 
d6 khong chic chk". Neu thay tam minh thuang ai, chi can 
biet: "La V?y!". N6i V?Y quy Ph?t tu c6 hieu khong? Quy vi 
khong can di tim toi trong may tq.ng kinh. Chi can nh6 ni~m 
rfulg: "La V?y!". Nghla la: "N6 la khong chic chk", "N6 luon 
bien doi". Tinh thuang la khong chic chk, sv ghet la khong 
chic chk, thi~n la khong chic chk, ac la khong chic chk. 
Tat ca deu luon bien doi va VO thuong. Tq.i sao chung luon VO 
thuong? V?y sv thuong hfulg on dinh cua chung nim 6 dau? 
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B"1fl c6 the n6i chung ta thucmg hfulg chkic chkin cho den 
khi chung bien doi, VO thucmg. Khi nhin m9i thu, ve m(:,t m~t 
chung c6 ve chic chkin, nhung m~t khac .chung khong bao 
gio la v~y. M(:,t phut c6 thuong, phut sau thay ghet. 06 la 
each tat ca m9i st,r tren doi va trong tam di~n ra. M6i nhln 
thay chung la co dinh, chic chkin. Nhung thay v~y ma khong 
phai v~y. Do d6 toi thucmg n6i rfulg khi thay thuong, chi can 
nhu rfulg "La v~y!". Ca.ch nay tiet ki~m rat nhieu thoi gio. 
Quy Ph~t tu khong can phai ni~m cau: Aniccam, dukkham, 
anattii [Vo thuang, kho; vo nga]. Khi chanh ni~m hang ngay, 
neu quy Ph~t tu khong muon ni~m m()t cau ( de mvc thien) 
dai nhu v~y, thl quy vi chi can ni~m m()t chfr don gian "La 
v~y!". Khi thuong c6 m~t, tru6c khi ta bi dinh theo sv thuong 
d6, chi can nhic minh: "La v~y!". Chi can nh6 ni~m nhu v~y 
cling du roi. 

M9i thu deu bien doi vo thucmg, va chi c6 dieu thucmg 
hfulg chic chkin sv VO thucmg. (Khong c6 gi chkin chkin, 
thucmg hfulg. Chi c6 S1,f VO thucmg la dieu chic chkin). Chi 
can nhln thay nhu v~y la nhin thay Giao Phap, Giao Phap 
dich tht,rc. 

~u bay gio, neu ai thucmg xuyen n6i v6i minh: "La 
v~y!", va ap d\lilg each tu t~p nhu v~y trong m9i tinh canh, 
thl sv dinh chap, tham, san, si nay n9 se tu tu giam b6t di. 
Chung ta se khong con dinh chap vao st,r thuong ghet, vui 
buon, su6ng kho ... nfra. Chung ta se khong dinh chap theo 
m9i S1,f nfra. Chung ta se d~t niem tin vao S1,f th~t, chtr khong 
d~t tin vao nhfrng thu gl khac. Chi can hieu biet nhu v~y la 
du de tu t~p roi. Nhu v~y la du tu roi, chu quy vi con can 
biet them dieu gl khac nfra? 

Sau khi nghe giao ly ch6 nay, quy vi ciing nen ghi nh6. 
Nh6 cai gl? Thien t~p ... Quy vi hieu khong? Neu quy vi hieu 
biet, Giao Phap se the hi~n ben minh, tam se dung l~i (khong 
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con d{mg vc;mg, chap ne, doi dfil lien h,t.c). Neu c6 tuc gi~ 
trong tam, chi biet no "La v~y! " ... va bay nhieu d6 la du, tam 
se dung l,;1.i ngay. Neu b,;1.n vful con chua hieu ro thl hay nhln 
sau vao ben trong n6. Neu c6 S\f hieu biet, khi gi~ khoi sinh 
trong tam, b,;1.n c6 the tit bij.t n6 ngay bfulg y ni~m: "La· v~y! 
No la VO thuong!". 

Hom nay quy Ph~t tu c6 co duyen thu luu l,;1.i Ghio 
Phap nay theo hai ca.ch, thu luu ben ngoai (bfulg may thu 
am) va thu luu vao ben trong (thu nh~ vao trong tam). 
Huong vao trong, am thanh di vao trong qua lo tai se duqc 

. thu luu vao tam. Neu quy vj khong thu n,;1.p vao tam duqc 
nhu v~y thl thm gio quy vj b6 ra 6 chua Wat Pah Pong nay 
chi la lang phi. May thu am 6 day la khong quan tr9ng. Dieu 
quan tr9ng la S\f thu n,;1.p vao trong tam nay. May thu am va 
bang thu am thl tru6c sau cling bj di bj hu, nhung Giao Phap 
den duqc trong tam thl khong bj hu di, n6 se 6 d6 mai mfil. 
Va quy vj cling khong can ton tien mua pin de mo l,;1.i may 
thuam. 
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62 
• T~i Sao Chung Ta O Day 

33Den ky An Cu Mira Mua nam nay, toi khong con 
nhieu sue h,rc, toi khong con khoe Him, do v~y toi ch9n len o 
tren nui nay de tho khong khi trong lanh. Nhieu nguoi len 
day tham toi, nhung toi khong con tiep don hQ duqc nhtt toi 
vful thuang lam, boi gi9ng n6i cu.a toi cling yeu di, hai tho 
cling yeu 6t. Nhung quy vi chic cling cho rfulg cling con 
phuc lanh, vi cai than nay vful con ngoi duqc 6 day nhtt quy 
vi dang nhin thay. Day chinh la dieu phuc lanh. Roi chfulg 
bao lau nfra quy vi se khong con nhln thay cai than gia nay 
nfra. Gi9ng n6i se het, hoi tho se het. Chung se bien di cung 
voi nhfrng yeu to trq duyen cho than nay ton tc;1i; giong nhu 
tat ca m9i thu hfru vi, con duyen hqp thl con, het duyen hqp 
thi tan ra. Due Ph~t gQi d6 la S\l' tan hoc;1i va tan ra (khaya
vayam) cu.a tat ca m9i thu c6 dieu ki~n (hfru vi) tren the gian. 

Tat ca m9i thu se tan hoc;1i theo each nao? Vi d1,1 nhtt m9t 
Cl_lc nu6c da. Ban dau n6 chi la nu6c ... hQ dong rung n6 va n6 
tro thanh da. Nhung n6 khong keo dai bao lau tru6c khi n6 
tan chay het. Hay lay m9t C\IC nu6c da Ion, Ion nhtt cai may 
thu am nay, va dem de ngoai nfug kia. Quy vi se thay each 
n6 tan hoc;1i, cling giong nhu than the v~y. N 6 se dan dan tan 
ra. Chfulg lau thi n6 se tan chay het, chi con nhu m9t nhum 
nu6c. Dieu nay g9i la khaya-vayam-s11- tan hoc;1i va tan ra cu.a 
tat ca m9i thu hfru vi. 06 la le th~t, la duang loi cua W nhien, 
la quy lu~t. N6 da c6 mijt nhu v~y W bao gio, tu ngan xua, 

33 [Duqc giang t~i chua Wat Tham Saeng Phet (Chua Hang D(>ng Anh Sang 
Kim Cuong) cho doan cac PM,t tu t~i gia den tham thien su Ajahn Chah 
trong thang ky kiet h~ mu.a Mua nam 1981, ngay tru6c luc sue khoe cu.a thay 
biit dau suy svp]. 



Le sinh dift, ly tu hanh • 123 

hay tu khi bit dau co thoi gian. Khi chung ta duqc sinh ra, 
chung ta ciing mang theo ban chat sinh di~t nay vao the gian 
cu.a chung ta, va chung ta khong bao gio tranh no duqc. Sau 
khi sinh fa gia, b~nh, va chet. Sinh, gia, chet di theo minh 
muon doi muon kiep. 

Do fa le t9-i sao Due Ph~t da g9i m9i thu fa khaya-vayam, 
m9i thu hfru vi deu tan ho9-i va tan ra theo thoi gian. (Hfru vi 
la do co cac dieu ki~n, co cac duyen hqp ma sinh ra. C6 du 
duyen hqp thl sinh, het du duyen hqp thi di~t). Tat ca chung 
ta dang ngoi trong sanh duong nay, cac SU thay, sa-di, Ph~t 
tu t9-i gia, thi~n nam, tin nu, khong ngo9-i tru m9t ai deu chi 
fa nhfrng ''dong dang tan ho9-i''. Hi~n chung ta con song, con 
kh6e m~, thi giong nhu C\,IC nu6c da con 'rung. St,r tht,rc ben 
trong no chi fa nu6c. Do cac dieu ki~n hfru vi ma n6 dong 
thanh nu6c da, nhung roi theo thoi gian no bit dau tan chay 
ra. Quy vi co thay st,r tan ho9-i (gia di, yeu di, xau di theo thoi 
gian) 6 ben trong ban than minh khong? Hay nhln vao than 
nay. No gia di rung ngay---toc dang gia di, mong tay chan 
dang gia di, da dang gia di---m9i thu trong than dang gia di 

·m6ingay! 

(Neu tat ca m9i thu trong than khong gia di m6i ngay 
thi t9-i sao sau m6i thang, m6i nam, m6i muoi nam chung ta 
thay minh gia di so v6i thang tru6c, nam tru6c, muoi nam 
tru6c? T9-i sao hlnh ta ch1,1p nhln 19-i khac v6i n6 ca.ch day m<)t 
thang, m<)t nam, mum nam. Va hlnh cu.a ta ch1,1p nam 50 tuoi 
thl chfug con giong gi so v6i hlnh ta chv.p nam muoi tuoi. 
Chung ta gia di m6i ngay, de den luc 60, 70 tuoi lung khom, 
da nhan, chan yeu, le lech bu6c di, b~nh t~t, dau kho... va 
chet sau m<)t thm gian ngfu sau do. St.r gia di va tan ho9-i m6i 
ngay chinh fa nguyen nhan tich t1,l dful den S\f tan ho9-i va tan 
ra m6i thang, m6i nam, m6i mum nam, va m<)t kiep nguoi. 
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Ban chat cua than nguoi la v~y. Va ban chat cua tat ca m9i sv 
v~t tren the gian cling la v~y). 

Ta khong giong ta truoc day, dung khong? Truoc kia 
khi con thieu nien, ta nh6 hon, dung khong? Ta da sinh 
tru6ng va 16n len. Nhung khi het tru6ng thanh, ta bit dau 
xuong l~i, gia di, tan ho~i theo quy lu~t tv nhien. Than tan 
ho~i tu tu giong nhu C\IC nuoc da. Roi chfulg bao lau, cling 
nhu wc nuoc da kia, n6 tan ra hoan toan. Tat ca than chung 
ta deu duqc t~o nen bfulg bon yeu to tu d~i: dat, nuoc, khi, 
nhi~t. Than la sv duyen hqp cua bon thu dat, nuoc, gi6, nhi~t 
ma chung ta g9i la m9t 'con nguoi'. Tu khoi thuy chung ta 
kh6 ma g9i n6 la gi hay than gi, nhung sau nay ngon ngfr cua 
chung ta g9i d6 la m9t 'con nguoi'. Roi chung ta me mful voi 
than sic nen g9i n6 la Ong, la Ba, Anh, Em, Cung ... theo gioi 
nam hay gi6i nfr hay theo tuoi tac, theo the h~ hay theo quy 
uoc ... de chung ta nh~ d~g nguoi khac d~ dang hon. 
Nhung dich thvc ra thi n6 chfulg la gi ca. N6 chi la dat, nuoc, 
khi, nhi~t tich hqp l~i ma thoi. Khi chung duyen hqp l~i, ta 
g<;>i d6 la m9t cai 'con nguoi'. Chi la v~y thoi. Neu gia chung 
ta da biet v~y thi hay bot me mful, bot tran quy n6. Neu 
chung ta nhin sau sat ben trong than nay, n6 chfulg la gi, 
chfulg la / ai' ca. 

Nhfrng thu thu{>c the rung trong than nhu thjt, xuong, 
da ... thl thu9c yeu to dat. Nhfrng thu thu9c the long trong 
than the nhu mau, nuoc nhan, tinh, djch ... thl thu9c yeu to 

. nuoc. Nhi~t d9 am cua than the thu<)c yeu to nhi~t (lua). 
Nhfrng thu thu9c thekhi nhu hoi tho, hoi tieu h6a ... thi thu9c 
yeu tokhi (gi6). 

-, 0 chua Wat Pah Pong chung ta c6 m9t than khong phai 
nam khong phai nfr. C6 m9t b9 xuong nguoi treo tren sanh 
duang chinh. Nhln vao d6 chung ta khong the thay d6. la 
nam hay nfr. MQi nguoi cling thuang h6i nhau d6 la xuong 
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cua m(>t nguai dan ong hay dan ba, va hQ chi nhln nhau 
khong tra foi. 06 chi la b(> xuong, futt, da va nhfrng thu khac 
damatroi. 

Nhieu nguai vful ngu dot ve nhfrng dieu nay. HQ den 
chua Wat Pah Pong, di vo sanh chinh, nhln thay b(> 
xuong ... va hQ ch;;ty nguqc ra la am len! HQ khong dam nhin 
n6. HQ sq, hQ sq nhfrng xuong nguai. Toi nh~ ra rfulg 
nhfrng nguoi d6 chua bao gio nhln vao ban than minh. HQ sq 
xuong, hQ khong biet quan xet suy xet ve gia tri cua b(> 
xuong. Khong c6 xuong lam sao hQ c6 the di be) hay bu6c len 
xe de di den chua? HQ c6 the di be) hay dung hay ngoi day 
ma khong c6 be) xuong sao? V~y ma hQ b6 cong len xe di xa 
de den chua Wat Pah Pong, bu6c vao sanh chinh thay be) 
xuong hQ l;;ti sq va b6 ch;;ty ra. HQ sinh ra v6i be) xuong hQ 
con dang mang di theo, v~y ma hQ l;;ti chua bao gio nhln thay 
no. Dung ra d6 la co duyen tot khi hQ nhin thay be) xuong a 
day. N gay ca nhfrng nguoi gia nhin thay be) xuong ding 
hoang sq ... HQ c6 gia be) qua dang khong v~y? Dieu d6 chi 
cho thay rfulg hQ chua bao gio tiep xuc v6i chinh minh, hQ 
chua thl,rc sv hieu biet ve chinh ban than minh. C6 le khi ve 
l~i nha hQ vful con bi am anh, mat ngu ba hay bon ngay vi be) 
xuong treo o day .... cho den khi hQ c6 the ngu duqc, nhung 
hQ ding luon dang ngu v6i be) xuong d6 ma! HQ m~c do, 
ngoi an, di, dung, nb, ngoi, va lam tat ca mQi vi~c v6i be) 
xuong d6 ... v~y ma hQ vful sq hai v6i be) xuong. 

Dieu d6 cho thay nguai ta chfug tiep xuc v6i chinh 
minh ban than minh. _Th~t dang thuong! HQ cu luon luon 
nhln ra ngoai, nhln canh v~t, cay coi, nha dra, nhln nguai . 
khac, nhin nay nhln nQ, va luon luon nghi nay nghi nQ, chap 
nay chap nQ "cai nay 16n", "cai kia nh6", "cai nay ngful", "cai 
kia dai" ... HQ rat b~ rc)n nhln nhfrng thu khac va nguai 
khac, nen chfug bao gio nhln chinh minh. Chan thanh ma 



126 • Thien su Ajahn Chah 

n6i, con nguoi th~t la dang thuong. HQ khong c6 ch6 nuong 
tt,r~. (Chi song chc;1y theo nhfrng thu ben ngoai, dinh theo 
nhfrng thu ben ngoai, chap su6ng chap kho theo m9i thu ben 
ngoai, quen ntlnh theo canh theo v~t). 

Trong 1~ th9 gi6i, nguoi duqc th9 gi6i phai nghe h9c ve 
5 doi tuqng (de m1,1c) thien can ban: kesa, loma, nakha, danta, 
taco: [T6c, long, m6ng, rang, m6ng, da]. M(>t sod~ tu va m(>t 
so nguoi tri thuc b~t cuoi khi h9 nghe den phan nay trong 1~ 
thQ gi6i ... "Ong SU nay dang th9 giao kieu gl v~y? Tt,t nhien 
dc;1y ve t6c, chung ta da c6 t6c tv bao gio roi ma, dau c6 gi 
m6i dau ma h9c. Ong thay khong can dc;1y chung ta ve t6c, 
chung ta biet qua ranh ve n6 roi. Tc;1i sao hie quan tr9ng lc;1i di 
dc;1y ve thu ai cling biet roi?". Nhfrng nguoi ngu mo thl 
thuong n6i v~y, h9 nghI rfulg h9 da biet ranh ve t6c. Toi noi 
v6i h9 rfulg khi toi n6i "nhzn thay toe" thi y toi la nhln thay 
duqc t6c nhu no itich thvc la. Nhln long, m6ng, rang va da nhu 
ch(mg dich thvc la. Cai toi g9i la "nhln" -khong c6 nghia fa 
nhln be ngoai hay nhln thay ben ngoai, ma la nhln thay 
chung nhu dung Sl,t th~t cua chung, nhln thay ban chat Sl,t 

th~t cua chung. Chung ta khong nen v(>i tin hay ca tin ve m9i 
thu neu chung ta chua nhin thay chung dich thvc nhu chung 
la. Toe, long, m6ng, rang, da ... chung th1,tc s1,t fa gi? Chung 
d~p? Chung sc;1ch se? Chung c6 th1,tc la m(>t thu gi khong? 
Chung c6 chic ch~ khong? Khong! chung chfulg fa thu gi 
nhu v~y. Chung khong d~p de, nhung chung ta coi chung 
d~p. Chung khong la cai gi ca, nhfrng chung ta coi chung fa 
thu gi d6 quan tr9ng. Chung cling tan hoc;1i theo ngay thang, 
nhung chung ta nghI chung cu mai nhu v~y. 

Toe, long, m6ng, rang, da ... con nguoi bi cuon hut vao 
nhfrng thu nay. (Con nguoi dinh vao sic d1,1c va d1,1c lc;1c cling 
vi nhfrng thu nay tren than nguoi). Due Ph~t da dua nhfrng 
thu nay thanh nhfrng de m1,1c can ban de thien t~p, Ph~t da 



Le sinh dift, ly tu hanh • 127 

dc;ty chung ta hieu biet ve nhfrng thu nay. Chung la bien hoc;ti, 
VO thuong, khong hoan hao, va VO chu; chung khong phai la 
cai 'ta' hay 'cua ta', la 'ai' hay 'cua ai' gi gi het. Chung ta 
duqc sinh ra v6i S\f si me mu quang vao nhfrng thu sic than 
nay, nhung dich tht.rc chung chi la gia tc;tm va danh lira 
chung ta. Gia SU chung ta khong t~ mc)t tuan, chung ta c6 
dam dung gan nhau khong? Chung ta tht.rc S\f boc mui hoi. 
Khi nguoi ta do nhieu mo hoi, mui mo hoi ding khai hoi. 
Nhung khi ve nha dung xa-bong de tay rua, mui xa bong Ian 
at mui mo hoi, tc}.O cho da c6 mui thorn. Mui thorn tc;tm thoi 
d6 chi la do nho xa-bong, chu tht.rc S\f ban than da thit chung 
ta luon luon tiet ra mo hoi c6 mui hoi. Khi nao het mui xa
bong va chung ta sinh hoc;tt tro lc;ti va mo hoi lc;ti. tiet ra, mui 
hoi cu.a than the ta se c6 lc;ti nhu cii. 

Bay gio chung ta vful tuong r~g than the cua chung ta 
la d~p de, darig quy, truong ton va luon khoe mc;tnh. Chung 
ta c6 XU hu6ng nghi r~g chung ta chfulg bao gio gia di, se 

. khong bi benh t~t hoijc khong chet. Chung ta bi danh lira va 
me hoijc boo sic than (cua mlnh vacua nguoi), va do v~y 
chung ta ngu mo, khong tht.rc S\f biet cai gila noi nuong tl,ra 
dich tht.rc. N oi nuong ti,ra dich tht.rc chinh la tam. Tam m6i la 
noi nuong tl,ra tht.rc S\f cua chung ta. Cai sanh duong nay la 
kha 16n rc)ng, nhung n6 khong the la noi nuong ti,ra dich 
tht.rc cua chung ta. Chim bo cau ding den nuong 6, tic-ke 
cling 6, th~ I~ va nh~n cling den 6 ... Chung ta c6 the nghi 
r~g sanh duong nay la cua chung ta, nhung n6 khong phai. 
Chung ta song v6i nhau 6 day cung voi mQi thu khac. Day 
chi la noi che cha tc;tm bq, noi chung ta ngoi day trong mc)t 
thoi gian, roi sau d6 chung ta lc;ti roi khoi n6. Nhung nhieu 
nguoi 19i lay sanh duong nay hay chua nay hoij.c noi 6 lam . 
noi nuong ti,ra. Dieu d6 la khong dung. Nhfrng noi d6 khong 
phai la noi nuong tl,ra th:i,c S\f cua chung ta. 
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Do v~y Due Ph~t da dc;1y chung ta phai fun noi nuong 
tva cu.a minh. Dieu d6 c6 nghla la di fun cai tam dich thl,rc 
cu.a minh. Tam nay m6i la quan tr<;mg. N guoi doi thuong 
khong nhln vao nhiing thu quan tr<;mg, h9 tieu phi phan Ian 
thai gian CUQC doi de nhln vao nhiing thu khong quan trQng. 
Vi dv, khi lau chui nha rua, khi rua chen ... hQ chi lo lam 
nhfrng vi~c d6 mc)t each vo-tam, hQ khong he de y den trai 
tim va tam cu.a minh. C6 the tam dang c6 san gi~, c6 the hQ 
dang rua chen bat v6i net mijt nhan nh6. San gi~, nhan nh6 
la luc d6 tam khong duqc tot, khong trong sc;1ch, nhung hQ 
khong chiu nhin vao tam. Th6i quen nay toi gQi la ''chQn mc)t 
noi tc;1m bq lam noi nuong h,ra". HQ lau chui, cham soc, lam 
d~p ngoi nha, nhung hQ khong biet cham soc va lam d~p tam 
minh. HQ khong chiu xem xet ve S\1' kho. Tam la noi quan 
trQng. Ph~t da dc;1y nen tim noi nuong tva ngay trong tam 
nay cu.a chung ta: Atta hi attano natho-[Lay chinh mznh lam 
nai nuang t1;fa cita mznh]. Con ai nfra c6 the lam noi nuong tva 
cu.a minh? Noi nuong tva dich thvc la tam nay, khong phai 
ch6 nao khac. Bc;l.Il c6 the co g~g d\1'a dfun vao nhiing thu 
khac, nhung tat ca thu khac deu la tc;1m bq va khong chfu 
chfu. Bc;l.Il chi c6 the th\1'C S\1' phv thuc)c vao nhiing thu khac 
(nha rua, the Ive, cu.a cai, con cai, chua chien, SU thay ... ) neu 
bc;l.Il da thvc sv c6 noi nuong tva hen trong chinh minh. Bc;l.Il 
can phai c6 noi nuong tva cu.a minh truoc tien, truoc khi bc;l.Il 
c6 the trong c~y hay phv thuc)c vao nhiing ch6 khac, nhu SU 

thay, gia dinh, dc;10 hfru, bc;l.Il be, ngum than hQ hang ... 

Do v~y tat ca quy vi, nhiing Ph~t tu tc;1i gia va xuat gia 
den vieng tham horn nay, xin hay xem xet giao ly nay. Tv h6i 
ban than minh: "Toi la ai? Tc;1i sao toi c6 m~t 6 day?" Nhieu 
ngum khong biet. HQ muon duqc hc;lnh phuc nhung kho 
khong bao gio het. Giau hay ngheo, gia hay tre deu bi kho 
nhu nhau. Tat ca chi la kho. Va tc;1i sao? Bai hQ khong c6 tri 
tu~. Nguoi ngheo thl bat hc;lnh b6i hQ thieu thon, ngheo kh6, 
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va ke giau thl bath~ b6i hQ c6 qua nhieu thu phai lo lfulg, 
sq mat. 

N gay tru6c, khi con la IDQt sa-di tre, toi da thuyet giang 
rn9t bai Giao Phap. Toi n6i ve niern h~ phuc khi c6 tai san 
va cia cai, c6 nhieu nguoi phvc dtch va van van ... MQt tram 
nguoi lam dan ong, rn9t tram nguoi 6 pht,1 nfr, m9t tram con 
voi, rn9t tram con bo, rn9t tram con trau ... va m9t tram m9i 
thu! Nhfrng Ph~t tu tc;ti gia lien phan kh6i dong tmh. Nhung, 
bc;U1 hay tu6ng tuqng lam sao ma coi ng6, canh chimg m9t 
tram con trau? Hay rn9t tram con bo, hay rn9t tram nguoi an 
ke 6 vua narn vua nfr? Bc;lil c6 the tu6ng tuqng lam sao bc;lil 
c6 the coi ng6 va canh chimg d6 nguoi, v~t va cia cai ... ? 
Nghe tuc cum qua phai khong? Nguoi ta chfug ai xern xet 
rn~t.trai cia van de. HQ c6 dvc v9ng tharn muon s6 hfru rn9i 
thu ... muon c6 bo, c6 trau, c6 nguoi lam ke 6 ... hang tram cho 
rn6i loc;ti. Nhung toi n6i rfulg narn rnuoi con bo la qua nhieu. 
Chi can quan day dua (thimg) de c9t nhfrng con gia sue do la 
da qua sue roil Nhung rn9i nguoi chfulg ai de y den nhfrng 
vi~c d6, khong de y den S\J' kh6 kho khi c6 nhieu cia cai va 
tai san de charn lo, coi ng6. HQ chi nghi den sv khoai tra v6i 
cai S\J' c6 duqc nhieu cu.a cai giau c6 ma thoi. HQ khong xern 
xet nhfrng ric roi va lo toan m9t khi c6 nhieu cu.a cai nhu 
v~y. 

Neu chung ta khong c6 hieu biet tri tu~ thl rn9i thu 
chung quanh ta deu la nguon kho. Neu chung ta khon tri thl 
rnQi thu c6 the dful dit ta thoat kh6i kho. Mit, tai, rniii, lum, 
than va tarn ... Khong hful rnit chi la tot, quy vt biet d6. Neu 
dang c6 tarn trc;1Tig kh6 chtu ma nhin thay nguoi khac (ho~c 
thu rnmh khong ua) ciing c6 the lam ntlnh San gi~ ho~c mat 
an mat ngu. Ho~c c6 the tarn dang tharn dt,1c nhln ciing c6 
the sinh long yeu thuong luyen ai. Yeu thuong ciing la kho. 
Yeu ai ma khong lay duqc, khong c6 duqc nguoi d6 roi lc;ti 
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kho them vi muon ma khong duqc. Yeu va ghet deu la kho, 
vi deu la d1,1c vc;mg. Muon co la kho, muon khong co cling la 
kho. Muon co duqc thu gila kho, ngay ca khi co duqc thu do 
thl cling la kho, vi sq mat no, vi lo l~g cho no, vi phai gifr 
gin no. Tinh di tinh li;li rot CUQC chi toan kho. Lam sao song 
cho bot kho? Cho du b~ co nha cao rua r(>ng, tien tai du 
thua, nhung neu tam b~ khong tot thl no se chfulg the nao 
mang l?i hi;lnh phuc hay s-i,r bot kho nhu b~ mong cau. 

Do v~y, chung ta nen nhln vao chinh ntlnh. T?i sao 
chung ta duqc sinh ra? Chung ta co th-i,rc s-i,r d?t den dieu gi 
trong kiep song nay khong? 0 vung que, nguoi ta bit dau 
lam nong tu khi con nho. Khi 16n len d(> 17-18 tuoi la h9 lang 
xang lay chong lay VQ', h9 SQ' khong du thoi gian l~p nghi~p. 
H9 bit dau lao d(>ng tu nho de hy v9ng co the kip lam giau. 
H9 lam ru(>ng cho den luc 70-80 hay th~m chi 90 tuoi. Toi hoi 
h9, tu luc sinh ra den gio h9 cu lo lam 11,lTig nhu v~y; bay gio 
la luc gan dat xa troi, h9 c6 gi de mang theo voi minh? H9 
chfug biet tra loi ra sao. 

Con nfra, khi con tre h9 nghl r~g song m(>t minh thi 
buon, thieu doi thieu c~p, khong tot. Nen h9 tim VQ' tim 
chong de cuai nhau. Cuai nhau ve thanh m(>t doi thl l?i xay 
ra xung khic va bat dong! Song m(>t minh thi buon va le loi, 
song hai minh thi xung khic va bat dong. 

Khi con cai con tre, cha m~ hay nghi r~g: . "Khi nao 
chung 16n len chung se tot hon". H9 nuoi con, m(>t, hai hay 
ba, bon dua, h9 nghl r~g khi chung 16n len ganh n~g se 
nh~ di va h9 bot lo hon. Nhung khi con cai 16n len, duong 

. nhu ganh n~g cang n~g hon. Rot CUQC cling nhu hai khuc 
cay, m(>t 16n va m(>t nho. Giong nhu b~ chi quang khuc cay 
nho di, gio l?i vac vao khuc 16n. V~y ma nghl no se nh~ hon, 
nhung th-i,rc ra la n~g ne hon. Khi con cai con nho, coi v~y 
chu chung it ''hanh" b?TI hon. Chi can it nim com, trai chuoi, 
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cai gI d6 de choi dua trong tuoi tre dc,ti, la m9i S\f em vui. Gia 
con cai Ian len, chung doi bc,1n mua xe hon-da, xe hoi! V~y 
d6, bc,1n thuong con nen khong the tu choi va du c6 kh6 khan 
cling dm rang mua nhfrng thu chung muon c6. V~y d6, 
nhung c6 gia dlnh kho khan, ngheo tung, ho~c suy nghl gI gI 
d6, lc,ti on ao, la mfulg, khong dong tinh mua thu con cai 
muon. Roi thl, phan Ian V(J chong lc,ti cai va nhau VI nhfrng 
chuy~n do. Sinh ra du chuy~n on ao, khong vui, kho s6. Roi 
thI, VI thuong con, nen V(J chong lc,ti chc,ty vc,ty vay muqn tien 
de mua thu con cai muon co. Th~m chi c6 cha mt,=! khong vay 
muqn duqc ding muon di an dip ve cho con. 

Roi ve vi~c h9c haim. Chung ta lc,ti hay nghl rfulg: "Mai 
nay con cai h9c hanh xong thI ca nha se on thoa". Nhung roi 
cling chfulg c6 ket qic g1. Chfug bao gio vi~c h9c ket thuc ca! 
HQ se h9c xong cai gI? (Chic ding chi.la h9c xong m()t nghe 
nghi~p va tiep tt.ic lam h,mg, co V(J co chong, va tiep tt.ic lo 
cho con cai ... y nhu cha mt,=! chung da lam cho chung ... ). Chi co 
Ph~t giao thI m6i co diem de ket thuc, con nhftng mon khoa 
h9c khac ding chi dfut dit con ngum di long vong het kiep 
nay kiep khac trong vong luan hoi sinh tu. Chfug bao gio la 
ket thuc v6i nhfrng sv h9c hanh va nghe nghi~p cua the 
gian ... Roi ding la tiep tt.ic m9t can nha v6i hai V(J chong lo 
toan va bat dong rung ngay va ba bon dua con ... (Va m9i sv 
doi lc,ti tiep tt.ic nhu v~y ... het doi nay sang doi khac. Neu 
nhln ky vao rung dong t9c hay dong hQ, nhftng di~p khuc lo 
toan, kh6 kho va nham chan cu lien tt.ic l~p l<;1.i noi tiep ... Chi 
c6 khac la so nguoi ngoi tren ban tho m6i thoi m6i nhieu hon 
ma thoi...) 

Sv kho dang cha dqi trong tuong lai ma chung ta khong 
nhm thay duqc, chung ta cu hay nghl chfulg c6 g1 xay ra, 
khong c6 kh6 kho hay dau kho g1 trong tuong lai. Cho den 
khi n6 xay den chung ta m6i biet. Loc,ti kho d6, lo<;1.i kho co 
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hfru ben trong than the cu.a chung ta, la kh6 nhln thay tru6c. 
Khi toi con la dua tre chan trau, toi dung than cui de cha 
rang de cho n6 sc;1.ch va trfulg. Sau d6 soi guong toi thay n6 
se;1.ch va trfulg d~p. Nhung thvc ra, toi chi dang bi cai 'ham 
xuong' cu.a toi da.Iili lira ma thoi. Den khi toi 50-60 tuoi, ham 
rang cu.a toi bit dau lung lay. Khi rang bit dau long rvng, n6 
dau don kinh khung, m6i khi an cai gi bc;l.Il cam giac nhu bi ai 
da vao mi~ng. Tove sv dau don. Toi da trai qua canh dau d6 
roi. Dau qua, nen toi den g~p nha si keu ong nho het cai ham 
rang gia dau gia don d6. Gia toi chi mang toan rang gia. 
Rang thi~t cu.a toi da gay qua nhieu kho so va dau don cho 
toi nen toi phai nho b6 chung di, nho sc;1.ch 16 cai rang m9t 
Ian. Ong nha si luang Iv khong muon nho het 16 cai rang 
m9t Ian, nhung toi n6i v6i ong rfug: "Cu nho sc;1.ch chung. Toi 
muon nho se;1.ch nhfrng h~u h9a". Nho v~y ong nho het chung 
m9t fan. M<)t so rang con tot, it nhat con 5 cai tot, nhung toi 
cu nho nho het m9t Ian cho kh6i lo. Nhung ngay cai vi~c nho 
het 'h~u h9a' d6 cling vo cung dau don. Dau thi~t. Sau khi 
nho, toi khong the an gi suot may ngay. 

Tru6c kia, khi con la dua tre chan trau, toi thucmg nghi 
rfug vi~c da.Iili rang bfug than cui la dieu tuy~t voi. Toi yeu 
thich va lo gifr gin ham rang va nghi rfug n6 se tot hoai nhu 
v~y. Nhung cuoi cung gio chung phai mat di. Cai ham rang 
dau da gan nhu giet chet toi. Toi chtu dau .don hang thang, 
hang nam. Tat ca nu6u rang cua toi sung phong nhu bay ba. 

Nhieu nguoi trong quy vt se w minh nem trai sv dau 
rang nhu v~y vao m9t ngay nao d6. Neu rang quy vt vful con 
tot va quy vt vful thuong xuyen da.Iili rang de gifr n6 trfulg 
d~p ... hay coi chung chung! Coi chung den luc nao d6 chung 
le;1.i gi6 tro dau b~nh thl bc;l.Il se kho so vi don dau, e buot. 

Bfra. nay toi chi muon n6i quy vt biet ve nhfrng dieu 
d6 ... d6 la sv kho khoi sinh tu ben trong chung ta, khoi sinh 
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tu ben trong than nay cu.a chung ta. Chfulg c6 g1 ben trong 
than nay ma chung ta co the tin c~y va nuong tt,ra duqc. Khl 
con tre mc;mh thl than khong den n6i toi t~, nhung den khi 
gia no gia hu, tan hoe:1-i, b~nh dau, suy s1,1p, yeu 6t. M9i thu 
deu biit dau tan di va tan ho9i. M9i thu roi di den tan ra. 
Nhung dieu ki~n ( duyen) cu bo di theo duong loi tt.r nhien 
cu.a chung. Tat ca cac dieu ki~n hfru vi deu la vo thuong va 
tu tu ra dam. Cac duyen hqp roi cac duyen tan. Du chung ta 
cuai hay kh6c thl chung cling tan ra theo each tt.r nhien cu.a 
chung. Du chung ta co song each nao hay chet kieu g1, chung 
v~ tan ra nhu v~y. Chung khong tha bat cu ai. Va chfug co 
lo9i tri tu~ hay khoa h9c nao co the ngan ch~ tien trmh ti,r 
nhien do. Khong ai co the ngan ch~ sv gia chet. Du be:lfi co 
bo nhieu tien dua cho ong nha sI d6, ong se thn each tri li~u, 
chinh trang cho ham rang d~p d~p m(>t chut, nhung roi cuoi 
cung chung cling gay f\1-flg theo quy lu~t gia chet ma thoi. 
Cuoi cung th1 ngay chinh ong nha sI cling khong thoat noi 
canh ham rang long, lay, hu, f\1-flg d6. Cuoi cung m9i thu 
deu tanra. 

Day la nhung dieu chung ta nen suy xet va quan ni~m 
trong khi mmh dang con khoe mc;mh. Hay co tu t~p tu luc 
con tre. Neu quy vi muon co nhieu cong due thl quy vi phai 
mau mau tu t~p nhung dieu d6, dung de den gia lao roi m6i 
nghi ve nhfrng dieu do. Toi biet tay nhieu nguai nghi rfulg 
cha den khi nao gia th1 se VO chua tu sua va thvc hanh Giao 
Phap. Dan ong va dan ba deu nghi nghu v~y ... "Toi cha den 
gia toi se len chua di tu". Khong hieu sao h9 nghi v~y va noi 
v~y. Nguai gia lao th1 con g1 SU'C Ive de ma l(>i len chua di tu 

va song duqc 6 chon gia lam xa xoi va thieu thon dieu ki~n? 
Sao h9 khong thu ch9y dua v6i b9n tre de xem nguai gia la 
nhu the nao? T9i sao m9i nguwoi cu h~n, cu cha cho den luc 
gia? HQ lam nhu h9 se khong bao gio chet v~y. · Nhung hai 
hu6c hon nfra, khi h9 den tuoi 50-60 hay gia hon, con chau 
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nhic loi: "Nay ong ba ngoc;i.i! Gia den hk len chua di tu! II. 
Dam nguoi gia lqi tra loi: "Ai di thl cu di di, hai lo tai cu.a 
ngoqi bay gia khong con nghe duqc nfra, nen chic khong di". 
Quy vi thay khong? Hoi con nghe duqc lqi khong di tu, gia 
tai bi gia diec thl len · chua nghe ai d9c kinh giang phap thi 

. nghe gi duqc nfra. Luc nay la vo v9ng. M9i nguoi cu cha cho 
den khi sue tan h,rc ki~t thi m6i nghl den vi~c tu t~p Giao 
Phap, nhtmg gia roi thi tu t~p sao cho kip. 

Buoi noi chuy~n horn nay co the rat hfru ich cho nhfrng 
ai ngoi day nghe va hieu duqc. Nhfrng dieu toi vua noi ra 
quy vi nen bit dau xem xet, quan sat; chung la can b~nh di 
truyen ben trong than nay cua chung ta. Nhfrng thu trong 
than nay cang ngay cang n~g ne hon, cang gia ta cang mang 
n~g chung hon. Vi dt,i khi con tre chan toi mqnh, toi co the 
chqy. Gia thl toi phai nhac le tung bu6c n~g ne. Tru6c kia 
hai chan mang vac toi, gia toi phai mang vac chung roi. Hoi 
con tre toi nhln nhfrng nguoi gia dung dqy kh6i ghe v6i hai 
tho n~g ne va tieng than kho so. Nhtmg dau kho den nhu 
v~y ma h9 vfu khong hieu duqc nguyen nhan tqi sao h9 gia 
khonhuv~y. 

Ngay ca den luc do, ho~c da trai qua bao nhieu b~nh 
dau, nguoi ta ding vfu chua nh~ ra phan kho kho cu.a than 
nay. Quy vi chfug bao gia biet rfulg minh se Ha b6 than nay. 
Cai tqo ra m9i s,,r dau kho cu.a than chinh la nhfrng dieu ki~n 
trq duyen den luc tan ra theo ducmg loi tt,t nhien cu.a chung. 
(Duong loi tt,t nhien la gi? La tat ca m9i thu deu co sinh la co 
di~t, co hqp la co tan. Khong co thu gi ton tqi mai mai. Cai 
'con nguoi' xua nay tren trai dat ding chi ton tqi den 60-70 
nam. Thai hi~n dqi, nho nhfrng dieu ki~n trq duyen ve thuc 
an, ch6 6, ti~n nghi, y te ... m9t 'con nguoi' cung chi ton tqi 
trong· vong 80-90 nam, theo tuoi th9 trung binh hi~n tqi). 
Nguoi ta g9i ten nhieu 109-i b~nh khac nhau nhu thap kh6p, 
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, thong phong, tieu duong, fun ml;lch, va van van, cac bac si thl 
viet ke toa thuoc, nhung chfulg bao gio dieu trt cham dut mQt 
thu b~nh nao. Roi cuoi cung than nay ding tan ra, ngay ca 
than cu.a cac bac si! Nhfrng dieu ki~ trq sinh da dan mat di 
theo quy lu~t W nhien cu.a chung. 06 la duong loi v~ hanh 
cu.a chung, d6 la ban chat W nhien cu.a chung. 

Gia hay nhln vao than nay. Neu ta nhln thay tru6c ve 
n6 thl chung ta se tot hon, giong nhu chung ta nhln thay 
tru6c .con rful _dQC tu xa. Neu nhln thay n6 tru6c, ta se biet 

- each tranh xa n6 de khoi bt n6 cful. Neu khong nhln th[y n6 
tru6c, ta cu bu6c diva c6 these dl;lp len n6. Va n6 cful ngay; 

Khi kho dau khoi sinh, mQi nguoi khong biet phai lam 
gi. Tim each thn ch6 de trt di~t kho dau? HQ deu muon tranh 
kho dau, hQ muon het kho dau nhung hQ khong biet each trt 
li~u khi kho dau khoi sinh. Va cu nhu v~y, hQ de ~c va cu 
song nhu v~y cho den khi gia ... b~nh ... va chet. 

Thai xua ke rfulg, khi m9t ngum b~nh sip chet thi 
ngum con se dQc ni~m chfr "Bud-dho, Bud-dho" [Due Ph~t, 
Due Ph~t] ben tai ngum d6. Khong hieu hQ mang Due Ph~t 
ra lam gi 6 d6? Due Ph~t thi giup duqc gi khi hQ da sip 
xuong lo? Ti;li sao hQ khong h9c Ph~t tu luc con tre va kh6e 
mi;lllh? Bay gio den khi m~ hvt hoi thl con cai m6i ch6i v6i 
keu "M~ oi ... Due Ph~t, Due Ph~t!". Chi mat thm gian. C6 keu 
m~ ding chi lam m~ d9ng·tam luc c~ ti'.r ma thoi, hay deba _ 
ay ra di yen binh. 

Ngum ta khong hieu each de giai quyet kh6 khan ben 
trong tam hQ, hQ khong c6 m9t noi nuang t\fa. HQ d~ bt noi 
gi~ va c6 qua nhieu tham muon. Ti;li sao li;li v~y? Ti;li vi hQ 
khong c6 noi nuong t\fa. 

Khi hQ m6i cum nhau, VQ' chong rat hoa hqp v6i nhau, 
nhung den tuoi nam muoi thl hQ khong con hieu nhau nfra. 
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V CJ noi m9t tieng la kho nghe, chong noi m9t tieng la sinh s1,1\ 
Chfulg ai nghe ai. HQ quay hmg lc;u v6i nhau. Chuy~n nay co 
thi~t trong nhieu gia dinh, phai khong quy vi? 

Toi chi dang noi khong chu tht,rc st,r toi khong co gia 
dinh. Vl sao toi ch9n doi song khong co gia dinh? Hay coi 
nghia cu.a chfr "gia dinh".34 .Toi biet ro y nghla no la gl. Do la 
noi bi;lll nim gifr gia dinh, con cai, cu.a cai, CUQC song cu.a bi;lll. 
Nhtmg neu co ai vo nha bit bi;lll troi lc;1i thl sao, thl no tr6 
thanh m9t noi bi giam cam. Du nghia chu d{>ng hay bi d{>ng 
thl noi do rung la m{>t khuon kho, m9t noi gi6i hc;lll, m{>t noi 
cam gifr. 0 do la m9t vong gi6i hi;lll. Dan ong song trong 
vong gim hc;lll do cu.a ntlnh. Dan ba song trong vong gi6i hc;lll 
do cu.a ntlnh. 

Khi toi d9c chfr gia dinh toi da thay ngay st,r rang bu{>c, 
gi6i hc;lll. Do la bieu thi cho st,r kho. Bi;lll khong con tt,r do di 
dau hay lam theo y muon cu.a ntlnh, bc;lll phai song trong 
vong gi6i hc;lll do (m{>t each tt,r nguy~n va bit bu{>c). 

('M9t each tt,r nguy~n' la vl st,r rang bu9c di truyen, vl 
long thuong yeu con cai, vl h9 la 'nghi~p' cu.a bc;lll; va 'm9t 
each bit bu9c' la vl bc;lll phai gifr ntlnh trong gi6i hc;lll gia 
dinh va lam nhfrng nghla vi va bon ph~ bit bu9c doi v6i 
con cai va noi do, khong duqc bo be m9i st,r ben trong gia 
dinh do). 

Bc;lll dinh k~t 6 do va khong the thoat ly di dau. Nhfrng 
van de du thu ve con cai, ve tien b<;l.C va ve tat ca m9i thu. 
Nhtmg bc;lll chfulg tron di dau duqc. Bc;lll da bi troi ch~t. Nao 
con cai, chau chit; nao V(J chong cai va, con cai bat hoa; va ca 
dong thu khac chong chat keo theo cho den ngay chet. Chfulg 

34 [Thien su thuong dung each choi chfr trong tieng Thai. Chu krorp krua Ia 
gia dinh, co nghia den la "khung bep", ho~c "khu nuong chay''. Nghia bong 
la m9t noi de cam gifr, ho~c la noi bi cam gifr.] 



Le sinh dift, ly tu hi:mh • 137 

c6 noi nao de di hay de thoat ly, cho du ca dong kho, phiert 
nao va au lo 6 trong noi gia dlnh. Bi;m chi biet ganh chtu. 
Nu6c mit ru chay dai, va chay dai v6i nhfing thang tram va 
phien nao o noi CUQC song gia dlnh. Nu6c mit khong bao gio 
c~ cho den t~ phut chia tay gia dinh, quy vi biet ro dieu d6. 
Neu khong rang bu9c v6i gia dlnh c6 le quy vi se het kh6c va 
se lam duqc nhieu vi~c khac. 

Hay suy xet ve dieu nay. Neu quy vi nao chua trai qua . 
canh CUQC song gia dlnh thl c6 the sau nay se gijp khi c6 gia 
dinh~ Nhieu nguoi da trai qua it nhieu nhfing canh kho trong 
gia dlnh. M{)t so da nem trai t~ d:mg kho cua nhfing kh6 
kho va phien nao trong m9t gia dlnh.· .. "Ta 6 1¢ nha hay se di 
kh6i nha day?". 0 chua Wat Pah Pong c6 khoang bay, tam 

. cl11,1c cai coc (kuti). Khi tat ca deu da kin nguoi 6, toi thuong 
bao thay ph1,1 trach phai luon gift vai coc trong de phong khi 
c6 nguoi cfil l9n v6i vq hay chong roi b6 len chi:ta 6 thl hQ c6 
ch6 de ma ghe vo ... Phong xa nhu v~y ding khong thira. Chi 
may ngay thi c6 m9t ph1,1 nu xach may gi6 do bu6c vo ... "Toi 
da chan doi Iim roi, thua SU ong". Toi an ui ba ta: "Thoi 
duqc, dung n6i nhfing Im qua n~g ne nhu v~y". Roi bua sau 
c6 mc)t ong chong 1¢ b6 nha den chua, ong cling than chan 
doi. Sau khi 6 m9t vai ngay trong chua, S\f chan doi cua hQ 
bienmat. 

HQ n6i hQ chan doi nhfing thvc chat hQ chi dang lira doi 
ban than hQ. HQ b6 nha len chua co 6 va ngoi im l~g, nhung 
khong dUQ'C may choc thl nghI nay nghI nQ ... "Khong biet khi 
nao ba VQ' se len day nan ni minh ve nha?". HQ thl,fC S1,f khong 
biet hQ dang lam gi. HQ "chan doi" kieu gi v~y? HQ b\fc dQc 
v6i thu gi d6 roi b6 nha len chua. Luc 6 nha nhln mQi thu 
deu sai quay ... chong thay VQ' sai nen b1,tc ... hoijc VQ' thay 
chong sai nen bt,rc ... sau vai ngay ngoi im l~g, hQ nghI 1¢ ... 
"U, rot CUQC VQ' minh dung chu khong sai ... ", "U, ong chong 



138 • Thien su Ajahn Chah 

dung chu khong sai, nguai sai quay la mmh". Roi h9 doi vai 
cho nhau. Ba Ph~t tu nghl l?i la chong dung. Ong Ph~t tu 
ng~m l?i thay vq dung. V~y d6, boi v~y toi khong bao gia 
trach than CUQC doi m9t each n~g ne. Toi da biet Sl! thich va 
sv chan CUQC dai chl la choc lat; tat ca deu song v6i Sl! tham 
muon the tl,lc, v6i nhfrng rang bu9c va phien nao 6 gia dmh. 
Do v~y toi da ch9n CUQC song khong gia dmh,, tro thanh m9t 
thaytu. 

Hom nay, toi muon trao cho tat ca quy vi bai phap tho?i 
nay de quy vi mang ve nha suy xet. Du quy vi dang lam 
ru9ng hay dang 6 thanh thj, hay nh~ lay nhfrng loi nay va 
suy xet ky ve n6 ... "Tqi sao ta duqc sinh ra? Ta sinh ra tren dai 
nay delam gi? Khi chet di ta mang theo duqc gi?''. Hay hoi chinh 
minh nhieu Ian nhu v~y. Neu cu hoi ntlnh nhu v~y, b?U se 
tro nen tri tu~. Neu b?U khong d~t cau hoi, khong suy xet ve 
nhfrng dieu d6, b?U se mai song trong Sl! VO minh. Sau khi 
nghe bai n6i chuy~n bfra nay, c6 the quy vi hieu them m9t so 
dieu, nhung neu chua hieu het, quy vi ve nha suy nghl tiep. 
C6 the khi dang ngoi nghe 6 day chieu nay, m9i thu vfu con 
lo mo, chua tham; nhung biet dau khi ngoi tren xe ve nha, 
quy vi b6ng hieu ra va hieu sau sic ve m<;>i dieu toi da n6i. 
(Nhieu nguoi giac ng9 nhu v~y, nhieu nguoi da nhln ra Sl! 

th~t cu.a sv song khi dang ngoi tren chuyen di di qua nhfrng 
vung mien cua the gian). Va khi ve den nha, m<;>i dieu tro nen 

"' r6 rang v6i quy vi ... "O, nhfrng dieu vi SU thay da n6i, sao 
bay gio mmh m6i.nh~ ra, gio rrtlnh da hieu!". 

Toi nghl bfra nay n6i chimg d6 la da du. Neu toi n6i . 
qua lau, cai than gia m~t moi nay dau con sue chju n6i, n6 
dang gia yeu di ... 
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63 

Ngoi Nha Th\fc S1:t Cua Chung Ta 

35Gia ba hay nhat tam lfulg nghe m(H each ton kinh Giao 
Phap nay. Khi toi noi, ba hay chu tam lfulg nghe tung chfr toi 
noi, cu nhu ba dang nghe Due Ph~t dang noi v6i ba v~y. Hay 
nhim mit l~i va tha long than the, t~p trung tam tri va hqp 
thanh nhat-tam. Nh~ nhang de cho Tam Bao cua tri tut chan 
ly va S\f thanh tµlh an tru trong tam minh de the hi~n long 
ton kinh Ph~t, B~c Toan Giac. 

Bua nay toi den tham ba, nhung khong mang den thu 
gl, chi mang Giao Phap, do la nhfrng loi d~y cua Due Ph~t. 
Mong ba hieu rfulg ngay ca Due Ph~t, v6i due h~ vo 
luqng, cling khong tranh khoi cai chet. Khi Ph~t da gia, Ph~t 
tu bo than mlnh va buong bo m9i ganh n~g cua no. Gia den 
phien ba, ba cling nen biet hai long man nguy~n v6i nhfrng 
nam thang ba da song d\fa vao than xac nay. Ba phai thay 
nhu v~y da la du. 

Giong nhu nhfrng do dung trong nha ba da dung lau 
ngay-nao chen, dia, ly, chao va van van-khi ba m6i mua 
ve, chung con m6i sang, nhung sau m9t thai gian dung 
chung da mon cii. M9t so cai da hu luon, m9t so cai da quang 
bo va nhfrng cai dang con cling da mon, di, hu hao, long leo. 
Va do la ban chat w nhien cua chung. (Chung m6i roi cii, 

chic d~p roi cling hu ho~i). Than nay cu.a ba cling v~y ... no 
da lien h,lc thay doi tu khi ba · m6i duqc sinh ra, tu tre, 16n 

35 [Thien su Ajahn Chah da den tham m(Jt vi Ph~t tu t9-i gia, bac ay da gia va 
dang nim b~nh. Su da giang giai cho bac va con chau trong nha ve le tMt 
cua cua sv song va CUQC doi cua chung ta. Sv hieu biet ve sv th~t nay se giup 
cho nguoi b~nh, gia, ho~c nguoi slip chet c6 the buong bo m9i lo au rang 
bu(Jc, song thanh than v6i b~nh gia, va thanh than ra di khi chet]. 
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len, va gia n6 den luc gia yeu. Ba phai chap nh~ dieu nay. 
Ph~t da n6i rfulg cac dieu ki~n t9o cho than nay ton t9i, bao 
gom nhfrng dieu ki~n ben trong than va ben ngoai, deu 
khong phai la cai 'ta' hay la 'cu.a ta'. Ban chat cu.a nhfrng dieu 
ki~n d6 la luon luon thay doi. Hay suy xet ve S\f th~t nay m(H 
each thau suot. 

Than nay chi la m9t dong thit dang n~m cha tan hoc;ti. 
Sv th~t ve than nay la th1,rc, la hi~n th1,rc tru6c mit. Loi dc;ty 
cu.a Due Ph~t la dung m9t each phi thoi gian, rfulg than nay 
luon bien doi va hu hoc;ti. Due Ph~t da dc;ty chung ta phai suy 
xet ve dieu nay theo dung v6i le tv nhien cu.a than nay. 
Chung ta can phai biet chap nh~ va binh an v6i than nay du 
no dang kh6e mc;lllh hay b~nh yeu. Gia than xac ba bit dau 
b~nh dau va tan hoc;ti theo tuoi gia thl cling dung co cuong 
lc.1-i, dung de tam bi hu hoc;ti theo than xac. Ta.ch ly tam ra. 
Don nang luQTig vao tam de no nh~ ra S\f th~t cu.a quy lu~t 
tv nhien. Due Ph~t da noi ro "tan hoc.1-i va tan ra" la ban chat 
cu.a than nay, khong co each nao khac. Sau khi sinh ra n6 gia · 
di, va b~nh dau, . va cuoi cung chet. Than cu.a ai ding v~y. 
Day la S\f th~t ma ba hi~n dang chung kien. Hay nhln vao 
than nay bfulg S\f hieu biet va nh~ thuc duqc dieu do. 

Neu nha ba dang bi ng~p l\lt hay bi chay s~p thl dung 
nhay theo vao ngoi nha, hay gift lay minh. Hay biet buong 
b6, khi nha bi ng~p l\lt, ta khong nen bi ng~p theo n6. Khi 
nha bi chay, ta khong nen nhay vao bi chay theo n6. Nha la 
nha, ta la ta. 06 la luc can phai biet buong b6. Cung nhu luc 
nay, than da sip bi hu ho9i, hay buong b6 n6, dung rang 
bu(k v6i n6 nfta. Chi gift tam. 

Ba da song nhieu nam roi. Mit ba da nhln thay nhieu 
hlnh sic, tai da nghe nhieu am thanh, ba da trai nghi~m 
nhieu thu. Va tat ca nhfrng trai nghi~m do chi la nhfrng trai 
nghi~m. Ba da tung an nhfrng thu ngon, va tat ca nhfrng vj 
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ngon d6 chi la nhfrng vi ngon, chfulg c6 gi hon. Nhfrng thu 
do thl vi do, va nhfrng vi do d6 chi la vi do, chfulg c6 gi hon. 
Neu mit nhin thay nhfrng hlnh sic d~p thl d6 chi don gian la 
nhfrng hlnh sic d~p. Nhfrng hlnh sic xau rung chi la nhfrng 
hinh sic xau. Tai nghe nhfrng am thanh nh~c di~u hay, va d6 
chi la nhfrng am thanh. Am thanh kh6 nghe ch6i tai, thl cling 
chi la nhfrng am thanh. 

Due Ph~t da n6i tat ca m9i chung sinh tren the gian, du 
giau hay ngheo, du cao hay thap, cling deu khong the gifr lau 
duqc m9t tr~g thai duy nhat nao d6 cua minh. Bai vi m9i 
thu lien tvc thay doi va bien h6a. 06 la Sl,l' th~t cua Sl,l' song 
ma chung ta chfulg the nao lam gi de chong 1¢. Nhung Ph~t 
n6i rfulg: dieu chung ta c6 the lam la suy xet ( chanh ni~m) ve 
than va tam de nhin thay tinh chat VO chu va phi nhan cua 
cnung, de thay rfulg than va tam khong phai la cai 'ta' hay cai 
'cua ta' nao het. Chung ta chi c6 m6i m9t hi~n thl,l'c t~m bq va 
c6 dieu ki~n. Giong nhu ngoi nha nay cua ba la chi ve m~t 
danh nghla. Ba khong the mang n6 theo den nai nao. Cung 
nhu cua cai, tai san va gia dinh con chau - la cua ba chi la ve 
m~t danh nghla. Chung khong thvc sv thu9c ve ba, chung 
thu9c ve ban tmh tl,l' nhien cua chung. 

S\f th~t nay khong phai chi danh cho ba, m9i nguoi 
khac cling nhu ba-th~m chi Ph~t va nhfrng vi thanh to cling 
chiu chung tinh canh nhu ba. Ph~t va cac vi thanh nhan chi 
khac chung ta m9t ch6- d6 fa he;> biet chap nh~ duong loi 
tl,l' nhien cua v~ v~t tren the gian. HQ nhin thay dieu d6 la tl,l' 
nhien, khong the khac duqc. (Than sinh, b~, chet la chuy~n 
binh thuong theo le cua tl,l' nhien). 

Do v~y, Ph~t khuyen d~y chung ta dieu tra va xem xet 
than, tu g6t chan den dinh dau, roi tu dau den chan. Nhln 
vao than the. B~ thay duqc nhfrng thu gi? B~ c6 tlm ra m9t . 
thvc the co dinh nao trong d6 khong? Khong, toan b9 than 
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the dang lao hoa va tan ho~i dan dan theo thoi gian. Ph~t da 
d~y chung ta phai nhln thay rfug than nay khong thu{k ve 
chung ta. Than cu tv nhien lao hoa va tan ho~i theo tung 
ngay theo le tv nhien cu.a no, b6i tat ca m9i thu duyen hqp 
nen than nay la luon luon thay doi. (Ta muon no khong gia 
khong b~nh, nhung n6 c6 chiu nghe ta dau. Do v~y, 116 dau 
phai la ta hay la cu.a ta!). B~ dau the lam gi khac de tre mai 
khong gia ho~c de song th9 ngan nam. Tove ra than la v~y, 
dau c6 gl sai trai, than la sinh, lao, b~nh, chet ma. Tove ra 
than nay khong gay ra dau kho ma chfnh each nghl sai lam 
cu.a chung ta moi gay ra kho dau. (Than thl sinh, gia, chet 
theo dung le tv nhien cu.a no; con ta thl l~i muon than khong 
gia, khong b~nh, khong chet. Vl cai ta muon la trai le tv 
nhien nen cai muon d6 khong the c6 duqc, va do v~y ta kho 
dau). Khi b~ nhln van de nao m9t each sai lam thl b~ se 
phan ung sai lam theo, va chuoc lay kho. D6 la sv ngu mo. 

Giong nhu •song. Nu6c chay hJ nhien tu cao xuong 
thap, n6 chfulg bao gio chay nguqc tu thap len cao. D6 la ban 
chat cu.a n6. Neu m9t nguoi den dung ben bo song va muon 

. nu6c song chay nguqc len, thl nguoi d6 dung la ke ngu. Cu 
nghI nguqc ng~o nhu v~y thl nguoi d6 khong the c6 sv blnh 
an trong tam. Nguoi d6 se kho vl each nhln sai lam (ta kien) 
nhu v~y, d6 la each nghl nguqc l~i voi le tv nhien. Neu ong 
ta c6 each nhln dung dful (chanh kien), ong ta se biet duqc 
nu6c chay tu cao xuong thap. Neu khong biet chap nh~ quy 
lu~t tv nhien, ong ta se luon bi roi tri, that v9ng, bvc tuc, bat 
man suot thoi gian CUQC doi. 

Cung nhu quy lu~t than nay ton t~i tu tre den gia va tu 
gia den chet. Dung bao gio mong cau n6 ton t~i tu gia den 
tre, d6 khong phai la dieu ta c6 kha nang lam duqc. Than thl 
dan dan gia diva tan ra, do v~y khong nen dfnh chap va barn 
vao n6. Dung dinh chap vao thu gl. Hay lay cam giac buong 
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bo lam noi nuang n,ra. Cu luon thien t~p ngay ca khi minh 
m~t moi va duoi sue. Hay de tam hu6ng vao hai tho. Hit tho 
sau vao vai hoi tho, sau do thiet l~p S\J' chu tam vao hoi tho 
vao ra, ni~m chft Bud-dho [Duc-Ph~t] theo hoi tho, vao-ra, 
vao-ra. Khi m~t moi tht ta cang nhm thay nhfrng SlJ vi te Va 
cang d~ t~p trung tam, nho do ta co the XU ly nhfrng cam giac 
dau don khi chung khoi sinh. Khi cam thay dau nhuc thl 
ngung suy nghl ve no, don tat ca tam tri vao m<;>t ch6, h9i W 
tam va hu6ng tam hai tho, nh~ biet hai tho vao-ra. Cu tiep 
h,lc ni~m tham chft Bud-dho, Bud-dho [Duc-Ph~t, Duc-Ph~t]. 

Hay buong bo m9i thu ben ngoai. Dung deo gift nhfrng 
y nghl ve con cai, nguoi than; dung nkim gift bat cu dieu gt. 
Buong bo. Hay de tam hc;rp nhat 19-i thanh m9t diem duy nhat 
(nhat diem) va cai tam d6 an tru cung v6i hai tho. Lay hoi 
tho lam doi tuc;rng duy-nhat de nh~ biet. (Khong con nh~ 
biet dieu gt khac ngoai hoi tho). T~p trung vao hoi tho cho 
den khi tam tro nen vi te, cho den khi nhfrng cam giac khong 
con quan tr9ng nfta, Va no t9-0 nen m9t S\J' minh m~ ro rang 
va S\J' tinh thuc o ben trong. Nhiing cam nh~ dau kho se t1,r 

chung bien mat. 

N6i cho d~ hon, ta cu nhln vao hoi-tho nhu each nhln 
nhung nguoi than buoc vao nha tham ta. Khi nhfrng nguoi 
than di ra, ta ciing theo nhln ti~n h9 di ra. Theo doi hoi tho di 
ra giong nhu ti~n nguoi than ra khoi cong nha. Theo doi hai 
tho vao cung nhu don nguoi than tu cong nha vao t~ trong 
phong khach. Khi hoi tho con tho m~, ta biet n6 la hoi tho 
tho m~. Khi hoi tho la vi nh~, ta biet hoi tho la vi nh~. Khi 
hoi tho tu tu tro nen vi nh~, ta tiep h,lc theo doi hoi tho, dong 
thoi gift tam tinh thuc va tinh giac ve n6. Cuoi citng hoi tho 
se bien mat luon va tat ca nhfrng gt con 19-i la cam giac tinh
thuc. Ch6 nay duc;rc g9i la dang g~p Ph~t. Ta c6 duc;rc m<;>t sv 
tinh giac ro r~t va tinh thuc duc;rc g9i la Bud-dho, la Ph~t, la 
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cai "nguoi biet", la "nguoi tinh thuc", la "nguoi phat sang", 
la "nguoi giac ng9" . Ch6 nay la dang gijp Ph?t, dang thay 
Ph?t va an tru cung voi Ph?t, an tru cung v6i S\f thay biet va 
si.r ro rang (tri kien va minh sat). Chi c6 Due Ph?t Jich su da 
qua dai. Con vi Ph?t dich thi.rc, vi Ph?t thay biet ro rang va 
thau suot, vful dang duqc chung ta trai nghi~m va chung ng9 
ngay nay. (06 la chung ng9 Ph?t tinh). Va neu ta di;tt den 
Ph?t tinh, thl tam tro thanh m9t voi ta. 

Do v?y, thua ba, hay buong bo tat ca, hay dijt het tat ca 
xuong, tu b6 het tat ca, chi gift li;ti si.r hieu biet. Dung de bi 
darm lua boi nhfrng am thanh hay canh sic trong khi dang tu 
t?p cai tam. Bo het tat ca chung. Dung nim gift dieu gi, dung 
dinh theo thu gi, chi an tru cung v6i si.r tinh-giac da hqp nhat 
nay. Dung lo nghi ve qua khu hay tuong lai, cu tinh ti;ti va ba 
se di den m9t noi "kh6ng con tien, khong con lui, khong con 
dung li;ti", khong con gi ca, khong con bat cu thu gi de nim 
gift hay dinh chap vao no. Ti;ti sao? Bai vi khong con cai 'ta' 
hay 'cu.a ta' nao ca, khong con ti.r nga. Tat ca da bien mat. 
Due Ph?t da di;ty chung ta hay trut b6 het tat ca m9i thu theo 
each nhu v?y, khong con mang theo minh bat cu thu gL. de 
co the thay biet. Va sau khi da thay biet, tiep h,lc buong b6. 
Va buong b6 den t?n cung. 

Thay biet Giao Phap, la con duang dful den si.r thoat 
khoi vong luan hoi sinh-tu, d6 la trach nhi~m ma tat ca chung 
ta phai tZJ mznh lam cho mznh. Do v?y, hay co g~g buong b6 
va hieu biet nhfrng giao ly cu.a Ph?t. Dijt het n6 Ii.re vao t?p 
quan xet va chanh ni~m. Dung lo toan ve gia dinh. Hi~n ti;ti, 
con cai nguoi than vful la nhu V?Y, nhung sau nay h9 cfing 
giong nhu ba thoi. (Roi h9 cfing gia, b~nh, chet thoi, khong 
khac duqc). Khong m9t ai tren the gian nay c6 the thoat duqc 
so ph?n churig d6. Due Ph?t n6i hay buong b6 tat ca nhfrng 
thu, chung khong phai la m9t thi.rc the gi hay m9t cai gi thi.rc 
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de chung ta nucmg h,ra. (Tat ca chi la phu du, tc;Ull bg, dung 
nucmg tt.ra vao thu gi, ke ca than minh). Neu ba b6 xuong tat 
ca m9i thu, ba se tt.r nhien nhln thay S\f th~t. Con neu ba 
khong buong b6 dugc, ba se khong thay dugc S\f th~t. Ca.ch 
tu t~p la nhu v~y, tat ca mQi thu la nhu v~y. Va m9i thu sinh 
di~t deu xay ra giong nhau doi v6i tat ca m9i nguoi tren the 
gian. Dung nfun gifr hay dinh chap vao bat cu thu gi. 

Ngay ca khi ba thay minh dang suy nghI, dieu d6 ding 
tot neu ba biet minh suy nghI m(>t ca.ch khon kheo. Dung 
nghI m(>t ca.ch ngu xuan. (Dung nghI quan. Dung nghI ngugc 
ng;;io v6i le tt.r nhien). Neu c6 nghI ve con cai, hay nghI m(>t 
ca.ch khon kheo, chu khong phai nghI quan m9t ca.ch ngu 
xuan. H~ ch8 nao tam nghI t6i, cu nghI ve n6 m9t ca.ch khon 
kheo trf tu~, y thuc ro ve tinh tt.r. nhien cua n6. Hieu biet ve 
dzeu gi m9t each tri tuf tuc la buong bo nova khong con khovi no. 
Tam sang suot, hmin hy va binh an. Tam quay lung l;;ii v6i 

. nhfrng thu tac d9ng, va tam _khong con bi phan tan (phan 
tam) nfra. (N6 da hgp nhat va h9i t\l). Roi luc nay, ba c6 the 
fun vao ch5 trg giup cho minh: d6 la hoi tho. An tru vao hoi 
tho. 

Day la vi~c ba phai tt.r lam cho mlnh, khong ai c6 the 
lam gium ba. MQi nguoi lam cong vi~c cua h9. Ba c6 nhi~ 
V\l va trach nhi~m v6i chinh mlnh, ba khong can phai c6 
nhi~m V\l va trach nhi~m cho ngum khac niia. Dung nh~ 
lay dieu gi khac niia, hay buong b6 het. Chfnh S\1' buong bo 
tat ca lam cho tam ba dugc tinh l~g va binh yen. Trach 
nhi~m duy nhat cua ba bay gio la t~p trung tam va dua n6 
den S\f binh an, tinh ~g. B6 het, bo het nhiing vi~c khac cho 
ngum khac lo. Nhfrng thu hinh sic, am thanh, mui hucmg, 
mui tj ... ding buong b6 het luon. Bo het tat ca mQi suy nghI 
sau lung, chi lo lam cong vi~c cua mlnh, lo hoan thanh vi~c 
tu t~p tam cua mlnh trong nhiing ngay cuoi, theo each nhu 
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toi vua n6i. Bat ru thu gl kh6i sinh trong tam-S\f SQ' dau 
don, S\f SQ' chet, S\f lo au ve con cai va nguoi khac ho~c ve bat 
cu dieu gl-ru ni~m trong tam va n6i thfutg v6i dieu d6 
rfulg: "Dung quay nhi~u ta. Nguoi khong con la dieu quan 
tam cua ta nfra". Cu gift nhu v~y, duy trl tam nhu v~y m6i 
khi ba nhln thay nhfrng thu ( cac hi~n tugng, cac phap, 
dhammas) do kh6i sinh. 

Chu dhamma (phap )36 la chi ve nhfrng thu gl? M6i thu la 
mc)t phap. (M6i S\f vi~c la mc)t phap. M6i gl kh6i sinh la mc)t 
phap. M6i hi~n tugng ben ngoai va ben trong tam la mc)t 
phap ). Chfulg c6 thu gl khong phai la mc)t phap. Thu gi kh6i 
sinh thi g9i la mc)t phap. V~y con "the gioi" thl la gl?. The 
gioi chinh la cai "trcµ1g thai tam" dang kich dc)ng ta ngay 
trong khoang khic hi~n t;;ti. Van de nhu "HQ se lam gl? Khi 
toi di roi ai se cham soc cho con cai? HQ se xoay s6 nhu ra 
sao?". Nhfrng van de d6 chi la "the gioi". (Chi la trcµ1g thai 
tam nghl v~y, chu trong tuong lai cai S\f "h9 lam gi" ho~c 
dieu gl xay den la chua biet dugc, khi nao c6 sv gl kh6i sinh 
hay xay den thl m6i g9i la phap). Ngay ca khi trong tam kh6i 
len mc)t y nghl ve cai chet hay sv dau don thl d6 ding chi la 
the gi6i. Hay d~p bo the gi6i!. (The gi6i d6 thvc chat chi la 
trcµ1g thai nay nQ cua tam ma thoi). The gi6i la xay ra theo 
ca.ch cua n6. Neu b;;tn de cho the gi6i khong che tam mlnh thl 
tam se bi che mo va tam khong the tv nhin thay n6. Do V?Y, 
h~ khi c6 thu gl xuat hi~n trong tam, ta chi can n6i (tam 
ni~m): "Thu nay khong phai vi~c cua toi. N6 chi la VO 
thuong, kho va VO nga". 

36 Xin nhic l;;i.i, Dhamma (viet Hoa) la chi giao ly hay Giao Phap cu.a PMt, 
PMt Phap. Chu dhamma (viet thuong) c6 nghla la: thu khoi sinh, dieu gl 
khoi sinh, Sl,f vi~c, hi~n tuqng, le W nhien, hi~n tuqng W nhien 6 hen ngoai 

. hO?C hen trong tam .. HV dich la phap, cac phap. 
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Neu ba thich nghl rnmh se song th9 nhieu hon nfra, thl 
dieu d6 se lam ba kho dau. (Vi vful con tham muon song lau 
tren m9t cai than gia yeu va b~nh dau nay). Nhung neu ba 
thich nghl tha chet ngay bay gia ho~c trong nay mai cho roi, 
thi d6 cling khong phai la each nghl dung dful. Cach nao 
cling kho, phai khong? Nhfrng dieu ki~n trq sinh khong 
thu9c ve chung ta, chung xay ra theo duong loi cua n6. Ta 
khong the lam gi duqc de cuu van than nay. Than se tanhoc;1i 
theo each tt,r nhien cu.a n6. Ta c6 the cham chut lam d~p cho 
n6 it nhieu, tim rua cho n6 sc;1ch se va d~ nhin hon; cling 
giong nhu hoi tre cac co gai thuong to son, danh phan, son 
m6ng tay chan de lam cho than the them hap dful, nhung khi 
tuoi gia keo den, ai cling giong nhu ai. Than sic nao cling tan 
phai theo nam thang. Than sic di~n tien nhu v~y, chung ta 
khong the lam gi de CU'U van n6, khong the ch~ lc;1i tien trinh 
lao h6a, b~nh, chet cu.a n6. Nhung, chung ta c6 the cai thi~n 
va lam d~p phan tam. 

Bat cu ai cling c6 the xay can nha bkg gc;1ch va g6, 
nhung Ph~t n6i rkg d6 khong phai la can nha thvc Sl,l' cua 
chung ta, d6 chi la can nha tc;1m, can nha danh nghla cu.a 
chung ta ma thoi. D6 la can nha n~m trong the gi6i nay va no 
se theo duong loi cua the gi6i nay. Con can nha thl;fc Sif cua 
chung ta la Sif bznh an ben trong. Can nha ben ngoai bkg v~t 
chat c6 the to, d~p, uy nghi, nhung d6 khong c6 gi thvc sv 
binh an. Trong nhfmg ngoi nha d6, vful con day nhfmg lo au, 
bat an, du thu phien nao va ca nhfmg bat hc;lflh. Do v~y, 
chung toi n6i v6i nhau rkg d6 khong phai la can nha thvc 
Sl,l' cu.a chung ta, n6 chi la be ngoai c:ua chung ta. Roi tru6c 
sau gi chung ta cling tu bo ngoi nha d6. Do khong phai la noi 
chung ta song nho mai mai, b6i no khong thvc Sl,l' thu9c ve 
chung ta. (Roi chet la het, ta c6 mang ngoi nha d6 di duqc 
dau; ngoi nha d6 cling dau c6 bao h9 ta khoi sv gia, b~nh, 
chet); n6 thu9c ve the gian. Cai than nay cua chung ta cling 
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thuc;k ve the gian. CMng qua chung ta ngu mo nh~ lay n6 
lam cai 'ta', lam cai 'than cu.a ta', chu dich th\fc•thl n6 khong 
phai la 'ta' hay 'than cu.a ta', n6 chfulg la cai gi ca. Than nay 
ding chi nhu la m9t can nha khac o the gian n:ia thoi. Than 
the cu.a ba da di theo tien trlnh t\f nhien cu.a n6 tir luc duqc 
sinh ra, den luc gia b~nh, va se den luc chet, ba khong the 
nao cam n6 khong xay ra nhu v~y. 06 la duong loi cu.a n6. 
Muon n6 xay ra. khac di thl chi la ngu dot, g'iong nhu cu 
muon vit thanh ga v~y. Sau khi da biet, da hieu biet ro-rclng 

· vit phai la vit, ga phai la ga, rilng tat ca than the mc;>i nguoi 
deu phai gia, b~ va chet - thl base thay c6 them niem 
khich I~ va nang luqng. Cu song dung le theo quy lu~t t\f 
nhien, boo. vi du ba c6 muon minh song lau hon n6 thl n6 
ding khong nghe theo Im ba. (Ai ding u6c song duqc hon 
100 tuoi, th~m chi ngan tuoi, nhat la nhfrng vua chua va 
nguoi giau c6 trong ngan dm qua, nhung c6 •ai u6c ma duqc 
dau. Tat ca h9 deu da chet roi, va hau het ding da chet dum 
xa 100 tuoi). 

Ph~t da n6i Im chan ly sau day:37 

Tat ca m9i thu tren doi (m9i thu co 
Aniccii vata sankhiirii dieu kifn, phap huu vi) aeu. la vo 

thuong. 

Uppada-vaya-dhammino Deu thuQc ban chat sinh va dift. 

Uppajjitvii nirujjhanti 
Sau khi khCli sinh, chung se ngimg 
dift ( c6 sinh c6 dift). 

I Tesam vupasamo sukho. I Slf cham dut cac dieu kifn do (S!f t~t 

37 [Cac c!u kinh nay thucmg duqc dQc tvng trong cac dam tang a cac xu 
Ph~t giao Nguy~n thuy]. · 
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1, bij,t cac duyen) la hq,nh phuc thl!C Slf. 

0 day, chu "sankhii.rii." (phap hiht vi) la chi ve than va 
tam nay. Sankhii.rii.: nhung thu hfru vi, la vo thuong va khong 
on dµlh. Sau khi c6 m~t chung bien mat, sau khi sinh thi di~t. 
V~y ma m9i nguoi deu muonn6 truong ton, co dµ,h, khong 
thay doi. 06 chfnh la S\f ngu si. Hay _nhln thir hoi tho. Sau 
khi tho vao phai tho ra, d6 ban chat t1,f nhien cu.a hoi tho. S\f 
tho vao phai bien doi thanh hoi tho ra lien tl,lc. Tat ca nhung 
dieu ki~ deu ton t~i bfutg S\f bi.en doi, chung ta khong the 
lam gi de ngan chung bien doi. Hay suy nghi, ta c6 the nao 
hit vo ma khong tho ra? Lam v~y c6 duqc khong? Chiu duqc 
khong? Ho~c chi tho ra ma khong hit vao. Lam v~y chiu 
duqc khong? Tuong t\f v~y, chung ta muon m9i thu thuong 
hfutg, co dµ,h, on dµ,h, khong thay doi, nhung chung dau 
the nhu v~y. Dieu d6 la khong the duqc. Sau khi hoi tho tho 
vao thl n6 phai tho ra. Sau khi tho ra thl phai tho vao. Cu 1 

nhu v~y, d6 la duong loi t1,f nhien cu.a n6. (Neu ai muon 
ngan ch~, chong 1~ t\f nhien thl cu thir nin tho coi sao, c6 
lam duqc khong? Khong the duqc). Tuong t1,f nhu v~y, le t1,f 

nhien muon doi muon kiep la: sau khi sinh ra, chung ta 16n 
len, gia, b~nh, chet. Dieu d6 la hoan toan binh thuong va t1;f 

nhien. Bai cac dieu ki~ da. lain xong vi~c cu.a chung. (Khi 
duyen hqp thi con, khi duyen het hqp thl tan. Khi ml;>t hoijc 
nhieu duyen sinh khong con; cac thanh phan dat, nu6c, khi, 
nhi~t tan ra ... va than chet). Nho c6 hoi tho luon tho-vao tho
ra luan phien lien t\IC theo each t\f nhien nhu v~y nen m6i 
duy trl S\f song cua con nguoi cho den ngay horn nay. 

Neu phan ta.ch cho dung, ngay sau khi sinh chung ta da 
chet. S\f sinh-chet chi la ml;>t thu. S1! sinh-chet xay ra lien t'f:lc 
trong tung khoang-khdc ke tu lite chung ta sinh ra. Cung giong 
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nhu m9t cai cay: co goc r~ thl co nhanh canh, co nhanh canh 
thl phai co goc r~. Ta khong the chi co cai nay va khong co cai 
kia. (Lam gl co sinh ma khong co chet: khong chet s6tn cling 
chet sau, tuy theo cac dieu ki~n duyen sinh cu.a m6i nguai). 
Toi ciing thay buon cuai khi thay nguai dai luon dau buon 
khoc than khi co nguoi chet va vui mung hi;Ulh phuc khi co 
nguoi m6i sinh ra. Dieu do th~t la ngu si, chfulg ai nhln ra sv 
th~t cua sinh tu. Toi nghi rfug neu khoc thl nen khoc cho 
nguoi m6i sinh ra. Sinh la tu, tu la sinh; ng9n la goc, goc la 
ng9n. Neu phai khoc, nen khoc cho cai goc, khoc cho cai sv 
sinh. Hay nghI cho r6 ch6 nay: Neu khong co sinh thl lam sao 
co chet. Ba co hieu duqc dieu nay khong? 

Dung au lo qua nhieu, chi nen biet rfug "do la each cu.a 
m9i thu tren the gian". Cong vi~c cu.a ba, trach nhi~m cua ba 
chi nen biet le th~t do. Hi~n gio khong ai co the giup ba 
duqc, gia dlnh va cua cai cua ba cling khong giup gl duqc 
cho ba. Bay gio chi co m9t thu giup ba, do la sv tinh-giac r6 
rang cua tam. 

Do v~y ba dung hoang mang lung lq.c nua. D~p b6 het. 
D~p bo het m9i au lo, sq s~t. 

Du ba co buong b6 duqc hay khong thl m9i thu cling 
bit dau roi xa ba. Ba co nh~ thay khong? Nhiing phan cu.a 
than the ba. dang co roi b6 ba. Vi dv nhu toe; khi ba con tre 
no day va den bong. Gia no da rvng gan het. No dang roi bo 
ba de ve lq.i v6i dat. Mit ba tru6c kia khoe m~ va nhln r6, 
gio hai mit da yeu va khong con nhln r6 nfra. Den luc nao do 
nhiing b9 ph~ than the se ra di, do khong phai la nha cu.a 
chung. Khi con tre rang ba khoe m~ va chfu chfu, gio no 
da lung lay, gay rvng, chic ba phai can rang gia. M~.t cua ba, 
tai, miii, luoi cua ba-tat ca dang co tu b6 ba, b6i vl ~ay 
khong phai nha cua chung. Ba khong the tgo m9t ngoi nha 
truong ton dva tren nhiing dieu ki~n duyen hqp, ba chi co 
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the 6 d6 trong m9t thoi gian ngiin va gio ba phai ra di. (Than 
chi fa gia t;;im, duqc gia l~p t;;im thoi b6i cac dieu ki~n t;;io nen 
n6. Chung ta chi fa nhfrng ke 6 trQ t;;im thoi trong ngoi nha 
t;;im bq d6). Khi gia yeu, ta giong nhu m9t ke 6 trQ dang co 
nhln ngoi nha nh6 cu.a mlnh bfulg hai m~.t da mo yeu. Ke 6 
tr9 chfug con gi dang quy, ham rang da gay n,mg, hai mit da 
mo yeu, than the b~nh yeu, m9i thu dang tu b6 ta. 

V~y ba cling dung nen lo au g1 nfra boo day (than nay) 
khong phai fa ngoi nha th1,rc sv cua ba, n6 chi la ch6 tr9 cua 
ba noi tran gian nay. Sau khi da duqc sinh ra va 16n len trong 
tran gian nay, gio ba hay nen suy xet ve ban chat cu.a n6. M9i 
tht'r gio sip sua bien mat. Nhln vao than the ba. Con c6 thu 
g1 vfui gifr ve xuan xanh va chic chiin tru6c kia cua n6 
khong? Da ba, toe ba gio da hu tan. Tat ca chung deu dang 
phai tan. Day fa quy lu~t tv nhien, m9i thu deu tan phai. Khi 
da den luc, nhfrng dieu ki~n duyen sinh se ra di. Tren the 
gian nay khong c6 tht'r g1 ta c6 the nuong tt,ra vao duqc-tat 
ca chi la m9t vong doi v6i day nhfrng buon vui, su6ng kho, 
day nhfrng lo au va phien nao. Chfug c6 st,r blnh an. 

Khi chung ta khong c6 nha thvc S\f, chung ta chi giong 
nhu nhfrng ke lfr hanh lang b;;it ky ho, vo bo vo ben, nay 6 
mai di. (Con tran gian nay chi fa m9t c6i t;;im, ta th1 6 tr9 
trong m9t can nha t;;im bq). Chi khi nao chung ta quay ve v6i 
can nha tht,rc S\f cua mlnh thl m6i c6 duqc S\f blnh an, con 
khong thl chung ta luon cam thay kh6 kho va lang b;;it, giong 
nhu m9t nguoi 6 que da b6 lang ra di khong biet ngay ve. 
Chi khi nao nguoi d6 ve duqc l;;ii que nha thl ong ta m6i tht,rc 
st,r thay thu tha va blnh an. 

. Chfug c6 noi nao tren the gian nay c6 thu blnh an tht,rc 
st,r. Nguoi ngheo kh6 khong chut blnh an va ke giau c6 cling 
chfug blnh an tht,rc sv luc nao. Nguoi truong thanh cling 
khong blnh an, ke h9c hanh tai gi6i cling khong blnh an. 
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Khong c6 S\f binh an o dau het, d6 la ban chat cua the gian. 
N guoi c6 it cua cling kho, ke giau c6 tien tai cling kho. 6 dtiu 
dtiy ... tre tha tuyft d?J1 nhung kh8' qua, nguai Zan truang thanh 
ciing kho; nguai gia sa sut bfnh dau ciing kho: .. m9i nguai aeu 
kho: 5¥ kh8' cita nguai gia, S¥ kh8' cita nguai tre, sv kh8' cita nguai 
ngheo, sv kh8' cita ke giau ... ttit ca aeu c6 kh6 kho: 

! 

Neu ba chiu suy xet ky ve le th~t toi vita n6i ra, base 
nhln thay tat ca m9i thu deu la VO thucmg (aniccam) va kho 
(dukkham). T~i sao tat ca m9i thu deu la vo thucmg va kho? 
Bai tat ca chung deu la VO nga (anatta), khong la 'cai' gi ca. 
(Khong phai la 'ta', la 'ai', hay la 'cai' gi co dinh, khong la 
m9t 'th\fc the' nao ca). 

Ca hai phan, than cua ba gio b~nh n~m trong dau don, 
va tam thl dang biet ro, dang tinh giac ve S\f gia b~nh va dau 
don d6. Than va tam hk nay duqc g9i la nhfmg phap 
(dhamma). Nhfmg gi vo hlnh vo sic-nhu nhfmg y nghI, 
nhfmg cam giac, nhfmg nh~ thuc (hanh, th9, tuong) thi 
duqc g9i la cac phap phi sic than, hay danh phap (nama
dhamma). Nhfmg dau nhuc va dau don cua than thl duqc g9i 
la nhfmg phap ve than sic, hay sic phap (rupa-dhamma). Sic 
(v~t chat) la phap (dhamma) va phi sic (phi v~t chat) cling la 
phap (dhamma). Do v~y chung ta dang song voi phap, song 
trong phap va chung ta la phap. Dung S\f th~t la khong c6 cai 
'ta' nao ca, (khong tlm thay m9t cai 'ta' hay 'linh hon' nao 
trong than nay ca), chi c6 cac phap dang di~n ra, chi c6 cac 
hi~n tuqng lien t\lc sinh di~t, va d6 la ban chat cua chung. 
Trong tung m6i khoang khic (sat-na) chung ta sinh va di~t. 
06 la S\f th~t va d6 la ducmg loi cua tat ca m9i S\f song. 

Khi nghI den Due Ph~t, ve each Ph~t n6i m9t each thfug 
th~t ve S\f th~t, chung ta cam thay tran day S\f biet on va ton 
kinh doi voi N guoi. H~ khi nao ta nhln thay S\f th~t ve m9t 
dieu gi thl chung ta nhln thay giao ly cua Ph~t, ngay ca khi 
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chung ta khong phai la Ph~t tu, khong hQc biet Ph~t Phap. 
Nhung, du chung ta da h9c oiet ve nhfrng giao ly cu.a Ph~t va 
da tu t~p theo Ph~t Phap nhung vful chua nhln thay S\f th~t 
thl chung ta vful chi la ke VO gia cu, khong c6 nha de ve. 

Mong ba hieu duqc chf> nay. Tat ca m9i con nguoi., tat 
ca m9i sinh v~t tru6c sau gi cling tu gia the gi6i nay. I<hi 
nhfrng chung sinh da song du thoi. gian cu.a mc;,t kiep thl h9 
phai ra di. Giau, ngheo, tre, gia~·· deu phai nem trai S\f doi 
thay d6 cu.a kiep nguoi. D6 la gia, b~, chet. 

I<hi ba da nh~ ra d6 la quy lu~t cu.a the gian thl ba se 
cam thay tran gian nay la mc;,t noi phii phang. I<hi ba thay 
rfulg chfulg c6 thu gi tren doi. nay la thl,fc hay chic chfu de 
ntlnh nuong tl,fa vao n6, thl ba se thay chan b6 va khong con 
me dim vao n6 nfra. Ch4TI b6 o day khong phai la bl,fc tuc 
hay san si, ma do cai tam da sang ra, da nhin thay S\f th~t cu.a 
n6. Tam nhin thay rfulg chfulg giai phap nao thaoy doi duqc 
tlnh canh sinh-gia-chet cu.a connguoi tren the gian, quy lu~t 
the gian la nhu v~y. Sau khi da thay biet dieu d6, ba c6 the 
buong b6 m9i S\f rang buc;,c, buong b6 bfulg mc;,t cai tam 
buong xa, khong buon khong- vui, khong su6ng khong kho, 
bfulg mc;,t Sl,f binh tam, binh an tru6c m9i Sl,f tiep di~, bfulg 
tri tu~ sang to nhin thay ban chat doi thay m9i Sl,f song va the 
gian. Tat ca m9i thu tren doi. deu la deu vo thuong. Aniccii 
vata sankhiirii!. 

N 6i g9n hon, le vo thuong la Ph~t. Khi chung ta nhin . 
thay m9t thu VO thuong, thl biet rfulg VO thuong chi phoi tat 
ca m9i Sl,f song tren the gian, VO thuong khong chua mc;,t ai. 
Chi c6 S7! VO thuang la thuang hJng. Khong c6 gi ton tq,i miii miii, 
chi c6 S1! vo thuang la luon luon c6 mij.t m9i luc m9i nai tren the 
gian. Vo thuong chfnh la cai ma chung sinh mang trong ntlnh 

· lien tl,tc. Ta chuyen h6a lien tl,tc tu luc so sinh cho den luc gia. 
S1,f bien doi d6 c6 mijt lien tl,tc m9i luc m9i noi. D6 la dieu bat 
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kha thay doi. Neu ba nhln thay le vo thuong den sau sic nhu 
v~y, tam ba se l~g diu va thu tha. Ai cling nhu mmh, ai 
ding phai chju sinh-gia-b~nh-chet, v~y thl dau c6 gl ma ta cu 
ngoi buc co non nao va nu6c mit chay dai khi nghI ve cai 
chet. 

Ve thl,l'C hanh, khi ta nhln ra m9i thu theo each nhu v~y, 
ta se thay kiep song la ta.m bq va nham chan, va sau d6 tam 
se kh6i sinh S\f chan-b6. S1,1' ham thich nhfrng dt,1c lc;ic pham 
tran se bien mat. Ba se nhln ra rfulg neu c6 nhieu tai san cua 
cai thl ba cang phai buong b6 lc;ii sau lung cang nhieu. Neu c6 
it thl se buong b6 it. C6 bao nhieu buong b6 bay nhieu. Cua 
Cai la cua cai, co song dc;ii th9 thl cling chi la song them chut 
it... chfulg c6 gl d~c bi~t. 

Dieu quan tr9ng d~c bi~t la chung ta phai biet lam nhu 
Ph~t da.y, phai xay mc;,t can nha thl,l'C Sl,1' cho mmh, xay can 
nha tht,rc S\f bfulg each toi vua chi cho ba. Hay xay ngoi nha 
cho mmh. Buong b6 het. Buong b6 den khi tam dc;it den S\f 

blnh an, "khong con tien, khong con lui, khong con dung 
la.i". Khoai lc;ic khong phai la ngoi nha cua ta; kho dau khong 
phai la ngoi nha cua ta. Su6ng va kho deu se phai tan va phai 
bien. 

Vi Thay xuat chung cua chung ta da nhln thay tat ca 
m9i thu tren doi la vo thuong, do do Ph~t da dc;iy chung ta 
trut b6 m9i rang buc;,c doi v6i m9i thu. Khi nhim mit xuoi 
tay, chung ta cling dau con 11,l'a ch9n, dau mang theo duqc 
thu gl theo mmh. Do v~y, buong b6 tat ca m9i thu tru6c se 
tot hon nhieu, dung khong? Chung bay gio chi la ganh n~g 
ma cai than gia b~nh nay con mang vac theo, tc;ii sao khong 
trot b6 het tu bay gio? Vl sao bay gio vfut con muon mang 
vac nhfrng thu d6 theo mmh? De lam gl? Buong b6, nghi 
ngoi, va cu de m9i thu cho gia dlnh con cai cham soc cho ba. 
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Phan con cai la nhfrng nguoi cham soc cho nguoi b~nh 
se c6 dugc them phuoc lanh va due hc;mh. Nguai b~nh cho 
h9 co h(>i d6, nen nguoi b~nh cling khong nen lam kh6, lam 
kho cho h9. (Khong phan nan, trach, than, khong chi thi y 
nay y n9, vi con lam v~y la vful chua buong bo dugc gi 
nhieu). Neu c6 dau, kh6, hay dieu gi kh6 xu, cu n6i cho con 
cai nguoi than biet va gifr tam minh hien tu va thi~n lanh. 
Con doi voi con cai 6 day, la ph~ con cai phai cham soc het 
long voi cha m~, d6 la ph~ lam con hieu thao, phai luon 
luon cham s6c cho cha m~ gia yeu voi m(>t long hieu thao, 
thuang kinh, tuy~t doi dung kh6i long bvc b(>i, kh6 chiu ma 
dinh tam dinh nghi~p bat hieu. Day la co h(>i cuoi citng cac 
con c6 the "tra hieu cho cha m~. Nghla sinh thanh la VO t~. 
Tu h.1.c dugc sinh ra va 16n len, cac con da nuang nho cong 

\ an nuoi duong cu.a cha m~. (Ph~t con n6i du c6 c6ng cha m~ 
tren vai m(>t tram nam cling chua tra het an cha m~. Cac con 
cling da lam cha lam m~ cu.a cac con minh, nen chic cling 
thau hieu cong an cha m~ la sau niµtg ra sao ). Chung ta c6 
m~t ngay horn nay deu nho cha m~ sinh thanh va duong dvc 
bfulg muon van cong sue kho C\fC. Con cai ng cha m~ m6n ng 
16n khong bao gio tra het dugc. Hay ghi nh6 nhu v~y. 

V~y la, horn nay tat ca con chau va nguai than deu te 
tvu 6 day, de nhln thay m~ cu.a minh dang tr6 thanh m(>t 
dua-tre can cham soc. Truoc kia khi cac con la con cai cu.a 
m~, gio m~ tr6 thanh nhu con cu.a cac con, can cac con cham 
soc tung gio, tung phut. M~ cac con cang hie cang gia di cho 
den hie nay da tr6 thanh l;;li nhu m(>t dua tre, khong tv nunh 
giup dugc. Tri nh6 da lang, hai mit khong con nhln r6, hai 
tai khong con nghe r6 1~. Doi luc ba n6i lip, n6i lful, l;;li 
nhi;1.i. Nhung cac con dung bvc b(>i voi m~ minh. Nguoi cham 
soc cho nguoi b~nh thl cling phai biet buong bo. Dung chap 
ne dieu gi het, chieu chu(>ng m~ minh theo each song cu.a ba 
trong nhfrng ngay con li;1.i. Cac con da sinh c6 con sinh cai thl 
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chic biet, nhieu luc tre con ngang buong khong nghe loo thl 
cha rn~ doi luc ciing b6 qua de n6 lam theo y n6, de lam n6 
vui. Gia rn~ rnlnh ciing nhu dua tre con d6. Tri nh6 va nh~ 
thuc da l{m x{m, lful l{m. Nhieu luc ba g9i l<)n ten dua nay, 
dua n9, hoijc can cai ly nhung lc;ri keu con lay cai dia. Chuy~n 
d6 la binh thuong. 06 la binh thuong, cac con dung bvc 
rnlnh v6i rn~ rnlnh. 

Hay de nguoi b~nh nghi nh6 long t~ tarn cu.a nguoi 
charn s6c rninh va nho d6 nguoi b~nh se them kien nhful chiu 
dvng nhiing dau don cu.a rnlnh. Phan ba, ba hay co gfug 
dung tarn, dung de tarn phan tan va ngu mo, va dung phan 
nan, than trach, lam kh6 y nay y n9 v6i con cai dang charn 
s6c rninh. Phan con cai thl hay co tarn thvc hi~n long hieu 
thao va due h~ doi v6i rn~ rnlnh. Dung bao gio bvc rninh 
hay than kho v6i nhiing vi~c kh6 lam nhu tirn n'ra, lau chui 
nu6c rniii, nu6c rnieng, darn kh;;ic, nu6c tieu, phan do. Hay 
co t~ tarn. M9i nguoi con chau trong nha deu nen g6p rn9t 
tay, chia nhau charn s6c rn~ rninh, ba rnlnh. 

Cac con da biet: Ba la than rn~u duy nhat cu.a cac con. 
Ba da cho cac con CUQC song nay, ba da la nguoi d;;iy d6 cac 
con nen nguoi, ba da tung nhu la vi luang y, y ta, dieu 
duong charn s6c cac con tung phut tung gio tu thu6 con n!rn 
noi, tho d;;ii. Ba da la tat ca doi v6i cac con. Ba da nuoi d;;iy 
cac con suot doi rninh, cho t~g cac con rat rat nhieu thu va 
de cho cac con lam nguoi thua tv horn nay. 06 la tinh 
thuang con nhu bien Ion cu.a b~c cha rn~. 06 la ly do t;;ii sao 
Due Ph~t da d;;iy due h~ katafifiu va katavedi: biet an va co 
gfug den an. Hai giao phap nay di chung v6i nhau. (Neu n6i 
biet an ma khong co gfug den an la dieu phi nghia). Neu cha 
rn~ rninh khong kh6e, dang kh6 kho, dang can giup do, thl 
chung ta phai lam rn9i each de giup do cha rn~ rninh. 06 la 
h~ katafifiu-katavedi-biet an va den an. Due h~ nay 
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song mai tren the gian, cuu lay the gian nay ... Nho due hc;mh 
d6 ma eae gia dinh d6ng t9e khong bi do vo, duqe em am, 
d9-o nghla va thu~ hoa tren duoi. 

Hom nay, toi da mang den eho ba va gia dinh m6n qua 
Giao Phap trong lue ba dang n~m b~nh. Toi khong e6 gi de 
t~g cho ba, thuoe men do dung chiie trong nha cling e6 du 
roi. Do v~y, toi chi gui t~g Giao Phap cho ba va m9i nguoi 6 
day, d6 la m6n qua e6 gia ttj ben lau nhat, m6n qua m9i 
nguoi khong .bao gio dung het. Sau khi nghe nh~ m6n qua 
nay, m9i nguoi 6 day e6 the truyen nhau cho nhfrng nguoi 
khae va nho d6 n6 se khong bao gio voi e~. Mon qua d6 la 
ban chat cua S-.,r Th~t, d6 la dieu chan ly ma Ph~t da d9-y. Toi 
rat h~ phue da e6 the gui t~g cho ba va m9i nguoi 6 day 
m6n qua Giao Phap nay, va toi mong r~g n6 se giup cho ba 
sue mc;mh de chju duqe nhfrng don dau cua than nay. 
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64 

Bon Chan Ly 

38Hom nay duqc thay tn,i td 6 day mm den de n6i m9t 
bai phap cho quy vi, v~y toi xin mm quy vi ngoi xuong yen 
l~g va t~p trung tam minh. Vi each tro ve ngon ngfr nen 
chung ta dung ngum phien dich, do v~y neu quy vi khong 
chu tam nghe ky thl c6 luc se khong hieu. 

Nhfrng ngay qua toi 6 day th~t d~ chju. Ca thay TI'l,l Tri 
va cac b~, nhfrng d~ tu cua thay, da rat tot v6i toi, quy vi 
luon than thi~n va mim ruoi, cho thay. cac b~ la nhfrng 
nguoi dang tu t~p Giao Phap dich tht,rc. Co ngoi cua quy vi 6 
day ding rat an tuqng, nhung to qua! Toi cam ph\lc cong sue 
cua quy vi trong vi~c tu sua noi nay tro thanh m9t noi de tu 
t~p Giao Phap. 

La m9t SU thay da nhieu nam, toi da di qua nhfrng phan 
kh6 khan cua minh. Hi~n t~i c6 tong c9ng 40 chua (tu vi~n) la 
cac chi nhanh cua Chua Wat Nong Pah Pong,39 nhung den 
gio toi vful con nhieu h9c tro kh6 d~y, tuc toi khong thanh 
cong trong vi~c chi d~y cho hQ. M9t so hQ hieu biet nhung 
chfug them tht,rc hanh, m9t so thi khong hieu biet nhung 
cling chfug co h9c hieu. Toi chfug biet lam gi v6i hQ nfta. T~i 
sao con nguoi c6 nhfrng cai tam tri nhu v~y? Khong biet, 
chua biet, ngu dot thl khong tot, nhung ngay den khi toi chi 
d~y hQ cling khong muon lfulg nghe. Toi khong biet c6 the 
lam gi nfra v6i hQ. M9i ngum c6 day nhfrng hoai nghi trong 

38 Bai giao phap nay duqc thien SU n6i tc;ii HQC vi~n Ph~t giao Manjushri 6 
·· qu~n Cumbria thuc)c vi.mg tay bic nuoc Anh vao nam 1977. 

39 Vao luc in quyen sach nay nam 1992 thl tong cc)ng da c6 hon 100 chua (tu 
vi~n) la chi nhanh cua chua to dlnh Wat Pah Pong do thien su Ajahn Chah 
sangl~p. 
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thoi gian tu t~p, h9 luon nghi ngo (ve phuang phap tu t~p, 
ve ket qua tu t~p ). Tat ca h9 deu muon di den Niet-.ban, 
nhung chfulg ai chiu bu6c di con duong dful den d6. Th~t 
kh6 hieu, b6 tay luon. Khi toi n6 h9 t~p thien thl h9 'sq s~t, 
ho~c ai khong sq thl lc;li hay ngu g~t. Phan Ion so d6 chi lam 
nhfrng dieu ma toi khong chi dc;ly. Khi toi g~p thay T11,1 Trl 6 
day, toi c6 h6i cac d~ ru ct'.ta thay ay 6 day ra sao. Thay T11,1 
Trl n6i 6 day cling c6 nhfrng h9c tro nhu v~y. Day la dieu 
dau kho ct'.ta nguoi lam thay. 

Giao ly toi muon n6i v6i quy vi horn nay la m9t each 
giai quyet nhfrng kh6 khan trong giay phut hi~n tc;li, trong 
kiep song hi~n tc;li. M9t so nguoi n6i rfulg h9 b~ biu du thu 
vi~c nen khong the tu t~p Giao Phap. H9 con h6i rfulg 
"Chung con c6 the lam gi?". Toi ben h6f h9: "Khi dang lam 
vi~c, quy vi c6 tho khong?". H9 tra loi tat nltj.en la c6. Toi m6i 
n6i h9: "Neu quy vi c6 sv chanh ni~m (sati) trong khi dang 
lam vi~c, thl quy vi c6 rat nhieu thoi gian de tu". 

Thien t~p thl cling giong nhu tho. Khi dang lam gi. 
chung ta tho, khi ngu chung ta tho, khi ngoi chung ta tho ... 
V~y tc;ii sao n6i mi.nh khong c6 thoi gian de tho? Bai chung ta 
biet hoi tho la quan tr9ng, nen chung luon danh thoi gian de 
tho. Tuong tv v~y, neu chung ta biet sv quan tr9ng ct'.ta 
thien, chung ta se danh thoi gian de thien t~p. 

C ' b d~ ' kh"' ? C' b d~ ' ' ? ac c;lil a nmg o. .. . ac c;lil a nmg suqng .... 
Chinh ngay ch6 d6 la SlJ' th~t, chinh ch6 d6 la ch6 bc;lll phai tu 
t~p theo Giao Phap. Ai la cai nguoi hc;lnh phuc? Tam hc;lnh 
phuc. Ai la cai nguoi kho? Tam kho. Noi nao c6 kho su6ng 
khoi sinh, chinh noi d6 chung ngimg di~t. Bc;lll da nem trai sv 
su6ng ... ? Bc;lll da nem trai sv kho ... ? 06 la van de cu.a chung 
ta. Neu chung ta biet ve sv kho la gi., nguyen nhan cu.a kho la 
gi., sv cham dut kho la nhu the nao, va each dful den sv cham 
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dut kho d6, thl chung ta se giai quyet duqc van de ve kho. 
Dukkha t~m dich la kho.40 

C6 hai lo~i kho: kho thong thuong va kho khac thuong. 
Kho thuong la lo~ kho c6 sfu ben trong ban chat cu.a m9i 
thu tren doi, m9i thu hftu vi: dung la kho, ngoi la kho, nim 
la kho. Day la ban chat kho ben trong m9i hi~n tuqng c6 dieu 
ki~n, m9i thu hftu vi. Ban than Due Ph~t ding nem trai 
nhfrng thu kho lo~i nay, Ph~t ding nem ttai su6ng va kho, va 
Ph~t da nhln ra chung la nhfrng dieu ki~n trong t,,r nhien. 
Ph~t biet each chinh ph1,1c nhfrng cam giac suong kho binh 
thuong t,,r nhien d6 b~ng each hieu ro ban chat cita chung. Bai 
Ph~t da hieu biet ro ve cai "kho tat nhien nay" nen nhfrng 
cam giac kho d6 khong lam Ph~t kho so, kh6 chiu hay b1,rc 
tucnfra. 

Lo~i kho quan tr9ng la loc;1.i thu hai, d6 la thu kho g~m 
nham va xam vao tu ben ngoai, d6 la loc;1.i "kho khac thuong". 
Neu chung ta bi b~nh, chung ta c6 the nho bac si tiem thuoc 
tri b~nh. Khi kim dam vao da thl bi dau it nhieu, d6 la chi la 
S\f dau t1,r nhien, VI tat nhien kim dam la phai dau. Khi rut 
kim ra thl het dau. Cam giac nay giong nhu lo~i kho thong 
thuong, khong qua hiem tham vao xuong vao tuy, ai ding bi 
dau nhu v~y. Con cai kho khac thuong la thu kho khoi sinh 
tu cai g9i la upadana, d6 la kho vi dfnh chap, kho do nim gift, 
do chap thu. Dieu nay giong nhu bi tiem vao b~g thuoc d<)c 
v~y. (Thuoc ngam vao than the dau don hon nhieu so v6i cai 

4° Chu dukkha dich la "kho": la khong du nghia, nhung do la chu da duqc 
dich tu lau va ding chua co m9t chfr nao ngin g9n de co the bao ham het y 
nghia cu.a dukkha, do V?Y v~n t.Jm dich la "kho". 

Dukkha ve ngon tu co nhieu nghia nhu: "khong the chiu duqc", "wc kho", 
"dau don", "kho chiu", "khong ben lau, khong chic ch~", va theo Ph?t giao 
ding co nghia: "khong hoan hao", "bat to,J.i nguy~n, bat nhu y, khong nhu y 
mlnh", "khong mang l,J.i h,J.nh phuc ben lau", "co roi mat". 
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dau cua mui kim chich vao da). 06 khong con la thu kho 
thong thuong nfra, ma la sv dau don chet nguoi. 06 la kho 
do dinh chap, do chap thu. (06 la m(>t 109-i gong cum tr6i 
bu(>c con nguoi). 

Cach nhm sai lam, quan diem sai lam, suy nghl sai lam, 
hieu biet sai lam (ta kien) la nguyen nhan dinh chap. Ta kien 
la khong hieu biet ve ban chat vo thuong bien doi cua tat ca 
m9i thu tren doi. Tat ca chung chi la nhfrng thu c6 dieu ki~n, 
la hfru vi, cho nen khi nhfrng dieu ki~n von lien tl,lc thay doi 
tung giay phut, thl m9i thu cung thay doi trong tung giay 
phut. Ta kien chinh la nguyen nhan cua 109-i kho thu hai. MQi 
thu hfru vi thu(>c ve vong luan hoi sinh tir (samsiira). N6i each 
khac, vong luan hoi sinh tu gom tat ca m9i thu hfru vi, vo 
thuong. Khong ai muon m9i thu thay doi (nguqc voi tham 
muon cua mmh)-dieu d6 la ngu si va do v~y bi kho. Chung 
ta cu cho rfug than nay chinh la 'mlnh', la 'cua minh' nen 
chung ta sq than thay doi, khong muon than gia di. V~y d6. 
Hay nhm vao hoi tho: khi n6 tho vao thl n6 phai tho ra, sau 
khi tho ra n6 phai tho vao. Day la ban chat cua n6, d6 la each 
chung ta song duqc. Chung ta khong muon tho ra tho vao 
cung dau duqc. 06 la each cac dieu ki~n tv nhien phai di@n 
ra ma chung ta khong nh~ biet d6 thoi. 

Gia nhu chung ta mat cai gi. Neu chung ta coi n6 thvc 
sv la cua ta thl luon om gifr lay n6. Neu chung ta khong biet 
n6 la thu c6 dieu ki~n luon bien doi theo quy lu~t tv nhien, 
thl chung ta kho. Kho vi khong biet. Cung nhu tho, ta chap 
nh~ quy lu~t tv nhi~n la tho ra tho vao thl ta moi song 
duqc, phai khong? Nhfrng thu c6 dieu ki~n phai thay doi tv 
nhien theo each nhu v~y. Nhm thay le thi,rc d6 la nhln thay 
Giao Phap, la nhm thay le vo thuong, doi thay. Chung ta 
song tµy thu(>c vao S\f doi thay d6. Khi chung ta hieu biet 
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each (le thi.rc, quy lu~t) m9i sv di@n ra thl chung buong b6 
chung. 

Tu t~p Giao Phap la de phat trien sv hieu biet ve ducmg 
loi cu.a m9i thu, nho d6 khong con kho. Neu chung ta cu 
nghi sai lam thl chung ta luon thay xui xeo tren dai, thay kh6 
hqp voi Giao Phap va kh6 chiu voi sv th~t. Gia su b~ bi 
b~nh va phai vo nha thuang. Ai cling nghi "Dung de toi chet, 
toi muon khoe m~ va song lau". Day la each nghi sai lam 
dful den kho so (va SQ' s~t) trong tam. B~ phai tv n6i voi 
mmh rfulg: "Neu toi khoe lc,1.i toi khoe lc,1.i, neu. toi chet toi 
chet' I. Day la each nghi dung dfu, b6i b~ khong the kiem 
soat m9i thu den cung. Neu b~ biet nghi nhu v~y thi dub~ 
het b~nh hay b~ chet, b~ cling khong sai lam, b~ khong 
phai lo lfug, SQ' s~t. Ai cling muon khoe lc,1.i bfulg m9i gia va 
sq s~t khi nghi den cai chet... d6 la do tam khong hieu nhfrng 
dieu ki~n cu.a sv song. B~ nen hieu nhu vay "Neu toi bot 
b~nh thi tot, neu khong bot b~nh thl cling tot". N ghi nhu v~y 
la khong bi sai lam, khong con phai SQ' s~t hay kh6c than, boi 
chung ta da chuyen h6a ban than mmh vao quy lu~t tv nhien 
cu.a m9i thu. (Chung ta khong con thay xui xeo, khong con 
thay kh6 chiu voi sv th~t). 

Ph~t nhln thay m(H each r6 r~t. Giao ly cu.a Ph~t luon 
luon dung dent~ bay gia, khong bao gia lc,1.c h~u. N6 khong 
bao gia thay doi. Nen neu thu nh~ giao ly d6 vao mmh thi 
chung ta nh~ dUQ'C sv binh an va d@ song. 

Trong nhfrng giao ly cu.a Ph~t c6 n6i ve S1:f "khong phai 
ta": "day khong phai la than ta, n6 khong thu(k ve ta". 
Nhung m9i nguai khong thich nghe giao ly nay, boi h9 dang 
bi dinh ch~t voi y tuang ve m(>t cai ta (nhu d~g m(>t ban nga 
hay m(>t linh hon v~y. Ai cling nghi than nay la cu.a ta, than 
nay c6 m(>t m(>t linh hon co dinh va 'linh hon' d6 la cai 'ta'). 



Le sinh dift, ly tu hanh • 163 

Day chinh la ch6 tq.o ra m9i thu kho. Cac bc_m nen nh~ biet 
r6 ch6nay. 

Hom nay c6 m9t cm hoi toi lam sao de XU' ly sv san gi~ 
cua :mmh. Toi n6i chi rfulg Ian sau thay :mmh gi~, cm lay 
dong ho bao thuc canh hai tieng dong ho de het con gi~. 
Chi c6 the n6i voi can gi~ nhu vay: "Trong hai tieng phai 
het gi~! II. Nhung con gi~ dau phai la. cua ta dau ma ra l~nh 
cho n6. Hai tieng khong het th1 n6 keo dai them nfra. Van de 
la do mmh nim gift con gi~ d6 nhu la cua minh cho nen 
moi gay ra kho. Neu n6 la cua :mmh thl n6 da nghe lai minh 
va het gi~. N6 chi la gia lira. Dung d:fnh mic vao n6. Du tam 
vui hay buon, dung d:fnh mic vao n6. Du tam dang thuong 
hay ghet, dung dinh chap vao no, d6 chi la sv danh lira. 

Cac bq.n ngoi day da tung gi~ phai khong? Khi gi~ 
thay tot hay xau? Neu cam thay t~ v~.y sao khong give bo n6 
di, giu no lam g1? Lam sao bq.n co the noi minh la khon 
ngoan va tri tu~ trong khi minh cu nim giu nhfrng thu do? 
Ke tu hie sinh ra tam da lira bq.n d:fnh vao sv san gi~ bao 
nhieu lan roi? Tam con khien bq.n lao vao bao nhieu cu9c cai 
va trong gia dlnh, ho~c da khien bc_m tuc kh6c ca dem? va 
den gio chung ta vful tiep tvc San gi~, chung ta vful dinh 
mic vao san gi~ va bi kho v1 n6. Neu ta khong nhm thay 
kho la g1 thl ta cu chiu kho hoai kho mai, khong c6 hie nao 
het kho hay bat kho. The gioi luan hoi (samsiira) la v~y d6. 
San (va tham) cu xui khien chung ta troi mai trong luan hoi. 
Neu chung ta biet each chung ta c6 the giai quyet van de. 

Loi Ph~t dq.y la: khong c6 each gi tot hon de vuqt qua 
kho bfulg sv nhm thay duqc II day khong phai la ta", "day 
khong phai la cu.a ta". Day la phuong phap tuy~t voi nhat. 
Nhung chung ta thuong khong chu tam vao phuong phap 
nay. Khi co kho chung ta chi piet than kh6c chu khong h9c 
hoi tlm hieu coi n6 la gL Tq.i sao n6 c6 m~t? Chung ta phai 
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nhin m9t each sau sat vao nhfrng thu kho, phai tu duong 
Ph.$.t tinh, tu t?p de tr6 thanh nguai thay biet sv th?t, nguai 
giac ng9. 

M9t so cac bc;Ul c6 the khong biet day la chinh la Giao 
Phap. Gia toi se n6i m9t so dieu ngoai kinh dien. I-iau nhu ai 
ciing d9c kinh dien nhung khong phai ai ciing nhin ra Giao 
Phap. Hom nay toi se n6i cho cac quy vi m9t giao phap ben 
ngoai kinh dien. M9t so nguai nghe c6 the hieu theo nghla 
khac hO?C khong hieu. 

Gia SU' c6 hai nguai dang di v6i nhau nhin thay con ga 
va con vit. M9t nguai trong h9 n6i: "Sao con ga khong giong 
vit, sao vit khong giong ga ?"; Ong ay muon ga la vit va vit la 
ga. Dieu d6 thi~t vo duyen va khong the c6 dugc. Da la 
khong the c6 dugc thl du c6 muon c6 u6c ca kiep thl ciing 
chfug dugc. Ga la ga, vit la vit. Ong ay cu muon ngang nhu 
V?Y thl tv ong kho thoi. Nguai kia thl thay r6 vit la vit gala 
ga thl m9i sv v~ blnh thuang. Khong kh6. kho gL N guai kia 
nhln m9t each dung din. 

Tuong tv nhu V?Y, quy lu~t vo thuang (anicca) da chi r6 
rfulg tat ca m9i thu tren dai deu la vo thuang. Nhung neu 
bc;Ul cunghI (muon, chap) m9i thu la thuang hfulg chic ch~ 
thl bc;U1 se kho thoi. M6i khi bc;Ul thay cai gl thay doi vo 
thuang thl bc;Ul thay that v9ng (kho, bat man, buon rau). 
N guai biet dugc ban chat m9i thu la vo thuang thl anh ta 
thay thu tha va d@ song, khong kh6 chiu hay xung khic v6i 
m9i thu tren dai. N guai cu muon m9i thu chic chic thuang 
hfulg thl luon xung khic va kh6 chiu v6i the gi6i, cu mat an 
mat ngu vi dieu d6. (Thuang d6 la dc;U1g nguai co chap va 
tham lam, tham ma khong dugc thl san, bvc rue, bat man, 
kh6 chiu, kh6 6 ... ). 06 la do ngu dot khong hieu ve quy lu?t 
vo thuang, d6 la giao ly cua Due Ph?t. 
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Neu bc;Ul muon hieu biet Giao Phap thl bc:lil phai nhln 6 
dau? Bc:lil phai nhln vao ngay than va tam nay. Chu khong 
phai nhm len k~ tu d\ffig kinh sach. De thvc sv nhln thay 
Giao Phap bc:lil phai nhln vao ben trong than va tam minh. 
Chi c6 hai thu d6. Tam thl khong nhln thay duqc · bfulg m~.t 
thuong, nhung c6 the nhm thay duqc bfulg "con m~.t cua 
tam". Tru6c khi nhm thay Giao Phap bc:lil phai biet nhm vao 
ch6 nao la dung. Giao Phap n~m trong than thi bc;Ul phai nhln 
vao trong than. Va chung ta nhm vao trong than nay bfulg cai 
gi? Chung ta nhln vao than bfulg tam nay. Chung ta khong 
the tim thay Giao Phap 6 ch6 nao khac, boi su6ng va kho 
deu khoi sinh tu ch6 nay. Hay bc;Ul nghi su6ng khoi sinh tu 
trong cay thong kia? Hay tu du6i $Ong, hay do thoi tiet? 
Su6ng va kho la nhfrng cam giac khoi sinh trong than va tam 
nay cu.a chung ta. 

Bai v~y Ph~t da dc:iy chung ta hieu biet Giao Phap ngay 
6 day. Giao Phap 6 ngay day, ta phai nhln vao ngay day. 
Nhieu su thay c6 the dc:iy bc:lil tim kiem Giao Phap trong kinh 
sach, bc:lil se khong bao gio tim thay n6 neu bc;Ul da biet Giao 
Phap dich th-f!c la 6 dau. Sau khi d9c kinh sach thl bc:lll phai 
biet soi chieu nhfrng giao ly d6 vao ben trong mlnh. Luc d6 
thi bc:lil m6i hieu biet Giao Phap. Giao Phap dich thvc 6 dau? 
N6 c6 m~t ngay ben trong than va tam nay cu.a chung ta. Day 
la ch6 cot loi de chung ta suy xet, dieu tra, chanh ni~m, tu t~p 
thienquan. 

Khi chung ta lam each nay tri tu~ se khoi sinh trong 
tam. Khi da c6 tri tu~ trong tam thl chung ta nhm 6 dau cung 
thay duqc Giao Phap, chung ta nhln thay S\f VO thuang, kho 
va VO nga m9i luc m9i noi. Vo thuong (anicca, tinh tu 
aniccam) co nghl la bien doi, chi ton tc:ii choc lat, c6 roi mat, 
phu du). Kho (dukkha, tinh tu dukkham) Ia muon ma khong 
duqc, kho vi bat nhu y, neu chung ta dinh chap vao nhfrng 
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thu VO thm:mg bien doi thi ta kho, boi Vl nhfmg thu d6 
khong phai la ta hay cu.a chung ta, tuc chung la vo nga 
(anattii). Nhung chung ta khong nhm ra st,r th~t nay, chung ta 
cu luon nhm m9i thu nhu la 'ta' hay 'cu.a ta'. 

. Oieu nay la do chung ta khong nhm thay st,r th~t do quy 
UO'C. Chung ta phai hieu biet ve cac quy UO'C. Vi d1,1 tat ca 
chung ta ngoi day deu c6 ten. Ten duqc sinh ra v6i chung ta 
hay duqc d~t sau khi sinh? N6 duqc d~t sau, n6 la quy u6c. 
Ten A, ten B chi la quy uoc de chung ta phan bi~t va gQi hai 
nguoi A va B d6 ma thoi. Cac quy uac di nhien la rat hfru ich 
cho CUQC song va xa h9i. Nhung neu chung ta nhm sau vao 
ben trong thl khong thay c6 'ai' 6 trong d6. Chung ta se nhm 
thay S\f chuyen h6a. Trong d6 chi c6 cac yeu to thUQC dat, 
nu6c, khi, nhi~t. Than nay chi bao gom cac thu thUQC bon 
yeu to tu dc;1.i d6 ma thoi. 

Chung ta khong nhm thay sv th~t d6 b6i chung ta bi 
gong xieng boi sue mc;lnh cu.a nhfmg dinh chap 
(attavadupiidiina)41• Neu nhm ky vao than nay, chung ta se 
khong thay gi giong nhu cai ma chung ta dµih nghia ve m9t 
I con nguoi'. Trong than, phan the rung la yeu to dat, the long 
la yeu to nu6c, phan n6ng lc;lnh la yeu to nhi~t, va phan the 
hoi nhu hoi tho la thUQC yeu to khi. Khi chung ta phan tach 
than nay ra, n6 chi bao gom dat, nu6c, khi, nhi~t. Chung ta 
dau tim thay 'ai' trong d6 dau. 06 khong phai la ai ca. 

06 la ly do tc;1.i sao Ph~t da n6i khong co st,r tu t~p nao 
cao sieu hon vi~c nhm thay st,r th~t "than nay khong phai la 'ta' 
hay 'than cua ta', n6 khong thuqc ve ta". Nhfmg cai 'ta', 'anh', 
'cht' ... chi la nhfmg quy uoc. Neu hieu duqc m9i thu chi la 

41 [D6 la m(>t trong Bon Co S6 Dinh Chap: (1) kiimupiidiina: dinh chap khoai 
l;;ic giac quan, d\lc l;;ic; (2) stlabbatupiidiina: dinh chap vao nhfrng We 1~, 1~ 
nghi, cung bai, me tin; (3) ditthupiidiina: dinh chap vao cac quan diem, quan 
ni~m; va attaviidupiidiina: dinh chap vao y tuang ve cai 'ta', nga chap.] 
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quy u6c va gia t?m thl chung ta se blnh an. Neu chung ta 
nh~ S\f th?t VO thuong ngay trong giay phut hi~n t?i, rfulg 
m9i thu khong phai la ta hay thu(k ve ta, thl khi chung tan ra 
ta cling blnh an, b6i chung dau co thu(k ve ai dau. Chung chi 
la nhfrng thu thu(k dat, nu6c, gio, lua ma thoi. 

Th.i~t tlnh dieu nay cling kh6 nhln ra, nhung n6 cling 
khong phai la vuqt qua kha nang nhln nh~ cu.a chung ta. 
Neu nhln thay S\f th?t ta se tlm thay S\f hai long, khong con 
nhieu tam tinh thw)c tham, san, si nfra. Giao Phap luon luon 
6 trong tim chung ta. Khong con gl de thu ghet va ghen tuc 
nhau nfra, b6i m9i nguai deu chi la dat, nu6c, khi, nhi~t. 
Khong c6 gl hon ngoai nhfrng thu d6. Khi chung ta chap 
nh~ S\f th?t nay thl chung ta se nhln thay S\f th?t trong giao 
ly cu.a Ph?t. 

Neu chung ta c6 the nhln thay S\f th?t trong giao ly cu.a 
Ph?t thl chung ta khong can c6 qua nhieu su thay! Khong can 
phai lfug nghe nhung giao ly d6 m6i ngay. Nhung th-i,rc te 
thl khac, dieu khien nhieu nguai th?t kho d?y la h9 khong 
chap nh?n giao ly, h9 luon tranh lu~, tranh bi~n va khong 
tin vao giao ly. Tru6c m~t nguai thay h9 tu te hon, sau lung 
thl h9 giong nhu ke tr9m! Th?t la kh6 d?y. Nguai 6 Thai Lan 
cling V?Y, cho nen h9 can phai co nhieu SU' thay. 

Hay can th~ neu khong b?n khong nhln thay Giao 
Phap. B?n phai ky cang, nghe nh~ giao ly va xem xet ky ve 
n6. Hoa nay d~p khong? ... B?n co nhln thay s-i,r xau xi trong 
cai hoa nay khong? ... N6 d~p duqc may ngay? ... Gia n6 se ra 

? N' - th d"'· ? S b ' b h'. l"' ' ' sao. ... o se ay 01 ....... au a ngay ?n p a1 ay no ra va 
quang rac, dung khong? N6 da mat het ve d~p, da heo tan. 
M9i nguai cu dinh vao ve d~p, dinh vao cai tot. Neu cai gl 
tot thl h9 nhao het vo. Ph?t da d?y chung ta coi nhfrng thu 
d~p nhu la thu d~p, nhung dung dinh mic vao n6. Ngay ca 
khi co m9t cam giac suang cling dung dinh theo cam giac 
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suong d6. Sv tot d~p khong phai la chic chk, ve d~p ciing 
khong phai la thu chic chk. Chfulg c6 gi la chic chk. 
Chfulg c6 thu gl tren the gian la m(>t thu chic chk. 06 la le 
th~.t, d6 la chan ly. Nhfrng thu khong thvc la nhfrng thu luon 
thay doi, vi d1,1 nhu sic d~p. Chi c6 m9t cai thvc duy nhat d6 
la chung luon luon thay doi. Neu chung ta tin nhfrng thu d~p 
la thvc d~p, thl khi ve d~p n6 phai tan tam chung ta cung 
mat di ve d~p cu.a tam. Khi m9i thu khong con tot thl tam 
chung ta ciing mat di S\f tot d~p cu.a n6. Khi thu gl bi phai 
tan hay hu ho9-i, chung ta thay kho b&i chung ta dinh chap 
vao chung, coi chung la cu.a ta. Ph?t d9-y chung ta coi m9i thu 
chi la nhfrng cau t9-o cu.a tv nhien. Ve d~p c6 d6, roi sau vai 
ngay n6 phai tan. Nhln thay dieu nay la c6 duqc tri tu~. 

Do V?Y chung ta nen nhln ra le VO thuang. Khi thay thu 
gl d~p, t\l' nhic mlnh n6 khong phai V?Y• Khi thay thu gl xau, 
t\l' nhic mlnh n6 khong phai nhu V?Y• Cu co t~p nhln m9i 
thu theo each nhu v~y, thuang xuyen quan chieu theo each 
nhu v~y. Chung ta se nhln thay sv th?t ben trong nhfrng thu 
khong th~t, nhln thay sv chic chic ben trong nhfrng thu 
khong chic chic. (Sv chic chk la S\f VO thuang, va m9i thu 
khong chic chk la nhfrng thu VO thuang). 

Hom nay toi giai thich each de hieu ve kho, ve nguyen 
nhan t9-0 ra kho, ve S\f cham dut kho va each dful den S\f 
cham dut kho d6. (Tu Di~u De). Khi b~ biet ve kho b~ phai 
tru b6 n6 di. Biet ve nguyen nhan kho, b~ phai tru b6 n6 di. 
Tu t?p de nhln thay va d9-t den sv cham dut kho. Nhln thay 
duqc le th~t "vo thuang, kho va VO nga", va kho se cham 
dut. , 

Khi kho cham dut thl chung ta dive dau? Chung ta tu 
hanh de lam gl? Chung ta tu t~p de tu b6 chu khong phai de 
duqc cai gl. Chieu nay c6 m9t co n6i v6i toi co dang kho sa. 
Toi h6i v~y co muon gi, va co n6i co muon duqc giac ng(>. Toi 
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moi noi: "Neu c6 muon duqc giac ng9 thl co se chfulg bao gio 
giac ng9. Dung tham muon gi het". 

Khi chung ta biet sv th~t ve kho, chung ta tru b6 n6. Khi 
chung ta biet nguyen nhan t9-o ra kho, thi chung ta dung t9-o 
ra cac nguyen nhan do nfra, thay vi v~y tu t~p de lam cho het 
kho. Vi~c tu t~p de dk den sv cham dut kho la nhin thay 
rfug "day khong phai la m9t cai ta", "day khong phai la ta, 
khong phai la h9, khong phai la cai 'ai' nao het". Nhin thay 
theo each nhu v~y moi c6 the lam cham dut kho. Giong nhu 
vi~c chung ta di den dich va ngung 19-i. 06 la sv cham dut. 
06 la dang gan voi Niet-ban. N6i each khac, bu6c t6i la kho, 
buoc lui la kho va dung 19-i la kho. Khong bu6c toi, khong 
buoc lui, khpng dung 19-i ... thi con gi nfra khong? Than va tam 
ngung 6 day. Day chinh la ch6 cham dut kho. Kho hieu phai 
khong? Neu chung ta chuyen can va kien nhk tim hieu giao 
ly nay chung ta c6 the chuyen h6a va d9-t den sv hieu biet, d6 
la sv cham dut. Day la giao ly t9t cung cu.a Ph~t, d6 la diem 
dich. Giao ly cu.a Ph~t ket thuc t9-i diem d9-t den sv tu b6 
hoan toan. 

Hom nay toi trinh bay giao ly nay cho tat ca quy vi va 
thay TI'\1 Tri. Neu c6 gi sai xin hay b6 qua. Nhung chung ta 
khong nen v9i cho dieu gi la dung hay sai, hay co l~g nghe 
tmoc. Neu toi dua cho cac b~ trai cay va n6i rfug n6 rat 
ngon, b~ chi nen ghi nh~ nhu v~y chu khong nen VQi tin 
ngay boi vi b~ chua tv nem n6. Giao ly toi noi ra horn nay 
cling v~y. Neu b~ muon biet ·" qua" cu.a n6 la ng9t hay chua, 
lanh hay xau, thl b~ phai dit m9t lat ra an thu moi biet. Luc 
d6 b~ se biet n6 chua ng9t ra sao. V~y nen cu nh~ lay trai 
cay nay, dung give b6 n6, cu gifr va thu nem n6, roi b~ se tv . 
thay duqc vi cu.a n6 la gi. 

· Ph~t khong c6 thay, . quy vi da biet d6. M{>t du si tung 
h6i Ph~t ai la thay cu.a Ph~t, Ph~t da tra lai la minh khong co 
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thay nao het. 42 Vi du sI kia Hie dau bo di. Due Ph~t qua thfulg 
th~t. Ph~t da n6i thi~t ma nguoi d6 khong tin. Bai v~y toi 
ciing n6i cac b~ dung tin vao lai toi n6i. Ph~t da n6i tin vao 
ai m9t each d~ dang la dieu ngu xuan, b6i mlnh chua ·n.r hieu 
biet. D6 la ly do. tc;ti sao Ph~t n6i "Ta khong c6 thay". D6 la sv 
th~t. Chung ta phai hieu dieu nay m9t each dung dfu, dung 
hieu lam ma mat di sv kinh trc;mg doi v6i cac vi thay cua b~. 
Dung c6 chc;ty ra duong va la len: "Toi khong c6 thay". Cac 
bc;tn phai nho su thay chi dc;ty cho bc;tn cai gi dung sai ra sao, 
va sau d6 phai thl,rc hanh theo dung v~y. 

Hom nay la ngay hfru duyen cho tat ca chung ta. Toi c6 
duyen g~p tat ca cac bc;tn 6 day va thay Tn;t Tri. Chung ta 
khong ngo c6 the g~p nhau nhu vay, vi chung ta song 6 
nhung noi qua each xa nhau. Toi nghi chic phai c6 m9t so 
nhan duyen d~c bi~t giup chung ta g~p nhau 6 day. Ph~t da 
n6i m9i thu deu c6 nguyen nhan cua n6. Dung quen dieu 
nay. Phai c6 nguyen nhan. Vi d-1,1 c6 the trong kiep tru6c 
chung ta la anh chi em trong m9t nha v6i nhau. Dieu d6 c6 
the. Cac su thay khac khong den, nhung toi den. Bai tc;ti sao? 
C6 le do chung ta da tc;1.o nhfrng nhan duyen ma c6. C6 the 
nhuv~y. 

Toi de lc;ti giao ly nay cho tat ca quy vi. Quy vi hay sieng 
nang va nhi~t tam tu t~p. Khong c6 gl tot hon vi~c tu hanh 
theo Giao Phap, Giao Phap la nguoi h9 v~ cu.a ca the gian. 
Ngay nay con nhieu nguoi v~ ngu mo boi h9 khong hieu 
biet Giao Phap. Neu chung ta c6 duqc Giao Phap hen mlnh, 
chung ta se thay hai long, d~ song. Toi vui mung vi c6 co h9i 

42 Ngay sau khi Giac ng9, PMt da di den xu Benares (Ba-la-n;.i.i) va Ph~t da 
g~p m9t du si den va Mi (d;.i.i y): "Nay d;.i.o hfru, net m~t cua ngai sang ro, 
phong each cu.a ngai rat tram tinh ... v~y ai la thay cu.a ngai?". Ph~t tra loi 
r1ng khong-ai tren the gian la thay cua Ph~t ca. Vi du si d6 khong tin cau tra 
loi cu.a PMt, va da ho di. 
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nay de giup cac b~ va SU' thay trv td phat trien vi~c tu t?p 6 
day. Toi thvc sv het long mong cau cac b~ tu t?p tot. Ngay 
mai toi l~i ra di, chua biet chic se den dau va lam gi. Dieu 
nay chi la tv nhien. Cai gl den roi cling di, c6 di thl c6 den. 
D6 la each cu.a the gioi. Chung ta khong nen qua vui rnung 
hay buon bvc v6i nhfmg thay doi cu.a the gian. C6 su6ng thl 
c6 kho; c6 kho thl c6 su6ng; c6 duqc thl c6 mat; c6 mat thl c6 
du9c. Day la each m9i sv di@n ra. 

Thai Ph?t con song c6 nhfmg d~ tu khong thich Ph?t, 
b6i Ph?t luon thuc gi\lc hQ tu hanh sieng nang, phai chu tam 
tu t?p. Nhfrng nguai luai bieng tu thl hay sq Ph?t va do v?y 
ghet Ph?t. Khi Ph?t mat, c6 m(H so d~ tu kh6c than va rau rI 
vl hQ sq khong con Ph?t de chi d~y cho ho. So nguoi d6 chua 
du khon ngoan. M(>t so nguoi khac thl earn thay vui long va 
nh~ nhom vl hQ khong con phai bi Ph?t chi lam nhu vay nhu 
kia. Nh6m thu ba thl blnh tam, buong xa. HQ hieu rfulg m9i 
thu den roi di, m9i thu sinh roi di~t theo duang loi tv nhien. 
C6 ba nh6m nguoi nhu V?Y• B~ thu(>c nh6m nguoi nao? 
Nh6m nguoi than kh6c khi Ph?t mat la nh6m chua hieu biet 
Giao Phap. Nh6m thu hai ghet Ph?t, vl bi Ph?t cam lam 
nhfmg dieu sai l~c va bi Ph?t thuc gi\1-C tu hanh, nen hQ SQ' 

Ph?t quo trach. Do v?y khi Ph?t mat, hQ thay vui va nh~ 
ganh. 

Thai bay gio cling khong khac may. C6 nhieu d~ tu rat 
ghet thay, be ngoai khong to ra, nhung trong b1,tng ghet thay. 
Vi~c d6 la blnh thuang, vl m9i nguai vful con nhieu 6 nhi@m. 
Ngay ca Ph?t con c6 nguoi ghet ma. Toi ding c6 nhfmg d~ tu 
ghet toi. Toi keu hQ tu b6 nhfmg hanh d(>ng bat thi~n nhung 
hQ cu lam nhfmg dieu bat thi~n. Do V?Y hQ ghet toi. Nhieu 
nguai lim. Cau chuc cho cac b~, nhfmg nguoi thong minh, 
biet lam cho ban than mlnh vfmg chic trong vi~c tu t?p Giao 
Phap. 
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65 

Thien T~p 

43Xin chao nhfrng nguoi di tim sv tot lanh dang ngoi 6 
day, xin cac b<;ln b.inh an lfulg nghe. Lfulg nghe Giao Phap 
mt;>t each an binh c6 nghia la lfulg nghe bfulg sv nhat-tam, 
bfulg cai tam t~p trung duy nhat vao d6, chu tam vao nhfrng 
dieu minh dang nghe va sau d6 buong b6. Lfulg nghe Giao 
Phap la rat lqi lc;1c. Khi lfulg nghe Giao Phap chung ta c6 tinh 
than de thiet l~p ca than va tam mt;>t each vfrng ch~c trong 
trc;1ng thai dµili (samiidhi), boi day la m(>t each tu t~p Giao 
Phap. Kinh dien ghi rfulg vao thoi Due Ph~t nguoi ta lfulg 
nghe Giao Phap m9t each cham chu, v6i m(>t cai tam tc;10 
'tr6n' cho Sl,l' hieu biet, va m(>t so nguoi da thvc S\f chung 
ng9 Giao Phap khi dang nghe. 

Noi nay rat thich hqp de thien t~p. Sau khi 6 day may 
dem toi thay day la m(>t noi quan tr9ng. Canh quan noi day 
von da binh yen, chi con lc;1i phan ben trong, d6 la trai tim va 
tam cua chung ta. Do v~y toi muon tat ca quy vi hay co gfulg 
lfulgnghe. 

Tc;1i sao chung ta ve day de t~p thien? Bai trai tim va tam 
cu.a cac b<;ln chua hieu biet nhfrng dieu can duqc hieu biet. 
N6i each khac, cac bc;1n vful chua biet duqc m9i thu dich thvc 
la gt Cac bc;1n chua biet cai gl dung va cai gl sai, cai gl mang 
lc;1i kho dau va cai gl lam minh nghi ngo. Do v~y, tru6c nhat 
cac b<;ln can phai lam cho ban than minh binh l~g. Ly do bc;1n 
da den day la de tu duong sv finh l~g va sv gi6i hc;lnh la boi 
trai tim va tam cua bc;1n khong duqc yen on thu thai. Tam cua 
cac b<;ln khong duqc binh l~g va khong duqc che ngv. Tam 

43 [Giang t9i chua Hamstead 6 Luan Don nam 1977]. 
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bi d(mg vc;mg boi nhung nghi ngo va kich d(mg ben ngoai. 
D6 la ly do cac biµL da den day va dang lfulg nghe Giao Phap. 

Toi muon cac biµL t~p trung va lfulg nghe nhung dieu 
toi n6i, va toi xin duqc phep n6i thfulg thful b&i vI d6 la each 
cu.a toi. Xin cac biµL hieu rfulg ngay ca khi toi quo ray thuc ep 
thI d6 ding chi la VI sv tot d~p ma thoi. Cac biµL hay b6 qua 
cho toi neu c6 dieu gl cac biµL thay kh6 chiu, b&i each n6i cu.a 
nguoi Thai Lan va nguoi phuong Tay c6 the khac nhau. 
Tove ra n6i chuy~n voi cai gic;mg thuc ep hay quo trach doi 
chut ding la dieu tot, VI n6 se giup kich thich nguoi nghe, 
nhat la nhung nguoi hay bi buon ngu. Ca.ch d6 c6 the tot 
hon la each cu d9c du duong, con nguoi nghe thl ngoi voi 
tam tri troi giq.t mien man va rot CUQC nghe khong hieu gI 
het. 

M~c du khip noi thay c6 nhieu each tu t~p nhung thvc 
ra chi c6 m(Jt. Cung giong nhu trong cay lay trai, chung ta c6 
the trong cay tu nhanh chiet, cay Ion len nhanh va c6 trai 
nhanh, nhung cay trong tu nhanh chiet c6 le khong m~ va 
khong song lau. Ca.ch khac la trong cay tu hq.t giong, n6 se 
thanh cay m~ me va song lau hon. Vi~c tu t~p ding theo ly 
nhuv~y. 

Hoi toi mai tu, toi kh6 hieu ra ch6 ly nay. Khi khong 
hieu duqc cai gl la cai gI, vi~c ngoi thien dung la qua chan, 
th~m chi nhieu luc toi phat kh6c luon. Nhieu luc nhim qua 
cao, nhieu luc nhim qua thap, chfulg bao gio tlm thay diem 
can bfulg. Vi~c tu t~p dung dful de dq.t den sv blnh an c6 
nghla la khong d~t tarn qua cao hay qua thap, ma ngay ch6 
can bfulg. 

Toi biet dieu nay c6 the hoi kh6 hieu doi voi cac biµL, 
boi cac biµL da den tu nhung noi khac nhau, da tung tu h9c 
theo nhung each khac nhau voi nhung SU thay khac nhau. 
Khi cac biµL den day thl chic cac biµL cu:ng dang con day 
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nhung nghi ngo trong tam trf cua minh. Thay nay chi bc;m tu 
each nhu vay, nguoi khac keu bc;m tu each khac. Cac bc;m ru 
phan van khong biet tu theo phuong phap nao cho dung, 
bcµ1 khong biet chic ve cai cot 16i cua vi~c tu t~p la gi. Ket 
qua la ru roi beng, Ian quan. C6 qua nhieu SU thay va qua 
nhieu giao ly nen cac _bc;m khong dung hoa n6i nhfrng 
phuong phap khac nhau d6. Va ket qua la tam tri ru day 
nhung nghi ngo va S\f khong tin chic. 

Do v~y, cac bc;m phai co gfug dung suy nghl qua nhieu. 
Neu c6 suy nghl, hay suy nghl v6i S\f tinh-giac. Hi~n tc;i.i 
nhfrng suy nghl cua cac bc;m la suy nghl khong c6 S\f tinh 
giac. Tru6c het cac bc;m phai lam cho tam minh binh l~g. 
Luc nao c6 sv-biet thl khong can phai nghl, S\f tinh-giac se 
khoi sinh ngay a d6, va sau d6 n6 tro thanh tri tu~ (paiiiiii). 

Nhung loc;i.i suy nghi thong thuang thi khong phai tri tut n6 
chi la S\f lang thang VO dµm va S\f khong tinh giac cua tam, 
n6 chic.chic se dful den dong v9ng. 06 khong phai tri tu~. 

Gia thl cac bc;m · khong can nghl suy. Cac bc;m da suy 
nghi nghl suy ca dai a nha roi, dung khong? Nghi suy nghl 
chi quay dong cai tam ma thoi. Bc;m phai thiet l~p S\f tinh
giac-( d6 la S\f y thuc biet r6, S\f r6 biet, thuang biet). Nhung 
suy nghi am anh th~m chi lam bc;m kh6c, chi quay dong tinh 
cam ma thoi, hay d~p b6 S\f suy nghl thong thuang d6. Neu 
ru de tam minh lc;i.c theo nhfrng dong suy · nghi d6 thl se 
khong dful bc;m den S\f th~t, d6 khong phai la each tri tu~. 

Due Ph~t la m9t nguoi thvc S\f thong tha.i, Ph~t da h9c t~p 
each ngung suy nghl. Theo each nhu v~y, cac bc;m dang tu 

t~p o day cling de d~p b6 nghl suy va nho d6 dc;i.t den sv 
binh an. Neu bc;m da binh an thl dau can suy nghl nay n9 
nfra, tri tu~ se khoi sinh ngay tc;i.i d6. 

· De thien thl bc;m dau can suy nghl qua nhieu, tot nhat la 
hc;i. quyet tam ngay bay gia danh thoi gian de tu t~p cai tam, 
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va khong lam gi khac nfra. Dung de tam ph6ng trai, ph6ng 
phai, ph6ng tru6c, ph6ng sau, ph6ng tren, ph6ng du6i. 
Trach nhi~m duy nhat cu.a chung ta ngay day la luy~n t~p 
thien chanh ni~m ve hoi tho. D~t sv chu tam ngay tren ciau 
va di chuyen xuong than den t~ ciau cac ng6n chan, roi tu 
cac ng6n chan qua than va len dau tro l~i. Di chuyen sv tinh
giac cu.a b~n tu tren xuong than, quan sat bfug tri tu~. Chung 
ta lam nhu v~y de d~t dUQ'C sv hieu biet ban aau ve than cu.a 
chung ta la gi. Roi bit dau thien t~p, nh6 rfug trong lucnay 
trach nhi~m duy nhat cu.a cac b~ chi la quan sat hoi tho vao 
va hoi tho ra. Dung c6 thuc ep hoi thong~ hon hay dai hon, 
cu de yen cho n6 lien h,lc d~ dang. Dung ap d~t hoi tho, cu 
de n6 troi chay deu d~, buong b6 m9i thu, chi ch-6. tam theo 
hoi tho vao va hoi tho ra. 

Quy vi phai hieu rfug minh dang buong-b6 khi dang 
t~p nhu v~y (tuc khi dang quan sat hoi tho vao ra), nhung 
vful con sv tinh-giac. (Tue buong b6 tat ca m9i thu, chi con 
sv ro-biet ve hoi tho vao ra). Quy vi phai duy trl sv tinh giac 
nay, de yen cho hoi tho di vao va di ra mot each thu tha, n,r 
nhien. Khong can phai co tho, ho~c thuc ep hoi tho dai hon 
hay ng~ hon, nhanh hon hay ch~m hon,. chi de yen cho. n6 
troi chay tv nhien va d~ dang. Duy tri quyet tam luy~ t~p 
luc nay, b~ khong con cong vi~c nao khac nfra. Nguoi thien 
c6 the nghi nay nghi n9 ve cai gi · se xay ra khi ngoi thien, 
chfulg h~ nguoi thien hay nghi 'khong biet ta se biet gi hay 
thay gi trong khi ngoi thien' ... Lo~i y nghi d6 c6 the se khoi 
len trong tam, nhung khi chung khoi len, b~ cu de m~c 
chung, tv chung se bien qua, dung lien quan dinh liu theo 
chung. (Khi c6 y nghi hay dv doan nao khoi len thi cu m~c 
n6, quay l~i chu tam lien h,lc vao hoi tho, luon ro-biet theo 
hoi tho di vao va di ra). 
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Trong khi ngoi thien khong can phai chu y den nhfrng 
cam nh~ giac quan. Bat cu khi nao tam bi tac d{mg boi 
nhfrng giac quan, khi nao khoi len m9t cam giac ho~c cam 
nh~ trong tam, cu b6 qua, buong b6, khong theo. Du cam 
nh~ d6 la tot hay xau, su6ng hay kho thi cling khong quan 
trc,mg, cu b6 qua. Khong can thiet phai lam gi voi nhfrng thu 
cam nh~ d6, cu de n6 bien qua va quay sv chu tam ve l?i 
hoi tho. Duy tri sv tinh giac vao hoi tho dang di vao va di ra. 
Dung lam kh6 lam kho cho minh v6i S\f dai S\f ngib cu.a hoi 
tho, cu don gian quan sat hai tho, khong can co gibg kiem 
soat hay dieu tiet hai tho bfulg bat cu each nao. N6i each 
khac, dung dinh chap vao n6. Cu de hai tho lien tl,lc theo 
each tv nhien cu.a n6, va tam se tro nen finh l~g. Khi chung 
ta tiep tl,lc luy~n t~p theo each nhu v~y, tam se libg 1~ m9i 
thu va di den ngung nghi, hoi tho se tro nen nh~ hon va nh~ 
hon den khi n6 th~t nh~ thinh, giong nhu n6 khong con nfra. 
Ca than va tam deu thay nh~ nhang va tran day nang luc;mg. 
Chi con l?i m9t sv thay biet duqc h9i t\l vao m9t diem (nhat 
diem). Luc do, ta c6 the n6i rfulg ta:µ-t da thay doi va da d?t 
den m9t trl;lllg thai tinh l~g. , 

Neu tam bi d9ng v9ng, hay thiet l~p l?i sv chu tam 
chanh ni~m va hit vo sau th~t sau cho den khi day phoi, roi 
sau do tho ra cho den khi het Sl;lch. Tiep tl,lc, hit vo sau th~t 
sau th~t day, roi tho ra cho den khi het Sl;lch. Lam v~y hai ba 
Ian, roi tai thiet l~p S\f t~p trung cua tam. Lam v~y, tam se 
tinh l~g tro ll;li. Neu con nhfrng cam nh~ giac quan gay 

· d9ng v9ng trong tam, cu l~p l?i each nay va thiet l~p l?i sv 
t~p trung cu.a tam. Vi~c di thien cling giong v~y. Neu trong 
khi dang di thien tam bi d9ng v9ng thi dung l?i, lam rmh 
l~g tam, thiet l~p l?i sv tinh giac vao doi tuqng thien (nhu, 
tinh giac vao S\f tiep-xuc cu.a ban chan va m~t dat), va tiep 
tl,lc bu6c di. N goi thien va di thien ve cot loi la giong nhau, 
chi khac nhau ve tu the cu.a than duqc dung thoi. 
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Doi luc co nhfrng nghi ngo, do v~y ngum thien can phai 
c6 S\f chanh ni~m (sati), do la cai "nguai-biet", de tiep h,tc theo 
d6i va xem xet cai tam dang o trong bat cu trc;mg thai nao d6 
cua n6. Day chinh la chanh ni~m, la sati. Sati quan sat va 
cham soc Cai tam. Cac bc;m phai duy trl S\f ro-biet va khong 
duqc lo la ho~c lang xang, du tam dang xau hay tot, tinh hay 
d9ng thl chung ta ciing luon ro biet ve n6. 

Thu thu~t o day la phai c6 si,r chanh ni~m ( sati) de giam 
sat va theo doi cai tam. Khi tam duqc hqp nhat v6i S\f chanh 
ni~m (sati) thl m9t lo9i tinh-giac se kh6i len. Cai tam da phat 
trien S\f tinh l~g thl duqc duy trl va giam . sat boi S\f tinh 
l~g d6; giong nhu m9t con ga dtrQ'C nhot trong m9t cai 
chuong... con ga khong the nao lang xang di ra ben ngoai, 
nhung n6 vful c6 the di long vong ben trong cai chuong d6. 
Vi~c di qua di 19i trong chuong khong gay rclc roi, boi n6 xay 
ra ben trong Cai chuong. Giong nhu v~y, S\f tinh giac co m~t 
trong tam khi tam dang c6 chanh ni~m va tinh l~g thl dieu 
d6 khong gay rclc roi gl. Khong co si,r suy nghi hay cam nh~ 
nao xay ra ben trong cai tam finh l~g c6 the quay nhi~u hay 
gay h9i cho ta. 

M9t so nguoi khong muon trai nghi~m nhfrng y nghi 
hay cam giac nao ca, nhung nhu v~y thl hoi qua. (Thi.re ra 
thien khong phai den muc d9 qua nhu v~y). Nhfmg cam giac 
khm sinh ben trong tr~g thai tinh l~g: Tam trai nghi~m si,r 
finh l~g va cam giac cung luc, ma khong bi quay d{mg. Khi 
nao c6 duqc si,r finh l~g nhu v~y thl se khong gay ra h~u 
qua gl xau h~ het. Nhung rclc roi chi se xay ra khi "conga" 
ch9y ra kh6i cai "chuong". Vi dv, b~ dang ngoi quan sat hoi 
tho di vao va di ra roi thl quen mat mlnh, de cho hoi tho 
ch9y lang xang ra ngoai va khong con chu tam vao doi tuqng 
hoi tho; tv nhien 1~ nh6 chuy~n nha, chuy~ di mua do ho~c 
vi~c di noi nay noi n9. Nhieu khi da hon nua tieng dong ho 
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troi qua nhu v~y, roi bcµ1 m6i chqt nh~ biet nay gio tam 
minh cu lang xang ch6 nay ch6 nQ chu khong con chu tam 
vao hai th6. Minh dang ngoi thien t~p chu tam vao hai th6, 
nhung nay gio tam minh cu lang xang ch6 khac. Ngay luc d6 
bcµ1 biet ngay rrrlnh dang thieu sv chanh ni~m (sati). Day la 
ch6 cac bcµ1 phai thvc sv can th~, b6i day la luc con ga ch?y 
xong ra khoi chuong - cai tam da roi bo ca s6 (tru xu) tinh 
lclmg cua n6. 

Cac bcµ1 phai can th~ duy tri sv tinh-giac citng v6i sv 
chanh-ni~m (sati), va co gfug keo tam ve l?i. M~c du toi gQi 
la "keo tam ve l?i" nhung thvc ra tam khong thvc sv di dau 
het, chi la cai doi tuqng chu tam da bi thay doi. (Nhu vi d1,1 
tren, doi tuqng cua tam la hai-th6 da thay doi thanh vi~c 6 
nha, vi~c di mua do, vi~c di ch6 kia ch6 nQ trong suot hon 
nua tieng dong ho ngoi thien). Bcµ1 phai lam cho tam c6 m~t 
ngay tqi afiy va bfiy gia. H~ khi nao nguoi thien con chanh 
ni~m thl tam con c6 m~t ngay t?i day va bay gio. Nghe thi 
nhu c6 ve chung ta keo tam ve l?i, nhung dich thvc thl tam 
da chfulg di dau het, n6 chi don gian thay doi ( doi tuqng chu 
tam) m9t chut. Nghe thi c6 ve nhu tam ch?y di ch6 nay ch6 
nQ, nhung dich th1,tc thl sv thay doi chi xay ra ngay chinh t?i 
m9t-diem. Khi s1,t chanh ni~m duqc l~p l?i thi trong m9t cti.i 
chap, ta va tam da c6 m~t l?i ngay tqi afiy va bfiy gia, chu 
khong c6 vi~c rrrlnh keo tam hay mang tam tr6 ve l?i ngay 
day. 

Khi c6 sv ro-biet hoan toan, c6 sv tinh-giac lien tl,lc va 
khong gian docµ1 trong m6i m9i giay khic, thl d6 duqc g<;>i la 
sv c6 m~t cua tam. Neu sv chu tam cua ta gi?t ra khoi hai th6 
va hu6ng vao nhfrng doi tuqng khac thl luc d6 sv ro-biet da 
bi gian docµ1. Khi nao con sv tinh-giac vao hai th6 thl tam 
con 6 d6. Dan gian la, v6i hai th6 va sv tinh giac lien tl,lc 
khong gian docµ1, tam dang c6 m~t trong ta. 
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C'an phai c6 du hai thu, d6 la sv chanh ni~m (satz) va st,r 
ro-biet (sampajafifia, sv hieu biet ro rang). Chanh ni~m (sati) la 
sv nh6, ni~m, la thuong nh6; va sv ro-biet (sampajafifia) Ia. S\f 

tt,r tinh giac (tuc la sv y thuc tinh giac ve chinh mmh). Ngay 
luc nay chung ta dang y thuc tinh giac m9t each ro rang ve 
hai tho. Bai t~p quan sat hai those giup cho sv chanh ni~m 
va S\f ro biet cung phat trien v6i nhau. Chung chia vi~c v6i 
nhau. C6 duqc cung luc sv chanh ni~m va sv ro · biet ciing 
giong nhu c6 duqc hai ngum thq cung khieng m9t tam van 
tho n~g. Gia su c6 hai nguoi dang co gfulg het sue de 
khieng nhfrng tam van tho n~g, nhung vi chung qua nen 
gan nhu khieng khong n6i. Roi c6 m<)t nguoi khac tot b\Ulg 
nhin thay lien chc;iy t6i ph1,1 m<)t tay giup hai nguoi kia. 
Giong each nhu v~y, khi c6 sv chanh-ni~m (sati) va sv ro-biet 
(sampajafifia), thl tri tu~ (pafifia) se khoi sinh ngay tc;ii d6 de trq 

giup. Roi sau d6 ca ba yeu to d6 cung h6 trq lful nhau. 

Khi c6 duqc tri tu~ (pafifia) thl c6 sv hieu biet ve nhfmg 
doi tuqng giac quan. Chfug hc;tn, trong khi ngoi thien nhfmg 
doi tuqng giac quan duqc trai nghi~m se lam khoi sinh 
nhfmg cam giac va tr~g thai cam xuc. TV nhien ngum thien 
b6ng nh6 den bc;tn be, nhung tri tu~ (pafifia) se l~p tuc doi trj: 
"Chfug c6 gi", "D~p di", "Quen n6 di". Ho~c neu khoi len 
nhfmg y nghl ngay mai se di dau thl nguoi thien l~p tuc XU 
ly: "Ta chfug quan tam, ta khong muon quan tam nhfmg thu 
do", "K~ n6, vi~c cua ngay mai". Nhieu luc ldli dang ngoi 
thien, y nghl ve ngum nay ngum n9 cu khoi len, luc d6 nen 
nghl ngay: "Khong, ta chfug lien quan gi", IICu m~c n6", 
"Chfug c6 gi chic ch~". Day chinh la each bc;in nen doi XU 
v6i nhfmg thu d6 trong khi ngoi thien, don gian nh~ biet 
chung la "khong chic ch~, khong chic ch~", va duy tri loc;ii 
tinh giac nhu v~y. 
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Bcµ1 phai d?JJ b6 tat ca m9i suy nghi, m9i doi thoc;1i ben 
trong va m9i nghi ngo. Dung dinh theo nhfrng thu d6 trong 
khi ngoi thien. De cuoi cung, chi con gife lqi trong tam dq.ng 
tinh khiet nhat cu.a S\1' chanh ni~m (satz), S\1' r6 biet 
(sampajafifia) va tri tu~ (pafifia). Khi nao nhfrng yeu to nay bi 
yeu th1 nhfrng nghi ngo se khoi sinh. Nhung hie d6 phai l?p 
tuc d~p b6 nghi ngo, chi duy td sv chanh ni~m (satz), sv r6 
biet (sampajafifia) va tri tu~ (pafifia) ma thoi. Hay co gfulg t?p 
luy~n de phat trien S\1' chanh ni~m theo each nhu V?Y cho . 
den khi kha nang chanh ni~m du9c duy td nhu V?Y lien tvc 
m9i luc m9i noi. Den luc d6 nguoi thien se hieu r6 du9c S\1' 
chanh ni~m, S1,1' r6 biet va S1,1' chanh dinh m9t each thau suot. 

T?p trung S\1' chu tam vao ngay diem nay bq.n se nhln 
thay S1,1' chanh ni~m, S\1' r6 biet, S1,1' chanh dinh va tri tu~ [ sati, 
sampajafifia, samiidhi va pafifiii] c6 m~t cung luc. Du chung ta 
dang bi hap dful hay bi kich thich boi nhfrng doi tuqng giac 
quan ben ngoai, ta vful c6 the nhic chinh minh: "N 6 khong 
chic". Du chung la gr, chung chi la nhung chuong ngc;1i can 
phai du9c quet Sq.Ch cho den khi tam du9c trong Sq.Ch. Tat ca 
chi can gifr lc;1i S\1' chanh ni~m, · S1,1' r6 biet, S\f chanh dµih [ cai 
tam vung chic va bat d(mg] va tri tu~ bao tritm. 0 day toi chi 
n6i nhu V?Y thoi ( can ban) ve de tai thien t~p. 

Gia thl toi se n6i den nhfrng cong C\1 hay nhfrng thu h6 
tr9 cho vi~c thien t?p-Can c6 tam tu (mettii) trong trai tim 
bcµ1, n6i each khac d6 la long r(mg luqng, long tot long giup 
do doi v6i nguoi khac va chung sinh. Nhfrng thu nay can 
phai du9c tu duong va duy td nhu la co SO' cho S\1' trong Sq.Ch 
cu.a tam. Vi dl,l, nguoi tu phai bit dau d~p b6 long ich ky 
(lobha) bfug each cho di, bo thi. Khi nguoi ta con ich ky th1 hQ 
con chua hq.nh phuc. Sv ich ky dful den m9t cam giac bat hai 
long, va nguoi doi vful con qua ich ky nhung khong nh?n ra 
n6 tac hc;1i v6i minh ra sao. 
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Chung ta c6 the trai nghi~m nghia ich ky nay bat cu hie 
nao, nhat la khi chung ta dang d6i. Gia nhu b~ c6 may trai 
tao va c6 the chia cho b~ be; va ngay khi d6 b~ c6 nghi den 
dieu d6 va roi c6 y dµlh cho, dieu d6 la tot d~p, nhung den 
khi cho, b~ muon cho it thoi (ho~c Iva trai nh6 de cho). Con 
neu cho nhieu ho~c lay trai to ngon de cho thl ... kh6 qua, nghi 
lc:1-i thay xau ho thi~t. Tove kh6 long de nghi cho chanh trvc. 
B~ keu b~ be cu chc,m lay, nhung roi b~ n6i ngay: "Lay 
trai nay ne!" ... va dua nguoi ta trai nh6! Day la m9t d~g ich 
ky ( chi lo lqi ich ban than), nhung nguoi doi von luon thay 
d6 la chuy~n binh thuang, h9 khong nh~ ra d6 la long ich 
ky. Tu nh6 gio quy vi da tung ich ky v~.y chua? 

Chung ta thuang thvc sv thay kh6 khan de cho di, thay 
nguqc long minh khi cho di. N gay ca khi cho trai tao 16n, 
thvc sv cai long ta vful chi muon cho trai nh6. Di nhien, khi 
cho ai cai gl b~ se cam thay sv tot d~p trong long minh. Tu 
t~p cai tam lam nguqc l?i v6i y cua mlnh theo each nhu v~y 
doi hoi phai biet tv gi6i h~-chung ta phai biet each cho 
va biet each tu b6, khong de cho sv ich ky dinh vao. Khi ta 

. h9c t~p each cho, neu nhu b~ vful luong Iv se cho trai nao 
va vful con so do nay n9, thl khi b~ dang y dinh cho, b~ se 
bi d.c roi; va ngay. ca khi b~ c6 cho trai to di nua, cai y nghi 
do dv ich ky d6 vful c6 m~t. Nhung neu hie d6 b~ l~p rue 
quyet dinh cho di trai 16n va cho di v6i toan b9 y hanh thl 
van de duqc giai quyet va tot d~p. Day la each lam nguqc l?i 
tam tinh cua minh, do la each tu dung dfu1. 

Lam nhu v~y ta n!m duqc sv kiem soat ban than. Neu 
khong lam duqc thl ta la n~ nhan cua ban than minh va tiep 
tvc ich ky. Tat ca chung ta truoc gio deu ich ky. Day la m9t 
lo?i 6 nhi~m can phai duqc lo?i b6. Trong kinh dien Pali, sv 
cho di duqc gQi la "diina," c6 nghla la mang l?i h?nh phuc cho 
nguoi khac. D6 la m9t trong nhung dieu ki~n giup (trq 
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duyen) lam sc;1.ch cai tam khoi nhfmg o nhi~m, bat tµ,h. Hay 
soi xet ve dieu nay va phat ttien tam bo thi trong S\J' tu t~p 
hang ngay cua bi;Ul. 

Bi;Ul c6 the' nghl rfulg tu t~p kieu nhu v~y chfug khac 
nao ru luon san duoi ban than ntlnh, nhung thvc sv khong 
phai la v~y. Dich th1,tc thl each tu t~p d6 san duoi tham d1,1c 
va nhfmg o nhi~m. Neu nhfmg o nhi@m khoi sinh trong tam, 
chung ta phai lam gl d6 de tri li~u n6. Nhfrng o nhi~m giong 
nhu con meo nha. Neu bi;Ul ru cho n6 an thl n6 ru den gan 
bi;ID hoai de kiem them do an, nhung neu bi;Ul ngung cho n6 
an, sau vai ngay n6 khong den gan bi;ID nfra. Nhfmg o nhi~m 
ding v~y, neu chung khong den quay ray bi;Ul, chung se de 
yen cho tam bi;Ul binh an. Do v~y, thay vi ntlnh sq nhfrng o 
nhi@m d6, hay lam cho nhfmg o nhi@m sq ntlnh. De lam cho 
nhfrng o nhi~msq minh va khong dam lc;1.i gan ntlnh, chung 
ta can phai nhln thay Giao Phap ben trong tam nay cua 
chungta. 

Giao Phap thl khoi sinh 6 dau? N6 khai sinh tu sv thay 
biet va sv hieu biet cua chung ta theo kieu nhu v~y. Ai ding 
c6 kha nang thay biet va hieu biet Giao Phap. D6 khong phai 
la thu duqc tlm thay trong sach VO', quy vi khong can phai 
h9c th~t nhieu thl m6i nhln thay n6, chi can quan chieu ngay 
bay gio va quy vi se thay ngay dieu toi dang n6i la gl. Ai 
ding c6 the nhln thay n6 boi n6 c6 m~t ngay trong tam 
chung ta. Ai ciing c6 nhfrng 6 nhi~m, phai khong? Neu quy 
vi c6 the nhln thay chung thl quy vi se hieu. Tru6c kia, chung 
ta cung chieu va bao h9 nhfmg th6i tam o nhi~m, gio thl 
chung phai hieu biet ve chung va khong cho chung den gan 
va quay d9ng tam chung ta. (D6 la tu duong tam hc;lnh bo 
thi). 

Phan tu t~p tiep theo la, gi6i hc;lnh (sila). Gi6i hc;lnh canh 
chi.mg, phong h9 va boi duong sv tu t~p nhu each cha m~ 
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canh chung, bao h(> va nuoi duong nhfrng dua con. Gift gm 
gi6i h~ c6 nghla khong chi tranh lam phuong he;1i nguoi 
khac ma con giup do va ung h(> nguoi khac. Nguoi tu nhu 

I 

cac bC;ln toi thieu phai gill' duqc nam gi6i h.µili can ban, d6 la: 

1. Khong sat sinh, khong lam he;1i nguoi khac va V?t 
khac, nguqc le;1i trang trai long tu bi doi v6i tat ca m9i 
nguoi Va V?t. 

2. Khong tr(>m d.p, khong lay thu khong duqc cho, 
khong gian I~. 

3. Khong ta dam, tuc khong qua h~ tinh d1,1c bat chinh. 
Trong nha c6 cau true gia dinh dva tren quan h~ VQ' 
chong. Phai biet tiet che chu cau tinh d-1,1.c, nhieu nguoi 
khong biet tiet che va gift tu each VQ' ho~c chong, nhieu 
nguoi doi c6 them VQ' hai, VQ' ba; nhieu nguoi quan h~ 
ngoe;1i tinh. Cac bC;ln nen co lam se;1ch tam va tu t?p de n6 
hieu biet ve S\J' tiet che, S\l' gift tu each VQ' chong. Cung 
nhu an uong, du thuc an ngon qua, nhung phai biet nghi 
den chung m\)'c bao nhieu la tot cho bao tu va nhu cau 
cua minh. Neu ham an ham uong uong qua nhieu thl 
sinh m~t, sinh b~nh, do V?Y phai biet gift minh an uong 
dieu d(>, chung mvc. Cai gl vua du la tot nhat. M9t VQ' 
m(>t chong la tot nhat, m9t vq m9t chong thuong da c6 
qua nhieu ric roi roi, v?y thl da the hay ngoe;1i tinh hay 
nhieu nhan tinh nhan ngai thl con ric roi den muc d9 
nao, quy vi khong hinh dung duqc sao? 

4. Khong n6i doi, khong n6i lao, khong n6i sai S\J' th?t; 
day la m9t gi6i quan tr9ng, m9t cong C1=1 de tu t?p cai tam 
va rua se;1ch nhfrng o nhi~m. La nguoi tu, quy vi phai nen 
chan th?t,' chan thanh, ngay thfulg1 chanh tn,rc va th?t 
long, th?t de;1. (Ngum tu ma con n6i doi, rt6i khong th?t 
long, n6i chuy~n tam phao, n6i nang du kieu, ne tranh sv 
th?t...thl vi~c co g~g tu t?p la tu cai gi?). 



184 • Thzen su: Ajahn Chah 

5. Khong uong ruqu bia, khong dung nhiing chat d(>c 
hc;ti. Phai biet tiet che va ru bo th6i quen uong ruqu bia 
hay hut chich cua minh neu minh da dung. Con nguoi da 
bi nhi~m d(>c qua nhieu v6i nhieu . thu tren doi do du 
chuy~n v1 cam ao gc;to tien, do bi giao dvc va xui khien tu 
phia gia dlnh, nguoi than va bc;tn be, do nhiing thu cu.a 
cai v~t chat, do nhung sic dvc khoai le;1c va nhieu thu 
khac. L"mh bay nhieu thu d6 trong dau tu nho den Ian la 
da qua du roi, con phai chuoc. them nhfrng thu dau d(>c 
nhu ruqu bia, thuoc la, ma tuy nfra th1 lam sao khong toi 
t~ han nfra. Tat ca nhfrng thu d6 chi lam kich d(>ng va 
lam den toi tam tri chung ta. Ai da la dinh vao vi~c uong 
ruqi bia, hut thuoc la, hut chich ma tuy, chat gay nghi~n 
d(>c hc;1L.thl hay nen t~p bo bot dan va di den ru bo tat ca 
nhfrng thu d6. Neu toi n6i qua mong quy vi b6 qua, 
nhung toi n6i la vi lqi lc;1c cho ban than quy vi, de quy vi 
thay neu ru bo duqc nhfrng thu d(>c hc;1i d6 thl quy vi se 
thay ngay S\f lqi lc;1c ve SlfC kh6e than the va S\f l()'i ich cho 
vi~c tu t~p cai tam. Chung ta can phai biet r6 cai g1 la cai 
gL Nhfrng g1 dang ap Ive len bc;tn trong cu(>c song hang 
ngay? Nhiing hanh d(>ng nao da gay ra nhfrng ap Ive 
d6?. Nh6, hanh d(>ng tot lanh tc;10 ra ket qua tot lanh; 
hanh d(>ng xau tc;to ra ket qua xau. D6 chinh la nhiing 
nguyen nhan. 

M(>t khi gi6i hc;lnh duqc trong sc;1ch th1 tv nhien ta c6 
m(>t cam nh~n chan th~t va tu te v6i mQi nguoi xung 
quanh. (D6 la dieu tat nhien, nguoi dfrc hc;1nh th1 tv nhien 
la nguoi tot va chan th~t v6i m9i nguoi xung quanh). 
Gi6i h?nh trong sc;1ch tv nhien mang lc;1i sv hai long va tv 
do khoi nhiing lo au va an h~. Sv hoi h~ la ket. qua cu.a 
nhiing hanh d(>ng hung hang, lam kh6, lam hc;1i, lam ton 
thuang nguoi khac ... ; nguoi tu t~p gi6i hc;lnh trong sc;1ch 
th1 sv hoi h~ se nguoi ngoai va bien mat dan. Day la 
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m(>t d~g h~ phuc, an lc;ic. Suong gan nhu "tien". Do la 
sv thu-thai, cac b<;Ul an va ngu v6i niem an lc;ic hc;inh phuc 
c6 dUQ'C nho gifr gi6i hc;inh trong sc;ich. Day la ket qua, 
con vi~c tu gifr gi6i hc;inh la nguyen nhan. Ch6 nay chinh 
la nguyen ly cu.a Giao Phap-khong lam nhfrng vi~c xau 
ac thi dua den sv tot lanh . Neu gi6i hc;inh dc;io due cu.a 
m(>t nguai dUQ'C tu duong nhu v~y, sv xau sai (bat thi~n) 
se bien mat va sv tot d~p (thi~n lanh) se kh6i sinh ngay 
tc;ii d6. Day la ket qua cua sv tu t~p dung dful. 

Nhung day chua phai la phan ket cau chuy~n. Khi m(>t 
nguai ta da dc;it den vai niem hc;inh phuc an lc;ic thi hQ thuang 
bit dau y lc;ii, chenh mang, khong tiep tt,Ic sieng nang tu t~p. 
(HQ thay du suong v6i niem an lc;ic d6. HQ cho rfulg song 
thi~n 6 hien va an lac nhu v~y la du roi). HQ dinh k~t vao ch& 
d6. HQ khong muon tu t~p de tien them, hQ chi thich sv an 
lc;ic an ph~ d6, "an ngon ngu ngon la nhu tien roi". Thi~t ra 
song thi~n lanh va an lc;ic nhu v~y cling suong, nhung d6 
chua phai la da hieu biet thvc sv. Quy vi nen co dung de 
minh ch1m trong sv ngu ma, si me. Hay suy xet ky lc;ii ve 
nhung m~t trai cua sv sung suong hc;inh phuc nhu v~y. N6 
chi la tc;im c6, n6 se nhanh thay doi va phoi phai, n6 khong 
nhu v~y mai mai. Lo9-i hc;inh phuc d6 chua phai la thu chic 
chful, khi nao 109-i an 19-c d6 thay doi hay het di th1 kho se lc;ii 
c6 ID?t ngay t;;ii d6, va nu6c mit l;;ii ua tran tr6 l;;ii. Ngay ca 
nhung b~c tien than tren trai den luc hu6ng het phuc roi 

. cling bM dau quay l;;ii canh gi6i day kho dau va nu6c mit 
nay.44 

44 (Theo ly PMt giao, nhfmg nguoi nho tu t~p gioi hq.nh va tu t~p tam den 
mc)t so muc de) trong sq.ch thl se duqc tai sinh ve nhfrng c6i troi than. Canh 
gioi cu.a nhfmg c6i tien than d6 thl chi c6 toan hq.nh phuc, khong con kho 
dau nhu nhung canh gi&i khac. HQ c6 the song 6 c6i tien v&i tuoi th9 rat 
dai... tMm chi b~ng hang tri~u n~m trai dat.Tuy nhien, het nhfmg tuoi th9 
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Do v~y, Due Ph~t da dr;ty chung ta phai nhln thay m~t 
trai, m~t bat tor;ti nguy~n, m~t kho cua lor;ti hr;lllh phuc d6. 
Thuong thl khi trai nghi~m lor;ti hr;lllh phuc nay ngum ta 
khong tht;rc sv hieu biet ve n6. C6 m9t lor;ti hr;lllh phuc ben 
lau khac-d6 la s1,t blnh-an, va sv blnh-an d6 dang bi lor;ti 
hr;lllh phuc tren che mo, nen ngum ta khong nhln thay cai 
hr;lllh phuc cao hon, ben lau hon va dang dr;tt den hon. M9i 
nguoi ai cting muon duqc hr;lllh phuc, su6ng khoai. Hr;lllh 
phuc su6ng khoai kh6i sinh boi vi ta thay thich thu gl d6. 
Khi Sl,l' thich thay doi thanh Sl,f khong thich thl kho kh6i sinh. 
Chung ta phai suy xet, quan chieu de nhln thay s1,t khong 
ben chic va sv ngfu ngui cua lor;ti hr;lllh phuc d6. N 6 khong 
phai chic chfu, ngay khi n6 bi thay doi hay ket thuc, kho 
kh6i sinh ngay. Ma s1,t kho cting la khong chic chfu, dung 
nghl kho da la 'an bai' hay tuy~t doi gl gl het. (Su6ng cting 
thay doi va khong ben chic. Kho cting luon thay doi va 
khong co djnh). Ca.ch suy xet quan chieu nhu v~y duqc g9i la 
iidtnavakathii-d6 la s1,t quan chieu ve tinh thieu hl,1.t va hfru 
hr;tn cua the gi6i nay, m9i thu chi ton tr;ti c6 dieu ki~n va hfru 
vi. Dieu nay c6 nghia la chung ta phai nen suy xet, quan 
chieu sau sic ve cai ban chat dich th1,tc cua nhfrng lor;ti hr;lllh 
phuc va sung su6ng 6 tren doi nay, ·hon la cu chr;ty theo va 
chap l)h~ gia tri be ngoai cua chung. Chung ta phai nhln 
thay rfulg nhfrng thu hr;lllh phuc va sung su6ng tren doi nay 
la khong chic chfu, la phu du. Sau khi nhln thay duqc nhu 
v~y, chung ta khong nen dinh chap vao n6 nfra. Chung ta c6 
hr;lllh phuc thl cling tot, ho~c rat tot, nhung nim gifr h.µm 
phuc roi buong bo n6, dung co dinh chap vao n6 ma phai 
thay ca hai m~t lqi va hr;ti cua n6. De thien t~p m9t each khon 
kheo, chung ta can phai nhln thay nhfrng thu bat lqi nim 

d6 thl h9 cling phai chet va l~i tai sinh ve nhfrng coi khac, nhu coi nguoi day 
kho dau ... ). 
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tiem an ben trong h;;mh phuc the gian. Hay tu t~p suy xet, 
quan chieu, quan ni~m theo each nay. Khi nao c6 h~ phuc, 
hay luon chanh ni~m m(>t each thau suot cho den khi b~ 
nhln ra nhiing bat lQ'i trong n6 m(>t each ro r~t, ro rang. 

Khi b~ nhln ra m9i thu deu la bat hoan hao, la kho 
. (dukkha), tam va trai tim cua b~ se hieu dUQ'C each suy xet, 
each quan chieu ve st,r tu b6 (nekkhammakathii). Tam se tro 
nen chan b6 va tim duong thoat ra kh6i tat ca m9i thu "bat 
hoan hao va kho" cua the gian nay. St.r chan b6 c6 du<;7c do 
nhln thay m9i hlnh sic tht.rC S1,l la gt, m9i mui tj tht.rc S\f la gt, 
m9i cam nh~ thuong va ghet tht.rc S\f la gl. Nho c6 S\f chan 
b6 hfru ly nay nen nguoi tu khong con tham muon dinh theo 

. thugi tren doi nay nfra. Nguoi tu. rut lui kh6i m9i S\f dinh 
chap cho den m(>t luc m(>t ch6 nao d6 nguoi tu c6 the an tru 
IDQt each thu thai, nhln xem IDQi S\l xay ra VOi IDQt cai tam 
buong xa, c6 nghia la khong con bat cu S\l chap ne hay rang 
bu(>c nao nfra. Day chinh la ch6 binh an, st.r binh an c6 duQ'c 
nhotu t~p. 
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66 

S6ng Trong The' Gian Bing Ghio Phap 

45Hau het m9i nguoi deu khong biet duqc cot loi cua 
hieu vi~c tu thien. He;> chi don gian nghi rfulg vi~c tu t?p chi 
bao gom di thien, ngoi thien va lfug nghe cac su thay giang 
Giao Phap. Dieu d6 thl cling dung, nhung d6 chi la nhfrng 
hlnh thuc be ngoai cua vi~c tu t?p. Vi~c tu t?p thvc S\J' la xay 
ra ben trong cai tam dang phan t':mg v6i m<)t doi tuqng giac 
quan. 06 la noi tu t?p, chfnh ngay ch6 xay ra S\J' tiep XUC giac 
quan. Nhu vay, khi c6 ai n6i dieu ta khong thich, ta thay b-1,rc 

- ghet; neu ai n6i dieu ta thich, ta thay vui suong. N gay day la 
ch6 de tu t?p. Chung ta se tu t?p v6i nhfrng dieu (thich, ghet) 
nay theo each nao? Ch6 nay m6i quan trc;>ng. Neu chung ta 
cu luon luon ch;;iy theo suong va ch;;iy kh6i kho, thl du c6 tu 

hanh het kiep cling chfug bao gfo thay duqc Giao Phap. Tu 
nhu V?Y uong cong. Khi suong va kho khoi sinh thl chung ta 
se dung Giao Phap theo each nao de t\l' do kh6i nhfrng thu 
suong kho d6?. Day m6i chinh la ch6 de tu t?p. 

Th6i thuang, khi ai g~p dieu gl nguqc y mlnh thl he;> hay 
khep ch~t, phong thu v6i dieu d6. Vi d1,1 khi bi che trach, he;> 
thuang n6i l;;ii: "Dung do 16i cho toi! Sao l;;ii trach toi?". Day 
la ta dang dong cua t\l' v~. Ngay day la ch6 tu t?p. Khi ai che 
trach mlnh thl mlnh nen lfug nghe. HQ dang n6i dung 
khong? Ta phai mo long ra de xem xet h9 n6i gl. C6 the he;> c6 
ly khi n6i V?Y, c6 le ben trong ban than mlnh c6 nhfrng dieu 
dang trach. C6 le he;> dung, nhung chua gl chung ta da thay 
t\l' ai, thay bi xuc ph;;im. Neu c6 ai nhln ra 16i sai cua mlnh thl 

45 [Bai noi chuy~n khong chinh thuc t9i nha cu.a m(>t PMt tu cung dm'rng 
thuc an a tinh lY. Ubon, gan chua Wat Pah Pong]. 
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minh phai nh~ ra, co gfulg sua b6 nhfrng 16i sai do va cai 
thi~n ban than mlnh. Do la each nguai khon se tu t?p. 

Ch6 nao co ngu mo thI ch6 do co the lam khoi sv blnh 
an. La sao? Thl sv ngu mo co the bi xuyen pha bfulg sv hieu 
biet, sau khi pha xong thl con l?i sv blnh an. Nhieu nguoi 
chfulg bao gio chiu bi che trach, do la nhfrng ke ngu si ro d?i. 
Bi ai che la quay l?i h.in h9c va cai c9 ngay. D~c bi~t la canh 
nguoi 16n khi noi chuy~n v6i tre con. Tht,rc ra tre con nhieu 
h:te rat thong minh, sang d?, chung co the noi ra nhfrng dieu 
rat dung dful, nhung VI y mlnh lam cha lam m~ nen hie nao 
cha m~ ding phan con mlnh la sai. Neu b~ la thay, h9c tro 
nhieu khi noi nhfrng dieu dung ma b~ chua biet, nhung chi 
vI b~ y la thay nen b~ 'khong the' lfulg nghe h9c tro noi. 
Day la each nghl khong dung dful. 

Hoi thoi Ph?t co m<)t vi d~ tu rat khon tri. Khi Ph?t 
dang giang Ciao Phap, Ph?t quay sang vi d~ tu nay va h6i: 
"Nay, Xa-lqi-phat thay co tin dieu nay khong?". Ngai Xa-lqi
phat da tra loi rfulg: "Khong, con chua tin dieu do". Ph?t lien 
khen ngqi cau tra loi: "Th?t tot lanh, nay Xa-lqi-phat, thay la 
nguoi duqc phu v6i tri tu~. Nguoi co tri thI khong th1,rc sv 
tin ngay, nguai ay mo r<)ng tam tri de lfulg nghe va can nhic 
st,r th~t ve van de do tru6c khi tin hay khong tin". 

Doi v6i ai lam thay thl Ph~t da lam guong roi do. (R.ing 
h9c tro ding noi nhfrng dieu dung dful va m<;>t nguoi thay 
cung phai biet lfulg nghe va cong nh~). Dieu ngai Xa-lqi
phat noi la dung, ngai chi don gian noi thi~t suy nghl va cam 
giac cu.a minh. Nhieu nguai nghi rfulg neu noi v6i thay r.ing 
minh khong tin vao dieu thay noi thl chfulg khac nao thach 
thuc v6i thay, do V?Y ai ding SQ' khong dam noi thfulg. Ai 
cung g~t dau dong y, VI neu noi khong tin SQ' ph?t y nguoi 
thay. Nhung Ph?t thl dau ph?t y, Ph?t thl dau con gi~ hay 
chap. Ph~t da tung noi r.ing: chung ta khong can phai xau ho 
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v6i nhfrng dieu ntlnh khong sai. Chfulg c6 gl sai neu ntlnh 
. khong tin va n6i thfulg rnlnh khong tin. Do v~y Ph~t n6i 

khen ngai Xa-lqi-phat la khon kheo, luon luon suy xet can 
th~ tru6c khi tin vao m9t dieu gl. Hanh d9ng cu.a Ph~t la 
m9t vi d1,1 tot de m9i nguoi lam thay noi theo. Nhieu hie 
chung ta h9c duqc nhieu dieu rat hay tu nhiing dua tre, 
dung c6 mu quang y l~i vi tri, tuoi tac, ngoi vi ma khong biet 
lfug nghe nguoi khac. (Va khi c6 nguoi dam che trach hay 
g6p y ve rnlnh thl ntlnh cang phai biet lfug nghe). 

Du b~ dang di, dang dung, hay dang ngoi o dau b~ 
cling c6 the hQC duqc nhiing dieu xung quanh rnlnh. B~ hQC 
each cua tv nhien, nh~ biet m9i. thu, tu nhfrng hlnh sic, am 
thanh, mui huang, mui vi, cam giac va nhiing y nghi. N guoi 
khon kheo xem xet tat ca nhfrng thu d6. Tu t~p thzyc sv la gi, 
la de chung ta di den cai diem 6 d6 khong con bat cu thu gl 
la quan tr9ng d~t n~g len tam nay. 

Neu chung ta khong hieu biet ve S1,1' thich va khong 
thich khi chung kh6i sinh, thl hie d6 vful con nhiing thu tam 
coi nhieu thu la quan tr9ng, la lien quan den 'rnlnh'. Neu 
chung ta hieu biet r6 S\J' th~t cua nhiing S1,1' thich-ghet d6, 
chung ta se quan ni~m rfug: "A, chfulg co g1 la quan tr9ng 
doi v6i cam giac thich nay. Thich chi la m9t cam giac khoi 
sinh va bien mat. Khong thich cling khong phai la gi quan 
tr9ng, chi la m9t cam giac khoi sinh va bien mat. T~i sao ta 
phai quan tr9ng ve nhfrng cam giac thich hay khong thich 
d6". Neu chung ta nghi suang va kho la nhfrng thu cu.a ntlnh 
thl tv ta chuoc lay ric roi, chung ta cu mai mai coi thu nay, 
thu nQ, cam giac nay, cam giac nQ la lien quan den rnlnh, va 
cu mai mai dinh theo huang d6. Day la each hau het m9i 
nguoi nghl va lien quan den tat ca m9i thu. 

Nhung thoi sau nay nguoi ta it khi n6i ve tam khi hQ 
giang ve Giao Phap, c6 nghla la hQ khong n6i ve sv th~t. Neu 
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ai n6i ve S\f th~t, n6i thfulg n6i th~t, thl he;> se cho la l9 lung. 
He;> se .n6i: "Ong d6 n6 chfulg dung luc dung noi, ong khong 
biet lay long nguoi nghe". Nhung mc;>i nguoi nen Hing nghe 
S\f th~t. M(>t nguoi thay tht.rc S\f thl khong. n6i nhfing thu 
mmh nh6, ma nguoi ay n6i S\f th~t. Mc;>i nguoi trong xa h(>i 
thuong n6i 1~ nhung gi mmh nh6, n6i tu tri nh6, he;> chi biet 
n6i nhu v~y de thay ban than minh, hc;>c nhieu, nh6 nhieu. 
M9t vi SU thay khong n6i nhu v~y, vi ay chi n6i S\f th~t, n6i 
ve ban chat duong loi cu.a mc;>i thu tren doi. 

Du m(>t thay chan tu co gfulg giang giai. nhung th~t kh6 
lam cho nguoi ta hieu. Hieu duqc Gicio Phap th~t la kh6. Neu 
b~ hieu duqc Giao Phap, b~ nen tu. t~p theo nhu v~y. 
Khong can phai. C90 ciau di tu m6i tu t~p duqc, di VO chua thi 
rung tot boi moi truong tang doan cling la ly tuong cho S\f 
t~p trung .tu t~p. Nhung de tu t~p tht.rc s\f, b~ phai d~p b6 
nhfrng S\f ngu mo ve the gi6i, c6 le nen tu b6 gia dinh va cu.a 
cai (xuat gia), va di vao rung de tu. 06 la noi ly tuong de tu 
t~p. 

Nhung neu chung ta vful con n~g ganh v6i gia dinh va 
du thu trach nhi~m thl lam sao tu duqc? M9t so nguoi n6i 
khong the nao tu neu vful con la nguoi t~ gia. Hay coi thu, 
nh6m nguoi t9i gia va nh6m xuat gia nh6m nao 16n hon? So 
nguoi t9i gia 16n hon nhieu. Neu cu n6i kieu d6 thl cang lam 
roi chuy~n them nfra. Roi mc;>i nguoi 1~ hieu lam rfulg: "Toi 
khong the tro thanh thay tu, toi dau the xuat gia, v~y la toi 
kh6i tu ... ". Tro thanh m9t thay tu de lam chi! Tr6 thanh thay 
tu ma khong lo tu t~p thl c6 nghia gi dau. Neu b~ tht.rc S\f 
hieu biet ve Giao Phap thl du b~ c6 song t9i gia, dang lam 
giao SU, ky SU, bac si, cong chuc hay nguoi 6 dq ... thi b~ vful 

. c6 the tu t~p theo Giao Phap trong tung phut tung gio m6i 
ngay. 



192 • Thien su Ajahn Chah 

Nhieu nguai nghl neu lam nguoi te:li gia thl khong tu 
duqc, nghl nhu v~y la tr~t duong roi. V~y te:li sao nguoi ta c6 
hung chi lam nhfrng vi~c khac? Khi h9 thay thieu cai gi, h9 
co gfulg n6 Ive de lam duqc thu d6. Neu khong c6 tham 
muon con nguoi chfug lam duqc thu gi. Nhieu nguoi n6i 
"Toi khong c6 du thoi gio de tu". Toi n6i h9: "V~y sao quy vi 
c6 thoi gia de tho?". Tho la dieu song con cua sv song con 
nguoi. Neu h9 biet duqc vi~c tu t~p Giao Phap la quan tr9ng 
doi voi sv song cua minh thl hQ se coi vi~c tu t~p la quan 
tr9ng nhu hai tho thoi. 

Vi~c tu t~p theo Giao Phap khong phai la che:ly lang 
xang lam nay lam n9 den khi ki~t sue. Chi can nhln vao 
nhfrng cam giac m6i khi chung khoi len trong tam. Khi mit 
nhln thay nhfrng hlnh sic, tai nghe thay nhfrng am thanh, 
mui ngui thay nhfrng mui huong, luoi nem thay nhfrng mui 
vi ... tat ca chung deu truyen den mgt cai tam nay, tam la cai 
"nguoi biet". Gia khi tam nh~ biet nhfrng thu d6, dieu gi 
xay ra? Neu ta thich doi tuqng d6, ta thay suong; neu ta 
khong thich doi tuqng d6, ta thay kh6 chiu. Tat ca cau 
chuy~n chi la v~y. (MQi sv kh6 kho deu nim o ch6 d6, ngay 
ch6 tam nay). 

V~y thi o dau chung ta c6 the tim thay h~ phuc trong 
the gian nay? B~ v§n mong · suot doi tat ca m9i nguoi deu 
luon n6i nhfrng lai b~ thich? C6 the duqc v~y sao? Khong, 
mo rung khong c6 v~y. Va neu khong the nao c6 chuy~n d6 
thi b~ se di dau, tim dau?. The gian don gian la nhu v~y, 
chung ta phai hieu biet the gian. Hieu biet sv th~t cua the 
gian (lokavidu). The gian la cai chung ta nen hieu biet r6 ve 
n6. Ph~t da song trong the gian nay, Ph~t khong song o dau 
khac chung ta. Ph~t trai qua doi song gia dinh voi nhfrng 
h~ phuc cua n6, nhung Ph~t nhln ra nhfrng m~t hfru h~ 
chung va Ph~t da tach ly khoi chung. Gia thl quy vi la nhfrng 
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Ph~.t tt'r tc;i.i gia thl phai tu t?p ra sao? Neu quy vt muon tu, 
quy vt phai co gfulg di theo con duong dc;i.o. Neu chtu kh6 tu 
t?p theo con duong thl quy vt ding nhin thay nhfrng m?t 
hfru hc;i.n cua the gian nay, va nho d6 c6 kha nang buong b6 
(m9i tham muon va dinh mic tren dai). 

Giong may nguoi uong ruQ'U thuong n6i: "Toi b6 rUQ'U 
ma khong duqc". Vi sao h9 khong the b6? Bai h9 chua nhln 
ra m?t tac hc;i.i va ganh n~g trach nhi~m cua n6. Neu h9 nhin 
ra tac hc;i.i va ganh n~g trach nhi~m ma rUQ'U bia gay ra, h9 
se tv minh tu b6 chung chu khong can ai khuyen ran hO?C VQ' 
con kh6c 16c nan ni. Neu khong thay tac hc;i.i va ganh n~g 
trach nhi~m cua vi~c ruQ'U che thl h9 ding chfulg thay duqc 
m?t lqi ich cua vi~c tu b6 chung. Neu khong b6 duqc nhfrng 
th6i hu t?t xau thl vi~c tu t?p cua bc;i.n chi la VO ich, bc;i.n chi 
dang, hi gion tu chai, chu khong tu thi~t. Neu bc;i.n nhln thay 
r6 r~t cai hc;i.i va cai lqi cua thu gi thi bc;i.n se tt,r b6 h?i ch9n lqi, 
khong can ai khuyen ran. Giong nhu trong cau chuy~n ve 
nguai bit ca tim thay thu gi trong cai la bit ca cu.a minh. 
Anh ta biet c6 gi trong d6, vi nghe tieng qu&y nu6c. Anh cho 
d6 la ca, theo thong thuong. Nhung khi tho tay vo, anh thay 
con gi dai dai, khong phai ca. Khong nhin thay duqc, anh chi 
nghi den hai thu, m(H fa luan hai la rful. Neu quang lo b6 di, 
anh lc;i.i tiec vi c6 the fa luan. (Luan la m9t m6n an ngon cua 
dan Thai Lan). Nhung neu gifr lc;i.i va mo tay vao bit n6, c6 
the la rful thl n6 se cful. Anh ta sinh nghi ngo. Vi tham nen 
v&n tiec va gifr lc;i.i cai la de bit con 'luan' ra. Nhung cai gi 
day, vua thay da nham nham anh ta l?p tuc quang ngay. 
Quang ngay dung khong? Anh ta dau can cha ai khuyen ran 
phai quang di de kh6i bt rful cful. Anh da ti! mmh "nhm 
thay" moi nguy h?i va tt,r minh "quang b6" n6 trong giay 
khic. Tv thay con rful thi r6 r~t han ngan Ian so v6i nhfrng 
lai n6i cua nguoi khac. Chfulg can ai n6i voi mmh ve moi 

. nguy hc_li d6. Tuong ti! V?Y, neu chung ta tu t?p den hie nhln 
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thay ban chat m9i thu nhu-chung-la, thl chung ta khong con 
lam lful va ngu mo v6i nhfrng thu nguy h~. 

MQi nguoi thuong khong tu t~p theo each nhu v~y, h9 
thuong tu vi nhfrng thu khac. HQ khong suy xet mQi thu, hQ 
khong quan chieu v'e sv gia, b~nh, chet. HQ chi noi toan 
nhfrng chuy~n khong-gia, khong-b~nh, khong-chet, do v~y 
hQ chfulg bao gio tu duong duqc cai cam nh~ dung dful ve 
vi~c tu hanh. HQ den chua nghe giang Giao Phap, nhung hQ 
khong thvc sv lfulg nghe. Nhieu hk toi duqc moi de noi 
chuy~n trong cac dip 1~, nhung dieu d6 tro thanh dieu kh6 
XU' doi v6i toi. Vl sao? Vi khi toi nhin mQi nguoi t1,l t~p den 
d6, toi thay hQ chfulg phai den de lfulg nghe Giao Phap. M9t 
so nguoi th~m chi con c6 mui ruqu, nhieu nguoi hut thuoc, 
m9t so thl ngoi luyen thuyen du chuy~n ... hQ khong c6 ve la 
nhfrng nguoi den vi long thanh tam v6i Ph~t Phap. N6i 
chuy~n o nhfrng noi d6 khong t~o ra lqi l~c gi nhieu. M9t so 
nguoi khong thich lfulg nghe ch~c lc;1.i nghl trong dau: "Hong 
biet khi nao. ong het n6i ... Ong SU cu n6i hoai minh chfulg 
lam duqc chuy~n nay chuy~n nQ ... ", va tam tri hQ cu lang 
xang bu.a xua nhu v~y. 

Doi khi hQ moi toi den n6i chuy~n chi vi hinh thuc, moi 
cho c6 m~t, nen hQ cu keu: "Thay n6i ngful ngful thoi nghen 
thay!". Het ngo n6i luon, hQ khong muon toi n6i nhieu, dieu 
d6 lam hQ kh6 chiu. Khi toi nghe hQ mm ma hQ d~ v~y thl 
toi biet ngay hQ muon gi. Nhfrng nguoi d6 khong thich nghe 
Giao Phap. Giao Phap chi quay ray hQ. Nhung neu toi chi noi 
ngful it, chi n6i may cau thi hQ dau hieu duqc gi. Neu b~ an 
it thi lam sao no duqc. Mua lau lau m6i tham dat chu. 

C6 luc toi vua n6i may cau chua du am giQng thl c6 
may nguoi say ruqu la len: "Roi, may nguoi tranh duong cho 
Su Ong ne, su n6i xong roi, chuan bi di ra" - hQ muon duoi 
toi di! Thi~t het biet. Neu toi g~p l~i nhfrng nguoi nhu v~y, 
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toi se an thi~t nhieu cho day tran cai hQng de ... quan chieu ve 
dieu do, de co tri tu~ nhln thau suot ban chat lo~i nguoi do. 
Nhung nguoi do giong nhu nguoi da uong day nu6.c, khong 
con ch6 nao de rot vo mi~ng hQ nfra. Uong phi thoi gian va 
cong sue de d~y hQ, boi tam hQ da qua day, khong the tiep 
thu them duqc gi nfra. Do them g1 vo ding tran rangoai. Neu 
tam tri hQ con ch6 nao trong thl con co the do vao m9t chut 
g1, neu do VO dttQ'C chut g1 thl m6i co chut ich cho nguoi 
nh~ va nguoi do. (Thay d~y ma nguoi nghe khong tiep thu 
duqc g1 thl chfug mang l~i lQi ich g1 cho nguoi d~y va nguoi 
nghe). 

Nhu vay, khi mQi nguoi thzyc szy quan tam den Giao 
Phap va hQ ngoi im l~g, lfulg nghe ky cang, thl toi cam thay 
hung thu giang d~y. Neu mQi nguoi khong chu tam nghe 
giang thl hQ ding giong nhu chai nu6c day tran ... khong con 
ch6 nao de rot vo nfra. Trong nhung Hnh huong nhu v~y, toi 
khong thay khoi sinh chut nang luqng nao de giang d~y. Toi 
khong the phat huy nang luqng de giang d<:ty khi mQi nguoi 
khong b6 chut nang hrqng de tiep thu. 

Thai bay gio giang phap thuong la nhu v~y, cang ngay 
cang t~ hon. N guoi ta khong Hm kiem szy th~t, hQ hQc hoi 
nhung thu chi du de kiem song, nuoi nang va cham soc gia 

. dlnh. HQ hQC VI S\f song sinh nhai. Co nguoi cling hQC hoi 
Ph~t Phap, nhung khong nhieu. Sinh vien d~i h9c ngay nay 
c6 nhieu kien thuc hon sinh vien ngay xua. HQ c6 nhieu dieu 
ki~n de an hQc, mQi thu thu~ ti~n hon. Nhung hQ l<:ti c6 
nhieu S\f ngu mo hon va nhieu S\f kho hon nhfrng nguoi 
ngay xua. Bai v1 sao? Boi hQ chi Hm kiem lo<:ti kien thuc dung 
de kiem song. 

N gay ca cac thay tu ding v~y. Doi khi toi nghe hQ n6i 
rfulg: "Toi khong phai tro thanh m9t tu side tu t~p theo Giao 
Phap, toi chi thQ gi6i de hQc hoi ve n6 ma thoi". Do la each 
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n6i cu.a nhfmg nguoi da cit dut rrtlnh kh6i con duang tu t?p. 
HQ khong con phuong hu6ng nao het, d6 la duang cung ng6 
Cl,lt roi. Khi nhfmg thay tu do giang d?o thi hQ chi noi l?i theo 
tri nho. (Nghe, dQc va noi l?i). HQ co the noi m9t duang, 
nhung tam tri hQ thl hoan toan nghi m9t neo khac. Nhfmg sv 
giang d?y do la khong thvc. 

The gian CU' nhu V?Y• Neu b~ muon song gian di, tu 
t?p theo Ph?t Phap va song m9t each binh an thl nhfmg 
nguoi khac cho rfulg b~ la ke l?p di va nguqc voi xa h9i. HQ 
con cho rfulg b~ can tr6 sv tien b9 cu.a xa h9i. HQ th?m chi 
con che bai, lam kho b~. HQ cu ra m~t lam V?Y cho den hk 
nao do b~ cling tin theo hQ va b6 tu, quay l?i con duang 
tran h,lc, lun sau va cang sau vao trong d01 song the h,lc den 
n6i khong con duang thoat ra kh6i n6. Nhieu nguoi than 
rfug: "Toi khong the thoat ra, toi khong the b6 thoi doi de tu 
hanh gi nfra, toi da lun sau". Day la xu hu6ng cua xa h9i. Xu 
hu6ng khong uu tien coi trQng gia tri cua le th?t, cu.a Giao 
Phap. 

Gia tri cu.a Giao Phap khong duqc tim thay trong kinh 
sach. Kinh sach chi la be ngoai cu.a Giao Phap, do khong phai 
la sv tv than chung ng9 Giao Phap. Neu b~ chung ng9 Giao 
Phap thl b~ chung ng9 cai tam cu.a rrtlnh, b~ nhin thay sv 
th?t 6 ngay do. Khi sv th?t tr6 nen r6 rang thi no se cit dut 
dong chay VO minh. 

Giao ly cu.a Due Ph?t la sv th?t khong thay doi, du la 
trong thai nay hay thai nao. Ph?t da tim ra sv th?t hon 2.500 
truoc va sv th?t do vful la sv th?t cho den bay gia. Giao ly 
nay la v?y, khong nen them hay bot. Ph?t da tung n6i rfulg: 
"Nhung gi Nhu Lai da n6i ra thi khong nen bo di, nhung gi Nhu 
Lqi khong n6i ra thi khong nen dua vao trong gitio ly''. Ph?t da 
"niem phong" nhfmg giao ly d6. Vi sao Ph?t phai niem 
phong nhu V?y?. Bai do la lai d~y cu.a m9t b?C khong con 
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dfnh o nhi~m. Du the gian c6 doi thay ra sao, nhung giao ly 
nay vful khong he thay doi. Dieu gl la sai thl du ai n6i la 
dung, cimg khong lam n6 bot sai. Dieu gl la dung thl du m9i 
nguoi c6 cho la sai, cimg khong lain n6 bot dung. Dieu gl 
dung la dung, dieu gl th~t la th~t, cho du nguoi ta c6 n6i gl 
di nfra. Trai qua bao nhieu the h~ song va chet nhung nhung 
dieu d6 vful khong thay doi, boi nhfrng dieu d6 la sv th~t, la 

, le th~t, 1a chan ly. 

Gia ta c6 thehoi, v~y ai tc}.o ra nhfrng sv th~t d6? Sv th~t 
tv ban than n6 tc}.O ra sv th~t! Ph~t c6 tc}.O ra sv th~t d6 
khong? Khong, Ph~t khong tc}.o ra. Ph~t chi kham pha ra sv 
th~t, kham pha ra duong loi ( quy lu~t) cu.a Vc}.Il v~t tren the 
gian, va sau d6 Ph~t m6i chi dc}.y lc}.i cho chung ta. Sv th~t 
mai mai la sv th~t, du Ph~t c6 xuat hi~ tren the gian nay hay 
khong. Ph~t chi "so hfru" Giao Phap theo nghia nhu v~y, chu 
dich thvc thl Ph~t khong tc}.o ra sv th~t. (St,r th~t c6 sful trong 
the gioi, Ph~t cimg khong the thay doi nhfrng sv th~t d6). Sv 
th~t luon luon c6 m~t m9i luc m9i noi. Tuy nhien, tru6c d6 
khong-ai da di tlm va tlm ra sv Bat Tu de sau d6 truyen dc}.y 
lc}.i nhu la Giao Phap. Ph~t khong che ra st,r th~t, sv th~t da c6 
sful trong the gian vii tr\l. 

C6 thoi sv th~t duqc toa sang va vi~c tu hanh Giao Phap 
no hoa. Khi thoi d6 khong con va nhieu the h~ da ian luQ't 
qua doi den thoi mc}.t phap, giao ly ian ian phai nhc}.t cho den 
luc bien mat hoan toan. Roi lc}.i den luc giao ly duqc l~p lc}.i va 
no hoa. Het thoi hung thµm den thoi suy vong. Bao doi cac 
vt Ph~t da xuat hi~ tren the gian de tlm thay va truyen thua 
giao ly sau bao nhieu thoi gian the gian chim trong bong toi 
vo minh. Cac vt Ph~t ian luqt qua doi, nhung Giao Phap thl 
khong bien mat theo h9. Dich thvc thl sv th~t ( chan ly) chfug 
biendidau. 
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The giai cu xoay vong thµm suy thang tram nhu v~y. 
Giong nhu cay xoai. Cay Ian len, no hoa xoai va ra trai xoai 
va nhung trai xoai chin rvng. Khi chin rvng, h9t trai xoai rat 
l<;1i xuong dat va l<;1i m9c len cay xoai mai. Bit dau m9t chu ky 
sinh tru6ng mai. Nhieu trai xoai l<;1i chin va nhieu h9t xoai 
nua lc;1i rat xuong dat va nhieu cay xoai mai lc;1i mQC len. Do la 
each the giai di~n ra. No cling chfulg di dau xa, no cling long 
vong xung quanh nhung thu cii y h~t. 

S1,t song cu.a chung ta bay gio cling v~y. Gia chung ta 
chi dang lam nhung thu ma chung ta da lam truac kia. MQi 
nguai deu nghi suy qua nhieu. HQ quan tam tham thich du 
thu, nhung chfulg ai di den ch6 toc;1,i nguy~n. N gay nay co 
nhieu thu khoa h9c, v~t ly hQc, tam ly h9c va du thu. Chung 
ta co the dim chlm vao nhfrng con so, nhung cuoi cung ciing 
chfulg giai quyet duqc gl rot rao, va tat ca deu ket thuc theo 
le th~t the gian. 

Gia nhu c6 m9t chiec xe bo duqc keo bai m9t con bo. 
Banh xe khong dai, nhung dau xe thl dai. Khi nao con bo con 
keo xe di, dau banh xe con tiep h,lc dai them. Banh xe chi la 
m9t . vong tron, nhung dau banh xe la duong rat dai. Dau 
banh xe thl dai, nhung banh xe thvc ra chi la m9t vong tron. 
Khi nao bo con keo thl vet xe con dai them, dai them ... 
Nhung den m9t luc nao d6, con bo m~t m6i va buong b6 
g9ng xe bo. Con bo di kh6i va b6 l;;ii chiec xe khong 6 d6. 
Banh xe khong con quay. Luc do xe ciing mvc hu, tai ca quay 
tr6 l;;ii cac yeu to-- dat, nuac, gio, lua. 

Trong khi di tlm sv blnh an tren the gian, bi;lil keo le 
chiec xe de l;;ii · dau banh xe dai 6 dfulg sau. Khi nao b;;lil con 
ch<;1y theo the gian thl vful chua dung l;;ii, vful chua nghi ngoi. 
Neu b;;lil chi can dung, khong con chc;1.y theo n6, banh xe 
ngung quay, xe duqc nghi ngoi. Cu chc;1.y theo the gian thl 
banh xe cu tiep tl,lc quay. T;;io nghi~p la giong nhu v~y, tc;1.o 
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nghi~p xau la giong nhu v~y. Con ch~y theo th6i t~t co hftu 
la vful con ch~y, chua chiu dung 1~. Neu biet dung l~i thl 
m6i c6 ch6 dung l~i. Biet dung l~i, d6 la each chu:ng ta tu t~p. 
(Tu c6 nghia la t~p dung l~i m9i thu, dung m<;>i hanh vi v~ y 
nghi tc;i.o nghi~p, la di den ch6 nghi ngoi va binh an). 

( 
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67 

Tuccho Pothila: 
Vi Thay Kinh Sa.ch Suong 

C6 hai each de g6p phan ung h9 dc;1.o Ph?t. Cach thu 
nhat Ia ung h9 bfulg each cho t~g ( cung duong) V?t dl,lilg 
V?t chat (iimisapujii). Bon thu can thiet la thuc an, y ph1,1c, chf> 
o va thuoc thang. Day la each ung h9 dc;1.o Ph?t bfulg each 
cling duong cho cac tang va ni, giup h9 c6 dieu ki~n song de 

· tu hanh. Vi~c nay cung co sv hieu biet ve giao ly cua Ph?t, va 
tc,10 nen sv phat trien cua Ph?t giao. 

Dc;1.o Ph?t c6 the vi nhu m9t cai cay. Cay c6 r~, than, 
nhanh va la. Tat ca la, nhanh va than deu nho vao goc r@ hap 
thu duong chat tu dat va chuyen len cay. Cung nhu cay nho 
vao goc r@ de song sot, nhfrng hanh d9ng va loi n6i cua 
chung ta cling giong nhu nhfrng "nhanh cay" va "la cay" ph\1 
thu(k vao tam: tam la goc r@ hap thu duong chat, roi chuyen 
len "than", "nhanh" va "la". Roi than, nhanh, la mang hoa ket 
qua la nhfrng hanh d9ng va loi n6i cua chung ta. Tam dang 
trong trc;1.ng thai nao d6, thi~n hay bat thi~n, th1 n6 bieu hi~n 
ra ben ngoai nhu V?Y thong qua hanh d9ng va loi n6i. 

Do v?y, sv ung h9 dc;1.o Ph?t bfulg each ap dl,lilg thvc 
hanh giao ly la each m9 dc;1.o quan tr9ng nhat. Vi dt,1, vao cac 
dip l@ Ph?t, cac Ph?t tu den chua nghe cac su thay chi dc;1.y 
tranh lam nhfrng vi~c bat thi~n va tranh vi phc;1.m gioi hc;lnh 
dc;1.o due. Nhung m9i nguoi den d6 tham dv cho xong buoi l@ 
cung bai roi ve th1 khong biet ap dl,lilg thvc hanh, nhu V?Y 
cling chfulg c6 g1 tien b9. Cu nhu V?Y thl chfulg bao gio c6 
the tlm thay sv thvc hanh thvc sv. Sv ung h9 dc;1.o Ph?t m9t 
each dich thvc phai la "cung duong" bfulg vi~c tu t?p, bfulg 
vi~c tu duong gioi hc;lnh, bfulg vi~c tu t~p sv dinh tam va tri 
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tu~. [Gi6i, d:inh, tu~]. 06 la cung duong bfulg each tu t~p 
(patipattipiijii). Chi c6 each nhu v~y thl b~ m6i thtJC S\f biet 
d9-o Ph~t la gl. Neu bcµ1 khong hieu biet bfulg each tu t~p, tuc 
khong chtu tu t~p de tv minh hieu biet thvc sv, thl coi nhu 
b~ chfulg biet gi ve d9-o Ph~t, cho du bcµ1 c6 nghien cuu het 
ba tcµ1g kinh dien Tipitaka. 

Vao thoi Due Ph~t c6 m(H Ty kheo ten la Tuccho 
Pothila. Tuccho Pothila la nguoi hQc r(mg, thong thu(>c kinh 
dien. Vi thay nay rat noi tieng va coi quan den muoi tam tu 
vi~n. Ai ma nghe den cai ten "Tuccho Pothila" thl rat tam . 
phl,1.c va chfulg ai dam hoi hay thic mic dieu gl ong giang 
d9-y. Tuccho Pothila la m9t trong nhfrng vi de tu hQc r()ng da 
van nhat cu.a Due Ph~t. 

M()t ngay nQ thay d6 den tham Due Ph~t. Sau khi thay 
danh I~ chao Ph~t, Ph~t lien chao 19-i: "A, chao Vi Thay Kinh 
Sa.ch Suong!" ... d9-i khai nhu v~y! Sau khi n6i chuy~n qua 19-i, 
thay ay chao Ph~t de ra ve, Ph?t l9-i n6i: "A thay ve ha, Vi 
Thay Kinh Sa.ch Suong?". 

Ph~t chi n6i nhu V?Y• Luc m6i den Ph?t n6i: "A, chao Vi 
Thay Kinh Sa.ch Suong!". Luc rave, Ph?t n6i: "Athay ve ha, 
Vi Thay Kinh Sa.ch Suong?". Ph?t khong n6i gi them, d6 la tat 
ca nhfrng gl Ph~t muon chi d9-y cho vi thay do. Tuccho 
Pothila, vi thay duqc nhieu nguoi kinh ne, da boi roi: "Sao 
Ph?t 19-i n6i v~y? Ph?t muon noi nghla gl?". Thay do cu suy 
nghi, nghl suy, suy xet bfulg tat ca nhfrng gi minh da hQc, va 
cuoi rung cling nh?n ra... "Dung V?y! Vi Thay Kinh Sa.ch 
Suong - thay tu chi biet hQc nhung khong biet hanh". Khi 
quay 19-i nhln vao tam minh, vi thay do nh~ thay minh ciing 
chfulg hon gl nhfrng nguoi te:1i gia. HQ con. tham muon gi, 
thay rung tham muon v~y. HQ thich thu gl, thay cling thich 
thu V?Y• Ban chat sa-mon (samana), ban chat cua nguoi xuat 
gia, khong thvc S\f co ben trong minh, khong thvc S\f c6 duqc 
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pham chat cao sau de vfrng chic tren con duong Thanh D~o 
va de mang lc;ri S\f bmh an.46 

Do nhln ra v~y, thay ay bit dau tim ch6 tu t~p. Nl,.ung 
thay chbg biet di dau. Tat ca nhfrng ngum thay khip noi 
deu la hc;:,c tro cu.a thay (ngoc;ri tru Due Ph~t va cac vi thanh 
d~ tu khac), khong ai dam nh~ thay lam hc;:,c tro. Ai rung 
tung k:fnh rte va kinh SQ' thay ay nen chbg ai dam lam thay 
cu.a thay ay. 

Cuoi cung, thay den gij.p mc;,t . sa-di tre nhung da giac 
ng(>, va xin duqc hc;:,c tu theo visa-di tre d6. Visa-di tre n6i 
rfulg: "Duqc, chic ch~ thay c6 the o day tu t~p cung voi toi, 
neu thay thvc S\f thanh tam chan th\fC. Neu thay khong th\TC 
S\f thanh tam thl toi rung kh6 ma nh~ thay o l~i tu''. Thay 
Tuccho Pothila da cw l~y de xin duqc lam d~ tir cu.a vi sa-di 
d6. 

Sau d6, vi sa-di tre keu vi thay d6 mij.c het may be;, y 
phvc d~p mic tien cu.a thay d6, va chi xuong khu smh iay sat 
hen va n6i d.ng: "Gio thl thay cu lc;,i thbg xuong bai smh 
kia. Neu toi khong n6i ngimg thl khong ngimg. Chung nao 
toi chua n6i lc;,i len bo thl thay khong lc;,i len bo. Roi ... bit dau 
lQi xuong d6! ". 

Thay Tuccho Pothila, mij.c y chlnh te va lc;,i xuong smh. 
Vi sa-di tre khong keu ngimg l~i cho den khi thay ay da gan 
nhu chlm xuong duoi sinh iay, chi con cai dau. Den hk d6, vi 
sa-di mm n6i: "Gio thay c6 the ngimg" ... thay ay ngimg .. "Gio 
thay c6 the lc;,i len bo! " ... va thay ay lc;,i len. 

Qua vi~c tren, chung ta thay ro la thay Tuccho Pothila 
da ti:r b6 cai het cai t\T ta, t\T hao cu.a minh. Thay ay da sful 

46 [Samana: sa-mon, la chi nguoi tu kho h;µm thoi Ph~t, la nguoi xuat gia di 
tu; 6 day chi nhiing nguoi da tu t~p duqc nhiing pham h~h thfuth thi~. 
Thien SU Ajahn Chah thucmg gQi cac sa-mon la nhiing nguoi blnh an]. 
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sang chap nh~ sv chi dq.y. Neu thay ay con chua sful sang 
chap nh~ thl chic hful thay ay da khong l(>i chlm xuong bai 
slnh lay da ban va nguy hiem do. Thay ay khong con muon 
lam nguoi thay noi tieng nfra. Sau khi nhln thay nhu v~y, vi 
sa-di tre da biet rfulg thay Tuccho Pothila do da thanh tam tu 
hanh. 

Khi Tuccho Pothila buck len khoi bai slnh lay, visa-di 
tre da dq.y cho thay. Vt sa-di dq.y thay do t~p quan sat cac doi 
tuqng giac quan, t~p hieu biet tam va t~p hieu biet cac doi 

. tuqng giac quan, dung each trong vi dv ve m(>t nguai bit 
thful lful trong to moi. Neu to moi co sau lo thl phai bit each 
nao? Mlnh can phai bit nam lo va chua lq.i m<;>t lo. Sau do, 
mlnh chi can ngoi im l;µ1g, quan sat va cha dqi, canh phong 
m<;>t cai lo do. Khi con thful lful chq.y ra, ta co the bit no. 

Quan sat cai tam theo each nhu v~y. Dong het tat ca cac 
mit, tai, mui, luoi va than, chi con lq.i duy nhat cai tam. 
"Dong rua cac giac quan" co nghia la kiem che, kieng cfr va 
che ngv chung, quan sat duy nhat cai tam. Thien t~p giong 
nhu vi~c bih con thful lful. Chung ta dung S\f chanh-ni~m 
(sati) de nh~ biet hai th6. Chanh ni~m la nh6, ni~m (luon 
nh6, thuang nh6, hfulg nh6, thuang chieu), giong nhu each 
mlnh luon hoi mlnh "Ta dang lam gi?'' de luon nh6 mlnh 
dang lam gl. Con S\f hieu biet r6 rang, tuc S\f r6-biet 
(sampajafifia), la S\f tinh giac biet r6 "ngay bay gia ta dang lam 
cai nay, vifc nay, dieu nay". Chung ta t~p quan sat hai th6 di 
vao va di ra v6i m9t sv chanh ni~m (sati) va S\f r6 biet 
(sampajafifia). 

Pham chat chanh ni~m la thu kh6i sinh (co duqc) tu 
vi~c thvc hanh tu t~p, do khong phai la thu c6 duqc tu vi~c 
d9c kinh sach. Hieu biet r6 nhfing cam giac khoi sinh. Tam 
nay co the hai ngung hoq.t d<;>ng trong choc lat va m9t cam 
giac kh6i sinh. Chanh ni~m lam vi~c lien quan v6i nhfing 
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cam giac d6, nh6 lc;1i (nh6, ni~m) ve nhfrng cam giac d6. H~ 
khi nao c6 chanh ni~rn thl c6 sv nh6 (nhic nh6, tam ni~rn) 
rfulg: "Ta se n6i", ''.Ta se di", "Ta se ngoi", van van ... , va ngay 
sau d6 se c6 sv r6-biet (sampajafiiia), d6 la sv tinh giac biet r6 
rfulg "ngay bay gia ta dang di ", "Ta dang nJm xuong", "Ta dang 

trai nghifm m9t trqng thai nhu vay ... ". V6i hai pharn hc;lnh nay, 
chanh ni~rn (sati) va sv r6 biet (sampajafifia), chung ta c6 the 
hieu biet tarn chung ta trong giay khdc hifn tqi. Chung ta c6 the 
biet each tarn chung ta phan ung v6i nhfrng nh~ thuc giac 
quan. 

Cai ma tinh giac, cai ma luon ro biet ve nhfrng doi 
tuqng giac quan thl duqc g9i la cai "tarn". Nhfrng doi tuqng 
giac quan cu luon "nhay vao, xen vao, lang thang vao" trong 
tam. Vi d\l nhu c6 am thanh cu.a dong ho bao di~n. N6 di 
xuyen qua tai va di vao trong tarn, tam nh~ biet d6 la am 
thanh cu.a dong ho bao di~n. Cai nh~ thuc duqc, am thanh 
d6 chinh la cai "tam". 

Bay gia n6i them, cai tarn ma nh~ biet cai am thanh d6 
thi n6 vfu con rat can ban. 06 chi la n6i den cai tarn chung 
chung. Vi d\l khi c6 am thanh bao d(mg thi c6 the tc;10 ra sv 
kh6 chiu ben trong cai nguoi nh~ .biet. Chung ta can phai tu 
t?p lam sao de cai "nguai nh[jn bier" tro thanh cai "nguai biel", 

d6 la tro thanh nguoi-hie'u-biet dung theo sv th?t-d6 la 
Ph?t, nguoi hieu biet m9i sv dung tht,rc nhu chung la. Neu 
chung ta khong hieu biet r6 rang dung v6i sv th?t ( cu.a m9i 
sv, rn9i thu di~n ra), thi chung ta se thay kh6 chiu v6i nhfrng 
am thanh, tieng on, tieng xe, tieng dong ho bao di~n, van 
van. Cai tarn binh thuong, cai tarn cu.a nguoi pharn t\lc chua 
duqc tu t?p, thi nh~ biet nhfrng am thanh d6 v6i sv kh6 
chiu, san si... Cai tarn binh thuong d6 chi nh~ biet theo thien 
kien cu.a n6, chu khong hieu biet theo dung sv th~t. Chung ta 
phai tu t~p huan luy~n n6 nhieu hon nfra bfulg tarn nhln 
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(chanh kien) va S\f hieu biet tham sau (tri tu~). Sv hieu biet 
va tri tu~ (fianadassana}47 la nang Ive cu.a m9t cai tam trong 
s9ch, thanh tjnh. Neu tam duqc tu t~p nhu v~y n6 m6i hieu 
biet nhfrng am thanh chi la am thanh. Neu chung ta khong 
dinh chap vao am thanh thl se khong bi kh6 chiu. Am thanh 
tieng on noi len, ta chi can nh~ biet n6 (chi la am thanh). 
Dieu nay duqc g9i la St,r hieu biet thvc S\f ve S\f khoi sinh cu.a 
nhfing doi tuqng giac quan. Neu chung ta tu duong Ph~t 
tinh, nh~ biet r6 rang am thanh chi la am thanh, thi n6 
khong quay ray ta, khong lam ta kh6 chiu . .Am thanh khoi 
sinh do cac dieu ki~n, chu n6 khong phai la 'cai gi' ca, n6 
khong phai la m9t 'thvc the', m9t ca the, la m9t thu 'cu.a 
chung ta' ca. N6 chi la am thanh. Tam hieu biet nhu v~y, thl 
tam buong b6. 

St,r hieu biet nhu v~y g9i la Ph~t (Buddho), d6 la S\f hieu 
biet m9t each r6 rang va thau suot. V 6i St,r hieu biet nhu v~y, 
chung ta cu nh~ biet am thanh chi la am thanh . .Am thanh 
chfulg bao gio quay nhi~u chung ta tru khi chung ta quay 
nhi~u chung bfutg nhfrng suy nghl, thien kien, chap ne nay 
n9; vi d1,1 nhu "Toi ghet nghe tieng on d6, n6 lam kh6 chiu", 
th~m chi "May con chim m6i sang s6m keu chin chit, lam on 
ao khi dang ngu" ... Kh6 chiu hay sv kho khoi len la do suy 
nghi nay n9 cu.a ta, Ngay d6 chinh la nguyen nhan cu.a kho, 
nguyen nhan la do ta khong hieu biet st,r th~t cu.a van de, 
nguyen nhan la ta chua c6 duqc S\f hieu biet va tri tu~, chua 
tu duong duqc duqc Ph~t tri. Chung ta v5n con chua nhln 
thay ro rang, chua tinh thuc, chua tinh giac. Day v5n con la 
cai tam tho thien, chua duqc tu t~p. Cai tam nhu v~y la chua 
th\fC St,r CO fch cho chung ta. 

47 [ fiiinadassana: nghia la Sl,f hieu biet va tri tu~ [ de nhln thau vao Sl,f th~t cu.a 
TuDi~uDej. 
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Do v?y, Ph?t da d<;1.y rfulg tam nay can phai duqc tu t?p 
va phat trien. Cung nhu chung ta cham soc phat trien cai 
than, chung ta cung can phat trien cai tam, nhung theo m(>t 
each khac. De phat trien than~ chung ta can phai t?p luy~n 
the d1,1c, ch<;1.y b(> hay cac mon t?p khac vao buoi sang va 
chieu. Ket qua la than duqc chic chfu, kh6e rri<;lnh, cac h~ 
nhu ho hap va than kinh cung tro nen tot hon. Nhung de t?p · 
cai tam thl chung ta khong can d(>ng tay d(mg chan, khong 
can co sue chuyen d(mg, ma dua tam ve tre;Ulg thai dung 1<;1.i, 
nghingai. 

Vi d1,1, khi thien t?p, chung ta ch9n m(>t doi tuqng, vi d1,1 
nhu hoi tho vao-ra lam nen tang de thien. Doi tuqng nay tro 
thanh m1,1c-tieu chu tam va quan xet cua chung ta. Chung ta 
nh~ biet hoi tho. De nh~ biet hoi tho, chung ta phai theo 
d6i hoi tho bfulg S\f tinh giac, nh~ biet nhip tho, S\f di vao 
va di ra cua n6. Chung ta dua S\f tinh giac vao trong hoi tho 
va buong b6 tat ca m9i S\f khac. Ket qua la ta chi an tru vao 
duy nhat m(>t doi tuqng tinh giac, tam chung ta tro nen tuoi 
m6i lc;ii. Neu chung ta cu de tam nghl nay, nghl n9, nghi S\f 

nay S\f khac, thl c6 nghla la c6 nhieu doi tuqng tinh giac va 
c6 nghla la tam khong duqc h<)i tv (khong hqp nhat, khong 
t?p trung vao m(>t diem) thl c6 nghla la tam khong di den 
nghingoi. 

Khi n6i tam dung lc;ii c6 nghla la tam cam giac nhu n6 
dung l<;1.i, n6 khong con ch<;1.y day chc;iy d6. Giong nhu nguoi 
c6 m(>t con dao ben. Neu dung de cit ch~t xen bu.a xua nao 
da, nao g<;1.ch, nao cay co ... thl dao se mau bi cun. Chung ta 
nen dung dao ben de cit g9t cai gi hfru d\lllg cho minh. Tam 
cung V?Y• Neu chung ta cu de tam lang xang chc;iy theo 
nhfrng y nghi va cam giac nay n<;> lien tvc VO gia trj va VO ich, 
thi tam se bi m~t m6i va yeu duoi. Tam m~t moi va yeu duoi 
vi lang xang lien tvc ch6 nay ch6 n9 la cai tam khong c6 nang 
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luc;mg; khi tam khong c6 nang luc;mg thl tri tu~ se khong khoi 
sinh, boi vl tam khong c6 nang luc;mg la tam khong t~p 
trung, khong c6 dµ,h samadhi (khong duqc t~p trung, khong 
dUQ'C hQ'p nhat, khong duqc h9i tv). 

Neu tam khong ngimg h;d thl bc;m khong the nhln thay 
cac doi tuc;mg giac quan mc)t each r6 rang nhu-chung-la. Szy 
hieu biet r6 r~t rfulg: "Tam la tam, cac doi tuqng giac quan 
chi la cac doi tuc;mg giac quan"; S\f hieu biet d6 chinh la goc 
r@ tu d6 dc;to Ph~t Ion len va phat trien. D6 la cot 16i va trai 
tim cu.a dc;to Ph~t. 

Chung ta phai tu duong tam nay, phat trien n6, tu t~p 
n6 trong S\f tinh l~g va tri tu~. Chung ta tu t~p tam de tam 
c6 gi6i hc;lnh va tri tu~ bfulg each lam cho tam ngimg lc;ti va tu 
d6 giup tri tu~ khoi sinh; C1,1 the han la bfulg each hieu biet 
tam nay nhu-n6-la. 

Quy vi biet khong, each cu.a nhan lo;;1.i la, each chung ta . 
lam mc;>i thu la giong nhu nhfrng dua tre (theo m9t nghla sau 
day). Mc)t dua tre thl khong biet gl. Nguai 16n khi nhln 
nhfrng hanh vi cu.a mc)t dua tre con, nhln each n6 choi dua va 
chc;ty nhay tung tang nay n9, nhfrng hanh d9ng cu.a n6 
ducmg nhu chfulg c6 mvc dich gl. Neu tam chung ta khong 
duqc tu t~p thl n6 cling giong nhu m9t dua tre. Chung ta n6i 
khong c6 sv tinh giac (khong c6 y thuc) va hanh d9ng khong 
c6 tri tu~. Chung ta c6 the huy ho;;1.i (tam) mlnh ho~c gay ra 
nhfrng nguy h;;1.i khong biet tru6c, va th~m chi chua bao gio 
biet den dieu d6. M9t dua tre con thl khong biet gl, n6 chi 
choi du.a lang xang nhu m9i dua tre con. Cai tam con ngu 
dot cu.a chung ta cling giong nhu v~y. N6 cling lien tvc lang 
xang nay n(). 

Do v~y, chung ta can tu t~p tam nay. Ph~t da dc;ty phai 
tu t~p cai tam, phai d;;1.y cai tam. N gay ca khi quy Ph~t tu 
giup do dc;to Ph~t bfulg each g6p cong cung duong bon loc;ti 
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v~.t dt,mg can thiet n6i tren (thuc an, ch6 o, y ph1,1c va thuoc 
men) cho cac tang ni tu hanh, thl s\f ung h9 d6 cling con la be 
ngoai, chi la phan "vo cay" hay lop "g6 mem" cu.a cay, chua 
phai la phan cot 16i cu.a cay. S\f ung h(> va theo dqo Ph~t dich 
thl,rc la o ch6 t1,f than th\fc hanh chu khong phai ch6 khac, d6 
la tu t~p ba nghi~p hanh d{>ng, lai n6i va y nghl theo nhu 
giao ly cu.a Ph~t. Cach nay m6i mang lqi ket qua nhieu hon. 
Neu chung ta chanh U\fC va chan th~t, tu t~p c6 duqc S\f gi6i 
hqnh va tri tu~, thi S\f tu t~p d6 m6i mang lqi S\f giau due 
giau tri. Nhu v~y mm khong con tinh hung bqo, chien dau, 
san h~ trong tam. Day chinh la each dqo cu.a chung ta dqy 
de chung ta tro nen thi~n lanh. 

Neu chung ta cu cho rfug nhiing gi6i hqnh dqo due la 
chuy~n xua roi, v~y thi du SU thay c6 chi dqy het S\f th~t chan 
ly thi S\f tu t~p cu.a chung ta cling thieu sot. (Khong gi6i hqnh 
dqo due thl khong c6 goc de tu t~p tam tri tu~). Chung ta c6 
the c6 kha nang h9c hieu cac giao ly va n6i di n6i lqi du dieu 
ve chung; nhung dieu d6 chfulg c6 gia tri gi nhieu. Dieu quan 
tr<;mg la phai tu t~p th\fc hanh theo nhiing giao ly d6, neu 
chung ta th\fc S\f muon hieu biet ve chung. Neu chung ta 
khong chiu trien khai th1,fC hanh thl dieu d6 co le la S\f can 
tro 16n nhat cho chung ta, c6 the cho den VO van kiep sau 
chung ta cling khong the hieu biet sau sic ve ch6 cot l6i cu.a 
d~o Ph~t. Cu nhu v~y, chung ta se chfulg bao gio hieu duqc 
phan cot l6i cu.a dqo Ph~t. 

Do v~y, vi~c th\fc hanh giong nhu m(>t chla kh6a, chla 
kh6a cu.a vi~c thien t~p. Thien t~p la thvc hanh. Neu chung ta 
n~m r6 ch6 nay nhu mim ch~c chla khoa trong tay, thl du co 
tro ng~i nhu o kh6a kho den muc nao, chung ta cling mo 
duqc no ra. Neu chung ta chfulg nim gi chic trong tay, 
khong nim duqc chla kh6a, thl chung ta kh6 ma giai mo 
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duqc o kh6a. Chung ta se chfulg bao gia thay biet thu gi quy 
gia n~m O trong ruang. 

ThtJc te c6 hai loe;1i S\f hieu biet (hai loe;1i tri kien). Nguoi 
hieu biet Giao Phap thl khong sao r6ng n6i nhfmg foi do 
mlnh nghe h9c nh6, ma nguoi d6 chi n6i S\f th~t ( do nguoi 
do da t1,f than trai nghi~m). Nguoi the tt,Ic thl thuong n6i 
nhfmg foi ngvy nghla, gia te;10 ( du rfug ngay ca khi h9 khong 
chu dµm n6i lao de lira ngay cai gl). Vi dt,1, c6 hai nguoi rat 
lau tlnh co gcYlp le;1i nhau tren m(H chuyen tau, bai hQ song o 
nhfmg nai each xa nhau. "Troi ai le;1 thi~t, toi vua m6i nghl 
den anh do!" ho~c "Nay anh, g~p anh toi mimg het 16n luon 
d6!" ... Th1,tc ra khong phai V?Y• He;> chfulg bao gio nghi nh6 
t6i nhau, nhung ai cling hay n6i len nhu V?Y khi tlnh co g~p 
nhau. Va dieu d6 tro thanh foi n6i doi, khong th?t tam. Dung 
V?Y, t1,f nhien cu n6i doi m(H each VO y thuc nhu v~y. Day la 
sv n6i doi ma khong biet rfug tam mlnh da n6i doi. 06 la 
m(>t d~g tinh te cu.a sv o nhi~m trong tam, va nhfmg dieu 
d6 xay ra thuong xuyen trong doi song cu.a m6i nguoi. 

Do v~y, chung ta can phai tu t?p cai tam m(>t each kheo 
leo va sau sic. Tro le;1i vi~c tu t~p tam, thay Tuccho Pothila da 
lam theo nhfmg loi hu6ng dfu cu.a visa-di tre kia: tho vao, 
tho ra ... y thuc chanh ni~m ve m6i hai tho ... cho den khi thay 
ay nhln thay ro ke n6i doi ben trong tam mlnh, nhln thay S\f 

gia doi cu.a chfnh tam mlnh. Thay ay nhln thay nhfmg o 
nhi~m ngay khi chung khoi len, giong nhu tinh giac nhln 
thay con thfu lfu ngay khi n6 che;1y ra khoi hang moi V?Y• 
Thay ay nhln thay nhfmg o nhi~m va nh~ thuc ro ban chat 
dfch th1,tc cu.a chung ngay khi chung khoi sinh. Thay ay nh~ 
biet ro trong m{>t giay khic tam t9o tac ra dieu gi, giay khic 
tiep theo tam t9o tac ra dieu gl khac. 

Y nghl, suy nghl la thu do t9o tac ma c6, la m9t phap 
hfru vi (sankhata dhamma), d6 la thu duqc t9o tac boi nhfmg 
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dieu ki~n ( duyen) tac d(}ng. Y nghi khong phai la thu vo tac, 
khong phai la m9t phap vo vi (asankhata dhamma), khong 
phai khong dieu ki~n (vo duyen) ma c6. Cai tam da duqc tu 
t?p. thuan thvc, la cai tam v6i m(}t sv tinh giac hoan hao, thl 
n6 khong to;to tac ra nhfmg tri;\Ilg thai tam. Loo;ti tam d6 c6 the 
hieu biet tham sau ve bon sv th?t Tu Di~u De va vuqt tren 
nhfmg tham muon cho;ty theo nhfmg doi tuqng tran canh ben 
ngoai. Hieu biet ve bon Di~u De la hieu biet ve sv th?t, chan 
ly. Cai tam luon ph6ng tac thl luon luon tranh ne sv th?t d6, 
n6 culuon gia gi<;mg n6i rfug "cai d6 tot" ho~c "cai nay d~p"; 
nhung neu c6 Ph?t tinh trong tam thl tam khong con gia lua 
chung ta nfra, b6i luc d6 chung ta da hieu biet r6 tam dung
nhu-n6-la. Luc d6 tam khong con to;to tac ra nhfmg tri;\Ilg thai 
tam ngu si ngu mo nfra, b6i da luon c6 m~t S\T tinh-giac r6-
rang thay biet r6 tat ca cac tri;\Ilg thai tam la bat on dµm, 
khong ben lau, c6 roi mat, sinh di~t lien h,lc, va la nguon goc 
cu.a S\f kho doi v6i nhfmg ai con dinh chap vao chung. 

Du c6 di dau hay lam gl, cai "nguoi biet" luon co. m~t 
thuang tr1,Tc trong tam cu.a thay Tuccho Pothila. Thay quan 
sat nhfmg sv to;to tac khac nhau va nhfmg S\T ph6ng tung 
khac nhau cu.a tam mmh bfug m•t st,r hieu biet. Thay ay nhln 
thay each cai tam gia lua du m9i kieu each khac nhau. Thay 
ay nim chic cot-16i cu.a vi~c tu t?p, nhln thay r6 rfug "Chinh 
cai tam gia lua nay lo;ti la cai "nguoi quan sat" -d6 chinh la 
cai "nguoi" dfu1 dit chung ta den nhfmg ct,rc doan cu.a su6ng 
va kho va dua. day chung ta vao trong vong xoay cu.a vong 
luan hoi sinh tt'.t bat t?TI, day nhfmg su6ng va kho, thi~n va 
ac-tat ca la do "ke" nay". Thay Tuccho Pothila nh?TI ra sv 
th?t va nim chic cot-loi tu hanh, giong nhu nguoi nim chic 
duqc cai duoi con thfu1 lful. Thay ay nhln thay each V?fi hanh 
to;to tac cu.a cai tam ngu mo, si me va VO minh. 
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Doi v6i chung ta ding v~y. Chi co tam nay la quan 
trQng: Dov~y nguai tu m6i noi la tu t~p cai tam. Gia quy vi 
co the thic mic: Neu tam da la tam, thl chung ta se tu t~p cai 
gl a day? Nhu vay, bfulg ca.ch tu t~p sv chanh-ni~m (sati) va 
sv ro~biet (sampajafifia) thuong trvc va lien tl,lc thl chung ta co 
kha nang hieu biet cai tam. Cai "nguai biet" la m()t bu6c di 
truoc cai tam, cai "nguai biet" la cai hieu biet tr,;U1g thai cu.a 
tam. Tam la tam. Cai nguai hieu biet sv 'tam don gian chi la 
tam chinh la cai "nguai biet". N6 dung tren cai tam. Cai 
"nguai biet" dung tren cai tam, va bai V?Y n6 c6 the nhln 
xuong quan sat cai tam, chi dc,1.y cho cai tam biet duqc dieu gl 
dung va dieu gl sai, dieu gl thi~n va dieu gl ac. N6i tom l?i, 
m9i thu deu quay l?i trong cai tam ph6ng tung nay (tam 
pham tl,lc, chua duqc tu t~p). Neu tam bi dinh k~t vao nhfrng 
sv ph6ng tung t?o tac cu.a n6, thl luc d6 khong c6 sv tinh
giac, va neu v~y sv tu t~p chi la VO ich, VO ket qua. 

(Giang nhu m()t nguai gac gian can phai c6 sv tinh giac 
thuong trvc nai cong ra vao. Nhung do tam nguai d6 ph6ng 
tung ra ngoai duong, xe c9, . chim ch6c hay nhfmg v9ng 
tuang khac, thl coi nhu nguai d6 khong c6 sv tinh-giac canh 
phong nai cong ra vao, ai ra ai VO lam gl cling khong thay, va 
nhu v~y cong vi~c gac gian la vo ich va khong ket qua. Vi~c 
tu t?p hay thien t~p la t~p luy~n kha nang tinh-giac m()t each 
thuong trvc va chanh ni~m de c6 th.e quan sat tam nay va 
nhfmg tr,;U1g thai cu.a n6. Neu de mat chanh ni~m, tam lang 
xang ch6 khac ho~c de tam chc,1.y theo nhfmg tr,;U1g thai tam 
nay n9, thl coi nhu la khong c6 sv tinh-giac, va do v~y sv 
thien t~p khong mang lc;1.i ket qua). 

Do v~y, chung ta can phai t~p luy~n tam nay lfug nghe 
Giao Phap, tu duong Ph~t tinh, tu t~p sv tinh giac ro rang va 
sang to, de cho n6 dung ben tren va ben tru6c cai tam blnh 
thuong va biet r6 nhfmg gl dang xay ra ben trong cai tam 
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pham h,lc d6. Ch6 nay chinh la cai ly chung ta t?p thien v6i 
chu Bud-dho [Due Ph?t], de cho chung ta c6 the hieu biet cai 
tam tru6c m9t bu6c va tren m9t bu6c hon n6. Chi can ngoi 
quan sat tat ca·m9i chuyen d9ng rua cai tam, du tot hay xau, 
lanh hay khong lanh, cho den khi cai "nguoi biet" nh~ biet 
duqc "tam chi la tam", chu khong phai la mot cai 'linh hon', 
m<)t cai 'ta', cai 'nga' hay la m9t 'ai' ca. Day chinh la phuong 
phap Chanh ni~m ve Tam ( cittiinupassanii)48 ma Ph?t. da n6i 
trong kinh Bon Nen Tang Chanh Ni~m (Satipatthana Sutta). 

T?p nhin thay tam theo ca.ch nhu V?Y giup chung ta c6 the 
hieu ra rfulg "tam laluon luon bien doi (vo thuong), la bat 
toc:ti nguy~n (kho) va khong c6 chu the (vo nga). Tam nay 
khong phai la rua ta. Tam nay khong thu9c ve chung ta. 

Chung ta c6 the tom luqc nhu vay: Tam la cai nh~ biet 
nhung doi tuqng giac quan; Nhung doi tuqng giac quan la 
khac v6i tam; Cai "nguoi biet" hieu biet ve ca tam va nhung 
doi tuqng rua tam dung-nhu-chung-la. Chung ta phai dung 
Sl,l' chanh ni~m (sati) de thuong xuyen lam Sc:tch cai tam. Ai 
cung c6 kha nang chu tam chanh ni~m (sati), ngay ca con 
meo cung c6 kha nang d6, khi n6 dang rrnh bit m9t con 
chu9t. Con ch6 cung c6 kha nang d6, khi n6 dang chu tam va 
SU.a vao m<)t nguai lc:t, 06 la di:lilg chu tam chanh ni~m, 
nhung n6 khac v6i S\f chu tam chanh ni~m theo dung nhu 
Giao Phap. Ai cling c6 kha nang chu tam chanh ni~m (sati), 

nhung c6 nhieu muc d9 chu tam chanh ni~m khac nhau, 
giong nhu muc d9 chu tam khac nhau rua nhieu nguoi khac 
nhau khi h9 dang nhin vao cai gi. Giong nhu vay, khi toi n6i 
quan xet ve than, nhieu nguai 19-i n6i rfulg: "C6 gl lc:t dau ma 

48 M9t trong bon nen tang hay ca so de tu t~p chanh ni~m trong bai kinh 
"Bon Nen Tang Chanh Nifm" (tt'.rc kinh Tu Ni~m Xu, HV). Bon nen tang de 
chanh ni~m la than, cam giac, tam va nhfrng doi tuqng cua tam (than, th9, 
tam va phap). 
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quan xet than nay? Ai ma chfulg nhln thay than roi. T6c thl 
chung toi thay roi, long ·chung toi thay roi ... m6ng; rang, da, 
thit, gan, tuy, th~ ... chung toi cling nhln thay het roi ... V~y 
quan xet lam chi?".49 

MQi nguoi thuong nghi nhu v~y. Dung la hQ nhln thay 
' than, nhung S\f nhm d6 khong phai la S\f nhln thay thl;fC thl,l, 

hQ khong nhln thay bfulg S\f hieu-biet, bfulg Ph~t tri (Buddho), 
bfulg cai "nguoi biet'', bfulg "nguoi tinh thuc". HQ chi nhin 
thay than theo ca.ch thong thuong, hQ chi nhln thay bfulg m~t 
thuong. Chi nhln thay than don gian nhu v~y la chua du. 
Neu chung ta chi nhln thay than nhu v~y la thl kh6 biet va 
con nham lful. Chung ta phai nhm thay than-trong-than thl 
m9i thu m6i tr6 nen ro rang hon. Neu chi nhin thay than 
theo ca.ch nguoi pham thi chung ta se bi n6 gia lira, se bi n6 
quyen rii bfutg s~c ve be ngoai cu.a n6. Neu khf>ng nhln thay 
ban tinh luon bien ho~ (vo thuong), bat hoan hao, bat nhu y 
(kho) va VO chu nhan (vo nga) cu.a n6 thl tam tham dl,1.C (nhvc 
dl,1.C, s~c dl,1.C, kiimachanda)50 se luon luon khoi sinh va day ~p 
trong tam ke pham phu. Ta se luon bi me hoij.c boi nhimg 

49 (Theo kinh die:n PMt giao, 32 b9 ph~ cu.a than trong phan "Chanh ni~m 
ve than'' baa gom: 

• 20 BQ Ph~ thUQC nh6m yeu to dat cu.a than: 

• toe, long~ m6ng, rang, da 
• thit, gan, xuong, tuy, tll~n 
• tim, gan, co hoanh, la lach, phoi 
• ru9t gia, ru9t non, toan b9 baa tu, phan, 6c. 

• 12 B9 Ph~n thu9c nh6m yeu to nuoc cu.a than: 

• m~t, dam, mu, mau, mo hoi, mo 
• nuoc mit, b~ch cau, nuoc bQt,,chat nhay, chat nhon o cac khop, nuoc 
tieu.) 

so [Tham d\J.C (nh\J.C d\lC, sic d\lC) la m9t trong nam chuong ng~i Ion cho vi~c 
tu t~p caitam. Bon chuong ng~i con l~i cu.a vi~c tu hanh la: Acy; Nghi ngo; 
Buon ngu & do dful; va Lo ling (mij.c cam, hoi tiec) & bat an]. 
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hmh sic (nhu sic than, di~n mc;10 ... ), nhfrng am thanh (nhu 
lai noi d@nghe, gqi tmh, tieng hat hay ... ), nhung mui huong, 
nhfrng mui vi (mui than the, mui vi nam nfr ... ) va nhfrng cam 
giac ( do tinh cam, cam xuc, do chc;1m xuc ... ). Cu nhln va bi 
dinh theo nhfrng sic ve be ngoai nhu v~y la each nhln cua 
con mit tran bfug thit, khien cho ta cu yeu thich, ghet che va 
phan bi~t d~p xau nay n9 lien tvc du each thanh nhfrng 
(nh~ thuc) vui va khong vui, d@ chtu va kho chiu, suong va 
kho ... lien tvc va lien tvc trong suot sv song. 

Due Ph~t da dc;1y rfug nhln theo kieu nhu v~y la chua 
du, nhin bfug mit tran chi la each nhln m9t-phia. Chung ta 
can phai biet nhln bfug "con mit cua tam". Nhin thay than 
trong than. Neu chung ta thvc sv nhin vao ben trong than 
nay ... thl se thay: Ui! than nay th~t gh6m ghiec. Trong than 
tr(m lfu1 nhfrng thu horn nay va nhfrng thu horn qua, chung 
ta khong the noi thu nao la thu nao. Nhin theo each nhu v~y 
thl thay ro hon nhieu so v6i each nhin bfug con mit tham 
d1,1c. Quan xet va nhin bfulg con mit cua tam, bfug con mit 
tri tu~. 

Sv hieu biet cua nguoi doi th1 khac. Nhieu nguoi khong 
biet thien quan ve nam thu dau tien d@ nh~ thay nhat tren 
than nguoi, do la: toe, long, mong, rang va da. HQ cu noi 
rfulg h9 da nhin thay roi, nhung h9 chi nhin thay bfulg con 
mit tham dvc thuong ngay, bfug con mit "dien dao" chi 
nhin ngim nhfrng thu h9 thich nhln. De nhln thay than trong 
than bc;lll phai nhin thau ro hon each nhin do. 

Day la each tu t~p (thien quan hay thien chanh ni~m ve 
than) co the giup bung bo nhfrng thoi tam dinh chap vao cai 
than nam-uan (khandha).51 Bung bo duqc sv dinh chap rang 

51 [khandha: uan, t~p hgp, defog. Nam uan tc.10 nen m9t 'con nguoi' la nam t~p 
hqp sic, th9, tuong, hanh, thuc. (Sic than, cam giac, nh~ thuc, y nghi, 



Le sinh dift, ly tu hanh • 215 

bm)c la bung b6 kho dau, b6i sv rang bu<)c dinh chap vao 
than nam-uan la nguyen nhan gay ra kho. Neu kho kh6i sinh 
thi n6 6 ngay day, ngay ch6 S\f dinh chap vao nam uan. 
Khong phai trong ban than nam uan la kho, ma chinh sv 
dinh chap vao chung, coi chung la 'cua ta' ... thl m6i la kho. 

Neu ai thien t~p va nhln thay ro rang nhfrng sv th~t d6 
thl s1,t kho se dan duqc thao go ra, giong nhu kieu cay dinh 
con vit duqc v~ thao ra v~y. V~ thao tu tu cay dinh cay vit 
va nho n6 ra. Tam ding v~ thao ra theo each nhu v~y, thao 
b6 nhiing dinh chap rang bu<)c, buong b6 buong b6, thao b6 
nhiing th6i tam doi dai am m\li tu bao kiep ve cai tot va cai 
xau, ve SO' hftu va nhiing thu cua-ta, ve danh va lqi, ve su6ng 
vakho ... 

Neu chung ta khong biet sv th~t ve nhung thu cua than 
thi giong nhu ta cu siet ch~t cay dinh con vit mai mai. Cang · 
hie cang ch~t them cho den khi n6 nghien nat ta ben du6i va 
ta luon bi kho vi m9i S\1' mQi thu dinh chap. Khi ta biet ro m9i 
thu ra sao thl ta se v~ thao tr6 ra theo chieu nguqc 1<;1.i. 
Trong Giao Phap chung toi g9i d6 lam kh6i sinh sv buong 
b6, S\J' chan b6, s1,t Ha b6 (nibbidii), d6 la st,r khong con me 
tham hay dinh chap vao nhung thu gia t<;lm cua than nay va 
cua the gian. Ta tr6 nen chan ngan v6i m9i thu va ta d~p b6 
sv tham chap vao chung. Neu chung ta thao b6 theo each 
nhu v~y thl chung ta se tlm thay S\1' binh an. 

Nguyen nhan cua kho la do dinh chap vao du thu. Do 
v~y chung ta can phai 109-i b6 nguyen nhan, bung b6 goc r~ 
cua n6 va ngan khong cho n6 tai tt.ic gay kho nfra. N guoi doi 
c6 m<)t van de kh6 giai-d6 la van de dinh chap. Chi vi duy 
nhat S\1' dinh chap nay (gom c6 tham va si) ma nguoi ta giet 

thuc). Sic la t~p hqp t;;,.o nen phan than the, bon t~p hqp kia thu9c cac phan 
tam linh, tinh than]. 
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nhau. Tat ca m9i van nc;m, tu ph;;im vi ca nhan, gia dmh, xa 
h(>i ... deu kh6i sinh tu m(>t nguyen nhan goc r~ nay. Chfulg ai 
thfulg duqc gi ... h9 giet nhau nhung cuoi rung chfulg ai danh 
duqc gi. Toi khong hieu t;;ii sao con nguai tren the gi6i vfut 
ccm chien dau va giet nhau nhu v~y de rot CUQC chfulg duqc 
gi. 

Quyen Ive, cu.a cai, chuc ph~, danh tieng, su6ng va 
kho ... tat ca deu la nhfrng thu the h,lc, d6 la nhfmg phap the 
gian. Nhfrng phap the gian bao b9c nhfrng nguoi the h,lc. 
Nhfrng nguai the h,lc thi. bi dfut dit dao dien lien h,lc b6i 
nhfrng phap the gian, d6 la nhfmg duqc-mat, khen-che, vinh
nh1,1c, su6ng-kho. (06 la tam phap the gian bao phu va chi 
phoi tam trc;mg cua nguai pham phu). Xua nay c6 nguoi con 
giet nguoi de cu6p cua, de tranh gianh quyen Ive va dia vi. 
T;;ii sao? Bai hQ coi nhfrng thu d6 la h~ tr9ng nhat trong CUQC 
doi cua hQ. (HQ muon dUQ'C du thu, muon dUQ'C khen ninh, 
muon duqc vinh danh uy quyen, va muon duqc suang, 
khong bi kho). Khi hQ duqc nguoi ta de b;;it vao chuc vi nao 
d6, he;> mang chuc vi d6 vao dau luon, giong nhu ong thon 
tru6ng m6i duqc bau tr6 thanh nguoi dung dau hay tr6 
thanh 'cai dau' cua ngoi lang v~y. Sau khi duqc bo nhi~m 
ong tr6 thanh ke "nghi~n chuc quyen". Neu bc;m be cii den 
tham hoi, ong ta khong n6i thl cling nghi: "Lam gi. den hoai 
v~y. Dau con kieu bc;m be lorn com nhu xt;a nfra dau. Gia tui 
da la 'sep' roi ma". Th6i doi la v~y! 

I 

Due Ph~t d;;iy chung ta nen hieu r6 tinh chat cua nhfi;ng 
thu: cua cai, danh lqi, tieng khen va sv khoai su6ng. (Bon thu 
hay bon phap the gian ma nguoi doi lien h,lc ch;;iy sau khi 
duqc sinh ra). Neu c6 duqc chung thl ta cu nh~ lay chung 
nhu chung la, nh~ lay m9t each buong bo (khong nh~ lay 
v6i long tham muon c6 them nhieu nfra). Dung de chung 
nhay len dau ta. Neu chung ta khong hieu biet r6 nhung dieu 



Le sinh dift, ly tu hanh • 217 

d6 th1 chung ta se bi lira va cu chf:ly theo tham chap ve cia 
cai, tien b~c, nha cua, con chau, nguoi than thuc;,c ... ch~y theo 
du thu tren doi! Neu chung ta hieu r6 ve chung, chung ta se 
biet tat ca chung chi la nhfmg thu VO thuang, gia t~m. Neu 
chung ta barn dinh theo chung, chung tro thanh nhfrng o 
nhi~m trong tam. 

Tat ca nhfmg thu d6 deu khoi d(mg sau khi con nguoi 
dUQ'C sinh ra. Dau tien luc sinh ra 'con nguoi' chi c6 phan 
danh va siic (nama va rupa), tuc phan than the va phan tam. 
ma thoi. Sau d6 chung ta d~.t them ten "Ong Phm;mg", "Ba 
Tim" va du thu sau d6. Nhfrng thu d~t them la nhfmg quy 
UO'C. Sau d6 con gan them nhieu danh chuc nhu "D(ili ta", 
"Tuong" va van van. Neu chung ta khong hieu r6 d6 chi la 
nhfrng sv quy UO'C th! chung ta cu tuong chung la nhfmg thu 
"thi~t" va cu mang chung theo minh khiip noi suot doi. V1 
khong hieu nhfmg phap the gian la quy UO'C va gia t(ilm, nen 
chung ta cu co sue mang theo nhfmg thu cia cai, v~t SO' hfru, 
danh ph~, chu'c tuoc theo minh suot dai. Neu ai c6 quyen 
th1 nguoi d6 se len gi9ng l~nh nay l~nh n9... "Biit tu nguoi 
nay va xu tc;,i" ... Chuc vi dua ra quyen Ive. Chu "chuc vi" a 
day la ch6 nguoi ta dinh chap. 0 nhieu nai, khi c6 chuc vi 
nguoi ta l~p tuc ra l~nh; khong can dung hay sai, h9 cu lam 
theo tam trf:lTig va y muon cia h9. Roi h9 lf:li lam nhfmg 16i 
sai lam nhu truoc, cang luc cang di xa khoi con duang chanh 
trvc. 

Ai hieu Giao Phap thI khong hanh xu nhu v~y. Tot-xau, 
thi~n-ac da c6 m~t tren the gian tv thuo nao ... neu cia cai va 
danh l9i dua den tren duang doi cia ta, ta cu coi d6 la 
nhfrng thu cu.a cai va danh l9i, dung de cho chung tro thanh 
'ta', dung nh~ lam nhfmg thu d6 la 'ta'. Chung ta chi dung 
chung de thvc hi~n nhfmg trach ph~ can nen lam va sau d6 
buong tha chung. Ban than ta vful khong thay doi, khong 
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thay doi hay bien doi theo nhfrng thu d6. Neu chung ta thien 
t?p thanh cong ve nhfrng thu d6, thl khi nhftng thu d6 xay 
den trong doi ta, ta vful bmh than va khong bi drum lira b6i 
chung. Chung ta se khong bi phien nao, khong bi tac d(:mg, 
vful tt,r tc;1.i nhtr thuong. MQi thu cuoi cung roi cung nhtr nhau, 
rot CUQC la V?Y• 

06 la each Ph?t muon chung ta hieu biet ve mQi S\J'. Du 
ta c6 nh?n gi, tam khong them thit gi vao d6. HQ bau cu bc;lfl 
thanh ngai thi truong ... "U, thl toi se lam thi tru6ng, nhtrng 
toi khong phai la cai 'chfr chuc' d6". HQ cu bc;lfl lam truong 
nh6m ... "U, toi lam, nhtrng toi khong phai la cai 'truong 
nh6m"'. Du ai c6 chQn bc;lfl lam chuc vi gi, bc;lfl cu nh?n lay 
neu la vi~c nen lam ... "Vang, toi lam, nhung toi khong phai la 
V?y!". Rot CUQC sau cung, chung ta la gi? Rot CUQC roi chung 
ta cling chet. Du hQ co bau chQn bc;lfl la gi trong doi, cuoi 
cung bc;lfl cung V?Y, ciing chfulg khac gi mQi nguoi, cung 
chet. Tat ca deu di den ket eve d6. V?y thl ta con n6i gi duqc 
bay gio? Neu chung ta nhin thay mQi thu theo each nhtr v?y 
thi chung ta c6 dtrQ'C m9t ch6 an-tru chic ch~ va m9t S\J' 

bfulg-long thvc S\J'. Chfulg thay doi duqc gi. (V?y ta nen biet 
bfulg long v6i nhfrng quy lu~t va le th?t cu.a mQi thu di~n ra). 

Day la each khong bi danh lira va khong bi loi keo boi 
nhfrng thu tren the gian. Bat cu thu gi xay den trong doi ta, 
d6 chi la nhfrng dieu ki~n. (Tam chung ta da duqc tu t?p de 
hieu biet r6 nhtr V?y). Chfulg con thu gi c6 the dl,l d6 Cai tam 
d6 tiep tv.c tc;1.o tac hay ph6ng tung nfra; khong con c6 the loi 
keo n6 vao ch6 tham, san, si nao nfra. 

Gia toi xin nhic lc;1.i, day la each de tro thanh m9t nguoi 
h9 dc;1.o dfch thvc cu.a dc;1.o Ph?t. Du quy vi c6 thu9c nhfrng 
nguoi duqc ung h9 cung duong (nhu Tang, Ni) hay thu9c 
nhfrng nguoi ung h(:> (nhu nguoi tc;1.i gia, thf chu), thl quy vi 
ciing can phai suy xet van de nay m9t each thau suot. Hay tu 
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t?p phap gioi-hc;mh (sila-dhamma) ben trong tam minh. Day la 
con duong chic chic nhat de ung h(> dc;10 Ph~t. Ung h(> dc;10 
Ph?t bfulg each cung duong bon loc;1i v~t pham nhu thuc an, 
ch6 6, y phvc va thuoc men thl cling la tot, nhung loc;1i cung 
duong d6 chi moi chc;1m den phan "g6 mem" cu.a dc;10 Ph?t. 
Dung quen dieu d6. M(>t cai cay c6 vo, phan g6 mem va 
phan g6 16i ben trong, va ba phan nay la lien quan tuong trq 

· lfu nhau. Phan 16i cling nho c6 lop vo cay va lop g6 mem 
ben ngoai. Phan g6 mem cling nho c6 lop vo cay va phan g6 
16i ben trong. Chung ton tc;1i m(>t each tuong quan tuong tuc 
voi nhau. Cung giong nhu nhiing giao ly ve Gioi Hc;lnh, 
Thien Dinh va Tri Tu~, tuc Gioi Dinh Tu~ ( Sila, Samiidhi, 
Pannii) cua Ph?t. Gioi Hc;mh la de thiet l?p nhfrng hanh d(>ng 
va loi n6i m(>t each chanh trvc, .. dung dfu. Thien Dinh la de 
t?p trung (gom t\1-, h(>i tv, hqp nhat) tam de dc;1t den kha nang 
dinh tam. Tri Tu~ la sv hie'u biet thau suot ve ban chat cua tat 
ca m9i dieu ki~n, hi~n tuqng. Hay h9c hieu con duong nay, 
thvc hanh con duong nay, roi bc;lll se hieu duqc dc;10 Ph~t m(>t 
each sau sic nhat. 

Neu quy vi khong hie'u duqc nhiing dieu nay, thl quy vi 
se luon luon bi dfu lua va chc;1y theo nhiing thu cua cai V?t 
chat, bi dfu lua boi chuc vi dia vi, bai khoai lc;1c giac quan va 
bai bat cu thu gi chc;lm den quy vi. Cu lam lam nhiing vi~c 
nhu di chua, ung h(> cung duong dc;10 Ph~t theo each be ngoai 
thl chfulg bao gio cham dut sv tranh dau, cai va, thu ghet, ac 
d(>c, tranh dau, giet hc;1i tren the gian nay. Neu muon dung h;li 
tat ca nhiing hanh vi (nghi~p) bat thi~n d6, chung ta can phai 

- tu t~p quan xet sau sic ve ban chat cua nhfrng thu the gian: 
duqc/mat, khen/che, vinh/nhvc va suong/kho. Chung ta phai 
quan xet sau sic ve S1,1' song cua minh va lam cho CUQC song 
di@n ra theo huong con duong cua giao ly chanh dc;10. Chung 
ta phai quan xet rfulg tat ca m6i chung sinh tren the gian deu 
la mQt phan cua tat ca the gioi chung sinh. Chung ta cling 
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nhu h9, h9 cling nhu chung ta. H9 cling c6 h~ phuc va kho 
dau nhu chung ta. Tat ca deu gan nhu nhau. Neu chung ta 
biet quan xet theo each nhu v~y, sv hieu biet va binh an se 
khai sinh trong ta. Day chinh la nen tang cu.a de;10 Ph~t. 
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68 

Nuoc Tinh Lijng Ma Chay 

52Bay gia quy thay hay chu tam, khong de tam lang 
xang nghl ngqi ve nhfing thu khac. T,;10 cam giac nhu ngay 
bay gia cac thay dang ngoi tren nui hay trong rung, tat ca chi 
m9t minh. Cai g1 dang ngoi ngay day va bay gio? C6 than va 
tam, tat ca chi v~y, chi c6 hai thu nay. Tat ca nhfmg thu trong 
cai dong dang ngoi day duqc g9i chung la "than". Con "tam" 
la cai dang biet va dang nghI ngay luc nay. Hai thu nay con 
duqc g9i la "sic" (rupa) va danh (niima). "Niima" (danh) la chi 
ve nhfing cai khong phai sic the-- d6 la bon t~p hqp (uan) 
cam giac, nh~ thuc, y nghl va thuc (th9, tucmg, hanh, 
thuc)-chung khong thu9c the sic hay v~t chat. Khi mit nhln 
thay hlnh sic, hlnh sic d6 d6 g9i la sic (rupa), nhung sl,1' biet 
thJ. duqc g9i la danh (niima), tuc thu9c phan tam. Mc;>t cai 'con 
nguoi' gom c6 hai thu: danh va sic, ho~c n6i don gian d6 la 
phan tam va phan than. 

Hieu biet rfug cai ngoi day ngay bay gia chi gom than 
va tam. Nhung chung ta luon lam l&m cai nay voi cai kia. 
Neu chung ta muon duqc blnh an, chung ta can phai biet S\f 

th~t cu.a chung. Cai tam trong trq.ng thai hi~n te:1i la v&n chua 
duqc tu t~p; n6 v&n con da ban, o nhi@m, ngu mo, tam toi, 
ban than n6 khong sang to va khong nhJ.n thay r5. N6 gia 
chua phai fa cai tam trong se:1ch. Chung ta phai tu t~p them 
nfra cai tam nay bfug vi~c thien t~p. 

Nhieu nguoi cu hay nghl rkg thien fa ngoi theo m9t 
each d~c bi~t nao d6, nhung thi,rc ra thl dung, ngoi, di va 
n&m deu la tat ca nhfing phuong ti~n [ c6 xe] cho vi~c thien 

52 [Giang 6 chua Wat Tham Saeng Phet trong ky An Cu Mua Mua nam 1981] 
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t~p. Chung ta co the thien mQi hie, mQi noi. Tri;l!lg thai dµili
tam (samiidhi) theo ngfr nghla la "cai tam da duqc thiet l~p 
chic ch~". De tu t~p phat trien sv dµm-tam (samiidhi), ta 
khong can phai co 'siet' cai tam. Nhieu nguoi co ngoi thien , 
im l~g va co khong bi thu gl quay nhi@u de co duqc sv blnh 
an, nhung kieu do chfulg khac gI gia chet. Tu t~p sv diflh-tam 
la de phat trien sv hieu biet va tri tu~. 

Samiidhi ( dµili) la cai tam vung chic, la cai tam nhat
diem. No duqc co dinh vao diem nao? No duqc co dinh vao 
cai diem can-bfulg. Do la diem dinh cua no. Nhung nguoi ta 
t~p thien bfulg each lam im l~g cai tam cua hQ. HQ cu 
thuang noi rfulg: "Toi co ngoi thien nhung tam cua toi khong 
finh t«;1.i duqc phut nao. Trong khic nay no bay qua ch6 kia, 
khic sau no nhay qua ch6 nQ ... Lam sao toi co the ch~ no 6 
yen m9t ch6?". Chung ta khong can phai ch~ no dung l«;1.i, 
do khong phai la ly tu t~p st,r dinh tam. Noi nao co sv chuyen 
d(>ng thl sv hieu biet co the khoi sinh 6 do. MQi nguoi con 
than rfulg: "Tam no ch«;1.y kh6i va toi phai keo no ve l«;1.i; roi no 
1«;1.i ch«;1.y di va toi phai keo no ve 1«;1.i nua ... ". V~y do, h9 cu 
ngoi keo t6i, keo lui nhu v~y. 

HQ nghi rfulg tam cua hQ ch«;1.y nhay khip noi, nhung 
dich thvc thI no chi duimg nhu ch«;1.y nhay nhu v~y. Vi d1,1, 

"' nhm coi cai sanh duang nay ... quy vi noi: "O, no to qua!", 
nhung tht,rc ra no khong to g1 het. Duimg nhu no to hay 
khong to chi la do nh~ thuc cua m6i nguoi. Tove ra, sanh 
duang nay chi bfulg kich thu6c cua no, khong to khong nh6, 
nhung nguai ta cu nhm va noi no to no nh6 vl hQ cu noi theo 
cam giac cua hQ ma thoi. 

Thien la de tlm den sv blnh an ... Bi;l!l phai hieu ro blnh 
an la g1. Neu ta khong hieu duqc blnh an la cai gI thl lam sao 
tlm ra no duqc. Vi d1,1, horn nay bi;l!l den chua nay co mang 
,theo m9t cay viet rat mic tien. Gia sir ban dau bi;l!l g~ tren 
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nu ao tru6c, nhung sa~ d6 1~ lay n6 ra va de VO ch6 khac, vi 
dv tui quan sau. Roi mo tlm trong tui ao tru6c ... khong thay! 
Roi hoang len, hoang len vi hieu lam, khong nhln thay S\f 
th~t cu.a van de. Ket qua la kho. Du c6 dang dung, dang di, 
dang ngoi, dang nfun bi;Ul cu luon luon lo nghi ve cay viet bt 
mat. S\f hieu biet sai iam lam cho bi;Ul kho. Hieu biet m{>t 
each sai iam gay ra kho ... "Tue thi~t! Toi mm vua mua cay 
viet d6 vai bfra, gio n6 bt mat roi". 

Nhung sau nay nh6 l;;i.i: "A, chic roi! Khi toi di rua mijt, 
toi da lay viet g~ VO tui quan sau". N gay sau khi nh6 1~, 
bi;Ul cam thay tot hon, mijc du chua ktp nhln thay cay viet. 
Bi;Ul thay khong? Bi;Ul l~p tuc thay vui ngay, b;;i.n khong con lo 
l~g ve cay viet nfra, Gia bi;Ul da chic ch~ ve n6. Ngay khi 
vful dang di, bi;Ul tho tay ra tui quan sau va dung roi, n6 6 
day. Tam tri bi;Ul da danh lira bi;Ul t\f nay gio. S\f lo l~g xuat 
phat tu S\f khong-biet va ngu-mo cu.a tam tri luc d6. Gia thl, 
sau khi nhln thay cay viet, S\f lo l~g d6 da 1~ mat. (Het lo 
l~g la bmh an, het bat an la an tam). Lo;;i.i binh an do c6 
duqc tu vi~c nhin thay nguyen nhan cu.a van de kh6 kho-
nguyen nhan gay ra kho (samudaya). Ngay sau ~i bi;Ul nh6 ra 
cay viet 6 trong tui quan sau thl het kho, d6 la S\f cham dut 
kho (nirodha). 

Do v~y, chung ta can phai coi xet, quan xet de tlm ra S\f 
bmh an. MQi ngum thuong cho rfulg S\f bmh an chi don gian 
la S\f lam bmh l~g cai tam, chu khong phai lam l~g 1~ 
nhung o nhi~m ( cu.a tam). Nhfrng o nhi~m cua tam chi m6i 
dtrQ'C · che Ilg\? t;;i.m thm luc d6 thoi, giong nhu c6 hon da de 
tren ch6 co. Sau vai ngay bi;Ul lay hon da ra, ch6 co d6 se m9c 
l;;i.i nhu thuong. Ch6 co d6 khong th\fC S\f chet mat, n6 chi bt 
de b~p t;;i.m thm. Tuong t\f nhu khi ngoi thien: cai tam duqc 
lam bmh l~g, nhung nhfrng o nhi~m chua th\fC S\f bt lam 
1~ mat. Do v~y, tri;Ulg thai dinh-tam (samiidhz) khong phai la 
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thu gi chic chful ca. De fun thay s1,r bmh an, chung ta phai tu 
t~p phat trien tri tu~. Th1,rc ra, ban than tr~g thai dµlh 
(samiidhi) la m(>t loc).i tr~g thai binh an, giong nhu tr~g thai 
da dang de b~p co ... trong vai ngay. Nhung sau vai ngay ta 

. lay hon da ra, thi co vful m9c tr6 lc,li nhu thuang. D6 chi la 
loc).i trc).ng thai bmh an tc,lm thoi. Con s1,r binh an c6 duqc tu 
tri tu~ thi giong nhu d~t hon da xuong co va khong nhac n6 
len nfra, chi de n6 n~m yen d6 luon. Luc d6, co khong con co 
h(>i de m9c lc,li nfra. Day m6i chinh la sv. binh an th1,rc s1,r va 
vien man, d6 la S\f lam 1~ mat nhfrng o nhi~m cua tam. S1,r 
bmh an chic chful d6 la ket qua c6 duqc tu tri tu~. 

Chung ta hay n6i ve dµlh (samiidhi) va tu~ (pafifiii) nhu 
hai thu khac nhau, nhung ve cot 16i thl chung la m(>t va y h~t 
nhau. Tu~ la chuc nang nang d(>ng cua (tr~g thai) dµlh; 
(trc).ng thai) dµm la phan thv d(>ng cua tu~. Ca hai cung khoi 
sinh tu m(>t chf>, nhung theo hai hu6ng khac nhau, hai chuc 
nang khac nhau, giong nhu trai xoai a.day. Trai xoai non 16n 
len va 16n len cuoi cung gia chin. N 6 chi la m(>t trai xoai, 
nhung dieu ki~n (tinh trc).ng) cua n6 thay doi. Theo Giao 
Phap, m(>t tinh tr~g duqc g9i la tr~g thai dµm-tam 
(samiidhi), tinh tr~g 16n hon duqc g9i la tri-tu~, nhung dich 
th1,rc thi tat ca gi6i, dµm, va tu~ (s"ila, samiidhi, va paiifiii) deu 
la m(>t thu, giong nhu m(>t trai xoai tu non, gia, va chin v~y. 

Du c6 tu each nao di nfra, hay du c6 n6i theo each nhln 
nao di nfra, trong vi~c tu t~p chung ta phai bit dau tu cai 
tam. B~ c6 biet cai tam la gi khong? N6 la cai gi? N6 6 
dau? ... Chfulg ai biet. Tat ca nhfrng gi chung ta biet la chung 
ta muon den day ho~c den d6, chung ta muon cai nay va 
muon cai kia, chung ta cam thay tot ho~c cam thay xau nay 
n9 ... nhung ve chinh cai tam thi duong nhu khong the biet 
duqc. Tam la cai gi? Tam khong c6 hmh sic. Cai ma tiep 
nh~ nhfrng cam nh~, cai ma nh~ thuc tot va xau, thi 
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chung ta g9i la "tam". Giong nhu chu mc)t ngoi nha. Chu nha 
I 

la nguoi a trong nha khi c6 khach khua den tham ong ta. 
Ong ta la nguoi tiep nh~ khach khua. Ai tiep nh~ nhung 
nh~ thuc (tuong) cu.a (tu) giac quan? Cai gl la nguoi nh~ 
thuc? Ai buong ho nhfrng nh~ thuc giac quan d6? 06 chinh 
la cai chung ta g9i la "tam". Nhung m9i ngum khong nhln 
thay tam, h9 cu suy nghi long vong xung quanh ban than 
-~-1.. "T" I' '? N~ I' '?" D' , nh"' IA ,.., d"' uwut... am a gi., ao a g1. ... ung co am an van e 

. ch6 nay. Cai gl tiep nh~ nhfrng nh~ thuc (tuong)? C6 
nhfrng nh~ thuc la thich, c6 . nhfrng nh~ thuc la khong 
thich ... Ai a d6 v~y? C6 ai o d6 thich hay khong thich?. Chic 
chful la c6 chu the o d6, nhung bcµ1 khong nhln thay. Chu the 
d6, cai nguoi thich va khong thich d6, chung ta g9i la "tam". 

Trong tu t~p chung ta khong can thiet phai n6i ban ve 
thien dinh (samatha) hay thien tu~ minh sat (vipassana), chi 
can g9i d6 la tu, tu theo Giao Phap, nhu v~y fa du. Va dful 
<lit vi~c tu t~p cu.a ntlnh tu chinh tam nay. Tam la cai gl? 
Tam la cai tiep nh~ ho~c y thuc biet duqc nhung nh~ thuc 
(tuong) giac quan. Khi g~p nhung nh~ thuc giac quan thl 
sinh ra phan ung ua thich ho~c phan ung khong ua thich. 
Chinh cai nguoi tiep nh~ d6 dful <lit chung ta den sv su6ng, 
kho, dung, sai, nay n9 ... Nhung tam khong c6 hlnh sic nao 
het. Chung ta cu cho rfulg n6 la cai 'ta' hay cai 'hon' hay ban 
'nga' cu.a chung ta, nhung dich thvc thl tam chi hi~n tuqng 
tam linh, chi la phap thuc)c tam linh (danh phap, nama
dhamma). Vi d1,1, "sv tot" thl c6 hlnh sic khong? Sv ac thl c6 
hlnh sic khong? Suong va kho c6 hlnh sic khong? Bcµ1 
khong the tlm thay chung. Chung c6 trcm hay vuong, dai hay 
ngful khong? Bcµ1 c6 the nhln thay chung khong? Nhfrng thu 
d6 chi la nhfrng thu, hi~n tuqng, trcµ1g thai hay nhfrng phap 
thuc)c tam linh, duqc g9i chung la nhfrng danh phap ( nama
dhamma). Chung khac v6i nhfrng thu v~t chat, chung khong 
the so sanh v6i nhfrng thu thuc)c sic the hay sic phap (rupa-
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dhamma); danh phap la VO sic, VO hlnh ... nhung chung ta biet 
la chung c6 ton tc;1i, chung c6 thi~t. 

Do v~y m6i n6i rfulg nen bit dau vi~c tu t~p bfulg each 
lam tinh l~g cai tam. Dua y thuc tinh giac vao trong tam. 
Neu tam co tinh-giac thi no se duqc binh an. Nhieu nguoi khong 
tu t~p ( de c6) sv tinh-giac, he;> chi muon c6 ngay sv bmh an, 
d6 la m(>t kieu "quen bai". (Di cay quen trau). Do v~y he;> 
chfutg h9c duqc dieu gl ca. Neu he;> khong c6 duqc sv tinh
giac tuc cai "nguoi biet", thl khong hieu he;> tu t~p dva tren 
cai gl? 

Neu khong c6 doi dai, neu khong c6 dai thl khong c6 
ngfu; neu khong c6 dung thl khong c6 sai. N guoi tu sau nay 
h9c nhieu roi "quen bai", he;> cu di tlm cai dung va sai, cai 
thi~n va ac. Nhung ngoai khai ni~m thi~n va ac ra h9 chfutg 
biet gl hon. Tat ca nhfrng gl he;> biet la cai dung va cai sai
nhu kieu: "Toi se chi ch9n lam hay chap nh~ cai dung. Toi 
khong muon biet ve cai sai. Biet cai sai de lam gl". Neu ta chi 
khang khang theo cai dung, sau choc lat n6 lc;1i tr6 thanh cai 
sai. Dung dful den sai. M9i nguoi cu di tlm toi nhfrng thu 
dung va sai, nhung he;> khong biet di tlm cai khong dung 
khong sai. H9 h9c ve nhfrng dieu thi~n va ac, h9 di tlm due 
hc;lnh, nhung h9 chkg biet rfulg due hc;lnh la vuqt tren khai 
ni~m thi~n va ac. He;> h9c ngfu va dai, nhung h9 chfutg bao 
gio biet duqc cai khong ngfu khong dai. 

Con dao c6 cai luoi dao, song dao va can dao. Bc;l.Il c6 
the nhac cai dao len khong? Bc;l.Il c6 the chi nhac cai luoi dao, 
hay chi nhac cai song dao, hay chi can dao len khong? D6 la 
ba phan cua con dao, khi bc;l.Il cam phan nay nhac len thl bc;l.Il 
nhac ca hai phan kia luon. N 6i each khac, khi bc;l.Il nhac con 
dao len la bc;l.Il nhac ca ba phan cua n6 luon. 

Tuong tv v~y, neu bc;l.Il ch9n cai tot thl cai xau cling phai 
theo luon. N gum ta cu co tlm cai thi~n va co tong di cai ac, 
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nhung hQ khong biet hQc each de biet cai khong thi~ khong 
ac. Neu b;µi khong hQc dtrQ'c dieu nay thl tu se khong bao gio 
thanh. Neu b;µi chQn thi~n, ac se di theo. Neu b;µi chQn 
su6ng, kho se di theo. Kieu tu khu khu chap theo dieu thi~n 
va chap trir dieu ac la kieu tu cu.a tre con, giong nhu mon do 
chai tre con. Thi chap theo thi~n la dung, chic chic la v~y, 
bcµ1 co the tu t~p dieu thi~n lanh, nhung neu bcµ1 cu khu khti 
dinh chap theo nhfrng dieu thi~ thl ac ding dinh theo. Do;µi 
sau cu.a con duong tu t~p se bi lful l{m, se khong th~t tot (neu 
ta vful con doi dai va dinh chap theo nhfrng thu thi~ ac, tot 
xau). 

Lay mot vi d\l dan gian. Bcµ1 co con cai-gio b;µi muon 
chi thuang yeu chung va khong bao gio ghet chung. (Ai ding 
nghi day la le thuong va dieu dung din). Nhung d~y la'cach 
nghl cu.a nguoi khong hieu biet ve ban chat con nguoi. Neu 
bcµ1 cu khu khu chap theo tlnh thuang, s,.r bi.re ghet ciing co 
m~t theo. Tuong ti,r v~y, mQi nguoi co tu t~p de phat trifu tri 
tu~, cang muon tu hQC ve dieu thi~n va 'dieu ac cang sau sic 
cang tot. Roi sau khi hQ da hieu biet rat sau sic ve thi~ va 
ac, hQ se lam gi tiep? HQ co barn dinh theo thi~, va v~y ac 
ciing dinh theo. (Vi khong co khai ni~m ac thl dau co khai 
ni~m thi~n; khong co sai thl dung la gi ma dinh chap?). HQ 
chfug biet hQc each. vuQ't qua thi~n ac, dung sai. Day la ch6 
quy vi can phai hQc. 

"Toi se vay .. .'', "Toi se v~y" ... nhung chfug ai chiu noi: 
"Toi se chfug la nay la nQ gi ca, boi vi dich th,.rc dau co cai 
'toi' nao". HQ khong hQc theo each nay. HQ chi toan muon 
thi~n, tot, dung. Neu hQ d~t den cai tot thi~ do, hQ se l~c 
mat ntlnh vao trong S\f (khai ni~m) tot thi~n do. Roi den khi 
mQi S\f qua tot, chung 1~ thay doi thanh xau di ( dau co cai 
nao tot mai mai bat bien), hQ 1~ co cai xau hoan thi~n. Va v~y 
do, nguoi tu cu mua toi mua lui lien tvc nhu v~y. , 



228 • Thfen su: Ajahn Chah 

De lam rmh l~g tarn va tro nen tinh giac ve cai 'nguoi 
nh?Il thuc' cac cam nh?Il giac quan, chung ta can phai quan 
sat n6 (tarn, nguoi biet, nguoi nh$n thuc). Theo d5i quan sat 
cai "nguoi biet". T~p luy~n cai tarn cho den khi n6 trong sc;ich, 
tinh khiet. Tinh khiet den rnttc d(> nao? Neu tarn duqc thi,rc 
si,r tinh khiet thi n6 se vuqt tren rnQi si,r thi~n si,r ac, th~rn chi 
vuqt tren ca si,r tinh khiet d6. V~y la xong. 06 la khi vi~c tu 
hanh da lam xong, da vien thanh. 

Cai ma InQi nguai gQi la sv ngoi thien tht,rc S\f chi la rn9t 
loc;ii trc;ing thai binh an tc;irn thoi. Nhung ngay ca trong trc;ing 
thai binh an tc;irn thoi d6 cling c6 nhfrng trai nghi~rn. Neu c6 
rn9t si,r trai nghi~rn khoi sinh thl chic hful phai c6 'ai d6' biet 
ve trai nghi~rn d6, chkic hful phai c6 'nguoi' nhin vao trong 
n6, dieu tra n6 va coi xet n6. Neu tarn chi la chfug c6 gi 
(khong tro) thl n6 khong hfru ich gi nhieu. Quy vi c6 the thay 
rn9t so nguoi trong c6 ve rat tiet che trong gi6i hc;lnh thl nghl 
rfulg hQ duqc binh an, nhung sv binh an dich thvc khong 
don gian chi la cai tarn binh an. Khong phai loc;ii binh an nho 
t\ID.g ni~rn "Toi cau rnong rninh duqc hc;lnh phuc va khong 
bao gio bi kho dau". V 6i loc;ii binh an kieu d6 thl sv chttng 
dkic trc;ing thai hy lc;ic cuoi cung cling bien thanh bat toc;ii 
nguy~n. Ket qua lc;ii la kho. Chi khi nao ta lam cho tarn rninh 
VU'Q't tren S\f doi dai ve su6ng va kho thl ta rn6i tirn duqc S\f 

binh an dich thi,rc. Day chinh la van de hau het rnQi nguoi 
chfulg bao gio hQc de biet tu. HQ chfug bao gio thi,rc sv nhin 
ra ly tu ch& nay. 

Cach dung dfu de tu t~p tarn la lam cho n6 sang t6, la 
phat trien tri tu~. Dung nghl rfulg vi~c t~p luy~n cai tarn chi 
la ngoi irn l~g. Ngoi thien nhu v~y chi giong nhu hon da de 
len c6. MQi nguoi say me, chlrn dim vao d6. HQ cho rfulg 
dinh-tarn (samadhi) la ngoi. 06 chi la rn9t nghla cua chfr dinh 
(samadhi). Nhung dich thi,rc la, neu tarn da c6 dinh (samadhi) 
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hay dµili Ive thl khi di la dµili, khi ngoi la d:jnh, khi dung va 
khi n~m la dµili. Tat ca mQi tu the deu la tu t?p. 

Nhieu nguoi thuong than, "Toi khong thien duqc, toi 
qua dc;mg vQng bat an. M6i khi ngoi xuong la toi nghi nay 
nghi nQ ... Toi khong thien g1 duqc. Toi co qua nhieu nghi~p 
xau. Chic toi phai tra het cac. nghi~p xau tru6c roi m6i nen 
quay l?i t?p thien". Chic la v?y qua, toi het biet luon, cu thu 
lam nhu V?Y di. Cu thu co tra het cac nghi~p xau nghi~p ac 
cu.a minh di... 

MQi nguoi cu nghi theo kieu do hoai. Khong hieu tu 
dau hQ cu nghi theo kieu do?. Co nhfrng thu duqc gQi la 
nhfrng chu6ng-ng?i, chung ta can phai hQc hieu ve chung. 
M6i khi ngoi thien, tam l?i bung ch?y lang xang. Chung ta 
theo doi no, keo no ve l?i va quan sat no ... roi no l?i ch?y 
lang xang nfra. (MQi nguoi deu nghi thien fa cu de y tam, 
thay tam ch?y lang xang thl keo tam ve l?i va theo doi n6; toi 
tam l?i lang xang, ta l?i keo tam ve l?i va theo doi no. Cu nhu 
V?Y), Hmh nhu mQi nguoi deu nghi rfulg do fa each can phai 
tu hQc. (HQ cho rfulg ly tu t?p fa nhu v?y). Nhung hau het 
nguoi tu deu khong chiu hQc hieu tu tv nhien ... hQ cu giong 
nhu nhfrng C?U hQC tro li lqm chfulg bao gio chiu lam bai t~p. 
HQ chfulg bao gio muon nhln thay tam dang thay doi. V~y 
thl lam each nao hQ phat trien duqc tri tu~? Chung ta can 
phai song cung v6i S\l' thay doi cu.a tam nhu V?Y• Den khi 
chung ta biet duqc tam luon luon fa V?Y, luon luon thay doi... 
den khi chung ta biet duqc do fa ban chat cu.a tam, chung ta 
se hieu ve no... Chung ta can phai biet khi tam dang nghl 
thi~n, dang nghi ac, dang nghi nay, nghi nQ; can phai biet 
tam luon luon thay doi; chung ta can phai biet nhfrng dieu 
do. Neu chung ta hieu r6 ch6 ly nay, thl ngay ca khi chung ta 
co dang nghi gt, chung ta ding duqc bmh an. 
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Vi d1,1., gia su 6 nha b<;lll c6 nuoi con khl. Khi thl chfulg 
bao gio ngoi yen, n6 luon ch~y nhay, chuyen ch1,1.p lien h,lc 
dt'.i thu, du kieu. Khi la v~y d6. Gia b<;lll den chua nay b<;lll 
cling thay c6 nuoi con khl. Con khl nay cling chfulg ngoi yen, 
cling luon luon ch~y nhay, chuyen ch1,1.p du thu, du kieu. 
Nhung b<;lll chfulg thay phien ha gi, dung khong?, bai b<;lll da 
tung nuoi khi 6 nha nen da biet qua r6 ve tinhkhl. Neu b~ 
da biet duqc tinh m9t con khl thi b<;lll c6 di bao nhieu noi va 
g?p bao nhieu con khi, thl b<;lll cling chfulg thay phien nhi@u 
gi, dung khong? Day chinh la 'nguoi hieu biet ve khi'. 

Neu chung-ta da hieu biet ve khi, chung ta se khong 
muon minh giong khi. Neu ta khong hieu biet ve khi, hong 
chung ta tro thanh m9t con khi d6! N 6i v~y quy vi c6 hieu 
khong? Neu ai thay khi ch~y nhay, chvp git,tt nay n9 lien tl,lc 
thl n~t n9 n6, bt,tc b(>i, chui mfug n6, thl d6 la nguoi chfulg 
hieu biet gi ve khi. N guoi hieu biet ve khi thl da hieu biet ro 
tat ca con khi 6 nha, 6 chua nay hay 6 dau ding giong nhau, 
tinh khi giong nhau. Neu da hieu r6 ve tinh khi ta dau can gi 
phai bt,tc tuc dien dau voi nhfrng hanh vi cu.a chung nfra, 
dung khong? Ta chi can nhin thay khi, va tam vfu binh an 
nhu vo st,t. 

Binh an la nhu v~y d6. Chung ta can phai biet nhfrng 
cam nh~. C6 nhfrng cam nh~ vui, c6 nhung cam nh~n 
khong vui, nhung dieu d6 khong quan tr9ng. D6 chi la tro 
khi cua chung. Cung giong nhu tro khi, m9i con khi deu v~y. 
Chung ta hieu rfulg nhfrng cam nh~ doi h\c d@ chju, doi hic 
khong-d6 chi la tinh chat cua chung. Chung ta can hieu r6 
chung la v~y va biet each buong bo chung. Nhfrng cam nh~ 
la khong chic chfu. Chung la bien doi, khong hoan hao va vo 
chu the (vo thuong, kho va vo nga). M9i thu chung ta nh~ 
thuc la nhu v~y. Khi mit, tai, mui, luoi, than va tam tiep 
nh~ nhfrng cam nh~, chung ta biet r6 nhfrng cam nh~ do, 



Le sinh dift, ly tu hanh • 231 · 

don gian giong nhu chung ta biet ro ve nhfrng con khi. Nho 
d6 chung ta c6 the duqc binh an. 

Khi nhfrng cam nh~ khoi sinh, chi can biet ro ve 
chung. T~i sao b~ phai ch~y theo hay dinh theo chung? 
Nhfrng cam nh~ khong phai la thu gi chic chfu. Sau mc;,t 
phut choc thl nhfrng cam nh~ d6 bien mat, sau d6 l~i den 
nhfrng cam nh~ khac. Chung c6 m~t tuy thu<)c vao sv bien 
doi. Va tat ca chung ta dang hi~n huu cling tuy thu<)c vao sv 
bien doi. Het tho ra roi den tho vao. Phai c6 sv thay doi nhu 
v~y. Neu ai cu co tho vo ma khong tho ra, c6 lam duqc 
khong? Hoijc chi muon tho ra ma khong tho vao hai tho 
khac, c6 duqc khong? Neu khong c6 sv thay doi, hai khong 
doi ra doi vao, thl ta se song duqc bao nhieu phut? Phai c6 
tho ra va tho vao. 

Nhfrng cam nh~ cling giong v~y. Phai c6 nhfrng thu 
cam nh~ khac nhau d6. Bai neu khong c6, b~ khong the tu 
t~p phat trien tri tu~ gi ca. Neu khong c6 sai thl lam sao c6 
dung. B~ phai dung truck roi m6i nhin thay cai gi la sai. 06 
la each cua m9i thu. 

Doi v6i d~ tu thi,rc sv chuyen tam, cang nhieu cam nh~ 
khac nhau thl tot. Nhung rat nhieu thien sinh luon co tranh 
ne nhfrng cam nh~, hQ khong muon doi XU v6i nhfrng cam 
nh~. Kieu d6 ding giong nhu c~u h9c tro ly lqm khong chiu 
den 16p h9c, khong chiu nghe lai thay: Nhfrng cam nh~ d6 
dang d~y chung ta. Khi chung ta biet ro nhfrng cam nh~ la 
chung ta dang tu t~p Giao Phap. Sv binh an ben trong nhfrng 
cam nh~ giong nhu sv hieu biet ve nhfrng con khi. Khi b~ 
hieu ro nhfrng con khi la ra sao thl b~ khong con thay bi 
phien nhi~u hay bvc tuc v6i chung. 

Vi~c tu t~p theo Giao Phap la nhu v~y. Giao Phap 
khong phai o dau xa xoi, · n6 a ngay day v6i chung ta. Giao 
Phap khong phai la ve nhfrng thien than tren cao hay ve 
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nhfrng thu bay bong xa voi nhu v~y. Giao Phap chi don gian 
fa ve chung ta, ve cai chung ta dang lam ngay day va bay gia. 
Quan sat chinh minh. C6 luc cam nh~ su6ng, c6 luc cam 
nh~ kho, luc thay d~ chju, luc thay kh6 chiu, luc hcµ,h phuc, 
luc kho dau, luc thay thuong, luc thay ghet... d6 fa Giao 
Phap. Quy vi hieu dieu nay khong? Quy vi can biet ve Giao 
Phap nay, quy vi can phai d9c dUQ'C (hieu r6} nhfrng trai 
nghi~m cu.a ntlnh. 

Chung ta phai biet ro nhfrng cam nh~ tru6c khi c6 the 
buong b6 chung. Den khi chung ta thay ro nhfrng cam nh~ 
la vo thuong thl ta khong con bi phien nhi~u bm chung, 
khong con dinh theo chung. N gay khi m(>t cam nh~ khoi 
sinh, cu t\l' nhclc ntlnh: "A ... day khong phai fa thu gi chclc 
chcln". Khi tri;filg thai tam thay doi ... ti,r nhclc ntlnh: "A, khong 
c6 gi chclc chcln". Ta c6 the dUQ'C ,binh an v6i nhfrng cam nh~ 
d6, cling giong nhu each chung ta nhln thay con khl va 
khong thay bi quay nhi~u hay bvc tuc gi v6i n6 nua. Khi bi;ID 
biet 'tay' (tinh chat, sv th~t) cu.a nhfrng cam nh~, thl d6 fa 
bi;ID dang biet r6 Giao Phap. Bi;ID buong b6 nhfrng cam nh~, 
nhln thay rfulg tat ca chung chi la nhfrng thu luon bien doi, 
khong chclc chcln. 

Cai chung ta g9i la sv khong chclc chcln 6 day chinh fa 
Ph~t. Ph~t la Giao Phap. Giao Phap fa the hi~n ve ban tinh 
'khong chclc chcln' (cu.a m9i sv v~t, hi~n tuQ'llg). Ai nhln thay 
dtrQ'C tinh 'khong chclc chcln' trong cac sv v~t hi~n tuQ'llg la 
nhln thay le th~t thuong hfulg cu.a chung: do la tinh VO 
thuong cu.a chung. Giao Phap la nhu v~y. Va d6 chinh la 
Ph~t. Neu ai thay Giao Phap thl thay Ph~t, ai nhln thay Ph~t 
fa nhln thay Giao Phap. Neu bi;ID hieu biet r6 ve le vo thuong, ' 
ve tinh khong chclc chcln (aniccam) cu.a m9i sv, thl bi;ID se d~ 
dang buong b6 m9i sv va khong con nclm gift hay dinh chap 
theo chung nua. 
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Ai ding d~: "Dung lam bely, coi chung bely!". Bi;l.Il c6 
the ngan khong cho no be sao? N6 khong be bay gio thl sau 
nay n6 ding hu be thoi. Ho~c neu bi;l.Il khong lam be, co the 
ai do ding lam be thoi .. Neu khong ai lam be, khong chimg 
may con ga vo bep ding lam be d6! Ph~t dq.y chung ta nen 
biet chap nh~ dieu nay. Ph~t nhln thau sv th~t cua m9i thu, 
cu coi cai ly da be roi. M6i khi dung cai ly, cu quan chieu 
dieu do, coi nhu n6 da be. Quy vi hieu duqc ch6 nay khong? 
Sv hieu biet cua Ph~t la v~y do. Ph~t nhln thay ly nay trong 
cai ly be. Den hie nao do roi no se be. Hay tu t~p phat trien 
loc;i.i hieu biet nay. Dung cai ly nay, co gifr gin no, den m9t 
ngay, truqt tay, ly rot be. Khong sao. Vl sao khong sao? Vi ta 
da biet truoc sau gi n6 ding hu be. Chfulg c6 gi la tot hoai, tre 
hoai. (Vi d1,1 khi nghi den ta hi~n tq.i hay quan chieu ve cai ta 
gia, ta chet; vi den hic than nay ding gia va ding chet, d6 la 

. dieu chic chfu). 

Nhung thuong ai ding tham n5.m cua cai va chap gifr 
nay n9: "Toi thich cai ly nay qua, toi muon n6 dung bao gio 
hu be''. Sau d6 con ch6 chc;i.y qua hat be ... "Toi se giet con ch6 
khon kiep do!". Bi;l.Il thu ghet con ch6 vi 'dam' lam be cai ly 
cua bi;l.Il. Neu con bi;l.Il lam be, bi;l.Il ding ghet n6 luon. Vl sao 
v~y? Bai bi;l.Il tv xay d~p dua minh len cao, bi;l.Il xay d~p bit 
rua, khong chua m9t loi thoat nao cho nuoc chay. Nen chi 
con each den hic tuc nuoc be d~p. Khi ngan d~p, b~ phai 
chua loi thoat nuoc de khi nuoc len cao nuoc c6 duong chay 
bot ra de gift d~p an toan. Khi nuoc lii tran kin d~p, b~ phai 
mo duong thoat nuoc de xa d~p. 06 la nguyen ly van an 
toan. Le vo-thuong chinh la cai van an toan cua b~c chan tu 
va Thanh Nhan. Neu bi;l.Il c6 duqc cai "van an toan" nhu v~y 
thl bi;l.Il duqc binh an. (Du bi;l.Il co muon cai ly khong hu be, 
nhung bi;l.Il vful nen chua m()t duong cho le VO thuong, de 
khi lo cai ly bi be bi;l.Il vful thay binh an chu khong bi soc, 
khong bi tuc gi~ v6i ai lam be n6) . 
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Khi dung, khi di, khi ngoi, khi n~m, tu t~p lien tl,lc deu 
d~, dung S\f chanh ni~m (sati) de quan sat va phong h9 cao. 
tam. Day chinh la tu, la djnh tam (samiidhi) va tri tu~ (panna). 
Ca hai la m9t thu, nhung chi la hai each n6i, hai each nhln 
khac nhau ma thoi. 

Neu chung ta th1,fC S\f nhln thay tinh 'khong chic chkic' 
th1 se nhln thay nhfrng thu khong chkic chfu. (Neu hieu ro 

. tinh VO thuong th1 c6 the nhln thay nhfrng thu VO thuong). 
Chi c6 m9t dieu chic chkin d6 fa: "m9i thu deu fa khong chic 
chfu", m9i thu phai theo ducmg loi cua S\f VO thucmg, khong 
the nao khac duqc. Quy vi hieu biet duqc ch6 nay khong? 
Chi can th\fc S\f biet duqc ch6 nay fa quy vi c6 the biet duqc 
Ph~t, c6 the ton kinh Due Ph~t m9t each dung dkin. 

(Nhieu nguoi ton kinh Ph~t m9t each sai lam, h9 cho 
r~g Ph~t la dang ruu the, c6 day du quyen uy va phep mau 
thuong ph9-t. HQ tho cung Ph~t va 1~ 19-y Ph~t nhu m9t vi 
than linh, chu khong phai Vl h9 nhm thay S\f th~t VO thuong 
ma Ph~t da chi ra). 

Nhu v~y, m9i nguoi can phai c6 Ph~t m9t each dung 
dfu. Ph~t la S\f th~t. Khi nao con c6 Ph~t nhu v~y, bc;Ul se 
khong bi kho. Ngay khi bc;U1 d~p bo hay Ha xa Ph~t, bc;Ul se bi 
kho. N gay khi bc;Ul d~p bo hay quen mat S\f quan chieu ( quan 
ni~m, tam ni~m) ve tinh luon bien doi, bat to~i nguy~n va VO 
chu the [ VO thucmg, kho va VO nga] cua tat ca mQi thu, th1 
b;,m se bi kho. Neu ai chiu tu t~p bay nhieu ch6 nay la cling 
da du, la kho se khong con khoi sinh trong tam, ho~c neu n6 
c6 khoi sinh it nhieu th1 ta cling c6 the xir ly n6 m(>t each d~ 
dang; va sau d6 nguyen nhan kho se khong con khoi sinh 
trong tuang lc;1i nfra. N gay ch6 nay la tu xong, vi~c tu t~p da 
hoan thanh, d6 la hic va nai kho khong con khoi sinh nfra. 
(Kho da di~t, nirhodha). Ma t9-i sao. kho khong con khoi sinh 
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nfra? Bai vi ta da loc;1.i bot~ goc nguyen nhan cua kho (Loc;1.i 
bo samudaya). 

Chfulg hc;lll, khi cai ly nay be, thuong chung ta thay tiec, 
(buon, kho). Chung ta biet cai ly nay la m9t nguyen nhan tc;10 
ra kho, V?Y sao khong loc;1.i bo cai nguyen nhan do di de tranh 
kho. Tat ca m9i thu deu do m()t nguyen nhan. [M9i phap deu 
co nhan]. Va, nhfrng thu do cham dut cling vi m9t nguyen 
nhan. (Co nguyen nhan sinh va nguyen nhan di~t). Gio c6 
nguyen nhan kho la cai ly nay, chung nen loc;1.i bo nguyen 
nhan di, la xong. Neu cu quan xet (tam ni~m, quan chieu) coi 
nhu cai ly nay da be ngay ca khi n6 chua be (vi tru6c sau gi 
no cling hu be), thl nguyen nhan cham het. Khi khong con 
nguyen nhan nao nfra thl kho cling dau the nao con nfra, n6 
cling het luon. 06 chinh la cham dut kho, st,r di~t kho. 

Quy vi khong can phai tu qua cao xa hon ch6 ly nay, chi 
tu ch6 nay la du. Hay tam ni~m sau skic dieu nay trong tam 
minh. Ve can ban bc;lll can phai c6 du nam gi6i hc;lnh53 lam 
nen tang dc;10 due cua minh. Khong can thiet phai vui dau 
vao tim kiem va nghien cuu Ba Tc;lllg Kinh Dien, chi can chu 
tam vao tu t?p phan nam gi6i hc;lnh can ban tru6c. Daµ tien, 
chkic chic bc;lll se phc;lID phai nhieu dieu trong gi6i hc;lnh. Khi 
nao nh~ ra minh sai phc;1.m, thl ngung lc;1.i, quay lc;1.i va thiet 
l?p lc;1.i gioi hc;lnh cho minh. C6 the se tiep h,lc thieu chu tam, 
do quen lang, do lo tam, do ph6ng tung nen tiep tt.ic phc;1.m 
vao cac gioi hc;lnh. Sau khi nh~ ra sv sai phc;1.m, thiet l?p lc;1.i 
gi6i hc;lnh cho minh. Cu phai tu t?p nhu V?Y cho den khi nao 
minh c6 the hoan toan kieng cu va tranh bo duqc nhfrng dieu 
phc;1.m vao nam gi6i hc;lnh d6. 

53 (Nam Gioi H~ n6i ngin nhat la: khong sat sanh, khong tr9m cip, khong 
n6i doi, khong ta dam, va khong uong rnQU hay dung chat d9c hgi). 
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Neu chiu kh6 va y thuc tu t?p theo each nhu vay, ching 
bao lau kha nang chanh ni~m ( sati) se tot hon, c6 m~t thuong 
tn.rc hon va lien h,lc, giong nhu nhfrng gi9t nu6c lien h,lc chay 
thanh dong tu voi cua binh nu6c nay. Neu chung ta tu t?p 
khong lien h,lc, giong nhu chung ta nang blnh nu6c Ien chut 
it, nhfrng gi9t nu6c ra kh6i voi se khong lien h,lc, nh6 xuong 

. b(>p ... b(>p ... b(>p tung gi9t each nhau. Nhung neu chung ta tu 
t?p lien h,lc deu d~, giong nhu chung ta nang binh nu6c Ien 
cao hon, nhfrng gi9t nu6c tu voi se chay nhanh hon, nh6 
xuong nhanh hon b(>p-b(>p ... b(>p-b(>p ... Neu chung ta (b6 
them n6 Ive) nang binh nu6c len cao hon nfra, nhfrng giQt 
nu6c tu voi khong con ''b(>p b(>p'' nfra, ma chung noi nhau 
chay thanh m(>t dong nu6c lien h,lc tu voi. 

Phai n6i ve Giao Phap theo each nhu V?Y de quy vi d@ 
hinh dung, d@ thay; phai dung nhfrng vi dt,1 thi,rc te thi m6i 
thay duqc, m6i hieu duqc, boi vi Giao Phap von khong c6 
hinh sic. Giao Phap khong phai hinh vuong, hinh tron, ta 
khong the n6i Giao Phap la hinh gi het. Ca.ch duy nhat de n6i 
ve Giao Phap la dung nhfrng vi d1,1 th1,tc te nhu V?Y• Dung 
nghl Giao Phap o dau xa xoi. N6 dang o ngay day v6i b.,m, 
ngay tc;1i day, ngay xung quanh b.,m. Hay coi, m{:>t phut nay ta 
thay vui, phut sau thay buon, phut nfra thay bt,rc ... m6i phut 
choc m6i tr.,mg thai khac nhau, d6 la Giao Phap. Tat ca Giao 
Phap n!m ngay o d6. Bat cu thu gi gay ra kho ta phai giai 
quyet va trir b6 n6. Neu kho v~ con d6, coi them Ian nfra, 
cho den khi nao ta nhln thay r6 r~t. Neu ta c6 the nhin thay 
ro rang thl chung ta se khong bi kho, boi vi khong con cai 
kho nfra. Neu kho v~ con d6, ho~c b.,m v~ tiep h,lc thay kho 
thi c6 Ie b.,m dang di I~ch sai duong. Ch6 ta con bi dfnh k~t, 
khi na@ ta con thay minh kho qua, thl ta da (nhin) sai ngay 
ch6 d6. Khi nao b.,m thay minh su6ng, thay mlnh qua khoai 
Ic;1c nhu.dang troi tren may tang may ... thl ngay d6 ta cfing da 
(nhln) sail. (Qua kho cfing sai, vi chua nhin ra nguyen nhan 



Le sinh dift, ly tu hanh • 237 

va ban chat kho; qua suong ding sai, chua nhln ra nguyen 
nhan va ban chat cu.a S\f suong do). 

Neu tu t~p nhu each toi rua noi, b~ se luon luon co sv 
chanh ni~m (sati) trong m9i tu the. Khi co chanh ni~m [sati, 

thuang nh&] va S\l' r6 biet [sampajafifia, tinh giac ve minh, y 
thuc ve minh, hieu biet ve minh m9t each r6 rang] thl ta hieu 
r6 ve dung va sai, ve suong va kho. Khi da hieu r6 ve nhfrng 
thu do, b~ se biet duqc each giai quyet chung. 

Te>i de;1.y thien nhu v~y do. Khi nao den gia ngoi thien 
thl cu ngoi, chfulg co gi. sai trai het. Vi do ding la vi~c (ne 
nep, chuan mvc trong chua) ta can phai t~p luy~n. Nhung 
thien khong phai chi la ngoi nhu v~y. B~ phai mo het tam 
minh ra de trai nghi~m tat ca m9i thu, de cho m9i thu troi 
chay va ta xem xet ve ban chat cu.a chung. Lam sao ta co the 
xem xet chung? Thi nhln thay no la VO thuang, kho va VO 
nga. Tat ca chung deu khong chic ch~, chi la co roi mat, 
sinh roi di~t. "Cai nay d~p qua, toi phai co no m6i duqc", do 
la dieu khong chic (chi la m9t y nghl rua khoi sinh). "Toi 
chfulg ua cai nay chut nao", do ding la m(H dieu khong chic 
chic ( chi la m9t y nghl khoi sinh), l~p tuc nhic minh: "Chua 
chic!". Gia sir dieu do la dung, tuy~t doi chfug co gi sai, ta 
ciiµg cu lam nhu v~y cho ... ' chic an' .... Boi ta dau can phai 
noi chic ve m9i thu m9i S\f, dau can phai co nh~n lay thu 
nay thu n9 la thvc, la chic chic .... Vi dv, "Toi phai chic ch~ 
co duqc cai nay, vi toi thich no qua" ... Nhu v~y la b~ da 
ch~ch khoi duang. Dung lam nhu v~y, dung co chap nhu 
v~y. Du cho b~ co thich cai gi den muc nao, hay luon tam 
ni~m (nh6, quan chieu, coi) dieu do la khong chic ch~. (Vi 
biet dau lat nfra hay ngay mai, hay sau khi co no, bc}.TI khong 
con thich no nhu v~y nfra. M9i y nghl luon thay doi, m9i thu 
deu khong chic ch~). 
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M9t so do an c6 ve rat ngon, nhung du v~y la nguoi tu 
ta vful nen tam ni~m d6 la dieu khong chic chfu. Du c6 the 
chic chfu la n6 ngon, ngon thi~t, nhung cu luon tt,r nhic 
rnmh: "Chua chic!". Neu b~ muon kiem tra dieu d6 la chic 
hay khong, hay co an nhieu nhfrng m6n mmh thich hang 
ngay. Duqc may ngay? Roi cling den hk b~ se than: "Mon 
nay het ngon roi". Luc d6 co the l9i gia vo sira gi<;mg: "Het 
ngon, nhung thi~t tinh la toi thich m6n nay". Nhung dieu 
m6i n6i cling 19i la khong chic chfu! B~ phai biet de cho 
m9i sv troi chay, hay de yen m9i sv tt,r nhien xay ra, giong 
nhu hai tho vao va hai tho ra v~y. Phai c6 tho vao va c6 tho 
ra, hai tho cling song nho vao sv thay doi. M9i thu deu phv 
thu9c vao sv thay doi nhu v~y. 

Nhfrng dieu do nim ngay ben trong chung ta, khong o 
dau khac. Neu chung ta khong con tam nghi ngo thl du dang 
ngoi, dang nim, dang dung, hay dang di chung ta se luon 
duqc binh an. Dinh (sam(ldhi) khong phai chi la vi~c ngoi. 
Nhieu nguoi cu ngoi cho den khi ngu gvc xuong. HQ th~m 
chi dan tam ngoi den chet luon, chfulg con biet dau la nam la 
bic nua. Dung c6 tu theo kieu eve doan eve hlnh nhu v~y 
nfra. Neu cam thay buon ngu, dung d~y va di, thay doi tu 
the. Tu tri tu~, phat trien tri tu~. Neu da thvc sv m~t thl nghi 
ngai, di ngu. Khi nao ngu d~y 19i tiep tvc tu; tha v~y chu 
dung bit ep mmh ngoi ma ma le;lC le;lC trong ngu gvc. Phai tu 
t~p hqp ly nhu v~y. Phai dung ly, 06 tri tu~, biet suy xet tung 
tinhhuong. 

Bit dau tu t~p bfug than va tam cu.a minh, nhin thay 
chung la VO thuong. MQi thu khac cling giong vay, cling VO 
thuong nhu than va tam mmh. Hay nh6 trong tam, m6i khi 
b~ nghl ve m6n an nao d6 la rat ngon ... thl phai nhic mmh 
ngay: "Dieu d6 khong chic!". Chung ta phai 'nuot' ngay dieu 
nay. Nhung thong thuong thl rnmh bi dieu d6 'nuot' tru6c, 
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phai khong? (Thay m6n ngon khoai khau cu.a mmh la bi n6 
'hop hon' ngay). Nhung cai ly S\f cu.a con ngum la vay: khi ta 
khong ua thfch ai hay thu gl, ta thay kho. (Toi ghet cai nay). 
Dieu nay da 'nuot chung' ta. Lc;tl nfra: neu co ta thich toi thl 
toi thich co ta. Dieu nay ding 'nuot chung' ta luon. (Toi thich 
co ta chi vl co ta thfch toi thoi, chu khong vl S1,f th~t nao 
khac). B;;m se khong bao ua dung hay ghet dung cai gl het. 
Phai t~p nhln theo each nay: m6i khi thay thfch cai gl, hay n6i 
v6i mlnh "Day la dieu khong chic!". B;;m phai l9i nguqc v6i 
chinh mlnh, phai lam nguqc v6i dieu minh muon, thl m6i c6 
the thvc S\f nhln ra Giao Phap, nhln ra sv th~t. 

Tu t~p tat ca m9i tu the. N goi, di, dung, n!m ... bc;Ul c6 
the trai nghi~m tam dang san trong m9i tu the, dung khong? 
Bc;Ul c6 the tuc gi~ khi dang di, khi dang ngoi, khi dang 
nb. Bc;Ul c6 th~ trai nghi~m tam tham khi dang ngoi, dang 
di, dang dung, dang nb.'Phai thvc sv tu t~p thuong trvc 
lien tt.tc nhu v~y. Dung tu kieu bieu difut, tu cho c6, phai thvc 
sv tu thi~t nhu v~y. 

Khi dang ngoi thien se c6 nhieu S\f co khoi sinh trong 
tam. Het cai nay den cai khac, cai nay chua kip l~g xuong 
cai khac da khoi sinh. M6i khi c6 gl khoi sinh, cu tv nhic 
mlnh: "Khong chic, khong chic". Cu 'nuot' n6 tru6c, tru6c 
khi n6 kip 'nuot' mlnh. 

Bay gio, day la ch6 quan tr9ng. Neu bc;Ul biet tat ca m9i 
thu deu VO thuong, S\f suy nghl cu.a bc;Ul se dan da thao go va 
thoai mai. Khi bc;Ul quan xet ve tinh 'khong chic ch~' cu.a 
m9i thu sinh di~t, b;µ1 se nhln thay tat ca m9i thu deu bien 
di~t theo each nhu v~y. Khi bat cu dieu gI khoi sinh, tat ca 
nhfrng gl bc;Ul can n6i la: "O, li;li m9t cai khac nfra!". 

Bc;Ul da tung thay nu6c chay chua? ... Bc;Ul da tung thay 
nu6c finh (l~g, khong chay) chua? Neu tam bc;Ul blnh an thl 
n6 giong nhu nu6c chay ma tinh l~g. B;µ1 da tung thay 
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nu6c chay ma f'mh l~g chua? Ng9 thi~t! Bcµl chi tung nhln 
thay nu6c chay va nu6c khong chay, dung khong? Nhung 
b~ chua he nhln thay nu6c chay ma finh l~g. Ngay ch6 d6, 
d6 la ch6 suy nghl cu.a ta khong nim bit duqc ta, th~m chi 
khi n6 binh an (tinh l~g), ta vfu c6 the phat trieh tri tu~. 
Tam cu.a ta giong nhu nu6c chay, va n6 ding finh l~g. N6 
hau nhu hoan toan tinh l~g, nhung n6 vfu dang troi chay. 
Do v~y toi mm gQi la "nu6c finh l~g ma chay". Ngay d6 tri 
tu~ c6 the kh6i sinh. 
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69 

Di Vt? Phfa Vo Vi 

54Hom nay la ngay cac Ph~t tu den day de tu gift tam 
gi6i h<;ltlh (uposatha) 55 va lfulg nghe Giao Phap, theo nhu 1~ 
thuong 6 day. Ly do lfug nghe Giao Phap la de tru6c tien 
hieu duqc nhfrng dieu chung ta chua hieu, de lam ro chung; 
va thu hai la cai sua s1,t dinh chap cua chung ta vao nhfrng 
dieu ma chung ta da hieu ra. Chung ta phai nho co cac. bai 
phap tho~i nhu vay moi nghe va hieu duqc, va do do phan 
lfug nghe la quan trc;mg nhat. 

Trong bai n6i chuy~n horn nay, xin quy vi d~c bi~t chu 
tam de nghe, truoc het quy vi nen ngoi thfulg thorn de t~o tu 
the tot cho vi~c lfulg nghe. Nhung cling dung ngoi theo kieu 
qua nghiem nghi, cung do. Gia thl vi~c con l~i la thiet l~p cai 
tam, lam cho tam cua quy vi t~p trung vfrng vang. 06 la dinh 
tam (samadhi). Tam la phan quan tr9ng. Tam chinh la cai 

54 [Duqc giang vao dem r.lm L~ Gia Tam Gi6i (Bat Quan Trai Gi6i) t9i chua 
Wat Pah Pong nam 1976.] 

55 [Upsatha la Tam Gi6i (HV: Bat Quan Trai Gi6i), bao gom Nam Gi6i can ban 
(khong sat sinh, khong lay d.p, khong n6i doi, khong ta dam, va khong uong 
mqu hay dung cac chat d9c h9i) c9ng them ba gi6i nua la: khong trang 
diem, son phan va khong tham gia kich ngh~, mu.a hat; khong ngoi n.lm tren 
giuong cao ghe d~p xa hoa; va khong an qua gio 12 gio trua (ngc;> ). 

Nhung Ngay Upsatha hay dip L~ Bat Quan Trai Gi6i la thoi gian cac Ph~t 
tu thuong den chua de tu gifr khong ph9m vao tam gi6i tren de tam duqc 
trong S9Ch, liing nghe Giao Phap tu cac SU' thay, va de thien t~p.] 

(Vi~c giu tam gi6i duqc tht,rc hi~n bon ngay trong m9t thang Ph~t Heh la 
mong 1 (aau trang), mong 8 (gifra ky trang ciay len), r.lm 15 (trang tron) va 
23 (giua ky trang khuyet di). (Cac nu6c Ph~t giao 0 9i thira thi chc;>n sau ngay 
trong m9t thang, d6 la mong 8, 14, 15, 23 va hai ngay cuoi cu.a thang am Heh 
d6). 
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nh~ thuc dung· sai, thi~n ac. Neu chung ta thieu chu tam 
chanh ni~m (sati) trong nua gia thi chung ta se phat dien 
trong nua gfo d6. Tuy nhien, phan 16n tam cu.a chung ta 
khong c6 chu tam chanh ni~m (sati), cho nen chung ta cu 
luon bi dien dao. Do v~y, dieu quan tr9ng la chung ta phai 
chu tam khi dang lfulg nghe Giao Phap. 

Tat ca m9i chung sinh tren the gian nay deu bi vay kin 
boi kho. Chi c6 sv kho gay phien nao cho cai tam. Tu h9c 
theo Giao Phap la nhim mvc dich tieu di~t het sv kho d6. 
Neu c6 kho khoi sinh la do chung ta chua hieu biet ro rang 
ve n6. Du chung ta c6 co chong che hay kiem soat bfug sue 
mi;lnh y chi cu.a minh hay bfug cu.a cai va tien bi;ic gi gi di 
nfra, thl ta cling khong lam gi duqc. Chung nao ta con chua 
hieu biet ve kho va nguyen nhan kho thl khong c6 each nao 
lam gi cho het kho, cho du c6 chung ta c6 di cung hien cu.a 
cai v~t chat, hay lam thi~n nghl thi~n theo kieu gi gi d6. Chi 
c6 bfug sv hieu biet ro rang va sv tinh giac, bfug sv hieu biet 
sv th~t ve kho, thi kho m6i bien mat. Va ly nay khong nhfrng 
chi ap dvng cho cac tu si xuat gia, ma cling tuong tv cho cac 
Ph~t tu ti;ii gia: cho bat cu ai-rteu ai hieu duqc ban chat sv 
th~t cu.a m9i thu thi kho se tv d(mg cham dut. 

Bay gfo, nhfrng tri;ing thai dung va sai, thi~n va ac, deu 
la nhfrng sv th~t thuang hfug. Giao Phap c6 nghla la nhfrng 
dieu thuang hfug, ban than nhfrng dieu d6 la luon luon 
dung, la chan ly. Sv d9ng v9ng luon gifr tinh d9ng v9ng cuq 
n6, sv finh l~g luon gifr tinh finh l~g cu.a n6. Thi~n va ac 
luon gifr tinh chat thi~n va ac rieng bi~t cu.a chung. Giong 
nhu nuoc n6ng: n6 luon giu tinh chat n6ng cu.a n6, doi v6i ai 
thl n6 vfu v~y, n6 khong thay doi sv n6ng d6 vi ai het. Du ai 
tre hay gia uong n6, n6 vfu n6ng nhu v~y. Do v~y, Giao 
Phap duqc dinh nghia la cai luon duy tri tri;ing thai cu.a n6. 
Trong. sv tu t~p cu.a chung ta, chung ta phai hieu biet ve tinh 
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n6ng va tinh 1~, tinh thi~n va tinh ac. Vi d-1,1., sau khi hieu 
ve tinh ac, chung ta se khong tqO nguyen nhan gay ra ac, va 
do d6 ac se khong khCYi sinh. 

Nhfrng nguoi tu hanh Giao Phap (Dhamma) can hieu 
biet nguon goc cu.a nhfrng thu khac nhau, nguyen nhan cu.a 
nhfrng phap (dhamma) khac nhau. Neu ngan ch~ duqc 
nguyen nhan nong, th1 Sl,l' nong khong con khCYi sinh. Tuong 
tv v6i tinh ac: no gCYi sinh tu m9t nguyen nhan. Neu chung ta 
tu t~p cho den khi thay biet Giao Phap thl chung ta se thay 
biet nguon goc cu.a m9i thu, nguyen nhan gay ra chung. Neu 
chung ta d~p tit nguyen nhan ac th1 Sl,l' ac cling bi d~p tit, 
chung ta khong can chc;1.y theo cai ac de giai quyet no. 

Day la each tu t~p theo Giao Phap, tu t~p tu nguyen 
nhan goc r@ cu.a m9i Sl,l'. Nhung nhieu nguoi nghien cuu 
Giao Phap, h9c hieu no, th~m chi thvc hanh n6r nhung hQ 
khong co m~t v6i Giao Phap, va do la nhfrng ngum chua giai 
quyet duqc nguyen nhan cu.a cai ac va nhfrng Sl,l' d9ng v9ng 
trong tam va trai tim cu.a h9. Chung nao nguyen nhan n6ng 
vfut con, thl chung ta khong the nao ngan duqc sv n6ng CY 
day. Tuong tv each do, chung nao nguyen nhan cu.a Sl,l' ngu 
mo vful con trong tam chung ta, th1 chung ta khong the nao 
ngan ch~ sv ngu mo c6 m~t CY day, bai n6 bit nguon tu 
nguyen nhan CY day ... Chung nao cai nguon goc vfut chua 
duqc cham dut, thl Sl,l' ngu mo VO minh vful c6 m~t trCY lqi. 

Khi chung ta lam vi~c thi~n, tinh thi~n khoi len trong 
tam. No khCYi sinh tu nguyen nhan cu.a n6. Day duqc g9i la 
tinh thi~n (kusala).56 Neu chung ta hieu biet nhfmg nguyen 
nhan theo each nay, thl chung ta c6 the tqO ra nhfmg nguyen 
nhan do va ket qua se tv nhien xay den. 

56 (Kusala la thi~n, lanh, tot, kheo leo, khon kheo, thi~n xao. Nguqc l~i la 
akusala). 
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Nhung nguai ta thuong khong t9o ra nhfrng nguyen 
nhan dung dful. HQ rat muon sv tot thi~n, nhung hQ chua 
biet each t9o nguyen nhan t9o ra n6. Tat ca nhfrng gl hQ c6 
duqc chi toan nhfrng ket qua xau, bao lay cai tam trong kh6 
kho. Thai gio ai ding chi muon tien. HQ cu nghi rfulg khi c6 
nhieu tien thl mQi thu se dau vo d6; do v~y ai ding danh het 
thoi gian vo vi~c kiem tien, hQ khong tlm kiem sv tot thi~n. 
Kieu d6 giong nhu hQ muon c6 thuc an de an, nhung khong 
chiu b6 cong cat gift n6: hQ cu de m~c thuc an n&m d6 cho 
den hie thuc an hu thoi. N guai muon tien thl khong nen chi 
biet kiem tien ma phai nen biet each gift tien. Neu b~ muon 
c6 thuc an thl khong chi biet di mua n6 ma con phai biet bao 
quan n6, chu khong phai mang ve quang vao ch6 nao d6 
trong nha. N6 se bi hu. Cach suy nghI nhu vay la sai. Ket qua 
cu.a sv nghi sai (ta tu duy, ta kien) la sv d<)ng vQng, sv bat on 
va sv ngu mo, vo minh. Ph~t da d9y Giao Phap de mQi nguoi 
dua vao thvc hanh, de biet va thay n6, va tro thanh m<)t v6i 
n6, de lam cho tam tro thanh Giao Phap. Khi tam la Giao 
Phap, thl n6 se d9t den s-i,r h~ phuc va hai long. Sv kho dau 
bat an cu.a vong luan hoi sinh tu n~m trong the gi6i nay, va 
S1,f cham dut kho dau ding n~m ngay trong the gi6i nay. 

Vi~c tu hanh theo Giao Phap la dfu <lit cai tam d9t den 
s-i,r chuyen h6a kho dau, vuqt len khoi kho dau. Than thi 
khong the chuyen h6a hay vuqt tren kho dau duqc-sau khi 
than nay duqc sinh ra thl n6 phai chiu kho dau, b~nh t~t, gia, 
chet. Chi con cai tam la c6 the chuyen h6a va vuqt qua 
nhfrng dinh chap, gong cum. Tat ca nhfrng giao ly cua Ph~t 
duqc chep 19i trong kinh dien chung ta gQi la phan Phap hQc 
(pariyatti), 57 do la nhfrng phuang ti~n de d§n den cham qut 
kho dau. 

57 [Pariyatti la phan giao ly duqc ghi l~i trong kinh dien ho~c duqc truyen 
th\l tu nguoi nay sang nguoi khac. Day la phan ly thuyet cu.a Ph~t giao 
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Vi d\l, Ph~t da dq.y ve nhfrng sinh trc;mg co-chu-tam 
(upiidinnaka-sankhiirii, sinh tr;µ1g co-tam-thuc) va nhfrng sinh 
tr;µ1g khong-co-chu-tam (anupiidinnaka-sankhiirii, sinh tr;µ1g 
khong-tam-thuc). Nhfrng sinh tr;µ1g khong-tam-thuc thuong 
duqc dtnh nghla la nhfrng thu nhu cay co, nm non, song 
suoi, van van-nhfmg thu: vo tinh. Con nhfrng sinh tr;µ1g co
tam-thuc thuong duqc dtnh nghia la nhfrng loai d{mg v~t, 
con nguai, van van-nhung loili him tinh. Da so nguai h9c 
Ph~t giao deu chap nh~ suong nhfrng dpili nghla do, nhung 
neu chung ta chiu suy xet van de m9t each thau dao, ve each 
cai tam con nguai bi dinh-theo nhfrng hlnh sic, am thanh, 
mui huang, mui vi, nhfrng cam giac va nhfrng tr;µ1g thai tam, 
thl ta se hieu ra duqc rfulg tht,rc ra khong co thu gi la khong 
co-tam-thuc het. H~ khi nao co d\lc v9ng trong tam thl m9i 
thu tr& thanh co-tam-thuc. 

H9c ve Giao Phap nhung khong th1,rc hanh no thl chung 
ta se khong biet ve nhfrng y nghla tham sau cu.a no. Vi d\l, co 
the chung ta nghl rfulg nhfrng thu nhu nhfrng CQt nha, ban, 
ghe va tat ca nhung thu phi d9ng v~t deu la llkhong tam 
thuc''. Chung ta chi nhln thay m9t m~t cu.a nhfrng thu do. 
Nhung neu b;µ1 lay bua d~p be vai thu, b;µ1 se thay chung la 
c6 tam thuc hay khong! 

Chfug qua do fa do cai tam cu.a chung ta, vi dinh chap 
vao nhfrng thu ban, ghe va m9i thu cu.a cai, nen no chu tam 
vao nhfrng thu do. Ngay ca m9t cai ly be ding lam.chung ta 
'xot ru9t', bai cai tam chung ta dang "chu tam" vao cai ly do. 
Du la cay co, nm non, hay la bat cu thu gi, bat cu thu gi 
chung ta cam giac la 'cu.a ta', thi chung cling co m9t cai tam 
dang chu tam vao chung-neu khong phai la tam cu.a chung, 

(Phap h9c). Phap h9c chi d\ly ve hai phan khac d6 la phan thgc hanh (Phap 
hanh, Patipatti) va phan chung ngc) (Phap giac ngc), Pativedha). V~y tat ca c6 
ba phan: H9c-Tu-Chung]. 
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thl cling la tam etia ai do. Tat ca nhfrng thu d6 deu la "nhfrng 
sinh tri;IDg c6 tam-thuc", chu khong phai la "khong tam 
thuc"58, khong phai tuy~t doi VO tlnh. 

Tuong tt,r nhu than etia chung ta. Chung ta thuong noi 
dmg than nay co la co tam-thuc. Tot.re ra, cai "tam" chu tam 
ve than khong phai la gl khac ma chi la st.r dinh chap 
(upiidiina), do la sv gful gan vao than va chap lay than nay la 
/ ta' va / etia ta'. 

Cung giong nhu nguai mu khong nh~ biet duqc mau 
sic-du co nhln kieu gl thl cling khong thay mau gl. Dieu 
nay giong nhu cai tam khi dang bi che mu boi d1,1c vc;mg va 
ngu dot (tham va si), thl tat ca m9i doi tuqng etia tam thuc 
deu bi chu tam. Bai vl tam bi dinh do bai d1,1c v9ng (tham) va 
bi ngan che boi sv ngu toi (si), nen m9i thu deu tra nen bi 
chu tam ... tat ca nhfrng thu ban, ghe, thu v~t, va tat ca m9i 
thu khac. Neu chung ta cu chap rfulg mlnh c6 m9t cai 'ta' co 
hfru truyen kiep (nhu linh hon, ban nga), thl tam se luon 
dinh chap vao m9i thu. Luc do tat ca m9i thu deu tra thanh 
bi chu-tam, do v~y luon sv dinh chap va rang bu(k luon luon 
co m~t. 

Ph~t da dc;1.y ve nhfrng thu co-dieu-ki~n (nhfrng phap 
hfru vi, sankhata dhammas) va nhfrng thu vo-dieu-ki~n (nhfrng 
phap VO vi, asankhata dhammas). Co dieu ki~n (hfru vi) thl VO 
so ke-- v~t chat, phi v~t chat, 16n, nh6-- neu tam chung ta 
dang bi che mo boi sv ngu toi thl tam se nhan phong du 

58 [upiidinnaka-sankhiirii: sinh trc;1ng, sinh v~t, ch{mg sinh c6 tam-thuc (c6 thuc, 
c6 y thuc, huu thuc, hfru tlnh). aupiidinnaka-sankhiirii: sinh v~t, chung sinh 
khong c6 tam-thuc (khong c6 thuc, VO thuc, VO tinh).] 

(Ch8 nay theo each giang binh dan cua thien su duqc djch ra tieng Anh 
(mind-attended va not mind-attended) la: "c6 chu-tam" va "khong c6-chu
tam", nghia la loai sinh v~t c6 tam thuc thi c6 the chu-tarn, va dc;1ng khong 
tam-thuc thl khong the c6 chu-tam). 
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hu6ng theo nhfrng thu hfru vi t~o tac d6, phan chia phan bi~t 
th;l._1.. d' th' t"' "' t d'. l' nh' th" tinh ' c:t1ut u u ot-xau, ngan- a1, on- o, o- , nay-n9 .... 
T~i sao tam nay nhan ph6ng den nhu v~y? Bai vi tam khong 
hieu biet, ve S\f th~t cua the h,lc, d6 la S\f th~t do con nguoi 
quy UO'C (h,lc de)59, n6 chua nhln thay Giao Phap. Vi. khong 
nhin thay Giao Phap nen tam con day nhfrng dinh chap. Khi 
nao tam con nhfrng dinh chap (gong cum) thl khong c6 
duong giai thoat, thl vful con day S\f ngu mo (vo minh), con 
sinh, gia, b~nh, chet. .. th~m chi ngay trong tien trinh y nghl 
(tu duy). Lo~i tam nay duqc g9i la tam hfru-vi hay phap hftu
vi (sankhata dhamma), tuc la tam con tuy duyen, tam do t~o 
tac, tam c6 dieu ki~n. 

Tr~g thai khong con tuy duyen, khong do t~o tac, 
khong b6i dieu ki~n thl dUQ'C g9i la tr~g thai VO vi hay phap 
vo-vi (asankhata dhamma). Ch6 nay la chi tr~g thai cai tam da 
nhin thay Giao Phap, nhin thay st,r th~t cua nam t~p hqp uan 
(khandha) dung-nhu-chung-la. Chung dich tht,rc la luon bien 
doi, khong hoan hao va khong la gi. hay thuc)c ai ca [ vo 
thuong, kho va VO nga]. Tat ca nhfrng y nghi nhu 'ta', 'toi', 
'cua toi', 'cua h9' ... deu thu(k ve S\f th~t do quy UO'C (h,lc de). 
Chung tht,rc st,r chi la nhfrng tr~g thai c6 dieu ki~n, do t~o 
tac va tuy duyen ma c6-roi-mat. Khi chung ta biet ro S\f th~t. 
ve nhfrng tr~g thai c6 dieu ki~n (hftu vi) d6, biet ro chung 
chfulg phai la cai 'ta' hay la gi 'cu.a ta' ca, thl chung ta c6 the 
buong b6 nhfrng thu c6 dieu ki~ (hftu vi) va nhfing thu do 
quy UO'C (h,lc de) d6. Khi nao buong b6 (khong con chap) 
nhfing thu hftu vi thl chung ta d~t den Giao Phap, chung ta 

59 (Samutti sacca: S\l' th~t do quy u6c, do ca.ch nghi va cai tam doi dai so sanh 
cu.a con nguoi quy dinh, d6 la h,tc-de. Vi d1,1., cai 'ly' chi la do ca.ch con nguoi 
d~t ten de gQi va phan bi~t v6i nhfrng thu khac, nhung ve ban chat th\l'C S\f 
n6 khong pha.i la m(>t cai 'ly'. Vi d1,1. nhung dan t(>c khac l~i g9i n6 b!ng chfr 
khac. 06 chi la S\l' th~t do quy U'OC, la tucmg doi, khong pha.i la S\f th~t tuy~t 
doi hay chan-de (paramattha sacda). 
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btr6c vao giac ng9 Giao Phap. Khi chung ta d~t den Giao 
Phap thl chung ta hieu biet m9i sv r6 rang. Hieu biet la biet 
cai gl? Chung ta biet rfulg m9i thu chi la nhung thu c6 dieu 
ki~n (hfru vi) va do quy tr6c ( chi dung v6i the h,lc), khong 
phai la 'cai gl' hay 'ai' ca, khong phai la cai 'ta', 'chung ta', 
hay 'ai' gl het. (Chfulg la gl ca: vo nga). Day la sv hieu biet 
(tri kien) ve dtrang loi cua m9i thu tren the gian. 

Sau khi nhln thay theo each nhtr v~y, tam chuyen h6a 
VUQ't tren m9i thu the gian. Than c6 the gia, b~nh, chet, 
nhung tam VUQ't tren nhfrng chuy~n kho dau sinh tu nay. Khi 
tam da chuyen h6a va vuQ't len tren nhung thu hfru-vi t~o 
tac, n6 se thay biet tr~g thai vo-vi. Tam tro thanh vo-vi 
(khong con t~o tac, khong con tuy duyen)-d6 la tr~g thai 
khong con cac yeu to dieu ki~n nhan duyen nua. Tam khong 
con bi t~o tac boi nhfrng lo au cua the gi6i, nhfrng dieu ki~n 
doi thay khong con lam o nhi@m tam nfra. Strong hay kho 
khong con anh htrong den tam. Khong con thu gl c6 the tac 
d9ng hay thay doi n6 nfra, tam da dUQ'C an toan, n6 da thoat 
kh6i tat ca m9i S\f tac thanh, tro thanh, t~o . tac. (Khong con 
tro thanh, khong con t~o nghi~p). Sau khi da nhln thay ban 
chat cu.a nhfrng thu c6 dieu ki~n (hfru vi) va do quy tr6c the 
gian, tam dtrQ'C tv do va giai thoat. 

Cai tam dtrQ'C tv do nay dtrQ'C g9i la tr~gthai Vo-Vi, d6 
la tr~g thai VUQ't tren sue m~ m9i thtr t~o tac. Neu tam 
. chtra thvc sv hieu biet ve nhfrng phap hfru vi (gia l~p, c6 
dieu ki~n) va phap the gian (h,lc de), thl n6 v~ con bi tac 
d(>ng boi chung. Khi d6 tam gijp nhung thu ( coi la) tot, xau, 
strong, kho ... no lien nhan ph6ng theo nhung thu d6. T~o sao 
tam ph6ng tung ch~y theo m9i thu nhtr v~y? Bai vl v~ con 
m(>t nguyen nhan. Nguyen nhan gl? Nguyen nhan la n6 v~ 
con cho rfulg (site) than nay la 'ta' I la. 'than CU.a ta' (la 'xac cua 
hon ta'); rfulg nhfrng cam giac (th9) nay la 'ta', la 'cua ta'; 



Le sinh dift, ly tu hiinh • 249 

rfulg nhung nh~ thuc (tu6ng) nay la 'ta', la 'cu.a ta" rfulg 
nhfing y nghi (hanh) nay la 'ta', la 'cua ta'; rfulg tam thuc 
(thuc) nay la 'ta', la 'cua ta'. Cai khuynh hu6ng (gong cum) 
nh~ biet m9i Sl,f m9i thu dt,ra tren co so cai 'ta' (nga kien, 
nga chap) chinh la nguon goc t~o ra su6ng, kho, sinh, lao, 
b~nh, tu. Day la cai tam the h,lc, n6 luon dien dao quay cuong 
va thay doi theo st,r dful dit va t~o tac cua nhfrng dieu ki~ 
cua the gian the h,lc. Day la cai tam hfru--vi, (n6 con tuy 
duyen, con t~o tac trong vong sinh tu). 

Neu chung ta tinh co nh~ dt1Q'C m9t so tien cu.a (vi d1,1 
nhu trung so) thl tam chung ta se bi tac d9ng boo dieu d6. 
·ooi tuqng (so tien d6) tac d9ng tam ngay, t~o tac tam den 
m(H cam giac mimg vui, khoai su6ng; nhung khi Sl,f su6ng 
khong con nfra, st,r het su6ng 1~ t~o tac tam den cam giac 
kho. Tam tro thanh no 1~ cua cac tr~g thai, dieu ki~, la no 
1~ cua d1,1c vong. The tv.c mang den bat cu cai gl, tam ding bi 
tac d9ng ho~c ch~y theo thu d6. Lo~i t_am nay khong c6 ch6 
nuong tt,ra, n6 khong tt,r bao v~ duQ'c chinh minh, n6 chua 
dt1Q'C tt,r do. N6 vful con thieu m9t nen m6ng vfrng chic. Lo~ 
tam nay chua hieu biet Sl,f th~t cua nhfrng thu dieu ki~n, 
nhfrng thu hfru vi, gia l~p. N6 con bi t~o tac, con tuy ph6ng 
theo cac dieu ki~n the b,lc. 06 la cai tam hfru-vi. 

Tat ca quy tj dang ngoi day nghe Giao Phap, xin hay 
suy xet m9t chut rfulg ... ngay ca m9t dua be cling c6 the lam 
rrtlnh tuc gi~, dung v~y.khong? Ngay ca m9t dua be nb 
noi ding danh lira duQ'c (tam) b~. N6 c6 the danh lira (lam 
cho) b~ cum, b~ kh6c-n6 c6 the lamb~ dinh theo nhung 
tr~g thai khac nhau. N gay ca nhfrng ngum gia cling bi lira 
boi nhfrng 'tro' d6. Doi v6i nhung nguoi con ngu mo, khong 
nhin thay Sl,f th~t the tv.c, hQ cu de tam dinh vao VO so nhung 
phan frng nhu thuong, ghet, su6ng, kho, khoai, dau ... Moi 
thu bit tam chung ta phai phan ung lien h,lc nhu v~y boi vl 
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chung ta bi no 1~ cho chung. Chung ta la no 1~ cua dvc vc_mg 
(tanhii). Dvc v9ng ra tat ca m~nh l~nh va chung ta chi biet 
lam theon6. 

Toi nghe nhieu ngum ke cong than rfug ... "Oi, toi kho 
qua. N gay dem toi deu phai ra dong, toi chfulg c6 thoi gian 
duqc 6 nha. Gifra trua dung bong toi ding phai ra dong de 
lam voi cai nfulg nhu thieu dot. Du 6 nha mat me nhung so 
toi khong duqc 6 nha, toi phai di lam. Toi thi~t la qua kho." 

Neu nhu toi hoi h9: "Ti;li sao ba khong roi bo nha va di 
tu cho roi?'', h9 se n6i: "Toi khong the bo nha di duqc. Toi 
con nhieu trach nhi~m''. Dvc v9ng (tanhii) keo h9 6 li;1.i. Nhieu. 
luc chung ta dang cay ru(mg nhung li;li mic tieu qua chung 
(m9t dvc v9ng duqc tieu ti~n) den n6i ta vua di vua cay vua 
tieu luon, giong nhu may con trau v~y. Thi~t dung la dvc 
v9ng muon ta lam gi thi ta phai lam, ta la no 1~ cua n6. 

Khi toi hoi may ngum: ''Cac chu mi;lnh gioi khong, di;lo 
nay b~ qua phai khong, khong thay cac chu den chua?". HQ 
tra Im kieu dan gia: "Thua thay, thi~t tlnh con b~ lun sau 
luon". Toi chfulg hieu h9 bi lun sau vao nhfrng thu gi! 06 chi 
la nhfrng dieu ki~n, nhfrng sv ti;lo tac. Ph~t da di;ly phai nhin 
nhfrng be ngoai gia l~p dung-nhu-chung-la va nhin thay 
nhfrng dieu ki~n gia ti;lm dung-nhu-chung-la. Day la each 
nhln thay Giao Phap, nhin thay m9i thu m9i sv dung nhu 
chung dich thvc la. Neu bi;l.Il thvc sv nhin thay ca hai cai (be 
ngoai gia l~p va cac dieu ki~n gia ti;lm) thl bi;l.Il phai give bo ca 
hai, buong bo ca hai thu. I 

Du bi;l.Il c6 tiep nh~ thu gi thi n6 ding. khong c6 m(>t 
thvc the hay ban the hay la 'cai gi' thvc ca. Luc dau n6 c6 ve 
la tot, nhung sau d6 n6 ding thanh xau ma thoi. (N gon roi 
ding thanh do, su6ng roi ding thanh chan ... ). N6 cu khien ta 
thich, roi khien ta ghet; lam ta cuoi, roi lam ta kh6c; n6 khien 
n6 khien ta chi;1.y theo du thu kieu n6 loi keo ta. Ti;li sao nhu 
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v~y? Boi vi cai tam chua duqc tu t~p va phat trien. Nhfmg 
dieu ki~n the tt,1.c tro thanh nhfmg yeu to t.;io tac cu.a tam, lam 
cho n6 thay to, thay nho, thay su6ng, thay kho, thay buon, 
thay nay, thay n9 ... cam nh~ du thu, du kieu. · 

Vao thai cha ong chung ta ngay xua, khi c6 ai chet h9 di 
moi SU thay den tt,1.ng nhfmg cau ve le vo-thuang, nhu sau: 

I Tat ca m9i thu tren dai ( m9i thu c6 
Anicca vata sankhara dieu kifn1 phap hitu vi) aeu la vi3 

thuang. 

Uppada-vaya-dhammino Deu thu9c ban chfit sinh va dift. 

Uppajjitva nirujjhanti 
Sau khi khai sinhl chung se ngieng 
di?t (c6 sinh c6 di?t). 

Tesam vupasamo sukho. 
S;e cham dut cac dieu ki?n d6 (sv tdt 
bijt cac duyen) la hq,nh phuc th;ec Slf. 

Tat ca cac dieu ki~n deu la vo thuang. (Cac sinh trc,111g 
tren the gian deu la VO thuang/ vi chung c6 dieu ki~n va thay 
doi tuy theo cac dieu ki~n). Than nay va tam nay cling la VO 
thuang. Chung vo thuang boi chung khong co dµili, khong 
ben chiic va luon luon bien doi. M9i thu duqc sinh ra thl tat 
yeu phai bien doi bien ho.;ii-d~c bi~t d~ thay nhu than nay 
cu.a chung ta. C6 m9t cai nao khong thay doi trong than nay? 
T6c1 m6ng, rang, da ... c6 gift nguyen khong thay doi khong? 
Tinh tr.;ing than the thay doi lien tt,1.c va gia di m6i ngay, do 
v~y than la vo thuang. Than c6 ben chiic dau? Tam c6 on 
dµili khong? Hay suy xet ve dieu nay. Biet bao nhieu Ian sinh 
va di~t·xay ra trong m6i ngay? Ca than va tam dang sinh va 
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di~t lien t\lc m6i ngay, tinh tr.µ1g cua chung la luon luon bien 
d9ng lien t\IC. 

Ly do chung ta khong the nhln thay nhfrng dieu nay 
theo dung sv th?t la b6i chung ta vful luon tin vao dieu 
khong phai sv th?t. Giong nhu mmh bi dful <lit bai m9t 
nguoi mu. Lam sao ma di dung duong an toan? Nguoi mu 
chi <lit ta di vao rlmg vao ht,li thoi. Lam sao nguoi mu <lit 
chung ta di dung duong khi ban than ong ta khong nhln thay 
gi? Tuong tv V?Y, tam chung ta dang bi che mo b6i nhfrng 
dieu ki~n the t\lc, chi t9-o ra kho dau khi ta di ti.m cai su6ng, 
chi tc;io kh6 khan khi ta di thn st,r d~ chiu. Cai tam (ngu mo) 
nhu V?Y thi chi t9-0 ra kh6 khan va kho SO'. Thi~t long chung 
ta muon tru b6 nhfrng kh6 kho, nhung thay vi V?Y chi tc;io 
them nhfrng thu d6. Chi con each ngoi than tho. Chung ta 
t9-o nen nhfrng nguyen nhan xau, bai vi· chung ta khong hieu 
biet sv th?t cua nhfrng' be ngoai gia l?p' va nhfrng 'dieu ki~n 
gia tc;im' cua m9i thu tren the gian. 

Nhfrng dieu ki~n la vo thuong, nhfrng tr.µ1g thai song 
deu la VO thuong, ca hai d.µ1g sinh tr~g c6 tam thuc va sinh 
tr.µ1g khong tam thuc deu la VO thuong. Ve tht,rc te, nhfrng 
sinh tr.µ1g khong tam thuc la khong ton t9-i. Loc;ii khong tam 
thuc la 6 dau? Ngay ca trong nha v~ sinh, b.µ1 nghi cai gila 
khong tam thuc ... hay de anh nao mang bua vao d?p be thu 
coi! Coi chung anh d6 phai doi di~n voi ben "quan ly'' khu 
nha d6. Tam chu tam vao m9i thu, ngay ca nhfrng thtr o ue 
trong nha v~ sinh. Ngo9-i tru nguoi nao nhln thay ro rang 
duong loi cua m9i S\f V?t, doi voi nguoi thuong thl khong 
bao gio c6 nhfrng thu g9i la khong c6 tam thuc. 

Nhfrng be ngoai gia l?p la do quy dinh quy uoc ma c6. 
(D6 la gia danh cua m9i thu). T9-i sao chung ta phai quy uoc 
chung? Bai vive sv th?t chung khong c6 tht,rc. Vi dv, c6 ai 
muon lam dau ch6 nay. Anh ta lay mieng g6 hay da dijt len 
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ch6 San nay, va gc;>i n6 la cai moc hay CQt moc. Nhung thvc 
S\f n6 dau phai la cai moc hay CQt moc g1, d6 chi la mieng da 
hay mieng g6 nhung chinh do v~y chung ta phai quy dinh n6 
thanh m9t cai moc hay c9t moc nhu v~y. Tuong tv, chung ta 
"quy dinh" g9i cac thanh pho, dan chung, bay sue v~t... du 
loc;1i ten gc;>i theo quy UO'C (gia danh)! Tc;1t sao chung ta cu quy 
UO'C VO so thu tren doi nhu v~y? Bai chung khong c6 m?t, 
khong c6 thvc, nen phai quy UO'C d?t ten cho chung thanh c6. 

Nhfrng khai ni~m nhu "thay tu" va "cu si" cling la do 
"quy uac" ma c6. Chung ta quyet dinh d?t cho chung tu 
khong thanh c6 (gia danh), chu trong tv nhien chung khong 
phai thvc la nhfrng thu d6 (khong phai thvc danh). Giong 
nhu c6 cai dia trong, ai muon b6 cai gr len d6 thl b6. 

(Bo xoai len roi g9i thanh dia xoai, b6 com len g9i la dia 
cam. Thvc chat chfug c6 dia xoai dia cam nao ca. Ban than 
cai 'dia' con chua la thvc nfra, he;> lay dat cat nhao n?n nung 
nau g1 d6 lam thanh cai de dvng do an, roi d?t ten thanh 
I dia'' chu thvc sv cai dia ciing khong phai thvc danh gr ca). 

D6 la ban chat cua nhfrng thu do quy UO'C (tvc danh, gia 
danh), ban chat cua S\f th~t do quy UO'C (h,lc de). Dan ong va 
dan ba ciing la nhfrng danh tu do quy UO'C, chi la nhfrng thu 
doi thay xung quanh chung ta ma thoi. 

Neu chung ta biet r6 sv th~t cua nhfrng thu do quy UO'C 
thl ta se biet r6 rfulg khong c6 'ai' thvc hay 'nguoi' thvc nao 
ca, boi nhfrng cai 'nguoi' d6 la nhfrng cai do quy UO'C. Hiett r6 
rang nhfrng thu d6 chi la do quy uoc, thl ta se duqc bJ.nh an. 
Nhung neu chung ta cu tin rfulg 'ta', 'ai d6', 'nguoi', 'thvc 
the', cai 'cua ta', cai 'cua h9'... la thvc, la nhfrng thvc the co 
hfru tv nhien, thl ta cu phai cuoi phai kh6c lien tvc suot doi 
voi nhfrng thu d6. (V1 nh~ lam chung ta thvc, nh~ lam Cai 
'ta' la ban nga thvc, nen suot doi chung ta cu lien tvc kho, 
su6ng, buon, vui, sau nao ... khi chung thay doi lien tvc va 
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lien tv.c). M9i thu chi la S\f nhan ph6ng cua cac yeu to tc;10 tac. 
Neu chung ta cu nh~ nhfrng thu d6 la 'cua ta', thl suot dai 
phai kho so vi chung. 06 la each nhln sai lam, do la ta kien 
(micchaditthi). Ten g9i chi la gia danh, khong phai la nhfrng 
thgc tc;1i thvc chat, d6 chi la nhfrng sv th~t do quy u6c gia l~p 
cua the gian. Chi sau khi duqc sinh ra chung ta m6i co ten 
tuoi, dung khong? Hay chung ta da c6 ten tru6c khi duqc 
sinh ra? Ten c6 sau, dung khong? Tc;1i sao chung ta d~t ten, 
d~t danh nhu v~y? Bai do tru6c d6 chua c6 ten, khong c6 ten 
thvc la gi tru6c khi sinh ra. 

Chung ta can phai hieu biet r6 rang nhfrng quy u6c the 
gian nay. Tot, xau, cao, thap, den, trfulg ... deu la nhfrng quy 
u6c cua the tv.c. Chung ta deu bi lc;1c trong nhfrng rung quy 
u6c. Bai v~y nen ch6 dam chet cac thay tu thuong h,lng d9c 
Anicca vat a sankhara. .. (M9i thu hfru vi deu la vo thuang, 
chung sinh roi di~t ... ). Dieu d6 la dung, dieu d6 la le thvc; 
m9i thu deu la nhu v~y. Co cai nao sinh ra ma khong hoc;1i 
di~t? Trc;lllg thai tam tot... ciing khoi sinh roi bien mat. Kh6c 
roi ciing het, ho~c chuyen thanh cuoi. Bc;lll c6 thay ai kh6c 
lien tv.c ba, bon nam khong? Cung Him chi thay c6 nguoi 
kh6c lien tv.c m9t dem, roi ciing het nu6c mit, roi than the 
ciing m~t m6i. Khong c6 gi keo dai hay ton tc;1i y h~t dai lau. 
C6 sinh la c6 di~t... 

Tesam vupasamo sukho .... 60 Neu chung ta hieu biet cac 
dieu ki~n tc;10 tac (cac hanh tc;10 tac, sankharas), ve sv nhan 
ph6ng (tam) theo cac dieu ki~n tc;10 tac, va nho d6 ta che ngv 
duqc chung, thl d6 m6i la niem hc;lnh phuc 16n lao nhat. Ch6 
nay m6i la cong due thvc thv, la khong con va l~g 1~ het 
tat ca nhfrng S\f ph6ng tam tc;10 tac, la khong con va lfulg 1~ 
cai quan ni~m 'con nguai', la khong con va l~g 1~ het quan 

60 [Nhu chu thich 32]. 
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ni~m ve Cai I ca nhan' hay / ai' / khong con ganh n~g ve cai 
'ta' hay cai 'cua ta' nao nfra. Sau khi vuqt qua nhfrng dieu d6 
thl nguoi tu se nhln thay ch6 Vo Vi. C6 nghia la du cho c6 
thu gi xay den, tam cling khong con ph6ng tung nay IlQ theo 
n6 nfra. Chfulg con thu gi c6 the XO d9-t cai tam kh6i diem can 
bfulg n.r nhien [buong xa] cua n6. V~y ta con muon gi hon 
nfra? Den d6 la het roi, d6 da la dich den. . 

Ph~t chi d9-y chung ta ve S\f th~t diful ra cua mQi thu 
tren doi. Chung ta di chua cung duong va l~g nghe Giao 
Phap la ding de tim thay va · nh~ thay S\f th~t d6. Neu 
chung ta nh~ ra S\f th~t d6, chung ta khong can phai tim toi 
tu hQC ve thien tu~ minh sat ( vipassana) gi nfra, n6 se n.r hien 
19 cho chung ta. Ca hai thien dinh (samatha) va thien tu~ 
minh sat (vipassana) cung chi la do quy UO'C ma c6, ciing chi la 
nhfrng danh tu do nguoi ta d~t ra. M<)t cai tam hieu biet, n6 
vuqt tren nhfrng thu quy u6c, doi dai va gia l~p cua the gian; 
d6 la mvc tieu cao nhat cua vi~c tu hanh. 

S\f tu t~p cua chung ta, S\f dieu tra quan xet cua chung 
ta la de vuqt qua S\f kho. Khi S\f dinh chap da cham dut, thl 
tri;Ulg thai cai 'ta la' cling cham dut. Khi tr~g thai Cai 'ta la' 
da cha:m dut, thl khong con cai 'ai' de tiep tvc sinh ti'.r. Khi 
m9i S\r tot d~p tam cling khong vui mung, khi 'mQi S\f xau t~ 
tam cling khong sau nao. Cai tam khong con bi keo troi theo 
nhung riic roi phien nao cua the gian, va hk nay S\f tu t~p da 
xong. Day la nguyen ly can ban ma Ph~t da chi d9-y. 

Due Ph~t chi dc;i.y Giao Phap de ap dvng vo doi song 
cua chung ta. Ngay den luc chet ta vful con nghe duqc loi 
Ph~t dc;i.y: 'Tesam vupasamo sukho ... ' (Lam liing I~ cac hanh 
tc;i.o tac la h~ phuc dich th\fc). Nhung, chung ta khong biet 
che ngt,r cac hanh ( dieu ki~) t9o tac d6, chung ta chi -mang 
vac chung theo suot doi; hong le cac su thay xui chung ta lam 
v~y sao? Chung ta cu mang vac chung di khiip noi va kh6c 
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than vi chung. Do fa bi l~c loi vao trong mo cac dieu ki~n t~o 
tac, do fa bi l~c tam theo m<;>i thu tran canh, la quen minh 
theo v~t. Thien duong, dia ngv.c hay Niet-ban deu tu ngay 
ch6 nay ma ra. 

Tu hanh theo Giao Phap la de chuyen hoa va vuqt qua 
S\f kho trong tam. Neu chung ta hieu biet S\f th~t cu.a m<;>i thu 
theo each toi wa noi tren thl t1,f d(:mg chung ta biet duqc Bon 
Sv Th~t. Kho, nguyen nhan kho, S\f cham dut kho va con 
duong dful den S\f cham dut kho. 

Nguoi doi thuong ngu mo khi g~p phai nhfmg thu do 
quy UO'C ma co, he;> cu nghl rfulg tat ca nhfmg thu do t1,f 

chung la thl,fc, thl,fc tu trong ban chat t1,f nhien. Khi kinh sach 
noi rkg cay co, mil non va song ngoi la nhfmg tr~g thai 
khong tam thuc, thl do fa each noi gom l~i de lam don gian 
phan lo~i. Nhung nhfmg dieu do chi la giao ly be ngoai, no 
khong de c~p den kho, lam nhu khong co kho tren doi nay 
v~y. Do chi fa cai vo ngoai cua Giao Phap. Neu chung ta phai 
giai thich theo nghla S\f th~t rot rao, chung ta se thay rkg 
chmh con ngum ta da di bo buoc cac thu lc;1.i bfulg S\f rang 
buc_k dmh chap cua he;>. Lam sao chung ta co the noi nhfmg 
thu do khong co nang Ive t~o ra cac S\f ki~n, lam sao co the 
noi nhfmg thu do fa khong tam thuc, trong khi ngum ta co 
the danh mot dua be chi vi lam mat mot cay kim nho xiu? 
Mc_H cai dia, mot cai ly hay mot mieng g6 ... tam chu tam vao 
tat ca nhfmg thu do. Hay nhln coi dieu gl xay ra khi co ai lay 
bua d~p be mot trong nhfmg thu nay, va luc bc;l.Il se tlm ra 
cau tra lai. M<;>i thu deu co. kha nang tac dong den chung ta 
theo each nhu v~y. Vi~c hieu biet hoan toan ve m<;>i thu fa 
vi~c tu t~p cu.a chung ta, chung ta phai xem xet het nhfmg 
thu co dieu ki~n (hfru vi), khong dieu ki~n (vo vi), co tam 
thuc (hfru tlnh) va khong co tam thuc (vo tlnh). 
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Phan nay la phan "giao ly be ngoai", nhu Due Ph~t da 
tung de c~p ve churig. M(>t Ian Ph~t dang 6 trong rirng, Ph~t 
nim m(>t nim la len va hoi cac Ty kheo rfulg nim la trong tay 
Ph~t nhieu hay so la 6 trong rirng nhieu hon. Cac Ty kheo tra 
loi rfulg nim la trong tay Ph~t chi m(>t so la, nhung la trong 
rirng la nhieu hon rat nhieu. 

Ph~t n6i rfulg: "Cung giong v~y, nay cac Ty Kheo, toan 
b(> -giao ly cu.a Ph~t la nhieu, nhung nhfing thu d6 khong 
phai fa cot loi cua m9i thu, chung khong tn,rc tiep lien quan 
h~ den con duong dful den giai thoat khoi kho. C6 rat nhieu 
phuong di~n de nhln vao giao ly, nhung dieu Nhu Lai 
(Tathiigata, Ph~t) tht,rc sv mong muon cac thay lam la chuyen 
h6a kho, dieu tra vao tat ca m9i thu va buong bo sv dfnh 
chap va rang bu(>c vao sic than, cam giac, nh~ thuc, y nghI 
va tam thuc". 61 Thao bo het nhfing dfnh chap vao nhiing thu 
d6 th1 b~ c6 the chuyen h6a sv kho. Nhfing giao ly giong 
nhu so la trong nim tay Ph~t. Nhung b~ khong can het so la 
d6, chi can m(>t vai la nho la du. Nhfing phan con lc;1i cu.a giao 
ly bc:111 khong can lo ve chung. Cung giong nhu tren trai dat 
bao la, co cay, song ngoai, nui ri:mg, dat dai phl nhieu trung 
trimg. Chfug bao gio thieu da soi, nhung da soi bao la -d6 
khong bfulg m(>t mieng ng9c nho xiu. Giao Phap cu.a Ph~t thl 

-bao la nhu v~y, song b~ chi can c6 m(>t chut, m(>t chut thay 
biel thl;fC Slf la quy nhu ng9c, la da du roi. 

Do v~y, dub~ dang n6i, dang d<;ly hay dang nghe Giao 
Phap, b~ phai nen hieu biet Giao Phap. Dung nghl den Giao 
Phap rt~m 6 ch& cao xa nao, n6 6 ngay t<;li day. Du b~ c6 di ,., -

tu h9c Giap Phap 6 dau, 6 Thai Lan hay An 09, n6 thvc sv _6 
ngay trong tam b~. Tam fa ke dfnh chap, tam la ke ph6ng 
doan nay n9, nhung cung chfnh tam la nguoi chuyen h6a, 

61 [Nhln sau, suy xet va buong bo nam uan dinh cha'p 'sic, thQ, tuong, hanh, 
thuc'] 
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tam la nguoi buong b6. Tat ca nhfrng giao ly be ngoai deu 
n6i ve cai tam. Du be:m c6 h9c Ba te:mg kinh (Tipitaka) hay h9c 
toi Vi Di~u Phap te:mg (Abhidhamma)62 thl chung cling n6i ve 
tam, dung quen chung dUQ'C n6i ra tu dau. 

Khi di VO thvc hanh tu t~p, nhfrng thu be:m thvc SlJ can 
c6 la sv chan th~t va chanh trvc, be:m khong can phai tv danh 
lira hay gay die roi cho chmh ban than rrtlnh. 

(Dc:10 Ph~t khong phai la m9t ton giao c6 dang phan xet 
cong t9i, be:m chi can lam trong sc:1-ch cai tam kh6i tham, san, 
si, va do v~y chi c6 chmh be:m moi tv biet va phan xet ve 
chmh rrtlnh. Cong due hay khong cong due, thoat kho hay 
khong thoat kho la do chmh be:m. Khong phai tu la vi phai tu, 
khong phai tu de m9i nguoi hay Ph~t troi nhln thay va ghi 
cong rrtlnh. V~y nen, chan th~t va chanh trvc vai chmh rrtlnh 
la dieu quan tr9ng nhat). 

Da so Ph~t tu tc:1-i gia khong h9c give Ba Te:mg kinh dien, 
nhung cac Ph~t tu vfui. c6 the tm b6 dtrQ'c tham, san, si, dung 
khong? Quy tj dau can phai h9c Ba te:mg kinh hay Vi Di~u 
Phap te:mg thl mai biet ve tham, san, si, dung khong? Nhung 
thu tham, san, si la c6 sful trong tam quy vi, dau can phai d9c 
kinh sach m6i biet ve chung, moi thay chung n~m trong dau 
nay. Nhung giao ly cua Ph~t cling nh~m m1,1c d:ich dieu tra, 
quan xet va buong b6 nhfrng thu tham, san, si d6. 

Hay de sv hieu biet Ian t6a ben trong va be:m se thvc 
hanh dung d~. Neu be:m muon nhln thay con tau, cu di 
thfug den ga xe lira, dau can phai di d9c het cac tuyen duong 
ray Bile-Nam, Dong-Tay, Dong-Nam, Tay-Bile thl m6i nhln 

62 [Tipitaka: Ia Ba R6 Kinh, Ba Kho Tang Kinh, Tam Tq.ng Kinh, gom c6 ba 
phan Kinh t~ng (Sutta pitaka), Lu~t t~ng (Vinaya pitaka) va Vi Di~u Phap t~ng 
(Abhidhamma pitaka). Phan thu ba c6 the coi la phan cao h9c cu.a triet h9c va 
tam ly h9c Ph~t giao]. 
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thay het nhfmg con tau. Neu bijlll muon nhln thay tung con 
tau, cu den thfulg Ga Trung Tam, tat ca chung deu ch;;iy ve 
d~u6d6. 

Gia c6 mc)t so nguoi h6i toi: "Con muon tu t~p nhung 
con khong biet each. Con chua h9c kinh dien, gio con gia qua 
roi, tri nh6 khong con tot de h9c ... ". Chi can nhln ngay day, 
nhln ch6 Ga Trung Tam. Tham kh6i sinh ngay d6, san kh6i 
sinh ngay d6, si kh6i sinh ngay d6. Chi can ngoi day va bijlll 
c6 the nhfrng chuyen tau ra vao, nhm thay tat ca m9i S\f kh6i 
sinh.6 ngay d6. Hay tu t~p ngay ch6 nay, b6i ch6 nay la ch6 
dinh k~t cu.a quy vi. N gay day la ch6 nhfmg thu the h,lc ( do 
quy u6c) kh6i sinh, va Giao Phap cling kh6i sinh ngay chinh 
ch6nay. . 

Bai v~y, vi~c tu hanh theo Giao Phap la khong phan bi~t 
giai cap hay sic t9c, tat ca yeu cau chi la chung ta nhln sau 
vao, de nhln thay va hieu biet. Tru6c het, chung ta tu t~p 
than va loi n6i cho s;;ich kh6i nhfmg bat thi~n, d6 la gift gi6i 
(sila). Nhieu nguoi nghl rfug gift gi6i la phai h9c thuc)c kinh 
k~ va tl,lng ni~m suot ngay suot dem, nhung thvc ra nhfmg 
gi can lam la lam cho than va loi n6i cu.a ntlnh khong con bat 
thi~n hay dinh vao t9i 16i, d6 la gift gi6i. Dieu nay khong qua 
kh6 hieu, cling giong nhu nau m6n an ... b6 mc)t chut nay, b6 
mc)t chut kia cho den khi thay vira vi va vira an! Bijlll khong 
can phai b6 them nhieu thu khac de lam n6 ngon, n6 da ngon 
roi, chi can nem nem vira du la n6 ngon. Tuong t\t, chi can 
kieng cu, de y den nhfmg· hanh dc)ng va loi n6i cu.a ntlnh thi 
bijlll da lam dtrQ'C vi~c gift gi6i tot lanh roi. 

Vi~c tu t~p c6 the thvc hi~ 6 bat cu noi nao. Ngay xua 
toi phai di khip noi de tlm SU thay b6i toi chua biet each tu 

t~p. Toi cu SQ' minh sai duong. Toi cu di het hui nay den nui 
khac, vung nay den vung khac, de tlm noi thich hqp de tu 

t~p. Den luc toi dung l;;ii va suy xet ve vi~c d6. Gia toi da 
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hieu. Tru6c kia toi qua ngu kho, toi cu lo di tim ch6 thich 
hqp de tu thien. Luc d6 toi khong nh~ ra noi thich hqp 
chinh la ngay day-ngay chinh tam nay va trai tim nay. Tat 
ca nhfrng gi bc;lll muon thien la ngay ben trong ta. C6 sv sinh, 
gia, b~nh, chet ngay ben trong ta. Bai v~y nen Ph~t da n6i 
cau 'Paccattam veditabbo vifiiiuhi': nguoi c6 tri phai tv biet r6 
chinh minh. Toi da d9c cau nay nhung hoi d6 toi khong hieu 
y nghia cua n6. Toi cu lo di tim ch6 nay ch6 n9 den luc m~t 
m6i nga quy-va chi den khi d6 toi m6i tim ra ch6 minh can 
tim, d6 la ngay ben trong ban than minh. Do v~y, gio toi c6 
the chi lc;1i cho quy vi. 

Nhtr v~y ve gifr giai, cu tu t~p theo tinh than toi vua 
n6i. Dung hoai nghi ve sv tu t~p. Ngay ca khi c6 nguoi cho 
rkg kh6 ma tu t~p o nha, rkg o nha c6 nhieu dieu tro ngc;1i ... 
neu v~y an uong 6 nha ding la tro ngc;1i hay sao? Neu an ma 
ding la tro ngc;1i thl dung an! Tu t~p theo Giao Phap se mang 
lc;1i lqi lc;1c cho tat ca m9i nguoi, bat ke h9 la giai cap nao. Han 
nfra, cang tu t~p nhieu ta cang hieu biet nhieu ve sv th~t. 

Nhieu nguoi n6i nguoi tc;1i gia rat kh6 tu t~p, boi ngtroi 
tc;1i gia song gifra c(mg dong dong due. Neu bc;lll dang song 
gifra dong nguoi, hay nhln vao sv dong due d6, mo r()ng n6 
ra. Cai tam bi che mo boi sv dong due, v~y hay t~p luy~n n6 
de hieu biet sv th~t cua sv dong due d6. Cang lo la t~p luy~n, 
cang luoi biengden chua denghe h9c Giao Phap, thi tam bc;lll 
cang lun sau xuong bai lay, giong nhu con ech ngoi di trong 
hang. Ai d6 di qua dua luoi m6c vao hang ... va con ech het 
doi, n6 dau c6 duong nao tranh ne hay chc;1y thoat. Luc n6 n6 
chi biet dua co dua b1,U1g ra cho nguoi. ta m6c thoi. Vi v~y, 
cac bc;lll hay coi chung, dung c6 de minh rai vo the k~t hang 
cung nhu v~y-c6 chuy~n gi xay den la khong c6 duong giai 
thoat. 0 nha bi quay ray boi con chau, bc;lll c6 the con kho k~t 
hon ca con ech! Bc;lll khong biet each nao de tach kh6i nhfrng 
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rang buc;,c d6, (khong tu t~p gi duqc). Den khi gi~, b~nh, roi 
chet, thl b~ lam gi duqc? 06 la luoi m6c dang dqi m6c chet 
b~. V~y b~ phai lam gi khac day? 

Day la ch6 kh6 xu ric roi cu.a tam. Bi bao vay bai con cai, 
nguai than, cita cai, nha cua ... va hau hel chung ta chdng biel each 
niw debuong bo nhimg thu d6. Khong tu t~p duqc gi6i h~ va 
tri tu~ hieu biet de thoat kh6i m9i thu the tt.ic thl khong c6 loi 
thoat nao cho chu:ng ta. (Thoat la thoat kh6i vong sinh tu bat 
t~ day kho dau). Khi nhung thu te;10 tac nhu cam giac, nh~ 
thuc, y nghi va tam thuc [thQ, tu6ng, hanh, thuc] t~_p ra kho, 
ta cu luon bi d:inh theo n6. Te;1i sao c6 kho? Neu ta khong biet 
dieu tra quan xet thl ta khong hieu biet. H~ c6 gi su6ng kh6i 
len, ta chi biet che;1y dinh theo n6, chi biet tham chim theo n6. 
Ta chfulg bao gio tt,r h6i: i'Cai su6ng d6 den tu dau?", "Su6ng 
.d6 dau con hoai, n6 se het nhanh, roi cling chuyen thanh 
kh "'?" 0 .. 

V~y d6, phai doi ca.ch hieu biet cu.a minh. B~ c6 the tu 

t~p bat cu dau, boi 6 dau tam cling di theo minh. Ta 6 dau, 
tam 6 d6, sao le;li khong tu t~p n6 duqc? Khi nghi nhfrng y 
nghl tot, b~ c6 the y thuc biet ro v~ chung; con khi nghl 
nhung y nghi xau, b;;m cling c6 the y thuc ro biet ve chu:ng. 
Nhung thu d6 c6 mijt nai b~ .. Khi dang n~m, khi nghl 
nhung y nghi tot hay xau, b~ c6 the biet ro ve chung, boo 
ch6 tu t~p la ch:inh ngay trong tam nay. Nhieu nguai cu nghi 
tu la phai a chua hang ngay. Dieu d6 khong can thiel, cu nhin vao 
tam nay cita bqn. Neu bqn biel ch6 tu tqp la ngay tam nay thz bqn 
ch&c ch&n c6 kel qua. 
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Due Ph~t d9-y chung ta phai nhln vao rrunh, quan sat 
ban than rrunh, khong nen ch9-y theo nhfing dieu di doan va 
me tin. Vl le d6 Ph~t da n6i may cau kinh v6i d9-i y nhu vay:63 

SUena sugatim yanti Giai Hqnh dln den S1:f an lqc I 
SUena bhogasampadii Giai Hqnh dHn den S1:f giau co I 
Szlena nibbutim yanti Giai Hqnh dln den Niet-ban I 

Tasma sUam visodhaye 
Vqy, hfiy gift giai hqnh cua 

minh cho trong sqch 

Gi6i H~ (szla) chive nhfing hanh d{mg cua chung ta. 
Hanh dt)ng tot dfu den ket qua tot, nghi~p xau dfu den 
nghi~p qua xau. Dung mong dqi trai Ph~t, thanh than hay ht) 
phap nao giup do, ho~c dqi ngay lanh v~ tot se giup mmh. 
Nhfrng dieu d6 la khong dung, dung tin. Neu tin vao nhfi.ng 
dieu d6 thl chi la me tin, se cang kho them. Quy vi cu ngoi 
cha den ngay lanh, thang tot, nam thu~, thanh than, h9 
phap ... thl cang them kho ma thoi. Hay tt,r nhln vao nhfi.ng 
hanh d(mg va lai n6i cua mlnh, nhln ngay vao nhfi.ng nghi~p 
cu.a mlnh. Lam lanh mang lanh, gieo ac thl g~t ac. 

Neu da biet dieu thi~n va ac, dieu dung va sai deu n~m 
trong tam mlnh, thl b~ dau can phai di thn nhfi.ng dieu d6 
tu ch6 khac ben ngoai. Chi can nhln vao nhfing dieu d6 ngay 
ch6 chung khoi sinh. Neu mat cai gl 6 day thl phai nen tlm 
ngay 6 day chu. Ngay ca khong tlm ra ngay, b~ vfu cu tiep 
tl,lc tlm kiem ngay nai mlnh lam rat chu. Nhung it ai chu tam 
thvc sv vao hanh d9ng cua rrunh, nen thuong khi mat ch6 
nay li;li di tlm ch6 khac. Khi nao b~ m6i tlm ra n6 6 ch6 

63 [Cac cau kinh Pali nay thuong duqc d9c tt,1.ng o cac d?o trang sau gio d?y 
ve gi6i h?nh]. 
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khac? Thi~n va ac, xau va tot, dung va sai deu nim ngay ben 
trong bc;Ul. M(>t ngay bc;Ul chua thn ra, nhung hay tiep tv.c thn 
rnia, vi 6 day la dung ch6. 

Tat ca m9i chung sinh hanh XU' theo nghi~p cua mlnh. 
Nghi~p (kamma) la gi? M9i nguoi thuong qua nh~ dc;l ca tin. 
Khi thay ai lam dieu xau ac, hQ n6i rfug Diem Vuong (Yiima) 
se ghi t(>i vao so dia ngvc. Khi bc;Ul bi tai sinh xuong d6, ngai 
se lay so ra va tinh t(>i cua bc;Ul ... Nghe V?Y ai cling thay SQ' hai 
neu lam vi~c ac se g~p Diem Vuong kiep sau, nhung chkg 
ai chiu thn hieu cai 'Diem Vuong' ngay trong tam mlnh. Neu 
bc;Ul lam dieu xau, du c6 nup bong lam m(>t mlnh khong ai 
biet, 'Diem Vuong' trong tam nay m6i ghi so tinh t(>i bc;Ul. C6 
the trong so quy vi dang ngoi day da tung len hit hay bi m?t 
lam nhiing dieu xau ac, khong de nguoi khac thay hay biet. 
Nhung chinh mlnh thl thay, phai khong? Chinh cai 'Diem 
Vuong' trong tam mlnh thay r6 tat ca. Quy vi h,r mlnh biet 
minh, phai khong? Tat ca quy vi, ai cling V?Y phai khong, 
hay danh mc;,t phut suy nghi ve dieu nay ... ! Chinh cai 'Diem 
Vuong' cua tam :minh da tinh so tat ca, dung khong? Minh 
khong bao gio thoat duqc. Du bc;Ul c6 len lam dieu xau mc;,t 
:minh ho~c v6i nhieu nguoi, du bc;Ul c6 lam ngoai dong vfulg, 
trong hang dc;,ng, trong phong kin hay bat cu ch6 nao ... 

Ai 6 day da tung an dip cai gi chua? C6 the mc;,t so 
trong chung ta da tung an dip. Neu khong an c!p do cua 
nguoi khac thl c6 the cling an c!p do cua chinh mlnh. Toi 
cling c6 huong t?t d6, nen toi doan quy vi cling c6 the nhu 
V?Y• C6 the quy vi da tung len lam dieu xau tru6c kia, khong 
bao gio n6i cho ai biet ve dieu xau d6. Nhung du khong n6i 
cho ai biet, chinh mlnh biet r6 dieu d6. Cai 'nunh' d6 chinh la· 
Diem Vuong theo d6i va ghi so tat ca. Du bc;Ul c6 lam 6 dau, 
co tron di dau, ong cling ghi du tat ca vao so cua ong. Chung 
ta biet r6 nhiing y dinh (y hanh) cua minh. Khi lam vi~c xau 



264 • Thien su Ajahn Chah 

ac, sv xau c6 ngay 6 d6; khi lam dieu tot thi~n, sv lanh c6 
ngay 6 do. B;;m khong the dau 6 dau duqc. Du khong ai thay 
dieu rnlnh lam, nhung rnlnh thay rnlnh. Du b;;m c6 chui vao 
hang sau b;;m vful fun thay rnlnh 6 d6. Khong c6 each nao 
lam dieu xau tc;10 nghi~p xau va c6 the tron thoat. Tuong tv 
nhu nhln thay nhung tam tinh xau cua rrtlnh, tc;1.i sao b;;m 
khong biet nhln sv trong sc;1.ch cua rnlnh? B;;m c6 the nhln 
thay tat ca cac tam tinh khac nhau-sv binh an, sv san, sv 
tham, sv rang bu(k hay sv giai thoat-chun:g ta phai tv rnlnh 
nhln vao trong tam de nhln thay rnlnh. 

Trong dc;10 Ph?t, chung ta phai y thuc r6-biet ve tat ca 
m9i hanh d(>ng cua rnlnh. Chung ta khong lam nhu cac Ba
la-man, cu buck den nha va d9c: "Cau cho quy ong ba mc;lnh 
gi6i, cau cho quy ong ba duqc song lau". Ph?t khong n6i kieu 
do. Lam sao m(>t can b~nh -Ic;1.i co the bien mat chi v6i nhfrng 
foi noi nhu v?y?. Ph?t tri li~u can b~nh theo each c6 ly nhu 
vay: "Tru6c khi anh b~nh dieu gi xay ra? Dieu gila nguyen 
nhan dful den b~nh?". Luc do b;;m n6i v6i Ph?t each m9i sv 
di~n ra cho den khi b~nh. "A V?Y ha, V?Y hay lay thuoc nay 
va ve uong thu c6 dung khong". Neu thuoc khong dung 
b~nh, Ph?t se dung thuoc khac, lieu khac (tuy theo ca dja 
n~g nh~ cua m6i nguoi). Neu thuoc do lam b~nh thuyen 
giam, neu thuoc trj duqc b~nh, thl do la thuoc dung. Ca.ch 
nay 1:1ghe co ly khoa h9c. Khong phai nhu cac thay Ba-la-mon 
ngay xua, hQ lay day c(>t quanh co tay b;;m va d9c chu: ''Nao, 
kh6e di, mc;lnh di, sau khi toi di kh6i, hay ngoi thfug dc;1.y va 
an m(>t bfra cam ngon lanh va se het b~nh". B;;m c6 tra bao 
nhieu tien cho may ong thay kieu do thl ding tien mat t?t 
mang thoi, boo tri each nhu V?Y dau co ca s6 khoa hQC gt V?y 
ma co rat nhieu nguoi tin d6; khi b~nh la keu thay phap, thay 
cung, thay dong den nha ngay. 
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Ph?t cling khong muon chung ta tu h9c dc;i.i tra, chat 
chua trong dau ca dong nhiing chuy~n dung sai nhu V?Y• 
Ph?t chi muon chung ta tu t?p c6 ly, dung ly-ly tu hanh 
phai dung dful. Dc;i.o Ph?t da c6 m~t may ngan nam roi, va 
m9i nguai vful luon tu t?p r?p khuon theo each may ong SU 
chi dc;i.y, khong can biet la dung hay sai. Dieu d6 la ngu xuan. 
H9 chi biet tu theo r?p khuon theo cac thay to cua bao dai 
truoc do. 

Ph?t cling khong khuyen khich kieu tu r?p khuon nhu 
V?Y• Ph?t muon chung ta tu theo ly, c6 ly, dung ly. Vi dv, 
m9t Ian.dang giang phap cho cac Ty kheo, Ph?t quay qua hoi 
ngai Xa-lqi-phat: "Nay Xa-lqi-phat, thay c6 tin giao ly nay 
khong?". Ngai Xa-lqi-phat tra lai: "Khong, con khong tin". 
Ph?t khen ngqi cau tra loi: "Lanh thay, nay Xa-lqi-phat. 
N guai khon tri khong v9i tin vao m9t dieu gL N guai ay nhln 
vao m9i thu, nhln vao nhiing nhan duyen cua chung, va nhln 
thay ban chat dich tht,rc cua chung truoc khi tin hay khong 
t• II 
In . 

Nhung thai bay gio may vi SU thay SU phv thuang hay 
quat: "Cai gi?!!! Anh khong tin ta sao? V?y thl di ch6 khac, 
chu 6 day lam gi!". Hau het m9i nguai deu rat SQ' thay, SQ' SU 
phv. Thay SU phv SU huynh lam cai gi h9 lam theo ram riip 
m9t each mu quang. Ph?t khong dc;i.y barn r?p khuon, ma 
phai barn vao S\f th?t. Lfulg nghe giao ly va sau d6 coi xet 
m9t each ky cang, kien nh§n, dieu tra tlm hieu dieu do fa 
dung hay sai. Cung giong nhu nhiing gi toi n6i ve Giao 
Phap-hay ve va suy xet, chu dung tin v{>i. Nhiing dieu toi 
noi la dung, phai khong? Bc;tn phai thl,fC Sl,f nhln sau vao 
nhiing dieu d6, nhln vao ban than mlnh de thay nhiing dieu 
d6 c6 dung hay khong. 

Bai v~y nen thuang n6i phai phong he) cai tam. Ai 
phong he) cai tam se duqc t1,f do khoi Diem Vuong. Chi fa do 
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cai tam chc;1y theo va nim chap m9i thu, biet m9i thu, thay 
mQ thu, nem trai m9i thu su6ng va kho ... chi la do cai tam 
nay. Khi nao chung ta hoan toan hieu duqc nhfrng thu do 
quy U'O'C va nhfrng dieu ki~n tren the gian, thl chung ta se t\l' 
nhien trot bo het sv kho. 

M9i thu chi la nhu chung la. Tt,r chung khong gay ra 
kho, ding giong nhu mill chong nh9n, t\l' n6 khong gay kho 
cho ai het. N 6 chi la mui chong, n6 chfulg lien quan den ai. 
Nhung ai bieu bc;lil den buoc len n6 thl bc;U1 dinh kho dau chu 
ai. Cai mui chong chi la n6, n6 dau lam hc;1i ai. Chi khi nao 
bc;lil t\l' buoc len n6 thl bc;lil bi dau. Dau la do chinh bc;lil. Sic 
than, cam giac, nh~ thuc, y nghi, tam thuc [ sic, th9, tuong, 
hanh thuc] ... va tat ca m9i thu tren doi deu chi la chung, nhu 
chung la. Chi la do ta cu luon phan ung va chc;1m nay n9 voi 
chung. Va neu ta chong ch9i voi chung, chung se chong tra 
lc;1i. Neu chung ta de chung yen nhu chung la, neu chung ta 
chi nhm chung va buong bo chung, thl chung dau c6 lam 
phien lam kho ai dau; giong nhu, chi c6 ke say ruqu (khong 
tinh tao) thl moi t\l' gay ric roi va t\l' lam kho mmh thoi. Tat 
ca m9i dieu ki~n nhan duyen deu xay ra theo ban chat t\l' 
nhien cua n6. Bai v~y nen Ph~t mm n6i: 'Tesam vupasamo 
sukho': Neu chung ta lam lfug 1~ tat ca cac dieu ki~n (cac 
hanh tc;10 tac), nhm thay ban chat nhfrng thu do quy uoc va 
nhfrng dieu-ki~n the gian aung-nhu-chung-la, dung la khong 
phai cai 'ta' hay 'cua ta', hay 'cua ai' - nhln thay rfug chinh 
chung ta cu nh~ chung la mmh roi dinh liu theo chung, chi 
b6i do cai niem tin sai lam ve cai 'ta' hay than kien (sakkaya
ditthi)- Nhm thay duqc_nhu v~y ta se khong con bi ngu mo, 
sime. 

Neu bc;lil nghl "Toi tot", "Toi xau", "Toi hay", "Toi gioi 
nhat" thi bc;lil dang nghl m(H each sai lam. Neu bc;lil nhm ra 
tat ca nhfrng y nghl d6 chi la nhfrng quy uoc va dieu ki~n, thl 
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khi c6 ai n6i ai "tot" hay "xau", thl b.µ1 se c6 kha nang khong
chap gl het. Chung nao b.µ1 con tin c6 cai 'ta' ( chap than nay 
la 'ta' va 'ta' la than nay) thl b.µ1 se con dinh chap m9i thu, 
giong nhu b.µ1 vful deo ben mlnh ba to ong ngl,l'a- ngay khi 
b.µ1 n6i dieu gl, chung se bay ra bu kin va chich b.µ1 du phfa. 
Ba to ong ngl,l'a d6 la: sv chap than la ta (sakkayaditthi), sv 
nghi ngo (viccikiccha), va S\f me tin di doan (sflabbata
paramasa). Do la ba gong cum tr6i bu(k va can tr6 sv tu t~p 
va tri tu~ cua chung ta. 

M9t khi b.µ1 da nhln vao ban chat dich thvc cua nhfrng 
thu quy U'O'C va nhfmg dieu ki~n the gian, tinh w ta w d<;li 
ciing khong con. Cha m~ nhfmg nguoi khac ciing nhu cha 
m~ cua ta, con cai cua h9 ciing giong nhu con cai chung ta. 
Ta nhln thay S\f su6ng kho vui buon cua nguoi khac ciing 
giong nhu S\f su6ng kho vui buon cua chinh ta. Hieu dung 
nhu v~.y thl W kh6i sinh sv dong cam va long bi mful. 

Neu nhln theo each nhu v~y thl chung ta dang doi di~n 
v6i vt Ph~t tuong lai, dieu nay khong phai la dieu we ky 
kh6. Ai ciing nhu ai, tat ca deu dang 6 tren m<;>t chiec thuyen. 
Hieu v~y thl the gi6i nay se em ai nhu m~t m9t cai trong. 
Neu ai muon cha de g~p Due Ph~t Di L~c (Phra Sri Ariya 
Metteyya), vi Ph~t ttrong lai, thl cu ngoi d6 khoi can tu gl 
het... B9 quy vi nghi mlnh c6 the song lau den d6 de g~p Due 
Ph~t Di L~c sao?. Nhung neu c6 chuy~n d6 thl ngai chic 
ciing khong nh~ nhfmg ke nhu v~y lam d~ tu cua ngai dau! 
Ai ciing con day nghi ngo. Neu b.µ1 khong con nghi ngo ve 
S\f. th~t rfulg "khong c6 cai 'ta'· co dtnh hfulg hfru nao het", thl 
du ai c6 n6i gl ve mlnh, minh ciing dau quan tam, b6i tam 
b.µ1 da buong bo, n6 da duqc blnh an. Nhfmg dieu ki~n t<;lo 

• tac da lfug 1~. B.µ1 khong con phai chap dinh theo 'phap 
mon' hay each thuc tu t~p nao nfra, khong con che chap ong 
thay nay d6, ch6 chua nay khong linh, dieu nay dung, dieu 



268 • Thien su Ajahn Chah 

kia sai, phai nay vay, phai kia V?Y•·· Het, khong con may thu 
chap ne doi dai d6 nfta. Tat ca m9i thu tu duy suy nghi da 
duqc lam yen a tron tru nhu v?y. Bc;m dang g~p Due Ph?t 
tuong lai. Con may nguai chi biet chap tay va vai l?y thl se 
khong bao gia g~p duqc. 

V~y d6, day la each tu t~p. Neu toi c6 n6i them nfta thi 
cling V?Y thoi. N6i theo nhieu each thi cai chinh cling v~y 
thoi. N6i them thl cling la n6i h,i ly tu t~p la nhu v~y. Toi da 
trinh bay den t~ dich den cho quy vi, gia quy vi hay tt,r suy 
xet ve nhftng dieu d6. Toi da dua quy vi len duong, con di 
hay khong la tuy 6 quy vi, con duong vful luon 6 d6. Ai 
khong emu di thl co the' 6 l?i. Ph~t chi ti~n bc;m 6 dau-duong. 
'Akkhiitaro Tathiigatii': Nhu Lai chi chi ra con duong, ( con m6i 
nguoi phai tt,r minh buoc di). Vi~c tu hanh cu.a toi cling V?Y• 
Ph~t chi chi ra con duong nhu v~y. Phan con l?i la toi phai tt,r 
lam, tt,r tu, tu duqc nhieu hay it la do toi. Gia toi chi l?i cho 
cac quy vi, toi cling chi duqc bao nhieu d6. Toi chi co the <lit 
bc;m ra toi dau duong, ai muon quay l?i thl cu quay l?i, con ai 
tiep tvc di thl di, tat ca la tuy noi quy vi. Bay gio thl tuy 6 
quy vi. 
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70 

Giao Phap Chien Diu 

64Danh tham, danh san, danh si... ba thu d6 la ke thu. 
Trong vi~c tu t~p cua d;;i.o Ph~t, con duong cua Ph~t, chung 
ta chien dau bfug Ghio Phap, dung sv chiu kh6 kien nhful. 
Chung ta chien dau bfug vi~c chong l;;i.i vo so nhfrng tqng 
thai (than va tam) cua ta. 

Giao Phap va the gian lien quan v6i nhau. Ch6 nao c6 
Giao Phap la c6 the gi6i, ch6 nao c6 the gi6i la c6 _Giao Phap. 
0 dau c6 cac o nhi~m bat tjnh thl 6 d6 c6 nguoi chinh ph1,1c 
nhfrng o nhi~m bat tpili, c6 nguoi chien dau v6i chung. Day 
dU'Q'C gQi la CUQC chien ben trong ta. Chien dau ben ngoai thl 
nguoi ta dung guom dao sung d;;i.n, hQ chinh ph1,1c va bi 
chinh phl,1c. Chinh ph1,1c thfulg thua v6i nguoi khac, d6 la 
th6i song cua the gian, la chuy~n dai cua the sv. Con tu hanh 
th! chung ta khong can chien dau v6i ai het, chi can chinh 
ph1,1c cai tam cua nunh, chiu kh6 kien nhful va chong l;;i.i 
nhung tr;;i.ng thai (than va tam) cua ta. 

Khi da bu6c vao tu t~p, chung ta khong con chap chua 
nhfrng san gi~ hay thu ghet lful nhau, thay vi v~y chung ta 
d~p bo tat ca rn9i d;;i.ng ac y trong nhfrng hanh d9ng va y 
ngh1 cua chung ta, giai thoat chung ta kh6i tinh ghen fy.', thu 
hfu, ac y. Sv thu ghet chi het neu khong con chap chua tinh 
n6ng nay va bzyc tuc. 

Nhfrng hanh d9ng nguy h;;i.i va sv tra thu la khac 
nhau, nhung chung lien quan nhau. Nhfrng hanh d(>ng ~a 
lam, da xay ra thl da xong, khong can thiet phai dap l;;i.i bfug 
sv tra du.a, tra thu va b;;i.o lzyc. Ch6 nay la nghi~p (kamma). Szy 

64 [Trkh bai giang cho cac Tang va Sa-di tq.i chua Wat Nong Pah Pong] 
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tra thu (vera) nghla la tiep tvc cai nghi~p do. b~g y nghl 
"nguoi lam ta v~y thl ta se tra diia 1¢". Nghl nhu v~y nen 
chfulg bao gio ket thuc thu h~. Dieu d6 chi khien hai ben 
luon luon thn ca.ch tra thu nua, va moi ~ thu cu keo dai 
khang ngoi. Du di dau vful mang theo moi mm thu d6 theo. 

Vi thay toi cao (We Ph~t) chi lo dt;1.y the gian v6i long 
dc;i.i bi danh cho tat ca m9i chung sinh. Con the gian thl cu 
tiep diful nhu v~y. Nguoi khan tri nen nhln ky ve van de nay 
va nen ch9n lam nhung dieu c6 gia ttj th1,rc S\f. Khi con la 
thai tu Ph~t da t~p luy~ nhieu man chien dau, nhung Ph~t 
da nhln thay ~ung thu VO bien d6 th1,rc S\f khong hfru ich, 
chung chi c6 gia tri trong the gian day tranh dau va hung 
tan. 

De tu t~p ban than minh thanh nhung nguoi xuat the 
gian, chung ta phai biet d~p b6 tat ca m9i tinh ca.ch ac tam, . 
d~p b6 tat ca m9i th6i tam la nguyen nhan gay ra thu h~. 
Cu chien -dau chinh pht,tc ban than minh, dung co chien dau 
v6i nguoi khac. qtung ta chien dau nhung la chien dau v6i 
nhung o nhi~m trong tam ta; neu c6 tham, ta chien dau; neu 
c6 san, ta chien dau; neu c6 si, ta co gfulg d~p bo. 

Day dugc g9i la "Giao Phap chien dau". Cu(k chien 
cu.a tam th1,rc. S\f la kh6 khan, dung th1,rc la CUQC chien kh6 
khan nhat. Chung ta tro thanh tu si de suy xet vi~c nay, de 
h9c cai binh phap chien dau v6i tham, san, va si. Day la trach 
nhi~m h~ tr9ng nhat cu.a chung ta. 

Day la CUQC chien ben trong, chien dau v6i nhung thu 
a nhi~ trong tam. Nhung it ai biet va chfu chien d:au v6i 
chinh minh nhu v~y. Ai ciing thich chien dau v6i nguoi 
ngoai, h9 chfulg he biet chien dau v6i nhung th6i hu t~t xau 
cu.a chinh minh. Th~ chi h9 ciing chfulg nhln thay nhung 
thoi tam o nhi~m cu.a minh. 
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Ph~t di;1.y chung ta d~p b6 tat ca m9i tinh ac va tu 
duong due hcµth. Day la con duong dung dfut. Chi di;1.y nhu 
v~y chfutg khac nao Ph~t da "im" chung ta di den dij.t xuong 
noi bit aau con duong. Sau khi da den con duong, vi~c bu6c 
di hay khong la tuy chung ta. Cong vi~c cia Ph~t t6i d6 la 
het. Ph~t da chi ra con duong, chive nhfrng dieu dung dful 
va nhfrng dieu khong dung dful. S\f chi di;1.y t6i d6 la du, 
phan vi~c con li;l.i la cia chung ta. 

Bay gio, sau khi den duqc aau duong, chung ta vful 
chua biet duqc gl, chua nhln thay duqc gi, do v~y chung ta 
can phai h9c h6i. De h9c h6i chung ta can phai chiu kh6 chiu 
kho, cfing giong nhu m9i .hQc tro tren dm. HQ cfing phai chiu 
kh6 chiu kho moo hQc h6i duqc nhfrng kien thtrc giup sinh 
song duqc bfulg nghe nghi~p. HQ phai chiu kho. Khi hQ nghi 
sai ho~c thay _ chan ho~c thay lum bieng, h9 phai thuc give 
ban than minh chiu kh6 hQc thl m6i h9c ra truong va xin 
duqc vi~c lam. S\f tu t~p cia cac tu sI cfing v~y. Neu chung ta 
da quyet tam tu hanh va chanh ni~m, thl chic chfut chung ta 
se nhln thay con duong. -

Ditthi-mana: la dieu nguy hi;l.i. Ditthi c6 nghi la "each 
nhln" hay "quan diem" (kien chap). Tat ca m9i d~g quan 
diem deu duqc g9i la ditthi: nhln tot thanh xau, nhin ac thanh 
thi~n ... nhin theo each nao d6. Day chua phai la van de. Van 
ae la sv dinh chap vao nhimg each nhin d6, duqc g9i la mana; S\f 
co chap ve nhfrng quan diem d6, coi chung la S\f th~t. Chfnh 
S\f dinh chap dan chung ta bi cuon xoay trong vong luan hoi 
sinh tu bat t~, chi la do nhfrng dinh chap d6. Do v~y, Ph~t 
n6i chung ta phai d~p b6 tat ca nhfrng quan diem (thanh 
kien, thien kien, ta kien, each nhin, quan ni~m.· .. ) cia minh. 

Nhieu nguoi song cung nhau, vi dv nhu cac thay 6 
trong chua nay, h9 van c6 the cung tu t~p mot each th6a mai 
neu quan diem cia hQ la hoa hqp v6i nhau. Nhung th\fC S\f 
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doi hie chi vai ba Ty kheo la da xung khic lfu nhau, quan 
diem cua h9 khong hqp nhau. Neu chung ta biet khiem 
nhuong va d~p bo cac kien chap cua minh thl du c6 dong 
nguoi nhu so chung ta dang trong chua nay, chung ta vfu c6 
the cung tu t~p ben cc;mh Tam Bao. 

~ . 

Neu n6i vi qua dong nguoi nen m6i xay ra bat hoa bat 
dong. Thu nhin con rit. Con rit c6 bao nhieu chan?. 65 M6i 
nghe hay m6i nhin chung ta tu6ng n6 rat kh6 di, nhfrng thi,rc 
te thi n6 di d~ dang. N 6 di theo tr~t n,r va nhip di~u rieng cua 
n6. Trong si,r tu t~p ctia chung ta thl cimg v~y. Neu chung ta 
tu t~p nhu each Thanh Tang doan ct'.:ta Due Ph~t tu thoi d6thl 
m9i S\f se d~ dang. 06 la nhfrng nguai tu m9t each thi~n gioi 
(supatipanno); nhfrng nguoi tu mc;,t each chanh tri,rc 
(ujupatipanno); nhfrng nguoi tu de chuyen h6a kho 
(fliiyapatipanno); va nhfrng nguoi tu mc;,t each dung d~, hoa 
hqp (siimzcipatipanno). Day la bon pham h~, duqc thiet l~p 
ben trong chung ta, lam cho chung ta tr6 thanh thanh vien 
ctia Tang doan (Sangha): Du chung ta c6 may tram hay may 
ngan nguai, du c6 gi di nfra, tat ca chung ta deu dang di 
cung mc;,t con duong. Chung ta xuat than khac nhau, nhung 
chung ta la nhu nhau. N gay ca y kien ctia chung ta khac 
nhau, nhung neu chung ta biet tu t~p mc;,t each dung d~ thl 
chung ta cling khong va ch9-m nhau. Cung nhu tat ca m9i 
song suoi deu chay ra bien ... khi da ra den bien, tat ca deu c6 
mui vi va mau sic nhu nhau. M9i nguoi deu nhu v~y. Khi h9 
bu6c vao Giao Phap, h9 la mc;,t v6i Giao Phap. Cho du h9 
xuat than tu nhfrng nai khac nhau, nhung neu h9 hoa hqp thl 
h9 hoa nh~p v6i nhau. 

65 (Vi d1,1 kha thu vi. Conrit ten ti.r tieng La-tinh la 'millipede', co nghia la 'm9t 
ngan chan', nhung thvc ra chuhg khac nhau, c6 con c6 ti.r 80-400 chan, c6 con 
c6 den 750 chan. C6 the day la loai sinh v~t nhieu chan nhat tren trai dat). 
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Nhung, nguyen nhan gay ra tat ca m9i xung d9t va bat hoa 
chinh la do sv dinh chap vao cac quan diem, Ia. do ditthi-miina. Vi 
v~y Ph~t da di;1.y chung ta d~p b6 J:?1Qi quan diem nay n9. 
Dung de cho miina d~ nhieu vao nhfrng quan diem. 

Due Ph~t chi ra gia ttj cu.a vi~c chanh ni~m lien h,lc 
(sati): chu tam, thuong biet.66 Du ta dang ngoi, dang dung, 
dang di, hay dang nfun, du dang lam gi, chung ta phai c6 
nang h.rc chanh ni~m. Khi chung ta c6 chanh ni~m chung ta 
nhln thay minh, chung ta nhln thay tam rrtlnh. Chung ta nhln 
thay "than ben trong than", "tam ben trong tam". Con neu 
chung ta khong c6 chanh ni~m, chung ta chfulg biet gi, chung 
ta khong y thuc gi ve m9i S\f dang diful ra. 

Do v~y cli.anh ni~m (sati) la rat quan tr9ng. V6i S\f 

chanh ni~m thuong tn.rc, chung ta se l~g nghe theo Giao 
Phap cu.a Due Ph~t m9i luc m9i noi. Dieu nay la boi cai "mit 
nhln nhung hlnh sic" la Giao Phap; "tai nghe nhiing am 
thanh" la Giao Phap; "miii ngt'ri nhfrng mui huong" la Giao 
Phap; "luoi nem nhfrng mui vf' la Giao Phap, "than nem 
trai/cam giac nhiing cam nh~" la Giao Phap; khi nhiing 
nh~ thuc khoi len trong tam, d6 ciing la Giao Phap. Do v~y, 
ai c6 S\f chanh ni~m thuong U\fC thl luon nghe thay Giao 
Phap cu.a Ph~t. Giao Phap vful luon 6 d6. T<:ti sao? Boi nho c6 
chanh ni~m, boi nho chung ta y thuc ro, thuong biet, luon 
tinh giac. 

Sati la nho, ni~m. Sampajaiina la ro biet ve minh, tinh 
giac ve mmh. S\f ro biet hay tinh giac la Ph~t tam, la Ph~t. 

66 (Sati: nh6, ni~m. Thucmg duqc djch CJ ca.c nu6c Au My la S\f chu tam, S\f y 
thuc, S\f tinh biet (mindfulness). Ca.c Ph~t tt'.r Thai Lan g9i la 'ra-luk dai', co 
nghia la nh6, ni~m, giong nhu CJ Vi~t Nam cling dung nhu Vi~t Nam la nh6, 
ni~m, thucmg nh6, thucmg biet. 

Chu nay duqc djch luon la 'chanh ni~m', vl CJ day dang hu6ng d~n ve S\f 

'ni~m dung dful'. Ch6 nao n6i ve sv ni~ sai lq.c (ta ni~m) thl se ghi ro). 
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Khi nao c6 S\J' chanh-ni~m va S\J' hieu biet r6 rang[r6-biet] ve 
minh (sati-sampajafifia) thi thi tu~ hie'u biet se theo sau. Khi 
mit nhln thay hmh sic (thi khoi tam): thu nay hqp hay 
khong hqp? Khi tai nghe am thanh: thu nay hqp hay khong 
h9p? N6 c6 h<;li khong? N6 sai hay dung? Va cu nhu v~y, ta 
cu luon khoi tam nay n9 v6i m9i thu. Neu chung ta hieu biet 
Giao Phap, chung ta nghe thay Giao Phap m9i hie m9i nai. 

V~y chung ta hay hie'u rfulg ngay bay gia chung ta 
dang h9c gifra Giao Phap. Du chung ta di t6i hay bu6c lui, 
chung ta deu g~p Giao Phap-tat ca deu la Giao Phap, neu 
chung ta c6 S\J' chanh ni~m. N gay khi thay m(:>t con v~t trong 
rung chung ta c6 the suy xet, quan chieu va nhin ra m9i loai 
thu deu giong nhu chung ta. Chung cling ch<;ly tron kh6 kho 
va ch<;ly theo khoai su6ng, cling giong h~t nhu chung ta. Cai 
gi khong thich chung tranh ne; chung cling SQ' chet, y h~t nhu 
con nguoi. Neu chung ta quan xet ve dieu nay, chung ta se 
thay rfulg tat ca m9i sinh v~t tren the gian, ke ca con nguoi, 
deu giong nhu nhau, m~c du nhfrng ban nang khac nhau. 
N ghI theo each nay du9c g9i la tu duong tam, fa thien 
(bhiivanii)67, fa nhln thay dung nhu sv th~t: rfulg tat ca m9i 
loai deu la b<;lll dong hanh tren cung chiec xuong 'sinh, lao, 
b~nh, tu'. Nhfrng loai v~t cling nhu loai nguoi va loai nguoi 
ding nhu loai v~t. Neu chung ta thvc S\J' nhin thay ban chat 
sinh di~t m9i loai dung nhu chung la, thi tam chung ta se 
d~p b6 S\J' rang bu(:>c vao chung. 

(Tam ly h9c Ph~t giao la ngay ch6 nay. Ta tu t~p thien 
quan de nhin thay cai ban chat sinh di~t VO thuong cu.a S\J' 

song cu.a chung ta. Giong nhu chung ta quan xet nhln thay 

67 [bhavanii co nghia goc la 'tu du6ng', 'phat trien', nhung chfr nay luon co 
nghla la 'phat trien tam' hay 'tu du6ng tam' (citta-bhiivanii), cling dong nghia 
voi 'phat trien tri tuf (paiifiii-bhiivanii), quan ni~m, chanh ni~m] 
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ban chat tam thuong a ngoai dai cu.a m9t ngh~ sI than tuQTig 
cu.a ta, hie d6 ta dau con men phl,ic nguai d6 nfra). 

Do v~y nen n6i r.fug chung ta phai c6 sv chanh ni~m. 
Neu c6 chanh ni~m, chung ta se nhln thay tr~g thai cu.a tam 
minh. Du ta dang nghl gl hay cam giac gl, ta phai biet ve n6. 
Sv biet nay duqc g9i la Ph~t tam, la Ph~t, la cai 'nguai biet' ... 
biet m9t each thau suot, biet m9t each r6 rang va hoan toan. 
Khi tam biet m9t each hoan toan thl chung ta tlm ra each tu 
t~p dung dful. 

Do vqy, each thdng thdn nhat de' tu tqp la phai c6 Sl:f chimh 
nifm, sati!. (Dieu ki~n can la phai c6 sv chanh ni~m). Neu b~ 
khong c6 chanh ni~m nam phut thl (tam) b~ dien dao nam 
phut d6, vl bqn da that ni~m trong nam phut. H~ khi nao 
thieu chanh ni~m thl (tam) b~ dien dao. Do vqy, chanh nifm 
la khong the' thieu! Co chanh ni~m la biet ve minh, biet ve 
tr~g thai cu.a tam va sv song cu.a minh. Day la dieu ki~n de 
c6 du9c sv hieu biet va kha nang nh~ dµm, de lfulg nghe 
Giao Phap m9i luc m9i noi. Sau khi roi kh6i bai giang cu.a 
nguoi thay, bqn v~ con nghe thay Giao Phap, boi Giao Phap 
co m?t khip noi. 

Do v~y, tat ca cac thay phai chic chful tu t~p mf>i ngay. 
Du cam thay luai bieng hay sieng nang, v~ tu t~p deu d?n 
nhu v~y. Tu tqp theo Giao Phap khong phai la chq,y theo nhimg 
trqng thai tam cua mznh. Neu tu ma chqy theo cac trq,ng thai tam 
thz d6 la khong dung Giao Phap. Dung phan bift ngay va dem, du 
tam c6 bznh an hay khong, du cam thay ra sao ... van cu tu tqp. 

Giang nhu dua be dang t~p viet. Dau tien no khong 
. viet du9c d~p- no uon duong cong, nful vong trcm, ngh~ch 
ngO?C, sieu v~o, to tu6ng- n6 viet nhu ... con nit. Nhung sau it 
lau, chu viet cu.a no kha hon nho luy~n t~p. Tu t~p ciing v~y. 
Luc dau ai cling thay kh6 khan, lung tung; co luc co f'mh 
l?ng, nhieu luc khong; thvc sv chfulg biet gl la gl ca. Nhieu 
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nguoi nan chi ngay tu dau. Dung nan chi! Cac thay phai co 
gfug tu. Song bfulg n6 11,l'c, giong nhu dua h9c tro tre kia: tu 
tu roi n6 cling 16n len va n6 viet chfr dE:p hon va dE:p hon 
thoi. Ai cling v~y. Tu ch6 t~p viet, viet xau, roi den luc viet 
duqc, roi viet dE:p ... tat ca deu nho S\1' t~p luy~n ma thoi. 

Sv tu t~p cua. chung ta cling v~y. Tue la phai co' gdng c6 
duqc SJ! chfmh nifm m9i luc m9i nai: khi dang ltimg, dang ngoi, 
dang di hay dang nJm. Khi chung ta song dang hoang va ta 
lam m9i ph~ Sl,1' khac nhau m9t each em xuoi thl tam ta cam 
thay bmh an. Khi tam blnh an trong cong vi~c thl d~ c6 duqc 
sv thien blnh an. Hai cai di song hanh voi nhau. Vi v~y hay 
co gfug. Co theo vi~c tu t~p lien h,lc. Day la Sl,1' t~p luy~n. 
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71 

Hi~u Ve Gioi Lu~t 

68Vi~c tu hanh cu.a chung ta khong phai la d~ dang. 
Chung ta c6 the biet nhieu dieu, nhung vful con nhieu dieu 
chua biet. Lay vi dt.i, chung ta nghe giao ly nhu "biet than, 
biet than trong than"; ho~c "biet tam, biet tam trong tam". 
Neu chung ta chua tt,r tu nhfrng dieu d6 thl khi m6i nghe ta 
cam thay kh6 hieu. 

Gioi Lu~t (Vinaya)69 ding nhu v~y. Truoc kia toi tung 
la mc)f SU thay70, nhung hie d6 chi la mc)t "tieu su", chfug 
phai 'dqi su'. Tc;1i sao toi dung chfr "tieu su"? Bai luc d6 toi 
chua tu t~p tht.rc S\f. Toi dqy ve Gioi Lu~t nhung khong tu 
t~p. Nen toi g9i la tieu su: c6 nghla la mc)t ong thay tieu 
nhuqc. Toi g9i la 'ong thay tieu nhuqc' boi khi bu6c vao tht.rc 
hanh toi con qua nhieu thieu s6t nong Cc;lll. Phan 16n S\l' tu t~p 
cu.a toi rat xa voi v6i ly thuyet, giong nhu toi chua he h9c 
biet gi ve Gioi Lu~t ca. 

Tuy nhien, toi muon nhan mc;lnh 6 day la ve m~t tht.rc 
hanh, ta kh6 c6 the hieu biet ve Gi6i Lu~t mc)t each hoan 
toan, boi c6 rat nhieu dieu luon la phqm gi6i, cho du chung 
ta biet hay khong biet chung la phqm gioi hay khong. Ch6 

68 [Bai giang duqc noi cha cac tang si ngay gio on ti.mg Gioi Lu~t 
(Patimokkha) a chua Wat Pah Pong trong ky An CuMua Mua nam 1980]. 

69 [Vinaya (Giai Lu~t) la chi nhung gioi lu~t quy dinh trong Tang doan Ph~t 
giao, d6 la giai lu~t danh cha cac tu sI (tang, ni). Vinaya co nghia goc la' d8.n 
ddt ra khoi': 6 day co nghia la d~n diit ra khoi nhfrng hanh d(>ng bat thi~n, va 
hon nfra, khoi nhfrng tri;mg thai tam bat thi~n; ciing c6 nghia 'd8.n ddt ra khoi' 
doi song t9i gia the h,lc, va hon nfra, khoi nhfrng rang bu(>c voi the gian]. 

70 [Y chi quang thoi gian ngai con la m(>t Ty kheo chi h9c va d9y giao ly truac 
khi ngai thvc S1,1' n6 Ive tu t~p thvc S1,1']. 
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nay rat danh lira. Va can phai nhan m;.mh lc;ti rfulg neu chung 
ta chua hieu biet nhfrng gi6i lu~t nao hay giao ly nao, chung 
ta can nen h9c hoi n6 v6i m9t S\l' nhi~t tam va ton tr9ng. Neu 
chung ta chua biet, chung ta phai n6 Ive h9c hoi n6. Neu 
ehung ta khong n8 Ive h9e hoi giai luqt hay giao ly, thi ngay eai 
hanh a9ng khong n8 Ive a6 ciing ila la phq,m giai. 

Vi d1,1 vui, neu nhu cac thay nghi ngo ... khong biet 
nguoi kia la nam hay nfr, cac thay ch~m vao co ta. 71 Cac thay 
khong biet chic nhung vful co y d1,1Tig chc;tm ... thi vful la sai, 
fa da phc;tm gi6i cam. Tru6c kia toi thic mic tc;1.i sao dieu d6 la 
sai phc;tm, nhung sau khi suy xet lc;ti vi~c tu t~p, toi m6i biet fa 

nguoi tu thien can phai c6 chanh ni~m, phai biet can nhic, 
khong nen lam thu dieu minh chua chic. Khi dang n6i, dang 
d1,1Tig chc;tm hay dang cam nim thu gi, nguoi ay tru6c tien 
phai suy xet thau suot. Sai ph~m trong truang hqp tren la do 
khong c6 chanh ni~m, ho~c thieu chanh ni~m, ho~c thieu chu 
tam ngay luc d6. 

Lay vi d1,1 khac: mm 11:00 gia sang nhung luc d6 trai 
may mu, khong thay m~t troi va khong c6 dong ho. Gia sir 
luc d6 chung ta nghi la da qua gifra trua ... chung ta thvc S\J' 

cam thay la da qua gifra trua ... va chung ta vful chua an trua. 
Thay v~y nen chung ta bit dau an, va m(>t lat sau may tan, vi 
tri m~t troi hi~n ra vful con 6 phan dong, tuc m6i khoang 
hon 11:00 gia. (Ve thai gian thl chung ta an dung gio, tru6c 
gia ng9). Nhung ch6 nay cling dinh vao gi6i lu~t. 72 Tru6c kia 

71 [Trong 'Giai Lu~t Ty Kheo' (Patimokkha) co rn1=1c gioi cam 'Sanghadisesa' (HV: 
rnt,1c 'Tang tan'), gorn 13 dieu cam. Dieu cam thu hai la cam dt,1ng ch.;trn, tiep 
xuc pht,1 nu voi tarn y darn dt,1c]. 

72 [Trong 'Giai Lu~t Ty Kheo' (Patimokkha) co rnt,1c gioi earn 'Piicittiya' (HV: 
Vng doi tri), gorn 92 dieu lu~t lo.;ti nh~, neu ai ph.;trn vao nhung biet tv nh~n 
va tu si:ra thi se dUQ'C go b6 sai ph.;trn. Neu an tr~ hon ni:ra-trua ( qua gia ngQ) 
la ph.;trn vao dieu cam thu 36 cua rnt,1c 'Piicittiya' nay]. 
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toi thuong thic mic: neu vful con chua qua nua trua ( chua 
qua ng9) thl dung gi6i lu~t chu sao phc;lm lu~t? 

Sv sai phc;lm 6 day xay ra la do xao Hing, bat can, thieu 
xem xet tru6c sau. 06 la thieu kiem che. Neu c6 S\f nghi ngo 
ma chung ta vful lam voi sv nghi ngo d6, thl d6 coi lli1u da 
dinh vao m9t t9i nh~ (dukkata)73 • Chung ta nghi hie d6 da qua 
gifra trua, nhung thl,1'c ra chua. Hanh dc)ng an thl khong c6 g1 
sai, nhung sai phc;lm la sv xao lang, thieu chu tam, thieu 
chanh ni~m. Neu da qua trua nhung chung ta nghi la chua 
qua, thl chung ta dfnh t9i n~g han (piicittiya), d6 la t9i an 
qua gio ng9. Neu chung ta lam vai sv nghi nga thi du hanh d9ng 
d6 la dung hay sai cung la phqm vao giai luqt. Neu hanh d9ng d6 
khong sai thi dinh vao sai phqm nh(!; neu hanh d9ng d6 sai thi dinh 
vao sai phqm nijng h(m. V~y d6, Gi6i Lu~t (Vinaya) c6 the lam 
chung ta roi tam roi tri. 

M9t bfra toi den tham Su Ajahn Mun. 74 Dc,10 d6 toi mm 
bit dau tu t~p. Toi da d9c quyen Pubbasikkhii75 va c6 the hieu 
kha r6 ve n6. Sau d6 toi d9c toi be) Visuddhimagga (Thanh 
Tµm Dc;lo ), trong d6 tac gia c6 viet cac quyen Szlaniddesa 
(Quyen Gi6i Hc;lnh), quyen Samiidhiniddesa (Quyen Tu T~p 
Tam) va quyen Pafifiiinidesa (Quyen Tri Tu~) ... thl toi thay dau 
ID1nh nhu no tung! Sau khi d9c nhfrng quyen d6, toi thay n6 

73 [T9i dukhata (HV: Tac ac) la la<;1.i sai ph<;1.m nh~ nhat trang gioi lu~t, gom c6 
rat nhieu sai ph<;1.m d<;1.ng nh~ nay. Con t9i piiriijika (HV: Bat c9ng sv) la t9i 
n~ng]. 

74 [Su Ajahn Mun co le la vi thien SU' dU'Q'C noi tieng va dU'Q'C kinh tr9ng nhieu 
nhat cua truong phai Thien Trang Rung 6 Thai Lan. Ngai la su phv cua 
nhieu vi thay sau nay, trang d6 c6 thien su Ajahn Chah. Su Ajahn Mun qua 
doi nam vaa nam 1949]. 

75 [06 la bl) Pubbasikkhii Vannanii (Cam Nang So Tu), la huong dful ve Gia.a 
Phap va Giaa Lu~t cua Tang daan Thai Lan, n6 von duQ'c viet' dva thea bl) 
'Thanh Tinh D<;1.o' (Vissudhimagga) cua ngai PMt Am (Buddhaghosa), bl) giang 
lu~ dos<) v~ Gia.a Phap va Giaa Lu~t]. 
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vuqt qua kha nang tu t~p cua con nguoi. Nhung roi toi nghl 
h;li, Ph~t ch~g bao gio di dc;iy nhfmg thu ma nguai ta khong 
the nao tu duqc. Ph~t se khong dc;iy hay tuyen thuyet nhfmg 
thu bat kha thi, b6i neu lam v~y thl ch~g mang lc;ii lqi ich gi 
cho Ph~t va cho m9i nguai. Quyen Gioi Hc;lnh (SUaniddesa) 
thl a,rc ky chi ly, c~ ke; con Quyen Thien Dinh 
(Samiidhiniddesa) thi con hon v~y nfra; den Quyen Tri Tu~ 
(Panniiniddesa) th~m chi con hon hon v~y-nfra! Toi ngoi thu 
ra do va nghl dng: "Thoi, toi khong h9c n6i nfra. V 6 phuong 
VO huong". Toi thvc S\1' bi duang, nhu dang den ngo Cl,lt. 

Trong giai doc;in d6, toi phai vat va ch~t v~t voi vi~c tu 
t~p cua minh ... toi k~t cung 6 d6. Chuy~n xay ra nhu v~y nen 
toi tim each den g~p su ph1,1 Ajahn Mun. Toi hoi ngai: "Thua 
Thay, con phai lam gi? Con moi bit dau tu t~p nhung con 
chua biet each tu dung d~. Con con nhieu nghi ngo nen 
khong the tlm ra nen tang nao de tu t~p het". 

Thay hoi toi: "Chuy~n la sao?". 

"Trong khi tu t~p, con d9c b9 Thanh Tinh Dc;io 
(Visuddhimagga), nhung hau nhu khong the dua nhfmg dieu 
d6 vao thvc ti~n tu t~p. Nhfrng n9i dung cua cac Quyen Gioi 
Hc;lnh (SUaniddesa), Quyen Thien Dinh (Samiidhiniddesa) va 
Quyen Tri Tu~ (Panniiniddesa) duang nhu la khong the thvc 
hanh duqc. Con khong nghl c6 ai tren dai nay c6 the lam 
theo duqc, no qua chi ly va phuc tc;ip. Ngay ca vi~c nho tung 
dieu lu~t da la khong the, n6 vuqt qua kha nang cua con". 

Su phv n6i voi toi rfulg: "Dung roi thay ... , nhieu thu 
lim trong d6, nhung thvc ra chi fa it 6i. Neu chung ta phai 
nim vfmg het tung m6i dieu lu~t trong Quyen Gioi Hc;lnh 
(5ilaniddesa) thl se rat kh6 lam ... dung v~y ... Nhung thvc ra, 
cai chung ta g9i la Gioi Lu~t n6 lien quah bit nguon tu tam 
cua chung ta. Neu chung ta tu t~p cai tam c6 duqc m9t cam 
nh~ ve S\f xau-ho va S\f sq-hai khi lam nhfmg dieu sai trai, 
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thl chung ta se biet kiem che, chung ta se biet phong h(L. de 
khong lam nhung dieu bat thi~n va nho d6 khong phc;1.m vao 
gi6i lu~t. .. 

"Dieu nay trg duyen cho chung ta biet hai long v6i vai 
thu it, v6i vai mong u6c, bai chung ta khong the tlm cau qua 
nhieu thu. Dugc nhu v~y, S\f chanh ni~m cua chung ta se 
mc;lnh chic hon. Chung ta c6 kha nang duy trl S\f chanh ni~m 
mc;>i luc mc;>i noi. Du chung ta dang 6 dau chung ta vful luon 
duy trl S\f chanh ni~m xuyen suot. 51,f can trc;>ng phong h9 se 
dugc phat trien. H@ khi c6 S\f nghi ngo thl dung n6i ve n6, 
dung lam vl n6. Neu c6 gl khong hieu thl hoi su thay. Co 
ging tu t~p het tung dieu lu~t c6 le la m9t ganh n~g kh6 
lam, nhung dieu quan trc;>ng la phai coi lc;li mlnh c6 sful sang 
thua nh~ nhiing sai phc;lID cua mlnh hay khong. Chung ta c6 
chap nh~ nhiing sai phc;lID cua mlnh khong?". 

Lai dq,y nay la raiquan tr9ng. Chung ta khong can phai 
biet thu9c qua nhieu tung m&i dieu lu~t, chi can chung ta biet 
huan luy~n cai tam cua mlnh. 

Su Ajhan Mun n6i tiep: 

"Tat ca nhfrng thu chung ta da dc;>c la khoi sinh tu cai 
tam. Neu chung ta chua huan luy~ cai tam c6 dugc tinh 
nh9y cam va minh b9ch thl luc nao ciing c6 nghi ngo. Chung 
ta phai co ging dua nhfrng giao ly cua Due Ph~t vao trong 
tam mlnh. Tinh tao va t~p trung trong tam. Cai gl khoi sinh 
ma ta nghi ngo, hay bo qua. Neu ta khong biet chic d6 la gl 
thl dung n6i gl hay lam gl. Vi d-~, neu con phan van 'Dieu 
nay c6 sai hay khong?'- thl d6 la chua chic chin- v~y thl 
dung n6i gl n6, dung lam gl voi n6, dung bo mat S\f kiem 
ch,., ' -l-1.. II e cua llWlll . 

Khi toi ngoi va ling nghe, toi quan chieu rfulg Im dc;1.y 
nay la dung v6i tam each de xac thl,fC giao ly dich thl,fC cua 
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Due Ph~t, d6 la: Giao ly nao (i) n6i ve sv lam tieu giam 
nhung o nhi@m trong tam; (ii) dful den sv giai thoat kh6i kho; 
(iii) n6i ve S\f tu b6 [nhung khoai lq.C giac quan]; (iv) n6i ve 
Sl,f hai long voi Sl,f it S\f thieu; (v) noi ve S\f khiem ton va Sl,f 

khong tham cau dta vt va danh v9ng; (vi) n6i ve sv song tach 
ly va an d~t; (vii) n6i ve S\f n6 Ive tinh tan; (viii) n6i ve S\f d@ 
dang duy td sv tu t~p ... d6 la tam d~c diem trong giao ly cu.a 
Due Ph~t-gom ca Giao Phap va Gi6i Lu~t. Nhung dieu nao 
mau thuful v6i nhung dieu tren thl khong phai la giao ly cu.a 
Ph~t. 

"Neu chung ta thvc tlnh chan th~t thl chung ta se c6 
thay xau h6 va sq s~t khi lam dieu xau ac. Chung ta se biet 
rfug neu minh vful con nghi ngo trong tam thl se khong n6i 
gl hay lam gl v6i sv nghi ngo d6. Quyen Gi6i Hq.nh d6 chi la 
ngon tu chu nghla ma thoi. Vi dt.1, S\f xau h6 va SQ' s~t (hiri
ottappa)76 khi lam dieu xau ac duqc ghi trong sach la mc;,t 
chuy~n, nhung S\f xau h6 va SQ' s~t thi,rc thv trong tam chung 
ta la chuy~n khac". 

Khi h9c Gi6i Lu~t tu SU phv Ajahn Mun, toi da h9c 
duqc rat nhieu dieu. Khi toi ngoi lfulg nghe thay ay n6i, sv 
hieu biet da khoi sinh trong toi. 

Nho v~y, khi den v6i Gi6i Lu~t, toi chtu h9c rat nhieu. 
Nhieu ngay trong mc;,t ky an rua Mua Mua (kiet Hq.), toi ngoi 
h9c gi6i lu~t tu 6 gi6 toi den rq.ng sang. Toi da hieu kha day 
du ve n6. Toi ghi chep tat ca nhung yeu to tq.O nen S\f ph;.i.m 
gi6i (iipatti)77 duqc ghi trong quyen 'Cam Nang So Tu" 

76 [Hiri la sv xau h6, Otthappa la sv sq s~t lam dieu xau. Hiri va Ottappa la 
nhfmg tr9ng thai tam tkh C\J'C lam nen tang cho luong tam va due h9nh. Hai 
tam tinh nay khoi sinh dva tren long ton tr9ng tv tr9ng va ton tr9ng 
nguoi/v~t khac. Sv kiem che (gifr gioi) do v~y la dieu tv nhien nho sv nh~ 
thu r6 rang ve nhan qua]. 

77 [iipatti la S\l' ph9m gioi, S\f ph9m vao cac gioi lu~t]. 
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(Pubbasikkha) va gift ghi chep d6 trong tui do toi mang theo. 
Toi thvc S\l' n6 Ive het minh ve mang gi6i h~ nay, nhung 
sau d6 toi ciing buong b6 dan dan. Cu mang het n6 trong 
dau thi qua n~g ne. Toi khong biet dieu gila cot l6i cua toan 
b(> gioi lu?t va lam sao de gut lc;1.i n6, luc d6 toi cu om lay tat 
ca. Sau khi toi hieu duqc day du hon, toi buong b6 ca ganh 
n~g d6. Toi chi canf lo chu y vao cai tam cua minh, va dan 
dan toi ciing khong can phai thu(>c nh6 tung chfr nghla cua 
cac dieu lu?t nfra. 

Tuy V?Y, khi toi dc;1.y cho cac tang ni 6 day toi vful lay 
quyen Cam Nang So Tu (Pubbasikkha) lam tieu chuan. Da 
nhieu nam 6 chua Wat Pah Pong nay, dich than chung toi da 
d9c d9c nhfrng chuan mvc d6 cho tang doan. Vao nhfrng 
ngay d6, toi thuong len ngoi tren ghe giang phap (ghe phap 
t9a) 6 sanh duong va d9c cho den mum m{>t gio hay nua 
dem, c6 khi den t~ hai, ba gio sang. Chung ta quan tam. 
Chung ta luy~n t?p. Sau khi nghe d9c ve Gioi Lu?t, chung ta 
se ve suy xet lc;1.i nhfrng dieu minh da nghe. Bai V?Y, sau khi 
cac thay nghe dieu gi, cac thay phai nen xem xet n6 va 1~ 
sau vaon6. 

Thai truoc, ngay ca luc toi da h9c nhfrng dieu lu?t d6 
nhieu nam, nhung sv hieu biet cua toi cimg khong day du, 
boi c6 qua nhieu nghla an tlnh an y ben trong chfr nghla 
trong sach. Roi. sau nhieu nam troi qua ke tu thoi toi nghien 
ng&m h9c hieu ve chung, phan tri nh6 ve chung ding dan 
dan phai nhc;1.t, nhung ben trong tam toi thi chung v&n khong 
he thieu di. C6 m(>t chuan mvc trong d6. Khi het nghi ngo thl 
c6 S\l' hieu biet. Toi da gac sach VO qua m(>t ben va t?p trung 
tu t?p cai tam cua minh. Toi khong con nghi ngo gi ve bat cu 
dieu lu?t nao trong quyen gi6i lu?t d6. Tam da c6 S\l' de cao 
tin tuang vao gi6i hc;lnh, n6 khong dam lam dieu gi sai xau, 
du 6 noi c6 nguoi hay noi chi c6 minh minh. Toi khong giet 
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con v~t nao het, ke ca nhfrng con v~t nho be nhat. Neu co ai 
keu toi co tlnh giet m<)t con kien hay con moi, toi se gio thfulg 
tay tu choi, toi khong the lam dieu do, cho du h9 co cho toi 
hang ngan tien bc;tc de lam. N gay ca m<)t con kien hay con 
moil Sv song cu.a con kien con co gia tri hon toi. 

Tuy nhien, toi co the VO tinh lam con v~t nao do chet, 
vi d1,1 nhu khi no bo vao trong chan toi va toi VO tlnh phui 
xuong. Co the no da chet, nhung khi toi nhln VO tam minh toi 
khong thay m~c cam tc;,i 16i. Khong co dieu gi lay d<)ng hay 
nghi ngo. Tc;ti sao? Bai hanh d<)ng do fa khong co y. 
'Cetanaham bhikkhave szlam vadami': "Tam y (y hanh) la cot loi 
cua gi&i hqnh". Nhln theo each nhu v~y thay minh khong coy 
sat sinh. Doi khi bu6c di ta co the dc;tp trung con trung va lam 
no chet. Tru6c kia chua hieu nen toi luon thay kho tam khi 
chuy~n do xay ra, vi cu nghl minh da phc;tm gi6i sat sinh. 

"Cai gi fa khong co y? Khong co y nhung do la do 
minh khong du can th~!". Nghl nhu v~y nen toi vful luon lo 
lfulg minh vful phc;tm gi6i sat sinh. (Cu nghl neu di dung 
quan sat can th~ thl ta dau co dc;tp con trung chet nhu v~y). 

Cu nhu v~y, Gi6i Lu~t co the lam roi tri roi tam nguoi 
tu, nhung Gi6i Luat co gia trj cu.a no. De lam dung theo no, 
cac SU thay thuang nhic rfug: "Co aieu luqt nao minh chua biel 
thi mznh nen h9c. Neu chua biel thz mznh nen hoi nhfmg nguai ail 
biet''. Cac SU thay da thvc S\1' nhan mc;tnh y nay. 

Gia neu ma khong biet ve cac gi6i lu~t thi chung ta 
khong y thuc duqc S\1' vi phc;tm gi6i lu~t cua chung ta. Vi d1,1, 
tru6c kia co m<)t vi truang lao, su Ajahn Pow 6 chua Wat 
Kow Wong Got, tinh Lopburi. M<)t ngay n9, m<)t Maha78, la 

78 [ Maha: nghia goc la 'd~i', 'Ion'. Chfr nay dung de g9i m()t vi tang hay ni da 
h9c tieng Pali va da h9c het bon nam hay cao hon]. (Khong thay c6 danh tu 
tuong duong 6 Vi~t Nam). 
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mot d~ tu cu.a SU, dang ngoi ch6 SU thl c6 mot vai phv nfr 
buck vao va thua rfulg: 

"Thua Su Phv (Luang Por)!79 Chung con muon mai 
thay di tham quan v6i chung con mot chuyen, thay di duqc 
khong?". 

Vt su truong lao khong tra lai. Vt Maha ngoi ben c;µm 
nghl rfulg su phv Ajahn Pow chua nghe nen da nhic 1~: 

"Su Phv c6 nghe chua? Nhfrng co Ph~t tu nay n6i mai 
SU phv di tham quan mot chuyen v6i h9". 

Su phv n6i: "Thay da nghe roi". 

Nhfrng co Ph~t tu kia h6i l9i: "Su phv, v~y SU phv c6 
di v6i chung con khong?". 

Vt thay cu ngoi yen va chfulg n6i gi ve lai thinh moi 
d6. Khi hQ di ve roi, vi thay Maha mm h6i: 

"Su phv, t9i sao thay khong tra loi hQ ?". 

· Vt thay giai thich: "Nay Maha, thay khong biet dieu 
lu~t nay sao? Nhfrng nguai vua 6 day toan la phv nfr. Neu 

. phv nfr moi thay di dau d6, thay khong nen lam theo. Neu h,r 

h9 khoi x~6ng, thu xep va to chuc thl khong sao. Neu thay 
muon di thl thay c6 the di, boi vi thay da khong tham gia vao 
vi~c khoj. xu6ng, thu xep, hay to chuc chuyen di". 

"' Vt Maha ngoi tram ngam: "O, con th~t la ngu dot". 

Lu~t T~g da ghi rfulg neu thvc hi~ vi~c thu xep 
(khoi xu6ng, to chuc) cung v6i phv nu,·va sau d6 di cling v6i 

79 [Tieng Thai Lan, "Luong" c6 nghia la dang kinh, cao quy, "Por" co nghia la 
cha. "Luong Por" t;µn djch la SU ph1=1, SU cha, hay SU ong. Nguoi Thai thuong 
dung ti.r nay de gQi nhfrng vj SU thay tham nien va dang kinh nhu Ajahn 
Chah, cac SU tr\1 td., b~c luen tang]. 
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ph1=1- mi, thl cho du khong lam dieu gi sai trai v~ bi coi la 
ph~ vao m(>t dieu lu~t piicittiya. 

M(>t vi d1=1- khac, khi Ph~t tu mang tien tren m(>t chiec 
khay den cung duong su Ajahn Pow. Thay mo cai "khan 
nh~"80 va cam vao m(>t aau khan de nh~ do cung duong. 
Nhung khi thay h9 dua khay tien d~t len khan nh~ d6, thay 
da b6 tay ra kh6i cai khan nh~. Roi thay cu de yen tien o d6, 
thay khong quan tam den tien va chi b6 di; boo vi trong Gi6i 
Lu~t c6 ghi rfulg, nguoi xuat gia khong dUQ'C nh~ do cung 
d~ong du6i d,µ1g tien bC;l.C, nhung ding khong can thiet cam 
nguoi ta cung duong bfulg tien nhu v~y. Neu SU thay muon 
n6i, thl SU thay c6 the n6i rfulg: "Thua quy vi Ph~t tu, dieu 
nay la khong dUQ'C phep doi v6i m9t Ty kheo". Co le SU thay 
nen n6i cho h9 biet. Neu su thay nao muon no ro cho Ph~t tu 
t!;li gia biet thl ru n6i ra rfulg cung duong tien la d~eu cam kY.. 
Tuy nhien, neu SU thay nao khong muon n6i thfulg nhu v~y 
thl dieu d6 ding khong sao; ru de tien d6 va bu6c di. Cac vi 
Ph~t tu se hieu ra. 

M~c du thay Ajahn Pow va cac d~ tu da song v6i nhau 
trong chua d6 da nhieu nam, nhung v~ c6 nhieu d~ tu 
khong hieu dUQ'C nhfrng hanh vi cu.a SU phv minh. Dieu nay 
la hoi t~. Con toi, toi luon co quan sat va suy xet ky nmg y 
nhi tinh vi trong nhfrng dieu ma S\f Ajahn Pow da lam. 

Gi6i Lu~t cling c6 the khien m(>t so thay tu da b6 y 
hoan t\1-C. Khi hQ hQC ve Gi6i Lu~t thl co rat nhieu nghi ngo 
khoi len. Tam ru quay lC;1.i chuy~n qua khu ... "Vi~c th9 gioi 

80 [Khan nh~n la tam vai cac vi SU dung de cam nh~ nhung do v~t cung 
ducmg tu cac Ph~t tu nfr, vi cac thay khong duqc cam nh~ va tiep xuc tn,rc 
tiep cac Ph~t tu nfr. Vi~c su Ajahn Pow b6 tay ra kh6i khan nh~ la de cho 
thay thay ay khong nh~ tien cung ducmg). 
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truoc kia cu.a toi co dung khong?81 Vi thay th9 gioi cho toi co 
duqc trong s~ch tharm tjnh hay khong? Nhfrng Ty kheo ngoi 
gan toi trong bu6i 1~ th9 gioi do chua biet gi ve Gioi Lu?t het, 
v~y h9 ngoi nhu v~y co dung khoang ca.ch khong? Vi~c tl,mg 
kinh luc th9 gioi co dung khong?". Nhieu nghi ho~c ctr khoi 
len nhu v?y ... , th~m chi: "Cai sanh duong noi toi da thQ gioi 
co dung quy ca.ch hay khong? Hinh nhu n6 nho qua .... ". H9 
cu nghi ngo du thu va roi vao dia ngv.c. 

Tu nhu V?Y la rat kho, phai den khi nao ta biet d~t cai 
tam cu.a ntlnh len co so nao. Chung ta phai vui long mat d~, 
chung ta dau the cu nhay bo vao m9i thu nhu V?Y• Nhung 
phai th~t vui mat den muc khong can phai de y gl nhung 
dieu da sai. Hoi do toi ding rat boi roi ngu mo va gan nhu da 
muon bo y bo cuc)c; boi hie do toi nhln thay nhieu sai ph~m 
trong vi~C tu cu.a toi Va cu.a ca m9t SO SU thay cu.a toi ( sai 
ph~m SO' voi Gioi LU?t). Toi ctr nhu ngoi tren lua va mat ngu 
vl nhfrng nghi ngo do. 

Cang nghi ngo, toi cang thien t?p, toi cang tu t?P• Khi 
co nghi ngo khoi sinh, toi tu t?p ngay diem nghi ngo do. Tri 
tu~ khoi sinh. Nhieu thu bi\t dau thay doi. Kho ma ta duqc 
sv doi thay da di~n ra ra sao. Tam thay doi cho den khi 
khong con nghi ngo gl. Toi khong biet ca.ch tam thay d6i kieu 
gl, neu toi noi l~i cho nhung nguoi khac chi\c h9 cling khong 
hieu dau. 

Toi quan xet ky ve giao ly 'Paccattam veditabbovififiuhi': 
nguai khon kheo phai tv minh hieu biel. Do phai la sv hieu biet 
trvc tiep khoi sinh tu chinh sv thvc hanh cu.a mlnh. H9c hoi 
Ciao Phap va Gioi Lu?t la dung, nhung chi biet h9c suong thl 
chua du. Neu b~ thvc sv buoc xuong thvc hanh thl b~ se 

81 [C6 nhieu dieu quy dinh va quy tic trong vi~c th9 gioi Ty kheo .. Neu lam 
khong dung thl c6 the vi~c th9 gioi d6 bi coi la vo hi~u]. 
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nghi ngo ve du thu. Truck kia khi chua thvc hanh, toi vful 
chua quan tam den nhfrng t(>i nho. Nhung den khi toi bit 
dau tht,rc hanh thl ngay ca nhfrng t(>i nh~ (dukkata) cling tro 
nen quan tr9ng nhu nhfrng t(>i n;µ1g (parajika). Tru6c d6 
nhfrng t(>i nh~ (dukkata) chi nhu khong la gl, chi la 'chuy~n 
nho'; toi coi chung nhu v~y. Cu den chieu b~ den thu nh~ 
t(>i va theo ly thl sau khi thu nh~ la het. Vi. d@ nhu v~y nen 
bi;Ul cu phc;1.m may t(>i d6 hoai hoai. Kieu thu t(>i nhu v~y la 
khong trong sq.ch, khong thanh tµih, boi b~ dau c6 ngung 
phc;1.m may t(>i d6, boi bi;Ul dau c6 quyet tam thay doi hay tu 
sua nhung sai phc;1.m d6. Neu khong c6 sv kiem chekieng cu, 
bi;Ul d@ dang l~p di l~p lc;1.i nhfrng t(>i d6. Khong c6 sv nh~ 
thuc thvc tht,l nao ve S\f th~t, khong c6 s:i,r tu bo nao. 

Tove ra, ve SlJ th~t rot rao, khong can thiet phai lam y 
khuon cac nghi thuc thu nh~ nhfrng sai phc;1.m hang ngay 
nhu v~y. Neu chung ta thay rfug tam chung ta da trong sc;1.ch 
va khong con hoi hu6ng nghi ngo nao nfra, thl nhfrng t(>i d6 
cung tt,r nhien het ngay ch6 d6. Chung ta chua trong sc;1.ch la 
boi chung ta vful con nghi ngo, vful con dao d(>ng. Chung ta 
tht,rc sv chua trong sc;1.ch nen chung ta khong the tu bo. 
Chung ta chua nhln thay mi.nh- van de la ngay ch6 d6. Gi6i 
Lu~t cung giong nhu vong rao phong h(> chung ta khong 
ph?m vao cac sai ph?m, cho nen chung ta phai rat can th~ 
va de tam chu dao den nhfrng dieu lu~t cua n6. 

Neu cac thay khong nhln thay gia tri thvc thv cua Gi6i 
Lu~t doi v6i chinh mi.nh, thi. vi~c tu se kh6 khan. Phai mat 
nhieu nam sau khi toi da vao tu 6 chua Wat Pah Pong nay toi 
moi c6 the quyet dµih tu bo tien b?C. Trong m(>t ky an cu , 
Mua Mua, toi da suy nghl suy xet ve dieu nay rat nhieu, 
Cuoi ding, toi cam lay b6p tien va di thfulg den g~p m(>t thay 
Maha dang cung song tu voi toi luc d6, toi d~t b6p xuong 
truoc m~t thay ay: 
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"Nay thay Maha, thay hay gifr lay bop tien nay. Ke tu 
ngay horn nay, toi se khong nh~ tien hay gifr tien g1 nfra. 
Thay co the lam chung cho toi'.': 

"Su huynh nen gifr n6, suhuynh co the can den no cho 
nhieu di lc;1i hay h9c hanh cua mJ.nh hie can ... '', thay Maha do 
n6i v~y. Thay ay khong muon nh~ lay tien, thay ay thay 
ngc;1i... Thay ay n6i tiep: "Tqi sao SU huynh lc;1i muon b6 het 
ch6 tien nay?". 

"Thay dung lo lfulg cho toi. Toi da quyet tam. Toi da 
quyet dµili toi qua roi". 

Tu ngay thay ay nh~ cai bop tien do khoang each 
gifra chung toi cang xa. Chung. toi khong con hieu nhau. 
Thay ay vful con la nhan chung cua toi cho dent~ ngay horn 
nay. Ke tu ngay do, toi da khong con xai tien hay dfnh liug1 
den vi~c mua ban bfulg tien nfra. Toi da kiem che bfulg m9i 
each v6i tien bc;1c. Toi cu phong ngua nhfi.ng vi~c sai, m~c du 
toi khong lam dieu sai. Con ben trong, toi duy td vi~c thien 
t~p. Toi khong con can tien cua g1 nfra, toi da nhln thay no la 
chat d9c. Khi bc;lll dua do d9c hc;1i cho con nguoi, hay cho m9t 
con cho, hay cho bat cu con g1, n6 se gay kho dau va chet 
ch6c cho nguai nh~ no. Neu cu tam ni~m nhu v~y thl chung 
ta luon c6 the phong ngua va khong dfnh vao thu "d9c hc;1i" 
do. Khi dii. nhin thiiy Slf nguy hq,i cua thu gi thi se khong may kh6 
khan de tie bo n6. 

N6i ve thuc an cung duang, neu toi nghi ngo g1 ve 
chung th1 toi se khong nh~ lay. Du co thorn ngon den co 
nao, toi cling khong an n6. Lay vi dt,l don gian, gia SU cac 
thay dang song tu trong rung va di khat th1:tc va nh~ duqc 
cam va dua muoi.. Khi ve den nai mo ra thay dua muoi da bi 
co mui chua hu ... thl hie do cac thay nen b6 no di.82 Cai g1 

82 [.An do an bi hoi thui la bi cam trong Gi6i Lu~t]. 
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gi6i lu?t da cam thl nen tranh b6 ngay. An com khong se tot 
han, khong phc;1m vao gi6i lu?t. Phai co y thuc nhu V?Y tru6c 
khi minh c6 the n6i la tht,rc Sl,l' hieu gi6i lu?t, lam V?Y thi Gi6i 
Lu?t se tro nen dan gian han. 

Neu m9t Ty kheo muon cho toi m9t so do dung, nhu 
dao cc;10 rau, kim chi hay thu gi d6, toi se khong nh?n lay, tru 
khi toi biet r6 nguoi d6 la bc;lfl tu theo dung tieu chi Gi6i Lu?t 
nhu toi. Tc;1i sao V?y? Boi vi lam sao toi c6 the tin tuong m9t 
nguoi khi h9 chua gifr gi6i dung dfu? Lo h9 la loc;1i nguoi d6 
thi sao, h9 c6 the lam bat cu dieu gi khong dung gi6i lu?t (va 
do V?Y khong thanh ttnh). Nhung nguoi tu khong gifr gi6i 
h~ thi h9 khong thay duqc gia tri cu.a Gi6i Lu?t, do v~y c6 
the h9 c6 duqc nhung V?t dvng d6 bfulg nhung each khong 
dung dfu v6i Gi6i Lu?t. Toi phai thvc sv ky cang va can th?n 
ve van de nay. 

Sv th?t thuong mich long, m9t so bc;lfl tu cu.a toi thoi 
d6 c6 the nghi ngo ve toi, cho rfulg toi c6 thai d9 nay n9, 
khong hoa dong v6i bc;lfl tu, khong hoa hqp ... Toi vfu tinh bo 
va n6i rfulg: "Ch~c se hoa hqp nhau khi chung ta chet. Khi 
den hie chet chung ta cung v6i nhau tren m9t xuong". Toi co 
nhfu nhin. Toi la nguoi it n6i. Du ai c6 n6i gi, Sl,l' tu t?p cu.a 
toi vfu duqc gifr nhu V?Y• Boi vi sao? Vi toi c6 co n6i h9 cimg 
khong hieu. HQ khong biet ve thvc hanh. Hoi d6 c6 nhung 
hie toi duqc · nguoi ta thinh den dam tang, c6 nguoi con n6i 
rfulg: "Dung nghe loi ong! Chi can nhet tien vo tui ong va 
dung n6i give vi~c d6 ... dung de ong biet".83 Neu toi nghe toi 

83 (Gioi Lu~t cua Ph~t la cam cac Ty kheo, nha su, nguoi xuat gia nh~n cua 
cung duong b~ng tien b.;ic. Nhieu rat nhieu su thay thoi d6 va bay gio v§.n 
nh~n tien cung duong. L.;ii c6 nhieu SU' thay be ngoai khong nMn chinh thuc 
tmoc mQi nguoi, nhung hQ cfing nh~n tien cung duong m9t each kin dao). 

[Ch8 do.;in nay y n6i nguoi ta n6i Ajahn Chah la lo.;ii thay nhu v~y, chi gia 
VO' khong nh~n tien theo dung Gioi Lu~t, nhung neu len b6 tien VO tui thi 
'ong' se mang ve]. 
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se noi ngay rfulg: "l,Ja, thay tuong toi chet roi hay la gi v~y? 
Cung giong nhu cac thay g9i nuoc co con la nuoc hoa, dieu 
do dau bien nuoc c6 con thanh nuoc hoa dau, cac thay biet ro 
ma. Nhung cac thay, khi cac thay uong nuoc c6 con ma cac 
thay g9i la nuoc hoa do, thl cac thay ru vi~c uong. Uong 
xong chic bi say xin khung dien luon do!" 

V~y do, Gioi Lu~t thi~t la kh6. Chung ta phai biet hai 
long voi S\f it, S\f thieu, S\f each xa the t\lC (biet song tri tuc va 
lanh tran). Chung ta phai biet nhln va biet nhln dung d~. Co 
Ian· chung toi di du hanh qua tinh Saraburi (tinh mien dong. 
'Thai Lan), nhom cua toi vao ta rue trong m9t ngoi chua lang. 
Vt tr1,l trl ding thu9c hang tang si tham nien nhu toi. Buoi 
sang chung toi cung nhau di khat th\fc, ve 1¢ chua va d~t 
bmh bat xuong. Luc d6 ding c6 cac Ph~t tu t9i gia mang 
nhfrng m6n an khac vo sanh chua de cung duong cho cac 
tang. H9 mm vua d~t thuc an ra chu chua t1,f tay dang thuc 
an t~ tay cac vi tang di qua, nhtmg c6 m9t thay da ch9m tay 
vao ch6 thuc an dijt 6 cuoi hang. (Ch9-ffi tay 6 day la co the 
thay ay da mo thuc an ra, dung mu6ng de ch9-ffi, xoi, hay sip 
thuc an, hay chi coi m6n d6 la m6n gi). M()t thay da d\lllg 
vao m9t m6n an truck khi n6 duqc chinh thuc dang cung 
duong boi cac Ph~t tu t9i gia. V~y thl tinh sao? 

Co nam Ty kheo di cung voi toi luc do, nhung h9 
khong phai la nguoi ch9m tay vo phan m6n an d6. Sau m9t 
vong khat th\fc, chung toi chi nh~ duqc com tr~g, do v~y 
chung toi ngoi voi nhau va an com tr3ng, khong ai trong 
nh6m chung toi dam an thuc an tu nhfrng m6n cung duong 
d6. 

Sau do vai ngay chung toi bit dau cam nh~ thay TRv 
Tri to ra kh6 chiu voi hanh vi d6 cua chung toi. M9t su d~ 
cua ong da den n6i voi chung toi rfulg: "Nhfmg vi tang ghe 
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tham chua nhung khong an nhftng thuc an do. Khong hieu 
h9 coy gi?". 

Chung toi can 6 l~i them vai ngay, nen toi da den giai 
thich cho vi tang TI'l,l Tri. 

Toi noi rfulg: "Thua thay TI'l,l Tri, cho toi xin m(>,t chut 
de thua chuy~n. Toi muon nho ch6 chua thay de ta tuc them 
m9t vai ngay, nhung toi SQ' each chung toi lam c6 the da lam 
ph~t y quy thay 6 day: Do la chuy~n chung toi da khong an 
thuc an cung duong boi cac Ph~t tu t~i gia horn d6. Toi muon 
lam r6 van de nay v6i thay. Tht,rc ra khong he c6 van de gi, 
chi la chung toi da h9c each tu t~p nhu v~y, tuc la each nh~ 
nhftng thu cung duong. Khi mot Ph~t tu t~i gia d~t thuc an 

. xuong va c6 mot Ty kheo den mo n~p ra va ch~m vao (s~p 
xep, coi ng6 ... ) m6n an d6, truoc khi n6 dUQ'C cung duong 
chinh thuc cho cac tang ... thl dieu d6 la sai. D6 la mot t(Ji nh~ 
(dukkata, tac ac). D~c bi~t, neu ai d\Ulg hay ch~ xoi thuc an 
chua duqc dang cung duong mot each chfnh thuc cho cac 
tang thl dieu d6 da 'lam hu' thuc an d6. Theo Gi6i Lu~t, vi Ty 
kheo nao an lo~ thuc an d6 se dfnh m9t t9i tac ac". 

"Chi la nhu v~y, ngoai ra chung toi khong c6 y gi che 
trach hay co n6i rfulg cac vi tang 6 day phai tht,rc hanh giong 
nhu chung toi ... khong he c6 y nhu v~y. Toi chi muon trinh 
bay thi~n chi cua chung toi cho thay nghe, bm chung toi tht,rc 
S\1' can ta rue 6 day them vai ngay nfra". 

Vi su tn,I tri chap tay kieu afijali: "Lanh thay! Rat tot! 
Toi chua thay con nha SU nao 6 vung Saraburi nay con tuan 
gifr nhung dieu lu~t nho nhu v~y.84Thoi bay gio ma con duqc 

84 [Aiijalf: la each chap tay de chao, t6 long kinh trQng theo truyen thong nha 
Ph~t; 6 An DQ gQi la each chao 'Namaste', 6 Thai Lan gQi la 'Wai1-
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. nhu v~y th~t la hiem hoi. Neu con c6 tang nao nhu v~y, chic 
hk hQ 6 vitng khac cha khong phai vitng 'saraburi nay. ·Toi 
xin duqc tan duong thay. Toi chkg c6 gi de phan doi, dieu . 
d6 th~t la tot lanh". 

N gay horn sau khi chung toi khat tht.rc ve lc.1i chua, toi 
thay khong con vi tang nao den dl,Ulg chc.lffi vao cac m6n an 
nfta. Thay vi v~y, cac Ph~t tu tc.1i gia da tt.r minh sip xep cac 
m6n an va dang cung duong cho cac tang, boi hQ sq lam 
khac thl cac thay tu khong dam an. Ke tu horn d6, cac tang 
va sa-di trong chua c6 ve tht.rc st.r bat dong, do v~y toi phai co 
giai thich v6i hQ, de hQ duqc an tam. Toi nghi hQ ngc.1i chung 
toi, nen hQ cu ve that cua minh, dong cua im lijng ben trong. 

Hai, ba ngay sau toi co lam hQ cam thay d~ chju, bm 
he;> da cam thay xau h6, mijc du toi chkg he c6 y gi lam ph~t 
long he;> ca. Toi dau c6 than phien gi hay sai nho hQ lam gl. 
Toi c6 the nhjn an nhieu ngay, toi c6 the an cam tr~g ma 
khong bi chet. Sue m~ toi c6 dUQ'C la tu S\f tu t~p, tu vi~c 
hc;>c hoi va tu t~p theo dung gi6i lu~t. 

Toi lay Ph~t lam guong cho minh. Toi di dau hay lam 
gl, toi khong dfnh liu v6i ban than toi. Toi da bo het ban than 
vao duy nhat vi~c tu t~p, bm vl toi tt.r quan tam mmh, toi tt.r 
quan tam den vi~c tu t~p. 

Ai khong tuan gift theo Gi6i Lu~t hoijc khong thien t~p 
thl kh6 6 chung v6i nguoi tuan gift Gi6i Lu~t va chu tam 
thien t~p; hQ phai tach rieng ra, di theo duong khac nhau .. 
Neu la SU thay toi ma chi ngoi chi dc.1y nguoi khac tu, con 
minh thl khong tu- dieu d6 la qua t~. Khi nhln sau vao dieu 

(Sadhu!: Lanh thay!, la each n6i cam cm, dong tinh, khen nggi, img h(> ... khi 
thay ai n6i dung, lam dung, n6i lanh, lam lanh, tu dung, th\fc hanh dung 
dfo ... ) 
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d6, toi m6i thay S\l' hieu biet ly thuyet va S\l' tu t~p cu.a toi 
each xa nhau m(>t troi m(>t dat. 

Do v~y, nhfrng ai c6 y dµm VO rimg va l~p thien vi~n 
trong d6 ... thi dung lam. Neu chua th1,rc sv biet lam, dung co 
gfulg thu, chi lam hu b(>t hu duong ma thoi. M(>t so thay tu 
nghi mmh VO rimg song de tim thay Sl,f binh an, nhung h9 
chua hieu duqc nhfrng ch& cot 16i cu.a vi~c tu hanh. HQ tv cit 
co, tv lam m9i thu cho mmh ... 85 Ai thvc sv biet ve tu t~p thl 
khong thich den nhfrng nai nhu v~y dau, vi 6 d6 h9 tu cling 
khong tien duqc. Tu kieu d6 khong d~ den tien b(>. Du chon 
rimg nui c6 yen binh den dau ding chfug tien b(> duqc gi 
neu b~ lam sai, tu sai. 

HQ thay c6 nhfrng nha SU trong rimg dang song tu 
trong rimg nhu v~y nen h9 muon vao rimg tu nhu cac nha 
SU d6; nhung khong lam duqc giong v~y dau. Y phvc khong 
giong v~y, th6i quen an uong khong giong v~y, m9i thu deu 
khac. N6i thfug ra, neu h9 khong chiu t~p luy~n ban than, 
thl h9 khong tu duqc. Nai tu, chua cao chua d~p, rimg gia 
yen tinh cling chfug tu duqc gi dau. Neu tu duqc thl thvc sv 
da tu duqc 6 nai khac, neu tu duqc thl ch6 dong nguoi cung 
tu duqc, ding giong nhu thuoc tot thl ai uong 6 dau cling n6 
ding c6 tac d\lilg tot. (Phai c6 'chat' tu va c6 'each' tu dung 
dful, chu chua d~p khong lam nen cao tang, ao ca sa khong 
lam nen thanh tang). C6 nguoi chi tu t~p chut it va di dc;1y 
nguoi khac, kieu d6 fa chua chin chful, h9 chua thvc sv hieu 
biet m(>t each chin muoi. Duqc vai bfra h9 d~p luon, khong 
con chi con dc;1y gi nfra. Kieu tu va dc;1y nhu v~y chfug nen 
b(>t nen duong gi het. 

85 [Thvc ra vi~c cit cMt cay cit co ding da ph~m vao gi6i lu~t ... ] 
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Chung ta can phai h9c h6i nhieu thu- thu d9c quyen 
Huong Dful So Tu Navakoviida,86 trong d6 n6i gi? H9c n6, nh6 
n6, cho den khi hieu. Dan da, h6i them SU thay cu.a minh ve 
nhfrng diem tinh vi te nhi, SU thay se giai thich cho minh. Cu 
h9c nhu v~y cho den khi minh thvc sv hieu duqc Gi6i Lu~t. 

86 [Navakovsiida: la quyen so luge (Toat Yeu) ve Giao Phap va Giao Lu~t dung 
de hu6ng d~n cac Ty kheo men va nhiing nguoi so tu, 6 Thai Lan]. 
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72 

Duy Tri Chu5n M\fc 

87Hom nay chung ta te t\fU o day nhu m9i nam sau 
kh6a thi sat h~ch Giao Phap hang nam.88 Lan nay, tat ca 
chung ta nen quan xet ve tam quan tr9ng cu.a vi~c thvc hi~n 
nhfmg trach ph~ trong chua, lam nhfmg hon ph~ doi v6i 
nhfmg thay th9 gi6i cho ntlnh va nhfmg thay d~y tu cho 
ntlnh. Nhfmg vi~c lam d6 giup noi ket chung ta l~i v6i nhau 
thanh m9t t~p the tu hanh, giup chung ta song hoa hqp va 
hoa dong v6i nhau. Nhfmg vi~c lam d6 cling dful chung ta 
den ton tr9ng lful nhau, dieu d6 dful den l<;Yi l~c cho ca tang 
doanoday. 

Trong tat ca tang doan, tu thoi Ph~t den gio, du h9 c6 
g<;>i hfug hinh thuc nao, nhung neu nhfmg cu dan trong d6 
khong ton tr9ng nhau, thi tang doan d6 khong the thanh 
cong. Du la c9ng dong nhfmg nguoi the tl,lc hay c9ng dong 
nhung nguai xuat gia, neu thieu ton tr9ng nhau thi c9ng 
dong d6 cling khong hen chic. Neu khong ton tr9ng nhau, 
thay vao d6 hfug sv m~c kt thl cuoi rung vi~c tu t~p cling 
suy thoai. 

C9ng dong chua nay la nhfmg nguoi tu hanh Giao 
Phap da song o day chimg 25 nam roi, n6 tu tu dong hon, 
nhung n6 c6 the hj suy thoai. Chung ta phai hieu ro ch6 nay. 
Nhung neu chung ta deu hiet lam cho tam c6 y thuc, hiet 
kinh tr9ng nhau, va hiet lien tl,lc duy tri nhfrng chuan mvc 

87 [Giang t9,i chua Wat Pah Pong sau ky thi sat h9,ch ve Giao Phap nam 1978]. 

88 [Hang nam c6 rat nhieu tang si tham gia ky thi Sat H9,ch ve Giao Phap. 
Thoi gian nay, theoy su Ajahn Chah n6i o day, anh huong xau den vi~c tu 
t~p cu.a cac tang, boi ai ding chi lo hQc kinh sach de thi chu khong chu tam 

. den vi~c thvc hanh hay thien t~p]. 
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thvc hanh, thl toi thay sv hoa hqp se vung chic. Sv tu t~p 
theo m9t c9ng dong (tang doan) se la nguon Ive Ian mc;mh 
cua Ph~t giao ve lau ve dai. 

Gia n6i ve h9c va hanh, hai vi~c d6 la m9t c~p. Ph~t 
giao ra dai va phat trie'n den ngay horn nay la nho c6 h9c va 
hanh di song song v6i nhau. Neu chung ta chi biet h9c suong 
kinh k~ thl sv ph6ng tung lang tam luon c6 m~t... Vi dv, nam 
dau tien 6 chua nay co bay vi Ty kheo trong ky an cu Mu.a 
Mua. Luc d6 toi ·tv nghl rfulg: "H~ khi cac tang si bit dau h9c 
thi Sat H9-ch Giao Phap thl sv thvc hanh duong nhu bi suy 
thoai". Sau khi coi xet ky cang chuy~n nay, toi co tlm ra 
nguyen nhan, tu d6 toi bit dau d9-y cac tang dang 6 chua 
trong ky an cu Mu.a Mua d6-chi c6 bay nguai. Toi d9-y cho 
h9 lien tvc khoang 40 ngay, tu sau khi an trua cho den 6 gio 
chieu. Cac tang d6 di thi sat h9-ch va ket qua rat tot, ca bay 
nguoi deu d~u. 

Dieu d6 thl tot th~t, nhung chuy~n thi cu cling lam roi 
tam roi tri doi v6i nhfrng ai thieu phong h9. De h9c kinh 
dien, hQ phai h9c thu9c, d9c, tvng rat nhieu. Nhfrng ai it c6 
gi6i h~ va it phong h9 thuong co XU huong lang quen vi~c 

. thien t~p va chi danh tat ca thai gian vao vi~c h9c, d9c, tvng 
va h9c thu9c cac kinh k~. Dieu nay lam cho hQ b6 quen ch6 
tru xu thuong ngay tru6c d6. (Tue la tam h9 tru6c d6 thien 
t~p hang ngay v6i nhfrng doi tuqng thien). Nhung vao d9 
h9c thi thl thuong ai ding xao lang vi~c tu t~p. 

V~y d6, tu luc h9 h9c thi roi sau khi thi xong, toi thay 
thai d9 cua hQ thay doi. HQ khong con di thien, chi ngoi thien 
m9t it, va bit dau giao tiep giao duyen nhieu hon v6i m9i 
nguoi. Tinh gift gi6i, tinh t~p trung giam sut. 

Tove ra, trong sv tu t~p 6 day, khi cac thay t~p di thien 
cac thay phai thvc sv quyet tam di thien; khi ngoi thien thl 
phai t~p trung vao vi~c ngoi thien. Du cac thay co dang ngoi, 
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dang dung, dang di, hay dang n~m, cac thay phai luon luon 
c6 S\f finh l~g, t?p trung, tv chu. Sau khi hQC nhieu, tam tri 
nguoi ta chi toan day chfr nghia, hQ CU' canh canh trong dau 
ve cac ngfr nghia, kinh hay k~ d~p, va quen mat chinh ntlnh. 

(Giong nhu nguoi m6i coi xong m(>t b(> phim dai t?p 
ly ky, tam tri CU' nghi ve b(> phim, ve cac nhan V?t, ve nhu 
vay la anh hung, nhu kia la d~o ly, V?Y la oan UC, V?Y la kho, 
ket Ct,IC nen la vay, la V?Y• HQ quen mat CUQC doi thvc hi~n 
khong phai la V?y). 

D6 la h9 dang l~c mat ntlnh theo nhfrng thu ben ngoai 
minh. D6 la nhfrng nguoi khong c6 tri tu~, h9 khong biet 
phong h(> gifr gi6i, h9 khong c6 sv chanh ni~m deu d~. Doi 
v6i nhfrng nguoi nhu V?Y, ky h9c thi c6 the lam cho S\f thien 
t?p cua h9 xuong doc. Khi h9 dang nghien ruu h9c thi, h9 
khong con ngoi thien hay di thien gl nfra, va cang h:te cang 
tr6 nen it ky lu?t va it duy trl cac chuan mvc thvc hanh. Tam 

· he;> cang ngay cang bi xao lang. He;> n6i du thu Ian man, thieu 
kieng cfr kiem che va giao thi~p giao duyen suot ngay. Day la 
ch6 xuong doc cua vi~c thvc hanh. Sv xuong doc khong phai 
la do ban than vi~c dui mai kinh sach, ma la do h9 khong biet 
co g~g gifr tam finh l~g va t?p trung, do h9 quen mat 
chinhminh. 

Tove ra, kinh dien la nhfrng hu6ng dful chi duong cho 
con duong tu t?p. Neu chung ta hieu biet ve tu t~p, thl vi~c 
d9c kinh sach hay nghien ruu kinh sach deu la hai mang 
khac cua thien. Nhung neu d9c nhieu kinh sach, nghien ruu 
nhieu kinh k~ roi sinh ra vi~c n6i nhieu va lam nhfrng vi~c VO 
ich thl chfug tot hem gl. Nhieu nguoi b6 be vi~c thien t~p va 
th?m chi thoai tam hoan ti,.t.c. Nhieu nguoi nghien ruu giao ly 
va roi b6 tu. Khong phai vi~c h9c h6i nghien cuu kinh sach la 
khong tot [dieu d6 la rat can thiet va rat tot], cu:ng khong 
phai ban than vi~c tu t?p cua h9 la khong tot. Nhung chinh 
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Sl,f lo-la, S\f khong .con quan sat chinh minh, Sl,f khong con 
thvc hanh de tu t~p cai tam moi la sv khong tot. 

Sau khi nhln thay ly do nay, trong ky an cu Mu.a Mua 
nam sau d6 toi khong d~y kinh dien cho cac tang nfra. Nhieu 
nam sau d6 nfra, nhieu nguoi tre tuoi da den day va tro 
thanh nhfrng Ty kheo. M()t so h9 chfulg biet give Giao Phap
Gioi Lu~t va khong biet gi ve kinh dien, nen toi chinh don l~i 
tinh hinh, yeu cau nhfrng SU anh SU bac d~y giao kinh cho 
hQ. Cac tj SU anh SU bac da tung hQC nhieu ve giao ly kinh 
dien va hQ cu noi tiep nhau truyen d~y tu luc d6 cho den bay 
gio. Gia 6 trong chua nay vi~c hQc giao ly di~n ra theo each 
nhuv~y. 

Tuy nhien, mfii nam sau ky thi sat h~ch giao phap, toi 
l~i yeu ·cau cac tang sI phai thiet l~p l~i vi~c tu t~p hang ngay 
cu.a minh. Tat ca nhfrng kinh dien da hoc la khong trifc tiep 
lien quan den .vi~c tv thvc hanh cu.a m6i nguoi, sau khi hoc 
hieu hay cat chung 1~ trong tu sach. Phai thiet l~p l~i chinh 
minh, phai quay tro l~i v6i nhfrng chuan mvc. va thoi luQng 
thvc t~p hfulg ngay cu.a minh._ Thiet l~p 1~ nhfrng thoi kh6a 
va nghi thuc tu t~p chung cu.a chua, vi d1,1 nhu phai c6 m~t 
day du trong gio tvng kinh chung 6 trong chua m6i ngay. 
Day la chuan mvc cu.a chung ta. Phai lam, ngay ca khi n6 chi c6 
gia tri chong lq,i Sif luai bieng va VU(Jt qua Sif bifC bpi san si cua 
mznh. Dieu nay khich. 1~ S\f sieng nang tinh tan cu.a mBi 
nguoi. 

Dung bo quen nhfrng tu t~p can ban cu.a cac thay, d6 
la: an it, n6i it, ngu it; kiem che va tinh l~g; ta.ch ly khoi the 
tl,lc; deu d~ di thien va ngoi thien; hQp m~t deu d~ v6i cac 
tang hfru trong· chua vao nhfrng thoi gio thich hop trong 
ngay (nhu gio an, gio tl,lng kinh chung, gio lam Ph~t sv 
chung ... ). Hay co gfutg lam tot nhfrng vi~c nay, moi nguoi 
deu phai co gfutg lam tot nhfrng vi~c d6. Dimg bo phi nhfmg 
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CO' h9i tuyft vai nay. Tu t~p tht,rc S\f la a ngay nhfrng ch6 d6. 
Cac thay c6 nhfrng co h{>i nhu v~y de tht,rc t~p 6 day nha c6 
Sl,1' hu6ng d~ cu.a S\f thay, SU huynh. He;> da bao h9 cho cac 
thay, nen tat ca cac thay nen t~ tam tu t~p het minh. Cac 
thay da tht,rc t~p di thien tru6c day, gia le;1i tiep tl,lc t~p di 
thien. Cac thay da ngoi thien tru6c day, gia phai tiep tl,lc ngoi 
thien. Tru6c kia, cac thay cung nhau tl,lng kinh vao buoi sang 
va buoi toi, gia cac thay cling phai co tiep tl,lc duy td nhu 
v~y. Day la nhfrng trach ph~ ro r~t cu.a cac thay, hay ap 
d\lllg minh vao nhfrng vi~c d6 de tu t~p. 

Nhfrng ai m~c ao ca-sa chi de ngoi "giet thai gian" th1 
chfug c6 sue mqnh nao, quy thay biet d6. Nhfrng nguai hay 
chao d{>ng, nh6 nha, boi roi ... cac thay c6 nhin thay he;> khong? 
Nhfrng nguai d6 khong dua tam minh vao tu t~p. He;> khong 
c6 vi~c g1 de lam. Chung ta khong the n~m dai ra 6 day. La 
nhfrng tu sI va sa-di tu theo Ph~t, cac thay song tot va an tot, 
nhung dung chi lo song lo an thoa thich. Vi~c che;1y theo 
khoai le;1c giac quan hay dt,1c le;1c (kiima-sukhallikiinuyogo) la moi 
nguy he;1i. Hay n6 lt,rc Hm den st,r tu t~p cu.a minh. Neu c6 sai 
lam hay sai phe;1m gi, hay tu t~p chinh don 1¢ ngay, dung de 
le;1c tam theo nhfrng thu ben ngoai. 

Nhfrng ai c6 du long nhi~t tam thl khong bao gia b6 
quen vi~c di thien va ngoi thien, khong bao gia quen lang 
vi~c gifr gi6i hqnh va duy td st,r tl,1' chu tmh l~g cu.a minh. 
Hay nhin cac vi Ty kheo a day. Ai cling v~y, sau khi an xong 
hay lam xong vi~c gi, sau khi ve den coc (kuti), he;> lien coi y 
ngoai treo len va bit dau di thien-va khi chung ta di ngang 
qua kuti cu.a he;>, chung ta thay ro loi di thien cu.a he;> da tr& 
thanh duang mon, va chung ta thay n6 luon mon lang nhu 
v~y-vi Ty kheo d6 khong bao gia chan tu t~p. Loe;1i nguai 
nay c6 n6 lt,rc tinh tan, c6 day nhi~t tam tu hanh. 
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Neu tat ca chung ta deu t~ h,ly het mmh vao vi~c tu 
t~p nhu v~y, thl khong con nhieu kh6 khan phat sinh. Neu 
cac thay khong an tru vao vi~c tu t~p, khong an tru mmh vao 
vi~c di thien va ngoi thien, thi vi~c tu hanh 6 day cling chfulg 
khac nao di df:lo choi hay chi nhu ghe tu thu. Khong thich 
ch6 nay, chf:ly den tu ch6 khac; den d6 tu khong thich tht 
quay lf:li ch6 nay. Cu nha sang, chf:ly toi chf:ly lui, chf:ly theo 
dfulg •. nay, nghe ng6ng dfulg kia. Nhfrng nguoi nhu v~y 
khong c6 chi tu hanh, h9 chua du tot de tu. Tove ra cac thay 
khong can phai chf:ly toi chf:ly lui ch6 nay ch6 n9, chi can 6 
day va trien khai vi~c tu t~p, h9c hoi tung thu chi ly, can ban. 
Muon di thl cha sau nay di cling duqc, di thl khong kh6, chi 
kh6 la kh6 cai ngoi tu sao cho ra ngo ra khoai m9t chut, hay . 
thu coi. Hay n6 Ive, tat ca cac thay. 

Sv tu tien hay tu lui deu n~m ngay ch6 nay-day la 
ch6 ban le ( canh cua treo len va mo dong duqc hay khong la 
nho ch6 ban le). Neu cac thay muon lam m(>t each dung dful, 
hay tu h9c va tu t~p du hai phan; su d1,U1g hai thu voi nhau. 
Giong nhu than va tam. Neu tam duqc thu thai va than khoe 
m~ khong b~nh ho~, thl tam se d~ dang t~p trung, tinh 
l~g. Neu tam bi chao d(>ng, boi roi hay ngu mo, thl du than 
c6 khoe m~ cling la kh6 khan, huong ho chi luc d6 than 
rung g~p kh6 kho. 

Mon thien la mon h9c cua sv tu duong va sv tu bo. Toi 
g9i chu mon h9c 6 day c6 nghia la: m6i Ian tam nem trai m(>t 
cam nh~, chung ta c6 bi dinh theo cam. nh~ d6 khong? 
Chung ta c6 con t(ilo ra nhfrng kh6 kho chung quanh ( do, vi) 
cam nh~ d6 khong? Ch{mg ta c6 con khoai thich ( chf:ly theo) 
theo n6 hay bvc b(>i (co tranh) n6? N6i don gian hon: Chung 
ta c6 con bi lf:lc theo nhfrng y nghl cua chung ta hay khong?. 
C6, chung ta con. Khi chung ta khong ua thich thu gt, chung 
ta phan ung voi sv san (bvc, ghet, ne, tranh, khang C\l', khong 
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vui...); khi chung ta thich thu gi, chung ta phan ung v6i. sv 
tham (thich, su6ng, khoai~ vui, chc;l.y theo, muon gifr, muon 
them ... ), tam tr6 nen bi 6 nhi~m va bat tinh, (ca hai truong 
hqp san chap va tham chap deu la 6 nhi~m). Khi nhln thay 
tam minh con san chap (ghet, khang cv ... ) hay tham chap 
(thich, chc;l.y theo ... ) m9t cam nh~ nao d6, dieu d6 nghia la 
minh vful con sai sot, minh vful chua tu duqc hoan thi~n, va 
do d6 minh con phai tiep tvc tu t~p. Con phai tu b6 nhieu 
hon nfra va tu duong nhieu hon nfra. Day la dieu toi g9i la 
mon h9c, la sv h9c t~p. Neu chung ta bi dinh vao thu gi, 
chung ta nh~ ra rfug minh dang dinh. Chung ta biet r6 
minh dang 6 trong trc;l.Ilg thai nao, va chung ta phai lam vi~c 
de tu sua ban than minh. 

Du c6 song chung v6i. SU thay SU huynh hay song 
rieng th1 cling nhu nhau thoi. Nhieu nguoi chi sq. H9 sq rfug 
neu minh khong di thien thl SU ph1,1 se la ray quo trach. Dieu 
nay cling tot theo nghia do, nhung neu tu t~p th-i,rc sv thl bc;l.Il 
khong nen SQ' s~t ai het, chi can SQ' nhfrng dieu sai sot khoi 
sinh trong nhfrng hanh d<)ng, y nghi va loi n6i cu.a nunh. Khi 
ta nhln thay nhfrng sai sot trong hanh d<)ng, y nghi va loi noi 
thl ta phai biet phong he) ban than nunh ( de tranh l~p lc,l.i 
nhfrng sai sot do ma dinh nghi~p). Ph~t da n6i: Attano 
codayattanam- "Chi c6 ta lanai nuang tva cha ta", dung nuong 
tva vao ai khac. Chung ta phai nhanh ch6ng tu tien ban than 
ffilnh, hieu biet ban than nunh. Dieu nay g9i la sv tu h9c hay 
sv h9c t~p, d6 la sv tu duong va sv tu b6. Cu suy xet ky ch6 
nay cho den khi nhm thay r6. 

De song tu nhu v~y, chung ta d-i,ra vao S\1' chiu kh6 
kien tr1 khi doi m~t v6i tat ca nhfrng 6 nhi~m. Tu t~p nhu 
v~y la tot. Tu,v~y la tot, nhung vi~c tu d6 cling chi la ''sv dang 
tu tqp Ciao Phap nhung van chua nhin thay Ciao Phap". (Du tu 
dung dful nhu v~y la tot, nhung vful con dang tu, vful chua 
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chung ng9 Giao Phap). Neu chung ta th(!c t~p Giao Phap va 
da nhm thay Giao Phap, thl nhfrng dieu gi sai sot coi nhu 
chung ta da tu b6, nhfrng dieu gi hfru ich coi nhu chung ta 

. da tu duong xong. Khi nhln thay duqc nhu v~y trong tam 
mlnh, chung ta trai nghi~m m9t cam nh~ an le;1.c. Du ai c6 
n6i nga n6i nghieng, ta biet r6 tam mlnh, ta khong con bi 
d<)ng vc;mg. Chung.ta c6 thebinh an 6 bat cu noi nao. 

Gia cac thay tre va sa-di tre m6i vao tu c6 the thay vi 
Su Pht,i hau nhu khong di thien hay ngoi thien gi nhieu. 
Dung bit chu6c theo SU phl,l. Co noi guong SU phv chu dung 
bit chu6c theo dieu d9 tu t~p cua SU phl,l. Noi guong tu t~p 
la m9t chuy~n, bM chuoc la m9t chuy~n. Thl,fc ra SU phv SU 

ong da tu suot nhieu nam roi, gfo SU phv SU ong c6 the song 
trong tru XU hai hoa rieng ctia mlnh. Ngay ca khi SU phv SU 

ong be ngoai khong tu t~p, nhung thi.rc Sl,f h9 v§n tu t?p ben 
trong tam; Nhfrng gi trong tam h9 thl khong the nhln thay 
bfug mit thuang. Vi~c tu t?p de;1.o Ph~t la tu t~p cai tam. Cho 
du chuy~ tu t~p cu.a SU phl,l SU ong khong the hi~n ra ben 
ngoai hanh d9ng hay lai n6i, nhung tam cu.a h9 la chuy~n 
khac. 

V~y d6, m9t vi thay da tu t~p lau nam roi, nguoi da rat 
thi~n thc,1.0 thuan thvc ve tu t~p, c6 the da buong b6 duqc het 
nhfrng hanh d9ng va foi n6i bat thi~n, nhung vi thay v§n 
luon can tr9ng phong h9 cai tam cu.a minh. N guoi ay luon 
t1,f chu, finh l~g. Cu nhln be ngoai thong dong cua SU thay, 
cac d~ tu thuang hay bit chuoc theo, ding ra ve buong b6 
thong dong, nhung dich thi.rc khong phai tro ding giong nhu 
thay dau. Be;ln khong phai cung lua cung lap v6i su thay. 
Hay nghi ve dieu d6. (Hay lo t~p luy~n tung can ban va bai 
ban nhu da duqc chi dc,1.y, dieu d6 la tot nhat; dung bit chu6c 
hanh vi be ngoai cu.a SU thay). 
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Khac nhau la chic roi, b6i bc;m con du loc;ti hanh vi m9i 
hie m9i noi. Con cac SU' thay SU' ong hau nhu cu ngoi khong 
dau d6 trong chua, nhung h9 khong lang tam, khong that 
ni~m hay thieu phong h(>. H9 song v6i m9i thu di@n ra, 
nhung h9 khong con phien nao hay ngu mo ve nhfmg thu 
d6. Chung ta khong the' nhln thay dieu d6 6 trong tam h9, 
nhfmg gl trong tam cac SU thay la khong the nhln thay duqc. 
Dimg dotin mo tie ve be ngoai cua ctic su thay, tiim mai la quan 
trc;mg. Dung nghl cac SU thay be ngoai oai nghiem trang tr9ng 
la b~c chan tu ng(> dc;to. Khi chung ta noi, tam chung ta chc;ty 
theo loi noi. Khi ta lam dieu gl, tam chc;ty theo hanh d(>ng do. 
Nhung nhfmg nguoi da tu t~p thanh cong co the noi hay lam 
nhfmg thu gl do, nhung tam h9 khong con chc;ty theo nhftng 
thu do, b6i tam he;> da the nh~p vao Giao Phap va Gi6i Lu~t. 

Vi dv, nhieu hie cac SU thay SU' ong co the nghiem khic 
v6i cac d~ tu cua mlnh, foi noi h9 co the mc;tnh, quo ray va 
thieu te nhi, hanh d(>ng cu chi cua h9 thl tho thien, th~m chi 
ra ve n6ng nay. Nhln thay nhu v~y, chung ta chi nhln thay be 
ngoai cua SU thay qua hanh d(>ng va foi noi cua ong, nhung 
tam ong thl da tham nh~p vao Giao Phap va Gi6i Lu~t, dieu 
do thl chung ta khong nhln thay. Ton chi theo foi cua Ph~t: 
"Chu tam (chanh ni~m) la con duong di den Bat Tu. Xao lang 
la chet''. Hay xem xet loi dc;ty nay. Nhfmg gl nguoi khac lam 
khong quan tr9ng v6i ta; chi can ta dung xao lang tam mlnh
day m6i la dieu quan tr9ng. 

Tat ca nhfmg dieu toi n6i tv nay den gio chi de canh 
bao v6i cac thay rfulg: thoi gian h9c thi cu xong, cac thay da 
co nhieu ca h(>i de di day di do va lam thu nay thu n9. Mong 
rfulg cac thay thuong nh6 rfulg mlnh la nguoi tu hanh Giao 
Phap, ma nguoi tu hanh thl phai luon t~p trung, chu tam, gift 
gi6i va phong h(> can th~. 
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Hay xem xet them Im dc;1.y nay cua Ph~t: "Ty-kheo: 
nguoi khat thi,rc". Neu chi hieu nghla Ty kheo la khat si thl 
chung ta chi tu t~p theo kieu chi di xin an la du ... each nghl 
nay rat tho thien. Neu chung ta hieu theo each Ph~t da dµili 
nghla, Ty kheo la nguai nhin thfly Sif hiem nguy cua vimg luan 
ho.i sinh tu (samsara) 89, thl S\f hieu d6 sau n~g hon, thuc give 
ta nhieu hon. 

Nguoi thay duqc moi hiem nguy cua vong luan hoi 
sinh tu la nguoi nhln thay nhfmg khuyet diem va m~t trai 
cua the gian nay. The gian nay day moi hiem h9a, nhung 
ngum ta khong nhln thay n6, h9 chi nhln thay S\f su6ng va 
sv kho be ngoai cua n6. Gia Ph~t n6i m9t Ty kheo (ngum 
xuat gia) la nguoi nhln thay moi hiem nguy cua vong luan 
hoi sinh tu. Vong luan hoi la gl? Kho cua vong luan hoi sinh 
tu c6 m~t khiip noi, khong the nao chju xiet. Su6ng cling 
n!m trong vong luan hoi sinh tu. Ph~t da dc;1.y chung ta dung 
dinh theo S\f su6ng S\f kho tren doi. Khi chung ta chua hieu 
biet ve S\f hiem nguy cu.a vong luan hoi sinh tu, khi c6 su6ng 
ta chc;1.y theo su6ng va quen kho. Ch{;mg ta ngu mo khong 
biet thau ve S\f kho-dau khong-cung cu.a vong sinh tu, giong 
nhu dua tre con chua biet ve lira v~y. 

Neu chung ta hieu S\f tu. t~p Giao Phap theo each nhu 
v~y ... -d6 la hieu duqc "Ty kheo la nguai nhin thay Sif hiem nguy . 
cua vimg luan hoi sinh tu" ... , neu hieu biet duqc dieu can ban 
nay, thl khi dang di, dang ngoi, dang dung hay dang n~m, 
chung ta deu cam thay buong b6, khong con dvc v9ng. 
Chung ta quan sat ve ban than mlnh, S\f chu tam chanh ni~m 
da. c6 m~t. N gay ca khi dang ngoi choi, chung ta cling cam 
thay nhu v~y. Khi dang lam vi~c gl, chung ta cling nhln thay 
moi hiem nguy d6, do v~y chung ta se o trong tam trc;l.Ilg rat 

89 [Samsara: vong luan hoi sinh tu, the gi6i vo minh]. 
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khac. Tu t?p v6i each hieu nhu V?Y m6i duqc gQi la "nguoi 
nhln thay S\1' hiem nguy cua vong luan hoi sinh tu". 

N guoi nhln thay sv hiem nguy cua vong luan hoi sinh 
tu dang song trong vong luan hoi sinh tu, nhung ... vful chua 
thoat ra duqc. Nhung nguoi d6 hieu nhfrng khai ni~m va 
nguoi ay hieu ve each tu t?p chuyen h6a de thoat ra khoi n6. 
Nhfrng gl nguoi ay n6i thl khac v6i nguoi pham thuong. 
Nhfrng gl nguoi ay lam cung khac v6i nguoi pham thuong, 
nhfrng gl nguoi ay nghl cung khong giong nguoi pham 
thuong. Hanh vi cua nguoi ay thl khon tri hon nhieu. 

Do V?Y nenm6i n6i: "Hay noi guong tu t?p, chu dung 
bit chu6c su thay". C6 hai each, d6 la: nhln theo guong tu 
t?p cua thay ma n6 Ive tu hanh ho~c nhln su thay lam gl 
rrtlnh lam y theo V?Y• Nguoi ngu thl cu nfun bit du thu, thay 
thay lam sao, lain y khuon va chap theo y V?Y• Dung lam 
V?y! Dung danh mat chinh mlnh. (Noi guong thay, nghe 
theo sv chi dc;1y ctia thay de t?p "nhln vao mlnh", chu khong 
phai de t?p 'nhln vao thay'!). 

Doi v6i toi, nam nay than khong con khoe cho 1~m. C6 
m9t so dieu nhu V?Y toi nhk gui lc;1i cho cac Ty kheo va sa-di 
de hQ tv mlnh cham lo ban than mlnh. C6 le gio toi se nghi 
ngai. Khong biet tv bao gio, cai le thuong tlnh 6 dau tren doi 
cung V?y: h~ cha m~ con song la cac con con song tot va lam 
an ngon lanh. Khi cha m~ chet, con cai chia each nhau. Dua 
giau thanh ngheo, dua dang song tot tr6 thanh ca tr?t ca 
giu9c. Nhu rfu1 mat dau. Thuong Ia V?Y, nhat la trong CUQC 

song gia dlnh, nhung chung ta cung cung nhln thay le d6 6 
nai tu hanh nhu 6 day. Vi d-1,1, khi SU' thay SU' ong con song, 
m9i nguoi deu song tot va tu tien ngon lanh. N gay sau khi 
SU phv qua doi, sv xuong doc thuong bit dau xay ra rigay. 
Tc;1i sao V?y? Bai khi SU' phv con song m9i nguoi deu y y, tv 
man va quen mat ban than mlnh; giong nhu con cai du da 
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16n tuoi vful luon con dzya vao cha m~ theo th6i tam tu thu6 
nho. Khi SU thay con song cac h9c tro khong thvc S\f n6 Ive 
het ntlnh de tu h9c va tu t~p. Cung giong nhu trong cac gia 
dmh, con cai du da Ion khon cung ru dva vao cha m~, de cha 
m~ lo het khi cha m~ con song. Con cai chi dva vao cha m~ 
va chfug biet t\l' lo t\l' l~p hoan toan. Den khi cha m~ chet, h9 
tr6 thanh ke kho, th~m chi ngheo d6i. Ch6 tang doan "ciing 
v~y. Khi SU thay SU phv chet di, cac tang si thuong l(m.x9n, 
chia re thanh tung nh6m khac nhau va cung keo nhau tvt 
doc; gan nhu thai nao cling v~y. 

Tc;,.i sao v~y? Bai thoi thay con song h9 da quen ban 
than ntlnh. Song dva theo cong due cu.a su thay m9i thu deu 
em xuoi. Khi SU thay SU phv chet di, cac d~ tu thuong chia re 
theo duong hu6ng cu.a m6i nguoi. Nhiing quan diem, y kien 
cu.a h9 choi nhau. Ke nghl sai, nguoi nghl dung. N guoi nghi 

· sai song mc_H noi, ke nghi dung tu m(>t noi. Nguoi thay 
khong thich dong dc;,.o thl chia tay di tim ch6 tu mm va bit 
dau lien ket v6i nhiing nh6m tu si rieng cu.a h9. Chuy~n la 
v~y d6. Hi~n tc;,.i cung nhu v~y. Dieu nay la b6i chung ta 
dang sai sot. Khi thay con song, chung ta vful con sai sot 
khiem khuyet, vful dang song m(>t each thieu tv chu, thieu 
chu tam chanh ni~m. Chung ta vful chua thvc thv nh~ 
nhfrng chuan mvc tu t~p ma SU thay da dc;,.y, chua thzyc thiet 
l~p nhiing chuan mzyc tu hanh trong tam va trai tim ntlnh. 

Ngay ca thoi Ph~t con song cling xay ra nhu v~y, nh6 
kinh dien da chep lc;,.i ra sao? C6 m(>t Ty kheo gia, ten la gi 
quen mat...? A, d6 la Ty kheo Subhadda! Khi ngai Dc;,.i-ka-diep 
(Maha Kassapa) tu Pava tr6 ve noi Ph~t 6, chua ve t6i noi, 
nhung ngai hoi m(>t Ty kheo khi con tren duong: "Due Ph~t 
c6 khoe khong?". Ty kheo d6 tra loi: "Ph~t da bat-Niet-ban 
each day bay ngay roi". 
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Nhieu tu sI luc d6 vful chua giac ngQ nen rat sau nao, 
kh6c 16c, than buon. Nhftng nguai da chung ngQ Giao Phap 
thl tt,r nghI rfulg: "A, thl Ph~t da qua dai. Ph~t da di het 
chuyen di". Nhung m9t so nguai con day d~c nhfmg o 
nhi~m trong tam, vi d1,1 nhu ong Subhadda Iuc d6, thl n6i: 

"Lam gl cac huynh cac d~ phai kh6c? Ph~t da qua dai. 
Dieu d6 la tot! Gia chung ta c6 the song thoai mai. Khi J?h~.t 
con song, ngai luon kiem che chung ta bfulg du thu nghi lu~t, 
chung ta khong the lam gl hay n6i gl. Gia Ph~t da qua dai, 
dieu d6 la tot chu sao! Gia chung ta c6 the lam gl mlnh muon 
lam, n6i gl mlnh muon n6i ... V~y tc;1.i sao phai kh6c?". 

"Cai le thuong tlnh d6" cling da xay ra tu thai co xua 
d6 chu dau phai m6i day ... , va bay gia vful v~y. 

Tuy nhien m9i thu c6 the vful con tot m~c du khong d~ 
duy trl trc;m v~n nhfmg gl Ph~t, to va su thay da truyen l,;1.i ... 
Gia SU' chung ta c6 m9t cai ly va chung ta can th~ gln gifr 
n6. Sau m6i Ian dung, chung ta chui ma n6 s,;1.ch se va dem 
cat len ch6 an toan. Neu biet phong h9 can th~ cai ly, sau 
thai chung ta dung, chung ta vful c6 the de l,;1.i cho nguai sau 
dung. Gia thay sao, dung ly thieu than tr9ng va lam be ly 
nay ly khac m6i ngay, ho~c hay dung giu can th~ m9t ly de 
xai duqc muai nam- Cai nao tot hon? 

Sv tu t~p cua chung ta cling v~y. Vi d1,1, trong tat ca 
chung ta dang ngoi day: tat ca deu tu t~p thuong thuong, chi 
can c6 muoi nguai tu gioi, thl chua Wat Pah. Pong nay cling 
kha phat trien. Cung nhu trong m9t ngoi lang c6 tram nha, 
thl can c6 nam muoi nguai tot thl lang cling kha phat trien. 
Tove ra trong lang tlm ra muoi nguai tot cling kh6 roi. Ho~c 
lay vi d1,1 trong m9t cai chua nhu 6 day: kh6 ma tlm ra nam 
hay muoi thay thvc sv t~ tam tu hanh, kh6 tlm ra nhfrng 
nguai thvc sv tu t~p. 
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Du gl di nfra, chung ta cling khong c6 trach nhi~m gl 6 
day, ngoai trach ph~ tu t~p cho tot. Nghi l?i ma coi, chung 
ta c6 gl 6 day dau? Chung ta khong c6 tai san, cu.a cai va gia 
dinh gl nfra. Ngay ca thuc an chung ta cling chi an m9t Ian 
m6i ngay. Chung ta da tu bo rat nhieu thu roi, th~m chi phai 
tu bo nhfrng thu Ian lao han nhfrng thu vira n6i. La nhfrng 
Ty kheo. va sa-di, chung ta da tu bo m9i thu tren doi roi. 
Chung ta chfug con c6 gl. Nhfrng thu nguoi dm suang khoai 
huong thv chung ta cling tu bo roi. Da xuat gia tro thanh tu 
si Ph~t giao la de tu t~p. V~y ly gl chung ta con muon nhfrng 
thu khac, con muon dinh vao may ch6 tham, san, si de lam 
gl? Con de cho tam mlnh chua nhfrng thu d6 thl khong phai, 
cu lam v~y thl di tu lam chi cho uong doi nhu v~y?. 

Hay suy xet l?i: t?i sao chung ta xuat gia di tu? T?i sao 
chung ta dang tu 6 day? Chung ta xuat gia di tu la de tu. Neu 
khong tu thl cu n&m choi cho khoe. Neu khong tu thl chung 
ta con t~ b?c han ca nhfrng nguoi blnh thuong t?i gia, khong 
tu t6i 6 day lam gl, dau c6 chuy~n gl khac de 1am an 6 day 
dau. Neu 6 day ma khong chap nh~ trach ph~ tu hanh, 6 
day khong chiu tu thl dung la uong m9t doi tu, uong phi m9t 
doi sa-mon.90 Dieu d6 la trai nguqc v6i mvc dich cu.a m9t sa
mon. 

Neu nhu v~y la chung ta qua thieu y thuc, thieu chu 
tam. Thieu chu tam thl giong nhu dang chet. Hay n.r hoi 
minh, minh c6 thoi gian de tu sau khi chet hay khong? Cu 
lien tvc hoi minh: "Khi nao ta chet?". Neu chung ta luon quan 
xet theo each nhu v~y, tam chung ta se luon tinh thuc trong 
tung giay phut, sv chu tam chanh ni~m se luon luon c6 mijt. 

90 [Sa-mon la phien am chfr I samana'. Sa-mon la chfr dung vao thoi. Ph~t de 
chi nhfrng nguoi. tu b6 CUQC song the b,lc de di tlm m1,1c dich tam linh ho~c 
ton giao. Sa-mon la danh tu chung de chi nhfrng nguoi da bo doi di tu, t,;1m 
g9i la 'nguoi tu hanh', 'thay tu', 'tu si', 'nguoi. xuat gia']. 
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Khi khong con sv lang tam, thl sv chu tam chanh ni~m (sati) 
se tt,r d(mg c6 m?t. Tri tu~ hieu biet se r6 rang, nhln thay m<;>i 
StJ r6 rang dung nhu chung la. Sv chanh ni~m (thuoog nh6) 
canh gifr cai tam, n6 biet r6 tung sv khCYi sinh cu.a nhfrng cam 
nh~ m<;>i luc m<;>i noi, ca ngay lful dem. 06 la c6 chanh ni~m. 
C6 chanh ni~m la c6 t~p trung, tt,r chu va tinh l~g. C6 t~p 
trung va finh l~g la c6 de tam, c6 chu tam va chanh ni~m. Ai 
c6 chu tam thl nguoi d6 dang thvc hanh dung. Day la trach 
ph~ cu.a cac thay .. 

Do v~y bfra nay toi muon n6i cho tat ca cac thay. De 
sau nay cac thay di den tu CY cac chi nhanh cu.a chua nay, 
hO?C den tu CY ch6 khac, thi cac thay dung lang quen chinh 
ntlnh. Sv th~t la cac thay v~ chua hoan thi~n, vful chua hoan 
thanh. Con nhieu thu phai lam, nhieu trach ph~ phai ganh 
vac. 06 la t~p luy~n Cai tam va t~p luy~n S\f tu b6. Hay quan 
tam ve hai vi~c nay, tat ca cac thay. Du cac thay c6 song tu CY 
day hay ve tu CY cac chi vi~n, phai luon luon duy tri nhimg 
chuan m7:l'C tu tfjp. Ngay nay c6 nhieu nguoi tu, c6 nhieu chua 
chien. Tat ca nhfrng chi vi~n chi nhanh cu.a chua Wat Pah 
Pong nay deu bit r~ ru day. Chung ta c6 the n6i chua Wat 
Pah Pong nay la 'cha m~', la thay to cu.a cac chi vi~n chi 
nhanh gan xa. Vi le d6, d~c bi~t la cac thay, cac tang va sa-di 
CY chua Wat Pah Pong CY day phai n6 Ive lam guong, phai nen 
la nguoi hu6ng dful cho tat ca nhfrng chua chi nhanh, lien 
tvc n6 Ive tinh tan trong tu hanh va trong cac trach ph~ cu.a 
m(>t sa-mon. 
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73 

Tu Dung Din, Tu D~u Dij.n 

91Chua Wat W ana Potiyahn92 6 day th1,rc Sl,f qua binh 
yen, nhung dieu d6 la VO nghla neu cai tam chung ta khong 
dUQ'C binh l~g. Noi nao ding yen binh. M(>t so noi c6 ve lam 
lang tri, nhung th1,rc ra d6 chi la do cai tam cua ta d(>ng v9ng 
ma thoi. Tuy nhien, m(>t noi yen finh c6 the giup nguai ta 
tinh l~g, giup t9-0 ra CO' h(>i de tu t~p va hoa quy~n vao Sl,f 

binh l~g 6 noi d6. 

Cac b~ hay nh6 trong tam rfutg vi~c tu t~p la gian 
kh6. Luy~n t~p thu khac thl khong qua kh6, th~in chi la d~, 
nhung luy~n t~p cai tam nguoi la rat kh6. Due Ph~t da luy~n 
t~p tam mlnh. Tam la thu quan tr9ng. M9i thu ben trong h~ 
than-tam nay deu ch9-y ve ch6 tam. Nhfrng mit, tai, miii, luoi 
va than deu tiep nh~ nhfrng cam giac va gui ve tam, tam la 
nguai giam sat tat ca nhfrng CO' quan giac quan khac. Do v~y, 
vi~c luy~n t~p cai tam la rat quan tr9ng. Neu tam dUQ'C tu t~p 
tot thl m9i kh6 kho se di den cham dut. Khi con nhfrng kh6 
kho la do cai tam vfu con nhfrng nghi ngo, n6 con chua hieu 
biet theo dung sv th~t t\l' nhien. 06 la ly do t9-i sao chung ta 
luon co nhfrng kh6 kho. 

91 [Giang t.;i.i chua Wat Keu-an cho nh6m sinh vien d.;i.i hQc dang thQ gi6i 
ng~n h.;i.n 6 day trong mu.a n6ng nam 1978]. (0 Thai Lan, nhieu nguoi vo 
chua de tu m9t thoi gian nhu la m9t nghia V\l. C6 nhieu truang tieu hQC 
trung hQC a Thai Lan, cac hQC sinh ciing den chua an com m9t ian m8i tuan). 

92 [Chua Wat Keu-an c6 nghia la chua D~p (gan d~p nu6c thu9c khu bao ton 
thien nhien mang ten m9t cong chua Thai Lan la Sirindhorn). N6 con gQi la 
chua Wat Koh, c6 nghia la chua Dao vi no mlm tren m9t ban dao cua khu 
bao ton nay. Khu bao ton nay nim gan giap bien gi6i phia dong voi Lao. 
Day la m9t trong nhung chi nhanh cua chua to Wat Pah Pong cua dong Tu 
Thien Trong R~g cua Thai Lan cua thien su Ajahn Chah]. . 
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Gia biet rfulg tat ca cac b~ da den day sful sang tu t~p 
Giao Phap. Du dang ngoi, di, dung hay dang nim, nhfrng 
cong C\l b~ can phai co de tu t~p phai duqc cung cap day 
du, du b~ dang o dau. Cac cong C\l luon luon co m~t voi 
b~, cling giong nhu Giao Phap v~y. Giao Phap la thu co m~t 
khip noi. Ngay t~i day, tren dat, trong nu6c ... bat cu o dau ... 
Giao Phap luon luon co m~t. Giao Phap la hoan hao va toan 
the, chi co S\f tu t~p cua chung ta la chua hoan thi~n va hoan 
thanh. 

Due Ph~t, nguai Giac Ng<), da truyen d~y nhfrng 
phuong ti~n de chung ta tu t~p va di den hieu biet Giao Phap 
nay. Giao Phap khong phai la dieu gl 16n lao cao xa, no chi la 
thu nh6 nh~t, nhung la thu dung dfu. Vi d\l, hay nhln vao 
toe. Neu chung ta hieu biet m(H sqi toe thl chung ta hieu biet 
het ve toe, toe cua mlnh va cua nguoi khac. Chung ta biet 
rfulg toe chi la "toe". Chi can biet m9t SQ'i toe, chung ta biet ve 
tat ca sqi toe khac. 

Ho~c xem xet ve nguoi. Neu chung ta nhln thay ben 
trong ban than chung ta chi gom nhfrng ket hqp gia t~m, thl 
chung ta cling biet than cua nhfrng nguai khac cling giong 
nhu v~y. Giao Phap la nhu v~y. No chi la chuy~n nh6 nhu 
v~y, nhung cling la chuy~n 16n. 06 la, nhln thay ban chat cua 
mot tr~g thai thl se nhln thay ban chat cua nhfrng tr~g thai 
tuong tt,r. I<hi chung ta nhln thay S\f th~t dung tht,rc nhu no la 
thl m9i van de kho kho se cham dut. 

Noi thl noi v~y, chu tu t~p la chuy~n kh6. T~i sao kho? 
Kho la do ta vful con tham muon dvc v9ng (tanha). Neu ta 
khong muon thl ta khong tu. Nhung neu chung ta tu vl tham 
muon ( chung die gl gl do) thl ta se khong nhln thay Giao 
Phap. Hay nghi ve diem nay, tat ca cac b~ a day. Nhung 
b~ khong muon tu, thl b~ khong the tu. B~ phai muon tu 
tru6c thl m6i tu duqc. Du co bu6c t6i hay bu6c lui, b~ cling 

' 
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g~p phai tham muon. Giong nhu the g~y ong d~p hmg ong 
v~y. Chinh vi le nay ma nhfrng b~c thay to m6i n6i tu la mQt 
vi~c qrc ky kh6 lam. 

B~ khong nhin thay Giao Phap la do con tham muon. 
Nhieu luc tham muon rat m~ me: b;µt tham muon nhin 
thay ngay Giao Phap, nhung Giao Phap chua phai la tam 
b~ - tam b~ vful chua la Giao Phap. Giao Phap la m9t 
chuy~, tam la m9t chuy~. Khong phai thu gi b~ thich hay 
muon la Giao Phap, con thu gl b;µt khong thich thl khong 
phai la Giao Phap. 06 dau phai la each cu.a Giao Phap. 

Thgc ra, tam nay cu.a chung ta chi la m9t tr;µtg thai 
cu.a t1,r nhien, giong nhu m9t cai cay trong rung. Neu chung · 
ta muon c6 tam van hay c9t g6 thl phai lam tu cay, nhung 
cay thl vful dang la cay. N6 chua thanh CQt g6 hay tam van. 
Chung ta phai ch~t cay, cua, xe ... thanh van thanh CQt thl n6 
m6i thanh h:fru d1,IDg v6i chung ta. Cung la cay d6, nhung n6 
da chuyen d;µtg thanh thu khac. Nhfrng ve ban cot th1,tc s1,t 
n6 la m9t cay, m9t tr;µtg thai song cu.a t1,r nhien. Nhung khi 
cay con tho te thl n6 chua hftu d1,IDg cho con nguoi, n6 phai 
nen duqc chuyen d;µtg thanh g6, van, c9t... de lam nhieu thu 
khac c6 ich d\lflg cho ta. Tam cu.a chung ta ciing v~y. N6 chi 
la m9t tr~g thai cu.a t1,r nhien. Khi n6 tiep nh~ nhfrng y 
nghl n6 ru phan bi~t thanh xau thatlh d~p, thanh tot thanh 
xau, thanh nay thanh n<;> ... 

Cai tam nay cu.a chung ta can phai duqc huan luy~ 
nhieu nfra. Chung ta khong the de n6 nhu v~y. Tam la m9t 
tr~g th~i cu.a t1,r nhien ... v~y chung ta huan luy~ de n6 nh~ 
biet rfulg n6 la m9t tr;µtg thai cu.a t1,r nhien. Cai thi~n t1,r nhien 
de cho n6 phu hqp c6 ich. cho nhu cau cu.a chung ta. 06 la 
Giao Phap. Giao Phap la thu can phai duqc tu t~p va hu6ng 
vao ben trong. 
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Neu b~ khong tu thi b~ khong biet. Tove tlnh ma 
noi, b~ khong the biet Giao Phap chi bfug vi~c d9c hay h9c 
tu kinh sach. Ho~c neu nhu b~ co biet thi sv biet do ding 
vful la thieu s6t. Vi dv c6 cai ly ngay day. Ai ciing biet cai ly, 
nhung chfui.g ai hieu biet hoan toan ve cai ly. Tq.i sao h9 
khong biet hoan toan ve n6? Gia su toi g9i n6 la cai chen, b~ 
noi sao? Gia su m6i lan toi nho b~: "Xin dua gium cai chen", 
chiic b~ se ngq.c nhien. Tq.i sao v~y? Bai b~ chua hieu biet 
het ve cai ly. Neu b~ hieu duqc cai chen la cai ly thl dau con 
gi kho. Luc d6 b~ chi can cam cai chen dua toi, bai vi dich 
tht,rc khong c6 cai ly nao ca: ten cai d6 la 'chen'. Toi gia dv 
nhu v~y cac b~ c6 hieu khong? Cai ly chi la do quy u6c, do 
chung ta g9i ma thoi. Quy U'O'C nay duqc cong nh~ khiip dat 
nu6c nay, cho nen n6 la cai ly. Nhung dich thvc thl chfui.g c6 
cai "ly" thvc nao ca. Neu ai d6 muo'n g9i d6 la cai chen, thi n6 
lq.i la cai chen. (Chfui.g qua chi la each g9i). 06 chi la "khai 
ni~m". (Chi la gia danh, chi la danh nghia). Neu chung ta 
hieu biet r6 ve cai ly, thl neu c6 ai g9i n6 la cai chen, ta ding 
chfui.g sao. Du ai c6 g9i n6 la cai gi ta ding khong chap, b6i ta 
dau c6 ngu dot hay mu mo ve ban chat dich tht,rc cu.a n6. 
N gay day, ta tr6 thanh cai "nguai biet". 

Gia quay lq.i ban than chung ta. Gia su c6 ai n6i: "May 
ngu!" hay "May dien". Du dieu d6 la khong dung, nhung ta 
vful thay kh6 chiu. M9i thu deu tr6 nen kh6 khan b6i chung 
ta cu muon c6 va muon duqc. Bai do nhfrng tham muon c6 
va duqc, do chung ta khong hieu biet theo dung sv th~t, cho 
nen chung ta khong hai long. Neu chung ta biet ve Giao 
Phap, chung ta giac ng(> Giao Phap, thi tham san si se bien 
mat. (Nguyen ly la nhu v~y). Khi chung ta hieu r6 duang loi 
( quy lu~t, ban chat, le tv nhien) cu.a m9i thu thl dau con gi 
chung ta phai chap c6 chap khong hay chap duqc chap mat 
lam chi nfra. 
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(Vi d1,1, sau khi biet ro nu6c tt;r do chay tu cao xuong 
thap thi ta dau con chap hay muon nu6c tt;r do chay tu thap 
len cao nfra). 

T<;1i sao vi~c tu hanh l<;1i kh6 khan va ton nhieu tam 
huyet nhu v~y? 06 la do nhfrng tham muon. Ngay khi ngoi 
xuong thien, chung ta muon duqc binh an. Neu khong muon 
duqc binh an thl ta dau c6 ngoi thien. N gay khi wa ngoi 
xuong da muon c6 ngay S\l' binh an, nhung cai 'S\J' muon' 
tam duqc binh an da lam boi roi, lam phan tan va ta cam 
thay bat an. N6 nhu v~y d6. Nen Ph~t da d<;1y: "Dieng noi. n6i 
v&i tham muon, dung ngoi v&i tham muon, dung di v&i tham 
muon ... Khi lam bat cir dzeu gz, dung lam v&i tham muon". Tham 
muon la d1,1c v9ng. Neu bqn khong muon lam dieu gi thi bqn 
khong lam n6. Khi tu t~p cho den ch6 nay, chung thay rat 
nan long vi the bi, (nan long vi minh muon tu de chung die 
duqc tang thien dµlh, muon tu de d<;1t den sv binh an ma 
each tu thi la ... khong duqc muon, la bfulg each d~p b6 cai 
muon d6). V~y tu lam sao? Ngay khi wa ngoi xuong trong 
tam da khai S\J' tham muon. 

Bai do dieu d6 nen rat kh6 ma quan sat than va tam. 
Giao ly n6i than va tam khong phai la cai 'ta' hay khong 
thm)c ve 'ta', v~y thi chung thu(>c ve 'ai'? Rat kh6 giai t6a van 
de nay, chung ta phai dva vao tri tu~. Ph~t da d<;1y chung ta 
phai tu t~p bfulg sv "buong-bo", dung khong? Ma neu da 
buong b6 thl cling khong tu t~p gi het, dung khong? Bai 
chung ta da buong b6 ma. 

Gia su chung ta di mua may trai dira 6 chq, va khi 
chung ta mang ve, c6 nguai h6i: 

"Anh mua may trai dira do lam gi?" 

"Toi mua de an" 

"Thay c6 an VO dira khong?" 
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"Khong" 

"Toi khong tin. Neu anh khong an vo <lira v~y anh 
mua nguyen trai con vo lam gi?". 

N guai ta n6i v~y minh n6i gi bay gia? C6 each nao tra 
loi h9 nfra khong? Chung ta tu t~p v6i sv mong muon. Neu 
chung ta khong mong muon, chung ta khong tu lam gi. Tu 
v6i S1,f mong muon tim cau la tu c6 d1,1c v9ng (tanha). Suy xet 
ky theo each nhu v~y m6i c6 the phat sinh tri tu~, cac b~ 
biet khong. Vi d1,1 lc;1i ve may trai <lira d6. B~ c6 d:inh an may 
vo <lira d6 khong? Di nhien khong. V~y tc;1i sao mang chung 
ve? Bai chua c6 thai gian l(>t bo chung di. No hi~n thoi vful 
c6 ich la VO b9c chua phan com <lira va nu6c <lira ben trong. 
Sau khi an phan com <lira va nu6c dua thl quang bo vo <lira, 
cling tot thoi. Vi~c tu t~p cu.a chung ta la nhu v~y d6. Ph~t da 
dc;1y : "Dimg lam v&i tham muon, dimg n6i v&i tham muon, dimg 

an v&i tham muon". Khi dang di, dang dung, dang ngoi hay 
dang n~m ... bat cu khi nao ... dung lam v6i tham muon. C6 
nghla la lam n6 v6i sv buong bo. Cung giong nhu khi mua 
dua ngoai chq. Chung ta khong muon an vo <lira, chi la chua 
den hk chung ta gi1,1c bo chung di. Tru6c mit chung ta tc;1m 
gifr n6. 06 la each tu. Khai ni~m va S\f chuyen h6a93 rung ton 
tc;1i dong thai, giong nhu com <lira va VO <lira v~y. Com <lira, 
nu6c <lira, XO dua, VO dua 6 rung nhau., Khi mua chung ta 
phai mua nguyen trai. Neu c6 ai n6i chung ta an VO <lira thl 
m~c k~ h9 n6i, chung ta biet ro rrunh dang lam gi. 

93 [Khai ni~m la khai ni~m the gian, la thvc t9i do quy uoc, la phap the gian 
(sammuti). Sv chuyen h6a la khong con rang bu(k voi m9i thu the gian, d6 la 
S1,l' giai thoat, phap giai thoat (vimutti). Oday y n6i nhfrng thu o nhi~m vful 
dang ton t9i cung hk voi nhfmg n6 Ive tu t~p, ciing giong nhu v6 di.ra rung 
dang dinh voi nuoc dua com dua. Den luc nao d6 buong b6 duqc chung ta 
thl giai thoat kh6i chung, ho~c khi nao d9t den giai thoat la da buong b6 
duqc chung]. 
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Tri tu~ fa thu m6i chung ta phai t1,l' tlm thay cho minh. 
De nhln thay n6, chung ta khong nen di qua nhanh hay qua 
ch~m. V~y chung ta phai lam gl? Phai di den noi khong ch~m 
kh6ng nhanh. Con di nhanh hay di ch~m deu khong phai 
ca.ch. 

Nhung thuong chung ta deu non n6ng, chung ta VQi 
va. N gay khi vua mm bit dau chung ta da muon ch~y nhanh 
den dich, chung ta khong muon bi tr@, khong muon bi b6 roi 
l~i dfutg sau. Chung ta muon thailh cong, muon I die d~o' 
nhanh. Khi dua cai tam vao thien t~p, nguoi ta thuong di 
qua xa, canh qua xa, nghl qua cao xa ... HQ thip nhang, l~y 
h,ic va the nguy~n: "Den khi nao nhang chua tan het thl toi 
nhat quyet khong dung d~y khoi ch6 ngoi thien, du cho toi 
c6 nga quY. hay chet, du chuy~n gl c6. xay ra ... toi the chet 
ngoi chu khong b6 CUQC ... ". Sau khi khan nguy~n, hQ ngoi 
xuong thien. Vira ngoi xuong, dam quan cua Ma Vuong 
(Mara)94 den bu tu mQi phia. HQ m6i ngoi m<)t chut fa da nghl 
den chuy~n nhang tan _hay chua. HQ he he mit nhln cay 
nhang ... "Troi, ca nam nfra cling chua chic tan!" 

HQ nghien rang va ngoi tiep, cam thay n6ng m,rc, thay 
non nao, bvc b<)i va roi tri... Den luc cuoi hQ nghl rfutg: "Chic 
gio nhang tan roi" ... L~i he mit nhln. .. "O khong, con chua 
chay het niea cay nhang!". 

Canh may Ian nhu v~y ma nhang vful chua tan nen hQ 
chan, b6 CUQC luon, khong muon lam gl nfra, chi ngoi t1,l' ghet 
mlnh. "Ta th~t fa ngu, ta th~t vo vQng!". HQ ngoi va ghet ban 
than mlnh, cam thay VO VQng. N gay luc nay chi sinh them 
bat man va nhfrng chu6ng ng~i. Day duqc gQi fa chu6ng 

94 [Ma Vuong (Mara) la ca.ch g9i 'nhan ca.ch h6a' nhfrng thu gay o nhi~m hay 
t(>i 16i trong tam, nhiing thu lam can tro S\f tu tien tam linh cua nguoi tu. 
Nhfrng thu can tro nhu la: tham, san, si, nhl,lC dl,lC, siic dl,lC, sq hai, lo liing, 
quan ni~m ve cai 'ta' (nga chap), ta kien, me tin, di doan ... ] 
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ng9-i ac y. Acy la ac cam v6i chinh rrtlnh, khong ghet ai dUQ'C 
nen tt,1' ghet mlnh. Va t9-i sao 19-i v~y? Tat ca la do tham muon. 

Tove ra khong can phai lam nhfrng vi~c nhu thip 
nhang, th~ nguy~n ... theo kieu nhu v~y. T~p trung (tam) c6 
nghia la gom t\l (h9i t\l) tam 19-i bfug each buong b6, chu 
khong phai gom t\l ban than mlnh vao. nhfrng nut thit nhu 
v~y. C6 le la do nhieu nguoi d9c kinh dien viet ve CUQC doi 
tu hanh cu.a Ph~t, ve each Ph~t quyet tam ngoi thien du6i goc 
cay Bo-de: "Chung nao ta chua d9-t den Giac Ng() Toi 
Thuqng th1 ta quyet se khong dung d~y kh6i ch6 ngoi nay, 
du cho mau ta c6 kho c~ ... ", nen h9 bit chu6c lam theo thoi. 

Nhieu nguoi d9c kinh sach thay n6i v~y nen nhieu 
nguoi muon tt,1' rrtlnh thu .. Muon lam giong nhu Ph~t. Nhung 
h9 khong xem xet 19-i rfug cai c6 xe cu.a :mmh chi la cai xe xiu. 
C6 xe cu.a Ph~t la c6 xe thvc sv 16n, xe cu.a Ph~t c6 the chat 
tat ca m9i thu len mot chuyen cuoi cung. Con xe cu.a m6i 
chung ta th1 nh6 be ti t~o, lam sao chung ta c6 the don tat ca 
m9i thu len mot chuyen cuoi cung de di den dich nhu v~y? 
Chuy~n cu.a Ph~t va chuy~n cu.a chung ta la khac nhau. 

T9-i sao chung ta hay nghl hay th~ nguy~n nhu v~y? 
Bai Vl chung ta qua Cl,l'C doan. Nhieu luc chung ta qua chun 
xuong, qua h9- thap mlnh: Nhieu luc chung ta 19-i qua tt,l' tin, 
v6i tay qua cao. Do v~y chung ta chfulg bao gio Hm thay 
diem can bfug. 

Gia toi chi n6i tu kinh nghi~m. Tru6c kia, vi~c tu t~p. 
cu.a toi la nhu vay. Tu t~p de d9-t duqc den cai mlnh muon 
c6, d9-t den cai hon ca ham muon cu.a mlnh ... , b6i neu khong 
ham muon th1 lam sao ta tu duqc? Toi bi k~t ch6 d6. Nhung 
tu t~p v6i sv tham muon la kho. Toi chfulg biet phai lam gI 
khac, toi cu dfu v~t, cheo chong. Roi sau nay toi m6i nh~ ra 
rfug sv tu tf!,p aeu dq,n mai la quan trc;mg. Nguoi tu phai tu t~p 
m9t each on dinh, deu d~. N guoi ta hay gQi d6 "aeu dq,n 
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trong m9i tu the(!. Cu lien t\IC lam trong Sq.ch S1,f tu t~p cua 
rnmh, d{mg de no tr6 thanh m9t tai nq.n nao. Tu la de thoat 
nq.n kho chu khong phai de gay ra tai nq.n.95 Hau het m9i 
nguoi thuang gay. ra tai nq.n. Khi h9 luai bieng thl t1,f b6 be 
vi~c tu t~p. H9 chi tu khi nao thay co hung, khi nao thay 
thich moi tu. Toi cling da tung co XU huong nhu v~y. 

Tat ca cac bq.n dang ngoi day hay t1,f hoi chung ntlnh: 
nhu v~y la dung hay sai? Khi thay thich tu thi tu, khi nao 
khong thay hung thl khong tu, nhu v~y la dung voi Giao 
Phap hay khong? Nhu v~y fa chanh tfl,fc hay khong? Nhu 
v~y co dung voi giao ly cua Ph~t hay khong? Cu nhu v~y thl 
vi~c tu t~p dau duqc deu d~, chuyen chu. Tu v~y la khong 

~ . 

chac. 

Du co hung hay khong hung minh cling phai tu nhu 
nhau. Du thay thich hay khong thich minh cling phai tu nhu 
thuang. Du dang cam thay luai bieng hay hang hai ntlnh 
cling tu nghiem rue nhu nhau. 06 fa dieu Ph~t da dq.y .. Hau 
het deu cha den luc hung tu thi moi tu, con khi thay khong 
hung thi khong them tu. H9 l~ch lq.<;: den muc d9 nhu v~y. 
Dieu nay duqc g9i la "tai nq.n" chu khong phai la tu de "thoat · 
nq.n". Su tu t~p dich th1,rc la gi?: do la du vui hay buon ta 
cling tu; du d@ hay kh6 ta cling tu; du trai n6ng hay lq.nh ta 
cling tu. Phai chanh tfl,fc nhu v~y. Tut~p th1,tc si.,r la gi?: fa du 
dang dung, dang ngoi, dang di hay dang nim ta vfut gifr y 
chi lien'. t\IC tu t~p m9t each deu d~, lam cho S1,f chu tam 
chanh ni~m (sati) luon co mijt thuang tfl,fC trong m9i tu the. 

Hoi moi t~p tu toi CU' nghi rbg phai tu t~p cac tu the 
thien trong thai gian bbg deu nhu nhau, tuc phai dung lau 
bbg di, di lau bbg ngoi, ngoi lau bbg nim ... Toi da co t~p 

95 [Day la each noi chai chfr bfu1g tieng Thai cua thay. "Phatibut (tu t~p) 
khong phai la wibut (tai ni;ln)"]. 
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thu nhung khong duqc. Neu m9t nguoi thien phan deu thoi 
gian cho bon tu the thien d6 thl den bao gia nguoi d6 m6i 
lam duqc? Dung thien nam phut, ngoi thien nam phut, nfu:n 
thi'en nam phut, di thien nam phut... lam v~y toi chfulg lam 
duqc may Ian. Vl v~y, toi da ngoi l~i va suy nghl them ve 
dieu d6. "Loi hu6ng dful ch6 tu nay la gl? Chic khong ai tren 
dowl c6 the tu theo each d6 duqc!" 

Roi sau d6 toi nh~ ra ... "A, each d6 la sai, boi n6 
khong the nao lam duqc. Dung, di, ngoi, n&m ... phai tu t~p 
deu d~. Tu t~p deu d~ khong phai la phan dong deu thoi 
gian cho bon tu the, neu hieu kinh sach theo each nhu v~y la 
sai, la khong the lam duqc". 

Nhung c6 the thvc hi~n nhu vay: Tam... chi la ngay 
ch6 tam. C6 S1,1' chu tam chanh ni~m (sati), c6 Sl,l' r6 biet ve 
mlnh (sampajafifia), va c6 S1,1' hieu biet hay tri tu~ bao-trum 
(pafifiii) ... thl ta m6i c6 the lam duqc. Day m6i thvc sv la each 
dung de tu t~p. Dieu nay c6 nghla la khi dang dung ta c6 
chanh ni~m (sati), khi dang di ta c6 chanh ni~m, khi dang 
ngoi ta c6 chanh ni~m, khi dang n~m ta c6 chanh ni~m-m9t 
each deu d~, on dµm. Dieu nay thl c6 the lam duqc. Chung 
ta dua sv tinh-giac vao trong tu the dang dung, di, ngoi, 
n~m-dua vao trong tat ca tu the. Luon luon c6 S\l' tinh giac 
trong tat ca m9i tu the. 

Khi tam da duqc tu t~p nhu vay thl n6 luon thuang 
trvc ni~m (thuang nh6) Ph~t, Ph~t, Ph~t... d6 la sv thay-biet. 
Thay biet cai gl? Thay biet ro dieu gl sai va dieu gl dung m<;>i 

· luc m9i noi. Tht,rc v~y, each nay la c6 the lam duqc. Day la 
each di thfulg vao sv tu t~p thvc th1,1. 06 la, du dang dung, 
dang di, dang ngoi hay dang n~m, luon luon c6 m~t sv 
chanh ni~m lien tl,lc. 

Roi ta se hieu nhiing phap (tr~g thai, dieu ki~n, tam 
tinh) nao can phai tu bo va nhiing thu nao can phai duqc tu 
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duong. Khi ta biet r6 sv su6ng, ta biet r6 sv kho. Khi ta da 
biet r6 ve su6ng va kho thl tam se an tn,i a noi can bfug 
khong c6 sv su6ng va sv kho. Su6ng hay khoai 19-c la con 
duong buong tha (kiimasukallikiinuyogo). Kho la con duong 
hanh xac (attakilamathiinuyogo).96 D6 la hai we doan. Neu 
chung ta biet r6 hai eve doan, chung ta kim 19-i de khoi roi 
vao hai we d6. Chung ta biet r6 khi tam minh dang nga theo 
sv su6ng hay kho, chung ta kim n6 l9-i, khong de n6 nga luon 
theo su6ng hay theo kho. Chung ta c6 duqc 109-i tinh-giac 
nay, chung ta nh~p vao M()t Con Duong, m()t Giao Phap. 
Chung ta nh~p vao sv tinh giac, sv r6 biet va khong de cho 
tam minh nga theo nhftng th6i tam va khuynh hu6ng cua n6. 

Nhung trong doi tu thi~t thl m9i sv thuong nguqc 19-i, 
c6 phai v~y khong? Thuong thi ta cu nga theo nhiing th6i 
tam va khuynh hu6ng cu.a ta. Neu di theo th6i tam cua minh 
thl qua d~, phai khong? (Lam nguqc v6i th6i tam va khuynh 
hu6ng cua tam thl m6i kh6, nhung d6 la tu dung). Lam theo 
th6i tam thl d~, nhung cai d~ d6 gay ra kho dau, giong nhu 
ke an khong ngoi roi thl ding dful den kho dau b9-c nhuqc 
ma thoi. Anh ta thay 6 khong thl d~ hon di lam, nhung den 
hie d6i khat thi khong c6 gi de an, hie d6 m6i kho. Th6i dai 
la nhu v~y, th6i tam cu.a ta cfing nhu v~y. 

Cung do v~y, tru6c kia toi hay bat dong v6i nhieu giao 
ly cu.a Ph~t, nhung thvc sv toi chfug bao gia dung hon Ph~t. 
Gia thi toi chap nh~ du nhiing dieu d6. Toi chap nh~ rfug 
nhieu giao ly cua Ph~t la trvc chi each tu, do v~y toi da lay 
nhiing giao ly d6 va dung chung de tu t~p ban than va chi 
d9-y cho nguai khac cung tu. 

96 [06 la hai eve doan can nen tranh, Due Ph~t da n6i ro trong bai kinh c.iau 
tien (kinh Chuyen Phap Luan). Ch9y theo khoai 19c giac quan ho~c nguqc 19i 
hanh kho ban than deu la hai C\fC doan tieu C\fC, nguoi tu theo Ph~t phai 
tranh roi vao hai dieu nay ... ngay ca trong tung y nghi.]. 
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Dieu quan tr9ng ch6 tu t~p la con duong tu, la d<;10 
(patipadii). Patipadii nghla la g1? Thu nhat, don gian d6 la tat 
ca m9i sinh ho<;1.t khac nhau, S\I dung, di, n~m, ngoi va nhieu 
ho<;1.t d9ng · khac. D6 la d<;10 cua than. Con d<;10 cua tam nfra: 
bao nhieu Ian b?U cam thay chun xuong trong suot kh6a h9c 
bfra nay? Bao nhieu Ian b?U thay hung khoi trong kh6a h9c 
bfra nay? C6 nhfrng cam giac nao noi tr9i dang luu y? Chung 
ta phai r6 biet ve mmh theo each nhu v~y. Sau khi nhln thay 
nhfrng cam giac d6, ta c6 the buong b6 chung duqc khong? 
Cai nao chung ta chua buong b6 duqc th1 ta con phai tiep tvc 
lam vi~c v6i n6, tiep tvc tu t~p buong b6 n6. Neu nhm thay 
mmh khong the buong b6 m9t so cam giac nao d6 thl phai ta 
phai lay ngay ch6 d6 va xem xet n6 bfug sv tri tu~ ( de tlm ra 
nguyen nhan va giai phap de tu sua va buong b6 ch6 d6). 
Tim coi n6 la v1 le g1, do nhfrng nhan duyen gi. Lam vi~c v6i 
no. Tu t~p ngay ch6 cam giac d6. Day chinh la tu. Vi dv, khi 
chung ta c6 cam giac nhi~t tam, ta tu. Va khi ta c6 cam giac 
luoi bieng, cu co tiep tvc tu. Neu chung ta khong the gifr tiep 
'phong de)' tu nhu luc nhi~t tam, thi toi thieu cling co tu duqc 
nua 'phong de)' do. Luc thuong tu mien m~t, luc thay luoi 
bieng m~t m6i cling nen co tu mc;,t nua muc d9 d6. Dung de 
lang phi mc;,t ngay nao do luai bieng ma b6 vi~c tu. Neu cu 
thay m~t la b6, thay luoi bieng la b6, thay muon nghi xa hoi 
fa b6 thi se dful den tai n?U- d6 khong phai la each cua nguai 
tuhanh. 

Thai bay gio toi hay nghe may nguoi n6i rfug: "O, 
nam nay con thvc S\f bech bac". 

"Sao v~y?" 

"Con b~nh ca nam nay. Con khong tu duqc gi het". 

A v~y ha, neu h9 khong tu bay gia den luc gan chet 
con tu gi duqc nfra? Thu nghl khi thay kh6e h9 c6 tu khong? 
Khong, hQ chi l<;1.c tam vao S\I su6ng ( chi lo cam thay mmh 
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suong khi khoe mcµili). Con khi h9 kho hay dau b~nh, h9 
cling khong tu t?p g1, tam h9 chi dinh theo s1,l' kho. Toi chfulg 
biet khi nao h9 m6i emu tu! H9 chi nhm thay mmh dang 
b~nh, dang dau, dang sot gan chet...dung v?y, nhung sao 
khong lay hie b~nh dau d6 ma tu t?p, d6 la chf> tu. Khi h9 
cam thay suong h9 chi biet khoan khoai trong dau, va y l<;li t1,l' 

man, rot CUQC chkg ket qua gL 

Chung ta phai phat trie'n s1,1' tu t?p cua mlnh. Dieu nay 
c6 nghia la du dang suong hay kho chung ta cling nen tu t?p 
nhu nhau. Khi thay khoe khofuL nhi~t thanh ho~c thay dau 
b~nh luoi bieng th1 cling tu. M9i nguoi thuang n6i rfulg: 
"Nam nay toi chfug tu duqc g1 VI ru bi b~nh hoai", n6i v?y 
thoi chu khi h9 khoe mcµili h9 cling di d;;io mat hat vui chu 
dau cNu tu. Ca.ch than b~nh dau khong tu la each nghi sai 
lam. N ghi v?y la rat kh6 tu. Day chinh la ly do ti;li sao nhiing 
thay to ngay xua da luon luon duy td sv tu t?p deu d~ 
trong tim mmh. Neu than c6 g1 bat on, cu m~c n6 v6i than; 
con tam la chuy~n khac, tu t?p cai tam la chuy~n khac. 

Hoi toi m6i biit dau bu6c vao thvc hanh khoang nam 
nam toi cam thay song chung v6i ngum khac de tu la m9t 
chu6ng ng<;li. Toi ngoi tu trong kuti ( coc) cua toi, nhung hie 
nay hie khac hay nguoi den ngoi choi, n6i chuy~n nay n9, va 
dieu d6 lam quay nhi~u toi. Nen toi bo di 6 m9t mmh. Toi 
nghi toi kh6 tu neu 6 gan nguoi khac. Toi den 6 trong m9t 
cai chua nho vfuLg tanh trong rung, gan m9t ngoi lang nho. 
Toi o d6 m(>t mmh, khong n6i chuy~n v6i ai, boi khong c6 ai 
& d6 n6i chuy~n v6i toi. 

0 duqc khoang muoi lam ngay, toi m6i nghi: "A, phai 
chi c6 m(>t sa-di hay m(>t pa-kow97 & day thl tot. Chu ay c6 the 

97 [pa-kow la m9t PMt tu tu gifr Tam Gioi den o tu chung voi cac Ty kheo. 
Ngoai vi~c h9c tu va thien t?p a d6, PMt tu d6 lam nhfrng vi~c khac de giup 
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giup minh lam nhfrng vi~c l~t v~t". Toi nh~ ra vi~c d6 la can 
thiet va den luc ding phai c6 ngum den 6 chung vm minh! 

"I dc;i.! Thay thi~t la m9t ca tinh! Thay da chan ngan cac 
v6i cac bc;i.n tu va sa-di, gio thay lc;i.i n6i thay can m9t sa-di 
hay chu di~u. V~y la sao?" 

"Khong", dieu d6 nghla la, "Toi can m9t sa-di tot" . 

"06 thay chua! 0 dau chi c6 toan ngum tot v~y, thay 
thn dau ra ngum tot theo y thay? Trong chua nay chi toan 
nguoi khong-tot. Chkic chi c6 m9t minh thay la nguoi tot d6, 
nen thay m6i b6 di nhu v~y!". 

... Chung ta cu phai di theo m9i s1,t nhu v~y, phai di 
theo dau vet cu.a nhfrng y nghl cu.a minh cho den khi ta nhln 
thay ... 

(Toi nghl 6 m9t mmh la tot nen lam theo y nghl cu.a 
mmh. Toi cu tu theo va lam theo y nghl cu.a minh, roi lc;i.i thay 
sai, roi lc;i.i thay doi, roi cu tiep h,lc may mo lam theo nhfrng y . 
nghi chu quan cu.a mmh ... ). 

"A dung, ch6 nay la dieu quan tr9ng. Thn dau ra 
nguoi tot 6 d6? Ch~g c6 ai la tot ho~c tot cho minh het, bc;i.n 
phai t1,f fi.m thay ngum tot ngay ben trong minh. Neu ben 
trong ban than minh tot thl du minh di dau 6 dau minh ding 
tot. Du nguoi khac c6 che hay khen, ta vfu tot. Neu ta khong 
du tot, khi c6 ai che bai ta noi gi~ noi khung va khi c6 ai 
khen ninh ta vui long khoai chi. 

cac Ty kheo, vi dv nhu nhfrng vi~c ma cac Ty kheo khong the lam du9c theo 
Gioi Lu~t. 

Con sa-di la nguoi tu xuat gia tre gifr 10 gioi, tuc them hai gioi (nhu cac Ty 
kheo) la "Khong an phi thin (qua gia ng9)" va "khong cat gife vang bq.c, ao quy 
gia ... "J. 



I' Le sinh dift, ly tu ha.nh. • 327 

Luc d6 toi da suy xet nhieu ve dieu nay va da fun thay 
dieu d6 la dung, dung den t~ bay gia. Sif tol lanh phai duqc 
tim thay ngay ben trong minh. Ngay khi toi nhln thay dieu nay, 
cam giac.muon b6 dikh6i nhfrng bcµ1 tu da bien mat hoan 
toan. Ve sau d6, doi khi nhfrng cam giac d6 leµ khoi sinh thl 
toi cling l~p tuc buong b6 cam giac d6. Khi n6 khoi sinh, toi 
r6 biet ve n6, toi gifr chkic S\f tinh giac ve n6. Nho v~y toi c6 
dugc m(>t nen tang vfrng vang. Khi toi o dau, du ai c6 che bai 
hay n6i nay n6i n9, toi se quan chieu rfulg: dieu quan tr9ng 
khong phai la h9 tot hay xau. Dieu quan tr9ng la minh tot hay 
xau ben trong trai tim minh. Tot hay xau cling phai duqc 
nhln thay ngay ben trong minh'. (Nhin vao trong thay ntlnh). 
Tuy nhien d~i da so nguoi tu cu lo de y ve nguoi khac tot 
hay xau. (Nhin ra ngoai thay nguoi ta va thu khac chu khong 
thaymmh). 

Dung nghi kieu nhu: "Bua nay n6ng qua" hay "bfra 
lanh '" h " "b~ ' b~ II B~ nay . qua , o~c ua nay nay ... , ua nay n9... . ua nay 

c6 ra sao th1 chi la each cu.a n6. Nhieu nguoi thi~t VO duyen, 
cu che bai thoi tiet de vi~n ly cho S\f luoi bieng cu.a ntlnh! 
Can phai tu de nhln thay Ciao Phap ngay tro:hg ben trong 
chung ta thl ta m6i c6 duqc lo~i blnh an ben chic hon. 

Vi v~y, doi v6i tat ca cac bcµ1 dang ngoi day, cac bcµ1 
da den day de tu t~p, du chi den tu may ngay, ding c6 rat 

. nhieu dieu se khoi sinh trong tam. Rat nhieu dieu khoi sinh 
nhung cac bcµ1 khong y thuc ro biet ve chung. C6 nhieu y 

· nghi dung, nhieu y nghi sai... nhieu, nhieu lim. Boi v~y toi 
n6i vi~c tu hanh la gian kh6. 

M(>t so cac bcµ1 da fun thay it nhieu S\f bmh an trong 
khi ngoi thien, nhung luc nay cling dung VQi chuc mung ban 
than nunh. Tuong tv, m(>t so bcµ1 khac neu c6 bi ngu mo bat 
an trong khi ngoi thien thl cling dung trach than hay tv ghet 
ban than nunh. Neu m9i thu c6 ve tot lanh, dung mirng vui 
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ch?y theo chung, va neu m9i thu xuat hi~n khong tot lanh, 
cling dung bvc b(>i kh6 chiu v6i chung. Chi can nhin vao tat 
ca nhiing thu d6, nhin vao tat ca m9i thu tot va xau ma minh 
c6. Chi can nhin chu dung phan xu nay n9 g1 het. Neu n6 tot 
lanh (su6ng), dung nim gifr n6 lau; neu n6 xau (khB), dung 
dinh chap n6. Tot hay xau, su6ng hay kho deu c6 the' cfu' ta, 
v~y nen dung nim · gifr n6 chut nao. (Nhu each dung nim 
dau rfu hay duoi rfu v~y, dinh dfulg nao cling bi n6 cfu). 

Vi~c tu t~p chi don gian la ngoi, ngoi va quan sat tat 
ca. Nhfrng trgng thai tot va trgng thai xau cu den va di theo 
ban chat n,r nhien cua chung. M9i thu den va di. Dung khai 
tam khoai thich v6i m(>t trgng thai tot nao, ding dung ghet 
bvc v6i m(>t trgng thai xau nao; chi can biet r6 chung ngay 
khi chung kh6i sinh va bien qua. Khi nao can chuc mung thl 
cu mung, nhung m(>t xiu thoi, dung mung vui hoan hy qua 
nhieu. Cung giong nhu vi~c d?y d6 m(>t dua tre, doi luc cung 
can phai khen n6 m(>t chut, nhung doi luc cung can phai 
danh dit n6. Trong vi~c tu hanh, doi luc chung ta hay trach 
ph?t ban than minh, nhung dung cu luc nao cung trach, ph?t 
va ac cam v6i ban than minh. Neu cu lo trach ph?t ban than 
minh thl chfulg bao lau bgn se thoai chi va b6 tu luon. Nhung 
cling dung qua d@ dang v6i ban than minh, nuong chieu m(>t 
dua tre qua cung khong tot. Hai XU hu6ng d6 deu khong 
phai la each tu dung dfu. Chung ta phai tu t~p theo con 
duong Trung DC;10. Con duong Trung D?o la gl? Con duong 
Trung D?o nay kh6 di, phai biet chiu kh6 eve m6i tu theo 
du9c, de tu theo d6 thl ta khong the dva theo nhfrng trgng 
thai va tham muon cua ta, ta phai buong b6 chung. 

Dung nghi chi ngoi v6i hai mit nhim l?i la tu. Neu 
bgn dang nghl v~y thl l~p tuc thay doi suy nghl ngay!. Sv tu 
t~p deu d~ la c6 thai d(> tu t~p trong khi dang dung, dang 
di, dang ngoi va dang n&m. Khi het gio ngoi thien va dung 
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d~.y thi hay nghl rfulg ta chi thay doi tu the ( chu khong phai 
het thien hay xa thien gi gi do). Neu quan chieu theo each 
nhu v~y, b~ se co duqc sv binh an. Du b~ dang 6 dau b~ 
ciing co trong ntlnh thai dc;'> tu t?p mc;'>t each deu d~ nhu v?y, 
b~ se luon co S1,1' tinh giac ben trong mmh. 

Mc;>i nguai thuong co thoi quen nhu vay: sau khi het 
. gio ngoi thien buoi chieu, ai cling giong nhu da lam xong 
bon ph?TI, ai cling quay lc;ii tha mmh vao nhfrng tr~g thai 
khac nhau cua tam, nguyen ca ngay horn sau ru tha tam di 
lang thang Hmg xang theo thoi thich cua no, roi den gio ngoi 
thien chieu horn sau trong dau he;> chi toan nhfrng y nghi bu.a 
xua trong ngay, chung "do nguqc" l~i trong dau he;>. Nhu v?y 
la khong co mc;'>t nen tang de tinh l~g, b6i he;> da de no nguc;'>i 
1~ suot ca mc;'>t ngay. (Thai d9 duy tri tinh l~g va chanh 
ni~m da khong duqc gift ngoai gio ngoi thien, h9 nghl chi khi 
ngoi thien m6i la tu, het gio thien.la het tu). Neu cac b~ cu 
tu t?p theo kieu nhu v~y thi tam cac b~ se cang luc cang troi 
xa kh6i vi~c tu t?p. Khi toi hoi mc;'>t sod~ tu cua toi: "Vi~c 
thien t?p ra sao?". H9 noi: "D~, xong roi". Cac b~ thay 
khong? He;> chi ngoi tu duqc mc;'>t hay hai thang, sau do mc;'>t 
hai nam thl coi nhu xong, khong tu nfra. 

Bai vi sao? Bai h9 khong dua cai diem quan trc;>ng nay 
vao vi~c tu t~p cua h9- do la S1,1' deu d~ va lien UJC. Khi h9 
het ngoi thien he;> ciing d~p bo luon sv chanh dinh·(samiidhi). 
Lan Ian, h9 ciing bit dau ngoi thien trong nhfrng khoang thoi 
gian ngfu hon. (Luc dau ngoi m<)t gio, sau do m'.ra gio, sau 
do con muoi lam phut, th?m chi m6i Ian chi vai phut). Roi 
den luc nao do, he;> wa b.it dau ngoi xuong thl da muon ket 
thuc phien. thien. Cuoi cung h9 ding chfulg them ngoi thien 
gi nfra. Chuy~n nay ding giong nhu vi~c l~y Ph~t. Tru6c kia 
h9 co gfug quy l~y tll'Q'Ilg Ph~t m<)t each rat nghi l@ tru6c luc 
di ngu, nhu dan da sau nay tam h9 belt dau chenh mang, that 
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ni~m. Chi khong lau sau do he.> khong con 1~ 19-y gi nfra, he.> 
chi gt,tc cai dau m9t cai de bai Ph~t. Cuoi cung h9 cling d~p 
luon nghi thuc nay. HQ da gi1,1c b6 toan b9 vi~c tu hanh. 

Bai v~y, cac b~ phai hie'u ro tam quan tr9ng cu.a S\f 

chanh ni~m (sati), phai tu t~p m9t each deu d~, tu chic 
chfu, tu khong rat. Slf tu tqp dung diin la tu tqp aeu dij,n, on 
djnh. Du dang dung, dang di, dang ngoi hay dang n~m, sv tu 

t~p phai lien tl,lc. Dieu nay co nghia S\f tu t~p thien t~p duqc 
thvc hi~n trong tam nay, khong phai trong than. Neu tam co 
nhi~t huyet, t~ tl,ly va nhi~t tinh th1 se co duqc S\f ro biet ve 
mmh, tuc S\f t1,1' tinh-giac. Tam la thu quan tr9ng. Tam la cai 
giam sat tat ca m9i vi~c mmh lam. 

Khi chung ta hie'u biet dung dfu thJ. chung ta tu t~p 
dung. dfu. Khi chung ta tu t~p dung dfu thJ. chung ta khong 
bi xao lang Ian man. N gay ca khi chung ta lam dieu gi it thJ. 
dieu do cling hoan toan dung. Vi d1,1, ngay khi chung ta xong 
gio ngoi thien, hay luon nhic mmh rfug: "thvc S\f chung ta 
khong phai ngung thien", chung ta chi thay doi tu the cu.a 
than ma thoi. Tam cu.a ta v~ con t~p trung va tinh l~g. Du 
dang dung, dang di, dang ngoi hay dang n~m, phai luon co 
chanh ni~m v6i mlnh. Neu chung ta co 109-i tmh giac nhu 
v~y, chung ta moi co the duy td s1,r tu t~p ben trong. Den 
chieu chung ta ngoi thien tro 19-i thl S\f tu t~p do v~ lien tl,lc, 
khong gian do~. Sv n6 Ive khong bi gian do~ giup cho tam 
d9-t den tinh l~g. 

Day duqc g9i la sv tu t~p deu d~. Du chung ta co 
dang noi hay dang lam nhfrng vi~c khac, chung ta v~ co 
gfug gifr S\f tu t~p lien tl,lc. Neu tam co duqc S\f chanh ni~m 
va S\f ro biet (tinh giac) ve m1nh m9t each lien tl,lc th1 S\f tu 

cu.a chung ta se tien b9 theo le tv nhien, no cang ngay cang 
h9i tl,1 vao nhau, (tuc m9i S1,f tu t~p cang ngay cang di dung 
hu6ng va den dung noi). Tam se tv nhien tun thay sv blnh 
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an, b6i n6 thay biet cai gl dung va cai gl sai. N 6 se nhln thay 
mQi dieu dang diful ra ben trong chung ta va nh~ thay S\f 
blnhan. 

Neu chung ta tu duong gi6i hcµili (szla) hay S\f chanh 
dtnh (samii.dhi,. tr~g thai dµm tam, S\f vung chic cua tam), 
thl tru6c tien chung ta phai c6 S\f hieu biet, tuc tri tu~ 
(pafifiii). M9t so ngum cho rfulg mlnh phai tu t~p theo cac 
buoc, chfulg h~ tu duong gi6i hcµili m9t nam, tu t~p S\f dµili 
tam (thien dµili) nam sau, va nam sau nfra tu t~p tri tu~ 
(thien tu~). HQ nghl d6 la ba phan khac nhau. HQ nghi nam 
nay hQ tu duong gl gl d6, nhung neu tam chua c6 kha nang 
d~t dµ,h (samii.dhi) thl lain sao ma .tu duqc cai gl? Neu khong 
c6 S\f hieu biet tri tu~ (pafifiii.) thl biet gl ma tu sua? Khong c6 
dtnh tam (samii.dhi) hay tri tu~ (pafifiii.) thl gi6i h~ (szla) se 

"' d"' xuong oc. 

Th\fc te thl ba phan d6 diful ra voi nhau 6 cung m9t 
ch6. Khi ta c6 gioi hcµili thl ta c6 kha nang dµm tam, khi c6 
kha nang dtnh tam thl c6 khoi sinh tri tu~. Tat ca chung la 
m9t, giong nhu m9t trai xoai. Du n6 la con nho hay da 16n, 
n6 vfut la trai xoai. Khi chin muoi n6 vfut la trai xoai. Neu 
chung ta nghi theo ca.ch don gian nhu v~y thl ta c6 the thay 
dieu d6 d~ dang hon. Chung ta khong can phai h9c qua 
nhieu thu nhieu chieu, chi can biet nhfrng thu d6, chi c'an biet 
r6 S\f tu t~p cua chung ta. . 

Khi m9i ngum den voi thien, m9t so ngum khong d~t 
duqc cai mlnh cau, khong chung die cai minh muon, cho 
nen hQ bo CUQC, than rfulg so mlnh chua c6 du cong due de 
thien t~p. HQ c6 the lam nhfrng dieu xau, hQ cung c6 tai d6, 
nhung khong phai tai lam nhfrng di~u tot. HQ quang bo tQa 
CV., n6i rfulg mlnh khong c6 du can co de tu thien. 06 la ca.ch 

' pho bien cua nhfrng ngum tu, hQ t\f lo~ mlnh ra khoi con 
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duang, h9 t1,l' bo CUQC va mang theo nhfrng o nhi@m cu.a 
minh. 

Bua nay cac bc;Ul da c6 ca h9i den day de tu t?p, v?y 
mong cac bc;Ul hieu rfulg: vi~c tu thien de:1t d:inh (samiidhi) d@ 
hay kh6 la do nai cac bc;U1, chu khong phai do trc;U1g thai dµili 
(samiidhi) la kh6 hay d@. Khi tu t?p, chung ta can c6 "sv hie'u 
biet dung adn" (tuc each nhln dung dful, chfmh kien, sammii
ditthi). Neu each nhln cu.a chung ta la dung dful thl m9i vi~c 
khac cling dung dful: each nhln dung dful, y hanh dung dful, 
lai n6i dung dful, hanh d9ng dung dful, nghe nghi~p dung 
dful, n6 h,rc dung dful, quan ni~m dung dful, thien dµili dung 
dful-[chanh kien, chanh tu duy, chanh ngfr, chanh nghi~p, 
chanh mc;U1g, chanh tinh tan, chanh ni~m, chanh dµili]-d6·la 
con duang Bat Chanh De:10. Chanh kien dful dau, giong nhu 
con mit nhln khi chung ta buoc di hay lam bat cu dieu gi. 
Khi c6 chanh kien thl tat ca nhfrng phan khac cu.a con duang 
cling dung dful theo. 

Du chuy~n g1 xay ra, dung de tam l~ch le:1c khoi duang 
di. Nhln vao ben trong chinh mlnh bc;Ul se thay m9t each r6 
r~t. De tu t?p tot nhat, theo thien y cu.a toi, cac bc;Ul khong can 
phai d9c qua nhieu kinh dien. D9n tat ca sach vo dem di cat 
het thu. Chi can d9c cai tam cu.a minh. Cac bc;U1 truoc gia da 
vui chon mlnh trong dong sach vo tu thuo moi buoc chan 
den truang h9c. Gia da den hie thu d9n nhfrng dong sach vo 
voi dong kien thuc the gian qua m9t ben, thu d9n het mo 
kinh sach, dua vo tu va kh6a tu le:1i. Gia chi lo d9c cai tam 
minh. 

Khi nao c6 thu g1 khoi sinh trong tam, du ta thich hay 
ghet, du n6 c6 ve dung hay sai, cu buong bo n6 voi tam 
ni~m: "dieu nay khong chdc chdn". Bat cu dieu gt khoi sinh 
trong tam: "khong chdc, khong chdc". Chi can m9t luoi du nhu 
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v~y, bqn c6 the ch?t n6 r6t ngay, c6 the ch~t bo tat ca n19i 
tht'r--khong con dinh li1:J- gi den chung. 

Tu gia den het thang sau, cac bqn 6 19-i tu trong ngoi 
chua trong rung nay, cac bqn hay co tu tien nhieu. Cac bqn se 
nhin thay S1,l' th~t. Cai riu "khong chdc chdn" nay th1,l'C S1,l' la tht'r 
quan trc;mg cho cac bqn. Thu nay c6 the phat trien tri tu~ hieu 
biet. · Cang nhin vao m9i thu, cac bqn cang nhin thay cai sv 
"khong chdc chdn" nay. Sau khi b~ da ch~t dut m(>t thu khai 
sinh bfulg cai riu "khong chdc chdn" nay, c6 the thu d6 vful 
khoi sinh 19-i, n6 long vong quanh quan tro 19-i trong tam ta. 
Khi n6 khai len tro 1~, bqn tiep ti,Ic phu tam 'bua' nay len n6 
luon ... "khong chdc chdn" ... va chfug bao lau n6 19-i khm sinh, 
n6 19-i noi len 19-i trong tam ... thi vful tiep ti,Ic tam ni~m: "A, 
khong chdc chdn". Cu v~y. Cu xfrg9n n6 nhu v~y! Khong chic 
ch~. (B~ se thay nhfrng thu khai sinh chi giong tl,l'a nhau, 
chung deu den roi di, gia t9-m, gia lua, phu du, c6 roi mat, 
khong phai la thu gi, chfug la gi, nhu b9t nu6c mua; v~y nen 
chung ta dau can ch9-y theo chung nfra; chi nhin thay chung 
va nh6/ni~m ro: n6 la khong chdc chdn. Vua nhin n6 la n6 da 
mat roi). B~ se thay nhfrng thu khai sinh chi giong tl,l'a nhu 
nhau, chi la m(>t thfulg cha cii cu den ch9c pha ta t1,l' hoi nao 
den gia, thang nay, thang n9, nam nay, nam n9, ke tu ngay ta 
m6i dUQ'C sinh ra ... Chi la m9t ga d6 cu den ch9c gh~o kich 
thich ta. Nhin thay ro dieu nay thl b~ c6 the giac ng(> duQ'c 
each m9i sv di@n ra theo ban chat t1,l' nhien cu.a chung. 

Khi sv tu t~p cu.a b~ tien b(> den muc nay roi, th1,l'C 
dang khen, thl b~ khong con dinh chap vao nhfrng cam 
nh~ nao nfra, boi b~ da biet tat ca chung deu la khong chic 
chic, khong ben chic, chfug la cai gi thvc the, chi la phu du; 
nhfrng cam nh~ su6ng kho chi la nhfrng thu den va di, c6 
roi mat. 
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(Cung nhu nhfmg con song bien Ian nh6 XO vao ba cat, 
chung di vao roi rut ra, den roi di, d6 chfug la gl ca, chi la tac 
d(mg cu.a gi6 tu ngan ngan khoi xa, chfug lien quan gl den 
ba ta; chung cu cu(m song len chc;tm den ba, roi mat di. Cu 
nhln chung nhu v~y. Chi la ban chat den di sinh di~t cu.a t,,r 
nhien). 

Bc;lil c6 de y hie'u dieu nay khong? C6 the bc;lfl nhin m(>t 
cai dong ho va thay n6 d~p. D~p qua, nen bc;lil b6 tien mua de 
so hfu.I va ngim nhln ... nhung chi duqc vai ngay bc;lfl bit dau 
thay chan. Cay viet nay d~p qua, bc;lil lc;ti dinh chap vao ric 
roi, bc;lil mua n6 ve de c6 n6 va ngim n6. Chi duqc vai thang 
bc;lil thay chan n6, thay n6 cung thuang thoi. 06, m9i S\f cu.a 
chung ta la v~y d6. Dau c6 gl la chic chic phai khong? 

Neu chung ta nhin thay 'tat ca m9i thu tren doi deu 
khong chic chfu, deu la gia l~p va tc;tm bq' thl gia tri cu.a 
chung doi v6i chung ta se ma nhc;tt. 

(Ngay ca quan ao d~p, thuc an ngon, my nhan, anh 
hung ... cung la thu khong ben lau. Do an nao ngon nhat ta an 
vai bfra cung phat chan. Do an chi la do _an, ngon hay ngan 
chi la do cai tam cu.a ta dinh chap vao d6. Boi v~y y kien "do 
an ngon" khong phai la chic chfu. Cai st;r "ta thay ngon" 
cung khong phai la chic chic. Chfulg c6 gl la chic chfu). 

Luc nay, m9i thu deu tro thanh khong tht;rc st;r quan 
tr9ng doi v6i chung ta, sau khi chung ta nhin ra ban chat 
thvc cu.a chung. V~y tc;ti sao chung ta con tiep tl,lc nim gifr 
nhung thu khong gia tri d6? Chung ta gifr chung cung nhu 
gifr mieng gie rach roi cuoi cung cung vut di. (Nhfmg gl ta 
tran quy nim gifr roi cuoi cung cung b6 di ma thoi). Huong 
ho chi la nhfmg cam nh~ phu du co-mat trong m(>t cai tich
chua-tic. Chung ta nhin nhfmg cam nh~ cling c6 cung ban/ 
chat t,,r nhien nhu m9i thu khac: den va di, co va mat, khong 
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chic chful, v~y thl tam chung ta dau can phai dinh chap theo 
chung de 1am gt \ 

Khi chung ta hieu ro nhfmg cam nh~, chung ta hieu 
ro the gi6i. The gi6i la nhung cam nh~ va nhfmg cam nh~ 
la the gi6i. (The gi6i cu.a ta la do nhung cam nh~ cu.a ta). 
Neu chung ta khong bi kich dful boo nhung cam nh~, thl 
chung ta khong bi ldch dful b&i the gi6i. Neu chung ta khong 
bi tac dful boo the gi6i, thl chung ta khong bi tac dful boo 
nhung cam nh~. 

Cai tam nhln thay dieu d6 la n6 c6 duqc mc)t nen tang 
tri tu~ chic chic. Cai tam nhu -v~y se khong bi nhieu kh6 
kho. Neu c6 kh6 kho kh&i sinh, cai tam d6 ding tt,t n6 xu ly 
duqc. Khi da khong con nhung kh6 kho thl khong con nghi 
ngo. St,r binh an se c6 mijt thay cho nghi ngo. Day chinh la 
"tu". Neu chung ta thl!C S7! tu, n6 phai dful den nhu v~y. Tu 
thi~t se thanh nhu v~y. 
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74 

Sammii. Samii.dhi - Chanh Dinh 
S\f Lanh Tran Ben Trong Tran 

98Hay nhln vao tam guang cu.a Ph~t. Trong ca hai 
phan, phan t\l' tu t?p va phan phuang phap chi d<;1.y cho cac 
h9c tro, Ph?t deu m~u mi,rc. Ph?t da dc;i.y ve nhfrng chuan 
mvc tu t?p la cac phuang ti~n thi~n kheo de di~t tri:r cai 'ta'; 
Ph?t chi chung ta tu chu khong tu gium cho chung ta duQ'c. 
Sau khi nghe h9c nhfrng loi d<;1.y do, chung ta phai tiep tvc 
dc,1y ban than ntlnh, t\l' tu cho ban than ntlnh. Nhfrng ket qua 
tu t?p la do tu, ket qua se sinh ra 6 ngay day, chu khong phai 
noi giao ly. 

Giao ly cu.a Ph?t chi co the giup ta co duQ'c nhfrng hieu 
biet ban dau ve Giao Phap, nhung Giao Phap thi chua n~m 
trong trai tim chung ta. T<;1.i sao chua? Bai chung ta chua tu 
t?p, chung ta chua d<;1.y chinh minh. Giao Phap kh6i sinh noi 
tu t?p, kh6i sinh tu thi,rc hanh. Neu chung ta muon biet Giao 
Phap, ta phai biet no thong qua si,r tu t?p. Neu chung ta nghi 
ngo no, ta nghi ngo no thong qua tu t?p. Nghi ngo, ngu mo 
hay nhln thay Giao Phap deu do si,r tu t?p cu.a ta. Nhfrng 
giao ly cu.a Ph?t.co the dung, nhung chi lfug nghe Giao Phap 
thl chua du de chung ta nh?n thay Giao Phap. Giao ly dan 
gian chi la chi d<;1.y each de'!nh?n thay. Con de nh?n thay Giao 
Phap, chung ta phai tiep nh?n giao ly va dua no vao trong 
tam va trai tim cu.a chung ta. Giao ly ve than thl chung ta ap 
dl,lilg voi than, giao ly cho loi n6i thl chung ta ap d\lilg cho 
loi n6i, va giao ly ve tam thl chung ta ap d\lilg doi voi tam. 

98 [Giang cho cac Ty kheo t;;i.i chua Wat Pah Pong trong ky an cu Mu.a Mua 
nam 1977]. 
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D1eu nay c6 nghla sau khi nghe h9c giao ly, chung ta phai 
d.;iy ban than minh nhieu hon nfra, tu t~p chinh minh nhieu 
hon nfra de thay biet Giao Phap, de tro thanh Giao Phap. 

Ph~t da n6i ai chi biet nghe suong tin suong theo 
nguai khac thl khong phai la nguoi tri khon. N guai c6 tri thl 
tv tu t~p cho den khi tro thanh m(>t v6i Giao Phap, cho den 
khi ntlnh c6 du sv tv tin vao chinh ntlnh, khong con tuy 
thu(>c vao nguoi khac. 

Trong mc)t Ian ngai Xa-lqi-phat dang ngoi c~ du6i 
chan Ph~t khi Ph~t dang giang Giao Phap cho Tang doan, 
Ph~t quay qua nhln ngai Xa-lqi-phat va hoi: 

"Nay Xa-lqi-phat, thay c6 tin vao giao ly nay khong?" 

Ngai Xa-lqi-phat tra lai: "Thua khong, con khong tin 
dieu d6". 

Ch6 nay la vi d1,1 hay. Ngai Xa-lqi-phat da lfulg nghe 
va ghi nh~ giao ly Ph~t vita n6i. Nhung ngai noi thfug th~t 
v6i Ph~t la ngai khong tin, dung hon la chua tin, dieu d6 
khong phai ngai bat can hay n6i l(>n. Tht,tc sv la ngai chua 
tin, ngai chi mm ghi nh~ n6, va sau d6 ngai se tv ntlnh tu 
t~p va nghi~m chung n6. Neu dieu d6 la dung tht ngai m6i 
tin. M6i nghe c6 ve nhu ngai Xa-lqi-phat that 1~ v6i Ph~t, 
nhung thvc Sl.J la ngai da n6i th~t long va noi dung phap. 
Ph~t ding da khen ngQ'i cau tra lai d6. 

"Lanh thay, lanh thay Xa-lqi-phat. Mc)t nguoi tri khon 
thl khong sful long tin, nguoi ay phai xem xet tru6c khi tin 
vao m(>t dieu g1". 

St,t cam ket vao mc)t niem tin c6 the the hi~n bkg 
nhfrng d?ng khac nhau. D?ng thu nhat la biet suy ly theo 
nhu Giao Phap, nguqc h;ti d?ng thu hai thl cu tin vc)i, tin mu, 
tin sai each v6i each cu.a Giao Phap. D?ng thu hai la bat can, 
thieu chu tam, buong tha, d6. Ia S1,f tin tuong sai lam, tuc ta 
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kien (micchii-ditthi), nguqc lc;1.i v6i chanh kien (samma-ditthi). 
La nguoi thl khong nen VQi tin ho~c tin suong vao nguai 
khac,. nhung cling khong nen khong tin vao ai ca. (Tin hay . 
khong deu do minh hJ kiem chung, nhung la nguoi thl phai 
biet lfulg nghe nguai khac. Nghe la m9t chuy~n, tin la m9t 
chuy~n. Nghe thl nen, nhfmg tin v9i tin suong la khong nen). 

Lay vi d-1,1 ve Ba-la-mon ten la D"ighanakha. Ong Ba-la-/ 
mon nay chi tin vao ban than mlnh, ong chfulg bao gio tin ai 
khac. Luc d6 Ph~t da tru ngv tc;1.i thanh Vuong Xa (Riijagaha), 
ong D"ighanakha den de nghe Ph~t dang thuyet giang. Ho~c c6 
the n6i nguqc lc;1.i la ong nay den de dc;1.y Ph~t, vl ong den de 
tuyen thuyet nhfmg quan diem cu.a ong ... 

"Toi c6 quan diem rfulg chfulg c6 gl la hqp y ta ca". 

Day la quan diem cua ong ta. Ph~t lfulg nghe va tra lai 
ong rfulg: "Nay Ba-la-mon, ngay ca quan diem nay cu.a ong 
ciing khong hqp y ong". 

Khi Ph~t n6i v~y, ong D"ighanakha thay chung hung. 
Ong ta chfulg biet n6i gl nfra. Sau d6 Ph~t giang giai nhieu 
each cho ong ta, cuoi cung ong ba-la-mon da hieu ra. Ong ta 
ngimg n6i de suy xet va nh~ ra nhieu le thvc ... Ong da thua 
nh~: "Um, quan diem cua toi la khong dung". 

Sau khi nghe Ph~t n6i, ong Ba-la-mon da d~p b6 
nhfmg quan diem hJ ta hJ dc;1.i cua minh va l~p tuc nhln thay 
sv th~t. Ong da l~p tuc thay doi, doi nguqc, nhu tro ban tay. 
Ong tan thanh foi dc;1.y cua Ph~t nhu vay: 

"Sau khi nghe giao ly cua Due The Ton, tam toi bung 
sang, giong nhu nguai song lau ngay trong bong toi nay m6i 
nhln thay anh sang. Tam toi giong nhu cai ch~u bi up xuong 
gio duqc l~t dung thkg lc;1.i, giong nhu ke da lc;1.c duang lau 
ngay nay moi tlm thay loi di." 
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Ngay luc do, m(:>t lo?i hleu biet (tri kien) da khai sinh 
trong tam cua ong, trong cai tam m6i vua. duqc l?t thfug 
dung thfug l?i. Ta kien da bien mat va chanh kien chlem ch6 
cua no. Bong toi da bien mat v1 anh sang da co m~t. 

Ph?t noi rfulg ong Ba-la-mon Dtghanakha Ia nguoi mm 
vua ma Con M~t Ghio Phap. Tru6c gio ong dinh chap vao 
nhfing quan diem cua ong va rung dau khong bao gio chiu 
thay doi. Nhung khi nghe nhfrng loi noi cua Ph?t, tam cua 
ong da nhln thay le th?t, nhm thay Sl,l' chap thu cua ong vao 
nhfrng quan diem tru6c day la sai lam. Khi s1,t hleu biet dung 
dfu co m~t, ong ta co the nhln ra nhfing hleu biet tru6c day 
cua ong la sai lam, cho nen ong da vi Sl,l' trai nghl~m do giong 
nhu nguoi lau nay song trong bong toi gio m6i frm thay anh 
sang. V?y do. Ngay luc do ong Ba-la-mon da chuyen h6a 
duqc ta kien sai lam cua mmh. 

Gia chung ding phai nen thay doi theo each nhu V?Y• 
Tru6c khl chung ta co the trir b6 nhfing o nhl~m, chung ta 
can phai thay doi each nhln cu.a mmh. Chung ta phai b~t dau 
tu t?p dung dfu va tu gi6i. Tru6c gio chung ta tu t?p khong 
dung d~ ho~c tu khong gi6i, chua ke chung ta con nghl rfutg 
mmh da tu dung va tu gi6i. Khl chung ta thl,fC Sl,l' nhm thfug 
vao van de, chung ta dl,l'Ilg thfug dung mmh d?y, nhu tr6 
ban tay. Dieu nay co nghla cai "nguoi biet", tuc tri tu~, kh6i 
sinh trong tam, nho do no c6 the nhln thay nhfrng dieu mm 
me. M(:>t lo?i tinh giac (sv ro biet) khai sinh va c6 m~t trong 
tam. 

Bai V?Y nhfing nguoi tu phai tu t?p de phat trien lo?i 
biet nay, lo?i biet nay chung toi g9i la Ph?t tri, la cai "nguoi 
biet", 6 trong tam cua nguoi tu. T1,t ban dau, cai nguoi biet 
khong co m~t trong tam, sv hleu biet cua ta luc d6 con duqc 
ro rang, khong dung va khong day du. Do V?Y sv hieu biet 
do con qua yeu de huan luy~n cai tam. Nhung khl tam thay 
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doi, tuc tro nguqc lc;1.i, thl ket qua la n6 c6 duqc st,r tinh giac 
VU'Q't tr(H hon hfu tat ca nhfrng S\f tinh giac tru6c kia cua n6. 
Sv loc;1.i tinh giac m6i nay duqc g9i la tri tu~ hay tri tu~ minh 
sat (tuc tu~ giac). Cai "nguai biet" tru6c kia khong hieu biet 
day du, do v~y n6 khong c6 kha nang dful "<lit chung ta di 
denm1,1ctieu. 

Do v~y, Ph~t m6i dc;1.y chung ta ca.ch nhin vao ben 
trong minh-opanayiko. Nhin vao trong, quan rn)i, khong 
nhm ra ngoai. Ho~c neu c6 nhin ra ngoai thl sau d6 phai nhm 
vao ben trong de nhm thay sv nhan qua 6 d6. Hay tb:n kiem 
S\f th~t ben trong tat ca m9i thu, b6i nhfrng thu ben ngoai va 
nhfmg thu ben trong luon luon tac d(mg lful nhau. Vi~c tu 
t~p cua chung ta la phat trien loc;1.i tinh giac cho den khi n6 
tro nen mc;l.Ilh me hon S\f tinh giac chung ta c6 tu tru6c den 
gio. Day la each tc;1.o ra tri khon va tri tu~ minh sat trong tam, 
giup chung ta biet r6 ve S\f v~ hanh ( duong loi) cua cai tam, 
biet r6 ngon ngu cu.a cai tam, va biet r6 duong loi va phuong 
ti~n cua tat ca m9i thu o nhi~m 6 tam. 

Due Ph~t Itch sir hoi m6i bit dau xuat gia di tb:n st,r 
giai thoat c6 le cfing chua tht,rc sv biet phai lam gl, hau nhu 
giong chung ta bay gio. Ph~t da co thu m9i each de phat trien 
tri tu~. Ph~t da di tlm du SU thay, nhu ngai u ddaka 
Ramaputta, va den d6 tu h9c va thien t~p ... t~p tu, t~p ngoi 
kiet gia, chan phai d~t tren chan trai, tay phai d~t tren tay 
trai ... lung thfug dung ... mit nhim lc;1.i ... buong b6 m9i thu ... 
cho den khi dc;1.t den nhfrng trc;l.Ilg thai tang thien dtnh99• 

Nhung khi Ph~t thoat ra kh6i trc;l.Ilg thai dinh (samiidhi), tuc · 
thoat ra kh6i tang thien dtnh (jhana), nhfrng y nghI cii vful 
kh6i len va m9i th6i tam va rang buc)c v6i the st,r vful lc;1.i quay 

99 [Kinh dien ghi li;!.i: khi tu h9c voi vi thay nay, PMt da chung diic den tang 
thien dinh thu bay, hl'c tang thien dinh vo s.ic thu ba: Xu Trong Khong (Vo 
so hfru xu)]. 
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ve nhu truck khi nh?p dµlh. Nhln thay nhu v?y, Ph?t biet 
du<;Yc tri tu~ thvc sv chua khai sinh. Sv hie'u biet den d6 cu.a 
Ph?t chua tham nh?p thau suot vao sv th?t, n6 vful chua 
hoan thi~n day du, n6 vful con thieu khuyet. Tuy nhien sau 
khi suy xet va nhln ra van de nhu V?Y, Ph~t c6 dU<;YC them 

. m9t so hieu biet m6i-d6 la, day chua phai la dinh cab cu.a 
sv tu hanh-v~y roi Ph?t t?m bi~t vi thay d6 de di thn SU 
thaymoi. 

Ph?t tu gia nguai thay cu.a minh nhung khong che 
trach thay :rwnh, giong nhu con ong bay den hut m?t thorn 
nhung khong he lam hu h?i d6a hoa, khong he lam buon 
long vi thay thien dµlh cu.a minh. 

Roi Ph~t da tlm den thay Alara Kalama de tu h9c va 
Ph?t h;li chung die tang thien dµlh cao han100, nhung khi 
thoat ra kh6i tr~g thai thien dinh tuy~t voi d6, nhfing y nghl 
the tvc l?i quay ve trong tam, th?m chi tam Nguoi h'.tc d6 vful 
con nghl den Bimba va Rahula101• Nguai vful con it nhieu 
tham d1,1c va o nhi~m khac trong tam. T'ang thien dµlh sieu 
thoat d6 vful chi la tr~g thai sieu thoat tc,1m b<;Y. Suy xet vao 
trong tam :minh, Ph?t nhln thay mmh vful con chua dc,1t den 
m1,1c tieu giai thoat hoan toan, vi v?y Ph?t l;;i.i tu gia vi thay. 
Ph?t da lfug nghe cac vi thay va da tu het sue theo dung 
nhfrng chi d;;i.y cu.a cac vi thay. Ph~t tiep tl,lc tim kiem con 
duong rot rao, chu khong phai dung m'.ti nay trong nui n9, 
khong phai tu cai nay xong roi gi1,1c b6 de tim cai khac. 

100 (Tang thien dinh thu tam, hay tang thien dinh vo sic thu tu: Xu Khong 
C6 Nh~n Thuc Cung Khong Phai Khong C6 Nh~ Thuc (Phi tu6ng phi phi 
tu6ngxu). 

101 [Bimba la ten cong chua Yasodhara, la vg cu.a Ph~t thoi con la thai tu 
trong cung di~n; va Rahula la con trai]. 
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Den khi Ph~t tim den each tu kho hc;tnh, Ph~t da co 
. hanh xac bfulg each nhin doi cho ·. den khi chi con b(> xuong, 
nhung.chfu.g di den dau. Ph~t nh~ ra rfulg vi~c tu hanh xac 
chi la van de cu.a than, chfu.g giup gl phat trien tam. Than thl 
chfu.g biet gl. Tu hanh xac kieu do chfug khac gl hanh xu 
m9t nguoi VO t9i trong khi bo Ia ke tr9m thvc sv ngoai kia. 

Thai do co nhieu nguai tu kho hc;tnh hanh xac 
(attakilamathiinuyogo)-Ph~t cung da tu va nh~ ra do chi lien 
quan den than, chfu.g lien quan gl den sv phat tr!en tam. 
Tove ra, tat ca cac vi Ph~t deu giac ng9 noi tam, tu tam, trong 
tam. 

Doi voi than hay tam, chi can buong bo tat ca m9i thu, 
boi tat ca chi la nhfing thu VO thuang, kho va VO nga 
(aniccam, dukkham and anatta) ma thoi: Tat ca chung chi la 
nhfing tr;;mg thai co dieu ki~n cu.a tv nhien. Chung co m?t 
boi do nhfing yeu to h6 trq, ton t~i trong choc lat va bien 
mat. Khi co du cac nhan duyen trq giup, chung khoi sinh tro 
l~i, co m?t trong m9t luc va l~i bien mat. Sinh di~t. Nhfing 
thu do chi fa nhfing hi~n tuqng tv nhien, chung khong phai 
la m9t cai 'ta', m9t 'thvc the', 'chung ta', 'h9' ... hay la m(>t 'cai 
gl' thvc ca. Tat ca chi la VO nga. Chfu.g co 'ai' trong do, don 
gian do chi la nhfing cam giac khoi len trong tam. Sv su6ng 
thvc chat khong co m9t 'chu. the' nao ca, sv kho cung khong 
co m9t 'chu the' nao ca. Khong c6 cai 'ta' nao duqc tlm thay, 
do chi la nhfing yeu to tv nhien khoi sinh, c6 m?t va bien 
di~t. Chi la v~y thoi. Tat ca chung cu den-di, sinh-di~t, trong 
vong thay doi khong ngung cu.a tv nhien. (Giong nhu song 
bien chi la do gio tac d<)ng tu ngan xa, song cu den roi di chu 
dich thvc nhfing con song chfug la·, ai' ca, cung chfu.g co 'ai' 
XO song den rut song di ca). 

Tat ca m9i chung sinh, gom ca con nguai, deu co XU 

hu6ng coi sv khoi sinh chinh la 'ta', sv hi~n hfru la 'ta' va sv 
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ngimg di~t la 'ta'. (HQ nghl tat ca mQi thu than va tam deu la 
'ta', 'cu.a ta' va lien quan den 'ta'). Do v~y, hQ dinh chap va 
rang bu(k v6i mQi thu. HQ khong muon th~y mQi thu di~n ra 
theo le tt.r nhien cu.a chung, hQ khong muon thay mQi thu 
thay doi khac di (khac v6i y muon va tham muon cu.a hQ). Vi 
dv: hQ muon c~ sinh c6 song, ma khong c6 chet; hQ muon 
nem trai hcµth phuc, ma khong muon c6 kho dau. Khi c6 kho 
dau hQ muon n6 bien mat ngay, ho~c th~m chi muon mai 
mai khong bao gio c6 kho, c6 dau. Dieu nay la do boi hQ l:Oi 
than nay va tam nay la cai I ta' va 'cua ta'' va do v~y hQ muon 
mQi thu phai xay ra theo y muon cu.a hQ. 

(HQ muon than tre khong gia, than kh6e hoai khong 
b~nh, than song hoai khong chet, hQ muon chi c6 su6ng 
kl}.ong c6 kho. HQ toan muon nhfing thu trai vm quy lu~t cu.a 
tt.r nhien, trai vm le tht,rc cu.a S\f song). 

Ca.ch nghl nhu v~y chfulg khac nao nhu xay mot cai 
d~p ma khong c6 16 thoat nu6c ra. Ket qua la d~p se bi buc 
be. Ph~t nhln thay each nghl nhu vay se t«:10 ra kho dau, d6 la 
nguyen nhan kho. Khi nhln thay dieu d6, Ph~t da tu b6 mQi 
y nghl nhu v~y. 

Day la Chan Ly ve Nguyen Nhan Kho. Nhfin.g S\f th~t 
ve S\f kho, nguyen nhan kho, S\f cham dut kho va con duong 
dful t6i S\f cham dut kho... nhung, mQi nguoi bi dinh k~t 
ngay ch6 nay. Neu mQi nguoi c6 the VUQ't qua nghi ngo thi 
hQ se dung dfut ngay ch6 nay. Sau khi nhin thay mQi thu chi 
la nhfing thu thuoc v~t chat va tinh than [ sic va danh, rupa 
va nama ], chung ta nhln thay r6 mQi thu khong phai la mot 
th1,Tc the nao ca, khong phai la mot 'nguoi', khong phai la 'ai' 
ca. Tat ca mQi thu chi c6 va mat theo quy lu~t sinh di~t tt.r 
nhien cu.a chung. 

Vi~c tu t~p cu.a chung ta la de thay biet mQi thu theo 
each nhu v~y. Chung ta thl,fC S\f khong c6 nang 11,fC de kiem 



344 • Thien SU Ajahn Chah 

soat m9i thu, b6i chung ta ciing khong phai la chu nhan cu.a 
m9i thu, ke ca cai than cu.a ta. St;r muon co kie111 soat m9i thu 
gay ra kho dau cho ta, b6i m9i thu dau c6 v~ hanh va ton 
tc;ii theo y muon cu.a ta. Than hay tam ding khong phai la cai 
'ta', khong phai la 'cu.a ta', hay cu.a bat cu ai khac. Neu chung 
ta biet r6 le tht;rc nay dung nhu n6 la, chung ta c6 the nhln 
thay r6 rang. Chung ta nhln thay st;r th~t, chung ta la m(:>t v6i 
S\l' th~t. Giong nhtr chung ta nhm thay m9t hon sit n6ng do 
tren lo nung. N6 n6ng do hoan toan. Taro ch6 nao cu.a n6 
ciing n6ng; tren, du6i, ben trai, phai... ch6 nao ciing n6ng do. 
Day g9i la each hieu biet toan di~n va dung dfu ve tmh trc;lflg 
cua hon sit n6ng do d6. 

I-fau het chung ta khi mm bit dau tu da muon chung 
die nay n9, muon thanh t\l'U, muon biet va thay, nhung 
chung ta vful chua biet mmh se dc;it duqc cai gi hay thay biet 
cai gl. Toi tung c6 m(:>t d~ tu, st;r tu t~p cu.a thay ay bi bao phu 
b6i toan st;r ngu mo va hoai nghi. Nhung thay ay vful co tu, 
va toi vful co chi dc:1-y thay ay tu, den hk thay ay dc:1-t den it 
nhieu S\f bmh an. Nhung khi da c6 dtrQ'C it nhieu S\f bmh an 
va finh l~g, st;r nghi ngo lc:1-i kh6i len, thay ay cu thic mic: 
"Mmh lam gl tiep theo?". 06! St;r ngu mo lc:1-i phat sinh tr6 lc:1-i. 
Thay ay n6i muon dc:1-t dtrQ'C S\f blnh an, gio c6 dtrQ'C bmh an 
thay ay lc:1-i khong muon c6 n6, thay ay con hoi mmh phai lam 
gl tiep!, (thay ay muon cai gi khac nfra day?) 

Do v~y, can nha ro trong tu t~p chung ta lam m9i thu vai 
sv buong bo. Lam each nao aebuong bo? Chung ta buong bo bang 
each nhzn thay m9i thu m9t each ro rang. Biet r6 nhfrng d~c tinh 
cua than va tam dung nhu chung la. Chung ta thien de tim 
thay S\f bmh an, nhung trong tien trmh thien t~p chung ta 
nhm thay nhfrng thu khong bmh an (d(:>ng chuyen). Dieu nay 
fa do ban chat cu.a tam la chuyen d(:>ng. 
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Khi tu t~p S\f dµih tam (samiidhi), chung ta co dtnh S\f 

chu tam vao hoi tho-vao va hoi tho-ra ngay chop mui hay 
ngay diem gifra cu.a moi tren (noi dau tien va cuoi cung hoi 
tho tiep xuc v6i than). Sv "nang" cai tam len de co dtnh (vao 
doi tuqng) duqc g9i la tam (HV) (vitakka), co nghia la sv 
"nang len". Con khi 0chung ta co cai ta~ "duqc nang len" nhu 
v~y va duqc co dtnh vao doi tuqng, thl dieu nay duqc g9i la 
tu (HV) (viciira), tuc la sv quan xet bu quanh hoi tho ngay 
ch6 chop mui.102 Tinh chat cu.a viciira se tt,t nhien hoa quy~n 
v6i nhfrng cam nh~ khac cu.a tam, va ngum thien co the 
nghI rfulg tam cu.a ta chua duqc tinh tc;1i, rfulg tam chung ta se 
khong Hkg l~g; nhung thvc te thi do chi don gian la sv hoc;1t 
d(mg cu.a viciira khi n6 hoa quy~n vao nhfrng cam nh~ cu.a 
tam ma thoi. Nhung gio . neu tlnh trc;lflg do di qua xa lc;1c 
hu6ng, tam cu.a chung ta se mat di S\f chanh ni~m cu.a no, hie 
do chung ta phai thiet l~p tam m6i, nang no len va co dinh 
no lc;1i vao doi tuqng chu tam bfulg each cu.a vitakka. N gay sau 
khi chung ta da thiet l~p lc;1i m6i nhu v~y, sv chu tam viciira 

se tiep noi vao (thay cho vitakka), va hoa quy~n vao nhfrng 
cam nh~ khac nhau cu.a tam. 

102 (Ca.ch giartg giai ve vitakka va vicara la theo ngon ngu thong thuong va 
theo kinh nghi~m ca nhan cu.a vi thien su nay. Ca.ch di~n ta tu trai nghi~m 
rieng cu.a m9t nguoi se khac it nhieu voi each di~n ta trong kinh sach. 

(T9m dich vitakka: tu tuong ban dau, tu tuong di truoc, tu tuong dugc ap 
dvng. Vicara: tu tuong dugc duy tri, tu tuong suy ly. Vi dv: khi dang thien 6 
giai do9n Nhat Thien, nguoi thieh ch9n tu tuong Tam Tir lam doi tuQ'Ilg 
quan xet. Hanh d9ng do gQi la tam (vitakka). Sau do tu tuong tam tu do dugc 
duy tri, dugc barn cMt de quan xet, nen hanh d9ng do gQi la tu (nghia la cu 
barn quanh hay duy trl tu tuong do, rue vicara). . 

(Moi quy d9c gia d9c them phan giai thkh trong quyen "Chanh Dinh, giang 
b&.ng ngon ngu thong thui'mg" cu.a thien su B. Gunarantana, Chuang 10, phan 
"Nam Yeu T6'Cua Tang Thien Dinh".) 
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Luc nay, khi chung ta nhin thay dieu nay di@n ra, do 
thieu hieu biet c6 the lam chung ta suy nghi: "Sao tam cua ta 
ru Hing xang d(>ng v9ng? Ta muon no" tinh te:1-i l~g yen, 
nhung sao n6 khong tinh te:1-i?". Neu c6 suy nghi nhu v~y la 
ngtroi tu dang tu t~p v6i sv dinh chap. Ngtroi tu con dinh 
k~t, chua biet buong bo trong khi thien t~p. 

Tove ra cai tam chi dang di theo duong loi tt,r nhien 
cua n6, nhung chinh chung ta ru di va con nem nem them 
vao sv hoe:1-t d(>ng d6 bfulg sv muon 'tam duqc tinh te:1-i' va sv 
nghi suy "te:ti sao tam khong tinh te:1-i?". Ch6 nay tam nguoi tu 
c6 sv kh6 chiu hay bvc bQi (vi sao tam khong tinh te:1-i?), d6 fa 
m(>t dq.ng san. Sv san kh6i sinh va chung ta gful san d6 len 
m9i sv, lam tang them nghi ngo, lam tang them kh6 kho, va 
lam tang them sv ngu mo. Do v~y ch6 nay, neu c6 m~t vicara, 
chung ta nen suy xet m9i S\J' khac nhau di@n ra ben trong cai 
tam theo each nhtr vay, chung ta nen khon kheo xem xet nhtr 
vay: "A, day fa le tt,r nhien cua tam. Cai tam don gian fa v~y". 
(Tue la: ban chat cua tam fa chuyen d(>ng, cho nen sv chuyen 
d(>ng trong tam khi c6 m~t vicara chi la le tt,r nhien cua n6, 
chu khong phai fa do tam d(>ng v9ng, do tam khong tinh te:1-i). 
D6, d6 chinh la cai nguoi-biet dang n6i, dang chi cho bq.n 
nhin thay m9i sv dung nhtr chung tht,rc fa. Tam dich thvc fa 
nhtr v~y. Chung ta biet ra tam dich thvc fa nhu v~y. Chung 
ta buong bo ngay ch6 d6 va cai tam tr6 nen blnh an. (S1:f binh 
an la mIJC tieu cua ,thien, d6 la S1:f binh an c6 duqc tu S1:f bu8ng 
bo!). Khi nao vicara bi phan tan khong con tr9ng tam, chung 
ta le;1i tiep h,tc nang vitakka l'fu} nfra va co dinh n6 vao doi 
tuqng chu tam, va trong choc lat S\J' f'mh l~g se c6 m~t tr6 
le;1i. Vitakka (tam) va vicara (tu) lam vi~c phoi hqp v6i nhau 
theo each nhtr v~y. Chung ta dung vicara de quan sat nhieu 
thu cam nh~ khac nhau kh6i sinh len trong ·tam. Khi vicara 
dan dan bi phan tan, chung ta le:ti tiep h,tc "nang" sv chu tam 
cua ta len bfulg vitakka, va co dinh vao doi tuqng chu tam ... 
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Dieu quan trc;mg nhat 6 day la: khi chung · ta tu t?p 
ngay diem nay, chung ta phai tu t?p v6i sv buong b6. Khi 
nhin thay tien trinh vicara tuong tac hoa quy~n v6i nhfrng 
cam nh~ cu.a tam, chung ta c6 the nghl rfulg tam dang boi 
roi, ngu ma va dang kho chiu (san) v6i tien trlnh nay. St.r 
nghl nhu V?Y chinh la nguyen nhan. Nguyen nhan la ngay 
ch6 do. Ngay luc nay, chung ta thay khong vui don gian b6i 
Vl chung ta cu muon tam f'mh te;1i. Day chinh la nguyen 
nhan - la each nghl sai lam. (Tam chuyen d(mg la le tv nhien 
cu.a no, sao ta cu muon no dung yen?). Neu chung ta biet tu 
sua each nghl cu.a ta m(>t chut, biet duqc sv chuyen d(>ng do 
don gian chi la ban chat tv nhien cu.a tam, chi can biet nghl 
nhu V?Y thl cling du d~p tan S1,l' ngu ma nghi ho~c do. Dieu 
nay duqc g9i la S\f buong b6. 

(Buong b6 la khong chap nfra, khong con b~ tam hay 
kho chiu (san) sau khi da biet duqc hoe;1t d(>ng do la ban chat 
tv nhien cu.a cai tam). 

Gia, neu chung khong dinh chap, neu chung ta tu t?p 
v6i sv "buong b6" ... buong b6 trong hoe;1t d(>ng va hoe;1t d(>ng · 
trong S\f buong b6 ... neu chung ta h9c each tu t?p nhu V?Y, 
th1 tv nhien se khong con phai lam vi~c nhieu v6i cac chuyen 
d(>ng cu.a vicar a. Neu tam khong con bi quay nhi~u, thl tu 
tu6ng vicara se hu6ng qua quan xet xung quanh Giao Phap, 
b6i v1 neu chung ta khong quan ni~m ve Giao Phap thl tam 
se xao lang tr6 le;1i. 

Do V?Y, co vitakka roi vicara, co tam roi c6 tu, co vitakka 
roi co vicara, co tam roi co tu ... va cu nhu V?Y, cho den khi 
vicara dan dan tr6 nen vi te hon. Dau tien tu tu6ng vicara di 
ra ( chuyen d(>ng) khip noi doi tuqng. Khi chung ta hieu rfulg 
sv hoe;1t d(>ng do don gian la ban chat tv nhien cu.a tam, thl 
dieu do khong con lam tab~ tam nfra, tru khi chung ta chap 
vao no.' Giong nhu khi nhln thay nu6c chay. Chung ta cub~ 
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tam (kh6 chiu) roi di chap "T9i sao nu6c chay?" thl W nhien 
ta kho th6i. Neu chung ta hieu duqc rfulg nu6c chay dan 
gian la ban chat W nhien cua n6, thl ta dau ch6 chap, ta dau 
c6 bi kho. Vicara Ia nhu v~y. C6 vitakka, roi c6 vicara, tuang 
tac v6i nhfmg cam nh~ cua .tam. Chung ta c6 the lay nhfmg 
cam nh~ la doi tuqng thien, ta lam tinh l~g cai tam bfulg 
each ghi nh~ nhfmg cam nh~ d6 (ma khong xfa gl, khong 
chap gl, va khong dinh gl theo nhfmg cam nh~ d6). 

Neu chung ta biet r6 ban chat cua tam luc nay la nhu 
v~y thl chung ta buong b6, giong nhu b6 qua sv chay cua 
nu6c v~y. Tu tu6ng vicara se cang luc cang tr6 nen vi te han. 
C6 le tam se hu6ng qua quan xet ve than, ho~c ve cai chet, 
ho~c c6 the ve nhfmg de m1,1c thu(>c Giao Phap. Khi de m1,1c 
quan xet la dung dful thl se khai sinh m(>t cam giac tot-lanh. 
Cam giac tot-lanh nghia la sao? 06 la cam giac vui mung 
hoan hy (pztz). Piti (hy), sv tot-lanh, khai sinh. Bieu hi~n cua 
trq.ng thai hoan hy la nguoi tu thay nhu noi da ga, thay mat 
ruqi, nh~ lang. Tam dang thich thu. Dieu nay gc;,i la yeu to hy 
(pzti). Con c6 them yeu to khac kh6i sinh, d6 la yeu to hq.nh 
phuc hay 19c (sukha) c6 m~t trong nhfmg cam nh~ khac 
nhau; va c6 ca yeu to tam-nhat-diem (ekaggatarammana), tuc 
trq.ng thai hqp nhat cua tam ve m9t diem. 

Bay gia, neu n6i theo each di~n ta ve tang thien dinh 
thu nhat (Nhat Thien), thl n6 phai gom c6 5 yeu to: tam, tu, 
hy, 19c, sv nhat-diem (vitakka, vicara, piti, sukha, ekaggata). V~y 
tang thien dinh thu hai (Nhi Thien) thl ra sao? Khi tam cang 
luc cang vi te han thl luc nay yeu to tam va tu ( vitakka va 
vicara) bi coi la tho te han, cho nen chung bi che va bi lo9i b6 
kh6i tam, chi con 19i cac 3 yeu to (hy, 19c va sv nhat-diem cua 
tam (pzti, sukha va ekaggata). Day la dieu ma tam W n6 lam, 
chung ta khong can phai dv doan nay n9 gl ve dieu d6, 



Le sinh dift, ly tu hanh • 349 

chung ta chi can biet r6 m9i sv dung nhu chung di@n ra la 
duqc. 

Roi den khi tam cang tr6 nen vi te hon nfra, den nay 
thl yeu to hy (p"iti) cling bi loc;i.i bo, chi ccm lc;i.i 2 yeu to sukha 
va ekaggatii (Ic;i.c va sv nhat-diem), va chung ta ghi nh~ sv 
•vi~c di@n ra nhu v~y. Luc nay dc;i.t den tang thien dinh thu ba 
(Tam Thien). Nhung yeu to hy (p"iti) bien di dau v~y? No 
chfulg bien di dau ca, do chi la. do cai tam cang luc cang tr6 
nen vi te hon nfra nen no tv loc;i.i bo nhfrng pham chat da tr6 
nen qua tho te doi v6i no. (06 la tien trinh tien len vi te hon 
cua tam va tv loc;i.i bo nhfrng thu tho te hon n6, xay ra trong 
cac tang thien dinh tu thap len cao. Cang len cao n6 cang loc;i.i 
b6 them cho den khi no loc;i.i bo het cac yeu to tho te hon n6). 

Roi khi tam cang luc cang tr6 nen vi te hon nfra, no 
tiep t\lc loc;i.i bo bat cu thu g1 tho te hon no cho den khi no dc;i.t 
den dinh-cao cu.a sv vi te; luc nay trong kinh sach g9i la tang 
thieh dinh thu tu (Tu Thien), d6 la tang thien dinh (jhiina) siic 
gi6i cao nhat Den tang nay, tam da tu tu tien len loc;i.i bo bat 
cu thu g1 tho te hon no, va luc nay chi con lc;i.i 1 yeu to la sv 
nhat-diem cua tam (ekaggatii) va co them m<;>t yeu to m6i la sv 
buong-xa (upekkhii). Den day la dut, khong con tien them 
nfra, day la gi6i hc;i.n. 

Khi tam phat trien nhfrng tang thien dinh n6 phai tien 
trien theo each nay, nhung tru6c nhat hay de chung ta hieu 
r6 nhfrng can-ban cua vi~c tu t~p. Chung ta muon lam cho 
tam finh tc;i.i, nhung no khong finh tc;i.i. Ca.ch tu t~p kieu d6 la · 
con tham muon (muon tam f'mh tc;i.i theo y ntlnh), nhung 
chung ta thuong khong nh~ ra ch6 nay. Chung ta co tham 
muon duqc f'mh l.µ1g. Tam von dang bi d{>ng v9ng ma ta con 
quay d<;>ng them bfug sv 'muon lam cho no tinh tc;i.i'. Chinh 
cai sv muon d6 la nguyen nhan. Chung ta khong thay duqc 
S\f muon lam tam finh tc;i.i la m<;>t dc;i.ng d1,1c v9ng (tanhii). Dieu 
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d6 chi giong nhu lam tang them ganh n~g. Khi ta cang 
mong muon tam -fmh tc;1i th1 tam cang bi quay d{mg. Cho den 
khi nao chung ta tu bo S\f muon d6 thoi. Neu cu tham muon 
nhu v~y thl ket qua la chung ta cu luon khang cv v6i chfnh 
rrtlnh-ngoi thien va khang ci,r v6i chinh rrtlnh. 

Tc;1i sao v~y? B6i chung ta khong suy xet lc;1i ve each. 
chung ta thiet l~p cai tam. Chung ta phai biet rfulg nhung 
tr<;lilg thai cua tam chi don gian la each ti,r nhien n6 la nhu 
v~y. Bat cu si,r gI kh6i sinh, chi can quan sat n6. Don gian d6 
la ban chat ti,r nhien cua tam, tr<;lilg thai cua n6 chfu1g c6 g1 
nguy hc;1i ca, tru khi chung ta khong hieu duqc ban chat cua 
n6 la nhu v~y. N6 khong nguy hiem neu chung ta nhln thay 
hoc;1t d{mg cua n6 dung nhu n6 la, dung nhu n6 di@n ra. Do. 

v~y, cl:u.'mg ta ta tu t~p v6i nhfrng. tu_ t:tr6ng 1Jitakka va viciira 
cho den khi tam bit dau l~g l~g xuong va con it bi thuc ep 
(vi dv, b6i tham muon cua ta). Khi c6 nhfrng cam nh~ kh6i 
sinh, chung ta quan xet ve chung, chung ta hoa quy~n v6i 
chung, va di den hieu biet chung. 

Tuy nhien, thuong chung ta c6 XU hu6ng bit dau 
khang cv v6i chung, b6i ngay tu luc dau chung ta da quyet 
dinh lam finh l~g cai tam. Ngay khi chung ta ngoi xuong 
thien, nhieu y nghi da l~p tuc den quay nhi@u ta. Ngay sau 
khi chung ta thiet l~p doi-tuqng thien thl si,r chu-tam cua ta 
da xao lang lang xang dfulg sau tat ca nhung y nghi d6, 
chung ta nghi rfulg nhfrng y nghl d6 den quay nhi@u ta, 
nhung dich thi,rc thl van de phat sinh ngay day, ngay tu ch6 
Cai S\f muon cua rrtlnh. 

Neu chung ta nhln thay cai tam chi don gian hanh vi 
theo ban chat ti,r nhien cua n6, rfulg n6 chuyen d()ng den di 
m()t each aj nhien nhu v~y, va neu chung ta khong qua
quan-tam den n6, thl chung ta c6 the hieu duqc nhung each 
hanh vi cua tam la ti,r nhien nhu m()t dua tre tho. Tre tho th1 
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chfulg biet gt tot han, chung co the noi nang du thu du kieu. 
Neu chung ta hieu duqc ban chat tre tho la v~y thl chung ta 
cu de cho chung tha ho noi, tre con thl cu noi m(>t each hon 
nhien t\l' nhien nhu v~y. Khi chung ta biet buong b6 nhu v~y, 
chung ta khong con b~ tam (kho chiu) v6i chung nfra. 
Chung ta co the noi chuy~n v6i khach khua ma khong bi 
quay ray, trong khi nhfrng dua tre dang noi noi choi dua. 
Tam la nhu v~y. No khong nguy he:ti gt ca, trir khi chung ta 
cu nim bit no hay b~ tam vao no. Ch6 nay chinh la ly do 
ric roi trong khi thien. 

Khi yeu to hy (pzti) kh6i sinh, nguoi tu cam giac m(>t 
niem vui su6ng khong the ta duqc, chi co nguoi nao trai 
nghi~m no m6i biet duqc no nhu the nao. Roi yeu to h?fih 
phuc, tuc yeu to le:tc (sukha) kh6i sinh, va tinh chat hqp-nhat
diem cu.a tam cling co m~t. Luc nay co du m~t nam yeu to 
tam, tu, hy, le:tc va nhat-diem ( vitakka, vicara, pzti, sukha, va 
ekaggata). Tat ca 5 yeu to nay cung h(>i tt,I ve m9t noi. M~c du 
la nhfrng tinh chat khac nhau nhung tat ca chung deu hqp ve 
mot noi, va chung ta co the nhln thay tat ca chung 6 do, nhu 
nhln thay nhieu loe:ti trai cay trong m9t cai to. Nam yeu to 
vitakka, vicara, piti, sukha va ekaggatd- chung ta co the nhln 

, thay tat ca chung trong m9t cai tam, tat ca 5 tinh chat do. 
Neu co ai h6i: "Vitakka Ia sao, vicara Ia sao, pzti va sukha Ia 

, sao? ... ", thl co le rat kho tra foi, nhung khi chung no h(>i tt,I 

trong tam chung ta se t\l' minh nhln thay duqc chung ra sao. 

Den luc nay tht S\f tu t~p cu.a chung ta da den muc d9 
chuyen bi~t roi. Chung ta phai co S\f chanh-ni~m va S\f tinh
giac ve minh va khong de mat chinh mlnh. (Luon y thuc r6, 
luon r6 biet ve mlnh). Hieu biet m9i S\f dung nhu chung la. 
Day la nhfrng giai doe:tn cu.a thien, la tiem nang cu.a cai tam. 
Dung nghi ngo bat cu dieu gt ve S\f thien t~p. Ngay ca khi ta 
( co thay nhu) bi lun xuong dat hay dang bay tren troi, hay 



352 • Thien su Ajahn Chah 

th?m chi thay "chet do" khi dang ngoi ... thl rung dung nghi 
ngo gl ve dieu dang di@n ra. Du tam c6 ra sao, tot hay xau 
hay bat cu la gl...chi can an. tru v6i st,r-biet. Day la nen tang 
cua chung ta: Luon luon c6 chanh nifm ( sati) va S1f tinh giac ve 
minh (sampajafifia), du dang ngoi, dang dung, dang di, hay dang 
ndm. Du bat cu S\f gl khai sinh, cu de m?C no, chi quan sat 
no, dung chap vao n6, dung dinh theo n6. Du d6 la thich hay 
ghet, su6ng hay kho, nghi ngo hay chic chic... cu quan sat 
bfulg viciira (tu) va do luong ket qua cua nhiing tr~g thai d6. 
Dung co d?t ten dan nhan cho bat cu tr~g thai nao khai 
sinh, chi can biet r6 n6. Nhln thay r6 rfulg: tat ca m9i thu 
kh6i sinh trong tam deu chi la nhiing cam nh?Il. Chung luon 
luon bien doi. Chung kh6i sinh, co m?t va bien qua. Tat ca 
chung chi la v~y, chung khong c6 m<)t cai t\l' tinh nao, khong 
c6 gl la nhu cai 'ta' hay la 'ai' ca, chung rung chfulg phai la 
cai 'chung ta' hay 'chung n6' nao ca. (Khong la 'cai gl' ca, 
khong la 'ai' ca, chfulg la gl ca, chi la thu phu du thoang qua). 
Chung chfulg dang gl de ta chap hay dinh vao, chdng cai nao 
dang de ta b?Il tam. 

Khi chung ta nhln thay tat ca cac thanh to sic va danh 
(rupa va niima)103 theo each nhu v~y bfulg tri tu~ hieu biet, thl 
chung ta se nhln thay duqc nhfrng loi mon di (thoi quen cii 

cua tam). Chung ta se nhln thay tinh luon bien doi (vo 
thuong) cu.a tam, tinh luon bien doi (vo thuong) cu.a than, 
tinh VO thuong cu.a m9i S\f su6ng, kho, yeu, ghet... Tat ca 
chung deu luon bien doi, deu la vo thuong. Sau khi nhln 
thay duqc dieu nay, tam se tr6 nen chan ngan, khong con me 

103 [rupa va niima: sic va danh (HV): la nhfmg thu v~t chat (thu(k than) va 
nhfrng thu phi v~t chat (thuc)c tam linh). Cha nay chi nhfrng thanh to cau 
thanh mc)t 'con nguoi'. Vi d1,1, t~p hQP cac yeu to v~t chat (sic uan) va bon 
t~p hQP cac yeu to thuc)c tinh than la t~p hQP cam giac, nh~n thuc, y nghI, 
va thuc (thQ uan, tuong uan, hanh uan va thuc uan) ket hQP t~o nen 'con 
nguoi', theo each nhln cu.a PMt giao]. 
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thich than va tam nay (nhu la m<)t cai g1 do co dµili, thuong 
hfug), khong con tham thich nhfrng thu den-di, co-mat, sinh
di~t va toan la vo thuong. Khi tam da tr6 nen chan ngan, 
khong con tham thich nfra th1 no se n,r tJ.m each thoat ra khoi 
tat ca nhfrng thu do. ·No khong con muon dinh chap hay 
vu6ng vao m9i thu VO thuong do nfra, no se nhln thay tat ca 
nhfrng thu do nfra, n6 nhm thay sv khong thich dang cua the 
gian nay, va sv khong thich dang khi duqc sinh ra tren the 
gian nay. (V1 ban chat cua mc;>i S1,1' cua the gian, cua S1,1' sinh va 
S1,1' song thvc S1,1' la phii phang. Chfulg co g1 la g1 ca, chfulg co 
g1 la chic chfu ca, tat ca m9i thu deu la VO thuong). 

(Giong nhu bay lau nay ta coi than va tam IDJ.nh la 'ta' 
va 'tam hon ta' co dinh, gia moi nhm ra chung chi la nhfrng 
thu luon bien doi vo thuong. Cam giac hvt hfulg va chan 
ngan giong nhu ta da tu6ng do la nhfrng vien ng9c long 
lanh, nhung den gan moi nhm ra d6 chi la nhfrng bong bong 
nuoc V\lt co Vl,lt mat lien tl,lc lien tl,lc duoi troi mua). 

Khi tam da nhln thay le thvc nay, du chung ta co di 
dau hay 6 dau, chung ta ciing nhln thay S1,1' VO thuong, kho 
(bat t9ai nguy~n) va VO nga (phi chu the) trong tat ca mc;>i 
thu. Chfulg con thu gr de chung ta nim barn vao. Du chung 
ta c6 dang ngoi duoi goc cay, tren dinh nui, hay trong thung 
lung, chung ta ciing nghe thay giao ly cua Ph~t. Tat ca cay coi 
duong nhu chi la m<)t, tat ca m9i chung sinh chi nhu m<)t, 
ching c6 g1 d~c bi~t, chfulg c6 ai khac bi~t. (Tat ca deu mang 
ba d~c tinh d6). Tat ca deu sinh ra, ton t9i trong m<)t thoi 
gian, roi gia, b~nh, va chet; tat ca cay co va chung sinh deu 
v~y. 

V~y la chung ta nhln thay the gioi m<)t each r6 rang, 
nhm thay than nay va tam nay m<)t each r6 rang. Chung ta 
thay r6 r~t hon ve tinh vo thuong, thay r6 r~t hon ve ban chat 
kho, thay r6 r~t hon. ve ban chat vo nga (khong c6 chu the) 
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trong tat ca m9i thu. Neu ai nim gifr hay chap vao thu gl h9 
se bi kho. Day la each kh8' khai sinh. Neu chung ta nhln thay 
than nay va tam nay don gian nhu chung fa, thl kho se khong 
khoi sinh, b6i chung ta khong nim gifr hay dinh chap vao 
chung. Du chung ta di den dau chung ta ciing c6 tri tu~ hie'u 
biet nhu v~y. Ngay ca khi nhln m9t cai cay, chung ta ciing c6 
the' xem xet n6 bfug tri tu~. Nhln co cay va nhfrng loai con 
trung ding fa thu de chung ta suy xet, quan chieu. 

Den luc nao d6 tat ca deu gia va chet, tat ca deu cung 
xuong m9t chiec thuyen. Tat ca m9i thu va m9i chung sinh 
deu fa Giao Phap, tat ca deu bien hoc;1i vo thuong. Dieu nay 
chinh la sv th~t, dieu nay chinh fa Giao Phap, dieu nay fa 
chic chfu. Tc;1i sao dieu nay fa chic chfu? N6 chic chfu ve y 
nghia rfug the gi6i la nhu v~y va n6 khong bao gia khac 
duqc. (Tat ca deu sinh, gia, hoc;1i, di~t). Khong c6 gl hay ho 
hon le thvc nay, the gi6i chfulg c6 gl tot hon sv th~t d6. Neu 
chung ta c6 the nhln thay theo each nhu v~y, thl chung ta da 
hoan thanh chuyen di, hoan tat con duong tu t~p. 

Trong Ph~t giao, khi n6i ve each nhln nh~ ( quan 
diem), S\1' thvc fa chung ta nhln len, nhln xuong, nhln ngang 
deu khong dung thvc. Neu cam thay ta ngu xuan hon nhfrng 
nguoi khac thl khong dung; neu cam thay ta ngang v6i 
nguoi khac ding khong dung; va neu cam thay ta hon nguoi 
khac thl ciing khong dung ... , b6i le dau c6 cai 'ta' nao, dau c6 
cai 'chung ta' nao. 06 fa le thvc, chung ta phai nho sc;1ch t~ 
goc cai y ni~m ve cai 'ta', cai 'nga'. 

. Dieu nay duqc g9i fa S\1' hieu biet the gi6i (lokavidu), S\1' 

hieu biet the gi6i dung nhu n6 thvc la. Neu chung ta nhln 
thay the gi6i nhu v~y, tam se hieu biet ve chinh n6 m9t each 
hoan toan va se tach ly khoi nguyen nhan tc;10 ra kho. Khi 
khong con nguyen nhan nao, thl khong c6 ket qua nao phat 
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sinh nfra. Khong con nhan thl khong co qua. Day la ch6 ly de 
tu t?p, la each tu de tu tien. 

Nhfrng can ban chung ta can co de phat trien la; thu 
. nhat, chinh tn,rc va chan th?t; thu hai, can tr~mg phong ngua 
nhfrng dieu bat thi~n; thu ba, co ban tinh khiem nhmmg 
trong trai tim mmh, biet song each ly va biet hai long voi S\J' 

it sv thieu (tri tuc). Neu chung ta biet hai long, biet tri tuc 
trong foi noi va trong tat ca nhfrng thu khac, chung ta se nhln 
thay chinh mmh, chung ta se khong bi keo theo nhfrng thu 
kich thich va xao lang. Luc d6 tam se co m9t nen tang gioi, 
dµih, tu~ vfrng chic. 

Do V?Y, nhfrng ngum. tu tren con duong dc;10 khong 
duqc bat can, chenh mang. N gay ca khi bc;1.n dang lam dung, 
bc;1.n cling khong nen bat can, chenh mang. Va neu khi bc;1.n 
dang lam sai thl cang khong nen bat can, chenh mang. Neu 
m9i sv dang tot lanh va bc;1.n dang cam thay hc;lnh phuc, rung 
dung bat can hay thieu phong h9. Tc;1.i sao toi noi "dung bat 
can"? Boi le tat ca m9i thu d6 deu la khong chic chfu. Chi 
can biet chung la nhu V?Y• Neu bc;1.n thay bmh an, cu de yen 
S\J' bmh an. Bc;1.n co the thay muon dim mmh vao S\1' bmh an 
hc;lnh phuc d6, nhung tot hon bc;1.n nen hieu r6 ve ban chat 
cua sv bmh an hc;lnh phuc d6 (truoc khi dim chlm vao n6), 
rung nhu bc;1.n ding nen hieu r6 ve ban chat cua nhfrng sv bat 
an, kho so, kho chiu (truoc khi buon lo, khang CV, san si voi 
chung). 

Sv tu t?p tam la tuy thu9c vao m6i nguoi. N guoi thay 
chi giai thich each thuc tu t?p, con tam la thu9c m6i ca nhan 
m6i nguoi. Chung t'a biet cai g1 trong tam mmh, khong ai 
khac co the biet tam mmh nhu mmh biet. Sv tu t?p doi hoi 
phai co tinh chan-th?t cua nguoi tu. Tu cho dung dfu va hqp 
ly, dung tu nfra voi nua vqi. Khi toi noi "tu cho dung dfu va 
hqp ly'' c6 nghia la phai tu den sue tan Ive ki~t khong? 
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Khong, b;µ1 khong can phai tu den ki~t sue, boi sv tu t~p la 
rnlm a trong tam. Neu b;µ1 biet r6 ch6 nay, bc;m se biet each 
tu. B;µ1 khong can phai c6 toan t~p toan b9 chieu thuc gi het. 
Chi can dung nhfrng chuan mvc tu t~p de quan xet quan 
chieu chinh minh a ben trong. 

Bua nay da qua han nua ky an cu Mu.a Mua. Thuang 
thi hau het m9i nguoi cam thay hoi chenh mang ue oai it 
nhieu sau may tuan tu h9c a m9t ch6 trong chua nay. H9 
khong deu d~ va on dµm tu 1:u· dau den cuoi. Dieu d6 cho 
thay S\f tu t~p cua h9 la chua chin chful truang thanh. Chkg 
h;µ1, khi da tam nguy~n tu t?p ngon lanh tu dau den cuoi 
trong ky an cu thi phai quyet tam hoan thanh tam nguy~n 
d6. Trong ba thang d6 phai lam cho sv tu t?p cua minh tra 
nen deu d~ va on dµm. Tat ca cac thay a day phai nen co . 
gfutg. Du cac thay c6 tam nguy~n tu t?p a muc d9 nao thi 
ding phai nen xem xet va suy xet coi S\f tu t?p d6 c6 bi chenh 
mang, khong deu d~, khong on dµm hay khong. Neu bi V?Y 
thi phai n6 Ive thiet l?p lc;1i sv tu t?p. Co gifr sv thiet l?p tu 
t~p hie dau, giong nhu each chung ta thiet l?p tam tru6c khi 
thien chu tam ve hoi-tha V?Y• Chu tam vao hoi tha-vao va 
hoi tha-ra. Nhung khi tam bi xao lang, phai l?p tuc thiet l~p 
lc;1i S\f chu tam tra lc;1i hoi-tha. Khi S\f chu tam bi xao lang kh6i 
doi tuqng hoi tho, thiet l?p tam chu tam ve lc;1i doi tuqng. Ly 
tuang tv nhu V?Y• Doi v6i than va tam thi vi~c tu t?p cling 
tien hanh nhu V?Y• (Khi thay minh bi xao lang, bi rat dieu d9, 
bi ~eu on dµm, bi gian do;µ1 trong vi~c tu t?p, thi phai thiet 
l~p sv tu t~p tra lc;1i theo sv thiet l?p luc dau. Rot, lam lc;1i. Bi 
xao lang, lam lc;1i. Vi~c tu t?p la t~p luy~n nhu V?Y, v6i quyet 
tam, v6i S\f tv giac va tinh chan th?t v6i chinh mi.nh). Hay co 
tu t?p theo each nhu v~y. 
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75 

Chim Trong Bi~n D\lc Lc}.c 

104KAMOGHA105 ••• dong Hi cua dt,1c l,;1.c: ngijp chlm 
trong nhfrng canh sic, am thanh, mui huong, _mui vi, nhung 
cam nh~ ch,;1ID xuc cua than. Bi chlm ngijp, b6i chung ta chi 
lo nhln ra ben ngoai, chung ta khong chiu nhin vao ben 
trong. N gum ta chfulg ai chiu nhin vao chinh minh, h9 chi lo 
nhin nguoi khac: H9 c6 the nhin thay nguoi khac, nhung 
khong the nhin thay chinh minh. 06 khong phai la vi~c kh6 
lam, chi la do con nguoi khong th-i,rc s-i,r muon lam, khong 
muon thu lam. 

Vi dv, nhin vao m{>t co gai d~p. Vi~c d6 can h~ gi ta? 
N gay khi ta vua nhln thay mijt, ta nhin thay m9i thu khac. 
Cac thay hieu khong? Chi can nhin vao trong tam minh. Coi 
tam minh n6 ra sao khi nhln thay m9t phv nu? N gay khi vua 
nhln so cai mijt thl tam da nhln thay tat ca phan con l,;1-i. Sao 
ma n6 nhanh den v~y??? 

06 la do chung ta dang ng~p chlm trong "nu6c". Ta 
dang chlm d~ tron_g dvc l,;1.c, ta nghi ve dvc l,;1.c, ta khoai chi 
dvc l,;1.c, ta dang dinh k~t trong d6. Giong nhu ta dang lam no 
1~ ... c6 nguoi khac dang dieu khien ta. I<hi chu bit ngoi, ta 
phai ngoi. Khi chu bit di, ta phai di ... ta khong the khong lam 
theo, b6i ta dang la no 1~. Bi 1~ thu(k b6i nhfrng giac quan thl 

. cling giong v~y. Du ta c6 co lam gi ta cling kh6 long thoat 

104 [Giang cho Tang doan t9-i chua Wat Pah Pong sau I~ on b,mg Gioi Lu~t Ty 
Kheo (Patimokka) trong ky an cu Mila Mua riam 1978]. 

105 [Kiimogha: Ngii dvc, chi nam thu ma con nguoi luon tham muon c6 dUQ'C 
de th6a man dvc VQng giac quan (rihvc dvc) cua minh, de mang 19-i khoai }9-C 
giac quan (dvc 19-c) cho minh. 06 la: tien, sic d~p, darih ph~n dia vi; do an 
thuc uong, va S\l' ngu nghi. (Tai, sk danh, thl,rc, thuy)]. 
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· khoi n6. Va neu ta con muon nguai khac giai cuu gium nunh 
thl ta cang thvc S\1' bi d.c roi. Chung ta phai tv nunh lo;;i.i bo 
cai tmh tr;;i.ng no I~ d6. 

Do v~.y, Ph~.t da de phan tu t?p Giao Phap va chuyen 
h6a kh6 cho chung ta, chung ta phai tv lam cho nunh. Lay 
Niet-ban (Nibbana) 106 lam vi d1,1. Ph?t da giac ng9 tu dau den 
cuoi, t;;i.i sao Ph?t khong mo ta chi tiet Niet-ban la ra sao? T;;i.i 
sao Ph~t chi·noi rfulg chung ta phai tv tu t~p va tv fi.m thay 
cho mmh? T;;i.i sao v~y? T;;i.i sao Ph?t khong giai thich Niet
ban la g1? 

"Ph?t da ton vo so kiep de tu t?p va phat trien nhfrng 
pham h<;tnh hoan thi~n (ba-la-m?t) v1 lqi ich cua tat ca chung 
sinh, v~y t;;i.i sao Ph~t khong bo ra m()t chut thai gian de chi 

N •N b' I' ' ' , d" d"' ,., , . '. nh' h"' ' d" ra 1et- an a g1 va a ·au· e tat ca m91 ngum mt. ay va 1 
den d6?" -Nhieu nguai nghi nhu V?Y• "Neu Ph~t da thvc sv 
biet, chic Ph~t da noi cho chung ta roi. T;;i.i sao Ph~t con gifr 
dieu g1 bi m~t v6i chung ta?". 

Tove ra each nghi nhu v~y fa sai. Chung ta khong the 
nhm thay sv th~t bfulg each do. Chung ta phai thvc t~p, phai 
tu duong, phai tu thi~t th1 m6i co the nhm thay. Ph?t chi chi 
ra each de phat trien tri tu~ hieu biet, chi v~y thoi. Ph~t da 
noi rfulg phan chung ta chung ta phai tv tu cho nunh. Ai chiu 
tu t~p thl se co the di den m1,1c tieu do. . 

Nhung cai con duang ma Due Ph~t da d;;i.y cho chung 
ta, no l;;i.i di nguqc v6i nhfrng thoi tam t~p tinh cua chung ta. 
Song thanh d;;i.m, song kieng cu kiem che ... do la nhfrng dieu 
chung ta dau thich lam( nen chung ta thuang noi: "Chi luon 
duang cho chung con, chi luon ngay duang t6i Niet-ban d6 
de chung con d@ dang den do luon". (Nhung dung nghia tu 

106 [Nibbiina: Niet-ban, st,r giai thoat, tr<;1ng thai giai thoat khoi tat ca m9i dieu 
ki~n hfru vi, khong con tuy thu(k vao cac phap nhan duyen]. 
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hanh thl lam sao c6 chuy~n d6!). Cung nhu tri tu~. Due Ph~t 
khong the chi cho chung ta tri tu~, tri tu~ khO:ng phai la thu 
c6 the duqc chuyen giao tu nguoi nay qua nguoi khac. Ph~t 
chi c6 the chi duong de chung ta tu t~p phat trien tri tu~, con 
tu t~p phat triffi duqc nhieu hay it la tuy 6 m6i chung ta. 
Cong due va due h~ tu tich duqc cu.a m6i nguoi cung khac 
nhau. Can co tu t~p cu.a m6i nguoi cung khac nhau. 

Chi can nhln vao m(,t v~t gl d6, vi d\l nhu nhfrng 
tuqng SU tu g6 6 truck sanh duong nay. Nguoi ta den nhln 
chung va chfulg ai giong y ai. N gum thl n6i chung d~p qua. 
N gum thl n6i chung thay ghe ghe. Cung m(,t con SU tu d6 
ma vua d~p vua xau. Chi can dieu nay cung du biet m9i thu 
m9i Sl,t tuy theo m9i nguoi la nhu the nao. 

Do v~y, tuy theo can co cu.a m6i nguoi ma giac ng(, 
. Giao Phap; c6 khi ch~m, c6 khi nhanh. Ph~t va nhfrng vi 

thanh d~ tu ngay xua deu giong nhau 6 ch6 m6i nguoi deu 
phai tt,r minh tu t~p cho minh, tuy nhien h9 vfu can c6 thay 
de khuyen dc;ly va huong dful cac thao tac ky thu~t trong tu 
t~p. 

Gia, khi chung ta lfu1g nghe Giao Phap c6 the chung ta 
muon nghe cho den khi tat ca m9i nghi ngo deu duqc giai 
t6a, nhung nhfrng nghi ngo khong bao gio duqc giai t6a chi 
bfug vi~c lfulg nghe. Chuong ng~ nghi-ngo khong phai don 
gian vuqt qua chi bfug each lfu1g nghe hay suy nghi, truoc 
nhat chung ta can phai lam Sc;lch cai tam. De lam Sc;lch cai tam 
c6 nghia la chung ta phai tu di tu 1~ lien t\1.C. Du chung ta c6 

· lfu1g nghe thay n6i bao nhieu Ian ve st,r th~t di nfra thl chung 
ta cung khong bao gio ·thay. hay biet S\f th~t d6 chi bfug S\f 
lfu1g nghe. Neu chung ta c6 biet gl thl d6 cung chi la st,r doan 
mo hay ph6ng doan. 

Tuy v~y, tuy vi~c lfu1g nghe Gicio Phap khong dful den 
giac ng(,, nhung n6 cung rat c6 ich. Thai Ph~t song thl c6 m9t 
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so nguoi chi can dang lfulg nghe Ph?t noi Giao Phap la he;> 
giac ng9 ngay, th?m chi chung die den thanh qua cao nhat 
A-la-han. Nhung nhung nguoi do la nhung nguoi da tu t?p 
phat trien rat cao, tam h9 da hieu biet den muc d9 cao. Giong 
nhu hai khi trong trai banh, du cac cau thu co da mc;mh da 
cao CO' nao, hai khi vful n~m trong trai banh, khong the thoat 
ra. Nhung chi can co m9t cay kim nho dam vao thl l?p tuc 
hai khi se V\lt thoat ra. (Y noi sv tu t?p cua cac b?C thanh do 
da chin chful nhu hai khi cang day, chi can co m9t bai giang 
giai cua Ph?t la h9 co thekhai m6 tri tu~ giai thoat). 

Tam cua cac vi thanh d~ tu do hie dau chua duqc giai 
thoat b6i vi vful chua co them m9t dieu ki~n nho de no thoat 
ra giac ng9, giong nhu trai banh cang chua c6 m9t cay kim 
nho de khai thoat hai khi ben trong r_a. Ngay khi h9 nghe 
Giao Phap va no ch<;1m vao dung diem, tri tu~ se kh6i sinh. 
He;> l?p tuc hieu biet, l?p tuc buong bo va giac ng9 Giao Phap 
dich thvc. Dieu do xay ra theo each nhu V?Y. N 6 cfing d@ 
dang. Tam da tv 4vng thfutg d?y. N6 thay doi, no dao nguqc 
tu each nhln nay sang each nhln khac, tu sv hieu biet sai l~ch 
(ta kien) sang sv hieu biet dung dfu (chanh kien). B<J-TI co the 
cho noi dieu d6 qua xa voi, ho~c co the n6i n6 qua gan. 

Do la vi~c chung ta phai tv lam cho minh. Ph?t chi chi 
d~ nhung buoc duong de m<;>i nguoi tv tu phat trien tri tu~, 
Ph?t chi chi ra ly de tu hanh, cac SU thay thoi sau cfing V?Y 
thoi. Cac thay to xua nay noi giang ve Giao Phap, he;> noi ve 
S\J' th~t, nhung chung ta vful chua the bien S\f th?t do thanh 
cua minh, trong tam minh. T<;1i sao khong? Bai vi vful con 
m9t "man phim" che d?y sv th?t d6. Ho~c chung ta c6 the 
noi rfug chung ta dang chim, v~ dang ng~p chlm trong 
nuoc h1. Kamogha- dong "nuoc lii" dt,1c l<;1c. 06 la Bhavogha
dong "nuoc Iii" tr6 thanh, sinh thanh, t<;10 nghi~p. 
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"Sv tro thanh" hay nghi~p hfru (bhava) co nghia la 
"canh gi6i tai sinh". D1,1c vc,mg khoai 19-c giac quan (nht.ic dt,ic) 
duqc sinh ra tu nhfrng hlnh sic, am thanh, mui huang, mui 
vi, nhfrng cam giac va nhfrng y nghl- [sic, thanh, huang, vi, 
xuc, phap ]- chung ta gfu mmh v6i nhfrng thu d6. Tam nh~ 
lay nhfrng thu do va bi dinh theo dt,ic 19-c. 

(Vi dv, thien SU da noi trong Ian giang khac: khi chung 
ta dinh tam tran quy khu vuon cay thl thl chung ta da t9-o ra 
sv II sinh thanh", ta se tro thanh sau be;> hO?C thanh ai do tai 
sinh vao vuon cay. Vi dv khac, vua nhln thay doi tuqng sic 
dvc va cam nh~ nay n9 thl da t9-o ra sv "tro thanh" ... Sv tro 
thanh la m<)t trong mum hai mic xich cu.a vong nhan duyen). 

Nhieu nguoi tu dam ra chan nan, thay ngao ngan, m~t 
m6i va luoi bieng v6i vi~c tu harm. Cac thay dung nhln dau 
xa, hay nhin ngay day coi nhfrng nguoi hau nhu khong the 
nao gift duqc Giao Phap trong tam mmh, va khi bi nguoi 
khac quo trach VI tu hanh chfug ra sao, he;> vful con oan tuc 
cho den khi chet. H9 c6 the bi qua trach tu luc nh~p H9- an cu 
den khi het H9- h9 vful con tuc tuoi. Co the suot dai he;> cling 
khong quen chuy~n do. 

Nhung khi noi den nhfrng lai d9-y cu.a Ph~t, khuyen 
de;1y chung ta phai song gian di, song biet kiem che, song co y 
thuc luang tam ... t9-i sao nguoi ta khong the tiep nh~ nhfrng 
dieu do vao trong trai tim mmh? T9-i sao nhfrng dieu can ban 
nhu v~y thi h9 cu luon quen? Ngay ch& can ban do, cac thay 
dung lo nhln dau xa, nhln ngay ch& can ban tu t~p do. Lay vi 
dv nhu vi~c thiet l~p cac chuan mvc tu t~p trong chua: sau 
khi an, trong khi rua chen dung noi chuy~n! N gay ca dieu 
nay duong nhu cfing vuqt qua kha nang m9i nguoi, ngay ca 
dieu nay mgi nguoi cfing kho lam theo. N gay ca khi nhfrng 
nguoi tu da biet ro vi~c noi chuy~n tan g&u ch~g mang 19-i 
ich lqi gi va chi troi dinh chung ta vao nhfrng tham muon, 
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tham dvc ... nhung hQ vfui cu tan g~u, vfui n6i chuy~n lien 
tvc. Ma n6i chi vai cau la hQ bit dau bat dong y kien, nguoi 
nay n6i nay, nguoi kia g6p y kia, th?m chi tro thanh cai va, 
ghet nhau. Chfug con dieu g1 t~ hon nfra. 

0 day chua n6i gr den nhfrng dieu vi di~u hay tinh te, 
m6i n6i nhfrng chuy~n can ban ma mQi nguoi con chua n6 
Ive lam dung. HQ n6i hQ muon nhln thay Giao Phap, nhung 
hQ muon chung ng9 Giao Phap theo each rieng cua hQ, chu 
hQ khong tu t?p vat va theo con duang tu t?p. V?y d6, hQ chi 
di duqc t6i d6. HQ khong hieu biet g1, tat ca mQi chuan mvc 
tu t?p la nhfrng phuong ti~n thi~n kheo de tam nh?p vao va 
nhm thay Giao Phap, nhung mQi nguai chfug muon tu t?p 
theo d6. 

Khi n6i chfr "tu thi~t" hay "tu het- ntlnh" kh&ng c6 
nghla la bt;m phai tieu ton het tat ca nang luqng-ma chi can 
bo m9t it n6 Ive thvc sv vao trong tam, n6 Ive tu t?p v6i tat 
ca nhung cam nh~ khoi sinh trong tam, d~c bi~t doi v6i 
nhfrng nguoi da bi ng~p chlm trong khoai 1"1c nhvc dvc. Dvc 
1"1C la nhfrng ke thu cu.a nguoi tu. 

· Nhung mQi nguoi hau nhu khong the lam theo duqc. 
M6i nam gan den ky an cu Mu.a Mua fa tmh trt;mg cang ngay 
cang t~ hon. M9t so tu si da t6i cai muc khong con chiu dvng 
duqc nfra, d6 fa "cuoi cung cua gi6i ht;m". Cang gan den ky 
an cu hQ cang t~ hon, hQ chfug c6 sv tu t?p deu d~ nao het. 
Nam nao toi ding n6i ve dieu nay, nhung duong nhu chfug 
ai ghi nh6. Chung ta thiet l?p m9t so chuan mvc tu t?p a 
day, nhung chua den m9t nam chung ding bi pha vf:J. Gan 
den het ky an cu thl mQi chuy~n tro 1"1i nhu cii-hQ bit dau 
tan g~u, n6i chuy~n, giao luu, va du thu khac. Tat ca deu vf:J 
tan thanh tung manh, ca nhfrng chuan mi,rc va nguoi tu. Cac 
chuan mvc vf:J tan, nguai tu ding vf:J tan. V?y d6, mQi chuy~n 
cu nga theo cai qa d6. 
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Ai th1.rc sv muon tu t~p thl nen xem xet l<;l.i ly do tc;1.i sao 
co chuy~n suy thoai nay. Do la boi do mQi nguoi khong nhm 
ra tac hc;1.i cu.a nhung vi~c lam d6. 

Khi chung ta da chap nh~ lam tu si Ph~t giao, chung 
ta song gian di. Con m9t so tu si thoai tam, bo y quay ve 
pham tl,lc, noi co nhfi.ng vien d~ bay qua tru6c m~t hQ tung 
ngay-chua biet klJ.i nao hQ bi trung d~ va 'chet' -nhung 
hQ thich lam v~y. (HQ thich quay lc;1.i noi co rirng d~ cam 
giac bay qua bay lc;1.i m6i ngay ben tim hQ ). HQ thvc sv muon 
bo di. Nguy hiem bao vay hQ kh~p bon be nhung hQ v~ sful 
sang ra di. T<;l.i sao hQ khong nhm thay nhung hiem hQa d6? 
HQ sful sang chet vi d~ bay tu be, nhung chfug ai chiu chet 
vi tu hanh, chet vi tu duong due hc;lnh. Chi can nhln hQ la 
du ... do la hQ chi muon lam no 1~, khong muon lam gi khac, 
khong muon thay doi. Nhm thay ch6 nay, cac thay nen hieu 
mQi chuy~n chi xuat phat tu nhu v~y. Xuat phat tu vi~c hQ 
khong nhm thay moi hiem hQa. 

Dieu nay nghe ding lc;1., phai khong? Cac thay deu nghi 
hQ ding nhm thay hiem hQa, nhfi.ng thvc ra h9 khong nhln 
thay. Khi hQ da khong nhm tru6c moi hiem hQa thl khong c6 
each nao hQ thoat khoi dieu d6. (Neu hQ thvc sv nhm thay 
thi hQ d'a khong bo di de quay lc;1.i chon pham h,lc d6). HQ da 
quyet dinh lao vao l<;l.i .cai vong cuon xoay cu.a luan hoi sinh 
tu (samsiira). MQi chuy~n la v~y do. Chi. can n6i r6 tu m9t 
vi~c don gian nhu v~y de cac thay thay ngay, khong can n6i 
dau xa xoi. ( Chi can bo tu hay hoan tl,lc la l~p tuc bi cuon troi 
trong vong sinh tu kho dau bat t~). 

Neu cac thay hoi hQ: "Tc;1.i sao b~ duqc'sinh ra?", c6 le 
hQ se kh6 ma tra lai cac thay, boi le hQ khong the nhm thay 
cau tra lai. H9 bi ng~p chim trong the gioi cu.a giac quan va 
chlm trong sv tr6-thanh (bhava). Bhava Ia canh gioi tai sinh, la 
noi tai sinh cu.a chung ta. N 6i don gian hon, nhfi.ng chung 



364 • Thten SU Ajahn Chah 

sinh-duqc sinh ra tu dau? Bhava, sv tr6-thanh hay nghi~p 
hfru (HV) chinh la dieu ki~n dau tien cua vong nhan duy&!,, 
tai sinh. Sv tai sinh xay ra 6 dau, d6 la bhava, la sv tr6 thanh, 
sv sinh thanh. -

Vi d1=1, gia nhu ta c6 mc)t vuon tao ta dijc bi~t thich. 06 
da la sv tr6 thanh bhava, neu ta khong biet xem xet dieu d6 
bfulg tri tu~. Gia nhu vuon tao c6 mc)t tram hay mc)t ngan cay 
tao ... van de khong phai la lo<;1i cay tao hay cay nao, nhung 
h@ khi ta coi chung la nhfrng cay II cua ta" thl chung ta da 
dinh vao "su tr6 thanh" da duac "sinh thanh" nhu mot con • I • • 

sau trong vuon tao. Ta da sinh thanh bat cu con gl thich song 
trong vuon cay d6, mijc du than the chung ta hi~n vful la 
nguoi dartg ngoi trong nha nhln ra, nhung ta da gui nhfrng 
"giac quan va tham muon" cua ta vao khu vuon d6 roi. 

Gia thl, lam sao ta biet duqc do la sv tr6 thanh (bhava)? 
06 da la mc)t bhava [mc)t canh gi6i tai sinh] b6i do ta da dinh 
vao cai y ni~m rfulg nhung cay coi d6 la 'cua ta', rfulg cai 
vuon cay do la 'cua ta'. Thu coi? Neu c6 ai xach rlu vao chijt 
nhfrng cay cam d6 thl nguoi chu vuon se lam gl, co khi 
nguoi chu cling "lieu m<;lflg song chet' I cung voi may cay cam 
do luon. Ta c6 the noi n6ng, me gi?Il, dien tiec va xong ra 
chien dau vl may cay cam, th~m chi c6 the xay ra chem giet 
voi ke pha ho<;1i. Sv chien dau bao v~ khu VU'O'Il d6 la sv "sinh 
thanh". Cai "coi ta.i sinh II chinh lanai VU'O'Il cay ma chung ta 
da dinh chap la 'cua ta'. Chung ta "sinh thanh" ngay thoi 
diem chung ta coi chung la 'cua ta', chung ta duqc sinh ra tu 
sv tr6 thanh d6, tu nghi~p huu d6, tu bhava d6. Du chung ta 
c6 ca ngan cay cam, nhung chi can ai d6 chijt mc)t cay thl 
cling nhu da chijt ta v~y. 

Chung ta dinh chap vao thu gl thl ngay d6 chung ta da 
. sinh thanh ngay, chung ta hi~n hfru ngay t<;1i d6. Chung ta tr6 
thanh ngay khi chung ta "biet". Day la sv biet vl khong-biet: 
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biet co ai do ch?t m9t cay cam 'cu.a ta'. Nhung chung ta 
khong thvc sv biet sv th~t rfulg nhfrng cay cam do khong 
phai la I cu.a ta'. Sv biet cu.a ta hie nay chi "sv biet do khong
biet". Chung ta chic chfu bi sinh ra theo bhava, theo sv tro 
thanh, theo nghi~p hfru nhu v~y. 

Vatta,107vong nhan duyen tai sinh, con _g9i la vong 
duyen khoi, v~ hanh nhu sau. M9i nguai dinh vao sv sinh 
thanh (bhava), m9i nguoi tuy thu(:>c vao sv sinh thanh (bhava). 
Neu h9 mang lay m9t nghi~p hfru, m9t bhava, thl ngay ch6 
do la m(:>t sv sinh. Va neu h9 kho Ivy vi m(:>t nghi~p hfru, m(:>t 
bhava, thl ngay do cling la m(:>t sv sinh. Ngay khi chung ta 
khong the buong bo, chung ta da bi dinh ngay vao vong xoay 
cu.a banh xe luan hoi sinh tu (samsara). Chi can nhln ngay vao 
ch6 nay, hay suy xet, hay chanh ni~m ngay diem nay. Bat cu 
thu gl chung ta dinh vao, chap n6 la 'ta' hay 'cu.a ta', thl ngay 
do da la m(:>t noi tai sinh. 

Phai co sv tro thanh, phai co sv sinh thanh, phai co 
bhava, co m(:>t coi tai sinh nhu v~y tru6c khi sv tai sinh xay ra. 
Do v~y nen Ph~t da n6i, bat cu thu gl chung ta c6, dung "c6" 
no. Cu de m9i thu co m?t nhu chung la, nhung dung lay 
chung lam 'cu.a ta'. Chung ta phai hieu r5 ch6 "c6" va "khong 
co" nay, biet r5 sv th~t cu.a chung, dung quo qui;lllg lam 1~ 
de roi vao canh kho. 

Nhfrng noi tu do chung ta da tai sinh; b• cac thay 
muon quay l<;1.i do va bi tai sinh nfra hay sao, cac thay co 
muon khong? Tat ca cac Ty kheo va sa-di 6 day, co ai biet 
dUQ'C mlnh dUQ'C sinh ra tu noi nao khong? Cac thay co muon 
quay l;;i.i may noi do khong? V~y do, ngay ch6 nay, can phai 
nhln vao ngay diem nay. Tat ca cac thay dang sfu sang. Cang 

107 [Vatta: (a) Vong nhan duyen tai sinh, th~p nghi nhan duyen = 
paticcasamuppiida (b) Vong luan hoi sinh tu= samsara]. 
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gan den het ky an cu nay, cac thay cang bit dau quay tro lc;1i 
nhfrng nai d6 va duqc sinh ra 6 nhfrng nai d6. (V1 tu nhung 
vful chua buong b6 duqc nhieu, vful con dinh nhieu, nen se 
con bi tai sinh nhieu VO so ke). 

Tove v~y, b9 cac thay nghl nguoi ta thich quay lc;1i 
nhfrng nai d6 sao? C6 ai thich quay h,1.i song trong bt,mg toi 
thui cua nhfrng nguoi khac hay loai v~t khac khong? Nghl 
toi dieu d6 da thay ghe sq va kh6 chiu, dung khong? Chi can 
nhm ngay day, chi can 6 trong kuti ( coc) m9t ngay th1 rung 
du biet. Dong kin cac cua va cua so m9t choc lat la da thay 
chet ng9p roi. Lam g1 c6 ai muon quay lc;1i n~m trong b\1Ilg 
nguoi den chin thang, muoi thang? Hay trong b\1Ilg cua loai 
sue sinh nao? Hay nghl ve dieu nay! 

- M9i nguoi tfiuong Thong rihm thay m~t trai cua m9i 
thu. Neu h6i h9 tc;1i sao h9 song, ho~c tc;1i sao h9 duqc sinh ra 
6 day, h9 thuang chfug biet g1 de tra lai. Cac thay c6 muon 
quay lc;1i nhfrng nai tu d6 mmh da sinh ra khong? Tc;1i sao? 
Dieu d6 qua ro rang- nhung cac thay vful chua nhm thay r6 
dieu d6. Tc;1i sao cac thay khong the nhm thay r6 dieu d6? 
Cac thay vful dang dinh k~t vao nhfrng thu g1, chung ta dang 
nim chap nhfrng thu gl? Hay tv mmh suy nghl tuang t~ ve 
diem nay, Vl sv giai thoat cua chinh mmh. 

Bai le c6 m9t nhan de tro thanh va sinh thanh. Hay ra 
nhm ky hlnh anh cua m9t hai nhi nai sanh duang, cac thay 
nhm thay n6 chua? C6 ai cam thay duqc canh bao boi buc 
hlnh d6 khong? Khong, chfug ai duqc canh bao boi buc hinh 
d6. Hai nhi dang n~m trong b\1Ilg m~ giong nhu m9t dua be 
dang duqc de danh cho cac thay. Cac thay c6 muon tro thanh 
lc;1i hai nhi d6 nhieu Ian hay khong? c6 muon n!m trong b\1Ilg 
toi thui cua bao thai nfra hay khong? Tc;1i sao khong ai nhm ra 
sv hiem nguy va kho dau cua sv tai sinh d6? Tc;1i sao khong 
nhm thay cai lqi lc;1c cua vi~c tu t~p de chuyen h6a? 
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Cac thay da thay chua? 06 la sv tr6 thanh, do la sv 
sinh thanh (bhava). Can goc cu.a van de n~m ngay ch6 do, m9i 
thu kho dau long vong xung quanh ngay ch6 do. Due Ph~.t 
da dc;1.y phai suy xet, phai quan ni~m ve diem nay. M9i nguai 
6 day nghl ve no, nhung vful chua nhm thay no. Ai ding nhu 
dang sful sang quay lc;1.i nhfrng nai kho dau do de bi tai sinh 
lc;1.i vao coi kho dau nay, fan nfra va them nhieu Ian nfra. H9 
deu biet quay lc;1.i nai bao thai la dieu chfug su6ng ich gi, 
n~m trong bong toi. Tc;1.i sao h9 khong hieu, chi can suy xet 
m9t thoi doc;l.Il n~m trong bao thai da thay ghe s9 va toi kho 
ra sao roi. N gay diem nay, diem nay la nai tri tu~ co the phat 
sinh; ngay ch6 nay la ch6 de chung ta suy xet, chanh ni~m. 

Khi toi noi nhu v~y, nhieu nguoi noi rfug: "Gia SU m9i 
nguoi deu di tu het...v~y the gioi nay se ra sao?". 06 chi la 
gia sir, chfug bao gia co chuy~n tat ca m9i nguoi deu di tu, 
nen dung co lo xa xoi ve dieu do. Con chung sinh vo minh la 
con the gioi nay, cho nen cau hoi do chi la vo nghla. 

Toi bit dau th9 gioi thanh sa-di nam toi chin tuoi. Toi 
. bit dau tu t~p sau do. Nhung vao thoi do toi chfug biet at 
giap gl ve tu ca. Toi chi nhm thay it nhieu dieu sau thai gian 
tro thanh m9t Ty kheo. Khi tr6 thanh m()t Ty kheo, toi tr6 
nen rat canh giac, can tr9ng. Nhfrng khoai lc;1.c m9i nguai me 
thich khong phai la thu toi me thich. Toi da nhln thay ban 
chat kho ben trong chung. Cung giong nhu thu trai cay toi 
biet la rat ngon rat ng9t, nhung toi ding biet n6 c6 the gay 
d9c. Du no co ngon ng9t hap dful den muc nao, toi biet neu 
an no thl mmh bi chet. Toi luon suy xet nhu v~y m9i hk m9i 
nai m6i khi toi muon "an" trai d6; toi nhu thay ro "chat d9c" 
chua ben trong, va do do cuoi cung toi co the rut lui khoi sv 
muon an nhfrng thu thuc an d6. Thai do la v~y, chu thai bay 
gio nhfrng thu trai cay do dau con qua hap dful doi voi con 
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nguoi nfra. Nhung thoi bay gio 19-i c6 them rat nhieu thu 
khac, 'ngon' hon va 'd(k' hon. 

M(>t so nguoi khong nhln thay 'chat d<)c'; m<)t so 
nguoi nhln thay, nhung vful cu thich 'thu'. Neu tay b~ da bi 
vet thuarig, dung d\lllg vao chat d<)c, n6 se tham nhanh vao 
vetthuong. 

Toi ding da tung can nhic vi~c 'thu' nhu v~y. Khi da 
la m<)t Ty kheo dtrQ'C nam, sau nam, toi c6 nghi ve chuy~n 
Due Ph~t. Toi chi m6i tu t~p dtrQ'c nam, sau nam roi dung 1¢ 
6 d6, va toi vful con quan tam den doi song pham b,tc, nen 
luc d6 toi,c6 nghi vi~c quay 19-i doi song pham b,tc d6: "C6 le 
toi nen di, di 'xay d\fng the gi6i' trong m<)t thoi gian, chic toi 
se c6 them nhieu kinh nghi~m va h9c hoi. Ngay Ph~t ding c6 
con, do la ngai Rahula. C6 le toi dang qua kh!t khe v6i minh, 
sao toi khong thu quay 19-i chon hong tran. m<)t thoi gian de 
thu coi, sau d6 quay 19-i doi tu c6 sao dau? ... ". 

Toi ngoi suy xet dieu nay ky cang, nhung den luc toi 
nh~ ra dieu d6 la khong nen. Va toi da khang qr dtrQ'c 
nhfrng y dinh pham b,tc nay. 

Tu nam tuoi H9- thu sau hay thu bay ~en nam tuoi H9-
thu hai muoi, toi phai lo dE;?p bo cu<)c khang qr nay. Luc d6 
toi ding nhieu tuoi roi, duong nhu ding het d~ r3i, toi da 
bin lien b,tc trong CUQC khang qr d6 suot nhieu nam. Toi 
nghi gio cac Ty kheo tre va sa-di chic vful cpn nhieu d~ 
dtrQ'c, cac thay chic con dang muon xong ra ngoai doi de thu 
sung. Nhung tru6c khi lam v~y, cac thay hay nen suy xet 
m<)t each ky cang t¢ sao nen, t9-i sao khong nen. 

N6i ve nhfrng dvc VQng giac quan: rat kh6 ma tu bo. 
Rat kh6 ma nhln thay n6 nhu n6 dung nhu n6 th1,tc la. 
Chung ta phai dung nhfrng phuong ti~n kheo leo. Hay coi 
nhfrng khoai 19-C giac quan ding giong nhu khi an thit, neu 
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ham an th1 Wt se dinh day ke rang. Truoc khi an xong, ta 
phai t1.m tam xia rang de xia ra het nhfmg ch6 Wt dinh. Sau 
khi xia xong may ch6.Wt dinh, ta thay nh~ nhom d~ chju, va 
co the ta se nghi rrtlnh khong nen an thjt nfra, Vl an la dinh 
vao ke rang rat kho chju. Sv th\l'C dung la V?Y. V?y chu khi 
19-i nhm thay thit, nguoi ta dau ruong 19-i duqc. Roi hQ 19-i an, 
roi 19-i bi dinh rang, lam ngua rang, dau rang rat kho chju. 
Roi phai lay tam xia rang de xia chung ra khoi cac k~ rang va 
va lqi rang. Roi thay d~ chju, roi l9-i an Wt, roi l9-i bi ... Cu 
vong di vong 19-i nhu V?Y, chfug bao gia chua. Cu nhu V?Y, 
giong nhu nhfmg thu dvc 19-c, chfug khac gL Dvc lc,1c la 
nhfmg khoai lc,1c giac quan th1 ding giong V?y: sau khi cam 
thay suong khoai th1 den chan chuang va kho dau; nhung h~ 
khi g?p 19-i no, 19-i tiep tvc nem trai, roi lc,1i thay chan chuong 
va kho dau ... Roi cu l?p di l?p 19-i nhu V?Y• Toi chfug biet den 
ngay nao moi thoi. 

Toi chfug h9c dieu nay tu ai ca, nhfmg dieu d6 xay ra 
voi toi trong qua tdnh tu t?p. Toi ngoi thien va quan xet ve 
nhung khoai lc,1c giac quan giong nhu m<)t o kien lira. M<)t so 
nguoi thich lay cay ch9t vao o kien cho kien bo ra, bo theo 
cay den nguai va din sung m?t miii cua rrtlnh. Den muc nhu 
V?Y hQ ciing chfug biet t9-i sao mmh bi kien din. 

Ch6 diem nay dau phai vuqt qua kha nang hieu biet 
cua con nguai; Giao ly cua Ph?t dc,1y rfulg: neu chung ta nhm 
thay sv nguy hiem cua dieu g1, du dieu d6 be ngoai la tot 
d~p, th1 chung ta vful biet ro no la nguy hc,1i. Con khi chung ta 
khong nhm thay S\1' nguy hiem cua dieu g1, chung ta cu cho 
la no tot. Neu chung ta khong nhm thay S\1' nguy h9-i cua dieu 

: dq th1 khong co each nao chung ta·thoat ra khoi n6. 

Cac thay c6 bao gio de y: du cong vi~c la do ban 
nhfmg vful c6 nguoi thich lam. Bc,ln khong can tra tien hQ vful 
tv nguy~n lam. Nhung cling co nhfmg vi~c do ban khac bc.lll 
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tra tien nhieu h9 cung khong lam. H9 sful sang lam vi~c nay 
ma khong lam vi~c kia, vi~c nao ding do ban. Tc;i.i sao h9 lam . 
v~y? Lam sao ch{mg ta c6 the n6i rfulg h9 thong minh neu h9 
hanh xu hk nay luc kia khac nhau nhu v~y nhu v~y? Hay 
suy nghI ve dieu nay, ch6 nay cac thay t1,l' suy xet thu vi sao 
h9 nhu v~y. 

Cac thay c6 nrng de y may con ch6 ch~y xung quanh 
trong chua nay khong? Chung ciing c6 nhieu dan, nhieu 
nh6m. Chung ch~y quanh va cful nhau, c6 con bi thuang 
luon. Khi con nh6 ch~y vo m(H dan, con Ion cful n6 que chan, 
n6 dau keu len, nhung khi dan n6 ch~y di, n6 vfu1 keo le cai 
chan que ch~y theo dan d6. N6 chi la con ch6 nho, nhung n6 
vfu1 hy v9ng m9t ngay nao d6 n6 se lam con 16n nhu may 
con kia. Nhfrngcon 16n cful que chan n6, va d6 la tat ca die 
roi ma n6 phai nh~. Den mu.a d9ng dvc, con ch6 nh6 hau 
nhu khong c6 ca h9i nao. Cac thay nen t1,l' nhin thay hanh vi 
cua bay ch6 trong chua nay. 

Nhfrng con ch6 vua ch~y vua tru la thanh bay ... Toi 
nghl neu chung la con nguoi chic chung ding di thanh · bay 
va hat khuc hanh ca! Chung nghl di thanh bay tru la hay hat 
len nhu v~y la rat vui, nhung chung chfug he biet dieu gi da 
khien chung lam nhu v~y- chung chi mu quang lam theo ban 
nang cua chung ma thoi. (D6 la cai ban nang ua chay, bay 
dan dekhong bi le loi, dekhong bi le loi). 

Hay suy nghI dieu nay m9t each ky cang. Neu cac thay 
muon tu, cac thay phai hieu r6 nhfmg cam giac cua minh. Vi 
d1,1, trong so cac Ty kheo, sa-di va cac Ph~t tu t~i gia, cac thay 
nen giao luu voi ai? Neu cac thay giao luu voi nhfrng nguoi 
n6i nhieu thl h9 cfing lam b~ nhi@m t~t n6i nhieu nhu h9. 
Phan n6i nhieu cua minh da qua du roi, gia c9ng them phan 
n6i nhieu cua nguoi nhieu chuy~n nfra ... hai phan c9ng l~i, 
khong chim.g no banh luon. 
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N guoi ta thuong thich giao luu v6i nguoi n6i nhieu va 
n6i du thu chuy~ nay nQ. HQ c6 the ngoi nghe hang gio 
khong chan. Nhung den hie nghe Giao Phap, nghe n6i ve S\f 

tu t~p, thl hQ chfulg nghe l9t tai duqc may phan. Giong nhu 
khi n6i m(>t bai phap: Ngay khi toi m6i bk\t ciau cau chao 
Ph~t... 'Namo Tassa Bhagavato'108 ••• thi' hQ da ngu roi. HQ 
chfulg nghe gi trong buoi phap tho~i. Nhung den khi toi dQc 
chfr 'Evam', tat ca hQ deu mo mk\t ra va tinh ngu. M6i Ian c61 

CUQC giang phap la c6 nguoi ngu gv.c. V~y lam sao hQ c6 
duqc ich 1¢ gl tu buoi nghe phap d6? 

N guoi tu thi~t thl sau khi roi kh6i buoi giang phap h9 
cam thay phan khoi va cam hung, hQ h9c duqc nhfrng dieu , 
m6i. Cu sau, bay ngay SU thay giang phap m<;>t Ian, dieu d6 
cang nang them cam hung tu t~p cu.a hQ. 

Day la co h(>i cu.a cac thay, gio cac thay da thQ gi6i tu 
hanh. Day la co h(>i duy nhat trong doi, nen cac thay can phai 
xem xet ky cang va sau sat mQi dieu mQi thu. Hay nhln thi~t 
ky vao mQi dieu va xem xet con duong nao mlnh nen chQn. 
Cac thay c6 quyen d(>c l~p, khong ph1,1 thu(>c vao ai. Tu ch6 
chua nay, neu cac thay ra di, cac thay d:inh se di dau? Cac 
thay dang dung ngay nga tu duong cu.a m(>t nga di ve d1,1c 
l~c pham tl,lc va m(>t nga di theo Giao Phap. Cac thay se chQn 
duong nao? Cac thay cu chQn lt.ra theo y :minh, chQn tu ngay 
bay gio, boi day la luc quyet dµm. Neu cac thay c6 tu giai 
thoat duqc thl ciing day chinh la luc quyet dµm. 

108 [Thuong khi bit dau buoi giang Phap ho~c khi bit aau m9t nghi thuc 
Ph~t giao nao, nguoi ta thuong d9c cau chao (danh I~) Due Ph~t: "Namo 
Tassa Bhagavato, Arahato, Samma Sambuddhassa". T~m dich: "Con xin 
k{nh ll Bue The'Ton, BQ,c A-la-han, BQ,c Toan_ Giac". 

Con "Evam" la chu d9c khi ket thuc buoi giang phap]. 
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76 

Cai Che't Trong Dem 

109Hay nhin vao n6i sq hai cu.a chung ta ... M9t ngay khi 
man dem phu xuong, chfug c6 gl han la co h9i de nhin vao 
n6 ... Neu toi co ly giai nay n9 ho~c co tran an minh thl toi se 
khong bao gfo di, vl v~y toi dit theo m9t chu di~u (pa-kow) 
vadi. 

"Neu den luc phai chet thl cu de n6 chet. Neu tam cu.a 
toi cu rung dau va ngu si thl cu·de n6 chet'' ... d6 la each toi 
nghi ve chinh minh. Th\fc ra trong tim toi chfug muon di, 
nhung toi da co ep minh. Khi m9i S\f da den nu6c d6, neu ta 
cu cha den luc m9i chuy~n em xuoi thl ta se chfug bao gfo di 
duqc. Dqi den khi nao ta m6i huan luy~n duqc ban than 
minh? Nho nghi v~y nen toi di. 

Toi chua rung 6 trong nha xac hay khu tu thi nao 
truoc d6. Khi toi den d6, khong the nao ta duqc toi cam thay 
ra sao. Chu di~u muon cim lieu sat ben cc.nm toi nhung toi 
khong chiu. Toi muon chu 6 each xa toi. Thl,fc ra trong tam 
toi muon chu 6 gan sat toi nhung toi khong lam v~y. Toi keu 
chu doi ra xa xa, neu khong toi cu d\fa dfun vao S\f c6 m~t ke 
bencuachu. 

"Neu minh sq hai thl cu chet luon dem nay". 

Toi rat sq, nhung vful dam. Khong c6 nghia la toi 
khong sq, nhung toi c6 S\f can dam. Dfulg nao thl tru6c sau 

· gl cling phai chet. 

109 [Giang ti;li chua Wat Pah Pong vao mqt ngay R~m (dip cac Ph~t tu den 
chua tu gifr tam giai) vao khoang nam 1968 hay 1969]. 
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Troi toi roi, toi c6 CCY h(>i, c6 nguoi dang khieng xac 
chet vao. May mful thi~t! Toi khong con cam giac ban chan 
minh con ch;;i.m m~t dat, toi chi muon ch;;i.y tron khoi chf> nay. 
H9 muon toi n,mg kinh cho xac chet 6 d6, nhung toi khong 
lam. Sau vai phut h9 ra ve het, toi. quay l;;i.i va thay h9 vua 
m6i chon xac chet sat ben chf> cu.a toi, con l;;i.i cai v;;i.c tre h9 
dung de khieng xac chet, toi lay n6 lam giuong de n&m. 

Gia thl toi lam gl? Lang x6m thl ca.ch xa day, ca.ch hai 
ba cay so. 

"A, toi sip chet, toi sip chet..." Neu ta khong dam lam 
dieu nay th1 ta se chkg biet n6 ra sao. Dung la m(>t trai 
nghi~m". 

Troi cang hie cang toi them, toi tv hoi m1nh se ch;;i.y di 
dau gifra khu nghla dia nhu vay. 

"O, chiu khong nf>i thl CU' chet. N guoi sinh ra tren doi 
nay chi de chet chu lam g1, tru6c sau g1 cling v~y." 

Khi troi Sl,lp toi luon, toi tv n6i mmh chui vao trong 
mung (glot)110• Toi chfug muon di thien gl het, toi chi muon 
chui ngay VO mung. Khi toi muon bu6c ve phia cai huy~t 
m6i chon xac chet, hlnh nhu c6 Ive nao d6 phia sau keo toi 
l;;i.i, khong cho toi bu6c t6i. Hlnh nhu trong toi nf>i sq hai va 
long can dam dang gifug keo nhau. Nhung toi vful quyet di. 
Day la ca.ch toi can huan luy~n mmh. 

Khi troi da toi thui hk, toi chui vao lu6i mung. Toi 
cam giac nhu c6 buc tuong bay lop dang bao b9c toi. Toi om 
lay cai blnh bat cu.a mmh, om nhu om m9t nguoi b;;i.n cu vua 
m6i g~p l;;i.i. Neu c6 cai to cai chen nao hie nay n6 ciing tro 

110 [Glot (tieng Thai) c6 khung giong nhu khung du, c6 m6c treo tren cay va 
tha luoi ngan mubi xuong. D6 la mung dung de ngu·m tu ngu ho~c ngoi 
thien 6 nhfrng noi c6 nhieu mu6i]. 
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thaiih nguoi b~! Sv c6 m~t cua n6 lam toi thay d~ ch!u. Chi 
it toi ding c6 cai binh bat lamb~ hie nay. 

Toi ngoi trong mung va de y than minh suot dem. Toi 
khong dam n~m xuong hay ngu tiep di, toi chi ngoi d6 im 
l~g. Toi khong the buon ngu, du toi rat muon, b6i toi dang 
SQ' hai. Dung, toi dang SQ'. Toi cu ngoi nhu V?Y suot dem. 

Gia ai c6 gan t?p nhu v~.y khong? Cu den d6 ngoi thu 
roi biet. Khi da den muc nhu v?y, ai dam den nghia dia de 6 
ban dem nfra khong? Nhung neu b~ khong thvc S\l' lam 
dieu d6 thl b~ khong thvc S\l' tu t?p. Lan nay toi thvc S\l' tu 
t~p. 

Khi troi sang, toi cam giac: "Oi, toi da song sot!". Toi 
rat vui mung, toi chi muon thay ban ngay, khong muon c6 
ban dem. Toi muon x6a s"'ch ban dem, chi con lc;1.i ban ngay. 
Toi cam thay tot d~p, toi con song. Toi nghi ra: "O, rot CUQC 

chiing c6 gl, chi c6 n6i SQ' cua chinh toi ma thoi". 

Sau khi di khat thvc va an bfra com, toi cam thay tot 
d~p, nfug len toi cam thay am ap va d~ chiu. Toi n~m nghi 
va bu6c di. Toi nghi toi nay minh se c6 m(>t buoi thien tot 
d~p va tinh l~g, b6i toi da lam duqc n6 suot dem qua. Chic 
khong con gl de sq hon toi qua nfra". 

Roi den chieu, cac bc;1.n biet chuy~n gl khong? M(>t cai 
xac nfra den, Ian nay la m(>t cai xac to. [Xac chet dem dau la 
cua m(>t dua tre]. Gia h9 mang xac den va thieu ngay sat ben 
ch6 cua toi, ngay tru6c cai mung. Lan nay ghe hon toi qua. 

"O ding tot, dem xac den dot ngay day cang giup cho 
vi~c tu t~p cua toi", toi nghI V?Y-

Nhung ding nhu horn qua, toi khong bu6c ra ti.mg 
ni~m gl ca, toi dqi cho h9 ra ve, toi den ngoi nhln ch6 xac 
thieu. 
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Xac cu chay, con toi ngoi d6 nhln suot dem. Toi khong 
the n6i luc d6 ra sao. Khong the ta bfulg loi. Khong the 
chuyen tai n6i sq hai cu.a toi luc d6. Trong cai chet trong 
dem, bc;m nh6 nghen. N g<;m lua tu ch6 xac thieu ph6ng ra 

· mau do, mau xanh va ng<;m lua cu lop bop chay nh~ nhang. 
Toi muon di thien, nhung kh6 ma di chuyen duqc than 
mlnh. Cuoi cung toi chui VO mung. Mui tanh hiic ra tu thit 
xuang dang chay cu t6a khiip suot dem. Va tru6c khi chuy~n 
gl xay ra ... khi ng<;m lua vful lop bop chay, toi quay lung l~i 
v6in6. 

Toi khong con nh6 phai ngu, toi th~m chi khong the 
nghl den chuy~n d6, miit toi nhiim nghien v6i S\f SQ' hai. 
Chfug c6 aide toi hu6ng m~t sang, chi c6 m<)t mlnh toi. Toi 
phai dva vao chinh mlnh. Toi khong the nghI mlnh phai di 
den dau, chfug biet di dau giu dem toi mtt mung nhu v~y. 

"Thoi, cu ngoi va chet 6 day cilng duqc. Ta se khong 
roi kh6i ch6 nay". 

0 day dang n6i ve cai tam blnh thuang, b~ c6 muon 
lam dieu nay khong? B~ c6 muon den 6 trong tlnh huong 
d:6 khong? Neu bc;m ly giai nay nQ thl chiic chiic b~ se khong 
bao gio den 6 ch6 d6. Ai ma muon nhu v~y phai khong? Neu 
ta khong co niem tin m~ me vao giao ly cu.a Due Ph~t thl 
ta chfug bao gio di. . 

Luc d6 da 10 gio toi, toi vful con ngoi quay lung l~i 
dong lua xac chet. Toi khong biet chuy~n gl, nhung r6 rang 
c6 tieng d<)ng tu trong dong lua sau lung toi. C6 phai cai 
horn bi chay s~p khong? Hay c6 con ch6 nao dang danh hoi 
den ch6 thit chay? Ui da, nhung khong, tieng giong nhu 
tieng chan cu.a m<)t con trau. 

"' "O kh" V kA 11 , ong sao, m~c ~--· 
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Nhung roi tieng bu6c chan gan t6i ch6 toi, giong nhu 
bu6c chan nguoi! 

N6 dang bu6c sat t6i lung toi, n~g nhu tieng chan 
trau, va con nfra ... tieng la kho bi nghien ben du6i bu6c chan, 

. nghe nhu 116 dang bu6c vong ra phia tru6c m~t toi. Roi, toi 
sip hung nh~ chuy~n toi t~ nhat, con biet ch~y dfulg nao 
nfra? Nhung tieng bu6c ch~ khong bu6c thfulg vao toi, no 
rao vong quanh tru6c m~t toi va b6 di ve hu6ng ch6 chu 
di~u. Roi tat ca im l~g. Toi khong biet d6 la gi, nhung n6i sq 
khien toi nghI du thu kieu, doan mo du thu kha nang d6 la 
gi. 

Roi khoang nua tieng sau, toi doan v~y, tieng chan d6 
quay tro l~i phia toi tu phia ch6 chu di~u. Giong nhu tieng 
chan nguoi! N 6 tien thfulg den toi, Ian nay thl thfulg den, toi 
nhu sip b6 ch~y! Toi vfu nhim mit l~i, nhim cung, khong 
de he ra chut nao. 

"Ta se chet v6i hai mit nhim cung ngit". 

N6 tien l~i gan, l~i gan den khi n6 dung trong tru6c 
m~t toi va dung yen phang phit ngay d6. Toi cam giac nhu 
no dang dung dua hai canh tay bi dang chay t6i tru6c hai 
mit toi' dang nhim cung. Ui cha oi! Dung la no roil Toi gi1,1.c 
tat ca m9i thu va b6 ch~y. Khong con Ph~t, Phap, Tang gi gi 
6 day nfra. Toi mat via, mat tat ca, chi con n6i khiep sq trong 
toi, tu chan den dau. Y nghI cua toi chfulg c6 gi ngoai S\f sq 
hai. Tu ngay cha m~ sinh ra den gio toi chua bao gia nem trai 
sv sq hai khiep dam den nhu v~y. Ph~t va Phap deu bien mat 
het, toi chfulg con biet minh dang 6 dau. Chi c6 n6i sq kinh 
hai dang tong m~ len long ngvc den muc trong ngvc toi 
cang cung do nhu m~t trong da. 

"Thoi, d9t cho I~, b6 cua ch~y lay nguai, khong tu 
khong hanh gi nfra", toi nghI minh phai ch~y ngay. 
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Toi ngoi ma than nhu dang hong khoi m~t dat, chi biet 
ngoi cha coi chuy~n gl sip xay ra. N6i SQ' ng~p cung trong 
than toi, nhu nu6c I~ ngit do ng~p day trong blnh. Neu do 
them nfra, nu6c se trao ra ngay. N6i SQ' cu.a toi cling dang 
ng~p den dinh va bit dau bung tran. 

"Nhung nguai dang SQ' cai gl?", m9t gi9ng noi trong 
toi hoi. 

"Ta SQ' chet chu SQ' gl", m9t gi9ng khac tra loi. 

"V$.y a, cai 'chet' 6 dau ra v~y? T?i sao phai kinh hoang 
mat via het v~y? Nhln vao ch6 cai chet. Cai chet 6 ch6 nao?" 

"La sao, thl cai chet dang 6 trong ta chu 6 dau!" 

"Neu cai chet dang 6 trong nguai, v~y nguai ch?y 
thoat sao duqc khoi no ma ch?y? Neu ch?y ding chet, neu 
ngoi l?i cling chet. Du co clwy di dau cai chet ding n~m ben 
trong nguai,- nen co ch?y dfug troi cling v$.y thoi. Du co SQ' 

hai hay khong thl cling chet thoi, dau co ch6 nao ch?y thoat 
khoi cai chet' •. · 

Ngay sau khi nghi nhu v~y, S\l' nh~ thuc cua toi thay 
doi ngay. N6i sq t\1' nhien bien mat d~ nhu tr6 ban tay. Dieu 
do th$.t dang ng?c nhien. Sq hai ng~p den kinh hoang nhu 
v~y ma gio no bien mat d~ dang nhu v~y! Sv VO-SQ' bit dau 
kh6i sinh thay the cho sv sq-hai. No kh6i len cao han va cao 
han nfra trong tam toi -cho den khi toi cam thay mlnh nh~ 
nh6m nhu dang 6 tren may. 

N gay sau khi toi vuqt qua S\J' SQ' hai, mua bit dau tnit 
xuong. Toi chfulg biet troi mua kieu gl hk do, gio thoi rat 
m?nh. Nhung toi da khong con sq chet nfra. Toi cling khong 
sq nhfrng cay canh nga de xuong toi. Toi chfulg de tam gl den 
no. Mua do xuong nhu thac, do xuong ao ao. Khi mua 
ngung, tat ca m9i thu deu u6t sung, u6t nh~p. 
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Toi vfu1 ngoi do bat d9ng. 

Roi toi lam gl tiep trong khi nguoi u6t nh~p? Toi khoc! 
Nu6c iniit chay dai xuong hai ma. Toi khoc va h,r mlnh nghi 
rfulg: "T?i sao toi l?i ngoi 6 day nhu m9t dua mo coi don d9c, 
nhu ke bi b6 rai, u6t sung du6i mua nhu m9t ke khong co gl, 
nhu m9t ke bi luu day nhu v~y?" 

Toi ciing nghi them, tat ca nhfrng nguoi dang ngoi 
thoai mai 6 nha dau nghi rfulg co m9t thay tu dang dam 
mlnh ngoi du6i mua bao trong dem toi nhu vay, va h9 
khong biet ong ngoi v~y de lam chi? N ghi nhu v~y toi cam 
thay tui than cho mlnh, va nu6c miit l?i trao dang chay 

N xuong. 

"Nu6c miit la khong tot, cu de chung chay het di". 

Do, toi t~p tu 6 nghia dia nhu v~y do. 

Gia toi khong biet phai ta l?i m9i sv di~n ra tiep theo 
ra sao. Toi chi biet ngoi ... va ngoi va lfulg nghe. Sau khi da 
VUQ't qua n6i SQ' hai, gio toi cu ngoi quan sat tat ca m9i thu 
kh6i sinh trong toi,. nhieu thu kh6i sinh toi co the biet r6 
chung, nhung khong the mieu ta dttQ'c chung. Va toi nghl 
den loi cu.a Ph~t... paccattam veditabbo vififiuhi111-- "NguiYi c6 tri 
lif minh chieng ng9". 

Do la chuy~n toi ngoi chiu dvng suot dem du6i troi 
mua ... UO'C gl co ai (ngoai chu di~u kia) ciing ngoi trai nghi~m 
v6i toi? Chi co toi m6i biet tlnh canh do thi~t la ra sao. Khong 
con SQ' gl nfra, n6i SQ' hai da bien mat. Ai chung kien nhu 

111 [Do la cau cuoi trong cau kinh Ph~t noi ve 6 pham chat cu.a Giao Phap. 
Nguyen cau la: "1Svakhato Bhagavata Dhammo, 2Sanditthiko, 3Akaliko, 
4Ehipassiko, 5Opanayiko, 6Paccattam Veditabbo Vennuhi ti."]. 

(Dich Vi~t: 111Giao phap aieqc Due The'Ton giang bay kheo lea, 2d€ nhin thay, 3c6 
tac d1:mg tuc thi, 4mai nguai aeh va thay, 5dfin ddt huang thu<;mg, 6am7c chung 
ng9 bbi nguai c6 tri.") 

\ 
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v~y? Nhfrng ngum o nha khong thebiet duqc dieu nay, chi 
co nguoi ngoi do m6i tt,r biet duqc. Do la trai nghi~m rieng 
cua ca nhan. Ngay ca khi toi ke lc;1.i cho ngum khac nghe, h9 
cling chkg the nao biet thl,fC S\f do la gi- do la kinh nghi~m 
bc;1n phai h,r nunh trai nghi~m thi m6i thl,fC S\f biet. Luc do, toi 
cang quan xet va chanh ni~m thl S\f trai nghi~m d6 cang ro 
r~t hon. Toi cang tro thanh mc;lnh me hon, niem tin cua toi 
cang vfrng chic hon cho den khi trm sang. . 

Khi toi mo mit ra ltk binh minh, m9i thu deu mau 
vang. Toi mic tieu ca dem nhung cam giac d6 bi ap ch~ boi 
cam giac sq hai va nhfrng cam giac sau d6. Khi toi dung d~y 
toi nhin xung quanh thay toan m9t mau vang, vang nhu anh 
sang ciau tien trong in{>t ngay m6i. Va khi toi di tieu, toi thay 
mau trong nu6c tieu! 

"E nay, ru9t toi bi rach ben trong hay sao d6? Toi hoi 
thay ghe, c6 the ru9t da be o ben trong nen m6i v~y c6 mau 
nhuv~y". 

"Sao? Neu ru9t bi be, v~y ai con ngoi d6 duqc ma than 
trach?", m9t gi9ng n6i trong toi n6i ngay. "Neu ru9t c6 do, 
phai chet thl cu chet. Ta chi biet ngoi d6, khong lam dieu gi 
co hC;li ca. Neu ru9t do ra thi cu do", cai gi9ng d6 tiep n.ic noi. 

Tam toi nhu the dang tranh bi~ v6i chinh n6 v~y. M{>t 
gi9ng noi khac ben cc;lnh 1¢ n6i: "E, chuy~ nay kha nguy 
hiem d6!". Gi9ng noi khac thl. doi lC;1.i, thach thuc va phu ciau 
cai gi9ng kia ngay. 

Nu6c tieu c6 mau, di tieu ra mau luon. 

"Um, ta fun thuoc thang o dau day?" 

"Ta chfug quan tam gi den may thu d6. M9t thay tu 
khong the di ch~t cui de doi lay thuoc. Neu chet thi chet, c6 
gi dau. C6 gi dau phai lo hay phai lam gi? Neu dang tu bi 
chet thl ta sful sang, chet vi tu thl sful sang. Neu chet khi 
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dang lam chuy~n gi bat thi~n thl moi khong tot khong lanh 
gi ca, chet khi dang tu thl ta sful long". 

Dung ch;.i.y theo nhfrng tr;.i.ng thai cua minh. Hay hua:n 
luy~n chinh minh. Vi~c tu t~p c6 the lam gian nan CUQC doi 
cua b;.i.n ... B;.i.n co the khoc hai, ba, hay nhieu Ian. Dung v~y, 
tu t~p la v~y. Neu b;.i.n thay buon ngu va muon n~m xuong 
ngu, dung de no ngu. Hay lam cho sv buon ngu bien mat 
tru6c khi n~m xuong. Hay nhln tat ca cac b;.i.n, cac b;.i.n vful 
chua biet each tu kia ma. 

Gio noi v6i cac thay nhu vay. Doi khi cac thay tr6 ve 
chua sau m(>t vong di khat thvc va dang ngoi quan ni~m ve 
thuc an tru6c khi an, nhung ngay hie do cac thay khong the' 
l~g tam xuong, ngay luc an ma tam nhu con cho d;.i.i. Chay 
nu6c mieng, cac thay doi qua. Doi luc khong kip chanh ni~m 
gi ve thuc an, chi nhao vo an thoi. Do la tai h9a roi. Neu tam 
chung ta khong chiu l~g xuong va khong chiu kien nhful thi 
dung an, day binh bat ra ch6 khac. Hua:n luy~n ban than, ren 
luy~n chinh minh, do m6i la tu t~p. Dung cu ch;.i.y theo cai 
tam. Day binh bat ra xa, dung d~y, dung cho no an. Neu n6 
cu muon chvp an va hanh vi nhu m(>t ke rung dau thi dung 
cho n6 an. Cu lam v~y, nu6c mieng se het chay. Neu tam 
tinh o nhi~m biet duqc neu n6 'cuong' thl ding chfulg duqc 
an, v~y thl n6 moi 'sq'. Tu ngay mai n6 se khong dam 'qu~y' 
len nhu v~y nfra, n6 se SQ' neu qu~y len thl se chfulg duqc an. 
Hay thu lam thi~t nhu v~y, neu gio cac thay vful chua tin toi. 
Lam v~y se tri duqc n6, roi cac thay se tin toi. 

N-guoi ta khong tin vao vi~c tu t~p, nen h9 ding chfulg 
thvc S\1' tu t~p gi ca. H9 cu SQ' neu de d6i h9 se bi chet d6i. 
Neu b;.i.n khong thu tu t~p nhu v~y thl b;.i.n se chfulg bao gio 
biet ket qua. Hau het chung ta deu khong dam lam nhu v~y, 

. khong dam thu lam thi~t nhu v~y, chung ta cu ng;.i.i ng;.i.i gi 
d6. 
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Khi noi den chuy~n an uong va nhfrng thu khoai cam, 
toi cling da chiu dl,l'ng m9t thai gian dai, gio toi da biet 
chung la nhu the nao. Do cling chi la chuy~n nho. Nhung 
vi~c tu t~p khong phai la chuy~n d@ t~p d@ lam. 

. Hay xem xet: Dieu gl la quan trc;mg nhat? Khong c6 gl 
h~ trc,mg hon cai chet. Chet la dieu dang quan tr9ng nhat tren 
dai. Xem xet, suy xet, thvc -hanh, dieu tra, tlm hieu ... Neu 
khong c6 quan ao m~c ta khong chet. Neu khong c6 k~o ng9t 
de an, khong thuoc la ngon de hut, ta khong chet. Nhung 
neu ta khong c6 com va nu6c, c6 the ta chet. Toi thay chi c6 
hai thu la com va nu6c la quan trc;mg. Bc;m can c6 com va 
nu6c de nuoi lay than. Do v~y, toi khong quan tam nhfrng 
thu khac nfra, toi luon thay vui long vai nhfrng duqc cho. 
Khi nao con c6 com an va nu6c uong la con tu, chi duqc v~y 
. la toi vui long. 

Chi com va nu6c c6 du cho bc;m khong? Tat ca may thu 
thu khac deu la phv., du c6 duqc chung hay khong ding 
khong phai van de, thu quan tr9ng nhat la com va nu6c. 

"Ta co the song con nhtr v~y duqc lau khong?", toi t1,f 

hoi. "Duqc v~y la du de song lau roi, com thl di khat thvc 
m9t vong chi it ding c6 duqc com, m6i nha nhuong m9t 
mieng la mlnh c6 phan com de an. Con nu6c thl c6 khip noi. 
Chi can hai thu nay la du roi.. .. ". Hoi nao gio toi c6 bao gio 
nhim den S\f song du gia sung suang nao dau. 

Ve phan.tu t~p, thuong thl dung va sai citng ton t9i. 
Cac thay phai thvc sv dam lam, dam tu t~p. Neu cac thay 
chua tung den ngoi 6 nghla dia, v~y hay co luy~n t~p mlnh 
de den d6 tu thu. Neu luc dau chua dam den ban dem thl 
den do ban ngay. Cu luy~n t~p roi sau nay den d6 vao luc 
chc;mg vc;mg va 6 d6 qua dem. Roi cac se nhln thay hi~u qua 
cu.a S\f tu t~p d6, roi cac thay se hieu . 
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Tarn nay da ngu mo VO rninh trong bao nhieu kiep roi, 
bao nhieu ta cling chfug biet. Nhfrng gi chung ta khong thich 
khong muon thl chung ta ne tranh, chung ta sq s~t. Nhung 
mi~ng th1 cu di n6i r~ng ta dang tu hanh. D6 khong phai gc;>i 
la "tu". Neu tu thi~t thl bc;m c6 the lieu rn~mg song cua mmh. 
Neu bc;m da quyet tarn tu t~p v~y ti;ti sao con lo nghi den 
nhung thu nh6 nh~t? ... Nao la: "Toi chi duqc chut nay, thay 
duqc nhieu hon toi", "Toi chi c6 ba b9 y va doi dep cii, thay 
duqc cung duang 1;1hleu y d~p va c6 may doi xang-dan tot 
qua", "Coe cua thay rn6i trang nen, Si;tCh hon coc cua toi", 
"Huynh cai v6i toi nen toi phai cai v6i huynh" ... Con toi, toi 
chfug he c6 nhfrng y nghI d6, b6i toi khong frrn kiern nhfrng 
thu d6. Ai lam chuy~n g1 la vi~c cua he;>. Du toi c6 den tu 6 
chua khac, toi cling khong lien quan den nhfrng thu d6. Du 
af tu nhieu tu it, tu thap tu cao, toi ding khong quan tarn, toi 
chi lo tu cho ban than mmh con chua xong day. Va toi th1 
darn tu, va nho d6 S\f tu t~p rn6i lam kh6i sinh S\f hieu biet 
tharn sau va tri tu~ rninh sat. 

Neu sv tu t~p cua cac thay chi;trn den duqc diem nay 
th1 coi nhu cac thay dang thvc sv tu. Den luc d6 th1 cac thay 
se tv d(>ng tu ngay, tu dern, mien rn~t va deu d~. Cac thay 
thay d6: dern den, toi ngoi thien, sau d6 toi di thien, cu doi 
thu the thien qua li;ti nhu v~y, it nhat hai ba luqt nhu v~y 
trong rn9t dern. Di thien, roi ngoi thien, roi le:1-i di thien nfra ... 
toi chfulg bao gia chan, toi thich vi~c thien t~p. 

Nhieu luc troi rnua, toi nghi den thoi nh6 di lam 
. ru(>ng. Suot ngay darn rnua, quan cua toi vful con u6t nh~p 
den sang horn sau thuc d~y, nhung toi phai rn~c li;ti n6. Roi 
toi xuong chuong trau lua chung ra kh6i chuong de ra dong. 
Chuong trau day cut trau u6t nh~p, mmh rn§.y chung dinh 
toan cut, chung dung di;ty qu§.y duoi, chut trau bay tung toe 
dinh day rn~t toi. Chan toi darn rnua horn tru6c gia vful con 
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dau nhuc. Toi tui than nghirfulg: "Sao CUQC doi nay kho qua 
v~y?". Nen bay gio khi di thien ... troi mua chut xiu thl doi v6i 
toi c6 gl la kho s6 gl dau? Nghl nhu v~y toi cang thay vui 
long de tu t~p. 

Neu sv tu t~p da nh~p vao dong (thanh d?o) thl luc d6 
chfulg con gl de so v6i n6 nfra. N gum tu hie d6 khong con sv 
kho nao nfra, va niem h?nh phuc luc d6 ding khong gl sanh 
bfulg. Khong con sv nhi~t tam nao c6 the sanh dU'Q'C va cling 
khong con sv lum bieng nao de sanh nfta. N gum tu hanh 
dang 6 tren dinh cao cu.a sv tu t~p Giao Phap. Do v~y toi m6i 
n6i rkg, neu ai b?n thvc sv tu thi~t thl se c6 canh gi6i d6 de 
b?nnhln thay .. 

Nhung khong may la hau het chung ta chi hay n6i ban 
ve sv tu t~p, chu chfulg may ai tu thanh hay tu duqc den ket 
qua. Vi~c tu t~p cu.a chung ta cling giong nhu m9t nguoi c6 
mai nha bt d9t m9t ben, ong ta n~m ngu m9t ben. Khi trm 
nfug len, ong ta Ian qua ben kia va nghi: "Biet chung nao ta 
c6 ngoi nha d~p nhu nguoi ta?". Khi mai d9t het cac ben, ong 
chi biet dung d~y va bo di. Day khong phai la each dung 
dfu, d6 chi la each t?ID bq va vo trach nhi~m, nhung hau het 
chung ta deu tu t?m bq, tu va tu chap, theo kieu nhu v~y. 
(Chi tu theo kieu chong che, tu cho c6 tu roi tu tu tinh sau). 

Tam nay la cu.a chung ta, nhftng o nhi@m nay ... neu 
chung ta cu ch?y theo chung thl chung se gay ric roi phien 
nao cho ta. Chung ta cang ch?y theo chung, sv tu t~p cu.a 
chung ta se cang xuong doc suy thoai. Neu tu thi~t sv, nhieu 
luc chung ta se thay mlnh ng?c nhien VI sv nhi~t tam tu t~p 
d6. Du ai tu hay khong, ta khong can de y, chi can de y tu t~p 
cho mlnh m9t each deu d~ chuyen can. Ai den ai di khong 
phai la van de cu.a mlnh, mlnh cu lo tu t~p cho mlnh. Cac 
thay phai nhln vao chinh mlnh thl sv tu t~p d6 m6i duqc g9i 
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la "tu". Khi cac thay tu t~p thi~t S\f hic d6 se khong con S1,1' 

xung kh.ic nao trong tam, chi con li;li Giao Phap. 

Khi chung ta con Vl,lllg ve, vful con nhieu thieu s6t, d6 
la hie chung ta phai ap d\1-Ilg vao tu t~p ban than. Neu chua 
tu sua xong ch6 nao thl dung b6 ngang n6; neu chua tu sua 
xong ch6 nao, thl ch6 d6 vful con. Nhung sau khi tu sua xong 
ch6 nay, thuong ta li;li dinh vao ch6 khac; do v~y phai kien tri 
tu sua cho den khi ta xu ly xong n6, dung b6 ngang. Dung 
bao gio hai long tru6c khi n6 da duqc tu sua. D~t het sv chu 
tam vao ch6 d6. Khi dang ngoi, dang di, dang dung hay 
dang nim, chu tam vao ch6 tu d6. 

Cung giong nhu m9t nong dan chua lam xong vi~c 
dong an cu.a ong. M6i nam ong deu trong lua, nhung nam 
nay den gia vful chu-a trong xong, v~y nen tam tri ong cu 
canh canh ve vi~c d6; ong chua the yen tam nghi ngoi. Ngay 
ca khi ngoi v6i bi;lll be, ong cung lo lo ve cong vi~c chua lam 
xong. Cung giong nhu m(H ba m~ dang de con tren gac va 
xuong du6i nha cho ga an: tam tri luc nao cung. canh canh 
nghi den dua con nh6 tren gac, cu lo n6 bo n6 Ian roi bi rot 
xuong dat. Ngay ca khi nguoi m~ dang lam vi~c khac, dau 6c 
vful luon nghi ve dua be, vi ba khong the yen tam. Tat ca 
nhiing nguoi m~ khi nau an hay lam n9i trq, tam tri hQ deu 
hu6ng ve dua con dang nim ngu trong noi hay tren vong; 
tinh m~ cha.uh ni~m ve con cai m9t each tuy~t voi trc;m v~n 
nhuv~yd6. 

Tuong W doi v6i vi~c tu t~p cua chung ta-chung ta 
khong · the quen vi~c tu. Du c6 dang lam nhiing vi~c khac, 
chung ta vful nghi den vi~c tu t~p, n6 dij thuong tfl,l'c trong 
tam tri chung ta, ca ngay lful dem. Phai nhu v~y m6i duqc, 
neu chung ta thvc S1,1' muon tu tien. 

Luc dau, cac thay phai nho cac SU thay chi di;ly va 
hu6ng dful. Khi cac thay da hieu duqc loi thay thl thvc t~p 



Le sinh dift, ly tu hanh • 385 

theo lai d<:1y do. Khi thay hu6ng dful, bc;m nen lam dung theo 
S\f hu6ng dful cu.a thay. Den khi nao ta thay ta da hieu va co 
the tl,f tu t?p thl ta ru tl,f tu t?p. H@ khi co sv xao lang hay co 
cac tam tinh bat thi~n khoi len, phai tl,f d<:1y chinh mlnh. Tv 
mlnh thvc t?p cho chinh mlnh. Tam la cai nguai-biet, la 
nguoi chung-kien. Tam tl,f no biet no neu bc;m vful con ngu 
mo nhieu hay ngu mo it. Khi nao thay bi 16i sai ch6 nao, phai 
co gfulg t?p trung tu t?p ngay ch6 do, dung chinh ban than 
mlnh tu sua ngay do. 

Tu la nhu v?y d6. Vi~c tu giong nhu dien khung, th?m 
chi c6 the n6i ta giong nhu dien khung. Khi ta tu, ta giong 
nhu dien khung, ta "dao nguqc" mQi thu tru6c kia. Ta pha bo 
nhfrng nh?n thuc tru6c kia, ta dieu chlnh li;li nhfrng nh?n 
thuc d6 cu.a mlnh. Neu ta khong dieu chlnh li;li nh?n thuc thl 
se luon di den riic roi, neu v?y thl ta cling tan tac troi li;lc nhu 
tru6c day ma thoi. 

C6 rat nhieu sv kh6 kho trong tu t?p, nhung neu ta 
khong hieu biet ve S\f kh6 kho cu.a mlnh thl ta chua hieu biet 
Sv Th?t ve Kho [Kho De]. De hie'u biet ve kho, de di~t tru 
kho, tru6c tien ta 'can phai doi dau v6i no. Kho, kho ... Ph?t da 
dc;ly ve S\f kho: S\f kho cu.a sinh, S\f kho cu.a gia, S\f. kho cu.a. 
b~nh ... neu ta khong muon nem trai kho thl chung ta khong 
the nhln thay kho. Neu khong nhln thay kho thl chung ta 
khong hieu biet ve kho. Neu khong hie'u biet ve kho, thl 
chung ta khong the tru di~t kho. 

Thai bay gio khong ai muon nhln thay kho, hQ chfug 
muon nem trai sv kho. Neu hQ bi kho ch6 nay, hQ ch<:1y sang 
ch6 khac. Cac bc;m thay khong? HQ ru lo tron ch<:1y, hQ ru keo 
le sv kh6 kho cu.a mlnh tu noi nay den noi khac, nhung hQ 
chfug bao gio tru bo duqc kho. HQ khong biet suy xet, khong 
biet quan xet, khong biet dieu tra tlm hieu. Khi .hQ cam thay 
kho a day, hQ ch<:1y den ch6 khac; roi den d6 ding thay kho, 
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hQ le;1.i che;1.y ve day. H9 chi lo tron che;1.y khoi kho ve m~t than 
xac. Khi nao ta con ngu si th1 du co di den dau ta cling g~p 
kho kho. Du bqn co bit may bay bay di th?t xa, kho vful di 
theo bqn den do. Du bqn co 1~ sau den co nao, kho cling 1~ 
sau theo bqn, b6i le kho no nim ben trong chung ta. Nhung 
chung ta khong biet v?y. Neu no da nim ben trong ta thl lam 
sao ta tron che;1.y khoi no cho duqc? 

N guai ta bi kho m9t nai, lien che;1.y den nai khac. Den 
nai do khi thay co kho kh6i len, hQ le;1.i che;1.y. di nai khac nfra. 
HQ ru nghl hQ che;1.y thoat khoi kho, nhung thvc ra kho luon 
theo dinh hQ. HQ ru mang kho di ch6 nay ch6 nQ ma hQ 
khong biet. Neu chung ta khong biet nguyen nhan cu.a kho 
thl chung ta khong the nao cham dut kho duqc, cling khong 
co each nao tron che;1.y khoi no. 

Chung ta phai nhm sau vao ch6 nay cho den khi ta 
vuqt qua nghi ngo. Chung ta phai dam tu t?p. Dung la la tu 
t?p, du dang 6 v6i dong nguai hay dang 6 m9t mmh. Ai luai 
bieng tu th1 k~ hQ. Con ai tu nhzeu, ngoi thzen nhzeu, di thzen 
nhzeu ... toi bao dam se c6 ket qua tot, se tlqt tai thanh qua. Neu bqn 
th1:fc S1:f tu tq,p m9t each aeu tlif,n, du ai c6 den c6 di, du c6 bat cie 
azeu gi xay ra, bqn chi can m9t ky an cu Mua Mzea la ail au tien 
b9 ! . Phai tu theo each nhu toi da noi v6i cac thay. Ling nghe 
lai su thay, dung co nghl nguqc, dung cung dau. Su thay chi 
g1 mmh lam theo nhu V?Y• Bqn khong can phai nhuc nhac 
hay e th~n vi~c tu t?p, sv hieu biet chi kh6i sinh tu vi~c tu 
t?p, 

Tu la de;1.o, la patipadii. Patipadii la gl? La tu deu d~, tu 
chuyen can, on dinh. Dung tu nhu kieu cho co tu. Co nguoi 
quyet tam im l~g suot ky an cu- dieu do rat tot, nhung bu 
le;1.i ong le;1.i bit dau lay viet ra du thu ghi chu ... Biet ong ghi g1 
khong? "Ngay mai lam cho toi it cam nim". Ong muon an 
cam nim! Ong ay ngung noi, ong ay t?p im l~g theb hu6ng 
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dfu1, nhung bu lc;i.i 6ng lc;i.i viet tum lum. Viet kieu d6 tam con 
phan tan nhieu hon n6i nfra. Cu m(>t phut 6ng ghi chu, phut 
sau lc;i.i ghi nfra, thi~t la hai hu6c het ch6 n6i! 

Toi chfug hieu tc;i.i sao 6ng quyet tam khong n6i, 
nhung .. .lc;i.i viet. Ong chfug biet tu la g1 het. (Tu la tu tc;i.i cai 
tam, khong phai tu cai mi~ng ... ma c6 the dung tay. Mi~ng 
khong n6i, nhung tay cu huy hoay viet du loc;i.i y nghl-th1 tha 
n6i cho nhanh con hon!). 

Tove S\f, S\f tu t?p cu.a chung ta la biet hai long v6i m9i 
thu gian. don, v6i sv thieu it, va cu song t1,1' nhien. Dung lo 
lfug du bc;i.n dang thay luoi bieng hay nhi~t tam. Cung dung 
n6i "Toi dang nhi~t tam day" hay "Toi dang thay luoi bieng 
day". 1-iau het m9i nguoi chi tu khi cam thay sieng nang 
hung thu, con khi thay luoi bieng th1 hQ b6 lo khong tu. 06 
la each thuong ngay cu.a m9i nguoi. Nhung da la tu si th! 
khong nen lam V?Y• Neu thay sieng th1 tu, khi thay luoi m~t 
cling nen tu. Dung b?TI tam nhfrng vi~c khac, b6 het di, d~p 
het chung di, chi lo luy~n t?p ban than. Tu 6n dµm, du ngay 
hay dem, nam nay, nam t6i, bat cu luc nao ... dung chu tam 
den y nghi hay cam giac sieng nang hay luoi bieng, m~t hay 
kh6e, dung b?TI tam troi nfug hay mua, trai n6ng hay lc;tnh, 
chi cu tu va tu. Day duqc g9i la chanh dc;i.o (samma patipada)
la sv tu t?p dung dfu. 

M(>t so nguai thvc S\f thich d\lllg cong tu t~p sau, bay 
ngay lien tl,lc, nhung h9 khong thay ket qua g1, nen hQ chan 
va b6 luon; nen h9 chi lo dc;i.o choi, giao luu, tan doc, du thu. 
Khi nao nghi den sv tu, hQ lc;ti nhay vao tu 'cang' m(>t dqt 
sau, bay ngay lien tl,lc khac, roi cling chfulg duqc g1, roi lc;i.i 
chan va tiep tl,lc b6 luon ... Cung giong nhu each nguai ta lam 
vi~c. Dau tien hQ xfu tay ao nhay vao coi b(> quyet tam Him ... 
roi dang lam nfra chung hQ b6 ngang, b6 do nghe va di ve. 
Sau d6 khi dat _cat da bi dong rung, h9 quay lc;ti lam m(>t hoi 
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nfra, nhung roi lc;1i chan va b6 ngang. Cu dang do nhu V?Y• 
Cuoi cimg vfut chua trong duqc loc;1i nao de cho qua cho trai. 

Lam dat kieu do chfulg bao gia bc;lll trong cho ra ngo ra 
khoai gl het. Vi~c tu t?p ding nhu V?Y• Neu bc;lll thay duong 
tu nay, tuc duong dc;10 (patipadii) nay la khong quan trc,mg thl 
bc;lll khong tu duqc den dau het. Chanh dc;10 (sammii patipadii) 
la vi~c quan trc;mg khong the nghI ban. Phai tu m9t each on 
dµili, deu d~. Dung chc;1y theo nhung cam nh~ nay nQ. Neu 
trc;lflg thai dang xau hay tot, dang buon hay vui thl sao? Ph?t 
chfulg he b~ tam den nhung dieu do do. Ph?t trai nghi~m 
du thu dieu tot va dieu xau, du thu dieu dung va dieu sai. 
Do" la each tu cu.a Ph?t. Cu lo nh~ lay nhung thu mlnh thich 
va khang CV nhung thu mlnh khong thich thl khong phai la 
tu, do la tai Ilc;lll, do Li dinh chap. Neu cu nli.u V?Y thl du di 
den dau bc;lll ding khong thay th6a man, bat cu dang o dau 
bc;lll ding thay kho. 

Tu t?p kieu do ding giong nhu may Ba-la-mon lam 
vi~c hien te than linh. Tc;1i sao hQ lam nhu v?y? Bai le hQ 
muon doi chac thu gl do. M9t so den chua tu cho co tu, tu 
nhu de doi lay phuc due hay gl gl d6. HQ tu v?y de lam gl? 
HQ tu de tlm noi tai sinh tot d<:p, de duqc tai sinh ve ch& 
ngon lanh, de duqc phuc due gl gl do. Neu phai vl muon dclc 
dc;1t thu gl do thl hQ khong di tu dau, ding nhu cac Ba-la-mon 
muon doi chac thu gl do tu than 1inh nen m6i b6 cong b6 cu.a 
ra hien te nhu V?Y• HQ lam V?Y vl tham muon, vl dvc VQng. 

Ph?t khong dc;1y each nhu V?Y• Vi~c tu hanh la tu-b6, la 
bu6ng-b6, la dung-l?i, la nho-sc;1ch goc (si, tham, san). Chu 
Ph?t khong dc;1y chung ta hi de 'canh' mlnh duqc tai sinh vao 
canh gi6i tot d<:p nao. 

C6 m9t vi truong lao ban dau da tung gia nh?p vao 
chi phai Ph?t giao ten la Mahiinikai a Thai Lan. Nhung vi nay 
nh~ thay phai d6 khong nghiem trang cho lclm, nen vi ay b6 



Le sinh dift, ly tu hanh • 389 

di qua gia nh~p va thQ gioi ben chi phai ten la 
_ Dhammayuttika.112 Roi vi ay bit dau tu t~p. Nhieu luc vi ay 
nhin an muai lam ngay lien, roi den khi an lc;1i, vi ay chi an 
toan la va co. Vi ay nghl an t:hit la ac nghi~p, tot nhat la an la 
anco. 

Sau m(>t thoi gian ... vi ay nghl dng: Lam Ty kheo la 
khong hay, rat bat ti~n (vi nhieu gi6i lu~t). Dieu d6 gay kh6 
cho kieng gifr che d(> an chay, neu lam Ty kheo thi kh6 lam 
hon (vi d1,1 lam Ty kheo phai di khat th-i,rc, nguoi ta cho do an 
m~ cung phai an). V~y nen vi ay boy va troth~ m(>t 
nguoi giup vi~c chua (lam m(>t pa-kow). Sau khi boy, vi Ty 
kheo tro thanh m(>t chu giup vi~c de c6 the t-i,r y t-i,r do di dao 
cu, di cit rau ve de an chay cho thoai mai. Vi ay cu lam nhu 
v~y cho den luc vi ay khong con tu lam sao cho dung nfra. 
V~y la vi ay bo CUQC, -bo lam Ty kheo, bo lam pa-kow, bo CUQC 
tat ca. Gia toi chfulg biet vi ay dang 6 dau. C6 the da chet roi, 
toi khong biet. Chuy~ xay ra nhu v~y la do vi ay khong the 
tlm thay kieu gl la thich hqp voi tam mlnh. Vi ay khong nh~ 
ra r~g mlnh dang chc;1y theo nhfrng o nhi~m cu.a mlnh. 
Nhfrng tam tinh o nhi~m da dful dit mlnh, nhung tj ay 
khongbiet. 

"Ph~t c6 bao gio bo y hoan tl,lc de tro thanh chu di~u 
hay chu ph1,1 vi~c trong chua (pa-kow) hay khong? Ph~t tu 
each gi? Ph~t da lam ~frng gl?". Vi ay chfulg suy xet ve dieu 
nay. Ph~t c6 di an la an co nhu bo v~y khong? Thi ai muon 
thl cu lam, neu d6 la dieu mlnh ~uon, nhung dung chi trich 
nguoi khac. Bat cu chuan m\fc nao mlnh thay phu h(Jp voi 
mlnh thl cu tu theo n6. "Dung deo gQt cho co, cuoi cung bc;lil 

112 [Day la hai chi phai cua Tang doan Ph~t giao Nguyen thuy 6 Thai Lan]. 
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chfug lam duqc cai can dao nao d~p dau".113 Bqn se chfug 
d<;lt duqc gl va cuoi cung ciing b6 CUQC ma thoi. 

Nhieu nguai cu nhu V?Y• Khi nao den hk di thien, hQ 
co t?p di muai lam ngay lien. HQ th?m chi b6 an luon, chi lo 
di thien. Khi di da xong, hQ Ian ra ngu. HQ chfulg bao gia suy 
xet tru6c khi thzyc hanh dieu gl. Cuoi cung, kie'u tu nao ciing 
chfug thich hqp. Lam tu si ciing chfug hqp, lam cu si hay pa
kow ciing khong hqp ... rot CUQC hQ chfug tu duqc gl. 

Nhiing nguoi nhu v?y chfulg biet tu la gl, hQ khong 
nhln vao nhiing ly do tu t?p, hQ khong hie'u ly tu hanh la ch6 
nao. Hay suy xet ve each mlnh sip sua ap d\lilg de tu. Nguoi 
xua d?y sv tu t?p la de git,1c-b6. Tam thl muon thuong muon 
ghet nguoi nay nguoi nQ... nhfrng tam tinh d6 luon kh6i 
sinh, nhung dung coi chung ·1a tht,tc nay lacai 'gl' ca. V?y 
chung ta tu t?p de lam gl?. Don gian la de' chung ta tu b6 tat 
ca mQi thu d6. Ngay ca khi bqn c6 d?t duqc S\J' blnh an, cu 
give b6 sv blnh an d6, (dung quan trQng n6 la gl ca, b6i tru6c 
sau gl n6 ciing thay doi thoi ma). Neu sv hie'u biet (tri kien) 

· nao c6 khoi sinh, ta give b6 sv hieu biet d6, ( dung om gift n6 
nhu cai gl quy gia). Neu biet thl ta biet, nhung neu cu lay sv 
biet d6 la 'cua ta', thl bqn se nghl bqn biet thu gl d6. Roi bqn 
l?i nghi mlnh biet hon nguoi khac, mlnh ngon hon hQ, (ngay 
day l?i dinh vao b&y 'cai ta'). Roi bqn se khong song duqc 6 
dau, 6 dau bqn song ding g?p kh6 kho, kh6 chiu. Neu bqn tu 

sai duong thl ciing nhu khong tu gl ca. 

Tu theo kha nang cua mlnh. Cac thay ngu nhieu 
khong? V?y hay co kiem che bot l?i. Cac thay c6 an nhieu 
khong? V?y hay co an it l?i. C'an tu bao nhieu cu tu bay 
nhieu, lay gi6i, dinh, tu~ (sila, samiidhi, pafi.fi.ii) nhu da hQc lam 

113 [Cau nay trong ngc_1n nu Thai c6 nghla la dung co qua, dung lam gl thai 
qua]. 
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can ban tu t?p. Roi cling nen tu gifr 13 gi6i kieng kho dau-da 
(dhutanga). Nhfrng dieu kieng cu trong do la de dao sau vao 
cac tinh 6 nhi€im cua chung ta. De nho t~ goc nhfrng 6 
nhi@m, chung can nen tu luon 13 gi6i kieng kho do de tri~t 
de tieu di~t cai goc . tham an, tham ngu, va phong d?t cua 
minh.114 

Vi~c tu gift theo cac gi6i cam dhutanga Ia thvc sv rat 
hfru ich. Nhieu nguoi khong tieu di~t n6i cac 6 nhi€im bfulg 
cac gi6i lu?t can ban (szla) va dinh Ive (samiidhi) cua minh, 
nen h9 can phai nh~ them cac dieu gi6i kieng kho dhutanga 
nay de tu t?p thi m6i tieu di~t n6i nhung 6 nhi€im do. Vi~c tu 
t?p theo cac gi6i kieng kho do, con g9i la gi6i h~ Dau-da 
(HV), co the giup c.it b6 nhieu thu 6 nhi@m trong tam. Vi d1,1, 
gi6i 'song du6i goc cay' ... Song du6i goc cay thi khong trai 
v6i gi6i lu?t chung. Nhung neu b.,m quyet dµih tu t?p gi6i 
kieng kho dhutanga thi phai t?p song trong nghfa dta; neu 
b.,m khong lam thl dieu do la sai. Hay thu tu 6 nghia dta roi 
coi. Song noi nghia dta thi ra sao? Co giong nhu song chung 
v6i m(>t nhom tu t?p khong? 

Dhutanga: co the duqc di€in dtch la: "nhfmg aieu tu tqp 
rat kh6 lam". Day la cac gi6i tu tap cua cac b?c Thanh Nhan. 
Ai muon tu de tr6 thanh thanh nhan thl hay nh?TI lay nhung 
gi6i cam kho h.,mh nay de tu t?p, de co the c.it dut nhanh 
nhfrng 6 nhi@m trong tam. Rat kho tuan gift 13 gi6i kieng kho 

114 (LU'U y, 13 gioi kieng kho du9c g9i la phap tu kho hc;mh (dhutanga) nay la : 
(a) khong thu9c Gioi Lu~t Ty Kheo, nhung (b) ciing do chfnh Ph~t duara de 
nguoi tu c6 the t\l' ch9n them de tu t~p va di~t tru nhanh cac o nhi~m tham 
an, tham ngu, va ph6ng d~t cu.a mlnh. 

(13 gioi Dau-da nay khong lien quan gl den S\f tu kho h.,1nh hanh xac cu.a 
nhfrng nguoi ngoai d9o Ph~t; Ph~t ciing da rung tu hanh xac nhu v~y trong 

. nhieu nam va cuoi cung Ph~t da chi trfch nhfrng each tu hanh xac ep xac d6 
la m9t C\l'C doan can phai tranh). 
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nay, va cling rat kho tlm thay ai cam ket thvc hanh tot nhfrng 
gi6i cam do, b6i nhfrng gim do la siet ch~t, la di nguqc l<;1i 
nhfrng y muon va tham muon cu.a chung ta. 

Chfulg h<;ln nhu y ph1,1c, h9 bit phai giai h<;ln chi duqc 
c6 ba b9 y; an th1 chi an tu trong blnh bat khat thvc; phai 
luon luon di khat thvc thuc an; chi duqc an nhfrng thu xin 
duqc khi di khat thvc, neu c6 ai mang thuc an den cung 
ducmg sau d6 th1 khong duqc nh~ de an ... van van. 

Dieu thu ba vua n6i tren moi dang n6i them: neu song 
tu 6 mien trung Thai Lan thl d~, v1 6 d6 thuc an c6 day du, 
cac thi chu luon dang nhieu thu thuc an vao bmh bat cu.a Ty 
kheo, cho nen c6 the lu&n c6 du cac thuc an dinh duong can 
ban. Nhung neu b<;ln len tu 6 mien dong bic Thai Lan nay, 
vi~c tu theo 13 h<;lnh Dau-dathl se khac-b6i 6 day b<;ln chi 
nh~ duqc toan com trfug! (Nh~ toan com trfug phai an 
com trfug, du 6 chua c6 Ph~t tu khac cung nhieu thuc an 
khac b<;1TI cling khong duqc an, gioi Dau-da khong cho phep 
dieu d6). Nhfrng vung quanh day c6 truyen thong chi cung 
ducmg com trfug cho tang di khat thvc. 0 mien Trung gan 
thu do th1 h9 cho com trfug va nhieu lo<;1i thuc an khac, con 6 
day chi co v~y. Nen vi~c tu theo gioi kho h<;lnh Dau-da 6 
vung nay thl dung thvc sv kho-h<;lnh theo nghl cu.a no. B<;ln 
chi duqc an com trfug, bat cu thu g1 duqc mang den sau d6 
b<;ln khong duqc an. Roi phai an m9t Ian (duy nhat) trong 
ngay, an trong m9t ian ngoi xuong (khong ngoi len dung 
xuong trong m9t Ian an), an trvc tiep tu trong blnh bat khat 
thvc (khong sang ra chen dfa, khong duqc lay them muoi, 
them tuong tu ch& khac)-khi nao an xong dung d~y la coi 
nhu xong m9t ngay, khong duqc an bat cu thu g1 nfra trong 
ngayd6. 

Nhfrng each thvc hanh ~6 nim trong nhfrng gi6i kho 
h<;lnh dhutanga. Gia thl may ai ch:iu tu theo nhfrng h<;lnh nay? 
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Thoi bay gio it thay ai cbiu cam ket tu theo 13 gi6i kieng kho 
d6, b6i nhfrng gi6i cam d6 qua kh6- nhung, nhung chinh vi 
v~y ma chung rat hfru ich va hi~u qua nhanh cho vi~c thuan 
tri cai tam day tham d1,1c cu.a chung ta. 

Cai nguoi ta gc;>i la tu thoi bay gio thvc ra khong phai 
la tu. Neu tu thi~t thi vi~c tu khong phai la d@. Hau het chfug 
ai dam tu thi~t, he;> chfulg dam lam nhfrng dieu nguqc 19-i v6i 
th6i tam th6i tinh cu.a minh. He;> khong muon lam nhfrng 
dieu di nguqc 19-i v6i nhfrng cam nh~ cu.a minh. H9 khong 
muon chong 19-i nhfrng o nhi@m cu.a minh, h9 khong muon 
dao sau vao chung, he;> khong muon di~t tru chung. 

Trong vi~c tu t~p cu.a chung ta 6 day, chung ta da 
duqc d9-y la khong ch;.iy theo nhfrng tr;.ing thai va cam nh~ 
cu.a minh. Hay nghl coi: chung ta da bi lira dao trong vo so 
kiep de tin rfulg cai tam la tam cu.a chung ta. Th1,rc s1,r n6 dau 
phai la v~y, n6 chi lake gia danh, ke m9-o danh. N6 loi keo · 
d~ d~t chung ta vao tham·d\1-c, vao san gi~, vao si me, n6 loi 
keo chung ta vao nhfrng tro tr9m dip, ru6p b6c, tham tham, 
tranh dau, va thu h~. Nhfrng dieu d6 khong phai la cu.a 
chung ta. Hay t1,f h6i chinh minh: nguoi c6 muon s1,r tot lanh 
hay khong? Mc;>i nguoi deu mong muon s1,r thi~n lanh. Ai 
cling n6i v~y. Nhung nhln coi tat ca nhfrng gi h9 lam, nhfrng 
gi chung ta lam, c6 thi~n lanh gi khong? V~y d6! N guoi ta cu 
lam dieu gian tra xau ac chu dau muon lam lanh (nhu minh 
muon hay nhu minh n6i). Do v~y toi m6i n6i nhfrng dieu d6 

. chi la ke gia danh, chung lam ta chiu, tat ca nhfrng tro d6 la 
cu.a n6, la cu.a cai tam. 

Ph~t khong muon chung ta ch9-y theo Cai tam nay, 
Ph~t muon chllll.g ta huan luy~n n6, thuan ph\lc n6, tu sua 
n6. Neu n6 lam duong gi, ta phai bit duong d6. Neu n6 lam 
duong khac, ta bit duong d6 cho n6 quay 1¢ duong nay. La 
sao? N6i don gian nhu vay: Bat cu dieu gi cai tam muon lam, 
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ta khong cho n6 co h9i lam dieu d6. Ch6 nay giong nhu co 
hai nguai bcµ1 lau ngay, nhung den cuoi cung thay hai nguai 
la hai kieu nghi khac nhau. HQ ta.ch ra m6i nguai di m9t 
duang, dut khoat khong nghe theo nguai kia nfra. Tuong tt,r, . 
chung ta khong nghe theo cai tam nfra. Ai con ch;;i.y theo cai 
tam, ch;;i.y theo nhfrng dieu no thich, dieu n6 muon, hay bat 
cu dieu gi cua no, thl nguai do vful chua biet each tu. 

Day la ly do t;;i.i sao toi hay n6i: nhung gi ngay nay nguai 
ta g9i la tu thi khong phai la tu thift ... do chi la tai h9a. Neu bcµ1 
khong biet dung l;;i.i va nhin l;;i.i thl dung co tu nfra, b6i khi tu 
khong phai, tu khong dung ly tu hanh, thl bcµ1 chfug bao gia 
nhin thay sv th?t, chfug bao gia d;;i.t den Giao Phap. Noi 
thfug ra, trong sv tu t?p bcµ1 phai cam ket tr9n kiep nay la de 
tu. Khong phai dieu do la d@ lamf vj~c hl khong phai la d@, 
nhung chi it ding tu sao de cit bo di duqc it nhieu sv kho 
dau. D~c bi~t trong m9t, hai nam dau tu t?p, c6 rat nhieu sv 
kho kho. Doi voi nhfrng Ty kheo tre va nhfrng sa-di thi d6 la 
quang thai gian tht,rc sv gian kh6. 

N gay truoc toi ding tung co rat nhieu kho khan, d~c 
bi~t doi voi thuc an. Bcµ1 muon gi 6 tuoi do? Thanh m9t Ty 
kheo nam hai muai tuoi, hk do la tuoi an tuoi ngu ... nen c6 
nhieu ngay toi ngoi mo ve do an thuc uong. Toi them duqc 
an chuoi tr9n nuoc si-ro thorn, hay du du cit mieng ... nghi 
toi do da thay nuoc mieng nho giai. Day la m9t phan cua sv 
tu t?p. Tat ca m9i thu deu khong d@ dang, tu la kho thi~t. Cai 
V\l them an them uong co the' dful den rat nhieu nghi~p xau. 
Thu hoi m9t nguai moi Ion len, o tuoi them an them ngu, va 
bi giam cam trong b9 ca-sa nay, thu hoi anh ta cam giac ra 
sao? Chbic la locµ1 tri luon. Dieu nay chfug khac nhu xay d?p 
ngan m9t dong song dang chay m;;tnh, khong chung tuc 
nuoc be d?p luon do. (Nhfrng thoi tinh thoi tam thich an, 
thich ngu, thich du thu con dang qua m;;tnh me trong m9t 
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con nguoi m6i 16n len). Neu d~p ngan (cac gi6i lu~t, cac 
thanh quy, chuan mvc tu t~p trong chua ... ) c6 the gifr duqc 
thl tot; neu khong giu n6i thl buc luon thoi. 

Vi~c thien t~p cua toi trong nam dau chfulg lien quan 
nhung dieu gl to tat, chi quanh quan ve ... thuc an thuc uong 
ma thoi. Toi cu S\l.C sc;i.o, toi rat bat an ... Nhieu hie toi ngoi ma 
cu nghl den canh dang dut trai chuoi vo mi~ng an. Toi c6 the 
tuong tuqng den tung d(mg tac be trai chuoi ra tung khuc va 
dut vo mi~ng. Va chuy~n nay cling la m(>t phan cua sv tu t~p 
ma chung ta can phai tu. 

V~y nen dung sq n6. Da den luc huan luy~n ban than, · 
tu sua ban than, nhung do tat ca chung ta deu da bi vo minh 
trong vo so kiep nen vi~c tu sua d6 khong phai d~ lam. Tu 
sua la kh6 thi~t, nhung dieu d6 la dang lam. Sao chung ta cu 
thich b~ tam v6i nhfrng vi~c d~ dang? Ai cling lam duqc 
vi~c d~, dieu quan trc,mg la ai lam duqc vi~c kh6 kla. Chung 
ta phai tu t~p cai tam de lam duqc nhfrng vi~c kh6 d6. 

Chic cling giong nhu Ph~t luc xua. Neu Ph~t con lo 
lfug den gia dlnh, h9 hang, cua cai va nhfrng Sl.J xa hoa sung 
su6ng tru6c d6, thl chic hful Nguoi khong the thanh Ph~t. 
D6 khong con la nhfrng thu quan tr9ng, d6 chi la nhfrng thu 
ti~n nghi the tvc m9i nguoi luon tlm kiem. Chinh vl v~y, gia 
ai ma bo di tu luc con tre va bo lc;i.i m9i thu d6 thl nguai d6 bi 
coi nhu da chet v~y. Va c6 nguoi con den g~p toi va n6i: "O, 
tu nhu v~y la d~ dang voi Su Ong. Su Ong chfulg c6 vq con 
de lo lfug, nen Su Ong bo nha di tu d~ dang hon chung 
con!". Toi n6i: "Dung dung gan toi, coi chung toi ky m(>t cai 
len dau bay gia!" ... h9 cu n6i v~y, h9 lam nhu toi khong c6 
trai tim hay chfulg c6 gl v~y! 

Doi v6i m9i nguai, d6 la khong phai la nhfrng thu 
khong quan tr9ng. Nhfrng thu d6 la nhu ca CUQC dai cua hQ. 
Bai v~y, nhfrng nguoi tu can phai thi~t sv nh~p tam vao vi~c 
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tu, phai thvc sv dam tu. Dung nghe foi ai, chi can lfug nghe 
giao ly cua Due Ph?t. Thiet l?p sv binh an trong trai tim 
minh. Den hie nao d6 roi bc,Ul se hieu biet. Tu t?p, suy xet, 
quan xet, chanh ni~m, va cac ket qua tu t?p se c6 thoi. Nhan 
va qua ty I~ thu?TI v6i nhau ma, n6 Ive tu nhieu th1 ket qua se 
nhieu. 

Dung chu tam vao nhiing trc,Ulg thai (tam) cua minh. 
N gay luc dau, ngay ca vi~c tlm kiem m9t thoi luc;mg ngu cho 
hqp v6i minh cfing kh6 khan. Luc dau bc,Ul c6 the ngu trong 
m9t thai luc;mg nao d6, nhung khong quan ly duqc thoi gian 
ngu. Phai huan luy~n ban than. Neu bq:n da quyet djnh gia nao 
thiec dfj,y thi den lite d6 bq:n phai diet khoat dfj,y. Nhieu luc bc,Ul 
thuc d?y dung gia d@ dang, nhung c6 nhfrng luc thuc d?y 
bc,Ul thay nunh ngoi d?y khong noi. Du da co nhic minh 
"Phai thuc d?y!", nhung vful khong nhuc nhich duqc! Bc,Ul c6 
the nhic minh lc;ti nhu vay: "M9t, hai ... neu ba ma ta khong dq:y 
n8i thi coi nhu ta xuong dfa ng]fc!". Bc,Ul phai huan luy~n ban 
than theo each nhu V?Y• Khi d9c t6i ba la ta b?t ngoi d?y 
luon, VI ta SQ' r6t xuong xuong dia ngt,ic ma 

Cac thay phai tu t?p chinh minh, cac thay khong the 
b6 quen hay la la vi~c tu t?p, Cac thay phai tu t?p ban than 
tu tat ca m9i g6c d9. Dung dva vao SU thay, dung dva vao 
bc,Ul tu hay nh6m tu, dieu d6 la khong khon kheo!. Khong can 
phai lfug nghe qua nhieu Ian sv chi dful tu SU phv SU huynh, 
chi can lfug nghe foi chi dc;ty m9t lan,·va cu v?y ma lam. 

M9t cai tam da duqc tu t?p se khong dam gay ra ric 
roi, ngay ca khi khong c6 ai ngoai ta. Trong m9t cai tam thi~n 
kheo th1 khong c6 g1 khac nhau, du ta dang "6 rieng m9t 
minh" va luc ta dang "6 v6i nhieu nguai". (Khong phai nhu 
kieu: khong c6 ai thl lam chuy~n bat thi~n, khi c6 nhieu 
nguai thl khong dam lam. Du c6 ai hay khong c6 ai, tam 
thi~n Iarih vful luon luon thi~n lanh). Tat ca nhiing b?c Thanh 
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Nhan deu tt,r tin vao cai tam cua mmh. Chung ta ding co tu 
de duqcv~.y. 

Co m(>t so nguai q1.o dau di tu de thn m9t CUQC song 
d@ dang. D@ dang co tu ch6 nao? Nguyen nhan nao co duqc 
sv d@ dang? MQi sv d~ dang d~ chiu deu dful dau boi sv kho. 
(Co kho moi c6 suong. Khong c6 kho thi cai gi duqc gQi la 
suong). Tat ca mQi sv tren dai deu la nhu v~y: b~ phai chiu 
kho chiu eve lam thi moi c6 lua co g<;10 de an. Trong tat ca 
mQi sv, . chung ta phai chiu kho truoc, phai nem trai sv kh6 
kho tiuoc. M(>t so nguai muon thanh thay tu de duqc nghi 
ngoi va thoai mai, hQ noi hQ chi muon ngoi thanh thoi va yen 
than nghi ngoi m(>t thai gian. Neu b<;1n khong chiu kho hQc 
chfr thi lam sao b<;1n mong sau nay co the dQc va viet d~ 
dang? Lam gi c6 chuy~n do, dung khong? Khong chiu tu lam 
sao sau nay co duqc h<;lflh phuc va sv d~ chiu cho duqc. 

Noi ve ch6 ly, tc;1.i sao nhieu nguai nghien CU'U hQc 
hanh rat nhieu, nhung khi tro thanh tu sI thl chfulg tu duqc 
toi dau? Cai kien thuc cua hQ thu(>c loc;1.i khac, thu(>c con 
duang khac. HQ hQc chu khong tu t~p chinh minh, hQ khong 
nhin vao trong tam minh. HQ chi 'qu~y' tam minh bfulg sv 
ngu ma, hQ chi tim kiem nhfrng thu khong giup mang l<;1i sv 
tinh l~g va due h<;lflh. Kien thuc cua Ph~t khong phai loc,ii 
kien thuc the tt,tc, do fa loc,ii kien thuc sieu the gian, do hoan 
toan fa loc,ii kien thuc khac. 

Chinh vi ch6 nay, ai muon xuat gia di tu theo dc,io Ph~t 
thi phai chap nh~ tu b6 tat ca giai cap, dia vi, danh ph~ 
cua minh truoc day. Ngay ca m9t nha vua muon di tu thi~t 
thi ding phai tu b6 ngoi vi vuong de cua minh, vua cfi.ng 
kh6ng mang theo nhfrng thu the tt,tc vao sv tu hanh. Vua 
khong mang theo cua cai, danh ph~, kien thuc, hay quyen 
Ive gi theo sv xuat gia tu hanh cua mmh. Vi~c tu hanh fa de 
tu b6, bu6ng b6, de nho sc,ich cac goc o nhi@m, de dung lc,ii. 
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Neu ta c6 b~nh nhung khong tri b~nh bfulg thuoc th1 
b~nh c6 the het hay khong? Ch6·nao mmh thay sq th1 cu di 
thfulg den d6. Ch6 nao .c6 nghla dia hay nha xac lam ta sq 
hai, hay di thfulg den d6. Khoat ao ca-sa, bu6c di den d6 va 
quan ni~m: "Aniccii vata sankhiirii .... "115 Dung thien va di 
thien 6 d6, nhm vao ben trong tam mmh de nhln thay n6i sq 
hai cua mmh trong d6. Tat case tr6 nen r6 r~t. Hieu r6 sv 
th?t ban chat cua nhfrng thu hfru vi, c6 dieu ki~n. 0 d6 va 
quan sat ( cac tu thi) cho den khi chi,mg Vc;lllg, chieu toi, cho 
den toi thui, toi khuya, va cho den khi ta c6 the 6 d6 suot 
dem. 

Ph?t da n6i: "Ai nhin thay Giao Phap la nhin thay Nhu 
Lai. Ai nhin thay Nhu Lai la nhin thay Niet-ban". Neu chung ta 
khong lam theo guong Ph?t th1 lam sao chung ta nhm thay 
Giao Phap? Neu chung ta khong nhm thay Giao Phap thl lam 
sao thay Ph?t? Neu chung ta khong thay biet Ph~t th1 lam sao 
chung ta biet nhfrng pham hc;mh cua m9t v:j_ Ph?t la gl? Chi 
khi chung ta biet tu t?p theo buck di cua Ph~t th1 chung ta se 
thay biet nhfrng dieu Ph?t da d9-y la chic chfu dung, thay 
giao phap cua Ph?t la sv th?t rot rao, la chan ly toi thuqng. 

115 (Day la phan trong bai kinh h,mg cho nguoi chet. "Tal ca m9i thu aeu la vo 
thucmg, La thu9c ban chafsinh va dift ... ". Coi bai giang 63). 
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78 

Tiep Xue Giac Quan- Ngu8n Suoi Tri Tu~ 

116Tat ca chung ta 6 day deu tv minh quyet dµili di tu, 
tr6 thanh nhfrng Ty kheo va sa-di117 trong Tang doan Ph~t 
giao voi mvc dich di fun S\l' bmh-an. Gia thl S\J' binh an dich 
thvc la gi? Due Ph~t n6i r~g, S\J'. bmh an dich thvc la khong 
6 dau xa, n6 n~m ngay day ben trong chung ta, nhung chung 
ta cu nhm dau dau xa Hie. N guai ta c6 nhfrng y tu6ng di tim 
sv binh an nhung h9 vful luon nga theo nhfrng thu san si, h9 
vfu1 cu luon do dv, nghi nga va khong chic; va do v~y h9 
chfulg bao gia thanh tvu duqc gi trong vi~c tu hanh cua 
ntlnh. HQ chfulg dc;tt den m\l_C tieu. Tu ma khong thanh t\]'u gi 
thl ch~g khac gi bo nha de di noi nay noi n9. Nhung cu di· 
hoai, di b~g du thu phuong ti~n, di den du noi, ma den gfo 
vfu1 chua ve den can nha cua minh. Chung nao chua ve den 
nha la ta vfu1 chua duqc an tam vui long, b6i ta vfu1 con 
nhieu vi~c chua lam xong, nhieu vi~c vfu1 con d6 dang tren 
duang di. D6 la do chuyen di chua xong- chung ta chua di 
den dich (va do v~y ciing chua ve nha duqc). Chung ta vfu1 
con dang di tim kiem sv giai thoat. 

Tat ca cac Ty kheo va sa-di 6 day deu muon sv bmh 
an, m6i thay deu dang nhim toi d6. Ngay ca ban than toi 
day, khi toi con tre, toi cling luon tim khip noi de c6 sv binh 
an. M6i Ian len duang di dau, rot cu9c toi deu that v9ng, Di 
VO rung tu ho~c di den g~p nhfrng SU' ph\l, lfug nghe h9 n6i 

116 [Giang cho cac tang tgi chua Wat Pah Pong sau ian on h,mg Gioi Lu~t Ty 
kheo trong ky An Cu Mua Mua nam 1978] 

117 [Oday thay v~n dung chfr siimanera (sa-mon) de chi chung cac sa-di]. 
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_Giao Phap ... nhfrng Ian do toi vful chua tim thay sv binh an, 
toi vful that VQng. Dieu do la t9-i sao? . 

Chung ta tlm sv binh an 6 nhfrng noi binh an, noi 
chung ta khong co nhfrng thu hlnh sic, am thanh, mui 
huang, mui vi ... chung ta nghi rfulg song lanh tran theo each 
nhu v~y la each tlm ra sv hai long va ben trong sv hai long 
do chinh do la sv binh an. 

Nhung thvc ra, neu chung ta song 6 nai lanh tran 
hoan toan yen l~g va khong co gi. khai sinh nhu v~y thl tri 
tu~ khoi sinh se tu dau? Chung ta se tinh giac ve cai gl? Hay 
suy nghI ve dieu nay. Neu mit khong nhln thay canh sic nao 
het, thl ta se ra sao? Neu tai khong nghe thay am thanh nao 
het, thl ta se ra sao? Neu mui khong ngui thay mui gi. het, thl 
ta se ra sao? Neu mi~ng khong nem thay vi gi. het, thl ta se ra 
sao? Neu than khong ch?m xuc va cam giac thu gl het, thl ta 
se ra sao?. Thl ta se nhu nguoi dui va diec, mui va luoi nhu 
mat di, than nhu hoan toan tro li~t. V~y thl con gl ma noi. 
Nguoi ta cu hay nghi rfulg neu hQ den nhfrng noi an d~t lanh 
tran do thl hQ co the fun thay sv binh an. Nhung khong phai 
v~y, sv binh an dich thvc la co duqc tu tri tu~ giac ng(, chu 
khong phai sv binh an t?m thoi co duqc tu sv lanh tran. Toi 
khong trach gl h9, bai chinh ban than toi rung da tung nghl 
lamnhuv~y ... 

Hoi tre khi toi m6i t~p thien, toi ngoi thien, co nhfrng 
Heng on quay nhi@u toi, toi tv nghi rfulg: "Lam sao ta lam cho 
tam binh an duqc?". Toi lay sap ong bit hai 16 tai l?i de khong 
nghe thay gl. Chi con nghe tieng um um nh6 nh6. Toi nghl 
rfulg lam v~y se tam se duqc an, nhung khong, rot CUQC tat ca 
m9i sv nghl suy va sv lang xang khong phat sinh tu ch6 hai 
tai. No phat sinh tu tam. Tam. Chinh la tam. Do m6i la noi de 
ta tlm kiem sv binh an. Sv an tam la 6 ch6 tam, tam an hay 
khong la do ch6 tam. 
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N6i each khac, du b~ dang o dau b~ cling ch5ng 
muon lam gi, boi b~ nghi m9i thu dang quay nhi~u S\f tu 

t~p cua b~. B~ khong muon quet san hay lam bat cu vi~c 
gL Su phv keu b~ phv lam giup may vi~c lijt vijt trong chua 
trong chua b~ cung khong muon lam, hoijc c6 lam ding lam 
cho c6, boi b~ cho rfulg d6 chi la nhung vi~c ben ngoai, 
khong dmh liu gi den vi~c tu t~p ben trong cua bt;Ul. 

Toi thucmg neu vi d1,1. ve mot d~ tu cua toi, thay d6 da 
thvc sv n6 Ive "buong b6" de tlm sv binh an. Toi chi dq.y ve 
each "buong b6" va thay ay hieu rfulg buong b6 duqc tat ca 
m9i thu thi m6i thvc sv binh an. Va thay d6 lam y va.y: ke tu 
khi den chua, thay ay khong muon lam gi het. N gay ca khi. 
gi6 thoi bay het mot m'.ra mai choi (kuti, coc) cua thay ay, thay 
ay ding ch5ng them quan tam. Thay ay n6i d6 la nhung thu 
ben ngoai. Do va.y thay ay cung khong them sira lq.i mai coc. 
Khi bi n~g hay mua goc nay, thay ay chuyen qua goc khac. 
Thay ay nghi kieu nhu: chuy~n mai nha bi hu, bi mua nfulg 
ch5ng phai vi~c cua ta va.y. Vi~c cua ta chi la lam sao cho tam 
duqc binh an. Nhung thu khac chi la nhung thu lam xao 
· 1ang, ta khong quan tam. 06 la each thay ay hanh XU khi mai 
nhabihu. 

Mot bfra toi di ngang qua va nhln len mai coc bi sa.p. 

"Nay, cai kuti nay la cua ai va.y?" 

Mot thay khac n6i voi toi d6 la coc cua ai, toi nghi lq. 
thi~t. Do va.y, toi phai di n6i chuy~n v6i chu nhan Cai coc sa.p 
mai d6. Toi giang giai cho thay ay rat nhieu dieu, ch5ng h~ 
nhu nhung bon ph~ ntlnh phai lam doi v6i ch6 o cua minh, 
d6 fa seniisanavatta (tcJm dich: nhung trach pha.n cac Ty kheo 
phai lam doi v6i noi o cua minh ... ). ''Chung ta phai c6 mot 
noi tru trQ, va chung ta phai cham nom n6. St,r 'buong b6' dau 
phai la va.y, dau c6 nghia churi.g ta b6 lo het nhung trach 
pha.n cua minh. 06 la hanh dong cua ke ngu. Mua dot xuong 
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m9t ben thay dai qua ben kia, khi nao het mua het nfulg thl 
doi h;li ben nay. Tc;1-i sao cu phai lam nhu v~y? Tc;1-i sao thay 
khong buong bo duqc cai kieu do". Toi giang giai cho thay ay 
m9t bai dai; den khi toi noi xong, thay ay noi: 

"O thua Su Ong, sao gio thay dc;1-y con dfnh liu vao cai 
nay, ltic tru6c thay dc;1-y con phai buong b6 tat ca. Con khong 
bi€t lam sao cho dung y thay. Ngay ca khi mai nha bi s~p la 
m9t chuy~n 16n ma con cling bu6ng b6 duqc, con buong b6 
den muc nhu V?Y ma thay lc;1-i noi la con kh6ng dung. V?y 
tru6c kia thay da dc;1-y con bu6ng b6 tat ca la buong b6 cai gl? 
Con kh6ng biet thay muon con phai lam ra sao nfra .... " 

Thi~t la het biet noi lu.6n! cac thay thay khong?. Thien 
hc;1 la v?y do, t6i chfulg tiet dc;1-y sao nfra. HQ co the ngu den 
muc nhu V?Y do. . 

Co nhfrng doi tuqng cua m~.t ben trong mit, phai 
khong? Neu kh6ng co nhfrng doi tuqng hlnh sic ben ngoai, 
m~.t chung ta nhln thay cai gl? Neu kh6ng co nhfrng fun 
thanh ben ngoai tiep xuc v6i tai, lam sao co nhfrng am thanh 
ben trong tai chung ta? Neu khong co nhfrng mui huong ben 
ngoai tiep xuc v6i mui, lam sao co nhfrng mui huong trong 
mui chung ta? Neu khong co nhfrng mui vi ben ngoai tiep 
xuc v6i luai, lam sao co mui vi trong lu5i chung ta?. Nguy en 
nhan la 6 dau?. Hay suy nghl ve dieu Due Ph?t da noi: "Tat 
ca m9i thu (m9i phap, dhamma)118 aeu phat sinh tu nhfmg nguyen 
nhan". Dieu gl, thu gl, S\f gl cling co nguyen nhan cua no. 
Neu chung ta kh6ng co tai, chung ta co nghe duqc kh6ng?. 
Neu chung ta kh6ng co mit, chung ta co nhln thay gl 
khong?. M~.t, tai, mui, luai, than va tfun-do la nhfrng 

118 (Nhu da n6i truoc day, chfr dhamma (phap) viet thucmg la chi S1,1' vi~c, hi~n 
tm;mg, S1,1' the, m9t dieu nao d6 ... Con Dhamma khi viet hoa la chi Giao Phap, 
Ph~t Phap, S1,l' tMt, chan ly). 
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nguyen nhan. Thuong n6i rfulg tat ca mQi thu kh6i sinh deu 
do nhung dieu ki~n (duyen), khi chung ngung di~t la do 
nhfrng dieu ki~n (duyen) da ngung. (Con duyen thl con, het 
duyen thl het). De c6 nhung dieu ki~n (duyen) kh6i sinh thi 
truck het phai c6 nhung nguyen nhan (nhan) lam kh6i sinh 
nhfrng dieu ki~n ( duyen) d6; roi nhfrng dieu ki~n ( du yen) d6 
lam kh6i sinh ra thu gi d6. C6 nhan, c6 duyen, t9o ra hi~n 
tuQTig. 

Neu chung ta nghi S\1' binh an n~m 6 noi khong c6 cam 
nh~ cam giac, v?y thl tri tu~ phat sinh tu dau ra? Neu 
khong c6 gi lam sao c6 nhfrng dieu ki~n nhan qua? Khong c6 
gi, V?Y chung ta tu t?p v6i cai gi?. Neu chung ta cu phien 
trach tieng on, V?Y thl 6 dau c6 tieng on la chung ta khong 
the binh an. Chung ta nghi nhfrng noi d6 la khong tot. H@ 
noi nao c6 canh sic thl chung ta n6i noi d6 khong tot. Neu 
nghl V?Y, V?Y tot nhat cac giac quan deu bi dui, diec va chet 
het thl m6i c6 binh an. N ghi V?Y ma cling nghl. Nhung, toi 
hieu cho cac thay, boi toi cling tung nghi kieu nhu V?Y•·· 

Toi cling tung nghi nhu vay: "Hum, dieu nay 19 thi~t. 
Giao ly n6i rfulg sv kho khoi sinh tu mit, tai, miii, lu5i, than 
va tam. V?y ta dui mu diec se tot hon khong? Neu chung ta 
khong nhln thay gi chic se tot hon. V?y se khong c6 o nhi~m 
nao khoi sinh neu chung ta dui, mu, diec, cac giac quan deu 
tro chet... C6 phai V?Y khong?" ... Toi cling tung nghi qu~ 

. nhuv?y. 

Nhung, neu suy xet 19i cho ky thl dieu d6 la sai hoan 
toan. Vi neu dieu d6 dung, chic may nguoi dui nguoi diec 
da giac ng(> thanh A-la-han het roi. HQ dau can phai tu, vi 
dau c6 o nhi~m nao con khoi sinh trong mit trong tai nfra ma 
tu. Phai nghi nhu vay m6i dung: luon c6 nhfrng dieu ki~n 
nhan duyen. o ch6 nao S1,1' gi khai sinh, VI nhan nao d6, thl 
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chung ta phai ch~ dung n6. Ch6 nao c6 nhan khoi sinh, 
chung ta phai quan xet ngay d6. 06 m6i la tu t?p. 

Tht,rc ra, nhfrng ca sa giac quan [mdt, tai, mui, luai, than 
va tam] la tat ca nhfrng nai lam khai sinh tri tuf, neu chung ta 
hieu biet chung dung nhu chung tht;fc la. Neu chung ta khong 
hieu chung dich thvc la gi, thi chung ta cu choi b6 chung, cu 
n6i rfulg ta khong muon nhm hinh siic, ta khong muon nghe 
am thanh, ta khong muon ngui mui huong, ta khong muon 
nem mui vi, ta khong muon ch9-m xuc thu gL. Vl ta SQ' chung 
se quay nhi@u ta, chung lam tam ta d(mg vc,mg. Nghe thi thay 
c6 ly, nhung khong phai: boi vi neu chung ta d~p b6 nhfrng 
nhan duyen d6 thl chung ta quan xet la quan xet cai gi? 
chanh ni~m la chanh ni~m ve cai gi?. Neu V?Y thl nhan qua la 
gi, nhan qua fa_ ch6 nao?. Neu cu nghi nhu V?Y 1a sai lam. 
Chung ta can suy nghl ve ly ch6 nay. 

Chung ta dau the tron ch?y tat ca m9i tiep xuc va cam 
giac. Day chinh la ly do t?i sao chung ta duqc d?y phai biet 
kiem che, kieng cu, phai biet gifr gi6i h?nh. Gi6i h?nh la s1la. 
Gi6i h?nh kiem che cac giac quan: miit, tai, miii, luoi, than va 
tam: ngay d6 chinh la phan Giai h?nh (sila) cua chung ta, va 
d6 ciing chinh la sv Dinh tam (samiidhi) cu.a chung ta. (Kiem 
che phong h(> cac giac quan la each gifr gi6i h~ va gifr cho 
tam khong bi kich d(>ng, nho d6 d?t den sv trnh l~g). 

Hay suy nghi ve truong hqp ngai Xa-lqi-Phat. Luc 
chua thanh m(>t Ty kheo, ngai da g~p truang lao Assaji dang 
di khat thvc, va ngai da nghl rfulg: "Vi tu SI nay c6 ve khac 
thuong qua. Ong khong di qua nhanh hay qua ch?m, y pht,1c 
m~c g<;m ge, phong thai dung df'. Ngai Xa-lqi-phat lay lam 
than pht.ic nen da den gan ngai Assaji, cui chao va h6i: 

"Xin thu 16i, ngai la ai?" 

"Ta la m(>t sa-mon (samana)" 



"Ai fa thay cu.a ngai?" 

"Due Co-dam fa thay cu.a ta". 

"Due Co-dam d9-y cai gi?" 
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"N gai d9-y rfulg: tat ca m9i thu khoi sinh VJ. nhan 
duyen. M9i thu ngung di~t ciing do cac nhan duyen ngung 
di~t". 

V~.y d6, khi duqc h6i ve Giao Phap, ngai Assaji da giai 
thfch ngful g9n nhu v~y, ngai chi n6i ve ch6 ly nhan-qua. 
Nhan khoi sinh tru6c, sau d6 den qua. Khi qua ngung di~t la 
do nhan da ngung di~t tm6c. (Nhan sinh qua sinh, nhan di~t 
qua di~t). 06 fa tat ca nhfmg g1 ngai da n6i, va bay nhieu 
ciing da du doi v6ingai Xa-lqi-phat.119 -

06, d6 chfnh fa nguyen nhan lam khoi sinh Giao Phap. 
Luc d6, ngai Xa-lqi-phat c6 day du mit, tai, mfii, luoi, than 
va tam. Tat ca cac giac quan con nguyen v~n: Neu ngai 
khong c6 cac giac quan thl li~u c6 du nhfmg nhan lam khoi 
sinh cho ngai hay khong? Neu khong c6 cac giac quan thl 
ngai chu tam tinh giac ve cai g1?. (Ngai nhln ngai Assaji, ngai 
n6i va lfulg nghe v6i ngai Assaji, ngai suy xet bfulg tam ... tat 
ca deu bfulg cac giac quan d6 ). Con chung ta, chung ta thl cu 
nghl nguqc l~i, chung ta sq tiep xuc v6i m9i thu ben ngoai. 
M(H fa cu co lanh tran theo kieu d6, con hai fa chung ta ciing 
c6 tiep xuc, nhung chiing phat sinh trf tu~ nao ca: thay VJ. v~y, 
cang tiep xuc chung ta cang ch1.m dim thong qua cac giac 
quan mit, tai, mfii, luoi, than va tam, chung ta cang me dim 
va bi 19-c theo nhfmg doi tuqng giac quan. TJ.nh tr~g chung 
cu.a chung ta fa nhu v~y. Nhfmg CO' so giac quan nay c6 the' 
d~ <lit chung ta den nhfmg khoai l~c va me dim, nhung 

119 [Kinh dien chep l.;i.i rfulg, sau khi nghe ngai Assaji n6i, tarn ngai Xa-l<;,i-pha1: 
khoi sinh tri tu~ giac ngc) va ngai da chung ngc) thanh qua Nh~p Luu 
(sotapatti) khi con chua gia nh~p tang doan]. 
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chung cling c6 the dful dit chung ta den sv hie'u biet va tri 
tu~. (Tuy theo ta biel dung ccic giac quan de' tu, hay chi biel dung 
chung de' chq,y theo nhfmg do'i tuqng cita chung). 

Chung c6 m?t h~i va m?t l9i nhu V?Y, tuy theo tri tu~ 
cu.a moi nguai. 

V?y gia chung ta phai hieu rfulg: sau khi da xuat gia 
den day tu t?p, chung ta phai lay m9i thu de' tu t?p. Ke ca 
nhung thu xau. Chung ta can hie'u biet tat ca chung. T~i sao? 
Vl lam V?Y chung ta c6 the hieu biet sv th?t. Khi n6i ve tu 
t?p, chung ta khong phai chi n6i ve nhung thu tot d~p lam 
chung ta vui long. Khong phai each nhu V?Y• Tren dai, c6 
thu lam chung ta thich, c6 thu khong. Tat ca nhung thu ta 
thich va khong thich deu 6 ngay trong the gian nay, khong 
phai 6 dau khac. Th6i thuang thl nhung gl ta. thich la ta 
muon c6 n6- th?m chi d6 la nhfrng Ty kheo va sa-di. Nhung 
Ty kheo va sa-di nao chung ta khong thich thl chung ta cfing 
khong muon giao luu, chung ta chi muon giao hao v6i 
/nhung nguai ma ta thay thich. Dung khong? Day la Iva ch9n 
theo cai thich cu.a chung ta. Cai gl ta khong thich thl ta khong 
muon nhln n6 hay muon biet t6i n6. 

Tove ra Ph?t muon chung ta trai nghi~m nhung dieu 
d6. Si,r hieu biet ve the gi6i, Lokavidu- d6 la nhln vao the gi6i 
va hieu biet n6 m(H each r6 rang. Neu chung ta khong hieu 
biet sv th?t cu.a the gi6i thl chung ta khong the di den dau. 
Song trong the gi6i nay, chung ta phai hieu biet the gi6i nay. 
Nhfrng b?c Thanh Nhan ngay xua, ke ca Ph?t, deu song v6i 
tat ca nhung thu d6, hQ song trong the gi6i nay, gifra nhfrng 
chung sinh VO minh. HQ da chung ngQ sv th?t ngay trong the 
gi6i nay, chu khong phai 6 dau khac. HQ khong ch~y den the 
gi6i nao khac de tlm sv th?t. Nhung hQ c6 tri tu~. HQ biet 
kiem che cac giac quan. Sv tu t?p chinh la nhln vao ben trong 
tat cii mQi sv, va hie'u biel tal ca chung dung nhu chung thvc la. 
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Do v~y, Ph~t da d~y chung ta hieu biet nhfing co so 
giac quan-d6 la noi diem tiep xuc cu.a than va tam v6i 
nhfing doi tuQTig ben ngoai. Mit tiep xuc nhfing hlnh sic va 
giri chung "vao trong" de tro thanh nhfing nhan hlnh. Tai 
tiep xuc v6i nhfing am thanh, miii tiep xuc v6i nhfing mui 
huong, luoi tiep xuc v6i nhfing mui vi, than tiep xuc v6i 
nhfing cam nh~ ch~m xuc, va tu d6 nhfrng lo~i thuc khoi 
sinh (thuc nhln, thuc nghe, thuc ngiri, ~UC nem va thuc 
ch~m xuc). 0 dau c6 thuc khoi sinh thl 6 d6 ta nen nhln vao 
de nhln thay mQi sv dung nhu chung th1Jc la gi. Neu chung ta . 
khong hieu biet nhfing thu d6 dich thvc la gi, chung ta c6 the 
thich chung (tham) ho~c ghet chung (san). Noi nhfing cam 
nh~ khoi sinh chinh la noi chung ta c6 the giac ng{>, chinh la 
noi tri tu~ c6 the khoi sinh. 

Nhung chung ta 1~ khong muon lam nhu v~y. Ph~t 
dc,1y phai kiem che giac quan, nhung kiem che khong c6 
nghla la khong nhln thay gi, khong nghe thay gi, khong ngiri 
thay gi, khong nem thay gi, khong cam giac gl,.hay khong 
nghl gi. Khong c6 nghia nhu v~y. Neu nguoi tu khong hieu 
dieu nay thl ngay khi hQ nhln thay hay nghe thay thu gi, hQ 
S(J s~t va b6 ch~y. HQ khong muon doi di~ hay XU' ly nhfing 
thu d6. HQ b6 chc,1y, hQ nghl lam v~y cuoi cung nhfing thu d6 
rung mat . dan tac d{>ng va nhu v~y hQ da vuqt qua duqc 
chung. Nhung, khong phai v~y: hQ khong lam duqc gl ca. HQ 
chbg vuqt qua duqc thu gl, hQ chfulg chuyen h6a duqc gl 

. trQi. Neu hQ b6 chc,1y va khong hieu biet sv th~t ve chung thl 
sau d6 nhfing thu y-h~t-v~y se khoi len tro lc,li, va roi den luc 
hQ van phai doi mijt v6i chung. Khong ch~y dau duqc het. 

Vi dv., nhfing nguoi tu chfulg bao gio thay hai long du 
hQ dang 6 trong chua, trong rung, hay tren nui. HQ lang 
thang trong nhfing "chuyen hanh huong kho hc,lnh", chi lo 
nhln ng6 chfi nay, ch6 kia, ch6 n9 ... hQ nghl rfulg se tlm thay 
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sv hai long theo each d6. HQ ru b6 di den noi nay, noi kia, 
roi ding quay tr6 · 19i ... nhung vful khong thn thay gL Roi hQ 
co di len dinh nui... "A, day chinh la ch6 thich hqp, gia ta 
thay em roi". HQ cam thay bmh an thu thai duqc vai ngay roi 
roi ding thay chan. "O, hay la chQn noi gan bie'n", roi 19i di 
den noi gan bien. "A, 6 day tot lanh va mat me. Ch6 nay chic 
hqp voi ta". Roi ding duqc may ngay, hQ lq.i thay chan voi 
noi bien xanh gi6 mat d6 ... Chan rimg, chan nui, chan bien, 
ch6 nao ding chan. Ma day khong phai la s-i,r chan-b6 theo 
nghia dung dfu va chan chinh120 dt,ra tren each nhin dung 
dfu ( chanh kien); d6 chi la s-i,r chan chuong che bai, xuat phat 
tu each nghi sai 19c (ta kien). Ca.ch nghi cua hQ khong dung 
dfu va phu hqp voi duong loi va ban chat tv nhien cua rnQi 
thu. 

HQ di va di; cuoi rung quay 19i chua cii hQ 19i rnang 
rnc)t tarn trq.ng: "Gia ta se lam gi? Ta da di khip noi va quay 
ve 19i day ma ch.kg thn duqc gl". HQ bi, hQ chan, roi hQ d~p 
b6 bmh bat, c6i b6 tangy, va hQ hoan t\lc. Tq.i sao hQ b6 y 
hoan we? Bai le hQ ch.kg nirn duqc gl ve s-i,r tu t~p, cho nen 
hQ da khong nhin thay duqc gL HQ da ra bic vao narn, len 
tay xuong dong, vful khong tlrn thay g1; hQ vo rung, len nui, 
roi xuong bie'n, vful khong thn thay gl. V~y la het... hQ nhu 
'chet' roi. V~y d6, nhieu nguoi tu ru lam nhu v~y va di den 
ch6 be tic. D6 la do hQ ru lien we chq.y tron kh6i rnQi thu va 
rnQi s-i,r. Cho nen tri tu~ khong kh6i sinh. 

Lay rn(>t vi dt,1 khac, gia su rn(>t nguoi tu quyet tarn 
khong ch9y tron nhu v~y, quyet tarn 6 19i voi tat ca rnQi thu 
di@n ra. N guoi ay charn norn ban than rnmh. N guoi ay biet 
r6 chinh rninh va ding biet r6 ve nhfrng nguoi den song tu 

120 [D6 la nibbidii: sv chan bo; chan ngan nhfrng thu khoai 19c tran h,lc, tu b6 
cai y ni~m ve cai I ta', S1,1' chan b<'> S1,1' song the tvc de tim each giai thoat theo 
tinh than d9o Ph~t dva tren chanh kien va tri tu~]. 
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v6i mmh. Nguoi ay lien h,lc doi di~n xu ly m9i van de khoi 
sinh. Vi dv, thay tI1,1 tri. Lam m(H thay tI1,1 tri thl luon c6 
nhieu van de trong chua phai giai quyet, rat nhieu thu di~n 
ra lien h,lc can phai de' y de tam. Vi sao? Vi nhieu nguoi luon 
luon hoi, ai ding den g~p thay tI1,1 tri de h6i nay hoi n9. 
Nhfrng cau hoi chfulg bao gio het, . do v~y neu b~ la ngum 
tI1,1 tri thl b;µi phai luon luon tinh thuc. B;µi phai luon luon 
giai quyet chuy~n nay chuy~n nQ, chuy~n cu.a chinh minh va 
chuy~n cu.a m9i ngum trong chua. Do v~y, b~ phai luon 
luon thuc tinh. Tru6c khi b;µi co the chqp miit thl m9i nguoi 
da den dm1h thuc b;µi d~y de thua hoi du thu van de. Do 
v~y, dieu d6 lam cho b;µi suy xet va hieu biet m9i thu. Dan 
dan b;µi tro nen thi~ kheo: thi~n kheo v6i ch:fnh ban than 
minh va thi~ kheo v6i m9i ngum. Tro nen thi~n kheo trong 
rat rat nhieu each. 

I 

Ky nang nay phat sinh tu Sl,t tiep xuc, tu St,r doi di~n va 
XU ly m9i thu van de, tu St,r khong-bo-chc;iy kh6i mc,>i thu khoi 
sinh. Dung ra, theo lai Ph~t chi, la chung ta khong nen bo 
chc;iy bfulg than (vo rung, len nui, xuong bien, chua nay, chua 
nQ, XU nay, XU n9 ... ), ma chung ta nen "bo chc;ty trong tam", 
bfulg each dung st,r hieu biet. Chung ta hieu biet bfulg tri 
ngay ch6 nay- khong can tron chc;iy khoi bat cu thu gi khoi 
sinh. 

N gay ch6 nay chinh la nguon khoi sinh ra tri tu~. 
Nguoi tu phai lam vi~c, phai lien ket v6i m9i thu khac. Vi 
d1,1, song tu trong m9t ngoi chua 16n nhu o day, chung ta 
phai phv cham nom m9i thu o day. M6i nhln, chung ta c6 
the (theo ly thuyet) cho rfulg sinh hoc;it kieu nay chi sinh ra 
toan nhfrng o nhi~m trong tam. Song chung v6i nhieu tang sI 
va sa-di, v6i qua nhieu Ph~t tu tc;ii gia den di lien h,lc, thl chic 
rat nhieu thu o nhi~m va bat tµm khoi sinh trong tam. Dieu 
d6 dung, toi cong nh~ ... nhung, chung ta phai song nhu v~y 
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(phai chtu sv tiep xuc) de phat trien tri tu~ va d~p b6 duqc sv 
ngu si cua minh. Chung ta t6i chua de tu kieu g1? Tu de d~p 
b6 SlJ ngu si hay de gia tang sv ngu si? 

Chung ta phai biet suy xet quan xet. M6i khi m~h, tai, 
miii, luai, than ho~c tam co tiep xuc, chung ta phai chanh 
ni~m va can tr9ng. Khi co kho khoi sinh, ai la nguoi chtu 
kho? Tc;li sao kho nay khoi sinh?. Thay t11,1 td chua phai giam 
sat nhieu d~ tu. Dieu do co nhieu thu kho phat sinh. Nhung 
nguai tu phai hieu biet kho khi no kh6i sinh. Hieu biet ve sv 
kho. Neu chung ta khong hie'u biet ve sv kho va khong muon 
doi di~n v6i no, v~y lam sao chung ta chien dau v6i no de 
di~t tru no?. Con neu khi kho khai sinh ma chung ta khong 
hieu biet no, v~y lam sao chung ta xu ly no? (Khong hieu biet 
ve kho th1 coi so khong). Day la dieu ki~n quan tr9ng nhat
chung ta phai hieu biet ve kho; 

Giai thoat khoi kh6' c6 ngh'ia la hie'u biel each thoat ra khoi 
kho; chie khong c6 ngh'ia la tron chq,y khoi kho' m8i khi n6 khai sinh. 
Neu cu tron chc;ly kh6i kho khi no khoi sinh thI suot doi ta cu 
mang kho di theo mmh. Neu lam v~y, khi kho kh6i sinh lc;li 6 
dau do, ta phai tron chc;ly nfra. Cu tron chc;ly hoai v~y sao?. 
Do khong phai la each vuqt qua kho, do khong phai la hieu 
bietvekho. 

Neu chung ta muon hie'u biet ve kho, ta can phai nhm 
ngay vao tmh canh dang xay ra. Giao ly moi rfulg ch6 nao 
kho kh6i sinh thl phai giai quyet no ngay tc;li do. Nai nao khai 
sinh kho' thi nai it6 la c6 the dift kh6; kh6' ngimg dift ngay nai n6 
khai sinh. Neu kho kh6i sinh 6 day, chung ta phai quan xet 
ngay day- ta khong can phai b6 chc;ly di dau. Chung ta phai 
giai quyet van de ngay tc;li day. Nguai tron chc;ly kh6i sv kho 
VI SQ' kho la ke ngu si nhat tren dai. Ke do chi lam tang them 
sv ngu si m()t each bat t~. 
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Chung ta can hleu rfulg: Kho chinh la Sv Th?t Thu 
Nhat [Di~u de thu nhat], dung khong? Sao ta phai nhln sv 
th?t nhu thu gi xau xa ma phai b6 ch<;1y kh6i n6? Sv th?t ve 
kho, S\J' th?t ve nguyen nhan kho, S\J' th?t ve sv di~t kho, con 
duang dfut den sv di~t kho [ Dukkha-sacca, samudayasacca, 
nirodha Sacca, magga sacca: kho, t?p, qi~t, d<;10]. 06 la bon S\l' 

th?t, bon chan ly. Ch<;1y tron kh6i nhfrng sv th?t la khong 
phai tu theo dung Giao Phap dich thvc cu.a Due Ph?t. Den 
khi nao b<;ln m6i chiu nhln thay sv th?t cu.a kho?. Neu ta cu 
lo ch<;1y tron kh6i kho thl chfug bao gio ta hieu biet ve n6. 
Kho fa m9t sv th?t ma chung ta can phai nh?n ra-nhung 
neu chung ta khong chiu dung l<;1i nhln n6, thl biet khi nao ta 
m6i nh?n ra n6?. Khong hai long o day, ta ch<;1y den ch6 
khac; roi khi o d6 khong hai long, ta l<;1i ch<;1y den ch6 khac 
nfra. Ca doi cu lo ch<;1y tron. Neu ta cu tu theo kieu d6, chfug 
khac nao ta cu ch<;1y dua v6i quy du tren khip xu so nay! 

Ph?t da d<;1y chung ta nghia "ch<;1y. tron" bfulg each 
dung tri tu~. Chfug h<;ln: gia st'.r b<;ln d<;1p len gai nhc;m, n6 
dam vao chan b<;ln. Sau d6 b<;ln di, chan bi dau thon, c6 hie 
khong dau. Doi luc b<;ln bu6c len C\l.C da hay goc cay, b<;ln se 
thay rat dau thon. Nhung dung c6 lam b9 giu giu ban chan 
cho het dau roi bu6c .di tiep. Neu b<;ln bu6c tiep, l<;1i d<;1p len 
nhfrng ch6 rung khac thu l<;1i dau thon nfra. 

Cu bu6c nfra fa dau nfra. Cai nguyen nhan cu.a sv dau 
d6 la gi? Nguyen nhan fa do gai nhc.m dam vao ban chan .. 
Dau thi thay ngay. Khi nao dau len thi b?n nhln xuong chan 
va thay dau, nhung khong thay mui gai o dau; roi l<;1i di tiep. 
Sau m9t hie n6 l<;1i dau thon, l<;1i nhln xuong chan, thay dau, 
nhung khong thay gai, roi l<;1i bu6c di tiep. 

Khi c6 kho dau khoi sinh, ta phai ghi nh?n n6, dung 
b6 qua n6 h~c chi nhln n6 qua loa. Khi dau khoi len thl nen 
biet ... "Hum ... cai gai vfut con trong d6". H~ dau khoi len thl 
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ta cling kh6i len y nghI 'cai gai vful con trong d6'. Neu khong 
lay gai ra thi cang buck di cang dau thon. N6 cu dau di dau 
19-i, den luc b;;m phai c6 y muon lay gai ra. Den m9t luc b;;m 
phai quyet dµ,h phai nho cai gai ra m9t Ian dut khoat-b6i 
neu khong n6 cu lam dau thon hoai hoai! 

Gia vi~c tu t?p cu.a chung ta cling giong nhu V?Y. Ch6 
nao co dau ch6 nao c6 thon, chung ta phai dieu tra, suy xet. 
Doi di~n v6i van de, tn,rc di~n v6i n6. Tim va nho lay cai gai 
do ra kh6i ban chan, rut n6 ra. 0 dau tam bi dinh k~t thl ta 
phai nh?TI biet. Khi b;;m nhm vao ben trong mmh b;;m se biet 
no, b;;m nhln thay n6 va trai nghi~m n6 dung nhu n6 thvc la. 

Nhung sv tu t?p cu.a chung ta can phai kien-dµ,h va 
deu-d~. D6 duqc g9i la viriyiirambha: n6 Ive lien t\lc. Khi nao 
dau kho kh6i sinh, vi d1,1 6 chan, ta-phai nh¼c mmh nho ngay 
cai gai nh9n kh6i ban chan, giai quyet dut diem, khong b6 la 
dieu d6. Tuong tv, khi c6 kho khm sinh trong tam, chung ta 
phai kien quyet giai quyet, nho Sq.ch t?TI goc nhfrng 6 nhi@m, 
hang ph1,1c chung. Sv quyet-tam giai quyet phai luon luon c6 
m~t- khong duqc thoai chi. Neu biet lam v?y, cuoi citng tat 
ca m9i sv 6 nhi@m se n~m trong tay chung ta, ta c6 the d9n 
sq.ch chung. 

Bai V?Y, khi n6i ve su6ng-kh6, chung ta phai lam gi? 
Neu chung ta khong co nhfrng thu su6ng-kh6, lay gi chung 
ta dung de ket tinh ra tri tu~? Neu khong c6 nhan thl lay gi 
t9-o ra qua? Tat ca m9i phap kh6i sinh tu nhfrng nhan. Neu 
qua khong con la do nhan khong con. Day la each cu.a m9i sv 
kh6i sinh, nhung da so chung ta khong thvc sv hieu biet nhu 
v~y. M9i nguai chi muon tron chi;l.y kh6i kho. Loi;l.i hieu biet 
nhu v~y la thie'n C?fi. Ve thvc te, chung ta cling can nen hieu 
biet cai the gi6i ma chung ta dang song trong d6, chung ta 
dau can phai chi;l.y tron kh6i ch6 nao. Chung ta can phai co 
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thai d<) la: "O ciing tot... va di ciing tot". Hay suy nghi dieu 
nay m<)t each ky cang. 

Su6ng va kh6 n~m 6 dau? Nhu vay: bat cu thu gi. ta 
khong om gifr, khong dinh vao, khong chap ne ... nhu n6 c6 
tht,rc, thl kho se khong khoi sinh. Kho khai sinh tu sv song, 
tu sv hi~n hfru (bhava). H@ c6 hi~n huu la c6 kh6. Sv dinh 
chap (upiidiina) chinh la thu co tru6c, la dieu ki~n tien quyet 
tc;1.o ra kho. Ch6 nao co kh6 khai sinh, hay nhln vao trong n6. 
Dung nhm dau xa xoi, hay nhm vao giay khic hi~n tc;1.i. Nhm 
vao tam nay va than nay cua ta. Khi co kho khoi sinh... ta 
chanh ni~m rfulg: "Tqi sao c6 kh,f nay?" Nhm ngay vao do. Khi 
c6 su6ng khai sinh ... ta chanh ni~m hoi: "Nguyen nhan cua 
suang la gz?''. Nhm vao ngay d6. M6i khi nhung thu do khai 
sinh, hay y thuc biet r6 ve chung. Ca suang va kh6' aeu khai 
sinh tie S1! dinh chap. Suang kh6' aeu do dinh chap ma ra. 

Nhung b?c tu hanh ngay xua da nhln thay tam mmh 
theo each nhu V?Y• Trong do chi co sv khoi sinh va bien di~t. 
Khong co m<)t tht,rc the nao 6 trong do. H9 quan xet chanh 
ni~m tu m9i goc d<) va nhm thay rfulg: chfug co gl nhieu 
nhoi hay quan tr9ng doi v6i tam nay, chfug c6 gi. la on dµm 
hay ben lau. Do chi la sv sinh-di~t cua m9i sv, sinh va di~t, 
di~t va sinh, chfug co gl la 'cai gl' ton tc;1.i lau ben. Trong khi 
di thien hay ngoi thien, h9 nhm thay nhu V?Y• Khi h9 nhm 
vao do, thay chi c6 sv kh6, tat ca chi co V?Y• Chi la m<)t tro 
nhu V?Y, chi la m<)t ban chat nhu V?Y• Khong khac. Cung 
giong nhu m<)t hon sit 16n duqc nun trong lo ren. Tat ca m9i 
phia chi la sv nong do. Taro 6 tren ciing nong chay, taro 6 
du6i, 6 ben trai, 6 ben phai, 6 bat cu ch6 nao ciing dang n6ng 
do. Tat ca chi la sv n6ng do, khong c6 tinh char nao khac. 
Khong c6 m<)t ch6 nao trong d6 co tinh chat nao khac. 

Gia neu chung ta khong xem xet m9i thu thl chung ta 
khong biet gl ve chung. Chung ta phai nhln m<)t each r6 rang. 
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Dung debt "sinh" vao nhiing thu d6, dung dekh6i sinh "sv 
tr6 thanh" (bhava), dung de r6t vao nhiing s1,r tai sinh. Hieu 
r6 cai ca che t9-0 ra S\f sinh. Vi d1,1, cai y nghi "O, toi khong 
chtu noi thfulg cha d6, lao lam toan chuy~n sai trai" thl khong 

. nen co nfra. (Neu nghl v?y thl da sinh vao sfin). Ho~c y nghi 
"Toi thich cai nay qua, n6 ngon qua, n6 tot qua ... " ciing 
khong nen co nfra. (Nghl v?y la da bt sinh vao tham). D6 chi 
la nhiing y nghi, d6 chi la nhfrng each so sanh theo quy u6c 
the tl,lc, d6 chi la sv thich va khong thich theo each nghl cu.a 
the tl,lc. Mi~ng the tl,lc luon n6i dieu tot va xau theo chuan 
m1,rc the tl,lc. Nhung mi~ng noi m<)t dfulg, tam phai theo m<)t 
hu6ng khac. Mi~ng va tam nen la hai thu khac nhau, dung 
de tam dinh theo mi~ng n6i the tl,lc. Chung ta dung nhiing 
quy u6c the tl,lc de giao tiep v6i nhau, nhung ben trong tam 
ta can phai trong-khong. tam 6 ben tren nhfrng thu quy u6c 
d6. Chung ta phai dua tam len cao, den ch6 vuqt len tren 
nhiing quy u6c the tl,lc d6. Day la each an tru cu.a nhfrng b?c 
Thanh Nhan. Tat ca chung ta deu phai nhfun t6i ch6 d6 va tu 
t?p theo hu6ng do. Dung dinh k~t vao nghi ngo. 

Tru6c kia khi toi bc1t dau tu t?p, toi t1,f nghl: "Ph?t giao 
co 6 day, c6 sfu cho tat ca m9i nguoi, V?Y t9-i sao co nguoi tu, 
c6 nguoi khong tu? Ho~c co so nguoi tu nhfrng chi tu m<)t 
thoi gian, sau d6 b6 luon. Ho~c co so nguoi thl khong b6 
CUQC, v~ khong dau hang va cu tiep tl,lc tu. T9-i sao khac bi~t 
nhu V?y?". Nghi V?Y nen toi tht'.r h9- quyet tam: "Toi se dem 
het than va tam kiep song nay ra de co gfug tu theo giao ly 
cu.a Ph?t den cuoi cung. Toi nguy~n rfulg mlnh phai d9-t t6i 
tri tu~ hieu biet ngay trong kiep nay ... b6i neu toi khong lam 
duqc nhu v?y, thl toi v~ luon chlm trong kho dau. Toi se 

. buong b6 het m9i thu va n6 11,rc het mlnh, du kh6 khan hay 
dau kho toi v~ co chtu d\fllg, toi se kien trl. Neu toi khong 
lam duqc V?Y, thl toi cu luon con nghi ngo". 
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Sau khi nghl v~y, toi bkit tay vao tu t~p. Du su6ng, 
kho, kh6 khan bao nhieu toi vful co chiu de tu t~p. Toi nhln 
CUQC doi mlnh. nhu chi con m9t ngay m9t dem. Toi b6 het 
kiep nay. "Toi nguy~n tu theo giao ly cua Ph~t. Toi nguy~n tu 
theo Giao Phap de di t6i sv hieu biet- t~i sao the gian vo 
minh nay day kho so nhu v~y?". Toi muon hieu biet, toi 
muon nim viing giao ly de toi chuyen qua tu t~p theo Giao 
Phap. 

Nhung nguoi xuat gia can phai tu b6 CUQC doi the we 
den muc nao? Neu chung ta da xuat gia suot doi thl chfulg 
con phan nao chung ta chua tu b6. Tat ca m9i thu tren doi 
nguoi doi hu6ng thv. thl chung ta tu b6 het: canh skic, am 
thanh, mui huong, mui vi va nhfmg cam giac ... chung ta d~p 
b6 het tat ca. Nhung chung ta vful trai nghi~m chung. Do 
v~y, nhung nguoi tu theo Giao Phap phai biet hai long v6i sv 
thieu it kham kho va biet song khong rang bu9c. Du trong loi 
n6i, trong an uong, hay bat cu vi~c gi, chung ~a phai luon biet 
hai long: an uong don gian, ngu don gian, song don gian . 
Nguoi nhu v~y thuong duqc g9i la "nguoi binh thuong", tuc 
la nguoi song a:on gian va binh di. Cang tu t~p chung ta cang 
c6 kha nang biet bfulg long v6i sv tu t~p cua minh. Chung ta 
se nhln thay t~ trong tim minh. 

Giao Phap la paccattam, d6 la sv tv minh hieu biet cho 
chinh minh. De tv mmh hieu biet c6 nghla la tv :mmh tu t~p. 

. Chung ta c6 the phv. thu9c vao SU thay khoang 15%. Ngay ca 
ban than nhiing loi chi d~y cua toi horn nay cling chi la vo 
d1,111g, cho du n6 c6 ve dang nghe. Nhung neu cac thay cu ca 
tin vao nhiing loi toi n6i thi coi nhu cac thay khong biet v~ 
. d1,111g nhung loi d~y nay m9t each dung d~. (Giong nhu 
ngai Xa-lQ'i-phat da tra loi rfulg ngai khong v9i tin vao loi 
d~y cua Ph~t, ma ngai phai tv mlnh tu t~p de tv hieu biet loi 
d~y d6 la dung hay sai). 
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Neu cac thay hoan toan tin vao toi thi cac thay la ngu 
xuan. Nghe lai giao ly, nhin thay lqi ich cua no, dua no vao 
tu t~p v6i chinh minh, nhin thay no ben trong ban than 
minh, ttJ minh lam va ttJ minh thay ... lam nhu v~y m6i thvc 
hfru dl,lllg hon. Roi den hie cac thay se ttJ minh nem duqc 
mui vi cua Giao Phap. 

Do la ly do t9-i sao Ph~t da khong noi nhieu ve cac ket 
qua tu t~p, b6i do la thu ma nguoi ta kho di~n ta bfulg lai. 
Dieu d6 cung giong nhu co ta nhfrng mau sic khac nhau cho 
m(>t nguoi mu barn sinh. Nao tr~g, nao do, day la xanh, kia 
la tim ... ta khong the nao di~n ta nhfrng mau sic do cho nguoi 
mu. Ta c6 the co ta, nhung hau nhu ta chfulg the nao noi sao 
cho he;> hieu. ( Giong nhu chuy~n con ech len bo roi xuong 
nu6c ke 19-i ve nui non, dat lien, xe c(> ... cho con ca nghe. Chic 
chic c6 noi den chet con ca cung chfulg bao gio hieu, b6i 
canh gi6i tren bo la thu con ca chua bao gio c6 trong khai 
ni~m hieu biet cua no). 

Ph~t da danh 19-i vi~c do cho m6i ca nhan-m6i nguoi 
phai ttJ minh nhin thay m(>t each r6 rang. Neu ta ttJ minh 
nhin thay r6 rang thl ta se ttJ minh co duqc bfulg chung. Du 
dang di, dang ngoi, dang dung, hay dang n&m, chung ta 
khong c6 nghi ngo nao ca. Ngay ca c6 ai noi: "Tu kieu thay la 
khong dung, tat ca deu sai", thi ta vful khong bi lay d9ng, b6i 
le ta da ttJ minh c6 duqc bfulg chung ben trong minh. 

Du co di den dau, nguoi tu theo Giao Phap phai la nhu 
v~y. Nguoi khac khong the n6i gi ta, taphai ttJ minh biet r6. 
Ca.ch nhin each nghI dung d~, tuc chanh kien (sammii-ditthi), 

phai luon co m~t. Neu ai tu t~p thvc sv v6i chanh kien nhu 
v~y trong m(>t thang cua mu.a an cu la da quy hiem lim roi; 
duqc nhu v~y trong nam hay muoi mu.a an cu la thvc S\l' 

hiem thay. 
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Nhfrng b9 ph~ giac quan cua chung ta phai luon luon 
lam vi~c. Nguai tu can biet ro-sv hai long va khong hai long, 
tinh giac biet r6 ve sv thkh va khong thich. Biet r6 ve S\f r6 
rang va S\f chuyen h6a. Sv r6 rang va S\f chuyen h6a phai 
duqc nh~ biet cung luc v6i nhau; thi~n va ac phai duqc nhln 
thay cung c6 mij.t v6i nhau, cung kh6i sinh v6i nJ,.au. Day 
chinh la ket qua cua vi~c tu theo Giao Phap. 

V~y d6, dieu gi tot cho minh va tot cho ngum, each tu 
t~p nao lqi lc;i.c cho minh va lqi lc}.c cho nguoi, thi d6 duqc g9i 
la "sv tu theo Ph~t". Toi hay n6i di n6i lc;ti ve dieu nay. Bai 
nhfrng dieu gi can nen lam thi ai ding thuang quen. Vi d1,1, 
d6 la nhfrng cong vi~c trong chua, nhfrng chuan mvc tu t~p 
can phai lam theo, va nhieu thu nfra; nhung cac thay vful 
thuang quen ho~c khong lam. Toi cu n6i di n6i lq.i ve nhfrng 
dieu nay, nhung duang nhu it ai nghe l9t tai. M()t so ngum 
khong them biet, m9t so ngum thi lum bieng va chfug them 
quan tam, m9t so ngum thi chi do tam h9 bi phan tan va ngu 
ma nen h9 chfug nh6. 

. Nhung dieu d6 ding la m9t nhan giup tri tu~ khoi 
sinh. Neu chung ta den nhfrng noi khong c6 thu gi kh6i sinh, 
thl chung ta nhin thay cai gi?. Lay vi d1,1 thuc an. Neu thuc an 
khong c6 mui vi gi thl lay gi cam thay ngon?. Neu m(H nguai 
bi diec thi ong c6 nghe gi khong?. Neu ta khong nh~ thuc 
dieu gi thi ta lay gi de suy xet hay quan xet?. Neu khong c6 
van de gi khoi sinh thl c6 dau c6 gi de xu ly hay giai quyet?. 
Dung khong? Hay suy nghi ve each tu t~p theo each nhu v~y. 

Roi toi len song tu tren mien Bic. Luc d6 toi song 
chung v6i nhieu Ty kheo, tat ca h9 deu gia tuoi hon toi 
nhung tuoi Hc;i. nh6 hon toi. HQ qtl vua m6i thQ gi6i, chi m6i 
hai, ba tuoi H{l, con toi luc d6 da mum tuoi.Hc}.. 0 chung v6i 
may vi Ty kheo gia toi quyet dµ,h lam nhfrng hon ph~ nhu: 
nh~ rua binh bat cua hQ, gi~t y cho h9, do ong nho cho hQ 
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va lam nhieu vi~c phvc V\l khac. Toi khong nghi lam nhfrng 
vi~c do v1 m9t ca nhan nae>, toi chi dan gian dang duy td sv 
tu t?p cua mmh. Neu nguai khac khong lam bon ph?TI cua 
h9, toi se Jam cho h9. Toi nhm do fa co h9i tot de toi tc;10 it 
cong 'due. Dieu do lam toi cam thay tot fanh va cho toi m9t 
cam nh?TI hai long, many. 

Vao nhfrng ngay 1~ Bo-tat (uposatha)121 toi biet r6 
nhfrng trach ph?TI phai lam. Toi len ch6 sanh duong to chuc 
1~ Bo-tat de lau chui cho sc;1.ch se va chuan bi day du nu6c de 
nguai ta tim tap va nu6c de m9i uong trong ngay 1~. Nhfrng 
vi kia chfulg biet g1 ve nhfrng trach ph?TI do, h9 chi dung 

. nhm. Toi cung chfulg trach gi h9, chi do h9 khong biet ma 
thoi. Toi tv lam het nhfrng trach ph?TI do, va sau khi lam 
xong, toi tv thay hai long v6i chinh minh, nha do toi co duqc 
nhieu cam hung va nhieu nang luqng trong vi~c tu t?p cua 
minh. 

Khi nao toi ciing co the lam cac vi~c trong chua, du la 
vi~c trong coc cua toi hay coc cua nguai khac- h~ thay do day 
fa toi quet lau cho Sc;l.Ch; Toi khong lam vi~c d6 cho ca nhan ai 
ca, toi khong lam vi~c do de lay long ai-.toi chi dan gian lam 
vi~c do de' duy tr1 sv tu t?p cua minh cho tot. Quet lau cho 
sc;1.ch cac coc hay noi mmh 6 chfulg khac g1 nhu d9n sc;1.ch 
nhfrng rac ru6i trong tam cua mmh. 

Bay gia, day la dieu ma cac thay nen ghi nh6 trong 
tam. Chung ta khong can phai lo au ve sv hoa hqp, n6 se tv 
d<)ng c6. Song voi Giao Phap, v6i sv blnh-an va gi6i-hc;lnh, 
song luy~n t?p tam mmh theo each nhu v~y thl se khong c6 
dieu g1 bat hoa bat hqp xay ra. C6 vi~c g1 kh6 nh9c thl m9i 

121 [Vao nhung ngay 1~ nay, thuong di~n ra hai tuan mc;,t fan, do la dip cac Ty 
kheo tv mlnh thu nh~n nhung sai ph~m cua minh va dmg nhau on h,mg 
Gioi Lu~t Ty kheo (Patimokka)]. 



Le sinh dift, ly tu hanh • 419 

nguai g6p tay phv lam, roi chfulg bao lau n6 ciing xong, mQi 
nguai cung quan tam lam thi tat ca thanh d@ dang. 06 la 
each tot nhat. 

Toi da tung g?p nhieu loqi nguai khac nhau, nhung toi 
biet dung nhfrng ca h(>i d6 de truang thanh. Vi d1,1, song 
trong m(>t chua 16n, cac tang va sa-di c6 the thoa thu~ chia 
phien nhau gi~.t y ao vao ngay chfu ngay le sao d6. Toi di 
nau nuac soi de nau g6 mit.122 Luc d6 c6 nhfrng tang chi cha 
den luc c6 ai nau xong nuoc g6 mit thi dem quan ao cua den 
gi?t ke, gi?t xong dem quan ao ve coc cua minh de phai va 
nga lung n~m ngu cho khoe. HQ th~m chi chfulg giup nh6m 
lua (ngay truac nh6m lua cui ciing rat C\l'C nhQc), hQ ciing 
chfulg o lqi giup lau dc,m ch6 gi?t sau d6 ... hQ nghl hQ lam 
v~y la gQn nhat, lam v~y la hQ khon ngoan. Tove ra d6 la 
dinh cao cua sv ngu si. Nhfrng nguai d6 chi dang lam tang 
S\f ngu si cua hQ boi hQ chfug hieu biet gi, hQ cu de m?C mQi 
vi~c cho nguai khac lam. HQ ru ngoi cha mQi thu da gan nhu 
xong roi hQ den 'xai ke', cha nguai khac lam sb roi den 
dung, nhu v~y d@ dang han. Dieu nay chi lam tang them sv 
ngu si cua hQ. Nhfrng hanh d(>ng d6 chfug mang lqi ich lqi gi 
cho nguai tu nhu hQ. 

M(>t so nguai nghl m(>t each ngu si nhtt v~y. HQ gia la 
nhfrng trach ph~ phai lam trong chua va hQ nghi minh khon 
ngoan, nhung d6 thvc chila ngu dot. Neu c6 thai d(> nhu v~y 
thi song o day chfug duqc ben. 

Do v~y, du dang n6i, dang an, hay dang lam gi, ta phai 
luon luon quan xet chinh minh. Chung ta muon song thoai 
mai, muon an thoai mai, muon ngu thoai mai ... v~y chung ta 

122 [O Thai Lan ngay truoc, cac tu sI thuong nau l6i g8 cay mft de ra chat 
mau vua lam chat nhm;,m y, wa dung lam chat tay gii.it quan ao]. (0 Vi~t 
nam truoc kia cac Tang ciing nau VO trai mang C\lt de lay nuoc mau d6 
nhu9m y mau nau song). 
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vo chua de' lam gi?. Neu thuong xuyen ~uy xet ye dieu nay, 
chung ta se c6 y thuc chu tam hon, chung ta se khong quen, 
chung ta se thuong tn,rc tinh thuc. Tinh thuc nhu V?Y thi. se 
W giac n6 h,rc tu trong. tat ca m9i tu the. Neu khong W giac 
n6 Ive thi. m9i sv se di khac ... May nguai nhu V?Y khi ngoi 
h9 ngoi nhu dang ngoi ngoai duong; khi di h9 di nhu dang 
di d9o pho ... h9 chi muon ra duong ra pho voi nhfrng nguai 
thuong ngoai kia. 

Neu khong c6 n6 Ive trong tu hanh thi. tam se nga ve 
huong d6. Ta khong chiu phan doi va chong 19i cai tam, ta cu 
de m~c n6 bi cuon theo chieu gi6 cu.a nhfrng tr~g thai nay 
n9. Dieu nay g9i la ch9y theo nhfrng tam tr~g, la quen mi.nh 
theo V?t. Cung nhu m(>t dua tre, neu cai gi. chung ta cung 
chlu y_n6, thi. n6 sehu hay7nen?. Truoc het, thuang chlu con 
cai la dieu tot, nhung luc n6 ngang buong hay lam b?y cha 
m~ cung phai danh dit de ran d9y n6, b6i neu khong uon d9y 
thl sau nay n6 se ngu d9i. Vi~c huan luy~n cai tam cung 
giong nhu v?y. Phai biet r6 chinh mi.nh va each de huan 
luy~n ban than mi.nh. Neu khong biet huan luy~n cai tam cu.a 
mi.nh, neu chi biet ngoi cha nguai khac huan luy~n tam mi.nh 

cho mi.nh, thl ket Cl,lC m9i sv chi thanh roi nat. 

V?y, cac thay dung nen nghl rfulg mi.nh se khong tu 
duqc 6 chua nay. Tu t?p thi. khong c6 gioi h~. Du dang 
dung, dang di, dang ngoi, hay dang n~m, chung ta luon luon 
c6 the tu. Nhieu luc dang quet san ho~c dang nhln tia sang 
m~t trai b~ cung c6 the giac ng(> Giao Phap. Nhung b~ can 
phai c6 sv chanh ni~m (sati) thuong trvc. T9i sao v?y? B6i 
neu b~ thvc sv c6 n6, b~ c6 the giac ng(> Giao Phap bat ky 
luc nao, bat ky ch6 nao ... neu b~ nhi~t tam thien t?p. Dung 
lo la, dung lang tam. Phai luon can tr9ng, luon tinh thuc. Khi 
dang di khat thvc, rat rat nhieu cam giac kh6i sinh, va d6 
chinh la nhfrng Giao Phap tot cho ta tu t?p. Khi quay tr6 19i 
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chua va khi dang ngoi an thuc an cu.a mlnh, c6 rat nhieu 
Gia.a Phap tot de ta nhln vaa d6. Neu chung ta c6 sv n6 Ive 
thuong trvc thl tat ca m9i thu deu la doi tuQI1g de ta quan 
xet chanh ni~m de phat sinh tri tu~, chung ta se nhln thay 
Gia.a. Phap 6 d6. Ca.ch quan xet thuong trvc ve Gia.a Phap 
nhu v~y duqc g<;>i la sv dieu tra ve giaa phap (dhamma
vicaya), hay (HV) tr~ch phap. Day la m(H trang Bay Yeu To 
Giup Giac Ng(>.123 Neu c6 sv chanh ni~m thl c6 sv dieu tra 
suy xet ve m<;>i sv. Day la nhfrng yeu to can c6 de dful den sv 
giac ng(>. Neu c6 chanh ni~m, chung ta khong d~ lam ngo, tv 
ta se luon dieu tra suy xet m9i thu, suy xet ve Gia.a Phap. D6 · 
la nhfrng vi~c can c6 de giac ng(> Gia.a Phap. 

Neu chung ta tu duqc den muc nay thl hie d6 sv tu t~p · 
khong con phan bi~t ngay hay dem gi nfra, n6 se lien tvc cho 
du la ngay hay dem. Chfutg c6 gi lam o nhi~m sv tu t~p luc 
d6, ma neu c6 thi ta cung nh~ biet ngay. Trong tam phai 
luon c6 sv dieu tra cac phap m(>t each thuong trvc, luon tinh 
giac suy xet nhln sau vaa Giao Phap. Neu sv tu t~p cu.a 
chung ta da nh~p vaa dong chay thi tam se khuynh hu6ng 
nhu v~y. N6 se khong con chC;ly . theo nhfrng thu khac ... 
Chfutg h~, n6 chfutg con kieu suy nghi nhu: "Toi nghi toi se 
di m(>t chuyen den ch6 d6, ho~c den ch.6 khac... trang tinh 
d6, chic m9i chuy~n se tot hon ... ". 06 la kieu nghI cu.a the 
gian. NghI v~y nhu dung nui nay trong nui n9, sv roi sv tu 
hanh cung tieu tung luon. 

V~y nen cac thay phai tv quyet tam. Khong phai chi 'co 
ngoi nhim hai mit la phat sinh tri tu~ dau. Mit, tai, miii, 
luoi, than va tam phai thuong trvc v6i chung ta, do v~y phai 

123 [Bay Yeu To Gh1p Gi.ic Ngq baa gom: chanh ni~m (satz), dieu tra mQi S\f 
(dhamma-vicaya), n6 l\fc tinh tan (viriya), S\f hoan hy (piti), S\l' binh an 
(passaddhi), chanh djnh (samiidhi) va. sv buong xa (upekkhii)]. (HV djch la That 
Gi.icChi). 
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luon luon tinh thuc. Luon luon suy xet quan xet. Nhln thay 
cay coi hay d(mg V?t, d6 toan la nhfrng CO' h9i de dieu 
nghien, suy xet. Mang tat ca S1,1' suy xet vao ben trong_ tam. 
Nhin thay m9t each r6 rang trong tam ta. Neu cam nh~ tac 
d(mg t6i tam, ta t1,l' minh chung kien dieu d6 m9t each r6 r~t, 
dung b6 la hay lam nga dieu d6. 

Lay vi dv dan gian: dot g?ch. Cac thay c6 tung thay lo 
nau g9-ch chua? Chung ta dot lua ngoai cua lo, each vai ba 
tac, de gi6 thoi tat ca lua va kh6i vao ben trong lo. Nhin each 
cu.a lo g?ch ta d~ hinh dung ve each tu t?p han. De dot lo 
g9-ch dung each, chung ta phai dot lua sao cho tat ca ngc;m 
lira va kh6i duqc thoi hut het vao ben trong lo, nhu v?y tat ca 
nhi~t luqng se di het vao ben trong m9t each nhanh ch6ng. 

-Chung ta la nhfrng nguoi tu hanh theo Giao Phap can 
phai trai nghi~m m9i S1,1' theo each nhu V?Y• Tat ca m9i cam 
giac cam nh~ cua chung ta phai duqc dua het vao ben trong 
(tam) de chung chuyen h6a thanh chanh kien. Khi nhin 
nhfrng hinh s~c, khi nghe nhfrng am thanh, khi ngui nhfrng 
mui huang, khi nem nhfrng mui vi ... tam phai keo tat ca 
chung vao ben trong (tam) de chuyen h6a chung thanh 
chanh kien. Nho v?y, nhfrng cam giac d6 tr6 thanh nhfrng 
trai nghi~m lam kh6i sinh ra tri tu~. 
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79 

-- "Khong Chic Chin!" -
Ti~u Chi Cua B~c Thanh Nhan 

124Tru6c day c6 m(H Ty kheo nguoi My, la m9t d~ tu 
cu.a toi. M6i khi thay c6 m9t Ty kheo hay sa-di nguoi Thai bo 
y hoan tl,tc la thay ay n6i: "Cha, thi~t dang xau h5! Tc;ri sao he;> 
lam nhu v~y?. Tc;ri sao qua nhieu Ty kheo va sa-di nguoi Thai 
cu bp y hoan tl,tc nhu v~y?". Thay ay ng;;ic nhien 1~m. Thay 
ay thay buon long khi nhln canh may Ty kheo va sa-di nguoi 
Thai bo y bo tu nhu v~y, boi thay ay ding mm vita buoc vao 
dc;10 Ph~t. Khi theo d;;io Ph~t, thay ay rat hung khoi, rat quyet 
tam tu. Xuat gia de tro thanh m9t tu si la vi~c duy nhat de 
lam, thay ay nghl minh se chfug bao gio bo y bo CUQC; [ ch~c 
nhu v~y luon, th~t dang khen]. Ai boy bo tu la nguoi ngu 
d;;ii. Thay ay nhln thay nhfrng nguoi Thai th1,1 gi6i thanh Ty 
kheo va sa-di ngay dau H;;i an cu roi lc;ri bo y bo tu ngay luc 
cuoi H;;i .... Thay ay n6i: "Cha, buon thi~t! Toi cam thay dang 
tiec cho cac Ty kheo va sa-di Thai d6. Sao he;> c6 the lam nhu 
v~y duqc?". 

Roi qua thoi gian ... m9t so tu si nguoi Au My cung b~t 
dau bo y hoan tl,tc, nen luc nay thay ay khong con coi chuy~n 
bo y hoan tl,tc d6 la quan trc;>ng nfra. Truoc kia, khi mm tu 
thay ay rat hung khoi ve vi~c tu. Thay ay nghl d6 la vi~c thvc 
iv quan trc;>ng de tro thanh m9t Ty kheo. Thay ay nghl vi~c 
d6 ding d~ lam. 

Khi nguoi ta dang c6 hung khoi thl tat ca mc;>i thu deu 
nhu dang dung d~ va tot lanh. Ching c6 gi ngan ch~ 

124 [Day la m<)t CUQC n6i chuy~n khong chinh thuc cu.a thay Ajahn Chah ngay 
t<;ti coc cu.a minh v6i m<)t so Ty kheo va sa-di trong m<)t buoi toi nam 1980]. 
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nhfrng cam giac d6 cu.a hQ, do V?Y hQ ru tien toi va quyet 
dµm di tu. Nhung hQ vful chua th1,rc sv biet duqc tu la gl. Ai 
da biet tu la gl thl hQ c6 m9t nen tang thau suot trong tim hQ 
roi- nhung hQ khong can phai n6i ra hay quang ba ve dieu 
d6. 

N gay ban than toi, khi toi mm thQ gioi toi thvc sv 
chfulg tu t~p · gl nhieu, nhung toi c6 duqc nhieu niem tin 
thanh tin. Toi khong hieu sao, c6 the n6 da c6 sful tu hie sinh 
ra. Nhfrng Ty kheo va sa-di cung thQ gioi voi toi, tat ca hQ 
deu b6 y hoan tl,.lc vao cuoi ky H~ an cu nam d6. Toi tv nghi: 
"Troi dat, dieu gl xay ra voi may nguoi d6 v~y". Tuy nhien, 
toi chfulg dam n6i gl voi hQ bai toi cling khong dam chiic 
chiin ve cam giac cu.a mlnh la dung hay sai, chi t~i toi bi xuc 
d9ng_ qua thoi. Be ngoai khong damn6i, nhung ben trong toi 
nghi hQ thvc sv la nhung ke ngu d~i. "Xuat gia di tu thl kh6, 
b6 y hoan tl,.lc thl qua d~. May nguoi d6 chiic khong c6 nhieu 
phuoc due, hQ nghi quay ve song doi the tl,.lc se hay han di 
tu". Toi nghi hQ da nghi nhu V?Y, nhung toi chfutg dam n6i 
gl, toi chi lo quan sat cai tam mlnh. 

Toi da nhln thay nhfrng tu sI cung xuat gia di tu voi toi 
da Ian luqt b6 y hoan h,lc. C6 nguoi sau nay an m~c chai 

. chuot quay l~i chua de khoe mlnh bay gio ngon lanh ra sao. 
Toi nhln hQ va nghi hQ th?t dung dien khung, nhung hQ nghi 
hQ trong dang hoang, khon ngoan. Khi hQ bo y gio hQ phai 
co lam b9 nay b9 nQ nhu V?Y•·· Toi tv nghi each hQ suy nghI 
nhu V?Y la sai l~c. Nhung du v~y toi cling khong n6i ra, bai 
ban than toi vful con nhieu dieu khong chiic chiin. Toi con 
chua chiic niem tin cu.a toi con c6 duqc den luc nao day. 

Khi cac b~ dong tu cu.a toi boy hoan tl,.lc, toi cling trot 
b6 duqc het m9i quan tam, chfutg con ai de toi quan tam nua. 
Toi tlm quyen Gioi Lu~t Ty Kheo (Patimokkha) de chu tam 
vao h9c. Chfulg con ai 6 l~i de lam toi xao lang va lam phi 
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thai gia cua toi nfra, nen toi d~t toan tam vao vi~c tu h9c. Toi 
vful khong dam n6i gi boi toi cam thay vi~c tu t~p fa chuy~n 
ca m9t dai, c6 the mat nam, sau, bay hay th~m chi tam ch1,.1c 
nam, va cam thay vi~c duy trl n6 Ive kien dµili de khong lay 
chuyen va khong bi thoai tam... duang nhu la vi~c rat kh6 
lam. 

Aida quyet di tu thl di t6i, ai boy thl boy. Toi chi ngoi 
quan sat tat ca nhfrng chuy~n d6. Chi quan sat chu khong 
con quan tam hay lo gi. Toi khong con lo h9 6 tu hay bo di. 
Toi nhin cac bi;lll tu bo di, nhung cam giac trong toi la nhfrng 
nguai d6 da khong nhin ro rang, h9 khong biet nhin. Vi d~ tu 
nguai phuang Tay cua toi c6 le ding nghl nhu v~y. Thay ay 
nhin thay nguai ta th1,1 gi6i th1,1 y thanh Ty kheo chi duqc 
m9t mu.a Hc;1. roi bo di, nen thay ay thay that v9ng. 

Nhung ai nga ... sau nay thay ay ding di t6i giai doi;lll 
ma chung toi hay g9i fa ... 'chan chuang', ... chan nan v6i Dai 
Song Thanh Thi~n trong thien mon. Roi thay ay ding bo be 
vi~c tu va cuoi cung cfing bo y hoan tvc, nhu nhfrng nguai 
tru6c d6 ... 

"Sao thay lc;1.i bo y? Tru6c kia khi thay may nguai Thai 
bo y, thay n6i 'Cha, th~t dang xau hf>! Dang buon qua, t9i 
nghi~p qua'. Gia t6i phien thay ding boy, v~y thay c6 thay 
dang xau h6, dang buon dang tiec cho minh khong?". 

Thay ay khong tra foi, chi ruai nhan rang nhu m<)t con 
CU'U. 

Khi di t6i S\l' tu t~p cai tam, bi;lll kh6 tim ra m<)t chuan 
mvc tot neu bi;lll vful chua phat trie'n m<)t "nhan chung" ben 
trong minh. Doi v6i nhfrng vi~c ben ngoai, chung ta c6 the 
nha nguai khac giai dap, ben ngoai da c6 nhfrng chuan mvc 
va tien 1~. Nhung khi chung ta lay Giao Phap lam chuan mvc 
tu t~p ... thl chung ta da c6 duqc Giao Phap chua? Ta dang · 
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nghI dung hay sai? Th~m chi la nghI dung, nhung chung ta 
da biet each buong bo cai sv dung d6 chua, hay ta vful con 
dinh chap vao n6? 

Chung ta phai suy xet cho den khi chung ta d<;1t t6i ch6 
ta buong-bo, day la vi~c lam quan trQng ... cho t6i khi ta duqc 
den ch6 'khong con l<;1i thu gl', 'khong con xau khong con 
tot'. Ta quang bo het. C6 nghia la quang bo tat ca mQi dieu. 
Neu tat ca deu da cham dut th1 ch~g con l<;1i g1; neu vful con 
it nhieu hai hu6ng thl vful chua S<;lch het. 

Khi n6i ve van de tu t~p, doi hie chung ta n6i n6 d@. 
N 6i th1 d@, nhung lam thi~t th1 kh6, rat kh6. Kh6 a ch6 la n6 
khong theo y muon cua chung ta, (boi tu la di nguqc l<;1i 
nhfrng tham muon cua ffilnh). Doi khi mQi s1,t duong nhu c6 
cac thien thanphu he) giup chung ta~-t,uc d6 mqithu deu di 
dung d~, mQi s1,t chung ta nghI hay n6i luon la dung. Roi 
chung ta l<;1i di dinh chap vao cai S1,1' dung d6, nen mQi S1,1' tro 
nen sai l<;1c, tru6c ca khi chung ta thvc s1,t lam dieu g1 gQi la 
sai. (Tue la: khi dinh chap vao s1,t dung la ta da sai l<;1c, chua 
can t6i luc chung ta lam dieu g1 sai l<;1c). Day chinh la ch6 kh6 
khan. Chung ta chua c6 m<)t chuan-mvc nao de do luong 
mQi S1,f. 

Nhfrng nguoi duqc phu cho niem. tin (nguoi tin can) 
nhung thieu tri khon c6 the rat gioi trong vi~c tu dinh 
(samiidhi), hQ gioi tu thien dinh, nhung hQ khong c6 nhieu tri 
tu~ tham sau. HQ chi nhm thay m<)t mi,1.t cua mQi thu, va hQ 
cu y bai theo d6. HQ khong suy xet, khong quan chieu. Day 
la kieu niem tin mu quang. Trong Ph~t giao d6 duqc gQi la 
saddhii-adhimokkha- sv tin mu quang. HQ c6 niem tin thanh 
tin, dieu d6 la tot lanh, nhung niem tin d6 khong phat khoi 
tu tri tu~ hieu biet. Nhung hQ khong biet nhu v~y: hQ nghI 
rfulg hQ c6 tri tu~ hieu biet; hQ nghI v~y nen h9 dau nhm thay 
hQ sai ch6 nao. 
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Do v~y, cac thay to da d?y ve nam nang Ive (ngfi Ive, 
bala), d6 la: niem tin (saddha), viriya (n6 Ive), chanh ni~m 
(sati), chanh djnh (samadhi), tri tu~ (pafifia). [Tin, Ive, ni~m, 
djnh, tu~]. Saddha la niem tin chic chfu, la sv cam ket; viriya 
la n6 Ive sieng nang; sati Ia nh6, ni~m, chanh ni~m; samadhi Ia 
sv dµm tam, chanh dµm; pafifia Ia sv hieu biet bao trum, tri 
tu~. Dung hieu pafifia chi don gian la sv hieu biet- pafifia a 
day c6 nghia la sv hieu biet bao trum, toan di~n; d6 la lo?i tri 
tu~ tham sau (tri tu~ bat-nha). 

B~c hien tri ngay xua da truyen l?i cho chung ta nam 
bu6c de chung ta c6 the' lien ket chung l?i, tru(JC tien nhu la . 
m9t doi tuqng nghien cuu, sau d6 nhu la m9t thu6c do de do 
luong tmh tr?ng tu t~p cia chung ta dang tot xau ra sao, 
dung nhu n6 dang la. Vi dv, saddha: sv tin chic. Chung ta c6 
sv tin chic khong, chung ta da phat trien n6 chua?. Viriya: sv 
n6 Ive chuyen can, chung ta da c6 sv n6 Ive chuyen can hay 
chua?. Sv n6 Ive cua chung ta dang di dung hay sai? Chung 
ta phai suy xet ky dieu nay. Ai cling c6 it nhieu sv n6 Ive, 
nhung lo?i n6 Ive cua chung ta c6 chua dvng tri tu~ hay 
khong? 

Tuong tv nhu v~y, Sati: sv chu tam, tuc chanh ni~m. 
N gay ca m9t con meo cling c6 sv chu tam. Khi n6 rmh con 
chu9t, sv chu tam c6 m?t ngay d6. Hai mit con meo nhim co 
djnh vao con chu9t. 06 la sv chu tam cia m9t con meo. Ai 
cling deu c6 sv chu tam, nhfmg d9ng v~t cling deu c6, dan 
tr9m cu6p cling c6 sv chu tam,. cac tu si cling c6 sv chu tam. 
Neu nguoi tu biet chu tam m9t ca.ch dung dfu th1 d6 la sv 
chu tam dung dfu, duqc g9i la chanh ni~m. 

Samiidhi: sv djnh tam. M9i nguoi cling deu c6 kha nang 
nay. Con meo c6 sv dµm tam (t~p trung) vao vi~c chvp lay 
con chu9t va an th.tt n6. N6 da c6 sv djnh tam, da c6 y djnh 
co dµili, tam da nhat dµili bit lay con chu9t va an th.tt. N6i r6 
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hon ch6 nay, sv chu tam cia con meo la m9t d~g cia ni~m 
(sati); sv dµm t~m (co dµm tam) cia no lay d:jnh nhat tam ve 
vi~c ch1,1p lay con chu9t va an thtt, do la m9t d~g dµm. Con 
Pafifiii: tri tu~. Tri -tu~ cia con meo la gi, do la m9t sv hieu 
biet ding giong y nhu lo~i hieu biet cia con nguoi v~y. No 
ding biet nhu m(>t con v~t biet, no du hieu biet de bit chu(>t 
lam thuc an de sinh ton. Do la tri cu.a no. 

Nam thu do g9i la nam nang 11,rc (bala). Nam nang Ive 
nay co duqc tu sv chanh kien (sammii-ditthi), dung v~y phai 
khong? Saddhii, viriya, sati, samiidhi, pafifiii [tin, Ive, ni~m, 
dµm, tu~]- nam nang Ive nay khoi sinh tu chanh kien phai 
khong?. Chanh kien la gi? Lay chuan-m1,rc nao de do luong 
s1,r chanh kien cia chung ta?. Ch6 nay chung ta can phai hieu 
cho r6_rang. 

Chanh kien la sv hieu biet dung d~, do la sv hieu biet 
r&ng: tat ca m9i thie aeu khong chdc chdn. Bai v~y Ph~t va cac 
Thanh Nhan khong nim gifr ch?t dieu gi. HQ co nim, nhung 
khong ch?t. HQ khong de sv nim gift do tro thanh m9t 'cai 
gi', hay m9t 'thu gi' ca. S1,r nim gifr do khong dfut den sv tro 
thanh (sinh thanh, nghi~p hfru), nho do d6 khong bi dinh 
nhi@m tham muon. Khong tzm kiem de' tra thanh thie nay thie n9, 
d6 chinh la tu. Van de la: khi ta nim gift cai gi, luc d6 co sv 
thich hay sv khong thich? Khi co sv thich, ta co nim gifr 
khoai thich d6 khong? Khi co sv khong thich, ta co chap gifr 
sv ghet d6 khong? 

M9t so each nhin co the duqc dung lam nguyen ly de 
do luong sv tu t~p cia chung ta m9t each chinh xac hon. Vi 
dv, nhfrng quan diem so sanh nhu: ai hon nhfrng nguoi 
khac, ai hay ai bfulg nguoi khac, hO?C ai ngu hon nguoi 
khac ... deu la nhfrng quan diem sai l~c. Chung ta co the cam 
nh~ nhfrng dieu do, nhung chung ta.phai hieu biet bfulg tri 
tu~ rfulg nhfrng cam nh~ do chi don gian kh6i sinh va bien 
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qua. Coi mlnh tot gioi hon nguoi khac la khong dung d~. 
Coi mlnh bfulg nguoi khac la khong dung dfu. Coi mlnh la 
thap kem hon nguoi khac cling khong dung dfu. 

Ca.ch nhln dung dfu la each nhln tranh b6 tat ca quan 
diem d6. T9-i sao phai tranh bo nhfrng quan diem d6? Bai vi, 
neu chung ta nghi minh hon nguoi khac, tanh h,r cao se noi 
len. C6 d6, khong nhieu cling it, do chung ta khong nhln 
thay d6 thoi. Neu chung ta nghl mlnh bfulg nguoi khac, thi 
chung ta se khong ton tr9ng va khong khiem ton trong 
nhfrng luc can nen khiem nhuong. Neu chung ta nghi minh 
thap kem hon nguoi khac, thl chung ta se ta se buon long, se 
nghi mlnh thua kem thap hen, nghi minh sinh ra du6i m9t 
ngoi sao xau chieu m~nh, va van van ... Nghi kieu gi nhu tren 
chung ta vful con dinh chap vao, cai than nam uan, nhung tat 
ca nam uan 125 d6 chi la S\f tr6 thanh va tai sinh ma thoi. 

Ca.ch nhin dung dfu la tranh bo tat ca nhfrng quan 
diem kieu d6- d6 la m(>t tieu chuan de do luong ban than 
chung ta tu t~p den dau. M(>t tieu chuan khac la: khi chung ta 
c6 m(>t trai nghi~m su6ng chung ta thay su6ng, khi chung ta 
g~p trai nghi~m xau chung ta thay kho. Li~u chung ta c6 the 
nhln ca hai nhu nhau hay khong?; c6 the nhin cai ta thich va 
cai ta khong thich c6 gia tri nhu nhau hay khong? Chung ta 
c6 the coi su6ng va kho deu la nhu nhau, hay khong?. Hay 
dung tieu-chuan nay de do luong chinh minh.' Trong S\f song 
hang ngay, trong nhfrng trai nghi~m khac nhau ta g~p phai, 
neu ta thay dieu gi mlnh thich, tam tr~g cua ta c6 thay doi 
theo n6 hay khong? Neu ta g~p thu minh khong thich, tam 
tr~g cua ta c6 thay doi theo n6 hay khong? Hay luc d6 tam 

125 [Nam uan hay nam t~p hqp siic than, cam giac, nh~ thuc, y nghi va thuc 
[rupa, vedanii, saiiiiii, sankhiirii va viiiiiiina = sdc, th9, tidmg, hanh, thuc]. Nam t~p 
hqp nay tq.O nen trai-nghi~m ve than-tam nhu la m9t cai 'ta' v~y]. 

(Chung ta deu nghi than nam uan d6 la 'ta', la 'con nguai' ta). 
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cua ta chi bat d9ng, khong dinh theo nhfrrig trai nghi~m 
thich va khong thich d6?. Neu biet nhln thfug vao ch6 nay, 
ta se c6 m9t thu6c do. 

Chi can biet chinh rrtlnh, day m6i la nhan chung cua 
ta. Dung quyet dinh theo sue m~ cua nhung tham muon 
cua ta. Nhfrng tham dvc c6 the day chung ta nghl rfulg ta la 
thu g1 d6 khac v6i chinh rrtlnh. Chung ta phai nen rat can 
trc;mg ch6 nay. 

C6 nhieu g6c d9 va phuong di~n de xem xet, nhung 
each dung dful la dung ch9-y theo nhfrng tham muon cua ta, 
chi nen ch9-y theo Sv Th?t. Chung ta nen biet r6 m~t tot lful 
m?t xau, va khi biet r6 chung, . ta buong tha chung. Neu 
chung ta khong buong th1 chung ta vful con "hi~n hfu.l": 
h , A ' II , II N"' h, t A ' "l' t II tl..' A c ung ta van con·· co-. eu c ung a van con a a,· nl van 

con thu dinh 19-i: vful con S\f tro thanh va S\f tai sinh day ip. 

Do v~y Ph~t d9-y chi nen phan xet chinh rrtlnh, dung 
phan xet nguoi khac du hQ c6 thi~n hay ac. Ph~t chi chi ra 
each thuc, Ph?t n6i "Sv th?t la nhu vay". Con tam, tam chung 
ta c6 thich sv th?t nhu v?y hay khong? 

Chfug h~, gia nhu c6 mQt Ty kheo nay lay thu g1 d6 
cua Ty kheo kia, nen Ty kheo ket t9i Ty kheo nay: "Thay da 
an cip do cua toi". Ty kheo nay tra loi: "Toi khong an cip do 
cua thay, toi chi lay n6". Roi hQ den g?p m(>t Ty kheo thu ba 
de phan xu dung sai. Ty kheo thu ba n6i sao? C6 ~e Ty kheo 
thu ba 19-i yeu cau Ty kheo thu nhat n6i ro tru6c Tang doan. 
Ty kheo d6 dung ra n6i: "Dung toi c6 lay n6, nhung toi 
khong an cip n6". HO?C Ty kheo d6 la chieu theo cac dieu 
Iu~t piiriijika hO?C sanghiidisesa126 va n6i: "Dung, toi c6 lay n6, 

126 [Piiriijika: gom 4 t<)i bq.i hoq.i (HV: bat d)ng tr\l, ba-la-di), do la 4 tr9ng t9i 
(garukiipatti) neu vi phq.m coi nhu si,r tu hanh da bq.i hoq.i, t9i nay la kh6ng the 
sua chfea au:{)'c (atekicchii), va nguai vi phq.m se bi loq.i b6 khoi Tang doan. 06 
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nhung toi khong c6 y hanh an dip". N 6i V?Y lam sao chung 
ta tin dU'Q'C? Ai ma biet dUQ'C trong ru9t nguoi n6i ra sao. 
Neu chung ta khong the tin, chung ta chi con biet de cho 
nguai lam tv XU' lay, tuy tam nguai d6. 

Nhung, cac thay nen biet rfug chung ta· khong the che 
dau nhung dieu khai sinh trong tam ta. Chung ta khong the 
che d?y chung, du la nhfrng nghi~p tot hay xau. Du la nghi~p 
tot hay nghi~p xau, chung ta khong the bo qua chi bfug each 
gia lo chung, bai chung c6 XU hu6ng tv hien 19 ra. Chung tv 
hien 19, chung tv b9c 19, chung c6 mijt ben trong chung va tv 
the hi~n ra chung. Tat ca chung deu tv d9ng. 06 la each m9i 
S\1' di~n ra. 

Dung co phong doan hay dt,r doan ve nhfrng thu d6. 
H~ khi nao con S\1' ngu ma [vo minh] thi chung con c6 mijt. 
Vi b9 truang H9i dong Co m?t Thai Lan da tung hoi toi rfug: 
"Thua SU ong, tam cu.a b?C thanh Bat Lai (aniigiiml) 127 co tinh 
khiet het chua?" 

Toi tra lai: "Da tinh khiet m9t phan" 

bao gom cac t9i: (1) C6 quan M tinh d1,1c, (2) an dp, (3) sat sanh, (4) chua 
chung diic thanh qua nhung tuyen bo minh chung diic. 

Sanghiidisesa: gom 13 t9i vi ph~m (HV: tang tan, tang-gia-ba-thi-sa) cling la 
t9i nghiem tr9ng (garukiipatti), nhung c6 the auqc sua chii:a (satekicchii); nguoi 
vi phq.m se bi Tang doan khep vao thvc hanh nhiing khuon kho nghiem kh6 
de nguai d6 c6 the nhu 'l~p cong sua t9i' va khoi phl,ic tu each cu.a minh o 
trong Tang doan]. 

127 [Bat Lai (aniigiim'i) la thanh qua thu ba, nguai chung diic thanh qua Bat Lai 
da d~p bo duqc 5 gong cum nh~ hon [trong 10 gong cum] tr6i bu9c tam 
trong vong luan hoi sinh tu. 

Hai tang thanh qua thap hon la Nh~p Luu (sotiipanna) va Nhat Lai 
(sakadiigiim'i), con thanh qua cao nhat la A-la-han (arahant)]. 
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Ong ay hoi tiep: "l)a? M9t b~c tharlh Bat Lai da tu bo 
tat ca tham dvc, v~y sao tam cua vi ay vful chua sc;t.ch het?" 

Toi tra foi: "Vi ay da d~p bo m9i tham dvc, nhung vful 
con nhiing tang du khac. Vful con vo minh (avijja). Neu con 
tang du thl vful con tang du. Giong nhu nhfrng blnh bat cua 
cac Ty kheo. Co blnh bat Ian, co blnh bat trung, co blnh bat 
nho; roi co blnh bat trung Ian, co blnh bat trung vua, co blnh 
bat t!Ul1g nho, co blnh bat nho nho ... Du nho CO' nao cling la 
blnh bat, dung khong? Cung giong nhu bon tang tharlh qua ... 
tat ca nhfrng nguoi chung die deu da trir bo hau het so 
lu<;mg o nhi~m, nhung cao thap khac nhau la chi con o muc 
d9 tang du cua cac o nhi~m ma thoi. Nhfrng gl con tang du 
thl cac b~c Tharlh Nhan do khong nhln thay. Vl neu h9 nhln 
thay het thl h9 d:a la nlriing_ A-la-han luo_n roi (theo dinh 
nghla ve cac tharlh qua). HQ vful con chua nhln thay het tat 
ca. Vo minh la thu h9 chua nhln thay het. Neu tam cua m9t 
nguoi Nh~p Luu (aniigiimz, Tu-da-hoan) da hoan toan chanh 
thkg thl coi nhu vi ay da hoan thanh con duong tu. Nhung 
o thanh qua d6 vful con m9t so tang du trong tam". 

Ong ay hoi tiep: "V~y tam nguoi Nh~p Luu do c6 tinh 
khiet khong?" 

Toi tra foi: "C6, gan nhu v~y, nhung chua phai hoan 
toan 100%" 

Toi chi biet tra foi 6ng nhu v~y, chu biet tra foi sao 
nfra? Ong noi sau nay 6ng lc;t.i den va hoi toi them nfra. Ong 
c6 the nhln ngay ch& d6 de hieu, tieu-chuan la ch& d6. 

Dung Ia fa, lang tam. Hay luon tinh thuc. Ph~t khuyen 
chung ta nen tinh thuc. N 6i ve vi~c tu t~p cai tam, toi cling 
da c6 nhfrng luc ham muon, cac thay biet khong. Toi thuong 
bi cam d6 co lam nhieu thu- nhung thu nao cling duong nhu 
di l~ch khoi con duong dc;t.o. Sv d6 chi fa m9t kieu tv ta, tv tin 
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trong tam, muon co lam nay n9- giong m9t di;lilg tinh tv cao. 
Ditthi Ia quan diem, kien chap; mana Ia tv cao, nga mi;lil- hai 
thu d6 dang c6 trong tam. N(>i chi lo tinh thuc ve hai thu d6 
la cung du kh6 roi. 

Truck kia c6 m9t nguai muon ·vo day tu. Anh ta mang 
theo y ca-sa den day de thanh tu si, de tuong nh6 den on 
nguoi m~ m6i mat. Anh ta bu6c VO chua nay, khoat sful y Ca
sa, khong them I@ chao cac vt tang si 6 day, roi tht,rc hi~n vi~c 
di-thien ngay tru6c sanh duang ... di qua, di lc.1i, di t6i, di lui, 
giong kieu anh ta thvc S\f muon bieu di@n cho m9i nguoi 
thay vi~c anh ta dang lam. 

Toi chqt nghi: "Trai dat, quanh day cung c6 nhfmg lo<;1i 
nguoi nhu v~y sao!". Kieu each d6 cu.a anh ta c6 the g9i la 
m9t kieu due tin mu quang (saddha adhimokkha). Chic anh ta 
muon thien va don ng(> tru6c khi m?t trai l?U hay sao d6; 
chic anh ta nghi tu thien giac ng9 la d@ Iim hay sao d6. Anh 
-ta chfulg them nhln ai, cu cui dau va bu6c di nhu the neu 
khong lam v~y anh ta se chet ngay v~y. Toi cu de yen cho 
anh ta lam v~y, nhung toi nghi dng: "Oi nguai oi, anh tuong 
tu fad@ dang nhu v~y sao?". Toi cung khongbiet anh ta 6 tu 
duqc bao lau; th~m chi khong biet sau d6 anh ta co thQ gi6i 
thanh Ty kheo hay khong nfra. Thi~t het biet luon, khong co 
chuan mvc ton ti gl het rao. 

M6i khi tam nghi gl, chung ta gui n6 ra ngoai, gui di 
m6i Ian nghi Chung ta khong nh~ ra rfug d6 chi fa thoi 
phong d~t cu.a tam. N6 tv gia di;IDg thanh tri tu~ ... St,r ph6ng 
tam nay duang rat khon lanh ranh manh, neu chung ta 
khong biet r6 chung ta se nh~ lam d6 fa tri tu~. Nhung den 
luc quan tr9ng thl n6 chfulg phai fa thu gl tht,rc ca. Khi kho 
khoi sinh thl cai duqc cho la tri tu~ dau roi? N6 c6 cong d\l.Ilg 
gl khong? Rot CUQC, n6 chi fa SlJ' ph6ng tam ma thoi. 
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Do V?Y, hay an tru cung Ph~t. Nhu toi da noi nhieu lan 
truck day, trong tu t?p chung ta phai huong vao ben trong 
de tlm thay Ph?t. Ph?t 6 dau? Ph?t vful con song cho den 
ngay horn nay, vao trong do va tlm Ph?t. Ph?t 6 dau? CJ ch6 
tinh vo thuong (aniccam), di vao trong do va tlm thay Ph?t 
trong do, vao do va kinh l@ Ph?t: le vo-thuong, sv khong
chic-chful. Ta co the dung lc.1-i ngay trong do, va tu ch6 do ta 
bit dau chuyen di. Ta bit dau chuyen di ngay tu le cai vo
thuong. 

Neu tam co noi voi bc.lil: "Gia ta da la m<;>t b?c Nh?p 
Luu", hay den do va kinh l@ b?C Nh?p Luu. B?C ay se tl,1' noi 
voi mlnh: "Dieu a6 hoim toan khong chdc". Neu bc.lil g?p m<;>t 
b?C Nhat Lai, den do va ton kinh b?C ay. Khi b?C do nhln 
thay b@, b~c [y chi_g_on gifil1:_noi: 'J)_ieu d_6_k_hong chdc chdn[". 
Neu thay m<;>t b?C Bat Lai, den do va kinh l@ b?C ay. B?C ay se 

. noi voi bc.lil chi m<;>t dieu: "Khong chdc". Ngay ca neu bc.lil g?p 
m<;>t b?C A-la-han, den do va kinh chao b?C ay, b?C ay se noi 
voi bc.lil th?m chi dut khoat hon: "Tat ca aeu khong chdc!". Bc.lil 
se nghe nhfrng b?c Thanh Nhan deu noi: "Mqi thu aeu khong 
chdc chdn, mqi thie aeu vo thuang- dung dinh chap vao thu gi". 

Dung nhln Ph?t theo each cua ke ngu. Dung dinh mic 
vao thu gl, dung chvp lay m9i thu ma khong buong b6 
chung. Nhln vao m9i thu theo nhfrng le thvc r6 rang khong 
gl choi cai, va ti@n chung di de mlnh vuqt tren chung. 06 la 
each bc.lil phai nen lam. H@ thu gl co m?t, h@ co hlnh tuong 
thu gl, thl co sv vuqt qua thu do. 

Do v?y toi noi: "Di den Ph?t". Ph?t 6 dau? Ph?t la Giao 
Phap. Tat ca m9i giao ly tren doi deu co the nim trong m<;>t 
giao ly nay: do la le vo-thuong, aniccam. Hay nghi ve dieu 
nay. Toi da tlm toi suot 40 nam doi tu sI va day la dieu toi co 
the tlm ra. Dieu do c<;>ng voi sv chiu kh6 kien nhful. 06 la 
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cong thuc (each) chung ta tiep c~ giao ly cu.a Ph~t. .. Le vo
thuong, aniccam: tar ca m9i thit: aeu khfmg chiic chiin. 

Du tam c6 nghl chic ch~ CO' nao, cu n6i v6i thclng v6i 
n6 rfulg: "Khong chic!". H@ khi tam muon nim gift thu gi 
nhu thu chic ch~, ta chi can n6i: "N 6 khong chic, n6 Ia VO 
thuoog". Cu de b~p n6 ngay bfulg "cau chu" d6. Neu biet 
v~ d\lllg Giao Phap cu.a Ph~t, thl tat ca m9i s1,t deu c6 the 
duqc xu ly em xuoi nhu v~y.D6 khong phai chi la m9t hi~n 
tuqng khoi sinh trong tung giay khic (sat-na). Du dang 
dung, dang di, . dang ngoi, hay dang n~m- bc;111 c6 the nhln 
thay m9i thu theo each nhu v~y. Du S1,f thich khoi len hay S1,f 

ghet khoi len; bc;111 se nhln thay tat ca theo rung m<)t each nhu 
v~y. Day la each tiep c~ den Ph~t, tiep c~ den Giao Phap. 

Gia toi cam thay day la each tu quy gia hon. Tat ca m9i 
s1,t tu t~p cu.a toi tu nhfrng ngay dau cho den bay gio deu 
nhu V?Y• Toi th1,tc S\f khong dt,ra nhieu vao kinh dien, nhung 
toi cung khong coi nh~ kinh dien. Toi khong tht,rc st,r d1,ta vao 
SU phv, nhung chinh xac toi cung khong "tu . rieng m9t 
minh". Tat ca sv tu t~p cu.a toi la "khong hcln theo mQt kieu 
tu hay m9t phap mon nao". 

N6i tht,rc, vi~c chinh la di t6i ch& ''lam xong': d6 la tu 
thi~t v6i mvc tieu di den ch& hoan thanh ~e sau d6 nhin thay 
st,r tu t~p d6 di den ch& hoan thanh, de nhln thay st,r r6 rang 
va nhln thay S1,f chuyen h6a trong tam minh. 

Toi da tung n6i dieu nay, cac thay c6 the thich nghe 
1~: neu chi u tu tfjp m9t each aeu dq.n va quan xet m9i sv m9t each 
thau dao, cum cimg cac thay se dqt den ch8 d6 ... Ban dau cac thay 
thuong VQi di t6i, VQi di lui, v~ VQi dung 1~. Khong sao, cac 
thay cu tiep tl,lc tu t~p nhu v~y cho den khi cac thay d~t den 
m(Jt diem, luc d6 sv di toi cung kh~ng phai di t6i, sv di lui 
cung khong phai di lui, st,r dung 1~ cung khong phai dung 
l~! Den d6 la lam xong. Ch& d6 la dich hoan thanh. Dung ky 
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v9ng hay mong cau ch6 nao hon nfra- n6 da vien thanh ngay 
t;,1.i d6. Khiniisavo- nguoi da lam xong, nguoi da hoan thanh 
vi~c tu t~p. Nguoi ay khong con di tai, khong con di lui, 
khong con dung h,li. Khong c6 dung, khong di t6i, va khong 
di lui. Da xong. Hay suy xet ve dieu nay, hay nh~ biet r6 va 
xac dµm r6 dieu nay trong tam cu.a minh! Den luc d6, cac 
thay se nhin thay thl,l'C Sl,l' fa chfulg-c6-gt-ca, khong-c6-gi-ca, 
ch6 d6 chi fa m(>t St,1' trong-khong. 

Oieu nay nghe thay cu hay thay mm fa my noi cac 
thay, my theo tri tu~ va cam quan nh~ biet cu.a cac thay. 
N guoi khong c6 tri tu~, khong c6 cam quan nh~ biet thi kh6 
ma hinh dung ra dieu nay. Chi can nhin vao cay coi, chfulg 
hi;1Il cay xoai hay cay mit. Neu chung m9c sat nhau, m(>t cay 
to se m9c th~g dung, con cac cay khac se m9c cong hu6ng 
ne kh6i cay to d6. T;,1.i sao xay ra nhu v~y? Ai keu chung m9c 
kieu nhu. v~y? 06 la tl,l' nhien. Tv nhien gom ca tot lful xau, 
ca dung va sai. C6 the n6 nghieng ve dung ho~c nghieng ve 
sai, thien ve huang nay hay hu6ng kia. Neu chung ta trong 
cay coi trong m(>t lum, nhfu.1.g cay mQC Sau Se mQC Cong 
huang ve phia xa de tranh nhfu.1.g cay to da m9c tru6c ben 
tren chung. Lam sao xay ra nhu v~y? Ai quyet dµm chung 
m9c kieu cong nhu v~y? 06 fa w nhien, d6 fa Giao Phap. 
M9i thu deu sinh di~t theo le tl,l' nhien cu.a n6. (Nhfu.1.g cay 
kia phai tl,l' tim hu6ng de vuon cao len, theo sv tac d(>ng cu.a 
dieu ki~n w nhien: d6 fa anh sang). 

Tuong w nhu v~y, d1,1c v9ng ( tanhii) dful dit chung ta 
den kho dau. Gia neu chung ta biet quan xet ve n6 se dful dit 
chung ta thoat ra khoi d1,1c v9ng: chung ta se vuqt tranh khoi 
d1,1.c v9ng (giong nhu nhfu.1.g cay nh6 biet ffiQC tranh cay 16n 
dang ngan che · chung kh6i anh sang m~t trai). Bfulg each 
quan xet ve d1,1.c v9ng, chung ta c6 the lam suy yeu n6, c6 the 
lam cho d1,1.c vc;mg cang luc cang tro nen nh~ 'do' hon ... cho 
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den rn9t hk dvc vc;mg se khong con niia. Tuong tt,r nhu cay 
coi: co ai l~nh cho ch{mg IDQC cong theo each nhu v~y khong? 
Chung khong the noi, khong the phan nan, khong the di 
chuyen ntlnh den chb khac, nhung chung biet each IDQC cong 
ra huong khac de tranh chuong ngc;1i bong cay to dang phu 
tren dau ch{mg. H~ khi nao g~p ch6 k~t, dong due, kho mQC 
len, chung se tt.r be cong ntlnh de IDQC len theo huong khac. 

Ch6 nay la Giao Phap, chung ta khong can phai nhm 
het ca vung cay co chen nhau. N guoi nhc;1y ben khon kheo se 
nhm thay Giao Phap o day. Cay coi tv nhien von chfulg biet 
gr, chung chi sinh di~t theo le tt,r nhien, nhung chung cling 
du biet each Ion len va tranh xa nguy hiern, kho dau, chung 
biet IDQC len theo huong thich hqp de song con va tranh khoi 
chuong ngc;1i, kho kho. (Chung dang de ta h9c theo, hay ta 
dang de chung h9c theo?) 

Nhfrng nguoi biet quan chieu rung giong nhu cay. HQ 
xuat gia di tu boi h9 muon tranh bo va vuqt qua nhfrng kho 
dau. Dieu gr lam ch{mg ta kho dau? Neu chung ta emu kho 
Ian mo vao ben-trong chinh ntlnh, chung ta se trm ra cau tra 
lai. Dieu lam ta kho la thu ta thich va thu ta khong thich. 
Kho fa tu do. Neu thoi tarn thich va khong thich la nhan gay 
ra kho thr ta dung di gan voi chung. Tc;1i sao chung ta phai 
me thich hay ghet bo nhfrng thu co dieu ki~n? ... chung chi la 
gia hqp va khong ch~c ch~. Khi ch{µlg ta di huong theo 
Ph~t th! m9i sv ua ghet deu di den charn dut. Dung quen ly 
tu ch6 nay. Va ca sv chiu kho kien nhful. Chi can hai dieu 
nay la du. Neu chung ta hieu duqc nhu v~y th! rat tot. 

Tove ra trong dai tu cua toi toi khong c6 duqc nhieu 
Sl,1' chi dc;1y tu SU ph\l cua toi, khong duqc nhieu nhu nhfrng 
gr cac thay nh~ dU'Q'C tu toi va cac SU' thay khac. Toi khong 
c6 nhieu su thay. Toi th\l gioi 6 rn9t ngoi chua fang va song 
trong rn9t chua lang khac trong nhieu narn. Trong tarn toi, toi 
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da quyet chi tu t?p, toi muon tu gi6i, toi muon tu. Trong 
nhfrng chua d6 khong ai chi d9-y giao ly gi ca, nhung khat 
v<;mg tu t?p cu.a toi vful dang cao. Toi di day d6 va tim toi. 
Toi c6 tai va toi lfulg nghe, toi c6 mit va toi nhin. M6i khi 
nghe thay ai n6i gl, toi ti,r nhic minh: "Khong chic". M6i khi 
nhin thay gi, toi ti,r nhic minh: "Khong chic"; ho~c m6i khi 
luoi toi nem thay vt ng9t, vt chua, m~, ngon, da; ho~c m6i 
khi toi cam thay d~ chtu hay kh6 dau trong than nay, toi deu 
ti,r nhic minh: "D6 la khong chic!". Va nho V?Y toi song auqc 
vai Giao Phap. 

Sv th?t thl tat ca deu khong chic chful, nhung dt,1.c 
v9ng cu.a chung ta muon m9i thu la chic chic. V?y ta lam gl 
duqc? Ta phai biet kien nhful. Dieu quan tr9ng nhat la khanti: 
tinh emu kh6 kienilllful. Dung danh mat Ph~t tri, Ph~t tri toi 
g9i 6 day la cai thu9c tinh "khong chdc chdn" trong tat ca m9i 
thu m9i sv- dung lang quen chan-ly nay, dung b6 quen le
tht,rc nay. 

C6 hk toi di tham nhfrng di tich va chua chien c6 xua 
duqc thiet ke bai nhfrng kien true SU va ngh~ nhan thoi 
hoang kim thua xua. M9t so nai da bt nut, bt d6. B~ tu cu.a 
toi di cung c6 the n6i: "Thi~t la dang trach, sao nhfrng ch6 
linh thieng d~p de nay 19-i bt nut do nhu v?y". Toi ben n6i 
rfulg: "Neu m9i thu khong vo thuong, khong nut d6, khong 
tan ho9-i nhu V?Y thl dau c6 Ph?t hay Ph?t giao hay Ph?t 
Phap de lam gl. M9i thu deu vo thuong va tan ho9-i la dung 
voi giao ly cu.a Due Ph?t". Tove tinh, m9t m~t nao d6 long toi 
cling thay u buon buang khuang voi canh tan te;1 nut be cu.a 
cac di tich, nhung toi co g9-t cai cam xuc d6 qua m9t ben va 
n6i ra le th?t nhu v?y, n6i v?y se c6 ich hon cho nhfrng nguoi 
b~ cu.a toi, va cho chinh ban than toi. Du trong long toi ding 
tham thim buon tru6c canh tan tich tieu dieu d6, nhung toi 
vful gifr minh nga theo cai le thvc cu.a Giao Phap. 
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"Neu khong nut do nhu v~y th1 co le khong co Ph~t!" 

Neu mc;>i thu khong vo thuong thl dau can co Ph~t de 
chi d?y ve le VO thuong. Toi noi m?nh nhu v~y VJ. lqi ich cu.a 
cac b?n cu.a toi...co le he;> chfulg lfulg nghe, nhung toi vful 
dang tv lfulg nghe dieu minh noi. 

Day la m9t each de coi xet mc;>i S\J', each nay rat rat hfru 
ich. Chfulg h?n, co nguoi nhay VO noirfulg: "Nay SU' ong, 
thay biet gr khong, he;> noi thay nhu vay, nhu v~y", ho~c 
"Ong kia noi thay nhu nay, nhu n9" ... Nhieu nguoi Vtl'a nghe 
v~y co the noi tuc len. N gay sau khi nghe nguoi ta che hay 
phe blnh mlnh, nhieu nguoi noi gi~ cang hie cang m?nh. 
Nhieu hie m6i nghe da muon tra du.a, tra thu ... nhung neu 
nhu chtu suy xet thl co the' nh~ ra rfulg: co the he;> noi v6i 
m9t y nghia khac chu khong phai che bai rrunh. 

Va d6 cung la m9t truong hqp ve sv "khong chilc 
chful". Chua biet chilc, t?i sao ta phai v9i tin theo nhfrng foi 
nhu v~y? T?i sao chung ta d~t long tin qua nhanh vao nhfrng 
lai nguai khac noi nhu v~y? Khi nghe thay g1, chung ta cu 
ghi nh~, nhful nhin, nhm l?i vao van. de do m9t each ky 
cang ... cu thfulg thful v6i mlnh. 

Khong phai bat cu thu g1 nhay vao dau chung ta thl 
chung ta co the ghi no ra thanh sv th~t. Cu nghl sao noi v~y 
la chua chilc dung. Lai noi ra ma khong xet den sv khong 
chilc chful th1 khong phai la foi noi cu.a m9t nguoi tu hanh. 
Hay nh6 lay dieu nay!. V1 doi v6i nguoi co tri thl he;> khong 
can phai tu t~p ch6 nay nfra. Khi nhln thay hay nghe thay 
dieu g1, khi cam thay vui hay buon, ta chi can noi: "Dieu nay 
khong child". Cie n6i mqnh mifng vai mznh nhu vqy. Dieng dif-t 
Sif gz Zen cao, dung qua coi tr9ng Sif gz, CU' 'de thfip'm9i Sif xuo'ng 
bJng cfiu 'than chu' d6!. Ngay diem nay la diem quan tr9ng. 
N gay diem nay la noi nhfrng o nhi~m chet di. N gay diem 
nay nguoi tu khong duqc b6 qua, khong duqc quen. · 
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Neu nguai tu khong coi trc;mg diem nay th1 nguai do 
chi co the trong cha kho dau ma thoi, h9 chi di sai di le;1c ma 
thoi. Neu nguai tu khong lay die'm nay lam nen-tang ca-so 
de tu t~p thl nguai tu se tu sai le;1c ... Neu da le;1c roi th1 sau nay 
nguai tu co the quay le;1i ngay diem nay, boi ly tu ch6 nay rat 
hay, la thvc sv dung dful. 

Tove ra cai Giao Phap dich thvc-cai cot loi cua 
nhfrng lai toi noi bfra nay-- la khong co g1 huyen bi. Nhfrng 
g1 chung ta trai nghi~m dan gian chi la cac siic, chi la cam 
giac, chi la nh~ thuc, chi la y nghi, va chi la tam thuc [ sic, 
th9, tuong, hanh, thuc]. Do chi la nhfrng tinh chat ca ban nhu 
v~y, nen lam g1 co sv chic chful hay co tv tinh co dµm nao 
ben trong chung? 

N ,., h' t d" d"' h""' b""'t b' ch"'t tu nh"" ' eu c ung- a 1 en 1eu 1e an a . 1en cua 
m9i thu nhu v~y th1 nh1,1.c d1,1.c, S\f me mu9i va nhfrng rang 
bu9c se-phai bien mat. V1 sao chung phai bien? Bai do chung 
ta hieu r6, do chung ta biet r6. Chung ta chuyen hoa tu vo 
minh qua hieu biet, tu ngu ma qua sang to. Sv hieu biet hay 
tri tu~ nay duqc sinh ra tu S\f ngu ma VO minh, S\f biet sinh 
ra tu S\f khong biet, S\f tinh khiet sinh ra tu S\f o nhi~m. No 
xay ra theo each nhu v~y do. 

Dung bo quen le vo-thuang, aniccam-do chinh la 
Ph~t-do lay nghia khi noi rfug Ph~t vful con song. Neu noi 
Ph~t da qua dai nh~p vao Niet-ban g1 g1 do la chua thvc 
dung phap. Trong m9t y nghia sau siic han, Ph~t dang con 
song. Dieu nay cung giong nhu each chung ta dµm nghia 
chfr "Ty kheo" (bhikkhu). Neu chung ta dµm nghia Ty kheo la 
nguai khat thvc hay "khat si"128 thl nghia rat vo chung. 

128 ["Ty kheo" nghia chung la nguO'i khat th1.rc hay khat sI, chfr nay dung de 
g<;>i chung nhung tu sI du hanh tu thai Due PMt]. 

(Doi v6i dc;10 Ph~t, "Ty kheo" la chfr g<;>i cac tu sI xuat gia da th<;> gi6i vao 
Tang doan. Ve m~t thvc nghia, Ph~t da dtnh nghia Ty kheo la nguai nhln 
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Chung ta c6 the dµ,h nghla nhu v?y, nhung dung dµ,h nghla 
nay hoai th1 ding khong tot Uim-chung ta khong biet khi 
m6i het xin an! Neu g<;>i m9t each sau sic hon, chung ta c6 
the dµ,h nghla rfug: "Ty kheo la nguoi nhm thay sv hiem 
nguy cua vong luan hoi sinh tu". 

Nghe sau sic hon phai khong? N6 khac dµ,h nghia 
chung, n6 mang y nghla tham sau hon. Vi~c tu hanh ding 
nhu v®.y. Neu b~ khong hoan toan hieu biet ve n6, n6 se tr6 
thanh khac di. Vi~c tu hanh la vo gia, n6 tr6 thanh nguon goc 
cu.a sv blnh an. 

Khi chung ta c6 sv chanh ni~m (sati), chung ta den gan 
Giao Phap. Neu chung ta c6 chanh ni~m, chung ta nhm thay 
tinh VO thuang (aniccam) cu.a tat ca m9i thu. Chung ta se nhm 
thay Due Ph?t va VUQ't khoi kho dau cu.a vong sinh tu, neu 
khong lam duqc bay gia th1 ding lam duqc m9t luc nao d6 
saunay. 

Neu chung ta give b6 cac pham h~ cu.a nhfrng b?c 
Thanh Nhan, cu.a Ph~t hay cu.a Ciao Phap, thl sv tu hanh cu.a 
chung ta s~ tr6 nen cfu c6i va khong ket qua. Chung ta phai 
duy td st,t tu t?p m9t each deu d~, du chung ta dang ngoi, 
dang di hay dang nb. Khi mit nhm thay hlnh sic, tai nghe 
thay am thanh, miii ngui thay mui huong, than trai nghi~m 
m9t cam nh~ ... trong tat ca m9i cam nh~, dung b6 quen 
Ph?t, dung rai xa Ph~t. 

thay moi hiem nguy cua vong luan hoi sinh tu (samsara), do d6 hQ moi xuat 
gia di tu de c6 ngay thoat ra kh6i moi hiem hQa d6). 

(Theo hoa thuQTig W. Rahula, Due PMt cung da dung chu "Ty kheo" 
(bhikkhu) de gQi chung nhung nguoi dang liing nghe PMt thuyet Phap, chu 
khong phai chi gQi rieng nhung Ty kheo trong Tang doan. (Xem quyen 
"Nhfrng Dieu Phi# fJa Dq.y", chuang 1). 



442 • Thten su Ajahn Chah 

Ai lam duqc nhu v~.y thl nguoi do da den gan Ph?t, 
tro thanh nguoi ton kinh Ph?t m(>t each deu d~. Chung ta co 
nhung nghi 1~ de ton kinh Ph?t, chfu1g hc;m nhu 1~ t\lllg kinh 
buoi sang, chung ta t\lllg: Kinh 1€ Due The' Ton, bij,c A-la-han, 
bij,c Chanh Ddng Chanh Giac ... [Namo Araham Sammii Sambuddho 
Bhagavii ... ]. Day la m(>t each ton kinh Ph?t, nhung day khong 
phai la each ton kinh Ph?t m(>t each sau sic theo each toi da 
noi. Ch6 nay tuong t1,r nhu each g9i chfr "Ty kheo" la "khat 
si" V?Y, g9i V?Y giong nhu h9 ru suot doi chi biet di xin an 
chu chfulg duqc lam vi~c gl hay ho to tat hon ... ; dinh nghia 
nhu v?y la 'chet' luon cai ten 'Ty kheo' roi. Ca.ch dinh nghia 
tot nhat do la: "Ty kheo la nguoi nhln thay st,r hiem nguy cu.a 
vong luan hoi sinh tu". . 

Gia thl vi~c ton kinh Ph~t cling giong v~y. Neu tq_n 
kinh Ph?t chi bfutg each t\lllg m(>t trang tieng Pali trong 1~ 
t\lllg kinh buoi sang va buoi chieu nhu v?y la chua du sau 
sic; d9c t\lllg nhu v?y cfing giong nhu g9i Ty kheo chi la 
khat si V?Y• Chung ta can phai nga hful (tam mlnh) theo 
hu6ng cu.a le-tht,rc "vo thuong, kho, va VO nga" [ annicam, 
dukkhpm, anattii: m9i thu aeu luon thay d6i, bar toq,i nguyfn, va 
khong c6 chit the hay tv tinh gi ca]. Chung ta phai luon tam 
ni~m r6 r~t ve cai le-tht,rc nay cu.a S\f song ngay m6i khi mit 
nhln thay hlnh sic, tai nghe thay am thanh, mui ngui thay 
mui huong, luoi nem thay mui vi, than cam thay m(>t cam 
nh?n, va ngay khi tam nh?n biet nhung nh?n thuc. Luon 
luon tam ni~m r6 r~t dieu do m9i hie m9i noi. Tam ni~m va 
hieu r6 ban chat cu.a tat ca m9i S\f song, hieu nhu V?Y cfing 
giong nhu each nhln sau sic tfutg: "Ty kheo la nguoi nhln 
thay st,r hiem nguy cu.a vong luan hoi sinh". Ca.ch nhln do 
tham sau thau suot hon nhieu, n6 giup nhln xuyen thau rat 
nhieu van de. Neu chung ta hieu biet giao ly nay thl chung ta 
se truong thanh trong S\f hieu biet va tri tu~. 
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Dieu nay duqc gQi la patipada: buck di theo con duong 
chanh d9-o. Neu ta biet nghl va biet quan chieu theo each nhu 
v~y, thi du ta c6 dang 6 xa Thay, xa Ph~t, ta vful thi,rc si,r 
dang 6 gan v6i Thay, v6i Ph~t. Neu song gan thay nhung 
tam chua g~p go v6i thay thl b~ se luon luon nghi ngo, luon 
fun 16i noi nguai thay, ho~c neu khong la chi dang rtjnh hot 
thay ma thoi. Neu thay lam dieu gi d6 thich hqp v6i v6i b~, 
nhung b~ 1¢ n6i thay khong tot-v~y la vi~c tu cu.a b~ da 
di 19-c qua xa. Neu b~ co di tlm thay khac de tu thi b~ cling 
chfutg d9-t duqc dieu gi, chi uong phi thm gian ma thoi. 
Nhung neu b~ hieu duqc giao ly nay (hieu sau sic ve ly tu 
t~p cu.a minh) thl b9-Il c6 the tu thanh b~c Thanh Nhan ngay 
trong giay phut hi~ t¢. 

06 la ly do t9-i sao nam nay129 toi data.ch ly 6 xa khoi 
cac h9c tro cu va m6i 6 day, toi khong thuyet giang gi nhieu 
cho h9: nhu v~y de cac thay c6 the thai gian nhln vao chinh 
minh cang nhieu cang tot. Doi v6i ca.c Ty kheo m6i, toi da de 
19-i thoi-bieu . va cac chuan-mi,rc tu t~p va cac thanh-quy 6 
trong chua, vi dv nhu quy Hie "Khong n6i nhieu" trong chua. 
Cac thay dung nen bo qua hay di tit khoi nhfrng chuan mi.re 
tu t~p 6 day, dung di tr~ch khoi con duong tu dful den giac 
ng(), thanh qua va Nief-ban. Bat cu ai lo la, bo qua hay khong 
tu t~p theo cac chuan mi.re 6 day deu khong phai la tu si dich 
thi,rc, khong phai la nguoi c6 mQt y nguy~ trong S9-ch de tu 
hanh. Nguoi nhu v~y thl hy v9ng nhln thay duqc gi? Du 
nguoi d6 c6 n~m ngu sat ben toi m6i ngay, nguoi d6 cling 
khong thay toi. Ngay ca khi n~m sat ben Due Ph~t, ngum d6 
cling khong bao gio nhln thay Ph~t. Khong tu t~p dang 
hoang thl chfutg nhm thay gi. 

129 [Luc nay la nam 1979, rue nam 2522 PMt ltch] 
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Do V?Y, sv hieu biet Giao Phap hay nhm thay Giao 
Phap la tuy thu(>c vao sv tu t?p. Hay c6 long tv tin, hay lam 
trong sc;1ch cai tam cua mmh. Neu tat ca cac Ty kheo trong 
chua nay deu d?t sv y thuc tinh giac vao trong tam cua mmh 
thl c6 le chung ta khong can phai quo ray hay khen ngc;ri bat 
cu ai 6 day. Chung ta khong can phai nghi nga ve ai hay uu 
ai ai. Neu c6 san gi?TI hay bvc tuc khoi sinh, cu de m?C 
chung trong tam, nhung phai nhm thay chung m(>t each r6 
rang! 

Cu lien t\lc nhm vao nhfmg dieu d6. Chung nao con 
thu gl thl c6 nghfa chung ta con can phai dao n6 len va 
nghien nat n6 ngay tc;1i d6. M(>t so thay than rfulg: "Toi khong 
the c~t b6 n6, toi lam khong n6i" - neu chung ta cu than nhu 
V?Y thl rot cu(k chung ta chi la m9t dong toan ke VO dt,mg, 
boi chfug c6 ai c6 the cM b6 nhfmg o nhi~m cua ch:inh mmh. 

Cac thay phai co gfug. Neu vful chua bung b6 duqc 
thl hay dao sau them. Dao ngay nhfrng o nhi~m d6, nho het 
goc chung len. Cu phai dao moi goc r~ n6 len cho du vi~c d6 
rat kh6 va can phai lam th?t nhanh nhc;1y. Giao Phap khong 
phai la thu c6 the' dc;1t den bfug each chc;1y theo nhfmg tham 
muon cua mmh. Tam cua bc;lll c6 the di m(>t dfulg, con sv th?t 
n~m 6 m(>t neo. Chung ta can phai nhm ky dfulg tru6c, quan 
sat ky dfug sau. Bai V?Y nen toi m6i luon n6i: "Tat ca mc;>i 
thu deu khong chfu chfu, tat ca deu vo thuang". 

Le th?t cua sv "khong ch~c chfu", day la m(>t le thvc 
ngfu gc;>n va don gian, nhung n6 thvc la sau sic va hoan hao, 
la m(>t chan ly- nhung nguai ta thuong hay lam ngo n6. HQ 
c6 th6i tam nhm mc;>i thu m(>t each khac di, khac v6i sv th?t. 
Doi v6i nguai tu, dung nen chap tot, dung ne~ chap xau. 
Dung chap thi~n, dung chap ac. Dung chap kho, dung chap 
su6ng. D6 la nhfmg thu(>c tinh cua the gian. Chung ta tu 
hanh de thoat kh6ithe gian ma, bai V?Y chung ta khong chap 
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vao nhung dieu d6 ma phai dua chung den ch6 cham-dut. 
Due Ph~t da dr;iy chung ta phai b6 chung xuong, tu b6 
chung, d~p b6 doi dfil ve chung, boo chung chi toan gay ra 
kho dau ma thoi. 
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80 

Chuyen Hoa Vuqt Len Tren 

130:Khi nh6m nam nguai b~ tu kho h~131 tu b6 Due 
Ph~t, Ph~t nhm thay d6 la m(H dip may, boi tu day Ph~t c6 
the tv mmh tiep tt,tc tu t~p theo ca.ch cu.a mmh ma khong bi 
can tro. C6 nam nguoi tu kho h~ v6i mmh, m9i thu khong 
thvc yen on, Ph~t phai c6 nhieu trach ph~ v6i h9. Va gia he;> 
da tay chay Ph~t boi he;> cam thay Ph~t la la vi~c tu hanh xac 
va bit dau chuyen qua hu6ng khac. Tru6c d6 Ph~t da quyet 
tam tu kie'u kho h~ va hanh xac ban than. Trong sv an 
uong ngu nghi, Ph~t da hanh h<;1 ban than mmh m()t ca.ch 
khic nghi~t. Nhung da den luc, da de'n luc nhm thfulg vao sv 
tu hanh kieu d6, Ph~t thay ca.ch tu d6 chfug mang 1<;1.i lqi 1<;1.c 
hay ket qua gl tot. D6 chi la do ca.ch nhm ta kien, tu chi vl cai 
'ta' va vl sv dinh chap. V6i ca.ch tu nhu v~y Ph~t da nh~ 
lam nhfrng gia tri the tt,tc va nh~ lam mmh la sv th~t. 

Vi dv, neu ai quyet dinh dan than vao nhung hanh vi 
hanh xac kho h~ chi de duqc tieng khen thl kieu tu t~p d6 
hoan toan chi la "the tt,tc", de duqc danh tieng va duqc nguoi 
ta ne phvc. Tu t~p kieu d6 thl duqc gc;>i la "lam lful ca.ch the 
tt,tcv6i ca.ch cu.a sv th~t chan ly''. (Ca.ch hanh xac de tlm ra sv 
th~t la ca.ch khong dung dfu). 

M()t ca.ch khac cia kieu tu nay la "nh~ lam quan diem 
cia mmh la sv th~t, chan ly''. (Quan diem rieng cu.a m9t 
nguai the tt,tc kh6 c6 thela chan ly). He;> chi tin vao he;>, chi tin 

130 [Bai n6i chuy~n duqc n6i vao m9t dem Rim 1~ Bat Quan Trai Gi&i 6 chua 
Wat Pah Pong, nam 1975.] 

131 [06 la nh6m ngai Kokonna (Kieu-tran-nhu) cung tu chung thoi PMt con 
tu hanh xac_ va chua giac ng9.] 
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vao each tu dt.a nh6m h9. Du ai c6 n6i gi h9 cling cu dan 
than vao each tu kh6 hieu d6. HQ khong xem xet can th~ 
vi~c tu t~p nhu v~y la gi. Dieu d6 duqc g9i la "nh~ lam ban 
than minh la sv th~t, chan If·. 

Du bcµ1 c6 nh~ lay the gian hay ban than ntlnh la s,.r 
th~t hay chan ly thl ding deu la sai, d6 cung chi la m9t s,.r 
chap thu mu quang. Due Ph~t da nhin ra dieu d6 va thay n6 
"chfulg dinh liu gi den chan ly hay Giao Phap", do chfulg 
phai la each tu de tim ra chan ly. Bai v~y each tu hanh xac 
tru6c d6 cu.a Ph~t chfulg mang 19i ket qua gi, chfulg tru b6 
duqc nhfrng o nhi@m trong tam. . 

Nhln ky lc;l.i each tu nhu v~y, Ph~t thay don gian la no 
khong dung dful. No chi day cai t,.r ta tv nga va day tinh the 
tv.c. Khong thay co Giao Phap, khong thay s,.r th~t, khong 
thay c6 tri tu~ de nhln ra tinh vo-nga (anattii), khong nhin 
thay tinh-khong, khong thay c6 s,.r buong-b6 nao trong each 
tu d6. Cung c6 loc;l.i buong b6 (nhu buong b6 khoai 19c, ti~n 
nghi...), nhung d6 chi la loc;l.i buong b6 de con 19i nhfrng loc;l.i 
khong buong b6. 

Nhin thay nhu v~y, nhung du Ph~t c6 muon giai thich 
cho nam nguoi bcµ1 tu d6 hieu cung kh6 lam cho h9 hieu 
duqc. 06 khong phai la dieu d@ dang chuyen tai cho h9 de 
h9 hieu, boi nhfrng nguoi tu hanh xac kho hc;mh da dinh 
n~g vao each tu co hu nay va each h9 nhin m9i thu tren doi. 
Ph~t nh~ ra nguoi ta chi tu nhu v~y cho den chet, hoij.c den 
luc chet d6i chet khat, thl he;> vfu1 khong d9t den dieu gi ca, , 
bm d6 chi, la each tu duqc khm xu6ng bfulg tinh tv ta tv nga 
va boi nhfrng gia tri the tv.c. 

Suy xet thau dao, Ph~t nhin ra each tu dung dful, d6 la 
each tu chanh d9o, sammii-patipadii: Tam la tam, than la than. 
Than khong phai la tham muon hay o nhi@m. Du he;> c6 co 
huy di~t cai than thl h9 ding chfulg the nao tieu di~t duqc 
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nhfrng o nhi@m. Than khong phai la nguon goc cu.a o nhi@m. 
Du cho c6 nhin d6i, nhin ngu, ep xac, hanh xac den con ki~t 
qu~ thl nhfrng o nhi@m vful con d6. Nhung cai niem tin co hu 
cho rfulg nhfrng o nhi@m (va t<)i 16i) cu.a con nguoi c6 the 
duqc tru khu bfulg phuang phap hanh xac nhu v~y, d6 la 
giao ly hanh xac kho hc;m da ngam qua sau vao trong tam tri 
cua nam nguoi bc;m tu d6. 

V~y la Ph~t b~t dau an uong tr6 l?i blnh thuong, tu 
theo each thuc tv nhien han. Khi nhln thay Ph~t lam v?y, 
nam nguoi kia cho rfulg Ph?t da bo cuc;,c va da quay l?i 
hu6ng th1,1 cac khoai l?c giac quan cua than. Sv hieu biet cu.a 
Ph?t luc d6 dang chuyen doi len mc;,t trlnh dc;, cao han, vuqt 
len nhfrng h1nh tu6ng be ngoai cu.a the tl,lc; trong khi d6 nam 
nguoi_ kia l?i cho r~ng each nlun cu.a ~h~t-~ang suy doi, dang 
quay l?i doi song khoai l?c than xac. Ly tu hanh xac kho 
hi;lnh da an sau vao tri nao cu.a nam nguoi d6, Ph?t tru6c d6 
cling tung duqc di;ly va thvc hanh nhu V?Y• Gia Ph?t nhln ra 
cai sai cu.a each tu d6. Bfulg each nhin thay r6 rang cai sai lam 
d6, Ph?t da c6 the tu bo loi tu d6. 

Nam nguoi kia thay Ph~t lam v?y nen tu bo Ph~t, 
khong di theo Ph?t nfra, giong nhu nhfrng con chim roi bo 
cay canh vi cay d6 khong con bong che nfra. Ph~t cling tu gia 
h9 nhu con ca roi khoi ao nu6c qua nho, qua o nhi@m, nu6c 
khong mat lanh. 

B~t dau tu gio Ph~t t~p trung vao vi~c suy xet quan 
chieu ve Giao Phap. Ph?t an uong thoai mai hon va song tv 
nhien han. Ph~t cu de tam nhu la tam, than chi la than. Ph~t 
khong ep mlnh tu kieu ep xac; Ph~t chi tu theo each du de 
buong bo bot nhfrng tham, san, si. Tru6c day, Ph~t da di qua 
hai loc,1i y thuc song. Thu nhat la song chc,1y theo va song vi 
nhfrng khoai lc,1c giac quan (nh1,1c lc,1c)-kiimasukallikiinuyogo. 
Khi thu gi lam kh6i sinh su6ng thich thl chc,1y theo chung, me 
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chap theo chung. Nh~ chung la minh, nh~ S\f suong S\f 

thich la cu.a minh va do v~y k.hong bao gio cltj.u buong b6. 
(06 la each song va th6i tam cu.a dc;ri da so con nguoi, hau het 
chung ta song, lam va lam tat ca vl nhung quyen l<;ri v~t chat, 
vl sv huong thv nhung khoai lc;i.c giac quan, vi dv nhu tien 
cu.a, sic d~p, dia vi, danh ph~, thuc an, thuc uong ... ). Khi c6 
sv suong sv thich la nguoi ta dinh vao n6, muon nim gift n6 
va muon c6 them n6, d6 la dvc v9ng tham muon, va chinh 
dt,IC VQng d6 gay ra kho dau. (Kho vl do tat ca deu VO thuong 
nen khong gift duqc cai suong eai thich d6, ho~c/va kho vl 
khong the e6 them Cai suong eai thich d6, ho~e/va kho vl 
khong the nao th6a man het nhung dve VQrtg tham muon .. 
Tham dve cu.a con nguoi la vo ci.tng). 

N guqe 1c;i.i, mc;,t y thuc song eve doan tv hanh xac ban 
than de mong fun duqc chart ly tam linh nao d6. 06 duqe g9i 
la song dan than vao vi~c kho hc;tnh hanh xae
attakilamathanuyogo. 

Ca hai loi nghl va loi song chc;i.y theo khoai lc;i.e giae , 
quan va dan than vao kho hc;tnh .hanh xac deu la eve doan. 
Me suong va hanh kho deu khong phai la_ loi song va each tu 
dungd~. 

Ph~t da tung bi dinh vao hai hoan canh d6. Ph~t nh~ 
ra hai each d6 khong the la each cua b~c tu si, cua b~c sa-mon 
(samana). Me dim theo suong khoai va dan than vao kho 
dau: b~c sa-mon v6i mvc dich giai thoat tam linh thl khong 
the nao dinh vao nhung huong nhu v~y. Dinh theo nhfrng 
each d6 khong phai la con duong dung d~. Dinh vao hai 
each d6 thl se bi (i) dinh k~t vao quan diem ve cai ta tv nga 
va (ii) dinh k~t vao the gian fhe· h,lc. Neu cu con dinh each 
nay hay dinh each khac trong hai eve doan d6 thl chfulg bao 
gio tro thanh nguoi hieu biet the gi6i mc;,t each ro rang. Neu 
con vuong van vao hai each d6 thl nguoi ta cu suot doi chc;i.y 
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tu eve doan nay sang eve doan kia. (Luc me strong khoai 
thay chan che sa d9a thi quay qua hanh xac de mong tlm 
chan ly tam linh; luc dan than hanh he:l than xac kho dau qua 
thi quay lqi tim S\l' khoai strong, ruu than. Khong bao gia co 
S\f can bfug va binh an). Gia Ph~t da quyet tam ch9n each 
song va each tu mang tinh can bfug va tv nhien khac. 

Tat ca m9i khia ccµm cua t\l' nhien di~n tien theo 
nhung dieu ki~n tac d{mg trq duyen cu.a chung, ban than 
chung khong phai la van de kho kho gi ca. V:i d-1,1., b~nh t~t 
trong than nay. Than nem trai S\f dau don, b~nh yeu, sot 
nong, sot lqnh, van van. Tat ca deu xay ra theo each t\l' nhien. 
Tove ra nguoi doi lo lfulg qua nhieu cho than the cua minh. 
Ai d\lilg den than h9 thi biet, h9 qua lo lfulg cho than va dinh 
ch~t vao than the, boi h9 d:inh each nhin sai lqc ve than, do 
v~y chfulg bao gia buong bo dtrqc no. 

Nhin vao cai sanh dtrang nay. Chung ta xay no len roi 
g9i do la sanh dtrang cua chung ta, nhung IU1ll1 coi, thfu lfu 
den 6, chrn)t den 6, nh~n va tic ke cling den 6; va chung ta 
thuang duoi chung di, b6i chung ta cu nghi sanh dtrang la 
cua chung ta chu khong phai cua h,li chu{,t hay thfu lfu ... 

Cung giong nhtr b~nh t~t trong nguoi. Chung ta coi 
than nay la nha cua minh, la thu gi do thl,fC S\f thu{,c ve 
minh. H~ khi than bi nhuc dau hay dau bao tu chung ta thay 
bl,fc tuc, chung ta khong muon than bi dau don va kho so. 
Chan nay la 'chan cua ta', ta khong muon no bi thtrang hay bi 
dau; tay nay la 'tay cua ta', ta khong muon co chuy~n gi xay 
ra vai no. Chung ta tim m9i each va bfug m9i gia de phong 
v~ va chfra che:ly nhung dau don va b~nh t~t cho cai than nay. 

Day chinh la ch6 chung ta bi lira va bi xa roi khoi thl,fc 
tqi va S\f th~t. Chung ta chi la nhung ke den 6 tr<;> trong 
nhfrng than nay. Cung nhtr cai sanh dtrang nay, no dau co 
thvc la cua chung ta. Chung ta chi la ke den 6 tqm, cfing 
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giong nhu Iii chu(>t, thfu lfu, tic ke ... nhung chung ta chfulg 
he biet dung nhu v~y. Than nay rung v~y thoi. Dung thvc 
Ph~t da dc;1.y rfug chfulg c6 m(>t cai 'ta' co djnh hay m(>t 'linh 
hon' co dµlh nao ben trong tam than nay, nhung nguoi doi 
thl cu di nim chap vao tam than nay va coi n6 la 'cua ta', la 
'ta', la 'nguoi' nay, 'nguoi' n9 ... Khi co the thay doi bien doi, 
chung ta khong muon n6 lam v~y. Du ai c6 n6i den bao 
nhieu Ian, chung ta vful khong muon hieu. N 6i thfulg ra 
chung ta qua ngu si. "Day khong phai la ta", toi cang n6i quy 
vi cang khong nghe, quy vi cang them roi tam roi tri, va do 
v~y quy vi cang tu chi cang cung co them cai 'ta' cai 'nga' ma 
thoi. 

V~y d6, hau het m9i nguoi khong thvc sv nhln ra cai 
'ta' dung thvc la gl. Nguoi nhln thay cai 'ta' dung thvc la gl 
la nguoi biet r6 "day khong phai fa cai 'ta' hay cai 'cua ta' 
nao het". Nguoi d6 nhln thay cai 'ta' dung nhu n6 trong thvc 
tc;1.i tv nhien la gl. (Cai 'ta' trong thvc tc;1.i la cai 'ta' gia l~p, 
khong phai co dµlh va khong c6 thvc tv tinh nao ca. Va d~c 
bi~t cai 'ta' cang khong phai fa cai than VO thuong nay). Nhln 
thay cai ta qua sue mc;lnh cua sv dinh chap thl khong phai la 
sv nhln thay dich tht,rc. Sv dinh chap (than kien, nga kien) 
can thi~p vao tat ca m9i chuy~n. Th~t kh6 de con nguoi nh~ 
ra than nay dung thvc n6 la gl, boi sv dinh chap d6 (upiidiina) 
dinh ch~t vao tat ca m9i chuy~n. 

Do v~y, chung ta da duqc dc;1.y phai suy xet dieu tra de 
hieu biet m(>t ca.ch r6 rang bfug tri tu~. Dieu nay c6 nghia la 
dieu tra nhfrng thu hfru vi (sankhiirii) theo dung ban chat dich 
thvc cua chung. Dung tri tu~. Sv hieu biet duqc ban chat dich 
thvc cua cac thu hfru vi (sankhiirii) chinh la tri tu~. Neu bc;lll 
khong hieu biet ban chat dich thvc cua nhfrng thu hfru vi hay 
cac than hanh gia l~p thl chung ta se bi chung lam kho, thl 
chung ta phai luon luon chong ch9i v6i chung m(>t each kho 
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s6. V~y bay gio tot nhat phai lam sao: tot nhat nen buong bo 
nhfrng than hanh hfru vi (sankhii.rii) hon la cu co chong ch9i 
v6i chung. Nhung chung ta cu luon cau xin chung nghe theo 
y ta. Chung ta thn m9i each de lam cho chung on thoa ho~c 
cu "thuong lm:;mg" v6i chung de chung ton tc;1.i theo y ta. Khi 
than the bi b~nh dau, chung ta khong muon n6 bi v~y, nen 
chung ta Ive l9i tim ra may bai kinh de' tvng, vi dv nhu kinh 
Bay Yeu To Giac Ng(> (Bojjhango), kinh Chuyen Phap Luan ( 
Dhammacakkappavattana), kinh Vo Nga Tuong (Anatta

lakkhana), van van. Chung ta cu tvng ni~m, khong muon than 
bi b~nh dau, chung ta muon bao v~ n6, muon kiem soat n6. 
V~y la may bai kinh tr6 thanh m9t so 1~ nghi tvng ni~m 
huyen bi, lam cho chung ta cang them lc;1.c roi trong S\l' dinh 
chap. (Dinh chap than, roi dinh chap vao S\l' tvng kinh nfra). 
Chung ta tvng kinh vi muon xua duoi b~nn t~t, muon truong 
th9 sue khoe va S\J' song, van van. Tove ra Due Ph~t da n6i ra 
nhfmg loi dc;1.y de chung ta nhin thay r6 rang m9i thu, nhung 
chung ta lc;1.i dem nhfrng loi d6 di tvng d9c chi de lam tang 
them S\l' ngu mo va dinh chap ma thoi: Rupam aniccam, 

vedanii aniccii., safifiii. aniccii., sankhii.rii. aniccii., vififiiinam 

aniccam .... [Sic than la VO thuong, cam giac VO thuong, nh~ 
thuc VO thuong, y nghl VO thuong, tam thuc VO thuong .... 
nam uan la VO thuong]. Chung ta khong nen tvng nhfmg cau 
nay v6i mong muon het b~nh t?t, nghl V?Y va tvng V?Y chi 
lam tang them S\l' ngu mo VO minh ma thoi. 06 la nhfmg cau 
tam ni~m de nhic chung ta hieu biet S\l' th?t cua than nay, 
nho d6 chung ta c6 the buong. bo than nay va buong bo S\J' 

rang bu9c dinh chap vao n6. 

Tvng ni~m la de cit bo nhfmg dinh chap sai lam, 
nhung chung ta thuong tvng de lam tang them tat ca nhfrng 
dinh chap. Chung ta tvng de muon m9i thu duqc chfra tri 
theo y muon cua chung ta. Tat ca nhfmg nguoi ngoi day deu 
ngu si, ai ding v~y. Nhfmg nguoi tvng la ngu si, nhfmg 
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nguai nghe cling ngu si, tat ca deu ngu si!. Tat ca h9 chi biet 
nghi: "Lam. sao chung ta tranh duqc dau kho?". Cu v~y thl h9 
tu la tu a ch6 nao? 

Khi co b~nh t~t phat len, nhfrng ai hieu biet thl khong 
lay lam lc;1 v6i no. Da sinh ra tren dai nay thl phai nem trai 
kho dau b~nh t~t chu sao tranh duqc. Ph~t va nhfmg Thanh 
Nhan cling mic b~nh theo tien trmh hJ nhien va cling nuang 
theo tien trmh hJ nhien do ma tri li~u bfug thuoc than de 
giam bot dau b~nh phan nao. Doi v6i h9 vi~c tri li~u chi don 
gian la Sl,t dieu chinh cht'tt it nhfmg yeu to hJ nhien dang gay 
ra b~nh dau. H9 khong mu quang nim gift cai than nay hO?C 
dinh mic vao nhfmg 1~ nghi tt,m.g ni~m huyen hO?C nhu v~y. 
H9 khong dung each me tin. H9 tri li~u b~nh dau bfug chanh 
kien, h9 khong tri li~u bfug sv ngu si, me tin. ''Neu b~nh dau 
co het th1 no het, neu no khong het thl khong het" - d6 la 
each cu.a nguoi tri nhm vao van de b~nh t~t dau don. 

Nhieu nguai noi dc;10 Ph~t ngay nay phat trien mc;lnh a 
Thai Lan, nhung toi lc;1i nghi duang nhu no dang chlm nghim 
qua xa. Sanh duang giang Phap nay th1 co day nhfmg cai tai 
dang cht't tam, nhfmg h9 cht't. tam m9t each sai lc;1c. Ngay ca 
nhfrng tang si tham nien, lUJ;fmg SU' bac, SU' chu, SU huynh 
trong Tang doan nay cling nhu v~y, do v~y m9i nguoi chi 
dang dfu1 <lit nhau di trong S\f ngu mo VO minh ma thoi. 

N guoi nh~ ra dieu nay se biet duqc rfulg s-i,r tu t~p 
dich thvc la hau nhu nguqc lc;1i v6i hau het nhfmg g1 m9i 
nguoi dang lam, hai dfug tu thi~t va tu hlnh thuc it khi ben 
nao hieu biet ben nao. V~y lam sao nhfmg nguoi do vuqt 
thoat kh6i kho? Lera h9 tt,m.g ni~m de hieu biet ve s-i,r th~t 
nhung h9 lc;1i h,lng d9c theo nghia khac va chi lam tang them 
s-i,r ngu mo, dinh mic. H9 quay lung bu6c trai kh6i con 
duang chanh dc;10. N guoi di dfug dong, ke di dfulg tay-v~y 
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biet khi nao hQ m6i g~p nhau duqc? HQ th~m chi chfulg bao 
gio gan nhau duqc. 

Neu quy vi emu kho nhin vao noi nay, quy vise thay 
truong hqp a day cfing dang nhu v~y. Gan het mQi nguoi 
deu dang l?c loi. Nhung lam sao chung ta co the noi cho hQ 
biet? MQi thu da tra thanh nhfrng nghi l@ va phong t\lc va 
nhfrng l@ l?c cung bai me tin. HQ t\lng kinh nhung h,tng dQc 
v6i sv ngu dot, hQ khong t\lng ni~m bfulg tri tu~. HQ tu hQc, 
nhung hQ tu hQc v6i sv ngu si, chu khong co tri tu~. HQ biet 
ma biet m9t each ngu si, chu khong hieu biet bfulg tri tu~. 
Chuy~n dang la v~y do. Con chuy~n dqy ... thoi bay gio hQ 
toan chi d?y de mQi nguoi tra thanh ngu dot. HQ noi hQ dang 
d?y mQi nguoi de mQi nguoi khon ngoan hon, d?y cho hQ 
nhieu s_v hie'u biet; nhung :tleU chung ta nhln vao vi~c do 
du6i goc d9 sv th~t, chung ta se nhin thay hQ dang dqy mQi 
nguoi di sai lqc va nim chap them nhieu thu gia danh, gia 
l~p, gia lua. 

Cai nen tang thvc thv cu.a giao ly la dqy de nguoi ta 
nhin thay sv th~t cu.a Cai 'ta' (attii), tuc cai 'nga', chi la thu 
trong khong, no khong co m9t tv tanh co dinh nao ca. No 
khong co m9t th\fc the hay m9t chu the nao het. Nhung 
nguoi ta cu di.tu di hQc Giao Phap chi de lam tang them cai 
'ta' va nga kien cu.a minh, bai v~y hQ cu suot doi khong 
muon bi kho dau hay b~nh t~t. H9 muon mQi thu deu em 
am, tot hoai. Co le hQ cfing muon thoat kho, nhung neu vfu1 
con chap co cai 'ta' nhu v~y thl lam sao h9 lam duqc vi~c dqi 
svdo? 

Chi can suy x~t.. .. Gia SU chung ta sip co duqc m9t thu 
rat mic tien. N gay khi thu do tra thanh cu.a ta, tam chung ta 
se thay doi lien ... "Gio ta phai gifr no a dau? Neu delo lase co 
nguoi an cip ngay". Chung ta lo lfug, co gfug fi.m ch6 an 
toan de cat gifr. Va tam thay d6i tu luc nao? No thay doi 
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ngay giay khic chung ta so hihi thu d6-kho da khoi sinh 
ngay ch6 d6. Du cat thu d6 6 dau chung ta vfu khong yen 
tam, do v~y chung ta chi mang them Sl,f lo l~g, phien nao. 
Khi dang ngoi, dang dung, dang di, hay dang nfu:n, chung ta 
deu lt;1c tam theo s1,r lo au d6. 

Day la kho. Kho khoi sinh tu luc nao v~y? N6 khoi 
sinh ngay khi chung ta biet chung ta c6 duqc thu mic tien 
d6, kho khoi sinh ngay d6. Truoc kia khong c6 cai cu.a d6 thi 
dau c6 kho nhu v~y. Truoc kia khong c6 kho boi dau c6 thu 
d6 de ta om dinh vao n6. . 

Atta, cai 'ta' cling v~y. Neu chung ta cu nghI theo 
nhfmg goc d9 cu.a cai 'ta' thi m9i thu xung quanh se tr& thanh 
"cua ta" het. (Chung ta n6i, lam, nghI, sari, tham ... tat ca vi cai 
'ta', theo cai 'ta'; chung ta nhln mQi thu theo cht'.t quan cai 'ta' 
va theo IQ'i ich cu.a cai 'ta'. Dieu d6 da tr& thanh nhfmg .th6i 
tam hay ban nang ich ky t1,l bao doi bao kiep). Va do v~y s1,r 
ngu mo ngu si ding c6 theo. Tt;1i sao v~y? Tat ca la do c6 m9t 
cai 'ta', boi chung ta chi nhln nhfmg thu gia l~p va coi d6 la 
cu.a 'ta', boi chung ta khong l•t bo cai hlnh tu6ng gia l~p de 
nhln thay Sl,f chuyen h6a sieu vi~t ben trong. Quy vi thay d6, 
cai 'ta' chi la thu gia l~p be ngoai. Chung ta can phai.l9t bo 
cai VO bQC be ngoai de nhin thay cai cot loi cu.a van de, d6 la 
cai sieu vi~t VUQ't tren nhfmg hinh tuong gia l~p cu.a the gian. 
L~t ~ay cai thu gia l~p d6 de tlm loi vuqt len giai thoat. 

Bt;1n c6 the so sanh nhu cay lua. Lua chua g~t c6 the an 
duqc khong? De c6 the an duqc, truoc tien can phai g~t lua. 
Sau d6 phai xay lua de b6c het vo trau, chung ta se c6 ht;1t gt;10 
ben trong. Luc d6 moi nau gr;10 an dtrQ'C. 

Gia neu ta khong g~t lua ... thi khong c6 lua de xay ra 
gt;10. Nhu con ch6 dang n~m ngt'.t tren dong lua moi g~t ve. 
B\Ulg n6 d6i meo nhung n6 chi biet nfu:n la tren d5ng lua va 
nghI "Minh phai kiem thu gi de an?". Roi no chr;1y di tim 
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nhung thu nguai ta wt cho n6 an. N6 n~m tren dong lua 
nhfrng chfug bao gio biet c6 g9-o tham cam ng9t n~m ben 
trong dong lua. T9-i sao? B6i n6 khong nhln thay g9-o ben 
trong lua. Thuc an n~m du6i n6 nhung n6 dau biet, thuc an 
da bi che. 

Chung ta c6 the h9c nhieu nhung neu khong tu ta.p 
theo nhfrng dieu da h9c thi chung ta se khong thvc sv biet . 
duqc gi, cung giong nhu con ch6 khong the nao nhin thay 
g9-o n~m ben trong dong lua. N6 n~m ngu tren d6, nhung 
chfug biet gi ben trong dong lua. Tha.t xau h6 cho n6, phai 
khong? 

V 6 trau day da che khuat h9-t g9-o ben trong. Bo trau 
day che khuat g9-o nen con ch6 khong nhln thay thuc an n~m 
b" t l' D" l' h" d"'-t..' 'nh' d"' t en rong- ua. ay-· a c o e unm va -m--r-a e vuq qua sv 
ngu ma. Nhin lua va h9-t lua m<)t each dung dful de biet r6 
chung chi la nhung hinh tu6ng be ngoai, de nhln ra thu gi 
n~m giau ben trong n6: ben trong m6i la thu c6 gia tri- d6 la 
sv sieu vi~t vuqt len khoi nhung hlnh tu6ng gia t9-m be ngoai 
cua m9i sv va.t tren the gian. Cai gi che giau cai gi? Cai hinh 
tu6ng nhin thay be ngoai dang che giau sv tha.t ben trong. 
Dieu nay lam cho nguoi pham tran chi biet "ngoi tren dong 
lua ma khong the an g9-o ben trong n6 "; dieu nay lam cho h9 
khong the tu ta.p, khong the nhln thay sv sieu vi~t de vuqt 
len va giai thoat. Do va.y muon doi muon kiep h9 cu bi dinh 
m!c vao nhung hinh tu6ng be ngoai cua m9i thu tren the 
gian. Neu chung ta con dinh vao nhung hinh tu6ng gia la.p, 
kho luon luon con day r&y, ta cu mai mai bi tram luan trong 
muon van kho dau cua sv tr6 thanh, sv sinh, gia, b~nh, va 
chet. 

Khong gi ngan tr6 nfra, h9 chi bi ngan tr6 b6i ngay ch6 
nay. Nguoi h9c Giao Phap ma khong thvc hanh dehieu thau 
y nghia sv tha.t thi cung giong nhu con ch6 dang n~m ngu 
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tren dong lua- n6 chfug bao gio biet hay nhln thay g9-o com 
ben trong dong lua. N 6 c6 the chet d6i ho~c ch9-y lang xang 
ch6 nay ch6 nQ de kiem nhfrng mieng an qua ngay. Con ch6 
khong nhln thay va khong biet lay g9-o ben trong dong lua de 
lam thuc an ngon lanh. Nhieu con ch6 nfu:n chet d6i ngay 
tren nhfrng dong lua .. .! Con nguoi ding giong v~y. Du c6 h9c 
hoi Ph~t Phap nhieu den muc nao thl ding chfug nhln thay 
gt neu khong chiu tu t~p. Neu khong nhm thay n6 thl khong 
bietven6. 

Dung nghi rfug. cu h9c nhieu giao ly la biet nhieu ve 
Ph~t Phap. Nhm thay kieu nhu v~y chi la nhln thay do c6 c6 
mit de nhm, c6 tai de nghe. B~ c6 the nhin thay nhung b~ 
khong nhm thay thau suot va toan di~n S\f th~t ben trong la 
gi. B~ chi dang nhln thay bfulg mit tran ben ngoai, chu 
khong phai bfug "con mit ben trong"; b~ chi nghe bfulg tai 
tran ben ngoai, chu khong phai bfug cai "tai ben trong". 

Neu b~ biet l~t tay cai hmh tu6ng be ngoai va de 19 ra 
Cai .sieu vi~t ben trong, thi b~ d9-t den cai Sl,T th~t va nhm 
thay n6 m9t each ro rang. Luc d6 b~ c6 the riho S9-ch cai gia 
l~p .che d~y be ngoai va nho S9-ch t~ goc nhfrng each nhln sai 
lam va nhfrng dinh chap sai 19-C. 

. Dieu nay ding giong nhu trai cay ng9t: trai cay c6 vj 
ngon ng9t theo mieu ta ai ma khong biet, nhung de biet th1,Tc 
th1,1 chung ta phai dung vj giac luoi va tl,T minh nem trai vi 
ng9t d6 thi m6i th1,Tc th1,1 biet vj ng9t n6 la gi. Du ai nem hay 
khong thi vj ngQt n6 vfu1 ng9t v~y. Vj ng9t vful 6 d6, nhung 
chfulg ai biet ve vj ng9t d6. Giao Phap cua Due Ph~t ding 
giong nhu v~y. Du d6 la S\f th~t la chan ly, nhung d6 khong 
phai la Sl,T th~t cho nhfrng ai khong thl,TC th1,1 biet ve n6. Du Sl,T 
th~t d6 la sieu vi~t va tot lanh nhat nhung n6 vful la VO gia trj 
va vo nghia doi v6i ke khong biet den n6 ho~c khong chiu 
bietdenn6. 
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V~y tc,1.i sao con nguai cu nim chap nhfing thu kho 
dau? Ai tren the gian muon tc,10 kho giang kho len h9? Di 
nhien la chfulg ai ca. Chfulg ai muon c6 kho dau va chfulg ai 
muon tc,10 ra nhfing nguyen nhan. gay kho dau cho ntlnh ca, 
nhung m9i nguai cu giong nhu lang lang ti,t thn lay nhfing 
kho dau VO ntlnh v~y. Trong t~ day long, ai cling muon tlm 
thay hc,lnh phuc sung su6ng, chfulg ai muon kho het. V~y tc,1i 
sao cai tam nay cu.a chung ta cu tc,10 tac muon van kh6 kho 
cho ta nhu v~y? Chi can suy xet ngay ch6 nay cling du roi. 
Chung ta khong muon kho v~y tc,1i sao chung ta cu tc,10 tac du 
thu kho cho ntlnh? Dieu d~ thay la ... do chung ta khong hieu 
biet ve kho la gl, chung ta khong hieu biet ve sv cham dut 
kho la gl. Do v~y nen m9i nguoi cu hanh xu theo each cu.a 
h9. Lam sao h9 khong kho neu h9 cu tiep tt.ic hanh vi nhu 
V?y? 

H9 mang each nhln sai lc,1.c (micchii-ditthi), nhung h9 
khong nhln ra d6 la ta kien sai lc,1.c. Nhfing gl h9 n6i, h9 tin, 
hay h9 lam deu gay ra kho, d6 chinh la do ta kien ma ra. Neu 
khong phai do ta kien thl khong tc,10 ra kho dau. Neu khong 
bi ta kien, neu biet nhln dung d~, thl chung ta khong bi 
dinh vao su6ng, kho, hay bat ky tr?ng thai nao ca. Chung ta 
se de cho m9i thu di~n ra theo each tv nhien cu.a n6, giong 
nhu de cho dong nu6c tv nhien chay qua. Chung ta khong 
can phai ngan d?p be dong, cu de n6 chay theo dong tv 
nhien cu.a n6. 

Dong chay Giao Phap la nhu v~y, nhung dong chay 
cu.a tam cu co ruong lc,1i Giao Phap bfug du loc,1.i ta kien sai 
lc,1.c. N 6 khong thoat khoi ra ch6 nao ca, n6 nhln bfug ta kien 
va do d6, ngay ch6 d6 gay ra kho, kho la do ta kien- dieu 
nay nguoi ta khong nhln ra. Thvc sv, nhln vao ben trong la 
vi~c dang de lam. Khi nao chung ta c6 ta kien chung ta se 
nem trai kho. Khi vful con each nhln sai lc,1c thl chung ta nem 
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trai kho dau, neu khong ngay bay gfo thl sau do ding nem 
thoi. 

· Nguoi ta bi di li;ic ngay ch6 nay. Cai gl ngan tr6 h9? 
Cac hlnh tu6ng be ngoai cua the gian dang ngan che cai S\f 

th~t sieu vi~t ben trong, ngan che khong cho nguoi ta nhln 
thay cai sieu vi~t dung dful. N guoi ta h9c, nguoi ta nghien 
ruu, nguoi ta thvc hanh bfulg S\f ngu mo VO minh, giong nhu 
nguoi da mat phuong hu6ng. Nguoi do di dfulg tay ma dau 
nghl mlnh di dfulg dong, di len bic ma nghl mlnh dang di 
xuong nam. Muc d(> li;ic loi cua nguoi doi den muc v~y do. 
Nhieu nguoi tu cling nhu v~y. Kieu tu l(>n duong l(>n hu6ng 
nhu v~y thvc ra chi dtrQ'C phan Ciµl ba cua S\f tu hanh, noi 
thi~t ra do la tai h9a. No la tai h<;>a b6i h9 cu quay lung va di 
theo hu6ng nguQ'c li;ii, h9 roi xa kh6i m\l.C tieu tµ t~p Giao 
Phap. 

I 

Nhfrng tlnh canh nay gay ra kho kho, da v~y nhieu 
nguoi con nghl h9 lam nhu vay, h9 nh6 nhu v~y, nghien ruu 
nhu vay nhu v~y se la nguyen nhan di~t tru kho dau. Giong 
nhu nguoi chi muon om het m9i thu. Nguoi do. muon co 
cang nhieu cang tot, vl nghl rfulg co du nhieu thu thl se bot 
kho. Ca.ch nguoi doi la nhu v~y, nhung each nghl nhu v~y la 
da l~ch xa kh6i con duong chanh di;io, nghl nhu v~y ding · 
nhu nguoi di bic ke di nam nhung h9 cu nghl h9 dang di 
cungduong. 

Hau het m9i nguoi deu dinh k~t vao kho dau, h9 vful 
con lang thang troi gii;it trong vong luan hoi (samsii.ra), chi do 
h9 vful con each nghi sai lam nhu v~y. Khi co b~nh t~t dau 
d6n khoi sinh,. h9 chi biet h6i lam sao · de kh6i b~nh kh6i dau. 
H9 muon b~ t~t phai het ngay, h9 lo chi;iy chfra b~ dau 
bfulg mQi gia. (N ghl v~y thl ding khong c6 gl mat di;io due). 
C6 dieu h9 khong biet xem xet quy lu~t tv nhien cua than 
hanh, cua nhfrng thu hfru vi. Chfulg ai chiu suy nghl ve quy 
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lu~t do. Nen m6i khi than the thay doi h9 khong chiu n6i, h9 
khong chap nh~ b~nh, dau, gia; h9 cu kien quyet ti.m m9i 
each bfulg m9i gia de chong ch9i v6i b~nh, v6i dau, v6i gia. 
Nhung rot cu9c h9 ciing dau thfug duqc b~nh t~t dau d6n, 
h9 dau the nao danh b;;ii le th~t. Tat ca roi se deu tan ra. Than 
nay ciing tan ra. Day la le th~t ma chfulg ai muon nhin vao, 
h9 cu ngoan co cung co cai each nhin sai l;;ic cu.a h9. 

Tu t~p de giac ng9 Giao Phap la dieu tot lanh nhat, do 
la dieu nen lam nhat. T;;ii sao Ph~t tu duong tat ca nhfrng 
pham h;;tnh Hoan Thi~n nhat (Ba-la-m~t)? Ph~t tu t~p nhfrng 
pham h;;tnh d6 de giup minh c6 the nhin thay Giao Phap, de 
hieu biet Giao Phap, de tu theo Giao Phap va tr6 thanh la 
Giao Phap-nho d6 c6 the buong bo m9i thu, xa bo tat ca 
mQi ganh n~g. 

'i'Dung dinh chap vao thu gi". Hay n6i each khac: 
"Nim bit, chu dung nim gift". Noi each nay cling dung. Neu 
chung ta thay thu gi, nem trai thu gi, bit lay n6 va nhin n6 ... 
"O, n6 la v~y" ... roi bo n6 xuong. Khi chung ta thay thu gi 
khac, nh~ lay n6 ... nim bit n6, hieu biet n6, roi buong bo 
n6. Neu b;;in cu nim gift, khong chiu buong b6 n6, cu mang 
no theo minh ma khong d~.t n6 xuong, thl b;;in phai mang 
n~g, ganh n~g. B;;in cu nim bih n6 va mang n6 m9t luc, 
nhung khi thay moi tay thl d~t no xuong ngay, give bo no 
luon. Dung tv mang ganh n~g cho minh, dung tv t;;io kho 
kho cho minh. 

Ch6 nay chung ta nen biet, d6 la nguyen nhan cu.a 
kho. Neu chung ta biet r6 nguyen nhan cu.a kho, kho se 
khong kh6i sinh. Du kho hay su6ng kh6i sinh thi ciing chi do 
chap c6 cai 'ta' (atta). Chic chfu la co cai 'Ta' va cai 'cu.a ta', 
chic chic c6 cai hinh tu6ng d6, no nim SO' SO' ben ngoai d6. 
Nhung khi tat ca m9i thu kh6i sinh ma tam biet di thfulg vao 
ch6 S\J' th~t sieu vi~t thl n6 c6 the l9t s;;ich cai VO b9c cu.a 
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nhung hmh tu6ng be ngoai. N6 se l9t b6 het m9i tham 
muon, san h~ va dinh chap (tham san si) kh6i m9i thu d6. 
Cung giong nhu khi ta bi mat cai gi ta coi quy gia ... khi ta tlm 
duqc n6, m9i sv lo au deu bien mat. 

Ngay ca khi chung ta chua nhln thay n6, ta cung da 
het lo lfu1g. Tru6c d6 ta nghI mat n6, ta kho. Nhung sau ta 
nh6 19-i mmh da de n6 o ch6 nao d6- ngay khi nh6 19-i, st,r kho 
bien mat. Ngay khi nh619-i n6, ngay khi nhln thay st,r th~t, ta 
cam thay vui 19-i. Dieu nay duqc g9i la st,r "nhin thay ben 
trong", nhm thay b~g con mit cua tam, chu khong nhin 
thay bfuig con mit thuong ben ngoai. Vi da nhin thay bfug 
con mit cua tam, nen khong can nhln thay n6 b~g mit 
thuong, sv lo au da lien bien mat. 

Dieu nay la tuong tt,r. Khi chung ta tu t~p Giao Phap 
va chung ng9 Giao Phap, nhm thay Giao Phap, roi khi chung 
ta g?p m9t van de chung ta giai quyet van de d6 ngay l~p 
tuc, ngay t9-i ch6 nay va bay gia. Van de bien mat ngay hoan 
toan, n6 duqc giai b6, duqc d?t xuong. 

Gia Ph~t muon chung ta tiep xuc v6i Giao Phap, 
nhung m9i nguai chi tiep xuc v6i cau chfr, sach VO va kinh 
k~. 06 la nhfrng st,r tiep xuc ve van de Giao Phap chu khong 
phai st,r tiep xuc thvc thv v6i Giao Phap. Nhu v~y lam sao h9 
c6 the n6i minh dang tu gi6i hay tu dung? H9 dang 19-c 
duong lqc loi, con lau m6i den duqc Giao Phap. 

Due Ph~t duqc biet la nguai hieu biet the gi6i 
(lokavidu) m9t each ro rang. Hi~n t9-i chung ta nhin thay the 
gi6i, dung v~y, nhung khong ro rang. Chung ta cang hieu 
biet nhieu thi the gi6i cang toi ma doi v6i chung ta, boi sv 

. hieu biet cua chung ta la me ma, d6 khong phai la sv hieu 
biet r6 rang. No la sv hieu biet sai 19-c. Do duqc g9i la sv "biet 
qua bong toi", thieu anh sang va sv sang to. 
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M9i nguoi bi dinh k~t ch6 nay nhung day khong phai 
la chuy~n nh6. 06 la van de h~ tr9ng. Hau het ai cfing thich 
duqc tot lanh va hcµili phuc, nhung h9 khong biet dau la 
nguyen nhan fc;10 ra sv tot lanh va hcµili phuc d6. Du la gi di 
nfra, neu khong nhm thay m?t nguy hc.1i cua n6 thi chung ta 
khong chtu tu b6. Du thu gi xau xa co nao nhung neu chung 
ta chua thvc sv nhm thay sv nguy hc.1i cua n6 thi chung ta 
vful khong emu tu b6. Tuy nhien, neu chung ta thvc sv nhm 
thay sv nguy hc.1i cua n6 m9t each khong con nghi ngo gi 
nfra, chung ta c6 the tu b6 n6. Ngay khi nhm thay m?t nguy 
hc.1i cua thu gi va nhm thay lqi ich cia vi~c tu b6 n6, luc d6 c6 
the xay ra sv thay doi trong ta. 

Vi sao chung ta khong the lam duqc, tc.1i sao chung ta 
kh" h"'b " b'?B'. 'ch' h nhlnth"' on-g t e UQng o ... 01 v1 ... ung ta c ua . . ay sv nguy 
hc.1i cua n6 m9t each r6 rang, boi sv hieu biet cua chung ta 
vful con sai lc.1c, vful con u toi VO minh. 06 la ly do tc;1i sao 
chung ta khong thebuong b6. Neu chung ta hieu biet r6 rang 
nhu Ph~t hay A-la-han thi chic chfu se buong b6 duqc ngay, 
chic chfu m9i kh6 kho se giai t6a hoan toan, khong con chut 
kh6khan. 

Khi tai chung ta nghe am thanh, cu de n6 lam vi~c cua 
n6. Khi mit chung ta lam chuc nang cua n6 doi voi hhlh sic, 
cu de n6 lam vi~c cua n6. Khi mui lam vi~c voi mui huong, 
cu de n6 lam. Khi than trai nghi~m nhfrng chc;1m xuc, cu de 
n6 lam tv nhien. V~y thi kho khoi sinh tu ch6 nao? Khong 
con kho ch6 nao nfra. 

Tuong tv, tat ca nhfrng thu thu9c hmh tuang the gian 
thi cu de n6 voi hmh tuang cua n6. Va sv hieu biet dung ve 
n6 chinh la sv sieu vi~t, la S\l' VU'Q't tren hinh tuang the gian. 
Chi can, ta chi can la cai "nguai biet" hieu biet r6 mot each 
khach quan va khong dinh chap va de yen cho m9i s\f di~n 
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ra theo ly tv nhien cu.a chung. Tat ca m9i thu chi la nhu
chung-la. 

Tat ca m<;>i cu.a cai, c6 ai tht,rc st,r s6 hfru chung khong? 
Cha, m~, anh, chi, h<;> hang cu.a chung ta c6 ai tht,rc st,r s6 hftu 
chung khong? Ch~g ai tht,rc st,r so hftu thu gi. Do d6 Ph~t da 
n6i cu de yen m<;>i thu, buong b6 tat ca. Hieu biet chung mc;,t 
each ro rang. Hieu biet b~g each bit lay chung, nhung 
khong nim gift chung, khong dinh chap theo chung, khong 
coi chung la cu.a minh. Su dl,lilg m9i thu theo each c6 lqi l;.ic, 
chu khong nen tham nim chung theo each c6 h;.ii, tham nim 
chung se kh6i sinh ra du thu kho. 

' 
Hieu biet Giao Phap la hieu biet theo each nhu v~y. 

Tue la, hieu biet theo each de ntlnh chuyen h6a vuqt len kh6i 
kho. Ca.ch hieu biet nhu v~y m6i la quan tr<;>ng. Hieu biet 
each che t;.io ra cua cai, each SU' dl,lilg nhfrng phuong ti~n, 
hieu biet tat ca nhftng khoa h<;>c khac nhau, van van, deu c6 
the la tot, nhung d6 khong phai la each hieu biet cao nhat. 
Giao Phap can phai duqc hieu biet theo each toi da giai thich 
6 day. Chung ta khong can phaihieu biel tat ca, chung ta chi can 
m9t chut nay thoi la du-d6 la: hieu biet va buong bo. 

Khong phai tu den chet chung ta cling chua chuyen 
h6a vuqt len kh6i kho, khong phai v~y. B;.in c6 the vuqt len 
va giai thoat khoi kho ngay trong kiep nay, boo b;.in da biet 
each giai quyet van de. B;.tn biet ve nhfrng hlnh tu6ng gia l~p 
be ngoai cu.a m<;>i thu, b;.in biet ve sv vuqt len kh6i chung. 
V~y phai lam ngay trong kiep nay, lam trong khi b;.in dang tu 
t~p. B;.in se chfulg fun ra noi nao khac de lam dieu nay dau. 
Dung dinh chap thu gi. Nim bit, nhung dung nim gift hay 
dinhchap. 

B;.in c6 the thic mic: "Sao ong SU nay cu n6i hoai ve 
dieu nay?!'. Neu khong n6i hoai nhu v~y, lam sao toi chi d;.iy, 
lam sao toi biet n6i gl, trong khi sv th~t chi dung nhu toi da 
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noi? (L~p di l~p l?i dieu sv th~t cling dau co thua). Ma ngay 
ca khi do la sv th~t, chung ta ding dung nim gifr hay dinh 
chap vao no!. Neu b?TI cu mu quang dinh y theo no, nose tr6 
thanh sai l~ch. Giong nhu con cho ... neu b?TI cu co chl,1p lay 
chan cua no. Neu b?TI khong tha con cho ra, n6 se quay trcm 
va tap b?TI ngay. Cu thu di. Con v~t nao cling phan ung nhu 
v~y. Neu b?TI cu nim chan ch6 chan meo nhu v~y, b?TI se 
nh~ ngay m(>t cai tap. Nhfrng thu be ngoai cua the gian 
cling v~y. Chung ta song theo nhfrng quy u6c the gian, 
chung c6 m~t de lam thu~ lqi cho cu(>c song xa h(>i cua 
chung ta, nhung chung ta khong nen chap ch~t hay dinh y 
theo chung, b6i chung se gay ra kho dau. Cu de m9i sv troi 
qua tv nhien. Dung nim ch~t m(>t dieu gi, dung dinh ch~t 
theo m(>t sv gt 

H~ khi nao chung cam thay minh 'chic ch~' dung, thi 
ngay d6 la chung ta dang tu choi khong m6 long cho bat cu 
ai hay bat cu dieu gi: ngay d6 la chung ta sai. N gay d6 tr6 
thanh ta kien. Khi kho kh6i sinh n6 khoi sinh tu dau? 
Nguyen nhan la each nhln sai l?c, kho la ket qua cu.a ta kien. 
Neu d6 la each nhin dung d~, la chanh kien thl khong gay 
ra kho. Sv khong-kho la ket qua cua chanh kien. 

Do v~y toi hay noi rfug: "Chua ch6 trong, dung lui l?i, 
dung dinh ch~t vao thu gi". Ngay ca chfr "dung d~" (chanh) 
cling chi la m(>t each noi khac, ngay ca chfr nay cling dung 
nim gifr, cu biet n6 nhu v~y thoi. Chu "sai l?c, sai trai" (ta) 
cling chi la tr?ng thai be ngoai, cling chi la each quy u6c cua 
the gian ma thoi, chi can biet n6 nhu v~y. Ngay khi b?TI biet 
minh dung ve dieu gi va m9i nguai dong y ve dieu d6, hay 
buong b6 ngay. Ngay khi biet, buong b6 luon. Lam thc1ng 
ngay nhu v~y. 

Nhung th6i doi thuong khong nhu v~y. Nguai dai 
thuong khong nhful nhin nhau. D6 la ly do t?i sao nhieu 
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nguoi, trong do co ca nguoi di tu, cling khong hieu biet ve 
chinh rrtlnh, h9 thuong noi nhfrng loi ngu dot tho thien va 
hay nghi rfulg rrtlnh khon tri hon. nguoi. HQ thuong noi 
nhfrng cau thi~t ngu xuan den n6i nguoi khac khong the 
nghe, nguoi khac kh6ng the nghl rfulg h9 la khon tri hon 
nguoi. Co nguoi th?m chi chfulg bao gio biet lfulg nghe, h9 
nghl rfulg h9 thong minh, h9 la dung dful. HQ chi don gian 
dang quang cao cai ngu cua rrtlnh. 

· Do V?Y, nguoi co tri thi noi rfulg: "Loi noi nao khong 
chapnh?TI le vo thuong (aniccam) thl do khong phai la loi cua 
nguoi co tri, do la loi cua ke- ngu dc;1i. Do la loi noi ngu mo vo 
minh. Do la loi cua ke kh6ng biet rfulg kho se khai sinh ngay 
d , II 

o. 

Vi dv, bi;lll da dµm di len thu do Bangkok ngay mai, va 
co nguoi hoi: "Anh se di Bangkok ngay mai phai khong?". 
"Toi hy v9ng se di Bangkok ngay mai. Neu khong bi tro ngc;1i 
nao, co le t6i se di". Day la each noi v6i Giao Phap trong tam, 
noi v6i SlJ hieu biet trong tam ve le vo-thuang, noi co ham 
chua le th?t, ham chua tinh chat v6 thuong thay doi cua m9i 
SlJ tren doi. Bi;lll kh6ng tra loi: "Dung, t6i nhat dinh di 
Bangkok ngay mai"; khi m9i thu deu kh6ng chic chfu. Lo 
ngay mai b~nh thi sao? Lo ngay mai chuyen xe kh6ng chc;1y 
thi sao? Lo toi nay ... doi y thi sao?. V~y thl dung nen noi 
'chic' tru6c ve dieu gi. 

Noi them, sv tu t~p cang hk cang tro nen tinh te hon. 
Khi cac thay khong nhln thay, cac thay co the nghl rrtlnh 
dang noi dung m~c du rrtlnh dang noi sai va sai l~ch so v6i 
)Jan chat cua van de trong tung cau chu. Ve SlJ th~t thl sai 
het, nhung minh vful nghl rrtlnh dang noi dung. Tom lc;1i: 
nhfrng gi chung ta noi ma lam khoi sinh kho dau thl do duqc 
coi la ta kien (micchii-ditthi). Do la sv ngu si va vo minh. 
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Nhieu nguoi tu khong quan chieu theo each nay. Cai 
gl h9 thich h9 coi la dung, h9 chi tin vao ban than ntlnh. 
Chfulg h~ khi ai nh~ duqc thu gl, m9t thu v~t gl hay m9t 
chuc V\l hay m9t lai khen, h9 nghi d6 la tot. H9 cho d6 luon 
la thu co dµili, thuang hfru. Do v~y h9 n6 mui, kh6i tam tv 
cao tv di;li, h9 khong con biet xem xet "Ta thvc sv la ai?. 
Nhfrng thu h9 g9i 'tot' la tot ch6 nao? Tot c6 tu dau? Nguai 
khac c6 nhfrng thu d6 khong?". H9 quen suy xet nhu v~.y. 

Ph~t di;ly chung ta phai doi xu ban than m9t each blnh 
thuang. Neu chung ta khong chiu dao sau vao, nghien ng~m 
va nhln vao diem nay thl nghia chung ta vfu dang bi chlm 
diim ben trong chinh mlnh, dang chlm nghim trong cai 'ta'. 
Dieu d6 c6 nghia m9i thu gia l~p tren doi vfu con bi chon 
ch~t du6i day trai tim Ya tam tri cua_chung ta- chung ta vfu 
khong nhln thay ban chat thi~t cu.a chung, chung ta vfu chlm 
diim trong tien tai, vinh danh, lai khen, khoai su6ng. Do v~y 
chung ta dang thanh 'nguoi khac' vl nhfrng thu d6. Khi duqc 
thu gl, chung ta nghl mlnh tot hon, nghl ta la d~c bi~t, va 
chinh ch6 d6 m9i S\l' ngu mo si me c6 m~t. 

Th1,rc ra, sv th~t dau c6 gl lien quan den con nguoi. 
Chung ta ra sao thl chi la do chung ta dang 6 ben trong canh 
gim cu.a nhfrng dieu ki~n ti;l.O tac va hlnh tu6ng gia l~p cu.a 
the gian ma thoi. (Con st,r th~t thl vuqt ngoai the gian. S1,r th~t 
chi don gian la chan ly, va ben trong chan ly thl dau c6 gl lien 
quan den con nguoi hay bi tac d(mg b6i con nguoi. Vi d-1=1 sv 
th~t 'mijt troi m9c hu6ng dong va 1~ hu6ng tay' la khong 
lien quan gl den con nguoi. Du chung ta buon hay vui, song 
hay chet, sv th~t d6 vfu la sv th~t). 

Neu chung ta l9t bo hlnh tu6ng gia l~p cu.a the tv.c va 
nhln thay sv th~t sieu vi~t, thl chung ta nhln ra chfulg c6 thu 
gl 6 d6. (M9i thu chi la gia l~p). 0 d6 don gian chi la nhfrng 
tinh chat tv nhien cu.a vu trl,l- biit dau tu sinh, khuc gifra la 
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bien doi, khuc cuoi fa cham dut. Tat ca chi c6 V?Y• Neu chung 
ta nhm thay duqc mQi thu chi fa nhu v?y, thl dau c6 kh6 kho 
g1 kh6i sinh. Neu chung ta hieu biet sv th?t d6 thl chung ta 
se duqc hai long va bmh an. 

Khi c6 phien nao kh6i sinh fa khi chung ta suy nghi 
giong nhu nam nguai bcµ1 tu kho hcµlh cu.a Ph?t thai d6. 
Tht,rc ra hQ theo Ph?t de tu va lam theo nhfrng g1 Ph?t lam. 
Den khi thay Ph?t thay doi each tu, hQ chfulg hieu Ph?t da 
nghi g1 hay da biet g1 ma lam V?Y• HQ tv doan rkg Ph?t da 
tu bo con duang tu va bit dau quay tr& le;1i dai song huang 
lc,1c. Neu chung ta 6 trong hoan canh d6 c6 le chung ta ciing 
nghi giong nhu hQ, va do V?Y khong c6 each nao sua chfra 
duqc chung ta. Chung ta co thu nhfrng each co hu va thap 
hen ma cu nghi mmh dang theo each cao sieu. HQ nghi Ph?t 
bo tu bo CUQC, sau biet bao nhieu nam tu hanh C\l'C kho va gia 
da l?c loi. 

Do V?Y toi n6i rfulg hay co tu va nhln vao ket qua tu 

t?p cu.a mmh. D~c bi~t khi cac thay khong ch.ju nghe theo tu 
theo, d~c bi~t khi c6 sv bat dong. Neu khong c6 bat dong thl 
khong c6 van de kh6 khan, mQi thu deu troi chay. Neu c6 bat 
dong, mQi thu khong troi chay, cac thay t?o dvng m(H cai 'ta' 
va mQi thu tr6 nen rung tro, giong nhu m9t dong chap thu. 
Chfulg c6 cho va nh?TI g1 het. 

Hau het cac Ty kheo va nguai tu deu c6 XU hu6ng nhu 
V?Y• Cai g1 hQ da nghi tru6c kia gia hQ tiep h,lc nghi V?Y• HQ 
tu choi thay doi, hQ khong them suy xet, khong chiu quan 
chieu. HQ cu nghi mmh dung nen khong the sai, nhung tht,rc 

· sv thl "cai sai luon n~m trong cai dung"; nhung hau het mQi 
nguai khong biet dieu d6. Quy vi hay tu choi: "Nghia fa sao? 
Dieu nay fa dung ma" ... nhung neu c6 ai n6i n6 khong dung 
thl bcµ1 khong chiu thua, bcµ1 noi d6a len va cai lien. Kieu d6 
la gl? 06 fa Ditthi-miina ... Ditthi co nghia fa "each nhln, quan 
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diem", mana Ia II Sl.J dinh k~t hay chap thu theo quan diem 
do". Nhu v~y la ta kien. Neu chung ta muon gan cho m(H 
dieu g1 dung vao nhfrng nguoi khac, thl dieu do tr& thanh 
sai. Co the dung voi anh nhung dau co dung voi nguoi khac. 
Cu chap thu vao cai dung th1 chi lam khai sinh cai 'ta' tv nga 
tv cao ma thoi, va do la khong biet buong b6. 

Day Ia ch6 gay nhieu d.c roi cho nhieu nguoi, ngrn;ii 
tru nhfrng nguoi tu da hieu biet r6 ch6 nay; ch6 nay la dieu 
rat quan trc;mg. HQ se luu y dieu nay. Khi cai 'ta' khoi sinh 
ngay khi h9 noi, sv dinh chap se xuat hi~n ngay. Sv chap ta 
co the barn dinh trong m(H thoi gian, co le m<;>t hai ngay, hay 
ba bon thang, hay m<)t vai nam. Day la loqi chap thu barn 
dai. Con loqi barn nhanh thl chi trong choc lat... roi h9 buong 
b ' d S ch"' h ' kh' . ~-1.. ' l" -1-,~ ' o uqc ngay. i,r ap t u 01 suu-t v:angay qp Luc co sv 
buong b6, nguoi tu co the bit cai tam buong b6 ngay t?i do. 

Cac thay phai nhm thay hai chuc nang nay dang hoqt 
d<)ng. Chfug hqn ngay day co sv dinh chap. Ngay luc do ai 
la nguoi chong lqi Sl.J chap thu do? Khi nao bqn co m<)t tam 
tuang bqn phai quan sat ky hai chuc nang nay dang ho?t 
d<)ng. Co Sl.J dinh chap va co nguai chong lqi Sl.J dinh chap. 
Gia chi can quan sat hai ch6 do. Co the bqn se dinh chap 
trong m(>t thoi gian dai truoc khi bqn co the buong b6. 

Hay suy xet quan chieu va deu d~ thvc t~p nhu v~y 
thl sv dinh chap se giam bot, giam dan, giam dan. Ca.ch nhin 
dung dfu ( chanh kien) se tang dan trong khi each nhin sai l?c 
(ta kien) se giam dan. Sv dinh chap bot dan, sv khong-dinh 
chap tang dan. Day la each xay ra doi voi m9i nguoi tu dung 
dfu. Do v~y nen toi moi noi cac thay phai quan xet ky ch6 
nay. Hay h9c each giai quyet van de ngay trong giay phut 
hi~n tqi, giai quyet ngay ch6 nay va ngay bay gia. 
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