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Loi Dich Gia

Do mot sy tinh c& may man, t6i doc dugc quyén “Le moine et le
philosophe” cuia Jean Frangois Revel vaMatthieu- von la hai cha con.

Jean Francois Revel von 1a vién si vién Han 1am Phép, gido su triét hoc con
Matthieu Ricard 1a Tién si sinh vat hoc tai vién Pasteur Paris. Hai 6ng nay
von khong xa la gi véi nén van hoc Phap duong dai.

Toan bd nodi dung quyén sach 13 viéc trao d6i quan diém cia hai ngudi vé
moi khia canh lién quan dén Phat gido. Cudc ddi thoai hao himg, so61 noi,
phong phu giita hai con nguoi ma mot von 13 mot triét gia vo than va nguoi
kia 1a mot khoa hoc gia tAm c& bdng nhién cit ngang sy nghiép khoa hoc cua
minh dé sang Tay Tang theo hoc Phat gido rOi tr& thanh tu si va hién 1a thi
gia cua Duc Dat Lai Lat Ma.

Quyen sach nay da dem lai cho doc gia mét cai nhin méi cua Tay phuong
d6i v6i Phat giao trudc day von hoan toan xa la va hién nay dang rat thinh
hanh & chau Au va chau My. Vi von ngoai ngir ciing nhu kinh nghiém Phat
hoc con réat han ché, ban dich chic chin con nhiéu so sot, rat mong cac bac
cao minh tri tuc trong va ngoai dao vui long chi gido.

Tham ta
Bic si Ho Hitu Hung
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Nha Sw Va Triét Gia
Dan nhép cua tac gia

Tur dau nay sinh cac y tuong lam nén quyén sach nay. Tur dau ma c
nhu cau phai thyc hién n6.Va tir nhitng dong lyc tinh than nao - nhu céac



chinh tri gia thuong ndi - da thuc day chung t61 nghi dén viéc nay. Néu chi
mot minh t6i viét 1oi dan nhap ndy, chang qua 1 vi su tién loi trong viéc sir
dung ngir phap. Va néu khong c6 nhiing 10 rao dén quanh co, that khé ma
ghi chi mot dé tai hdp dan ca hai con ngudi - mot dé tai xuat phat tir nhitng
dong co trai nguoc. Nhitng cudc dam thoai sau day c6 muc dich néu rd su
khac biét song hanh d6. Néu toi 1a ngudi viét tién dé nay, thi Matthieu 1a
ddng tac gia vi ching toi da trao doi v6i nhau tir trude va Matthieu da doc
lai, stra chita, bd sung theo cach nhin cua Matthieu.

Bo6 qua nhirng su thtra thai vo ich Vé nhimg gi s€ dugc trinh bay rong réi qua
cac cudc noi chuyén, toi xin tom tit vé cudc gap g6 tam linh cua hai ca nhan,
tir d6 nay sinh ra y niém vé viéc sang tac quyén sach nay.

Con t6i, Maurice Ricard sinh nin 1946, tot nghiép trung hoc tai truong trung
hoc Janson De Sailly, da theo hoc khoa sinh vat phan tir, va sau mot qua
trinh hoc tap xuét sic, di dua nd dén hoc vi Tién si quéc gia sinh hoc vao
nam 1972. Chu tich hoi déng chim thi luan 4n 1a Francois Jacob, mot nha
khoa hoc ndi danh, giai Nobel vé sinh vat hoc. Dudi su dan dit caa ong nay,
Mathieu d3 lao vao nhimg cudc nghién ctiru khoa hoc nhiéu nim tai vién
Pasteur. Sau do Matthieu da cho chuing toi biét (thay no va toi) va hai chung
t61 da qua ngd ngang, y dinh cua no mudn 101 bé cong tac khoa hoc dé di
chau A theo hoc vé Phat Gido Mat Tong ¢ Tay Tang, va cudc doi nd dao
10n tir day. NO trd thanh mot tu s Phat gido.

Phan t6i, toi deo du01 su nghiép dai hoc cbt yéu 1a vé van chuong va triét
hoc. T6i di day triét & dai hoc nhiéu nam, va da roi dai hoc vao nam 1963 dé
chuyén vao lanh vuc viét vian va xuat ban. Toi cling khong vi thé ma xao
lang triét hoc, va toi cling viét nhiéu.

Khac han cac triét gia khac, toi luén ludn hét strc chi tim vao sy phat trién
khoa hoc. Do d6 ma toi rat hai long khi ¢6 mdt nguoi con la mdt khoa hoc
gia tam ¢. VA t6i cling rat that vong, khi thdy n6 chdm dut ngang cudc khai
dau day haa hen. Quan diém ctia c4 nhén toi 1a hoan toan phi ton gido va vo
than, do d6 khong cho phép t6i quan tim nhiéu dén Phat gido, mic du toi
khong hé ghét bdé no, vi rd rang Phat gido chiém mot ngoi vi lanh manh
trong cac hoc thuyét hién dai, va da dugc cam tinh ctia mot s triét gia kho
tinh nhat.

Do vay du ¢6 buc boi nhat thoi véi con t6i, toi khong hé bat hoa va lanh nhat
voi no. Toi ghi lai giai thoai nay badi vi vao nam 1996, nhing buoi phat hinh
va nhiing bai bao Vlet vé Phat gido va vé Matthieu, khi ma no cho phéat hanh
quyén sach cta nd vé vi thdy ciia minh 1a Lat Ma Dilgo Khientsé, hay 1a khi
n6 thap ting Pic Pat Lai Lat Ma trong chuyén du hanh ciia Ngai sang



Phép. Khi 4y, nguoi ta da noi rang, chung toi khong hé gip nhau tur hai muoi
nam nay, va ¥ dinh cho ra mit quyén sach nay c6 thé 1a su nbi lai lién lac,
hay noi dung hon 1a sy 1am lanh cta hai cha con. Pé chang qua 1a mot su
tuong tugng, chir khong phai la mét thong tin chinh xac. Chung to1 van tiép
tuc gip nhau trong diéu kién ma chi phi di lai cho phép. Tir nim 1973, toi da
dén Darjeeling bén An Do- noi con toi dang & v6i vi thay cua no, va sau do
dén Bhoutan, Nepal. Néu c6 dam may nao che md mdi lién hé cua hai chiing
t6i thi d6 1a nhitng ddm mAy cua gié mua Chau A. Thoi gian troi qua va
Matthieu c6 dip d&én Au chiu thuong xuyén hon, dé tham du & Ty phuong
nhimg cong cudc truyén ba cang ngdy cang mé rong ctia Phat gido. Vai tro
thi gid va thong dich vién cua vi Pat Lai Lat Ma, nhét 1a sau khi vi nay doat
giai Nobel vé hoa binh, d3 gia ting cac cudc du hanh cia no.

Cong cudc truyén ba Phat giao la mot sy kién bat ngo da lam nay sinh ¥
tuong mot cuge thao luan vé dé tai " Phat giao va Ty phuong". bang 18
quyén sach nay phai mang tua dé noéi trén, nhung sau d6 nha xudt ban
Nicole Lattes da nghi ra mdt cai tua dé hay hon nhiéu. P6 1a "Nha su va triét

gla".

That ra Phat giao 1a gi? Piéu nay dai thé 1a phai do Matthieu tra 1i. Tai sao
Phat gido ngdy nay da phat trién dugc nhiéu tin do, va da goi 1én mot sy to
mo 16n & Tay phuong? Nhung lai chinh 14 toi phai dua ra nhiing gia thuyét
dé giai thich sy banh trudng cua giao Iy nay. Nguyén nhan co 1€ vi nhiing sy
phat trién gan day cia céac triét thuyét va ton gido Ty phuong da dua dén
mot sy that vong hay co thé 1 nhiing thé ché chinh tri cta ching ta. RS rang
la su trao ddi quan diém cua hai cha con ching to61 c6 mot gia tr1 dac biét,
khong phai vi no phat xuét tir mot vi triét gia TAy phuong va mot vi Lat Ma
bong phuong, ma la vi Matthieu von di 1a nguoi Tay phuong lai theo hoc va
tham nhuan giao ly Bong phuong, hon nira lai xudt than 1a mot nha khoa hoc
tam c@, c6 day du kha nang dé so sanh hai nén vin hoa & mtrc do cao nhat.
That vay, Matthieu da chuyén di kha nang khoa hoc ctia minh vao cong cudc
nghién ctru ngdn ngit va truyén théng Tay Tang. Trong vong hai muoi nam,
n6 da xay dung, xuat ban, va dich thuat cac ban vian Mat cin ban co dai cling
nhu duong dai cia Phat gido Tay Tang, it ra 1a nhing van ban con ton tai.

Su luu tra dai han cta Btc Dat Lai Lat Ma cung nhiéu vi Lat Ma va dao su
Tay Tang khac & ngoai qubc di 1a mot co hoi tot cho su phat trién Pao Phat
¢ phuong Tay. N6 da cho phep nguoi dan phuong Tay dé dang tham nhap
vao gido ly Phat giao mot cach xac thyc nhat. Mot sy gido huén khong dya
vao sach vo, chi gian tiép va Iy thuyét nhung song dong da bat ngudn tir
nhirng vi dao su kiét Xudt nay.



Duya theo mét quan niém ct ky lau doi, phuong Tay hinh dung Phat giao
nhu la mét sy minh trlet nhu’ng thu dong va tiéu cuc, va xem Niét Ban nhu
1a mot su quay vé sdng voi ndi tim, ma khong mang dén thé su bén ngoai,
ké ca sinh hoat trong cac thanh ph.

That ra hoan toan khong phai the Theo quan niém cua mot s6 triét thuyét
Tay phuong, Phét gido ciing c6 tim ¢& vé nhan ban, chinh trj, xa hoi.

Trén day 1a so lugc nhimg truong hop va dong co da dugc hai cha con
chung 61 dbi chiéu lai quan diém vé Phat gido, nhing su hleu ky hd tuong
dé 1am sang t6 nhimg diém twong ddng nhung khong che gidu nhimg diém
bét dong.

Va do d6, tai sao ¢ thanh phd Hatiban trén vuong quéc Nepal, trong mot
ngdi nha cb tich nam trén ngon ndi nhin xudng Katmandou (thu d6 cua
vuong qudc Nepal) dd dién ra nhitng cudc dam thoai dan dén su ra mat cta
quyén sach nay.
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Chwong 01: Tir viéc nghién ctiru khoa hoc dén viéc nghién ctru tam
linh

Trude hét, Ba va con phai nhan manh rang ca hai chiung ta déu khong
c¢6 y dinh lam quyén sach nay. Chinh cac nha xuét ban d3 goi y, di nghi dén
van dé vi ho biét lién hé cha con cua hai ching ta va ho nghi la s& thu vi néu
dem d6i chiéu quan diém ctia ching ta.

Vay, Ba bat dau tir viéc con di xuit sic hoan tat dai hoc vé sinh vat hoc.
Con da la mét hoc tro cua thﬁy Francois Jacob, va 12 mot nghién ctru sinh &
vién Pasteur. Tai Pai hoc khoa hoc Paris, trudc mot hoi déng giam khao
go6m Francois Jacob va nhiéu khoa hoc gia tam ¢, con di thanh cong trong
viéc bao vé ludn an tién si quéc gia.

Piéu quan trong trong cac cudc tro chuyén hom nay giita hai chung ta 1a &
chd con di co mot nén hoc van khoa hoc Tay Au & mirc do cao, dot nhién lai
quay sang cai triét 1y, cai dao Pong phuong la Phat gido. Con da quay sang
Phat giao, ndi r6 hon, khong phai la dé b6 sung cho cudc sdng hay la dé tim
thém mot chut gia vi tinh than cho mdt su nghiép ma 18 ra phai tiép dién
binh thudng theo cac tidu chuan Tay phuong, nhung con di chdm dat su
nghi¢p khoa hoc dé hoan toan cha tim vao viéc hanh tri Phat gido. Vay thi
cau hoi dau tién cta Ba 13 “Khi nao va tai sao cac quyét dinh d6 lai ndy mam
trong con?”



Matthieu: Su nghiép khoa hoc ma con theo dudi 1a két qua cua mot sy say
mé kham pha. TAt ca nhiing gi con lam sau d6, khong phai la mét su chdi bo,
nghién ctru khoa hoc that ra rit quyén rii ma vi thdy khoa hoc khong thé giai
dap duoc cac van dé cta cudc séng. Noi tom lai, khoa hoc mic du rat hép
dan, vin khong thé cho con mdt ¥ nghia cho cudc sdng. Con dd dén mirc
xem vi¢c nghién clru nhu mdt cudc tan mac vao cac chi tiét bat tan ma con
khong thé tiép tuc cho dén hét cudc doi duoc. Déng tho1, cudc chuyén bién
d6 ciling bt ngudn bang mot sy thich tha cang ngay cang gia ting véi doi
song ndi tim. Ban dau sy thich tha d6 hinh thanh khéng rd rang trong tam tri
con vi 1€ con da duoc gido duc hoan toan theo cach thé tuc va con cling
khong theo Thién Chiia gido. DU sao bé ngoai con ciing hoi e dé khi dat chan
vao nha tho, hay khi gap mot tu si vi con hoan toan mu tit Vé dao. Tuy trong
thot nién thleu con ¢6 doc mot sb tac pham vé nhiéu truyen thong tam linh
khac nhau, vé Ky T6 gido, An Do gido, H01 gido than bi, nhung rét it Ve
Phat gido, vi thu¢ a ay trong nhiing nam 60, rat it cac ban dich chinh xac vé
Phat gido, vai cudn khao luan va dich thuét da truyen lai mot cach sai lac cai
cach nhin cua Phuong tiy vé Phat gido trong thé ky trudc. Mot triét thuyét
thién vé hu vo lanh nhat v&i cudc doi. Nho cdu con, nha hang hai J.Y.Le
Toumelin, con kham pha ra nhiing ban viét cta nha siéu hinh hoc René
Quenon. Tét ca cac thir ay da goi 1én va nuéi dudng mot sy to mo vé khia
canh tdm linh du rang su to mo ay cling chua dua dén diéu gi cu the.

Jean Francois: Ba cat ngang dé con néi rd hon vé nhiing tac pham cua
René Quenon. D6 ¢6 phai la mot tac gia ngudi Phap da chuyén viét vé cac
triét Iy Pong phuwong? Mot thdi nao d6 ba co doc nhung khong con nhé 16
rang ntra.

Matthieu: ong ta da viét khoang 20 tac phém vé cac truyén théng tam linh
bong va Tay phuong va vé tinh hop nhit cin ban ciia cac truyén thong siéu
hinh, nhat 13 6 ong da viét quyén “Pong phuong va Tay phuong- Cudc khung
hoang cua thé gidi hién dai véi con nguoi va su chuyén bién cua no theo
kinh Vé Pa”, trong d6 ong ta giai thich vé sy tién hoa ctia con ngudi cho dén
viéc thanh tyu tuyét d6i hay chan nhu. Nhung tit ca nhimg diéu d6 hiy con
1a tri kién doi voi con.

Jean Francois: Tri kién theo chiéu huéng nao ?

Matthieu: ngoai sy thich thii do dugc md mang tam tri nho doc nhitng tac
pham 4y, chung khong dem lai mdt sy chuyén hda ndi tai nao cho con.

Jean Francois: Con doc nhiing tac pham d6 khi bao nhiéu tudi?

Matthieu: O, khoang 15 tudi. Con cung con doc nhing suu tap noi vé
Ramana Maharshi, mot hién triét An Do ma ngudi ta bao rang 6ng da nhan



cl}én duoc ban nga, trang thai bAt nhi. Nhung diéu khoi day su chu y cua con
dén Phat gido 1a vao nam1966.

Jean Francois: Khi d6 con d3 20 tudi!

Matthieu: Con con dang hoc tai dai hoc khoa hoc, trudc khi vao vién
Pasteur, khi 4y con dugc xem mot cudn phim lic con trong giai doan thuc
hién, boi mot nguoi ban Arnaud Des Jardins, by phim noi vé nhiing dao su
16i lac Tay Tang. Arnaud da mat nhleu thang rong voi mot ¢6 van gioi vua
1a thong dich, dé quay nhiing dao su 4y trong chd riéng tu ctia ho. Nhitng bo
phim 4y gy an twong manh. Ciing trong thoi gian nay, mot nguoi ban khac
béc si Leboyer d3 tré vé tir Darjeeling, noi 6ng ta di gip nhimg vi hién triét
d6. Phan con vira mé&i xong mot ching chi luc ca nguyét va duoc ranh rdi
sau thang trudce khi tiép tuc nghién ctu, con dd nghi dén viéc lam mot
chuyén du hanh 16n. D6 1a thoi ky cta nhimg chang "Hippie" da di An Do
bang xe 2CV Citroesn hoidc di nhd xe xuyén qua Tho nhi ky, Iran,
Afganistan va Pakistan. Con ciing ngudng md vé nghé thuét chién tranh va
du tro di Nhat. Nhung rdi nhin nhitng hinh anh mang vé bdi Arnaud va
Federick Leboyer cong thém nhimg cau chuyén ctia ho vé Hy Ma Lap Son
da kich dong con nén di dén d6 hon 1 dén nhimng noi khac.

Jean Francois: Vay héa ra 14 vi cuén phim ctia Arnaud Desjardins?

Matthieu: C6 nhiéu bd phim khac nhu la thong diép cia nguoi Ty Tang,
Himalaya- vung dat binh an (bao gém nhig dira con cta sy Minh Triét, va
Ho nudc cua cac dao si Yoga) dai bon tiéng dong h6. Nguoi ta dugc nhin
thay rat 1au nhitng bac lanh dao tinh than vira dén tir Ty Tang, dang vOc cua
ho, phong cach cua ho khi thuyét giang. D6 1a mot chimg cd rit song dong
va rat goi cam.

Jean Francois: Cac phim d6 duogc phat trén Vo tuyén truyén hinh khong?

Matthieu: Nhiéu lan tir nim 1966 va gan day duoc tai ban dudi dang vidéo.
D6 1a nhitng tai liéu phi thuong. Dan toc Ty Tang c6 dén 20% dén s0 1a tu
s nam, nir an si séng trong hang dong, cac hoc gia giang day trong cac ngoi
chuia. Va that sy, tu hanh & dat nude nay 1a muc dich chinh ciia cudc séng.
C6 nhimg ngudi thé tyc ciing xem cac hoat dong hang ngay clia minh nhu
thir yéu so véi doi song tdm linh. Va ca nén vin hoa déu tap trung vao doi
song tam linh.

Jean Francois: Con da noi rang nhing phim cua Arnaud Des Jardins déa gay

an tugng manh cho con. Con c6 thé phan tich va dénh gia cai an tuong 4y
khong?



Matthieu: Con c6 cam tuong la nhu:ng nhan vt trong phim dang la hinh anh
cua nhimg gi do chinh ho thuyét giang. Ho rét dang duoc ton kinh. Con
khong thé nao dién ta cho 1 rang tai sao nhung diéu dang kinh ngac 14 ho
c6 dang dap nhimg vi thanh, nhimg con ngudi hoan my, nhitng bac hién
minh, mot loai ngudi ma ching ta khong con gap ¢ phuong Tay nira.

D6 1a hinh anh ma con hinh dung ra ctia thanh Francois D’Assises, mot vi
dai hién thoi ¢d dai. Mot hinh anh ma con khong thé nao tiép can duoc, vi 1€
con dd gip Socrates, nghe Platon dién thuyét hodc ngdi dudi chan thanh
Francois D’Assises. Trong khi dot nhién xuit hién nhitng nhan vét c6 dang
dép séng dong cta sy minh triét va con tu noi “Néu co thé dat t6i sy hoan
thién trén binh dién con nguoi, thi rd rang diéu d6 dang hién dién ¢ tai day."

Jean Francois: Ve dinh nghia cua con, Ba ciing sap noi rang gan nhu mot y
thong thuong néu ndi vé dac trung ciia nén triét 1y co dai, trlet Iy khong chi
12 mot mén an tinh than, mot 1y thuyét, mot su giai thich vé thé gidi va doi
song. Dng hon 14 mot sy thé hién. Triét gia va mon d6 luon ludn thé hién
trong doi song nhimg gi ho day vé triét thuyét cua ho. Cai ma da lam con
ngac nhién ¢ nhing dao su Tay Tang la ho gan gidng nhu nhimng triét gia
thoi nguyén thay cua triét Iy Tay phuong. D6 1a 1y do vi sao cac triét gia thoi
d6 gifr vai tro 1a ngudi tdm phiic, nguoi thay tinh than, nguoi hudéng dan va
an i tinh than, ngudi ban tot cia bao nhan vat quan trong cho dén cudi doi
Pé ché La Ma nhat 13 vao thoi ky cia Marc Aurele ma Renan goi 1 triéu dai
clia cac triét gia. Vay 1a cac phong thai d6 da c6 & Tay phuong, khong phai
chi day sudéng ma con thé hién nhiing dleu minh day trong cudc song. Nhung
su thé hién d6 c6 hoan hao trong thuc té hay khong 1a mot chuyén khac. Cai
quan niém triét 1y d6 trong nhiéu trudng hop cé twong quan dén nhiéu khia
canh ton gido. Nén triét 1y c¢6 dai thuong khi c6 tAm voc va cling nham vao
viéc giai phong con ngudi. Ngudi ta tim thay diéu d6 ¢ nhitng nguoi theo
cht nghia khoai lac (du rang chir khoai lac ngay nay goi y mot su lanh dam
v6i linh vuc tinh than).

Vay, c¢6 nghia 1a ¢6 cac nhu cau song hanh vira xdy dung mot hoc thuyét
dong thoi tu minh thé hién hoc thuyét d6. Va khong c6 sy khac biét cin ban
nao giita Pong va T4y vao thoi co dai.

Matthieu: Pung thé, trir viéc cac dao su Tay Tang khong hé xay dung mot
hoc thuyet ma chi 1a nhitng ngudi ké thira trung thanh va dung dan ciia mot
truyen thong c6 tir ngan nam nay. Du sao con cling thay nhe nguoi khi biét
rang da c6 mot truyén théng séng dong, dé hicu véi bao diéu tot dep. Sau khi
lam mot cudc du hanh trong sach vo, by gid con méi c6 thé lam mét cude
du hanh thuc su.



Jean Francois: Xin 15i phai ngat 10i con, con d3 noéi dén nhiing diéu tot
dep? Con da hiéu thé nao vé hoc thuyét do6? Hoa than vao mdt hoc thuyét
chua du, it ra 1a n6 phai c6 mét gia tri gi?

Matthieu: Con chua c6 mot y niém vé Phat gido nhung chi nhin nhiing vi
hién triét do, du chi 13 trong phim anh ciing 1am cho con linh cam dugc mot
su hoan thién si€u thoat.

That trai ngugc khi nght do lai la mot ngudn hy vong. Trong moi truong
séng cua con, nhd Ba ma con di gip dugc nhitng triét gia, nhitng nha
tu tuwong, nhirng kich si; nhd me con Yahne Le Toumelin, mot hoa si, con
dd gip nhiéu nghé si va thi si; nhd cdu con- Jacques Yves Le Toumelin, con
da gap nhimg nha tham hiém ndi tiéng va nho thiy con- Francois Jacob, con
cling d gap nhitng nha bac hoc tAm c& dén dién giang & vién Pasteur. Nhu
vay 1a con d c6 co hoi dé tiép can dugc nhimg nhan vat quan trong va hip
dan vé nhiéu phuong dién. Nhung dong thoi, con ciing nhan thiy bén canh
cai tai cua ho khong co dau chirng vé mot sy hoan thién con nguoi. Tai
nang, nang luc tinh than cua ho. khong lam cho ho tr¢ thanh con nguoi tot.
Mot thi si 16n ciling c6 thé 1a mét ké cap, mot nha bac hoc ciing ¢ thé luon
bi dau kho day vo, mot nghe si ciing co thé ddy ngao man. Moi su phdi hop,
t6t cling nhu xau déu co thé ¢ duoc.

Jean Francois: Ba nh¢ thoi 4y con cung rat thich &m nhac, thién van, nhiép
anh va ca Diéu loai hoc. Hoi 22 tudi, con c6 viét mdt quyén sach vé nhimg
cudc di cu thu vat va ¢cé mot thoi gian con hoan toan chu tam dén am nhac.

Matthieu: Vang, con da gép Igor Stravinsky va nhiéu nhac si 16n khac. Vay
1a con d4 tiép can nhirng con ngudi duoc ngudng mo ¢ Tay phuong va diéu
nay da lam con tu hoi: “Vay do co phai la diéu ta mudn dat dén hay khong?
Ta c6 mudn trd thanh nhu ho khong?” Con c¢6 cam tudng van con khao khat
mot diéu gi d6 mic du c6 sy ngudng md nhitng nhan vat kia. Con ciing nhan
théy la ngoai tai nang ma ho thé hién trong mot lanh vuc nao do, ho cling
khong thanh tyu dugc nhitng sy sira doi don gian nhét, nhu 13 hudng dén
long vi tha, 1ong nhan ai va sy thanh that. Trai lai, khi xem céc phim anh
trén, con da kham pha ra duoc diéu da hap dan con dén véi cac dao su Tay
Tang. Do 1a cach song cua ho phan anh dugc cai gi ho thuyet giang, do do
con quyét dinh phai tim hiéu. Va sy danh dong nay ciing dién ra & mot nguoi
ban khéac- Christran Bruyat dang stra soan thi vao truong Su pham. Khi anh
ta nghe nhiing 101 cudi cua budi phat thanh, trong do Arnaud da noi dai khai:
"T6i nghi rang nhing vi dai hién sau cling, biéu hién song dong ciia doi song
tam linh, 12 nhitng vi dao su Tay Tang dang séng an dat trong ddy Hy Ma



Lap Son An D9". Vi ciing vao thoi diém d6, anh ta quyét dinh du hanh mot
chuyén.

Nhu véy 1a con di An Do trén mot chuyén bay re tién, con khong noi dugce
tiéng Anh vi Ba da nghi rang con nén hoc tiéng Puc, tiéng Hy Lap, tiéng La
M&- nhimg ngdn ngir khé hon la tiéng Anh. Diéu d6 cing ding nhung con
cing da quén ludn tiéng bilrc va cac tiéng khac. Con den Deihi vé1 mot
quyén tu dién nho, mot quyén Assimil va con di gdp rat nhiéu khé khin
trong viéc hoi thim dudng, héi mua vé xe lira di Darjeeling va dén duoc
nhimg dinh nui tuyét cua ring Hy M3 Lap Son. Con ¢0 dia chi mot gido si
Gia t0, 6ng nay duoc bac si Leboyer giao cho mot s6 tién dé chi dung cho
mot vi Lat ma 16i lac Tay ‘Tang la Kangyour Rinpotch¢ da timg dén An Do
nhiéu nam trude. Ong ta song that khén kho cing voi gia dinh trong mot cin
nha go nho voi s6 sach ma ong con gitr dugce cua Tay Tang. Pung vao hom
con dén, con 6ng ta d3 dén hoi truyén gido dé lanh sb tién tro cap do.

Vay chinh con cua Pao su Kangyour Rinpotche da dan con dén gap cha cua
anh ta. Pon gian 1a con chi song canh oOng ta trong ba tuan 18. That rat an
tuong. Pay 12 mot ngudi khoang 70 tudi, vé mit sang ngdi nhan 4i, ngdi dyua
lung vao mot canh cira s0, dang sau d6 1a mot dai duong, may troi bi cat
ngang boi ngon nii Kanchenjungua cao sing sitg 8000 thudc. Con ngdi
sudt ngay trudc mat ong va con co cam gidc nhu moi ngudi thuong noi 1a
dang tham thién, nghia la dang suy tu trude sy hién dién cua ong. Con da
nhan duoc vai 10i gido huin, gan nhu khong c6 gi. Con dng ta ndi duoc tleng
Anh con con thi khéng. Chinh con ngudi ong da 1am con xuc dong. Chiéu
sau, sic manh, sy thanh than, tinh yéu toat ra tr no1 6ng da mé tri cho con.

Sau do6 con tiép tuc cudc hanh trinh dén Cachemire, ngd bénh & An P9, bi
thuong han va sau d6 lai quay vé Phap. Tai tram dumg ¢ Damas, con ty noi
qua la ngu xuan néu khong di tham tat ca cac nudc Trung Pong nay va con
tiép tuc bang duong bo va dudng sit. Con di di thaim mo cua vi thanh Hoi
gido Ibn Arabi, cac thanh duong Hdi gido ¢ Istanbul. Con két thuc cudc
hanh trinh & tu vién Tournus noi hanh lang mat mé, con ding suy tu trong
su im lang tinh mich, trong khi bén ngoai su tré vé ctia dan chiing tir cac
cudc nghi hé lam tat ngh&n luu thong. Va tur déy, con mét moéi dap xe lua vé
Paris.Vay 1a mot su bién dong 16n vé hinh thé bén ngoai cung lic 13 mot su
kham pha noi tim. Chi khi tir An D¢ trd vé trong khi con dang hoc nam thir
nhit & vién Pasteur, con mdi thay hét sy quan trong ciia 1an giap mat véi thay
con. Pham chat ctia ong ludn tré lai trong tAm tri ctia con va con nhan thay &
doé mot su that goi cdm hing cho cudc doi con, va cho n6 mdt ¥ nghia du
rang con chua biét né nhu thé nao.



Jean Francois: Vay nguoi ta c¢6 thé noi sy thay d6i quan trong do, néu
khong la mot sy cai hoan hoan toan, va khong phai dugc tao nén boi mot sy
tham nhap tinh than vao ly thuyét hay gido ly Phét gido qua nhiing sach viét
vé Phat gido, ma chu yéu 1a do nhitng sy tiép xtic ca nhén.

Matthieu: Pung vay. Su nghién ciru chi dén vai con sau nay thoi.

Jean ,Francois: Vao thoi diém dé c6 khdi ngudi tré Tay phuong va Hoa Ky
di khap An Do.

Matthieu: D6 1a mot nim trude thang 5 nim 1968. Nhimg ngudi tré dy di
tim mot tht khéc, ho hat can sa chéng han. Vai nguoi di tim hiéu doi séng
tam linh, viéng nhitng dén thd An gido hodc di tham hiém Hy Ma Lap Son.
Moi nguoi tim Pong, tim Tay. Thuong khi ho trao dbi ¥ kién, thong tin véi
nhau. Ho noi, toi da gap mot vi rat ddc biét ¢ noi ndy, noi no, di nhin thay
mot phong canh huyen ao o Sikkim, da gap mot nhac su ¢ Benares, mot dao
s yoga & mién Nam An D6 v.v... D6 1a thoi ky ma nguoi ta dat lai van dé,
nguoi ta kham pha khong nhimg trong sach vo ma cé trong thuc té nita.

Jean Francois: Va trong s nhitng nguoi tré Tay phuong di tim mot ngudn
song tam linh do, c6 mot nhom quan trong nao di Darjeeling khong?

Mathieu: Vo thoi ay, rat it. Vai chuc ngudi trong thap nién 60-70. Roi theo
dong thoi gian, sy cht ¥ dén cac Pao su va nhing 10 truyén day cia ho ting
dan. Nam 1971, mot s6 Pao su Tay Tang di TAy phuong, Phap hay Hoa Ky.
Din dan hang tram, hang ngan nguoi Tay phuong da dén hoc hoi voi ho.
Ciing rat dong trong s6 ho da trai qua trong nhiéu nam dai trong ring Hy M4
Lap Son dé gan gili cac vi dao su hay thuong xuyén di tim ho.

Tré lai van dé ma Ba d3 néu ra trude ddy, thién cam caa con khong phai dua
trén viéc nghién ciru Phat gido. Cung khong phai vay trong chuyen di dau
tién hodc hai chuyén di sau d6. Pon gian 1a con mudn gip lai vi thay mao1
cua con. That vay, tur vi thay nay con da nhan dugc nhiing su chi dan tam
linh can ban, chtr khong phai mot su thuyét giang rong rd vé Phat gido. Ong
noi véi con: "Cé rat nhiéu diéu thich thi trong Phét gido, nhung khong nén
hoan toan dé tam vao hoc 1y thuyét hay trong sach v, vi néu lam nhu vay,
nguoi ta s€ quén di su thyc hanh tdm linh. P6 mai chinh 14 trai tim cua Phat
gido, 1a sy chuyén hoa ndi tim cta con ngudi. Tuy nhién véi sy c6 mit ciia
ong, con da tryc nhién cam nhan dugc nhiing diéu can ban trong lién hé giﬁ’a
thay va tro. Do 1a su hoa hop tam linh gitra hai nguoi voi nhau. Nguoi ta goi
d6 14 "truyén tim an". TAm cla ngudi thay 14 tri hué va ciia nguoi trd 1a su
ban loan. Vay la nho vao sy hoa hgp tdm linh ma nguoi hoc tro co thé tir su
ban loan dén duoc tri hué. Cai thé cach quan sat nd1 tam do la diém then
chét trong viéc hanh tri Phat gido Ty Tang.



Jean Francois: Cai diéu ma con goi 1a tri hu¢ do, co phai 1a mot sy thu phap
ton gido khdng?

Matthieu: Khong, d6 1a két qua ctia mot su chuyén bién ndi tim. Cai ma
nguoi ta goi 1a tri hu¢ theo Phat gido 1a mot sy bung sang vé thé gi61 hién
tugng ciing nhu tinh than. Ching ta 1a ai? Thé gidi 1a gi? Rt rao nhit 1a su
dat t&1 chan 1y tuyét ddi ngoai moi ¥y ni¢ém. o6 1a sy hiéu biét theo khia canh
co ban nhét.

Jean Francois: Vay trén hét 6 1a mot van dé triét ly.
Matthieu: Pang vay.

Jean FranCOIS Cho den thot phat sinh khoa hoc vt ly vao thé ky 17, nén
triét hoc cb dai cho rang hiéu tat ca moi van dé, _bao gom sy h1eu biét vé thé
gidi dong vat, vat chat, 1uan 1y, vé con ngudi, vé ¢di bén kia, vé than linh du
1a dudi hinh thirc ¢4 nhan nhu ¢ Aristote, hay 1a than linh trong thién nhién
nhu theo chii nghia khic ky, hodc & Spinoza. Cac hoc thuyét do vé thuc tai
da duoc xem 1a khong thé thuc hién mot cach nghiém chinh dugc. Ching ta
s& tré lai van dé nay. Mat khac, trong chir tri tu¢, c6 mot khia canh khac. Cai
ma Ba s& goi 14 "tinh than Socrate".Theo Socrate, sy minh triét 1a két qua
ctia khoa hoc. Theo dng khong hé c6 sy minh triét hay luan 1y ban nang. Tt
ca déu dén tir kién thirc. Va chinh 1a tir khoa hoc méi c6 ra su minh triét va
luén ly.

Nhiing triét Iy c¢6 dai nghi rang, muén dén sy minh triét va hanh phuc, cai
ma nguoi ta goi la "cai tdt chu thé" co thé hiéu 1a mot sy can bé“mg gitta dao
durc d6i voi ké khac va hanh phtc ctia chinh ca nhan minh, ngudi ta phai nho
vao kién thirc khoa hoc. Co phai it nhiéu d6 13 ddc tinh cua Phat gido vao
lac ma con kham pha ra n6? Khi Thay con néi "tri tué" c6 phai 1a néi dén su
nhan chan ban thé cua van vét, "cai tr1 tué€” d6 Ba dam no1 1a n6 bao gf’)m ca
mot chuong trinh bao la. Vi n6 gom ca su hiéu biét cac hién tuong bén
ngoai, cua chinh con, va ca cac hién tuong siéu nhién nira.

Matthieu: Phat gido gdbm ca viéc hoc hoi cac khoa hoc truyén théng nhu y
hoc, ngon ngir, van pham, thi ca, thién van hoc (nhu hi¢n tuwong nhat thyc),
thu cong ngh¢ va ngh¢ thuat. Y hoc Tay Tang dat nén témg trén cay co va
khoéang chét, doi hoi nhiéu nam theo hoc va cac bac si giai phau Tay Tang,
theo 101 don dai, co thé mo duc thiy tinh thé bang mot con dao mo bang
vang, tuy rang viéc d6 da chim vao quén ling. Nhung khoa hoc quan trong
hon tt c4, 13 sy nhan chan dugc con nguoi that cua minh, nhan chan dugc
thuc tai va cau hoi cot yéu 1a "Ban chat cia cac hién tuong, cua tu tudng la
gi? Va thyc t& hon "Pau 1a chia khoa ciia hanh phiic va dau kho? Pau kho tir
dau dén? Vo6 minh 13 gi? Su giai thoat tAm linh dién tién ra sao? Va thé nao



12 mot con ngudi hoan thién?” Chinh su kham pha ra nhimg diéu d6 ngudi ta
goi la tri tué.
Jean Francois: Pong co dau tién c6 phai la dé thoat ra sy dau kho?

Matthieu: Su dau kho 1a két qua cta vo minh.Vay thi can phai diét vo minh.
Ngudn gbc ciia vo minh 1a "chip ngd" va cho cac hién tuwong 1a that. Lam
nhe bét sy dau kho cua nguoi khac 1a mot bon phan, nhung chua du. Can
phai chita nguyén nhin giy ra dau kho. Nhung, mot 1an nira, tt ca nhiing
diéu d6 déu chua rd rang noi con va con tu bao: "Khéng c6 lira thi khong c6
khoi". Khi con nhin thay thﬁy con, voc dang, an noi, cach hanh xu cua ong
da lam con tin tuong sau sac 1a co cai gi do rat can ban, va con can dao sau
dé tim hiéu. O do c6 mot ngudn cam himg, mot sy vimg tin va mot sy hoan
thién ma con mudn tham nhap. Theo thot gian, con dé di An D¢ 5 hay 6 lan
truéc khi dén o han, con da nhan ra rang khi con & gan thay con, con dé
dang quén di vién Pasteur, doi séng ctia con & Chau Au va khi con ¢ vién
Pasteur thi con lai mo tuong vé Hy Ma Lap Son. Vay la con quyét dinh va
khong bao gid hdi tiéc: O lai noi ma con hang mong dén. Con da lam xong
luan an va giao su Jacob da nghi dén viéc guri con sang My dé con tiép tuc
nghién ctru vé mot dé tai mdi. Ciing nhu nhiing nha nghién ciru khac thoi
d6, gido su da chuyén sang tir viéc nghién ctru vi khuan sang viéc nghién
clru céc té bao dong vat, vi d6 1a mot moi truong nghién ctiru rong 16n hon va
1am phat trién vuot bac nganh sinh vat té bao. Con di tu bao rang con da
chdm dut mot giai doan: con da cong bd nhimng bai viét vé 5 ndm nghién
ctru, con da khong 1am hong bat cir sy dau tu nao cho con, tir phia gia dinh
cling nhu cta thdy Jacob di nhan con vao lam viéc trong phong thi nghiém
cta thay. Du sao ciing 1a khac quanh trong sy nghiép nghién ctru cta con.
Con c6 thé chon mdt con duong khac ma khong 1am d6 v& diéu gi, ciing
khong 1am that vong nhiing nguoi da timg giup con di dén hoc vi tién si.
Con ¢ thé yén tam thyc hién hoai bao cua minh. Dau sao th?ly con,
Kangyour Ringpotché ludn luén noi véi con 1a can phai hoan thanh nhiing
cong cudc ma con da theo dudi. Nhu vay 1a con di khong hap tap. Con da
chd tr nam 67 dén 72, trude khi dén & Hy Ma Lap Son. Ping vao luc ay,
con dé bao cho giao su Jacob va Ba vé quyet dinh di Hy Ma Lap Son thay vi
dén M§. Con da nhan ra rang dung la diéu con ao wéc thuc hién, trong khi
con hiy con tré, con hon phai hbi han sau nay khi con da 50 tudi, 1a da
khong chon con duong nay.

Jean Francois: Nhung con c6 nghi 1a khong thé dung hoa duoc hai diéu do
(Khoa hoc va Pao) khong?



Matthieu: Khong c6 sy bat dung hop cin ban nao giita khoa hoc va doi sdng
tdm linh, nhung v6i con mot cai quan trong hon cai kia. Thuc ra ma noéi
nguoi ta khong thé ngdi giira hai cai ghé ciing nhu khong thé may véi mot
cdy kim c6 hai mai duge. Con khong c6 y dinh chia cat thoi gian, con muén
danh hét thi gio cho diéu ma con cho 1a can thiét. Sau nay con méi nhan ra
rang, su hudn luyén khoa hoc noi con véi sy chinh xac cua né, dé dang dung
hop v6i sy nghién cru Phét giao va siéu hinh hoc. Hon nita voi con, doi
song noi tam that su la mot khoa hoc cua tam tri voi nhiing gia thiét, nhitng
phuong phap va két qua ciia nd. Pung 13 phai that sy chuyén hoéa ché khong
phai mo mong hay dirng ngdy ngudi ra nhin. Va trong 25 nam sau do, theo
nhu con hiéu khoa hoc khong hé ngin tré con trong viéc di tim chan 1y.

Jean Francois: Nhu vy 1a Ba hiéu con da 4p dung khoa hoc véi sy chinh
xac cta nd vao viéc nghién ctu triét 1y, va lich st Phat gido. Nhung
viéc nghién ctru vé sinh vat hoc nguyén tir trong vong 30 nim trd lai day da
c6 nhiéu phat minh 16n, nhung con di khong tham du.

Matthieu: Sinh vat hoc du khong cé con ciing phat trién tot. Khong thiéu gi
nghién ctru sinh trén hanh tinh ndy. Vén dé 1a thiét 1ap mot hé thong wu tién
trong doi song cua con. Con cd cam giac ngdy cang 16n, la da khong tén
dung tiém ning con nguoi va dé cho cudc doi cia con mdi ngdy mot ran nat
thém. Theo con, cai khéi kién thic khoa hoc di tro thanh mét sy dong gop
quan trong cho nhiing nhu cau nho bé.

Jean Francois: Nhiing gi con da lam sau d6 da giGp con tim hiéu siu vé
mot hoc thuyét di timg c6 mat nhiéu thé ky truéc ky nguyén chung ta,
nhung khong dem lai nhitng kién thirc médi, khac han néu con tham du vao
nghién ctru sinh vat hoc phan tu- Ba ciing khong néi rang tuyét d6i phai co
nhimg phat minh khoa hoc dé thanh cong trong doi- Ba ndi rang & vao thoi
diém d6, luan 4n tién si cta con 13 mot sy thanh tyu va cling 1a mot sy khoi
dau cho nhimng cudc nghién ctru quan trong khac, con di co trong tay nhiing
gi can thiét dé tham du vao nhirng cudc phiéu luu khoa hoc doc dao nhét cta
nhan loai, diéu ma nhitng phat minh gan diy cua nganh sinh vat phan t da
chirng minh.

Matthieu: Ba hiy can than, vi v6i Phat gio, khong can lam day lén dam
bui che phu mdt hoc thuyét xua va co hu. Cong cudc tim kiém tam linh 12
viéc chuyén héa tdm thiric hoan toan, ludn ludén méi va séng dong. Mot
truyén thong siéu nhién nhu Phat gido khong thé gia cdi dugc bai vi no
nham vao nhiing van dé thiét than cua cudc song— theo dong lich sir, chinh
nhimg 1y thuyét khoa hoc phai tu nhién gia di va luén ludn doi moi.



Jean Francois: Dung vay, ching lu6n ludén d6i méi vi mot 1y do gian di:
Kién thirc con ngudi luén ludn tién bo, nguoi ta quan sat nhiing sy kién mai,
va thuc nghiém chtng minh nhiing gia thuyét.

Matthieu: That ra sinh vat hoc va khoa vat Iy dd dem dén nhiéu kién thirc
khac thuong vé ngudn coi doi sbng va vé sy hinh thanh vii try. Nhung nhiing
kién thirc d6 c6 lam sang té dugc cac co ché cin ban cua dau khd va hanh
phuc hay khong? Ta khong nén dé mat ddu nhitng muc dich ma ta da duy tru.
Dung 1a mot sy tién bd khong phii nhin dugc khi ta hiu rd hinh dang va
kich thudc chuin xac cua trai dt, , nhung du nd tron hay phang cling khong
lam thay d6i ¥ nghia cua cudc song. Du y hoc c6 tién bo thé nao di nira,
nguoi ta chi co thé tam thoi 1am nhe di nhirng dau kho ludn ludn tré lai va
sau cung la cai chét. Nguoi ta co thé ngan dugc mdt su xung dot, mdt cudc
chién tranh nhung nhiing cudc xung dot va chién tranh khéc lai tai tuc néu
tam thirc con nguoi khéng thay ddi. Nguoc lai, co cach nao kham phé ra
duoc mot sy binh an ndi tai khong dinh liu gi dén strc khoé, quyén luc, thanh
cong, tién bac, hay nhiing duc lac tran gian. Mot su binh an ndi tai 1a coi
nguén cuia mQt su binh an ngoai gio.

Jean Francois: Ba hiéu diéu d6, nhung ba khong thdy duoc vi sao hai diéu
néu trén khong thé dung hop duoc. Khoa hoc, sinh vat hoc nhét 1a sinh vat
phan t&r dem lai gidi phap cho vi¢c chira tr1 ngudi binh va nhu vay 1a lam
giam di sy dau kho ciia con nguoi. Va sy théa man tdm linh khi pha ra co
ché can ban cta doi séng 1a mot su thoa mén bt vu loi. Con ¢6 du kién 1a c6
thé phéi hop dugc hai khia canh d6 trong cong viéc ctia con khong?

Matthieu: Phat gido hoan toan khong chéng ddi khoa hoc. N6 chi xem
khoa hoc nhu mét cai nhin quan trong. Do d6 con khong c6 nhu cau 1 danh
hét tdm luc cho no, va nhu véy 1a chia ché cudc doi con. Con co cam giac
nhu con chim bi nhdt trong 16ng, va chi c6 mot y tudng 1a con mudn ty do.

Jean Francois: Con ¢6 con theo doi khoa hoc khong?

Matthieu: Con tiép tuc theo ddi nhitng kham pha vé sinh vat hoc véi tat ca
s chu tam con hon la khi con dang dung thoi gian dé dung nén ban do di
truyén nhiém sac thé cua mot vi khuan, cong viéc ma con di danh ra 5 nim
cong sirc. Noi mot cach tong the, két qua cua nhiing cudc nghién ciru cua
hang ngan nghién ctru sinh trong vong vai chuc nim that rat hap dan. Doi
clia mot nha nghién ctru khoa hoc 1a tim hiéu trong nhiéu nam céc yéu té cua
mot tro choi nat 6c, ma khi rap lai cho ra mét hinh anh ro rang cua mdt hi¢n
turong vat ly hodc sinh hoc. Nha nghién ctu doi khi cling ngd ngang khi
nhan ra rang nhiing cd ging phi thudng chi dem dén nhiing két qua khong
dang ké. Ciing c6 khi c6 mot kham phé quan trong, vi du nhu 1a ciu trac



ADN di dem lai mot sy tudng thuong xting dang cho nhiing cb gang cia
anh ta. Nhung d6 1 chuyén han hiru thoi, va con khong thé so sanh loi ich
cua vi¢c nghién ctru khoa hoc véi viéc nghién ctru tam linh, n6 luén dem dén
mot niém vui lam cho ngudi ta co cam tudng nhu 1a mot mii tén dang ban
thang vao muc tiéu- MJi gidy phit déu qui bau va duoc dung mot cach thién
x40 nhat.

Jean Francois: Sau do thi con lam gi?

Matthieu: Con khdng roi khoi Darjeeling trong bay nam. Con séng bén canh
thay con- Kangyour Ringpotché cho dén khi 6ng chét nam 1975. Sau d6, con
tiép tuc tu hanh trong mot am nhd nam bén trén tu vién. Khi 4y con da gip vi
thay thtr hai cua con- Dilgo Khyentsé Rinpotché, dén tham du 1& tang
Kangyour Ringpotché. Con ciing dé ra 1 nim & Dehli dé sao chép va in an lai
khoang 50 ban thao Tay Tang rat qui hiém. Khi ma cac ban con sip bét dau
cudc nhap thit truyén thong ba nim ¢ Dordogne, con di hoi Khyentsé
Ringpotché la con c6 nén nhap véi bon ho khong? Va 6ng da tra 1oi: " Ngay
nao ta con séng hay ctr theo hoc voi ta". Va nhu thé con di séng 12 nim bén
canh 6ng, nghe ong chi day, phung sy ong va di theo 6ng trong cic chuyén
du hanh. Con di tré thanh nha su vao nim 79. Nhitng nim séng bén canh
thay 1a nhiing nim an cu va hoc hoéi tuyét voi, nhimg nim khong thé nao
quén dugce nhd d6 con c6 duoc mot su tu tin ma khong mot ai hay diéu gi
lam lay chuyén dugc.

Jean Francois: Con di ting séng ¢ Bhoutan, vay con c6 biét Tay Tang?

Matthieu: Bhoutan 12 mot vuong qubc nii non da thoat khoi nan ngoai xam
tir khi Phat giao xdm nhap vao tir thé ky tha 8. Vian hoa Phat gido da bung
nd khong tré ngai, va gia tinh thin cua nd cling di an siu vao tinh than dan
chung. Sau khi trén khoi Tay Tang, Khyentsé Ringpotché trg thanh vi lanh
dao Phat gido dugc sung mo nhéat & Bhoutan, tir Pic vua cho dén anh nong
dan. Vay la mdt dac an cho con duogc séng trong xt s& do. Con cling c6 dip
may dugc theo chan Khyentsé Ringphotché vé lai Tay Tang.

Bay gi¢ con mudn dao nguoc lai cau hdi. Ba da bao con dién ta va giai thich
hanh dong cta con va co 1€ Ba s€ con tr¢ lai van dé nay. Vay thi 10 trinh cua
chinh Ba Ia gi? Tai sao Ba muon c¢6 cudc ndi chuyén nay?

Jean Francois: Di nhién 1a Ba to mo vé hanh trang ciia con boi vi né géom
c6 sy doan tuyét véi doi séng, vO1 su hoc hanh, voi trinh tuy van héa da vach
san cho con. Lo trinh ctia Ba c6 dién hon nhiéu, du rang trong nép séng van
hoéa ciia Ba so v6i thud dau doi, Ba ciing timg dit khoat chdi bo céac trao luu
thoi thuong va ndi loan véi thr tu tudng quy ude chung quanh minh. Nhung
du sao Ba ciing con ¢ trong khudn kho ctia nén vin hod cua riéng Ba.



Matthieu: Vay thi do ddu Ba muén tranh ci voi mot ngudi dai dién cho mot
nén van hoa khac 1a con bay gio?

Jean Francois: Trudc, hét la mot nén van hoa khac bi¢t, nhung ciing la mot
nén van hoa. Nhirng nén triét Iy Vién dong thudc vé gia san vi try, du nguoi
ta dd than phién rang né khéng dugc nghién ctru day da vé phia ching ta,
ngoai trur vai nha chuyén moén. Nhan khi Ba nghi dén dong co luc Ba 19 tudi
khi Ba dang ¢ Pai hoc, Ba da thién vé triét 1y thay vi vin chuong hay lich sir
ma Ba ciing rat thich, 1a vi triét Iy c6 thé dem lai cho Ba chiéc chia khoa kién
thirc bao tram 1én tat cé, ké ca van chuong, lich sir va ca khoa hoc nira. Kién
thirc d6 dong thoi ciing 1a mot sy minh triét nghia 14 mot nghé thuat song
dinh lién véi dao durc.

Matthieu: Va triét Iy Tay phuong da khong dem lai cho Ba chiéc chia khoa
do.

Jean Francois: Ba s& khong néi thé. Ba chi néi rang c¢6 vé nhu no da phan
boi lai st mang cta né bat dau tir thé ky 19. Ba chi di dén két luan dé sau
nhiéu nam doc cac ban vin va dé ngoai tai nhiing thach thirc cua phai thu
cyu. Tinh cam sau cung da khién Ba viét quyén sach dau tién: "Cac triét gia,
vi 820?” ra mat nim 59, da thanh cong, va co tiéng vang lam ngac nhién ca
Ba nita. Tiéng vang ay khong phai 1a duoc sy tan thanh ciung khap vi Ba da
bi chat tai bai nhimng 101 cau nhau cta gidi triét gia. Nhung vi tinh cach rong
rai cua nhitng sy cai va dé da budoc Ba phai tom tat lai va tra 1oi nhiing ké
phan ddi trong quyén sach "Am muu cta nhitng ké cudng tin" tiép theo "Cac
triét gia, vi sao?"

Matthieu: Nhung sau d6 nguoi ta dd cho Ba 13 mot cay viét chinh tri. Tai
sao cO sy bién hinh ay?

Jean Francois: Khong phai la mot su bién hinh vi nhimng suy nghi vé chinh
tri cling la mdt nhanh cua triét Iy. Ba khong ké ra day sudt cudc doi cua Ba
vi Ba vira cho in tiéu str cia minh.

Khong nhiing 1y thuyét chinh tri luon luon 1 thanh phan cia triét Iy ma tir
thé ky 18 va nhat 1a thé ky 19 n6 di 1a trong tam cua Pao dic. Y kién chu
dao cta “Thé ky anh sang” va sau d6 1a chu nghia xa hoi khoa hoc cua
Mary-Lenine, 1a su két hop giita hanh phuc va cong bang xa hoi khong phai
dén tir mot sy minh triét c4 nhan ma 1a mot sy tai thiét toan thé xa hoi. Va dé
thiét 1ap mdt xa hoi méi, nguoi ta phai x6a bd hoan toan xa hdi cii. Chinh 1a
vao cudi thé ky thir 18 ma y niém vé Cach mang c6 cai nghia thoi bay gio.
Su giai phong ca nhan phai phu thudc vao giai phong tap the Ba nghi rang
tiép theo day chung ta s€ thao luan rong rai hon veé dé tai cot tay nay. Bay
gid Ba chi noi rang khoang 1965-1970, Ba da tudng phai chtng kién su sup



d6 khong ctru van dugc cla cai do tudng d6 di khai sinh ra nhitng nén doc
tai da tan phd ca thé ky 20. Nam 70, quyén sach dau tién co tinh cach dai
ching (Ba d xuat ban 2 hay 3 quyén trudc d6 nhung chi néi vé nudc Phap).
N6 da duoc dich ra 15 tht tiéng, va Ba hién dang gitr mot ban dich béng
tiéng Madagascar.

Matthieu: C6 phai két qua cua nhitng quyén sach d6 da thuc diy Ba lam
nguoi viet va xuat ban vé chinh tri trong gidi1 bao chi va dong thoi cling lam
Ba xa lanh triét 1y?

Jean Francois: N6 khong lam Ba xa lia triét ly. Cling nhu trong “Khéng
phai Marx, khong phai Jesus”, nhiing quyén sach sau nay cua Ba dat ra mot
van dé di an sau vin ban chat con nguoi du rang Ba dd dién ta nd bang
nhiing vi dy thoi dai. Trong quyén "Kién thirc vo ich", khoi diém 1a bi mat
ndy: "Vi sao ma con ngudi, khong phai bay gid, ma tir ngan xua di sian sang
bo qua moi hiéu biét ma ho c¢6 dugc dé tranh xa céc tai hoa, dé roi tu y lao
vao cac cudc that bai, dau kho va cai chét". Do 1a nhiing van dé triét 1y néu
Ba khong qué 101, nhung Ba s& khong giang cho con vé toan b tic pham
cua Ba.

Matthieu: Va nhiing quyén sach d6 ciing da thanh cong trén truong qudc té.

Jean Francois: Gan nhu gidng nhau, du rang c6 d6i chut khac biét tuy theo
quéc gia. Nhu cubn "Kién thirc vo ich" khong dugce hoan nghénh ¢ My, lai
duogc ban chay nhét & Tay Ban Nha, Y, B6 Dao Nha, chau MY La Tinh, di
nhién 1a & Phap.

Nhung hién tuong thuc khong phai ¢ do. N6 nam trong bi mat nay: Co nhiéu
doc gia khong nhat thiét 14 anh duoc nhiéu ngudi hiéu, cung nhu anh huong
dén thyc tai, di ring nhu Ba chang han, c6 cai may man 1a ngoai sach vo,
Ba c6 thé thong qua bao gidi trong nude ciing nhu nudc ngoai, co dugc mot
dién dan dé trinh bay va phd bién tu tudng ctia minh cho mot cong ching
rong rai hon.

Matthieu: Lam sao dé cit nghia su bi mat d6?

Jean Francois: Néu ta c6 thé cat nghia dugc no, thi ta da ctru dugce tinh than
da sa vao do. Vi v@y chung ta can phai tro lai "triét ly nguyén thuy" chi
nham vao su sang sudt, sy minh triét, noi tom lai 14 trung tam diém cila cudce
nodi chuyén gitta ching ta.

---000---



Chwong 02: Ton giao hay triét ly

Jean Francois: Ba dd hoi con vé hanh trang ctia con ddi chiéu véi thién tu
cua con, nguyén la mdt nha nghién ctu khoa hoc Tay phuong. Ba mong
duoc biét con da chon lya nhu thé nao dbi véi cac ton gido, va hoc thuyét
tam linh khac, va con di quay sang Phat gido, khong phai vi con that vong
boi mot ton gido Tay phuwong nao d6, ma vi con dd duogc gido duc theo chiéu
hudng phi ton gido. DU rang Ba va Me con déu xuat than tir nhitng gia dinh
cong gido, ho khong phai 1a nhiing tin 46 ngoan dao va con di dugc gido duc
theo hudng vo than, thuc dung, trong mot méi trudng khoa hoc, ndi chung
khong hé ngi sang hudéng sung dao. Rat nhiéu nguoi Tay phuong dé quay
sang ton gido khac, Hoi giao hay Phat gido chang han bai vi ho that vong vé
dtrc tin cuia ho. Con thi da nga sang Phat gido trong mdt trang thai lanh nhat
vO cam véi ton gido. Ma nay can than mot chit, Ba vira méi dung danh tir
tén gido, va chung ta da dung vao nhitng dé tai 16n dé giai thich Phat gido.
Phat giao la mot ton giao hay mot triét 1y. Cho dén nay, nguoi ta van con
dang ban cai. Viéc gap go dau tién cta con voi mot vi hién triét da gay cho
con mot an tuong manh ma khong can trao d6i v4i nhau, vi 1a con khong
biét tiéng Tdy Tang. Cai kinh nghiém dau tién do lam Ba nh¢ lai kinh
nghiém cua mot chang trai Hy Lap, khi tiép can voi mot vi hién triét. No
gidng nhu mot sy quy ngudng vé quan niém sdng, vi anhh ta bi xuc dong
manh bdi nhan cich cua vi thanh nhan, ma anh ta xem nhu mot mau muc.
Tir kinh nghiém d6, c6 thé xem su cai hoan theo nghia ton gido, hay do 1a
mot su bing sang theo nghia triét 1y.

Matthieu: Trudc hét, phai noi dén khia canh dau tién cta cdu Ba hoi, con
cho rang con thuc sy may méan khi dén véi Phat gido bang mot tinh than vo
nhiém; do d6 su chu tim vé Phat gido cta con khéng hé c6 mau thuin noi
tai, khong c6 su chéng d6i cia mot ton gido hay niém tin nao khac. Du rang
da dugc nudi dudng trong mot moi truong ty do tu tuong, con khong hé co ¥
nghi tiéu cuc ve ton gido, va qua sach vo con dan dan phat trién mot sy chi
tam sau xa d6i voi cac truyén thong tam linh 16n: An Do, Hoi gido, Cong
gido, du rang that sy con khong hé 1a mot tin d6 thuan thanh cia bat ky ton
gIaO nao. Do d6 su gdp g& mot vi thanh nhan- Kangyour Ringpotché, mot
tdm guong hoan thién, ma dén nay con ciing chua hoan toan hiéu dugc hét,
da thyc sy dua con vao con duong tam linh. Mot su gap g& kho dién ta duogc
nén 101, va nguoi Tay Tang cling noi rang kho cho mot nguodi cAm ndi ra
duge vi mat né nhu thé nao. Cai gia tri cia nd 1a & chd né khong phai 13 mot
su tinh todn triru tuong ma la mdt kinh nghi¢ém thuc tién, mot sy nhan xét
khach quan c6 gia tri gip ngan lan 10i noi.



Sau d6 con da dan dan kham phd ra Phat giao nhu thé nao? Do c6 phai la
mot ton gido, hay 1a mot sy minh triét hay mot gido 1y siéu hinh? D6 1a cau
nguoi ta thuong héi Puc Pat Lai Lat Ma va ngai da tra 161 mdt cach hom
hinh: "T61 nghiép cho Phat gido, né da khong duoc nhing nguroi ngoan dao
chép nhan vi cho né 1a v6 than, mot san pham tri thirc, va ddi véi cac triét
gia thi lai lién két n6 véi t6n gido”

Vay la Phat gido khong c6 chd dimg, nhung theo Duc Dat Lai Lat Ma thi
nho vy ma Phat gido gilr vai tro mot nhip cau gita ton giao va triét hoc.
Viy la theo Ba, Ba nghe rang Phat gido la mot truyén théng tdm linh, tir d6
toat ra mot sy minh triét ma ngudi ta c6 thé ap dung moi lac, moi noi trong
doi song.

Phat gido khong phai 1a mot ton gido néu nguoi ta cho ton gido la mot su
tuan phuc mot cach mu quang vao mét giao diéu ma khong can xét lai sy
chan xac cua giao diéu d6. Nhung néu nguoi ta xét dén ngir nguyén cta chir
ton giao 14 "cau ndi", thi Phat gido c6 lién quan den nhimg nguyén ly siéu
hinh cao nhat. Phat gido ciing khong loai bé niém tin, néu ngudi ta hiéu
niém tin nhu 1a mot su tin md sau xa va khong gi lay chuyen dugc nay sinh
tir su kham pha ra chan 1y noi tai. Niém tin ciing 13 biéu hién ciia sy chuyén
hoa ndi tdm do. Sau cung Phat giao khong phai la mot giao diéu, vi Dic
Phat luon ludn noi rang can phai xem x¢ét lai nhitng 101 day cua Ngai, tu duy
vé 16, va khong bao gio chap nhan né do 1ong kinh trong Ngai. Phai kham
pha ra chan 1y sau khi da trai qua nhiing giai doan ké tiép dua den su thanh
tu tam linh. Nguoi ta phai quan sat chung, nhu quan sat mot mleng vang.
Mudn biét chic 1a vang that, ngudi ta cin mai nd trén mot mit da phang, dap
dep no ra va d6t chay né. Loi day cua buc Phat vi nhu nhiing tam ban dd
dua dén sy tinh thurc, cua tri tué cao t6t vé Ban thé cua Tam va vé thé gioi
hién tugng.

Vi sao Duc Phat dugc sung md? Khong phai nhu mot thuong dé, mot vi
thanh ma nhu mot nha hién triét 1a héa than cua su tinh thic. Tiéng Phan
“Bouddha" c6 nghia 1a nguoi da thanh tyu, da tham nhap chan ly va duoc
dién ta ra tiéng Tay Tang bang tir “Sangué" gom c6 hai van, "Sang” c6 nghia
1a xua tan moi tht 1am can trd sy hiéu biét, cling c6 nghia 1a tinh thuc tu
man dém vo minh, va van "gué" c¢6 nghia 1a phat trién tat ca lanh vyc tim
linh cling nhu con nguoi.

Jean Francois: Con néi vé 15i day ctia buc Phat. Nhung that ra 1a 101 day
nao? Pau c6 ban van nguyén thuy nao ctia Ptrc Phat dau?



Matthieu: Théat ra con tép tai rat nhiéu 16i day hop voi gido luat trong Phat
gido. Duc Phat khong viét sach, nhung nhimg 101 thuyét giang cua Ngai da
chiém 103 quyén kinh sach Tay Tang.

Jean Francois: Nhung c6 dung la cua Ngai khong?

Matthieu: Trong budi két tap dau tién, sau khi Ptc Phat qua doi, 500 dé tir
than cn nhat, nhirng nguoi da séng hau hét cudc doi bén canh Ngai, da hop
nhau lai dé phdi kiém céc 10i thuyét giang ctia Ptc Phat. Cac 10i thuyét
giang duogc goi 1a “Kinh" dugc doc 1én bdi nhitng vi xuét sic nhat, trong khi
cac vi khac ling nghe va stra chita khi can thiét. Phai hiéu rang nhitng 15
truyén khau giit vai trd hang dau trong viéc truyén dat kién thic & A Déong,
va cho dén ngay hom nay, nhitng ngudi A Pong c6 mét tri nhd tuyét voi. Do
khong phai 1a mot gia tuong. Con di nhiéu 1an ling nghe cac Thay va sinh
vién Tay Tang doc thudc 1ong nhiéu ban van co hang trim trang, thinh
thoang lai thay ho ngung lai dé pham binh ¥ nghia ctia doan vin, ho doc mot
cach chinh x4c 1am con ngac nhién trong khi con theo ddi bang ban vin cam
tay. Cac kinh déu dugc mo dau bang cau "Nhu thi ngd vin”. Néu ngudi ta
biét rang Dtrc Phat da thuyét giang tir khi Ngai 30 tudi cho dén khi qua doi,
va Ngai da 1ap di 1ap lai cung cac dé tai do, cling nhu cac dao su Phat giao
hién nay, nhu vay rat c6 1y khi nhan ra rang qua céc vi d¢ tir than can nhat da
nghe that chinh xac nhiing 161 day cua Duc Phat khi da song canh Ngai hang
20 nam. Nhiing ai trong chung ta da timg gan gui khoang 20 nam bén canh
cac dao su Tay Tang, co kha nang ma khong céan co tu chét thong minh dic
biét, dién dat lai nhimg loi thuyét giang mot cach trung thyc. Thém vao
nhitng 161 day dao truyen khau noi trén, 1a ca 213 quyén gom c6 10i binh, 10
giai thich duoc viét boi nhing vi h1en minh, nhimg hoc gia siéu viét An Do
theo dong thoi gian nhiéu thé ky tiép sau cai chét cua Dlrc Phat. Va hang
ngan quyén sach khac duoc Vlet sau do tai Tay Tang da lam phong phu nén
van héa xr nay chi xép sau nén vin héa Phan va nén vin hoa Trung Hoa.

Jean Francois: Con néi 1 nén van hoa thién vé Phat gido?

Matthieu: Khong han thé. Van hoa Ty Tang that ra hoan toan chd trong
vao Phat gido va vao cac mén hoc truyén thong khac nhu y khoa, vin
pham, ngdn ngr, thién van. Cac khoa hoc trén cling khéng ngan can van hoa
Tay Tang tr¢ thanh mot nen van hoa phong phu dimg hang thir ba & A Pong.
Cho den nhiing nam gan day, khong bao gio ¢o "ticu thuyét Tay Tang".
Cudc song ¢ day da qua phirc tap trén thuc té.

Jean Francois: Pung thé. Nhung néu ngudi ta ap dung trong viéc nghién
cru Phat gido nhiing ti€u chuan cua phuong phap lich st nhu Alfred
Foucher da lam & Phap nhu trong quyén "Do1 Dtrc Phat dua trén nhitng ban



van va tugng dai & An D", duong nhu nhitng ngudi ké thira Pac Phat di to
ra cO 6c sang tao phi thuong. Mot thanh tich hoc da dugc xay dung nén, noi
vé su dan sinh mau nhiém cua Ngai, xuat hién tir hong bén phai ciia Me, sau
khi nam 10 thang trong bung Me. Dudng nhu 6c tuong tugng Doéng phuong
d3 théu dét nhiéu va that kho ma tim lai dugc nhig gi xac thuc con lai vé
101 day ctia Ptrc Phat. Con s& cho rang voi Socrate thi ciing thé, vi chung ta
chi hiéu Socrate mot cach gian tiép. Nguoi ta khong biét chic theo 10i ké cua
cac dé tir cai gi la cua Socrate, va cai gi 1a cua Platon va Xenophon thém
vao. Nhung nhitng nguoi nay séng dong thoi v6i Socrate. Va ching ta lai
con co mot chirng nhén khac 1a Aristophan, tht vi la ¢ chd ong nay khong
wa Socrate. V& truong hop Dtc Phat, duong nhu dau 6c thich huyén thoai
cua nguoi An Do di 1am cho viéc tim hiéu mot gido 1y chan xac cia Puc
Phat rat kho khan.

Matthieu: Nhu con da ndi, trude hét noi dung 161 day cua Pirc Phat da dugce
xay dung bo1 nhitng nguoi song d6ng thoi voi Ngai. Nhing huyén thoai vé
sy dan sinh cia Ngai dugc viét theo dong thoi gian va khong lién quan gi
dén cot tiy giao 1y ciia Ngai. Nhimng 101 day vé cac dé tai triét hoc hoic siéu
hinh, vé ban thé con nguoi, vé vo minh, vé ngudn goc dau kho, vé vo ngi, vé
vO tu tanh cua cac hién tugng, nhimg dé tai nhu vay khong thé duoc trau
chudt thém bai khia canh huyén thoai.

Jean Francois: Vay thi tré lai cdu hoi: triét 1y hay ton giao? Hay 1a vira triét
1y vira ton gido? Piéu lam Ba ngac nhién 1 n6i chung, Phat gido da tao nén
mot hinh anh rat thuan loi & TAy phuong. Nguoi ta van thudng xem né nhu
mot hoc thuyét trong sang, kha di c¢6 thé chdp nhan dugc boi nhitng nguoi co
dau oc phé phan hay thuc tién & Tay phuong. Thém vao d6 lai con khia canh
dao dtrc va tam linh. Mét sy minh triét c6 thé dung hop duogc voi cac tiéu
chuan Tay phuong, tir thoi ky duoc goi 1a thoi ky Triét Iy Anh Sang, va chu
nghia thuc dung thé ky 18 cung v6i khoa hoc hién dai. Nhung khi nguoi ta
dén A Pong, ngudi ta lai bi thir thach nang né. Nhimg nguoi nhu Ba bi ngd
ngang néu khong noi 1 kho chiu, trude nhitng khia canh sinh hoat Phat giao
ma Ba chi c¢6 thé nghi rang hoan toan c6 tinh cach mé tin. Nao 1a nhiing co
phuéng, nhitng cdi xay danh cho viéc cAu nguyén, va sy tin tudng vao
thuyét luan hoi.

Matthieu: Trudc khi 1am rd quan niém " Luan hoi ma khong co linh hon nao
luan hoi", con Xin tra 101 theo thtr tu cac cau hoi cua Ba. Ba nhan dinh 1a
Phat gido dugc xem & phuong Tay nhu mgt mon si€u hinh hoc, hoan toan cé
thé chap nhan duoc - Ly do 1a Phat gido tap trung vao nhitng van dé cin ban
lién quan dén moi sinh vat, va khong hé bi anh hudng ngoai lai theo nghia
nhitng hinh thirc da lam Ba bd ngd, Phat gido phan tich va thdo tung ra



nhimg co ché cta hanh phuc va dau kho - dau khd c6 tir ddu? Nguyén nhan
nao? Lam sao dé thoat ra dau kh6? Dan dan nho vao su phan tich va thién
dinh, Phat gido di dén coi nguén sau tham cua dau khd. D6 1a mét sy tim
kiém cta moi ngudi, du 1a Phat tir hay khong, cling phai cha tim dén.

Jean Francois: Con hiy dinh nghia dau kho 1a gi?

Matthieu: Pau kho 1a mot trang thai bat man sau xa c6 thé lién quan dén dau
dén thé x4c, nhung that su 1a mdt kinh nghiém tinh than. RS rang la nhiéu
nguoi cam nhan khac nhau trudc cung mat van dé, hodc ho thich thu, hodc
ho kho chju. Pau khd xuit hién khi cai "t6i" ma ta héng ép u bi xam pham
va khong nhan dugc cai gi ma nd thich. Tuy theo trang thai tinh than mdi
nguoi, ma kho dau thé xac dugc cam nhan khac nhau. Hon nita nhitng muc
tiu cua doi séng nhu 13 quyén luc, cua cai, duc lac, danh vong khong bao
gi0 1a c61 ngudn cua mot sy thoa man truong ctru, va mot ngay nao do ching
s€ tro thanh bat min va dau kho. Chiing khong bao gid dem lai mot niém vui
mién vién, mot sy an lac ndi tdm ma ngoai gidi khong anh huong dén
dugc.Va néu chung ta ct tiép tuc chay theo nhing muyc tiéu do, chung ta c6
rat it co hoi ¢ dugc mot hanh phuc that su, gibng nhu mot ngudi tho cau
giang ludi & mdt giong song can nudc.

Jean Francois: Chung ta biét diéu d6, dung hon 1a trong céac triét thuyét
huodng lac va khac ky.

Matthieu: Cai trang thai bét min d6 1a dic trung ciia mot thé gidi bi qui
dinh, chi dem lai nhitng niém vui tam b, chong tan. Noi theo danh tur Phat
gido, nguoi ta bao rang thé gian ndy 1a mot vong luan hoi day dau kho.
Nhung d6 khong phai la mét cai nhin bi quan ma don thuan chi 1a mot nhan
dinh. Giai doan ke tiép 1a di tim _giai phap dé cham dut dau khé. Mudn vay,
phai biét nguon gbc dau kho. Dau tién, Phat gido thay rang kho la do tham
duc, do su luyen ai, do han thu, ngd man, ganh ti, thiéu sang sudt, noi tom lai
khé phat sinh tir nhitng yéu 6 tinh than tiéu cuc, hay néi rd hon tir V6 minh,
boi vi n6 1am déo 16n tAm thic va dua dén sy ban loan va bét an. Nhitng cam
xuc tiéu cuc d6 xuat phat tir mot cai ngd ma chung ta hang 4p G va bao vé
bang moi gia. Sy thiét tha dén cai Ngi ay 1a mot thyc tién, nhung cai Ngi
khong c6 that, n6 khong & dau hét va nhu vay no khong phai 1a mot thyc thé
doc lap va truong ciru. N6 khong cé trong nhiing thanh phan cu tao nén con
ngudi- X4c than va tinh than- ciing nhu n6 khong co & bén ngoai con nguoi.
Néu cho rang cai Ngi 4y 1a su tong hop cac thanh cdu tao nén con nguoi, thi
d6 chang qua 1a mot nhan hiéu ma tam thoi nguoi ta gan cho sy tong hop do.
That ra cai Ngi ndo c6 trong cac thanh phan d6. Va ¥ niém vé né tan bién
ngay khi cdc thanh phan noi trén tan ri. Khong nhan ra su lira gat cia cai



Nga, d6 1a vo minh hay 1a sy thiéu kha nang nhan ra ban thé cua su vat. Vay
thi v6 minh 13 ngudn gdc ctia dau kho. Néu ta co thé xua tan di su hiéu 1am
vé tu ngd, va ching ta khong xem thé giéi hién tuong 1a c6 thuc, thi c6 gi
chung ta phai lo so khi khong dugc cdi gi ma chung ta mudn, ciing nhu
Chﬁpg ta khong hé bdi rdi néu gip phai nhitng diéu ma ching ta khong
muon.

Jean Francois: Sy phan tich d6 12 quan diém chung ctia Phat gido va cua
nhiéu triét 1y Tay phuong khac. Sy minh triét nay duoc tim thdy & Phap noi
Montaigne, noi Pascal (Le moi est haissable) vdi mdt muc dich tan duong
Co dbc gido.

Matthieu: C6 1& nho vao su don gian dau tién cia 1y thuyét Phat gido cong
truyén ma Tay phuong cht y dén no, va c¢6 thé tham nhap vao n6 dé dang.

Jean Francois: Theo Ba nghi, diéu lam cho cac triét gia Tay phuong thich
Phat giao 1a cai y niém dat den mdt su thanh than tim hon. Ba khong muon
n6i dén tir "vo cam" ma mot sé trudong phai thuong dung. Sy "v6 cam" nay
la mot trang thai bat dong ma mdt vi thanh nhan co thé dat dén. Nghia [a mot
trang thai noi ay vi thanh nhan khong con bi anh hudng boi cai Thién va cai
Ac trong doi séng.

Matthieu: Khong nén 1an 16n su thanh than véi sy vo cam. Mot trong
nhimg dic trung cia thién dinh 1a khong bi tac dong boi ngoai gidi. Co thé
so sanh tdm thic ctia hanh gia nhu mot ngon ndii ma bao to khong lam lay
chuyén duoc: Hanh gia khong hé vui muing khi thanh cong, cling nhu khong
lo budn khi that bai. Nhung su binh an noi tai d6 khong phai 1a sy vo cam
hay lanh nhat. N6 thuong mang dén hy lac ndi tdm va sy mé rong long nhan
&i. Hanh gia tro thanh vi tha trong bét cr tinh hudng nao.

Jean Francois: D6 1a yéu t6 chung ctia moi sy minh triét. Ngudi ta c6 thé
nghi dén chan dung mdt vi hién triét phai khac ky. Khong c6 gi dang ngac
nhién trong thoi dai khoa hoc, khi ma céc triét gia da tir bo 1y twong cua su
minh triét co thé dem dén nhitng thanh qua tich cuc cho con ngudi, Chinh vi
su tir b d6 ma Phat gido dd c6 mot anh hudng dang ké dén phuong Tay.
Phat gido con di xa hon khi quan niém vé cai "Nga" nhu mot cai gi bat dinh.

Matthieu: That sw Nga khong phai 1a mot cai gi bat dinh, ma phai sang sudt
nhan ra rang cai "Ngi" d6 khong co & dau hét va n6 chinh 1a ngudn gbc cua
moi su dau kho. Phat gido cho ching ta mot loat nhilng phuong tién dé di
dén sy binh an noi tai nhd vao sy tir bo cai Nga. Nguoi ta khong chi dién dat
nhimg trang thai n6i tim ma nguoi ta con tim cach cai hoa chung, giai thoat
khoi ching. Trude khi dé cap dén nhimg phuong tién do, con s€ noi it nhiéu
vé cai Ngi, vé su luyén ai cai t61, ddu mdi ctia vo minh va cia cac tinh cam



sai lac. Phat giao di phan tich rat k¥ vé cai Ngi, vé cai cach ma con ngudi
tur xem minh nhu mdt ¢4 nhéan riéng biét va xem ngoai gidi gdm nhiing thyc
thé co that. Ngudn gdc cta nhitng tinh cam sai lac d6 1a do ¢ chd chung ta c6
cam giac "cai t61" 1a mdt thuc thé doc 1ap hodc ¢ trong than hoac ¢ trong
Tam. Vay néu thuc su c6 cai ngd thi nd ¢ dau? Trong than? Trong tim?
Trong ndo? Hay 1a nd tan mac trong than? R4t d& dang nhan that cai Ngi
khong & dau hét.

Jean Francms Ba c6 cam tuong tro lai thoi ky cua cac trlet gia ty hoi linh
hdn nim ¢ dau trong than. Decartes cho ring no nam & tuyén tung hay tuyen
yén. Nhu vy co tré con khong? Céi cam gidc vé cai toi van co, du ring
khong biét ndé nam & dau trong than.

Matthieu: Vay thi, vi sao giai doan ké tiép 1a tu hoi cai Nga c6 hién hitu
trong giong tam thirc cua chung ta hay khong? Giong tam thirc co thé chia
thanh nhing tu tuong vé qua khu, hién tai va vi lai. Cai Nga khong thé 1a
tong s0 cac thoi liéu do vi 1€ nd khong hé ¢ vao bat ctr thoi diém dic biét
ndo. Qué khu da qua khong con nita, 1am sao “cai Toi” c¢6 thé thudc vé ky
uc. Tuong lai chua dén thi 1am sao c6 cai Toi dugce. Chi con lai hién tai. Dé
ton tai, cai toi can phai c6 nhitng dic tanh ro rang. Nhung n6 khong c6 hinh
thé, mau sic, noi chén. Cang tim, cang khong tim ra né. Cai Toi chi 1a mot
cai nhan hi€u dan 1én mdt sy hién hu’u lién tuc. Nhan dinh nhu vay giip con
nguoi giam nhe di cai ¥ niém xem "cai Toi" nhu 1a mot thuc thé tdi thuong
bat budc chiing ta mudn nhiing gi chung ta thich va ghét bo nhimng gi chiing
ta khong wa. Cam giac vé cai Toi d6 khién cho con nguoi tach roi ra khoi
thién ha. Va cling chinh tir nhimg tinh cam yéu ghét sai lac do, diy lén
nhing tu tuong va tinh cam khoi diém cho nhimg 10i n6i va hanh dong dua
dén Pau kho. Kham pha bang kinh nghiém tryc tiép, bang phan tich, bang
thién dinh rang cai "Ngi khong that c6, sé 1a mot dién trinh di dén giai thoat.
Con nghi 1a phuong cach d6 that su hitu ich cho nguoi Tay phuong, nhat 13
c6 rat nhiéu k¥ thuat dé tac dong 1én tu tudng, khién ta khong con nd 18
chung nita. Chung ta sé tro lai dé tai nay.

Jean Francois: Ba mudn biét qua mot vai ki thuat do?

Matthieu: Trén 1y thuyét ¢ tdm van bbn ‘ngan phap moén dé tiép can Phat
gido. Con s6 d6 néi 1én rang, mdi ngudi déu co thé khoi dau tuy theo can co
ctia minh. Mubn tréo 1én dinh Everest, nguoi ta c6 thé khai dau ¢ ngoai 6 on
ao nao nhi€t ¢ Paris, hodc ¢ noi nhitng canh dong xanh muét xu Nepal. Muc
tiéu hoan toan glong nhau nhung nhiing phuong cach du hanh rat khac nhau.
Va mdi nguoi c6 thé ty minh tim ra phuwong cach thich hop nhat, dé ché ngu



tu tuong, thoat ra vong kim téa cia ching va tim thiy ban thé cua chinh
minh.

Jean Francois: Du rang nhimg phuong cach khong phai luén luén giong
nhau, nhung truyén thng triét Iy TAy phuong ciing di theo chiéu huong do.
Lam sao dé ap dat mot ky luat trén tu tudng, 12 mot de tai 16n cua nén triét 1y
c6 dai. Triét 1y hién dai co nhiéu tham vong 16n, mudn kham pha ra sy van
hanh cta tdm thtrc, hon 1a mudn sira ddi no.

Matthieu: Phat giao phdi hop klen thitc vé su van hanh cua TAm- rat nhiéu
van ban dé cip dén viéc nay- va vé ban thé ctia Tam. Hiéu duoc diéu nay s&
giai phong con nguoi khoi sy rang budc cua cai Toi. Phuong cach ap dung
rat hiru hiéu va da dang. Nguoi ta tim cach khic ché nhiing tinh cam sai lac:
quan tir bi trudc sy nong gian, quan thiéu duc trude sy ham mudn va nghi
dén nhan qua néu mat sang sudt trong hanh dong. Han thu chi dua dén han
thu, lich str loai nguoi va cac quoc gia da chirng minh 1a han thu khong bao
gio giai quyét duoc bat ky mot sy xung dot nio.

Jean Francois: Trong qua trinh bao lyc va sat hai, tiéc thay lai cling ¢o
nhimg keé chién thang. Con viéc xo4 bo han thu, nguoi ta ciing co thé tim
thay trong kinh thanh.

Matthieu: Btng thé! Trén phuong dién tam linh, diéu rat thich tha 1a c6
nhiing dleu phu hop voi cac truyén thong Ty phuong. Nhung bay gio hay
tré lai van dé han thi. Vi du, trong mot phut nong gian ai d6 da danh ta bang
mot cay gay. Khong ai lai di tirc gidn cay gay, di nhién 1a nhu vay. Vay thi ta
tirc gian v4i ngudi da danh ta. Nhung néu ta suy nghi k¥, nguoi dé bung lira
gian vi vo minh che khuét khong kiém soat duoc ban than. Thét ra anh ta la
mot con bénh, mdt ké no 1¢ cua tdm thuc, va nhu vay anh ta dang thuong
hon 1a dang gian. Va rot réo lai, ké thu chinh d6 1a con gian.

Jean Francois: Pung, nhung con quén mat mat thuc té cta van dé. Boi vi
trude khi con c6 thot gian dé 1y ludn nhu vay, doi tugng cia con da danh con
nga guc, va giét chét con.

Matthieu: Ping vay va cach hay hon hét 1a vo hi¢u hoa doi phuong hay la
bo chay, nhung diéu d6 ciing khong loai bo nhimg phuong cach thich nghi
can thiét, nhung khong bao gio ding han thu dé ddi lai han thu. O trong sau
tham cua con ngudi, luén ludn gilt mot tim long nhan i, va mot su kién
nhan khong b bén. Khong phai dé cho ké dich mudn 1am gi thi lam, ciing
khong phai tiéu diét ho bang bao luc vi 18 hét ké nay thi lai c6 ké khac, Vay
ké thu chinh phai tiéu diét 14 ci tu tuéng mudn sat hai. D6 1 diéu chinh
minh can phai hiéu va phai lam cho thién ha hiéu.



Jean Francois: Nay, hiy doi d6! C6 phai con muén thuyét giang cho Ba vé
giao ly Phat gido khong, nhu vay, s€ dai dong lam. Chung ta s€ trd lai van
deé nay. Nhung con chua tra 101 Ba v€ nhiing sy mé tin bén Phat gido.

Matthieu: Con dang no6i dén d6. Nhung trudc hét hiy dé con bd sung thém
cho nhiing gi vira trinh bay. Dung nhitng phuong cach khic ché tuy hiru hiéu
nhung han che vi nhitng tinh cam sai lac noi con nguoi la vo van, va nhu
vay ciing can ¢ vo van cach dé khic ché.

Cach thé thir hai 1 tim cach tiép cAn dén ban chit cua tu tudng, va tir dau
phat sinh ra tu twong. Lay thi du, mot ¥ nghi han thu vira diy khoi trong tAm
ta lam ta nghet thd, va lam ddo 16n tinh tinh cta ta. Nhung néu ta kip nhin lai
tu tuong do, thi né khong thé dap nat hay dét chay ta duoc. That ra tat ca chi
khoi dau bang mot tu tudng nho 1an 1an phét trién 1én nhu mot con giong.
Nhin tir xa, nhitng ddm may mua hé ¢ vé rat kich dong, 1am cho ta c6 cam
giac ngdi 1én d6 duoc. Nhung néu di vao trong nhitng dam may do, ta thy
cling khong c6 gi, chung hoan toan khong thé so mo duge. Ciing thé, khi
nguoi ta nhin lai mot tu twong, va nguoi ta di 1én ngudn cdi cla no, nguoi ta
cling khong tim dugc diéu gi ca. Va ngay khi d6 thi tu twong bién mat. bo la
cai ngudi ta goi 1a giai thoat khoi tu tuong bang cach nhin lai ban chat trong
rong cta ching. Mot tu tuéng duoc giai phong nhu vay khong giy ra hau
qua day chuyén. N6 bién mat ma khong dé lai dau vét, nhu mét canh chim
bay ngang qua bau trdi vy.

Jean Francois: Cai nhin lac quan d6 thudc vé mét truyén théng day sy minh
tri€t tran an.

Matthieu: Khong nén hiéu nhim. Du xem ra rat don gian, sy giai phong tu
tudng khong phai 1a mot cai nhin lac quan, hodac 1a mdt tap hop ly ludn
khong co s hodc khong muc dich. Nhing k¥ thuat dugc ap dung phat xut
tur khoa quan sat noi tam (thién dinh), co tir hang ngan nam va dugc xay
dung tir nhimg ch gang phi thuong ctia cac bac an si di trai qua nhiéu gio
mdi ngdy, trong sudt 20 hay 30 nam cudc doi cua ho. Néu khong dam dan
than vao thuc nghiém, nguoi ta co thé s& nghi ngd nhiing phuong phap
khong binh thuong d6. Mdi khoa hoc déu c6 dung cu riéng cia nd. Khong
c6 kinh thién vin ngudi ta s& khong thdy nii lira trén mat tring, khong co
thién dinh, ngudi ta khong thé hiéu duoc ban thé cua Tam.

Jean Francois: Trd lai van dé luan hoi. Hom trudce day ching ta da ching
kién trong tu vién Katmandou sy trinh dién dtra bé ba tudi da dugc xem nhu
1a héa than cua vi Thay cua con.

Matthieu: La Khyentsé Ringpotche.



Jean Francois: Ba qua doi nam nao?
Matthieu: nam 91

Jean Francois: Va dua bé sinh nam nao?
Matthieu: 1993

Jean Francois: Pay, do phuong cach nao ma Pao su ciia con lai hoa than
vao dua bé do?

Matthieu: Theo nhiéu ton gido, sy lién tuc cua giong tdm thirc 1a mot tin
diéu. V& phia Phat gido, ngudi ta dimg trén binh dién thién dinh thuc hién
boi nhiimg nhan vat phi thuong kha dong dao, dé chimg thyc duoc diéu do,
bat dau bang Ptrc Phat. Trudc tién, trong Phat gido phai hleu luan hoi khong
phai 1a sy chuyen di mot thyc thé ndo. Néu ngudi ta tiép tuc nodi dén thuc
thé, ma khong dé tam dén su van hanh, sy lién tuc, quan niém cua Phat gido
vé su tai sinh thi khong thé hiéu dugc. Trong vong nhiing cudc tai sinh lién
tuc, khong phai 1a cung mgt con nguoi, ma la sy thé hién ctia mot giong tam
thtrc.

Jean Francois: Ba ctt nghi rang sy di chuyén cac linh hon 1a mot hoc thuyét
can ban cua Phat gido.

Matthieu: Phét gido chu truong co nhiéu giai doan ké tiép trong cudc song,
ch¢ khong phai gioi han vé doi song hién tai. Chung ta da tung co nhimg
cudc song trude day, va ching ta s& con co nhiing cudc song khac nhau khi
chét. Piéu nay dua dén ciu hoi cian ban sau ddy: C6 chang mot cai Tam phi
vat chat hoan toan doc 1ap vdi xac than? Ngudi ta khong thé noi dén luan hoi
truéc khi phan tich dén nhiing lién quan gilta xac than va tam thirc. Mit
khac, vi Phat gido phu nhéan "cai Nga" duoc xem nhu 1a mot thuc thé riéng
biét, duogc chuyén di tr xac than nay dén x4c than khac, nguoi ta co thé tu
hoi cai gi ndi lién gitta nhimg doi sdng tiép nhau thé.

Jean Francois: That kh6é ma 1anh hoi duoc.

Matthieu: That ra chi c6 mot sy li€n tuc, mdt giong tdm thic truong tn,
chtr khong ¢6 mot thuc thé nhat dinh hay doc 1ap nao chuyén di.

Jean Francois: Mot chudi luan hdi, ma khong c6 thuc thé luan hoi, cang
ngay cang kho hiéu.

Matthieu: Ngudi ta c6 thé so sanh véi mot con song khong co thuyén, dang
tréi xudi theo giong, hay 1a vdi mot ngon Itra cia mot ngon dén dung dé thap
sang ngon den thir hai va thtr ba. Ngon Itra khong cung chung mdt ngon den,
nhung khong phai 1a mot ngon Itra khéc.



Jean Francois: Chi 1a nhiing an du.

Matthieu: Chang ta phai bat dau bang viéc phan tach nhitng quan niém khac
nhau thoi nay va thoi xua, vé nhitng lién quan giita x4c than va tinh than.

Jean Francois: Dung, d6 1a mot van dé 16n. Nhung Ba ciing ty hoi vé nhiéu
khia canh khac, nhu la nhiing cay phuong dung trong viéc tho phuong.
Trong nhimg t6n gido trong sang nhat noi 1o ra 1a nhiing ton gido khong co
nhiéu hinh thirc mé tin di doan, cau nguyén la mét cai gi co tinh cach riéng
tu. Theo Ba thi dung mét cai 001 xay hay mot cay phuong thay cho 161 cau
nguyén la mirc do thap nhat, néu khong noi 1a sb khong cua viée cau nguyén.
Nguoi ta khong hiéu duge vi sao mot hoc thuyet té nhi nhu Phat gido lai
khuyén khich nhitng hinh thitc mé tin twong tu.

Matthieu: That ra nhiing phong tuc d6 rat khac xa sy mé tin. N6 chi phan
anh nhtmg phuong tién phong phu dé 1am twoi nhuan lién tyc tAm thirc cta
ta. Nguoi ta dung moi yéu tb thién nhién nhu ngon gio lam lay dong cac cay
phudng. Ngon lira cua cay den lam xoay chuyén mot cdi xay dung trong cau
nguyén, hon da trén do nguoi ta khic nhitng 10 cau nguyen, hay nudc cua
mot dong sudi lam chuyen dong cac canh quat cua mot coi xay khac dé nhic
nhd con nguoi 1a mdi hanh dong, mdi yéu t6 thién nhién déu nhiac nhd ching
ta can chu y vao ndi tdm, va vao 1ong vi tha. Khi mot ngudi Tay Tang ghi
nhimg 15i cau nguyén trén nhiing cdy phudng, 6ng ta nghi rang “noi nao
ngon gio6 thoi qua nhiing 161 cau nguyén nay, xin cho chung sinh thoat khoi
moi sy dau kho va nguyén nhan gdy ra nhiing su dau kh6 d6. Cau xin cho
chung sanh dugc hanh phuc va biét duoc 1y do hanh phic”. Ong lap lai 10
cht nguyén cua cac vi Bo tat. ..

Jean Francois: B tat 1a gi?

Matthieu: D6 13 mot con nguoi theo chan Puc Phat dé duge dén chd hoan
thién vi loi ich cua ching sinh. Loi chi nguyén cua ho hoan toan khong vi
loi ich ca nhan. Ho khong hé nghi: "Cau xin cho ta dugc thoat khd, khéng
gap nhiing bat hanh trong cudc doi, cho ta ra khoi vong luan héi. "Po 13 mot
161 cau nguyén vi tha, xuat phat tir sy quan sat cac ndi khod cia ching sinh.
Ho cau xin rang: "Hién nay ta bat lyc trong viéc 1am nhe nhu’ng ndi kho vo
van cuia chiing sinh, cdu mong sao ta sém duoc cac ngo, dé gitp ching sinh
hiéu dugc va thoat ra khoi nguyén nhan cua sy dau kho." Nguoi ta dung dén
su trg' gitip cua tha lyuc dé tat ca nhimg gi c6 thé nhin thay, nghe thy luon
ludn nhac ta nhé dén 16i cht nguyén can phai vi tha. Nho vay ma thién nhién
tr& thanh mot dé tai thién quan va 1a mot cudn sach gido khoa. Tat ca moi
thir déu c6 thé str dung trong thién quan va do ciing 1a cach luén luén nhd
dén 16i day cua Buc Phat.



Jean Francois: Con c6 chic rang d6i v6i mot ngudi Phat tir trung binh, cac
quan ni¢m trén c6 ¥ nghia gi d6i voi ho. Chéac ho khong nghi rang cai cdi
xay co thé cdu nguyén thay cho ho.

Matthieu: Con nghi rang du cho tat ca dan Tay Tang khong hiéu hét gido ly
cung cic biéu tugng Phat giao, ho khong hé nghi khi 1am cho cai cdi xay
quay dé cac 101 cau xin Ve suc khoe, vé su thinh vuong va thanh dat s€ dugc
thue hién. Ho chi nghi can phai tich tu cong dtc. Cong dirc co y nghia 1a
mot yéu t6 tinh than tich cuc c6 thé xua tan cac yéu td tiéu cuc. Nhu viy,
diéu chinh yeu 0 ho 1a su cai thién, sy thanh loc tu tuéng bang cach tich tu
cong dirc dé tang cudng nhimg tu tudng tich cuc ngd hau dua dén tué giac.
Vi Iy do d6 nén ho khan lay, hay thanh kinh nhidu quanh cac dén thiéng, hay
dang ciing huong ding trong cac chua chién.

Jean Francois: Trong cong gido, d6t 1én mot ngon nén trong nha tho ngu ¥
la ngon nén do6 s& dem dén su phu trg cia mdt vi thanh, cua Buc Mg hay la
ca Thugng Pé, dé duoc thanh tuu mot udc nguyén. Piéu do khién cho nhiéu
ngudi, di khong phai 1a mot tin d6 cling dbt nén, khi ho tham viéng mot nha
tho.

Matthieu: Nhitng tip quan d6 1 mot sy hd tro can thiét gitp cho céc tin do
tiép can duoc voi chan 1y ndi tai. Con thay, theo kinh nghiém, nhing tin d6
Tay Tang khi ho dang cing hang ngan ngon dén thap bang bo - twong duong
v6i nhitng ngon nén, ho ¥ thirc rang anh sang cta cac ngon dén, s& xua tan
bong t6i cua vo minh. Va khi dang cing huong ding, ho thuong khén
nguyén: "Cau xin cho anh sang tri tué¢ dén dugc véi con va cac ching sinh
trong doi nay va trong nhimg doi sau." Ngay ca nhimg nguoi dan thuong
cling am hiéu vé nhiing biéu tugng d6. Ciling cing mdt ¥ nghia khi ho doc
1én nhitng Mantra (chu).

Jean Francois: Hay dinh nghia thé nao 1 Mantra?

Matthieu: V& ngit nguyén, Mantra c nghia la bao v¢ tinh than, khong phai
1a dé chong tra mot tai wong ndo, ma 1a chong lai sy xao lang, sy ban loan
cua tam tri. Mantra la mdt cong thirc ngan ma nguoi ta doc di doc lai nhiéu
lan gidng nhu nhiing nguoi Co dbc gido chinh thong luén ludn doc tén Chua
Jesu. Cai viéc doc thudc 1ong c6 trong hau hét cac truyén thong tAm linh.

Jean Francois: C6 phai ching do 1a truyén théng tam linh cao nhat?
Matthieu: Tai sao khong? Viéc doc tung dung dé tran an cac x4o tron tinh
than, va cling con dé quan sat ban thé cta tinh than do.

Jean Francois: Pong y. Nhung hay tré lai van dé chuyén di cac linh hon,
hay no61 khac hon 1a vé luan hoi. Con da dua ra vi du mot dong song khong



c6 thuyén. Céi lam Ba bd ngd, 1a cai y niém dong song vo hinh doé chay
xuyén qua tr ca nhan nay dén cd nhan khac, du cho cac c4 nhan do 1a con
nguoi hay con vat...

Matthieu: Hay nhiing hinh thurc khac?

Jean Francois: Va muc tiéu ctia Phat gido 1a diét tan cai Ngi trong Niét
Ban, nghia 13 néu Ba hiéu khong 1am, 1a sy phi nhan cach hoa yéu t6 tim
linh. Nhu viy, trong nhiing diéu kién do, 1am sao nguoi ta c6 thé quyét doan
rang mot ¢4 nhin nhat dinh ndo d6- nghia 1a mot con nguoi theo ding nghia
clia no- lai co thé s& tai sinh trong mdt cd nhan nhat dinh khéc nao d6. Hién
nay di c6 hon 6 ty nguoi trén mit dat cong thém hang chuc ty thu vat khac,
vay thi s& c6 bay nhiéu dong soéng trdi chay xuyén qua cac cd nhan hay thi
vat do. Nhu vay, viéc nhan ra hinh thé mot ca nhan, trong d6 mQt trong cac
dong song di chay qua sau mot kiép trude nao do, 1a mot viée theo Ba 1a vo
ké kha thi. Tuy nhién, that ra ciing c6 thé dung nhimg phuong cach nhan
dang ma thuat, hay huyén bi khong dang tin cdy chat nao.

Matthieu: Nguoi ta ¢6 thé noéi dén tdm thic ca nhéan, du rang ca nhan d6
khong phai 1a mot thyc thé riéng biét. Vi 18 du khong co sy chuyén di mot
thuc thé; nhung sy van hanh mot chtic nang thi van tiép dién. Du "cai Nga"
khong c6 thuc, nhung mot giong tam thirc voi nhiing déc tinh riéng bict, s&
khong gidng nhiing giong tim thirc khac. Du khong c¢6 mot con thuyen trén
mot dong song, khong c6 gi ngan cAm con song dy c6 nhiéu cin lang, hay bi
6 nhiém bdi mot nha may gidy, hodc gia no cling co thé trong sudt dugc.
Tinh trang ctia dong song 1a két qua cau chuyén vé n6. Ciing nhu thé, nhiing
giong tam thirc ca nhan ciing day diy két qua cua cac tu tudng tich cuc hay
tiéu cuc, cling nhu luu lai cac vét tich xudt phat tir nhimg 10i néi hay viéc
lam phat sinh tur nhiing tu tuong do. Thlen dinh c6 myc dich lam trong sach
dan dan dong song ay Va giai doan cudi cing cia mot tam thic trong sudt
ay 1a su “Giac ngd”. Nhiing tinh cam tiéu cuc, nhiing birc man vé minh déu
bi tan bién. Khong phai 1a viéc tiéu diét cai Ngi khong bao gid ¢ that ma 1a
chi ra su ltra d6i ctia né. That ra, néu cai Nga co that thi nguoi ta ciing khong
sao tiéu diét n6 duoc.

Jean Francois: Vay thi con mudn tiéu diét cai ma tir dau da khong c6?

Matthieu: Nguoi ta khong thé tiéu diét mot cai Ngi khong co that, nhung
nguoi ta ¢ thé nhan ra sy khong c6 that cia no. Nguoi ta muon tiéu diét mot
4o tuong, va nguoi ta da cho mot vi du sau day: trong bong t6i 10 mo, nguoi
ta thay mot soi ddy ma nguoi ta cho la mét con ran, va nguoi ta so hai.
Nguoi ta cb gang chay trn hodc dudi con ran iy bang mot cay gdy. Nhung
khi ngudi ta ¢t dén 1én, nguoi ta thdy ngay 1a khong co con ran ndo ca. That



ra khong co gi xay ra ca, nguoi ta da khong tiéu diét con ran vi né khong hé
c6. Nguoi ta chi xua tan mot do tudng: Bao gido nguoi ta that sy cho 1a ¢o
mot cai Toi ngudi ta ludén luén mudn om vao long bat cr cai gi thi vi c6 loi
va xua dudi nhimg gi kho chiu hoic co hai. Pén khi ngudi ta nhan chan
duoc ring cai "Toi" khong that cd, thi tit ca nhimng su thich thd, hay chan
ghét d6 sé& tan thanh may khoi, ciing nhu céi sg khi thdy soi diy 1a mot con
ran. Cai Nga khong c6 khoi dau cling khéng c6 két thic, va nhu vay chi c¢6
trong hién tai do cai TAm gan cho né. Néi ngin gon Niét ban khong phai 1a
su dap tat, ma 1a su thau sudt ban thé cta van vat.

Jean Francois: Néu 1a nhu thé, thi vi sao va nhu thé nao a0 tudng vé cai
Nga lai hinh thanh duoc?

Matthieu: C6 mot cam giac tu nhién vé mot cai Toi khi nguoi ta nghi: "toi
lanh, t61 do1, to1 di v.v..." Cai cam giac d6 hoan toan c6 tinh cach vo ky. No
khong dem lai hanh phuc hay dau kho. Sau d6 khéi 1én y tudng cai toi 1a
mot cai gi truong ton sudt ca cudc doi, du co trai qua bao nhiéu thay doi vé
thé xac cling nhu vé tinh than. Chung ta niu kéo cai y niém d6 va chung ta
nghi than thé toi, tén t6i, tinh than tdi v.v...

Phat gido chu truong mot su lién tuc vé tinh than, nhung pht nhan sy ¢6 mat
mot cai "Toi" doc lap va trudng ctru. Muc dich cua thién dinh 13 dé xda tan
a0 tudng ctia mot cai toi. Lam sai lac di cai nhin ciia chung ta vé ngoai gidi.
Jean Francois: Ba trd lai cau hoi truéc. Lam sao dé nhan ra cac giong tim
thirc riéng biét?

Matthieu: Bé giit nguyén vi du vé dong song, nguoi ta co the nhén ra mot
dong song tir mot khai diém cach dau ngudn hing tram cdy s, bang cach
xem xét phu sa, khoang chat, thuc vat ctia dong song 4y. Ciing thé iy vai
nhing con nguoi. Co thé nhén ra cac giong tim thirc ctia cic chung sinh, thi
ta c6 thé hiéu duoc 1a ho c¢6 kha nang nhan ra nhiing dic diém ctia mot giong

tam thtc dic biét ndo d6. Vay thi cau hoi sé 1a: "Nguoi ta ¢ thé phat trién
cai kha nang nhan ra cac giong tam thtrc, du la chiing vo hinh?"

Jean Francois: Ngay bay gio day, su giai thich cia con lam tang thém sy
mu mit cua Ba, hon 1a giai tdéa no.

Matthieu: Chung ta ding trudc mot van dé phu’ong phéap hoc. V& mat khoa
hoc chiing ta cho rang mot kinh nghiém chi c¢6 gia tri khi né dugce tai tao lai
bdi nhitng nha nghién ciru khac. Diéu niy gia thiét rang, cic nha nghién ctru
cung co chung nhiing phuong tién tim toi. Trén binh dién thé thao, ngudi ta
dong y rang véi su luyén tap rao riét, thi nhimg lyc si s& dat dugc nhiing
thanh tich phi thudng. Néu ngudi ta néi voi mot ké bang quan nao do, 1a &



thé van hoi Olympic c¢6 nguoi c6 thé nhay cao 2m, anh ta sé& cho rang d6 chi
1a n6i dva. Ngay nay, doi v6i nhitng nguoi dot nat nhat, ké ca déi voi nhiing
ké nhu con chi nhay cao dugc 1m10 thi ta c6 thé nhin thy trén truyén hinh,
hoac truc tiép chung kién mét nha vé dich c6 thé nhay cao dén 2m40. Po 1a
thanh qua cua mét sy c¢b ging lién tyc. Nhung khi néi dén mot su thao luyén
tinh than, s& v6 cung kho khin dé nhan ra két qua, va chap nhén rang nguoi
ta ¢ thé dat t6i mot muc do lam chi duwoc tinh than, gidng nhu 1lam cha
dugc xéac than dbi voi nguoi luc si.

Jean Frangois: Phai. Nhung moi ngudi déu co thé kiém chimg dugc mot
luc s1 co thé nhdy 2m40 hodc chay 100m dudi 10 gidy.

Matthieu: Tai sao? Vi ho chtng kién tan mat.
Jean Francois: Phai.

Matthieu: Trong truong hop ho khong ching kién dugce, ho chi 6 thé kiém
ching duq’c, neéu ho chiu kho tu tap luyén léy ban dé}l nhay Im10, dan dan
Im80 va néu ho c6 kha nang dac biét, ho c6 thé nhdy dén 2m40.

Jean Francois: Néu khong dugc chtng kién tan mat thi chi con cach tin vao
101 no61 cua nha vo dich.

Matthieu: Trong lanh vuc khoa hoc, nguoi ta luén ludn phai tin vao 101 noi
vé cac cudc kham pha, cac tinh toan ma chinh ngudi ta khong c6 mot chut
kinh nghiém nao. Nguoi ta chap nhan sy ding dan cia chung, vi ngudi ta
biét rang mot s6 nha khoa hoc c6 tiéng tim di kiém nghiém lai cac gia
thuyét doé mot cach doc lap, va da di dén cung mot két qua, va nhirng nha
khoa hoc khac ciling c6 thé kiém ching lai néu ho chiu bo cong. Vay thi
muén di dén mot két luan nao, chinh minh phai lao vao mot cudc tap luyén
bén bi. Nguoi ta co thé chép nhan sy trung thuc cua mot sy khéng dinh nao
d6, khi ngudi ta ¢6 1y do vimg chic dé tin vao su xac thuc viing chic cta
mot chimg nhan. Nguoi ta ¢ thé, trong vai trudng hop, tin vao 10i ndi cua
mot nhan vat ndo d6, ma khong bi cho 1a mu quang. Ngudi ta c6 thé quan sat
sy trung thyc cia nhan vat do béng cach chinh minh di vao con duong thién
dinh. Ngoai chinh kinh nghiém béan than, ching ta dau con cach nao khac dé
danh gid cac khia canh té nhi cta tAm thtc. Ban thé cia tim khong c6 hinh
dang, mau sic, chat liéu va khong thé dinh lugng duge. Néu khong dya vao
kinh nghiém ban than, nguoi ta s&€ phu nhan cai kha nang huan luyén tinh
than, c6 thé dua dén nhing quyén niang vuot qua trung binh, va nguoi ta
danh phai gi6i han su tim hiéu ngoai gidi c6 thé nhin thay va do dac dugc.



Piéu nay cling c6 nghia la mudn ton tai, mot hién tugng phai ¢ trong tam
hiéu biét ctia moi ngudi, moi liic, moi noi va dic biét diéu nay chi co & trong
thé gidi vat chat.

Jean Francois: C6 hai khia canh trong l1ap ludn cta con. Tré lai su so sanh
vé su nhay cao, néu ngudi ta khong tdn mat nhan thay thi nguoi ta khong thé
tin 1a that dugc. Va mdt khi nguoi luc si nay qua doi thi cai kha ndng nhay
2m40 c6 thé lai tim thidy & mot dia bé so sinh bing mot phuong phéap dic
bi¢t nao dé hay khong?

Matthieu (cuwroi): Khong phai that ding nhimg diéu con vira trinh bay. Vi du
nguoi luc sinhdy cao chi 1a d€ cho thay kha ndng phi thuong cua anh luc si
dugce moi ngudi chap nhan, vi 1€ moi nguoi da duge chimg kién tan mat.

Jean Francois: Nhung trong 1anh vuc tam linh, nguoi ta cling chap nhan
nhu vay. Ngudi ta ludn ludn chap nhéan rang nho vao sy 1am viéc, sy can cu,
su tap luyén nguoi ta c6 thé phat trién nhitg kha ning tinh than, va lam cha
dugc tam thire trén muc trung binh. Nguoi ta ciing thira nhan nhung c6 phan
dé dat hon, 1a sy gido duc ¢6 thé binh dang, du rang noi nhu vay c6 phan dao
duc gia. Nguoi ta biét rang trén binh dién tinh than, c6 nhiéu nhan vat phi
thuong. Nguoi ta cling biét rat rd rang, mudn dat dén sy phi thuong do, cac
nhan vat trén phai can cu tdp luyén thudng xuyén. Va nguoi ta cling biét
rang diéu nay khong thé chuyén di dugc tir c4 nhan nay sang c4 nhan khac,
du cho c6 su gido duc.

Matthieu: Con cing dung phuwong phap 1ap luén d6 nhung ding trén
phuong dién thién dinh. Con mudn noi la that rat khé ma tim hleu tor bén
ngoai, nhitng con ngudi ma sudt cudc doi danh cho viée phat trién tam linh.
Mudn danh gia dugc kha nang tam linh cua hg, chung ta cling can tu rén
luyén lay nhiing kha niang ay, nhu vdy s& mat ca cudc doi cho viéc thién
dinh. Hon nira, nhitng kha ning vé vét chat hoan toan khac véi kha nang vé
tinh than. Ty phuwong khong chi tdm gi vé thién dinh. C6 mot diéu di lam
con ngac nhién trong cac bai viét cua Wllliam James, mot trong nhiing vi
khai sang ra nén Tam 1y hoc hién dai. Con nhé dng da noi: "toi thir ngling tu
duy trong mot khodng thoi gian, nhung rd rang 13 khong duoc. Tu tudng van
tr lai lién lap tc. Sy khang dinh d6 c6 thé 1am hang trim an si Tay Tang
mim cudi vi 18 sau nhiéu nim thién dinh, ho c6 thé giir tAm hoan toan rong
rang thanh tinh mot thoi gian rat 1au.

Jean Francois: William James 1a tac gla nguoi My da tudng tugng ra thanh
ngir "giong tdm thirc". Va khi con néi nhiing vi an si Phat gido ché ngu
duoc tu twong cua ho, thi ldy gi lam bang ching? Hay 1a lai chi tin vao 10i
noi cua ho ma thoi?



Matthieu: Tai sao khong? Cai kha nang ay khong c6 gi la la lung. Cho du la
nhimg nguoi kém kha nang, ciing c6 thé kinh nghiém duoc diéu 4y, sau
nhiéu nam luyén tép. Chi can sy quyét tim ma thoi. Khong can phai ngung
tu duy, ma chi can ludn luén tinh thire, dau 6c ludn ludn sang sudt va cac tu
tudng van vo ling diu.

Jean Francois: Lang dju c6 nghia 1a sao?

Matthieu: Co6 nghia l1a dong tu tuong ngung hoat dong, va cac tu tuong
ngung lién két vai nhau bat tan.

Jean Francois: Vay thi du sao cling con c6 tu tudng, co biéu tuong?

Matthieu: Chi con c6 mot su tinh thirc, mot tim thitc trong subt it khi co
mat cac biéu twong. Khi dbi mat véi su vat, lién c6 mot sy nhan thuc truc
tlep Sau day, ngudi ta dién du cach luyén tap nhu thé. Khi nguoi ta bat dau
ché ngu tu tuong, nguoi ta s€ gap kho khan lon. Nhing tu tuong gidng nhu
dong thac 16n d6 xudng tir mot trién nai. Khi nguoi ta bat dau tu duy thi tu
tudng cang lac cang nhiéu 1én. Sau d6, thac nudc tré thanh mot dong song
chay xu6i khi nhanh, khi cham giong nhu mot tam thirc khi thi an 6n, khi thi
bat an. Sau clng tAm thirc gidng nhu mot dai dwong khi gié lang: bé mat dai
duong chi la nhiing con song nho, con ¢ day thi hoan toan yén lang. Nhu thé
thi nguoi ta co the dat dén mot trang thai tam thic binh an, trong do tam
hoan toan sang sudt va khong bi xao tron bai nhitng tu tuéng van vo.

Jean Francois: William James chac han 1a khong tranh c3i vé diém nay. Ba
tin rang tat ca cac nha tdm 1y hoc, cac triét gia déu dong ¥ 1a co6 su khéc biét
giita trang thai tu tuong bi ché ngu va phai tap trung vao mot vat thé nhat
dinh, va trang thai cua tu tudéng mong lung, khong chu thé nhat dinh ma céac
nha tdm 1y hoc tim hiéu & cac binh nhan cua ho. Nhung sy ngimg tu duy,
khong han la gian doan cua giong tam thuc.

Matthieu: Ping la khong phai mot sy gian doan cua giong tam thirc, ma chi
la sy ngirng dut cac tu tuong van vo, nhitng dién trinh tu tuéng khong cé co
SO.

Jean Francois: Vay thi nhiing tu tuéng van vo niy duoc thay thé bang cai
gi?

Matthieu: Boi mot cai tdm thanh tinh.

Jean Francois: Phai, nhung cai tdm thanh tinh nay phai c6 mot chu dich gi
chu?

Matthieu: Khong, d6 1a mét trang thai tinh thirc hoan toan khong c6 chu
dich. Thuong thuong vi cai tam tinh thuc nady lién két véi nhan thire mot vat



thé cho nén chung ta khong nhan ra né. N6 ludn ludén hién dién, nhung
chung ta khong thay duoc nd. Chung ta chi biét c6 tAm vi c6 vat. Tuy nhién,
c6 thé kinh nghiém duoc cac tam thanh tinh sang subt ay bang cach gat sang
mdt bén cac quan niém, cac ky ni¢m, ky trc, cac toan tinh, khi chung hinh
thanh trong tim. Ban du dé thanh tinh tAm, nguoi ta tip cha ¥ vao mot diém
6 thé 12 mot vat thé ngoai gidi, hinh thé Ptrc Phat chéng han hodc quan mdt
dé tai trong tAm nhu quan tir bi chang han. Dan dan, ngudi ta di dén mot
trang thai binh dang rat sang sudt, trong d6 nhi nguyén giita nguoi va vt
khong con nira, thinh thodng moét tu tudng xuét hién thi ty no tie khic tan
bién, khong dé lai ddu vét nhu con chim bay ngang bau trdi. Nhung néu lam
nhu William James tim cach ngan chan tam thoi dong tu tudng thi khong
du. Piéu nay doi hoi su hanh tri lién tuc, c6 thé kéo dai hang nam troi.

Trong sb céc vi thanh nhan da danh ca cudc doi cho thién dinh nhu théy con-
Khuyentsé Ringpotché dd an cu mudi bay nim trong céc ‘hang dong va son
am, mot vai nguoi da dat dén mot su lam chi tim thire dén mot muc do phi
thuong. Lam sao dé tin ho duwoc? Mot cach gian tiép- bang cach gian tlep
quan sat cac khia canh trong phong thai cua ho. Khong bao gio ¢c6 khoi néu
khong ¢ lira. Con di & gan mdt vai vi trong s6 ho hang 20 nam va ho khang
dinh 13 c6 mot cai tim vo hinh, va c6 thé cam nhan cai tdm d6 & mot nguoi
khac. D6 1a nhitng nguoi khong hé noi dbi, khong hé lira gat ai, va & ho con
khong bao gid tim thay mot y niém, mot 10i néi hay mot viéc 1am cé thé gay
hai cho ké khac. Do d6 con cho rang rat co ly do dé tin ho, hon 1a cho ho doi
tra. Cling glong nhu the khi Dac Phat noi rang cai chét chi 1a mot giai doan
ciia cudc séng, va rang giong tam thuc tiép tuc lru chuyén sau khi chét,
chung ta khong c6 kha nang nhan ra giong tam thiic y, nhung nhiing 151 day
cua buc Phat nghe ra c6 vé xac thuc va hitu ly, vi vay ta co thé tin r’fmg
nguoi noi 1€n sy that chr khong hu nguy. Muc dich cia Bac Phat 1a soi sang
chung sinh chtr khong phai 1a dé ho 1am duodng lac 161, Ngai khong hé mudn
dem lai khd dau cho chung sinh ma chi muén gitp ho thoat khd.

Jean Francois: DU con c6 néi gi, d6 chang qua la mdt van dé tin cdy chir
khong phai 1a mot bang chung.

Matthieu: Theo Phat gido, c6 ba tiéu chuan dé xem mot 1oi khang dinh 13
c6 gia tri: sy kiém ching bang cach chinh minh thyc nghiém, bang mot su
suy dién khong thé bac bo dugc, bang nhitng bang ching dang tin cay. O
day thudc vé tiéu chuan tht ba. Trd lai véi cac vi Pao su Tay Tang co thé
cam nhan duoc giong tam thirc cua Lio su Khuyentsé Ringpotché da chét.
Nho thién dinh, ho c6 thé nhan ra giong tam thirc cua Lao su xuét hién & dra
tré ndo, giong nhu trudng hop ciia Thanh St Francois d’Assises trong Co dbc
giao.



Jean Francois: Phai, nhung Ba ciing biét nhiéu Linh muc, nhiéu nguoi vo
than c6 day du nhitng dtrc tanh tinh than ma con vira mo ta va ho ciing tin
vao nhimg phép la & Lourdes, hay viéc Bic Me xuat hién ¢ Fatima, con Ba
thi Ba cho rang d6 hoan toan la nhimg ao tuéng. Mot nguoi co thé rat thanh
that va khong bao gid lira dbi ai, ciing c6 thé c6 nhiing 40 tudng.

Matthieu: Truong hop ma con trinh bay khong phai 1a mot su kién huyén
thoai, ma chi lé} nhﬁ’pg kinh nghiém noi térp ma nhiing vi Pao su da trai qua
trong vong nhicu thé ky. Hoan toan khéc han.

Jean Froncois: Khong dau. Mot nguoi dd cho ring minh chimg kién mot
phep la ¢ Lourdes khong hé giai thich diéu gi ca. Pon gian 14 anh ta chimng
kién mot su viéc. Va no ctng co thé c6 mot su thanh that ¢ murc d6 cao nhat
va nhitng dtrc tinh khac dé dam bao 1a n6 khong bao gid mudn lira ddi con.

Matthieu: Vay thi hay tr¢ lai truong hgp Khuyentsé Ringpotché. Mot trong
nhimg cao d¢ cua Lao su dang song trong nui, cach xa Katmandou hang 200
cay s0, da gui cho con mét bure thu ndi rang trong gidc - mong hay nhirng linh
anh xuét hién trong tim 6ng ta, 6ng ta da dugc chi dan 16 rang vé tén tudi
cua ong cha va ba me cua dira bé ma lao su sé tai sinh, cung noi chén dé di
tim.

Jean Francois: Va nguoi ta c6 bang ¢ hay khong vé tén tudi ciia cha me
dtra bé so sinh, ma 6ng ta da cho con mgt cach chinh xac?

Matthieu: Ong ta khong c6 1y do gi dé biét dugc tén tudi cua ho. That ra cha
clia dira bé ciing 1a mot vi Lat ma ma ngudi ta chi biét qua Phap hiéu. Trong
x4 hoi Tay Tang khong ai biét tén tudi that ciia vo chong ho. Con di co mit
khi btrc thu dugc trao cho vi Linh myc & Tu vién, va con da doc nd ngay tur
dau. Du sao phai hiéu rang vi son ting dang mudn di tim hoa than cua Su
phu minh ma 6ng ta qui trong nhét trén doi. Muc dich cta 6ng ta khong phai
1a tim ra nguoi ké thira Tu vién cua Khuyentsé Ringpotché, ma chi 1a dé
nhan ra dugc giong tdm thirc cua mot vi thanh nhan, véi hy vong la s€ co
dugc nhiig dirc tinh ciia Su phu minh, ngd hau gitp d& chung sinh.

Jean Francois: Vay thi dé chdm dut viéc thao luan vé dé tai Phat gido 1a
mot ton gido hay triét 1y, Ba s& noi rang c6 phan cta bén nay, va mot phan
ctia bén kia. Chac chan 1a phai c6 mot niém tin. Cho du nguoi ta o tin vao
nhiing 101 glal thich cua con vira dua ra- phai noi rang Ba khong tin 1am -
cung phai no1 rang van co mot niém tin vao mot sO nhan Vat va vao nhu’ng
bang chimg ma ho dua ra, nhung con ciing phai cong nhén rang nhiing bang
ching d6 khong phai 1a thuan 1y.



Matthieu: Pung ra khong phai 1a mot niém tin mi quang, va con ciing thay
kho ma tin dugc vao nhitng khang dinh gido di€u, hon Ia tin vao nhitng bang
chuing dua vao kinh nghi¢m thanh tgu tam linh.

Jean Francois: Vé van dé d6 thi dang thoi!

Matthieu: That ra, trong doi song hing ngay, chung ta khong ngot thAm
nhuan nhitng tu tuéng, nhimg niém tin vao _nhiing diéu ma ching ta cho 13
c6 that, boi vi chiing ta nhin nhan thAm quyén cta nhimg ngudi dd thong tin
cho chung ta. Ho rat hiéu cong viéc ho lam, do do6 co thé tin cay duoc.
Nhung rat déng ngudi cua chung ta cling khong thé ching minh duogc bang
chinh kha ndng cua ho, nhiimg thanh tyu khoa hoc. Nhiéu khi nhitng niém tin
d6, vi du niém tin vé nguyén tir 1a mot vat thé ran nhd xoay chung quanh
mot hat nhan luon lu6n 4m anh nhleu ngudi dau rang cac nha khoa hoc da tur
bo thuyét Ay tir 1au. Nguoi ta sin sang tin nhiing gi nguoi khac noi, mién 1a
diéu d6 phu hop v6i mot quan niém vé thé gidi ¢ thé chap nhan duoc, va
nguoi ta s& nghi ngd nhiing gi khong phu hop. Trong truong hop vé thién
dinh, su nghi ngd ma nhimg ngudi duong thdi bay to ddi véi nhitng thanh
tyu tam linh, vi 1€ 1a ho khong chiu thuc nghi¢m ddi vé&i chinh ban than ho.
Rat nhiéu diéu ma ho cho 14 siéu nhién, ho s& hiéu ra khi nhiing diéu ay xuat
hién hodc 1a chinh ho tu minh thé nghi¢m 1éy. Nhu Ciceron da néi: “Cai gi
khong thé xay ra thi khong thé xay ra dugc va cai gi da co thé xdy ra thi
khong phai 1a mot phép 1a”.

Jean Francaois: nhung ma Ba mudn noi 1a trong nhitng su kién ma con dé
cap dén, c6 mot yéu tb vé niém tin khong hop 1y.

Matthieu: Bung hon 14 phai noi dén mot yéu t tin cdy dua trén mot chudi
yéu t6, ma ngudi ta c6 thé quan sat duoc. Sau khi séng nhiéu nim bén canh
cac Pao su Tay Tang, bai hoc qui gia nhat ma con rat ra duoc 1 nhitng vi
Pao su 4y phan anh rat trung thuc nhimg gi ho di day. Ba co6 ké ra kinh
nghi¢m huyén bi cta vai vi Linh muc. That ra 1a c6 nhiéu vi Thanh nhéan
trong Co dbc gido nhu Thanh Francois d’Assise, nhung con khong nghi ra
12 mdi vi linh muc, mdi vi nha su cho du 1a rat thuan thanh ngoan dao, co
thé dat dén mot sy hoan thién tam linh. O T4y Tang, 20% dan ching déu qui
y va trong so tin do ay, trong thé ky nay, chi khoang 30 ngudi duge xem la
thanh nhan va da thanh tyu trong 1anh vyc tdm linh.Vay thi khi quan sat
nhing thanh nhan dé trong dai thé, nguoi ta c6 thé két luan 1 ho hiéu rat r6
nhiing gi ho noi ra, khi ho dua ra nhimg chi dan co6 thé gitp ho nhan dién
mot ké duoc truyén thira vé mat tdm linh, tai sao ho tim cach luong gat ta
lam gi? Pa s6 séng nhu nhitng nha 4n tu, ho khong hé tim cach thuyét phuc
ai hét, hay can duoc ndi danh. Hon nita Phat gido lén an sy lura dbi, va con



thém rang mot trong bbn giGi cAm trong ¢ tu vién la cho rang minh dat dén
mot mirc do thién quan nao d6. Va ngiu nhién ma vi thanh nhan da tim ra
héa than cia Khuyentsé Ringpotché 1a mot nguoi giir gidi gwong mau. Ong
da chu tri 1€ tho gidi cho hang ngan tu si va 6ng s& khong cho phép 6ng dugc
pham gidi. Do d6 rat hop 1y khi nghi ring ong rat thanh that va hiéu rd minh
mudn gi, khi néi ra nhitng linh anh dé giup tim lai Bén su ctia minh.

Jean Francois: Ba khong nghi ngd gi vé su thanh that cua Ong. Ba chi
mudn 1am sang to vé long ty tin. Day 12 mot hién twong phd thoéng va co &
nhiéu linh vuc. Cé nhitng ngudi khac d ding ca cudc doi tir bo su nghiép,
tinh cam dé phyc vu né. Vay thi van dé mét sy thanh thuc tuyét ddi khi da
tin mot diéu gi, thi khong bao gid c6 thé dung lam bang ching dugc. Su
nhén dinh trén khong lam cho Ba- mét nguoi theo truyén thong duy ly Tay
phuong- quén di rang Phét gido 1a mot ton giao khong thé kiém ching
duoc, khac hon 14 triét Iy hay 1a mot sy duy 1y minh triét nao do.

Matthieu: Con nghi rang trong cudc trao doi sap toi khi ta néi vé nhiing lién
quan gitra thé xac va tinh than, mot vai di€ém, con hy vong 1a s€ mang nudc
vao co1 xay bdt cua con.

Jean Francois: Ba ciing hy vong nhu thé!
---000---

Chwong 03: Bong ma trong chiéc hop den

Jean Francois: Khi xem xét tdm 1y hoc Phat gido va nhirng twong quan cta
n6 véi tam 1y hoc Tay phuong di phat trién tir thé ky 19, chiing ta bat budc
phai xem x¢ét tuong quan gitra thé xac va tinh than. D6 14 mot van dé ¢
dién: C6 phai con ngudi la mot phirc hop- céi xac than phuc hop bat hu cia
Descartes- nghia la n6 dugc tao thanh boi mot tinh than nam trong mot xac
than? Hay 1a tinh than néu tach ra khoi cai vo vat chat cia no, thi chi 1a ao
tudng. nhu céc triét gia duy vat thuong khang dinh, va ca khoa sinh 1y than
kinh hién dai cling nghi nhu vay.

Matthieu: Gitta nhitng nim 20 va 60, khoa tam 1y hoc phan 16n bi chi phi
boi cai ¥ niém 12 mudn hiéu sy van hanh cta tinh than, cin phai quan sat tac
phong bén ngoai, chur khong chi y dén tinh than bén trong. Ngudi ta néi
rang, tinh than ty né khong thé hiéu né dugc mot cach khach quan, do do
khong thé suy nghi gi vé né dugc. Vi vay ngudi ta chi nghién ciru nhiing
trang thai tinh than bang nhimg biéu hién bén ngoai, con nhing gi sau kin
bén trong thi nguoi ta khong dé cap dén. Cac cudc thi nghiém thuong dugc
thie hanh trén suc vat. Cach tiép can d6 dan dan dugc thay thé bang nhiing
khoa hoc nhiam vao tri nang (than kinh y khoa, tdm 1y hoc tri thirc ngén ngir



hoc, chi sb thong minh). Cac khoa hoc nay danh mét chd quan trong cho
nhing trang thai tinh than khi tiép xtic vdi ngoai gidi nhu nhan thic cam
thong, chuyén dong, hodc gia nhiing trang thai ty phat nhu gidc mo, ky
niém, biéu tuong trong ngdn ngit v.v... Nhung ngay nhu hién nay, su ndi
quan tic la tdm nhin lai chinh nd, khong dugc xem nhu mdt phuong tié€n
khao sat c6 gia tri, vi 18 nguoi ta khong thé chuyén ddi nhiing két qua cua
viéc hoi quan thanh nhitng hién tugng vat ly duoc.

Hon nita, nhitng nha than kinh sinh vat hoc da nghi dén viéc khong can ban
dén van dé "Bong ma trong chiéc hop den" nghia 13 cai ¥ niém c6 mot tinh
than hoan toan tach biét khoi hé than kinh. Theo ho, cu trac va su van hanh
cua mang té bao than kinh, cing nhiing phan ung dién nang va hoa hoc tai
day, du dé _giai thich cai ma ta goi la tu tuong. Y niém vé mot tinh than, hay
hon nita vé mot tdm linh v hinh tré nén hoan toan 15i thoi. Va ngudi ta dua
ra mot khuoén méu té bao than kinh vo cung ric rdi, dugc phan chia khip nio
bd, va nhitng mang ndy quyét dinh moi hoat déng ¥ thirc, va vo ¥ thirc cla
nao bd. Nguoi ta co thé cho d6 1a mot thai do don gian hoa sy viéc, khi cho
rang tAm 1a mot ciu tric sinh hoc voi nhitng phan tmg héa hoc.

Jean Francoi: That ra cac cudc thao ludn vé tim & Tay phuong con xua
hon. Vao cudi thé ky 19, mdt trudng phéi goi 1a Truong phai Phong cach
chu truong rﬁng tam chi 1a mot hién tuong ngoai bién, mot thr anh sang
thém vao hé than kinh. Theo quan niém nay, con ngudi chi 1a mot tong hop
cac phan tng sinh, héa va vat 1y hoc. Tam chi 1a phan anh cta nhiing tién
trinh sinh héa ay, va khong c6 mot anh huéng nao trén ching. Chong lai
truong phai nay co triét gia Bergson. Trong toan bd tac phim ctia minh, nhat
1a trong tac pham dau tién "Nhing dit kién tic thoi ciia tim thirc" nam 1889
va sau d6 vao nam 1900 trong tac pham quan trong nhat danh cho vén dé
tam "Vat chét va ky uc" , ong da cb gang chi ra rang s€ hoan toan sai lac khi
cho rang tam chi 1a mot tong hop cac dién trinh than kinh sinh 1y. TAm co
mot sy hién hiru khac han. Cac cudc tranh cii da co tir thé ky 18. La Mettrie
cho rang con nguoi chi 1a mdt tong hop cac co ché. Nhiing triét gia duy vat
nhu Helvetius, Holbach hay Diderot c¢6 ging ching minh chu truong trén.
Descartes thi chu truong linh hon tach roi x4c than,va co thé tac dong 1én no.
Ong ta con c¢6 gang dat linh hon nam trong tuyén ting cua ndo bo. Sau nay,
Spinoza, Malebranche va Leibniz da ché riu Descartes, ho cho rang linh
hoén tach roi xac than nhu’ng khong the tac dong 1én no.Va moi nguoi trong
bon ho da bia ra nhiing gia thuyet rac r6i, kho tin, dé giai thich tinh cach tat
nhién ctia ¥ chi con ngudi. Vé phan Ba, Ba nghi khi Ba ¢ thé vuon dai canh
tay ra, khong phai 1 do linh hon diéu khién xac than Ba, ma do c6 hai sy tat
dinh song hanh. D6 13 thuyét cuia Malebranche va tat ca moi ngudi déu cb



gang tim ra mot giai phap dé cat nghia su dong thoi ciia ¥ mudn va hanh
dong.

Ba d3 nhéc so luge dén nhiing triét gia 4y dé ghi nhé rang van dé tam khong
phai 1a m&i mé. Vay thi, that ra v6i sy phat trién cta khoa hoc hién dai, voi
khoa hoc than kinh sinh 1y, d4 két luan c6 phan chinh x4c ring con ngudi chi
1a tong hop cac co ché cac té bao than kinh sinh 1y, cai tdm ciing chi 1a
nhimg co ché d6, co thém ching ciing chi 1a nhimg hién twong ngoai bién
khong anh huong gi vao trong do.

Matthieu: Vay thi Tdy phuong c6 nghia 12 d3 giai quyét xong bai toan "
Tam va than"?

Jean Francois: Nhimg su phat trién ctia khoa hoc hién dai c6 vé nhu xac
dinh luan de chong thuyet duy linh, va pht nhan y niém c6 mot sy hién hitu
ctia hai yéu té tinh than va vat chat trong cting mdt con ngudi giita thién
nhién.

Thuyét duy tdm hay nhi nguyén cho rang vii tru dugc cau thanh boi Tam va
Vat, d6 1a mot dinh dé siéu hinh cua Platon, cua Co doc gido. Trong cac sinh
vat, viéc phoi hop mot yéu td tim linh va mét yéu to vat chat chi thé hién
doc nhat & con ngudi ma thdi, tt ca nén triét Iy Tay phuong déu cb gang
giai thich su twong quan gitra linh hon va xac than, va miat khac cling c6
gang ching minh 14, sau khi xac than tan réd linh hon s& dén mot noi khéac
song hanh phtic hon.

Chong lai cha truong nay, da ndi 1én mot ludng tu tudng Nhat nguyén va
Duy vat, chu truong rang trong vil try khong c6 hai nguyén t5, ma chi c6
mot hodc 14 vat chat hodc 13 tinh than. Nhung tir ba thé ky nay, thuyét vat
chat da thang thé. Con nguoi 1a mot sinh vat nhu cac sinh vat khac. Cai
khac 13 & chd giira cai vat chit va cai sinh dong. Cai sinh dong lai 12 mét san
pham do phan ng hoa hoc cua vat chat. Cai tam da dugc khai sinh tir nhimg
yéu t thudc than kinh ndo b, ma sy phat trién dan dén sy xuét hién cua
ngon ngir. Qua that ngoén ngir 1a cot 161 cua tam thire, tic tu nhan biét vé tu
than va vé su vat va cling dong thoi 1a cong cu cia tu tudng. Va s€ la mot ao
tuong néu nghi rang tim hoan toan tach biét voi than. Nhiing tién bd vé khoa
than kinh sinh 1y hién dai c6 vé khang dinh duoc cai luan d& ma con cho 14
don gian (tac luan dé ngoai than c6 tim nhung tdm lai phy thudc vao than).
Vay thi Phat gido chu truong thé nao trudc 1ap truong cua Tay phuong?

Matthieu: Con nghi rang su khac biét vé quan diém phan anh tir mot su
chon Iya si€u hinh. Khoa hoc gat bd y ni€ém mdt cai tdm vo hinh khong thé
nhan biét hay do dac duoc bz“mg cac phuong tién vat ly. Tu d6 c6 khuynh
huéng don gian xem cai Tam nhu cac hién twong khac. Theo khuén mau cua



"Con nguoi t& bao than kinh" cling nhu trong cc co ché do tri thong minh
con nguoi sang tao, ngudi ta s& khong hiéu bang cach nao cai Tam lai co thé
tu hoi vé chinh né duoc. Khi nhitng nha sinh hoc than kinh néi rang hé than
kinh khong hoat dong gidng nhu mot may tinh, ho mudn noi rang hé than
kinh mém déo hon, hoat dong trén nhiéu 13nh vue, co kha nang tu td churc
khac han c4i may tinh ma chung ta dang sir dung, nhung that ra khéng cé su
khac biét co ban nao. Con ngudi than kinh va may tinh c6 ciing mot diém
chung: ca hai déu khong c6 tam thirc. V& may tinh thi han nhién vi chi 1a
mot déng sat vun. Con vé con nguoi, nhitng nha sinh vat hoc than kinh cho
rr:fmg, cai ma ta thuong goi 1a "Tam" chi 1a mét hién tuong ngoai bién cia hé
than kinh, n6 khong phai 12 mot thuc thé riéng biét, ma chi 1a mot su van
hanh cua nao bg, mot téng hop cua cac soi than kinh lién két va cta cac
phan tng dién ndng va hoa hoc. That ra khong c6 su khac biét co ban nao
gifta con nguo1 va may tinh.

Sy kién cai may tinh c6 thé thang trong cac cudc choi cd, khong c6 nghia 1a
may tinh c6 mot tim thirc ma chi 1a don gian 1a khong can c6 cai Tam dé
tinh toan. Cai quan trong 1a chi ra nhiing c4i ma may tinh khong thé lam
duogc. N6 c6 thé choi co, nhung khong c6 tinh than tranh dua. N6 tinh duoc
tuong lai nhung khong hé quan tam dén. N6 ghi nh¢ duge qua khir nhung
khong hé buon hay vui. N6 khong biét cudi, biét khoc, khong biét thudng
thire dep x4u, khong biét thé ndo 13 tinh ban hay long nhan ai. Nhung trén
hét, may tinh 1am sao tu héi dugc minh 14 ai, minh s ra sao khi bi cat hét
nguon dién. Khong phai don gian chi 1 cAn cam gidc c6 mot "cai t6i", ma 13
can c6 cai kha nang biét cai ban thé cia minh, va né sé tiép dién ra sao.

T6i 1a ai? Céi thé ctia "tAm" t6i 13 gi? Khong c6 mot may tinh hay mot san
phém nhan tao nao c6 thé dit ra cau hoi va tra 161 duge thé nao va tai sao
mot may tinh, hay du cho 1a mét mang ludi té bao than kinh & cac Thién gia,
lai phai bo ra nhiéu nim dé ty hoi cai thé cudi cung ctia "Tam" 1a gi? Dudng
nhu ¥ niém vé mot cai TAm vo hinh, khong bao gid ¢ ¢ cac Thién gia, vi 18
ho ¢6 thé cam nhan duoc nd. Néu cai Tam cua ta co thé tu hoi vé su hién
hiru cua no, phai chang do la mot chi dan rang n6 chac han khong phai la
mot co ché, du cho la mét co ché rac roi dén thé nao di nira. Sau rot, néu con
nguoi 1a mot tong hop té bao than kinh, thi cai "tam" mat hét kha ning quyét
dinh, va nhu vy moi quyét dinh déu 1a két qua ctia nhitng phan tmg day
chuyén cac té bao than kinh ma khong cé ai giam sat, do vay d6 chi 1a mot
ao tuong.

Jean Froncois: Khong nén 13n 16n hai van dé. Mot mit thi cho 13 c6 mot
nguyén t6 tdm linh hoan toan khac biét v6i nguyén t6 vat chat, néu cho rang
con nguoi la té)ng hop cua hai nguyén t6 d6. Mit khac 1a hanh dong va su tu



do noi con nguoi. Phan Ba, Ba cho rang con nguoi dugc tu do & mot khia
canh nao d6. Nhung Ba khong tin c6 sy hi¢n hitru cta linh hon, cling nhu sy
truong ton cua linh hon. D6 14 hai van dé riéng biét.

Matthieu: Vay thi cai su tur do ma Ba dé cap d6, dén tir dau? Voi quan
diém, con nguoi la mot téng ‘hop té bao than kinh, cai ma chung ta goi la
mot quyét dinh co ¥ thirc, dén tir phan tng cia cac té bao than kinh v&i
ngoai gioi dé giup cho sy ton tai ctia con nguoi hay cua dong gidng. Ciing c6
thé 1a mot phan tng vi ky, khi n6 gitp cho sy séng con ciia ca nhan, hodc 1a
mot phan ng vi tha doi khi ¢6 hai cho ca nhan, nhung giup cho su ton tai
cua dong giong. Va dung quén rang moi diéu ay déu duoc thuc hién khong
c6 Tam. Vi cai mau con ngudi than kinh do, chiing ta ¢ ao tuong la dang
hanh dong, va cai tam chi 1a mgt khan gia, mot chiing nhan bi dong. khong
hé can thiép tich cuc vao nao bg, va khong anh huong dugc dén cac phan
g than kinh. Néi tom tat, cai tim khong co vai trd ndo hét trong quyét dinh
mot viée gi. Nhu vay 13 dudng nhu c¢6 vai sy mau thudn. Con ngudi than
kinh khong thé giai thich duoc, vi sao mot sy kién dac bi¢t nao do co thé
thay doi cach suy nghi ctia chiing ta, va ca cudc doi ching ta nita. Nguoi ta
biét truong hop cua nhitng ké sat nhan ma cudc doi ludn ludn chim dam
trong han thu, ho chém giét 13n nhau ngay trong nha t va dén mot ngay nao
ho lai y thirc duoc su kinh tém vé nhirng hanh dong cua ho. Su lam lac cua
ho ciing tuong tu nhu su dién cudng. Ciing can nhic lai cau chuyén cua mot
hanh gia vao cudi thé ky 19, da 40 tudi chi séng bang nghé sin ban va hai
trom hoa qua trong mot dat nude ma sy di sin bi khinh miét. Mot ngay no,
ong ta dudi theo mot con nai cai ma ong da ban trong thuong, khi ong dén
gan con vat da ngd quy xudng dat, ong nhan thay con nai cai dang cho ra doi
mot chu nai con, va trude khi chét, n6 con 1iém con minh mot cach au yém.
Céanh tuong iy 1am dao 16n tam tri nguoi tho san, khién anh ta tir bo tirc
khic viéc di san. Sau d6, nhan thdy cudc doi phu du va dao dién, anh ta danh
cudc doi con lai ctia minh dé hoc gido ly va thién dinh, va sau d6 tré thanh
mot dao su 10i lac.

Néu cai Tam chi tiy thudc vao su van hanh ciia mang than kinh, nguoi ta
khong thé hiéu duoc vi sao nhiing su suy nghi su xa, nhimg sy kham pha
noi tam co thé dot nhién lam chung ta thay d6i cai nhin vé cudc doi, vé cach
song cua chiing ta, va ciing cé thé mang dén cho chung ta nhiing gidy phut
tran day hy lac noi tam. Mot sy dao 1on nhu vay, 1€ ra phai dugc tiép dién
bang mdt su tai co cau bat than cac dong than kinh, chi phdi cac thoi quen va
cach cu xir ciia chiing ta. Nhung nguoi ta s& hiéu dé dang hon, néu ngudi ta
hinh dung cai "tam" 1a mot dong chay vo hinh mém déo, va dé& thich tng hon
nhiéu so v6i mot mang than kinh day diy nhimg giao két ric réi. Nguoi ta



cling s& kho hiéu khi biét rang quyet dinh tir bo nhiing thoi thue tw nhién, vi
du nhitng ham mudn, lai co the giip vao sy t6n tai cia noi giong. O Tay
Tang thoi gian trudc, gan 20% dan so song trong cac tu vién hoic cac hang
dong sau khi ho da suy gam vé cudc doi. P6 1a x{r s6 ma mat do dan sO rat
thip va c6 nhiéu tai nguyén thién nhién. Nhiing nha nhan chung hoc tién bo,
cho la c6 mot cudc ganh dua vé cac tin ngudng, va tin ngudng nao nghiéng
vé su san sinh ra nhiéu s& chiém wu thé. Nhung trong truong hop nguoi ta
thich séng doc than, thi rat kho hiéu mot quyét dinh nhu vay lai c6 thé gilp
vao su phat trién noi glong, va do do that kho chap nhan duoc la car Tam
khong dong mot vai tro nao trong viéc lya chon.

Jean Francois: Ba nghi rang co mot cai gi d6 goi 1a Tam linh, c6 thé 1a két
qua cua mot qua trinh phat trién ndo bo, va su xuit hién cta ngdn ngi.
Chung ta khac con vat & chd ching ta co nhiéu su chon lya, va khong bi 1€
thudc vao hoan canh, vao sy hau an, vao nhitng ham mudn. Do 13 mot thue
té hién nhién va Ba noi thé 1a dé tan duwong mot triét gia ma Ba khong thich
1am: Jean Paul Sartres.

Nhung cai lga chon cua con ngudi, khong phai duge xac dinh trong nhiing
gi triru tuong, né ludn thay d6i. Nhu Sartres néi, nd xay ra trong tinh huéng
ma anh khong phai 1a tac gia. Sy chon lua c6 thé bi that chat hodc néi long.
C6 nhiéu trudng hop mdi trudng va hoan canh khong cho phép anh c6 nhiéu
su lua chon. Khi ma quan dich xam chiém nudc anh, thi sy lya chon rit han
ché, phai vay khong? Anh chi c6 mdt su Iua chon, tron di hay la chién dau.
Trong nhiing truong hop khac- diéu nay noi 1én vi sao Ba thich hoa binh va
dan cha- anh c6 mot toan canh phong khoang hon, anh séng trong mot xa
ho1 chép nhan duoc nhiéu 16i séng khac nhau va nha nuéc dam bao an ninh
cho anh. Truong hop nay thi anh lai co thé c6 nhiéu su lya chon. Phan con,
con da chon tré thanh moét tu si Phat giao, thay vi lam mot nha nghién ctru &
vién Pasteur. Néu diéu nay xay ra ¢ thé chién thu II, con khong thé co su
chon lua éy dugc. Vay thi trude nhitng tinh huéng thue tién, hanh dong con
nguoi 1a tiy thudce vao tri thong minh ciia ho. Vi thé, ngudi ta c¢6 thé nghi
rang, trong mdt gidi han nao do, con nguodi ¢6 duge mot su ty do chang han
nhu viéc chép nhan hay tu chdi mot gia tr1 hay mot hanh dong nao d6. Kha
nang tdc dong 1én toan canh mot sy kién khong phai 1a v han, tuy nhién con
ngudi c6 thé chon mdt giai phap thich hop nao d6. Nhung diéu d6 khong co
nghia 14 chiing ta c6 mot tinh than bat diét.

Matthieu: Phat gido khong chi truong mot tinh than bat diét, nhung 1a mot
dong luu chuyén ludn ludn thay ddi, mot sy twong thudc giira tinh than va
vat chat. Tro lai van dé cta nguoi giam sat ndi trén, mot san pham cua tri



thong minh nhan tao, c¢6 thé hoc va thich img dugc véi nhitg hoan canh bt
ngo, nhung n6 khong thé c6 nhitng y muon nhu con nguoi.

Jean Francoi: Ba tranh dung chr nguoi gidm sat, chir ma trlet Iy o dién
thich dung dé gia thiét rang c6 mot linh hon c6 kha ning quyet dinh khong
han ché, hoan toan doc lap va chiém wu thé trén nhiing biéu hién tinh than
khac. Ba cho rang chiing ta chua biét that ddy du vé sy van hanh ctia bd may
ctia ndo bo ngudi. Thét ra ching ta co tién bo. Nhung v6i nhimg bai viét,
nhimg sach ma Ba doc, hay nhimg cudc trao ddi véi tac gia, chung ta ciing
biét duoc chut it vé cac co ché ndo bd. Mang than kinh con ngudi phan tich
cac kha nang khac nhau, va sy chon lya sau cung cta n6 la mot sy thich nghi
t6t nhat voi moi truong chung quanh. Ba cting khong biét tai sao nguoi ta lai
khong thé chap nhan rang, cai kha nang chon lya cua con nguoi da bat dau
xuat hién tir mot su phat trién ndo bo ké tir con ngudi Neanderthal va rdi t6i
con nguoi Homosapiens thi bat dau co ngdn ngir. Va chung ta ciing nhan
thay rang cac giai doan phat trién ndo bo do, bao gom ca kha nang chon lya
theo chiéu hudéng mot su tat dinh thién nhién, ma tit ca con nguoi déu chiju
khuat phuc. Ba tin rang viéc khao sat doi séng ciia mdi con ngudi, cung véi
lich sir cac xa hoi co thé cho thiy- trir nhiing trudng hop bi ép budc hoan
toan- con ngudi hoan toan tu do dé chon phuong hudng hanh dong, Va do 1a
cong dung cta ngoén ngit, cia 1y luan, cta sy thong tin. Cai kha nang can
nhic gitta nhiéu gia thiét, nhiéu trc doan khién cho anh choi cd c6 thé tinh
trude nhiéu nudce di, va nhitng hau qua ké tiép.

Matthieu: Ba nghi gi khi n6i rang "D6 1a cong dung cia tu tudng", boi trén
thuc t€ chi la mot cai "may nguoi".

Jean Francois: Thiét nghi, khong chi cdn néi vé cai tim chung chung, ma
cling can phai dé cap nhiéu hon dén cai tam dao dtc.

Cai diu 4n dic biét caa con nguoi, bi mat 1on nhét cta nod, d6 1a cai tam dao
dtrc. Su nhan thirc c4i Thién va cai Ac, 1a mot diéu hién nhién, va cho dau la
nhimg nha doc tai khat mau nhat, cling khong han 13 hoan toan vo dao dtc,
vi ho da co tinh che dau ti 4c cia ho. Vay 1a khong the c6 su phan biét thién
ac, néu khoéng co tu do. Vi thé, trd lai tim diém cua van dé, Ba nghi nguoi ta
c6 thé chdi bo su hién hiru cla cai tu do ca nhan, noi dang hon mdt su tu do
noi con nguoi. Nhung trén binh dién siéu hinh, nguoi ta cling khong can
phai chap nhan c6 hai nguyén t6 noi con nguoi tirc 1 TAm va Vat.

Matthieu: Hiy tr¢ lai van dé&: "Trudc thoi diém chung ta quyét dinh mot
diéu gi". Néu cai ma ching ta goi 1 tim chi 1a mot ching nhan bu nhin, bat
lwc va vo ich thi chung ta roi vao thuyét tit dinh hoan toan. Khoa than kinh
cho ta biét c6 dén 90% hoat dong cua nao bd 1a vo thiure. Tai sao khong la



100%, néu tdm chi 1a mot chimg nhan thu dong, khong hé co tic dung nao
trong sy van hanh cua ndo bg. Khi ma nao bd & trong mdt trang thai quan
binh, n6 c6 mot s tiém luc lién két voi nhitng su giao thoa than kinh, Cac
su giao thoa ndy c6 thé c6 lién hé véi cac gia tai di truyén cua mdi chung ta,
va ca vdi su hoc hdi cua ching ta nira.

Jean Francois: Cai hé théng than kinh nay lai phai c6 kha nang chon hudng
nay hay hudng khac nira.

Matthieu: Sy quéan binh ctia hé than kinh c6 thé tan v& theo chiéu hudng nay
hay chiéu hudngkhac. D€ ra ngoai y chi, tu tudng, cai gi cd thé quyet dinh
vé cai chiéu hudng ma hé than kinh phai theo. Sy tinh c& chang?

Néu thé thi s& c6 sy hdn loan, su roi rac, su chuyén ché. Viay la su can thiét
u? Thé thi nguoi ta lai tro vé thuyét tat dinh hoan toan. Vi du ngudi ta co thé
quyét thing tir bo nhitng sy dam mé, du 1a nhitng dam mé sinh 1y binh
thuong, hodc 14 ngudi ta dé ra hang gio dé tu hoi vé ban thé cia Tam. Hodc
gid nguoi ta co thé quyét dinh lam mdt cong viéc rong lugng vO danh hay
bat vu lgi nao do.

Jean Francois: Phai, nhung ¥ chi khong bao gio tuyét dbi ca. Y chi ludn bi
bao vay boi mot s6 rang budc, va nguoi khon ngoan ludn luén phai biét dén
diéu 4y, 1a ¥ chi khong bao gio tuyét dbi, ca su rang budc ciing thé. Cai tir
nglr ngudi giam sat goi y mot sy tu do hoan toan cia con nguoi, lam nhu
con ngudi 1a mot vi than cé thé ap dat ¥ chi ciia minh 1én thyc tai. Diéu d6
hoan toan khong dung.

Matthieu: Con khong néi 1a c¢6 mot sb tu do hoan toan, ma chi c6 cai kha
nang quyét dinh c6 thé di rat xa, vi 1€ ching ta lam cht cudc doi minh.

Jean Francois: T4t ca nhitng diéu con néi d6 déu rat hay nhung nhiing 1y
luan d6 khong du dé 1am hai 1ong nhitng nha than kinh hoc, khi ho cho ring
moi su déu co thé giai thich dugc ma khong can nho dén ¥ niém mat cai tam
hoan toan tach biét khéi thé x4c.

Matthieu: Phat gido khong tranh cdi vé birc tranh con nguoi than kinh trén
binh dién vat chat, ma chi mubn x4c dinh rang céi tdm dinh vao than xéc la
mot sy chon lya si€u hinh, chd khong hé 1a mot sy phan tich khoa hoc. Hay
léy vi du mot chat kich thich, chat crack 1én ndo bo.

Jean Francois: "Crack" 1a phu pham cua chét gi?

Matthieu: Cua cocaine. Crack 1a mot phan tir ¢6 thé ngin can sy tai hap thu
chat dopamine, va tao ra mét trang thai d€ mé kéo dai cho dén khi thuoc hét
tdc dung. Trong thot gian nay, nguoi st dung hoan toan xao lang cac hoat



dong khac. Anh ta quén lam, quén an, quén ngu. Anh ta luén ¢ trong trang
thai d¢ mé nhan tao. Chat thudc ndy lam bénh nhan ghién va hy vong duy
nhat dé thoat ra sy nguy hai nay 1a cham dut ngay sy dung thude, diéu nay 1a
v6 cung kho khan vi stcc 4m anh con rat manh. Hon nita, chat dopamine do
hé than kinh tiét ra, dugc tim thé\y trong moi cam giac khoai lac du cé nguén
gbc ma tiy, thudc 14, hay tinh duc, hay ca dén khi an chocola nita. Chat
luong va cuong do cia cac cam gidc cuia chung ta, cia nhitng tinh cam, ctia
nhimg nhan thic vé thé giéi bén ngoai, dudi dang wa thich hay dau kho,
hoan toan phu thugc vao nhiing phan ting héda hoc ctia nao bd. Ai biét duogc
c6 thé 1a ong nha su di tir bo cac thi vui & ddi ma van thiy an lac 1a mot
nguoi ma lugng dopamine cao hon muc trung binh. Nhin thoang qua con
"phe" cua chit ma tuy, chi 1a mot ban sao to1 nghiép ctua niém hy lac cua bac
thanh nhan. Con "phé" d6 chi 1a mot sy dau kho tra hinh, né dem dén sy
dién loan, sy but rit khi phai chiu thiéu thuc. N6 tan pha tinh than va thé
xac cua con nghién. Ngugc lai, su thanh than, niém vui cta bac thanh nhan,
khong can c6 sy kich thich nao va ciing khong bi nhitng tinh huéng loi hay
bét loi ctia cudc sdng anh huong dén. Niém an lac ay cang ngdy cang dugc
cing cb theo thoi gian. N6 khong nhét vi thanh vao mdt thién duong khép
kin, trai lai n6 khién hanh gia md rong long minh cho ké khac. Sy an lac d6
c6 thé truyén trao dugc.

Tuy nhién theo céc nha than kinh hoc, co thé rut ra hai két luan. Tht nhit,
mot chat thude co thé tac dong manh vao tinh than, nhung ngudi ta khong
hiéu bang cich nao, nd co thé giao thoa dugc voi mét cai tdm vo hinh.
Tht hai, céi tim c6 thé duge xem nhu mot doc gid vo tu vé tat ca su viée
xay ra trong ndo bo, nhung khong thé that sy tham du vao cac quyét dinh.
David Potter, nha nghién ctru ¢ Dai hoc Harvard, da timg gap Puc Dat Lai
Lat Ma va két luan rang "Vay thi nhitng quyét dinh, nhiing tinh cam ma
khong do tam kiém soat, vay thi cai kha ning quyét dinh d6 1a do su tinh
toan clia cac té bao than kinh? Céi tim ma chung ta rat tu hao, phai chiang né
chi la mot chiing nhén chi ghi lai két qua cta cac phan tng dién ning va hoa
hoc cua céc té bao than kinh va né khong co vai tr0 nao trong viec quyet
dinh mot diéu gi. Con Christian de Duve thi viét: "Chiing ta chua hiéu day
du vé tu tuong con ngudi dé co thé xac dinh mot cach chic chan rang nd chi
14 biéu hién cua cac hoat dong cua té bao than kinh, va no khong c6 tac dong
nao vao nhitng hoat dong do6. Sau cfmg con ké ra dﬁy két luan cua thay con-
Francois Jacob, khi 6ng doc bai giang dau tién & vién dai hoc Phap: "Nhan
thire duoc cdu trac va co ché trong co thé con nguoi, c6 du dé giai thich dién
trinh phtrc tap cua tu tudng khong?" Cé6 chang co may mot ngay nao do,
nguoi ta s& dung ngdn ngit vt Iy va hoa hoc dé giai thich cac phan ung dién



hoa than kinh, dau mdi cua tu tudng, tinh cam hodc quyét dinh. C6 thé nghi
ngo dicu nay.

Jean Francois: Sau cung thi con c6 chdng lai nhitng ngudi nghi rang "Tam"
chi 1a mot tiéng sao rong?

Matthieu: Mot 1an nita con néi rang "Tam" c¢6 kha ning ty hiéu dugc va tu
hoi vé ban thé caa minh. D4y 1a mot su kién kinh nghiém khong thé chdi bo
dugc. Néu "Tam" khong tham du vao cac quyét dinh ctia con ngudi vay thi
thur hodi tai sao ching ta lai di nghién ctru nd, va ai nghién ctru méi dugc
chr'? Mgt 1i bu nhin cling lam dugc viéc nay va su hién hitu ctia cai tdm chi
12 mot xa xi mién phi, mdt moén tién thuéng cho con ngudi dé ho ngdm nhin
ma thoi. B6 khong phai 1a mdt hanh dong c6 ¥ thirc, ma chi don gian la mot
su ngam nhin vo tam ma thoi.

Jean Francois: D6 1a mét an du cua cai goi 14"Béng ma trong cai may",
cling 1a chu dé cta Bergson: Cai Tam vuot qua ndo bo.

Matthieu: That sy c6 mot bong ma trong bo may: dé la giong tam thic.
Giong tam thirc nay khong bao ham mét sy hién hitu ctia mot thuc thé vinh
vién, ma né mang theo doi nay sang doi no. Nhung né giir lai dau an nhiing
gi da xay ra trong cudc doi cua no. Cai "Tam" dé cho phép ¥ chi anh hudng
dén xé4c than, trong nhiing gidi han sinh 1y thich hop.

Jean Francois: Cai "Tam" va nio bd ndi két nhu thé nao?

Matthieu: Su chdng doi quan diém gitra Duy vat va Duy tam, gitta tinh than
va vat chat, theo Phat gido 1a mot van dé dit ra khong hop ly. That vay, theo
da s cac triét gia va cac nha bac hoc van dé ¢ chd ddi choi mét vat thé co
thuc chat va mot cai "Tam" vé hinh. Do d6 v kién cht dao cua cac nha khoa
hoc hién nay 1a cai quan niém nhi nguyén d6 vi pham luat bao ton ning
luong, khi cho réng mot vat vo hinh c6 thé tac dong 1én magt vat hitu hinh.
Va mdt quan niém nhu vay s& néu 1én nhitng van dé khéng giai quyét duoc.
O day chung ta co thé tuy hoi vé thuc té cua vat chat. Chinh vi dya vao vat
chat ma duy vat chu nghia va cham véi thuyét nhi nguyén, va thiéu hiéu biét
vé ban thé cua tinh than.

Theo Phat gido, cic nguyén tir khong ran chic va khong co su song cd hiru.
Mot su tap hop cac thuc thé do cﬁng khong thuc tién hon cac thanh phan cau
tao ra n6. Khong néi dén su gan giii vOi vat 1y hoc hién dai, nguoi ta khong
thé khong nghi dén Heisenberg khi viét rang: "Cac nguyén tir va cac phan tur
déu khong c6 that. Chiing that ra chi 1 nhiing tiém luc hon 14 nhiing vat thé
hay nhiing su kién".



Chung ta tr¢ lai phan tich cua Phat gido vé thue tai cua cac hién tuong.
Theo quan diém Phat giao, sy d6i khang Tam Vat khong phai 1a khong giéi
quyét dugc vi ca hai déu khong hién hitu mot cach doc lap va vinh vien.
Khong c6 gi ngin cdm cai tAm xuat hién trong bd ndo do cac phan (mg hoa
hoc tao nén nhitng dién trinh sinh 1y anh huong dén xac than, ciing nhu
nhig dién trinh sinh 1y nay tic dung ngugc lai tAm thirc. Tac dung ho tuong
d6 ludn ludn ton tai, khi ma tim con & trong xac than. Nhung ngudi ta thém
rang cai giup cho su van hanh cua ndo bd trong cic truong hop phai quyét
dinh, chinh 1a cai tdm v6 hinh. Chdi bé diéu nay vé phia cic nha than kinh
hoc, cling nhu xac dinh n6 vé phia Phat giao déu 1a mot sy chon lua siéu
hinh. Cai tdm khong thé khao sat dugc bang cac phuong phap vét 1y nhung
khong tim dugc gi khong c6 nghia 1a n6 khong hién hiru. Sy chon lva cua
Phat gido dua vao kinh nghiém thién dinh.

Vay thi sau rét, dé giai quyét van dé, can phai xem xét c6 nhitng chi dan
gian tiép nao c6 thé chirmg minh sy hién hitu ctia mot cai tim tach biét véi
xéac than. Theo thuat ngit Phat gido, cai tAm phi vat chat, khong hinh thé,
nhung khong phai 1a khong hién hitu, khong thé hién, vi 18 né cé thé thuc
hién mot chirc nang. Cai tam éy co thé tac dong ho tuong cung véi xac than,
du rang x4c than nay ciing khong han 1a mot thuc thé tuyét dbi.

Jean Francois: Nay, doi da! Vi tu cach 1a mot triét gia chuyén nghiép, Ba
lubn ludn hoai nghi vé cach thirc ma mén siéu hinh hay loi dung nhiing tién
bo khoa hoc dé bién minh cho céc luan dé siéu hinh. Khoa hoc khong duoc
tao dyng cho viéc do. Ba lay vi du vé "Nguyén tac bat dinh" cta Heisenberg.
Thuyet bat dinh trong Vi vat 1y vao thoi diém ma Ba bat dau hoc triét 1y, tirc
1a dau thé chlen thir I1, 1a mot hién twong khoa hoc quan trong thoi bay gio.
TAt ca cac triét gia duy tam déu da loi dung cai thuyét bat dinh ay dé cho
rang cai tdm hoan toan c6 kha niang hién hitu vi 1& ca vat chit ciing khong
dugc minh dinh rd rang.

Ba khong tan thanh mot 1ap luin nhu vdy. Ngudi ta khong biét 1a nhod vao
dau ma thuyét bat dinh trong Vi vat 1y lai gitip con nguoi xac dinh duoc
nhitng hi¢n tugng thién nhién. Cai cach ma khoa siéu hinh lgi dung khoa hoc
da xdy ra dinh ky va da c6 tir thé ky 18. Dbi voi Ba, diéu nay ro rang 1a
khong nghiém chinh.

Matthieu: Con nhin nhan rang nhiing su so sanh néu trén c6 phan nao gia
tao. Va Phat gido von rat mach lac, c6 thé khong can dén nhitng so sanh do.
Tuy nhién nhiing su so sanh do, c6 thé tao nén mot nhip cau véi Triét Iy Tay
phuong va giup cho viéc mo rong tam nhin. Theo Phat gido, co mot tac
dong hd tuong gitra tim va xac than ma né tam thoi gin bé. Giong tam thirc



van tiép tuc luu chuyén sau céi chét va s& kinh qua nhiéu cudc song khac. Sy
gan bo tAm vao xac than theo Francisco Valera xac dinh nhiing lién hé giita
giong tam thtrcva hé than kinh. Cai kha niang ma tim tic dong lén xé4c than
c6 thé giai thich duogc cai kha ning quyét dinh cua con nguoi.

Phat giao phan biét nhiéu khia canh vé cai TAm con nguoi. Cai khia canh
thd, thudc vé hé than kinh, t& nhi hon c6 thé 1a cai anh sang ma Ba dé cap
dén nhu nhiing hién tugng ngoai bién cua hé¢ than kinh, va sau cung la cai
tam v6 hinh. Cai tAm sau cung nay 1a giong tam thuc luu chuyén tir doi nay
sang doi khac. Cai giong tam thirc nay khong c6 khoi dau ciing khong co két
thac vi 1€ rang cai nhan thuc khong thé dén tir mot cai bt dong. O mot thoi
diém, cai nhan thirc dén tir mot nhan thirc truée d6 va tao ra cai nhan thirc
sau d6. Ciing nhu thé trong vat 1y hoc, ngudi ta ndi dén viéc bao ton ning
lugng- cai khéi nang lugng khong dugc san sinh ra hay bién di- ma chi c6
thé thay d6i giéng nhu su thay d6i trong tam thirc vay. Viay 1a c6 mot dong
lru chuyén trong mdi con ngudi, mot dong luu chuyén c6 thé thay doi,
gidng nhu nudc trong mot dong song co thé trong hay duc. Va nhu vy trong
qua trinh thay doi ay ngudi ta c6 thé di tir sy bat an cta ching sinh dén su
tinh thirc ctia Phat.

Jean Francois: Sy goi y cho rang c6 mot ‘nguyén t6 tam linh gan vao nao
bg, Ding la thuyet cua Bergson trong quyén "Vat chat va ky (rc" ma Ba da
dé cap dén. Cudn sach dugc viét vao mot thoi diém ma khoa sinh ly than
kinh ddc biét chu trong vao viéc nghién ctru ching " cam khau" (mat tleng
n6i). Khi chi ra rang su mat tiéng n6i mot phan, hay hoan toan, cé lién hé
dén nhirng ton thuong ndao by dugce dinh vi rd rang, khoa sinh ly than kinh
nghi rang c6 thé chimg minh duoc 1a khi hity bo mot ving nao d6 cua nio
b0, nguoi ta s€ huy bo ludn tam thire. Vay 1a cai tam khong cé gi khac nao
bo. Dé bac bo 1ap luan “nay, Bergson da dé ra 6 nam nghién ctru cac tai liéu
lién quan dén chimg cAm khau. Ong ta nghi rang cai tam vuot 1én trén ndo
bo. Cai tam bam vao ndo bo nhu mot cai 4o mac vao cai méc 4o0. Cai 40
khong phai 1a cai mic 4o, cling nhu cai siéu nhién khong phai 13 cai tu nhién.

Matthieu: Su viéc ma cac loai ma tiy hodc cac ton thuong nio bd ¢ thé anh
huéng trim trong dén tu twong hay cic quan ning cta chung ta, rét lai
khong chimg minh duoc diéu gi. Néu c¢6 mdt cai tim v6 hinh, nguoi ta co
thé hiéu duoc 1a n6 khong thé biéu hién dugc trong mot bd ndo bi ton
thuong, cling gidng nhu mot vién phi cong khong con diéu khién may bay
ctia minh khi may méc bi hdng hoc.

Jean Francois: Sy hién hiru cia mot cai tdm vO hinh, c¢6 that su la mot y
niém can thi€t cho Phat gido d€ 1am nén tang cho thuyét luan hoi?



Matthieu: Bing vay, diéu duy nhét c6 thé chimg minh khong thé chdi cai
dugc cho sy hién hitu clia cai tm chinh 1a thuyét luan hoi hay ding hon 1a
su tiép dlen ctia giong tam thirc. Nhung trude hét, con mudn néi vai 101 vé
su truyén trao tu tuong (tha tam thong) khién ta co thé hinh dung duoc mét
cai tam vo hinh. D6i véi da sé nguoi Tay Tang thi su truyén trao tu tudng 1a
mot diéu binh thudng, khong nhitng trong sach vé ma ca trong doi thuong
khi tiép can vai cac vi Pao su. N6 ¢6 thé duge xem nhu 12 biéu hién cia mot
su 1& thuoc hd twong cua cac hién tuong. Nhung khong co gi so sanh dugc
v0i chinh kinh nghiém ca nhan, con bét budc phai ty minh thé nghiém lay
Trong Vong I5 nam song gan cac vi bao su Tay Tang, con da nhiéu lan
chtng kién viéc ho c6 thé biét dugc mot cach chinh xac nhitng tu tudng cua
con va ctia mot vai nguoi ban. Con chi ké ra ddy mot truong hop da lam con
that sy ngac nhién. Trong khi con dang thién dinh trong mot cai am gan chd
nguoi thdy dau tién cta con 1a Kangyour Ringpotché, con bat dau nghi dén
nhing con thi ma con di giét trong thoi nién thiéu. Con da di cau ca con, di
ban mot con chudt, va cho dén nim con 15 tudi, bat thinh linh con nhén ra
thé nao 1a giét hai, va lam dau khé mot sinh vat. Khi nghi dén d6, con lay
lam héi tiéc va con khong tin 1am vao cai sy vo tinh cia minh trudc ndi dau
ctia chiing sinh. Va con quyét dinh di gip Kangyour Ringpotché va noi voi
ong nhiing gi minh dd lam, mot cach nhu la dé sam hdi véi ong. Con dén
trudéc mat 6ng, con ciing chua ndi duoc tiéng TAy Tang, nhung con 6ng ta c6
mat & do. Ong nhin con, mim cudi, va trudce khi con c6 thé ndi mot 16i nao,
ong ndi véi ngudi con vai 10i va ong nay da dich lai cho con "anh da giét
bao nhi€u thl vat trong cudc do1 nay?”

Jean Francois: Hay déy!

Matthieu: Khi 4y, con ciing chi cho 1a mot viéc binh thuong, con ciing mim
cudi, va khéng c6 cam giac la lung hay siéu nhién. Nhung dong thoi didu
nay ciing mé rong tam tri cta con nhu ngudi ta thuong néi, chi can udng
mot giot la biét vi man cua dai duong.

Jean Francois: Pong y. Nhung su viéc cua tdm thirc nay c6 thé giao thoa
v6i tam thirc khéc, tuy rét it xdy ra nhung ciing duoc nhiéu ngudi ghi lai,
nhu con chang han, ciing khong chting minh dugc su hién hitu cua cai tim
clia con nguoi.

Matthieu: N6 khong chimg minh dugc nhung ngudi ta ¢6 thé suy doén ra.
Phai néi thém rang cac dao su Tay Tang rat myc khiém t6n. Rat c6 thé 1a ho
dung tha tdm thong rat lau, nhung hlem khi cho nguoi khac biét. Ho khong
thich khoe khoang quyén nang va gay an tuong véi ké khac. Puc tinh nay rat
thudng gip ¢ cac dao su 13i lac, va thuong di d6i v6i sy ching ngd rat cao.



Con chua timg nghe vé cac kha nang phi thuong d6 ¢ nhimg nguoi binh
thuong. Thé ma chinh céc dao su d6 da noi, voi kinh nghiém ban than cua
ho vé giong tam thirc sau khi chét. Véi nhitng kha ning ma nguoi ta co the
nhan biét noi ho, cling nhu v6i phong cach hoan hdo cta ho trong cudc song
thudng nhat, con thiy rang ho di néi gan ding sy that. D6 1a tit ca nhimg gi
con c6 thé noi.

Jean Francois: Cai cach 1y luan do ciing nhu nhimg nhan xét ma con vua
néu 1én, c6 thé tim thay trong nhitng budi noi chuyén cua Platon. C6 nhiing
con nguoi da dat dén mot trinh d6 tAm linh rat cao, va cd nhiing biéu hién
khiém tén, cao thuong va bat vu loi, nhimg nguoi nay doi khi ho c6 nhing
quan nang phi thuong. Téng hop nhimg diéu nay da lam cho mét sd nguoi
chap nhan co mot cai tam va c¢6 mot linh hén vinh ciru. Nhung du sao, néu
khong c6 thém yeu td dire tin, thi ho khong thé di dén két luan nhu thé dugc.

Matthieu: Néu nguoi ta dinh nghia dtc tin nhu mot sy xac tin dén tir kinh
nghiém thi tai sao lai khong ty ching nghiém léy durc tin éy? That ra, rat kho
ma chia sé cai sy xac tin 4y cho nhiing ngudi chua co cing mot kinh
nghiém.

Jean Francois: Tat nhién roi: Thé nhung céi cach chimg minh duy nhét phai
hoan toan khong phuy thudc vao nhitng kinh nghiém chu quan do.

Matthieu: Tai sao lai 1a cach ching minh duy nhat? O Phat gido, dirc tin
khong phai 1a long tin mu quang va khong hop 1y vé mot vai gido diéu.
Trong quyén sach viét vé Puc Phat, André Migot d3 viét: "Puc tin trd thanh
me tin khi xa roi ly tri hodc di ngugc lai ly tri. Nhung néu né phu hop véi Iy
tri thi c6 thé chdp nhan duoc". O day khong ‘phai la viéc tin tuong hay
khong, ma 1a viéc giai thich gan ding su that nhét.

Jean Francois: Pay qua 1a mot sy ¢b gang 1on trudng ky, mot c¢b ging dé
1am hop 1y mét su kién bat hop 1. Va ¢ ddy su tham khao cin ban thudc vé
Platon Pascal. Bang mot bién ching kiéu Platon, chtr khong phai kiéu Hegel,
vo1 mot luan chimg rat chit ché, rat hop 1y, bé‘mg 1y luan nguoi ta di dén
chimg minh mot su viéc hoan toan khong 1€ thudc vao ly luan, nhung sau
rot, van con mot budc phai vuot qua ma khong can dén su chtimg minh nira.
Matthieu: C6 nhiéu budc can phai vuot qua. Cach cu xir ciia cac thanh nhan
d6 rat mach lac va khong hé c6 sai pham nao. Néu khong thé, khi ho dé cap
dén giong luu chuyén tam thtrc sau khi chét, khong 18 ho lai néi doi.

Jean Francois: Khong phai thé! Puc tin khong phai 1a mot sy lira doi.
Nhung d6 chi 1 mot ching ctr, chir khong phai 1a mot bang chung tuyét doi.



Matthieu: Nay, phai can than! Puc tin 12 van dé ctia chiing con, chir khong
phai ciia Dtic Phat hay 1a cua nhiing vi da gidc ngd vi doi véi ho, sy nhan ra
cai Tam la mot sy chirng nghiém ban than.

Jean Francois: Thi ciing giéng nhu truong hop cta nhimng nha huyén hoc
Tay phuong. Vi du nhu St Jean de la Croix, Sainte Catherine de Sienne va
nhiéu vi khac di trong thy Thuong dé trong nhing giay phut xuét than coa
ho. Ho ciing c6 duoc thién sung. Nhung da s6 nhiimg ngudi Cong giao co thé
tin, hay khong tin ho nhung khong bao gid nghi ngd vé su thanh that hay su
khiém tén ctia ho. Nhung khong vi thé ma cho rang nhimg bang ching cua
ho tuwong duong véi mot sy chimg minh hop 1y. Diéu ma Ba nhén thay trong
cac cach ly luan trén, la nguoi ta da di theo hai con duong. Mot mat nguoi ta
dung vai khia canh khoa hoc dé tiép can mot cach hop ly vé sy hién hitu cua
mdt cai tim bat diét. Mt khac, nguoi ta dung nhiing kinh nghiém siéu cam
va siéu nhién, c6 thé di xay dén cho nhitng nguoi d thuc sy ching nghiém
nhimg kinh nghiém néu trén va khi ké lai, v&i tu cach cia ho, ching ta
khong bao gio dam nghi 1a ho mudn Ira déi minh. Nhung nhu vay clng
khong du! Lich sir nhan loai day diy nhitng nguoi dang tin cdy, nhung van
bi 1am lac nhu thuong.

Matthieu: Bang cach nao ma ta bi lra doi, khi chung ta ty than chung
nghiém kinh nghiém do.

Jean Francois: Nguoi ta c6 thé c6 mdt kinh nghiém ban than cho rang
nguoi ta thiy dugc ban tim cta minh, nhung that ra d6 chi 1a mot cam giac.
Nguoi di vao kinh nghiém 4y c6 thé pham sai 1am va cai d6 ddi véi nguoi
khong thuc thi cai kinh nghiém do6, khong thé 1a mot chirng minh dugc. b6
chi qua 1a mét chuyén kha di c6 thé c6 ma thoi.

Matthieu: Nguoi ta khong thé ching minh duoc néu tu than khong trai qua
cudc ching nghi¢m ay.

Jean Francois: D6 moéi 1a van dé. Néu noi vé nhitng ¢ ging dé chimg minh
mot cach hop 1y sy hién hitu ctia Thuong dé, hay su vinh ctru cta linh hén,
thi cac thu vién veé triét 1y va than hoc, c6 day day tai liéu- c6 dén hang tan
qua nhiéu thé ky. Nhung kho thay khong cé tai liéu nao kha di chimg minh
mdt cach hop 1y sy hién dién cua Thuong dé hay su vinh ctru cta linh hén.
Cho nén Kant di dung mot phuong cach gian tiép dwa vao sy nhan biét
Thién, Ac va dya vao Pao dirc, nhung khong bao giér dua vao 1y tri.

Matthieu: Ping 1a mot ching cé gian tiep ma con néu ra ¢ day nhung con
mot diém can phai dé cap dén, do 1a vé nhitng ngudi co6 theé nhdé lai tién kiép,
va chinh la di€u nay s€ lam rd van dé luan hoi.



Jean Francois: Pung vdy, véi diéu kién 13 nhiing ngudi 4y c6 thé thuyét
phuc ching ta vé nhiing ky trc chinh xac, chit khong phai 12 ho bia ra mot
ciu chuyén tiéu thuyét. Pythagore ciing cho rang minh c6 thé nhd lai nhimg
tién kiép ctia minh.

Matthieu: C6 nhiéu cudc nghién ciru vé van dé nay. Soygal Ringpotche co
ké lai hai cau chuyén thu vi ma mot la chuyén ciia mot co bé An D0 & bang
Punjab, d3 c6 thé nh lai rat nhiéu chi tiét vé gia dinh kiép truéc cua minh,
vé nha cd, vé truong hop cai chét cua cb. Nhitng sy kién nay ciing duoc ké
lai bdi cac d¢ tur cua Puc Pat Lai Lat Ma. Con khong dugc ching kién truc
tiép, do d6 khong can phai két luan vé gid tri cua cac ching c6 nay. Diéu
duy nhat ma con biét chic chin 13 vé nhitng cha bé duoc xem nhu nhing
hoa than cia cac vi Pao su qua cb. Rt nhiéu truong hop nhimg chi bé nay
¢ thé nhan ra nhirng d¢ tur cua vi théy da qua ¢d, ¢6 thé nhan ra cac do vat
ctia minh trudc kia & nhiing noi ma minh di timg song.

Jean Francois: Diéu nay di dugc ching minh cha?

Matthieu: Nguoi ta di ké lai hing trim cdu chuyén & Ty Tang. Con da
dugc nghe vai cau chuyén ma con c¢¢ it li do dé khong tin, va con c6 thé ké
ra mQt truong hop ma con da dugc chirng kién tan mat.

Jean Francois: Nhung nguoi ta goi thé ndo vé su kién mot dira bé 3 tudi co
thé nhan biét mot ngudi nao d6 ma nd khong hé quen biet. N6 vay tay hay
cuo1 voi nguoi ay?

Matthieu: Déi khi nd goi nguoi dé tir cua vi Lat Ma qua ¢b bang chinh tén
cua Ong ta.

Jean Francois: Goi tén ma khong hé nghe ai doc tén ong ta, ro 12 ky la.

Matthieu: Con s& ké cho Ba, hai vi du khéc. Pau tién con khong c6 ching
kién, chi nghe ké lai boi mot ngudi ma con hoan toan tin tuong. Do 1a mot
thanh nhan chét naim 1903. Tén ong ta 1a Dudjom Lingpa, ong song & Amdo
phia dong bac Tay Tang. Trudc khi chét it ndm, ong dan do cac d¢ tir phai di
xudng Pemakeu, phia nam Tay Tang, gin bién giéi An D9, di bd mat hai
thang troi. Sau khi 6ng chét, tuan theo 16i dan do, khoang 100 d¢ tir ctia 6ng
lén duong di Pemakeu véi dung ¥ sé tim thdy hoa than ctia 6ng. Trong vong
5 nam, ho tim toi vé ich va 1an luot ho tim duong tro vé. Chi con lai khoang
15 nguoi tiép tuc tim kiém. Mot ngay no, bon ho dén dau mot ngoi lang va
gdp mot nhom tré em dang n6 dua. Trong ddm tré nay, c6 mot em da ndi
trudc voi cha me em 14 em sap c6 mot sd ban dén thim va can phai stra soan
com nudc cho ho. Cac tré em do dang choi tro nhdy qua mot buc tudong nho.

Jean Francois: Mot dtra bé bao nhiéu tu6i?



Matthieu: Nam hay sau tudi gi ¢6. Khi cac nha su dén gan, thi dtra bé truot
chan sap ngd, dot nhién dua canh tay ra cho mét tu si dimg gan vé bao:
“Nay Yeshe, hay gitp ta”. Dung la tn vi Lat Ma. Ong nay quéa ddi ngac
nhién, nhung ngay luc a ay ong khong néi gi. Sau do nhing nha su duoc dua
be dua vé nha dung com. Trong khi ay thi vi Lat Ma t€n goi Yéshe dang deo
trén ¢d mot cai hop nhé trong dung mot lon toc nho. Khi nhin thay cai hop
d6 dtra bé kéu 1én: "O d6 1a mo toc ma ta da cho nguoi". Dung 1a toc cua vi
thanh nhan d3 chét. Dtra bé iy sau nay tré thanh Dudjom Ringpotché, va 1a
mdt trong nhitng vi thay bon su cta con. Ong chét nam 1987.

Va day 1a chuyén con tryc tiép ching kién, chuyén hoa than cua Khuyentsé
Ringpotché, vi thay ma con da gan giii trong 15 nam.

Jean Frongois: C6 phai vi thiy ma Ba d3 biét ¢ Darjeeling nam 73?

Matthieu: Khong, ma 1a cai 6ng Ba di gip ¢ Bhoutan nim 86. Ong d3 dugc
nhan ra bdi mot dé tir than can ciing 1a mot Lat Ma noi tiéng hién da 72 tudi
va dang sdng trong ving nii & Nepal. Chinh 6ng 1a nguoi da c6 nhiing giac
mo va nhiing linh anh ma con vura n61 hom qua, da giap tim ra dia be.
Chinh con da tham dy vao cong cudc tim kiém. Khi da tim duoc dira bé,
nguoi ta quyét dinh t6 chirc mot 18 mimg tho trong mot dong thiéng & phia
dong Nepal. Ching con dén hang dong d6, gan diy c6 mot vi dao su
Trulshik Ringpoché, dang 4n cu. Khoangl00 dé tir cia Khuyentsé
Ringpotché thap ting ching con. Trong budi 18, dao su Trulshik Ringpoche
doc 1én phap danh ma Dirc Dat Lai Lat Ma da ban cho va gui dén cung y
phuc dai 1&, sau d6 tién hanh 18 mimg tho. Ngay cudi cing, ¢ mot budi 18
trong d6 nguoi chu tri ban cho nhitng ngudi tham du mot it nude thanh. Khi
ay, dira bé vira thiy Trulshik Ringpotché sip bit dau, bén quyét dinh ty
minh ban nudc thanh cho moi nguoi. Quang canh dlen ra khoang 5 phut,
nguodi ta thdy cdu bé rat hon nhién goi me dén cho uéng mot giot nudc
thanh, sau d6 1a dén chau ndi cia Khuyentsé Ringpotché ma cdu bé biét, va
khoang 20 ngudi khac ma cdu bé chi nghe qua tén doc c6 mot hay hai lan.
Khi goi nhitng nguoi nay, em doc tén ho rat rd rang nhu 1a em da nghe giéi
thiéu hom qua.

Jean Francois: Chi méi hai tu6i rudi. Nhung c& ay, con nit chi mdi bap be
thoi ma.

Matthieu: Bap be nhung du dé goi dung tén ngudi khac.

Jean Francois: Diéu nay gia thiét mot tri nhd phi thuong noi dua bé.

Matthieu: Vi du hom qua, trong khi con bé dtra bé trong tay, con chi cho
dtra bé anh ban ctia con, Luc- mét ki su Phap, dang xay dung moét tu vién &



An Do va ciing 1a dé tir cia Khuyentsé Ringpotché, va con vira nodi vira cudi:
"Piy 1a Luc dang xay dyng tu vién ciia em & B dé dao trang..." Ngay hom
sau, em bé da goi ding tén Luc va ban phudc lanh cho anh ta. R0 rang la
em bé nay rat tinh thirc va c6 mot tri nhd phi thuong. Nhung cai dang ngac
nhién hon khong phai & d6. Trong ddm dong khoang 100 ngudi, c6 mot
nhom ngudi Bhoutan vira tir nha ho dén, cach noi d6 dén ba ngay duong, va
trong bon ho c¢6 mot ngudi diy té gia cua Khuyentsé Ringpotché. Sau khi
dtra bé d3 ban phude lanh cho moi ngudi & gin em, mot tu si bén hoi em:
"Thé nao, bay gid cham dat cha?" Em tra 1oi: "khong, khong." Va chi vao
mot nguoi trong dam dong. Mot tu si khac bén chi vao mot sb ngudi theo
huong ngon tay em chi, va hoi em: "Phai 6ng nay, ba nay, chu ne‘ly" cho dén
khi anh ta dén gan vi day t¢ gia ngudi Bhoutan thi dira bé bao: "chinh ong
ta" va ngudi ta bao ong gia tién dén gan, dira bé ngdi trén ngai da ban phudc
lanh cho 6ng lam 6ng bat khoc.

Jean Francois: That rat 4n twong, va mot lan nita Ba cho rang nhiing su
kién nhu the nay khong phai la nhiing bang cd, néu nguoi ta khong chimg
kién tan mat. Du cho 14 ngudi ta van tin vao su chan that caa nguoi ké.

Matthieu: Con hiéu rdi, con chi néi ra truong hop nay la vi con da thay 1o
su viéc. Con ké ra su kién la vi n6 that hon tat ca nhimg gi ma con déa nghe
ké lai. Con ciling can noi thém 13 con da timg nghe ké lai khoang 10 truong
hop tuong tu.

buc Dat Lai Lat Ma, tugng trung cho su chan that va liém khiét cling ké lai,
khi dugc nguoi ta hoi Ngai ¢6 nh¢ chut gi vé tién kiép khong thi Ngai bao
rang "Khi ta dén Lassa (Thu phu Tay Tang), ta dd noi voi doan tuy tung
rang bd ring cta ta nam trong mot cai hop cat trong cung dién mua hé
Norbulingka”. Khi ho m¢& chiéc hop ra, bg rang cua vi Pat Lai Lat Ma thu
13 dang nam ¢ day. “Ta d4 chi vao cai hop va néi rang ring ta dang ¢ day,
nhung bay gid thi ta chang con nhé gi hét.”

Jean FranCOIS Vay thi ta no6i rang nhirng mem tin ay thudc vé Phat gido.
Va Ba cho rang nhiing sy xac tin ay thudc vé loai siéu hinh, néu khong néi 1a
tén gido.

Nhung d6i voi nhitng ngudi thuan 1y thi moi sy chimg minh déu co thé cong
b, ngay dén viéc ap dit cho ca nhitng ngudi khong ching kién su thanh tyu
ctia thir nghiém, du cho nhiing ngudi nay khong thé ty thanh tyu lay viéc thir
nghiém, nhung ho ciing phai chép nhan ré“mg viéc tién hanh lai viéc thir
nghiém ludn ludén thanh coéng. Trai lai cac loai thir nghiém ma con vira ké,
chi that sy dang tin véi nguoi da trai qua viée thir nghiém 4y. Kinh nghiém
ay 1a duy nhét giéng nhu Than bi hoc.



Matthieu: Con biét nhiing tiéu chuan cia tu tuong thuan ly va su kién
nhiing sy ching minh c6 thé thong bao va ap dat cho moi nguoi.

Xéac tin mdt sy chimg minh toan hoc bat ngudn tir trong tdm, phai vay
khong? Néu né c6 mot tng dung vt ly, nguoi ta cling c6 thé k1em nghi¢m
lai dugc. Thién dinh cung thuong dua dén mot su x4c tin bt ngudn tir tAm.
Mot 1ong tin kién c¢d tir mot nép sdng thién dinh bén canh mot vi dao su,
cling manh mé& khong kém long tin vao sy chimg minh mét dinh dé. Con néi
vé nhiing cudc kiém ‘nghiém, cai chd khéc nhau 13 hanh gia chirmg nghiém tir
bén trong, nhung diéu d6 ciing khong lam mét vi dao su trung thuc cua cac
cuge kiém nghiém do6. Nhimng biéu hién bén ngoai- long nhan &i, long bi
man, sy minh triét déu 13 nhing biéu hién cta sy thanh tyu tAm linh.

Jean Francois: Ba khong tranh ci vé mirc do trung thuc cua nhimg nguoi
da sdng qua céac kinh nghiém do. Trong khuén khé cudc noi chuyén gitra hai
chung ta, Ba chi mu6n dinh 16 ¥ nghia Phat giao d6i voi mot nguoi Tay
phuong, va néu bat 1én rang mot khia canh si€u hinh, si€u nhién luén luén cé
mit bén canh khia canh thuin tim 1y.

Matthieu: Tré lai nhimng su kién ma chiing ta vira dé cap dén, & day khong
phai 1a mot kinh nghiém than bi va nhiing bang ching ma con vira néu
khong co gi 1a siéu hinh. D6 1a nhitng su kién ma con thay tan mat, khong
phai trong mot trang thai mé loan ma trong diéu kién that yén 6n, c6 thé noi
13 rat binh thuong. Ma vi Ba d3 néi dén nhiing bang chtng siéu hinh, con
xin mo mot dau ngodc dé noéi rang do6i khi ngudi ta c¢6 gang ha thap cac loai
bang chimg ay bang cach néi rang thanh Thérése Avila bi dién loan, Thanh
Francois d Assises bi 1di loan tdm tri di truyén, thanh Paul bi ching kinh
dat trén duong di Damas va Jeanne d Are bi chimg mong du. Dung 1a viéc
kich thich mét vai viung nao do cua nao bg, hay 1a mot sy truc trac trong van
hanh cta nd c6 thé dem lai nhiing 4o gidc nhung nguoi ta khong thé xép
ching vao nhitng cudc thir nghiém hay nhiing thanh tyu tdm linh cua céc
hanh gia hoan toan khée manh vé thé chat 13n tinh than. V& nhiing viéc lién
quan dén dira bé hoa than néi trén con c6 thé khang dinh rang, ca con va
nhimg ngudi hién dién khong hé & trong trang thai than bi, va du rang khong
mudn ap dat long tin ctia con, con ciing khong thé nghi ngd gidc quan cua
con duoc.

Jean Francois: Du rang khong can dya vao su giai thich vé van ma con vira
néu lén, ngudi ta ciing ¢ thé, theo phuwong phap hoc, phan biét giira loai
ching c& 6 thé pho bién va ap dat cho moi ngudi, véi loai ching ¢ chi co
gia tri v&i chinh nguoi da qua cudc thir nghi€ém ma théi.



Matthieu: Pung 13 mot van dé phuong phap hoc: Néu ngudi ta gat bo mot
hién tugng boi vi nod ngoai 1¢, va khong thé tai 1ap duogc, vay thi lam sao
nguoi ta nhin nhan dugc la n6 phu hop vai thuc té.

Jean Francois: Ba nghi 14 can phai gat né sang mot bén, bao gio diéu d6
chua dugc ching ta thé nghi¢m.

Matthieu: Vay thi chi nhitng diéu thay va biét dugc méi duge chip nhan ma
thoi.

Jean Francois: Theo y Ba, nhitng diéu con néu 1én déu thudc dang bang
chung lich sur, chir khong phai bang chung khoa hoc. Nhung biang chimg
lich str dwa vao sy nghe thdy cla nguoi nay, nguoi no, khong phai la mot
bang ¢ vinh Vlen Mot str gia co thé tranh cai vo1 mot su gia khac vé mot tai
liéu va bao rang, toi da tim ra mot ngudn gde khac dé chimg minh ring tai
liu ctia anh 13 sai mot phan, hodc sai hoan toan.Do d6 lich sir 1a mot khoa
hoc nhung khong phai la mot khoa hoc chinh xac. No dya vao bang chimg
dua ra boi mot s6 nguoi han ché vé kinh nghiém khong thé tai 1ap duoc. Va
du sao lich st cling con khoa hoc hon nhitng bang cé ma con dua ra, vi
ngoai nhitng ching c¢& cd nhan, nd lai con dya vao nhiing tai li¢u, nhirng
cong trinh, du rang dugc dién dich bang nhiéu cach khac nhau . D6i véi cac
kinh nghiém siéu hinh, c6 hai thai d6 doi choi nhau. Ching ta khong can
phai ban thém, ching ta chi gitt lai cai y nay: Néu chung ta khong di sau
vao mot hé thong dirc tin nao d6, thi ludn ludn sé thiéu mot diéu gi dé con
c6 thé chirng minh mdt quan ni€ém si€u hinh. Mat khac, mot quan niém siéu
hinh khong thé ty n6 hoan toan chimg minh duoc. Tir 2500 nim nay, ngudi
ta dd c¢b ging lam cho khoa siéu hinh thuan 1y hon chic ché& hon giong nhu
toan hoc va ngudi ta di that bai. Vi 18 khoa siéu hinh trong tu than, khong
thé dung cung mot cach 1ap luan.

Matthieu: Nhung khoa siéu hinh bat ngudn tir sy thanh tyu tdm linh, ma sy
thanh tyu tam linh lai 1a mot thyc t€ khong thé choéi cdi dugc, néu nam trén
binh dién thién dinh tirc 1a nhin moi vat nhu thyc. Di€u nay khong chi mudn
no6i 1a quan diém ay bat hop 1y, ma chi 1a thang hoa céi 1ap luan thuong nhat.
Jean Francois: Biit budc phdi chiu nhw thé théi.

C6 hai cach tiép can riéng biét. Can phai phan biét cai gi trong Phat gido
thudc vé va cai gi khong thu¢c vé siéu hinh. Diu loi ich nao nhimg nguoi
khong nga theo si€u hinh c6 thé cai thién tim tinh ciia minh. D6 la van de ly
thii nhat, cling la van dé cia céac ton gido va triét Iy khac, va véi Phat gido

no tré nén hap dan hon nho vao khia canh siéu hinh va khia canh tu nhién,
dong thoi cling thoat ra khoi hai khia canh do6.



Matthieu: Bay gio 1t nguoc lai van dé. Gia thir rang nhiing su viéc ngoai 18
nhu nhd lai tién ki€p 1a c6 that vay thi lam sao thé hién chiing ra dugc mét
khi vi chiing 14 hién tugng ngoai I¢ thi khong thé chap nhén duogc.

Jean Francois: Mudn vay can phai c6 mot nguoi quan sat vo tu néi thong
thao tiéng Tay Tang duoc cong dong Tay Tang nhin nhén va c6 thé theo doi
nhirng su kién d6 véi long nghi ngd dong thoi voi su vo tu.

I\/Iatthieu Néu chi can c6 thé, thi con xin tinh nguyén. Ban than con, con
ludn cb ging chon mot thai 6 khach quan nhat vi hiéu rang, néu khéng, con
s& d& dang 1a cac dich nhim cho nhiing ngudi sin sang td cdo nhimg su xac
tin dya trén Iong tin mu quang. Khi con néi chuyén voi cac ngudi ban Tay
Tang, con ludn ludn dimg vé phia ma quy va dé thém phan s6i ndi cho cudc
thao ludn, con ludn chon quan diém cua thuyét duy vat. Rd rang 1a con
khong bao gio hoan toan tin trong vao kha nang tha tam thong cho dén khi
duoc chimg kién tan mat Truong hop dura bé hoa than cho goi ngudi day to
gia cii ctia minh, con rat sung sudng duoc ching kién tai chd, nhung niém
xac tin cia con khong dén tur nhirng su kién bén ngoai d6, ma nd dén tir mot
su khang dinh ting gidy timg phat vé nhitng chan 1y siéu hinh va thién dinh.

Jean Francois: Vay thi dé két ludn ma khong han 1a mot két luan dat khoat,
cling nhu céc st gia chu d4o nhat thudng noéi, bang ¢ ma con vién din co
gia tri hon nhiéu, so v&i cai gi noi lén tir mot anh Hippie nghién hut gia
nhép Phat giao mot cach khong rd rang. Clng nhu trong khoa st nguoi ta
hay cho rang bang cé do mot chimg nhan nay dua ra rat quan trong nhung
du sao cling chi 12 mot bang c&. Mot 1an nita phai phan biét cho rd nhiing
khoa hoc lich str, khoa hoc tinh than, khoa hoc vé con nguoi, noi tom lai la
nhimg khoa hoc hic bua gém c6 nhimg bang ¢& ma ngudi ta co thé ap dit
cho bat cir c4 nhan nao, di quan diém anh ta c6 ra sao. Sy thu gom céac bang
chting dua dén mot sy uwéc doan rat gan véi sy that nhung khong bao gid
dua dén mot sy that tuyét doi.

Matthieu: Con c6 thé doan chic voi Ba 1a Ba khong thé ap dat cac phat
minh khoa hoc du chi 1a 1% cho mot nguoi dan nao ¢ trong rung rém
Nouvelle Guinee¢. Nhiing nguoi nay can ¢ nhing hleu biét tuong tu vé cac
phat minh d6. Phai day ho hang nim trdi. Ciing gidng nhu thé ngudi ta
khong thé ap dat nhing thanh tyu tam linh 1én nhitng ngudi chua mo duoc
tam thuc (theo nghia thién dinh). o) day cling can c¢6 mot su hoc tap can
thiét.

DPé cham dut cudc thao luan cia chung ta, nguoi ta cd thé tu hoi: Theo quan
diém ma Ba ung ho, vay thi theo phuong phap nao va theo tiéu chuan nao,
nguoi ta co thé nhin nhan sy thé hién va sy chinh x4c cia mot hién tuong ma



nguoi ta khong thé tai 1ap theo y mudn duoc? Va lam sao trude khi thé
nghiém, nguoi ta cé thé gat bo nd?

Jean Francois: Nguoi ta khong hé gat bo no trude khi thé nghiém! C6
nhimg trudng hop bat budc phai gat bé khong phai trude ma 1 sau khi thé
nghiém, vi thuc t& hoan toan khong phu hop. Hinh nhu ciing ¢ nhiéu nguoi
cho rang trai dat phang ché khong tron. Khong c6 1y do gl dé ngin trd ho, ho
ctr tap hop tuy thich. Nhung rd rang la nguoi ta co thé chimg minh ho sai
lam Ciing c6 nhirng sy that chi 1a nhimg diéu phong doan ma mét sb sir gia
rat tin tudng do c6 nhiéu bang cé twong hop. Nhung diéu nay khong ngan
cAm 50 nam sau d6, mot st gia khac tuyén bd “Cac anh di sai lam va day 1a
bang chimg.”

Matthieu: Diéu nay ludn xay ra trong lanh vuc khoa hoc.

Jean Francois: Sau cung trong nhiing khoa hoc vé nhiing gi khong thé tai
1ap duoc, c6 nhing kién thic chi ¢ thé ¢ dugc tir sy ddi ching cac bang
¢, ma diéu nay thi kéo dai vé tan.

Matthieu: Muc dich ctia nhitng khoa hoc vé nhimg diéu c6 thé tai 1ap dugc
khong phai 1a dé giai quyét nhimng van dé siéu hinh hay 1a dé dem lai mot y
nghia cho doi song, nhung ma 13 dé dién ta mot cach trung thuc nhat thé gisi
vat chat.

Xem xét thuc tai nhu 1a mot van dé vat chat nang luong rang cai tim chi 1a
mot dic tinh cua hé than kinh d6 chéng qua la dinh nghia ctia lanh vuc trong
d6 khoa hoc van hanh. Poi song thién dinh cling c6 nhiing qui luat ctia n6 va
niém tin sdu xa vao nhitng thanh tyu tdm linh ciing manh liét khong kém gi
nhitng thanh tyu trong lanh vuc vat chit. Quan sat ban thé cua tdm béng
thién dinh c6 thé dem dén mot niém tin chic chin gibng nhu quan sat mot
vat roi trong khong gian dudi ap luc cua luat hap dan vay.

---000---

Chwong 04: Phat giao - Khoa hoc cua tam linh

Jean Francois: Chung ta da dé cap dén cai goi 1a Tam 1y hoc Phat gido, céi
hién tuong kiém soat tu tudng. Co 1€ do 1a khia canh cia Phat gido da lam
cho mot s6 ngudi Tay phuong dic biét chi §. Vo thé ky 19, nén minh triét
Phat giao, cai phuong phap tim dugc mot chut thanh than nho vao sy quén
di tu ngd, dd quyén rii mot vai triét gia nhu Schopenhauer. Va gan diy nhét
l1a nhitng k¥ thuat dé kiém soat tu tudng. Nam 1991 tai Pai hoc Harvard da
dién ra mot cudc hoi thao qui tu Puc Pat Lai Lat Ma va vai nha nghién ctu:
that rat dang ca ngoi, vi 18 d6 1a nhitng nha nghién ciru TAy phuong quen véi



Tam ly hoc Tay phuong, lai di d6i choi quan diém cua ho véi Puc Pat Lai
Lat Ma. Vai nguoi trong s6 ho da ting & Pong phuong va co it nhiéu thong
tin vé viéc hanh tri Phéat gido. Vi vay Daniel Goleman- mo{t cong tac vién
khoa hoc cua to Thoi bao New York di doc mot ban bao céo vé nhitng
khuon méu sttc khoe tinh than cua ngudi Tdy Tang va cta ngudi phuong
Tay. Vay ta c6 thé noi gi vé tdm 1y hoc Phat gido?

Matthieu: Mot trong nhitng dic diém cua Phét gido ma ta c6 thé goi 1a khoa
hoc cua tam linh nay 1a khong chi nhan ra, xac dinh mdt tinh cam dich thuc
hodc tiém 4n va dua nd 1én mat tri thirc, ma con phai biét giai thoat ca nhing
tu tuong. Diéu ndy c6 nghia 1a lam thé nao dé nhimg tu tuong khong dé lai
dau an trong tam tri, va nho d6 tdm tri khong bi ban loan. Néu khong giai
thoat khoi chung, chung s€ gay ra mot phan trng day chuyen mot tu tuong
bat man khoi 1én s& mau chong bién thanh oan hon rdi thu ghét va tiép tuc
am anh ta cho dén khi chiing két thuc bang 101 néi hay hanh dong. Va nhu
thé chung ta s& gy hai cho nguoi khac, va su binh an trong tdm thiic cta
ching ta tan v&. Cling cung mdt dién trinh nhu thé v&i ham mudn, tu cao,
ghen ghét, so hai v.v... ta co thé dé mic cho long ham mubn pha hoai, so
hiru, thong tri nhung su hai long dem dén cho ta thi rat 13 tam bg. Khong bao
gid ta c6 dugc mot ngudn vui siu xa va bén vimg ma ta co thé kéo dai duoc.

Jean Francois: Nhung nhiing dau kh6 tinh than khong nhat thiét phai dén tur
su cam ghét hay long ham mudn.

Matthieu: Chiing dén tir nhiing tinh cam léch lac. Cai chia khoa trong viéc
thanh loc tdm khong nhiing phat hi¢én ra cac tu tudéng, ma con lam cho ching
tan bién ngay di. Mot vai k¥ thuat dugc ap dung, cai chinh 1a khong nén tap
trung vao cac dang tinh cam, nguyén nhan hay hoan canh nao da tao ra
chung, ma phai tim ra tin dau nguon cac tu tuong do. Nguoi ta co the phan
biét dugc hai dang hanh gia, mot giong nhu mét con cho va mot gidng nhu
con su tir. Nguoi ta ¢ thé theo ddi tu tudng nhu con chd chay theo nhimg
cuc da ligng vao no hét cuc nay dén cuc kia. Do 1a dang cua da sb con nguoi
khi mot tu tudng xuat hién lién bi né dan dat va né tiép tuc phat trién thanh
mot chudi dai tu twong 1am mo téi tam tri. Hodc gia nguoi ta ciing co thé
phan tng nhu con su tir khi bi li€éng mot cuc da nd lién quay lai va xong
ngay vao ké tan cong né. Cai dang ngudi nay giong nhu hanh gia quay tré
lai ngay coi ngudn tu tudng va nghiém xem dong co nao lam phat sinh ra tu
tudng.

Jean Francois: Khong noi dén an du, vay dong co nao lam phat sinh tu
tuong.



Matthieu: Phai c¢6 ging cit dat ngay trong chéc lat cai dong tu tuong.
Khong nghi dén qué khtr, khong ban tim dén tuong lai, ta séng du 1a trong
gidy lat, tinh thirc ngay trong hién tai ma khong bi nhiing tu tuéng van vo
quay nhiéu. Dan dan ta €0 thé kéo dai su tinh thirc d6. Bao gid song con day
trén mit hd thi nude van duc. Khi séng da diu, bun lang dong va nudc s&
trong lai. Ciing thé, khi nhiing tu tudng van vo roi rac lang xuong, tam tré
nén trong sang, va ta s€ nhan dinh rd rang hon. Sau dé can phai xem xét ban
chét cua nhiing tu tudng van vo. Dé lam duoc thé, ta c6 thé tu gay cho minh
mot xuc dong manh vi du nghi dén ké da 1am hai minh, hodc nghi dén mot
vat gi ma minh ham mudn méanh liét. Chiing ta dé nhitng tinh cam d6 hién ra
trong tam, roi chung ta bit diu ngam nhin ching. Ban dau chung chiém linh
tam tri ta. Chung tré di tro lai va néu ta quan sat chung, thi chiing 1ay dau ra
sttc manh dé am anh ta. Chiing khéng c6 kha ning nhiéu hai ta nhu mot con
nguoi bang xwong bang thit dugc. Vay thi ching ¢ dau ra? Va khi ching
xuat hién, chiing c6 dic diém gi? Cé mau sic hinh dang gi khong? Va khi
chung roi khoi tam tri ta ching sé di dau? Va dan dan khi phan tich nhu vay,
cai tinh cam ban dau manh liét 13 thé, s& roi khoi chung ta, ta s& khong nam
bat hay theo ddi chiing dugc. Ta di dén mot trang thai khong tim thay va ta
dinh tdm gidy lat trong trang thai dy. Do 1a diéu ma nguoi ta goi, dung vé
mat ky thuat ma noi, la nhén ra "cai khong cua tu tuong". Do 1a mot trang
thai don gian trong tam hon, mot sy tinh thire khong con bi ¥ niém quay 16i.
Khi nguoi ta hiéu ra rang céc tu tuong chi 1a biéu hién cua cai tam tinh thirc
d6, thi chiing mat di sy chic that ctia chiing. Mot khi ma tién trinh giai thoat
khoi tu tuong tro nén thuan thuc nhd mot sy thién dinh mién mat, khi
tu tuong bat dau xuat hién thi n6 tu thio gd va khong con kha nang quy rbi
hodc khéng ché chung ta. Chiing hinh thanh va bién mét giéng nhu mot birc
v& bang ngdn tay trén mit nudc, tu nd tan di khi ta vé.

Jean Francois: Piéu lam Ba thic mic trong cac 1y luan do, la diéu ma con
mo td lam nhu thuc tai bén ngoai nhitng hanh dong va nhiing con nguoi
khéc, sttc ndng cia hoan canh hoan toan khong cé tac dong gi. Du sao thi
cling c¢6 nhitng trudong hop mdt tai hoa that su de doa ching ta cai viéc
chung ta s¢ hai trudc tai hga do, hoac 1a chung ta mudn gat bo no, va nhu
vay phai c6 mdt hanh dong cu thé truéc su de doa d6 néu khong sé mét
mang, tat ca nhimg diéu ndy doi hoi mot giai phap tinh thé tic khac chir
khong thé 1a mot cong viée cua tu tudng.

Matthieu: Trudc mot hoan canh cu thé, chung ta ¢ thé phan tng bang nhiéu
cach tuy theo ndi tm cua chung ta. Hanh dong xuét phat tir tu tudong. Néu
khong kiém soat dugc tu tuong, ta khong thé kiém soat duge hanh dong.
Nhu thé 1a ta phai hoc dé 1am chu dugc tinh cam.



Jean Francois: Pung, nhung day 1a nhiing truong hop hiém hoi.

Matthieu: Néu ta lam chu duoc tinh cam, ta s& tng dung su tu chu do trong
hanh dong. Thong thudng ta van ndéi mot ngudi biét lam chu dugc minh
hozc 12 mot ngudi hoan toan khong kiém soat dugc minh. Van dé ¢ day, 1a
phai phat huy sy tu chii d6 nhd vao sy hiéu rd tAim minh. Khong phai ta phai
dung im, tay budng xudi bat luc ding nhin mot ke sat nhan sap sua ha sat
gia dinh minh, nhung ma ta phai hanh dong t6i thiéu dé vo hiéu hoa ké thu
ma khong khot 1én 1ong san han, hay ha sat ké thu vi long thu ghét. Nhu vy,
su tu chu 1a diéu cin ban.

Jean Francois: Nhung su séng con ngudi dau chi cé tu tuong? Su séng con
nguoi 1a hanh dong.

Matthieu: Xac than va 161 n6i phai chang la cong cu cua tu tuong. Xac than
chi 1am nhiing gi tu tudng doi hoi, va o1 noi khong bao gio 1a vo thue hay 1a
phan xa tu nhién.

Jean Francois: N6i rang xac than chi hanh dong theo cai gi ma tu tudong doi
hoi, c6 1€ 1a qua lac quan.

Matthieu: Lac quan? Con khong néi vé nhimg tac dong cua gidc quan, ma
no6i vé nhitng hanh dong c6 y thirc. Néu ching ta c6 kha nang lam chu duoc
161 n6i va hanh dong, thi diéu nay cé thé giai quyét duoc da sb cac cudc
xung dot cua thé gian. Nhung néu ta khong lam chil dugc tim minh, thi diéu
nay khong thé thuc hién duoc. Hon nita, cai tam dem dén mét sic thai riéng
biét cho nhiing hanh dong ctia ching ta, vi 1& hai hanh dong tuy c6 vé giéng
hét nhau nhung hiéu qua lai hoan toan trai nguoc hodc tich cyc hodc tiéu
cuc. Vi du khi ta cho ai tlen thi c¢6 thé 1a ta gitip d ho, hay hodc gia ta 1am
hu hong ho. Tro lai voi van dé tu chu trong nhimg truong hop cu thé, su
Kién nhan that sy khong phai 1a ddu hiéu cua sy yéu dudi, ma 13 cia stc
manh. Van dé 13 lam moi viéc v6i mot thai do khong thu dong. Su kién nhan
cho ta strc manh dé hanh dong ding, ma khong bi han thu che khuét 1am cho
ching ta mat di kha nang x¢ét doan. Buc Pat Lai Lat Ma thuong noi su
khoan dung khong phai 13 bao "nay hdy lam ta dau kho di". D6 khong phai
la sy cam chiu hay su budng tha, ma n6 ngu y mot su can dam, mot suc
manh tdm hon ciling nhu mét sy thong minh tranh cho ching ta nhiing dan
vit ndi tim, va roi vao ac y v6i ké khac. Su kién nhan dich thyc, su bat bao
dong dich thuc 1a ¢6 gang tim thay giai phap c6 lgi cho ké khac. Néi lén
nhiing 101 ngot ngao vo1 muc dich Itra ddo thi ding 1a bao dong. Nguoc lai
mot ba me la méng con, tham chi con danh ca con, c6 vé nhu 1a bao dong
nhung that ra 1a bt bao dong. Diéu quan trong 1a cai dong co thuc day ta
hanh dong va két qua sau cung ctia hanh dong d6. Sy lya chon phuong tién



tiy thudc vao tri thong minh ctia chiing ta. Nhu vay trén 1y thuyét, ta c6 thé
chap nhan rang viéc dung bao dong trong nhiing muc tiéu tich cuc c6 thé tan
thanh dugc. Nhung trén thuc té, rat kho dé thanh cong. Bao dong luon luén
kéo theo bao dong va dem lai hau qua tai hai. Nhu vay la can phai tranh su
xung dot va néu khong tranh duoc, thi ¢b ging vo hiéu héa ké sip sta co
mot hanh dong t6i 161 ma khong phai di qua trén, cling nhu khong kém theo
nhirng tinh cam tiéu cuc.

Jean Francois: Trong nhiing diéu con noéi ¢ cai gi d6 rat dung nhung theo
Ba, chi ¢ thé ap dung dugc cho cai ma ta goi la nhitng tinh cam vo6 ich hodc
thira thai, nhiing su khé chiu qua dang, nhirng tham vong cudng dién. Hay
hodc gia nhimg su thai qua nhiing sy tudn trao khi mu6n bao thu doéi khi qua
mirc can thiét. Nhung sy chi trich nhimg tinh cam du thua, nhing sy thai
qua du loai thi rat 13 tim thuong. Ba ciing biét khé ma dem ra thue hanh,
nhung cting khong phai la mot kham pha méi me. Tuy nhién da s6 tinh cam,
ham muon hay tham vong cua chung ta déu c6 lién hé den thai do hanh dong
hay phan ung trude thuc té. Pidu nay gia thiét mot ha tang tinh cam, ham
mudn, tham vong, nghi ky khong han 1a du thtra, v6 ich hay dang ché ghét vi
chung c6 lién hé v6i nhitng hoan canh thuc té. Néu t6i muén xdy mot cin
nha hay hoan thanh mot cong trinh, mot cudc nghién ciru, nguoi ta c6 thé
bao 14 t6i c6 tham vong. Nhung diéu nay ciing rat 1a hop 1y vi né khong xuét
phat tir 1ong tham hay cim ghét, va no ciling khong hé 1am hai dén ai. Nhung
no6 ciing c6 thé mang dén cho toi nhimg tinh cam tiéu cuc that vong néu co
nhing tr& ngai xay dén, hay c6 nguoi dén can trd cong viée cia toi. Pay 1a
nhirng tinh cdm ma ta khong thé gat ra ngoai duoc, n6 ¢ lai trong tam tri vi
n6 do thyc té dua dén va cling do tac dong 1én thuc té.

Matthieu: Dang 1a nhitng tinh cam d6 duoc phat dong do thyuc té bén ngoai,
nhung ching khong thudc han vé thyc té d6. Cling ciing mdt con ngudi dé
thi dang yéu voi nguoi nay va dang ghét voi nguoi kia. Mot chinh tri gia thi
thich quyén luc, con mot an si thi hoan toan xa lanh quyén luc. Ban chat
nhiing tinh cam cua chung ta hoan toan tuy thudc vao cach chiing ta nhan
thtre thuc tai. Mot 1an nita, con nhic lai khong phai 1a chuyén tu cham dut
moi tinh cam, ma 1a dat dugc mot tdm thic hdn nhién khoéng dang khong bi
tinh cam thao ting, khong bi xao xuyén vi khé khin ciing nhu khong say sua
khi chién thang. Néu bo mot nam mubi trong mét ly nudc, nudc s& man
khong udng dugc, nhung néu dua vao mot ho 16n thi vi ciia nude dau co
thay doi chit nao. Nhung da s6 ngudi ta luén ludn dau kho vo ich, vi hep hoi
tam tri do khéng c6 duoc diéu ho mong mudn hoidc phai dwong dau véi diéu
ho khong thich. Mot 1y do khéac ciia su dau kho 1a tanh duy nga. Néu ta ludn
ludn nghi dén cai loi cho chung ta, nhimg kho khian ma chung ta gip phai, va



nhimg khé chiju do ching mang dén cho ta, ludn ludn di nguoc lai sy thoai
mai cua ta. Ching ta suy sup va khong chip nhan nhiing diéu trai y do.
Nguoc lai, néu chung ta luén nghi dén diéu loi cho ké khac, thi chiing ta dé
dang chap nhan nhitng kho khin do nhimg diéu d6 mang dén, vi ching ta
biét rang diéu loi cho ké khac quan trong hon diéu loi riéng cua chiing ta.

Jean Francois: Nhung c6 rat nhiéu trudng hop ngudi ta khong théa mén vi
d khong c6 dugce didu ma ngudi ta mong mudn, khong phai vi thiéu ty tin,
hay vi diéu mong udc khong chinh dang hodc phat xuat tir 10ng kiéu hinh,
ma vi nhimg 1y do khach quan hay do nhiing nguoi khac dua dén. Mot bac si
mudn chita 1anh cho bénh nhan, c6 mot tinh cam dang quy. Néu thit bai, su
that vong cua ong cling dang quy nhu vdy. Ong bat min, nhung su bat min
cua ong cling khong dang trach.

Matthieu: Phai, long ham muén nhu vy rat chinh dang, c6 thé noi 1 can
thiét.

Jean Francois: Vay 1a c6 thé xép hang long ham mudn chinh dang va long
ham muodn khong chinh dang.

Motthieu: Hoan toan dung nhu vay. Nhiing tinh cam dang ché trach la
nhiing loai lam sai lac, hodc gia lam té 1iét kha nang nhan xét cua chung ta,
khong phai 1a nhitng tinh cam kha di giap ching ta hoan thanh nhiing cong
viéc 16n lao. Su mong moi 1am nhe bét nhitng ndi dau ctia nhan loai, c6 thé
1a cam hung ctia mot doi nguoi, 1a mot tham vong dang tran trong. Can phai
phan biét gitra nhitng tinh cam tiéu cyc nhu 1ong ham mudn, sy cim ghét, tu
cao lam chai cing ty nga. Con nhiing tinh cam tich cyc, nhu tinh thuong
nguoi, long bac 4i, dic tin dan dan lam cho chung ta cdi bé duoc nhimng xu
hudng tiéu cuc va vi ngd. Tinh cam tich cuc khong khudy dong tam tri ta,
trai lai n6 cting cd va 6n dinh tdm hén ta.

Jean Francois: Vay la chung ta gap lai nhitng sy phén biét cua phai huong
lac, gifta nhitng ham muén can thiét va khong can thiét.

Matthieu: Mot tham vong tich cuc nhu 1a viéc deo dudi 1am viéc thién b.%mg
moi phuong tién, hay mong muén tu sira doi con nguoi cia minh 13 mot
trong nhitng dic hanh can ban cia Phat gido. That ra nguoi Phat tir chan
chinh luén luén nudi dudng mot long ham mudn khong bo bén, d6 1a 1am
diu bét ndi dau kho ciia moi ching sinh trén thé gian nay. Néu khong c6
dugc long ham mudn nay 14 roi vao thu dong, vao thd o va nhu vay 1a khong
con strc manh tdm hon nira. Vay la ta can phan biét nhiing khia canh tich cuc
va tiéu cuc, vi tha va ich ky ctia 1ong ham muén. Ta s& bao rang ham mudn
|4 tich cuc khi no dem lai loi ich cho ké khac. Pay 1a dinh nghia don gian
nhat nguoc lai long ham mudn 13 tiéu cuc khi n6 dem lai dau khd cho ching



sinh, va mot tinh cam tiéu cuc la thir tinh cdm pha hoai sy binh an cua ta va
cua nguoi khac

Jean Francois: Hinh nhu con dé ra ngoai nhiing tham vong tich cuc nham
vao viéc cdi thién s6 phan cta chinh ching ta.

Matthieu: Hoan toan khong phai thé, van dé 1a lam sao dam bao sy thoai
mai ctia chiing ta ma khong bao gior lam diéu gi hai cho ké khac. Pang ngac
nhién 14 céi cach hay nhat dé lam tt dep s6 phan cua ta 1a ludén luén nghi
dén nguoi khac nhu Shantidiva, mgt dao su thé ky thu 7 da néi:

Tat ca hanh phiic ciia thé gian
Pén tir 1ong vi tha
VA tdat ca kho nan
bén tir long vi ky

**k*k
Néi nhiéu loi lam qi?
Dira ngu luén bi rang budc vao loi ich riéng ciia noé
Con Dirc Phdt thi chi biét phung su thé gian
Vay thi anh hay nhin ky su khac biét do.

Dé két thic diéu nay, c6 1& quan diém chung ctia moi ngudi 13 quyén luc va
tién bac khong dem lai hanh phuc, cling nhu long ghen ty va tanh tu kiéu
pha hoai tha vui cua cudc song v.v.. . Nhung cho du rang quan diém chung 1a
thé, cling khong tranh khoi viéc da sb tiép tuc roi vao cai bay cua nhiing lo
toan thuong nhat ctua thé gian nhu 1a loi, suy, hay, du, co, xung, kho, lac
(bat phong) va con ngudi bat lyc trude tam ngon gid d6. Khong phai 1a vi
mdi ngdy c6 ai d6 chuc chd dam mot ngon dao vao lung chung ta nhung
tung phut gidy ching ta 1a con mdi cia nhitng tinh cam tiéu cuc. C6 biét bao
ngudi khén khd thiy doi minh tan v& vi long ghen ghet. Néu ho biét rang
tinh ghen ghet khong that co va dé no tan bién trong tam tri, gibng nhu mot
dam may tan trong bau troi, khong nhiing tinh ghen ghét dé ho yén, ma no s&
khong phat trién thém dén do dwa dén su giét nguoi. Ta thudng noéi mot dam
may nho khong dem lai con mua. Vay thi khi tim méng 1én mdt niém, phai
tim cach kiém soat nd, ding dé no phat trién va khong con kiém soat duoc
nita. Phai dap ngay tia lira dau tién, dimg dé ca khu rimg chdy bung lén s&
khong con kip nira.

Jean Francois: Mot 1an nita c6 sy dong tinh cila cac nén triét 1y, mot nén
tang chung cua sy khon ngoan thuc tién du la Tay phuong hay Dong



phu:ong, 1a mot ngh¢ thuat sir dung cac kha nang tam ly cua ching ta trong
cac giao tiép voi thuc tai hau tranh dugc nhimg sy thai qué c6 thé dem dén
dau kho va lam cho ta thém bat man. Bay gid' cai ma ngudi ta goi 14 tam ly
hoc, khoa hoc ctia tam linh, khong chi 1a mot cudn sach thuc dung nhu cudn
sach cua Epictéte trong chu nghia khic ky, dung dé tranh it bi ton thuong do
hoan canh bén ngoai gy nén hay do tai nan trong doi séng, hon 1a do tinh
cam sai lac cta chang ta. Cai goi 1a tm 1y hoc trude khi duoc tmg dung dé
tim mot su thanh than tim hon, that don gian chi la sy tim hiéu céac hién
tuong tri thirc. Va tir do trong budi hoi thao & Pai hoc Harvard, nhiéu dién
gia Hoa Ky néi rang ho kham pha trong Phat gido mot khoa hoc vé tdm linh
rat myc phong phu.

Matthieu: Cling khong nén quén rang nhitng nha nghién ciru vé Phat gido
nhu vay khong nhiéu lam dau.

Jean Francois: Vay thi cai khoa hoc vé tdm linh 4y gém c6 nhing gi?

Matthieu: Tam 1y hoc Phat gido ¢ rat nhiéu mat. Vi du né phan tich cac
yéu to tam linh xuét hién nhu thé nao mot khi ma tdm thic bi rang budc boi
mot cai ngd va xem cai nga éy nhu 1a mot thuc thé riéng biét hién hiru. Mot
loat cac hinh thai tm linh bat nguon tir c4i nga do.

Jean Francois: Ba cit ngang ¢ day. Con noi cai "Nga" 1a bam sinh?

Matthieu: Con mudn noi rang theo 18 ty nhién tit ca ching ta déu c6 y niém
vé cai toi, ching ta tra 10i khi dugc goi, ching ta cam giac nong khi nhiét do
tang, ching ta nhan biét dugc vé cudc song v.v.. . Do 1a cai ma Phat giao
xem nhu 13 cai ngd bam sinh. R6i thém vao ¥ niém ay 1a y niém mot cai ngd
14 mot thuc thé riéng biét dé chi ca nhan chung ta. Quan niém ay hoan toan
la mot tao tac cua tdm thirc nhu con da noi. Khi ta tim cai nga ay trong vong
tam thire hay trong x4c than hodc trong ca hai, ta khéng 1am sao, du 1a bang
phan tich hay la bﬁng thién dinh, tich biét ra dugc mot thuc thé nao kha di 1a
cai nga do dugc.

Jean Francois: Phai, nhung du rang khong biét cai ngd nam & dau, cam
gidc vé cai toi cling khong han 13 hoan toan bam sinh vi 1& né thay doi tuy
theo nén van minh, van hoa va ciing tily theo con ngudi nira. C6 nhiing nén
van hoa, nhitng ca nhan noi do cai to61 dugc dac biét tan duong. Cai cam gidc
vé tu than c6 thé bat nguén tir xa hoi, tur lich st cling nhu c6 thé 1a bam sinh.
Matthieu: Pung 14 diéu con mudén noéi. Cai cam giac don so nhat vé cai nga
thi bam sinh, va tat ca cai gi thém vao 1a do chinh c4 nhan tao ra dudi anh
hudng ciia x hoi va ciia chinh y. Cai cam giac nén tang vé cai t6i dang hién



hiru 1a chung cho moi con nguoi. Cai khac biét 1a & mic dd tram trong ve tu
nga do, cling nhu su tin tudng cia ta vé cai nga 1a co that.

Jean Francois: Vay thi céi gi 1a x4u, 1a hdo huyén? La cai ngd nhu vay d6
hay 1a vi sy phong dai qua murc cta cai nga do.

Matthieu: Khong phai vi cai ngd nhu né van la. Du cho mdt ngudi da hoan
toan thoat khoi su rang budc cua cai nga khi ta goi ho, ho van 1én tiéng. Cai
Xau di nhién 1a nhimg thai qua vé cai ngi ciing nhu nhitng hinh thai dinh
mic nhe nhang hon vé céi ng3, tuy la kho thiy nhung ciing 1a nguyén nhan
nhitng tran tr¢ cua ching ta. Ve van dé nay, nguoi ta tim thy trong Phat
gido ca mot danh muc cac yéu t6 tinh than bt nguon tor sy dinh mac hay
khong dinh mic vao ty ngd. Ngudi ta dd mé ta duge yéu td tinh than, sau d6
lai con c6 nhiéu yéu t6 khac. Nhitng tinh cam nay di tir nhiing tinh cam tich
cuc nhu sy vo tu, long tu trong, su kinh né ké khac, su tin cdy, long nhigt
thanh v.v... d&én nhimg yeu t6 tiéu cyc nhu sy kiéu cang, su ué oai, dao dong,
che dau, giao diéu, ca dén su tho o lanh nhat v.v...

Jean Francois: Theo Phat gido, su hdi quang phan chiéu dién ra nhu thé
nao?

Matthieu: Ta c6 thé ty hoi: "Thé nao 13 tri thic? Cai gi khoi dong mot nhan
thirc? Céi tAm c6 thé tu nhan biét minh hay khong?" Tra 10i cau héi sau cung
nay 14 trén binh dién twong d6i, that ra, chung ta y thirc duoc tam cila chiing
ta, c6 thé quan sat viéc van hanh cta nd va ban chat cia cac tu tudng chiing
ta. Nhung rét rdo lai thi tu twong khong thé tu minh tu tudng, cing mot 1c
tu biét 1y giéng nhu mot ludi gwom khong thé tu cat 1dy dugc hay con mat
tu nhin thdy no duoc. Vay la trong nhimg truong hop tuong tu, nguoi ta
phan biét dugc hai cach suy dién hay 1y luan: Mot dua trén thuc tai tuong
db6i, nghia 1a theo 161 thong thuong cua thé gian, hai la trén thuce tai tuyét d6i.
Trong truong hop sau ndy, néu phan tich rot rio ta s& thay rang néu cai tam
1a mét thuc thé doc 1ap, nd khong thé vira hién hiru vira ty biét 1ay nd dugc.
Trong Phat gido nguoi ta tim thay nhimng trudng phai c6 mirc do nhan thuc
khac nhau: vai truong phai cho rang néu cai tam la mot thuc thé doc lap, thi
no6 sé tu biét nho vao mot tién trinh khong can c6 mot sy lién h¢ chu quan,
khach quan, giong nhu mot ngon dén ty chay lay ma khong can dén mot
ngudn gdc anh sang bén ngoai nao. Con nhiing trudng phai khac thi cho rang
ngon dén khong c6 nhu céu ty minh sang lay, vi 1€ n6 khong chura chap bong
t6i, va néu anh sang tu sang lay dugc, thi bong tdi ciing ty minh lam t6i 1ay
dugc.

Jean Francois: Khong chéi cai tinh dic sic cua tu tuong Phat gido trong
lanh vuc ndy, vé diéu ma con vira méi dé cap dén, Ba thay ca mot nghi van



¢ dién trong trlet hoc Tay phuong. Vi du: Tu tuong c6 thé tu biét duoc
khong? D6 1a van dé vé kha niang ndi quan, hay v€ tinh cach phan héi cla tu
tuong. Co thé nao trong cung mot luc, ta co thé nhan ra va biét dugc mot vat,
ddng thoi ciing tu biét duoc rang minh dang c6 ¥ thirc vé viéc nhan va biét
do6. Mot vai nha tam 1y hoc cho réng ndi quan la kha thi, nguoi khac lai cho
rang chung ta khong du kha nang dé ty minh quan sat 1ay minh, va viéc quan
sat do1 song ndi tam 1a khong dang tin c@y va chi ¢6 sy quan sat cach ing xur
ctia chung ta méi giup chung ta di dén coi ngudn cua van dé.

I\/Iatthleu Cai quan diém sau cing nay dong moi canh cura cho viée thién
dinh vbn chinh 13 c¢6t tay ciia Phat gido. Néu suy tu dung muc thi mot dic
diém phan biét giita y thic va bat dong 1a cai kha ning cta tdm c6 thé nhin
lai chinh minh. Vay ding so di vao ndi quan hau tim hiéu ban chat ciia tim
va cling dung gioi han sy kham pha bang nhiing phuong cach bén ngoai. Va
d6 1 diéu ma hon hai thién nién ky nay nhimg hanh gia Phat gido da lam.
Viéc str dung nhitng dung cu co dong khong thé gitp chung ta hiéu duoc vé
ban thé cta tim. Chung ta chi c6 nhimg thong tin vé nhitng kich dong di vao
va di ra hé than kinh tir 46 chung ta phan tich va do dac, chi chiing ta khong
quan sat thang vao tim. Chi c6 tim mdi c¢6 thé hiéu duoc tim ma thoi.

Jean Francois: Con phan tich vé nhan thirc con ngudi nhu thé nao?

Matthieu: Trén binh dién thuc tai twong d6i mdi khoanh khic tri thirc nay
sinh do su tiép xuc gitra mot vat va cac giac quan, tir dé6 khoi dong mot nhan
thire. Ta c6 thé nodi c6 mot dé tai riéng biét danh cho mdi vat trong mdi
khoanh khic nhan thtrc. Du nhu ¢6 vé lién tuc, nhan thic va tu tudng sinh va
diét timg chap mot. Nhung néu phan tich rdt rao, ngay luc nay diy cai tim
cling khong phai 1a mot thuc thé doc 1ap va riéng biét. N6 chi 13 mot dong
chay, mot su lién tuc tao nén béi nhitng khoanh khic phu du khong thuc su
hién hiru. Chi c6 sy tinh thirc, khong nhi nguyén, 13 c6 thé thing hoa trén
mdi tu tudng, bat bién vi da vuot duoc thoi gian.

Jean Francois: Viéc nghién ctru cac nhén thire, cac cam giac bat dau bang
nhitng ¥ niém, d6 13 van dé xua cii bat nguon tir triét Iy Hy Lap va duoc tlep
tuc cho dén Kant va sau ntra. Theo truyen thong, ngudi ta goi d6 1a Van dé vé
cac hoc thuyét néi Ve tri kién, vé sy hinh thanh cac hinh tugng, vé quan
niém, vé cam giac, vé su tao lap tu tudng, vé 1y luan. Ciing 14 trén mot binh
dién quy tac hon, d6 1a luan 1y hoc d tr& thanh mot trong nhiing nganh quan
trong nhat cia triét Iy TAy phuong.

Matthieu: Va ciia ca Pong phuong, vi dd c6 nhiéu sach khao luan viét vé
luan ly nhung cling rat rac roi.



Jean Francois: Luan 1y hoc, c6 nghia 1a khong nhiing cac tu tudng cua
chung ta dién tién nhu thé nao, ma chung ta hinh dung su viéc ra sao, no to
chtrc nhu thé nao, no lién két voi nhau ra sao dé cudi cung tré thanh nhing
nhan xét, nhitng 1y luan v.v... Nhung luan 1y cling con dé tranh sai 1am trong
1y ludn, trong viéc nhan xét, ca mot khoa hoc vé su ndi két céc quan niém.
Tir quyén Thététe cua Platon dén cudn "Binh ludn vé Iy tri thuan tay" cua
Kant, qua quyén "Dién tir vé phuong phap" ctua Descartes, ding 1a mot van
dé trung tam. Vay la, mot lan nita diéu thich thu voi Ba cho dén bay gio 1a
duoc thdy Phat gido tuy khong duoc tlep xuc voi Tay phuong cho mai den
gan day dd néu 1én mot nghi van rat gidng nhu nghi van cua cac nén triét 1y
Tay phuong.

Matthieu: Phat gido khong cho rang da khdm pha ra mot chan 1y gi moi. Cai
¥ niém vé mot sy moi me rat xa la (101 v6i moi tri kién dén tir sy thanh tyu
tam linh, vi 1& no chi cdt tim hiéu vé ban thé cua su vat, va diéu nay thi
khong khac nhau giita Pong phuong va Tay phuong. Nhung diéu phan biét
mot sy thanh tyu tdm linh va mot sy phan tich hoan toan trén 1y thuyét, la &
chd nho véo thién dinh hanh gia c6 mot tri kién vé ban thé su vat do kinh
nghiém chur khong phai do suy luén binh thuong. O day ly thuyét khong
phai bi bo roi giong nhu mot toa thudc ctia bac si dat trén ban nga dau
givdng ma khong udng thube. N6 duoc dem ra timg dung dé loai ra khoi
giong tam thirc, bat ky cai gi 1am mo ti no.

Jean Francois: Su phan biét gifta tri kién suy 1y va tri kién thién dinh ciing
13 vaAn dé trung tAm cta Platon. Mot céi nhin truc tiép, 1y thuyét rat ra tir do,
theo Platon 1a giai doan rdt rdo cta sy khai tim vé triét Iy.

Matthieu: Tr& lai van dé nhan thirc. Nhan ra mot sy vat ma ta thich hay
khong thich khong phai 13 do tu than cia vat 4y ma 1a do cach nhan cia ta.
Khéng c6 cai gi trong mot vat thé dep c6 thé 1am loi cho tAm, ciing nhu
khong co cai gi trong mot vat thé xdu lam hai cho tAm. Néu con nguoi bién
mat di, thé gi6i hién tuong khong vi thé ma bién mat theo, nhung cai thé giéi
tirng hién hitu d6 khong co 1y do ton tai ddi v6i nguodi dd mat. S& ¢ nhimg
thé gidi khac hién hitu d6i v6i nguoi dy. Vi dy “co dién” 1a mot ly nude co
thé 1a chd tri 4n cho mot con ¢4, ma ciing co thé 14 thirc uéng cho con ngudi,
1a mot hit mat bat tdn cho mot vi troi, 1a mau ma cho cac con quy doi, 1a
nudc dong soi cho nhimg ké bi doa ¢ dia nguc. Mot bai tho thién da viét:
“Pbi v6i ké si tinh, mot ngudi dep 14 mot vat dé huong thy, véi an si thi
ngudi dep chi dé tiéu khién, con ddi véi con séi thi d6 1a mot bita an ngon."
Du rang duoc khoi dong tir cac vat thé nhan thirc ctia ching ta cling 1a
nhimg tao tac cta tim. Khi ta nhin thdy mot trai nai, nhan thirc dau tién hoan
toan thuan khiét khong xen tap. Nhung ngay sau d6 véi mot sé ngudi ho tu



bao: "O nui ndy cd vé nguy hiém, va khong than thién chut nao." Nguoi
khac thi bao: "Pay 1a noi rat tot cho viéc an cu." Va con nhiéu tu tudng khac
nita. Néu cac vat thé ty minh c6 thé dinh nghia dugc, va ty than chung co
nhimg tinh chat riéng biét hoan toan khong phu thudc viao ngudi quan sat
chung, thi moi ngudi phai nhan ra ching mét cach giéng nhau.

Jean Francois: Nhitng phan tich d6 rat dung, nhung Ba nhic lai d6 ciing 1a
kinh dién cho cdc triét gia. Nhung lam thé nao dé lién két chiing véi mot su
minh triét c6 thé dem img dung trong su song hang ngay.

Matthieu: Néu chung ta phan tich nhitng nhan thic cua chung ta nhd vao
thién dinh, thi ta s& khong con bi vudng ban vé viéc chic that cua chung. Ta
s& hiéu dugc su phu du cua nhitng y niém nhu vé ban va thu chang han.
Nguodi ma ta xem la thu hom nay, lai dugc mot $6 dong ké khac ua thich, va
cling ¢6 thé trd thanh mot trong sd nhitng ngudi ban tét cla ta vai thang sau
nay. Bang cach nao d6 ching ta phai tap khong tin tuyét ddi vao nhiing xét
doan, nhitng nhan thirc vé nguoi va vat, giéng nhu ta lam tan mot cuc nudc
da trong nude. Nude va da cung dong mot chat liu. Pa thi cimg co thé lam
gdy xuong, con nude thi troi chay va diu dang. Nhu vy ta ¢ thé nhan thirc
cudc doi hodc nhu mot ké thu tiém an ma ta c6 thé chia thanh wa va khong
ua, hodc xem cudc do1 nhu mot cudc thay ddi lién tuc va khong co6 thuc thé.
Va nguoi ta co thé nhan ra trong cac hi¢n tuong mdt su thuan khiét vo tan
déng nghia vé&i cht Khong. Di nhién diéu nay tao ra mot sy khac biét rat
16m.

Jean Francois: C6 hai thai do dbi vai thuc tai va nhan loai néi chung. Thai
d6 dau tién 13 chung cho thuyét hudng lac, Phat gido va thuyét khic ky. N6
cho rang toan thé thyc tai trén thé gian va ctia nhan loai vén di da nhu thé thi
khong thé cai thién duge. Cai co thé cai thién dugc 1a cai tam thirc con
nguoi. Giai phap ap dung la sy tién dén thanh tyu tAm linh, dén sy minh
triét. Dé noi dén diéu ma Ba biét kha rd, nha hién triét theo thuyet huong lac
hay thuyét khac ky 1a mot nguoi thuong tu bao minh: "Cang it ric réi, clr dé
cho ké khac quay cudng trong dién loan thi toi cang khong bi kho tam co thé
lam hu hong toi. Toi cling tranh khong néi rang t6i co thé thay doi dugc
hoan canh. Cai ma t6i co thé thay doi, chinh 1a cach cu xir, tu tuong cia toi
trudc moi tinh huéng. Can nhét 1a nén dimg vé phia nao, hoac chon vat nay
hay vat no".

Thai d6 thtr hai 1a tu bao: "Khong duoc, ta co thé chuyén hoa dugc thuc tai,
ta ¢ thé cai tién no, ta co thé anh huong 1€n n6. Va nhu vay muc tiéu cua
triét 1y khong phai 1a kiém soat dugc tu tuong dén muic khong chiu can du
vao mdt hoan canh khach quan nao, ma la tim cach thay doi hoan canh



khach quan bang k¥ thuat, bang chinh tri." Platon da thtr lién két hai thai do
nay.

Matthieu: Con nghi rang Phat gido cling dé xuéng mét sy phdi hop giira hai
thai do trén, nhung lai dya trén nhitng nguyén tic khac hon 1a su khong can
thi¢p vao thuc tai & mgt mat, va mat khac 1a su thay ddi nho ky thuat va
chinh tri. Trudc tién, khong can phai thay doi thuce tai, phai noi 1a thuec tai tdi
hau cua van vat, vi 1€ theo Phat gido su hoan hao, su thuan khiét dau tién
ctia van vat khong hé xdu hon khi ta khong biét dén nd, cling nhu n6 khéng
hé t6t hon khi ta nhan ra nd. Cai ma ta phai va can thay doi 12 cai nhin sai lac
vé ban thé cua su vat. Chinh trong khuon kho cta su thay ddi d6, ma ta can
phai lam chil duoc tu tudng, nung nau 1ong vi tha dé c6 thé gitp chung sinh
thay d01 theo chiéu huéng d6. Con duong Phat gido 1a dé co6 mot cai nhin
moi vé thé gian, mot sy kham pha vé thuc chat cua con nguoi va hién tuong.
N0 s& giiip chung ta duong dau v6i nhimg bt trac cua cugc doi vi 18 ta s€ co
thé chap nhan nhitng bét trac d6 voi mot thai do triét ly, voi niém vui va ta
biét str dung sy thanh cong hay that bai nhu nhimg chat xuc tac gitp ta tién
bo trén con dudng dao. Vay 1a khong can phai trén tranh cude doi ma chi
can hiéu dugc ban thé cuia nd. Ngudi ta khong quay lung véi dau kho, ngudi
ta chi tim thudc chita va tim cach thiang hoa né.

Jean Francois: Thudc gi?

Matthieu: Mdi chiing sinh déu c6 Phat tinh, nghia 13 c6 thé dat dén su giai
thoat cling nhu mot su hiéu biét hoan hao. Chi 1a nhitng tim man ngau sinh
va phu du da che 1ip mat Phat tinh khong cho né hién 16. Nguoi ta goi
nhimg tim man d6 1a v6 minh. Pao 1a giai thoat khoi nhimg tinh cam tiéu
cuc va phoi bay Phat tinh san c6 ¢ chung ta. Muyc tiéu d6 khong co gi 1a ich
ky. Pong co thuc ddy ching ta di trén con duong dao, 1a cbt dé chuyén hoa
chung ta ngd hau gitp d& ké khac thoat kho. Cai quan niém vi tha d6 dua
ching ta dén viéc nhan ra sy bat lyc cua ching ta trudc dau kho cua ching
sinh, va n6 tao nén ¥ mudn hoan thién con ngudi ching ta dé giup d& ké
khéc. Vay 1a khong co6 viéc lam ngo voi cudce doi va khi ta da gidc ngg, ta co
thé str dung ca tinh cach bat kha xdm pham Dbi vdi cac hoan canh bén ngoai
dé 1am 14 chan trong cudc chién chéng lai dau kho.

Jean Francois: Trong quyén sach danh cho cudc hoi thao & Harvard, Daniel
Goleman tién si tim 1y hoc da phat biéu khi bat dau ban bao cio: "Khi toi da
xong céac khoa hoc vé tam Iy & dai hoc Harvard, t61 xem nhu xac dinh vinh
vién tdm 1y hoc 1a mot khoa hoc bat nguén tr & chau Au va chau My, va da
duoc khai sinh & Tay phuong trong thé ky trudc. Nhung khi t6i du hanh dén
A chau, t6i dd kham pha ra mot khoa tadm 1y hoc rat phong phu, rat da dang



va rat phat trién va khi nhin lai, toi rat ddi kinh ngac vé viéc cac gido su tim
1y hoc & Tay phuong khong thiy c6 nhu cau giang day nhig khoa tam 1y
bong phuong d6 ngang hang v6i khoa tdm 1y Tay phuong." Nhu vy 1a &
bong phuong cling hién hitu mot khoa tam ly hoc dugc dinh nghia theo
nhimg tiéu chuin cta tim ly hoc khoa hoc ¢ Tay phuong. Va da c6 nhumg
cudc tim toi nghién ctru tir rat 1au trong Phat gido vé cac dé tai con ngudi va
thé gian.

Matthieu: Nhan tién cling noi la Goleman khong phai la nguoi duy nhat khé
chiu vé sy thiéu quan tim dén nhiing qui pham Dong phuong. Francisco
Varela, nha than kinh sinh vat hoc, giam déc trung tAm nghién ciru CNRS tai
dai hoc Bach khoa Paris ciing viét: "Chung toi ting ho viéc tai kham pha nén
triét Iy Dong phuong nhat 13 truyén théng Phat gido, cling 1a mot su phuc
hung lich str van hoa Tay phuong, va thanh qua ctua n6 cing quan trong
khong kém viéc kham pha tu tuong Hy Lap trong viéc phuc hung Au chau.
Lich st duong dai vé triét Iy ma lang quén tu tuong An DO, thi rat ph1en
dién vi 1& An Do va Hy Lap chia sé voi chung ta mot gia tai ngon ngir An
Au va con ca nhimg ban tim chung vé van hoa va triét 1y.

Jean Francois: Vay thi nhitng sy tim toi tdm 1y cua Phat gido ma khong
lién hé dén y tuong muébn hoan thién con nguoi, hodc tim mot sy thanh than
trong tdm hon nhung chi thuan tiy nghién ciru vé nhimng dién tién tam 1y thi
duoc thuc hién nhu thé nao?

Matthieu: Con sé& lay mot vi du don gian lién quan dén su nhan thic vi d6
1a mot trong nhitng dé tai chinh vé sy van hanh cta tdm thirc. Khi ta nhan ra
mot vat gi vi du nhu mot hinh vudng xanh chzfmg han, ta c6 thé phan biét bé
mat cta hinh vudng, cac goc canh. Tat ca nhitng thanh phan dy dugc nhén ra
mot cach téng hop 1am mot hinh vudng. Co phai la mot cudc nhan ra toan
dién vat thé véi cac thanh phan cau tao no, hay la mot sy n01 tiép chdp
nhoang nhitng khoanh khac ¥ thirc vé nhiing chi tiét cua vat, roi tong hop lai
thanh nhitng hinh anh gidng hét nhu khi ta quay tron mot ngon dudc, ta chi
thdy mot vong lira ma that ra chi 12 ¥ thitc mot dém lira di chuyén lién tyc.
Trong van hoc Phat gido cd mdt loat phan tich theo chiéu hudng nay va
nhiéu sach khao luan danh cho nhitng hién tugng trén.

Jean Francois: Chung c6 tur thoi nao?

Matthieu: Tir nhimg bai thuyét giang ctia Pirc Phat thé ky tht 6 truée Cong
nguyén, cho dén thé ky thtr 19 da co nhiéu dao su Tay Tang chu thich vé
nhimg van ban ndi vé sy nhan thirc. Va nguoi ta tlep tuc thao luan cc van
dé trén rat sdng dong, trong nhimg budi tranh luin vé siéu hinh trong cac tu
vién.



Jean Francois: Nhu vdy van dé rat tha vi, vi diéu nay hoa hop véi mot
truong phai tam 1y rat quan trong vao thé ky thir 20. D6 1a diéu ma nguoi ta
goi 1 tam 1y hoc vé hinh thé da khéi ddu vao dau thé ky 20, va di duoc trinh
bay ¢ Phap trong mot quyén sach rat noi tiéng boi mot vi gido su cia Ba &
Dai hoc Sorbonne, Giao su Paul Guillaume. Ong ta da viét tir hon 50 nam
nay, mot quyén sach con Iuu hanh den ngay nay, quyén "Tam 1y hoc vé hinh
thé". Do la mot quyen sach mAu vé su trong sang va chinh xac. Trudng phai
tam 1y vé hinh thé bit ngudn tir su nhan xét sau cho dén ngay nay chu yéu
tam 1y hoc 1a dé phan tich, nghia la ta tuong rang su nhan thirc mgt vat the
dén tir nhitng thanh phan cdu tao nén vat thé ay. Chung ta di dan dén tong
thé sau cung cua vat, nhung that ra l1a chiing ta nhéan ra tong thé cta vat, theo
nhu nhitng cudc thi nghiém tai phong thi nghiém. Nhing thuyét gin day cta
khoa hoc tri thirc dua ra y ni€ém vé su phtrc tap va vé su tu td chirc cling
quan niém mot su nhan thtc tong thé gibng nhu phan tich cia Phat gido.
Viay la mot van dé vé nhan thirc d3 dugc Phat gido dat ra 600 nam trudc
COng nguyén.

Matthieu: Khong c6 mot vat gi 1a thuong hang, va theo ludt vo thuong thi
vat thé thay d6i lién tuc. Tam chi khoi khi c6 vat, va mdi khi vat thay d6i thi
tam ciing thay doi theo. Cai quan niém vo thuong timg phit gidy mét cua
hién tuong va tu tudng di rat xa vi no chi ra rang trong thé gidi hién tuong
néu c6 mot thuc thé cung nhéc thuong hang hién hiru thi cai tam s€ dan chat
vao d6 va khong roi ra dugc nita. Chinh sy v6 thuong té nhi d6 da dua Phat
giao den chd xem cudc doi nhu mong a0, nhu mot dong chay bat tan khong
thé nam bat dugc. Du 1a nhimg vat c6 vé cing ran nhu cai ban, cai tu cling
thay d6i lién tuc. Cai dong tu tuong clng dugc tao thanh boi vo s6 nhiing
phut giay do su tiép xtc voi vo sb nhimg thay d6i cta hién tuong bén ngoai.
Chi 1a sy tong hop ctia nhimg phit gidy 4y mdi cho mot cam gidc vé mot
thuc tai tho kéch ma thoi.

Jean Francois: Cai quan niém trén rat trdi v6i quan niém cua Platon ciing
nhu toan thé céc triét gia Hy Lap. Platon cho rang ta khong thé biét duogc cai
gi dang dong déy, dang thay d6i. Theo ho hién twong 13 dang & trong trang
thai di chuyen lién tyc, do do khong the cho phép c6 duge mot nhén thue
chac chan, bén vimng, vinh vién. Va rang tat ca nén triét ly Tay phuong cho
dén Kant déu co gang dé tim ra dang sau hién tuong mot yéu t6 thudng hang
va bén virng dé co6 dugec mét nhan thire chic chan. Cai tiéu biéu cho sy nhan
thirc chac chan d6, da duoc cu thé hoa bang phuong thirc toan hoc 1am nén
tang cho moi y niém. Vay la nguoi ta tim dang sau cac hién tuong, nhimg
nguyén 1y thuong hang chi phdi cac hién tuong do. Nhing nguyén ly do
duoc goi 1a luat. Va dé thoat ra su di chuyén hon loan cua thé gidi hién



tugng, ngudi ta tim thdy dang sau chiing nhitng ciu trac von di 13 nhiing lién
hé nhan qua, nhitng dinh lut thuong hang. Epicure hay dang hon 1a Lutéce-
dé tir ong ta, goi nhitng luat d6 1a nhitng hiép udc nhd vao d6 than linh dam
bao su thich nghi cua tdm tri con nguoi voi thuc tai. Nhitng hi¢p udc do 1a
nhimg nguyén té bén viing dang sau cac hién tuong ludn thay doi.

Matthieu: Hiy can than! Sy c6 mit ctia nhitng dinh luat khong c6 nghia 1a
c¢6 sy hién hitu cua nhitng thuc thé thuong hing ding sau cc hién tugng.
Phat gido chdp nhan hoan toan rang thé giéi hién tuwong bi chi phdi boi luat
nhan qua. Nhung nhitng luat d6 nhu nhimg hién twong ma né chi phdi, cling
khong phai 1 nhirng thuc thé thuong hang tu chiing c6 thé co duge. Khong
c6 cai gi ty nd va do n6 ma hién hiru, tit ca déu hién hién do luat tuwong
thudc ctia nguyén nhan va diéu kién. Luat hip dan cua trai dat khong thé co
duoc néu khong c6 vat thé. Mot tang da gdm c6 nhiéu nguyén tir chd theo
nang luong. Mot cau vong duoc hinh thanh khi mét tia ndng mat troi chiéu
ngang qua mot ddm may c6 nhiéu hoi nudc: Cau vong thdy duoc nhung
khong so duge. Néu khong c6 mot trong nhimg yéu t6 d6 thi hién tuong bién
mat. Vay 1a cdu vong khong c6 thuc thé va nguoi ta khong thé noi dén su tan
bién hay mat di ciia mot vat thé khong hién hitu. Vat thé d6 chi xuat hién
nhu mot 4o anh nhd vao sy két hop tam thoi ciia mot sé yéu té ciing khong
phai 13 nhitng thuc thé hién hitu.

Jean Francois: Pau c6 phai hién tuong thién nhién nao ciing gidng nhu cau
vong.

Matthieu: Nhung moi hién tuong 1a do su két hop cia nhitng yéu t6 tam
thoi. Khong & dau c6 nhitng hién twong doc 1ap va thudng hing. D3 c6 cau:
"Khong co gi riéng biét co thé xuat hién duoc nhu mot bong hoa xuét hién
giita bau troi." Tro lai van dé cac dinh luat, khong co gi ching minh rang
cac dinh luat Ay hién hitu nhu 13 cac nguyen tac thuong hing dang sau cac
hién tuong. Sy nhan ra ching chi co thé xay ra trong tam tri, va chi c6 si€u
hinh hoc méi ¢6 thé cho ta quan niém vé thuc tai toi hiu cia mot thé gio1
hién tuong hién hiru ngoai tat ca y niém cta chung ta. Phat gido c6 thé da
gip Poincaré khi ong ta cho rang du ban thé ctia mot thuc tai doc 1ap véi cai
tam d3 nhan ra no, c6 thé nao di nira thi cai thuc tai d6 ludn ludn ngoai tam
nam bat cua ching ta. VA ta cé thé néi rang néu khong cé sinh vat, thi thuc
tai ma céac sinh vat ay nhan biét ciing khong c6 1y do ton tai.

Jean Francois: Du sao thi ciing con ¢6 nhirng dinh ludt toan hoc.

Matthieu: Ciing khong han 1a chiing rd rang nhu chiing c6 vé nhu thé. Ta c6
thé nghi rang thuc tai dang sau thé gioi hién tuong co, thé dién dat bang
danh tir todn hoc khong chu quan. Nhung nhu Alan Wallace da két luan:



"Nhirng cong ly toan hoc duge xem tir lau nhu nhimg sy that hién nhién
khong can phai chimg minh. Nhung véao thé ky trudc, nhiéu nha toan hoc da
goi y rang nhimg dinh dé cta Euclide khong ding ciing khong sai, chung
cling giong nhu nhiing luat 1€ cia mot cudc choi. Hién nay thi da r0 rang
nhimg cong 1y toan hoc hoan toan tuy thudc vao kinh nghiém cta ching ta,
va ta khong thé néi rang cac nha toan hoc da dya vao mot thuc tai ngoai kinh
nghiém dé dung 1én cac dinh luét toan hoc. Viéc xac dinh rang khong thé co
thuc the chac chin ddng sau cac hién tuong, ciing di nguoc lai ¥ niém cua
vai nén trlet 1y An D6 chu truong c6 nhimg khuén mau chung, vi du nhu:
"Khudén miu cy” cho céac loai cdy "khuén mau ton tai” cho tat ca cai gi hién

~

hiru.
Jean Francois: D6 1a tu tuong cta Platon.

Matthleu Cung gan gidng nhu vay. Nhu’ng Phat gido bac cai quan niém
cho rang néu c6 mot "khudn mau cay", thi bat budc tit ca cac cay déu phai
moc cung mot luc, cung mot thé cach vi 18 mot thuc thé thuong hang khong
thé thay d6i. That vay, néu cdy 16n 1én, hodc cho ra hoa qua thi sy thuong
hang cua thyc thé khong con nita. Do d6 nhing tu tuong nay khong thé tin
cay duoc va phai dugc bo qua.

Jean Francois: Ta khong nén nham 1an giita cong 1y va dinh dé cling nhu
gan vao nhiing dinh dé toan hoc, mot khoa hoc tién nghiém, nhitng nhan
thire vé vat 1y va sinh vat ludén di cung V01 quan sat ly thuyét va thuc
nghiém. Nhung chung ta khong hoi thao vé triét ly cac khoa hoc dé di theo
sy song hanh Dong phuong va Tay phuong, co6 1& triét Iy An Do gan hon
Phat gido so voi triét 1y cia Platon, vi 18 theo Platon cai “thuc thé cdy” hién
hitu trong thé gidi siéu cam nhan, va tit ca cac cay khac trong thé gidi cam
nhan dugc tirc 1 thé gidi hién twong déu 13 ban sao chép cua "thyuc thé cay"
do d6 khong thé hoan hao nhu "thuc thé cay" dugc. Tir d6 c6 su am anh giita
thé gioi hién twong kho nhan biét thuc tuong, vi 18 ludn ludn thay doi va thé
gid1 si€u cam nhan voi nhitng vat thé ¢ thé cam nhan dugc. Co thé nao so
sanh thuyét ctia Platon véi triét Iy An Do va Phat gido phan (mg nhu thé
nao?

Matthieu: Phai n6i rang c6 mot vai diém chung gitra tu tuong cua Platon va
nhimg "thuc thé chung" cua An gido theo chiéu huéng ca hai déu cho rang
c6 nhing thyc thé vinh hang dang sau cac hién twong. Phat gido di theo mot
16i suy luan rac rdi hon dé chdi bo moi thyc thé thuong hang.

Luan thuyét An D6 bi Phat gido da kich nhiéu nhat 1a thuyét mot Pang Tao
hoa toan ning nhu Ishvara ciia ngudi An Do. Nhiéu cudc tranh cii di xay ra
vai thé ky trudc va sau Cong nguyén. Thuyét An Do chi truong mot thuc



thé sang tao thuong hang, ty c6 diy du moi thtr, khong c6 nguyén nhan tién
dinh, va séng tao voi mot hanh dong c6 chu y. Tung diém mdt, bién chung
phap Phat gido da bac bo tu tudng do. Vi du hiy noi vé sy toan ning cla
Dang Tao hoa. Hoidc 1a Pang Tao hoa khong muodn sang tao nita, nhu vay la
mat di su toan nang cua minh (vi 1€ sy sang tao nam ngoai y mudn) hoic 1a
DPéang Tao hoa quyét dinh sang tao, thi ciing khong phai toan ning vi con
chiu tac dong ctia y mudn.

Jean Francois: Diéu con trinh bay dep nhu nhitng nghich 1y ctua Zenon d'
Elea.

Matthieu: Dang Tao hoa khong thé nao 1a mot thyuce thé thuong hing duoc vi
s€ khac di trudce va sau khi sang tao. Hon nira néu Pang Sang Tao 1ap ra moi
thir trén thé gian, thi ta ¢6 thé hiéu rang tdt ca nguyén nhan ciia mdi hién
tugng déu phat Xudt tir Dang Sang Tao ay. Nhung theo luat nhan qua, mot sy
kién khong thé xdy ra néu nhiing nguyén nhan va diéu kién cua sy biéu hién
d6 khong hoi tu du. Va sy kién d6 khong thé khong xay ra néu nguyén nhan
va diéu kién da hoi tu di. Nhu vay ta c6 thé noi 1a Pang Tao hoa hoic 1a
khong thé sang tao duoc gi hodc 13 phai luén ludn sang tao. TAt ca cac ly
luan d6 déu cé thé ap dung dbi voi nhimg triét thuyét chip nhan mot Péang
Tao hoa vinh hﬁng, toan nang va co tuy nga.

Jean Francois: Ba than phuc qua! Ba c6 cam tudng dang nghe mot bién
chimg gia hoai nghi cua thoi cO dai, hodc modt nhan vat theo chu nghia
huong lac hay mot nhan vat theo thuyét khic ky cung chdng lai mot quan
niém mot Déng Thuong bé Sang tao.

Matthieu: Cai loai bién chimg do tiép tuc 1a dau dé cua nhimg cudc tranh ci
triét Iy. Nguoi ta cung ddng thoi phan biét khia canh twong ddi cua cac hién
tuong va thyc tai t61 hau cta chung. Trén quan diém tuyét d6i, Phat gido noi
rang néu c6 mot thuc thé hién hiru, thi nd khong thé sinh cing nhu khong
thé diét, ciing nhu con ngudi khong thé dén tir hu vo Vi 18 v0 s0 nguyén nhan

cling khong thé 1am hién hitu cai gi khong c6, hay néu cai gi di c6 roi thi nd
khong con can sinh ra nifa.

Jean Francois: Nguoi ta tudng ching nhu dang nghe nhiing cau tra 101
trong Parmenide cua Platon.

Matthieu: Du thé nao di nita dung trén binh dién chan 1y tuyét doi, néu
nghién ciru sau tién trinh nhan qua, nguoi ta bat budc phai thira nhan rang
khong thé co rang budc nhan qua giita nhitng thuc thé hién hiru. Hodc 1a
nhan bién mat trudc qua va nhu vdy, nhan khong con nira khong thé dua dén
qua. Hodc 12 nhan van ton tai khi qua da trd, nhu vay 1a khong con nhan qua,



vi 18 khi trd qua nhéan bat budc phai thay doi. Khong thé c6 nhan qua khi hai
thuc thé hién hiru dong thoi duoc.

Jean Francois: Co chu.

Matthieu: Khong thé co duoc. Hai thuc thé c6 mat dong thoi khong thé c6
lién hé nhan qua, cting khong thé c6 quan h¢ nao khac duoc.

Jean Francois: C6 nhiing lién hé nhan qua xay ra theo dién trinh thoi gian
nhung cling ¢o6 lién h¢é nhan qua dong thoi xay ra dugc.

Matthieu: Ba hay cho mét vi du.

Jean Francois: Vi du nhu Ba dang th¢ dudng khi dé séng. Nhan 1a dudng
khi, va qua 1a Ba dang th¢ 1a hai hién tuong dong thoi.

Matthieu: Khong dung, vi 1€ dudng khi va xac than thay d6i timg gidy phut
mot, Ba khong thé néi dudng khi va xac than 13 hai thuc thé c6 tu ngd, anh
hudng qua lai va dong thoi v6i nhau. Néu hot va trai 1a hai thyuc thé co tu
ngd, khong thé co nhan qua gitra ching xay ra d6ng thoi vi hot phai tan bién
trude khi co qua, va néu mot vat da mat di thi khong thé san sinh ra bat cir
thir gi duoc.

Jean Francois: Thi diéu d6 dtng 1a lién hé nhan qua, khi nhan c6 trudc qua.
Du rang c6 lién tuc trong thoi gian, nhung ciing 1 sy dong thoi trong viéc
chiéc 14 hap thu ning luong mat troi. Ba nghi 1 ¢6 hai loai nhan qua loai
dong thoi, va loai theo dién trinh thoi gian.

Mathieu: Nhung khong phai la mat troi trong phut gidy hién tai da tao ra cai
|4 ma ching ta c6 thé thay.

Jean Francois: Khong phai thé, Ba ciing biét vdy nhung khi tia n:fmg mat
troi dén chiée 14 du dd mat mot thoi gian xuyén qua khong gian, tién tinh
nhan qua c6 thé xem nhu dong thoi. Vay c6 thé co nhan qua dong thoi va
nhan qua theo thoi gian. Hume va Kant da tranh luan vé dé tai moi lién hé
nhan qua khéng thé 1a ké tuc, va moi ké tuc khong phai 1a nhan qua.

Matthieu: Nhiing tia ndng mat troi lam cho cdy ndy mam khong phai 1a
nhimg tia ning dd sudi 4m cho cdy. Vay 1a nhan khong c6. Néu con danh roi
chiéc binh nay truéc mét con, nhan qua khong dong thoi, vi chiée binh chua
cham dat ngay khi con danh roi né.

Jean Francois: Nhung Ba da cho con vi du vé dudng khi?

Matthieu: Dudng khi khong phai 1a mot thyc thé thudng hang vi n6 thay doi
lién tuc. Nhan qua khong dong thoi. Dudng khi bén ngoai khong phai la thir
dudng khi dung dé thanh loc mau.



Jean Francois: Keéo nha dung dé chéng d& noéc nha khong cho nod dé sap
xudng. Nhan qua rd rang 1a dong thoi.

Matthieu: Nhitng nguyén tir ciia kéo nha di chuyen lién tuc, do do cay keo
nha khong phai 1a mot thuc thé bat bién. Piém ma con mubn nhan manh la:
trén binh dién tuong ddi, binh dién cua sy that qui udc nhu la diéu ma tat ca
chung ta déu nhan thiy nhu nhau, thi luit nhan qua khong thé tranh dugc.
Nhung néu dung trén binh dién Iy luan tuyét ddi thi luat nhan qua khong thé
ap dung cho nhitng thuc thé thuong hing duogc. Vi thé trong thé gi6i hién
tugng khong thé c6 mot thue thé cb dinh, doc 14p va co tu nga duoc.

Jean Francaois: Con dua ra vi du vé nhan qua theo su kién nhung ciing c6
nhan qua theo cau trac. Lay vi du mot con tau no6i trén mat nude. Nude va
tau ddng hién hiru. Ti trong ctia nudc 1am tau noi.

Matthieu:. Pung vay, khéng co6 nhin qua gitra nhitng thuc thé nhung c6
nhimg lién hé cau trac giita nhitg hién tuong tam thoi ma ta goi 1a nhing
lién hé tuong thudc "Cai nay co vi cai kia co. Cai nay sinh ra trén cai nén
cua cai kia. "Khong thé co cai gl tu co duogc hoan toan doc 1ap voi cac yéu tb
khac. M&i mot mat xich cta tién trinh nhin qua ciing lai 1a mot tong hop
nhimg yéu to ludn ludn thay doi. D6 1a mot 1y luan dé chi rd su khong thé
hién hitu cua nhitng su kién ddc lap va thuong hﬁng du 12 mot Thuong Dé
Sang tao hay mot nguyén tir tw n6 c6 ma khong can dén nguyén nhan va diéu
kién, ciing nhu khong can dén nhing su kién khac.

Jean Francois: O day nita ciing 12 mot nghi van ma ngudi ta tim thay trong
triét Iy Tay phuong. Khi thi nhiing hién tuong that sy hién hiru theo truong
phai Duy nghiém hay Thuc nghiém. Khi thi nhitng hién tugng hoan toan la
ao giac theo truong phai Duy tam giéng nhu triét thuyét Berkeley vao thé ky
18. Khi thi nhiing hién twong 1a moét mé hdn don ké tiép nhau trong d6 nhan
qua rat hio huyén theo triét thuyét cia Hume. Khi thi hién tuong khong phai
la thuc tai ma la mot su téng hop cua thuc tai dﬁng sau hién tugng ma ta
khong dugc biét, va cac tao tac cia tim thic con nguoi. Noi khac di, n6 hién
thie mot nira 1 do thé gidi bén ngoai, va mot nira 1a do tim thirc con ngudi
dung nén, n6i mdt cach thd so do6 1a thuyét cua Kant trong quyén "Binh luan
vé 1y tri thuan tay". VAy 1a tat ca m6 hinh vé thyc tai va hién tuong da dugc
dé cap trong triét Iy Tay phuong. Theo y Ba, Ba cho rang d6 khong that su la
mdt van dé. Néu hién tuong khong co, theo Phat gido, thi céi gi c¢6 thé hién
htru duoc.

Matthieu: Phat gido chon con dudng trung dao, khong chdi bo thyc tai cac
hién tugng trong mot thé gidi twong doi voi nhan thirec nhung khong nhin
nhan c6 nhiing thyc thé thuong hang dang sau hién tuong. Do d6 médi co



danh tir trung dao, ciing khong roi vao thuyét hu vo theo d6 khong co gi ton
tai ngoai nhan thtrc, cling khong roi vao thuyét vinh hang theo cach suy nghi
cia Ba, theo d6 co mot thyc tai duy nhat doc 1ap ngoai nhan thirc va bao
gom yéu td c6 tu ngd. Cai miu cua cac thuc thé cimg nhic ma Phat gido
khong chap nhan, vi du nhu hat bui vat chét khong phan chia duogc hay
nhimg khoang thoi gian khong chia cat dugc. Cai goi 1a khdi hay vat chat,
d6 1a sy dong dic cua nang lugng. Phat gido dan ta dén su hu 4o cua thé
gio1 cung nhic dua vao mot 1ap luan khong han 1a mot thuyét khoa hoc,
nhung xem xét dén kha ning c6 su hién hiru ciia nguyén tir, nghia 1 theo
ngir nguyén nhirng hat khong phan tach duoc.

Jean Francois: Theo Phat gido, c6 chang hai mirc do thuc tai: mot 1a thudc
ve hién tuong va mdt dang sau hién tugng tirc 1a mot ha tang thuc tai du la
khong gém c6 vat chat ma chi c6 dang nang luong.

Matthieu: Khi Phat gido dé cap dén cai Khong cua céac hi¢n tuong da cho
rang cac hién tuong xuat hién nhung khong hé phan anh c6 nhting thuc thé
cb dinh. Vat 1y duong dai ndi rang mot dién tir c6 thé duoc xem nhu mot hat
hay nhu mot séng, hai quan niém hoan toan khéng thé dung hop theo nghia
thong thuong. Mot vao hién tugng giao thoa cac dién tir chi co thé giai thich
duoc khi gia thiét rang mot dién tir dong thoi di qua hai 16 hong khac nhau.
Theo Phat gido, nhimg nguyén tir khong thé xem nhu 13 nhiing thuc thé cb
dinh, nhu vay lam sao xem thé gi61 hién tuwong hinh thanh tir nhitng nguyén
tr d6 lai c6 thé 13 mot thuce tai ¢ dinh dugce sao? Tat ca nhimg diéu d6 dap
tan cAi quan niém vé su cung chac cia cac hién tuong. Chinh trong chiéu
hudong do ma Phat gido xac dinh Ia thuc tai tdi hau cua cac hién tuong chinh
la cai Khong va cai Khong do tiém 4n mot luc vo tan cla cac biéu hién.

Jean Francois: Nhirng gia thuyét vé ban chat cling nhu vé sy khong chic
that cta vat chat da duoc nguoi nao trinh bay?

Matthieu: Chinh Pirc Phat, sau d6 da duoc suu tip va binh ludn boi hai triét
gia Phat gido vi dai 1a Long Tho vao thé ky thr 2 va Chandrakirti vao thé ky
thir 8. Viéc phan tich nguyén tr duoc tién hanh nhu sau: Hiy quan sat mot
vat thé thd so, mot cai ban chang han. Néu ta tach rdi cac yéu to sé khong
cOn cai ban nita. Sau d6 néu ta bao né ra thi cai ban lai bién chat va néu ta
quan sat mot hat mot cua ta s& tim thdy phan tir, nguyén tir, va nhu vy quan
niém vé nguyén tir 43 c6 & phuong Pong tir thoi Democrite.

Jean Francois: That vay, quan niém vé nguyén tir ¢3 xuat hién trong triét ly
ctia Democrite va Epicure. VA nhiing quan niém ay da khong duoc ching
minh theo khoa hoc nhu nhitng 1y thuyét vat 1y ¢ dai khac. Chang qua la
nhirng nhan dinh cta tam thuec.



Matthieu: Diéu budn cuoi 1a nguyén tir theo tiéng Hy Lap c6 nghia 14 khong
phan tach dugc.

Jean Francois: Pung vay, cai nhan t6 hau khong con c6 thé cat ra lam hai
duoc.

Matthieu: Phat gido ciing cuing dung mét chir d6. Nguoi ta noi vé nhitng hat
khong co thanh phan, ciing nhu khong thé tai phan chia duoc. C6 thé 1 cdu
trac t6i hau cua vat chat. Bay gid hdy quan sat nhitng hat khong phan chia
dugc, dugce xem nhu nhirng thuc thé doc lap. Lam thé nao dé hat nay két hop
véi hat kia dé tao ra vat chat? Néu nhirng hat éy cham vao nhau, phia tdy ctuia
hat nay cham vao phia dng cua hat kia. Nhung néu chung c¢6 phuong huéng
thi chung lai c6 thé phan chia dugc, va nhu vay 1a mat di tinh cach bt kha
phan. Néu ching khong cé canh ciing nhu khong co6 phuong hudng thi
chung s& gidng nhu mot diém trong toan hoc khong co bé day, khong co
kich c&, hay chét liéu. Vay néu ta thir két hop hai hat khong kich ¢ thi hodc
la chung khong cham vao nhau dugc va nhu vay khong két hop dugc, hodc
la chung cham dugc vao nhau va nhu vay chiung hoa tan v6i nhau. Nhu vay
mdt trai nui gdm nhiing hat khong thé phan chia dugc c6 thé tan ra thanh
mot hat. Két luan 1a khong thé c6 nhiing hat khong thé phan chia dugc, ty no
ton tai dugc ma lai 13 cAu tric cia vat chat. Hon nita néu mot nguyen tu co
mot khéi luong, mot kich ¢&, mot dién tich thi con giéng nhu nhimng thanh
phan tao ra n6 khong? N6 c6 thé ton tai ngoai nhitng thanh phan nay khong?
Nguyén tir khong thé dong nhat véi khoi luong hay kich ¢& ctia nd. N6 ciing
khong phai khac hon nhiing thr ndy. Vay 1a nguyén tir c6 nhiing dac tinh
riéng, nhung no ciing khong phai giéng timg dic diém nay. Nguyén tir chi 14
mot khai niém, mot cai nhin gia trim 1én mot thuc thé doc lap va tdi hau
khong thuc sy tdn tai.

Jean Francois Theo Democrite va Epicure, ta thay co tu tuong vé nhitng
thanh phan t61 hau cta vat chat 1a nhirg nguyén tir dugc t chtic theo nhiing
hinh thé phuc tap dé tao thanh nhiéu hién tugng phuc tap khac nhau. Va
nhimng biéu hién chi 1a nhiing 4o gidc. Nhung dé giai thich nguyén tir tap hop
v6i nhau nhu thé nao, tai sao lai c6 nhiing nguyén tir tap hop véi nhiing
nguyén tir khic, nguoi xua di sang tao ra thuyét nhiing nguyén tir c6 moc:
mot vai loai nguyén tir c6 moc tap hop voi dong loai, mot vai loai khac thi
khong. Du sao, sau cung cling phai giai thich vi sao cac nguyén tur lai tap
hop cach thé nao dé tao 1ap nén cac hién tuong.

Matthieu: Nguoi Phat tir s& néi: "Néu da c6 moc, vay 1a ¢ nhiéu thanh phan
dinh va day cia moc, vay la cai khong thé phan chia lai c6 thé chia dugc".



Jean Francois: Ho c6 thé noi thé! Du sao vao thoi d6 ¢ phuong Tay cling
nhu ¢ phuong Dong ching ta dd co nhimg ly thuyét ruc r6, nhung lai la
nhiing 1y thuyét si€u hinh chtr khong phai la nhiing ly thuyét vat 1y.

Matthieu: Pung vdy nhung khi chting minh rang khong thé c6 nhiing hat
khong phan chia duoc, Phat gidao khong chu truong giai thich cac hién tugng
vat 1y theo cach vat Iy hoc duong dai. Phat gido chi mudn pha tan cai khai
niém tinh than vé sy chic that cua thé gi6i hién twong. Chinh cai khai niém
ay da lam chung ta dinh mic vao cai toi va vao cac hién tuong, viy 1a cai
khai niém ay 1a nguyén nhan cua nhi nguyén gitra ta va nguoi, c6 va khong,
yéu va ghét v.v... 1a dau mdi cua tat ca moi sy dau kho trén doi. Du sao di
nita, ta ciing thiy ring Phat gido c6 cung chung quan diém véi vét 1y hoc
duong dai, va sy dong gop cua Phat gido dang dugc ghi vao lich st cac tu
tuong. Con mudn ké ra diy tén cua mot nhavat ly tam cO hién nay, 6ng
Henri Margenau gido su dai hoc Yale. Ong viét: "Vao cudi thé ky 19, ngudi
ta cho rang c6 nhiing tac dung hd twong giita nhitng vat thé vat chat. Bay gio
thi ngudi ta khong xem d6 1a chan 1y. Nguoi ta lai nghi rang c6 sy hd tuong
tac dung cua cac truong nang lugng, hay cac luc khac khong phai la vat
chat. Va Heisenberg ciing néi: "Nguyén tir khong phai 1a vat. "Con Bertrand
Rossel thi noi: "Goi mot cuc tron nhod, mot khdi cung nho 1a dién tich 1a mot
su xdm pham khong chinh dang vé céi nghia thong thudng cia xuc gidc."Va
ong noi thém: "Vat chat 1a mot cong thuec tién loi dé dién ta cai gi xuét hién
& noi ma khong co vat chat, nghia 1a khong c6 gi hét." Mait khac Ngai
James Jeans di dén murc cho rang vil try bat dau gidng nhu mdt tu tudng 16n
hon 1a mét ¢ xe 1on.

Jean Francois: Nhing truc gidc noi trén du 1a rat cong phu, rat sdu sic
trong cac triét 1y c¢6 xua, du 1a & phuong Ty véi Democrite, Epicure,
Lucréce va & phuong Pong v6i Phat gido di 1a nhiing diéu bao trudc rat
dang kinh ngac vé khoa hoc hién dai, hon nira chi bt ngudn tir tu duy khong
thé kiém chung duoc, that su rit 4n twong. Ngudi ta ciing co thé tim thiy
trong triét Iy Trung Hoa nhiing dy doan tuong tu. Tuy nhién chi ¢ phuong
Tay nhiing loai tryc gidc d6 mdi dua dén sy hinh thanh khoa hoc hién dai.
Vi sao lai khong c6 mot sy phat trién déng loai dbi véi Phat giao?

Matthieu: Viéc kiém chung thuc nghiém ctia Phat gido di nhién 1a co,
nhung ta dung quén muc tiéu cia Phat gido, cot yéu 12 mot khoa hoc vé tdm
linh, mot khoa hoc dd phat trién sudt 2000 nam vé doi séng thién dinh va
nghién ciru tAm linh. Chang han & Ty Tang tir thé ky thir 8, khoa hoc nay 14
sy ban tdm chinh cua mot bo phan dan ching. Myc dich khong phai dé thay
d6i su song bén ngoai, ma la dé tao nén nhirng con nguoi hoan hao hon va
biét phat trién cudc sdng ndi tAm. Su hiéu biét 4y c6 nhiéu muc do: Siéu



hinh hoc ban vé nhitng thuc tai tdi hgu va su ing dung viéc hiéu biét ndi tim
vao thé giéi hién tuong dé giai quyét nhitng rac rdi va kho dau. Pau kho xac
than hay tam tri 1a két qua nhiig hanh dong, 10i néi va tu tudng tidu cuc
nhu sat nhan; cudp cua, ludng gat, vu khong... Tu tudng tiéu cuc xuat phat
tir viée ngudi ta quy trong cai t6i mudn bao vé nd, hanh dong tiéu cuc ciing
tir chd cai toi duy nhét va bén viing. Su tin tudng vao cai toi nhu mot thuc
thé doc 1ap, chi 1a mdt khia canh ctia vi¢c xem céc hién tugng 1a thuc sy hién
hiru. Khi nhin nhén rang sy dinh méc vao cai nga khong c¢6 muc tiéu rd rang,
va khi pha tan sy rang budc cua chung ta vao su chic that ctia céc hién
tuong, ta lam dat doan cai vong lan quén cua su dau khd. Vay la viéc khong
nhin nhan khai niém vé nhiing hat doc lap gitip cho chung ta giam su dinh
mac vao thuc chét cac hién tuong va vao con ngudi chung ta, va do d6 gitp
ching ta thoat khoi nhitngtinh cam 1éch lac. Mot sy phan tich nhu vay dua
dén nhén thac du 1a hoan toan ndi tam, it ra cling anh hudéng rat 16n dén quan
hé ching ta voi thé giéi bén ngoai va anh hudng cia chung ta d6i véi no.
Jean Francois: Phai, nhung anh huéng nhu thé nao khi ma Phat gido chu
truong su khong that cua thé gidi bén ngoai, hay it ra 1a tinh cach biéu hién
nhung tréng r6ng cua nd. Noi cach khac, cai ly thuyét vé nguyén tir khong
c6 thuc chat toi hau dé co thé tao dung moét thyuc the, da khong thé kiém
nghiém duoc. Vay la nguoi ta khong thé chic 1a thuyet ay ding, va nhu vay
nguoi ta xay dung mot khoa hoc tdm linh trén nén tang mot 1y thuyét vé vat
chét khong dugc kiém nghiém.

Matthieu: Muc dich 1a dé pha v& nhiing quan niém vé mot thuc tai cing
nhic va thuong hang, bang cach chimg minh 1a nhitng quan niém do6 phi ly
va khéng c6 co sd. Viée kiém nghiém dugc thuc hién qua su thay doi cua
con nguol. Su phan tich do di nhién khong phai 12 mgt sy phan tich vat ly,
n6 khong thé lam sang to sy cAu thanh céc phﬁn tr, su van hanh cac vi sao...
ma chi gitip mot cach thuc tién cho con ngudi thoat ra sy dau khé do dinh
méc vao céc hién tuong.

Jean Francois: Bung, nhung myc dich d6 chi dat dugc khong phai do sy
khang dinh khoa hoc vé su c6 hay khong mot thé giéi bén ngoai ma chi voi
mdt gia thuyét, mot kién giai vé thé gidi a4y, ma gia thuyét d6 khong bao gid
duogc chung minh thyc nghiém béi cac Phat tu.

Matthieu: Kiém nghiém khong can thiét vi & day ta noi vé tim va vé su lira
doi ciia né. Trén thyc nghiém, diéu nay c6 thé duge chimg thuc nhung chi
trong 1anh vuc c6 lién quan dén ndé ma thoi. Ta biét rang aspirine 1am giam
dau dau, con viéc suy tu co thé xo6a tan ham mudn, ghen ghét, kiéu cing hay



tat ca cai gi lam van duc tAm tri d6 13 diéu co thé so sanh trén mit thuc
nghiém va&i aspirine.

Jean Francois: Nhung véi Ba diéu nay chi c6 nghia 1a: t6i c6 mot sd khai
ni€m vé thyc tai vi cai khai ni€ém do6 tién cho t61 xay dung mot triét thuyét
thich hop cho céa nhén toi.

Matthieu: Day khong phai la mot khai niém tién loi vé thyc tai khi chdi bo
bang mot cudc phan tich tam linh hop 1y cai quan ni¢m vé mot hat khong thé
phan chia dugc, ta pha tan hinh anh trong tam vé su chéc that cua cac hién
tugng. Diéu ta mong doi 1a tim ra mot chit giai doc hiru hiéu cho cac nguyén
nhan dau khé cua chang ta. Khi muc dich éy dat duoc, thi muc dich cua do1
séng tam linh cling dat dugc. Khi ta ban mét miii tén, ta khong quén dich
dén cua né. Nguoi ta c6 thé xem nhu 13 thanh cong khi dit chan 1én mait
trang, cting nhu nguoi ta nghi la ¢6 thé 1am chu vat chat dén muirc c6 thé lam
nd tung hanh tinh nay tuy rang diéu nay dang nghi ngo. Khoa hoc, trai qua
bao nhiéu thé ky nd luc tinh than ciing nhu vat chat, trai qua nhiéu thé hé
con ngudi da hy sinh dén tinh mang, méi dén duoc mot sb két qua ma khoa
hoc da dé ra. Phat gido con nhiéu vu tién khac cin quan tdm hon qua nhiéu
thé he.

Jean Francois: Nhung du sao viéc muu cau giai thoat khoi dau kho. Khong
phai dya vao mot nhan thirc khach quan ma lai dga vao mot gia thuyét hay.

Matthieu: Ta hiéu thé nao vé mot nhan thirc khach quan? Bén thé cua hat
khong thé hiéu dugc va vuot khoi tim do dac ctia khoa hoc. Ciing glong nhu
thé, mot vil try tach biét khoi moi khai niém ciia con ngudi, khong thé nhan
thirc duogc bai tri 6¢ con nguoi. Cai gi rang budc vao thuce tai cac hién tuong
chinh 1a tAm ctia con ngudi. Va ching ta tic dong 1én céi gi dé thoat ra cac
bé tic? Ciing 1a trén cai tAm nay. Va néu ta dimg nhan thic sai 1am vé su
chéc that cta thé gian thi chiing ta s& khong con khd so trién mién nita. Do
cling 13 mot nhan thirc khach quan vé cac co ché cua dau khd, va 13 kiém
chung thyc nghiém vé két qua cua khoa hoc tdm linh nay.

Jean Francois: N6i 1a kiém chimg thyc nghiém khong 1am Ba hai long chut
nao.

Matthieu: Khong 1& Ba chi nghi rang mot kiém chtng thuc nghiém chi dugc
tién hanh trén nhimng hién tuong vat 1y thoi sao? Néu néi trén quan diém do,
chi c6 nhitng khoa hoc dinh lugng va vat ly moi dung nghia 1a khoa hoc
chinh xac. Pé dugc goi 1a chinh xac, mot khoa hoc phai di tir nhiing gia
thuyét roi tién hanh thuc nghi¢m, dé xac nhan hodc phu nhan cac gia thuyét
d6 tuy theo két qua cac cudc thir nghiém. Khong c6 1y do gi nhimg tiéu
chuan d6 chi duoc gidi han cho lanh vuc vét 1y hay khach quan. Hon nita



con ciing khong hiéu vi sao, nhu Ba dd néi trudc ddy, can phai tach roi
nhiing khoa hoc tdm linh ra khoi sy cai thi¢én con nguoi, vi 1€ dat dén su
thanh than tdm hon 13 mot sy kiém chung thuc nghiém cua khoa thién dinh,
cling gidng nhu sy roi cac vat thé duoc kiém ching bang luat hip dan vay.

Khéng c6 gi ngoai tim méi biét duoc thuc tai toi hau cia tim. Trong khudn
khé cta tam 1y hoc Ty phuong, sy quan sat ndi tim khong duge xem nhu 13
mot phuong phap khoa hoc va da bi gat bo, chi vi Iy do nhitng ké da ap dung
n6 khong duoc trang bi dﬁy du dé thuc hién no. Ho khong dugc huin luyén,
khong hiéu biét gi vé thién dinh, khong biét nhitng k¥ thuat dé lam yén ling
tam thirc ngd hau quan sat hoat dong sau tham ciia né. Ciing nhu dung mot
volt ké hong dé do dong dién. Hoc tap nhimg k¥ thuat thién dinh doi héi sy
kién tri. Vi nguoi ta khong thiy himg thu trong viéc hoc tap cac ky thuat a ay
nén nguoi ta gat bo nd ra ngoai. Tuy nhién van dé nay ciing xay ra trong
chiéu nguogc lai. Con c6 biét mot sé nguoi Tay Tang khong tin rang con
nguoi da dat chan lén mat trang.

---000---

Chwong 05: Vé Phat giao siéu hinh

Jean Francois: Ba nghi 1a di dén lic khong nén quanh co nita, ma phai di
thang vao van dé va tra 10i cAu hoi: "Phat gido 12 mot triét 1y? Mot ton gido?
Mot siéu hinh hoc? Phat giao hinh dung vii tryu va con nguoi nhu thé nao dé
giai thich mo1 khia canh cta cudc séng trén thé gian?”

Matthieu: Con khong thé khong ké Andre Migot, theo con, da tra 10i rat
chinh x4c cdu hoi néu trén trong quyén sach ctia 6ng nhan dé "Puc Phat".
Ong ta viét "Nguoi ta da cii nhau rat nhidu dé biét Phat gido co phai 1a mot
t6n gidao, hay mot triét Iy va van dé chua bao gid duoc giai quyét dat khoat.
Ho1 nhu vay chi ¢6 y nghia v&di mot nguoi Tay phuong. Vi 1€ chi & Tay
phuong, triét Iy duge xem nhu 1a mot nganh di tim tri kién, gidng nhu toan
hoc hay van vat hoc. Triét gia thuong 1a mét vi giao su da nghién ciru va
giang day mot hoc thuyet nhung khi vé dén nha roi thi song hét nhu ong thu
ky, hay 6ng nha si ma chang can nghi dén hoc thuyét ma ong ta day ¢ 0 truong
c6 may may anh huong dén cach cu xir cua ong ta trong cudc song hay
khong? Chi c6 & phuong T4y noi ma ton gido voi mot sé dong tin d6, duoc
xem nhu 1a mot ngin kéo ma nguoi ta kéora vao nhiig ngay gid nhat dinh,
va nguoi ta lai dong vao trudc khi hanh dong. Trai lai & Pong phuong, mot
triét gia dugc xem nhu 13 mot 1anh dao tinh than ma doi song duogc cac dé tir
noi theo guong va bt chudc. Hoc thuyét ma vi thay giang day khong phai la
dé thoa man tri to mo ma 1 dé sdng. Vay thi hoi rang Phat gido 1a mot triét



1y hay mot ton giao phong co ich gi. D6 la con dudng, con duong giai thoat
da dua Dirc Phét dén Giac ngd. b6 1a mét phuong phap gilp ta dat t6i mot
su gidi thoat nhd cong phu thién dinh mién mat.

Vay la con nghi rang néu mudn dinh nghia Phat gido mot cach don gian
nhat, trudce tién phai xem n6é nhu mot con duong, con duong dan tdi su hoan
thién, to1 tri thire tuyét doi, hay ndi khac hon téi trang thai Phat.

Jean Francois: Trang thai ma ngudi ta chi c6 thé dat t6i qua rat nhiu kiép
song ké tiép.

Matthieu: Nhung ciing c6 thé thanh tuu trong mot kiép séng giéng nhu
truong hop Puc Phat Thich Ca Mau Ni ma su giac ngd con goi la Chanh
Dang Chéanh Giac 1a diém tot cung cta nhiéu kiép séng danh cho su phat
trién tri tué, tir bi, bac ai.

Jean Francois: Nhung khi dat dén dinh cao ay thi ngudi ta bién mat?

Matthieu: Sao lai thé? Ai bién mat nao? Trai lai khi da gidc ngd, Pac Phat
d3 hoat dong tich cuc dé giup d& ching sinh giao hoa ho va chi ra con duong
giai thoat. Nhimg su giao hoa cua Ngai bat - nguon tir sy thanh tyu tam linh ¢
Ngai. D6 1a nhitng tim ban d6 dé hudng dan trén con dudng ma chinh Ngai
da trai qua.

Jean Francois: Vay la cai "Nga" cua Ngai khong mat?

Matthieu: Cai diéu duy nhat hoan toan mat di d6 13 v6 minh. Sy dinh mac
vao ban ngd la mot trong nhimng biéu hién can ban cua v6 minh. Do d6 y
tudng sai 1am vé mot cai ngd cling bién mat ludn. Phat dao 1a sy tinh thirc vé
thuc tai tuyét dbi cua van vat. Khong hé 1a mot chuyén bia ma 1a mot su thé
hién. Quan niém co ban 1a & mdi ching sinh déu c6 Phat tinh. Cai kha nang
vuon toi thuce tai t6i hau, céi tiém luc chuyén hoa noi tdm déu co san trong
mdi ngudi gidng nhu mot miéng vang nguyen chat khong thé bién dang
duoc di nd c6 bi bao boc boi mot cai vo tap chit va vii sau trong 1ong dat.

Trong nhitng chiung sinh binh thuong cai sy hoan thién, cai Phat tinh a ay bi
che pha boi nhiéu birc man tao nén baéi nhitng yéu td tinh than tiéu cyc ma
chung ta da dé cap dén, ma nguyén nhan 1a sy rang budc vao mot cai nga
cia mudn vat. Bao la dep tan moi chudng ngai lam ngan chudng cai Phat
tinh cua chung ta dé ta co thé kham phé ra no. RS rang néu ta khong c6 Phat
tinh thi viéc thanh tyu Phat dao sé& kho khan gidng nhu viée 1am tring mot
cuc than.

Jean Francois: Diéu nay lam Ba nh¢ lai thuyét hdi we cua Platon. Hoc theo
Socrate, 1a nh¢ lai nhitng gi da queén.



Matthieu: Nhin dudi mot goéc canh khac, d6 cling 1a mot dién trinh thanh
loc, khong phai la mot toi t6 tong hay mot sy 6 ué cin nao, ma 1a nhing b
man ngau nhién che 1ap thé tanh cia chung ta. Khi chiung ta nhin mét chiéc
may bay dang bay xuyén qua mot ddm mdy, ching ta c6 cam tudng bau troi
xam xit ddy swong mu. Nhung sau khi thoat ra khoi dam may, thi that 1a mot
diéu ky diéu, duoc thiy mat troi 10ng 13y chiéu sang mot bau troi xanh trong.
Diéu nay co thé so sanh v6i con dudng thanh tyu dao qua Phat.

Jean Francois: Thuyét ciia Socrate dugc trinh bay trong nhiéu cudc ddi
thoai nhét 14 trong quyén Menon. Theo Socrate, chung ta khong hoc dugc gi
cd. Chung ta chi nh¢ lai ma thoi. Mdi con ngudi khi sinh ra da tiém 4n trong
minh mot khoa hoc bam sinh. Va nhimg gl xay ra trong sudt cudc doi cua
minh, nhin kién thtc sai lac, nhing y kién, nhiing trang thai tam ly thién
léch da bao quanh cai miéng vang rong ma con vira dé cap. Dé ching minh
la that ra hoc c6 nghia 1a nhé lai, Socrate cho goi mot nguoi day td tré tén
Menon, va ong hoi 6ng chii nha: "Ong c6 chéc 1a tén day t& nay sinh ra tai
nha 6ng va né khong hé di hoc?" Va Socrate da gitip nguoi nd 1é tré kham
pha ra mot dinh 1y hinh hoc, béng cach v€ lén trén cat nhiing hinh vé béng
mot cdy gay, va goi y cho anh ta béng nhitng cau hoi. b6 1a phuong phap
cua Socrate dung nhiing cau hoi dé gitp cho hoc sinh nh¢ lai nhimg gi ma
né da biét roi. Do cing 1a y niém moi con nguoi dé co san trong y mot sb
kién thirc. Chi can tao diéu kién dé cho mé kién thirc nay boc 16 ra. Nhung
trong Phat gido, lai c6 thém mot dinh dé phu. Ba that su rat to mo vé Phat
gido vi c6 nhitng diéu ma Ba khong hiéu ma mudn tim hiéu. C6 dung hay
khong la Phat gido day rang ching sinh di tir kiép song nay dén kiép séng
khac va hanh phuc t6i hau 1a cham duat sy luan hoi, giai thoat khoi cai chudi
dai tai sinh va tan bién vao vii try phi nhan.

Matthieu: Khong phai 1a mot su tan bién trong tit ngdm nhung ma 1a dé
kham pha ra ban thé ctia chinh minh. Ctru canh khong phai 1a dé thoat ra
khoi thé giéi hién hitu ma 1a dé khong phai 1é thude vao nd. Thé gian ty né
khong x4u xa, chi c6 cach nhin cua chung ta 1a sai 1éch ma thoi. Mot dao su
da noi: "Khong phai nhitng cai bén ngoai khién anh 1 thudc vao chiing, ma
chinh 1a anh tu 1¢ thudc vao cai bén ngoai." D6 1a cai ma goi 1a vong luan
hoi, cai vong lan qu(fm cua cac cudc tai sinh lién tuc ma dong co la vo6 minh.
Trong c4i vong luan hoi bat tn nay, con ngudi song trong mot thé gidi day
dau kho, 1am lac, hdn loan bi 16i kéo bdi chinh nghiép chudéng cia ho.
Nghi¢p chuéng nay khac han voi cai ma ta goi 1a dinh ménh. N6 khong
duoc quyét dinh boi mot dang bé trén nao nhu 1a An Do gido. N6 ciing
khong phai 13 mot sy ngdu nhién, no 13 két qua cta nhimg hanh dong ching
ta. Nguoi ta phai git cai gi nguoi ta dd gieo. Khong ¢ gi ¢o thé bat budc



mdt con ngudi phai tai sinh theo cach thé nao, néu khong phai 1a do hanh
dong tich cuc hay tiéu cuc phat xuét tir than khau y ctia chinh anh ta. Véan dé
Thién hay Ac & day khong phai 14 nhimg quan niém tuyét déi: Tu tuong,
hanh dong, ngdén ngit duoc xem 1a Thién hay Ac 1a do nhitng dong co thuc
day tot hay x4u va két qua ma nhitng hanh dong d6 dem lai hodc hanh phuc
hay dau kho cho chinh minh va cho ké khéc.

Jean Francois :. Chiing ta lai tr¢ lai vin dé dao durec.

Matthieu: Ngudi ta c6 thé goi d6 1a dao duc hay luén 1y nhung that ra do la
nhimg co ché cua hanh phuc va dau khé. Trong moi gidy phut cua cudc doi
chung ta tao dung tuong lai, tao dung cudc song ké tiép cua ching ta bang
nhimg hanh dong hién tai cua than khau y. Va khi ching ta chét, thi tong ket
nhimg hanh dong do s& quyet dinh tuong lai cua ching ta trong kiép sbng
tiép theo. Nhing hat giéng ma chung ta da gieo co thé nd thanh hoa thom
hay co dai. Nguoi ta ciing ¢6 thé muon hinh anh cia mot con chim khi no
dap xudng dat: Cai bong cua né khi nd dang bay ta khong nhéan thiy, nhung
khi n6 dap xubng dat thi bong no6 hién ra 16 rang (nhu la nghiép di theo con
nguoi nhu hinh voi bong). Pé dua ra mot hinh anh sdng dong hon, Phat
gido cho rang trudc khi chét, nguoi ta thay dién lai trong tim cuon phim vé
cudc doi cia minh cong thém nhiing gi di xay ra trong cac kiép séng trudc
nira.

Jean Francois: Co tht 1a c¢6 ca nhitng viéc cta cac kiép song trudc nira
sao?

Matthieu: Trong kiép song hién hitu ngudi ta c6 thé thém vao hay bét ra
nhitng hanh dong tich cuc hay ti€u cuc vao cai nghiép cua minh, lam cho no
t6t hon hoac xau di. Sau cai chét 1a mot giai doan trung chuyén ma ta goi la
than trung am, s& hinh thanh nén klep song tuong lai. Trong giai doan than
trung 4m nay, giong tdm thirc bi cudén di nhu mot chiée 1ong trong gio roi tiry
theo nghiép luc tich cuc hay tiéu cuc s& hinh thanh mot kiép séng sung
suong hay dau kho hay 1an 16n ca hai. Quan niém trén cho ta c6 mot thai do
sang suot vé s0 phan cia chiing ta: Chi c¢6 chung ta 1a chiu trach nhiém vé
nép song cua chung ta. Chung ta la két qua cta nhitng hanh dong qua kht va
tuong lai ndm trong tay chung ta.

Jean Francois: Vay la c6 han mot thuyét vé tai sinh va luan hoi?

Matthieu: Nhimg hanh dong trong cudc song hién hitu la nhimg nhan duyén
dua day ngudi ta dén nhiing kiép séng méi. Vay 1a néu nguoi ta khong bat
dau tim cach thoat ra cac nghiép chudng, thi sy luan hoi s& khong bao gid
chdm dut. Vi cudc doi ctia chung ta 1a mot hon hop nhitng hanh dong tiéu
cuc va tich cuc, ching ta chao dao tir mot kiép sdng nay dén kiép séng khac



khi hanh phuc, khi dau kho gibng nhu mot banh xe quay nudc 1én xudng lién
tuc. Nguoi ta noi rang khong co khoi dau cling nhu khong c¢6 chdm durt trong
mot thé gi61 hién tuong, nhung mdi con nguoi déu co kha nang pha vO dugc
cai vong lan quan do, bang cch thanh loc tAm minh dat dén sy giac ngo va
chidm dirt dau khd. Mubn dat dén tién trinh do, can phai doan dut géc ré clia
van dé tirc 1a tan diét ty ngd va vo minh 1a ngudn coi ctia moi dau khd & doi.
Jean FranCOIS Nhu vay con ¢6 dong y voi Alfred Foucher khi 6ng ta noi
rang néu so sanh quan diém vé sy bat tir ctia linh hdén va su ctru rdi cua
nguoi Cong giao vl bén Phat gido: "Noi1 nguot Cong gido 1a hy vong & sy
clru rdi va su bat diét cta linh hdn. Con & nguoi Phat tr thi d6 1a hy vong
bién mét han.

Matthieu: Khong phai 1a bién mat ma 1a khong ti sinh.
Jean Francois: Ong ta n6i 1a bién mat kia ma.

Matthieu: Ttr 4y dung khong dung chd, xuét phéat tir nhimg quan niém cb
xua xem Phat gido nhu 13 mét thuyét hu vo. Con dudng trung dao duoc goi
nhu vay vi n6 khong theo thuyét hu vo, cling nhu thuyét vinh ctru. Cai ma
bién mat di 1a vo minh va tu ngd, bu lai nhitng dic tinh coa su gidc ngd Xuat
hién tran day. Nguoi ta khong con bi nghiép chudng 161 kéo nira, ma néu
mudn, nguoi ta c¢6 thé tai xuat hién trong thé gio1 hién tuong dé 1am loi ich
cho chung sinh ma khong hé bi rang budc. Niét ban theo nghia T4y Tang la
"bén kia su dau khd". Néu c6 diéu gi bién mat thi d6 chinh 1a sy dau kho va
su r6i loan tam thuc.

Jean Francois: Nhu vay Nghiép, Luan hoi, Niét ban khong phai 1 tir ngir
Tay Tang?

Matthieu: D6 la nhimg :ciéng Phan ma nguoi ta hay dung ¢ Tay phuong vi
nguoi Tay phuong d€ hap thu nhitng thanh am tiéng Phan hon la tiéng Tay
Tang.

Jean Francois: Pung, vi tiéng Phan c6 ngudn géc An Au.

Matthieu: Va tiéng Tay Tang thudc nhom Tay Tang Mién Dién, va trong
nhimg ban dich ma ngudi ta tim thay cho dén gitra thé ky 20, nhiig nha
nghién ctru Tay phuong néi vé Niét ban nhu 1a mdt sy tat ngam toi hau.
Dalhmann n6i dén mot hd tham vo than va hu vo. Burnouf thi cho 13 su tan
diét. Hegeel va Schopenhauer thi cho la "cai khdng". Roger Pol Droit trong
quyen "Sy sing md cai khong" da chi ra sy hiéu 1am vé Niét Ban nay. Theo
Dai thira, gom ca Phat giao Tay Tang, nguoi nao da dén duge mic Giac ngd
cia Phat. thi khong con ¢ trong luén ho6i hay Niét Ban 1a hai cuc doan.
Nguoi 4y khong & trong luan hoi vi ong ta di thoat khoi vo minh va khong



con chiu anh hudng cua nghiép. Ong ta ciing khong & trong sur Vang lang cua
Niét Ban, vi long thuong x6t vo han dbi véi chung sinh con dau kho.

Jean Francois: Vay la ong ta s€ lam gi?

Matthieu: Ong ta s& thuc hién 10i nguyén trude khi gidc ngd, 1a tiép tuc tu
thé hién khong phai vi bi nghiép chudng rang buoc ma vi long bi man d6i
v6i chung sinh con dau kho. Ong ta sé tai sinh nhiéu kiép dé lam loi cho
chdng sinh cho dén khi nao ho thoét ra khoi vé minh. Do d6 theo Phat gido,
nhiéu vi Phat va Bo tat d3 xuét hién dudi nhiéu dang chung sinh khac nhau,
dé dan dat chung sinh dén su giac ngd. Co thé ké dén cac dao su di thanh
tuu trong s6 cac vi Phat va Bo tat do.

Jean Francois: Trén binh dién lich sir khi nao, thé nao va tai sao Ti€u thira
lai tach roi khéi Dai thira?

Matthieu: Nhitng vi Thuong toa ctia Dai thira va Tiéu thira khong co cung
quan diém vé van dé nay. Nhitng 10i day ctua Dtc Phat trong Tiéu thira déu
gém du trong DPai thtra, duy Dai thtra con thém vao dé6 mot phén phu thudc.
Chinh phan phy thudc nay la trung tdm tranh luan gitra hai thira Phat
gi40.Theo Pai thira thi khi sinh thoi, lac Pirc Phét con tai thé di truyén day
ca hai thira. Nhung Ngai chi day tury theo cin co mdi ngudi cho nén Ngai chi
truyén day Dai thira cho nhiing d¢ tir ¢6 day du tri tué dé linh hoi dugc. Pay
khong phai 1a mot phap mon bi truyén du rang cling ¢ bi truyén trong Phat
gido, nhung 1a nhing mic d6 gido héa khac nhau. Pai thira chii truong rang
ca nhan tu dé tu giai thoat khoi dau kho 13 mot muc tiéu qua han hep. Trude
khi di vao con dudng Phat dao, can phai phat nguyén dat dén sy tinh thirc
ctia Purc Phat vi loi ich ciia chung sinh. Ta tu chuyén héa dé c6 thé gitp ké
khac thoat khoi dau khé. Chiing ta chi 1a mot trong vo lwong chiing sinh, vay
thi cai gi tot hay xau, hanh phuc hay dau kho cho ban than toi thi c6 gi dang
ké so voi hanh phuc hay dau khé) cua nhing ke khac. Cai chd tham thiiy cia
Pai thira ¢ noi quan diém vé "cai _khong", vé thyc tai t6i hau. Cai khong nay
khac han véi cai hu vo ma chi yéu giup con ngudi hiéu rang cac hién tugng
déu khong c6 ty nga". Nhimg dé tir cia Tiéu thira chong dbi quan dlem nay
va ca sy chinh x4c ciia cac 161 day bén Pai thira. Phai can néi thém rang con
c6 thém mot thura nita tirc 1a "Kim cuong thtra" cling 1a mot nhanh cta Dai
thira va gom ca nhimg phuong phap bi truyén vé thién dinh.

Jean Francois: Khi nhitng Phat tir n6i vé dau kho hinh nhu ho chi dé cap
dén dau kho gay ra boi nhiing tinh cam I¢ch lac, su ghen ty, su thu hén, long
khao khét, nhitng that vong do ham mubn quyén luc, nhiing kich dong dua
dén that bai, tuy€t vong, oan hon va nhirng sy 1€ thudc vao nhirng trang thai
tam ly ti€u cuc. No1 tom lai, sy dau khd chi xuét phat tir thoi hu tat XAu,



nhing 18i 1am, nhitng nhugc diém ciing nhu tir sy ngd man cia chinh ching
ta. Nhung that ra dau khd c6 qua nhiéu nguyén nhan khac vi du nhu déi
khat, bi khd hinh do cic bao chia, bi nan binh dao tir cac ké thu nghich, bi
nan diét chung v.v... V6i nhing su dau kh6 d6 chang ta 13 nan nhan chur
khong phai 1a thu pham Mubn dugc chita khoi loai dau khé nay can co
phuong tién vat chit hay nhitng phuong phap thuc té hon 1a sy tinh thirc caa
nguoi Phat tu.

Matthieu: Mot khi ma tinh thé da vuot khoi tAm kiém soat cua con ngudi thi
bét budc phai dung nhimg phuong thudc thuc tién, du rang ngay dén viéc 4y,
mot sy binh an lau dai cing can phai c6 mot sy thay d6i thich ing. Nén nhé
rang nguyén nhan dau tién cta chién tranh van 13 han thu, va cia cac cudc
xam lugc 1a 1ong tham vi ich ky ¢4 nhan, vi sy rang budc vao tu ngd.

Con ddi voi nhiing loai dau khé ma thoat nhin chiing ta chi 14 nhimng nguoi
tho nhan v6 can nhu chién tranh, thién tai, bénh tat ching ta da no1 dén cai
cach ma ching ta phai thdu hiéu vin dé: d6 1a nhimg dau kho ay dén véi
chung ta khong phai do tién dinh, do su ngau nhién ma chinh 1 hau qua cua
nhitng hanh dong qua khtr cua chung ta. D6 1a nhitng miii t€n ma chung ta
bin ra va chung quay nguoc tré lai dé nhim vao ching ta. Con c6 thé hiéu 13
van dé nghiép c6 thé lam cho chung ta c6 phan ngd ngang. Theo thuyét
nghiép qua, diéu gi dén véi ching ta khong phai la su ngau nhién. Chinh
chung ta la nguyén nhan cta nhimg sy dau kho hién nay cua chung ta. Néu
hiéu nhu thé thi ching ta s€ khong phai thic mac trudc nhiing truong hop
nhimg dira tré vo toi mic phai nhitng ching binh nan y hay bi khuyét tat
bam sinh, hoic nhiing nguoi dirc hanh lai gap nhiing canh ngo bi dat. Chung
ta la két qua ciia mot téng hop phuc tap cac nguyén nhan va diéu kién co khi
t6t, tich cuc, vi tha ¢6 khi lai xau xa tan hai. Dan dan nhiing nguyén nhan iy
thé hién va chin mui theo dong doi. Pung vé toan canh tim linh nhu Phat
g140 ma noi vé nhirng cudc tai sinh lién tuc, thi diéu néi trén c6 mot vy nghia
nao d6. Trong mot toan canh siéu hinh khac, nguoi ta lai khong thé hiéu ndi
vi sao hanh phiic hay dau kho hién nay cua chung ta lai 1a qua ciia mot qua
khir xa xam nao d6. Vay 1a chiing ta khong c6 1y do gi dé noi loan véi nhiing
diéu dén voi ching ta, nhung chiing ta ciing khong chap nhan mot thai do
thu dong, boi vi hién nay ching ta c6 kha nang dé vuot qua tinh thé. Van dé
1a phai biét phan biét rd rang diéu nén 1am va khong nén 1am dé xay dung
hanh phiic va tranh dau khé. Néu chung ta hiéu rang nhimg hanh dong tiéu
cuc s& dem dén dau kho cho chinh chung ta va cho ké khac, con nhitng viéc
lam tich cuc s& dem dén hanh phiic thi chiing ta chi con can hanh dong cho
dung, ngd hau gieo nhimg hat gidng tét cho twong lai ching ta. Tuc ngit c6
cau: "Khi ta con dé ban tay trén lira, ta khong sao tranh khoi bi bong”.



Chung ta s€ khong 1¢ thugc vao luat thuong phat, ching ta chi don gian tuén
theo luat nhan qua ma thoi. Bic Phat da ke ra rat nhleu truong hop vé luat
nhén qua. Ngai noi rang nhiing ai doan mat mang song cia nguoi hay vat, s¢
chét yéu hodc chét vi tai nan. Nhung cho du la thé, néu nhimg nguoi ay c6
thue hién nhitng viée lam tich cuc thi cudc sdng cua ho du cho c6 ngan ngui
cling giau sang va hanh phuc. Nhitng vi du nhu vay rat 1a ménh méng ma chi
co tu€ giac cia mot vi Phat maéi nhan rod hét duoc.

Jean Francois: Phai, nhung ciing c6 nhimg dau khé ty nhién nhu tudi gia,
cai chét v.v...

Matthieu: Trong bai thuyét phap dau tién, Ptrc Phat di trinh bay bon chan Iy
cao thuong tic Tu diéu deé: Kho, Tap, Diét, Pao. Cai kho bao gom cé sinh
lao bénh tur, cau bat dac, ai bi¢t ly, oan tang hoi, va ngli am xi thanh kho.

Jean Francois: Vay la dau kho bao gém ca nguoi, vat va ca cac vat thé
khac?

Mathieu: Cai kho bao gdm ca cai kho céc kiép séng trude va cua cac kiép
song tuong lai ctia du moi loai chung sinh.

Jean Francois: Nhung nhing cai kh6 co ban nhu sinh ra, séng mot cudc doi
day day tiéu cuc va tinh cam léch lac, bénh hoan va cai chét, nhiing diéu d6
c6 thé xay ra trong nhiing trudong hop it hodc nhiéu bi dat. Nguoi ta co thé
trach phuong Tay khoa hoc, ky thuat va Duy vat la da danh mat di mot vai
gia tri tinh than, nhung khi Ba nhin canh sinh hoat hang ngay trén duong
phd Katmandou nguoi ta du c6 mudn néu 1én nhitng that bai cta cac nén
kinh té Tay phuong, cung khong thé pha nhan duoc céi viéc ma mot anh that
nghi¢p ¢ Tay phuong song nhu mot ty phit bén canh mot anh lao dong &
Nepal. O Nepal nay, 500 quan dugc xem nhu 1a mot muc lwong cao, 200
quan mirc luong binh thuong. Nhiing diéu kién song trong xa hoi Tay
phuong du c6 thiéu thén di ching nita ciing tranh duoc phan nao cho ké ban
cung nhitng dau kho xac than, nhitng thiéu thén cing cuc ludn ludn dy day
0 Bong phuong. Quan niém vé mdt lidu thudce thuc tidn ¢ vé nhu xa la voi

Phat gido. Theo nghia triét 1y, s phan mot con ngudi 1a sé phan mot con
nguoi. Ngudi ta biét rang mot ty phi nguoi My co nhiéu kho tam hon mat
phu khuén vac nguoi Nepal. Va co thé 1a B4 tudc Rothschild ciing tur tur vi
that vong nim 1996. Nhung du sao hanh phuc va dau khé trong cudc song
hang ngay ciing con tiy thudc vao nhiéu yéu t6 khac hon 1a yéu t6 tinh than.

Matthieu: Khong nén quéa voi va khi nhén xét vé diéu kién v¢€ sinh dang
budn trén cac duong phd ¢ Katmandou. Katmandou ciing glong nhu nhiéu
thanh pho phuong Dong khac da banh truong mot cach vo t6 chirc, mot phan
do cac ddng lta & mién qué trd nén can cdi va dan s thi ting vot, mot phan



1a do sy that vong cua mot by phan dan s6 khi chon sdng ¢ thanh thi. Sy
nghéo kho & An Do hay ¢ Nepal lam cho ching ta mui 10ng cling ding thoi,
nhung néu nhan xét don gian nhu vy ngudi ta s& quén mat nhing tién bo da
thanh tyu dugc trong vong 50 ndm tro lai day. An B¢ di c6 mot ché do dan
chu, va mot sb 16n nguoi dan An thude giai cap ha luu khong nhimng da duoc
gido duc dang hoang ma con gitr nhiing chirc vy thuong danh riéng cho cac
giai cép cao hon. Con rat nhiéu nguoi nghéo & An Do, nhung 1/4 dan sé da
c6 mot muc séng dé chiu. Nguyén nhan cin ban cua sy nghéo khd & An Do
khong phai 1a do ngudi ta qua chu tam vao viéc phat huy tinh than. Chinh la
do con s gan mot ty nguoi cong thém sy khic nghiét cua thoi tiét. O Au
chau, nguoi ta khong kho hang ndm vi nan han han, va tlep theo 1a 1u lut gay
hau qua tram trong. Ta khong nén quén rang nhiing tién nghi xa hoi ma cac
dan toc phuong Tay dugc thira huong cing chi moi gan day gitra hai cudc
thé chlen Dbi véi cac nude nghéo nhur An Do va Nepal, khong thé tuong
tuong ndi 1a nhirng tién nghi xa hdi kha ton kém 4 ay lai ¢6 thé dugce thiét lap
trong mot twong lai gan cho mot dan toc ma dan sé ¢t ting 1én vun vut. Ho
khong c6 du tai nguyén dé 1am nhimng viéc d6. Paris va London déu ¢
nhitng cin nha lup xup t6i tan dudi thoi Louis 14 ma van dé tdm linh van
duoc chi trong. Con khong nghi la Phét giao da bo qua viéc tim ra phuong
thude thue tién, nhung sy ngheo kho & phuong Dong qua to 16n do nhimg
diéu kién dia 1y thoi tiét va dan sb. Con ndi vé dau kho do chién tranh, do bj
nhuc hinh hay bi trc hiép thi d6 13 hinh thirc dau kho ma ngudi ta thiy hang
ngay. D6 1a két qua ctia vo minh. Pé ddi phé véi vo minh, thi nguoi Phat
giao, Cong giao hay nhimg ai c6 long tu trong, du theo ton gido hay khong
cling can phai 1am tt ca dé giap do ke khac. Déi vé6i tin d6 mot ton gido, do
1a su thé hién tdm linh trong doi song. Pbi véi ngudi khong ton gido thi do
1a biéu hién ciia long bi man. Mot ngudi giau 1ong nhén 4i 1a ké cho nguoi
d6i an, cho ké lanh chd &, cho thudc men dén véi nhitng nguoi bénh hoan.
Khéng lam duoc nhu vay 1a thiéu sét bon phan 1am ngudi.

Jean Francois: Néu no6i nhu vdy, thi ta lai tr& lai van dé dao drc. Nhiing
diéu con vira mo ta 1a mot tinh cach rat dang ca ngoi ma Ba c6 thé cho 1a
tinh cach cua nhimg vi thanh thoi Trung Co bén Au chéu. Bi bao phu boi
mot dai duong khén cung va dau kho, v6i mot nép song rat thap. Do long
bac 4i Co déc gido nguoi ta ¢b gang an Ui nhimg ké khén cung, nhung nguoi
an xin, bénh hoan, phong hui va nguoi ta c¢6 gang lam nhe di noi dau cua ho.
Mit khac nguoi ta cd gang tao ra mot thé ché xa hoi trong do cai khén cung
khong con nira, va hinh thirc ca nhin nho va nhau dé ma séng khong con ton
tai. Hinh nhu Phat gido cho rang moi hinh thirc dau kh6 déu do sy thiéu



kiém soat tu twong, nhung c6 nhiéu su dau kho hoan toan khach quan khong
dén tir vo minh.

Matthieu: Bing vy, nhung mot cudc chién bat ddu nhu thé nao, néu khong
phai l1a do 04n hon va thu han?

Jean Francois: Diéu nay thi Ba hoan toan dong y. Nhung su khén ciung &
Nam A khong phai duy nhat 14 do chién tranh ma con 1a do su thiéu y thire
phat trién, thiéu su ap dung khoa hoc ky thuat, thiéu su chu dong trong nam
bét kinh té. Khoa hoc vé vat chat bi khinh ré, nhuong chd cho khoa hoc vé
tam linh. Mot vai hinh thire dau khé da blen mat trong x& hoi Tay phuong vi
duoc nguoi ta ap dung khoa hoc vao doi song thue té. LAy vi du vé bénh tat.
Khong thé chdi cai duoc 1a viéc kéo dai tudi tho & Tay phuong 1a do bénh tat
cang ngdy cang duoc dbi tri va cham séc chu dao hon. Ngudi bénh du nghéo
dén dau ciing duoc dam bao boi nhitg dinh ché xa hoi doi khi rat dic tién.
Mot khi c6 nguoi ngd bénh, thi nhitng dinh ché xa hoi nay l1ap toc van
chuyén ma khéng can dén su quyét dinh hay 10ong t6t cia mot ca nhan nao.
Nhing ky thuat moi cing gop phan vao viéc 1am nhe bot nhimg dau kho xac
than ciing nhu tinh than. Va nguoi ta cling biét rang bénh tat cing mang dén
nhiéu dau kho tinh than tram trong. Vay thi & ddy, nguoi ta doi pho voi dau
kho bang cach di thang vao khia canh thuc té cia né.

Matthieu: Con nghi rang khong mot Phat tir ndo lai di chéng di nhiing tién
b0 y khoa, nhiing t6 chirc ctru trg nhan dao. Su phat trién khoa hoc gitp lam
diu ndi dau con ngudi. Pé cho Ba nhiing vi du vé thai do trén vé nhimg cong
dong Phat gido, con xin néu 1én trudng hop Srilanka, xtr s¢ da phan theo
Phat gido, co ty 1€ gido duc cao nhat Nam A va mot ha tﬁng co s& y khoa
dang kham phuc. Srilanka ciing 1a nuéc & Nam A da thanh cong trong viéc
kiém soat sinh san, va ché ngu duoc sy bung nd dan sd. Nhiing tién bo do6
dugc thyc hién bdi mot chinh phil vo than, nhung c¢6 nhiéu thanh vién 1a
Phat tr. Va nha su Thai Lan da git m{t vai trd quan trong trong cong cudc
chéng tac hai cia ma tuy va bénh Aids, va da don nhan trong cac tu vién mot
s6 con nghién, cung véi mot s6 ngudi mic bénh Aids bi gia dinh bo roi.
Nudc Bhoutan hoan toan theo Phat gido danh 30% ngan sach cho giao duc,
mot ti 1& c6 1& 1a cao nhat thé gidi. Hon nita, do cing 1a mot quoc gia rat
nghiém tic trong cong viéc bao vé mdi truong san ban va cau ca ciing nhu
pha rimg bi cam chi tuyét doi. Viay la ching ta khong nén roi vao mét cuc
doan nao ca. Bac bo hay phan d6i mot su tién bo vat chat co thé xoa diu ndi
dau ctia con nguoi, 14 diéu dang ché trach. Nhung diéu nguoc lai ciing khong
han 14 1anh manh. Xao lang viéc phét trién tdm linh ma chi chu tim vao vat
chat dan dan s& dem dén nhitng hau qua tiéu cuc tir d6 nay sinh sy hep hoi
va su hung hang mé& man cho chién tranh, cho sy d4u tranh vi quyén luc, va



nhu vy 13 vi loi ich ¢4 nhan. Ly tudng 13 biét str dung diing mirc céc tién bo
vat chat ma khong dé ching anh huong dén tinh than va hoat dong cia
ching ta, va luon ludén dat viéc phat trién tAm linh 1én hang dau nham trong
sach hoa con nguoi cua chung ta.

Jean Francois: Dtng thé. Nhung hay tro lai Van dé nhing gido diéu va siéu
hinh trong Phat giao. Nguoi ta noi voi Ba rang du rang buc Giao hoang
Jean Paul II rat qui trong Pirc Pat Lai Lat Ma ma ngai da tiép nhiéu lan,
ngai dy dinh s& tham dy mot hoi nghi dai déng- giéng nhu hoi nghi vé thanh
Assise ma Puc Dat Lai Lat Ma da tham du, nhung trong dé chi ¢6 dai dién
clia cac t6n gido nhit thin nhu Thién chia gido, Hoi gido, Do Thai gido.
Phat gido khong dugc moi tham du, c6 phai vi Iy do Phat gido khong ton
thd than linh?

Matthieu: Ptrc Pat Lai Lat Ma luén luén mong udc ¢ mot hoi nghi thir hai
kiéu nhu hoi nghi vé thanh Assise, va nguoi con goi v 1a nén chon Jerusalem
vi 1a noi gap gd clia nhiéu ton gido, véi ¥ dinh ma khong thé chap nhan duoc
nhimg cudc xung dot nhu ¢ Bosnia va ¢ Trung dong ludn ludn nay sinh, mot
phan vi nhitng di biét ton gido. Ptrc Pat Lai Lat Ma thudong nhdn manh ring
moi ton gido déu mang lai mot tinh than dem lai hanh phuc cho chiing sinh,
va nhu vdy phai 13 mot yéu t6 hoa binh. Thong diép ctua Chua Jesus Christ 1a
mot thong diép tinh thuong va mdt trong nhiing nghia cua tur Islam 1a hoa
binh. Nhitng su tan bao va nhuc hinh dugc thuc hién nhan danh ton giéo,
hay str dung ton gido dé lam tram trong thém su chia r& sac toc dugc xem
nhu 13 nhitng diéu 1am lac. Nguoi ta c6 thé thuyét phuc ké khic bang chan
ly, va khong nén ap dat chan 1y bang sitc manh. Noi khac di, chan 1y that su
khong can dén bao lyc dé khéng dinh.

Jean Francois: Su 1am lac rat thuong khi xay ra.

Matthieu: Va vi thé, trudc su kién dang buén do buc Dat Lai Lat Ma rat
tran tré' va khi du hanh trén thé gi6i, ngai ¢d ging thuyét phuc cac vi lanh
dao ton giao nén gap nhau dé tim hiéu nhau, va kinh trong nhau hon. Ngai
néu bat nhitng diém chung ciia cac truyén théng tim linh nhat 1a tinh yéu
dong loai, va long tir bi d6i v6i nhitng ngudi khon kho.

Jean Francois: Diéu nay co thé dung voi cac vi lanh dao ton g1a0 nhung
chua chic di ding voi da sO tin do. Va nhu thé tin d6 Co doc glao va Hoi
gido tan sat 1an nhau ciing nhu tin d6 Hoi gido va Do Thai gido & Trung
Pong. Nhung tré lai van dé hoc thuyét, Phat gido khong thé dugc xem nhu
mdt t6n giao hiru than.

Matthieu: Khong, vi Phat giao khong quan niém mot Thuong dé sang tao ra
thé gian va cac loai nhu con di dé cap. Nhung néu ta quan niém Thuong dé



nhu la chan ly t6i thuong, thuc tai t6i héu, tinh yéu vo bién thi Phat gido
nam trong quan diém d6, chang qua 13 van dé ngodn tir ma thoi.

Jean Francois: Trong lich sir ton gido, c6 mét sy phan biét rat 1on vé da
than gido va nhét than gido.

Matthieu: Phat gido ciing khong phai 1 da than gido. Trong truyén théng
Tay Tang c6 mot tap thé hinh twong than linh, nhung nhitng hinh tuong nay
khong lién quan gi dén nhitng vi dugc sing bai nhu than linh vi ho 13 khuén
mau cua tri thirc, cua 1ong bi man, cua 1ong vi tha v.v... Ho ¢co thé 1a nhirng
dé tai thién dinh gitip ching ta thé hién nhitng duc tinh néu trén trong tim
thirc cua ching ta.

Jean Francois: Trong lich sur cac ton giao, nguoi ta thuong xem Nhét than
gidao nhu mot sy tién bo 16n so v4i Pa than gido vi ton giao sau nay gom
nhiéu hinh thirc mé tin di doan. Ba nghi rang nhiing t6n gido nhét than lon
hién nay hay trong qua khtr déu bao gdm nhimg vat huy ky, nhitng diéu cam
doan, nhitng nghi 1€ ma Ba xem nhu 14 ¢6 tinh cach mé tin di doan. Do vay,
Ba khong hiéu vi sao Nhat than giao lai hay hon Pa than gido, trai lai thi co,
Ba cho rang Pa than giao lai khoan dung hon Nhat than gio.

Matthieu: Piéu nay van ludn ludn nhu vy, Pa than gido van c6 hién nay &
An Do va Nepal.

Jean Francois: Su ¢ chap thuong xuyén xdy ra voi Nhét than gido. Khi ma
c6 nguoi bdo rang “Chi ¢6 mét thugng dé, d6 1a thuong dé cua toi va nhu
vay toi co quyen tidu diét tat ca nhing ai khong cung mot long tin” thi chac
chan rang s& ¢ su ¢ chap va chién tranh ton gido sé xy ra.

Matthieu: Rat budn khi phai néi nhu vy.

Jean Francois: Nhung d6 la mot su kién lich sir va cling 1a mot can bénh
van dang ti€p tuc hoanh hanh hién nay, thoi dai ma nguoi ta xién duong sy
khoan dung va da nguyén luan.

Matthieu: Nhitng su diét chung tiép tuc xay ra nhin danh t6n gido. C6 hai
hinh thirc ¢d chdp vé t6n gido. Thir nhét 13 co nhitng c4 nhan khong tham
hiéu sau sic vé dao cia minh nén khong thé thuc hanh ding theo nhiing 15i
day. Ho dung dao nhu mot 14 co chiéu mo dé 1am séng nhing tinh cam séc
toc, bo tdc, hay dan toc. Thtr hai 1a nhimg tin do thanh khan bi hoan toan
thuyét phuc boi 10ng tin vao t6n gido ctia ho, cho nén ho mudn ap dit cho ké
khac.

Khia canh thir nhat thi dang duoc ca ngoi, nhung khia canh thir hai thi dé
dua dén sy lam lac, vi 1€ ho khong bi€t ton trong nhiing truyén thong tam



linh khac, cling nhu ho khong hiéu duoc su da dang cua chung sinh. Ptc
Pat Lai Lat Ma thuong néi: "Can phai c6 mot niém tin tuyét ddi vao con
duong da chon cong thém sy ton trong cac hinh thirc tdm 1y khac."

Jean Francois: Trén binh dién than hoc va vii tru hoc tit ca cac nhat than
gido déu c6 mot diém chung: do la huyén thoai vé sy sang tao. Huyén thoai
dugc biét dén nhiéu nhat 1a trong Thanh kinh, trong Sang the thu (Cyu udc),
trong Hoa cong cta Platon. D6 1a Prc Sang thé. Y niém vé su sang tao thé
gian 1a mot ¥y niém ma nguoi ta thuong gép trong nhiéu ton gido ké ca da
than gido. Nhét than gido nhan cach hoa Thuong dé nhu 1a mot Pang c6 thé
nhin thay va chdm soc tit ca, ¥ niém nay chung cho Do Thai gido, Co déc
gido, Hbi gido va sau nay duogc cac triét gia co dién nhéc lai. Vi 1& Thuong
dé toan giac toan ning, Ding sang tao ra thé gian, ra nhimg chan ly vinh
hang theo Decartes da dugc tim thay lai trong quyén si€u hinh cua Aristoste
cling nhu trong cac tac pham cla cac triét gia co dién vé sau nhu Descartes
va Leibniz. Vay Ia chung ta khong tim thiy quan niém d6 trong Phat giao?
Phat giao khong cho rang co sang tao? Khong c6 mot Thuong dé ma mat va
tai dung dé giam sat thé gian.

Matthieu: Khong, con di dua ra nhitng luan diéu tién bo dé chi ra raing mot
thue thé thuong hang, toan ning va doc lap khong thé sang tao ra bat ctr thir
gi ma khong 1am mét di sy thuong hang va toan nang ciia nd. Thé gian duoc
hoan toan diéu khién béi luat "Nhan qua" va luat "Duyén khoi". Nhung néu
c¢6 ai quan niém Thugng dé nhu 1a mot tinh yéu vo tan gibng nhu bén Co
doc giao, thi Phét giao khong hé chong d6i mdt quan niém nhu thé. Chi 1a
van dé ngon tir ma thoi.

Con vé thyc tai toi hau. Con cling mudn ndi vai 1oi. Nguoi ta co thé phan
biét ra hai khia canh. Thé g161 hién tuong ma chiing ta cdm nhan dugc thudc
vé chan 1y tuong ddi. Thuyc tai téi hau cia van vat, siéu thoat ngoai moi y
niém chung sinh, khong phai ching sinh hién hitu va tan bién, dong va tinh,
mot va nhiéu, thudc vé chan 1y t6i hau. Va nhu vay chan 1y t6i hau 1a su
thanh tyu vé cai "Khong”, vé sy tinh thirc, vé bat nhi chi ¢ thé dat téi nho
thién dinh chtr khong phai nhd phan tich tu tudng.

Jean Francois: Con quan niém thé nao la “khong"? Co6 phai 1a hu vo
khong?

Matthieu: Quan niém vé "Khong" c6 thé 1am nhiéu ngudi lac huéng va so
hai. Ho nghi rang khong c6 gi c6 thé xuat phat tir cai khong nay, khong co
cai gi co thé van hanh dugc, va khong c6 dinh ludt nao- du 1a dinh luat nhan
qua chang han- ¢6 thé c6 hiéu lyc trong cai "Khong" dy. Ho ciing nghi ring
cai "Khong" khong chtra dung mot tiém lyc nao c6 thé biéu hién duoc va ho



cam thay kho chiu vé cai khong do. Vay la ho nham 14an gilta cai Khong
Phat glao va Hu vo. Khong c6 cai gi hét trong Hu v6 trai han véi cai Khong
vi cai Khong bao gom tiém luc cua vil tru cua ching sinh, cta cai dong, va
ctia tam thtrc. Thé gian khong thé biéu hién dugc néu ban chat t6i hau ctia nd
khong phai 1a cai khong. Cling nhu thé gidi cling can phai c6 khong gian dé
dugc pho dién hoan toan. Néu khong gian cing nhic va thuong hang thi
khong thé c6 vat gi xuit hién hay thay doi dugc. Vi vay trong cac ban van
Phat gido dd co ghi "Vi ¢ cai Khong nén c6 tat ca, Vay la trong cai Khong
c6 thé gdm ca moi thr, néu nhimg thir ndy twong thudc 1an nhau.

Jean Francois: No6i nhu con thi gan nhu 14 choi chit. Con dung chir khong
khong phai trong nghia xoa bo tam thirc ma Ia trong nghia khong gian trbng
rong cot dé chira day nhiing thyc thé.

Matthieu: Khong, khong phai thé. Vi du vé khong gian dé dang cho cac vat
the c6 thé biéu 16 duoc, chi 1a mot hinh anh dé cho thay rang khong co gi la
ran chic thuong hang, c6 tuy ngd ma co thé hién dién trong thé giéi hién
tuong dugc. Vi khong co tu nga, nén cac hién tuong cod thé pho bay vo tan.
Vay la cai khong, khong phai 1a khoang trdng trong mét cai binh ma 13 tu
thé cai binh va ca cai ma nod chira dung nita. Vi sao rat quan trong khi can
phan biét chan 1y twong d6i va chan 1y tuyét doi. Bao gid con ton tai mot su
1an 16n gilta ban chét tbi hau va ban chit biéu hién cua céac hién tuong, bao
gid chiing ta con tin rang cac hién tuong gom c6 mot ban ngi riéng biét, thi
dau 6c cta chung ta luon ludn bi xdm chiém bdi mudn van tu tudng va tinh
cam tich cuc hodc tiéu cuc. Véi mdi tinh cam 1éch lac, ching ta c6 thé ¢6
mot d6i khang vi du ldy thién cam dé ddi lai long ghen ghét. Nhung nhiing
tinh cam ddi khang d6 khong thé diét tan géc v0 minh, tc la sy dinh mac
cua chung ta vao the gidi hién tugng. Dé cat dut sy dinh mic dy, can phai
nhan ra ban chit t6i hau cta cac hién trong ma ta giri 1a cai "Khéng. Ddi véi
nhimg ai da vuon to1 Phat tinh thi khong con c6 nhi nguyén gitra cai biéu
hién va cai thyc tai cua van vat. Su nhan thice cac hién tuong van con do,
nhung khong bi danh lac huéng boi v6 minh, khi cho rang cac hién tugng ay
gdm co tu nga riéng bi€t. Va nhu vay cai Khong dugc nhan dinh rd rang.

Jean Francois: Thé nao la cai Khong?

Matthieu: Cai Khong, khong khac véi cac hién twong, né chinh 1 ban thé
ctia chung. Trong lanh vuc cia thuc tai trong ddi, quan diém ctia Phat gido
gan giéng nhu nhiing khoa hoc vé thién nhién vao thdi Phat gido ra doi.
Theo vil tru luan Phat gido, thé giéi dugc hinh thanh tir nhimng hat bui khong
gian dong dic lai va bién d6i thanh bon yéu t6 1a dat nude, gio, ltra tao thanh
vil tru. Nguoi ta lai noi dén sau do 1a c6 mot dai duong nguyén so ménh



mong di bi quiy 1én bdi cac con gié bio va tao nén mot chat dic sét ma khi
cung lai bién thanh céac luc dia, cac ndi non v.v... TAt ca dién trinh éy déu
tuan theo qui luat nhan qua. Phat gido cho rang vii tru khong c6 khoi dau, vi
18 mot vat khi mudn thé hién phai c6 mdt nguyén nhan dau tién va vi vay
trude khi thé hién ¥ niém vé thoi gian khong thé hiéu duge. Thoi gian chi 1a
mot quan ni¢m dinh lién vao mot chudi khoanh khic duge nhin ra boi mot
ngudi quan sat. Thoi gian khong thé tu nd c6 duge vi 18 ngudi ta khong thé
nam bat mot khoang thdi gian riéng biét nao ca. Thoi gian va khong gian chi
c6 tuong d6i cho nhimng hé thdng tham khao riéng biét, va cho nhimg kinh
nghiém cua ching ta ma thoi.

Jean Francois: Pay cling gan gidng nhu hoc thuyét cia Kant. Thoi gian
khong tu nd ¢6, ma chi 1a dé con ngudi nam bat dugc hién tuong.

Matthieu: Ngoai hién tuong ra, khong c6 thoi gian. Néu khong cé hién
tugng 1ay dau ra thoi gian. Thoi gian dinh lién v6i thay d6i. Qua khur da troi
qua, tuong lai thi chua toi va dong thoi gian khong thé nam bat duogc trong
gidy phut hién tai. Trong siéu hinh Phét gido ngudi ta noi dén mot loai thoi
gian thu tu vuot 1€n trén qua khir, hién tai va vi lai va do6 1a thoi gian vinh
cuu.

Jean Francois: Thoi gian vinh ciru? C6 vé nhu mau thuin day.

Matthieu: Khong, thoi gian thir tu nay khong thyuc sy 1a thoi gian ma chi la
mot tir ngir dé ngu rang vinh ctru & bén kia thoi gian, vi thot gian chi lién
quan tuong ddi véi thé gio1 hién tuong. Vi tru luan Phat gido con dé cap
dén nhimg chu ky. Chu ky ctia mot vii tru gdm bdn giai doan: thanh, try,
hoai, khong rdi sau d6 mot chu ky méi lai phat sinh.

Jean Francois: Thuyét khic ky ung ho luan thuyét mot sy tai 1ap bat tuyét
vé lich str vii try tir mot ndm khong trd di tro lai va ddnh ddu bang mot vu nd
16m.

Matthieu: Nhung ¢ day khong c6 van dé tai 1ap lién tuc cac vat thé giéng
nhau, vi nhu vay thi khong con ¥ nghia nao nira, ma la mgt biéu hién vo tan
cac hién tugng ding theo luat nhan qua, theo nghiép.

Jean Francois: Vay la néu dé riéng ra cai phan c6 xua cua nd, vil try luan
Phat gido khong phai 1a mot gido dieu di ngugc lai cac kham pha khoa hoc?
Matthieu: Ping ra 1a khong, vi 1& vii tru luan Phat gido thudc vé linh vuc
chén ly twong do1, qui udc c6 thé thay doi tuy theo nhan quan con nguoi qua
cac thoi dai.



Tuy nhién c6 mot sy khac biét quan trong v6i cac hoc thuyét khoa hoc vé
nguon gbc cai Tam. Nhu con di noi trude day, cai Tam khong thé sinh ra tir
cai bat dong. Gidy phut hién tai ma cai TAm nam bat 1a do giay phut trudc
d6 tao ra, ciing nhu chinh né tao ra gidy phut ké tiép. Chung ta da noi rang
thé giéi khong co khoi dau trong thoi gian, cai Tam ciing thé. Do ciing 1a 1y
do ma ngudi ta cho rang ding vao luc thu thai, tia sang tAm thtc dau tién
ndy sinh trong thai nhi chi c6 mot nguyén nhan la dong du cho 1a céi tia sang
nguyén so ay co thé tudng twong nhu trong mot don bao dau tién cia vil tru.

Jean Francois: Theo quan ni€m siéu hinh truyen thong, cai gl thudce vé tim
thirc déu dén tir nhan thirc, cling nhu vat chit den tur vat chét vay. Diéu nay
c6 tir Platon va nguodi ta lai tim thiy trong triét Iy ¢ dién thé ky tha 17 va
trong mot cdu nodi cia Descartes: "Khong thé c6 nhiéu trong nhan hon 1a
trong qua dugc." Nhung ¢ day ro rang 1a khoa hoc hién dai da kham pha ra
diéu trai nguoc duwa trén nhimg kinh nghiém va quan sat. Do la luan thuyét
cta thay con- Jacques Monod trong quyén: "Tat yéu va ngau nhién". Ciing
¢ nghia 1a: Cai sinh dong dén tur vat chat va cai nhan thic dén tir cai sinh
dong va dan dan voi sy phat trién cac gidng loai din dén su nhan thic va
ngon ngir. Pay co thé goi la mot biéu d6 duoc khoa hoc hién dai hoan toan
cong nhan.

Matthieu: Theo Phat gio, cai nhan thire khong phai don thuan dén tir tién
trién ctia vo thirc. C6 mot sy thay d6i khong nhitng vé s6 lugng va ca vé chat
lugng. Sy quan sat cau trac cang ngay cang phirc tap cua hé than kinh va cac
hinh thirc cua sy séng di d6i v6i sy tién trién cia tri thong minh. Nhung
theo Phat gido, mét hinh thire du cho don gian nhat ciia sy séng cing phai
c6 mot dang nhan thirc ndo d6, khac han vat chat thuan tuy. Theo nac thang
dong vat, kha nang nhan thirc cang ngay cang sau sdc, hitu hiéu va hoan hao
dé sau cung 1a tri thong minh cta con nguoi. Vay la nhan thirc dugce biéu
hién qua nhiéu thé trang va trong nhitng hoan canh khac nhau.

Jean Francois: Su kién c6 mét hinh thic tam 1y ¢ dong vat da duoc chép
nhan, chi c6 Descartes 1a phti nhan n6. Hién nay co nhiéu tac phém viét vé
tam ly loai vat, vi rd rang 1a noi loai vat c6 mdt tam 1y riéng biét, nhung do
c6 thé 12 ban nang hon 1a mdt cai tam thirc biét suy ngh.

Matthieu: That vy, nhung du sao cling 12 nhimg dong vét. Con d6i voi cac
dong vat c6 muc phat trién cao, con ty héi 1a nhiing ngu’m hoai nghi vé tri
thong minh ciia lodi vat, c6 vo tinh bi anh hudng boi gido thuyét Do Thai va
Cong gido khi cho rang stic vat khong c6 linh hon. Ciing dimg quén cach
day vai thé ky, mot hoi nghi ton gido con dam nghi rang dan ba khong cé
linh hon!



Jean Francois: Vay thi cai Tam tir dau dén nhat 13 trong cac vi sinh vat?

Matthieu: Phat g1a0 cho rang nod den tir mot kiép song trudc theo nguyén tic
bao ton tam thirc, gibng nhu bao ton nang luong trong vat chat.

Jean Francois: D6 khong phai 1a quan diém ctia khoa hoc. Khoa hoc xem
con ngudi giéng nhu nhimg thi vat khac, mot con vat ma tam thuc phat trién
song song voi phat trlen ndo b nhung bi mat 16n nhét c6 18 1a su chuyén hoa
tir vat chat sang su sdng. Khi ngudi ta ty hoi khong biét c¢6 sy sdng trong cac
day ngan ha khac, ngudi ta cling luén ludn tu hoi 1a cac phan tng dién nang
va hoéa hoc dem lai su séng cO xay ra trong cac hanh tinh, cac hé mat troi
hay cac ngan ha khac hay khong? Nhung sy chuyén déi tir doi séng dong vt
hay thyuc vat sang doi séng nhan thirc xuyén qua qua trinh tién hoa cac sinh
vat, c6 18 it bi hiém hon 1a sy chuyén doi tir vat chat sang su song.

Matthieu: Ching ta khong thé di xa hon trong viéc so sanh vi 1& néu Phat
gido khong chong d6i su tién hoa dén nhitng hinh thirc su séng cang ngay
cang phirc tap, nhiing hinh thirc thong minh cang lic cang té nhi, thi Phat
gido cling chu truong rang cai Tam khong thé sinh ra tir cai bat dong. Khoa
hoc néi rang khi té bao tién hoa cang phirc tap, thi né cang phan tmg hiru
hiéu véi céc kich thich bén ngoai, va sau cung no tién dén hé than kinh, ma
cai TAm ciing bat nguon tir d6. Theo Phat gido cai Tam khong thé sinh ra tir
mot phan img hoa hoc.

Jean Francois: Vay 1a 1d rang. Nhung hay tr¢ lai v6i diéu ma con goi 1a
thuc tai to1 hau, cai Khong.

Matthieu: Cai Khong, khong phai 1a hu vo, cling khong phai 1a mdt khoang
khong gian tréng rdng tach roi khoi hién tugng. Chinh né 1a ban chat cta cac
hién tuong. Va vi thé Tam kinh di néi: "Sic tirc 1a khong, khong tic 13 sic".
Dung trén quan diém tuyét ddi, thé gian khong thé hién thyec. Vay nén thé
gidi hién tuong 1a twong ddi va cai Khong 1a ban chét tuyét dbi.

Jean Francois: Nhung hién tugng thi ro rang va nhan thire dugc.

Matthieu: Quan niém vé cai Khong di nguoc voi céi thién huéng bam sinh
ctia con ngudi vé Ngi chap va Phap chap. Khi ma Phat gido néi: "Sac tirc thi
khong, khong ture thi sac" thi chang khac gi khoa hoc bao: "Vat chat 1a ning
luong, va nang luong 1a vat chat". Ta khong chdi bo hién tuong, nhung ta
chbi bo rang hién tuong c6 mdt tu nga riéng biét. Theo Heisenberg néu céc
nguyén tir khong phai 1a vat, thi tai sao nhiing hién tuong lai co6 thé tr& thanh
vat.



Jean Francois: Nhung c6 phai la Phat gido phu nhén thé glan vi cho rang
thé gian chi 1 san pham cta nhan thirc, va nhu vy c6 phai giéng nhu thuyét
Duy tAm tuyét d6i bén Tay phuong.

Matthieu: Phat gido ciing c6 mot truong phai goi la trudng phai Duy thuc
chu truong rang: "Ro6t rdo chi co cai thirc. Moi thir khéac chi 1a phong anh ctia
cai thirc ma thoi. Nhung diéu nay cling da bi cac truong phai khac bac bo".

Jean Francois: D6 1a diéu goi 1a duy tdm tuyét ddi trong cac thuyét vé tri
thirc cua Tay phuong dac biét 1a Berkeley va Hamelin.

Matthieu: Dé dbi lai, cac truong phai Phat gido khac cho riang sy nhan thirc
cac hién twong phai qua trung gian cac giac quan, va duoc dién gidi qua tdm
thirc. Vay la nguoi ta khong nhan thuc dugce hién tugng y nhu n6 dang la.
Nguoi ta chi nhan thirc duge nhitng hinh anh cua hién tugng phan chiéu lai
trong tam.

Jean Francois: Cai d6 goi 1a thuyét Duy tdm thing hoa cia Emmanuel
Kant.

Matthieu: Mot vat dugc nhin thdy boi 100 nguoi khac nhau gidng nhu 100
cai bong trong 100 cai giuong.

Jean Francois: Va ciling chi c6 mot vat.

Matthieu: M&i nhin thi qua 13 chi ¢6 mot vat nhung dugc nhan ra bang
nhiéu cach khac nhau, nhiéu nguoi khac nhau. Chi c6 ké da gidc ngd méi co
thé nhéan ra thuc tai t6i hau cua vat nghia 1 hién hién nhung hoan toan
khong c6 tu ngd. Chu truong cia Phat gido 1a trung dung: Thé gian khong
phai 1a mot phong anh cua tam thire, cing khong phai hoan toan tach roi tam
thire, vi 18 mot thuc thé riéng biét, cd dinh, khong thé quan sat hodc quan
niém duogc thi khong con co nghia gi nita. O ddy c6 su twong thudc Phat
gido tranh roi vao hu khong, hay roi vao vinh hang. Nhimng hién tugng xuat
hién tir mot dién trinh twong thudc nguyén nhan va diéu kién, nhung khong
co gi la co ty nga. Sau rot thién dinh vé thyc tai tdi hau siéu thoat moi quan
niém tri ndng, moi quan ni€ém nhi nguyén.

Jean Francois: Thé gian c6 hién hiru ngoai chung ta khong?

Matthieu: Mau sic, 4m thanh, mui vi va nhiing gi s0 mé duoc 1a nhiing biéu
tugng cia thé gidi khach quan, chiing n6 doc lap ngoai giac quan ciia chung
ta. Nhitng thtr d6, mat dau chung hién hiru ngoai chung ta, nhung that su
chung c6 nhiing dic tinh cau tao riéng biét dé xac dinh ban chat that cia
chung hay khong? Hoi vay chir ban chat thuc cua thé gidi ngoai chiing ta 13
gi? Khong ai ¢ thé noéi duge, vi van dé vuot ra ngoai ¥ niém cta chung ta.



Vi thé theo Phat gido, mot thé gidi vuot ra ngoai tu tuong cua chung ta
khong c6 y nghia nao dbi voi ai ca. Bé 1dy mot vi du, mot vat trang la gi?
Mot lan song, mot ddy byi khong gian di dong? Nhung day bui nay la gi, la
nang luong, 1a khdi v.v...? Khong c6 cai biéu twong nao 1a dic trung cla vt
ma d6 chi 1a két qua coa nhimg cudc kham pha cua ching ta ma thoi. Trong
cac ban van Phat giao co ké chuyén vé hai ngudi mi mudn nho nguoi khac
giai thich vé mau sic. Vi mot nguoi, co ké bao: "Mau trang giong nhu
tuyét". Nguoi mi bde mot nim tuyét va két luan 12 mau trang thi lanh. Vi
ngudi kia co ké bao: "Mau tring 1a mau cua nhimg con thién nga", anh mu
nghe tiéng dap canh cua thién nga nén cho rang mau tring kéu sot soat. Noi
tom lai thé gian nay khong thé tu khing dinh dugc. Néu né ty khang dinh
duoc; thi chung ta s€ ¢6 cai nhin giéng nhau vé nd. Khong c6 van dé chéi cai
thuc té hién hitu, cung nhu khong thé noi rang khong co thuc tai nao ngoai
tdm, ma ta chi néi rang khong co6 thuc thé ndo cé tuy ngd. Tat ca cic hién
tuong chi hién hiru véi tinh cach tuong thudc vao nhau ma thoi.

Jean Francois: D¢ 13 nhitng diéu ma ta c6 thé goi chung 1a vii tru lun, vat
1y hoc va tri thic luan ctia Phat gido. Khong tranh cai vé tinh cach ky dic
ctia cac hoc thuyét 4y du sao ciing 1a trudc triét Iy Tay phuong, Ba ciing rat
601 ngac nhién boi nhiéu dlem tuong dong tuy theo timng thoi ky, voi cac
triét Iy phuong Ty trong sudt lich sir tién hoa ctia nén triét hoc phuong Tay.

Matthieu: Con ciing muén thém rang Phat gido khong hé chu truong ddc
quyén nam giit chan 1y, hodc gia co6 phat minh gi méi. Pay khong phai 1a
mot cau tric gido diéu ma 13 mot khoa hoc tdm linh nhim dua con nguoi dén
mot su chuyén hod ndi tim, va dén viéc thanh tyu nhan thirc ban thé toi hau
cua su vat.

Jean Francois: Du thé nao thi Phat gido cling bat dau sém hon cac hoc
thuyét ma Ba d3 ké ra, vi 1& nd ciing sdm hon ca triét 1y Hy Lap c6 dai. Do
do ta khong thé néi dén mot sy vay mugn nao ca. Piéu thu vi 1a khi con
nguoi biét suy nghi vé thuc tai, vé tm, vé chan 1y, vé céach giai thich thé
gian, thi con ngudi dit ra vo sd gia thuyét. Khi ma khoa hoc thyc nghiém
dich thyc chua vao cudc, bao lau ma con nguoi chi co bang 16ng suy nghi va
dung Ién nhirng giai thich cé the chap nhén dugc vé thyc tai, vé quan hé
gifra tdm va thyc tai va phai song thé nao cho that tét, nguoi ta nhan thay
rang con sb nhiing giai phap khong phai 1a bat tan. Tl nhing nén vin héa c6
xua khong c6 anh hudng 13n nhau, con ngudi da xem xét cac gia thuyét vira
néu. Phat gido da c6 anh hudng dén Tay phuong, nhung nguogc lai Tay
phuong khong hé c6 mot anh hudng nao dén ngudn géc Phat gido.



Matthieu: Ta c6 thé chd doi nhiing truyén thong thién dinh dich thyc ¢6 thé
dua dén nhiing két luan kha di dung hop duoc.

Jean Francois: Bay gio néu tro lai cau hoi trude ddy: Phat gido 1a mot ton
gido hay mot triét 1y thi gio ddy cau tra 101 da rd rang. Phat gido 1a mot triét
1y, khong phai 1a mot tén gido. Day 1a mot triét 1y gém c6 mot chibu hudng
siéu hinh quan trong, si€u hinh nhung khong bét ngudn tir mot sy mic khai
nao, du rang triét 1y siéu hinh d6 gdm c6 nhimg nghi thic co dang dap ton
gido. DU sao nhitng nghi thirc ton gido nay ciing duoc tim thiy trong céc
triét 1y cd dai nhu thuyét Platon cai bién.

Matthieu: Néu ta mudn thiét 14p nhitng mdi tuong dong thi nhu Ba di noi
trong quyén "Lich sir cia Triét 1y" ma Ba la tac gia, 10i ciia Aristote vé
thuyét duy 1y cua Eleats. Pong thoi vi Duc Phat, vao thé ky thi 6 trudc
Cong nguyén: "Khoéng c6 vat gi dang c¢6 mit lai co thé hién hiru hay tan bién
di boi 18 cai gi dang hién hiru phai c6 ngudn gbec hodc 1a tir cai gi da co
trude, hodc 14 tir cai gi khong c6." Va ca hai tién trinh déu khong thé chap
nhan dugc. Cai gi dang hi¢n hitu, khong thé tré thanh boi vi n6 dang hién
hiru, va khong c6 cai gi co thé dén tir cai khong co. Bay gio con noi dén mot
ban van Phat gido da viét nhu sau vé hién hiru va khong hién hitu:" V&i mdt
cai gi da hién hiru, thi can gi dén mot nguyén nhan? Voi mot cai gi khong
hién hitu thi ciing can gi dén mot nguyén nhan? Ca ty nguyén nhan ciing
khong thay doi dugce hu vo. Hu vo khong thé tré thanh hién hitu ma khong
mat di ban chat ctia nd. Vay thi cai gi khac c6 thé dén voi doi séng? Khi ma
hién thuc va khong hién thuc khong con hién ra trong tam tri, khi ma moi
toan tinh bién mat khi dy tdm thirc coi bo hét tu tuong, tré nén tinh ling.

Jean Francois: Hai sy trich din vira ké rit dep, nhung triét 1y cua
Parmenide lai n6i trai nguoc voi Phat gido. Parmenide muén chimg minh 13
moi thay doi déu khong thé co, tién hoa ciing khong thé ¢ su chuyén dong
cling thé. Sinh vat cia Parmenide duoc duc két nhu vay hoan toan bat dong
dong chay bat tan. Nhitng méu thuan thdi danh ctia Zenon D'Eleé chu yéu dé
bac bo su chuyén dong. Cai tén ban di khong hé nhuc nhich, vi néu ta quan
sat no trong sudt duong ban thi ting khoanh khac mot nod bat dong. Ciing
thé, con tho khong thé nao bat kip con rua vi mdi khi ma né tién dén gan con
rua thi van con mot khoang cach nta con duong ma nd phai chay cho du
rang nira con duong cang lic cang ngan di. Vay la cac mau thuin d6 dung dé
phan tich su chuyén dong dé chimg minh rang khong c6 chuyén dong.

Matthieu: Trong quyén "Nguyén tac cua toan hoc vi phan" cua Ren Guenon
cO chi ra rang nhiing mau thuan ctia Guenon 1a néu khong c6 sy lién tyuc thi
cling khong c6 chuyén dong duge. Phat gido ciing sir dung nhitng lap luan



tuong tu v6i Guenon dé chimg minh rang, duing trén quan diém chan ly
tuong ddi, diéu ma c6 vé nhu 1a mot trd choi nhan qua khong thé c6 mot su
hién hiru dich thuc dugc. Vay thi trén quan diém tuyét ddi van vat déu
khong thé sinh ra, khong thé thuc sy hién hitu hay thuc sy bién mat. Muc
dich khong phai 1a dé chdi bo thé gi6i hién twong ma chung ta c6 thé nhan
thire duoc, didu ma Phat gido goi 1a "chan 1y quy wdc" dé chi ra rang thé
gidi nay khong that sy hién thyc nhu ngudi ta van tudng. Sy sdng cd vé nhu
khong thé co duoc, vi 18 sinh vat khong thé sinh ra tir hu vo, va néu no da co
roi thi n6 khong can phai sinh ra nita, va dong thdi né ciing khong bién di vi
n6 khong bao gid duogc sinh ra. Vi 18 6 ma Phat gido cho ring cudc doi
giong nhu 40 mong hay ao tuong. Nhung sy that 1a Phat gido khong cho
rang doi 1a 40 mong hay 4o tudng vi nhu vy s& lot vao hu vo luén. Theo
thuyét trung dao ndy nhiing biéu hién dén tir cai khong, va tir cai khong c6 ra
cac bicu hién.

Jean Francois: Néu néi nhu vdy va du ta chip nhdn su twong d6i cua thé
gi’é’i hién tugng, thi cuoc doi 1a mdt ao tudng nghia la sau rot khong c6 su
song.

Matthieu: Khong c6 su song dich thuc doc 1ap ngay trong ban thé.

Jean Francois: Piéu nay c6 dan dén mot triét 1y thy dong khong. Vi hanh
dong voi mot cai gi khong hién hitu dé 1am gi?

Matthieu: Hoan toan khong phai vAy. Tréi lai, diu nay dem dén mot sur tu
do 16n hon trong hanh dong trong giao tiép véi tha nhan, vi chiing ta khong
con bi can tro boi sy dinh mac vao cai Ngé va vao su chac that ctia cac hién
tugng. Mot vai triét 1y cua An Do dé dua ra lap luan dé chong dbi Phat gido
nhu Ba vira néu 1én: Néu tat ca déu gidng nhu gidc mong, néu xem dau khd
nhu 13 mong 4o thi ti gi anh phai thoat ly khoi dau kho lam gi? Co ich gi dé
dugc gidc ngd. Va cau tra 101 1a: Vi I€ cac sinh vat kinh nghiém duogc thé nao
1a dau kho, thi rat hop 1y khi tim cach chém dit nd, du rang n6 chi hu ao.
Néu luan diéu cia Ba gidng nhu luan diéu An D6 néu trén ma c6 gid tri thi
nguoi ta ciing c¢é thé ap dung n6 cho khoa hoc: Vi sao ta phai hanh dong khi
ta chi 1a mot khéi té bao diéu khién boi mot khoi té bao than kinh. Vi sao ta
phai hanh dong, khi ta duoc cdu thanh boi cac nguyén tir khong phai 1a vat,
va nhu vay khong phai la ching ta?

---000---



Chwong 06: Phat giao va phwong Tay

Jean Francois: Tat ca cic van dé ma ching ta di néu ra, tit ca cai gi ma con
da trinh bay vé siéu hinh, vé tri thir, vé vi try luan Phat gido, nhimg am
huong cua cac cong trinh d6 sO veé triét ly, vé siéu hinh noi vé thai o dbi vOi
cudc sdng con ngudi, tat ca nhitng diéu do 1 trong tdm thao luan soi nbi
gilta cac tin dd Phat gido. Vo1 ho khong phai 1a lich su triét hoc, lich sir
nhing tu tuéng ma 1 triét Iy va siéu hinh duong dai, y hét nhu thoi Socrate
va Platon & Athenes vao thé ky thtr 5 va tht 4 trude Thién chua. Nhimng cudc
thao luan cong khai v6i tAm c& nhu vay d3 bién mat ¢ phuwong Tay tir rat lau.
Nhiing triét 1y van con d6, nhung khong thé hién theo cach thé nhu vay. Gan
day ¢ Paris c6 xudt hién mot sd triét gia & quan café hoi hop cong khai va
vao cua tu do. Nhung mirc d6 cac cudc thao luan khong di qua cac quiy
hang. Du phuong Tay thanh cong khong chéi cai dugc trong nhiéu lanh vuc,

trong nhiéu dia hat c6 phai ching vi cai khong khi trong rong thiéu nhiing su
thao luan nghiém tic, ma Phat gido da dem lai mot sy to mo thich tha cho
Tay phuong. Va diéu nay lam Ba nghi dén mot cau noi ciia Arnod Toynbee:

“Mo6t trong nhitng sy kién 1y thi nhét cua thé ky 20 1a sy kién Phat giao dén
v6i Tay phuong™.

Matthieu: Su chii ¥ d6 c6 nhiéu nguyén nhan. Trude tién né dem dén cho
nhiing ai mudn di theo con duong tam linh, va chon diéu nay lam 1& séng,
mot sy minh triét va mot giai thuyét siéu hinh séng dong cing véi nhiing
phuong tién dé tham nhap vao sy minh triét d6. Ké d6 va chac chin 1a diéu
quan trong nhit, n6 mé ra cho moi tin d6 hay ca nhing nguoi bang quan mot
vién anh vé su khoan dung, su ¢di mo, sy vi tha va tu tin dong thoi né ciing
cho thiy day 1a mot khoa hoc tdm linh giup con ngudi tim duoc su binh an
trong tdm hon, dong thoi cling gitp cho ké khac thing hoa. Hon nita Phat
gido chi hién dang ma khong hé ap dat bat ctr diéu gi, cling khong bao gid
tim cach cai dao ké khac. Phat gido chi chu truong chia sé cac nhin va kinh
nghiém ctia minh ma thoi.

Jean Francois: Khong c6 su khuyén khich hay bat budc vao dao nao chu?

Matthieu: Dtirc Pat Lai Lat Ma thuong néi: "Toi khong phai dén phuong
Tay dé c6 thém vai ba tin d6 Phat tir, nhung 1a dé chia sé kinh nghiém mot
nén minh triét ma Phat gido da phat trién qua nhiéu thé ky". Va Ngai hay
thém vao doan cudi cic bai giang: "Néu cac ong thdy cai gi c¢6 ich trong
nhing gi t6i trinh bay thi xin cac éng tiy nghi sir dung, bang khong thi xin
quén n6 di." Va Ngai thuong bao cac Lat Ma Tay Tang hay du hanh: "Céc
ong khong nén qua ca ngoi Phat gido, cac ong chi can chia sé kinh nghiém
gilta con ngudi va con ngudi ma thoi." Hon nita khi nguoi ta ¢d ging cai dao



cho mot ngudi nao, co thé 13 ngudi ta that bai va hon nita, vo tinh nguoi ta
lam cho nguoi tin dd kia giam di long tin vao dao cua chinh minh. Mot cudc
van dong nhu vay 13 nén tranh. Hay hon hét 1a nén khuyén khich tin do céac
t6n gido khac, tham nhap sdu hon vao dao ctia minh. Véan dé 1a 1am cho moi
ngudi déu thoai mai. Nhung ciing khong ngin cdm nhimg ngudi thiét tha
mudn gia nhip Phat gido vi mot thién hudng nao d6. Néu nhu vy ho can
phai hoc héi va hanh tri nghiém tac dé di dén tan cing con dudng ctia minh
gidng nhu mot nguoi dao giéng phai ¢b ging dao cho dén khi thdy nudc.
Ludn ludn co61 mo va khoan dung vai cac ton gido khac, tuy nhién khi da
chon con duong minh s€ di thi phai quyét tim di dén cung. That 1a vo ich khi
ra cong dao 10 cai giéng, rdi bo do giira chimg ma khong tim thay nudec.

Vai tram nguoi Tay phuong da thyc hién viéc nhap that trong 3 nam, 3
thang, 3 ngay theo truyen thong Tay Tang. Trong 3 ndm nhéap that do, cac
hanh gia cach ly voi thé gian va hanh thién. Trong 3 nam do mdi ngdy ho
hoc 1 hogc 2 gio triét Iy hodc cic ban van Phat gido vé thién dinh, d6i khi
ho cling hoc tleng Tay Tang. Thoi gian con lai, tir sang som cho dén khi
hoang hon xuoéng ho co gang tham nhap nhirng gi da hoc vao con nguoi cua
ho.

Jean Francois: Tham nhap vao con nguoi cua ho. Con nguoi nao?

Matthieu: Hay noi rang vao dong tu tudng cia ho. Van dé 1a lam sao cho
diéu ho da hoc khong 1a 1y thuyét suong. Ta da dé cap dén cac k¥ thuat nham
thoat ra khoi tu tuong mot khi chiing xuat hién, dé chiing khong c6 thoi gian
dé hinh thanh, phat trién va chiém linh tam tri.

Jean Francois: Thoat ra hay la khép vao ky luat?

Matthieu: Chiing ta da thiy phai lam thé nao dé kiém soat tu tudng bang
cach dung nhitng tinh cam ddi tri véi nhitng tinh cam tiéu cuc (vi du 13y tur
bi hoa giai han thu), nhung nguoi ta c6 thé dung mot phuong phap co ban
hon 14 khi mét tu twong xuat hién hiy ngam nhin né va nhan ngay rang no
khong chac that mot chat nao ca. Ngay khi ta chi y dén no, né lién tan rd
nhu mot sac cau vong trong khong gian. Do 1a diéu ma ta goi 1a giai thoat
hay thao g& mot tu tuong, khong dé cho né khai dong mot phan ung day
chuyén. Nhu:ng tu tudng tan bién khong dé lai dau vét, khong duoc nbi tiép
boi 10i néi hay hanh dong, thuong 1a biéu hién théng thuong cia mot tinh
cam nhu san han, ham muén v.v... DU trong truong hop nao di nira, ngudi ta
cling khong con bi dat dudi cai ach cia tu twong. Ngudi ta tré nén gidng nhu
mdt ky si 130 luyén, ban dau hoi kho khin khi ngdi trén yén nhung sau dé
gidng nhu céac ky si Ty Tang c6 thé cti xuéng dé nhit mot vat khi dang phi
nhanh ma khong nga ngua.



Jean Francois: O diy Ba mudn néi thém mot chut. Ba nhin nhan rang Phat
giao da trinh bay cac ky luat ca nhan mét cach mo1 me cho Tay phuong. Tuy
nhién, cac ky luat ay cling khong xa la gi voi Tay phuong. Trong cac trlet
thuyét Ty phuong, nguoi ta phan biét rat 10 rang gitra cac tu tuong vo to
churc va cac tu tudng co t6 chirc. Nguoi ta van blet rang mot tu tudng vo to
chire s& kéo theo nhiéu tu tuong khac mot cach ngau nhién va mit khac, mot
tu tuéng co t6 chirc s& duoc huéng dan, diéu khién, vi du nhu tu tudng toan
hoc hay céc lap luan. Nhitng nguoi Tay phuong 1a nhitng nha 1y luén 16n. Tur
Aristote dén Bertrand Roussel qua Leibniz, nghé thuat din dao tu tudng
khong dé no trd thanh bién trinh tu tudng, luén luon 1a mot ky ludt duoc
tuan theo qua céc thoi dai. Po cling 1a muc ti€u chinh cua sy hinh thanh triét
ly.
Matthieu: Ba tuong rang cac nha toan hoc khong c6 nhing tinh cam sai lac
sa0? Con cau mong cho ho dugc nhu vdy. Du sao, Phat giao nhu con di not,
khong co y dinh kham pha ra diéu gi méi la, nhung trai voi nhimng truyen
thong tam linh va triét 1y cua thot dai ching ta, Phat gido dem cac hiéu biét
vé 1y thuyét ra thuc hanh mot cach séng dong va cuong quyét. Chinh cai
khia canh thyc hanh c6 hiéu qua do da 161 kéo nhiing nguoi chu y dén siéu
hinh hoc, nhung khéng biét 1am sao dé ap dung nd vao doi séng thuong
nhat.

Jean Francois: Phat gido ¢ the danh cho moi nguoi khong, cho du la
nhimg ngudi khong thich sdng an cu hay sdng trong cac chua chién?

Matthieu: D6 lai la mot khla canh khac dang cha y. Khong phai ai cling c6
thé hay ciing mudn séng an cu ba nim hay sdng trong mot tu vién vi Iy do
gia dinh hay nghé nghiép. Nhung nhimng phuong phap chuyén hoa tam thirc
c6 thé dugc ap dung tung gidy phut trong cudc song giup cho ca nhimg
nguoi binh thuong duogc loi ich dang ké. Phat gido trudc tién 1a mot khoa
hoc tAm linh va c6 thé dap Umg duogc rat nhiéu van dé xa hdi nho vao su
khoan dung, su bat bao dong ddi véi ching sinh va moi truong. Véi moi
ngudi du 1a tu si hay khong, déu c6 chung mot con duong. O chau A, Phat
gido tlep tuc c6 mot strc song manh li¢t. Nhiing nguoi luu vong Tay Tang da
xdy cat lai nhiing tu vién khi ho c6 thé lam duoc, du rang ho rat thiéu thon.
Cac tu vién nay tran day tin do, va gitra 130 ngan ngu:orl luu vong Tay Tang
& An Do, c6 dén 1/10 lai tiép tuc séng trong cac tu vién.

Jean Francois: Con ¢ Tay phuong thi sao?

I\/Iatthleu Phét giao gay nén mot sy chu y ludn luén tang trudng dya trén y
mudn mot su trao ddi, mot sy coi md. Nguoi ta khong hoc hoi dé try thanh



Phat tir, ma doi khi dé hiéu sau hon vé dao ciia minh, hay khdam pha ra chan
1y ndi luc nho vao mot vai phuong phap trong Phat gido.

Jean Francois: C6 phai Phat gido la mét dao hon hop khéng? Co6 nghia 1a
lay ¢ hoc thuyét nay mot it, hoc thuyét kia mét it. Pao hon hop khong phai
l1a dao c6 muirc do tu tudng cao siéu nhat.

Matthieu: Chic chin 1a khong phai. Ptc Dat Lai Lat Ma d nhan manh rang
khong ich lgi1 gi dat mot cai dau trau trén thadn mot con ctru. Pao hdn hop
1am mo nhat, lam mAt ban sic nhiing truyén théng tim linh ma né mudn pha
tron. Con mudn ndi dén mot vai k¥ thuat lam chu tam linh hay thién dinh ma
gia tri dugc cong nhan téng quat. Nam 1984, buc Dat Lai Lat Ma dugc moi
mot tudn 1& & Anh quéc dé chu giai vé Phiic am. Ban dau Ngai tu bao: "Ta
phai 1am sao day, ta c0 bao gio hoc Phuc am dau? Ta co thé néi gi dugc tir
nguyén tic mot vi Thuong dé sang tao ma chung ta khong dat ra trong Phat
gido. Diéu nay c6 vé kho giai quyét. Tuy nhién ta ctr thi, tai sao khong?” Va
Ngai da chtu gidi mdt vai doan trong Phiuc am truéc mot cir toa gom co
nhing tu si va ca nhitng ngudi vo than. Pidu dang ngac nhién 1a trong khi
nguoi doc va chu giai kinh Thanh, nhitng vi 1inh myc, nhitng tu si, nhitng vi
nir tu da cam dong bat khoc va c6 cam gidc nhu mdi nghe nhitng doan kinh
ay lan dau. Vi sao thé? Vi Pirc Pat Lai Lat Ma noi vé tinh thuong, vé long
bac 4i va nhiimg 101 ndi cua Ngai 1a biéu hién tryc tiép kinh nghiém ban than
cua Ngai, Ngai da song dang nhu nhiing gi Ngai dd noi. Nguoi phuong Tay
rat cam kich vé khia canh séng dong cua truyen thong. Tang thu vé su song
va cai chét ctua Soygal Rinpotché d3 xuat ban dén mot triéu an pham va dich
ra 26 thir tiéng.

Jean Francois: C6 phai 1a mot cudn sach xua, mot cudn sach co dién?

Matthieu: Khong phai, khong phai la ban dich cd xua "Tu thu Tay Tang"
giai doan chuyén tiép sau khi chét. Cuon "Tang thu Ve su song va chét" 1a
mot sy giai thich don gian va truc tiép vé nén minh triét Tay Tang v6i nhiing
giai thoai vé nhimg cudc gap go cua Soygal Rinpotche voi cac dao su nhung
that ra day 1a mot quyén sach vé su song: Phai song cugc doi minh nhu thé
nao? Phai d6i mat véi cai chét nhu thé nao? Lam thé nao dé gitp d& nhiing
ngudi hap hdi? Lam thé nao cho cude doi c6 mot ¥ nghia? Va 1am thé nao dé
mot cai chét yén lanh 1a diém cao ctia mot doi séng tot.

Jean Francois: Ciing rat dang chu 3’1 khi nhiing triét gia thé hé moi ¢ Phap,
cang ngay cang dé tam dén Phat gido. Ba hién c6 trong tay quyen sach cua
Luc Ferry "Con nguoi la than linh hay 14 ¥ nghia ciia cudc song" 1a mot ticu
luan rat hay xuat ban nam 1996 va da thanh cong vang doi. Cubdn sach duwa
vao quyén "Tang thu sdng va chét" va phat trién mot vai tu tuong Phat gido



ma tac gia dac biét chu y. Tuy nhién, 6ng ta cling néu 1én mot sy bat dong
cin ban khi noi rang: "Tot thoi. Mot cude séng an dat, trén tranh cude doi...
"Nhung cho du véi rat nhidu long béac i cho toan thé nhan loai nhung diéu
d6 cling khong giai quyét dugce van dé Auschwitz (dudi thoi Ptc qudc x3)
hay ¢ Bosnia (giita nguoi Albani va Nam Tu). Con ¢6 gi dé tra 1i vé su bat
ddng nay.

Matthieu: Phai danh tan mot sy hiéu l1Am ma ngudi ta ciing tim thdy & Pic
giao hoa‘mg Jean Panl II trong quyén sach ciia minh "Budc qua ngudng cia
hy vong", ngai xac dinh rﬁng theo Phat gido can phai cit dit moi lién lac
v6i thé gioi bén ngoai va dan dan véi su thoat ly 4y chung ta s& tré thanh
lanh nhat voi tit ca moi thr trong cudc doi. Ngai miéu ta Niét Ban nhu mot
su vO cam dbi voi thé gian. Nhitng diéu d6 hoan toan trai nguoc véi Phat
gido, nhung co thé tha tha dugc vi ngudi ta thiéu thong tin. Vi 18 muc dich
cia Phat gido 1a dat t6i mot sy hiéu biét t6i hau vé thé gi6i hién tuong trong
cling nhu ngoai. Trén tranh thuc tai khong giai quyét duoc gi. Niét Ban hoan
todn trai nguoc véi su vo cam ddi véi thé gian, d6 lai 1a tinh thuong va long
béac &i v6i toan thé ching sinh. Mot 1ong nhan ai vo bién dén tir sy minh
triét, tir su nhan ra 12 & mdi chung sinh déu c6 Phat tanh, va cai 10ng nhan ai
d6 khong han ché vao vai loai ching sinh nao, nhu truong hop tinh yéu binh
thuong. Cai diéu duy nhat ma ta phai cat dut d6 1a sy dinh mic ngay tho va
duy ngd vao nhitng su mé hodc cta duc lac, cua chiém hitu, cia quyén luc
V.V...

Jean Francois: Jean Paul II ciing nghi rang theo Phat gido, viéc xa roi cac
giac quan cting 1a mot muc ti€u can phai dat dén.

Matthieu: Muc dich la khong con phai 1€ thudc vao gidc quan va nhu vay
khong con dau khé gidng nhu con thiéu than lao vao ngon ltra. Ké nao da roi
b6 moi dinh mic, c6 thé hudng thu vé dep tuyét voi cia thé gian, va con co
thé tré lai d6 dé phat huy long tir 4i vo bién ma khong bi nhiing tinh cam
léch lac sai sur nira.

Jean Francois: Pic Gido hoang khang dinh rang theo Phat gido sy giai
thoat 13 giai thoat khoi cai 4c nhd vao su tir bo thé gian 1a noi bat ngudn céi
ac.

Matthieu: Tat ca déu tiy thudc & chd ta hicu thé nao la thé gian. Néu do 1a
thé gian bi qui dinh, dau kho cho nhiing ai bi vo minh che lap, thi ¢6 ai 13
khong muén giai thoat? Nhung thé gian ty né khong xau vi doi véi mot ké
giac ngd nhu Buc Phat thi d6 1a mot sy trong sang vo bién, mdt sy hoan m¥y
khong bao gid hu hoai. Nhung néi theo Jean Paul II ring than bi hoc Carmel
bat dau khi tu tudng Dirc Phat chdm dat thi c6 vé hoi phién dién ddy. Lam



thé nao dé tham xét tir bén ngoai, su thim sdu cta gidc ngd noi Puc Phat.
Kinh dién Phat gido c6 ghi lai 10i caa Dtrc Phat khi nguoi chimg ngd: "Chan
1y ma ta nhan biét d6 rat sau xa, tinh lang, khong bi qui dinh, sdng ngoi va ra
ngoai moi tao tac cia tam thic. "Piéu nay hoan toan khac han mot tu tudng
don thuan. Ptc Gido hoang da nhéc lai mot tri kién 151 thoi dua trén ban
dich cic van ban Phat gido vao thé ky 19 va dau thé ky 20. Dya trén nhimng
hiéu biét khéng day du, tac gia cac ban dich d6 chi ghi lai sy cha tAm cia
burc Phat vao nSi khé ctia con ngudi, va ho chi hiéu ring chAm dut dau khé
12 mot su tét ngam trong khi d6 la mét sy tinh thirc 191 cho minh va cho
ngudi. May mén thay nhiéu tin &6 Thién chua siéu viét nhu Thomas Merton,
tu si thoi danh ngudi My dong Trappes (khd hanh) ma cac tac pham rat phd
bién & My dd duoc Gido hoang Jean 23 phai di A Dong da danh gia rat cao
Phat giao. Thomas Merton dé chiu kho nghién ctru cot tay cua Phat giao.
Sau mot thoi gian gan gui cac dao su Phat giao, ong da viét trong quyén
"Nhat k¥ A chau": "Chéic chan rang t6i s& hanh phtic dugc biét thém nhiéu
diéu qua kinh nghiém. T6i nghi rang Phat to Tay Tang la nhitng ngudi duy
nhat cho den nay da tap hop dugc mot sd dong tin d thanh tyu duoc nhimg
dinh cao vé thién dinh".

Trong cudc hoi hop ton gido vé Phuc Am ma con di dé cap trude day theo 1oi
ctia cha Laurence Freeman, mdt con ngudi guong mau trong d6i thoai thi
Puc Pat Lai Lat Ma voi sy cdi mo thuong 1é da néi: “To6i nghi rang gitra
truyén thong Phat gido va Cong gidao co mot su hoi tu dac biét, va mot tiém
ning phat huy hd tuong do ddi thoai nhat 1a trong dia hat dao duc, kinh
nghiém tam linh cting nhu long bac ai, tinh thuong, thién dinh va su tlen bo
trong khoan dung d¢ luong. Toi nghl rang cudc dbi thoai d6 c6 thé di rat xa
va dat dén mot mirc do rat sau sic.’ " Nhung dong tho1 ngai cting luu y thinh
gia vé xu hudng mot sy hdn hop ton gido rat ddi vo ich.

Jean FraHQOIS: Noi Ye tinh yéu ddng loai, nhimg tén gido 16n tir khoi thuy
da co hai doi tugng dé€ thu ghét: Nhimg nguoi di giao va nhimg ké cuodng tin.
Va ho khong ngan ngai tan sat nhirng hang nguoi nay.

Matthieu: Theo Phat gido, khinh ré nhitng ton giao khac la mot trong t1, du
cho nguoi ta ¢6 khong dong v vé vai quan ni¢m si€u hinh.

Jean Francois: Do6i khi ngudi ta nghe noéi: " Phat gido c6 thé lam dugc gi
trong viéc dem lai hoa binh cho thé gian?" D6 1a mot triét 1y cua su coi bo
rang budc, va do d6 nguoi ta khong con quan tam dén xa hoi. Nhitng tu si
song biét lap trong nhiing rimg nai va cau nguyén cho moi nguoi nhung thuce
té ho khong lam gi dugc cho nhan loai, ho chi lo tu stra dé hoan thién ban
than ctia ho va nhu vay thi ¢6 loi ich gi co chir?



Matthieu: Nguoi tu nhap that xa lanh thé gian dé cing cb sitc manh tdm
linh ngd hau phuc vu ké khac hitu hiéu hon. Con duong tdm linh bat dau
béng mot su chuyén hoa ndi tAm, va mét khi ho di thanh tuu diéu nay thi
hanh gia méi c6 thé gop stre hitu hiéu vao su cai tao xa hoi.

Putc DPat Lai Lat Ma néi rang su giai giéi bén ngoai 'khong thé thuc hién
duogc tru phi c6 cudc giai gidi trong 1ong moi nguoi. Neu ca nhan khong yéu
hoa binh, thi x4 hoi cong ddéng cua nhimg ca nhan 4y, cling khong thé yéu
hoa binh dugc. Nhitng ca nhan noi theo va nudi cac y tuéng Phat gido
khong thé quan niém ndi viéc 1am hai ngudi khac. Mot xa hoi bao gé)m da sb
1a Phat tir dich thuc, khong bao gid khoi hn chién tranh.

Jean Francois: Vay la muc ti€u cua mot nén hoa binh truong cuu chi co thé
thuc hién dugc nho vao sy chuyén hoa ca nhan?

Matthieu: Nguoc lai 1a diéu khong tuéng. Su chuyén hoa ca nhan di nhién
1a phai bao gdm ca cap lanh dao. Puc DPat Lai Lat Ma ludn luén nhin manh
dén su kién khong thé chap nhan duoc 1a cac qubc gia TAy phuong mii lo
buén ban vii khi ma quén rang ho c6 thé bi ban tré lai bang chinh cac vii khi
d6. Khong thé chdp nhan duoc 1a cac qudc gia Ty phuong tu cho minh 13
van minh va c6 y dinh thiét 1ap mot nén hoa binh thé gidi lai di ban nhiing
dung cu giét ngudi vi 1y do thuong mai. Cuing khong nén quén rang 90% cac
vii khi ban ra cho cdc nudc dang phat trlen xuat phat tir 5 thanh vién thudng
tryc ciia Hoi dong Bao an Lién hiép qudc. That 1a mot biéu hién dao duc gia
dbi voi cac nude tu cho minh 13 vo dich trong viéc bao vé hoa binh va dan
chu.

Khi budn ban vii khi nhu vay, ho chi phat dong thém hiém hoa chién tranh
ma thoi. Cac nha mdy cua hang Fiat ché tao hang loat loai min sat thuong,
va bay gio ho lai nghi dén viéc ché tao ra céc loai min béng chat déo dé khoi
bi phat hién. Va chic 1a 6ng tong giam ddc va cac co dong hing Fiat s& rat
hai 1ong vé s6 dan ba va tré con da gidm 1én cac qua min d6 trong nhiéu nim
6 chién tranh. Va hang Fiat lai co thé thu lgi thém nita béng cach ban chan
tay gia cho nhitng nguoi séng sot. L& ra cac hang do chi nén bang long véi
viéc ban 6 t6 va may tinh ma thoi.

Jean Francois: Ba hoan toan dong y. That 1 kinh khung.

Matthieu: Bay gio lai noi vé méi truong. Pic Pat Lai Lat Ma n6i dén mot
su bat bao dong khong nhitng ddi véi con ngudi ma ca ddi véi thién nhién.
(3 Bhoutan, d4nh c4 va san ban bi hoan toan cdm chi, d6 12 mot tim guong
t6t trong viéc thuc hién cac ly tuong Phat giao trong mot xd hoi. Mot quoc
gia Phat gido s€ khong ngan ngai ngin cAm viéc dung cc tim 1udi dai 40
cdy s6 dé bat tat ca moi loai ca, ca ca heo va tan pha méi truong thuy san.



Tat ca nhitng su cudng sat d6 chang qua 1a vi loi nhun va vi con ngudi tu
cho minh 1a c6 quyén giét hai vo s6 dong vat, don gian la vi minh c6 kha
nang lam vi¢c do.

Jean Francois: Lién hiép Au chau di cdm chi céac loai luéi do.

Matthieu: Nhung Nhat Ban va Dai Loan tiép tuc tan hai cac dai duong.

Jean Francois: Trong tat ca nhiing gi con vira noi, c6 vai diéu thudc riéng
vé Phat gido, mot vai diéu khac cling dd duogc nhiing nguoi co thién chi néu
Ién. Cac y niém thanh 18p mot lyc luong da quoc gia dé kiém soat nhimg luc
lugng quoc gia, da la y niém cua Hoi Quéc Lién sau hai cudc thé chién, d6
cling 1a y niém cua Lién hi¢p qudc ngay nay va cting la cua Lién hi¢p chau
Au mudn xay dung mét thir quan doi Au chau gdm nhiéu qudc gia. Ly tuong
do ludn tro di tro lai. Cung nhu ¢6 nhiing cudc hop dinh ky vé giai gioi.
Nhung di xa hon 1a diéu con di luu ¥ rang khong thé ngian duoc cac nhém
sdc tdc tan sat 1an nhau nhu & Bosnia, ngdy nio nguoi ta chua chuyén hoa
dugc con nguoi, chua bién ting con nguoi thanh bat bao dong. Nhung & day
thi cac triét 1y vé su cai tao ban chat con ngudi rat nhidu. Ba con c¢6 thé noi
rang tat ca nhitng nén minh triét, nhimg ton gido 16n déu c6 dé cap dén
nhimg kha ning d6. Va cho dén bay gio 1a mot su that bai hoan toan! Cac y
niém bién con nguoi, ting ca nhan mot, trd nén yéu chudng hoa binh, dé cho
toan thé nhan loai trd thanh thu nghich vo1 bao dong, 1a mét viéc trén thuc té
khong thé thuc hién duogc. It ra 1a trong thé ky hién nay, chung ta khong tién
b0 chut nao trén con dudng nay.

Matthieu: Pung vy, nhung mit khac viéc cai tao tir bén ngoai bang cach ap
dit 1én nhitng c4 nhan cing dau, ngoan cb nhimg luat 1& gt gao, ngay ca
mot thé ché doc tai khong nhiing khong thuc hi¢n dugc, ma lai con bang
hoai ngay tai gdc ré. Nguoi ta co thé ha khic mot thoi gian nao d6, nhung
sau d6 nhitng ké bi 4p birc, luén ludn bay to su bat binh va tim cach thoat
khoéi nhitng ké ap birc b'fmg hoa binh hay bao dong. Ho s€ tim cac ty v0 trang
va st dung vii khi.

Jean Francois: C6 thé ching mot thai d6 nhu vay duoc toan thé nhan loai
chép nhan? Phat gido ludn ludn ghé so phai ding dén bao luc dé ap dat quan
diém cua minh, hay dé ty bao vé. Nguoc lai nhimng ton gido 16n ma ching ta
da biét thuong quay lung lai voi ly tuong cua ho. Co déc giao cung dat nén
tang trén sy bat bao dong, Pang Christ i chang no6i: "Néu ai tat ma phai
clia nguoi, hay dua nét ma trai ra va hay thuong yéu 1an nhau." Mic du thé,
nha tho da dung thoi gian dé tan diét nhing ké khong chiu cai dao, ciing nhu
nhimg ké cudng tin dam ca gan chéng dbi lai ditc Gido hoang nhu vao thoi
Galileé khi nha bac hoc nay chi truong trai dat xoay chung quanh mit troi,



trai voi quan ni¢ém toa thanh. Vi vy cai kha nang con nguoi lam trai lai véi
1y tuwong cua ho, ludn ludn xuat hién trong lich su. Ba tu hdi diéu nay cé gioi
han anh hudng cua Phat gido doi véi phuong Tay hay khong?

Matthieu: Ciing c6 thé 1 nhiing ngudi mudén tim hiéu Phat gido da cb gang
dua vao phuong Tdy nhitng nguyén tic khoan dung cua Phat gido, dd lam
cho ho duoc nhiéu cam tinh hon. Du sao di nita phai tu thanh tinh long
mlnh giai gioi noi tam r0i dén sy binh an- trong gia dinh, trong lang mac,
roi rong ra ca qudc gia va anh hudng vugt qua bién gioi.

Khi trinh bay nhu vay, buac Pat Lai Lat Ma hy vong gitip da moi nguoi tim
lai ding nhimg truyén théng tdm linh cua chinh ho. Nhu vy thai do cua
chung t6i khong phai 1a cta cac nha truyén gido. Su trd lai cac hinh thirc ton
gido cuc doan 1a do thiéu ving cac truyén thong tm linh. Thai d6 cuc doan
trong ton gido 1a thiéu khon ngoan, thiéu sang sudt 1a vi ta phai huéng dan
nhing nguoi 1am lac thay vi loai bo ho.

---000---

Chwong 07: Nguon goc ciia bao dong

Jean Francois: Nhimg dleu chung ta vura de cap dua dén mot van dé siéu
hinh, vin dé cai 4c. Vé van dé nay, Ba mudn biét lap truong cua Phat gido,
vi 1€ déc trung cua cac ton gido lon cling nhu cua cac nén triét hoc Tay
phuong la chap nhan dat van dé cai 4c. Nghia la chap nhan y niém co cai ac
trong 16ng moi con nguoi. Pay la mot van dé siéu hinh va dao durc 16n, cling
1a cta cac ton gido 16n va cac triét 1y 16n, dic biét 1a trong Co dbc gido ma y
niém tdi 4c dinh lién v6i ¥ niém tdi t6 tong. Va trong céc triét thuyét 1on-
triét thuyét Decartes, Lelbniz- céi 4c dit ra mot van dé dang lo ngai chd cac
triét gia von 1a tin 46 Co ddc, va hé thong triét 1y ctia ho dit nén tang trén y
niém mot Thuong dé toan nang tiéu biéu cho tri hué tuyét dbi va long nhan
4i vo bién. Lam thé nao mot Thuong dé nhu vay lai cho phép cai ac xuat
hién va ton tai? D6 1a mot van dé da dit ra mot rao can khong thé vuot qua
cho cac triét gia, ciing nhu cho cic nha than hoc, va da khong duoc giai
quyét thoa dang trong bat canh siéu hinh ma né duoc dat ra. Tat ca giai phap
ma ngudi ta di dé nghi dé vuot qua sy mau thuin dé déu khong thoa dang.
Phat gido nghi gi vé cai 4c sdn c6 & mdi con nguoi?

Matthieu: Khong, trén cian ban cai ac khong hién hiru vi 18 ban chét t6i hau
cia moi chung sinh 14 hoan hao. Su hoan hao nay van nim su trong long
ching ta va bi che lap bdi vo minh san han va tham 4i. Van dé cai ac that
kho giai quyét v6i nhitng nguoi xem su sang tao nhu 1a cong cu ctia Thuong



dé, va nhu vy xem Thuong dé nhu phai chiu tranh nhiém vé cai 4c ciing
nhu cai thién. Theo Phat gido, Phat tanh & trong moi chiing sinh giong nhu
dau & trong hat me. Phat tdnh co thé bi ngan che, nhung chi can dugc phat
hién, dugc biéu 16 khi ta vén md blirc man vo minh, va nhimng tinh cam léch
lac do v6 minh gay nén. Nhitng birc man v6 minh dé khong thudc Phat tanh,
chung chi ngin che chir khong 1am mat di Phat tanh d6. Tuy nhién rat dé
dang dé danh lac hudng Phat tanh d6 va roi vao trong nhiing tu tudng nhi
nguyén, tiéu cuc biéu 16 bang nhing 16i néi va hanh dong mang lai dau kho.

That ra khong c6 ddi nghich giira cai thién va céi ac, nd chi tuy theo cach
ching ta nhin sy vat. N6 chi 1a mot thr 4o giadc. Cai sai khong that co va
cling khong phai 13 yéu td tao thanh cai dung. Cai 4c chi 1a mot sy sai 1am,
cling nhu mdt sy sai lam 13 do nhan dinh sai thuc té. Sy 1am 13n, sy that
tuong dbi trong d6 chung ta séng, 1a do mot su chia ché cua sy that vi 18
chung ta khong nhin thiy dugc y nguyén cia sy vat va cac hién tuong. Cai
ac chi c6 theo mdt hinh thai ao tudng va khi chung ta giac ngd dugc Phat
tanh, thi ta s& nhan ra sy sai 1am 1a khong hé co.

Jean Francois: Nhu vay khong phai nhu bén Co ddc gido con ngudi khong
roi vao to1 TO tong.

Matthieu: Khong hé c6 toi T6 tong, ma chi 1a sy quén di Phat tanh va khi
quén di Phat tanh thi c6 ta c6 nguodi, véi moi sy thuong ghét vi ngd dem lai
dau kho.

Jean Francois: Vay thi nhitng tinh cam tiéu cuc tir ddu toi néu nguoi ta ban
nguyén la thién.

Matthieu: That ra tinh cam va dau kho khong hé xay ra vi 1& khong co gi 1a
chic that, va khi nguoi ta dat dén gidc ngd, nguoi ta nhu tinh day sau mdt
con ac mong. V6 minh khong hé c6. Mot bac giac ngd nhu Duc Phat xem vo
minh cua con nguoi giong nhu la mot nguoi co thé doc duoc tu tudng cua
mot ké dang ngu sip roi vao 4c mong: Ngai biét ban chit ctia con 4c mong,
va Ngai khong bi n6 lura gat.

Jean Francois: Néi hay day! Du céi ac c6 khong that, né ciing hanh ha
chung ta. Néu moi thtr ban nguyén 1a tot thi cai ac tir dau ra?

Matthieu: Pung 14 cai ac c6 biéu hién, nhung n6 khong that c6. Néu ngudi
ta nhan 1am mot soi day 1a con ran, con ran khong cé that, chi do tudng
tuong ra va chi c6 tri hué¢ méi lam tan bién v6 minh. Ta c6 thé rira sach mot
miéng vang, chir ta khong thé lam trang mot hon than dugc.

Jean Francois: Du rang cach trinh bay khong gidng nhau trong Co dbc gigo
va trong bd mon si€u hinh hoc ¢6 dién thé ky 17 va dau thé ky 18, van dé



cling gan giong nhu nhau. Cac triét g1a Tay phuong rat kho khi phai giai
thich 14 mot Thugng dé tran day nhan 4i lai c¢6 thé cho phép cai ac xuat hién
& thé gian. D nguoi ta c6 nodi rang cai ac chi 1a mot 4o tuong, diéu nay that
su khong thoa dang.

Matthieu: Khi ngudi ta chwa nhan ra ban chit that su ca su vat, thi nguoi ta
chi nhan biét duoc nhimng biéu hién cua chung. Thé nhi nguyén ta va nguoi,
dep va Xau, ua va ghét, tao nén mot day chuyen tinh cam léch lac. V6 minh
xuét hién nhu mot tim man ngan che kh1en con nguoi quén di va hanh dong
nguoc lai v6i Phat tinh vén c6. Ciing giéng nhu mot 4o anh thuc ddy tam
lam hai tam, lam hai chinh ban than minh va nguoi.

Jean Francois: Vay thi tai sao nhimg tu tuong tiéu cuc nhimg mam mdng
ac do lai xuat hién dugc. Néu con nguodi ban nguyén 1a thién thi lam sao cac
ac lai co thé biéu hién duoc.

Matthieu: Néu khi nhin mit tring ma ta dé 1én hai nhin cau ta s& thiy hai
mat tring. Khong ich gi dé tim hiéu ai hodc cai gi da lam ra mit tring tha
hai. Tuy nhién hiy tudng trong mot ké ludn dé 1én méat minh va nhu vay hin
tin rang c6 hai mat trang. Theo hin d6 1a chan 1y va hin s& dyng 1én di moi
1y thuyét vé ngudn gdc va ban chat ciia mit tring tht hai. Nhung d6i véi ké
binh thuong thi van dé khong bao gio dit ra, tuy vay han cling khé ma
thuyét phuc dugc ké kia néu anh ta khong ngung lai viéc dé 1én mat minh.
V6 minh hay ngudn gbc cia t6i ac va dau kho ludn ludn c6 kha ning mudn
biéu hién. V6 minh nam ngay trong nhan thic nhung khong thudc ban
nguyén cua nhén thirc. Do d6 khi dat t6i giac ngg, thi that ra khong co diéu
gl xay ra ca. Day la mot van dé rat kho giai thich n6i don gian hon, v6 minh
12 mot sy hiéu 1am ngiu nhién da tao ra mot chudi 4o tuong gidng nhu mot
con ac mong khong lam ke dang ngu say thay do6i vi tri, tuy nhién han van
thiy hoang so trong tdm. Va ké di tinh gic thi cling khong can dugc giai
thich 1 nhitng diéu hin d4 trai qua déu 1a hu 4o.

Jean Francois: Nhung nhimng su kién khong c6 that ¢6 van 1am han dau kho
nhu thuong kia ma.

Matthieu: Pung vay, du 1a & trong mdng con ngudi van cam thay dau kho
va can phai thoat ra. Va nhu vay bién minh cho cac hanh dong vi tha, giup
dd ké khac va tim hoc thién dinh dé giam bdt han thu va cac nguyén nhan
khac cta dau khd. Ma dau kho thi xuat hién theo luat nhan qua, 1a két qua
ctia nghiép than, khau, y. Du c6 dau kho dén dau thi Phat tinh ciing khong
thay d6i. Vang khong bao gio bi bién chat du ¢6 bi chon sau vao long dat, va
mit troi van choi sang du cho c6 bi may che.



Jean Francois: Cau tra 161 khong lam Ba hai long chit nao. N6 tuong tu
nhu ciu ctia Leibniz dé giai thich su mau thuan trong mot thé giéi day day
céi 4c trong khi Pang sang tao ra thé gidi ay 14 hién than cia long nhan ai.
Nguoi ta ¢d gang giai thich sy xuat hién cia cai ac nhu 13 ngdu phat cha
khéng do chinh Thugng dé gay nén. Nhung giita hai diéu phai chon mét:
hoac 1a Thuong dé toan nang thi Ngai phai chiu trach nhiém vé céi ac, hodc
1a Ngai khong phai la Thuong dé.

Matthieu: Day 1a mot 1ap luAn ma Phat gido dung dé bac bo quan niém mot
Thuong dé toan ning.

Jean Francois: Leibniz, vdi mot strc tudng tuong si€u hinh phong pha, da
dung 1én mot 1y thuyét thoi danh vé mot thé gidi hoang kim ma Voltaire di
ché riéu trong quyén Candide. Con triét gia Mangs thi khang dinh rang c6
hai thé luc khac nhau va doc 1ap trong thé gian nay, d6 1a cai thién va cai ac
thuyét nay di bi Nha Tho 1én an, va khong dugc cac trlet gia khac nhu Kant
cong nhan. Pay 1a mot van dé siéu hinh rat kho giai quyét thoa dang. Du sao
thi Phat gido khac Co ddc gido & chd khong nhin nhén c¢6 toi T tong.

Matthieu: That ra cai goi 1a toi 16i khong that sy hién hitu. Do d6 khong co
hanh dong hay tu tudng ti€u cuc nao ma khong cé thé tay rtra, thanh loc hay
sua doi.

Jean Francois: Mat khac thi Thugng dé khong thé bi to cdo 1a tac gia cua
cai ac vi Thugng dé khong hién hiru.

Matthieu: Chinh chiing ta hoan toan chiu trach nhiém vé cac ndi dau kho
cua chung ta. Chung ta thtra hudéng qua khur va lam chu tuong lai. Hon nira
diéu quan trong khong phai 14 khia canh siéu hinh cua cai ac va nhiing dau
kh6 ma né dem dén, ma chinh 1a phwong cach ma chung ta khic phuc né.

Mot ngay no, Durc Phat cam mot nam 14 trong tay va hoi cac d¢ tu: "La trong
tay ta nhiéu hay 1a trong rung nhiéu?” Cac d¢ tu tra 101 rang di nhién 1a 14
trong ring nhiéu hon. Pirc Phat da noi tiép: "Nhiing diéu ta biét nhu 14 trong
ring nhung ta da khong néi ra, vi c6 nhiing diéu khong ich lgi cho viéc
cham dirt dau kho va dat dén giac ngd".

Jean Francois: Néu con ngudi ban nguyén 14 thién thi lam sao giai thich vé
bao luc trén thé gian nay?

Matthieu: Ta c6 thé hiéu Phat tinh nhu mot trang thai quin binh & con
ngudi, va bao lyc 14 sy mat di cai quan binh d6. Bang chimg 1a bao luc
khong nam trong Phat tinh vi 18 n6 dem lai dau kho vira cho nguoi bi hai,
vira cho ké hai nguoi. Mo udc sdu xa ctia con ngudi 1 sdng hanh phtic. Va
nguoi ta da chang noi, khi mot ngudi ndi con thinh nd 1a han da quén mat



minh hodc 13 hin khong con 14 con nguoi ctia han nita. Lam ha long cim
ghét bang cach giét mot con ngudi khong bao gid dem lai mot sy an binh,
mot sy thoai mai ma chi 1a mot cam giac khoai tra ngan ngui. Trai lai, ké sat
nhan ludn bi ban loan, lo 4u va d6i khi con dua dén viée tu sat nita.

Nguodi ta cling c6 thé trd nén vo cam véi toi ac gidng nhu cic tré em Phi
chiu ma bon linh danh thué da budc cac em phai giét hai nguoi than dé tiéu
diét & cac em moi ngudn cam xuc va bién cac em thanh nhitng ké giét ngudi
khong gém tay. Nguoi ta thuong bdo cac tén sat nhan chuyén nghiép la
chung khong con mot chit gi thude vé con ngudi. Nguogce lai, ¢ nhimg ké
thu khong ddi troi chung bdng chéc hoa giai duoc v6i nhau va ho s& cam
théy cung v&1 mot sy nhe nhom 1a mot niém phtc lac 16n co 1€ dén tir Phat
tinh san co cua ho.

Jean Francois: Ba khong qua lac quan nhu con vé sy hdi tiéc ctia céc tén
dai sat nhan. Hitler da tu van vi thua tran khong phai vi han hoi tieéc nhiing
viéc da lam. Sy hoi tiec dua dén tu sat cia cac tén giet nguoi la rat han hiru.

Matthieu: Khong phai 1a su héi tiéc, ma 13 sy dau kho, sy mat hoan toan an
tinh nd1 tam.

Jean Francois: Ba rat bi quan vé viéc tan diét cai ac. Trai véi Rouseau, Ba
tin rang con ngudi von di ac va chinh xa hoi mdi bién né thanh thién, néu xa
hoi d6 dua vao luat phap. Thinh thoang c6 mot vai mau x3a hoi khién con
nguoi bt di cai dc. Vi sao? Vi cai ac 1a khong hop 1y.

Matthieu: Con s€ noi rang trai v6i luat tu nhién. Du cho 13 céc su tranh chép
lanh tho, ngudn nude, moi nguyén nhan gay ra xung dot trén thé gidi dén tir
¥ niém nguoi ta lam hai t61 va r6i cam ghet va thu han di theo lién d6. Vay la
ta can lam chi tu tudng cia ta, dé chiing khong phat trién khién ta phai hanh
dong sai quay. Ciing giéng nhu ta phai dap tit ngay ngon lira khi né phat
khoi, trude khi ca khu rimg bdc chay.

Jean Francois: Nhung 1am sao cét nghia duoc con ngudi thich xa roi Phat
tanh hon 13 gan giii no.

Matthieu: Mot ngan nglr Dong phuong c6 ndi: "Véi sy kién nhan, thi vuon
cdy an trai s& bién thanh mut." DU biét rang can rat nhiéu thot gian, nhung
that su ta khong co cach nao khac. Néu dau kho ludn xuat hién, cach duy
nhét dé thoat kho 1a cai tao lai con nguoi. Sy cdi tao s€ lan rong tir cd nhan
dén gia dinh, dén lang x4 va dén xa hoi. Diéu nay c6 thé thuc hién. duoc néu
mdi ngudi biét ¢b ging gop cong sirc, néu tinh than trach nhiém dbi véi
nhan loai dugc xién duong rong rai.



---000---

Chwong 08: Tinh than dao gido va tinh than thé tuc

Jean Francms Véi su phat trlen Phat giao ¢ Tay phuong, mét khia canh
dang luu ¥ vé thuc tai hién nay ndi 1én mot cach rt cu thé. D6 1a su tuong
quan giita Phat gido va vai ban van triét Iy thudc thé hé méi. Ba da ké véi
Luc Ferry. Ba muén ké thém André Comte Sponville, di cho xuét ban tir hai
ndm nay quyen "Ticu khai luan vé nhimg dtrc hanh 16n". D6 18 mot chudi
nhimg 161 day bao khon ngoan rat thuc té, ma ¢ Phap chung ta goi la truyén
théng ctia nhitng nha dao dic hoc. Tac gia nhan xét vé phong cach, tm ly
con nguoi va doi khi khong e s¢ sy nhat nhéo, tac gid dua ra nhiing 101
khuyén thuc té vé 16i séng hang ngay ctia con ngudi. Pay ciing gan nhu mot
cudc cach mang tu tudng vao cudi thé ky 20 vi 1& cac nha dao dic hoc ludn
ludn bi khinh miét boi cac triét gia chuyén nghiép di nhin & ho nhu nhiing
nguoi ghi chép cac giai thoai tam ly.

Nhitng nhan vat xdy dung cac hé théng tu tuong triét 1y hoi Ba con tré, da
li¢t cadc nha dao duc hoc vao hang ngii van chuong thoi thuong. Ho cho céac
nha dao dac hoc chi cé nhirng nhan xét theo kinh nghiém, gian doan va doc
doan, khong the tao thanh mot hé théng nao dugc. Nhung hién nay nguoi ta
nhan thay rang quan ching da quay v€ voi nhiing phuong phap dao dic co
dién d3 dua ra nhimg 10i chi day rat khiém ton va rat thuc té vé nép séng cua
con ngudi. Nha dao dac hoc dac sic nhat hién nay E.M.Cioran cling 1a mot
nghé si va nha van da bi gat qua mot bén trong sudt 40 nam va chi ¢ hai hay
ba ngan doc gia. Dot nhién vao ndm 1985, moi nguoi lai bat dau cha y dén
ong ta va sach cua ong ta da thanh cong vang do1 ¢ Phap, diéu nay noi 1én
nhu ciu cia quin ching vé nhiing nguyen tac chi dao nguoi ta phai song
nhu thé nao, phai vuon t6i nghé thuat song va phai huong dan cudc doi minh
ra sao. P 12 nhitng cau hoi ma tir 1au nén triét Iy cua chung ta khdng cé cau
tra 10i. Nhung Comte Sponville da nhiéu 1an tham khao Phat gido va da noi
mot cau dang ch ¥ vi nd vira thé hién mot su dong cam cling nhu mot sy
d6i khang giita Phat gido va Co dbc gido, cau ndi vé tim tir bi va long béac
ai: "Tam tur bi 1a mot dirc hanh l6n cua Phat giao Pong phuong cling nhu
long bac i 1a mot dirc hanh 16n ctia Co dbc gido Tay phuong. Co nén chon
lwa ching? Pé lam gi? Vi ca hai dirc hanh déu khong chbi bé nhau. Nhung
néu can, ta c6 thé noi nhu thé nay: "Long béac 4i thi cao ca hon néu it ra 1a
chung ta c6 kha nang, con tam tir bi thi diu dang va dé gan giii hon. Hay néi
cach khac thong diép cua chiia Ki T6 vé tinh yéu thi kich dong hon, con bai
thuyét giang ctia Phat vé tdm tir thi thuc té hon." Phai néi la Comte
Sponville d3 dung khi noéi ring 1ong bac ai 1a mot dirc hanh 16n cua Tay



phuong- it ra 13 trén 151 n6i- vi 1& 1ong bac i d6 da biéu 16 bang su tan diét
nguoi da 46 & My chau, hay bang su dua 1én gian hoa dudi thoi Trung C6
ctia nhitng ké cudng tin, hay bang nhitng sy hanh ha ngudi Do Thai va nguoi
Tin Lanh. Nhung du sao theo Comte Sponville thi cudi ciing phai nhan ra
rang 1ong tir bi hiy con kém vé so véi 1ong bac ai ciia Co dbc gigdo. Vay thi
con nghi nhu thé nao va hiéu long tir bi Phat gido ra sao?

Matthieu: Trudc hét con mudn noi vai 161 vé cau hoi dau tién cia Ba, tai sao
lai c6 su chu y vé nhitng tic pham néi vé minh triét trong doi séng thudng
nhat? C6 18 1a dé stra chita lai cai quan niém mudn tré thanh mot nguoi tbt
trong thoi budi hién nay, la mot sy ban tam qua xa la voi hé théng gido duc
hién hanh. Nén gido duc hién nay, cha yéu 1a pham tyc, chi cha trong vao
viéc md mang tri thong minh va tom gop kién thirc.

Jean Francois: Trong lanh vuc nay, khong thé néi 1a di c¢6 su thanh cong
hoan toan.

Matthieu: Tri théng minh 12 mot con dao hai ludi. N6 c6 thé dem lai diéu t6t
cling nhu diéu xau, dugc dung dé xay dung ciing nhu dé pha hoai. Trong qua
khtr, cac t6n gido dd day nguoi ta tré thanh nguoi tét, phai biét yéu thuong
dong loai, phai c6 long nhan 4i, thanh that, khoan dung va hao hiép. Néu bay
gid ngudi ta yéu cau cac dirc hanh néi trén duoc day trong cac truong hoc,
chic chin s& c6 mot sy phan doi rAm rd. Nguoi ta s& tra 101 rang diéu d6
thudc 1anh vuc ca nhan va cha me c6 bon phan phai day db con cai vé nhiing
dtrc hanh d6. Thé nhung trong cac thé hé mdi, s cha me hién nay di hoc
qua céc trudng 16p Ay, ngudi ta ciing khong day bao gi vé dao dtc do d6 rat
it bac cha me c6 dugc mot su hudng dan ton gido hay tAm linh. Nguoi ta con
di dén chd xem tinh yéu va long tir bi ciing thudc vé ton gido. Puc Dat Lai
Lat Ma thudng ndi rang ta c6 thé khong can dén t6n gido néu moi ngudi déu
c6 tinh yéu dong loai va tdm tir bi. Ngai phan biét rd rang tinh than dao gido
va tinh than pham tyc. Chinh cai tinh than pham tuc ndy giup ching ta tro
hanh nhitng con ngudi tbt, phat trién dugc nhimg dirc tinh ma ching ta c6
kha ning phat trién du chung ta c6 tin theo dao hay khong. Néu khong c6
hoat dong tam linh thi khong c6 gi hoic khong cé bat cir mot nguoi nao, o
chang 1a do tinh c& doc sach, c6 thé chi ra cho cac thanh thiéu nién _nhig
gia tri nhan ban va 1am thé nao dé phat huy cac gia tri d6. Do d6 rat dang
phan khéi trudc sy cha tam ciia quan chiing yéu cac tac pham day vé minh
triét trong doi song.

Jean Francois: Ba rat hai long 1a con da ghi lai 161 cua Buc Pat Lai Lat Ma
vé cai tinh thdn pham tuc, vi Ba nghi rang cai tinh than nay khong hé ddi
nghich vo1 viée gido duc dao duc. Pham tuc ¢6 nghia 1a sy trung 1ap cua mot



nén gido duc khong 18 thudc vao bat cir gido diéu nao du 14 ton g1a0 hay
chinh tri. Piéu nay khong loai bd ma con bat budc nira 1 khéac, viéc huan
luyén dao duc tap trung vao su ton trong luat I¢ va nguoi khac, sy st dung
dung mirc cac quyén tu do, ndi tom lai cai ma Montesquieu goi 1a dirc hanh
Cong hoa. Nhung gan day tinh than pham tuc da bi danh lac hudng.

Matthieu: Tinh than pham tuc khong phai 1a viéc x6a bo nhiing bai giang vé
ton gido nhu ta da lam. Tai sao ta lai khong giang day vé moi ton gido ké ca
triét hoc va chu nghia duy vat va cho phép hoc sinh dugc chon lya viéc du
thinh cac budi hoc d6. Lam nhu viy ngudi ta cho phép tré con va cac em
thiéu nién c¢6 mot ¥y niém vé diéu da hoc. Tai sao phai cho dén khi cac em 16
tudi méi day triét hoc cho cic em ciing nhu nhiing gia tri cin ban cta con
nguoi.

Jean Francois: D6 1 van dé danh cho cap lanh dao nganh giao duc. Nhung
bay gid con nghi sao vé 1ong tir bi Phat gido so véi long bac ai bén Cong
giao?

Matthieu: Long tir bi theo Phat gido kho co thé dlen ta bang ngon ngir Tay
phuong. Tam tuir theo Tay phuong goi [én y niém vé thuong hai, vé 10ng tric
an va nhu vay la c6 khoang cach gitta nguoi thuong va ké dugc thuong.
Nhung tiéng Tay Tang Nyingjé ma ta dich 13 tdm tir, ding ra c6 nghia la 6ng
chu cua trai tim, 1a ngudi kiém soat dugc tu tuong. Tam tir, theo Phat gido
12 ¥ mubn han gan moi hinh thirc dau kho, va nhat 1a cic nguyén nhan gay
dau kh6 nhu v6 minh, thu ghét, tham 4 aiv.v... Do d6 tam tor mot mat huéng
vé con ngudi, con mit kia lai huéng vé kién thuec.

Jean Francois: Con c6 dong héa tam tir voi 1ong bac 4i khong?

Matthieu: Long bac i 1a mot biéu hién ctia tdm tir. B6 thi tat nhién 1a mot
dtrc hanh 16n trong Phét gido. Nguoi ta phan biét nhiéu hinh thirc bd thi: tai
thi tirc 1a cho thirc an, tién bac, 40 quan. Vo uy thi 1a bao vé nhimng ngudi gip
nan, ciru ngudi va sau cung 1a Phap thi gitp cho ké khac phuong tién dé
thoat khoi vo minh. Nhiing hinh thirc b thi dy ludn luén duoc thuc thi trong
x4 hoi Phat gido va doi khi nguoi ta ciing thay nhiing thi chu ciing duong tat
c4 tai san cuia ho cho nhing ké thiéu thon. Trong lich s Tay Tang, c6 nhiéu
truong hop co ngu:0’1 da hy sinh ca mang song dé ciru mang nhimg nguoi
khac. Diéu nay giéng nhu long bac ai bén Cong gido. Sau do dé loai boé dau
kho dai han, ta phai quan tuéng vé ngudn goc cua dau kho, va nguoi ta sé
nhan ra 1a chinh vo6 minh da nudi dudng chién tranh, long cam thu, sy am
anh trién mién va tat ca thir gi dem lai dau kho cho con ngudi.

Jean Francois: Tam tir va tinh yéu khac nhau nhu thé nao?



Matthieu: Tinh yéu chinh la phan b6 tuc can thiét cho tam tir. TAm tir khong
thé t6n tai hay phat trlen néu khong co tinh yéu va tinh yéu 1a diéu mong
udc cua ching sinh mudn tim hanh phtc va nguyén nhéan cta hanh phic.
Chit tinh yéu ¢ day c6 nghia 1a vo diéu kién, 13 toan dién cho moi chung sinh
khong phan biét. Tinh yeu gitra dan 6ng va dan ba, gitra nhiing ban be, gilta
nhimg ngudi thin c6 tinh cach s& hitu doc chiém, gidi han va bao gém ca
nhimg tinh cam ich ky. Khi ngudi ta cho, nguoi ta mong c6 su dén dap. Mot
tinh yéu nhu vy c6 vé nhu sau sic, nhung n6 dé dang tan bién néu n6 khong
dap tmg duoc diéu ta cdu mong. Hon nira, tinh yéu ma ta danh cho nguoi
than thuong kéo theo mot khoang cach, hay hon thé mot cam giac gidn hon
d6i v6i nhitng nguoi la, nhimg nguoi c¢é thé de doa cho chinh ching ta hay
cho nhitng ngudi than cua ching ta. Tinh yéu dich thyc, tam tir dich thuc c6
thé gém ca nhitng ké thu cua ta, con tinh yéu va tam tor kém theo mot su
quyén luyén ca nhan thi khong thé bao gdm keé thu cia ta dugc.

Jean Francois: Vay la quan niém tinh yéu ciing quan trong trong Phat gido
chtr khong riéng trong Cong gido?

Matthieu: N6 1a ngudn cdi ciia con duong dao. Nhung tinh yéu khong thé
mot chiéu, giéi han cho vai ngudi than, hay thién vi. Tinh yéu phai hoan
toan khong vi loi, va khong can dén tra. Nhu vay, mot trong nhiing dé tai
chinh vé thién dinh gém c6 viée bat dau nghi dén nguoi ma ta yéu mén nhat
va dé cho tinh yéu ay tran ngap tam hon ta, sau d6 pha v& cac ‘ngan cach va
trai rong tinh yéu iy dén nhiing ngudi khong than, khong so rdi sau cung la
dén nhiing nguoi ta xem la thu dich. D6 mdi la tinh yéu dich thyc. Biét dugc
mot k¢ mudn lam hai ta, cing khong lam tén thuong dén tam tir cua ta vi
tam tur nay dua trén su hiéu biét sau xa rang ké thu cua ta cling nhu ta ludn
luon mudn hanh phuc va xa lia dau kho.

Jean Francois: Nhu vay thi tir bi cia Phéat giao khac vdi long bac ai bén
Cong giao nhu thé nao?

Matthieu: Tinh yéu dong loai nhu da viét trong Thanh thw, dung 1a tinh yéu
va tam tir trong Phat gido. That ra c¢6 thé noi 12 nd chung cho cic ton gido
16n. Trong Phat gido nguoi ta thém vao tinh yéu va tdm tu, hai dirc hanh
khac. Mot 1a tam hy tic 1a chia sé niém vui cta ké khac, cau mong cho
niém vui d6 duoc ting trudng va kéo dai. Tam hy d6i nghich vé6i long ghen
ghét. Hai 1a tdm x4, tirc 1a danh tinh yéu, tam tor va sy khoan dung cho
nguoi than ciing nhu cho nguoi la va cho ké thi. Néu chung ta so sanh su an
VUi ctia ching ta voi sy an vui clia vo sd ching sinh, thi rd rang 1a sy an
VUi ctia chung ta khong dang ké. Hon nita, phai biét rang niém vui hay ndi
kho cua chiing ta rang budc rat nhiéu vao niém vui hay ndi kho ciia ké khéc.



Trong doi séng thuong nhat ta co thé thay sy khac biét giita nhitng nguoi chi
biét lo cho chinh minh va nhiing ngudi luén lo cho ké khac. Nhiing nguoi
trude ludn ludn khod chiu va bat man. Su hep hoi ctia ho trong giao tiép khién
ho kho dat dugc diéu ma ho mong mudn. Ho thuong xuyén gd vao cac canh
cura dong kin. Trai lai, nguoi ¢6 thai do coi mo va khong ich ky, ludn nghi
dén loi ich ké khac. Ho co stcmanh tinh thin sung mén va nhitng van de
cuariéng ho khong lam ho may ban 1ong va du ho khéng mong mudn,
nhimg ngudi khac ludn cha ¥ dén ho. Sau cing, nhu con di noi, tinh yéu va
tam tor Phat gido khong tach roi sy minh triét tirc 1a sy nhén thic ding vé sy
vat, nhim vao su giai thoat ké khac thoat khoi vo minh vén 13 nguyén nhan
dau tién ctia moi dau khd. Chinh sy minh triét, tri tué d6 da dem lai suc
manh cho tam tir.

Jean Francois: Ngudi ta ¢6 thé phan béc 1a cac dieu ké trén khong rd rang
lam. Ngay nay c6 su lo 4u vé cai ma ta goi 1a nhitng van dé xa hoi, nhiing
bét cong, pham phap, thudc gay nghién, pha thai, an tu hinh. Va ngoai an tur
hinh 12 khong thé sta chita dugc, c6 thé nao cu phai nhot nhimg ké pham
phap hay l1a nén giao duc ho? Va nhitng van dé con vira néu ra vé gido duc,
c6 nén cudng buc hay la tuy thudc vao nguyén vong cua hoc sinh?

Matthieu. Van dé gido duc 1a: C6 nén day cho hoc sinh nhiing gi chlng
mudn nghe hay 1 nhitng gi chiing that sy can nghe. Su chon lya thir nhat 13
mot giai phap dé dai, con thtr hai 1a mot thai do co trach nhiém.

Jean Francois: Va sau cung, tat ca van dé vé bao vé xa hoi, vé that nghiép,
bao dong, hoi nhap nhitng di dan, ddi dau chung tdc trong nhitng xa hodi 16n
ngay nay, Phat gido c6 tu hoi vé nhitng van dé néu trén va di co ciu tra 10
hay chua?

Matthieu: Xa hoi Tay phuong c6 thira phuong tién dé xoa dju nhimg dau
kho vat chét nhung lai rat thiéu phuong tién dé xay dyng hanh phuc tinh
than. N6 lai con thiéu nhiing dlem chuan lién quan dén nhiing Van dé thiét
thie ctia x3 hoi va ciia cude sdng vi 18 cang ngay cac nguyén tic tdm linh
cang it soi sang chung ta. Nam 1993 khi con theo Durc Dat Lai Lat Ma voi tu
cach 1a thong dich vién khi ong viéng nudc Phap trong ba tuan 1&, con rat
ngac nhién vé viéc ngai da dugc cac sinh vién tiép don trong thé nhu thé
nao. Pung 1a trong cac Pai hoc su don tiép Xay ra rat néng nhiét. O
Grenoble vao thang chap, 8 gio dém troi lanh, giang duong dong nghet va
bén ngoai 3 hay 4 ngan ngudi dang cho doi trong céi lanh va nhin vao mot
khung chiéu 16n hinh anh Puc Pat Lai Lat Ma dang thuyét giang. O
Bordeaux ciing thé. Pang ngac nhién 1a khong khi séi suc trong cudc hoi dap
giita ngai va sinh vién. Ngai da néi trong 20 phut rdi mot loat cac cdu hoi



duoc dua ra v€ an tir hinh, v€ pha thai, kiém soat sinh dé, vé bao luc, vé tinh
yéu v.v... Nguoi ta cd cam giac 1a sinh vién sau cung da tim dugc mdt nhan
vat dé doi thoai

Jean Francois: Va nhitng cau tra 1oi ctia Ngai 1a nhu thé nao?

Matthieu: V& van dé kiém so4t sinh dé, Ngai chu truong rang mang song 13
ctia qui nhat ma con nguoi c6 duge. Mdi mot mang song gidong nhu mot con
tau co the gitip chung ta dén duoc sy giac ngd. Nhung néu c6 qua nhiéu
mang song, thi nhan loai s& gip rat nhiéu kho khan vi tai nguyén cua trai dat
khong du cho nhiéu ty ngudi c6 dugc mot cude sdng dang hoang. Giai phap
duy nhét 1a chan dung su bung nd dan sé va Dtc Dat Lai Lat Ma chu truong
su kiém soat sinh dé bang cach "bat bao dong” co nghia 1a sir dung cac
phuong phap tranh thai sin cé.

Jean Francois: Mot su phong ngura sinh san?

Matthieu: Lam du moi cach ma khong dung bao luc dé tranh mot su sinh
san qua mirc.

Jean Francois: Nhu vay 1a Ngai khong tan thanh viéc pha thai.

Matthieu: Phat gido cho su giét choc 1a cudp di sinh mang ctia mot sinh vat
dang hoat dong hoac dang twong hinh. Vi theo thuyét tai sinh, khi khoi dau
thu thai thi giong tam thirc dé hién hiru du 1a rat so khai va kho phat hién.
Trong vai truong hop néu mang séng ngudi me bi de doa, va néu dra con ra
doi s& 1a mot quai thai thi sy pha thai c6 thé chap nhan dugc, nhung nguoc
lai néu vi long ich ky, vi muu cau loi ich riéng cho ban than thi viéc ph4 thai
phai bi 1én an. Va ta nén phat trién cac phuong phap tranh thai hiéu qua, dé
khong sir dung dén bién phéap pha thai. Cau tra 161 nay c6 vé lam hai 10ng ctr
toa. Va Ngai lai bong dua: "Cach hay nhat dé tranh sy bung n dan sb 1a nén
c¢6 nhidu nam va nit tu si" va diéu nay da lam thinh gia phai bat cudi.

Jean Francois: Ba thém rang viéc gia tang dan s6 khong con 1a mot van dé
lon d6i voi cac nudc phat trién vi noi ddy sd tré sinh ra da giam Xuong Piéu
can phai ban la van dé tu do c4 nhan va tu do lua chon. Mot van dé khac 1a
an tir hinh da duogc giai quyét trong phan déng cac nuéc Tay phuong tién
tién, & day hau nhu khong con giir 4n tr hinh. Va ngay ¢ Hoa Ky, chi con
vai tiéu bang giff lai va vai tiéu bang khac thi méi thiét 1ap lai 4n tir hinh.
Nhu vy chi con lai sy trung phat cac truong hop pham phap va giét nguoi
c6 to chirc. Nguoi ta khong thé ap dung sy bat bao dong voi cac vu giét
nguoi co td chirc. Lam sao dé chong lai bon Mafia néu khong dung dén bao
luc, khong bo tu nhitng ké sat nhan va lam cho nhiing ké nay khong con kha
nang gay toi ac.



Matthieu: Su bat bao dang khong c6 nghia 1a mot sy hén yéu. Muc dich 1a
giam thiéu ndi dau cta nguoi khac. Nhu vay vo hiéu hoa nhing tén sat nhan
1a mot viéc 1am can thiét. Nhung diéu nay khong ngu ¥ 1a mang ¥ nghia bao
tht hay 1a dem ap dung nhiing hinh phat tin bao. Gan day con da dugc nghe
trén song phét thanh 151 tuyén b rat cam dong ctia cha me mot dira bé bj sat
hai trong mot vy muu sat, trudc ngay két an tén khung b sat nhan: "Ching
t61 khong can thém mat cai chét nira." DSi véi hinh phat chung than dé ngin
khong cho k¢ sat nhén c6 co hoi lam hai ntra, thi an tir hinh mang y nghia
nhu mot viée bao thi. D6 1a didu ma Purc Pat Lai Lat Ma di noi trong quyén
"Coi troi véi tai hoa cia con nguoi”. Két 4n t hinh mot con nguoi la mot
viéc lam quan trong. Do 1a sy loai bo han mot ca nhan. Tuy nhién con nguoi
d6 néu duoc sdng c6 thé thay d6i nhan cach. Con tin chic rang voi nhitng ke
sat nhan that sy nguy hiém van con c6 kha nang mot sy thay d6i va héi cai.
Néu dé cho ho song, thi ta cho ho c6 co hoi dé cai tao lai con ngudi cua ho.

Gan day, vao nam 1996 ¢ Hoa Ky trong tiéu bang Arkansas, mot pham nhan
bi hanh quyet sau 12 nam bi giam cAm. Trong thoi gian d6 han da thay ra su
ghé tom vé hanh vi cta han. Va udc mong dugc dem quéing doi con lai phuc
vu ké khac chudc lai 16i 1am. Han ciing da phat nguyén xin dugc tu hanh.
Qua dién thoai hin da lam cho cong ching nghe duoc trén song phat thanh
dia phuong: "To1 da tré thanh mdt con nguoil khac. Hay cho t61 co hoi dé
chudc 16i. Pung giét t6i". Chung ta muén tin rang chung ta séng trong mot
xa hoi loai nguoi. That ra, khong phai thé. Co 1& chinh phil nén chinh thirc
xem an ttr hinh nhu mét sy bao thu. RS rang 13 an tir hinh khong 1am day du
vai tro hinh phat guong mau c6 thé 1am giam thiéu t6i ac sat nhan". Va han
lai dat cau hoi: "Tai sao cac Ong lai hanh quyét cac pham nhan giita dém lam
cho moi ngudi khong hay biét? Neu viéc 1am cua cac 6ng khong phai 1a vo
nhan dao, tai sao khong hanh quyét chung toi giita ban ngay, trudc dng kinh
v tuyén truyén hinh.”

Théng ddc Arkansas, mot vi muc su cii, da khong an xa cho 6ng ta va ra
1énh hanh quyét trudc ky han mot thang dé tranh viéce tdi nhan co dip lai kéu
ca.

Jean Francois: Ba nghi rang d& c6 su dong tinh kha pho bién vé van dé nay.
Céi x4 hoi dan chu 16n nhat, con giit lai n tir hinh 1a Hoa Ky du rang chi 1
0 trong mot 5O tleu bang va diéu nay da giy ra tranh cii & nhiéu noi. Ba nghi
rang n6 sé bién mat thoi.

Matthieu: X3 hoi ¢ bon phafm bao vé ngudi dan chong lai qhﬁ’qg ké sur dl_mg
bao lyc. Du la mot vu gi€t ngudi hay 1a mdt sy hanh quyét déu khong thé



chap nhan duoc. Muc dich la ngan chan nhimg ké nguy hiém khong cho ho
gay hai, du cho 1a ho c6 t6 chuc han hoi.

Muc dich cua sy bt bao dong 1a lam gig’lm su bao dong. Do khong phai 1a
mot thai do thu dong. Giai phdp hay nhat 1a vo hiéu hoa nhiing ké gay hai
16n cho ngudi khac ma khong st dung bao luc.

Puc Pat Lai Lat Ma d3 dung mot cong thirc rat 4n twong bang Anh ngir:
"Chung ta phai tha thir, nhung khong quén."

Jean Francois: Phai, dung thé, khong thé “quén. Nhung ly luan nhu vay chi
ap dung cho ca nhan, hién nay t01 ac co t6 chirc han hoi. P6 1a nhimg bang
dang vi loi nhuan, vi sy cudng tin y thire hé da tu cho minh cai quyén giét
hai ké khac. Nhu vay 1a khong phai mot con ngudi can phai cai tao ma 13 ca
mot td chuc toi 4c. Va hién nay xa hoi c6 xu hudng san sinh ra nhiing tap
doan lvu manh ma myc dich chi 14 loi nhuan hay 13 quyén luc, hay ca hai.
Va xa hoi khong c6 phuong tién nao khac dé chéng d& hon 13 dung bao luc
dé chéng lai bao luc.

Matthieu: Toi ac c6 to chirc chi 1a do mdt nhém ngudi. VO hiéu hoa ho chi
la giai phap tinh thé hon 1a diét trir tan goc. Mudn diét trir td1 ac chi con cach
la cai tao con nguoi, giip cho con nguodi thay doi cach suy nghi va hanh
dong.

---000---

Chwong 09: Phit giao anh hwéng thé gidi va ban thin

Jean Francois: Ba vbn 13 mot con ngudi thé tuc, néu Ba hiéu khong 1am, thi
theo Phat gido moi bién thién cua cudc doi 1a dau khd va dé thoat ly dau
kho, ta can phai tir bo cai y niém sai 1am 13 ta han 1a mot thuc thé hién hiru
va bén virng, mot cai ngd tach biét v6i thé gian va truong ton cung thoi gian.
Cai ngd a0 vong ndy 1a ngudn cdi ctia moi khat vong, moi tham &i, moi hon
ghen va 13 dau mdi cua dau khd. Mudn thoat ly dau khé, can phai hiéu duoc
tinh chat hdo huyén cua ty nga.

Tu sy tom luge don gian néu trén, Phat gido qua that hoan toan trai nguoc
vOi xu hudng chung ctua Tay phuong. Méc du co nhleu tr1et gia, nhleu nha
dao durc hoc, nhiéu tu si da 1én 4n nhiig tham vong vé quyén lyc, vé tai san
va ca tung gi4 tri cia tinh than xa bo, trong tim tu twong ciia phuong Tay
van duoc xay dyung theo hai truc cin ban va bo sung cho nhau.

Trude tién 1a su tu do ca nhan va tdng cudong nhan cach la sy dé cao y chi,
va tinh than phan doan cta con nguoi dugc xem la day du tri thirc va cé thé
tu minh quyét dinh.



Thi hai 12 anh hudng cta ca nhan trén thé gidi. Van minh phuong Tay la
mot nén van minh dua trén hanh dong, hanh dong sudt bé day lich sir con
ngu:cn thong qua chinh tri, thong qua su tim hiéu cac qui ludt thién nhién dé
cai tao va thudn phyc ching ngd hau phuc vu cho nhu ciu cta con nguoi.
Diéu nay di nguoc lai quan diém cua Phat gido chi truong khong dinh méc
vao ngoai canh. Vay 1a c6 hay khong mot sy ddi nghich khong thé stra ddi
duoc gitra hai thai do nay.

Matthieu: Trudc tién khi Ba néi rang moi bién thién cua cudc doi 1a dau
khd, phai ndi rd d6 1a Kho dé ma Duc Phat di thuyét giang dau tién. Khd dé
thudc vé chén ly tuong dbi, chir khong dién ta ban thé tbi hu cua sy vat, vi
1& khi ta da dat dén su giac ngd tam linh thi ta s€ co mot niém vui vo han, va
ta s& nhan ra sy thuan khiét cia van vat. Khi 4y moi dau kho cham dut, vay
tai sao phai nhan manh dén dau kho. Dau tién dé nhan thirc dugc nhiing bt
toan ciia mot thé gioi bi qui dinh. Trong cai thé gidi vo minh nay, cac dau
kho cr chong chat Mot nguoi than chét, mot nguoi khac theo sau vai tuan
ké d6. Nhitng niém vui nhat thoi bién thanh lo 4u, ray rut: Ta dang di da
ngoai cung gia dinh, thi con ta bong bi ran can. Do d6 sy nhan thuc vé dau
kho doi hoi phai tim hleu vé nguon gbc clia no. Nguoi ta thuong bao rang
Phat gido 1a triét Iy vé sy dau kho, that ra cang thau hiéu nguyén nhan dau
kho, thi ta cang thdy nhe nhdm dé chiu. Phat gido 1a d6i khang voi bi quan
va u li, vi 1€ khi nhan ra nguyén nhan dau kho ta s& tim du moi cach dé vuot
qua. Hanh gid dugc xem nhu 1a mdt con bénh, va Ptrc Phat nhu moét y su,
gido 1y ctia Ngai nhu phuong thude tri liéu va su hanh tri gido 1y dy nhu mot
phuong phép dé chita lanh moi dau kho.

Jean Francois: Néu Phat gidao 13 mot phuong cach dé thoat khoi moi dau
khé, thi Tay phuong ciing c6 nghi dén mot dudng 16i khac 1a cai tao thé gidi
bén ngoai cling cac cdu trac xi hoi cua né.

Matthieu: Viéc cai tao thé gidi bén ngoai c¢6 nhiéu han ché, va anh hudng
ctia nhitng cudc cai cach d6 dén niém hanh phtc ctia tim hon ciing rat 13 giéi
han. That vay su tot 1én hay x4u di cta cac diéu kién bén ngoai, nhiing diéu
kién vat chat anh huong rat 16n dén tién nghi cua chung ta, nhung sau cling
chung ta khong phai 1 nhitng cd may va chinh tinh than méi that sy khién ta
sung suéng hay dau kho.

Jean Francois: Phat gido c6 chu trurong mot thai do thu dong trude thé gidi
khong?

Matthieu: Khong hé c6, nhung nha Phat nghi rang tac dong 1én thé gidi ma
khong tu chuyén hoa ban than minh, thi khong thé dem dén mot hanh phtc
lau dai va siu sic duge. Ta co thé noi rang tac dong 1én thé gidi 1a viée dang



cho mong nhung chuyén hoa ban than méi 1a diéu that sy can thiét. Con noi
vé viéc ting cudong nhan cach ¢ Tay phuong, diéu nay hoan toan di nguoc
lai chu truong Phat gido, von mudn 10t tran sy lira ddi cta ban nga, mot cai
ngd ludén ché ngu chiing ta va dem dén cho chung ta rat nhiéu phién nao du
rang that ra ban nga hoan toan khong co6 that. Tuy nhién, budc dau hoc Phat
phai 6n dinh cai cam giac vé cai ngd nay, dé nhan ra nhimg dac trung cua
no. Nguoi ta thuong noi nhu co ve mau thuan, 13 trude tién can phai c6 mot
cai ngd, dé sau rdi moi thay ra cai ngd d6 khong that. Ké nao c6 mot tdm tinh
bat 6n, vun vat, kho theo dbi thi it co hy vong dé nhan dinh 15 rang vé cai
ngd nay dé rdi sau d6 kham phé ra 1a n6 khong c6 thyc thé. Vay 1a phai bat
dau béng mot cai nga "lanh manh va mach lac" dé co thé phan tich n6. Ta c0
thé ban vao mét cai dich chr khong thé ban vao suwong mu duoc.

Jean Francois: Nhung do6 chi 1a mot giai doan. Du sao muc ti€u ciing la tim
ra ban nga 1a mot sy Itra bip nhu con da noi.

Matthieu: Vang, nhung ciing khong nén tin rang khi da hiéu ra ban ngi chi
1a mot sy lra dbi cua tam thire, nguoi ta lai roi vao mot trang thai khong, co
thé khién ta mat hét nhan cach, va khong con ¢6 thé hoat dong va lién hé véi
nguoi khac. Ta khong tr¢ thanh mot cai thung rong Trai lai khi thoat ra
duoc ban ngi, ta s& trd nén sang sudt minh triét va day tinh thuong véi nhan
loai. Day 1a mot sy gidi phong khoi cac rang budc cua ty nga. Khi mé duoc
con mat tri hué thi nghi luc va 1ong hing hai cia ta s& ting truéng, hanh
dong cua ta s€ ludn ludn hop 1y va vi tha.

Jean Francois: Su sung bai "cai ta" nhu Maurice Barrés da noi, mot sy stng
bai ich ky hoan toan trai ngugc voi Phét gido. Nhung van minh Tay phuong
thi lai d& cao mdt c4 tinh manh mé&. Chinh 14 cdc c4 nhan siéu déng trong
moi lanh vuc d3 dé lai ddu 4n cta ho trong nhing thoi ky dic biét. Nhu
trong quyén "Vian minh thoi phuc hung & nude Y” sir gia gbc Thuy Si-Puc
Jacob Burckhardt cho rang thoi ky d6 1a thoi hung thinh nhat cia nén vin
minh Tay phuong. Pa c6 nhitng cd nhan vi dai nhu 6ng hoang tri thirc
Federic d'Urbin, nha nghé si tai ba va ciing 1a mot khoa hoc gia tim c&
Leonard De Vinci. Ciing giong nhu thé, su xuét hién cua cac than tuong Tay
phuong déu 1a nhimg con nguoi hanh dong nhu Alexandre Legrand, Jules
Cesar, Christophe Colomb, Napoleon dé nhat, nhiig con ngudi nay dugc
cha ¥ nhiéu hon ca thanh Saint Francois D'Assise. DT nhién la nguoi ta
clng ca tung nhing triét gia 16m, nhitng nghé si, nhitng nha vin nhu’ng uu
thé ciing thudc vé nhitng con ngudi hanh dong, nhimng con nguoi cai tao lai
thé gidi, cai tao lai x4 hoi. Co cai gi d6 trong quan ni¢ém Tay phuong vé con
nguoi, trai han véi tinh than Phat gido. Va dén thoi diém hién nay khi hai



ludng tu tudng lai gdp nhau, nguoi ta cd thé cho doi diéu gi s& xay ra véi su
va cham cua hai trang thai tinh than hoan toan khac biét.

Matthieu: Néu ta quan niém cé tinh nhu 1a mot sy phat huy ctia ban ng, thi
mot ca tinh manh mé khong han 1a mot yéu t6 thanh cong. Hitler va Mao
Trach Dong 1a hai nhan vat c6 ca tinh rat manh.

Jean Francois: Dlng vay.

Matthieu: Nhu vay 1a mot su quyét doan khong thay d(;),i duoc, khong kim
ham duoc, va Qé khong ,phéi la mot duc tinh tich cuc. Tat ca phu thudc vao
dong co thiuc day su quyét doan do.

Jean Francois: Pay han 1a mot sy phan bac rt c6 ¥ nghia.

Matthieu: Khong nén lam 1an mot c4 tinh manh m& véi mot tm hon giau
nghi lyc. Nhimg vi dao su ma con da gap c6 mot y chi sat ¢4, mot nhan cach
rat giy an tuong, va con ngudi ho téa ra mot quyén luc ma nhimg ngudi
chung quanh c6 thé cam nhan duoc. Nhung diéu khéc biét 1a & con nguoi ho
ta khong théy mot biéu hién nao cua ban nga, that ra la biéu hién cua sy ich
ky, duy nga. Strc manh nd1 tam cua ho dén tir mot sy an nhién ty tai, ma biéu
hién bén ngoai 1a mot su vitng vang khong gi lay chuyén dugc. Ho khac han
nhimg nha doc tai ma ca tinh manh mé& dén tir khat vong mudén thong tri, tir
long ki€u hanh, tham lam hay thu han.

Trong ca hai truong hop ching ta déu ding trudc mot sic manh vo bién,
nhung trong truong hop dau strc manh dé giau tinh thuong dong loai, tich
cuc, con trudong hop sau thi strc manh do lai ¢6 tinh cach pha hoai, ti€u cuc.

Jean Francois: That vay nhung udc mudn hanh dong gin lién véi tu tudng
Tay phuong c6 hai khia canh. Mot khia canh chét voi Hitler, va mot khia
canh séng vo1 Einsten, Mozart, Palladio, Tolstoi hay Matisse. Nhiing vi sau
nay dem dén cho cudc doi chan 1y va vé dep. Tuy nhién quan diém chung 1a
da sé cac nha tu tuong lon Tay phuong trong mét chung muc nao do, déu
mudn dién ta tu twong minh trong hanh dong. Trong quyén "Cong hoa",
Platon da dung Ién mot ban hién phap, vi 6ng mudn cai tao xa hoi duong
thoi. Descartes thi cho rang con ngudi phai ché ngy va so hitu thién nhién.
Rousseau thi diéu chinh lai ban hop dong xa hoi. Karl Marx 4p dung tu
tudng vao hanh dong nhu mot tiéu chuan t6i hau ching minh chan ly mdt
hoc thuyét.

Ba tr¢ lai cdu hoi cua minh. Phat gido quan niém cudc doi nhu mot sy giam
cam ma nguoi ta can phai thoat ra bang cach ra khoi vong luan hoi. Con doi
v6i Tay phuong ngudi ta cd gang xoa diu cac ndi théng kho clia con nguoi



bang cach chuyén hoa thién nhién va cai tao xa hoi. Pay 1a mot nghich dé
khoé vuot qua?

Matthieu: Néu mot ti nhan muén giai phong nhiing ké déng canh ngd voi
minh, trudc tién 1a hin phai g& bo géng ciim ctia chinh han. P6 1a cach duy
nhit. Chung ta can c6 stc manh dé hanh dong dang. Mot nghé si phai bt
dau tu kham pha tai nang cua minh roi dan dan hoc su khéo 1éo ky thuat,
khai trién cam himg va dién ta trén tranh v&. Lo trinh cia mot vi dao su ciing
tuong ty nhu vay du rang né khong cung mot myc tiéu. Con duong tam linh
bat dau bang su tir bo thé gian, gidng nhu mot con nai bi thuong tim noi
vang vé dé tri thuong. 0 day thuong tich la v minh. Neu muodn gitp do ké
khac ma khong chuan bi sin sang thi cling giéng nhu cat lia non, nhu mot
nhac si diéc khong nghe dugc ban nhac cua minh. Pé c6 thé gitp d& ké
khac, minh phai khong khac cai gi minh mudn day ké khac. Mot hanh gia so
co rat mong muodn dugc gitip do tha nhan, nhung anh ta khong dugc chuan
bi ddy du vé tam linh dé lam viéc d6. Tuy nhién néu co ¥ chi thi s& c6 mot
con duong va udc vong cao ca dugc phuc vu nhan loai sé c6 ngay dom hoa
nd trai. Mot trong nhimng an s tai danh nhat ciia Tay Tang la Milarepa dé noi
rang trong sudt 12 nam ong song trong hang dong, khong c6 mot gidy phut
tram tu mdc tuong nao, khong c6 mot phit gidy cau nguyén nao, ma ong
khong hoi hudéng cho ching sinh.

Jean Francois: Nhung d6 chang qua 1a tu tuong chir khong phai 1a hanh
dong.

Matthieu: Nhitng vi dai hién cua TAy Tang di c6 mdt anh huong rat 16n
khong nhimng trén cac dé tir ctia ho ma con trén toan thé xa hoi Tay Tang
ntra. Nhan cach cua ho dugc nhan ra mot cach tich cuc boi nhing nguoi
song chung quanh ho. Con chi nhic lai trudng hop cia Khuyentse Rinpotché
da sdng an cu 17 nam dén, chi gian doan qua nhing lan tham viéng nhiing vi
thay ctia ong. Va khi éng 35 tudi, thdy 6ng dd bao: "Bay gid 1a lac con phai
truyén trao kién thirc va kinh nghiém cta con cho chung sinh." Va tir lic d6
ong da giang day khong ngimg nghi cho dén ngay ong qua doi. Thure day
som trude binh minh, Khuyentsé Rinpotché cau nguyén va thién dinh qua
nhiéu gio. Khoang 8 gio sang, ong bat dau tiép dam dong khach dang tu tap
trudc cua nha 6ng. Tuy theo nhu cau cta ho, ong dua ra nhiing chi dan,
nhimg 101 khuyén thiét thuc, nhung 101 day hay don gian 1a ban phudce lanh
cho ho. Co nhiéu khi 6ng thuyét giang suot ngay trong nhiéu thang du la cho
10 nguoi hay cho ca ngan nguoi. Du rat nhoc mét dng con cb gang tra 1oi
cho nhitng doi hoi ca nhan cho dén rat khuya, hodc day bao cho mot ngudi
hay cho mot nhém nho. Khoéng bao gid 6ng tir chdi ai diéu gi. Mot con



nguoi nhu thé c6 mot anh hudng rat 16n dén xa hoi quanh ong. C6 thé noi
ong la trung tdm diém cua cai xa hoi do.

Jean Francois: Thai d§ d6 du sao ciing khong so sanh dugc véi nhitng nha
bac hoc hay nhiing nghé si Tay phuong, ma hanh dong khong chi gidi han
vao viéc day cho ké khac nhiing gi ho hiéu duoc. Cai diéu phan biét mot
ngh¢ si Tay phuong khong phai 1a vi¢c xem cai "To61" nhu 1a mot 4o tudng,
mot sy lira déi ma 13 mot ning luc sang tao cua ngh¢ si. Nghé si ty xem
minh la duy nhat, 1a vuot trd1 moi nguoi va nho thé anh ta moi c6 kha nang
sang tao vé van chuong, vé hoi hoa, vé 4m nhac noi chung 1a vé nhimg gi ma
ké khac khong thé 1am thay cho anh ta dugc. Vay thi & Tay phuong, moi thi
déu hudng vé hai myc tiéu chinh: mot 1a sy dé cao cai "toi" trai voi giao ly
Phat giao, su dé cao nay khong phai 1a mot giai doan chuyén tiép dé truyén
trao kién thtrc cho ké khac. Hai 13 su 4p dung cac kham phéa do kha ning
sang tao vao chinh tri, kinh té, nghé thuat hay kién thtrc. Theo Ba d6 1a sy di
bi¢t can ban cua hai xu hudng.

Matthieu: Theo Phat gido, c6 mot su twong dong voi Tay phuong trong su
dé cao cai ngd, d6 1a viéc sir dung ding muc nhimg tiém ning siéu viét cia
con nguoi. Va kha nang sang tao cua con nguoi la tim du moi cach dé co
duoc tri klen Trai lai néu qua dam say vé cai nga khién con nguoi, bang moi
gia, c¢b gang sang tao mot diéu gi do that déc biét, that khac thuong, thi Phat
gido xem do nhu la tro tre con. Piéu nay rat dung trong lanh vuc tu tuong.
Con néu noéi vé viée dé cao qua dang cai "ngd", thi cling gidng nhu dé ban
tay trén lira mong tim sy mat mé. Lam tan bién di cai ngd, c6 nghia la di dén
mot su tan diét ong kiéu hanh, tanh khoe khoang, sy am anh, tanh dé cam,
long cam ghet oan hon. Va sy tan diét nay dugce tlep nbi bang long nhan 4i;
tinh khiém tbn, long vi tha. Khi _khong con quyén quyen va bao v¢ cai

"ngd", ta s€ c6 mot cai nhin sau sdc va bao dung hon vé cudc doi. Ngudi ta
thuong bao rang ngudi hién gidng nhu mot con ca boi trong nuwdc ma mat
mé trao trdo. Ong di vao cudc doi ludn luén tinh thie. Sy luyén &i cai toi
budc con ngudi luon ludén hudng vé minh, cho minh 1a tai g101 hon ké khac,
va ludén hanh dong theo cai t6i cia minh thich hay khong thich, luén mudn
tu khang dinh minh. Mot thai d6 nhu thé gidi han rat nhiéu tam hoat dong
cua chung ta. Hoat dong cua mdt con nguoi da céi bo duge ty nga thi rong
rdi hon nhiéu. Ba néi rang nhiing vi dai hién chi gigi han hoat dong cua
minh vao viéc thuyét giang, nhung sy thuyét gidng nay cé cong dung xoa
diu cac ndi dau cia thoi dai. Tuy nhién cling khong phai 1a khong cé nhing
hoat dong trén cac lanh vuc khéac. Trong van minh Tay Tang sy nd rd cac
nganh  kién trac, hoi hoa, van chuong that dang ngac
nhién. Khyentsé Rinpotché di viét 25 quyén tho ca, khao luan vé thién



dinh, tiéu sir cac thanh nhan. Khi éng ta cho xdy cat tu vién & Nepal, 6ng da
c6 50 nghé si vay quanh, nhiing hoa si, diéu khac gia, thg kim hoan, thg may
V.V...

Jean Francois: Nay, hiy cht y diéu nay. Ba nghi c6 su hiéu 1am giita chiing
ta vé diéu ma Ba goi 1a "hanh dong trén ngoai gisi". Con dién ta anh hudng
clia cac bac dai hién trén déng loai. Nhung hay thuc t& mot chat. Khi Ba noi
rang TAy phuong 1a mot nén vin minh hanh dong Ba nghi dén su cai tao thé
gidi bang sy thong hiéu cac quy luat thién nhién. Ba nghi dén nhimg phat
minh k¥ thuat, dén cac may moéc chay béng hot nuédce, viée st dung dién luc,
kinh thién vin, kinh hién vi, vé viéc sit dung ning luong nguyén tir vao
nhimg viéc ¢o ich va ca nhiing viéc co hai. Do 1a trai bom nguyén tur, va viée
su dung dién nang nguyén tu. Tat ca nhing diéu d6 déu dén tir Tay phuong.
Vay thi khi ta néi dén tac dong trén thé gidi, thi ta khong chi dé cap dén viéc
cai tao tdm linh cho dong loai, ma con ca su cai tao vat chét trén vii tru dé
tao nén nhimg dung cu khong the nao tudng tuong dugc cach day 5 thé ky,
da thay d6i hoan toan cudc séng cua con ngudi. Néu Ba hiéu dung, theo
Phat gido céi kiéu hanh dong theo Ty phuong d6 that ra 1a du thira. Du sao
Phat gi4o ciing khong bao gid trién khai van dé do.

Matthieu: Dé tro lai mot cong thirc ma con da dung trudce ‘déy, do 1a su hiéu
qua cua Tay phuong 1a mot dong gop 16n cho nhiing nhu cau nho.

Jean Francois: Nhu cau nho sao? Con néi hoi voi day!

Matthieu: Theo mot khia canh nao do6 thi dang nhu vay. Su thoai mai do su
cai thién cac diéu kién sinh séng nhd vao tién bo k¥ thuat, khong thé bi ché
trach. Trai lai 12 dang khac! T4t ca moi thir gbp cong vao viéce cai thién doi
song ctia nhan loai déu dang dugc hoan nghinh. Nhung kinh nghiém cho
thdy 1a sy tién bo k¥ thuat chi giai quyét thtr yéu nhu nhin xa hon, di nhanh
hon, 1én cao hon, 1an sau hon v.v...

Jean Francois: Nhung con song tot hon, 1au hon, chira lanh bénh tat nhiéu
hon thi sao? Hay ldy mot vi du cu thé: Trong mot quoc gia ké can véi chung
ta, An D9, tudi tho con nguoi tu 29 nam 1900 cho dén bay gio 1 53 nam. Di
nhién 14 ta c6 thé ndi, néu mot nguodi qua dau kh anh ta that su khong mubn
song lau, va co 18 anh ta s& nghi 13 nén chét ¢ tudi 29 thi hon. Nhung véi
mot nguoi duoc hudng loi nho vao su tién bo ciia khoa hoc, thi doi sdng cia
anh ta s& kéo dai hon va dé& chiu hon. Quan niém vé hanh phuc & phuong
Tay la sy kéo dai tudi tho, 13 sy chira lanh hay 1am gidm nhiing dau dén xac
than, 1 c6 thé di chuyén 50 cay sé ma khong phai 16i trong bun sudt 2 ngay
va nhiing hoan canh tuong ty nhu 1a co thé chét lac 10 tudi vi viém rudt
thira, va ddy cling 1a truong hop cua Ba néu khong c6 khoa giai phiu va



khoa tiét trung hién dai. Néu nhu hanh phuc kleu Téay phuong ma hoan toan
khong c6 loi, thi tai sao phuong Pong lai s6t sing bat chudc dén nhu vay.

Matthieu: Con dudong dung 1a con duong Trung dao. VAay thi hiy song
truong tho nho vao tién bd cla y hoc va st dung cudc doi cua minh vao
nhitng cong viéc hiru ich nhd nhitng gia tri tam linh. Khong phai 1a su ha
thép tam quan trong cua tién bo vat chat kha di xoa dju duoc kho dau. Dong
phuong rat biét on Tay phuong vé cac tién bd y hoc 1am ting tudi tho con
nguoi; do la diéu ma moi nguoi déu vui thich nhung mat khac, mot nén vin
minh chi chuyén cht vao su tién bo vat chat rd rang la rat thiéu sot mot diéu
can ban, ma vat chit khong thé dem den dugc. Bang cd 1a diéu thleu sot ay
xd ho1 Tay phuong cam nhan duoc va cb gang doi khi rat vung vé tim hleu
vé su minh triét cta phuong Dong hay la cua qua khir. Sy thiéu sot y xuét
hién 13 rét trong su ban loan tdm tri cua rat nhiéu ngudi, trong cac cudc bao
hanh gitta cac thanh phd, trong su ich ky cua ca nhan khi giao tiép, trong su
nhan nai chiu dung cua cic cu gia song co don trong cac nha dudng lao,
trong su tuyét vong cua nhitng ngudi mudn két lidu cude doi. Néu nhimg gia
tri tAm linh khong con anh hudng 1én xa hoi thi sy tién bo vat chat trg thanh
mot buc binh phong che dau cai hu 4o ciia cudc song. Soéng lau di nhién 1a
c6 co hoi tot dé dem lai mot y nghia dep cho cudc doi, nhung néu nguoi ta
b6 quén co hoi d6 ma chi nghi dén mot doi séng an nhan thoai mai, thi cudc
doi khong con y nghia gi nira. Sy nghién ctru vé viée ldo hoa cac té bao da
tién bo dang ké: Hién nay trong cac phong thi nghiém, nguoi ta co tang gap
d6i tudi tho ctia cac con rudi va cac tuyen trung (san 1i). Cling c6 kha nang
mot ngay nao do nguoi ta co the tang gap doi gip ba tudi tho con ngudi.
Vién anh nay lai con cho thdy tdm quan trong cta viéc cho cudc doi mot y
nghia. Néu khong nguoi ta s& sdng 200 nam 1a ludn bi tram cam hodc 300
nam ma ludn chan doi. Hon nita khia canh phd hoai cia nhiing tién bo k¥
thuat ciing phat trién song song vé6i khia canh loi ich cta nd, va trong vai
truong hop con vuot xa hon su hitu ich vi dy nhu 6 nhiém moi truong chéng
han.

Jean Francois: RS rang 1a voi k§ nghé hién nay tinh trang 6 nhiém méi
truong 14 khong tranh khéi. Nhung dong thoi chiing ta ciing dang tim cach
hoa giai no, diéu ma ta khong thé lam duoc trong qua khur. That su 1a hién
nay trong nhimg xa hoi cong nghiép phat trién, nguoi ta luén ludn tim cach
dé chéng lai sy 6 nhiém moi trudng, dong thoi diéu nay ciing tré thanh mot
nganh cong nghiép chinh.

Matthieu: Mt sy an i méi nghéo nan lam sao!



Jean Francois: Trai lai cac nudc cham phat trién lai phan ddi viec ap dung
nhitng phuong phép bdo v¢é moi truong vai 1y do 1a diéu nay lam cham di sy
phét trién xtr cta ho.

Matthieu: Cai kho 1a cac nudc d6 khong c6 phuong tién. Ho bi ket vao gitra
mot bén 1a sy phat trién ky nghé d at, va mot bén 1a khong c6 kha nang dé
dbi tri cac phan tac dung cta céng cudc phat trién d6. O An Do va & Nepal
ngudi ta phai sira di sta lai cac 6 t6 hay xe tai phun qua nhiéu khoi déi khi
hé'mg 20 nam, trudc khi mua duoc xe moi.

Jean Francois: Nhung Ba mudn tré lai mot van dé cin ban hon. Ba nhin
nhan tit ca cac chi trich vé nhirng mat ti€éu cuc cua nén vin minh cong
nghiép. No ciing di timg dugc phé binh boi rat nhidu tac gia tir Jean Jacques
Rousseau dén Aldous Huxley va boi cai ma ngudi ta goi 1a tinh than thang 5,
1968 & Au chau hay 1a phong trao phan vin héa & My trong nhiing nim 60.
Ba c6 thé ké thém mot tu tuong gia it dugc biét dén & Au chau la 6ng Jaques
Elleil, ma quyen sach “K§ thuat hay 13 cudc dit cuoc cua thé ky" di dugc
hoan nghénh nong nhiét & My trong nhiing nam 60 dudi cai twa dé "Xa hoi
cong nghiép". Ong 4y dién ta nhiig su chi trich ma con vira néu 1én nira.
Nhung cau hoi ma Ba muén dit ra voi con, vi 1& con da thAm nhap ca hai
nén vin hoa Pong Tay, 13 v6i phong trao Phat gido dang banh truéng &
phuong Tay, c6 thé nao phac hoa ra nhiing nét chinh yéu vé mét su thoa
hiép theo d6 Pong phuong tiép nhan cac gia tri ciia Tdy phuong va nguoc
lai.

Matthieu: Khong nhat thiét 13 can phai c6 mot su thoéa hiép, vi néu co thoa
hi¢p thi ca hai bén déu phai c6 mdt vai nhugng by, nhung 1a st dung tat ca
cai gi tién bd trong dia hat vat chét trong mot chung myuc nao do. Cai loi ich
song phuong do6 tuong trung cho "Trung dao" ma nha Phat thuong luu tdm
dén. Mot bac si chi co thé phat huy nghé nghiép ctia minh néu dugc tham
nhudn triét Iy vi tha caa Phat gido. Nhung khong nén roi vao cuc doan 1a chi
lo phat trién vat chat, d6 1a diéu ma phuong Ty dé bi mac phai. Phuong Tay
dé bi tién nghi vat chat va s¢ hiru tai san cam dd. Mot tuc ngit Tay Tang co
n6i: "Néu mudn hai diéu khi ta dd c6 mot tic 1a mé cira dia nguc." Rat ding
1a nhiing truyén thong c6 xua, nhat 1a Phat gido, da dat wu tién cho viéc tac
dong 1én chinh ban than hon 1a trén thé gidi. Co mot vi du rat thich thi vé
su lya chon 4y. Vao thém ky thtr 19 ¢ Tay Tang c6 mot vi dai hién co dang
ve nhu Leonard De Vinci cua Tay phuong tén 6ng ta 1a Lama Mipham,
Nguoi ta da tim thay trong nhiing ban ghi chép cua 6ng ta, nhiing ban v& vé
cac loai may co6 thé bay duoc va nhiéu phat minh la ling khac. Nhung roi
sau d0, 6ng ta da d6t di mot sd ban v& va giai thich rang t6t hon 13 nén dé
tdm vao viéc chuyén hoa ndi tam, con hon 1a sir dung cudc doi trong nhiing



phat minh k¥ nghé, va chim dam vao cac lo toan ngoai gidi. Da tur hai thé ky
nay Tay phuong that ra da don moi nd lyc dé phat minh nhing k¥ thuat moi
ngo hau ché ngu va st dung thién nhién. Ta da c6 thé 1én mat trang va kéo
dai tudi tho. Ciing trong thoi ky do va trude do nhleu thé ky nén van minh
Tay Tang chi cha tim vao thién dinh, vao phat trién k¥ ning tim hleu hoat
dong cua tam thirc, va tim cach thoat khé. Tay phuong dé san xut tru sinh
c6 thé ctru sébng mang ngudi, va Tay Tang thi chu trong vao viée lam cho
cudc doi thém y nghia. Ly tuong cua y khoa la giup cho con nguoi song dén
100 tu6i hay hon ma van con git dugc rang. Con muc tiéu cua doi sdng tim
linh 1a loai khoi tAm thirc moi dau vét cua kiéu cang, cua han thu, cua tham
ai v.v... dé tro thanh mot cd nhan khong hé biét 1am hai ai. X4 hoi Tay
phuong khong dat trong tam vao viéc tim hiéu tam thue, vi cho no 1a ngoai
tdm hiéu biét cta con nguoi. Tai sao ta lai khong cd gang két hop hai cai
nhin 4y? Khong c6 gi ngan cAm mot nha hién triét sir dung nhiing loi ich cua
y khoa, sir dung may bay nhung ong ta khong bao gio' dat nhimg tién nghi
vat chat 4y ngang tdm voi doi séng tdm linh cia ong ta. Ta c6 thé két hop
tam linh vaéi loi ich nhat thoi mot cach thong minh, xay dung, voi diéu kién
13 ludn ludn ¥ thirc vé tam mirc quan trong ctia mdi bén.

Jean Francois: Vay 1a theo con c6 thé két hop dugc hai quan diém trén véi
mot sy khoan dung hd twong. Theo con c6 kha ning la cac Phat tr Tay
phuong, Tay Tang, Nhat Ban, Viét Nam hién dang sinh song O phuong Tay
khong thé don thuan dugc xem nhu mot thi toc dugc kinh né nhung hoi xa
cach, va ho dang giup vao viéc cai tao du la rat cham va kho nhan thdy cai
quan ni¢ém song va phong cach cua xa hoi Tay phuong dau ring noi day
khong hé tir bo cai nép sdng ctia ho da ¢o tir 2500 nam nay.

Matthieu: Tai sao khong? Tat ca tiy thudc vao viéc Tay phuong chu y dén
nhimg nguyén tic Phat giao, nhiing tu tuong Phat gido co thé 14p bang mot
khoang trong ché khong han 13 vin hoa Phat gido. Thé gidi TAy phuong
khong can dén nhiing ciy kén Tay Tang dai hang 5 thuoc, du cho chiing c6
lap di dén dau. Trai lai, TAy phuong can dén tri kién giup cho thoat kho.

Jean Francois: Y con 1a muén tré thanh Phat tu nguoi ta khong bi bat budc
phai chip nhan céi bdi canh d3 san sinh ra Phat gido, va nhd d6 né da c6 thé
phat trién & Pong phuong.

Matthieu: Con mudn néi 1a cbt tay cia Phat gido khong chi danh riéng cho
Phat tir ma 1a ctia ca thé gidi vi nd de cap den cac dong co can ban cua tri tu¢
con ngudi. Phat gido chu truong rang mdi con ngudi phai ty nhan thic vé
chinh ban than minh, va tim ra nhimg phuong phép thich hop dé di trén con
duong Pao. Sy uyén chuyén d6 cong véi su phong phti cia cac phuong phap



rat ¢ ich cho Tay phuong, va khong vi d6 ma Phat gido mét di nhiing gia
tri can ban ctia minh. Ciling khong phai 1a tim cach thich nghi nhiing 161 day
ciia Phat gido, ma chi yéu 1a chi ra cbt tiy cia Phat gido co thé dap tng
duoc nhiing doi hoi tam linh sau xa cua moi con nguodi, & moi noi.

Jean Francois: Theo con, su kién Phat gido dugc chii y & phuong Tay sé€
khong phai 1la mét sy thinh hanh nhat thoi, ma cé thé chuyén hoa cai nhin
chung ctia phuong Tay do61 vdi cude song.

Matthieu: Khac v6i su thinh hanh nhét thoi, theo con thdy Tay phuong s& co
mot nhan thic sang sudt hon vé cudc sdng. Phat gido rat thich hop véi
nhiing khat vong tdm linh cia con nguoi. Vay 1a thai d§ chung ctia nguoi
phuong Tay danh moi uvu tién cho cai "dugc" hon 1a cai "b1", mot thai do
khong lanh manh miy ma Phat gido c6 kha ning thay d6i dugc. Nhu vay
van dé 1a thay d6i thang gia tri, va danh wu tién cho hanh phuc ndi tai.

Jean Francois: Ciing nén dit mot van dé khac véi tAm nhin han cudc hon:
D6 1a sy d6i mat cia Phat gido voi nhimg ton giao khac ¢ Tay phuong, Co
dbc gido voi bao nhiéu la nhanh nho goém ca chinh thdng gido, néu mot
ngay nao d6 nhitng qudc gia theo chinh théng gido tiép can voi Phat gido.

Matthieu: Viéc nay da duoc lam tir lau, thoi X6 viét cu, thoi d6 nhiing
nguoi Bouriates va ngudi Mong Co, Phat tir thuong xuyén lién lac v6i nguoi
X6 viét chinh théng.

Jean Francois: Co ca Do thai gido va Hoi gido, vi HOi gido trong mot
chuirng muc nao do da trd thanh mot trong céc ton gido chinh & Tay phuong.
O Phéap, Hoi gido 1a ton gido tha hai trong nude. Co nhiéu tin d6 Hoi gido
hon 1a Tin lanh va Do Thai gido. Ca nhan Ba, Ba dit cau hoi nay hoan toan
vo tu vi mit du theo Cong gido, Ba khong phai 1a mot tin do va Ba dit cau
hoi nay chi vi 1y do to mo vé van héa. Vi 18 Phat gido khac vai cac ton gido
Tay phuong, khong nhin nhan sy hién hitu ciia mot linh hon bat diét ciing
khong tin 13 ¢6 Thuong dé dé giri gam nhing 16i cAu nguyén mong udc duogc
gitip d& trong doi nay va ca trong doi sau. Vay thi c6 thé co rai ro xay ra
xung dot hay it ra 1a mot su tranh dua gitta trao luu Phat gido va dai dién
nhiing ton gido khac.

Matthieu: Sy tranh dua d6 khong c6 1y do xdy ra vi 18 mudn c6 tiéng kéu
phai v4 voi hai ban tay. Vay ma néu mot phia khong mudn tranh dua thi viéc
nay tu n6 s& cham dut.

Jean Francois: Chua chic, vi 18 cac ton gido khac co thé cé phan tng thu
dich va nghi ngd du cho Phat giao khong co y khuéch truong anh hudng cua
minh.



Mathieu: Tat ca déu phu thudc vao su c¢di md cac tin dd cac ton giao khac.
Phat gido khong hé co y cai dao bat ctr mot ai. Sy kién cang ngay cang co
nhiéu ngudi Tay phuong c6 cam tinh v6i Phét gido khién mot s6 nguoi kho
chiu, nhung rui ro xung dot rat nho vi 1& Phat tir luon ludn cd gang tranh moi
su hiéu 1am, moi sy va cham va thuong phat khoi su tuong kinh 1an nhau.
Con c6 may min dugc vao tu vién Grande Chartreuse v6i Pic Pat Lai Lat
Ma. Ngudi ta cho ching toi biét chi khoang 20 ngudi dugce phép vao tu vién,
trir nhitng tu si, tir khi duoc thanh 14p vao thé ky 11. Trén chuyén xe lta tbe
hanh dua chung t61 dén Grenoble noi ching t61 s€ dy mot cudc hdi thdo
khoa hoc va btirc Pat Lai Lat Ma sé thuyét giang & Dai hoc, con da luu y
Prtic ngai 12 sau rang nGii ma chung t6i di qua, c6 nhing tu si séng an cu khod
hanh. Diéu nay da lam Buc Dat Lai Lat Ma luu tam, va ngai da nho vién thi
truong Grenoble thu xép dé dén viéng tu vién Grande Chartreuse. Mot nguoi
dua tin dugc gui dén tu vién va cha bé trén rat vui long tiép birc Dat Lai Lat
Ma néu khong c6 nhitng sy phod truong ram rd. Dé tranh cic nha bao, vién
thi trudng Grenoble gia vo td chirc mot bira an trua tai tu dinh roi thay vi
dén nha vién thi trudng, chung to1 1€n mot chiéc truc thang dua chung toi-
Duc Dat Lai Lat Ma, mot vi tu si va con- véi tu cach la thong dich vién- vao
trong nui cach tu vién tram thudc. Cha bé trén va mot vi tu si doi ching t61
ngodi cong. Trong mdt gid qua di rat nhanh chung toi di cung nhau dam
thoai trong mot can phong nho. Pé tai cAu chuyén hoan toan néi vé thlen
dinh, v€ cach ma cac tu si song an cu & Chatreuse ciling nhu ¢ Tay Tang, vé
gio glac cau kinh cua ho, vé diéu phai lam khi mot tu si qua doi, va cach thé
khi cau nguyén blen thanh toa thién v.v... Ho nhan ra rang cac hinh thai cua
cudc sdng an cu rat giéng nhau. Va cha bé trén déd noi dua rang: "Nhu nhiing
thién gia Co ddc va Tay Tang d3 c6 dip tiép can nhau tir hon mot ngan nim
nay thi chic chin ho d3 dugc ban phudc lanh tor Thuong dé”. Po 1a mot
cudc gip g& vui vé va nhiéu an tuong. Sau d6 Puc Dat Lai Lat Ma da xin
phép duoc thién dinh trong tiéu gido duong va chung toi dd & d6 15 phut.
Sau d6 ngai da ngém nhin quyén sach chi gio dugc trang tri bang nhiing
dong nhac that dep, roi ngai xin phep ra vé. Nhitng ngay sau do, ngai noi voi
to1 rang cugc viéng tham vura qua la gidy phat tha vi nhat trong thoi gian
ngai luu tra trén dat Phap. Giira nhimg hanh gia khong hé c6 su ngin cach
nao. Ho rat cam thong nhau. Vi thé con cho rang cha co nhu’ng ké khong
quan tdm dén viéc thién dinh va c6 quan diém bé phai thi viéc va cham méi
c6 thé xay ra.

Jean Francois: Rat tha vi va rat phan khai vé cu chuyén di tham tu vién
Grande Chartreuse. Tuy nhién mudn loai han dau 6c bé phai, ngoai cac gidi
tu hanh ra, 1a mét viéc vo cung khé khan. Ba hy vong 1a con s€ thanh cong.



Matthieu: O mdi noi ma Puc Pat Lai Lat Ma dén tham, ngai thuong nho
céc nha t6 chitc moi cac dai dién cua cac ton gido dia phuong. O Phép, khi
chung t6i dén Grenoble, Marseylle hay Touloulse, nhﬁ:ng nhan vat dau tién
ma chung t6i gap 1a vi thi truong cung véi mot 6ng giam muc, mot gido si
Do Thai giao hodc Hbi gido hodc Chinh thong gido. Lap tirc Duc Dat Lai Lat
Ma niam tay ho va khong khi lanh nhat bong tan bién di, va ngai nghi 1a cai
hé ngan cach cac t6n gido 1a do su thiéu thong cam.

Jean Francois: Co phan lac quan ddy, tuy 14 ctr chi cta buc Dat Lai Lat Ma
rat dang ca ngoi. Nhung rui thay cac ton gido va ca cac triét Iy, trong lich su
nhan loai thudng biéu 16 tinh cach bé phai hon 1a sy trao ddi quan diém va
su khoan nhuong 1an nhau.

Matthieu: Day 1a mot sy hiéu biét c6 phan thién can vé cac ton gido da st
dung dan toc ciia minh trong cac cong cudc ap buc va chinh phuc. Pang
Christ cling khong thuyét giang gi hon ngoai tinh yéu dong loai. Riéng con,
con nghi 13 chwa chic ngai d3 tan thanh nhitng cudc thap tu chinh va nhiing
chién tranh ton giao. Con ddi v6i nhiing ké chil truong dan ap va giét hai
nhimg nguoi ngoai dao thoi Trung cd, 1am sao ho c6 thé ty cho minh 14 tin
d6 Co ddc gido chi?

Jean Francois: Nhung con mot ciu héi ma con chua tra 16i Ba. Viéc viéng
thim tu vién Grande Chartreuse da chi cho Ba thdy ring, 1y tuéng ctua dao
Phat 1a do1 séng ctia tu vién chua han 1a doi séng kho hanh bai vi theo Ba
hiéu, doi song kho hanh 1a mot doi séng lang thang, phai thé khong?

I\/Iatthleu Mot tu si, trong thé gidi Tay Tang la mot ke da tir bo thé gian va
doi séng gia dinh. Ké 4y d3 tir chd c6 mot mai nha tré thanh khong nha.
Nhung nhting tu vién 1a nhiing cong dong rong mo. Nhitng ngudi ngoai dao
thuong lui to1 rat dong dé gip nhitng vi dao su va nghe 10i giao huén cta ho.
Trai lai, mot vi an tu thuong danh ca cudc do1 minh cho thién dinh va song
mot minh hodc cung mot nhém ban nhd, & nhiing noi héo lanh sau trong nli
hodc trong rimg. Du ¢6 13 tu si hay khong, mot vi an tu thuong phat nguyén
s€ & nhu vay trong ba ndm, ndm ndm hay hon nira, khong giap g& mot ai,
ngoai trir nhitng nguoi ciing séng chung véi minh. Ciing ¢ vai vi an tu di tir
chd an nay dén noi an khac, khong hé c6 mot noi & nhat dinh.

Jean Francois: Vay thi du 1a doi séng ¢ tu vién hay 1a doi séng an cu,
duong nhu qua vai cubn sach Phat gido ma Ba biét hodc 1a trai qua nhiing
chuyén du hanh nhod con gitip d& & Darjeeling, & Bhoutan va ¢ Nepal nay
cling nhu nhing chuyén di Nhat Ban, doi song tu vién hay doi song an cu
sau 1ot 1a 1y tudng ctia Phat gido. Pidu nay co han ché cai kha niang hoa
nhap cua Phat gido vao nhitng nén vin minh khac, nhu cua chung ta chang



han can ban la pham tyc. Va nhu‘véy Phat gido phai chang 1a mot hién
tuong co thién chirc 1a dung ngoai 1€ hay khong?

Matthieu: Su lia chon doi séng tu vién hay an tu 12 ddu hiéu ctia mot tim
thirc huéng vé doi séng tinh than. Khi con phat nguyén tu hanh, con cam
thay hoan toan tu do: con co the danh mdi phut gidy cudc doi minh dé lam
diéu con mong udc. Nhung co6 rat nhiéu thang bac gitta mot cudc sdng tir bd
thé gian va modt cudc sébng binh thudng theo kiéu Tdy phwong. Nhimg tu
tuéng Phat gido thim nhudn tdm hon chung ta va dem lai nhiéu loi ich ma
khong can phai chdi b nhitng hoat déng cua chung ta. Doi séng ¢ tu vién
rat phat trién & Tay Tang, va c6 dén 20% dan ching tho gii xut gia. Con
ddéng ¥ 1a khong thé cho doi didu nay xay ra 6 phuong Tay, nhung con
khong nghi no s€ can tr¢ viéc tim hiéu Phat gido & dat nudc chung ta. Ta co
thé c6 mot doi sdng tam linh that phong phu, va chi can danh vai phat hodc
mot gio vao cong viéce thién dinh.

Jean Francois: Lam thé nao dé hoa hop viéc thién dinh véi cong viéc hang
ngay?

Mathieu: Ta can phai phan biét thién dinh va hau thién dinh. Thién dinh
khong phai don thuan 14 ngdi yén vai phat dé c6 mot sy thanh than noi tai.
Pay 14 ca mot cude phan tich va tram tu gitp ta hiéu dugce ban thé va sy van
hanh cua tdm thire, ndm bat dugc co ché hién hitu cua sy vat. Cai goi 1a hau
thién dinh 14 c¢6 tranh dung lap lai cac théi quen tir trude. N6 gom cé viée sir
dung nhan thirc c6 dugc qua thién dinh vao doi song hang ngay dé dat dén
mot tAm tri cdi mé bao dung hon, nhan hau va kién nhan hon, tém lai 1a dé
tré thanh mot nguoi tot. Pay 1a didu dd xay ra trong cong dong thé tuc Tay
Tang di song hoa hop voi cong dong trong cac tu vién va véi cac dao su.
Nho thé ho sdng t6t hon trong doi séng thuong nhat.

Jean Francois: Nhung céc triét 1y ciing nhu cac ton gido Tay phuong ciing
cho ta co hoi, mac du vuong ban trong cong viée, dé séng tot hon dya vao
triét Iy hay ton gido. Co biét bao tu si da 1a chinh khach 13 van si, nghé si,
triét gia, khoa hoc gia ngoai ton gido cua ho. Platon di tr& thanh mot ong
vua triét gia dé diéu hanh tot hon cong viéc tri quéc. Néu Phat gido cho rang
cudc doi la mong 4o, 1a mot chudi hinh anh khong c6 thyc, cling nhu khong
c6 mdt cai toi, thi [am chu xi nghiép, lam chinh khach, 1am khoa hoc gia
phong c6 ich loi gi? Vi nhu vay 14 tong pham ciia mot o tudng doi tra.

Matthieu: Déi véi mot vi an tu, that ra nhimg hoat dong trong doi song
khong c6 mot y nghia nao va giong nhu mot tro choi tré con. Tuy nhién &
day con mudn xac dinh cai nghia cua tir "Ao tudng" theo Phat gido co ve
hoi kho hiéu d6i véi ngudi Tay phuong. Di véi chung ta dang séng trong



cai a0 tuong do, thi thé gian rd rang 1a that nhu n6 dang hién hitu. Nhung
cling nhu nuédc da ciing chi 1a nudce dong dic, cai chic that ma ta gan cho thé
gian ciing khong phai 14 thyc tai t6i hau ctia no. Du cho cudc doi co 1a ao
mong di chang nira, thi luat nhan qua cling khong tranh duoc. Nhitng nha vt
1y hoc ciing cho ring nhitng dién tir khong phai 1 nhitng vién dan nhoé ma 1a
su tap trung nang luong. Diéu khing dinh nay cting khong lam mat di su can
thlet phai phat trién y khoa, phai lam diu noi dau cua con nguoi va phai giai
quyet cac kho khan cua cugc song. Du "cai t61" la mot sy lura gat va du cho
thé gii khong phai gdm cé nhiing thuc thé ¢ tu tanh, thi ciing phai ¢ ging
lam nhe¢ di nhiing dau khd va dem dén su thoai mai d& chiu. Ciing nhu du
nha bac hoc biét réng chung ta duogc tao nén boi cac hat nho c6 nang lugng,
ong ciing khong vi thé ma tho o dugc véi hanh phiic hay dau kho.

Jean Francois: Mot 1an nita Ba lai théy sy tuong tu cua thuyét nay voi
thuyét cua Kant. D6 1a hién twong khong co thuc thé, nhung nd van hién
hiru. Con d4 tra 16i cau hoi cua Ba. Bay gio Ba mudn hoi mot cau sau cung,
mot cau hoi ¢6 dién tuy c6 phan hop 1y ciia cac nha tranh ludn va cic nha sur
hoc vé Phat gido. Néu cai toi khong co that, thi &nh hudng ctia n6 trén thuc
té cling hu 40 ndt, nhu thé thi cai trach nhiém dao dirc s& nhu thé nao? Tir d6
theo Ba c¢6 thé c6 mot sy mau thuin gitta mOt bén 1a Phat gido dao duc, va
mot bén 1a Phat gido siéu hinh.

Matthieu: Sy hanh tri Phat phap dua vao ba khia canh bo tac cho nhau: cai
thay biét, sy trim tu va hanh dong. Céi thay lién quan dén khia canh siéu
hinh, sy khdm pha ra ban thé t6i hau cua sy vat cta thé gi61 hién tuong va
cta tinh than. Mot khi cai thay biét da duoc thiét 1ap vimg chic, sy tram tu
gitip cho quen din v&i su thay biét do, dua dén sy quan tuéng thuong xuyén
khién cho sy thay biét ban dau tro thanh mot thoi quen cia tdm thirc. Sau
cung hanh dong 1a biéu hién su thay biét noi tAm qua hai giai doan ké trén va
ap dung n6 trong moi hoan canh. Khi 4y thi dao dac hay luan 1y vao cudc.
Cai dao duc éy khong tr¢ thanh lac hau khi ta da théy ra duoc thé gian 1a hu
40. Ngudi dd md ra con mat tri hué sé thay rat rd rang cac co ché cua luat
nhan qua, va tu biét s& phai 1y hay bo diéu gi ngd hau tién bo trén con
duong dao va dem lai hanh phtic cho ké khéc.

Jean Francois: Xin 151, néu toi khong phai 13 t6i thi t6i ciing khong thé 1a
mot nhan vat dao dirc. Ma da khong phai 1a mot nhan vat dao die thi lam thé
nao td1 phai co6 trach nhiém vé viéc toi 1am hai ké khac?

Mathieu: Dé chuyén doi tu tuéng cua Kant ma Ba vira néu ra, ta ¢ thé noi
nhu thé nay: "Cai t6i khong co tu tanh, tuy nhién n6 van hién hitu." Ching ta
da so sanh trudc day giong tam thuc khong cd cai t61 nhu mdt con song



khong co thuyén. Nhu vay khong c¢6 mot cai toi chic that va trudng ciru ¢o
thé di lai nhu mot chiéc thuyén trén séng. Diéu nay cing khong ngan can
nudce séong co thé nhidm doc boi thiy ngan hay van trong lanh, giai khat tdt
nhu mot dong sudi trong nai. Nhu vay du khong xac dinh duoc nhan than
cia mot con ngudi, nhung ké 4y van phai nhan lanh hau qua cua viéc 1am
cua minh.

Jean Francois: Pang, nhung hay coi chung trach nhiém dao durc sé khong
xay ra néu mdi day nhan qua c6 thé tranh dugc. Trach nhiém dao dic s& xay
ra ngay khi co6 su lién quan gitta nguoi1 hanh dong va hau qua viéc lam cua
hin ma diéu nay thi hin c6 thé tranh duge. D6 1a gidy phut ma ngudi hanh
dong co thé chon lya trude khi quyét dinh.

Matthieu: Vao giay phat quyet dinh, giong tdm thirc giup ta chon lya hanh
dong v4i nhitng hau qua t6t hay xau cta no. Triét Iy An Do da dua ra mot
luan ctr twong ty nhu cua Ba va ddi nghich véi Phat gido: "Néu khong c6
cai to1 thi nguo1 ganh chiu hau qua ctia hanh dong minh, khong phai 1a ké da
gy ra hanh dong d6." Vay thi lam diéu thién va tranh diéu ac dé 1am gi ? Va
v6i diéu nay Phat giao da tra loi bang mot ngy ¥: Mot nguoi lam roi mot
ngon dudc tlr trén san thuong noi ong ta dang an t6i. Ngon lira thiéu chay
can nha cla 6ng va lan rong ra ca lang. Bi két t6i ong ta da tra 10i cac quan
tdoa: “Anh sang ma ngon lira da gitp toi an toi, khong phai 14 ngon lua da
thiéu rui ca lang.” Nhung du sao 6ng ta cling la ké c6 t6i. Vay thi, du khong
c6 mot cai t6i duge xem nhu mot thyc thé doc lap, ching ta c6 mat o thé
gian nay la do nghi¢p cua qua khur: 16 rang c6 mét sy thuong phat cong
minh vé nhitng hanh dong cta ching ta. Piém quan trong 1 sy lién tuc,
khong phai la nhan dang. Mot hanh dong ti€u cuc s€ khong dem lai hanh
phuc ciing nhu mot hat cia loai doc can (cigue) khong thé cho ta nudc tra
dugc. Do vay su kién mdt hanh dong tich cuc hodc tiéu cuc déu c6 mét hiéu
qua tuong tng 13 hanh phuc hay dau khd bién minh cho viéc ta thuc hién,
hay tranh di hanh dong d6, du cho 1a ta hiéu ké d3 giy ra hanh dong d6
khong c6 mot "cai to1" trudong ctru.
---000---

Chwong 10: Phat gido suy tan va phuc hwng

Jean Francois: Khong thé chdi cii duogc 1a su truyén ba Phat gido sang Tay
phuong di gip thuan loi. Tuy thé, diéu nay chwa du dé giai thich su quan
tam hién nay cua chau Au d6i voi Phat gido. Mat khac Phat gido da ching
minh mot kha ning thich nghi tuyét voi vi 18 nd da bi bat budc séng trong
canh ly tan tir cudi thé ky thir 12. Nén nhé rang vao thé ky tha 3 trude Cong



nguyén vao thoi vua A Duc, vao khoang 150 ndm sau Duc Phét, Phat gido
da truyén di khép An Do va cic nubce lan can. Cung voi An D0 gido, Phat
gido 1a mot trong hai ton giao chinh cua An D9, vao thé ky tht 6 truéc Cong
nguyén cho dén thé ky thir 12 va 13, thot ky ma Phat giao bi dan ap do sy du
nhap Hoi gido vao An Po. Sy xuat hién dot ngot cua Hoi giao O An Bo da
gdy mot xuc dong 16n cho moi nguoi va tur thé ky thir 12 dén thé ky thar 13,
mot phan An D6 phai chiu su théng tri ctia Hdi gido. Du sao An D6 gido van

con la ton gido chinh cua xtr nay trong khi d6 Phat gido bi quét sach. Vi sao
thé?

Matthieu: No6i chung Phat gidao da trai qua mot doan duong dai kho khan
sudt lich sir cia nd. Thoat tién cic tu si Phat gido 1a nhiing nguoi lang
thang. Ptrc Phat di chuyén rat nhiéu va chi dimg chan ba thang hé dé nhap
ha. Trong thoi gian 4y cac tu si ¢ trong cac 1éu tam 1am bang tre 14, va sau d6
ho tiép tuc cudc hanh trinh. Theo dong tho1 gian, nhiéu tin dd d3 mong mubn
c6 mot noi ¢d dinh dé e Phat va chu tdng hang nam vé nhap ha. Nhiing
thi chu bat dau dung 1én nhimg nha kién cb ma hinh dang gidng nhu céc 1éu
tre thud trude. Dan dan mot vai tu si bat ddu ¢ ludn trong cac ngdi nha Ay,
roi nhiéu cong dong duoc thiét 1ap va nhu vy 1a nhimng tu vién dau tién ra
doi. Ban dau, Phat gido chi gidi han trong tinh Ma-kiét-da tirc bang Bihar
An D6 ngay nay. Sau d6 né lan truyén nhanh chéng khap An Do cho dén A
Phi Han (Afghanistan). C6 nhiing sy trao d6i voi Hy Lap, bang c¢& 1a ban
van suu tap triét 1y noi tiéng dudi dang dbi thoai cua Na Tién ty kheo va vua
My-lan-da da thong tri viing Bactriane vao thé ky thir 2 truéc Cong nguyén.

Jean Francois: D¢ cho doc gia hiéu rd hon, thoi dai vua My-lan-da ndm
gifta thé ky thtr 4 trudc Cong nguyén va thoi ky toan thinh dé ché La Ma the
ky thur 1 trudec Cong nguyén.

Matthieu: Viéc di lai ctia cac doan 1ir hanh buén ban da cho Phat gido c6 co
hoi tiép xtc vai van minh Hy Lap thot do rat cdi mo voi cac ludong tu tudng
ngoai lai.

Jean Francois: Va cac cudc chinh phat ciia Alexandre dai dé da tang thém
cac cudc tiép xuc do va vi thé da khai sinh ra ngh¢ thuat Hy Lap - Phat gido.

Matthieu: Khoang thé ky thir 6 va nhat 1a thé ky thir 9, Phat gido da du
nhdp vao Tay Tang do Lién hoa Sanh (Padmasambhava) dugc vua Trisong
Detsen moi dén. Vi vua ndy trudc d6 da co mot vi thay Phat gido va theo 10i
khuyén cua vi thay nay 14 nén xdy dung mot ngdi tu vién 16n dau tién & Tay
Tang. Vua bén moi Lién Hoa Sanh mét vi dai hién thoi béy gi0. Lién Hoa
Sanh dugc nguoi Tay Tang xem nhu vi Phat thir hai vi chinh nhd Ngai ma
Phat gido méi phat trién & Tdy Tang. Nhu vay 1a Lién hoa Sanh di trong



nom viéc xdy dung Samy¢, ngoi chua Phét giao dau tién & Téay Tang. Cing
chinh Ngai da dich Gido quy Phat gido tu tleng Phan sang tiéng Tay Tang.
Ngai dd moi hang tram hoc gia Phat giao An D0, va giri sang day nhiing
thanh nién Ty Tang dé hoc tleng Phan. Sau d6, mot hoi doan gdm co6 cac
dich gia Tay Tang va hoc gia An D9 tu hop tai Samy¢ trong vong 50 nam dé
dich 103 quyen "Lot day cua Duc Phéat" va 213 quyén "Binh giai Ve cac 101
day nay" cua cac hoc gia An Da. Trong vong 2 hay 3 thé ky ké tiép, nhiéu
buc dao su Ty Tang di dén An va & day hang 10 hay 20 nam. Sau d6 ho tro
vé Tay Tang mang theo cac ban vin con chua duoc dich trude do.

Jean Francois: Trong thoi gian d6 cai gi di xay ra & An Do?

Matthieu: O An D¢ vao cudi thé ky tha 12, sy dan ap ctua Hoi gido nham
vao Phat gido dd dén diém dinh. Phat gido dang trén da suy vi va 1 cai dich
ngém dé dang, vi cac dai hoc Phat gido rat dé& nhan dién. Pai hoc Nalanda
va Vikramathila c6 hang ngan sinh vién theo hoc duéi sy bao tro cua cac vi
thay ndi danh nhét thoi bay gio. Nhitng dai hoc 4y ciing c6 nhimng thu vién
meénh mong vo1 mot sy phong phu co thé sanh véi thu vién thoi danh &
Alexandrie. TAt ca nhitng tdoa nha dy déu bi pha huay, sach v bi dét sach va
cac tu si bi tan sat.

Jean Francois: Va ciing vi sy dé nhan dang cua cac Pai hoc Phat gido, cac
thu vién, cac ng6i chua ma Phat gido da bi quet sach dé dang hon 1a ddi véi
An Do gido da chéng d& hiru hiéu hon.

Matthieu: Khong han 1a thé. Phat gido da bat dau suy tan & An Do vi nhiéu
ly do khéng rd rang. Tir thé ky thir 6 sy phuc hoi cac truyén théng Ba la mén
va su dong hoa vai quan niém Phat gido vao kinh Vé da 1a mot trong nhing
kinh siéu hinh chinh cta An gido, da mai mon anh huong Phat gido. Sau khi
lan rong khap An P9, Phat gido lai co vé tap hop tai ving Ma-kiét-da tuc
ban Bihar ngay nay va vé nudc Bangladesh. Kinh V¢ da nhan manh vé
thuyét bat nhi da sap nhap nhiing diém quan trong trong kinh dién Phat gido,
tuy nhién van cong kich Phat giao. Cai anh huong do da lap dan hé ngan
cach vé hoc thuyet An gido va Phat gido. Hon nita, An D6 rat chi trong vé
hé théng giai cdp ma Phat gido khong mang téi. Lai con nhiing trung tim
Phat hoc quan trong va nhiing tu vién lon da lam cho cac bd lac Hoi 1am
tudng 1a nhitng phao dai va da hiyy diét khong thuong tiéc.

Jean Francois: Mot vai tu tuong Phat gido c6 ton tai trong An gido hay
khong?

Matthieu: C6 thé néi chiing da duoc dong héa, du rang cac triét gia An gido
van ti€p tuc cong kich hoc thuyét Phat gido.



Jean Francois: Vay Phat gido 1a mot trong cac vi du hiém thy vé mot ton
gido bi quét sach khoi vung dat noi né6 duoc khai sinh va phat trién trong
sudt mot thién nién ky. Nguoi ta cling c6 thé cho mot vi du khéac: d6 1a sy
bop nghet, sy dap tat, sy bimg gbc mot phan cc ton gido trudc Christophe
Colomb do su chinh phuc chau My La Tinh bai Tay Ban Nha va chau Au.

Matthieu: Phat gido ciing dd di chuyén vé hudng nam dén Srilanka, sau dé
vé huéng d6éng qua Thai Lan, Mién Dién, Lao dudi hinh thitc Phat gido
Nguyén thuy (Theravadd) nd ciing dugc truyén 1én mién bic sang Trung
Hoa vao thé ky thir 6 dudi hinh thirc Dai thira va sang Nhat Ban noi n6 phat
trién thanh Phat gido Thién téng (Zen) hién nay chu truong quan sat ban thé
cua tam.

Jean Francois: Sau thé chién thtr hai va cho dén 1970, thién tong rat phd
bién va dugc xem 14 thoi thuong & Tay phuong. Nhitng hoc trd cua Berkeley
trong nhitng nim 60 khi c6 phong trao chi trich Ty phuong da rat say mé
thién tong. Vai nguoi da tht hanh tri va cho d6 1a mot sy hoa hop gitta mdt
hoc thuyét chinh tri va Phat gido. Ho da sang ché ra cai ma ho goi la Thién
téng Mac- xit, tuy nhién da khong ton tai 1au.

Matthieu: Phat gi4o thién tong hién né ro & phuong Tay. Tuy nhién & Tay
Tang ba thtra Phat gido dugc gin gilr va dugc tlep ndi rat trung thuc, diéu
nay giup cho Phat tir tiép thu cac 1oi day kinh dién trong hanh trinh tdm linh
cuia minh.

Viéc hanh tri Tiéu thira- dting hon 1a Phat giao nguyén thuy Theravada- dat
nén tang trén dao dic, trén ky luat tu vién va nhat 1a trén thién quéan vé sy
bat toan ciia thé gian va tinh phu du cua moi ndi ban tam cua chung ta trong
cudc doi. Nhing suy tu do khién hanh gia mudn thoat ly dau khd va cai
vong lan quan cua cudc song tic ra khoi ludn hoi. Phat gido nguyén thuy
khong thiéu tinh thuong véi dong loai cling nhu 1ong bi man véi nhiing
ngudi dau kho, nhung dai thira ¢ Tay Tang, & Trung Hoa, & Nhat d3 nhan
manh dén tinh yéu va long bac ai dbi voi ching sinh. Theo 161 day cua dai
thira ta kho thoat ra dau kho néu tat ca chiing sinh quanh ta tiép tuc dau kho.
Muc dich ctia dai thira 1a chuyén hoa tam thiic vi loi ich chung sinh. O An
Do nhét 1a & Tay Tang da phat trién thém thira thir ba: Kim cang thira hay
Mat tong. Thira nay thém vao hai thira trén nhiing k¥ thuat tdm linh nham
gitip thé hién nhanh chéng hon Phat tinh & chung ta va chi ra sy nhat nguyén
clia van vat. Cai nhan thirc dy thay vi bop chét long tir bi lai ting cuong va
cing ¢6 nd. Nhu vay 1a nho vao sy hoi tu ctia hoan canh dia 1y va chanh tri
ma Tay Tang c6 thé tong hop ca ba thira Phat gido.



Jean Francois: Do nhiing glan nan trong viéc truyén dao Phat gido co
chiéu hudng phat trién ra ngoai quéc gia va nho v@y da tham nhép vao Tay
phuong. N6 da khong lién két vi mot nén van hoa nhat dinh ndo, du rang
trong lich sir ctia nd, Phat gido di ting giao thoa chit ché voi nhiéu nén vin
hoa khac. Cho du nhu Tay Tang, gidng nhu mot phao dai tdm linh di gin gitr
duoc cac thua Phat gido sudt hon mot thién nién ky, nhimg 161 day cua Dirc
Phat ciing d3 lan truyén sang nhiing nen van minh khac han nhu Srilanka va
Nhat Ban. Phat gido c6 dwom mau sic ctia qudc gia ma nd dang phat trién &
day khong?

Matthieu: O T4y Tang ciing c6 mdt mdi dao riéng cua dia phuong goi 1a dao
Bon c6 dang ve mot dao tho ma quy, nhung ciing ¢6 riéng mot thuyét siéu
hinh phuc tap con ton tai dén ngay nay. Vao thé ky thr 9, nhitng cudc tranh
luan siéu hinh d3 nd ra gitrta dao Bon va Phat gido. Mt vai tap tuc cua dao
Bon da duoc sap nhdp vao Phat gido. Nhitng hién tuong tuong ty cling xay
ra & Thai Lan, Nhat Ban v.v... va chic chan s& xay ra ¢ Ty phuong. Nhung
cot tity Phat gido thi khong hé thay doi.

Jean Francois: Nhu véy 1a su truyén ba cling nhu sy hanh tri Phat gido c6
chiéu hudng toan cau hoa. Nhung nhiéu dao khac ciing tu cho ¢ tim c& thé
gidi vi dy nhu Co déc gido, ding hon 1a Cong giao vi chir Cong gido dén tir
chit Hy lap c6 nghia la hoan vi. Va vi hiéu nhu thé nén Céng gido tu cho c6
quyén bat moi nguoi cai dao bang vo luc. Hoi gido cing c6 khuynh huong
tuong tu bang sung va dao. Vi I¢ trong nhiing dao nay dé trd thanh tin d6 bat
budc phai co niém tin tuyét dbi vao vai gido dleu Nhung truong hop nay
khéng c6 trong Phat gido. Su giao luu véi cac nén vin hoa khac, khong hé
ngu ¥ mot sy tudn phuc hoan toan, no1 gi dén mot su ¢p budc.

Matthieu: Btrc Phat da néi: "Pung tin nhiing gi ta n6i. Ty cac nguoi xem
x€t chimg nghiém va tim ra ra chan ly. Ta chi ra con duong, cac nguoi tu
thap dubc ma di.” Loi day cua Dl Phat gidng nhu mot cudn so ghi nho,
dién ta va chi dn con dudng di dén su tinh thuc, con duong ma ngai da di
qua. Dé tro thanh Phat tir, ngudi ta nuong twa vao Dtc Phat khong phai nhu
mot than linh ma nhu mot nguoi chi duong tuong trung cho sy gidc ngd.
Nguoi ta cling nuong tya vao Phéap, khong phai nhu mot gido diéu ma nhu
mot con dudong sau cung nguodi ta nuwong tya vao Tang doan nhu nhimg ban
déng hanh di trén con du:ong dao. Nhung Phat gido khong bao gid cd gang
dua nguoi ta vao dao hay cai dao cho ho, diéu nay hoan toan vo nghia voi
Phat gido.



Jean Francois: Pung vay, chi vi Phat gido khong bao gid bit budc mot ai
vao dao, hodc cai dao nguoi khéc, sy tham nhap ctia Phat gido vao mot nén
van hoa khac bi¢t xting dang dé dugc giai thich va hoc hoi.

Matthieu: Phat gido khong bao gid c6 thai dé chinh phuc, né chi biéu hién
nhu mot cugc phat huy tinh than. Nhitng ai muén tim hiéu né phai co can
dam di budc dau tién va kham phé né  qua sy ching nghiém ban than. That
rat thG vi khi nhin thdy Phat gido trd hoa & Tdy Tang va ¢ Trung Quoc
Nhiéu bac dai hién d3 dén d6 va anh sang tam linh noi ho da thu hut rat
nhiéu d¢ tr nhu mat hoa 16i kéo dan ong vay.

Jean Francois: ‘Qua nhiing cudc trao d6i giira chung ta, Ba nhén thdy su
phong phu cua an du trong ngdn ngit Phat gido. Diéu nay ciing khong lam
phién 1ong Ba. Platon ciing thuong dung nhiing hinh anh, nhimng huyén thoai
cung nhting so sanh. Ba lu6n lu6n thich viéc dem tho vao trlet ly nhung Ba
khong chic rang viéc ndy c6 thé dem dén cau tra 10i cho tit ca cac cau hoi
ma ta c6 thé dit ra.

Matthieu: Thé thi con cho Ba thém mot hinh anh, khi néi rang an du nhu 13
ngon tay chi mat trang. Phai nhin mat trang ché khong nhin ngon tay. Mot
hinh anh d6i khi n6i nhiéu hon 1a mét su dién ta dai dong.

Jean Francois: Van dé quan yéu v6i vin minh phuong Tay, 1a tu hoi xem
nhimg nhu cau tdm linh nao né can dén ma khong thé tu minh thoa méin
duoc, va cau tra 10i kha di Phat gido c6 thé mang dén. Tuy nhién y niém
mot hoc thuyét co thé thich nghi dé dap tng cic nhu cau tdm linh cua Tay
phuong ciling c¢6 thé 1a mot cai bay. Rat nhiéu nguoi Tay phuong gia nhap
vao cac gio phai lira bip, va doi khi lai c6 hanh dong sat nhan nita. Van dé
dat ra 1a tinh x4c thyc cia Phat gido nhu 1a mdt khoa hoc tam linh.
Matthieu: Muc tiéu chinh ctia Phat gido 1a sy khdm phé ra ban thé cua tAm
linh va n6 da c6 2500 nam kinh nghi€m trong lanh vyc nay. D6 1a n6 va tinh
xéc thyc con néi vé chan 1y, thi chinh chan 1y 14 strc manh ctia Phat gido. N6
hién 16 qua nhiing sy kién va nhiing con ngudi bat chip thoi gian va hoan
canh, khac han véi cac gido phai nguy tao chi chd co hoi 1a sup dd. Cai tinh
cach doi tra cia mot sb gido phai déi khi cling c6 mot sé dong tin do ludn
luon boc 16 boi nhitng mau thuin ndi bo, nhing tai tiéng, doi khi nhiing
hanh dong rung ron nhu céc ban tin thoi sy thuong dang tai. Nguoc lai, su
gia ting chu y vé Phat gido d6i v6i phuong Tay thi kin dao hon nhiéu.
Nhing trung tam Phat giao la noi gap g& cua nhitng nguoi ban co cung
chung mot khat vong va muén két hop voi nhau dé hoc hoi, hanh tri, dich
thudt cac ban van va binh luan sang ngén ngit Tay phuong. Muc dich cua ho



1a dé phd bién mot truyén thong tdm linh dich thuc va séng dong. Nhiing
nguoi ndy luén luén dugce cam tinh ctia dan chung dia phuong.

Jean Francois: Ba tuyét d6i khong hé c¢6 ¥ so sanh mdt nén minh triét da co
hon hai thién nién ky v&i cac gido phai quai g& hu hong dang hoanh hanh
hién nay ma da sé chi 1a nhiing cudc kinh doanh Itra ddo. Nhung vi Ba luén
luén dé phong vé nhimg kich dong nhat thoi cua tam tinh con nguoi, Ba chi
mudn lwu ¥ vé su say mé cua mot s6 nguoi d6i véi mot Iy thuyét moi, hay
dbi véi nhitg vi thdy ma ho cho 1a kha kinh nhung thét ra chi 1 nhimg ké
lwu manh. Sy say mé nhat thoi ciia sé nguoi ¢ khong ching minh duoc 1a
gido thuyét ma ho dang hudng vé that sy 1a dang thuyét phuc. Can phai co
mot sy chirng minh rd rang hon.

Matthieu: Mot sy ching minh nhu vay chi co thé co duge voi két qua dai
han qua cudc hanh trinh tam linh. Két qua cua su hoc héi la ty lam chu dugc
ban than, va két qua cta viéc hanh tri 13 sy giam thiéu cac tinh cam tiéu cuc.
Mot sy say mé nhat thoi khong c6 gia tri gi.

Jean Francois: Do 1a tit ca diéu Ba mudn ndi. RS rang néu cin cr vao su
quan sat thudn tay cac su kién thi khong thé so sanh Phat gido voi cac gido
phai duoc. Nhung nén nhd rang doi khi mot vai nha tri thirc ¢o tiéng tim
cling bi ket vao nhimg viéc nham nhi. Ba c6 biét mot vai bac si thoi danh da
gia nhap vao nhiing tro dua dai kiéu d6 hang nim rong va ganh chiu nhiing
su rang budc cua cic gido phai d6. Nhu vay khi mudn tim chéan 1y, khong
nén chi bang long v4i khat vong cta con ngudi voi mot truyén thong tam
linh ¢6 thé 13 gia hiéu vi 1& con nguoi c6 nhiéu khat vong vé di moi thir. Noi
thé 1a dé chi ra trach nhiém cua nguoi dé ra gido thuyét.

Matthieu: Mot con duong tam linh dich thuc bit budc phai khat khe véi
chinh minh va bao dung véi ké khac. Trai véi cac gido phai trong d6 nguoi
ta rat kho khan voi ngudi khac lai qua dé dai véi chinh minh ddi voi nhiing
ly twong ma nguoi ta dé ra. Chi cAn mdt ngudi co it nhiéu tinh toan quyét
dinh loi dung anh huong cia minh véi ké khac, dé nhiing ké yéu 1ong khong
biét nuwong twya vao ai sin sang 1am no 18 ca linh hon 1an thé xac cho ho.
Nhung diém khéc biét cin ban, 1 cic gido phai thuong khi 14 su pha tap cac
yéu td rai rac, cac manh goi 1a truyén thong khong bat nguén tim mot sy
truyén thira tim linh dich thuc ndo, va ciing khong dua trén mot nguyén tic
siéu hinh nao ca. Do vdy cac gido phai d6 khong dwa dén mot sy tién bo tim
linh bén virng nao ma chi dem dén su ban loan va that vo ng.

---000---



Chwong 11: Pao Phat: dirc tin, nghi thirc, mé tin, di doan

Jean Francois: Sy sung dao ma c6 ké cho 1a ngu tin ma cac hinh thirc nhu
nude thanh, chudi hat, canh 14, su tin twong vao moi thir vo van, su linh tng
cua cac thanh 1é hay cac 101 cau nguyén, sy d6t nén, nhitng biéu hién nay co
mit trong rat nhidu tén gido trai nguoc han véi khia canh trong sang ma
nguoi ta danh cho Phat gido. P6 ciing han 13 mot trong nhiéu 1y do ma
thanh phan tri thirc bi quyén rii bai sy minh triét Phat gido trong khi ho lai
qua chan nan véi nhiing ton gido khac vi nhitng biéu hién qua phuong tudng,
qué hinh thtrc va khong hop ly. Nhung theo Ba, d6 1a mét hinh tugng c6 vé
ly tuong vé Phat gido khi dugc nhin tir xa, khi nguoi ta hiéu gido 1y ma
khong duoc chimg kién su hanh tri thuong nhat. Nhung khi ta du hanh qua
cac nudc Phat gido, hay di tham céc tu vién ta s¢ rat doi ngac nhién véi cac
hinh thtrc cung duodng, nao la diéu hanh, xuong ca, 18 lay ma ddi voi mot ké
v6 than nhu Ba, thi khong khac chi cac loai mé tin di doan hay cac nghi thirc
thd cing cua Chinh thong gido, Cong gido, Hoi gido hay Do Thai giao. Ba
con c6 thé noi 1a mot vai nghi thire khi dién ra trudc mat ta ngay trong thé ky
20 nay co6 vé gan v4i Cong gido thdi Trung c¢o hon 1a vdi Cong gido bay gio.
C6 phai ching d6 1a mat bat hop 1y, 1a bé ngoai nhiing hinh thirc cing té
Phat gido da gan vao sy minh triét ctia Purc Phat theo dong thot gian hon hai
thién nién ky?

Matthieu: Trudc tién trong Phat gido ciing nhu trong hau hét cac ton gido
hay truyén thdng tam linh khac, can phai phéan biét giita mé tin va nghi thirc.
brc tin tro thanh mé tin, khi no trai voi ly tri, va tach roi khoi y nghia tham
sau cua nghi thirc. Nghi thire thuan tay doi hoi su trdm tu, su quan tudng cau
nguyén va thién dinh. Y nghia ctia nhiing 15i trong cac bai hat 1a kéu goi su
quan tudng". Piéu nay rat ding voi Phat gido Tay Tang. Khi ngudi ta xem
x€t n01 dung cua cac nghi thirc trén nhitng bai tung dugc doc 1én, nguoi ta
nhan ra nhu mot ban huéng dan vé cac yéu t6 thién dinh Phat gido nhu la
tanh khong, tinh yéu va long bac ai. Mot nghi thirc 18 mét hanh tri tdm linh
dugc to chiic trong khung canh ton nghiém ctia mot tu vién, giita mot bau
khong khi thanh tinh dugc ton tao boi mot thir &m nhac thiéng liéng khong
phai dé kich thich tinh cam ma dé lam diu tim hon va khuyén khich sy traim
tu mac tuong. Loai &m nhac nay duoc xem nhu mot sy cing dudong chi
khong phai 1a mot biéu hién nghé thuat. Vai loai nghi thie duoc kéo dai lién
tuc ngay va dém trong subt mot tuan 18. Muc dich cudc 18 1a dua nhiing tin
dd cung nhau tinh tan tu tdp. Trong viéc quan tuéng mot man da la, ngudi ta



nhin manh dén mot vai ky thuat thién dinh dya trén nhitng hinh v& phong
phu.

Jean Francois: Vé Man Pa La (Mantra), Ba chi hiéu mo hd. Con c¢6 thé giai
thich chinh xac hon khong?

Matthieu: Man da la 1a mot biéu trung vé vii tru va chung sinh, du6i hinh
thirc mot noi chén hoan my, noi ay cac than linh chiém ngyu. Nhitng vi than
linh nay khong phai 1a nhiing vi tro1 vi nhu con thuong néi, Phat giao khong
phai nhét than gido hay da than gido. D6 chi 1a nhitng pham tru, nhiing khia
canh cua Phat tinh. Sy quan tuong vé Man Pa La la dé di dén nhan thic vé
Phat tinh von sin c6 ¢ moi ching sinh. Nhiing ky thuat thlen dinh do6 giap
cho ta thay ddi nhan thic thong thudng cta ta vé thé gian vén di 1a mot sy
pha tron gifra tinh va bat tinh, thién va ac tré thanh mot nhan thic hoan hao
vé thé gidi hién tuong. Khi ta quan tuong vé chinh ban than ta cling nhu cac
chung sinh quanh ta nhu 1a nhitng khudn mau cua cac vi than linh trong cac
dén thanh T4y Tang, ta s& quen dan v6i ¥ tudng Phat tinh ¢ khip moi noi.
Va ta s& khong con phan biét nhimg hinh thirc bén ngoai nhu dep va xau, thu
hay ban. N6i tom lai, nhitng phép quan vé man da la ay la nhitng phuong
tién khon khéo dé giip ching ta tim lai Phat tinh ¢ tat c4 moi chung sinh.
Sau cung phai hiéu rang dudi mat ciia cac bac thay Tay Tang, nhiing nghi
thire chi c6 mot gia tri tuong ddi, va nhitng vi an si da dan than vao thién
dinh thi hoan toan buéng bé moi nghi thirc. Vai vi nhu dao su Milarepa con
di dén chd cong khai lang ma nhimg 18 lai va nghi thic. Vay 1a cac dang
nghi thirc tdm linh ciing tiiy theo cac dang tin do khac nhau va ciing tiy mirc
do hanh tri nira.

Jean Francois: Phai, nhung ngay no ¢ Kamandou, ching ta da ¢6 dip chimg
kién dam dong Phat tir di diéu quanh mot ng61 dén 1én ma nguoi ta goi la...

Mathieu: Ng6i thap-chua (stoupa).

Jean Francois: Vay 1a nhiig Phat tir 4y diéu hanh hang gio chung quanh
ngon thap, theo chiéu kim dong hd, vi nhu Ba da biét qua mot cudc du hanh
& Bhoutan 13 khi ngudi ta mudn di quanh mot ngon thap, ngudi ta phai di
theo chiéu kim dong ho vi mot Iy do bi mat nao d6 ma khong ai noi cho Ba
biét: Phai chang d6 chi 1a mé tin di doan?

Mathieu: Pay 1a mot diém quan trong. Pa s6 cic hanh dong ma ta cho 1a
thudc vé doi thudng, c6 phai chiang ching chi thuan tiy ¢ lgi ich ma khéng
c6 mot y nghia thim sau nao khac? Pi ciing chi 1a di chuyén nhanh dén mot
diém nao d6, an chi 1a 1am cho dﬁy bung, lam viéc chi 1a dé san xuat cho that
nhiéu. Trong khi dé néu doi séng tam linh ngy tri toan bd cudc séng, nhirng
hanh dong binh thudng déu c6 mot ¥ nghia. N6i mot cach 1y twong thi khong



c6 gi 1a tim thuong. Khi di, ta c6 thé nghi 1a ta di dén sy tinh thirc, khi dét
lira ta c6 thé tAm niém "Mong sau cho nhimng tinh cam tiéu cuc cua moi
chung sinh déu bi chay rui", khi n ta c6 thé nghi: "Cau mong cho mdi nguoi
déu duoc ném mui vi cua thién dinh", khi mé ctra: "Xin cho cénh ctra giai
thoat mé ra cho moi nguoi" v.v... Trong truong hop ngon thép chua, ngudi
Tay Tang nghi rang s& ich loi khi diéu quanh thap mot gid, hon 1a chay b
cham thé duc. Mot ng6i thap tuong trung cho tinh than Dtrc Phét (nhitng nét
chit viét twong trung cho 101 néi cua ngai, va nhimg hinh tuong la than cua
ngai). Bén phai dugc xem nhu la chd danh du dé to long ton kinh Puc Phat
va giao thuyét ctia ngai, cho nén Phat tir di vong quanh thap theo chiéu kim
dong hd. Lam nhu vay tinh than ho huong vé Ptuc Phat va vé 1oi day cua
ngai.

Jean Francois: Tai sao lai c6 nhiing hinh v& nhitng nhan vat duong nhu la
siéu nhan? Ba tuong Phat giao khong c6 than linh.

Mathieu: Mot 1an nita, diy khong phai 1a than linh vén ty sin c6 mot cudc
song riéng. D6 chi 1a biéu trung. Khudén mat cta vi than tugng trung cho
nhat thé. Hai canh tay 1a tanh khong nhap vao long bac ai. Mot vai vi than c6
dén sau tay tuong trung cho sau su hoan my: Ky luat, 46 luong, kién nhan,
siéng ning, tap trung va minh triét. Thay vi ngam nhin nhiing birc tranh tam
thuong, 6 1€ ich loi hon la dua vao trong tam nhimg hinh anh biéu tugng
cho céc yéu td cia doi song tam linh. Nhirng khu6én mau biéu trung do giup
cho tri tuong tugng cua ching ta tién bo vé tam linh, thay vi bi 16i cudn vao
nhimg ¥ tuong van vo. Mot trong nhiing tré ngai cua viée thién dinh 1a su
bén loan cua tu tuong. Nhimng ky thuat vé quan tuong la nhimg phuong tién
khéo 160 dé gitip nhitng ai luon ludn dao dong, co thé tap trung vao mot hinh
tugng dé quan tudng ngd hau tim lai dugc sy yén tinh tim hon. Mot sy quan
tudng dung dan doi hoi ba duc tinh: giir cho hinh twong trong tim ludn ludén
trong sang, nghia 1a luén tdp trung cht y vao hinh tugong, v thic dugc y
nghia ctia hinh twong ma ta dang quan tuéng va sau rét ludn ludn ¥ thirc
dugc Phat tinh trong chinh ban than minh.

Jean Francois: Nhung Ba luon ludn nhin thay trong cic dén chua, Phat tir
quy lay trude tugng Phat, d6 1a thai do thuong cé trudc mot vi than, mot vi
tro1, mot than tuong chd khong phai trude mdt hién nhan!

Matthieu: Su quy lay truéc Dtc Phat 1a dé to 10ng ton kinh, khong phai d6i
v6i mot vi troi, ma d6i voi mot ngudi tiéu biéu cho sy minh triét toi hau. Su
minh triét ciing nhu nhiing 16i day cta ngai c6 mot ¥ nghia sau dam ddi voi
ke quy lay ngai. Biéu hién long t6n kinh véi ngai cling 1a mot cir chi khiém
tén d6i tri voi tinh kiéu ngao ludn 13 trd ngai cho moi chuyén bién tdm hon.



Tinh tu cao ngdn can moi hinh thirc minh triét cling nhu 10ng tir bi. Mot tuc
ngtt c6 noi: "Nudc khong thé tich tu trén dinh nai va gia tri that sy ciia mot
con ngudi cling khong thé tich tu trén dinh cia su tu cao duoc". Hon nira su
quy lay cing khong phai 1a mét ctr chi may moc. Khi ta dét hai ban tay, hai
dau gbi va tran trén mat dat 5 diém- ta tAm niém thanh loc nim ddc chat 1a
long cam ghét, ham mudn, v6 minh, tu cao va ghen ti va bién ching thanh
nam sy khon ngoan. Khi doi ban tay truot trén mat dén lc ta dimg day, ta
nghi: "Xin cho ta ganh chiu moi dau kho cta chung sinh dé loai trir ching".
Nhu thé moi hanh dong thudng nhat thay vi tim thuong nhat nhéo s& trd nén
mot sy hanh tri trén phuong di¢n tdm linh.

Jean Francois: Tuy nhién, trong doi séng & mot tu vién Coéng gido, thyc tai
duy nhét 12 Thuong dé. Thé gidi ma ta dang song, "thé ky" nhu nhimng nguoi
Cong gido thé ky thr 17 goi nd chi 1a mot su 1am 1éch sy cha tim ddi véi
diéu cin ban nhat: Thuong dé. Nhu thé, doi séng tu hanh noi chung 1a doi
song cua ké da lia bo thé gian dé dén & Port Royal nhu Pascal hodc dén mot
tu vién nhu nhitng ngudi Chartreux, 1a dep bé moi hinh thirc vui choi giai tri
tire 14 nhitng thtr lam mat canh giac véi tinh phu du cua loi 19c, nhimg thanh
cong gia tao, nhiing su thoa méan tam thoi vé tién bac hay danh vong v.v..
Nguoi ta cO gang gat ra nhiing gidy phat phu phiém do6, dé tap trung vao
diéu quan trong duy nhat 1a sy tiép can véi Thuong dé. Nhimng tu si &
Grande Chartreuse rdi thé gian dé hoan toan cha tdm vao Thuong dé khong
ngung nghi va cling khong xao lang. Vay thi theo Phat gido, khong chép
nhan Thuong dé thi doi séng tu hanh lia bo thé gian dé lam gi? Vanéu Phat
gido khong phai 1a mot ton gido, tai sao né lai giéng ton gido dén nhu vay?

Matthieu: Con tuéng ching ta dd néi qua vé van dé nay. Du cho goi né 1a
t6n gido hay siéu hinh hoc ciing khong ¢ gi quan trong. Piéu duy nhat ma
Phat gido hudng téi 1a sy gidc ngd ma Pic Phat da thanh tuu dugc. biéu nay
doi héi mot su chuyén hoa tdm linh sau rong thé thi ta co thé hiéu duoc
nhiing ngudi co quyét tam di trén con dudng nay s& danh hét thoi gian cho
viéc tu tdp. Ta ciing c6 thé hiéu duoc nhiing dicu kién bén ngoai co thé
khuyén khich hay can tr¢ viéc tu hanh. Riéng chi c6 ké da giac ngé thi hoan
toan khong bi ngoai canh chi phéi, vi 18 thé giéi hién tuong dudi mat anh ta
12 mdt quyén sach ma moi trang déu khang dinh chan ly ma anh ta da kham
pha ra. Mot ke da giac ngd chang hé giao dong trudc sy On do cia mot thanh
phd 16m, ciing nhu & trong am coc noi son da. Nhung d6i vé6i ké so co, phai
c6 diéu kién thuan tién dé phat huy sy tap trung va chuyen hoa tu tuong.
Trong sy nhon nhip cua doi song thuong nhat, su chuyen hoa d6 doi hoi rat
nhiéu thoi gian va d& bi gian doan trude khi dat dén su thanh tuu. Vi vay
nhitng Phat tr Tay Tang phai trai qua nhiéu nim trong cac am cde xa xoi.



Muc dich cua ho 1a hudng vé tdm linh va muc ti€u sau cung la sy giac ngd
deé sau do co6 thé giup do tha nhan.

Jean Francois: Con dinh nghia giac ngd nhu thé nao?
Mathieu: D¢ la sy kham pha ra thuc tai tdi hau cua ban than va ctia moi vat.
Jean Francois: Va trong Phat gido nguoi ta quan niém dtrc tin nhu thé nao?

Mathieu: Hién nhién 13 tir dic tin c6 ¥ nghia rat ham suc & Ty phuong.
Ngudi ta co thé phan biét bén khia canh cta dtc tin. Pau tién 1a duc tin
trong sang hay cam ung la loai dtrc tin dugc khoi day khi nguoi ta nghe mot
101 day hay mot chuyén ké vé cudc doi Puc Phat hay ctia mot vi thanh. Ké
d6 1a mot sy ngudng vong, mot ¥ mudn duge biét nhiéu hon va hanh tri theo
gido ly noi theo guong cua mot vi thanh va cd ging dat t6i sy hoan my ma
ong dy biéu hién. Thir ba 13 mot sy tu khing dinh khi chinh ban than kinh
nghiém thanh qua cta con dudng tim linh di dem dén cho minh mét su an
lac cang ngdy cang ting trudng giéng nhu ta di dén mot x s¢ voi nhiéu
canh dep.

Sau cung khi sy x4c tin 4y khong bao gid mau thuin du trong bat cir hoan
canh nao nguoi ta s& ving vang trong viéc hanh tri du trong tinh huéng
thuan loi hay bat loi dé cang ngay cang tién bo. Su x4c tin Ay tré thanh mot
ban thé thtr hai. D6 1a long tin bat thbi chuyén.

Tom lai d6 14 bon giai doan trong dirc tin Phat gido. Puc tin d6 khong thé
bong nhién ma c6 dugc, ma la mdt sy kham pha tiém ti€n, mot nhan thic vé
thanh qua cua mdt su hanh tri mién mat.

---000---

Chwong 12: Phat gido va cai chét

Jean Francois: Sy rut lui ra khoi cudc doi, dudi cai nhin Phat gido hay
Cong gido, cling 1a mdt cach chuan bi cho cai chét. Mot tin do Cong gido
nhu Pascal, khi 6ng ta hiéu rang thuc tai duy nhat 1a Than linh, thi su song
khong con ¥ nghia nao nita. Ong ta phai chuan bi ngay khi con séng trong
coi doi nay, dé d6i mat véi Pang Tao hoa, va nhu vay, 6ng ta 1am nhu thé
ong ta chi con mot vai khoanh khac dé song. Nguoi ta thuong gap trong
quyén "Tu tuong" cua Pascal, cai y tudng that ra bat ngudn tir kinh thanh:
Anh khong biét khi nao Chua sé goi anh vé, trong muoi ndm hay trong nam
phut nira. Triét 1y cling vy, du rang khong ham stac mot ¥ nghia ton gido,
nhin manh dén viéc né 12 mot su chuan bi cho cai chét. Mot chuong trong
quyén "Essais" cta Montaigne co tua dé "Triét 1y 1a tap dé chét" Ba nghi
trong cai ¥ tudng chuén bi cho cai chét giit mot vai tro rat quan trong trong



Phat giao. Cai giai doan sau cai chet Ba nght la giai doan ma nguoi ta goi 1a
than trung 4m, hinh nhu c6 mot quyén sach viét vé than trung am.

Matthieu: Ding vay. Nghi vé cai chét ludn ludn ¢ trong tam tri ngudi Phat
tr. Nhung thay vi 14 budn rau va bénh hoan, cai ¥ tudng d6 1a mot sy moi
goi dung mdi gidy phut cude doi dé chuyén hoa tdm thic chtr dung phung
phi n6. Khong nghi dén cai chét hay vé vo ‘thuong cua cudc doi, nguoi ta
thuong tu dé dai v6i chinh minh: "T6i s& cb ging giai quyét cho xong cac
cong viéc cua to1, va thuc hién moi y dinh cta to1. Bao gio xong xudi, khi a ay
t6i méi ranh rang dé quay vé doi song tam linh." Song giéng nhu ta c6 day
du thoi gid trude mit, ma 18ra phai séng nhu ta chi con sdng mot khoang
thoi gian ngan, d6 13 mot sy tu lira doi tai hai nhat. Vi cai chét c6 thé dén
bét cr luc nao khong hé bao trudce. Thoi gian va truong hop dua dén cai chét
khong ai co thé biét trude dugc. Moi viée trong doi séng binh thuong nhu
an, ngu, di, ding déu bat thinh linh ¢ thé tro thanh nguyén nhan cia cai
chét. Mot tin @0 Phat gido phai ludn ludn tAm niém nhu thé. Mot an si khi
dét lira swoi 4m budi sang, thuong tuy hoi khong biét mai nay ong co con
song dé dot 1én mot ngon Itra khac hay khong? Khi 6ng ta tho ra Ong ta rat
sung suong khi biét minh hit vao dugc. Sy tAm niém vé vo thuong va cai
chét 1a mot phuong thude kich thich dé khién 6ng luon cha tdm dén viéc
thién dinh.

Jean Francois: Dbi v4i Phat tir cai chét co dang so khong?

Matthieu: Thai do d6 tuy thudc vao su hanh tri caa ho. D6i véi ngudi so co
chua kinh qua mdt qua trinh tu tap lau dai, cai chét 1a mot cai gi kinh khiing:
Ho c6 cam tuéng nhu mot con nai bi mic biy, c¢b ving vay dé thoat ra, sau
d6 thay vi tu hoi mot cach vo nghia: "T6i phai lam sao dé thoat khoi cai
chét?” anh ta s& ty hoi: “Toi phai 1am thé nao dé sdng trong than trung 4m
khong lo sg, tu tin va thanh than. Giéng nhu ngudi nong dan di cay bira gieo
hat va cho gat lta. Du co trai gi6 tro tro1 ho cing khong quan ngai, vi ho da
1am hét stcc minh réi. Ciing vy, nguoi hanh gia dung sudt ca cude doi dé tur
chuyén hoa khong hé c6 mot hoi tiéc ndo va than nhién ddi mit véi cai chét.
Sau cung, nguoi hanh gia tich cuc luén ludén phan khoi trude cai chet Tai
sao ta lai phai sg chét, trong khi moi dinh mac vé xac than, vé clia cai vé cac
hién tuong vat chit déu s& tan bién. Cai chét trd thanh mot nguoi ban, mdt
giai doan chuyén tiép cuia cudc doi.

Jean Francois: Khong c6 ¥ danh gia thap cai y nghi tu an @i. Nhu vay,
khong c6 gi dac biét lam. Phat gido khong c6 gi khac dé thém vao sao?

Matthieu: Dién trinh vé cai chét va cac cudc thir nghiém lién hé di dugc mo
ta trong nhiéu ban van Phat gido. Tiép theo su ngung thd 1a nhiu giai doan



clia su tan rd xac than va tam thirc. Roi khi thé gidi vat chat nay khong con
hién ra truéc mat ta nita, tdm ctia ching ta s& hoa hop vao mdot trang thai
Khong tuyét dbi, trai han véi thé gidi quy dinh ma ching ta nhan thire duoc
khi tAm con dinh mic vao xéac than. Ngay khi chét trong mot thoi gian ngin,
tam ta tan vao mot vung anh sang ruc r6 cua mot hu khong tuyét dbi, sau do
n6 xuét hién trd lai trong mot trang thai trung gian goi 1a than trung am, va
than nay s& dan con nguoi di dau thai dé bat dau mot kiép séng méi. Co
nhiéu phuong phap thién dinh nhim vao viéc & lai trong trang thai Khong
tuyét d6i trude khi kinh nghiém than trung 4m va nhd d6 nguoi ta co thé dat
dén thyc tai ctia van vat,

Jean Francois: That ra cac 1y luan vé cai chét co thé chap nhan duoc cho
moi ngudi di ting duoc dé cap trong lich str cac nén triét Iy va cac ton gido.
No61 mot cach dai khai, nguoi ta co thé chia ching ra lam hai loai: Loai dau
tién dua vao long tin, vao su bat diét cua linh hon. Ké tir khi nguoi ta tin ¢o
mot ¢di bén kia véi mot linh hon vinh ciru thi nguoi ta chi song sao cho phu
hop voi dao ly, hay noi theo bén Cong gido chi can tranh nhing trong toi
hodc xung to1 voi mot vi linh muyc, thi nguoi ta s€ dugc ctru 161 va s¢ song
thoai mai hon. Cai chét chi 1a mot su thir thach xac than gidéng nhu mot cin
bénh c6 thé dua ta tir thé gidi ndy dén mot thé gidi khac tuoi dep hon,
Nhitng vi linh myc gitp nguoi hap hdi giam nhe sy so hai trudce cai chét.
Nguyén tic ciia loai an ui nay 1a that ra khong co cai chét, ma chi co van dé:
"T6i s& dugc ctru rdi hay tdi s& bi tring phat."

Loai lap luan kia 13 loai thuan tay triét 1y, co gia tri chung cho nhiing ai
khong tin vao thé gidi bén kia. N6 bao gdm mot su tuan phuc sang sudt, khi
cho rr?lng su tan hoai cua cai thuc thé sinh dong la "To61' -mot con vat gitra
nhitng con vat khac- 1a mot sy kién ty nhién khong thé tranh duoc va ching
ta can phai tuan phuc né. Dya trén dé tai d6 cho cai chét d& chdp nhan hon.
Vi du nhu Epicure di dung mot 1y luén ndi tiéng. Ong ta n6i: "Chung ta
khong can phai so cai chét vi that ra ching ta chiang bao gio dugc gip no.
Khi ma chung ta di gip né thi né chua dén. Va khi né dén, thi ching ta
khong con nita. Vay thi so hai trudc cai chét ciing vo ich ma thoi." Ndi lo
16n cua Epicure 13 giai thoat con ngudi khoi nhiing so hii vo ich, s¢ than
thanh, so chét, sg nhiing hién tugng thién nhién nhu sim sét, dong dat. Ong
ta c6 gang giai thich mot cach gan nhu hién dai, nhu 13 nhiing hién tuong c6
nguyén nhan va phai tuan theo nhiing quy luat v.v...

Du sao di nira voi hai cach 1ap luan trén, Ba xép Phat gido vao cach 1ap luan
thtr nhit. Cho diu r?mg Phat gido 1a mot ton gido vo than, cai ky thuat tam
linh dung dé lam cho cai chét d& chap nhan hon dua trén ¥ niém siéu hinh
cho rang cai chét khong phai 1a mot ky han. Ma du cho 13 mét ky han di nira,



thi cling 1a mot ky han c6 loi, boi 1€ n6 giup nguoi ta thoat ra khoi sy luan
héi lién tuc trong mot the gidi day dau kho. Trong thé gidi hién nay ¢ Tay
phuong nguoi ta dé y rang cai chét dugc che dau nhu 13 mot diéu gi dang
xau ho. Thoi xua, cai chét 1a mot sy kién chinh thirc. Ca gia dinh tu tap
chung quanh nguoi hép hdi nghe nhimg 161 dén do cudi cung, va CaC linh
muc dén ban phép bi tich. Cai chét ciia mot vi vua co dong du quan than
tham du. Ngdy nay thi cai chét duogc che du va neu su im lang vé nguoi sap
chét chua du thi ngudi ta con cau ctru dén mot sé bac si gitp cho nguoi hip
héi mau chét.

Matthieu: Ngay nay ngudi ta co chiéu hudng ngoanh mit di trude cai chét,
va tru6e su dau kho noi chung. S¢ di ¢ thai do d6 1a vi cai chét 1a tro ngai
khong thé vuot qua voi van minh Tay phuong hién nay: nguoi ta mudn séng
sung suong cang lau cang t6t. Hon nita cai chét huy hoai cai ma ngudi ta
quy nhét trén doi: Cai toi. Khong co phuong tién vat chat nao kha di giup
con ngudi vuot qua duoc diéu do. Do vay ngudi ta ¢d quén di ndi lo s chét
va nguoi ta ru ngu minh voi mot cude song hanh phuc gia tao phu du khong
giai quyet dugc gi va chi lam cham di viéc d6i mat voi thyuc tai van vat.
Cudc song cua chiing ta moi ngay mot ran nut dan va ching ta khong biét
cach dung thoi gian de tam hiéu nhiing nguyén nhan ciia dau kho. Chung ta
khong biét cho cudc séng mot y nghia nao, va thoi gian ctr dan tréi nhu cat
lot qua k€ tay ta vay.

Jean Francois: Vay thi Phat gido chu truong thé nao?

I\/Iatthleu That ra co hai cach de tiép can cai chét: hodc 1a chung ta nghi
rang chung ta sap stra chét, giébng nhu mot ngon ltra sdp tan, nhu nudc do
trén dat kho, hodc 1a chung ta xem cai chét nhu 1a mot giai doan chuyén tiép.
Du tin hay khong tin rang cai tam khi roi khoi xac than, s& tiép tuc nhing
doi séng khac. Phat gido chu truong giup do nguoi hap héi chet mot cach
binh an. D6 la mot trong cac ly do vé su thanh cong cua quyén sach "Tang
thu song va chét" cua Soygal Rinpotché, ma mot phan quan trong dé noi vé
su chuan bi cho cai chét, vé dién trinh cua céi chét, va vé su giup d& cho
nhitng nguoi sip chét. Theo Soygal Rinpotché, cai chét 13 sy huy hoai t6i
hau cai ma con nguoi qui trong nhat: Cai "T6i". Va ngudi ta s& nhan ra su
quan trong cila viéc gido duc vé vo ngd va ban thé cua tim. Vay la khi sap
chét nguoi ta phai c¢6 gang hoc hoi, dé khong con bi dinh mic rang budc,
déng thoi cdm nhan duoc long vi tha va sy an lac.

Jean Francois: Néu Ba hiéu khong 1am thi Phat gido phdi hop hai cach tiép
can cai chét ma ching ta vira dé cap dén.



Matthieu: Su tiép dién ctia giong tim thtrc, theo nhiéu ton gido, 1a ndm trong
gido diéu. Truong hop Phat gido, nguoi ta dimg trén binh dién thyc nghiém
boi nhimg con nguoi phi thuong, khién ngu:0’1 ta phai chi tam dén. Du the
nao di nira, thi néu séng nhitng ngdy cudi ciing binh an va thanh than, van
hon 1a phai lo sg. Lo s¢ vi cai y tudng boé lai nguoi than, tai san, lo s¢ vi ngai
rang than thé ta s& bi hu hoai. Phat gido day ta phd tan nhimg rang budc chit
ché d6, n6 1am cho cai chét trd nén mot sy hanh ha tinh than, hon 1a hanh ha
xéac than. Nhat la day ta dung cho den phut chét dé chuan bi cho cai chét vi
1€ thoi gian cudi cing cua cudc séng khong phai Ia thoi gian ly tuong dé
song doi tam linh. Ching ta ludn lu6n nghi dén tuong lai, luén ludn cb ging
dé khong phai thiéu thén tién bac, thirc dn dé giir gin strc khoe nhung ching
ta lai khong thich nghi dén cai chét 1a cai sy kién hét sirc ddc biét luon ludn
phai dén. Nghi dén cai chét khong c6 gl dang ngai, ma chung ta chi xem nhu
mot 101 nhic nhé cho chung ta nh¢ dén su ngan ngli mong manh cua cudc
doi, va dé cho chung ta séng cho ¢ ¥ nghia. Mot 101 khuyén Tay Tang noi
rang: "Neu anh ludn ludn nghi dén cai chét anh s& cd gang thién dinh, s&
tinh tdn va sau ciing sé& thé nhp thuc tai tuyét dbi”.

Jean Francois: Ngay nay cai chét con dat ra van dé “ duoc chét mau chong
nho y hoc”. O Tay phuong ca mot nghi van duoc dit ra: “Nguoi ta c6 quyén
dugc chon gio chét hay khong?” Ba khong noi dén tu van, do 1a chuyén
khac. Néu bénh nhan tu biét minh khong séng noi hodc gid khong chiu dung
duoc nhimg dau don thé x4c, hin ta co6 quyén dugc yéu cau chét hay khong?
Mot bac si co quyén gitp anh ta toai nguyén khong? Day la mét van dé dao
duc va phap ly va cung thudc loai cac van de x4 hoi ngang hang véi cac van
dé pha thai. Va hon nfira, van dé trd nén rat thoi su, khi Puc Giao hoang
trong mat chuyén di Slovénia, dd doc mot bai dién vin trong d6 ngai 1én an
cai goi 1a “nhiing cong cu gitp cho cai chét”, co nghia 1a nhiing ngudi cha
truong pha thai va gitp cho nguoi khac chét. Phat gido chi truong nhu thé
nao trudc van nan nay?”

Matthieu: Doi v6i mot hanh gia thi mdi gidy phat déu dang quy. Tai sao? Vi
mdi gidy phut co thé dugce dung dé tién dén dan dén su tinh thirc . D6i mat
v6i mot dau kho cung cuc vé thé xac ¢ thé gitp ta thién dinh vé ban thé cta
van vat, vi I¢ ¢ tan cung su dau kho do, cai tim ta van khong thay doi, khong
hé bi cai vui hay budn anh hudng t6i. Vay thi mot nguoi c6 ban linh va da
tién bo trong thién dinh c6 thé str dung nhiing giay phut dau kho nhat dé tién
to1 sy giac ngo.

Jean Francois: Trong quyén "Str dung nhiing con bénh hoan thé nao cho
t6t" ciia Pascal, tac gia ciing c6 dé cap dén viéc nay.



Matthieu: Sy dau kho ciing 12 co hdi nhac nho ching sinh khoi day tam tix
va long bi man. Né ciing co thé gitr vai tro mot cdy chdi dé quét di nhimg
nghiép xau ma chung ta da gieo tao. That vay dau kho 1a két qua cua nhiing
hanh dong ti€u cyc cua chung ta trong qua khir, do d6 nho thién dinh chung
ta co thé tra cac qua XAu.

Vi nhimg 1y do néu trén, sy tuy van ciing nhu sy trg gitip cho cai chét mau
dén déu khong thé chap nhan duoc. Nhung diéu nay khong cé nghia 1a kéo
dai sy song mot cach v6 ly va vo ich, khi khong con may may hy vong.
Dung nhting phuong tién hdi sinh, st dung t6i da cac loai thude chi dé kéo
dai vai gio su sdng ciia mot ngudi dang hap hdi 1a nhimg diéu khong nén
1am, boi 18 cai tdm con 6 trong trang thai vat vo gitra cai song va cai chét, va
chlng ta khong nén 1am x4o tron nd quéa lau. Tt hon hét 1a nén dé nhimng
nguoi hip hdi chét mot cach thanh than.

Jean Francois: Nhung néu ngudi d6 khong phai 1a Phat tir thi sao?

Matthieu: Néu ngudi d6 khong chiu dung nodi nhing dau dén xac than ¢6
thé lam mat di nhitng giay phut thanh than cudi cung thi...

Jean Francois: D¢ 1a dai da sb cac truong hop.

Matthieu: Khi 4y nguoi ta c6 thé quan niém kéo dai sy song 1a vo ich ma
con 1a mot sy hanh ha than xac ma théi. Nhung nhu con vura trinh bay Phat
gido xem sy dau kho khong phai 1a mot diéu ngau nhién hay 1a mét su dinh
doat ctia s6 phan ma nhu 13 cai qua cta nhitng hanh dong qua khir. Do dé tot
hon 14 tra cho xong nghiép chudng con hon 1a mang né theo qua bén kia thé
gidi. Ai biét dugc kiép sau nay, ching ta s& ra sao? Su trg gitip cho cai chét
mau dén khong giai quyét dugc gi.

Jean Francois: Vé van dé trg giup cho cai chét khong nhimg chi dat ra cho
nhimg nguoi mudn chét, ma ca cho nhitng ké muén giip ho va nhu vay vo
tinh ho lai di giup huy hoai mot sinh mang, mot diéu cam ky d6i v6i Phat
gido, von khong cho phép sat hai bat ky mot sinh vat nao."

Matthieu: Ca sinh mang cta chinh minh va ciia ké khac.That ra diéu dang
budn nay phan anh viéc mat dan cac gia tri tinh than & thoi dai chung ta.
Nguoi ta khong tim dugc nhitng nguén cam himg bén trong cling nhu bén
ngoai dé song an 6n. P 1a diéu khong thé hiéu dugc ¢ Tay Tang, noi ma
nhimg nguoi hap hdi ludn ludn duge nang d& bai nhing 10i day ma sudt doi
ho chiém nghiém, va nhd d6 ho duogc chuan bi sin sang dé d6n nhan cai
chét. Ho c6 mot sirc manh noi tdm, va vi ho biét cho sy song mot ¥ nghia,
cho nén ho ciing biét cho su chét mot nghia. Hon nita ho con dugc nuong
tira vao strc manh tdm linh ctia mot vi thay. Diéu nay trai ngugc han véi su



xuat hién ctia nhimg vi thay thudc "dao phi" nhu bac si Kervorian & Hoa Ky
(mot vi bac si chi truong giup cho chét- theo ¥ mudn). Du 1a véi dong co gi
di nira nhirng diéu ho lam that dang budn. Thai do tich cuc trudc cai chét &
phuong Poéng hoan toan trai nguoc véi cai khong khi niang né, dau khé &
phuong Tay.

Jean Francois: Ngudi Phat tir nghi nhu thé ndo vé viée hién cac co quan noi
tang?

Matthieu: Ly tuong ciia Phat gido 1a biéu hién 1ong vi tha bat ky dudi hinh
thirc nao. Do do6 viéc hién dang cac co quan ndi tang 1a dang ca ngoi vi cai
chét cua ta mang lai loi ich cho nguoi.

Jean Francois: Thé tu van thi sao?

Matthieu: Giét mot nguoi hay tu sat ciing 1a 14y di mot sinh mang. Hon nita,
khong mudn tOn tai cling la mot sy 1tra bip, vi 1€ anh mong udc thay ddi hién
trang cua anh, va do vay anh van bi ket vao vong luan hoi va chua chic gi
anh s& c6 mot doi séng tot dep hon.

Jean Francois: Bén Cong gi4o ciing quan niém nhu vdy, thé thi ciing chung
mot 1y do nguoi ta déu bi doa ca hay sao?

Matthieu: Khong c6 quan niém bi doa trong Phat gido, ma chi c6 luat
nghiép qua. Su tra qua nhitng gi nguoi ta da gay ra tu trude khong phai 1a
mot su triung phat, ma 1a mot hé qua ty nhién. Nguoi ta phai gat hai cai gi
nguoi ta da gieo. Nguoi nao liéng mot hon da 1én troi, sé khong ngac nhién
néu hon da roi trd xuéng dau ho. Diéu nay hoi khéc vdi cai quan niém vé toi
16i cia bén Cong gido. Theo cha Laurence Freedman: "To6i 16i theo nghia
tiéng Hy Lap 13 trugt khoi muc tiéu." Toi 1a diéu gi 1am luong tim truot ra
khoi chan 1y vi 13 két qua cua ao tuong va ich ky, cho nén t6i 16i chtra dung
ca hinh phat twong tmg. Thuong dé khong bao gio trimg phat ai ca. Con
khong biét di noi 16 hay chua vé quan ni¢ém thién va ac 1a khong tuyét d6i
theo Phat gido. Khong ai c6 thé cho rang diéu ndy tu né tot hay xau. Hanh
dong, ngdn ngir tot hay xdu 1a do dong co gy ra chung, va ca két qua ma
ching mang dén, hoac hanh phuc hodc dau kho. Ty van, theo ¥ nghia do, la
tiéu cyuc vi 1€ nguoi ta that bai trong viéc dem lai mot y nghia cho cudc song.
Khi ty van nguoi ta ty hily cai kha ning lam hién 16 tiém ning chuyén héa
con ngudi cua chung ta. Nguoi ta quy nga trude cude khing hoang do that
vong, va dé 1a biéu hién mot sy yéu dudi, mot sy ludi biéng cta tdm hon.
Khi ta tu hoi: "Song dé lam gi?", ta ty lam mat di cai kha nang gitip ta phan
dau dé thay d6i hoan canh. Vuot 1én mot tré ngai, d6 1a dau hiéu cua tién bo.
C6 nhimg nguoi vuot qua nhiéu thir thach 16n lao va nhd d6 ho hoc duoc
nhitng bai hoc kinh nghiém quy gid huéng ho di vao con duong tam linh.



Noi tom lai, tu van khong giai quyét dugc van dé gi ca ma chi 1a chuyén mot
kiép séng nay dén mot kiép séng khac ma thoi.

Jean Francois: Trd lai van dé than trung 4m, nhitng giai doan cua than ay
nhu thé nao?

Matthieu: Trung 4m c6 nghia 1a chuyén tiép, giai doan trung gian. Ngudi ta
c6 thé chia ra nhiéu giai doan:

Pau tién 1a giai doan trung 4m giita cai sdng va cai chét. Sau d6 dén giai
doan ngay sau khi chét, khi tam lia khoi than. Ké d6 1a hai thoi ky tan bién,
tan bién giac quan va cam quan trude va tan bién tinh than sau. Tan bién x4c
than 1a sy mat di nam yeu td tao thanh vii tru. Khi yeu td "dat" tan di, than
thé tré nén ning né, chung ta khong ding vimg duogc nita, chung ta cam thay
bi ngdt ngat nhu bi mot ndi d4 dé phai. Khi yéu t6 "nudc" tan di, cic mang
nhay kho di, chung ta khat, tinh than rbi loan glong nhu bi mot dong nudce
cudn troi. Khi yéu t6 "lira" tan di, xac than bi mat than nhiét va n6 kho nhan
biét duoc thé gidi bén ngoai. Khi yéu td gid tan di, ching ta s& kho tho,
khong cya quiy duoc va chung ta mé di. Nhitng 4o gidc xuét hién, toan dién
cudc doi clia chiing ta dién ra trong tAm ctia chung ta. D6i khi ngudi ta cam
thdy mot sy an lac, co thé thiy mot ving sang ém dém. Sau d6, hoi tho
ngung dut. Tuy nhién mét it sinh Iuc hay con tiém tang dau d6 mot thoi gian
roi moi mat han Va sau cung 13 cai chét, giong tim thire tach ro1 khoi xac
than. Dong tam thirc nay trai qua nhiéu trang thai mdi luc mot té nhi hon.
Lan luot nguoi ta cam nhan dugc mot vang anh sang rong 1on trong do
nguoi ta cam thay hanh phtc tuyét voi va hoan toan thoat ly moi tu tudng.
Chinh trong gidy phut ngdn ngui do, nguoi ta kinh nghiém dugc thuc tai.
Mot hanh gia 1o luyén c6 thé & ludn trong trang thai Ay va dat dugc su giac
ngd. Néu khong tam thirc lai di vao mot trang thai trung chuyén giita cai chét
va sy tai sinh. Va nhitng kinh nghi¢ém ma giong tam thurc phai trai qua tuy
thudc vao trinh d6 tdm linh cta con nguoi. 6i voi mot nguoi khéng cd mot
chat thanh tyu tdm linh ndo, han ta c6 cam giac nhu bi "gié nghiép" 16i di
khong cudng duoc. Nghiép nay 1a do than, khau, ¥ cta anh ta trong kiép
song. Chi c6 ké nao co nhing thanh tuyu tdm linh, méi ¢6 thé diéu khién con
gi6 nghiép. Ké d6 1a than trung 4m cua vi lai va bat dau xuat hién nhing
hinh théi cua kiép song méi. Dién trinh ctia viéc tai sinh giéng nhau giita
nhitng nguo1 thuong va nhitng nguoi da dat duoc mot mirc do thanh tyu tdm
linh nao d6. Tuy nhién, nhiing nguoi trude bi gid nghiép kéo di khong
cudng lai dugc, trong khi nhirng nguoi sau da thoat khoi nghiép chudng, co
thé tai sinh trong nhing diéu kién thich hop hon de tiép tuc gitip d& ching
sinh. Vi Iy do d6 c6 kha nang nhén ra dugc kiép séng méi ctia mot vi dao su
qua cd.



Jean Francois: Ching ta khong tr¢ lai van dé luan hoi. Nhung céac diéu hap
dan rat nhiéu nguoi Tay phuong la Phat gido day nguoi ta lam chu dugc ban
than.

Matthieu: Viéc 1am chu ban than 1a mot diéu can thiét tuy nhién no ciing chi
la mdt phuong tién. Nghé si di day, nhac si vi cam, vo si Judo, va ngay dén
ké sat nhan déu rat tu chu ban than, nhung dong co va hi¢u qua hoan toan
khac nhau. Sy tu chu chi c6 gia tri khi n6 dua trén mdt dong co va nhiing
nguyén tic siéu hinh dimng dan. Theo Phét gido su tu chu 1a khong 1& thudc
vao cac tu tudng tiéu cuc va ludn ludn tinh thirc. Nguoi ta c¢6 thé noéi mot
cach dung dén d6 1a mot khoa hoc tam linh.

Jean Francois: Nhu vay Ia Iam chu ban tam d6 hudng vé cai thién. Su tu
cha bao gdm ca tu tuong, tinh cam va ca cach cu xu trong doi séng Do la
diéu ma nguoi ta got tur thoi cb xua 13 nhan cach thanh hién, né dén tir sy tu
luyén noi tim. V& mat nay, Tay phuong chu y dén mot loat k¥ thuat khac,
dit biét 1a yoga. Con c6 thé noi vai 101 vé su lién hé gitra Phat gido va yoga
khong?

Matthieu: Yoga hay theo tiéng Tay Tang la Naldjor, co nghia 1a sy hoa hop
vao thién nhién. D6 ciling 13 diéu ma nguoi ta néi vé sy hoa hop gilra tim
nguoi tu si va tam cua vi thay hay vao tim cua Phat (truyén tdm). An Do
gido gom nhiéu hinh thirc yoga. Raja yoga chu yéu phat huy mot sirc manh
tinh than trong hanh dong, Bhakti yoga theo hudng sung dao, Jnana yoga
theo duong than hoc, va dugc biét toi nhiéu nhat 13 Hatha yoga chil yéu day
luyén tap than thé va kim ché hoi thd dé dem lai nhitng hiéu qua tim thé
nhat dinh... Nhitng su luyén tdp ndy dua dén thu gidn, binh an ndi tai giup
cho ching ta ddi mat mot cach thanh than trudce nhirng bién thién cta cudc
doi. Phat gido Tay Tang ciing day nhiing su luyén tap than thé va kiém soat
hoi thé nhat 1 trong nhitng khi nhap ha hodc an cu, nhung khong bao gio
day cho nhitng nguoi so co, trir trudng hop c6 nhitng diéu kién tdm linh
thich hop. C6 mdt sb bang chimg vé nhitng sy luyén tap ndy. Trong mot
cudc hoi thao ¢ dai hoc Harvard gido su Herbert Benson c6 thong bao trong
mot bai Vlet nhan de: “Ho tuong tac dung gitra than va tam" gom c6 nhiing
ghi chép vé nén minh triét c6 truyén Tay Tang. Pugc khuyén khich béi Dirc
Dat Lai Lat Ma, gidao su Benson da nghién ctru trong mudi 1am ndm nhiing
hi€u nang cua thién dinh va vai ky thuat luyén tap trén co thé con nguoi. Bac
biét ong ta da nghién ciru Vé "Tummo" tirc than nhiét da dugc ba Alexandra
David Neel mo ta rat chi tiét trong quyén sach cila ba "Du hanh Tay Tang".
Ba viét: Toi nhin thdy mot vai vi dao su minh khong quin ¥s ngdi trén tuyét
dém nay sang dém khac, bat dong chim didm trong con thién dinh trong khi
cac con gidng bio mua dong dang gao thét quanh ho. Dudi anh tring ram



ruc 13, téi con nhin thay mot s6 nguol tre tudi trai qua mot ky thi khao sat:
Ho duoc dan t6i bén b mot cai hd hay mot glong song va ¢ do, ho 10t ca
quan 40 mic trén minh nhing vao nudc lanh gia r6i méc vao hong kho trén
da thit cuia minh. Hoi khoi béc 18n tir co thé cta nhitng nguoi hoc tro ay
gidng nhu quan 4o duoc dit trén mot cai chao nong. Chinh t6i cling thuc tap
y nhu vy trong 5 thang mua dong, chi mic mot 4o dai bang vai méng & do
cao 3900 thude trén mit bién.

Giao su Benson dé nghién ctru hién tuong nay trong day Hy Ma Lap Son ¢
nhitng nguoi dao si Tay Tang luu vong. Ong da nhan thay ¢ nhimg nguoi
nay luong ti€u thy oxy tut xuong 64%, tugng lactat trong mau gidm va nhip
thd cham han lai. Ong da ghi hinh ho dang ty hong khé quan 40 & nhiét do 1
d6 bach phan. Theo gido su Benson, bat ky ai khac v&i nhiét do trén s& run
cam cap hodc s& chét rét. Trai lai da cta cac dao si yoga trén day déu rat
néng. Py khong phai 1a mot cude trinh dién. Con ciing c6 nhiéu ban Tay
Tang lam dugc diéu nay.

Nhing ky nang nay dung de ren luyén xac than va ndi lyc, nhung khong
phai 12 ctru canh, chi 1 dé tién bo trong ldnh vyc tinh than ma thoi. Nguoi ta
bao: "Kho hanh 1a dé ché ngu xac than. Ngoai viéc do thi kho hanh dé lam
gi?"

---000---

Chwong 13: Phat giao va phan tam hoc

Jean Francois: Budc sang mot dia hat khac ma Phat gido can phai duong
dau: Phan tdm hoc. Khoa hoc nay khong phai 1a mot khoa hoc chinh x4c ma
chi 1a mot hudng tim toi. Nhung n6 da giit mot vai tro rat quan trong trong
viéc nghién ctru ban thé con ngudi ¢ Ty phuong tir 100 nim nay. C6 mdt
thoi ky no gitr vai tro chu dao trong tu twong Tay phuong. Khia canh phan
tam hoc ma Phat gido can luu y 1a thuyét cta Freud: Du ndi tam co sang to
dén muc nao, du c6 ¥y mudn thanh that, khiém tén, du co cb gang tu blet
minh va ty stra doi, c6 mot cai gi d6 ngoai tim véi cia viec ndi quan co
dién. D6 1a diéu ma Freud goi 1a vo thirc. Noi don gian c¢6 nhing cau tao tinh
than, nhimng kich dong, nhimng ky niém bi dén nén luén ludn hoat dong trong
tam thirc va anh hudng dén thai do cia chung ta ma chung ta khong hé hay
biét, ciing khong hé phan tng lai duoc. Ky thuat duy nhat khién ta phat hién
ra chung va néu can dep tan chung va 1am cha dugc chung chinh 13 phan tim
hoc. Nhung Freud nghi rang véi tri thong minh binh thuong thi kho ma vuot
qua cai rao can da chon dau nhitng ciu tao tinh than trong vo thirc. Chung ta
khong lam sao vao dugc vo thirc chi véi viéc ndi quan va viéc rén luyén tinh



than. bay khong han 1a thuyet sudng vi kinh nghiém chita bénh tim than da
cho thiy 1a khong thé tiép xuc dugc véi vo thirc chi bang viéc ndi quan cb
dién.

Matthieu: Khang dinh 1a khong thé vuot qua nhimg rdo can 4n tc cd vé hoi
voi va ddy ciing gidng nhu Willlam James khi 6ng ta cho rang khong thé
ngan dugc dong tu tuong du ong ta co cb ging. Kiéu két luan d6 cho thiy
mot sy thiéu kinh nghiém song vé viéc quan xét ndi tm vé thién dinh truc
tiép ban thé cta tim. Dé ¢ vuot qua birc rao can d6, Freud di 1am gi? Bang
cach sir dung tri thong minh tuyét voi caa ong dé quan tudng, va bang nhiing
k¥ thuit méi. Nhung éng dau co dé ra hang thang, hang ndm tap trung vao
su quan xet noi tam nhu nhimg vi an si Ty Tang? Lam thé nao mot nha
phan tdm hoc, néu chua nhin thiu dugc cdi ngudn tu tudng co thé gitp dd
duge ké khac thanh tyu duoc didu do. So v6i méot dao su di hiéu duoc ly
tanh, thi dng ta con kém xa. Phat gido danh mot sy quan tdm 16n lao vé viéc
vuot qua duoc ¢di vo thire. Coi ndy gém co6 nhing xu hudng tich liiy nhiing
tang buc tdm linh sdu thim nhat cta tAm thic con ngudi. Cai vo thic nay
khong co mit trong viéc ciu tao nén tu tudng cua ching ta, nhung né anh
huong dén thai do ciia chiing ta. Chinh cai vo thirc nay theo Phat gido dugc
tao thanh do vo s6 kiép song trudc ddy. Nguoi ta cd thé phan tich tam thirc
ra tdm tam vuong: Nhan thuc, nhi, ti, thiét, than thic 1a nam tam vuong
thudc vé ngil quan. Roi dén ¥ thirc gitp ta nhan thic duge tong quat moi su
vat. Ké dén 1a mat na thuc lién quan dén cai ngd ctia con nguoi va sau cliing
la tang thirc noi tang trit moi xu hudng, tinh cam tich Iy tir nhiéu kiép.
Chinh céi tang thirc ndy 13 rao can ma Freud bao 1a khong thé vuot qua
duge. Ta c6 thé so sanh nd nhu mot to giéy cudn lai tur lIau. Khi ta dat nd 1én
ban, md n6 ra va giit no lai thi n6 nam thang, con khi ta budéng no ra thi n6
cuodn lai nhu cii.

Jean Francois: Nhu vay Phat gido chap nhan su hién hiru ctia nhitng xu
huéng, nhimg tu tudng vo thire ¢ lién quan dén nhimg ky niém tiém tang
va nhitng hinh anh bi doén nén. Nhu vy theo con thi cai mé vo thuc nay
khong nhimg lién quan dén thud du tho ma lai con dinh liu dén nhiing kiép
song trudc d6. Thé thi nhu Socrates da timg khuyén bao céc d6 dé ctia minh,
viéc nhé lai phai bat ngudn trudc ca nhilng nam dau doi, va diéu nay khién
cho cc nha phan tim hoc phai md rong tam nghién ctru va kham pha.

Matthieu: Sy sinh dé tao nén mot chan dong lam ta quén hét nhiing gi da
xay ra trong kiép trudc, trir truong hop céc bac da giac ngd co thé lam chu
dugc giong tam thirc giita khi chét va lc tai sinh qua giai doan trung am.
Dbi v6i nguoi binh thudng thi ho s& quén hét gibng nhu khi ta di truong
thanh va quén di nhiing gi di xay ra trong thdi du tho. Ciing nén nhic lai 1a



phai rat lau trudc Freud, trong cuén Tu thu Tay Tang ¢ ghi rang khi thy
thai, thai nhi cam thdy s& thanh dan 6ng hoic dan ba khi ay no s& bi hap dan
bdi cha hay me né. Nhung diéu khac biét 14 cai quan ni¢ém Phat gido vé vo
thire va cac phuong phap ap dung dé thanh loc no. Noi vé phuong phap thi
Phat gido khong dong ¥ véi Freud, vi Freud cho rang ngudi ta khong thé
vuon to1 va anh huong dén vo thirc bang nhiing phuong phap tam linh. Muc
dich cua do1 song tam linh la x0a tan cac xu hudng an e vi nhiing tu tuong
thuong ghét déu da bi quy dinh trudc. Van dé 1a tim dén coi nguon cac xu
huéng do, xem xét ban chat ctia chiing va x6a tan ching. Ta c6 thé goi diéu
do 1a su thanh loc nd1 tam, giéng nhu su loai bo cac rac ruoi, cac can ba lam
ban nudc cia dong song. Vi sd kinh nghiém it 6i ma con c6 dugc, con cd
cam tudng khi ding trude cac bénh nhan phan tam hoc, la nhitng ngudi nay
c¢6 kha nang trit bé dugc nhitng 4am anh co tir thud au tho, nhung da khong
x6a tan dugc hét ca géc ré, do d6 ho khong hoan toan dugc tu do ndi tai. Va
cling vi thé sau nhiéu nim, ho van khong thé thanh than duoc va ludn bi
cang thang lo so.

Jean Francois: Rui thay diéu nhan xét ciia con khong phai 1a duy nhat theo
chiéu huéng d6, ma nhi€u truong phai gan day cia khoa phan tam hoc da
chdi bo Freud, va nghi rang vo thure ¢6 thé hoan toan dugc soi sang.

Matthieu: Ly do tai sao nhimg xu huéng an trc cua vo thirc khong thé nhin
thay duoc 1a vi chung tiém tang giong nhu hinh anh mot cubn phim di chup
nhung chua rira. Va tat ca cd gang cua khoa phén tam la dé rira ra hinh cac
phim da chup 4y. Phat gido cho rang khi ngudi ta giac ngd, nguoi ta dat dén
tam khong va nho vady moi cAu ué cua tam s& dugc rira sach. Cai viéc nhd lai
nhimg su kién xa xua chi giai téa phan nao tdm thirc nhung khong loai
bo duoc cai gbe phién ndo. Cr quiy maii bun trong ao voi mot ciy giy
khong tai nao loc sach dugc nudc.

Jean Francois: Thé nao 1a mot ngudi bi loan than kinh? Trén nguyén tac
phan tam dugc gianh cho nhimg ngudi gap kho khan trong doi song. Lay vi
du mét nguoi ludn ludn gap that bai trong cong vigc. Han vira khoi cong 1am
mot viée gi, sip thanh cong thi dot nhién han pham mot sai 1am nghiém
trong lam hong cong viéc. Han lai 1a mot con ngudi théng minh do d6 khong
thé dung 1y 18 thong thuong dé giai thich that bai ctia han. Ba c6 nhiéu nguoi
ban rat noi tiéng trong mot giai doan nao do cuia cudc doi ho, dot nhién ho co
nhimg hanh dong sai 1am khong thé hiéu duoc lam tiéu tan ca sy nghiép ma
ho di day cong xay dung bang su khon ngoan, bang tri thong minh va 1ong
tan tuy trong cong viéc. Khong c6 cach gidi thich hgp 1y nao cling nhu
khong thé thuyét phuc duoc ho. Néu ho gap lai nhitng truong hop tuong tu



ho lai pham sai 1dm nhu cii. Néu khong nho khoa tdm phan hoc, ho khong
lam sao thoat ra duogc cac sai lam gan nhu dinh ménh ay.

Du sao gia thuyét ctia Freud ciing d3 duoc kiém chung qua nhiéu truong
hop. Nguoi ta di c6 nhitng ban tuong trinh day du vé mot sd nhitng vu phan
tam cta Freud va ciia mot sé nha tim phan hoc khac. Nguoi ta ghi nhan mot
truong hop trong d6 ddi twong xung dot véi me rudt thud con du tho. Bé
trung phat me¢ minh, duong su dap pha mdt vat gi hodc ¢d tinh duogc diém
xau trong 16p dé tra thu cai viéc ma hin cho 1a me thiéu tinh thuong dbi véi
han. Va cai tai bién nay chim sau vao vo thic ciia hin va tiép tuc chi phdi
thai do ctia hian khi han truong thanh. Hén tiép tuc lam khd me hin ma
khong hé hay biét. Va trong truong hop nay khoa phan tam giai toa cho hén
cai mic cam toi 18i da bat ngudn tir thud du tho. Diéu nay khong co nghia 1a
hén s& tré nén hoan hao hon nhung it ra cling giup han chira dugc chung rdi
loan tdm than.

Matthieu: Phat gido va phan tam hoc di hai con duong khac nhau trong viéc
giai phong vo thirc. Phan tdm hoc rat hop 1y va van hanh trong hé thong cta
no, nhung hé¢ théng do bi gidi han do cac muc ti€u nd dé ra. Léy vi du nhu
van dé tinh duc, néu ta kim ché nd, no sé& str dung cac ngd ngach khac dé
biéu hién mot cach bat thuong. Phan tam hoc nhiam vao viéc dua tinh duc lai
su biéu hién binh thudng. Theo thién dinh Phat gido, ta khong c6 gang kim
ché no hay dé no tu do phat tiét, ma tim cach thoat ra sy am anh cua no.
Nguoi ta str dung nhiing phuong tién tuan tu tir chd ban dau chuyen sang dé
tai khac, sau d6 quan tuong vé tanh khong cua sy ham muoén va sau cung
chuyén hoa ham muén bang tri hué. Rt lai sy ham muén khong con khéng
ché tam tri ma nhuong chd cho mot sy an lac vinh vién va thoat ly moi rang
budc. Trong khi Phat giao nhim vao viéc thoat ra khéi sy ban loan cua tu
tuc”mg, nhu mot con chim bay ra khéi mot thanh phd diy khéi bui dé dén
vung nai trong lanh thi phan tdm hoc c6 vé nhu kich dong thém cho nhiing
giac mo va cho nhimg tu trong luén huong vé tu nga. Nguoi bénh ¢6 gang
t6 chirc lai ndi tAm ctia minh, tam kiém soat no nhung van dinh chat vao nd.
Pi vao vo thuc theo cach phan tim hoc khac nao di tim nhiing con ran dang
ngil, danh thirc chiing day, tim cach loai ra nhiing con hung dir nhat, va song
chung vé1 nhitng con con lai.

Jean Francois: Hon nita, néu la Phat tir ta lai cang khong thé giét chiing.
Nhung Phat gido quan niém vé gidc mo nhu thé nao?

Matthieu: C6 ca mot dién trinh trong viéc thuc hanh thién dinh lién quan
dén gidc mo. Nguoi ta tap dan théi quen nhéan biét khi ndo minh bat ddu mo,
roi tim cach stra doi diéu dang mo va sau cing tao ra nhitng gidc mo theo y



mudn. Va dinh cao cta su tip luyén nay 1a chAm dut han cac gidc mo. Mot
thién gia nhiéu kinh nghiém khéng con mo nira, trir ra han hitu 6ng c6 vai
gidc mo bao diém trudc. Ngudi ta ké lai cau chuyén cia Gampopa, dé tir cua
Milarepa, dd mo thdy minh bi mat dau, diém bao trudc 1a ngai s& cham dut
moi tu tudng. T d6 ngai khong con mo nita. Dién trinh nay c6 thé kéo dai
nhiéu nam. Noi tom lai, trd ngai ma khoa phan tdm hoc gip phai la khong
nhan biét dugc ngudn gbc cua v minh, va sy tu ham cua ndi tam. Sy xung
d6t v6i cha me hay nhimg ric roi khac khong phai 14 nhitng nguyén nhan
dau tién ma chi do hoan canh tao nén. Nguyén nhan dau tién chi la sy dinh
mic vao tu ngd, tir d6 nay sinh ra yéu ghét, luén nghi vé minh va luén mudn
bao vé minh. Tt ca nhitng su kién tinh than, nhimng tinh cam, nhiing ham
mudn nhu nhimg canh 14 ctia mot cai cdy. Néu ta cit chung di, ching lai
moc tr¢ lai. Nguoc lai, néu ching ta bung di ca géc 1é, tic 1a ching ta chim
dat su rang budc vao ty nga, tat ca canh, 14, hoa, qua déu roi rung cung mot
lac. Su nhan biét cai tu tudng léch lac va anh hudng pha hoai hay tc ché
ctia chung khong du 1am tan bién chung va khong dua dén mot sy giai thoat
toan dién. Chi co viéc giai thoat khoi tu tudng bang cach str dung thién dinh
dé di dén tan dau nguon cla ching, va gidc ngd ban thé cla thm mai c6 thé
giai thoat con ngudi khoi moi van dé tdm thurc. Tét ca cac ki thuat thién dinh
vé ban thé ciia tim déu nham vao sy kham pha ra 1a cam ghét, ham muén,
bat mén, kiéu cang v.v... déu khong c6 ning luc ma nguoi ta thudng gan cho
chung. Néu ta tryc tiép quan sat ching, phan tich ching, quan tudng vé
chiing, ta s& nhan ra that sy chiing rong khong va khong c6 mot thuc luc nao
ca. Can phai thyc hanh nhiéu 1an sy quan tuéng ndy, va dén mot thoi co nao
d6 tam sé& hién hién ban thé nguyén so cta nd. Va theo thoi gian, nguoi ta s&
dan dan lam cha duoc tu tuong cua minh. Trong giai doan dau tién, nguoi ta
phai bat dau nhan biét sy xut hién cua tu tuong giong nhu ta nhan ra mot
nguoi quen trong dam dong. Khi mot y tham hay cam ghet nay sinh, ta dung
dé cho no phat trién, ta biét rang n6 khong chic that, khong co tanh nhung ta
khong biét 1am thé nao dé cham dut no. Giai doan ké tiép giéng nhu mét con
ran tuy thao minh ra khoi sy cudn tron than minh né ma khong can sy giup
do, hay mot nut that ma ta lam véi cai dudi con ngua, né tu thao ra ma thoi.

Jean Francois: Oi, biét bao nhiéu 1 an du.

Matthieu: Dén giai doan thu hai nay, ta da c6 mot s6 kinh nghiém vé su giai
phong tu twong, va ta it con can dén nhitng phuong phap khac. Tu tuong dén
roi di. Sau cing dén giai doan thir ba con ngudi hoan toan tu do dbi voi tu
tuong ma khong co gi co thé 1am hai minh duoc nita. Chiing giéng nhu mot
tén trom di vao mot can nha trong. Tén trom khong dugc gi va cha nha ciing
khong mét gi. Tu tuong xuat hién va bién mat ma khong giy dugc anh



hudng nao, va nguodi ta hoan toan thoat ra cai 4ch cua nhitng tu tudng hién
hanh, va cua nhimg xu hudng qua khir da gay ra cac tu tuong do. Nhu vay la
ta thoat dugc dau khd. Tam thire ludén & trong mot trang thai sang suot va
tinh thire, trong d6 khong con nhiing tu tuéng I¢ch lac nira. Can ba, cdu ué
cua vo thirc khong con la nhiitng hon d4, ma 1a nhitng cuc nudc da tan di
dud1 mat troi tri hué.

---000---

Chwong 14: Sy tién bo va doi maéi

Jean Francois: Lai co6 mft khéc biét nira gitra Phat gido va van minh Téay
phuong khong nhiing trong thai d6 cua ca nhan trong doi sdng, ma con trong
dinh huéng tinh than. Vi 18 van minh Tay phuong hoan toan quay vé lich st
N6 tin tudong vao su phat trién cua lich s, vao su phdn vinh cta x3a hoi Vol
thoi gian. Theo mot danh tir thudng dung vao thé ky 19, no tin vao sy tién
bd. Nguoi ta thuong cho rang tin twong nhu vay la ngdy ngd. That vay, tin
chac vao su tién b 13 tin rang lich sir chi dem dén sy cai thién doi song con
nguoi nho vao cac k¥ thuat moi, vao khoa hoc, vao su tlep tuc d6i méi cac
tap tuc va sy pho bién dan chi. Pascal dd so sanh nhan loai nhu mot con
nguoi séng mai va hoc hoi lién tuc trai qua dong thoi gian. Chung ta blet
rang su tin tudng khong phai vao tién b, ma 1a vao su ty van hanh cia tién
b, da bi cai chinh béi cac sy kién nhu lich str kha am dam cua thé ky 20. Du
sao thi Ty phuong ciing luén ludn chi y dén sy d6i mdi. Khi ngudi Tay
phuong ca ngoi mot diéu gi ho néi: “Pay 1a mot tu tuéng méi." Trong khoa
hoc hién nhién 1a mot su phat minh. Trong nghé thuat, trong vin chuong
phai luon luén sang tao dé ton tai. Cach ma nguoi ta ché mot quyén sach,
mot birc tranh, mot nhac phﬁm la no1: "Cai nay cii roi, khong con hop thoi,
1a han 1am, 1a d4 c6 nguoi lam r0i.” Ve chinh tri ciing vy, phai ludn c6 tu
tudng moi va phai doi moi tu tuong. Xa hoi Tay phuong qui thoi gian, st
dung thoi gian nhu mot diéu kién dé cai thién cudc sdng con ngudi. Long
mong mudn vuon t&i mot su hoan thién dugc xem nhu tuy thudc vao su dién
tién lich s, vao kha nang tao nén nhirng thuc té mai, nhirng gia tri méi. Voi
mdt sy trinh bay tong quat nhu vay vé cam nghi ciia x hoi Tay phuwong theo
con c6 thich hop véi Phat gido va Phat gido sé tham gia nhu thé nao vao x4
hoi Tay phuong?

Matthieu: Néu nghi rang mot su that khong con dang dé ta cha ¥ dén nira vi
18 n6 da cii, ding 1a vo nghia. Ludn ludn khao khat cai méi thuong dan ta bo
quén nhing chéan ly can ban de thoat khoi dau kho, khoi sy rang budc cia tu
ngd, can phai dén tdn dau ngudn tu twong va gidc ngd bon tim. Mot sy that
nhu vay lam sao cé thé ¢l duge. Cai méi nao lai c6 thé 1am cho mot 16i day



vé cach 10t tran cic co ché tam linh khong con hop thoi nita. Néu ching ta
bo qua su that d6 dé chay theo vo sb nhitng d6i moi tinh than tam bo, ching
ta cang xa roi muc tiéu cua ching ta. Su hap din cua cai mdi c6 mot khia
canh tich cuc, d6 1a y mudn chinh dang mudn kham pha nhiing sy that can
ban thdm do phan thAm sdu cia tim thtc, nhimg nét dep cua thé gian.
Nhung trong tuyét d01 cai mdi ludn luén mai, 1a sy tuoi mat cua hién tai, la
mot tAm thire sang sudt khong bao gior nhin lai qua khir cling khong ngong
trong tuong lai. Khia canh ti€u cuc cua sy thich tht cai mdéi, 1a udc muodn
duoc luon thay dbi bang moi gia. Thudng thi su mé say cai moi, cai khac
ngudi phan anh mot sy nghéo nan trong tim hdén. Khong thé tim dwgc hanh
phuc ndi tai, ching ta cd tim mot cach vo vong hanh phuc bén ngoai béng
nhimg dd vat, bang kinh nghiém, bang suy tu va ching ta xtr sy doi khi ky
quic. Tom lai chung ta xa rdi hanh phtc khi ching ta ¢6 tim nd & noi ma no
khong hién dién. Lam nhu vay, chung ta c6 thé hoan toan mat diu no. O
muc do tim thuong nhat, sy khao khat cai méi dén tir mot sy thém mudn
ludn co su thira thii, diéu nay thudng 4m anh tam tri va lam mat di sy an lac.
Nguoi ta ludn gia ting nhitng nhu cu doi khi khong can thiét thay vi phai
hoc tir bé chung.

Néu Ptic Phat va cac dé tir cia ngai di dat dén gidc ngd thi con gi dep va
méi hon diéu nay? Piéu méi la vo1 con tam 1a con budm, va muc dich cta
mdi chiing sinh 14 phat trién cai Phat tinh tiém tang ¢ n6. Dé dat muc tiéu do,
nhat thiét phai biét sir dung kinh nghiém cia cac bac da giac ngd. Kinh
nghiém d6 con qui hon nhiéu cai mé tu tudng mai.

Jean Francois: Phai, nhung du sao cling ¢6 mot nghich ly. Trong vén minh
Tay phuong that ra nguoi ta thdy ¢ hai xu hudng. Mot mit ta thay mot sd
cac nha tu tuong ¢ gang dung 1én mot sy minh triét && cho mdi ca nhan &
bét clr thoi diém nao, c6 thé dung 1am mau muyc ngd hau c6 mot cude sdng
dang hoang thuong la it bi rang budc bdi nhitng dam mé, ghen ghét, kiéu
cang ma cac vi thanh hién ciing chdng (101 Cung mdt lac ngudi ta thay 1o
rang con dudng cai thién toan dién cudc song cua nhan loai tuy thudc mot )
phat minh khoa hoc k¥ thuat cling nhu tuy thu¢c vao su thiét lap cac co ché
chanh trj vé quyén con nguoi v.v... Ching ta da chung kién diéu nay ciing
nhu hién nay ching ta dang song trong mét thé hé may tinh c6 kha nang chi
phéi toan bo hoat dong doi song ca nhan cung nhu tap the xa hoi, diéu ma
khong ai c6 thé hinh dung dugc 30 nim vé trude. D6 1a van dé Ve k¥ thuat.
Nhung trong nhing lanh vyc khac, chinh tri chang han, sy cai to xa hoi, sy
thich nghi cac nhu cau vat chat cho mot sd con nguoi cang ngay cang gia
taing déu dién tién lién tuc theo dong thoi gian. Lay vi du vé van hoa chang
han. Nguoi ta cho rang nguoi nghé si dich thuc 1a ké dem lai mot tac pham



nghé thuat moi. Nguoi ta s€ cuoi nhao y tudng sao chép cac tac pham thoi
trung 6. Nhung chwa het tir 50 nam nay, nhat 13 trong cac nudc dang phat
trién, nhitng chinh sach vé vian hoa giup cho cang ngdy cang c6 dong nguoi
tham du vao nhiing niém vui vin chuong, nghé thuat, am nhac da ra doi.
Trong qua khtr diéu ndy chi danh riéng cho mot ting 16p wu viét rat han hep.
Ba nhd lai thoi thiéu nién, Ba di timg tham quan céac vién bao tang hay di
xem trién 1dm tranh. Nguoi ta khong phai chen 14n nhau, ai vao lic ndo ciing
dugce khong hé bi nguoi khac an ngit khi xem tranh. Con bay gid thi phai
xép hang hang gio vi c¢6 rat nhiéu ké wa thich trién 1dm. O vai noi nhu Paris
hay New York phai dit chd trudc nhu di xem hat vdy. Vay 1a cai ¥ niém
mdt mat cho van héa 1a mot sy doi méi bét tan, va mat khac no phai nham
vao cang luc cang dong nguoti, thai do do rat dic biét ciia phuong Tay. Thoi
gian dugc dung dé thyuc hién nhing tién bo va cang ngdy cang c6 nhiéu
nguoi dugec huong 191 nho vao sy tién bo do. Néi cach khac giai phong con
ngudi nam trong thoi gian chd khong ngoai thoi gian.

Matthieu: Giai thoat trong thoi gian 13 uéc nguyén cua vi Bo tat, udc
nguyén d6 1a lam cho chung sinh thoat khoéi vo minh va dau kho. Bo tat
khong bao gid mat can dam, khong chéi bo trach nhiém ddi véi chiing sinh
cho dén khi nao chung sinh chiu di trén con dudng din dén giac ngd. Mit
khac, Phat giao hoan toan chip nhan nhiing su gido duc riéng biét vao
nhitng thoi ky khac nhau cua nhan loai, tir nhiing xa hdi co xua dén nhirng
xa hoi hién dai dang hudéng vé duy vat. Ty theo nhimg xa hoi d6 co6 hudng
vé tam linh hay khong thi gido hoa ciia Phat gido cling di theo chiéu hudng
d6. Tuy nhién sy gidc ngd thi & ngoai thoi gian. Lam sao ma ban thé cua
viéc hoan thién tdm linh lai c6 thé thay d6i duoc? Hon nita ¥ niém vé céi
moi, cai ¥ mudn ludn sang tao nhitng didu mdi la vi e ngai phai sao chép lai
qua kht, theo con nghi la mot sy quan trong gia tang cho cai nga, cho ca
nhan mudn khang dinh bang moi gia. Trong b01 canh nguoi ta co ging tim
moi cach dé dut bo cai nga, thi cai viéc mudn tu khang dinh minh 1a mot
diéu qua nong can. Y ni¢ém mot nghé si ludn luén mudn budng tha minh cho
tri twong tuong 1a rat xa la véi nghé thuat truyén thong, vi 18 nghé thuat nay
dya trén sy tram tu va suy tuong. Nghé thuat Tay phuong tim cich tao nén
mot thé gidi tudng tugng, trong khi nghé thuat thiéng liéng thi gitip con
nguoi di tim ban chat cua thuc tai. Nghé thuat Tay phuong goi 1én nhiing
dam mé con nghé thuat thiéng liéng thi lam giam thiéu nhitng dam mé do.
Khiéu vii, hoi hoa, 4m nhac 1a dé thiét 1ap mot twong quan voi hinh dang véi
am thanh trong thé gian, ciing con dé chiing ta tim hiéu, nhan thirc va di vao
con dudng tdm linh. Nguoi nghé si truyén théng dem tit ca kha ning cua



minh ra phuc vu ngh¢ thuat, nhung anh ta khéng nén qua budng tha trong
tudng tuong dé tao ra nhitng hinh dang hay bi¢u tugng hoan toan mai.

Jean Francois: D¢ that ra 1a mét quan ni€ém hoan toan trai nguoc véi quan
niém Tay phuong, it ra la tir thoi Phuc hung.

Matthieu: Nghé thuat d6 khong nhat thiét 1a da cting nhic trong qua khu.
Nhitng bac dao su da lam phong phu thém nghé thuat voi cac yéu té méi co
tir nhimg kinh nghiém thién dinh. C6 rat nhiéu biéu twong huy hoang cua
nghé thuat thiéng liéng & Tay Tang. Cac nghé si dd dua hét tim long va tai
nang cho ngh¢ thuét, nhung ta khong tim thiy dau tich cai nga cta ho trong
cac tac pham Vi thé hoi hoa Tay Tang cin ban 1a vo danh. Ngh¢ thuat cling
1a cau nbi gitta cong ddng tu si va nguoi pham tuc. Nhiéu lan trong nam,
nhimg tu si té chirc trén san trudc gido dudng nhitng cudc nhdy mua rat
ngoan muc cé lién quan dén nhiéu giai doan trong khi thién dinh. Va dan
chung dia phuong khong bao gio bo qua nhitng 18 hoi d6. Cung thé Ay, nghé
thuat Tay Tang c6 mat trong cac gia dinh vi I cac gia dinh dédt hang ¢ cac
hoa si, cac diéu khic gia nhing tuwong thanh mau, man da la, ciing cac tuong
khac. Dan ching khong hé bo qua nghé thuat nhung mot nghé si néu vé theo
so thich ma bo qua truyén thong thi s& khong duoc hoan nghénh.

Khong chay theo cai mai, khong co nghia 1a khong c6 thai 6 mém déo sin
sang duong dau véi moi tinh hudng. That ra, néu ludén ludn gitr trong tam
nhimg chan 1y cin ban ciia Phat gido, nguoi ta sé dugce chuan bi day du dé
d6i pho véi nhitng thay d6i ciia x4 hoi va cua thé gidi. Viée can thiét 1a nhan
ra nhitng chan 1y d6 tim hiéu that sau xa vé chung, va hién thuc ching trong
tam. Néu khong lam nhu vay thi ¢6 ich gi phat minh ra c4i méi. Tém lai con
mudn noi 13 thay vi chay theo cai moi ching ta da quén mat sy don gian va
chung ta bj dan vat dé co duoc nhimg gi ma that sy ching ta khong can dén.
Chung ta nén song gian di, khong nhin lai qua khtr va khong can ban tim
dén tuong lai.

Jean Francois: Ba nghi cling khong can phai 14 Phat tir méi co thé c6 nhing
tu tuong nhu vay. Rat nhiéu nguoi ¢ Tay phuong, ca nhimg ngudi rat cha
tam v€ sy phat trién nghé thuat, ciing nhu vé nhiing sang tao méi nhat cling
biét rang mot khia canh ctia ngh¢ thudt Tay phuong 1a Itra bip va loe mit
thién ha. Tuy nhién d6 chi la thiéu sd, du sao su sang tao that su cling vuot
trdi. Néu Ba mubn nhdn manh vé cai xu hudng siu xa do trong xa hoi Tay
phuong la vi mét vai thanh phan xa hoi ¢6 vé nhu it chiu dnh hué’ng vé su
thay d6i, sau rot lai cling bi khuat phuc. Vi du nhu nhimg ton giao trén
nguyén tac déu bi budc chat vao giao diéu. Mot ton gido that su dua trén mot
gido diéu rd rang va nhitng tin d6 theo ton gido d6 1a vi nd cung cip mot yéu



t6 bat bién dé dién ta sy vinh ciru cdi bén kia hay than linh. Nhu vay khia
canh lich sir vé tim linh con nguoi dang 1y ra khong chiu anh hudng cia céc
cudc thay doi hay canh tan 1a dic tinh cua hanh dong con ngudi trong bbi
canh thoi gian va khong gian. Nhung thét ra khong phai vay. Hay lay vi du
vé Cong gido. Ba n6i mot cach vo tu vi Ba khong phai 1a tin d6. Nha tho
khong ngot bi nhiing ke duy tan cong kich: "Cac 6ng khong chiu d6i mai,
chlng t6i can nhitng nha than hoc sang tao. Nha tho can phai thich nghi theo
thoi dai. Nhu vay, trong truong hop nay, can gi co ton gido nira. Néu ton
gido khong bleu trung cho tam linh con nguoi va tranh cho ho moi thang
tram, moi sy can thiét phai thay doi theo dong thoi gian thi ton gido con
dung vao viéc gi. Cai khat vong d6i méi ctia con nguoi di dén mirc ho mong
ca Thuong dé cling phai ludn thay doi. Pa c6 nhitng cudc tranh cii lién tuc
gitra toa thanh va cac nha than hoc di tién phong di dé nghi nhimg cai cach
than hoc cling gidng nhu nhimg dé nghi cai cach trong hoi hoa, am nhac hay
thoi trang. Y niém vé cic nha than hoc di tién phong kha budn cudi. Lam
sao vinh ciru c6 thé di tién phong hay di giat 10i? Va toa thanh 1am vao mot
tinh trang kho xtr. Néu toa thanh chap nhan nhimng cai cach mdi, at phai sira
d6i vai nguyén tic can ban vé gido diéu. Néu khong chap nhan thi bi ché 1a
c0 hu, 1a phan dong, 1a bao thi muon om cht lay nhiing hinh thir 16i thoi
vé than linh. Vay thi Phat gido dang c6 anh huong voi Tay phuong, s€ di
theo trao luu cang ngdy cang gia tang vé su thay doi hay nguoc lai s€ la chd
dua cho nhiing nguoi dau 1ong vi cai khao khat thay doi do.

Matthieu: Chic chin 1 con chon con dudng thtr hai. Nguyén tic khong bao
gio thay ddi vi n6 thude vé ban thé sy vat. Néu ta chiu kho phan tich trudc
khi khao khat cai méi thi 10 rang sy khao khat nay 1a do su lang quén doi
song nodi tam. Ngudi ta tudng rang khi c6 duoc nhimng cai méi nguoi ta sé
1ap day nhitng tréng trai cta tim hon.

Jean Francois: Ba sé& noi rang diéu ma con ngudi ludn ludn thic mic 1a su
c¢6 hii. Néu tham vong khong bang 10ng voi nhimng tu tudng san co, xem xét
lai can than nhitng diéu ma tién nhan ta truyén lai, khong xem d6 1a khuon
vang thudc ngoc dé roi dudi anh sang cia 1y ludn, cia kinh nghiém ta gitr lai
cai gi nén gitt va loai bo cai gi nén bo, thi néu khong co tham vong dé, tu
tudng con nguoi chi 1a mot gidc ngu dai ludi biéng ma thoi.

Matthieu: Ping thé, nhung danh ca cudc doi cho viée kham pha tam linh
khong hé 14 mot su chai cing, do 1a mot cd gang bén bi dé c6 thé 1am v& tan
cai vo 4o tudng von sin c6 & mdi chung ta. Th1en dinh dat can ban trén kinh
nghiém, mot cudc kham pha ndi tdm cling sau sic nhu khoa hoc kham pha
thé giGi bén ngoai. Kinh nghiém d6 ludn twoi mat, méi mé. N6 ciing day day
phiéu luu va chuéng ngai. Khong phai 13 viéc dwa vao nhiing 161 thuyét phap



c6 sdn ma chung ta phai kinh qua céc 101 day trong gidy pht hién tai, biét sir
dung moi hoan canh tdt xau trong cudc doi, ddi mat véi bao nhiéu 1a tu
tudng xuét hién trong tri éc ta, tim hiéu cach thé ma chung tréi budc ta, ciing
nhu cach thoat ly khoi chung. Cai méi that sy 1a biét st dung mdi gidy phut
trong cudc doi vao muc ti€u ma ta da dé ra.

Jean Francois: Riéng ca nhan Ba, Ba c6 khuynh huéng chip nhan mot khia
canh diéu con vira noi. Nhung dudi mot goéc canh khac, 1am sao phti nhan n6
dugc. Mot sb van dé dit ra cho nhan loai trong bdi canh doi séng, lich str,
nhimg hién tuong vay quanh chung ta thudc vé cai ma Ba tam goi 1a cong
cudc sang tao cua thoi gian. Tuy nhién, ding l1a Tay phuong tu thé ky 18
ludn tim cach giai quyét cac van dé nhan sinh dya vao su tién bo lich st, vao
kha ning sang tao. TAy phuong nghi ring tit ca cac van dé nhan sinh ké ca
hanh phuc ca nhan, sy thang hoa tam h6n, su minh triét cling nhu kha nang
chiu dung hodc loai bo dau kho, néi tom lai nhing van dé d6 déu c6 the
duogc giai quyet bang duy vat st quan nhu Hegel va Marx da chu truong.
Con nhting van dé vé doi sdng nodi tAm vé thanh tyu tAm linh déu 1a nhimg ¥
tudng vién vong, nhitng can ba 4o tuéng lam cho nguoi ta tin tudng vao
hanh phuc ctia chinh ban than ma thdi. Va su bo qua nép song minh triét ca
nhan dé thay vao d6 su cai to toan dién xa hoi di dat dén dinh cao véi thuyét
Méc-xit. Nhung néu ta khong tai tao duoc diéu gi ma khong can dén thoi
gian, thi thoi gian tu no cling khong tao ra duoc gi. Tir hai thé ky nay, Tay
phuong cho doi su giai phong con nguoi bang nhing giai phap do lich st va
tap thé dung nén. Va co thé cliing vi su thiéu thon trong tim hon, sy vang
bong ctia dao dirc va minh triét c4 nhan da khién Phat gido mau chéng tham
nhap vao xa hoi Tay phuong.

Matthieu: Bé nhimng cudc giao tiép giita dong loai khong bi thuc day boi cac
dong co vi ngd chi tao nén nhimg va cham va bat méan, mdi con ngudi can
tim cho minh mdt ¥ nghia cho cudc doi cling nhu mét sy cdi mé trong tam
hdén. Mdi gidy phut chuyén hoa tdm linh ay, phai goi 1én hinh anh 1a véi
nhimg dirc tinh méi, ta s& c6 thé gitip d& ngudi khac hiru hiéu hon.

Jean Francois: Diéu kién dé Phat gido thanh cong dai 1au & Ty phuong tuy
thudc vao hai yéu t6. Trudc tién Phat gido khong phai 1a mot ton gido doi
hoi mot dire tin mu quang. N6 khong hé mudn chdi bo hay 1én an nhiing hoc
thuyét khac. D6 1a mot sy minh triét, mot triét Iy day khoan dung. Diéu kién
nay da dugc thyc hién tur lau.

Thir hai 13 Phat gido chua hoi nhap day di vao sy dau tu khong 16 tir 2500
nam nay cua Tay phuong vao khoa hoc, vao tu duy va hanh dong chanh tri
nghia 13 vao su cai thién doi séng x3 hoi, va vao su giao tiép trong long x4



hoi. Ba nghi rang néu Phat giao khong thich nghi duoc véi didu kién tha hai
nay, n6 sé khong ton tai 1au dai & Tay phuong. Cai tu tuong khoa hoc, chinh
tr1 xa hoi va lich su da tac dong qua sau vao xa hoi Tay phu’ong khong tao ra
duoc gi. T hai thé ky nay Tdy phuong cho doi su giai phong con nguoi
bang nhing giai phap do lich su va tap thé dung nén. Va c6 the cling vi su
thiéu thon trong tdm hon, su ving bong ciia dao dtrc va minh triét ca nhan da
khién Phat gido mau chong tham nhap vao xa hoi Ty phuong.

Matthieu: Mot 1an nita Phét gido khong hé chdng lai khoa hoc, vi Phat giao
ton trong chan ly trén moi binh dién bén trong cling nhu bén ngoai. BPon gian
12 n6 muén thiét 1ap mot thang wu tién cho nhimg nhu ciu trén doi. Sy phat
trién vat chat ma khong di kém theo phat trién tinh than chi dua dén bat an
ma ta d3 biét. Trong mot xa hoi ma gido duc dat nén tang trén sy minh triét
c0 hai xu huong khac nhau. Noi don gian, mot la tap trung vao con nguoi,
hai la tap trung vao tai san d6ng thoi su tan mac vé nhan thirc lam chung ta
xa roi su chuyén bién noi tam. Vi I8 ta khong thé cai tao thé gio1 néu khong
tu cai tao chinh minh trudc, ta khong can phai c6 cho that nhiéu. M6t hanh
gia Phat giao biét rang ké ndo bang 1ong v4i cai minh dang co, han c6 ca
mot kho bau trong 1ong ban tay. Sy bat an dén tir théi quen xem nhiing thir
thira thai nhu 1a can thiét. Nhan xét nay ap dung khong nhiing cho tai san ma
con cho ca nhiing tién nghi, nhitng thi vui va nhitng su hiéu biét vo ich
khac. Piéu ma ta khong bao gio chan 1a su hiéu biét, va cd ging duy nhat
khong mét moi la danh cho su tién bd tdm linh va viéc lam loi ich cho moi
nguoi.

Jean Francois: Ba mué6n két luan bﬁng cach nhéc lai Cioran, tac gid ma Ba
rat wva thich vi 6ng ludn ludén tham khao Phat gido. Trong 10i ndi dau cua
quyén “Vian tap vé chan dung trong van chuong Phap” 6ng di luoc qua
nhitng nha dao dic hoc tr La Rochefoucauld, Chamfort v.v... va di nhién la
nhimg chan dung ctia nhitng nhan vat ndi tiéng dé dién ta nhitng khac méc
trong ban chit con ngudi. Cioran dit Pascal ra ngoai va dé trén nhitng nha
dao duc da néi mot cau rat hay va rat ding la: "Nhirng nha dao dtc dién ta
nhitng dau kho ctia con ngudi, chi c6 Pascal 13 néi vé ndi bat hanh ctia chinh
chiung ta." Va ngay sau d6 Cioran da tham khao Phat gido bang vai dong
trong bai viét vé vian chuong cb dién Phap: "Khi ma vuong, tic la than chét,
bang nhitng cam db va ham doa Ptrc Phat khi ngai sip dat dén giac ngod va
ngu tri thé gian, Dirc Phat muén ngan trd ky vong cia han va lam han xau
ho6 da noi rang: "Mi c¢6 bao gio dau kho vi su hiéu biét hay khong?" Cau hoi
d6 Ma vuong khong tra 161 dugc va ta luén phai dung dé 1am thudc do gia tri
dich thyuc cta tinh than. Con nghi thé nao vé 10i pham binh d6?



Matthieu: Ma vuong 1a biéu trung cua ty ngd vi I€ cai c chi la sy rang budc
vao cai "t6i". Khi Ptrc Phat ngdi dudi ciy bd dé vao lac hoang hon, va khi
ngai sip dat dén Chinh dang chinh gidc, ngai d3 nguyén s& khong dimg day
cho dén khi nao khong x¢ tan dugc birc man v6 minh. Ma vuong tuc la tu
ngd cb 1am cho ngai nghi ngd bang cach hoi: “Ngai ldy quyén gi dé dat dén
su giac ng0?" Va Duc Phat da tra 1oi: "Cai quyén ma ta dya trén su hleu biét
ta ¢6 duoc qua nhiéu kiép séng. Dia cau s& 1am chtng cho ta." Khi iy ngudi
ta dd ké rang trai dat da rung chuyén. Sau d6 Ma vuong guri nhiing ngudi
con gai rat dep twong trung cho sy ham muén dén dé cam dd Puc Phat.
Nhung Puc Phat di dut bo duge tham 4i, va cac con gai Ma vuong bién
thanh nhiing ba gia x4u xi Ma vuong cb ging tao nén long thi han noi Pic
Phat bang cach hoa ra nhitng ma quy, nhiing dao quin ban ra nhiing tén lira
va chui rua Ptrc Phat tham t¢. Nguoi ta noi ré“tng néu c6 mét chat cam ghet
nao do nay sinh trong long Dtrc Phat thi ngai da bi nhiing v khi do sat hai.
Nhung Pirc Phit chi tran day tinh yéu va nhan i cho nén cac vii khi bién
thanh mua hoa va 101 nguyén rua thanh nhirng bai ca chiic mung. Khi rang
dong, thi nhiing tAm man vo minh cudi cung roi xudng va Pirc Phat hoan
toan nhan biét thé gian 1a hu a0. Ngai hiéu rang thé gidi hién tuong chi c¢6 do
su tuong thudc va khong c6 mot vat gi cod thé do tu than ma cé, va khong thé
thuong hang dugc.

Jean Francois Con Ba, diéu lam Ba ngac nhién nhat vé cau noi ctia Cioran
1a n6 nhac ta rang cai biét 1a nguon gbc cta dau kho hay noi cach khéc, chi
c6 dau kho thi ta méi hiéu biét dugc. Va qua sy kién nay nguoi ta danh gia
tinh than ctia con ngudi. Piéu ndy ciing bo ich cho ngudi Tay phuong khi
nghi rang ngudi ta ¢ thé loai trir dau khd va moi viéc co thé dién ra trong
niém vui, trong ddi thoai, trong thong cam va riéng giao dyc va sy hoc hoi
c6 thé duge thuc hién khong mot chit ¢ gang va khong dau kho.

Matthieu: D6 dtng 1a con duong dao. Nhing lac tha ¢ doi rat quyén rii nhat
thoi. N6 dem dén su khoai lac sy thoa thich va ngudi ta d& dang sa ngi.
Nhung moi khoai lac déu rat phu du va 16t cudce chi mang dén that vong.
Nhung Dao thi ngugce lai. Khoi dau nd ¢ vé khic nghiét, ta phai c¢b gang dé
chién théng ban than, ta phai duong dau véi cai ma Cioran goi la "sy dau
kho cua cai hiéu biét" hay 1a nhiing khac nghiét ctia sy khd hanh. Nhung dan
dan, khi ta kién nhan di trén con duong Dao thi mot sy minh triét noi tim bat
dau 16 dang va theo sau 1a mot sy thanh than va mot niém phuc lac tran déy
trai han nhiing lac tha tran gian, 1a khong hé bi hoan canh bén ngoai chi
phéi. Trong ngdn phap Phat giao co cau: "Trong viéc hoc Dao ta ludn gap
kho khan lac ban dau, con trong viéc doi cac kho khan dén vao luc cudi.”

Hay mot cau noéi khac: "Ban dau khong co gi dén, khoang gitta khong co gi



con lai va sau cfmg khong co gi di". That ra theo con sy nhiét thanh trong
cudc muu tim giac ngd khong han 1a mot sy dau khd ma phai néi 12 niém vui
trong cd gang

---000---

Chwong 15: Nha sw chat van vi triét gia

Matthieu: Ba thudong néi rang néu Phat gido nhim vao viéc 16t mit na cai
"t61" va cai toi ndy khong thyc sy hi¢n hitu, vay co6 ich gi dé hanh dong? Ai
s& chiu trach nhiém vé hanh dong ctia minh? That ra, du c¢6 quan niém cai
"t61" khong co thuc thé, moi hanh dong déu dem dén mot hau qua. Nhung
vat 1y hoc duong dai ciing bién ching ta thanh nhiing hat bui, nhiing
"quarks". Vay thi dén phién con héi lai Ba: Néu chung ta 13 nhitng hat buyi 1&
rang khong chira dung mot vét tich nao vé c4 nhan ching ta, vay theo Ba
chung ta hanh dong dé 1am gi? Suy nghi, yéu duong, lo au vé hanh phuc va
dau kho dé lam gi? Vi chiing ta 14 nhiing hat bui kia ma.

Jean Francois: Phai, déy la mot 1ap luan rat xua cil trong mot vai triét
thuyét & Tay phuong. Co cau tam 1y hoc ciing néi gan giéng nhu vay. C6 thé
1a mét phan tng véi chi nghia hién sinh dat nén tang trén su tu do, su lua
chon ¢4 nhan va trach nhiém sau cing ctia minh. Co cau tim 1y hoc néi rang:
"Khong, that su con nguo1 khong hién hiru, chi c6 nhitng co cu hinh thanh
nén hin hanh dong ma thoi."

Matthieu: Ho dinh nghia co cdu nhu thé nao?

Jean Francois: Vi ho 13 nhimg triét gia nén ho dinh nghia kha ric réi. Noi
chung ho cho do la nhitng thyuc thé cau thanh luat chi phéi nhitng hoat dong
c6 6 chirc. Epicure cung noi: "Ching ta 1a tong hop nhu’ng nguyen tu, cai
ma ta goi la linh hon chi 1a mot su lap ghép cac nguyén tu.” Vi thé ching ta
dung ban tam vé nhitng tinh cam, nhitng dau kho, ham mudn, s¢ hii. Doi
chiéu hién tuong véi thuc tai dang sau chung 1a mot quan niém 15i thoi. R
rang 14 v6i kinh nghiém sdng dong, con ngudi c6 nhig cam giac, nhiing
tinh cdm that su trong long hén.

Matthieu: Ping 1a diéu ma Phat gido dd noi: du dau kho c¢6 1a 4o hoa di
nira, dau kho ciing duoc nhan biét va nhu vay rat dang va rat hop 1y lam tan
blen no di. Con khong hiéu tai sao nguoi ta lai 1én 4n Phat giao khi noi rang:
néu cai t61 khong tiép dién qua cac giai doan cua cudc doi, néu no 1a 4o hoa,
thi can gi phai ban tdm vé hanh phic.

Jean Francois: Vay 1a Ba s& cit nghia cho con! Vi du c6 mét tang da roi
trén nha con, lam sap nha va gi€t hai mot phan gia dinh con. Con goi chinh



quyén sO tai, bac si, cac doi ciu thuong va nguoi ta lai gui dén mot nha dia
chat hoc. Ong ta néi: "Nghe nay, diéu xdy ra hoan toan binh thudng. Anh
biét khong, trai dat xoay va ludn ludn cé chuyén dong trong cac dia tang va
cac cugc va cham vao nhau. Nhu vay khong c6 diéu gi bat thuong." Ca con
va ong dia chat déu khong cing chung mét tiéng noi vé hién tuong di xay
ra. Ong dia chét c6 Iy ctia 6ng ta, con con thi bi tan bi kich de nang. Viéc
nhimg ngudi dan séng trong nhitng ving thuong bi bio lut ma ngudi ta giai
thich bang khi tugng hoc, ciing khong vi thé ma bét di sy nguy hiém hay tai
hoa ap 1én dau ho. Ca hai cai thuc té d6 di song hanh, va khong c6 cai nay
chdi b dugc cai kia.

Matthieu: Vay 1a Ba da dong y khi Phat gi4o cho 1a cai ngd khong c6 thuc
thé, cling khong vi thé ma tho o véi hanh dong, voi hanh phuc hay dau khé
cua chinh minh hay vai ké khac.

Jean Francois: Cac nén minh triét déu c6 chung mot quan niém 13 anh
hudong ma to1 co thé c6 trén dién tién sy vat ¢ doi 1a mot ao tudng, vi n6 ma
t61 hy vong roi lai that vong, vui sudng roi lai so hai, va néu t6i khang dinh
cai Nga la khong gi ca, to1 chi 1a mot tram dung chan tam thoi, to1 s€ co
duogc mot sy thanh than. Nhiéu nén minh triét da nghi 1a nhu vay- lap luan
ctia phai khic ky va cua Spinoza ciing cho 13 nhu vay. Nhung than 6i, thyc
té phii phang lai di nguoc cai 1ap luan do.

Matthieu: Va ciing chinh 1a sy chong ddi d6 1a nguyén nhéan cia nhimng dan
vit ctia ching ta. Chung ta dinh mic quéa siu dam vao cai Ngi ma khong
nghi rang 1am tan bién né di, chiing ta s& giai quyét moi van dé. Chung ta
gidng nhu mot ké bi thuong khéng dam g& bo cac soi chi khau vét thuong.
Va anh khic ky thi chi dua dén mot sy cam chiju thu dong, con anh Phat tir
da chéi bo cai toi, thi di dén sy giai thoat.

Jean Francois: Khong phai thé. Ngudi khic ky chi muén 1am dung theo
thién nhién, chd khong phai 1a thy dong. Anh ta khong cam chiu nhiing gi
xay dén nhu 14 do dinh ménh, nhung anh ta chap nhan 1a do ¥ muén cua
Thuong dé. Spinoza 1ap lai khia canh d6 va cho la Thugng dé hay 1a thién
nhién. Sy tién dén minh triét 1a khong chiu nhan minh lam mét mén d6 choi
ctia thién nhién, nhung 1a tu minh quyét dinh lay van mang cta minh.

Matthieu: NOi chung quan ni¢ém ay gidng nhu quan niém vé nghiép ciua An
Do gido. An gido cho rang 1y tudng trong cudc doi 1a chap nhan hoan toan
sO phan da danh cho chung ta ma khong chong d6i. Quan diém cua ngudi
Phat tir ¢6 khac: hin chép nhén hién tai vi 1€ cai gi dang xdy ra la két qua cua
nhimg viéc lam xua cii. Nhung twong lai 13 tiy thudc ¢ han. Han dang ¢ mot
ngd tu duong. Hiéu duoc cai ngd khong that co, khong dan dén viéc chip



nhan mot cach dung cam cai gi dang dén, nhung 13 dé hanh dong tu do hon,
khong con bi cai to6i rang budc, mot cai t6i 1a dau méi cua mot chudi dai
thuong va ghét. Thoat ra khoéi su vi nga s€ cho ta ty do hanh dong hon. Qua
khir d3 qua roi nhung tuong lai thi chua dén.

Jean Francois: Ba hiéu 15 gié tri cta con ngudi c6 thé kim ché tinh cam cua
minh, nhitng dam mé, néi chung 13 ty ngd ctia minh dé quan sat sy viéc sang
subt hon. Do 1a mot dam bao cho sy tu chu gitp cho hén hiéu rd cudc doi va
c6 hanh dong thich tmg. Tuy nhién Ba tin rang moi ¢ gang dé diét cai nga
da 1am té liét moi cam gidc moi khi gip hoan canh trai ngang, kho chiu hodc
gid cai cam giac phai lya chon moét thai d6 dao duc thich hop, phai tranh
pham sai 1Am va cai y niém 1 hanh dong con ngudi khong phai lu6n luon la
sang sudt, can dam va hiéu qua, noi tom lai, moi cb gang dé dat trir su bat
an, ciing nhu tinh than trach nhiém déu ludn ludn that bai.

Matthieu: Tay phuong co veé kho hiéu duoc rang khi con nguoi chung ngd
duoc vo ngd, han ta s& qua cam hon, cuong quyét hon trong hanh dong. No
s& md rong sy hiéu biét cua chiing ta vé nguyén nhan cua hanh phuac va dau
khé. N6 s& giup ta hanh dong dung hon. Sy dinh mac vao cai nga khong hé
1am cho chiing ta nhan xét tot hon, trai lai né lam mo t6i chung ta. Néu hanh
doéng cua chung ta khong sang sudt, thiéu can dam 1a vi, nhu Ba d3 noi,
chlng ta 1a moén d6 choi cua cai ngd nay. C6 mdt cau noéi: "Cai nhin cua
thanh nhan xa hon trdi cao, su thau hiéu lut nhan qua cua ho con tinh té hon
bot mi." Ching ta khong chong lai duoc két qua cai gi ching ta di gieo,
nhung chung ta c6 thé xay dung tuong lai bang cach biét phan biét cai gi dua
dén tai hoa va cai gi lam ta thoat ra dugc. Va ta co thé cho r’fmg dinh ménh
khong quyét dinh tuong lai cua ta.

Jean Francois: Con hoan toan dong ¥ theo chiéu huéng cia phai khic ky
cling nhu Spinoza di muén chimg minh rang ngoai cai dang dén, khong co
gi khac xay ra.

Matthieu: Chung ta da noi nhiéu vé Phat gido theo hudng dem mot y nghia
vao cudc doi. Vay la theo Ba va theo céi trao luu tu tudng ma Ba dai dién,
cai gi dem lai y nghia cho cudc doi?

Jean Francois: Trude ti€n Ba khong dai dién cho mét trao luu tw twdng nao.
Ba c6 gang tim hiéu nhimg nguoi dang song hay nhiing nguoi da tung song,
diéu khong phai 1a d& dang. Dé c6 thé tra 161 con, Ba muén dung 1én mot
hoan canh cho nhiing 1 trinh ma tu tuéng Tay phuong da di theo. Tur luc
khai sinh van minh Hy lap vi 1 khéi diém van minh Tay phuong, co ba loai
giai thich vé cau hoi vé ¥ nghia cia cudc doi. Thir nhét 1a giai thich ton gido,
chu yéu 1a sy vuot trdi cta nhitng nhat than gido nhu Do Thai gido, Co dbc



gido va Hoi gido. Do 1a cach giai thich dat ciru canh cudc doi vé ¢di bén kia
hay vé mot sy thang hoa tinh than va vi thé phai c6 nhiing viéc phai lam,
nhing luat phai t6n trong dé ctru rdi linh hon bat tir. Linh hon s& c6 mot
cudc séng vinh hang & cdi bén kia tiy theo cong lao cuia con ngudi trong
cudc doi nay. Noi chung dua trén cai bé d6 ma phuong Tay vai sy gitp do
clia cac ton gido dén tir can Pong da di tim ¥ nghia cudc doi qua nhiéu thién
nién ky. Giai thich ton gido cling khong ngin dugc c4 nhan mdi nguoi di tim
hanh phic va su quan binh trén cdi do1 nay boi nhitng hanh dong dua trén
thuc té cude séng. Tt anh nong dan mudn c¢6 mdt mua thu hoach tét dén ong
vua tan bao ludn tim cach giét hai nhimg ké chdng d6i, hay nhiing thuong
gia tim cach lam giau. Ta c6 thé néi, ngoai nhing tu si, nhimg nha than hoc
danh cugc doi minh muu tim sy giai thoat, nhiing nguoi khac di tim hanh
phuc thyc trén du 1a d6i khi ciing pham t6i, tuy 13 van theo dudi mét su sdng
vinh hang ¢ coi1 bén kia. Hai muc ti€u nay co thé dung hoa duoc vi I€ viéc
muu tim hanh phuc doi hoi phai ¢ sy tha thu, sy thii nhan t6i 16i su rira toi
va sy ctu 1di cac toi 161 & thé gian.

Matthieu: C6 chang nhiing nén vin minh dya trén mot thuyét siéu hinh quan
niém nhiéu doi séng khac nhau sau khi chét va trugc khi sinh ra. Trong
nhimg doi séng do cac gia tri tinh than thim dugm moi hoat dong hang
ngay, do d6 khong thé c6 hanh dong nao goi 1 tam thudng duoc.

Jean Francois: Trén nguyén tac, d6 la diéu ma Co dbc gi1do muén thuc hién.
Nhung kha nang con ngudi muodn lam nguoc lai 1y tudng do chinh minh dat
ra cling rat l6n.

Matthieu: Tuy nhién, néu séng dung theo ton gido thi dau can nghi dén coi
bén kia. Nhung chi can lam cho mo1 hanh dong hién tai c6 ¥ nghia.

Jean Francois: Trén 1y thuyét 1a dang. Co ddc gido gdm nhiing 10i day
trugce tién phai song nhu thé nao trong cudc doi nay. Tuy theo cach ta song
ta ma ta sé dugc ctru ro1 hay khong.

Matthieu: Thém vao cac 10i day d6, co ching mot vién tudng siéu hinh chi
phoi vao cudc song thudong nhat.

Jean Francois: Hay thén trong! Ba dang noi vé nhung diéu da xay ra 0 Tay
phuong. Ba khong bao con rang theo giai phap ton gido ta co thé lam bat cur
diéu gi trén doi nhung sau cung ciing duoc ciru rdi nhu ngudi ta van thuong
tin tir bay lau nay. Vi 1& dan chiing chau Au da sbng trai voi dao ly Co doc
trong hai ngan nam, giét hai 1an nhau, nd 1& hoa ngudi khac, cudp béc nhau,
ngoai tinh ndi chung pham vao moi toi 4c cin ban, nhung van hang nudi y
nghi s& dugc 1én thién dang mién 1a trudc khi chét ching duoc xung ti va
chiu thanh 18 ria t6i giao hoi, nhitng vi linh myc danh ca thoi gian dé nhic



nhd tin d6 thé nao 1a toi 16i va phai sdng thé nao cho dep ¥ Chua. Piéu ma
Ba mudn nhan manh 13 di tim mot ¥ nghia cho cudc doi theo chiéu hudng
tén gido, cling khong ngin can nguoi ta di tim hanh phuc trong doi sdng
thuong nhat va ciing khong nén quén rang nhiing hanh phiic nay hoan toan
phu hop voi dao Iy Co dbc. Viée co mot mai nha, mot gia dinh, vui thich vi
duoc mot vu mua t6t hay 1am giau chan chinh, déu khong co gi phai cAm
can. Nhung ciing c6 nhimg hanh dong rd rang vi pham giao diéu Co Péc.
Tuy nhién vi Co déc gido la ton gido huodng veé toi 16i con ngudi, vé su sam
hdi va sy ctru rdi, nén van dé dugc van hanh theo chiéu hudéng bi¢n ching
do.

Matthieu: Trong truong hop d6, c6 18 nguoi ta nén xem xét dén kha ning
ma cac ton gido 16n cling nhu nhitng truyén théng tim linh sang tao nén mot
su hoa hop gitra ly thuyét va thyc hanh. Ai cling hiéu réng con nguoi rét kho
thay d6i, rat kho thé hién Phat tinh sin co. Mot truyen thong tam linh rat c6
thé dugc danh gia, mot mat do sy nhan xét dung dan vé siéu hinh cta no,
mat khac do hiéu qua cac phuong phap ma né dé ra giup cho su cai tao ndi
tam con nguoi.

Jean Francois: Di nhién mét chut phu hop gitra 1061 néi va viéc lam dau co
hai gi. Con dudng thir hai dé dem dén mot y nghia cho cudc doi 1a con
duong triét hoc theo nghia ¢ dai. Sy di tim minh triét, an 6n ndi tim gdom c6
su dit bo nhitng dam mé, nhimg tham vong phu phiém va danh tat ca nghi
lue cho nhiing tham vong cao ca hon trén binh dién tinh than, tim linh, my
thuat, trlet ly hay dao ly dé c6 thé 1am cho viéc giao tiép v4i nhau, cling nhu
cudc sdng cong dong tot hon. Pay 1a quan ni¢m cua nhirng bac thanh hién ¢
xua, doi khi véi Platon thi hoi thién vé ton gido si€u hinh hon, d6i khi véi
phai khic ky thi thién vé sy thanh than lién tyc, sy quin binh ndi tm, sy xa
r01 cac dam mé, chinh tri, tinh dyc hay nhitng ham mudn khéac. Sy minh triét
ma chung ta tim thdy trong quyén: "Thu cho Lucilius" ciia ‘Seneque hodc 1a
gan day hon & Montaigne di cho chung ta nhimg 101 day dé c6 duoc mot su
tu do néi tai, mot sy xa ly ham mu6n. Tuy nhién diéu nay khong ngan can ta
huong thu nhimg thi vui cta cudc séng nhat 1a nhitng tha vui tinh than. Con
duong thr hai ndy da bi bo roi tir thé ky 17 va 18. Triét hoc di d6i véi khoa
hoc vira méi khai sinh tir thé ky 17, da chuyén hudng sang viéc tim hiéu tri
kién thuan tiy, viéc giai thich lich sir, bd qua viéc tim hiéu doi song con
nguoi cling nhu tim mot y nghia cho cudc doi.

Matthieu: Tic 1a tim hiéu su kién.



Jean Francois: Pung, nho khoa hoc, ngudi ta c¢6 thé tin chac chin rang c6
di€u gi d6 goi la khach quan, mot sy hiéu biét danh cho moi nguoi, cho
khong riéng cho vi thanh nhan.

Matthieu: Sy hiéu biét vé tdm linh cling danh cho moi ngudi néu chiu khé
tim hiéu va thAm nhap vao. Do la cach dé tro thanh mot nguoi hién. Néu
khong, mot sy hiéu biét khach quan ma moi nguoi co thé dat duoc ma khong
c0 gang, s€ chi la mot mau sb chung cua su hiéu biét. Ta c6 thé ndi dén mot
su tiép can thién vé luong hon 14 vé pham.

Jean Francois: Nén néi rang & phuong Ty nguoi ta di tir sy tin tudng dén
su tim bang ching dé giai thich su tin tudng do.

Matthieu: Hoa trai ctia sy hanh tri tdm linh, sy tu tai, sy hang hai, su sang
sudt va cac biéu hién cua no, long tur, tam xa, sy kién nhan 16 rang la bang
chtng hon 13 sy tin twéng sudéng. Ngudi ta noi rang long vi tha va sy lam
chu ban than déu 1a ddu hiéu cta su gidc ngd ban than ciing nhu dat khoi
rang budc tinh cam 1a dau hiéu tién b trong thién dinh. Nhitng duc tinh nay
an sau vao con ngudi chdng ta va boc 16 qua cac hanh dong.

Jean Francois: Theo dong lich su, su tin tudng vao khoa hoc thay thé sy tin
tudng vé minh triét. D6 1a budc dau cua cai goi 1a "Triét 1y cua dnh sang".
Anh sang gi? Anh sang cua 1y tri dé co6 thé hiéu duoc sy van hanh cua thuc
tai xua tan cac 4o tuong, cac dam mé, cac su tin tudng dién 10, nhiing sy mé
tin. T day, viéc chinh phuc tri tu€ noi tai phai di qua con dudng nhan thic
khach quan. Pé dung danh tir ciia thoi dai, d6 13 ngon dudc cua 1y tri s& soi
sang cho van dé hanh phtc ctia con ngudi.

Matthieu: Phat gido thi noi dén ngon dudc tri tué, néu khong cé tri tué thi
mot minh 1y tri chi dua dén hanh phuc phu phiém.

Jean Francois: Quan niém méi phat sinh tir thé ky 18 va tiép tuc sudt thé ky
19, d6 1a sy tién bo veé dao ly va khoa hoc xudt phat tir Iy tri s€ giai thich cho
chung ta nhitng bi an con cat glau cua vi try, cing nhu vé su van hanh cua
con ngudi. Chinh cai cdp 1y tri tién bo s& mang dén hanh phuc cho ching ta.
Trong mdt chiéu hudng nao d6 cling khong phai 1a sai. Khoa hoc da dem lai
mot su cai thién 16n vé doi séng con ngudi. Pung quén rang trong nim
1830, tudi tho con nguoi chi 1a 25 tudi. Nguoi ta di khong thé chita duoc
bénh gi. Rat it nguoi con du rang khi 30 tudi néu séng dugc dén d6. Bénh
dau mua di tan hai rat nhiéu sinh mang & Anh Quodc va su kham pha ra
thuoc chung that sy da gay nén mot tleng vang 16n ma Voltaire da noi dén
rat nhiéu. Sau cung thi moi sy ciing da bat dau thay doi rd rét. Con s€ noi
rang do 1a thay d6i vé chat lugng. Tuy nhién sy cai thién thyuc tidn vé vat
chat rat can cho dam déng khién chung ta phai noi rang: ching ta dang di



vao mot ky nguyén méi. Thé gidi, khong phai nhu nguoi xwa da nghi, luén
ludn lap di lap lai, ma co thé thay doi va chinh 1a nho sy tién b do khoa hoc
va sy tim hiéu cac luat tu nhién nhd d6 con ngudi séng va sé sdng tot hon.

Matthieu: Diéu vira n6i chi nhim vao viéc cai thién doi song con nguoi, chd
khong dem lai mgt ¥ nghia nao cho cudc doi. Ma tai sao chi lo phat trién mot
mat con bé quén mat kia?

Nho doi séng duoc cai thién, mdi chiing sinh c6 kha ning nhiéu hon dé dat
dén tri tué. Rat t6t khi truyén rao sy minh triét cho dam néng dan mu chir
chét vi d6i rét khi mua dong dén, hay khi c6 bénh dich. Tuy nhién dé ho co
thé hudng loi nho su day do cua Sénéque, ho phai séng vao mdt tho1 ma hoc
thuyét cia Sénéque c6 thé ap dung dugc. Cai ¥ niém dbi chiéu nhiing ich loi
vat chat nho vao tién bo khoa hoc véi nhitng thanh tyu tdm linh ma con
ngudi co thé dat dén theo Ba c6 vé phan dong. D6 1a mot phan dé hoan toan
sai. Khi nhitng nguoi cua thé ky 18 néi dén su tién bd, ho khong nghi 1a
khoa hoc c6 thé giai quyét moi van dé vé hanh phuc ca nhan cua ho. Ho nghi
rang khoa hoc cho ho mét cai khung trong d6 ho c¢6 nhiéu co hoi dé dat t6i
mot su thanh than.

Matthieu: Tr¢ lai vi du ctia Ba vé nhitng ngudi nong dan khon kho. N6 lam
con nh¢ lai nhimng ngudi1 dan du muc Tay Tang da phai chiu mdt cai lanh
cing cuc va séng vo cung don gian. Nhung nhitng ngudi nay ho séng vo
cung thoai mai khac xa hang dugc vu déi. Cho du ngay bay gio day, nhimg
nguoi néng dan ay ho van séng an On va thanh than. Con da c6 dip soéng
nhiéu thang trong cac thung ling xa x61 0 Bhoutan va Tay Tang khong c6
duong sa, khong co dién va o day khong co6 mot nét ndo cua doi sébng van
minh. Nhung su giao tlep gitta nguoi voi nhau khac han véi dan 0 cac do thi
l6m. Va khi viéc phat trlen vat chat di dén tot dot s& thiy san xuat nhirng vat
dung hoan toan khong can thiét va chung ta s& mic ket trong gudng may du
thtra. Nhitng dan du myc ¢ Tay Tang va nhitng nong dan & Bhoutan khong
thé kiém séng bang mot nha kinh doanh ngudi My, nhung ho biét cach giir
gin doi song ctia ho.

Jean Francois: Viéc chi trich xa hoi tiéu thy nhu nguoi ta thuong ndi vao
nam 1968 rat pho bién trong xa hoi TAy phuong hién nay. Mot 1an nita cac
triét gia thé ky 18 khong noi rang khoa hoc giai quyét moi van dé trong doi
song con ngudi cling nhu dem lai mot ¥ nghia cho cudc doi. Vi du Rousseau
da timg ca tung nén tré vé doi song thién nhién. Nhung ho ciing tin rang nho
vao hi¢u qua cua giao duc, cua sy tu do lva chon cach séng, nhd vao nhiing
hoc thuyét, nhiing t6n gido ma con ngudi co thé sdng dang hoang hon. Tir
d6 nay sinh ra long khoan dung vao thoi diém d6. Khi con noi vé nhiing



noéng dan Tay Tang dugc séng hanh phuc nhd Phat gido, nhung ho dau c6
duoc lya chon cai gi khac hon dau. Ho dau c6 thu vién dé tu hoi ta c6 nén
cai dao vao Tin lanh hay khong? Ciing nhu Co déc gido vao thoi Trung co,
nguodi nong dan thoi éy cling bi bit budc ma thdi. Cai anh du muc Phat tu
Tay Tang c6 thé rat hanh phtc va Ba ming cho anh ta, nhung ta ciing khong
thé néi 13 anh ta tu do chon lya mot 15i séng khon ngoan nao d6. Anh ta chi
chon cai cach séng ma xa hoi danh cho anh ta.

Matthieu: Con khong chic rang phai thir tat ca dé hiéu gia tri mot didu gi
do. Lay vi du nudc tinh khiét va trong lanh. K¢ udng nude do biét rang no
tbt va cling khong can ném nhimg nguén nudc khac ¢ 1an can. Cing nhu thé,
nhiing nguoi dd ném qua niém vui thién dinh, khong can ai chung thyc bang
chinh kinh nghiém ctia ho. Niém an lac trong tdm cta ho khong hé déi tra.
Con xin ké ra day vai cau hat cia mgt hanh gia Tay Tang khi dat dén giac
ngo:

- HOmM nay t6i tréo 1én ngon nui tr thao am cua toi.

- Trén dinh nui, t6i ngudc mat nhin va thiy bau troi khong may.

- Va né nhéc toi dén khong gian tuyét d6i khong gioi han.

- Va t6i cam nhan mot su tu do khong bo bén khong c6 gi can tro tim mat
cua toi.

- Nhin thang trudc mat, toi thdy mat troi thé gian.

Anh sang khong bi che 1ap, nhac toi dén gidy phut thién dinh.

Va t6i da kinh nghiém duoc mot su rong khong hoan toan khong vudng méc
bo1 suy tu.

- Toi quay dau vé hudng Bic va thdy mot diy cau vong dan tréo nhau.

- Canh tuong d6 nhic t6i rang moi hién tuong déu tréng rong.

- Va t61 kinh qua mot kinh nghiém khong nhi nguyén, mot su trong sang hén
nhién hoan toan khong dinh mac vé1 nhitng quan niém vé hu vo hay vinh
curu.

- Ciing nhu khong c6 bong tdi gitra mit troi.

- V&i ngudi an tu, vii try va chiing sinh déu hoan hao va ong ta rat hai long.

- Cling nhu khong c6 dé soi trén mot dao vang.

- Véi nguoi an tu am thanh 1 101 cau nguyén va ong ta rat hai long.

- Ciing nhu canh chim bay qua bau trdi trong ma khong dé lai dau vét.



- Véi nguoi an tu, tu tuong 13 thién nhién tuyét ddi, va ong ta rat hai long.
Nguoi da viét nhu‘ng dong tho nay khong can phai di vong quanh thé gioi,
dén huong thi vui & New York, hodc den mic tudng trong dén tho Tin
Lanh, dé c6 duoc mot ¥ niém rd rang vé kinh nghiém noi tim cta 6ng ta.
Hon nita 6ng ta ciing khong chic 1a sy tu do lya chon ma Ba vira noi lai c6
thé 16n nhu thé trong xa hoi ngay nay. Dic Dat Lai Lat Ma da luu y rang:
"Khi quan sat do1 song trong thanh thi, ta ¢6 cam tuong tat ca cac mit cua
cudc doi déu da duoc dinh sdn mot cach chinh xac gidng nhu mot cai dinh
bc van vira vao mot 16 héng. Noi cach khac chung ta khong thé nao kiém
soat cudc séng ma dé cho nd cudn di, va dé ton tai thi ching ta phai chay
theo nhip diéu ma no sai khién ta".

Jean Francois: Néu gan day Tay phuong cha y dén Phat gido, vi udc mong
c6 mot sy minh triét tam linh, d6 la vi Tay phuong dé so sanh kinh nghiém
qua khtr va hién tai: Di theo cai triét Iy anh sang la mot hy vong dua trén sy
phat trién khoa hoc va ciling dya trén nhu cau khén thiét vé su quang ba giao
duc. Ttr d6 nay sinh ra quan niém dugc thyc hién mot thé ky sau do, vé giao
duc bat budc, phi ton gido va mién phi cho moi ngudi. Ciing c6 nghia 1a
khong chong ton gido ma l1a phi ton gido, khong theo mot hoc thuyét nao ca.
Moi thtr két hop véi su khoan dung trong tu do lya chon da cho doi song
mot y nghia. Ngoai ra du cho cai van minh vat chat d6 cua khoa hoc tmg
dung, cua ky ngh¢ co thé tao nén nhitng nhu cau khong can thlet bura bai va
vién vong, do la diéu chac chan phai xay ra. Epicure da noi rang mdi nhu
cau dugc thoa man, tao thém nhitng nhu cau moi va tang thém cam giac
thleu thén. Ciing vi thé ma ngay nay c6 nhu cau 16n 1a nén tré lai cac nén
triét hoc Hy Lap c6 xua ciing nhu Phat gido.

Matthieu: Ciing can phai hiéu rang gido dyc khong phai 1a dé c6 nhiéu kién
thirc khoa hoc, k¥ thuat lich sir ma né can nham dén sy dao tao that sy con
nguoi.

Jean Francois: bung vay. Nhung héy noi qua vé khia canh tht ba cua quan
ni¢ém Tay phuong vé y nghia cugc doi tur thé ky 18. Quan niém nay khoi
diém tir nhitng khong tuéng vé sy giai thé xa hoi tir mot cude cach mang
1789 & Phap. Cho dén thoi ay chit cach mang chi c¢6 nghia 1a cudc xoay
vong cua mot hanh tinh chung quanh mat troi. Danh tir cach mang da dugc
dung theo nghia pha v& hoan toan co cau x3 hoi tir géc dén ngon trong moi
lanh vuc kinh té, phap 1y, chinh tri, ton gido va van héa. Chu truong cudc
cach mang nay la nhirmg nhan vat tu cho la c6 cai quyén thanh toan moi su
d01 1ap bang nhiing hanh dong khung bb. Du khong di dén nhitng cuc doan
ay, mic du d3 xay ra rat nhiéu ngudi, ta c6 ¥ niém 1a hanh phtc con ngudi



chi ¢ thé thuc hién duogc b@fmg mot sy cai tao toan di¢n xa hdi. Phai xay
dung mot x3 hoi cong bang. Va trong vién tuong do that vo ich di tim
phuong cach dé 1am cho mdi ca nhan tét hon va sang sudt hon. Can phai
chira bénh tan géc, do vay van dé y nghia ctia cudc doi khong con 1a mét van
dé c4 nhan nira?

Matthieu: Lam thé nao dé hy vong mot tong thé co thé tot hon néu cac thanh
phan cau tao n6 khong t6t? Nguoi ta khong thé 1am ra mdt cuc vang vo1 mot
dong dinh.

Jean Francois: Vi 1& chinh cai tong thé d6 s& anh hudng dén thanh phan cua
no. Co nghia la sy cai thién con nguoi phai duoc thyc hién do su thay dbi tir
goc dén ngon chtr khong phai thay d6i tur tu hay timg phan cta xa hoi. Khi
ma xa hoi tré nén cong bang hon, thi mdi cong dan cta cai xa hoi do ciing s&
cong bang va hanh phiic. Trong nhiing gia thuyét khong tudng do, co hai su
gop ¥ cua cai triét Iy Anh sang, mot 1a sy tién bo khoa hoc c6 thé mang dén
vat chat doi dao va dam bao cho dan chung khong bi thiéu thén, va mat khac
1a 1y twong vé su giao tiép tot trong xa hoi. Mdi cong dan xa hoi duge hudng
loi nho sy cong bang va nho vay co6 mot cudce sdng dao dirc hon. Pao duc
va hanh phuc con nguoi can phai di qua su cai tao noi chung cua xa hol. Ca
nhan khong c6 doi séng riéng tu nira, ma doi sdng cua y 1a mot phan cua cd
may xa hdi.

Matthieu: Vay thi theo Ba cai gi xdy ra vao cubi thé ky thir 19?

Jean Francois: Cac ton giao Tay phuong khong con hoat dong nira. Nha
thd Cong gido co rat nhiéu tri thirc dang kinh né. Nhung dan ching khong
con thich di nha tho va khong chiu tuan theo cac diéu ran. Va nguoi ta thay
rat it xu hudng vé viéc dao tao gido pham Nguoi ta khong c6 thoi gian dé
nghi dén thé gio1 bén kia chi vi nhiing kho s& vat chat, nan that nghiép. Va
tat ca déu di cham dut.

Matthieu: Vay thi nguoi ta danh cho nguoi gia va nguoi tré nhitng gi?

Jean Francois: Nguoi ta tiép tuc tin tudng vao khoa hoc va hy vong rat
nhiéu trong linh vuc cai thién sy séng vat chat va stc khoe. Nhung mdt mat
nguodi ta ciing nhan ra nhitng mit tidu cyc nhu 6 nhiém moi trudng, nhitng
vii khi hoa hoc va sinh hoc, nhiing dich bénh khong ngét tran lan, néi tom lai
1a sy pha hoai méi truong. Vé mat khac, nguoi ta ciing y thirc duoc réng
khoa hoc khong dem lai hanh phtc cho con nguoi. Trén nen tang mot thé
gi61 cd6 mot nép song tién nghi hon ma ching ta dang song, van dé riéng tu,
van ménh cia mdi ngudi ciing giong hét nhu thoi La Ma. Pon gian 1a moi
chuyén khong dién ra sudn sé va chi co tao ra nhiéu tiéu cuc.



Matthieu: Néi tom lai, hai ching ta cing it nhiéu dong ¥ v6i nhau vé diéu
dem dén mot y nghia cho cudc do1 khong phai 1a viéc cai thi¢n doi séng vat
chét vi ching ta khong phai 14 nhitng c¢d may. Ciing khong phai 13 nhing
phép xir thé can phai tuan theo ma 1a sy cai tao tinh than cho con ngudi.

Jean Francois: Ciing khong han 1a thé. Ba nghi ring moi sy minh triét ma
ta ap dung dé sdng dang hoang hon déu c6 giéi han. Va gidi han sau cung 1a
cai chét. Ba nghi phai phan biét giira cac hoc thuyét vé tri tué, c6 nhiing hoc
thuyét tin tudng vao mot cdi bén kia, vao mot sy vinh hang nao d6 va ciing
c6 nhitng hoc thuyét khac tin rang chét 13 hét va khong c6 cdi bén kia nao
hét. Riéng c4 nhan Ba, Ba tin tudng vao loai hoc thuyét thtr hai nay va vi thé
viéc di tim trf tué ludn c6 tinh chat bap bénh va tam bo.

Matthieu: Du ta chdp nhan c6 mot chudi kiép song trudc va sau kiép séng
nay, thi 10 rang nhiing kiép song co cung mot ban chat véi kiép séng hién
tai. Va néu ta co duoc tri tu¢ trong kiép song nay, thi tri tu¢ do s¢ lai tiép tuc
trong kiép song tuong lai cua ta. Va néu ta tim thdy mot ¥ nghia cho cudc
doi thi ta dau can dén cai chét méi duge lgi ich.

Jean Francois: Pung tri tué 1a van dé bay gio va & day. Ba ciing ¢ ging
trong moi hoan canh sdng theo nhitng duong 16i ma qua suy nghi, qua kinh
nghiém, do su hoc héi nhiitng nha tu tuéng 16n ma Ba cho 1a hiru hi¢u theo
chiéu hudng dua dén tri tué. Nhung Ba van tin 13 viéc d6 khong anh hudng
gi dén nhitng doi song mai sau néu c6, ma diéu nay goi 1én mot cai nhin
khac vé vil tru.

Matthieu: Ding thoi, nhung that 13 sai 1am khi néi rang: "Khong c6 gi quan
trong néu t01 khong duoc hanh phic ngay bay gio ma t61 s€ hanh phuc trong
kiép sau." Pung 1a mot sy thanh tyu tim linh siu xa s& mang dén nhing
chan dong dua dén tri hué loi ich cho c4 nhan va ca cho tha nhan. Pem dén
cho cudc doi mot ¥ nghia nhd vao su chuyén hoa ndi tim dua dén tri hué 1a
mot viéc lam vugt thoi gian, c6 gia tri ngay trong hién tai va ca trong tuong
lai.

Jean Francois: Piéu con néi c6 1& dung véi Phat gido, 1a mot ton gido
khong chi nghi riéng vé c6i bén kia. Nhung mét tin d¢6 Hoi gido chi séng véi
¥ nghi 1a anh ta s& duoc 1én thién dang néu anh ta giit diing theo luat than
linh. Ciing giéng nhu nhiing ngudi Cong gido hay Tin Lanh. Viéc tin vio su
bat tir ctia linh hon giai thich phan 16n cac 101 day cua Socrate. Hoc thuyét
Socrate-Platon sau cung chi co y nghia khi n6 dwa trén mot si€u hinh hoc
cho rang thé gi6i ma ta dang song chi la ao tuong, nhung c6 mot thé gioi
khac ma ta c6 thé dat dén nho vao su suy tu va tri hué triét hoc, va trong thé
gidi d6 ching ta s& séng hoan toan sung man.



Matthieu: Nhung Ba khong nghi rang c6 mot sy minh triét hoan toan cé gia
tri trong hién tai va trong tuong lai? Mot chan 1y khong hé bi hao mon néu
ta chi xem xét doi séng hién tai. Con nghi rang nhan thire dugc ban thé cta
con nguoi, cua tam thire, cua vé minh va dau kho van c6 gia tri ngay bay gio
va vinh vién vé sau. Theo Ba c6 loai tri hué nao c6 kha ning dem dén mot y
nghia cho cudc doi ma c6 thé vuot ngoai thoi gian?

Jean Francois: Co6 nhiing loai tri hué vira dua trén quan niém siéu hinh réng
c6 nhitng doi sdng mai sau, vira dua trén gia thuyét: kiép sdng hién nay 1a
kiép séng duy nhat. Mot phan cua Phat gido ciing chia sé quan diém trén.
Thuyét khic ky 1a mot vi du khac.

Thuyét khic ky dwa trén mot thuyét vii tru vé mot su tai 1ap thuong hang cua
thé gian. Nhung nhiing nguoi theo thuyét khic ky phan biét thuyet bi truyen
ma chi mot so it nguoi co thé hiéu dugc, va mot thuyét cong truyén gdm cod
nhimg 161 day v€ cach xu thé & doi. Quyén sach cua Epictete 1a mot khai
luan thyc hanh vé nhitng dirc hanh ma ta phai tuan theo dé séng tot hon. Vay
la ¢6 sy phan bi¢t gitra hai trinh do.

Matthieu: Sy phén biét gilta bi truyén va cong truyén cO mat trong tat ca cai
truyén théng ké ca Phat gido. N6 dap ing nhitng nhu cau, nhimg khat vong
va nhiing kha nang khac nhau cta con nguoi. Nhung Ba noi rang vao cudi
the ky 20 lai dat ra van dé tri hué c6 thé dem dén mot sy sung méan cho cude
song. Ba hiéu van dé nhu thé nao?

Jean Francois: Ba khong tin vao sy bat tir cta linh hon, do d6 Ba nghi
khong thé c6 dugc mdt sy hoan man nao co6 thé dat dén dugc. Ba nghi con
nguoi co thé song tan man cho vai muc ti€u tam bg, nhung Ba cho rang
khong thé c6 mot gidi phap toan dién cho cude song.

Matthieu: Ba c6 tin vao mét sy thiang hoa do su gidc ngd ban thé sy vét co
thé thuc hién duoc trong cudc song hién tai.

Jean Francois: Khong.

Matthieu: Tai sao?

Jean Francois: Vi 1& su thang hoa theo nguyén tic, c6 nghia 1a doi song
khong bi gidi han va ta tiép tuc co6 mot sy song khac sau khi da chét.
Matthieu: Viéc nhan thtc ra ban thé cta tAm 1a mot nhan thire tdi hau vi 18
chinh tam kinh nghiém dugc thé gidi hién tugng dudi moi hinh thirc sy song
bay gi¢ va mai sau.



Jean Francois: Ba van cho 13 ¢ hai quan niém vé cudc séng: Mot 1a kiép
song nay chi 1a mot giai doan trong mét chuoi dai kéo dai sau cai chét va hai
la chét 1a cham dirt vinh vién.

Matthieu: Cac hién tuong déu 1 tam thoi, nhung hiéu ra duoc ban thé cua
chung thi khong thay d01 Con nghi con nguoi c6 kha nang dat dén tri hué va
nho d6 c6 mot cude song thanh than va sung man. Con tin rang khi da kham
pha ra ban thé t6i hau cia tim thi sy kham phé nay s& vuot thoi gian va cai
chét s& khong thay d6i duogc gi vé sy thanh tyu tim linh ny.

---000---

To61 da rat ra duge bai hoc nao tor nhitng cudc ddi thoai néu trén.
Chung di mang dén cho toi diéu gi? Mot mét nd lam cho t6i cang ngay cang
than phuc Phat giao nhu 1a mét sy minh triét. Mt khac né lam cho toi cang
hoai nghi vé mot Phat gido siéu hinh. N6 cho phép t6i hiéu dugc sy cudn
hat cua Phét gido dbi voi xa hoi Tay phuong. Vi 1€ Phat giao da lap day
duogc mot cai hd tao nén do sy thiéu ving mot nep song khon ngoan va dao
dtc. Tu thé ky thtr 6 truoc Cong nguyén cho dén cudi thé ky tht 16 sau
Cong nguyén, nén triét hoc Tay phuong da theo hai nhanh chu dao: Nhanh
thir nhat danh cho viéc tim hiéu thai do con nguoi Vi cudce song va nhanh
thtr hai 1a tim hiéu thién nhién. Gitta thé ky 17, triét hoc tir bo nhanh th
nhat, con nhanh tht hai thi danh cho khoa hoc. Triét hoc chi con danh cho su
tim hiéu cac hién tuong si€u nhién, tirc 1a khoa si€u hinh hoc vao khoang
thoi gian dau tién cua triét hoc Hy Lap, Heraclite cho rﬁng khong can phai
biét nhiéu méi 14 mot nguoi hién duogc. Triét hoc 1a dé giup con nguoi tro
nén dung dan myc thudc biét vuon t6i hanh phuc bang mot su sdng guong
mau va gido duc ké khac bang sy minh triét ma minh da c6 dugc. Nguoi Hy
Lap di tim sy minh triét do gia tri thuc tién cia nd. Nguoi hién tot, cong
bang lai vira ¢0 nhiéu muu chude. Triét hoc do d6 1a mot su cai tgo toan di¢n
cudc sdng, va cling vi thé ma Phat gido dd c6 dat phat trién ma khong co dbi
thu. Khong nghi ngd gi ké tir Socrate, Platon va Aristote cho dén thé ky tha
V va tht IV truée Cong nguyén, 1y thuyét giit vai tro chit dong va duoc xem
nhu chd dua vé sy bién minh cta minh triét. Tri kién va minh triét chi la
mot. Mot doi séng tdt van c6 thé cb, va su nhan ra chan ly gém co viéc tim
hiéu cudc doi va néu co thé ca bén kia cudc doi. Viéc phdi hop giita sy tram
tu dé tim chan 1y va sy vuon t6i hanh phiic nhd vao minh triét duoc lién tuc
tim thay trong chu nghia khac ky va chi nghia hudéng lac dé két thic vao
cudi thé ky 17 vOi quyén "Dao duc cua Spinoza". Va tir dy cau noi cua
Socrate "ta phai song nhu thé nao" bi bo dé. Va ngady nay triét 1y phai



nhuong chd cho khoa hoc ma khoa hoc thi cit phat trién ma khong can dén
dao duc hay tri tué. Nguoi ta c6 thé chimg minh ring cic nha khoa hoc vé
mat dao dirc va chinh tri, con it sang sudt, it e dé hon 1a mot sé nguoi trung
binh. Va chinh sy sup do cta cac ly thuyét khong tuong, ma thoi dai ngay
nay moi bat dau quay vé tim lai sy minh triét trong doi sdng. Va Phat gido
da chi ra rang su c6 chap, su khong khoan nhugng khong bao gid dwa dén
cai tot, cai dep trong chinh tri ciing nhu trong dao dirc.

Qua nhirng cudc ddi thoai nay, su tinh lang trong Phat gido la mot huyén
thoai. D6 1a mot sy kham pha bat ngd cua toi, va Phat gido da day cho to1
rat nhiéu diéu hitu ich. Nguoc lai, con t61 da khong thuyét phuc dugc toi vé
phan siéu hinh trong Phat gido vi 18 toi cho Phat gido 13 mot triét 1y khong
phai la mot ton gido, mac du cing co day du cac nghi thirc ton gido. Noi
thang ra, 1y thuyet Phat gido vé cdi bén kia da khong dugc ching minh va
cung khong thé chimg minh dugce. Va mic du danh gia rat cao vé nén minh
triét Phat gido, t6i chi chip nhan mat thuc tién cia nd cing nhu d6i véi
thuyét khac ky va thuyét huong lac. Theo toi, tinh thé c6 thé tom tit nhu sau:
Phuong Tay da phat trién manh vé khoa hoc nhung khong con dao dirc va
minh triét kha di chap nhan dugc. Phuong Pong dem lai cho chung ta dao
dtc va nhiing chi dan dé co mot doi song tot, nhung lai thiéu can ban ly
thuyét, trir ra vé mat tdm 1y hoc ma tdm 1y hoc khong phai 1a khoa hoc. That
1a vo ich khi nguoi ta co rat ra tur su hiéu biét mot nén dao dirc va mot nghé
thuat séng. Su minh triét khong nam trén mét thuc té khoa hoc nao cling nhu
mot thue té khoa hoc cling khong dem lai sy minh triét. Tuy nhién ca hai déu
hién hitu, tuy tach roi, nhung can thiét va b6 tac cho nhau.

---000---

Cai gi that sy co ich cho con nguo6i? Khoa hoc, tdim linh, tién bac?
quyén luc? tha vui? Dé tra 101 c6 18 phai tr hoi dau 1a khat vong sdu xa cta
con ngudi va muc dich cudc doi 1a gi? Phat gido khang dinh: Do 1a viée di
tim hanh phuac. Pung c6 hiéu nham vé su don gian cia mot nhan dinh nhu
vay. Hanh phtic & day khong phai 1a mgt cam gidc, ma la mot sy sung man
tran day khi nguoi ta tim ra mot y nghia cho cudc doi va nguoi ta thich nghi
dugc voi ban chat sau xa ctia con ngudi minh. Hanh phiic 1a cam tuéng hién
thuc héa cai tiém luc ¢ sin & mdi con nguoi va hiéu ra duoc ban thé tdi hau
clia tim minh. V&i mot ké biét tim cho doi minh mot ¥ nghia, mdi gidy phut
1a mot mili tén bay dén muc tiéu. Néu khong biét dem lai mot ¥ nghia cho
cudc doi thi sé dé roi vao thu dong rOi sinh ra thét vong cudi cung co thé dan
dén ty van. Hanh phuc di nhién la can dén sy hiéu biét. Khong ¢6 su hiéu



biét thi khong ]am sao chita lanh duoc nguyén nhan gy ra dau kho 13 sy bat
man trién mién ludn ludn dan vit chung ta. Sy bat man dé cling nay sinh tir
chd chung ta khong chién thang duoc nhiing tinh cam ti€u cyc nhu la long
cam gian, sy ghen ghét, su luyén ai, tham lam, ngd man tat ca déu do mot cai
nhin duy ngi vé cudc doi, do sy dinh mic vao mot cai "T6i" qua w 1a hiung
manh. Mot yéu t6 can thiét khac cho hanh phuc chi gém ba tir : Long vi tha,
tinh yéu, va long nhan ai. Lam sao ching ta hanh phic cho dugc khi quanh
ta ¢4 bao ngudi dang rén xiét. Hon nita, du thé nao thi hanh phtc cua ching
ta ciing dinh lién chit ch& voi hanh phuc cua ké khac. Trong vong 20 nim
gan ddy, sau nhiéu thé ky dai bi vé6 minh che 14p d3 bat dau c6 cude ddi
thoai that sy gitta Phat giao va nhing ludng tu tuong Tay phuong. Va Phat
gido da that sy danh chd cuia n6 trong lich sir trlet hoc va khoa hoc. Nhung
du cho Phat gido da xay dung nén mot ly thuyet vé nguyén tir mach lac hon
ly thuyét cua Democrite, khong phai 1a dé dimg lai ¢ mot vai diém vé tri
thirc luan. Vi 1€ Phat gido chu truong mdt khoa hoc cua tam linh, mot k¥
thuat thién dinh dang 1a van dé thoi su va ciing vi nd dé cap dén nhing co
ché can ban nhét cta hanh phuc va dau kho. Tai sao phai tham thién? Viéc
lam nhe di nhitng dau kho vat chat lai chua du hay sao? Nhimg diéu kién
sinh hoat bén ngoai c6 thé thuan loi cho sy thoai mai cua chung ta, cho céc
tién nghi doi séng, stc khoe, tudi tho va ngay cho subt cudc doi chung ta.
Nhung tat ca nhirng thit d6 khong dem lai cho ta mét su an lac ndi tam.
Chinh cai tam la nguén cdi ctia sy thoa man va bat man, hanh phuc va dau
kho, thanh cong va that bai. Chinh cai tdm quyét dinh thai d6 ching ta véi
cudc doi. Cai tam chinh 13 ctra s6 dé chung ta quan sat thé gii bén ngoai va
bén trong ching ta. Bo qua cac tinh cach ngoai lai, con duong cua Phat giao
ciling theo cach céac truyén thong tam linh 16n, 1a giup chung ta song t6t hon.
Khoa hoc khong c6 y dinh cling nhu phuong tién dé dat dén muc dich do.
Khoa hoc chi tim hiéu va giai thich thién nhién va sir dung nhitng kham pha
ctia minh dé cai thién doi séng vat chat: N6 suoi ém khi ta lanh, n6 chira
lanh khi ta bénh. Theo quan niém ay thi 1y tuong la song ca tram tudi khoe
manh. Nhung du c6 song bao lau, cudc song sé té nhat néu ta khong tim thay
mot y nghia cho cugc doi. Khong nén cho doi Phat giao s€ duge hanh tri ¢
Tay phuong giong nhu 0 Dong phuong, vi du song trong tu vién hodc song
an cu. Cung khong c6 van dé xay dung nén mot Phat giao Tay phuong voi
nhimg cai cach phtl hop theo udc mudn ciia mdi nguoi, nhung 1a dé sir dung
nhiing chan 1y can ban cia Phat gido ngd hau 1am hién 16 Phat tinh ¢ mdi
chung ta. Khi chung ta di quyét dinh di theo con dudng tdm linh, sau nhiéu
nam thang hanh tri, chung ta tu xét xem da vugt thoat dugc long tham, su
kiéu cang, ghen ghét va nhat 1a nhing tinh cam vo ng va vo minh 14 nguyén
nhan cta moi dau khd. D6 1a mot két qua dang ké va cai hoc thuyét dan dén



doé rat xung dang dugc xem la mot khoa hoc vdi cai nghia hi€u biét, khong
phai la mot sy hi€u biét vo ich, ma 1a mot sy hi€u biét dua dén minh triét.

T6i phai tha that rang ban dau t6i rat ngac nhién vé su cha tim cua du luan
phuong Tay dbi véi Phat gido, va khi ¥ nghi mot cudc d6i thoai dugc néu
lén, toi ciing khong nghi rang mot tri thirc hoan toan tu do trong tin tudng
cling nhu trong tin ngudng, c6 tim c& nhu cha t6i lai chap nhan ddi thoai. Ba
to1 da nhi€t thanh huong ng va da chon sy tinh mich cua vung nii Nepal
1am noi dé ching t6i trao d6i v6i nhau. Trong cau chuyén udc mudn cua toi
1a chia sé va giai thich, con cha toi thi tim hiéu, phén tich va so sanh. Do d6
ma vi triét gia da hoi nha su nhiéu hon. Va nha su da hoi vi triét gia vé y
nghia cudc doi dudi mat ong- mot nha tu tudng Tay phuong hién dai. Nhing
tinh cam thuong yéu giira cha con ching toi khong hé phai lat trong nhiing
cuoc hanh huong cua toi. Va that 1a mot niém vui dugc chia se, dugc noi
chuyén thoa thich vé nhitng nguyén tac da chi dao doi séng cua hai chung ta
va dem chung ra d6i chiéu. Tuy nhién moi cudc ddi thoai, du sang suot den
may, ciing khong thay thé duoc su im ling cua kinh nghiém c4 nhan, rat can
thiét dé hiéu rd ban chat su vat. Kinh nghiém méi chinh 13 con dudng va nhu
Puic Phat thuong néi: Mdi nguoi can phai di trén con dudng dé rdi mot ngay
nao d6 ngudi mang tin lai tré thanh chinh cai tin ma minh mang di

---000---
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