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LOT NGUOT DICH

Chting t6i xin dich cuén sach nhé nay véi hy vong gitip
cho nhitng déng bao Phat tir, ddc biét la nhitng nguwdi gia
yéu, dau bénh, hodc nhitng ai c6 nguwdi thdn sdp hodc vira
qua doi, dwoc hiéu thém phan nao vé sw séng va sw chét theo
quan diém ctia dao Phét. Ai ai roi ciing phai chét, va khi cai
chét dén véi chiing ta, chiing ta sé dbéi dién véi né nhw thé
nao? Chiing ta cé thé€ nao mim cwoi chao dén céi chét moét
cdch thanh than khéng? Chiing ta c6 thé nao chdp nhéin cai
chét dén véi nguwoi than mét cach hiéu biét khéng?

Nhw tdc gid, mét nha sw Ma Lai, da viét, néi cho ciing chiing
ta khong ai xa la gi véi cai chét, vi chiing ta da séng va chét
v6 van lan roi, tai sinh hét ki€p nay dén kiép khac trong vong
ludn hoi sinh tit. Tac gid cho chiing ta thdy lam sao chiing ta
cé6 thé séng thién, lam dep cudc séng véi nhirng gia tri tot dep
vé tinh thwong yéu, tri tué, tir bi, va chinh cudc
séng do6 sé dem dén moét két cudc dep, mot cai chét dep va
binh yén.



Chting tb6i ciing wéc ao khéong nhitng chi ngwoi gia yéu, bénh
tat gan dat xa troi méi thdy cuén sdch nay hiru ich, ma ngay
ca nhitng nguwdi con tré ciing cé thé tim thdy trong cuén sach
nay moét vai chi nam can thiét vé séng, thwong yéu, va chét.

Sau cuing, chung tbi xin thanh that cam on cac ban Khéong Bat
Nh&, Phé Hanh, TAm Pao, TAm Hién, TAm Hoa, Thudn Minh,
va Thuan Chédnh Tri dd danh thi gi¢ doc ban thdo va phé
binh déng gép nhiéu i kién quy bau véi chiing téi trong viéc
chinh dén ban dich nay

California, Hoa Ky, thang 7 nam 2004.

Khong Tué

---000---

Ciing nhw minh nhin bong béng nwéc
cling nhw minh nhin moét ao hinh --
néu minh nhin cuéc doi nhw vay
Than Chét sé khong nhin ra minh
-- Dhammapada 170
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[01] - LOITUA

T6i viét cudn sach nay dé€ chia sé vai suy nghi vé cai
chét cho bat c ai muén doc nhitng ¥y nghi d6. Nhitng y nghi
vé viéc ching ta nén doi dién véi cai chét nhu thé nao - voi
st can ddm va binh thdn. V&i phAm cach con ngudi. Va véoi
mot nu cwdi, néu ban thich vay. Nhitng ¥ nghi vé viéc lam
sao chung ta c6 thé dwong dau véi sy khé dau, cd thé song
véi tri tué va tir tam, hodac véi mirc d6 tir tam ma ching ta
c6 thé chia sé dwoc, cho dén khi ching ta lia doi.
Nhwng con ngwdi thwdng khong muén nédi dén cai chét. Khi
chu dé nay dwoc dé cap dén thi ngudi ta bat dau thidy mat tu
nhién. Pdc biét ngwdi ta ky néi dén cai chét trong nhirng dip
vui nhw 13 sinh nhat hodc Tan nién, nhw thé 1a hé nhic dén
chit chét trong cic dip nay thi lam méit vui va dem dén sy
xui xéo hodc chét sém! Di nhién t6i khong dong ¥ v&i nhirng



quan niém nhuw vay. Poi v&i tdi, dé chi 1a tin di doan. Dau téi
thong cdm v&i nhitng ai cho rang néi vé cai chét trong
nhitng dip vui 14 khéng té€ nhi, td6i van tin viéc suy nghi
thwong xuyén vé cai chét l1a diéu t6t va sdng sudt, k€ ca vao
nhitng dip nhw la sinh nhit hodac Tan nién, c6 thé cang nén
lam hon nita vao nhitng dip d6. Tai sao? B&i vi ching ta c6
thé nhan ra rang chung ta khong tré hon chGt nao ma lai
cang gida hon, va mdi ndm mang chdng ta dén gan dén
nghia dia hon. Trong nhitng Itic ngdm nghi nhw vay ching ta
c6 thé duyét lai cubc doi ctia minh, lwong gia céi vi tri cda
ching ta va xét xem chung ta c6 dang di dung hwéng khong -
cai huwéng cua tri tué va tir tam.

La mot thay tu, 1Gc nao tdi cling suy nghiém vé cai chét. N6
nhéc t6i s6ng mot cudc doi cé ¥ nghia hon, khong bd udng
mot ngay nao, mac du téi phdi tha nhan la thinh thoang toi
cling 1ang phi thi gio qui bau ctia minh, vi nhw cic ban biét,
cai tdm thtrc nhiéu khi ciing rdt buwéng binh va lwdi biéng.
Tuy vay, nh¢ suy niém thuwdng xuyén vé cai chét, tdi duoc
nhic nhé 14 minh phdi danh nhiéu thdi gid hon dé€ thuyc
hanh thién dinh d€ rira sach nhitng 6 ué trong dau vé tham,
san, si.

Dtrc Phit khuyén ching ta nén suy nghi thwong xuyén vé cai
chét, néu khéng hang ngay thi cling thang hodc. N6 sé khéi
day trong chung ta niém samvega - mot cam gidc kh&n cap
phai c6 gang nhiéu hon dé€ tiéu diét sy khé phat sinh tir cai
tam si mé 6 ué. T6i thich ndéi vé cai chét. b6 1la
chu dé tAm dic nhat cta t6i. (T6i c6 bénh hoan khodng?
Puwoc, khong sao, ban cit goi t6i 1a bénh hoan hodc gi dé néu
ban mudn. DG6i v&i téi khong sao cd. Con nguwdi ta, nghia l1a
cad toi 14n ban, phai c6é quyén cdn ban ctia con ngudi duoc
dién dat quan difm va cdm xdc cda minh mo6t cach
chinh dang, t€ nhi, khéng ap dit va khong bao déng. Khong
ai c6 quyén tirc gidn véi médt ngwdi khac chi vi ho bay td
quan diém cua ho nhuw vy, mdc du rat ti€c la nhiéu Kkhi
ching ta quén mit va ndi néng). Nhung dé tr¢ lai dé tai, toi
luén luén suy tw, to6i luén luén thadc madac, va van con thic



mac: Tai sao chiing ta séng? Tai sao ching ta chét? Tat ca
nhitng diéu d6 cé6 nghia gi? D€ lam gi? Vé&i muc dich gi? €
nham vao citu canh gi?

Chac chan 1a da cé nhiéu cau tra 1&i da dwoc dwa ra. Va téi
tin chic sé c6 nhiéu ngudi sdn sang giadi dap cho tdéi nhitng
thdc mac nay, nhitng thdc mic da dwgc néu ra tir khi con
ngudi bat dau biét suy nghi. Nhung téi khéng thé néi 1a toi
théa man vé&i tat cd nhitng giai dap da dwoc dwa ra tir tredce
t&i nay. Téi vAn dang di tim ki€m. Hién nay t6i da 1a mot tu
si Phat gido va da hanh thién. Téi da nguyén nghiém tri ngi
gi¢i cuia dlrc Phat 1a khong giét hai, khéng cuwép gat, khong
pham ta ddm nhw 14 ngoai tinh, khoéng néi doi, va khong
uéng rrou hodc dung thudc. Ngoai ra, vi 1a tu si nén téi con
phai séng d6c than va gitt cac gi¢i khac danh cho tu si.

To6i khéng thé néi 1a téi da tim dwoc moi trd 1¢i cho nhitng
thdc mac cua tbéi, nhwng toi da tim dwoc phan nao an ui va
thodi mai qua 1&i gidng ctia dixc Phat. Téi c6 thé dwa vao 1oi
day ctuia dirc Phat vé tinh gidc va tir bi tAm. Va t6i van hanh
thién. C6 thé mot ngay nao d6 toi sé tim ra moi ciu tra 1oi.
Néu dwoc nhu viy thi t6t qua. Nhwng néu téi khéng tim
ra dwoc thi cling khéng sao. Piéu quan trong la tdi cé co
gang. Ngay cd néu tbéi chét trong lic dang c6 tim cAu
giai dap thi téi vAn mirng, 1a vi tdi thiu tdi cling da c6 gang.
Néu dwoc nhw vay thi cudc ddi téi van c6 ¥ nghia, it nhit &
mot mtc nao d6. Va di nhién, cho t&i 1dc chuyén dé xay ra
toi sé c6 truyén ba niém vui va hanh phtc trong kha nang va
cach thtc cua toi.

Trong cudn sach nay t6i c6 chia sé sy hiéu biét gi¢i han cua
toi vé sy song va sw chét. T6i cam thdy minh cin ban vé cai
chét mot cach thang than. Chung ta khoéng nén s¢
sét dé cap dén chu dé nay. Néu khoéng vay thi lam sao chdng
ta c6 thé ban bac va hoc héi? Khi ching ta c6 thé ban thdo,
hoc hoi va thong hiéu, thi d6 la diéu tot, bédi vi ching ta da
c6 thé chap nhan cai chét. Chung ta sé biét rdé hon nén doi
dién v&i né nhw thé nao. Pay la diéu rat quan trong, bdi vi
tdt cd chung ta ai cling phai chét. Khéng c6 cach gi



thoat dwoc hét. Va néu chiung ta khéng thé nghi dén cai chét
ngay tir by gi¢, thi 1am sao chdng ta c6 thé nghi dén né khi
chiing ta nam sap chét trén giwdng, chd trat hoi théd cudi
cung? Luc d6 liéu chung ta c6 thoat dwoc su so hdi va hoang
mang réi ram khong? Cho nén tdt hon hét 1a ching ta tim
hi€u tat ca vé cai chét ngay bay gid. Chac chin né sé cé loi
cho chiing ta. Va réi chung ta khéng s¢ hai nita. Chung ta sé
co tw tin, va khi cai chét dén ching ta sé ra di véi mot nu
cwdi. Ching ta c6 thé nodi, "Nay cai Chét, ctr lam cai gi té
nhit ma ngwoi cé thé l1am di. Ta biét ngwoi roi va ta c6 thé
mim cuoi”.

T6i viét cuén sadch nay véi mirc thiang than va 16i cuén nhéat
ma t6éi c6 thé lam dwoc. T6i rang khéng qué 1y thuyét hodc
cirng nhac. Té6i mudn ban thich thu khi doc quyén sach nay,
cw0i khic khich & nhitng doan nao lam ban khuc khich, va
thu thap dwgc moét hai diéu ban thdy hitu ich trong cudc
song, trong tinh thwong yéu, va trwéc cai chét. Ngoai ra,
khong phdi téi viét nhue la mdét thidy tu cho ngudi
thweong doc, nhwng la nhr mét con ngwdi viét cho mét con
ngwdi. Do @6 téi viét hoi phéng khoang véi muc dich
truyén dat, vwon t&i con tim. Tuy nhién t6i khong biét 1a
minh di thanh céng hay thit bai dén mtc nao; chi cé ban la
ngwdi phan doan chinh xac nhat.

Vi t6i 14 mot tu si Phat gido, nguwdi doc sé nhan ra rang nodi
dung chta dung nhiéu quan di€m va khai niém nha Phat. Di
nhién vai gida tri nhw long thwong yéu va tir tam la trum
khap, khong thudc vao mot tén gido nao ma la cia tat cd moi
ton gidao. T6n giao nao ciling day thwong yéu va tixr tam. Tén
gido nao cling tdt hét, nhwng chinh ching ta khéng lam
theo ding ton gido cia minh. Cho nén chiing ta nhan danh
ton gido dé€ giét choc, tan hai va gy dau kho. Chinh chung ta
la nguwdi phdi ganh chiu trach nhiém ch& khong ai khac!
Trach nhiém khoéng phdi & cac ton gido hodc cac nha khai
sang ton gido vi cac vi d6 chi toan la day thwong yéu, tri tué,
khoan dung, tha th, va tir tdm. Néu chung ta thoat ra sy u
mé cua ching ta thi ching ta c6 thé thwong yéu that su.



Chung ta c6 thé€ sdéng chung nhw anh chi em rudt thit bang
s lwgng thit, kién nhan va thong cam, véi 1ong throng yéu
va tir tam.

T6i viét cudn sdch nay chd yéu cho Phat tir. Nhwng nhitng
nguwdi khong phai dao Phéit cling c6 thé doc va tim ra vai loi
ich, vai 1anh vyc chung c6 thé dong y, hi€u biét va thong
cam v&i nhau dwgc. Toi thi€u, ho sé biét vé quan diém Phéat
gido, géc canh nhin va hi€u biét ctia Phat gido. Biét dwoc
quan diém cta mbéi bén 1a diéu tot, vi diéu do6 sé dem téi
thém sy chdp nhéan, cdm théng va hi€u biét vé cach ti€p can
van dé va niém tin cia modi bén. T6i hoan toan khong cb
y dinh muén thuyét phuc ai theo dao minh. Piéu dé cin phai
that rd rang. Can phai d€ mdi ngudi theo dao ctia ho va theo
mot cach thuan thuc, vi nhw d&c Pat Lai Lat Ma, nguwdi dwoc
gidi Nobel Hoa Binh, da tirng néi, tirt tam twu chung la tinh
tay cia moi tén giao.

To6i cd ging chia sé sw hi€u biét cda tdi trong pham vi kha
ning cda to6i. Nhwng tdi biét chic 1a sé c6 nhirng thiéu sot
khoéng chd nay thi cling ché khac. Hodc gia c6 nhitng chdé ma
ngudi doc c6 cach dién dich hodc hi€u biét khac. Ban c6 thé
khéng thich hodc bat dong y v&éi mot sd diéu tdi nodi. Hodc
ban c6 thé khéng thich cich th&c t6i ndi. Ban cb6 thé cho
rang cach t6i néi la khéng thich hop, xtic pham, thiéu té& nhi,
qua ndng tinh cadm, thé 16, méo mod, vd 1y, hoic
gi d6. biéu d6 cling khéng sao, cling tw nhién théi. Chi can c6
hai ngwdi véi nhau 1a da c6 vai bat déng y kién. Ban chi viéc
tr khwdc nhitng diéu ban khéng dong ¥y, coi nhw vat ra
ngoai. Ban khong can phai chip nhén tit ca nhitng diéu téi
néi. VA lai, tai sao ban phai chdp nhdn? L& di nhién ban
c6 dau Oc toét dep riéng cia minh, va ban c6 thé (va phai) suy
nghi va quyét dinh cho ban than ban. Chdng ta c6 thé dong y
vé viéc chling ta khéng d6ng ¥ v&i nhau va van con 1a ban tét
v&i nhau. Nhuw vy cé dwoc khéng? Vi tinh hoa c6t 16i cua sw
tredng thanh vé tinh than 1a diéu tuyét v&i nhat. Chi c6 moi
nguwdi ching ta méi c6 quyén dinh doat chin thanh va trung



thwc cho chinh chiing ta nhitng diéu gi chdng ta c6 thé cam
théng va nhirng gi ching ta khong thé chip nhan.

Chinh dirc Phat da noéi rang t6t hon ca 1a ching ta phai xem
xét, diéu tra va xadc minh cho chinh minh trwéc khi ching ta
chip nhéan bat ct diéu gi. Ngay ca 1&i néi ctia dirc Phat cling
can phai dem ra ctu xét ky cang nhw vay. N6i cho ciing, dirc
Phat khong cho phép mot ngoai 1€ nao. Ngai khong bao gio
tin vao 1ong tin mu quang. Ngai khéng bao gi¢ bao ching ta
chi viéc tin vao 1¢&i ngai néi va chi viéc tir khwéc nhirng gi
ngwdi khac néi. Nguwoc lai ngai bdo ching ta phai diéu tra,
thec hanh va xdc minh cho chinh ching ta. Néu ching ta
thdy 1&i giang day nao dé 1a tot, lanh manh va dwa dén sy
tiét trir tham, san, si, thi ching ta cé thé chdp nhan, bang
khéng ching ta nén tr Khuwdc. Pay la 1oi khuyén day tuyét
voi. Do d6, theo huéng Phat chi, té6i luén luén wa néi: birng
tin gi hét. Ma phai suy nghi, thwc hanh, va xac minh cho
chinh minh. Péi vé&i tdi dé 1a cach ti€p cdn hay nhat va an
toan nhit. Nhung néu tdi cé cac sai 1am nao khi viét cudn
sach nay, toi xin 16i va xin tha tht.

Xin cdu mong tat cd moi ngwdi dwoc vui swdng. Xin ciu
mong tat ca chung ta déu tim dwoc tri tué va hanh phdc,
theo cach riéng cia mdi ngudi. Va xin chdc ban doc sach vui
veé!

---000---
XIN CHAO CAI CHET - XIN GIA BIET cUOC POT

Mot ngay nao doé khi tdi chét, vi téi chdc chdn sé chét,

t6i mudn chét v&i mot nu cwdi trén moéi. T6i mubn ra di mot
cach binh an, mudn chao dén cai chét nhw mo6t nguwdi ban,
mudn dwoc ndéi modt cadch that vui vé: "Xin chao cai Chét, xin
gia biét cudc boi”.
T6i c6 thé twdng twong tdi ndi chuyén véi cai Chét. C6 1
cudc doi thoai sé dién ra nhw sau: "Xin chao cai Chét! Nguwoi
c6 khoe khéng? Ta di chd doi nguoi tir 1du 1am rodi. Ta da
trong doi ngwoi sudt cudc dovi ta. Pén bay gid nguoi
m&i dén dén ta dé6 w? Pa dén lac ta phai di réi chang?



"Vang, vang, cai Chét oi ta ra di ddy. Xin kién nhan mot
chut. Ta sdn sang roéi. B ngwoi khong thay ta dang cudi day
sao? Pa tir 1du ta dy dinh chao mirng ngwoi bang modt nu
cwdi. Vang, cai Chét, ta hi€u. Nguoi khéng can phai xin 16i.
Ta biét nguwoi lam bén phan cia minh ma théi. Ta khong
trdch moéc ngwoi gi hét. Khéng c6 oan gidn gi hét. Ta
hiéu, dady khong phai la chuyén thu ca nhan.

"Nhu ta da noi, cai Chét oi, ta da ch¢ gidy phuat nay sudt doi
roi. Cho d€ xem ta c6 gip nguwoi véi mot nu cudi khong.
Ch¢ dé€ xem toi thi€u ta c6 thé cam hirng dwoc trong cai chét
hay khong, néu chwa cam h&ng trong cai séng. Gid day
nguwoi cho ta cai co hdi nay, va ta xin cam on nguwoi.

"Vang, ta da nghe ndéi nhiéu vé ngwoi. Rang nguwoi khoéng
chd doi ai hét. Rang nguwoi sé& dén nhu mot tén trom
gitta dém. Rang ngwoi khéng mac cad véi ai hét. Rang nguoi
sé khong bao gi¢o d€ ai tra 1¢i khéng véi minh.,

"C&i Chét oi, khong sao diu. Ta sé ra di véi ngeoi mét cach
han hoan. Ta mét 1dm roéi. C4i co thé nay giéng nhw mot cai
vO bi bé. N6 da khong con tot nhw trwdc. N6 da s6ng qua
mirc sit dung va thoi han ctia né réi. Nhw ngwoi thiy do ta
cling gan chét roi. Va ta da chiu dung tit ca sy dau don nay,
cO0 cuwdi véi bao nhiéu nguwdi dén tham. Cai Chét oi, ta néi
thit v&i ngeoi nghe, ngwoi 18 ra nén dén sém hon. Sau bao
nhiéu con dau, ta thdy d6n mirng ngwoi nhw mét vi ciru tinh
tr troi xudng. Nhwng ndy gio ndi daréi. Cai Chét oi,
th6i dirng day dwa nita. Chung ta hay di. Hay t&i cam tay
ta”.

Va téi sé ra di, nhw t6i da tirng lubn mo wédc, véi mot nu
cedi trén moi. Con céd cach chét nao dep hon! Nhirng
ngwdi dén dirng chung quanh tdi khong can phai khéc. Ho ¢6
thé sung swéng vi thay tdi dang mim cuwdi. Ho biét rang toi
khong sao cd. Cai chét khong 1a gi phai so ca. Poi xr véi cai
chét nhw d6i x* véi mot ngudi ban. Lic ndo ta cling phai sdn
sang dé chao doén cai chét va gia biét cudc doi.

*



Di nhién 1a khong ai tranh khoi cai chét. Tt ca chung
ta déu phai chét. Nhw dirc Phat da noi: Cudc séng thi vé dinh
nhwng chét thi nhit dinh. Khi ching ta con song thi ching ta
chiu dung su chia lia khi m0t nguw¢i than qua ddi. Ca 6ng ba
nodi cta téi déu qua co. T6i khong con nhé gi vé dng nodi toi.
Ong chét khi t6i con rat nhé. Nhung téi con nhé ba ndi toi.
Ba rat tir t€ véi téi. Ba cling rat nghéo. Ba thich sdng & nha
qué khi cha me tdi con séng & thanh phé. T6i nhé cé6 mot 1an
ba vao tham chiing toi, t6i xin ba ndm xu. Ba t&c thi 14y bop
luc ra nam xu dwa cho toéi. Vao thoi dé6 nam xu cling 16n, co
thé mua dwgc moét cuc da bao hodc mét ly nwdc da ngot. Néu
ban udng nwéc dira do ngwdi An ban thi véi ndm xu ban
c6 duwoc téi hai ly! Va véi nam xu ban ciing c6 thé mua dwoc
nam cuc keo.

Cha t0i chét khi téi dwgc 10 tudi. T6i con nhé dén tham Ong
1An ch6t mot bubi t6i & T6ng Y Vién trong khi 6ng nam cho
chét vi binh lao va cic bién chirng khac. T6i nhé me toi noi
véi 6ng: "Ah Beh, thdng Johnny con minh vao tham
minh ddy”. Cha t6i khong néi duoc tiéng nao. Mii 6ng cb
ong dan dudng khi @Gt vao. Ong c6 vé nhin tdi modt cach
yéu dudi. To6i con quéa nhd. Liuc d6 t6i khong biét chét 1a gi,
madc di bay gi¢ thi t6i biét ré hon. Nguwdi me téi nghiép cua
toi chiu dwng nhiéu nhit. Ba da thidy qua nhiéu cai chét va
cudc ddi ba kho tir 1Gc nho. PSi véi ba cudc ddi dirt khoat
khong phdi la mau hong.

MOt trong nhitng nguwdi anh cua tdi chét Itc con so sinh. Mot
ngwdi anh khac chét cung véi hén thé ctia anh vao nam 23
tuGi. That 1a mot tham nan, hai ngwdi déu chét dudi. Téi van
con nhé nhin thdy xac hai ngwdi trong nha quang. Me t6i
kéu kKhéc tham thiét. Ba qua dau don mait mot ngwdi con yéu
qui moét cach thé tham nhwv vay. T6i that sitng s& va khéng
biét phai nghi thé nao vé moi chuyén da xay ra. Luc d6 toi
m&i 16 tubi. T6i rdng lam ra vé thd o, tw nhién. T6i nin
Khéc. TOi nbi va x& sy nhu thé khdong cdé chuyén gi xay ra,
nhu thé chét la chuyén hang ngay déi véi téi, khong viée gi



phdi thwong ti€c. T6i coi nhe chuyén d6, c6 lam ra vé than
nhién bén ngoai.

Nhwng trong ldc & mot minh thi t6i khéc. Toi khoc tire twoi.
Va sau dam tang to6i quay lai nghia trang. TO6i di xe dap
ra d6, mang theo mot cai cudc. To6i x&i dat 1én va trong hoa
chung quanh md cua anh téi va ngudi yéu cda anh. T6i khic
1én thanh giad gb cta anh dong chit: Khéng cé tinh yéu nao
vi dai hon khi mét nguwdi xa minh citu ban, b&i anh chét vi c6
ciru hén thé cda minh. Va t6i néi chuyén véi Chua. To6i hoi
Ngai: "Thwa Chda, tai sao Chua lai lam nhw vay d6i v&i con?
Tai sao Chda 14y anh cta con di? C6 phai d6 la y Chda, mong
muén cua Chua khéng? Né&u phai viy, thi con xin theo y
Chtia. Con chip nhan”. Ldc d6, ban biét khéng, tdi la mot
nguwdi Ki té gido ngoan dao. Va y Chua phai trén hét moi su,
khong dwoc thac mac. Tuy nhién, nay 1a mdt ngudi theo dao
Phat, téi tin rang t6i da hi€u hon mot chut. Vang, khéng c6
Chtia nao 14y anh cuda t6i di ddu cd. Néu chung ta chip nhéin
song thi ta cling phai chidp nhin chét. Chét 1a mot phin, mot
manh cia doi s6ng. Nhuw dirc Phit dd néi, chinh sy v6
minh d& lam cho thé gi&i cua dau khd xoay vong, va chdng
ta chiu nghiép tir ki€p nay qua kié€p khac tuy theo hanh ddng
cua chung ta. Lam tot thi dwoc tot va 1am x4u thi bi x4u. T6i
phai thd nhan 13 t6i dé cam théng v&i cdch nhin cuia dirc
Phat hon.

Khi cang s6ng toi cang thay nhiéu ngudi chét hon. Vén la
mot nha bao, t6i dd thdy nhiéu xac chét - nhitng nguwdi chét
vi tai nan, bang dang danh nhau, ty t, ngd ddc, v.v... T6i da
trng viét nhiéu bai bdo thwong tdm, cam ddng, hodc thé
tham vé chuyén ngudi ta chét. C6 mét nguwdi dan 6ng no
hon dra con gai nhé ciia minh xong rdi ban vao dau minh.
R6i c6 mot cap tinh nhin tré cing nhau ty van trén giwong
Kkhach san. C6 gai chét vi thubc dbc, con chang trai thi dwoc
ctru s6ng. Va cé mot tén cuwdp khét ti€ng bi cdnh sit ban chét
vao ngay dau nam. Anh ta bi truy na, va khong kip s6ng dén
hét ngay tét. Nhung doi véi toi thi dé6 chi 14 thém mot
chuyén ding bdo. Luc d6 to6i khéng suy nghi sdu xa gi vé cai



chét. TAt cd nhitng chuyén d6 lam t6i mat hét cam giac. T6i
chi cin biét lam sao dé€ c6 bai hay nhit dang trang nhit. To6i
it c6 tinh cdm hodc thwong hai gi cho cidc nan nhan x4au s6
cd. Lac d6 téi kha ctrng rdn va ich ky, chi biét lo cho ban
than toi.

Sau nay, 14 mot thay tu, toéi lai gdp nhiéu chuyén chét chéc -
1an nay thi cé cadm xuc va tir tAm hon. Khi t6i viéng nguoi
bénh, tdi thdy thwong cam cho ho. Tdi rang hét sirc
minh d€ an di ho. Néu ngudi bénh 14 Phat tir, t6i doc kinh
Phat cho ho. T6i nhac nhé& ho 1&i ctia dtc Phat: Co thé cé thé
bénh nhwng dirng dé tinh than bi bénh. Chung ta c6 thé khong
lam dwgc gi cho co thé ching ta nhwng ta c6 thé lam dwoc
cho tinh than. Chang ta c6 thé git vitng tinh than du dang bi
bénh. Chdng ta c6 thé gitt tinh gidc minh man. Ching ta c6
thé theo déi con dau lac 1én ldc xudng, thiy né dén va di
tirng dot. Ching ta c6 thé hi€u dwgc ban chit cia sw kho.
Ching ta c6 thé cham trdn n6é va hoc hédi tix n6. N6 cb
& d6 nhuw 1a mot sy thit thach - xem ta c6 hi€u ban chit cua
cudc s6ng 14 nhw thé nao, c6 hiéu rang khong cé mot cai nga
vinh citu & ddy ma la mot thay d6i lién tuc cda sinh va tt,
gibng nhuw dong s6ng chay khéng nglrng; xem ta cb
hiéu dugc rang chinh sy si mé, ham muén, dinh méic, gian
dit, so hai, v.v...la nguyén nhan cda sw khé cua ching ta.

V&éi sy hiéu biét nhw vAy, chung ta c6 thé vung
1én dwong dau véi con dau. Chung ta c6 thé veot qua ndé mot
cach dé dang. Chung ta c6 thé thiy binh tinh va ém diu, ma
chiang cé chat chan nan ndo. Vang, chdng ta c6 thé cuwoi,
ngay cd v&i con dau. Chung ta c6 thé néi: "Nay con dau, that
la ngwoi rang lam ta kiét sitc. C6 phai vay khéng? Mot nguoi
khac thi cé thé chiu thua, nhwng ta thi khéng. Ta da tap tanh
va toéi luyén @& chiu dwoc nguwoi. Plrc Phat d4 day rang ta
nén doi dap lai ngwoi khéng moét chut tirc gidn ac cdm nao.
Cho nén gior day ta dang doi dap véi ngwoi khong tirc gian,
khong 4c cdm. Ta hiéu rang véi sw sing sudt va binh an
trong con tim, ta c6 thé vwot 1én trén nguwoi. Ta c6 thé mim
cudi véi ngroi. Ngwoi day ta rang d&i 1a khé. Nhwng nguoi



cling day ta rang ta cé thé vwon 1én trén nguoi”. Va ban c6
thé mim cwdi véi con dau. Ban sé 14p tirc thdy d& hon.

---000---
HAI QUYET TAM

Luc t6i dang viét day, to6i chot nhé rang méi ngay hom
qua c6 mét thay tu khac da chét. Thay bi ung thw giai doan
cubi trong sudt tdm thang. Khi toi dén tham thay & bénh
vién vai ngay trwéc khi thiy chét, thi thay dang trong
con dau. T6i rang dat thay chut nwéc canh nhwng thay
khong &n v6 dwoc. Thay tréng that hdc hac va xudng sic.
Thay ndéi khong ra hoi. Chirng ung thw di tan phd co thé
thdy va tinh than thiy khéng dé gi chiu dwng néi. Toi
kKhuyén thiay nén chd y hay quan sat con dau nhw la thay
thwong lam Kkhi ng6i thién, va nén cang gitt binh an thanh
tinh cang t6t. Thay 1la mot ngudi thién quan rit chuyén va
toi tin rdng thay da thién quan cho dén phut cudi.

T6i nhé mot dip khéc khi t6i viéng mot 6ng gia tir t€ bi ung
the mau. Ong cling bi dau dén nhiéu, 16 ra trén nét mét.
Tran va mit 6ng dAm mo6 hoi hot. To6i 14y mot cdi khan va
diu dang lau mo6 héi cho 6ng. T6i néi nho bén tai 6ng va cod
lam 6ng diu dau. Ong nay ciing 14 m6t ngwdi hanh thién nén
tdi cling nhac 6ng rang gitt sy sang sudt, quan sat condau
cang thanh tinh cang t6t. T6i rat vui mirng khi thiy vé dau
khé bién mat trén maét cta 6ng. Sau dé6 moét chat, than nhan
ong dén va téi ra vé. Ong tir tran vai gid sau @6. T6i vui
10ng da c6 thé giap dwgc 6ng modt chat truede khi 6ng tat thé.
Tuy trong cudc séng c6 hanh phtc, nhung ciing c6 kho ntra.
Hanh phic c6 vé qua phi du - bién mat thit nhanh, thay vao
1a sy kho nédo va thit vong. Ban than cudc song, vi né cham
drt bang cai chét, 1a mdt tham kich. Mot ngwdi nao d6 c6 1an
néi rang doi gidng nhw ct hanh: minh vira 16t né vira
khéc. Prc Phat noéi sinh 14 khé vi n6é chic chdn din téi suy
tan va chét. Chung ta nén hiéu diéu nay that rd. Néu ching
ta chdp nhén s6ng thi ching ta phdi chdp nhén chét. Néu
ching ta muén khéc khi c6 ai chét thi chdng ta cling nén



khoc 1ic ngudi dé chao d&i, vi khi mét d*ra nhé vira chao doi
thi cai hot giéng chét da c6 sdn trong n6. Nhung ching ta lai
vui mirng khi mét dira bé ra doi. Chiing ta cw¢i vang va chuc
mirng cha me né. Néu chiing ta hi€u dwoc cai sinh - rang né
sé din dén cai chét - thi khi cai chét dén chting ta nén déi
dién n6 bang mot nu cuwdi.

Sau khi thdy ngwdi ta chét trong dau dén nhuw thé nao, co
th€ ho bi bénh tat lam suy tan, va sau khi thiy moi
cudc doi déu chdm dirt bang cai chét (mot sy that ma toi
nhin ra ro nhit mdi 14n toéi di tung ddm tang), trong dau toéi
ndy ra hai quyét tAm: Thit nhit, khi t&i phién tdi chét, téi
mudn chét véi moét nu cudi trén moéi. Toéi muén dugc rat
sang su6t va thanh tinh. N6i cach khac td6i muén gitt minh
man vé phan minh. T6i mudén dwgc mim cuwdi véi con dau
cho du né dau cung cwc dén dau. T6i mudn dwoc mim cuwdi
voi tidt cad nhitng ngwdi dén viéng t6i. TO6i mudn dwgc mim
cwdi véi tat cad cac bac si va y ta tk té san séc cho toi. T6i
mudén dwgc mim cuwdi véi cdc bénh nhan clung diéu tri va
gitp ho bang moi cach tdi c6 thé 1am tai bénh vién, d€ 1am
gwong cho ho hodc d€ an 1i ho.

Thay vi cac bac si va y ta hoi to6i cam thay thé nao, t6i mudn
hoi ho: "Bac si c6 khoe khong? C6 c6 khde khéng? HOm nay
quy vi thé nao? Quy vi biét khong, quy vi lam viéc rat tot.
Chung t6i rdt may man cé quy vi sdn séc. Xin tiép tuc lam
tot nhw vy nhé. Xin cdm on rat nhiéu!" vVa véi cac ngudi
Phat tr tham t6i, toi sé giang phap. T6i sé noéi: Nhin tbi day.
T6i séng d& chét d¢. Thé 1a hét! Quy vi biét khéng, khéng dé
gi thién quan khi minh dang séng d& chét dé. Cho nén khi
quy vi con khée manh, c6 tdn dung cudc séng. Hay tip ngoi
thién! Thwc hanhdao phép! Ping ti€c nubi sau nay. Dirng
ch¢ t&i khi quy vi bénh gan chét, vi ltc d6 s& qua mudn.
Nhwng néu quy vi tdp thién bay gi¢, thi khi quy vi bi bénh
viéc d6i dién vé&i con dau sé khong qua khé. Quy vi cé thé
quan sat n6 va ngay ca vuot 1én trén nd.

Quy vi biét khéng, dirc Phat néi véi ching ta riang moi
thit déu v6 thwdong. Néu chung ta thién quan chdm mot chut



thi ching ta c6 thé hi€u sw that vé 1& v6 thwong mot cach
sau xa hon, dén mc ching ta s& khong qua dinh mac quyén
luyén v&i cdi tAm thirc va thadn xac nay. Chung ta sé biét
chic rang cai than xac nay khéng phai ctia chiing ta; cai tdm
thitc nay ciing khong phai ctia chiing ta. Hiéu dwgoc nhw vy,
ching ta sé c6 thé budng ra. Ching ta sé khéng qua dinh
mac vao nhitng cai 4i duc thé tuc cia cudc d&i. Ching ta co
thé€ séng khon ngoan hon. Chung ta cé thé gia nua mot cach
thanh nhé. Va ching ta khéng phai s¢ chét.

Puic Phat néi rang cai khé gan lién véi cudc doi. Va ching ta
phai hoc cach dé€ séng vé&i cai kho va vwot 1én trén cai kho.
Chi cin &p dung tinh giac trong cudc sdng hang ngay va bang
cach hanh thién ching ta c6 thé nam vitng sy that cia cai
khé. Khi chiing ta da thiu hiéu sy kho, ching ta sé nd luc
ditt bé ngudn goc gay ra sy khs, dé la 1ong ham mudn, sw
dinh mac vao cudc s6ng, vao cdm dbé duc lac cua thi giac,
thinh gidc, khtru giac, vi gidc, va xac gidc. Chung ta sé c6
thanh loc moi 6 ué ra khoi tAm thic va con tim cua chdng ta.

Theo dirc Phat, khi tam th&tc ching ta da sach tham, san, si,
chung ta sé vuot thang moi sy khé. Ching ta sé khéng bao
gid con bi dinh madac hodc dinh kién vé mot tht gi. Thay
vao d6 ching ta chi cé tri tué va tir bi. Pay la sy két thuic
moi sy kh6. Néu ching ta khéng bam viu nita thi chdng
khéng bao gi¢ bi khd. Ngay cd con dau thé xac cling khong
lam chung ta khd vé tinh thain vi tdm thtrc chdng ta
khong dap trd bang sy tirc bwc hodc gidn dir. TAm thirc
ching ta c6 thé thanh tinh va binh an. Chung ta chip nhéin
va théng cam. Va khi ching ta chét véi sy sang sudt va binh
an nhw vy, d@kc Phit néi diéu d6 sé chdm dat sy kho. Sé
khong con tai sinh, sé khong con trd lai véi cai vong sinh tir.
Néu chung ta khéng phai tai sinh, ching ta sé khéng bi suy
tan chét chéc véi cai khé di kém. Chdm d¢rt! Ha man! Cai
khoi khé nay bi triét tiéu. Luc d6 ching ta cé thé nédi, nhuw
cac vi thanh xwa da noéi, Cai gi can lam nay da lam xong. Pa
séng mot cubc séng trong sach.



Di nhién bay gi¢o ching ta con qua xa cai muc dich dé.
Nhuwng nhw ngudi ta ndéi, mot cudédc hanh trinh ngan dam
bat dau bang modt bwéc modt. Cho nén téi 1a ngwdi lac quan.
vang, toi 1a mot nguwoi theo dao Phat va mot ngudi lac quan
(Ai néi ngudi theo dao Phat 1a bi quan ?) Va tdi tin rang mbi
buéc tadi trén con duong tri tué sé mang ching ta mot
bwéc gan dich hon - cai dich Niét ban, noi chdm d&t cia moi
st khé. Va vi 1a nguoi lac quan, téi nghi rang chdng ta
sé dat dén dich sém chir khong muon.

---000---
NOI CHUYEN VOI CA POA HOA

Va nhu vay, khi td6i nam trén giwdng bénh, tdi thich
gidng phap cho nhitng ngwdi dén viéng toi, hodc bat ci ai
muén nghe. Ngoai ra, to6i c6 thé gki hoa tdng ban bé bén
ngoai. TOi c6é thé giri kém theo mot tdm thiép véi 1oi
nhan dai khai nhw vay: "Chao ban! Ban c6 khée khéng? Ban
c6 thich hoa nay khoéng? Hoa dep lam phdi khéong? Ban c6 thi
gio nghi mét chat dé chiém ngudng vé dep cta hoa va hit
nguwdi mui thom cta hoa khéng? Va khi ban nhin vao
mot déa hoa, ban c6 thdy 4&nh méat long lanh cuia ngwdi than
hodac cuda con ban khéng? Hay la ban dang qua ban rén, qua
lo 14ng v&i cac k€ hoach va tham vong ngoai ddi, theo dudi
tién tai va danh vong?

"Ban toi o, ban c6 suy xét ky cai ban chit cua 1é vé thuwong,
khong c6 gi vinh citu chwa - moi sy déu phai m¢o va chét hét?
Va khi ching ta con s6ng, ching ta cin song mdt cach cb y
nghia dé sau nay khéng hoi tiéc. Nhw dbéa hoa dang héo, tdi
cling sap chét. Nhung téi gri dé€n ban 1&i chtic lanh. Cau
mong ban dwoc khoe va hanh phtac! Téi hy vong ban
c6 du thi gio cho ngudi than va cho viéc thién tap. Ban biét
khéng, lam ra tién, mua d6 dac sang trong, hudéng thu lac
thd khong phai 1a tit ca. Nhitng chuyén d6 c6 thé lam ban
thdy thich tha dwoc mot thdi gian, nhwng that ra c6 1ong tot
va thwong yéu thi quan trong hon : n6 sé cho ban nhiéu toai
nguyén va hanh phiic hon. Tha 16i téi da gidng thuyét nhitng



chuyén té nhat nay nhung xin 1dng nghe 1&i néi ctia ngudi
sap tr tran. Cho phép 6ng ta néi hét §y. bung vay, gio ban
con dang sOng, ban nén ban phat niém vui va hanh phtc
cang nhiéu cang tot. Tha thi tdt cd moi ngwdi. Pirng ghim
git hodc thu han ai. Luén ludén nhé rang cudc ddi rdt ngan
ngui va sém muoén gi ai cling chét ca. Va thwong yéu la cho,
chir khong nhan. Tinh thwong yéu cho ma khdéng dinh kém
mot diéu kién nao. Tinh thwong yéu khéng chd dwoc dap lai.
Ban c6 nudi dudng loai tinh thwong yéu dep dé nay. Ban vui
ludn nhé!" Va t6i sé két thdac véi mot 1oi tai bat - "Ban git
minh nhé. Ban khéng cin phai di tham tdi. Nhwng ban c6 thé
vui dum cho téi, vi t6i dang mim cwdi va mirng rang toi c6
thé chét véi mot nu cwdi trén moi. Xin gid biét va chidc ban
may man!"

Va néu t6i khong néi nén 1¢i vi téi bénh qua ning, toi van sé
n& nu cudi d€ cho thdy rang moi viéc déu tdét ca, rang con
bénh chi chiém dwgc co thé tdi chtr khéng chiém dwgc tdm
thirc t6i. Nhw thé mot ngwdi cé6 thé tao niém tin cho ngudi
khac ngay ca lic minh dang bi bénh. Lic d6 ngudi ta cang
thdu hiéu dao phap hon va tu tdp nhiéu hon. Di nhién, néu
t6i n6i chuyén vé&i cac ngudi ban khong theo dao Phat cua
t6i thi td6i khong budc ho phai theo quan diém ton gido cda
tdi. B&i téi khong mudn ho bit tdi theo quan di€m cua ho,
téi khong mudn bat ho theo quan di€ém cua téi. Chdng ta
phai ton trong quan niém ton gido 1an nhau va chi tir bi 14n
nhau. Néu dwoc vay thi ai cling c6 thé s6ng chung trong hoa
binh.

---000---
PU'ONG PAU VOT BENH TAT - THAI DO DUNG PAN

Ching ta khéng nén nhin bénh tat va khé ndo nhuw la
moOt cai gi db sé tiéu diét chdng ta hoan toan, khién cho
ching ta b6 tay trong sy tuyét vong va chan nan. Nguwoc lai,
ching ta (néu la Phat tk) cé thé xem dénhu 14 mot sy thir
thach xem ching ta hi€u 1&i day cua dixc Phat nhw thé nao,
xem chdng ta ap dung cai hiéu biét ma ching ta hoc dwoc



nhu thé nao. Néu chiung ta khéng thé dwong dau bang y chi,
néu chdng ta suy sup, thi diéu d6 chitng té rdang mirc hiéu
biét dao phdap, sy luyén tip clta chdng ta, van con yéu. Do
vay, day 1la mot th thach va mot co hdi cho chiing ta xem
ching ta thiu triét sy tu tap cda ching ta dén mirc nao.

Lai nita, bénh tat 14 mot co hdi cho chding ta trau doi dirc
kién nhan va bao dung. Lam sao chung ta c6 thé thwc hanh
va phat trién nhitrng dirc ba la mat* (dirc toan hao) nhu la
tanh kién nhin néu ching ta khong bi th thach, néu ching
ta khéng bi dit vao nhitng diéu kién khé khdn va nidng né?
Theo cach nay thi ching ta xem bénh tat nhuw la mét co hoi
cho ching ta trau doi kién nhan.

Ching ta cling c6 thé xem sy khée manh khéng phai nhw la
khéng c6 bénh, nguwoc lai xem khoe manh nhw la cai kha
nang c6 thé bi bénh, va kha nang dé hoc tiap va phat trién
tlr d6. Vang, sw dinh nghia tan ky nay vé sitc khée phat xuit
tlr mot sO chuyén gia y hoc, nhu 1a Bac si Paul Pearsall thudc
bénh vién Sinai & Detroit, Hoa Ky. Vi biét bénh tit sé khong
bao gid bi loai trir hoan toan va biét trwéc sau gi ai cling bi
bénh chét cach nay hay cach khéc, cac vi bac si nay da tim ra
moét dinh nghia cho sw khée manh dé gitip chdng ta

dwong dau véi bénh tit khi bénh tit dén véi ching ta. Cho
di ching ta c6 tao ra bao may moéc, phwong phap, thudc
men tan ky, con ngwdi van chiu khut phuc treéc bénh ung
thw, AIDS, bénh tim va hang déng bénh khac, cé phdi dung
vay khéng? ROt cudc roi thi khéng cé 16i thoat. Chung ta
phdi hi€u va chdp nhin sy thit nay, € ma khi chuyén
phdi dén va chdng ta phai ra di, ching ta c6 thé€ ra di mot
cach thanh thoat. Di nhién chung ta sé cd chita bénh hét strc
minh, nhwng khi chiing ta thit bai va con bénh tiép tuc phat
trién méac du ching ta da c6 gang t6i da, ching ta phai chip
nhén va thich nghi véi diéu khong tranh dwoc.

! Muwoi dirc ba la mat 1a bé thi, tri giéi, hy sinh, tri tué, tinh tdn, nhdn nhuc, thanh
thwe, quyét tAm, tie bi, va thanh tinh. Moi bo tat (tirc la nhitng ai mudén thanh
Phat) déu phai trau doi cic ditc tinh nay. Moi Phét tir cling phai trau doi cac dirc tinh
nay t&i moét mikc nao dé trwéc khi cé thé dat gidc ngd do Phat dan dat.



Phan tach cho clung, diéu quan trong khéng phai la ching ta
song tho bao lau ma la ching ta song khoe dwgc bao nhiéu,
k€ cd cach chung ta chidp nhadn bénh tiat mot cach dé
dang dén mirc nao, va cudi cung la cach chung ta c6 thé chét
mot cAch nhe nhang nhw thé nao. Vé diém nay, Bac si Bernie
S. Siegel da viét nhu sau trong cudn sach An binh, Yéu
thwong & Lanh bénh ctua 0ng:

Cac bénh nhan hiém cé6, vwot hon mitc tam thwong la
nhitng nguwdi khéng céd tranh chét. Ho cd séng trwéc khi
chét. Do d6 ho la nhitng ngwoi thanh céng, bat ké két cuc
con bénh ctta ho nhw thé nao, vi ho di chita lanh
cudc doi cua ho, cho du ho khbéng chita lanh can bénh
cua ho.

Va ong cling néi nhu sau:

Mot cudc doi thanh céng khéng tinh bdng cai chét, ma
tinh bang cadch séng cé tét dep dén mitc nao. Toi biét cé
nhitng em bé hai tudbi va chin tubi di tung thay doi
nguwdi khac va thay déi dwoc ca nhiéu céng déng nho vao
kha nang thwong ngwdi ciia cac em, va cudc doi cua cac
em dwoc xem la thanh céng du ngdn ngui. M3t khéc, toi
biét nhiéu nguwdi khadc sbébng ldu hon nhiéu nhwng
chang dé lai gi ngoai sw tréng rong.

Vay rét cudc lai thi that 1a tuyét khi cudc doi cia chiung ta cé
thé chita lanh dwoc cho du bénh tit cia ching ta khong thé
cltu chita dwgc. Tai sao? B&i vi sy kho 1a mét vi thay va néu
ching ta hoc k§ bai hoc thi ching ta c6é thé thanh mé6t con
ngwdi tdt hon mot cach bat ngd. Chang phai ching ta da
tirng nghe nhiéu cdu chuyén vé nhitng nguwdi chiu qua
nhiéu dau khé, réi thoat qua dwoc d€ tré thanh moét ngudi
thay d6i va tot dep hon? Né&u nhitng nguoi dé truwdc kia it
nhin nai, ich ky, kiéu ngao va thiéu suy nghi, ho da tré&
thanh kién nhan, t6t bung, t t€ va nhan nhwdng hon. Pobi
khi ho néi rang con bénh 13 diéu t6t cho ho - né cho ho mot
co hdi xem xét lai cach séng va nhitng gid tri quan trong
hon trong doi. Ho tré nén quy trong gia dinh va ban bé hon,



va biét danh gid cao thdi gian ho danh cho nhitng ngudi
than yéu. Va néu ho dwoc lanh bénh, ho sé danh nhiéu thoi
gian cho ngwdi thadn hon va lam nhing diéu that sw quan
trong va c6 y nghia.

Nhung ngay ca néu ching ta bi khuit phuc trwéc con bénh
chiing ta van c6 thé€ hoc hoéi dé€ tir 46 veon 1én. Ching ta cé
thé€ hi€u sy mong manh cta cudc d&i va thay 1&i day clua dirc
Phat ding nhu thé€ ndo - rang cudc doi c6 mot vét héong co
ban. Chung ta c6 thé tr& nén tr t€ hon va quy trong suw ti té
ching ta nhén tir ngwdi khac hon. Chiang ta c6 thé tha th
nhitng ngwdi da lam kho chiing ta. Ching ta c6 thé thwong
yéu man ma hon, sdu sac hon. Va khi cai chét dén, ching ta
c6 thé chét v&i sy chdp nhin va an binh. Nhu viy, ching ta
c6 thé nébi rang cudc doi chung ta da dwoc chita lanh béi vi
ching ta cam thly chan hoa v&i thé gidi va chung ta dwoc
thanh than.

---000---
CHUNG TA CO THE HANH THIEN

Khi ching ta bi bénh va ndm mot chd, chiing ta khong
can phai tuyét vong. Chung ta c6 thé hanh thién ngay ca
khi dang nam trén giwong. Chaing ta cé thé quan sat tinh
than va co thé cuia ching ta. Chung ta cé thé 14y dwoc sy yén
tinh va sttc manh bdng céich thién theo hoi thé. Ching ta c6
thé quan sat hoi thé vao va hoi tho ra, biét ré tirng con hit
thé. Piéu nay c6 thé cho chung ta moét tdc dung ldng diu.
Hodc chang ta cé thé quan sat sy phong xep cda cai bung khi
ching ta hit vao thé ra. Tam tri chdng ta c6 thé theo doéi sw
phéng xep nay va Khi @6 tré thanh chinh sy phéng xep. Piéu
nay cling cho chung ta su thanh tinh. Va trong su thanh tinh
nhw vay, sy hi€u biét cé thé hién 1én. Chung ta cé thé thiy
cai ban chat nhit th¢i va tan bién ciia moi hién twong, va co
thé chdp nhan su kién v6 thwong, khé va vé nga. Néu ching



ta c6 hoc vé tinh gidc va thién Minh sat?, chung ta cé thé
thdy th&i gian tréi qua moét cach dé dang. C6 nhiéu doéi
twong ma chung ta c6 thé quan sat tir bat ct oai nghi nao,
nam, ngoi, di, dng. Ching ta biét minh dang & tw thé nao,
va nhan biét nhitng cdm giadc dang ndi 1én trong co thé.
Chung ta c6 thé quan sat nhitng cam gidc d6 véi mot tinh
than virng chii va yén tinh. Va di nhién, tdm thirc ching ta
cling 1a moét doi twong d€ quan sat. Nhuw vay ching ta cé thé
quan sat cac trang thai cia tAm th&c. T4t cd moi thit déu c6
thé dwgc quan sat - budén bi, chan nan, ray rit, lo au, suy
nghi - va tat ca roéi sé di qua, nhwdong lai cho sy thanh than,
binh an, va tri tué. Cac trang thai thién hay bat thién sé dén
roéi di. Chung ta sé c6é thé nhin thiy tit ca v&i sy hiu biét va
thanh tinh.
DPoi khi ching ta c6 thé thé hién tir bi tdm. Lan nay qua lan
Khac ching ta cé thé chic moi nguoi :

Mong moi ngwoi dwoc khoe manh va hanh phiic.

Mong ho khéng bi tac hai va nguy hiém.

Mong ho khéng bi dau khé vé tinh than.

Mong ho khéng bi dau kho vé thé xac.

Mong ho lo cho ban than m¢t cach vui vé.

V&i cach nay ching ta cé thé dung thi gio mot cdch hanh
phlic ngay ca khi ching ta nam liét giwvong. Chiing ta c6 thé
biéu hién tir bi tAm v&i cac bac si, y ta, va cic ngudi cung
nam vién. Chung ta cling c6 thé giri tir bi tAm dén ngudi
than thwong, ba con va ban be. Ngoai ra, thinh thoang ching
ta c6 thé nam ngdm nghi vé dao phap, nh& lai nhitng gi
ching ta da doc, da nghe hodc da hiéu. V&i sy suy niém nhuw
vay, ching ta cé thé dap &tng v&i sy dau khé bang tri tué va
long an tinh.

Loi chi dAn cta drc Phat 1a trau doi tinh than, hanh thién,
va lam nhw vay ngay ca lic ching ta bi bénh. That ra, chinh

2 Thién Minh sat la thién Vipassana hay la thién Qudn. Trong thién Minh sat, nguwoi
thién dung chdnh niém tinh thirc d€ quan sat ban cht cta hién twong tdm linh va
than xéc, cudi cing nhan chan cac ddc tinh cta vé thwdng, khé va vo nga.



nhitng 1dc dé m&i 14 1Gc chiing ta cang phai nd lywc van dong
tinh gidc. Biét ddu, chung ta c6 thé dat dén Niét ban tkc la
tué gidc cao nhat khi ching ta trat hoi théd cudi cung! Trong
kinh, d&c Phat c6 thuat tredng hop mdét ngwdi bi bénh - co
thé€ bi hanh hoanh b&i cam gidc dau dén, ndng né, budt gia,
huy hoai, mat tinh tdo va khé chiu, lam can dan sitc song.
Nhung nguwdiddé khéong chan nan. Ong ta cam
nhan dwoc samvega - mot cam gidc théi thic minh phai
vwon 1én ngay ca trong nhitng gid phat cudi cung. "Ong da
nd lyc dung mic," dirc Phat néi. "Véi tam thitc huwdng vé coi
Niét ban, 6ng da thé nhap chon nhw, 6ng chirng dic duoc
bang tué giac tryc chi”.

---000---
VINH DANH CHI KUAI CHAN

T6i xin ké cho ban nghe vé mét thién sinh can dam bi
ung thw phéi da chét binh an véi chit Niét ban trén méi. Tén
chi 14 Kuai Chan va chi mat ngay 18 thang Chap nam 1992
tai nha riéng & Kuala Lumpur. Lac dé chi dwgc 48 tudi.
Chéng chi, anh Billy, néi cho tdi nghe chi dwong dau véi con
bénh nhuw thé nao. Thiy ciu chuyén rit khich 1€, nhat l1a cho
cac thién sinh, t6i xin phép anh dwoc thuét lai trong cudn
sach nay, va toi xin cdm on anh da déng y.

Chi Kuai Chan bat dau phat gidc ra bénh ung thu nguc vao
thang Tw nam 1989. Vao luc dé chida tdp thién Minh
sat dwoc moOt nam. Chi nhén tin vé can bénh mot cach diém
tinh. "V¢ con chdp nhan rang dé 1a nghiép ctia minh," anh
Billy néi nhw vay. "C6 4y khéng d6 thira cho bat c ai hoac
bat cir cai gi. Co 4y khong cay ddng hodc bi budn chan. C6 ay
rat virng vang va gitt nhw vay t&i khi chét”. Chi Kuai Chan
c6 di m6 dé€ cat phan nguc bi ung thw. R6i sau d6 ba thang
chi phdi mé nita khi ngudi ta phat hién té€ bao ung thu van
phéat trién & chd d6. Sau dé thi chi chita bang quang tuyén va
héa chat ma khoéng bi phan &ng phu nhiéu. Trong suét thdi
gian diéu tri bénh ung thw nguwc, va trong sau thang sau
cung cda doi chi sau khi nguwoi ta tim ra chi bi ung thw phéi



thoi Ky cudi, chi tir chdi khéng dung thudc gidm dau nira.
"C6 4y khong mudn dung bt ck thubc giam dau nao ca," anh
Billy néi. "Ngay ca khi con dau 1én dén tot ciing, cd iy tir
ch6i khéng uéng mot thudc tri dau nao, ké ca panadol. C6 iy
1a mot ngwdi rat can tredng, rdit manh mé va dang phuc”.

Quyét dinh cda chi khéng chira tri bang thuéc gidm dau 1a vi
chi mudn gitr tinh than cda chi cang rd rang sang subt cang
tot. Chi 14 mét thién sinh, va moi thién sinh déu quy trong
tinh gidc cda minh. Ho khéng muén thudc men nao lam son
lut tinh than va gy réi cho sy hanh thién. Do dé néu ho
chiu dung duwoc con dau ho sé lam vay ngay. Chi Kuan
Chan da sdn sang ddi dién véi con dau, nén chi tit chdi thudc
gidm dau. Luc dau chi chiu tri quang tuyén va héa chat 1a vi
c6 co may chita lanh bénh. Nhwng khi bi ung thuw phoéi
va dwgc cho biét & giai doan cubi, chi ti khwéc viéc tri
quang tuyén va hda chit ma bénh vién Khuyén cdo nén
lam dé giam bét sw ngdp théd. Va khi mot bac si dé nghi tiém
thudc gidm dau nhu 1a morphine, chi ciing tir chéi ludn.

Anh Billy néi rang trong 1an bi ung thw ngwc dau tién, chi
Kuan Chan khéng bi dau nhiéu sau khi m6. V6n 1a mot thién
sinh, chi cé kha ndng quan sat con dau kha dé dang va
s dau dén ré6i bién mat. Nhwng bénh ung thw nguc la mot
thr thach dich thwc cho chi. Nhiéu khi con dau hoanh hanh
dtt doi nhuwng chi van tr chdi thudc men. C6 nhitng ldc chi
guc nga va nam phuc duéi san nha khi con dau tdn cong,
nhuwng chi van kién tri. Chi cling bi ho dtr ddi kéo dai nhiéu
ngay dém. Anh Billy luén & canh chi va khi chi mit nga dém
nay qua dém khéac, anh cd lam diu con dau va ho bang céach
b6i dau, xoa bép va dung cac cach chira dan gian. Anh duwa
chi di thay thu6c Bic xem mach va mua nhiéu thuéc thdo
moc sdc 1én cho chi uéng.

Anh Billy néi chinh 1ong tin va thién tap da giap chi Kuai
Chan dwong dau dwoc sw dau kho véi mot mirc @6 thanh
than va binh tinh ddng né. Ca hai anh chi trwéc diy da hoc
thién v&i Hoa thwong Sujiva ¢ Taiping vao nam 1988.
Sau dé chi Kuai Chuan tiép tuc di du céc buébi chuyén tu dinh



ky tai thién vién ctia Hoa thwong Santisukharama tai Kota
Tinggi tinh Johor.

Khi dinh bénh chi bi ung thw ph6i sau mo6t dot ho dai vao
thang Bay nam 1992, bac si ndi chi chi s6ng dwoc mot thang
nita théi. Ong chi chi Kuai Chan va anh Billy tdm hinh quang
tuyén X cho thiy ung thw d4 lan ra khp hai 14 phéi. Ong con
td vé ngac nhién khi thdy v&i hai 14 phdi bi ung thw tan pha
nhw vy ma chi Kuai Chan van di di#zng binh thwdng va trong
kha khoé manh. Nhung vi bac si khong biét rang chi cé6 mot
tinh than sit d4. Chi séng dén sau thang. P6i véi chi day
khong phai 14 mét cudc chién dé€ dwoc song s6t ma 1a dé€ chét
véi phdm gid con ngwdi. Khi chi va anh Billy gap t6i tai
Trung tdm Tué Gidc & Petaling Jaya la noi téi dén viéng hoi
thang Bay, anh chi héi té6i ho con lam dwoc cach gi ntta
khéng. T6i bdo: mot thién sinh thi biét lam gi khac hon 1a
hanh thién! Téi néi rang tdi sé ti€p tuc thién quan cho dén
phit cudi néu téi 1a chi dy. Hai ngwdi rat phdn kKhéi va chi
Kuai Chan IldGc d6 da quyét tdm danh nhitng ngay cubi
cudc doi dé thién quan tai nha. Anh Billy néi anh sé& hd tro
chi dén cung.

Nhung chi khong ngd con dau c6 thé kinh khing nhw vay.
Chi néi véi anh Billy rang chi khéng bao gi¢ twdng twong
con ngudi cé thé bi dau dén mirc nhw vay. Pac biét con dau
rat ndng & phia lung dwéi, dau nhw thiéu d6t cit da cat thit.
Chi 18y hét strc manh tinh than d€ quan sat con dau nhung
van chiu khéng néi vi dau qua strc. C6 nhitng 1ic chi ndm bat
lirc khong du sttc theo dbi con dau nita. Chi chi biét cdn rang
chiu dung. Nhwng chi khéng chiu uéng thudc giam dau. Chi
héi thién sw cta chi la Hoa thwong Ven Sujiva, va Hoa
thwogng KkKhuyén chi thién tir bi tdm va theo déi hoi
thé dé lam diu bét con dau khi chi khéng chiu néi dwoc nira.
Phwong phap nay d& cho chi dwgc phan nao, va khi nao cdm
thdy d& nhw vay thi chi ti€p tuc thién Minh sat. M6t ngay no
sau khi ddu tranh con dau dai ddang su6t ba tuan, chi chot
trdi qua mot kinh nghiém doc d4o. Chi néi véi anh Billy rang
trong ldc theo déi moét con dau buébt, chi quan sat thay



con dau nho diu 1an lan roi ré rang bién mat. Chi néi chi
cam thiy nhw thé tit ca gidc quan déu d&t r&i, nhu thé
ldac d6 khong con c6 tdm thirc va thé xac nira, cd tAm thirc va
thé xac déu bién mat cung v&i con dau. Chi néi véi anh Billy
rang chi thdy gi6éng nhw minh chirng dic dwoc Niét ban, va
thdy mot niém vui vi dai trum khdp 1én minh. Sau kinh
nghiém dé, chi khong bao gi¢ bi lai kiéu dau dén clung
tot do ntira.

Muoi ngay trwdc khi chi ra di, anh Billy dwa chi vao moét
bénh vién tw vi chi thdy khé thé. Cac bac si dé chi thé bang
dudng khi. Phim quang tuyén X cho thay té€ bao ung thw da
lan réng ra hon, lam sy khé thé cang té hon. Lic d6 nguoi
ta m&i goi y 14 nén chita bang quang tuyén va héa chét,
Khong phai dé chtta d*t bénh ma chi la dé€ lam tinh trang
d®d hon mét chut. Nhwng chi Kuai Chan khéng muén tinh
thAn minh mat sang sudt, nén di bac bo dé nghi d6. Nam
ngay sau chi bao anh Billy dwa chi vé nha vi chi thidy khong
con 1y do gi ndm lai & bénh vién. Anh Billy dit mo6t binh bom
dudng khi & nha, réi dwa chi vé va cho chi thé dwudng
khi d€ giap chi thé. Trong nam ngay ké ti€p tkr ngay 13
thang Chap dén luc chi chét ngay 18 thang Chap, chi c6 vé
nhw ndm mé ngu, thinh thodng thirc gidc mot chut. Hai ngay
trwdc khi chi chét, chi vAn con nhé sinh nhat thi 17 cda con
gai chi, nham vao ngdy 17 thang Chap. Chi nhac anh Billy
luéc hai tritng cho con gai va cho con mét bao li xi do, va
anh c6 lam dang theo chi dan.

Vao ngay 18 thang Chap chi thirc gidc vao lic 9 gi sdng véi
mot nu cudi. Chi hoi: "Em ngu 1li bi phai kh6éng?" Anh
Billy dap: "Phai, dd nam ngay ro6i. B0 em Khoéng biét sao?"
Chi ngac nhién. Chi c6 vé vui vé va mim cw¢i. Chi néi chi
khoéng can udng thudc thdo moéc nira. M6t 1an nita chi nhé
sinh nhat cda con gdai, va mac du anh Billy da n6i anh dwa
cho con phong bi dé réi, chi lai néi véi anh: "Anh thay em
cho con thém moét cai nira di”.

Pén khoang 2 gi¥ chiéu, anh Billy néi, chi Kuai Chan c6 néi
v&éi anh mot diéu gi d6 nhung chi qua yéu khong nodi duorc.



Anh Billy nhac chi gi tinh than cho thanh thoi, dirng nén lo
cho anh va cac con qua, va ct viéc ra di binh an. Anh néi hai
ngwdi dd ban chuyén nay rit nhiéu lan roéi, 1a néu chi khéi
bénh thi la diéu rit t6t, nhuwng néu khéng dwgc thi cling
khéng sao: chi nén ra di nhe nhang, vi biét theo nghiép con
ngwoi, mot ngay nao dé ai cling phai xa nhau.

Pén 3 gi® chiéu khi con trai chi, tubi 15, di hoc vé va thua
véi me: "Me oi, con vé ro6i," chi c¢6 hi€éu cho du chi néi
khéng dwoc. Chi gt dau cho thay 1a chi biét.

DPén khoang 3 gi¢ rwdi chiéu, anh Billy ké la chi Kuai Chan
rang noéi giong Quang déng rit rd, "Em nhdp Niét ban," y
mudn noéi chi tin rang chi da chirng dac dwoc cdi Niét ban.
Va chi chi vao bung minh. P4 1a ciu nodi cudi cung cda chi, va
chi tlr trdn mo6t cach an binh khoang 45 phut sau d6. Anh
Billy néi chi Kuai Chan, khi hanh thién, thwong theo déi sw
phong xep cua cai bung moi khi hit vao thé ra. Chi nhan ra
rang cai bung phong xep 1a mot d6i twong tot dé€ ga y vao, va
chi vaAn thwdong khuyén cac thién sinh khac ciing ga y vao do.
Néu chung ta dung tinh gidc va tip trung tw twdng vao bat
ct hién twong nao trong tdm thirc hodc thé xac chung ta,
culi cung roi ching ta sé thiy nhirng hién twong dé tréi day
roi tan bién, tr dé chung ta hi€u dwoc cai vé thwong, khé va
vO ngad cua chuing. MOt sw thau triét nhw vay cé thé
1én dén dinh cao 1a dat dén Niét ban, mot trang thai chdm
ditt moi sw khd. Moi 6 ué€ tham, san, si sé bi triét diét khi
chirng dic Niét ban & canh gi&i A la han3.

3 Khi khai nghiém sw chdm diet céc hién twong hitu vi trong khi hanh thién, ngudi ta cé
thé chitng qua Niét ban & bén tadng chitng thanh qud. Mdc du chitng qua Niét ban hiéu
theo nghia la sw chdm ditt cac hién twong hitu vi déu ngang nhau & bén giai doan nay,
tirc la Niét ban chi c6 mét "vi ném" duy nhét, dé la "vi ném" vé sw an lac, nhung két
qua vé mdt loai trie cac 6 ué tam thitc thi khdc nhau tuy tirng giai doan mot.

O giai doan thit nhdt chitng so qué sotapana (Tw Pa Hwon - Dw Luu) tham va san da
bi suy yéu tram trong nhwng chwa bi loai b6 hoan toan. Hai tat xdu nay bi suy yéu dén
mitc Tw Pa Hwon khong thé pham ngi giéi dwoc nita: khong giét (di la mét coén
tring), khéng trom cap va lwong gat, khong ta dam, khéng néi doi, va khéng udng
rwou hodc dung thubc. O giai doan thit hai chitng qua sakadagami (Tw Pa Ham - Nhat
Lai) céc tat xdu cang bi lam suy yéu di. Vao giai doan thit ba chitng qua anagami (A



Nhé lai cudc ddi cda hai ngwdi, anh Billy néi chi Kuai Chan
la nguwdi vo tuyét vori nhat ma anh cé thé mong wéc: "Ching
con 14y nhau dwoc 22 ndm va nang sat canh véi con qua moi
thang tram, thr thach. Nang c6 tinh khi vui vé va twoi sang.
Nang ludn ludn thwong yéu va quan tam téi moi nguoi.
Ngay cad khi dang bi bénh nang van tuyét voi. Nang khong
bao gi phan nan, chdn ndn. Nguw¢i nang khéng chra mot
chut tirc gian cay ddng nao. Nang gitt sw tram ling va virng
vang, van c6 thé cwdi mim hodc cwdi to. Nang chip nhén
moi st dau khé ciia minh mot cach thanh nha. Nang van néi
chi c6 co thé nang bi bénh chi* dau 6c nang thi khéng. Pau
6c nang van tét va khoe manh. Sy quan tdm cda nang ciing
vay, chi lo cho ngw¢i khac cht khong 1o cho minh. Nang néi
néu dwgc sé6ng thém mudi nam nita thi nang ciing sé chi lo
thuwc tdp dao phap thém. Nang cling rit lo cho con va cac con
cda con.

"No6i cho ding nang dd6i dau cai khé cia minh con gioi hon
con. Con khéng thé chiu n6i khi thdy nang bi dau dén nhiéu
nhw vdy. Con c0 tim ra moi th thudc thdo méc t6t nhat hy
vong c6 thé chira ditt hodac d& bénh d6i chat. Po6i khi con tw
hoi tai sao moi viéc nay lai xay dén vé&i nang. Va con nghi:
xin cho nang dwgc séng thém 10 nam va con séng bét 10
nam. Hay dé con cho nang 10 nam cda d&i con. Nhwng di
nhién diéu nay khéng do ¥ cua minh dugc. Nghiép méi 1a
tiéng noéi cudi cung.

"Nang van thwong ndi véi con: 'Pay 14 nghiép cia em, Billy
a. Prwoc thoéi. Em khéng biét em da lam gi trong cac kiép
trweéc. Em phai chdp nhin nghiép bado ctia em.' Poi khi nang
lai n6i: 'Billy, em xin 16i d4 mang lai cho anh qua nhiéu roi
ram, tat cd sw khé ai nay. Anh biét khong Billy, ki€p nay em
mac n¢ anh nhiéu 1dm.' Con bdo nang ding ndéi nhitng 1&i

Na Ham - B4t Lai), 4i duc va san hoan toan bi loai bé, nhung van con chiit xiu diu vét
vé si va long ham khéng cé tinh céch &i duc, thi du nhw mudn tai sanh vao céi troi. O
giai doan thtt tw chitng qua arahant (A La Han - thdanh qud thwc thu), moi tham va
si déu bi loai trir. BAc A La Han séng cudc doi cudi ciing ctta minh, cho nén khéng con
tai sinh cho bac nay.



nhw vdy. Con néi nang khong no con cai gi hét. Ching con 1a
vo chéng, chang phai vy sao ? - va nang ludn la mét ngudi
vo rat tét déi voi con. Ching con da trai qua bao thing tram
v&i nhau, va bay gi¢ trong gidy phat nang can con nhit, con
sé & canh nang. Con néi v&i nang, trdn an nang rang minh sé
chim chung hoac boi chung v&i nhau.

"Vao nhitng ldc khac nang néi véi con: 'Billy, day la chanh
gido, chanh dao, em rat chac nhw vay,' va nang nhéc con ché
nén xao lang viéc hanh thién, phdi thwc hanh nhiéu ch
khéng duwoc lo 1a ty man. Truwdc didy ching con da mat mot
thoi gian di tim mot dao phdp ma minh cé6 thé nwong
twa dwgc, va khi ching con biét dwoc Phat gido va thién
Minh sat ndm 1988, ching con theo ngay. Thay biét khéng,
ching con thwdong vira udéng tra vira ban vé dao phap
hang dém. Chuing con cé6 moOt modi lién hé vé cing than
thiét”.

Em ba con cua chi Kuai Chan, tén Sati, c6 mot 1an héi 1a chi
c6 s¢ bénh ung thw khong, va chi néi khong, chi khong so
bénh d6. Chi san sang dwong dau vé&i con dau ma khoéng can
dung thu6c. Chi qua la mét thién sinh diing cdm, d6i dién
bao bit lgi ma van kién tri trong viéc thwc hanh dao phap.
Chi 1am t6i ty héi néu minh 14 mdét nha sv ma nam trong
treong hop cua chi, bi ung thw nhw vay, thi téi c6 du sttc
cwru mang dén mirc d6, c6 du can dam va chiu dung nhw vay
khong? Chi qua 1a moét thi du day khich 1&, mot ngwdi thay
day bang thi du cho tit cd ching ta. Téi phai cdm on anh
Billy da vitt bd moi riéng tuw d€ chia sé v&i ching ta cau
chuyén diay cam kich nay dé€ ching ta thiy Kkhich 1& trong
viéc tu tip va quyét tAm c8 gang hon nira.

Anh Billy yéu ciu t6i cong khai ghi nhan 1ong biét on cua
anh d6i véi Hoa theong Ven Sujiva va cac vi sw va thién sinh
khéc vi sy gidp d& t t€ danh cho anh va chi Kuai Chan. Dac
biét cac ban thién sinh cing hoc & Trung tdm Tué Giac Phat
gido & PJ da ho tr¢ va khuyén khich tinh than rit nhiéu cho
chi Kuai Chan trong sudt th¢i gian chi bi bénh. "Con khong
biét 1am sao d€ bay t6 1ong biét on dén tit ca moi nguwoi da



gitp ching con. Xin thay noéi véi moi nguwdi rang con muén
cam on ho, va néi: 'Xin cdm on. CAm on rat nhiéu vé moi
viéc cac vi da lam cho Kuai Chan'“.
---000---
CHUNG TA PHAI LAM PHAN VU CUA MINH
O’ phan truéc téi cé6 noéi 1a khi tdi gdp ngudi bénh,
ngudi sdp chét va ngudi vira chét, trong dau tdi ndy 1én hai
quyét tdm. Mot 1a phai nhin con dau va cai chét véi moét nu
cwdi, phai ti€p tuc tinh gidc va diém dam cho téi lac cudbi.
Gi¢ day toi xin dwoc ndi vé quyét tAm thi hai cua toi. Vang,
nhin thiy dwoc viéc loai ngwdi ching ta va dang ra la tat ca
muén loai déu phai chiu qua nhiéu sy khé, tdi nghi viéc téi
thi€u ma chdng ta c6 thé lam dwgc khi con song 1la gép phan
vao viéc giam bét khé & chung quanh ching ta.

Nhiéu ngwdi da phuc vu nhéin loai qua nhiéu cach tuyét voi.
Me Theresa chang han, da hién tron d&i ngai dé cham séc
gi¢i thi€u thén cung dinh. Nhiéu ngudi va té chic cung cap
dich vu xa hdéi cho ngudi bénh, ngudi tan tat, nguoi
nghéo déi, nguwdi gia, ngudi sdp chét va nhitng ngudi khéc.
T4t ca nhitng bic khai sang ton gido déu day mon dé phai
lam ttr thién. Drc Chua Gié Su Ki T6 néi: "Thwong yéu nguwoi
hang x6m nhu thwong yéu chinh minh”. Va Ngai ca tung
nhitng ai cho nguoi déi an, cho ngwdi khat udng, cho ngudi
& tran quan 4o, cho ngudi cing khé chd &, tham ngudi bénh
va ngudi bi th tdi, néi rdng "Nguwoi 1am gidp cho mot trong
nhitng nguwdi anh em khé nhit nay cua ta, chinh la ngwoi da
lam cho ta vay”. Trong kinh Koran c6 mot cau néi twong ty
khi nha Tién tri Muhammad tuyén bd rang drc Chuia Trdi c6
thé néi véi mot nguwdi nao d6 trong ngay Phan xét: "Ta
bi d6i ma ngwoi khéng cho ta an. Ta bi bénh ma ngwoi khéng
tham viéng ta”. Va khi ngu¢i dé hoang mang hoi lam sao
viéc d6 c6 thé xdy ra duwogc, dirc Chia Tréi phan rang: "C6
mot ngwoi xin banh mi ma nguwoi khong cho. C6 mot ngwoi
bi bénh va nguwoi khéng di tham”.



Bén Phat gido tuy chung ta khéng tin vao mot ddng Tao hda
nhwng chung ta tin vao long tot va dwgc day khong dwoc lam
hai hodc giét cd con vat hodc siu bo. Chung ta tin vao luét
nghiép b4do nhan qua - lam tot thi dwoc tot va lam x4u thi bi
xau. Do d6 ching ta dwoc day bao phai ludén luén lam t6t:
tranh sat sanh, &n cip, lira gat, td dam, noi ldo va uéng rwou
hodc dung thu6c. Chung ta phai luyén minh dé€ dat t&i mirc
minh lam viéc tot 1a vi d6 1a viéc tot, chr khéng phai vi s¢
xudng dia nguc hodc sé duwoc an thuwdng vé sau. Ching ta sé
lam tét vi chiing ta vui thich lam t6t va tw nhién c6 khuynh
huwéng lam tot. NOi cach khac, ching ta khéng con biét lam
gi hon 1a 1am thién, 1am tot. Thién va ching ta la mot.

Dirc Phat kéu goi tin d6 phai c6 1ong thién va quan tam dén
ngudi khac. Khi bé thi, ngai néi bat ctr mot ndé lwc nhoé nao
cling quy. Ngay cd ném vun banh mi xuéng nuédc @€ cho
cd an cling dwoc dirc Phat khen ngoi. C6 moét 1an no khi vai
Ty kheo khong cham s6¢c mét Ty kheo bi bénh dirc Phat da ty
tdm cho vi Ty kheo dé va khién trach cac Ty kheo kia, noi
rang : "Ai chdm séc ngudi bénh chinh 14 chdm s6c cho Nhuw
Lai vay”. Prc Phat khuyén khich cac bac vua chtia nén tri vi
v&i long nhan ai. Ngai khuyén hgo nén diét nan nghéo déi vi
né gép phan vao nan dn cdp va cac tdi 4c khac. Vvon 1a mot
ngwoi yéu chudng hoa binh, dirc Phat da tirng ditng ra can
thiép khi hai quéc gia dinh gay chién tranh chi vi tranh
gianh mot khac so6ng. bltc Phat héi hai bén: Cai gi quan
trong hon - nwéc 14 hay mau nguwdi dé xudng vi chién tranh.
Hai bén nhan ra sy phi 1y cua cudc tranh chip va rat lui
khong danh nhau ntra.

MOt trong nhitng nha vua nhan tr nhat da chiu anh hwdng
gido huan cua dkc Phat la vua A Duc (Asoka), tri vi
An d6 vao thé ky th& ba trwéc Thién chda gidng sinh, tirc
khoang 200 nam sau khi d&xc Ph4t nhap diét. Vén ntrc tiéng
vé long nhén dao, vua A Duc con danh sy rong rai tw
tdm dén ca loai thd. Ngai da tirng phai y si chita bénh cho ca
ngwdi 1an thi. Ngai xay cong vién, nha nghi cho nguoi 1t
hanh va dudng duong cho nguwoi ngheo va ngudi bénh. Mac



di 1a mot Phat tir thuan thanh, vua A Duc cho phép nhéan
dan dwoc theo bat ct dao nao va con hd trg cho céac gido
phai khac. Mot trong nhitng chiéu chi danh tiéng cta nha
vua khac trén da c6 néi 1a ngai "muén tin d6 cia moi tin
ngudng dén s6ng bit c* noi nao trong nwdc cua
ngai...(Ngai) vinh danh tin d6 cia bat ct ton gido nao, tu si
cing nhw thwdong dan, bang cach cho qua hodc bang nhitng
cach bay to long quy mén khac”. Ngai muén moi todn
gido déu dwgc vinh danh béi vi "khi vinh danh moi tin
nguwdng, mot nguwdi c6 thé tdn dwong tin ngwdng minh
va dong thoi déng gép cho tin ngudng cua nhitng ngudi
khac...Do d6 rit nén cé sy hoa dong...(va vua A Duc) mudn
tin d6 moi tin nguwdng biét vé gido 1y cua nguwdi Khac
va dé€ thu thap nhitng gido 1y t6t..."

Vua A Duc xem vai tro cda minh la mét ngw¢i cha nhan tw va
xem than dan nhw con, néi rang ngai mudn dan cé duoc
"moi ki€u thinh vwong va hanh phic”. Néu dirc Phat ching
kién duwoc triéu dai ciia vua A Duc chac sé vui swéng khi thay
1oi day ctia minh dwoc vi vua vi dai nay theo sat mét cach
tan tinh. H.G. Wells, trong cudn sach Lwoc St cua 6ng, nodi
rang trong sd nhitng vi vua trén thé& gi¢i, "tén tudi vua A
Duc sang chéi, va hau nhr sdng mot minh, nhw mot vi sao
sang”. Chac chian moi chinh quyén sé thanh céng néu biét
nghién ctu va ap dung phuwong thitc nhan dao cua vua A Duc
trong viéc caAm quyén.

Va chung ta cling vay, néu chung ta theo 1&i Phat day ching
ta s& hanh déng theo cach riéng cua ching ta nhuw vua A
Duc d€ lam diu bét sy dau khé va mé réng hoa binh va hanh
phdc. Chinh d@kc Phatda tw lam mét thi du t6t dep
nhit dé chung ta theo, vi ngai di dang hién cudc doi cua
minh d€ cho moi ngwdi thiy con duong thoat khéi sw kho.
Vang, drc Phat khéng chi mudén lam giam khé ma la diét khé
hoan toan. Va sau khi da chirng ngd ngai dung tron 45 nam
con lai cda d&i minh d€ day ngudi ta cach diét kho. Ngai day
con dudong tinh giac.



Ptrc Phat nhin ra rang chi bang moét cach that triét dé thi
ngudi ta méi c6 thé diét khd. Mdac du viéc san s6c ngwdi dau
O0m, chita lanh bénh tit, cung cdp thwc phdm va gitp d& vat
chit cho nguwdi thi€u thén 14 mot phan cua viéc ctru khé, dirc
Phat muén 1am hon la chi chita nhitng triéu chirng: ngai tim
mot sy chita ditt hoan toan con bénh khd. Do d6 ngai chiém
nghiém vé toan bd van dé sinh va tir. Va ngai thiy aé€ giai
quyét van dé & tan gbéc ré cda nd, ching ta cin hoan toan
thay d6i tdm thitc. Sw dau khé chu yéu 1a do tam thirc. Khi
mot nguwdi bi dau vé thé xac, ngudi dé thwdng phan trng
bang dau budn, s¢ hdi va chan nan. Nhung dirc Phat néi néu
la mét ngwoi biét thién thi nguwodi dé c6 thé chiu duoc
con dau thé xdc ma khong bi dau vé tinh than. NO6i cach
khéc, ngwdi d6 khong phan ng véi con dau bang dau budn,
lo au, chan nan, thu oan, tkc gian, v.v...Nguoc lai
ngwdi d6 c6 thé dap &ng véi sy yén tinh va binh than.
Nguwdi d6 con cé thé vui vé va ngay ca an di khuyén khich
nhirng ngwoi khac!

VAay thi dirc Phit thay van dé chu yéu la do tdm. Néu ching
ta c6 thé loai trir dwoc tham, sin, si (si diay 1a khong thiy ro
thwc chit cia cudc doi) ra khéi tAm thirc ching ta, dirc Phat
néi ching ta cé thé hoan toan ché ngy va tiéu diét dwoc sy
khé ndo vé tinh than, nhw 14 ban khoan va lo 14ng, sau nio
va than van. Vé s dau kho thé xac, ching ta phai thira nhan
1a diéu d6 khéng tranh khoéi khi chung ta c6 cai than xac nay.
Tat ca moi ching ta déu biét sy that l1a khong ai c6 thé thoat
khéi 1ao, bénh, t&. Nhuwng dirc Phat n6i mot khi tam thirc
ching ta dwoc gan sach khéng con moi bon nho cta tham,
sdn, v.v..., thi con dau thé xac khong con lam ching ta s¢
hai nita. Khéng gi lay chuyén ching ta dwoc nita. Khéng gi
lam chuing ta ttc byc duoc nita, du d6 la con dau xé nguoi
nhit ma nhitng loai bénh nhw ung thw c6 thé mang t&i. TAm
thitc ching ta c6 thé van gitt diém nhién. Thé cho nén cé lan
ngai Anurudda dé t& cua dirc Phat dwoc hdi la 1am sao ngai
cé thé gitt sw diém nhién khi bi bénh qua nang, ngai



Anurudda trd 1oi rang dé1a vi ngai da lam chu duwoc tAm
thitc ciia minh qua viéc thyc hanh tinh gidc do d&rc Phat day.

Va cubi cung, dirc Phat cling day la néu ngudi nao da dat dén
mitc d6 diét dwoc tham, san, si, thi sé khong con phai tai
sinh nita. Khi  nguwdi dé chét,déla  ki€p  cudi.
Ngudi d6 da dat dén cdi Niét ban cwe lac. Néu khéng phai tai
sinh ngudi d6 khéng bao gid phai trai qua lao, bénh, tr. blrc
Phéit néi, d6 méi 1a diét kho.
---000---
GIAM BOT SU’ KHO

Trén con duwdng nd lwc chdm dit hoan toan sy kho,
chiing ta nén gitp citu khé bang moi cach trong kha ning
cua chung ta. Pung vay, ré rang la trén thé gi¢i khéng thiéu
gi khé ai. Nhiéu ngudi chiu khé bang nhiéu cich khac nhau.
Néu chung ta doc bdo chung ta sé thiy cai khé & moi noi.
Ngudi ta cai nhau, danh nhau, giét nhau, cwdp béc, doi tra,
Itra ddo, va giy khdé cho nhau bdng dd moi cach. Chiung ta
lam kho nhau vi sy mé mudi cda ching ta. Ngoai ra, con biét
bao thién tai, tai nan, rai ro, déi khat, bénh tat. va lao,
bénh, tir luén ludn theo sat chung ta tirng budce.

Vang, thé gi¢i tran day kho ai. Tai sao chung ta lai d6 thém
khé ai vao d6? Chung ta chang nén lam giam bét khé ai w?
Ngay ca néu chung ta khéng lam dwoc nhiéu chdng ta ciling
c6 thé 1am dwoc chat it. Moi nd lwc nho bé déu tot ca. Nhu 14
c6 nguwdi da néi: Khéng co cdi sai ldm nao Ién hon céi sai lam
minh khéng chiu lam gi hét vi nghi minh chi cé thé lam dwoc
qua it. Moi ching ta déu c6 thé lam dwoc mot chat gi d6 tuy
theo kKhuynh hwéng va kha nang cuia minh. Trwéc hét ching
ta c6 thé bat dau bang cach d6i xtr t¥ t€ hon. Chdng han nhu
chiing ta c6 thé€ ki€m soat con gidn cua chdng ta. Moéi 1an
ching ta gidn di ching ta gay kh6 nao cho chinh ching ta va
ngwdi khac. Nhuwng néu ching ta chi cin ki€ém soat sy gidn
dir va nudi duéng 1o6ng bao dung va nhan nai, tinh thwong va
tlr tdm, chung ta c6 thé tré thanh nhitng nguoi t té€ hon,



va diéu d6 sé gitp rit nhiéu cho viéc quang ba niém vui va
hanh phtc.

No6i cach khéac, ching ta phdi bat ddu bang cach rita sach
tam thirc ching ta khoi nhitng ndi dung bat thién va tiéu cyc
cia tham, san, si. Dwa vao khd nang kiém soat dwoc cac
trang thai bat thién nay, chdng ta sé phéat trién tinh thwong
va tlr tAm. Chdng ta c6 thé t& t€ hon trong quan hé véi
nhitng nguwdi & gan va & chung quanh chdng ta. Ching ta c6
thé c6 gang noéi chuyén mot cach thwong yéu va diu dang
hon, va tranh moi phat ngdn cdc cdn 16 mang. Chung ta co
thé tré nén quan tdm va chdm séc hon. Néu chung ta chi lo
cho chinh quyén lgi cia minh thi ching ta sé khoéng thé
thwong yéu nhiéu duwoc. Mudn thwong yéu dwoc nhiéu ching
ta phai quan tdm dén ngudi khac cht khéng phai ban than
ching ta. Vay chuing ta phai ty hoi, minh cé thwong yéu
du chwa? Minh c6 quan tdm du chwa? Néu chwa thi ching ta
chwa thé lam gi dé gidm bét sy khé . B&i chinh tir tinh
thwong yéu thit sy ma ching ta c6 thé hanh dong.

MOt thién sw c6 1an néi néu ching ta mudn biét minh cé yéu
thwong nhiéu khoéng, modt ngay nao d6 ching ta nén dén
canh ngwdi yéu, ngwdi vo cia minh va nhe nhang cim tay
nang. Nhin sdu vao mat nang va héi: "Em thwong, trudc gid
anh c6 yéu em diing m&c khéng? Anh c6é yéu em du khong?
Anh c6 lam em hanh phdc khéng? Né&u khéng, em cé thé vui
1ong néi cho anh biét anh thiéu sét nhitng gi @€ anh c6 thé
thay ddi va yéu em nhiéu hon?" Néu ban héi nang diu dang
véi tinh yéu va quan tam that sw, nang c6é thé sé bat khoc.
Va diéu d6, vi thién sw ndi, 1a mot dau hiéu toét. Vi diéu d6 cod
nghia ban da chamdung ché rung dong cda tim nang. Va
gitta hai ngwdi c6 thé c6 doi thoai thong cam véi nhau dworc.
Va roéi nang c6 thé vira khéc vira néi véi ban rang cé nhirng
lic ban rat vé tdm doéi véi nang. Chang han, nang c6 thé noi:
"Anh khong con md& ctra xe cho em ntta. HOi trwdéc khi anh
m&i theo dubi em va ngay ca trong nam dau tién méi 14y
nhau anh van con mé& cita cho em. Anh thudng coi k§ xem
em ngoi dang hoang chwa roi nhe nhang déng ctra lai cho



em. Bay gi¢ thi anh khong con lam nhw vay nita. Anh vao xe
trwdc tién va lo mé may xe. Em phai ty mé ctra xe va lo chui
vao xe théat le, néu khéng anh phéng xe di truédc khi em
Kip déng ctra! Em cam thdy mudn khéc khi anh hanh dong
nhuw vdy. Chuyén gi da xay dén cho con ngudi nhe nhang va
quan tdm ma em 14y 1am ch6éng?"

Va roéi nang c6 thé néi ti€p: "Anh khéng con nam tay em khi
minh bang qua duwdng. Anh chi viéc di truéc va coi nhr em
phai theo sau. Khi vao tiém an cling vay. Anh khéng mé& ctra
md&i em vao trwéc. Anh khong kéo ghé cho em ngbi. Anh
khoéng héi em muén d&n gi ma ct viéc kéu nhitng mén anh
thich. Anh khoéng con mua 4o quan dep cho em. Anh khéng
mua qua cho ba ma em, ngay ca vao nhitng dip vui. Va tuy
anh con nhé& cho em qua sinh nhat, anh khong con kem theo
nhitng thiép sinh nhat dé thwong vé&i nhitng théng diép
tuyét dep va chan tinh. N6i tém lai, anh khéng con lam tat
cd nhitng diéu dé thwong nho nhé ma anh thwong lam khi
m&i tdn va 14y em. Néu em biét anh sé thay d6i nhw vay, em
c6 thé da nghi lai vé viéc 1ay anh. Lau nay em tw héi khong
biét anh cé thit sy yéu va quan tdm t&éi em niva khong!" vVa
nang cé thé noi dai dai theo ki€u nay, liét ké nhirng sw budn
bwc ciia nang. Nang c6 thé khéc to hon va ban sé gidt minh,
vi ban khéng biét nang di d€ bung nhitng viéc nhw vay, da
nhé ti€c nhitng ct chi dé thwong ma ban da von thudng lam
cho nang, nhé ti€c nhitng sy biéu 16 thwong yéu cham séc
tuy nhé nhoi nhwng quan trong dé.

Di nhién, chinh ban cling c6 thé cé vai diéu phan nan
chinh dang. bay sé la lGc néi ra, nhwng n6éi moét cach diu
dang. Ban c6 thé néi: "0, em yéu, anh xin 18i vé cach thiéu
tinh cam, thi€u suy nghi ma anh da xt sy v&i em. Em tin
anh di, anh that sy héi 16i. Em tha 16i cho anh nhé. Tt nay
tr& di anh sé dén bu cho em. Anh hita anh sé khéng con vo
tdm nita. Anh sé sin s6c em. Anh sé& lam tré& lai tit ca
nhitng diéu nho nhdt ma anh dd ngirng lam cho em. Anh
khong biét rang em nhé ti€c nhitng diéu do.



"Nhung em yéu, xin dirng n6i gian vi nhitng diéu anh sdp noéi
ra day. Mdc du anh c6 16i, em ciing nén biét rang bay gi® em
cting khéng con lam nhitng diéu ma em da tirng lam cho anh
trweéc ddy. Chang han nhw, em biét anh thich &n moén
kangkung chién ma em thwong niu cho anh. Nhung sau nay
em khong bao gi® ndu moén d6 nira, dd 1a chwa ké moén canh
tdm chua cay va may mén khac. Em biét khong, ciu tuc ngit
néi con duwong dén con tim cia mot ngwdi dan 6ng la qua
nga bao tt van con dang doé.

"Ho6i tredc em thwong danh thirc anh diy bang mot nu cudi
va moét cai hon nhe 1én ma nhwng bay gio em khong con lam
nita. P6i khi em thitc day kha tré va anh phai ty l1am 46 &n
sang hodc an & s&. Ngay xwa em thuwdong chd anh & ctra khi
anh di lam vé va héi anh c6 mo6t ngay sudng sé khong. Em
that sy mudn biét va em rit quan tdm an ui khi anh trai qua
mot ngay khong vui. Nhwng dao nay em c6 vé khong can biét
anh di lam nhu thé nao, c6 mot ngay wng y hay khé khan.
Em lo xem ti vi, la 18i con céai, hodc di dén tiém udn toc hoac
lam gi khé&c. Khi anh néi 1én: "Em o1, anh vé ro6i," do6i khi em
la ngwoc lai anh va néi nhitng diéu khong dwoc than thiét
1dm”. Van van va van van.
Va nhw viy ca hai nguwdi c6 thé ngoi trao d6i mot cach chan
tinh. Sy trao d6i déi thoai l1a rdt quan trong trong quan hé
hai nguwoi. C6 phai vay khong? Cac quan hé bi tan v& khi
khong c6 doi thoai, hai bén gitt kin sy bidt min ctia minh,
nudi dwdng ching trong tim. Nhwng khi c6 trao déi thi méi
c6 théong cam. Khi hai bén bay té nhitng gi minh gi trong
1ong thi s& dan t&éi cdm thong va tinh yéu. Néu hai ngudi
cung quan tam va quy trong tinh cam cda minh thi ho c6
thé doi thoai va stra doi néu can. Nhw thé quan hé hai ngudi
cang ngay cang tr& nén virng manh va cao dep hon.
*
Mdi ngudi chung ta cin déng gbép theo cich riéng cua

minh, theo bt ct cAch ndo ma minh biét. Chang han, trong
tredng hop cda téi, vi 1a4 mot nha sw nén téi dong gbép bang



cach chia sé chut kién thirc vé Phat phap ma toi biét, cho du
sw hi€u biét cda tdi rat han ché. Toi cé thé kKhuyén khich moi
ngudi ngodi thién va huéng dan ho chut it trén dwdng tu hoc.
T6i c6 thé kéu goi moi nguwdi thwong yéu quan tdm dén nhau
hon, t& t€ va kién nhin v&i nhau hon, v.v. va v.v...Di nhién
ching ta khong hoan toan va c6 nhirng lic ching ta khéng
lam tron vai tro ciia minh. C6 ciu tuc ngit néi rat dtng, rang
no6i thi dé nhung thwc hanh 1&i minh néi 14 rat khé. Vi vay
tdoi nén 1la nguwdi ddu tién ddng ra nhin nhin nhing
nhwoc di€ém ctia minh va chdp nhén stra sai. Tuy nhién khi ai
phan xét té6i hay nhitng nguwdi khac thi xin nghi t&i nhitng
yéu t6 giam khinh chdng han nhw c6 y dinh t6t. Chdng ta
thwong c6 y t6t va khoéng dinh hai ai. Nhung do suw so hé,
yéu kém, thi€u nhan nai, thi€u bao dung, ty kiéu tw dai
v.v...ching ta c6 thé lam kho6 ngudi khac cho du ching ta cb
y t6t. Nhwng mét ngwdi cao thwong c6 thé théng cam va tha
thr. Kha nang tha thir 1a mot tinh chat tuyét voi, vi vay méi
c6 cau lam sai la nguoi, tha thi la thanh.

Ban cit san sang cho va chi c6 ban mé&i biét cdch nao minh cé
thé déng gép hay nhat. Tat ca ching ta déu c6 s& treong, tai
nghé va nang khi€u khac nhau. Piéu kién va hoan canh mobi
nguwdi mot khac, cho nén mdi ching ta c6 thé déng gép theo
cach riéng cta minh, tuy theo diéu kién va khuynh hwéng
ctia minh. Piéu quan trong 1a chung ta c6 c6 gang; chdng ta
lam theo khd nidng cta minh. Nhw ching ta di néi, bat ct
mot déng gép nho nhit nao ciing tét, va sau moét thoi gian
thi chiing ta cé thé nhan ra rang ching ta da lam kha nhiéu.
Va dé 1a dip @€ ta hoan hi. Di nhién diéu d6 khong cé nghia
la ching ta nén nging nghi trén sy hoan hi d6. Con rat
nhiéu viéc phai 1am, nén ching ta phai tiép tuc cd ging, tiép
tuc tién lén.

---000---
THUONG YEU LA THONG CAM

Mué6n chét lanh, chdng ta phdi s6ng tot. Néu chung
ta da séng t6t thi ching ta c6 thé chét lanh. S&é khong cé héi



ti€c. Chung ta c6é thé ra di binh yén, hai 16ng rang minh da
lam tit cd nhitng gi minh c6 thé€ 1am dwoc, rdng trong ddi
minh dd phan phéi sy cdm thdéng va hanh phuc, rang
minh da s6ng theo nhitng nguyén tac cua minh va theo ly
twdng yéu thwong va tir tam.

Thwong yéu la thong cam. Tinh thwong yéu khong phan xét
hay 1én an. Tinh thwong yéu lang nghe va théong hi€u. Tinh
thwong yéu quan tidm va thién cam. Tinh thwong yéu chép
nhéan va tha th. Tinh thvong yéu khéng c6 ranh gi¢i. Tinh
thwong yéu khéng phan biét, khéng néi: Téi theo Ti€u thira,
anh theo bai thira hodac Phat giao Tay Tang. Tinh thwong yéu
khéng noéi: téi theo Phat giao con anh theo Thién chua giao,
Hoi gido, hoac An aé6 giao. Hoac t6i la ngudi Hoa, chi la
ngwdi MA lai, ngwdi An, ngwdi Au. Hodc toi 1a ngwdi Pong
phuwong con 6ng la nguwdi Tay phwong; hodc téi la ngudi M3,
anh la nguwdi Nhat, ngudi My, ngwdi Mién, ngwdi Thai, van
van.

Tinh thwong yéu vwot khdp moi rao cdn. Tinh thwong yéu
thdy va cdm nhén dwgc ching ta déu cung mot giéng, do6 la
nhan loai. Nwéc mét chung ta déu nhw nhau, chdng déu
man, va mau chdng ta déu do. Khi da cé tinh thwong yéu va
tir tdm, chding ta c6 thé théng cam v&éi mot ngwoi Khéc.
Chung ta c6 thé thdy rang chung ta cung di trén mot con
thuyén trong con séng gié bién ca cudc ddi. Ching ta la ban
kh6 dong hanh trong bién tram luin, cai vong 14n quén sinh
tr. Chding ta 14 anh chi em 14n nhau.

Mot khi chiing ta da thay va cdm nhén diéu nay, thi moi rao
can vé chung tdc, tén gido, y thirc hé, v.v...sé sup d6. Ching
ta c6 thé veweon ra véi mét con tim yéu thwong thuan khiét.
Ching ta c6 thé hi€u va cdm nhin dwoc cai khd cia ngudi
Khac. T tAm sé bao trum 16ng nguc cua ta. Va trong 1¢i néi
hodc hanh déng cua ching ta, nguwdi khac sé cam nhan dwoc
tinh thwong yéu va tir tam nay. N6 sé lam diu va chita lanh
Kkhé ai. N6 sé gép phan vao hoa binh va cam thong.

---000---



NGUOI PAN ONG VA CON BO CAp

Tinh thwong yéu di d6i véi tir tam. Khi chiing ta c6 moét
con tim thwong yéu, tir tAm sé ndi 1én dé dang trong chdng
ta. MOi 1an thdy moét nguwdi chiu kh6, ching ta thiy c6 nhu
cau vuon téi dé€ 1am giam sy khé cho nguwdi dé. Tir tAm cho
ta mot dirc tinh mudn loai trir hét sw khé. Pdc biét ching ta
c6 thé nhdn ra ngay mo6t khi ching ta hanh déng bdc
phat d€ chdm ditt hodc gidm b6t ndi khé cia modt ngudi
Khac. Cau chuyén sau diay sé giap ta hi€éu rdé hon: Mot
ngudi dan 6ng no thdy mot con bo cap sdp chét dudi trong
mot viing nwéc. Ty nhién thay 10ng mudén ctru néi 1én, 6ng ta
khéng chan chir chit nao va vweon tay ra vét con bo cap khoi
viing nwéc, dit né xudng chd khé rdo. Con bo cap lién chich
ong ta. Va vi mudn qua dwdong, nd di ti€p va lai lot vao viing
nuwédc! Thay nd sap chét dudi, ngwdi dan 6ng lai vot néd 1én
1an th® hai va lai bi né chich ntta. Mot nguwdi bén dudng
thdy viy bén hédi: "Tai sao 6ng ngu qua vay? Bay gi¢ ong
thdy 6ng bi chich chang nhitng moét 1an ma t&i hai 1an! That
la dién di ciru moét con bo cap”. Ngudi dan 6ng tra 1¢i: "Thua
ong, t6i khong thé khong lam dwgc. Ong thdy khong, dic
tinh ctia con bo cap la chich. Con dac tinh cuda t6i la ctru. T6i
khong thé lam khac hon 1a ciru con bo cap”.

bung vay, nguwdi dan 6ng no c6 1&é nén dung tri khon va 1ay
moét que cay dé vét con bo cap. Nhung cb6 thé 6ng ta nghi
rang 6ng ta cé thé vét né bang tay véi mot cdch nao d6 khoi
bi chich. Hodc 6ng ta cé thé nghi rang mot con bo cap trong
con hoan nan nhw viy sé khéng chich 6ng. Trong bat ck
treong hop nao, bai hoc cia cau chuyén nay la phan &ng titc
thoi cia nguwdi dan 6ng mudn ciru moét sinh mang khéc,
dil d6 chi 1a mét con trung. N6 cling cho thiy nguwdi nay co
tlr tAm cao dén dd dit minh chi nhin sy vé6 on cua ngudi
minh giap, diéu dé cling khéng sao. Tinh chit con ngudi cua
ong 1a gitp d&, va néu phai gitp nita thi 6ng cling 1am. Ong
khoéng biét ghim gt trong 10ng sy cay ddng thil han nao!

Do dé6 tir tam la ng6én ngit cda con tim. Khi ching ta da duoc
tinh thwong yéu va tir tdm thdc ddy, ching ta vwon ra



giip d& ngwdi khac bat k€ mau da, ton gido, qudc tich.
Khi da c6 tir tam thi viéc xac dinh mau da, tin ngudng
Vv.v...tr& thanh th& yéu, tré thanh khéng quan trong nira.
Ngoai ra, long tir tam d6 khéng chi danh cho con ngudi ma
cho ca moi sinh vat ké cd thua vat va cén trung.

Nhan dip néi vé chua dé tir tAm 14 ngdén ngit cua con tim ké
trén, t6i xin hién ban moét bai tho:

NGON NGU CUA TU TAM

Pai, Tiéu thira, MAat téng
Dao Chila, Phat, Hbi, An
Nguwoi Hoa, An, A-Au
Nguwdi M&, Nhit, Mg, Phi
Da trang, vang, den, ndu
van van va van van
chon nguwodi nao ciing duwoc
Piéu dé quan trong gi?
Ngbén ngit cua tir tam
la ngébn ngit con tim!
Khi con tim Ién tiéng
Ngan déa hoa dua n¢&
Va thwong yéu tran tré
nhw anh sang ban mai
chiéu xuyén qua cira s6
Khéng can néi 1én 10i
chi cdi nhin, vuét nhe
sé du
dé noi lén
diéu ngan loi khéng néi
Va Tir tam sang ruc
nhw vi sao rang ré
trong bau troi dém den
Rao can sé sup do
thanh kién sé nga nghiéng
Quyén to6i cao 14y lai
Thwong yéu va Tte tam



ché ngw moi ngd s¢
lam lanh céac vét thwong
sé nguw tri tat ca

T6i nghi néu chung ta da c6 nudi dwdng loai tinh thwong yéu
va tir tAm nhw vay, thi khi dén lGc chding ta phai t tran,
ching ta sé ra di mot cach binh yén. Ngay ca néu chdng ta
chwa thanh cdéng mot tram phan tram trong nd lwc thwong
yéu toan hdo, chdng ta van cé thé€ vui swéng va hai long 1a
minh da c6 hét sirc. Va chic chan 1a chdng ta da thanh coéng
t&i mot mirc nao do.
---000---
NGU GIOT

Néu chang ta da c6 gdng nudi duéng loai tinh thwong
yéu nhw vay, thi viéc gitt nam gié¢i sé khéng phai la qua khé.
Giéi tht nhit, nhw ching ta déu biét, la khéng dwoc sat
sinh, ngay ca giét tha vat hodc con trung. Pay la mot gidi rat
tot dep. N6 c6 nghia la chung ta ton trong ddi song. Chang
nhitng ching ta tén trong d&i séng, ching ta con yéu
thwong ddi s6ng nita. P&i s6ng quy gia cho tit ca moi loai.
Khi chdng ta tao mdét d&i song, ching ta cho mdt mén qua
quy gia nhat. Khi chdng ta gitt gi¢i nay, chung ta tr& nén tw
té hon. Chiang nhitng ching ta gitt minh khdng sat sinh,
ching ta con gitt minh khéng lam hai mdét sinh vat nao.

Pung vay, trong cai thé gi¢i bat toan nay khi ma cai manh
san cai yéu, viéc sat sinh la ddy day. Chdng ta c6é thé
thdy diéu nay trong thé gidi loai thd, cadch con cop an thit
con nai, con rdn an con éch, con éch an con rudi, con
chim an con sau, va ca 1én an ca bé. Va chinh loai nguw¢i
chting ta giét tha vat va ca va ca giét 1an nhau. Nhung chdng
ta khong phai & day dé phan xét hoac 1én an. Chung ta hiéu
cai bit toan cta con ngudi va cai tinh chit bit toan cua suw
song. Ptrc Phat cling hiéu nhw vay. Ptirc Phit néi moét Kkhi
ching ta thanh loc dwgc tAm va dat dén Niét ban, ching ta
c6 thé vuot ra khoi cai ki€p song bat toan, cai vong sinh tw
nay. Chinh ching ta phai xac minh xem ching ta coé



lam dwoc viéc d6 khong. Khi ching ta da tdy sach moi tham
san si ra khoi tam thac, ching ta qua kinh nghiém trwc tiép
cua minh sé biét dixc Phat néi cé dang hay khéng. Trong khi
chd téi lGc dd, téi tin rang chirng nao tdéi chua
lam dwoc diéu dé thi cdch hay nhat la theo con dwdng Phat
day, con duwdng thanh loc tam thitc cia minh.

Moi ngudi ching ta phdi theo con dwdng phat trién riéng
ciia minh. Mdi ching ta hiy c8 gang git gi¢i thit nhat hét
sttc minh. Chung ta khong nén sat sinh, ching ta nén tha cai
chét, nén tao cai song.

GiGi thir hai 1a khoéng &n cap lira ddo, khéng 14y mot thir gi
v&i ¥ dinh bat hdo. Chung ta phai ngay thang va kiém s6ng
mot cach ngay thdng. C6 nhitng ngudi cho rang mét ngudi
ngay thiang khong thé thanh cong hodc lam giau dwoc. Toi
khoéng déng ¥ véi quan niém d6. T6i tin chac c6 nhitng ngudi
ngay thdng séng ding theo nguyén tdc séng cia minh ma
van thanh céng. Va thém ntta ho hwdng dwoc niém hanh
phdc cua mét lvong tdm trong sach va mot tdm hén binh
than. Ngwoc lai nhitng nguwdi lira loc cudi cung réi cling
thwdng bi 1at tdy va trirng tri. Ngay ca khi ho thoat bi phat
giac, ho van bi kh6 ndo do so bi phat gidc va sy dan vit cuia
lwong tam tdi 16i, va khi ho chét, cai khé ciia mot kiép tai
sinh dau bu6n sé chd ho. Do dé, séng trung thwc van la va sé
luén 1udn 1a chinh sach t6t nhit. Xin dirng nghe theo nhirng
ai néi nguwoc lai. Ngwdi ngay thiang cé thé thanh dat hon.
Ngay ca khi chding ta d6i dau vé&i bao chwdng ngai, ching ta
khong nén lira ddo d€ dat dén thanh cong. Chung ta tha ngay
thdng ma nghéo, con hon giau ma thiéu that tha. Khéng co
gi hanh phtic hon 1a cé dwgc mét lwong tAm trong sach, nhit
1a 14c chung ta d6i dién véi cai chét.

Giéi th® ba 1la phdi c6 trdch nhiém vé van dé ai duc. Néu
mot doi 1ta xem méi quan hé cia minh la quan trong, quan
tam, thwong yéu va chung thdy 1an nhau, thi tinh yéu cua
ho da dwoc gan bdé vinh vién. Khong c6 modt ngudi thk ba
nao c6 thé€ chen vao. Trach nhiém vé ai duc rit quan trong.
Néu khong cé trach nhiém, c6 nhirng ngwdi sé tré thanh nan



nhan. Nhitng tay ma cd di huy diét doi cuia biét bao thiéu
nit, va nhitng ngudi dan 6ng chay theo &i duc thwdng tiép
tay vao nhitng chuyén xang bay. Nhwng ching ta ching phai
la ngwdi phan xét ai, ma chi kéu goi long tir tam va tinh
thwong yéu that sy. Néu chiing ta that sy thanh loc tam thitrc
va kiém ché &i duc, thé gi¢i nay sé bét dau khé va béc 16t.
Va cdn bénh AIDS dé s¢ von da tréd thanh mot thdm hoa toan
cau cling c6 thé dwgc khéng ché.

Gidi thit tw 1a khéng néi déi ma phai néi sw that. Mot 1an
nita xin dirng nghe 1&i nhitng ngwdi noéi rang ai khéng néi
doi hodc khéng trinh bay sai sw that thi khong thanh
cong duwoc. NOi sy that 1a mét trong 10 drc ba la mat ma
mot bo tat (mdt ngudi c6 ¥ nguyén thanh Phat) phai theo.
Moi Phat tir cling phdi tu tidp ba la mat thit siu néu
mudn ddc qua A la han (giai thoat khoi vong sinh tir). Pirc
Phit mudn ching ta phai trung thwc hoan toan dén d6 ngai
khéng muén ching ta néi d6i ngay ca khi dua. Do d6 ching
ta cAn phai c6 gang toi da dé€ gitr gi¢i cao ca 1a khong néi doi
nay. Hon nita, mdc du ching ta khéng ¢4 y tim nhwng tiéng
tam cda moét nguwoi trung thyc sé vang xa. Ngay ca nhitng
ngwdi khong wa nguwdi d6 cling phai nhin nhan va né nang.

Giéi thr nam la khong dwgc udng rwou va dung thudc vi
ching lam tinh thdn mé mudi. Va ching cling c6 hai cho co
thé. Vai ngudi cho rang gi¢i nay cho phép uéng rwou chut it
khi xa giao, nhwng téi khong nghi vay. Pirc Phat khéng mudn
ching ta lam t6n thwong tinh gidc vi né sé din dén cac su
pham gi¢i khdc. Hon nita rwou rat c6 hai cho sitc khoé. Vé
dung thudc thi ai cling biét cac loai thuéc ndng nhuw bach
phién thi dt kKhoat khong dung. Nhuwng mot s6 ngwdi nghi
rang hat thudc 14 khong tinh 14 pham giéi nay (trong thoi
cua dtrc Phat c6 1& thubc 14 chwa dwoc kham pha.) Tuy nhién
theo bang chirng ré rang ctia y khoa ngay nay vé cai hai ctia
thudc 14 va dya trén nd lwc cua chinh pht khap thé gi¢i cAm
hodc gidm hut thudc 14, ching ta c6 thé ndéi modt cdch manh
dan rang néu dirc Phat c6 mit ngdy hom nay ngai cling manh
mé Khuyén khéng nén hut thubc, vi ngai sé khéng muén



ching ta ton thwong dén sttc khoé va bi ghién mot chit
thudc tuy nhe nhwng c6 tiém nang gy hai.

Con nhiéu diéu dang noéi vé nhirng thiét hai 16n lao ma rwou
va thudc 14 da va dang mang lai cho xa hdi, nhuwng day khéng
phdi 1a chd dé di sdu vao vin dénay. Chi can néi 1la
quan diém cua chung ta la du uéng rwou hay hiut thudc xa
giao cling c6 pham phan nao vao tinh than cda gi¢i thir nam.
To6t hon hét 14 hoan toan ctr rwou va thudc, dic biét 1a rwou,
sau khi suy nghiém nhitng 1&i day sau cua dirc Phat: "Nay
cac Ty kheo, néu st dung cac chat say doc khi tu tap, sé dua
minh vao dia nguc, vao thé gié¢i cua sdc sinh, thé gié¢i cua
ma doéi; c6é kha lam thi néu tai sinh c6i ngudi cling sé bi
khung dién”.

Khi chiing ta gitt nam gi¢i nay, ching ta mang hanh phuic va
s an toan dén nguwdi khac. Bang cach ndo? La vi khéng ai
phai lo 1dng vé chuing ta. Ho khéng phai so ching ta. Ho c6
thé cdm thay rit an toan va thoai mai v&i ching ta. Béi ho
c6 thé an tam la chang ta sé khong lam hai ho, cwép ho,
hodc Itra doi ho. Chung ta sé khong dan diu véi ve chéng cua
ho. Ching ta sé khong néi d6i véi ho. Hon nita, néu ching ta
khong uéng rwgu hat thubc, ho khong phdi lo chuyén con cai
ho bat chwéc théi quen udng rwou hat thudc cia ching ta,
hay m6i nguy hiém phdi hit hoi thu6c 14 cua chdng ta. Ho sé
cam thiy ho c6 thé tin twdng chding ta vi ching ta khong
udng rwou. Chding ta sung dao va theo sat con dwdng di
thdng. Chdng ta v hai. Nhitng ngwdi ham muén thd vui cam
giac manh cé thé nghi ching ta c6 mot cudéc doi nham chén,
va chung ta la dién r6. Nhuwng diéu d6 khong quan trong.
Chung ta vui vé chdp nhan con nguwdi ching ta. Va sw that 1a
ngwdi nao hi€u biét sé ca ngoi ching ta.

Vay thi viéc ching ta gitt nam gi&i 1la diéu té6t. Hon nita
ching ta con thwc hanh 1ong rong rai va tr t€. Chung ta
quan tdm va chia sé nhitng gi chding ta cé thé cho duwoc.
Chang ta cling vun x&i cai tinh giac ma d&c Phat da day.
Chang ta cd s6ng mot cudc séng trong tinh gidc. Chung ta
thién @€ hi€u ré hon cai ban chat cuia sy hién hitu ctia chdng



ta, nhitng dac tinh cua vé thwdng, khé va vé nga. Cho nén
khi ching ta da lam hét moi viéc @6, khi ching ta da séng
mot cudc doi tot dep, chung ta c6 gi d€ s¢ khi chiing ta chét?
Chung ta c6 gi d€ an han?

Chinh vi vy nén ching ta néi muén c6 mot cai chét t6t thi
phdi cé6 mot cudc sbéng t6t. VA khi chung ta da song dep,
ching ta cé thé chét dep. Chung ta c6 thé ra di binh yén, hai
1ong rang minh da lam tdt cd nhitng gi minh c6 thé
lam duoc. bung thé, ching ta c6 thé pham vai 16i 1Am trong
cudc séng. Nhung cé ai khéng pham 16i 1Am? Ptirc Chua Gié
Su Ki T6 c6 noéi: "Ké nao khéng pham téi thi hay ném
vién da dau tién”. Vay trwéc khi ching ta tu tdp va hién
lanh, ching ta cé6 thé€ da lam mot s6 diéu sai. Piéu d6 dé
hiéu, vi khéng ai hoan toan ca. Nhung diéu dang ndi 1la mot
khi chdng ta nhan ra nhitng sai 1Am d6, chiing ta bat dau vun
trong tinh thwong yéu va tix tAm, ching ta bat dau gitr gi¢i
va thanh loc tdm th&c ching ta. Ching ta c6 thé vui swéng vi
chung ta c6 thi gior ddi qua con dwdng dung dan. Nhw ngudi
ta thwdong nodi, tré con hon khong. Chung ta c6 thé dén tré
hon nhiéu ngwdi khdc, nhwng téi thi€u chung ta
van dén duoc.

---000---

[02] - CHUNG TA LA PANG C?U ROI CUA CHINH CHUNG TA

La moét thay tu d6i khi tdi dwoc mdi dén tung kinh dam
chét. To6i thdy thwong x6t cho nhitng nguwdi céd tang
nhwng d6i khi téi cam thay vé vong vi cé qua nhiéu ngd
nhan vé vai tro ctia ngudi thay tu trong viéc tung kinh dam
chét.

HOom no c6 mot cb6 gai dén gadp t6i. Cha cbd vira chét sang
hém d6. CO van nai tdi: "Xin thay dén tung kinh ciu nguyén.
Xin mé& con dwdng cho cha con”. T6i nhin cbé véi tit ca tw
tdm ma tbéi c6 thé cbé6 dwoc. Toi c6 thé cam nhén dwoc sw
hoang mang va dau khé cta c6. T6i nghi c6 chirng khoang 20
tubi, va la mot ngwdi con hiéu thdo. Trong tim tdi toéi tw



nht: "Chao 0i, lam sao ma minh c6 thé mé dudng cho
ai day. Minh phai vé trén khong cai 10 trinh twdng twong
nao cho cai tri twdng twong cua co6 ay di theo day? Lam sao
minh cé thé néi véi c6 gai dang t6i nghiép dang trong tinh
trang bi tang ché bdi réi nay biét rang khéng cé cach nao
giong nhu c6 nghi ra nhw vay”.

Dirc Phat da tirng bi dat trong trang hudng nay mot lan, va
ngai da tra loi nhu thé nao? MOt ngay no mot thanh
nién dén héi drc Phat: "Kinh bach Té6n gia, cha con vira chét.
Xin dén cau nguyén cho 6ng. Vuc hoén éng 1én dé€ 6ng cb thé
1én thién dang. Cac thiy dao Ba la mén c6 lam nhitng nghi
thitc nhw vy nhwng ngai la Phat c6 nhiéu quyén nang hon
ho. Né&u ngai chiu lam thi chac chan linh hén cha con sé bay
thdang 1én thién dang”.

Dirc Phat tra 1&i: "Pwoc roi. Con di dén cho mua dum ta hai
chiu dit nung va it bo”. Chang thanh nién mwng r& vi dic
Phit da chiu lam bua phép d€ ciru linh hén cha minh. Anh
1at dat xuéng ph6é mua nhirng vt duwoc yéu ciu. ROi dirc Phat
chi dan: "B6 bo vao mot chiu va bd da vao chiu kia. Xong
ném ca hai chdu xu6ng nwéc”. Chang thanh nién lam theo,
va ca hai chiu déu chim xu6ng day hé. Roi dirc Phat néi tiép:
"Bay gi¢ 1y mot cdy gly va choc vao hai chdu & day hé”.
Chang thanh nién 1am theo. Hai cai chiu bi v& va chit bo vi
nhe nén ndi 1én mit nwéc trong khi dad ndng nén van nam
dudi day ho.

Dirc Phat lic dé ndi: "Gid le 1én, di mdi hét cac thay tu di.
Né6i véi ho dén didy tung sao cho bo chim xuéng day
va da ndi 1én trén”. Chang thanh nién nhin dirc Phat sing
s6t. Anh néi: "Kinh bach Tén gia, b6 ngai dén sao. Di nhién
khoéng ai tin bo nhe thi chim ma d4 néng lai n6i. Piéu d6 trai
nguoc voi luat tao hoa”.

Dirc Phat cudi va dap: "Vay con khong thiy sao, néu cha con
song mot cudc doi t6ét lanh, thi cac viéc lam cua O6ng sé nhe
nhu bo, do d6 bat ké tinh huéng nao cha con ciing sé thang
1én thién dang. Khong ai cé thé ngan can dwoc diéu do, ngay



ca chinh ta. Vi khéng ai c6 thé cwdng lai luat nghiép bio.
Nhung néu cha con séng mét cudc d&i x4u xa, thi cing nhw
nhitng hon da ning kia, 6ng sé chim xudng dia nguc. Khong
c6 s6 lwong cau nguyén nao cua moi gido si quyén nang trén
thé€ gian nay c6 thé 1am nguoc diéu d6”.

Chang thanh nién bay gi® da hi€u. Anh ta stra ddi cai quan
niém sai 1Am cda minh va khéng con di xin x6 mot viéc
khong thé dwgc. CAu chuyén vi von cua dirc Phat da lam
sang t6 mot diéu: Khoéng ai c6 thé clru chding ta, nhit 1a sau
khi chung ta da chét. Theo luat nghiép, ching ta 1a s& hitu
chi ctia moi viéc lam cua chdng ta, 14 nguwdi thira k€ moi
viéc lam cua ching ta. Hanh ddng cua chung ta la vat s& hitu
that sy cda chung ta. Ching la chdé nwong twa va quyén
thudc that sy cua ching ta. Chung la noi sinh truedng ching
ta. Khi chét ching ta khong dem theo dwoc mot xu con nao
hay mot cda cai vat chit gi. Ngay ca mot trong nhitng ngudi
than yéu nhit cda ching ta cling khéng thé di theo. Ciling
nhw ching ta da dén m6t minh do nghiép cua minh, chdng ta
phdi ra di mot minh. Néu chung ta hi€u rdé luat nghiép thi
ching ta sé cam nhin dwoc tdm quan trong phai song mot
cudc doi cao dep khi ching ta con séng. Vi néu ch¢ dén khi
chét thi qué tré, khoéng c6 gi c6 thé thay déi dwoc nira.

---000---
TAI SINH XAY RA TU'C KHAC

DU sao thi c¢6 mot vai tro ma mot vi thay tu c6 thé déng
trong viéc tung kinh dam ma. D6 1a cach tro duyén cua Phat
gido. Viéc tro duyén xay ra nhw thé nao? Trwéc khi giai
thich diéu nay trwéc tién ching ta can phai hiéu chuyén gi
xay ra khi mot ngwdi tir tran. Theo d@rc Phét, viéc dau thai
tadi sinh xdy ra ngay titc khdc sau khi chét, vi y thic cb
cai dac tinh sinh t lién tuc khong ngirng. Gitta ldc chét va
IGc tai sinh khong c6 mét khodang cach nao*. Ching ta vira

4 Phat gido TAy tang tin rdng c6 mét giai doan chuyén ti€p 49 ngay gitta lic chét va
liic dau thai; diéu nay di ngwoc véi Phat gido nguyén thuy, von cho rdng viéc téi sinh

la ttec thoi ngay sau khi chét.



chét la di dau thai ngay, hodc 1a trong c6i nguwdi, cbi tha, coi
ma doi, cdi nga quy, cdi dia nguc, hoac coi troi.

Ngudi ta di dau thai tiy theo nghiép cua minh. Néu sodng
mot cudc doi tét lanh thi néi chung sé dwoc dau thai tot.
Tam thitc ldc chét phai & mot trang thai lanh d€ dwoc dau
thai tot. Nguoi tot c6 thé dau thai 1am ngudi hodc thanh &
moét trong nhitng cdi trdi. Pliec Phat véi tué nhan cb6 thé
thdy dwoc nhiéu cdi khac nhau, va biét dwoc con nguwdi khi
chét di dau thai 14p tc tuy theo nghiép moi ngudi. Ptrc Phat
va nhiéu vi suw thdi ctia ngai c¢6 thé nhé lai nhitng kiép trudc
cda minh.
Néu mot ngudi séng mot cudc ddi ddc ac, thi viéc dau thai
xau kho tranh khéi - vao mot trong bén cbi dau kho la dia
nguc, ma doi, stc sinh, hodc nga quy. Nhung du bi dau thai
vao bat ct cdi nao, khéng ai & d6 vinh vién. Lic cudi doi, cai
chét lai dén va lai di dau thai ki€p khac. Do d6 khoéng ai &
c6i dia nguc hoac ma quy muén doi. Lubén luén c6é hy vong la
minh cé thé vwon 1én, mac du diéu nay c6 thé vé cung lau.
Cho nén t6t hon 1a khong nén d€ minh lot vao cac céi dau
khé d6, vi da lot vao dé roi khong ai biét phai & d6 dén bao
gi®¢. C6 thé cadm thiy nhuw thién thu!
Cling vay, su hién hitu & coi troi khong phai vinh ciru. Vao
lic cubi ddi & d6, cé ngwdi tai sinh & c6i thdp hon. Chi cb
bic A La Han khéng con muén tai sinh, khong con mot chut
tham sin si, m&i khong dau thai nita. Lic chét bic A La Han
sé khong con phdai dén mét trong 31 cdi s6ng. Ngai sé khong
con & trong vong ludn hoi sinh tir. Ngai dat dén Diét tho
twdng, sw diét khé. Nhwng cho téi khi tré thanh A La Han
thi ai cling phai tiép tuc tai sinh.
---000---
TRO CONG PU'C BANG CACH NAO

Néu muén tr¢ cong dirc dwoc my méan, ngwdi nhan dic
phai biét ré diéu d6. Nguwdi d6 phai hién dién va c6 kha nang
chdp nhdn cong dirc ngwdi khac lam dum cho minh. Néu



chip nhan, thi sy chadp nhan hodc 16ng hoan hi la mé6t tdm
lanh. Néi cach Khac nguwoi dé tw tao nghiép tét cho minh
bdng cidch hoan hi dén nhan céng ditcc nguwdi khac lam vi
minh. Do d6 khong phdi la ching ta chuyén trao cong dirc
minh cho ngudi d6, vi chuyén d6 khéng thé nao cbé dwoc. Sw
that 14 nguwdi d6 ty hoan hi va sy hoan hi @614 mét diéu
phuwéc lam gidm sw dau khé va tdng niém hanh phtc cho
nguoi do.

Néu sau khi chét di dau thai vao c6i ngwdi hay cdi stc sinh,
ngwdi chét khéng con d6 nita nén sé khong biét viéc gi xay
ra, - chiang han nhuw chi 1a mo6t bao thai trong bung me.
Trong truedong hop dé nguwdi dé6 khéng thé hoan hi va chia sé
cong dtrc do.

Néu nguwdi d6 tdi sinh vao tang dia nguc, ngwdi dé cling
khoéng thé biét chuyén gi xay ra trén thé gidi vi
ngwdi d6 dang chiu khé & dia nguc. Néu dwoc tai sinh vao
cdi troi, ngwdi dé cling khong con lién hé gi véi thé gidi nay,
vi dang qua sung swéng va ban tim hiéu c6i méi nén
khong d€ y gi dén tran gian nita. Thoi gian la twong doi va
mot ngay trén thién dang dwoc biét 1a twong dwong 100 nam
& tran thé&! Cho nén khi bac thanh kip nhin xudng tran gian
thi ching ta da chét hét r6i! Hon nita, ching ta khéng biét
chac bac thanh sé dwong nhién c6 thién nhan dé€ nhé lai kiép
trwedc, méc du trong kinh cé ghi mot sé trwdng hop cac bac
thanh nhé& minh da lam gi trong kiép trwéc dé dwoc 1én coi
troi.

Cho nén trong kinh Tirokutta, d&¢c Phat néi véi moét dao si
Ba la mon rang chi c6é nga quy m&i c6 thé dw vao viéc tro
cong dirc. Cac nga quy nay, mac di & cbi riéng cia minh, van
c6 thé nhin thiy cbi ngwdi. Néu ho biét dwoc cac hanh dong
phuéc dirc nguwdi kKhac lam vi ho va cam thiy hoan hi, thi ho
sé dugc phwéc do sy hoan hi dé. Di nhién khéng ai mudn
ngwdi thin cia minh tai sinh vao c6i nga quy. Ai cling muén
nghi ngudi than cia minh dwogc tai sinh vao cdi ngudi hay
cOi troi.



ROi vi dao si Ba la mon hoi dirc Phat chuyén gi sé xay ra néu
ngwdi chét da dwoc tai sinh vao cbi tot. Piec Phéat tra 1oi
rang viéc nguwdi khac 1am diéu thién dum cho ngudi chét van
14 diéu t6t, vi trong cdi ta ba vd thuy nay chac chan sé cb
nhitng than bang quyén thudc trong nhitng kiép truwdc bi tai
sinh vao cdi nga quy. Va vi kiép nga quy kéo dai rat 1au nén
ho c6é thé€ van con 14n quin. Do d6 ching ta chia sé cong dirc
véi nhitng nguwdi than nhan déva véi moi sinh linh.
Canh d6, drc Phat cling vach rd rang ngudi nao lam
cong dirc dum cho ngu¢i khac cling sé€ dwoc phudc dirc.

Tro cong dirc 14 mot truyén thdong Phat gido. Ngudi Phat ti
lam viéc thién chdng han nhw dang qud va cung dudng cho
cac nha sw, bao tro viéc 4n hanh kinh sach va déng gép cho
cac cbng tac tir thién, chang han nhw vién duéng ldo, nha
thwong thi va trai nguwdi tan tit. R6i nguwdi Phat t& moi
ngwdi qua c¢6 va moi sinh linh hoan hi chia sé cong
dirc d6. Pay la mét phwdc t6ét, va nguwdi lam phudc khong
"mat" di chat phwédc dirc nao ma con hwédng thém phwédc nho
chia sé cong dirc d6, vi hanh ddng chia sé ban than né cling
1a m6t phuwdc dirc. Do vay nguwdi song lam viéc thién hai lan
- trwdc la lam phuwéce va sau la chia sé coéng dtirc do.

Sw hién dién cua chuw tang dé€ tung kinh Phat va giang phéap
cho tang quyén trong ldc tang ché cling 14 mot sw hd trg tinh
than 16n lao. Chu tidng c6 thé nhiac nhé véi tang quyén 1oi
day cua d&c Phat vé 1& v6 thuong, khé va vé nga. Chuw ting
c6 thé khuyén tang quyén chip nhén sy khd véi tri tué va
cang kién tri hon @€ tién dén Niét ban, noi chdm ditt moi sy
Kkho.

Néu ching ta hiéu va chdp nhan ¥ niém ctia Phat gido rang
tadi sinh 1a ti&rc thdi, thi chdng ta sé hi€u rang diéu quan
trong la phai lam viéc thién trong Itc con s6ng. Khi lam viéc
thién ching ta tao nghiép tot. Nghiép la vat thira ké that sy
cua chung ta, b&i chi nhitng diéu thién d6hoac nghiép la cb
thé theo ching ta. Sau khi chét, viéc dot vang ma, tién gidy,
xe nha gidy v.v...khong gidp ich gi cho nguoi chét. Viéc @6 1a
trdi v&i luan 1y cua nghiép. Hon nita, ching ta c6 thé tu



nhan ra rang - lam sao nhitng vat dot & day lai c6 thé thanh
hinh & mot thé gi¢i khac, hodc & bat cir dau khac. Cai gi d6t
thi chay hét. Theo quan niém nghiép thi viéc cing com cho
ngwdi chét cling 1a vé nghia. Khi da tai sinh thi sinh linh mé&i
sé sdong bang thwc phdm thich hop cua cdi méi. Cho nén
ching ta thay d&c Phat khong hé yéu cau ching ta ciing com
cho nguwdi chét hoidc dot vang ma v.v...

RO rang la nhitng nghi thitc ddm tang da dwoc truyén tir doi
nay quadoi khac ma khong ai nghi té¢i can ban va ¥ nghia
cua nhitng nghi thirc d6. Piéu ma drc Phat day, nhuw da giai
thich trueéc day, la 1am phwéc dum cho ngwdi chét va chia sé
cong dtrc d6 bang cach niém rang: Cau xin nguwdi qua cd hoan
hi va chia sé cong ditc nay.
---000---
DAM TANG PHAT GIAO LA MQT PAM TANG PON GIAN

Con dwong Phéit gido rit la c6 ¥ nghia va gian di. Néu
ching ta thiu hi€u con dwdng Phit gido, thi mot ddm tang
Phat gido la mdt dam tang rat gian di khéng cé nhirng nghi
thirc di doan, khoéng c6 so hii, lo lang hodc hoang mang.
Khéng can phai dot cai nay cai no, thwc hién nhitng nghi 1&
Ky quai va kiéng clr du chuyén, tit ca nhirng chuyén v6 nghia
va lam hoang mang tang quyén, von thuwong lam theo chi vi
lo s, vi 4p lwc xa hoi hodc vi thi€u hi€u biét. Chung ta
khong cin phdi m&i thdy cing va lam 1€ véi tién cong rat
1&6n, hodac muwén ban nhac cho du la choi nhac trang nghiém.
La Phat ti&, ching ta chi nén m&i chw tdng dén tung kinh
khong qua dai dong. T6t nhat 1a néu tung kinh tiéng Phan
ma c6 thay théng dich kinh ra ngdén ngit ma moi ngwdi tham
du tang 1& déu hiéu dé€ suy nghiém vé 1oi kinh da tung, vé 1oi
day cua dirc Phit vé ban chat cua sinh va t. Pac biét quan
trong la 10i nguyén gitt nam gidi - lap lai theo vi suw. Viéc
tuan hanh ngi giéi 1a viéc tu tap can ban cua nguwdi Phat tt.
Sau khi nguyén ngii gié¢i, nha sw c6 thé gidng phdp nham tao
niém an ui, thodi mai va sirc manh cho tang quyén.



Theo truyén thong Phit gido nguyén thuy, chw tidng khong
nhan tién thl lao. Chuw ting dén tung 14 do tAm t bi, d€ ho
trg tinh than cho Phét tir trong lic can thiét. Do d6 chuw tang
sé khong nhén tién thu lao vi diéu nay di ngwoc véi tinh
than dao phadp. Tuy nhién, Phat tr d6i khi dang phong bi
cung duong chw tang dé€ mua vat can thiét nhw 4o ca sa hay
thudc men. Néu c6 long dang hién nhuw vay, thi s6 tién nay
chi la twong trwng théi. That ra chuw tang khéng dwoc
chd doi nguwdi ta dwa phong bi, va néu cé dwa 14 hoan toan
do ¥ nguyén cua tang gia. SO tién nho nhoi dé 1a tién cing
duwdng cht khéng phai tién cong. Thwong thi tién cé6ng dam
tang rat 16n do nha quan quy dinh trwéc khi lam tang 1€
dinh dam. b6 khong phai la viéc lam ctia mot nha su.

Tang quyén di nhién c6 thé cing dwong thwc phdm cho chw
tang tai chua. Nhitng ngwdi kha gid hon cé thé déng gbép vao
viéc in kinh sach biéu khong. Ho cling c6 thé déng gbép cho
cac hoi tlr thién, cho ngwdi nghéo kho, va cac cong dirc khéc.
Thay vi dit vong hoa, than bang quyén thudc nén cung
duwong vao nhitng co quan ttr thién. Nhitng céng dlc nay co
thé dwgc san sé véi ngudi qua c6. Tt cad nhitng viéc db sé
lam dam tang cé ¥ nghia hon - loai bé moi 1& nghi khé hiéu
va phi pham.

---000---
CHUNG TA CO THE HOC TU’ NHU"NG NGU'OT KHAC

Nguoi chét nén dem thiéu hodc chdn ngay - trong cung
ngay hodc vao ngay hom sau. V& mat nay tdi nghi cac
gia dinh nguwoi Hoa c6 thé hoc vai diéu tir mot dam tang Ho6i
gido, ma tdi dwoc biét 1a rat gian di, thyc té va it tén kém.
MOt nguwdi ban Ho6i gido clia toi néi rang nguwdi Hoi gido chon
nguwdi chét ngay hom tir tran, hodc tré nhit 1a ngay hém sau.
Cho nén néu mét ngwdi HOi gido chét Iac 2 gior chiéu thi cé
thé dwgc chdn trwdc khi mat troi 1dn ngay hém d6. Néu
ngwdi d6 chét vao bubi x€ chiéu hodc vao budi toi thi
sé duoc chon ngay hém sau.



Dam tang rat it t6n kém vi ban td6i ndéi H6i gido khong
kKhuyén khich phd trwong ma khuyén khich don gian va tiét
kiém. Anh 4y néi rang mot ddm tang HOi gido chi tén
500 dong k€& ca quan tai, rit it so véi mot dam tang ngudi
Hoa von c6 thé tén dén 30,000 doéng hodc hon! Thu tuc dam
tang cia HOi gido cling twong ddi don gian va c6 ¥ nghia.
MOt ddm tang Thién chia gido ciing don gian, it ton kém va
c6 ¥ nghia, va thwong chon trong vong 48 gio.

T6i tin rang & d&i ching ta khong bao gi® ngirng hoc héi.
Ludn ludn cé cach hay hon, cé6 ¥ nghia hon dé€ lam bat ct
viéc gi. Néu chung ta c6édau 6c cdi mé khoéng thanh kién
chiing ta c6 thé€ hoc 14n nhau. Pixc Phat day chung ta trong
kinh Kalama rang chiing ta nén ludn luén suy nghi va ty tim
hi€éu cho minh. Néu chdng ta tim th&y tha tuc gi hay ho va c6
y nghia hon thi chdng ta nén theo; néu chung ta thiy diéu gi
xau hodc dé, ching ta khéng nén theo, va néu chung ta da 1&
theo thi ching ta phdi manh dan va sang suot du dé bod. Dirc
Phat néi ching ta khéng nén mu quang theo bit ck diéu gi
néu chwa tim hi€u va nghi van tredc. Pirc Phit kKhuyén khich
ching ta nghi vin va diéu tra. Ngay ca 1&i diec Phat cling
phdi diéu tra va chi nén theo mot khi da thiy ladang. Dirc
Phat khéng mudn ching ta c6 1ong tin mu quang ma la 1ong
tin dwa vao kién thc c6 kinh nghiém tryc tiép.

*

Do d6, néu ching ta tim thay nhitng tha tuc tét va don
gidn noi cac ton gido hodc truyén thdong khac, chung ta cb
thé thich ®ng va lam theo, mién 14 nhitng tha tuc nay
khong di ngwoc lai tin ngwdng cua ching ta. V& mat nay,
ching ta cé thé hoc héi cac ton gido khac vé viéc lam dam
tang nhanh gon va it t6n kém. Chung ta ciing nén gat bé moi
thd tuc di doan khong cé tinh cadch Phat gido. V& chuyén
di doan, t6i biét c6 rat nhiéu trong nghi thirc tang 1&€ nguoi
Hoa, va t6i da thdy tdn mat khi di tung kinh dam tang. T6i
khong biét phai lam thé€ nao va danh chirng kién trong im
lang. Khéng ai c6 thé lam gi hon, vi truyén théng la diéu kho



rd

stra d6i nhit, ai muén thay ddi thwong bi chéng doi va ké ca
1én 4n quyét liét.

C6 nhirng 1ic téi do dw khong mudn di tung kinh dam tang vi
toi khong biét sy c6 mit cua tdéi & dé phuc vu cho muc dich
gi. Nhuwng thwdong thi téi nhan 1&i va cd hét strc gidng mot
bai phap va giai thich ré lap trudng cua dao Phat. Té6i
nghi da dén lic nhitng Phat tr nguwdi Hoa xét lai cac tuc
1é dam tang truyén théng Trung Hoa va gian di hda cho dung
v&i tri tué Phéat gido. T6i c6 thé bi chi trich vi quan diém nay
nhuwng téi nghi néu ching ta khéng 1én ti€ng néi thi cé hai
cho cong dong Phat gido.

Néu tdi dwoc phép goi y vé moOt dam tang Phat gido don
gian, tO0i sé& dé nghi dem thiéu trong cing ngay néu cb
thé dwoc, con néu khong thi thiéu ngay hé6m sau. Tuy nhién
mot s6 nguwdi cdé6 thé can gitt ngwdi chét thém vai
ngay dé than bang quyén thudc & xa c6 thé dén viéng tham
mot 14n cubi, hodc vi nhitng 1y do riéng tw. Cho nén
quyét dinh vé viéc nay la mdt quyét dinh riéng tw cla tang
quyén. T6i dé nghi thiéu thay vi chén bé&i nhiéu 1y do thuc
tién, chdng han nhu thiéu dit, dan d6ng, va tiét kiém phi
ton dam tang, dung tién dé lam nhiéu viéc c6 y nghia hon
nhw gitp tir thién chdng han.

Ngudi chét can dwoc nguwdi nha tam, lau sach va
mac do6 thay vi déngudi ngoai lam. Pay sé rat cé y nghia vi
than xac cda ngudi than chung ta, va diéu toi thi€u ching ta
c6 thé lam duwoc la cham s6c mét cach diu dang véi tinh
thwong yéu va 1ong kinh trong. Ngu¢i chét nén méc quan 4o
khong can sang hay trinh trong, nhwng 1a b6 d6 ma nguwoi ay
thich méc ldc con séng. Ngwdi chét dan 6ng thi do than nhan
phai nam tam rtta mic do, con ngudi chét dan ba thi than
nhan phai nit lam. Chdng ta khong nén so mot xac chét, nhat
la than xac cua nguwdi than chang ta.

Ciling khong c6 1y do gi phdi mang nit trang cho ngudi chét.
C6 mét 1an, khi dang tung kinh dam tang, t6i thdy ngwdi nha
quan mang cho nguwdi chét cac chiéc nhin va bong tai lam



riéng cho nhitng nguwdi qua c6. Piéu nay cang tré tréu va vo
nghia, vi khi di dau thai ki€p khac ngwdi chét khong mang
theo dwgc gi ngoai téng sé nhitng diéu thién va ac ma
ngwdi dé da lam subt cudc doi.

Khi di chuyén ngudi chét, nhuw khiéng tir giwong va dat vao
quan tai, ngwdi nha cling c6 thé dirng ra lam. Va moi nguodi
phai luén luén nhe nhang va tén kinh Kkhi di chuyén ngudi
chét. Cai tuc 1&é quay lwng lai khéng nhin nguwdi chét khi
xac dwoc dat vao quan tai, hoac khi quan tai dwoc dat vao xe
tang, doi vé&i toéi 1a mot diéu ky la. Ngudi chét 1a ngwdi than
ciua chuing ta va ching ta 1€ ra phai diu dang dat xac vao
quan tai hodc quan sat véi long ton kinh khi nguwdi khac lam
dum chung ta. Péi véi téi quay lung lai ngwdi chét 14 mot
bi€u hién thi€u tdn trong! Todi khong thé khong nghi rang
néu téi 1a nguwdi chét toi sé bi tw ai tén thwong néu bi d6i xi
nhu vay.

Tuc 1é quay lwng lai chi 1a mét di doan. Tai sao ching ta s¢
bi xui xéo néu ching ta khong tuin theo nhitng diéu cam ky
nhw vay? La Phat t& chiing ta nén tin twdng vao nghiép cua
minh, vén 14 noi &n n4u va hod tr¢ thyce su ciia chiing ta. Lam
lanh thi dwgc lanh, lam ac thi bi ac. Ching ta nén s¢ nhitng
hanh déng x4u, nhw pham gi&i, vi nhitng diéu xdu sé mang
lai sy kh6, ch* khéng phai nhitng di doan cAm ky khéng co
s& kia.

Quan tai cting khong can phai dat tién. Quan tai nén dat gitra
nha véi it hoa trang tri dang hoang chung quanh va hinh caa
nguwdi chét. C6 thé chwng vai cAu phap, ciu kinh, ciu giang
cia dao Phat & d6 d€ moi ngwoi suy nghiém. Khong nén
nhin vong hoa, thay vao dé yéu cau phing diéu dugc gtri vao
t6 chirc tir thién do tang quyén dé nghi. S6 tién tiét
kiém dwoc do lam tang 1& don gidn va cé y nghia nhu vay
cting c6 thé dwoc chuyén dén tir thién.

Trwdc quan tai ngudi chét ta khong cian cing com, vi nhw da
gidi thich, nguwdi chét khong thé tham gia dwgc. POt vang
ma, tién gidy v.v... déu v6 nghia va hoan toan khéng nén.



Thap nhang dén cling khong can thiét. That vy, nhitrng tuc
1é di doan va kiéng cttr thuwdng xay ra trong cac dam ngudi
Hoa nén bd hét di, néu ta nhé 1&i dixc Phat day rang mot
Phat t& thuan thanh cé nam déc tinh: "Ngwdi dé cé 1ong tin;
nguwdi @6 gitt ky luat vé dao dic; ngwdi dé6 khong tin diém
di doan; ngwoi dé6 dwa vao nghiép ch& khong phai
vao diém; ngudi d6 khéng di tim thiy day tdm linh ngoai
noi nay (tirc la ngoai Phat phap) va ngwdi d6 phai bi€u hién
danh dy & noi nay trwdc hét (tkc 1a ngudi dé ton trong Phat
phap va khéng nén di theo nhitng thu tuc nguwoc lai dao
Phat.)"

Madac 4o tang cling 1a khéng can thiét. Pitc Phat khong mudn
chung ta ti€c thwong than khéc ma phai chap nhéan cai thuc
té chia lia chét chdc véi tri tué va thanh tinh. Sy thwong tiéc
12 mot tAm trang khéng lanh ma phai ché ngu bang tinh giac
va suy tuw tri tué. Cho nén cac bac A na ham va A la han
(von da dat qud th& ba va tht tw cta c6i thanh) kKhéng cé
khd nadng tiéc thwong than khéc. Khi dirc Phat nhép diét,
nhitng bac da dac qua A na ham va A la han khoéng khéc. Vi
hiéu rd tinh chit v6 thwdng, cac ngai khong than Khéc cho
du dirc Phat nhap diét treéc mat minh.

btirc Phat cling khong than khéc khi hai mén dé chinh cua
ngai 1a Xa Loi Phat va Muc Kién Lién vién tich cach nhau hai
tuan, trueédc ngay Phat nhdp diét sdu thang. Prc Phat nhan
xét: "Nay cac Ty kheo, Nhw Lai vi diéu cho nén khi hai dé ti
qua d&i Nhuw Lai khéng than van thwong ti€c”. Va dirc Phat
noi ti€p: "Vi cai gi sinh ra, 1&6n 1én, thi phai chiu tan bién,
1am sao lai cho rang khong dwoc ra di? That vay, diéu dola
khéng thé dwoc. Do db, nay cac Ty kheo, cdc 6ng hdy xem
chinh minh la hai ddo ctia minh, chinh minh la noi nwong
twa cia minh, khong nén nwong tiwa bén ngoai. Hay xem dao
phéap 1a hai ddo cua cic 6ng, dao phdp nhw chd nwong tua,
khéng nén nwong tya bén ngoai”.

---000---



TA KHONG PE NEN TIEC THUONG, NHUNG NHIN NHAN
TIEC THUONG VA PHAN TAN NO QUA TINH GIAC VA
THONG HIEU

Vay thi néu ching ta nh& 1¢i Phat day, chdng ta c6 thé
gitt binh than trwéc sw ti€c thwong. O day ching ta nén
nhidn manh chdng ta khéng néi rang can phai dé nén su
thwong ti€c bang sttc manh, 1am ngo hodc chdi tir n6. Khong,
viéc d6 cling la mot phwong thirc khong ding.

Phuwong thitc ching ta la nhin nhan va quan sat tam trang
budn dau ciia minh. Qua tinh giac va tw duy ding dén, chung
ta c6 thé kém ché su ti€c thwong va trd nén thanh tinh. Tinh
gidc va thong hiéu la con duong trung dao tdt nhit - nd
khéng ap ché cling khong théi bung nhitng cam xuc tiéu cuc
va huy hoai. Tinh giac la nhin nhan va quan sat, tw do6 sy
théng cam, chip nhin, dung hoa va tri tué cé thé tréi 1én.
Chung ta khéng twr bé hoac dé nén cam xic cua chung ta.
Ching ta nhin nhan va quan sat chung.

Trong sy nhin nhin va quan sat d6, ching ta c6 thé
chiu dung dwoc s xdo trén va mau thuln dién ra trong dau
chung ta. Chung ta c6 thé tw duy ding dan vé tinh chit vo
thwong, khé va vo nga. Chung ta cé thé hoc tir kho hiéu biét
cua nguoi xwa, va chdp nhén sy thwong ti€c cda minh. Néi
cach khac, sy hiéu biét c6 thé nay sinh. Chding ta hiéu va
chap nhén ndi budn dau cua ching ta. Va ndi budn dau doé sé
khong lam chu tam thttc ta va lam choang ngop ching
ta. Pay 1a y chiing ta mudn néi khi chdng ta cho rang suw ap
dung tinh gidc nhe nhang dandén sw théng hiéu va diém
tinh.

V&i cach @6, chung ta sé khong kéu gao tham thiét. Chung ta
c6 thé€ quan sat nhitng cam xuc tiéc thwong trong chdng ta,
va c6 thé kém ché ty nhién, d€ chung ta khéng phai biéu 16
qué dang bén ngoai. Ta sé chi cé thanh tinh, chdp nhén va
théng hi€u. Ngay ca néu ching ta mat ki€ém soat va khoc 1én,
chung ta cling khéc trong sy tw ché. Roi chung ta cling sé tuw
kiém sodt lai dwoc va 1lang diu xudéng. Tinh giidc sé dén giup



ching ta giai quyét con thwong ti€c. Chung ta sé hi€u thuc
té cua dau khd, sy thwc ma dirc Phat va cac bac thay thong
thai da day, va ching ta c6 thé mim cw¢i tré lai.

Quay lai chu dé thwong tiéc, chuing ta c6 thé thay la theo
quan diém tri tué va khoéng dau bubn, viéc mac do tang cling
khong can thiét. Piéu d6 khoéng c6 nghia chung ta khong
hiéu thdo, hay ching ta it thwong ngwdi than yéu, néu chdng
ta khong mdic d6 tang. Khong, ching ta van thuwong kinh
ngwdi thadn yéu nhung thiy khong c6 1y gi dé bi€u 16 bé
ngoai long thwong ti€c d6. Long tdon kinh va thwong tiéc 1a
rdt riéng tw. Chang ta cam thiy trong tim ma khéng cin
phai phé trrwong ra ngoai.

Thay vi chd trong vao nhitng hinh th&c thwong ti€c bé ngoai,
ta nén nhin 16ng hiéu thao qua nhitrng hanh déng doi véi 6ng
ba cha me khi ho con séng. Hanh d6ng sé tw biéu hién. That
1A bdt hanh néu moét s6 ngudi nghi rang lam tang
1& dinh ddm va mdc d6 tang c6 thé dén bu cho hanh déng
thuwong yéu san s6c ma minh da khong lam khi ngudi than
con song.

Tuy nhién, trong nghi th&c trang nghiém cta dam tang,
ching ta c6 thé mic nhirtng bd d6 "trang trong". Ching ta c6
thé chon d6 sim, trang, hodc mau gidan di ma minh c6
san. P6i v&i téi nhw thé cling dd, mdc du néu ngudi chét 1a
mot Phat tir hoan hi va dé théng cam thi cling khéng han
muén ching ta mac d6 tang thwong ti€c, ngwoc lai mudn
chung ta hoan hi riang ngwdi thdn minh d3 sdéng mot
cudc doi thién va dwoc tai sinh téi mot coi tét dep hon. Do
thé mot nguwdi truede khi chét c6 thé néi ré minh khéng mudn
thwong khoc va tuc 1& di doan ma chi muén mot tang 1& gian
di. Nguwdi d6 c6 thé uy quyén cho mét ngwdi cd tinh than
trach nhiém dé thwc hanh § nguyén cGa minh.
Nguwdi d6 cing cé thé viét ra va ky truéc mat nhén
chirng d€ moi ngwdi déu biét va 1am theo y minh.

Khéng khi chung trong nha va suét bubi tang 1& nén thanh
tinh va hi€u biét. Nhitng hoat dong khong phu hop nhw nhéu



nhet c& bac nhit dinh phai cAm. Moi ngwdi phai ton kinh va
x& sw trang nghiém. Nhitng cau kinh Phat c6 y nghia thinh
thoang nén doc 1én d€ tang gia va moi ngwdi cung chiém
nghiém. M6t ngudi cé thé dirng ra dan dau viéc niém kinh.
Néu ai cling hi€u dao phéap thi ai cling c6 thé kém ché su dau
bu6n. Nhitng nguwdi cieng rdn chiu dung dwoc thi nén an ui
nhirng ngudi thwong cdm. Néu dwoc vay trong sudt tang 1&
sé c6 mot khong khi binh yén va hi€u biét. Va nhitng nguoi
c6 mit & dé cang cam thdy cwong quyét va thiac ddy hon
trong viéc tim dao, va séng v&i tinh thwong yéu va tir tam
hon.

MOt 1& twdng niém cé thé dién ra ngay trong nha. Nhitng
nguwdi 16n tudi trong gia dinh c6 thé din dau bubi twéng
niém nay, trong d6 cudc d¢i va nhirng viéc thién cua nguoi
qua c6 c6 thé dwoc k€ ra. Con cai c6 thé k€ lai long tot va
thwong yéu cuia cha me5, va nguyén séng mot cudcddi gwong
mau dé twdng nhé cha me minh.

Cling nén md&i mét nha sw dén d€ giang mét bai phap thich
hop. Cling c6 thé td chirc mot théi ngbdi thién trong
nha. Diéu nay sé 1a mot hanh déng tot va mdt bi€u hiéu kinh
trong d6i v&i nguwdi qua cd. Néu ngudi qua cd 1a mot thién
sinh thuan thanh thi chdc hdn s& rat hoan hi néu biét moi
ngwdi ngodi thién chung quanh quan tai cia minh. Néu ngudi
chét da dwoc tai sinh noi cbi troi va cé thé thiy dwoc canh
nay, toi tin chac rang nguwdi d6 rat vui swéng. Riéng toi sé
rat vui swéng néu nhin xudng thidy moi nguwdi ngodi thién
chung quanh quan tai cua t6i. T6i s€ v6 cung hai long. Va
néu cé thé dwoc to6i sé xudng ngdi thién vui vé véi moi
nguwdi, nhwng di nhién ban nén tha 16i téi: toi biét tbi dang
tuwong twong qua dang.

Vao ngay héa thiéu, ching ta lai c6 thé chia sé nhitng viéc
thién da lam. Chdng ta c6 thé cong bé danh sich nhitng t6

5 V& mét nay cadc bdc cha me nén nhé la hanh déng séng lau honddi nguwdi. Mot
cubc doi tot dep la di san hay nhdt ma cha me c6 thé dé lai cho con cai, mét di san
vira lam gwong vira dem lai phdm gid cho con cdi. Hwong thom ctia mét cudc doi
hanh thién gwong miu sé con méi méc dit nguwdi chét da lau roi.



chttc tir thién dwoc nhan tién cing dudong. O 16 thiéu, trudc
khi ddy quan tai vao 10 chdng ta cing cé thé cé mot 1€ twdong
niém c6 y nghia. Nhitng cau kinh Phat c6 ¥y nghia co6
thé dwgc doc 1én, vé 1& vé thwong clia cudc ddi, vé cai chét
khoéng thé tranh khoi, va vé sy can thiét phai séng mot
cudc doi t6t, phai hanh thién va phuc vu déng bao. Néu
bai diéu van dwoc viét tredc va doc to cho moi ngudi nghe
thi cang gitp cam héa ngudi nghe hon. Hay nhat 14 moét vi
s 1am 1é twdng niém nay, nhung néu khdng dwoc thi mot
nguwoi 1on tubi trong gia dinh ciing c6 thé dirng ra lam duwoc.

Sau khi hoéa thiéu, ching ta nén lam gi v&i tro c6t nguoi
chét? T6i nghe néi théng thwong theo Phat gido Mién dién
thi tro ngwdi chét d€lai cho nhan vién 10 thiéu don dep.
Than nhan khong dén nhan tro vi nguwdi ta tin rang khi vira
chét ngudi than ho da tai sinh t&c thi, va cai than xac dé€ lai
chi la cai v6 trong khong. Tuy nhién ngwdi Hoa & Ma lai thi
gri hii tro & cadc chuia hodc thap cé6 trd phi tén kha dat.
Quan diém riéng cua t6i la gitt tro khéng c6 1y gi ca vi
chuyén d6 chiang phuc vu cho muc dich gi, vi khéng can phai
cung 1€ gi trwdc hil tro ca. Vi theo dao phap ching ta da biét
tro chi la phan t& vit chit v6 tri v6 gidc trong khi tdm
thirc da dwoc tai sinh trong mét co thé khidc & mot coi
nao dé. Do d6 téi dong y véi Phat gido Mién dién 1a thiéu
xong thi dé tro lai ludén. Néu chung ta muén nh& va vinh
danh ngwdi chét ching ta nén séng moét cudc ddi tot dep va
lam diéu thién dé€ twédng nhé nguwdi d6. Trong ngay gid clng
vay, ching ta c6 thé di cing chua hoac cho tir thién.

T4t cd nhitng dé nghi vé tang 1& ma tdi néu ra trén day déu
c6 ¥ nghia va quan trong hon nhitng tuc 1é hién tai. Nhung
di nhién ngudi doc c6 quyén quyét dinh theo ¥ minh. P4y chi
1a nhitng cadm nghi cha t6i, cach nhin cda t6i. T6i hi€u ngudi
khac c6 thé cam nghi khac hdn. Ho c6 thé khéng déng y véi
tdi va ho cé toan quyén nhw vay. Vi téi luén ludn tin rang
khoéng ai c6 quyén &p dat quan diém cda minh 1én nguwdi
khéac. Chung ta c6 dau 6c riéng va phai dugc quyén suy nghi
va quyét dinh cho chinh minh.



Vi vy cho nén t6i phai lam that sang td noi day rang toi
khong ap diat quan diém cua t6i 1én ai. Toi chi dién dat va
chia sé quan diém cua téi ma théi, va téi &€ mdéi nguoi
quyét dinh cho chinh minh 14 ho c6 tin theo hay khong. Moi
ngwdi phai tw do lam theo ¥ minh. Hon nita, khi quyét dinh
vé tang 1& sau khi nguwdi than chét, gia dinh phai ban tan va
dong tinh. Do d6 tot hon hét 1a trwdc khi chét ching ta nén
n6i r6 minh muén tang 1& nhw thé nao. Va nén viét ra gidy
trang muc den, ky tén va c6 ngudi chirng. Luc d6 thi sé
khéng con tranh cai sau khi ngwdi than chét. Gia quyén can
toén trong va lam theo ¥ nguyén do.

Di nhién nhitng sw goi ¥ cua téi khéng phai la day da, khong
bao ham moi chi tiét va khia canh cia mét dam tang. Pay chi
la mot cai kKhung goi ¥ so sai, dé goi thém suy nghi. C6 thé
c6 nhitng cach khac nita. Do d6 c6 1& t6t hon ca 1a mét nhém
tin d6 Phat gido c6 uy tin va dong quan diém cung ngoi
xudng va phac hoa mot tang 1& Phat gido bao trim moi khia
canh va chi tiét, va gidi ddp moi thdc mac cé thé néu lén.
Trudc hét, cin phai xem xét lai cac tha tuc ddm tang hién
tai. Cac tuc 1& @6 1a gi? C6 nghia gi? Chung ta c6 biét va hiéu
ré6 nhitng diéu ma ching ta lam theo hay khoéng? Tai sao
ching ta thi hanh nhitng tuc 1€ d6? Cac tuc 1é d6 c6 hop ly
khong? C6 phu hop véi Phat phap khéng? Hay dé chi la
nhitrng tuc 1€ mé tin hay nhitng tuc 1é khong di d6i véi phap
cua dic Phat day?

Theo cai nhin cda t6i, nhiéu tuc 1é hién tai & cadc nha ngudi
Hoa theo dao Phat khong thé di d6i véi Phat phap. C6 vé nhw
1a nhiéu nguwdi theo cac nghi thirc tang 1€ ma khong hiéu y
nghia cua cac nghi 1& d6 14 gi. Trong dam tang, ho déu that
b6i roi va khd dau. Ho chi lam theo nhitng gi nguwdi khac bao
b&i vi d6 1a truyén thong va ho khéng thé nao di ngwoc lai vi
sé bi chi trich va budc 1a bat hiéu v.v...Do d6 khdong c6 mot
s tham gia c6é y nghia nao. P6i véi téi, moi viéc that la
tham hai. T4t ca chi 1a sy thi€u hiéu biét va budng xubi.

Nhw vAy mot nhém tin @6 Phat gido c6 uy tin xem xét lai cac
tuc 1& nghi th&c nay va c6 thé dé ra nhirng thu tuc khac cé ¥



nghia hon va phit hgp véi Phat phap. Chi tiét vé tang 1€ véi
nhiéu phwong thirc tuy truedng hop can dwoc dé ra sau khi
nhém nay nghién ciu k§y cang tinh trang hién tai & dia
phwong. Sau d6 c6 thé xudt ban mot cubén sach véi moi chi
tiét vé tang 1& v&i nhitng lwa chon tlly ¥ tang chd. Mot du an
nhw vay rat 1a hitu ich cho céng dong Phat gido v6n rat boi
r6i khong biét thé nao 1a mot tang 18 Phat gido ding dan.
---000---
VE PHAN TOI

Vé tang 1€ ctia chinh téi, téi da suy nghi k§ vé viéc toi
muén gidi quyét than xac tdi nhw thé nao sau khi chét. Than
xac sau khi chét that ra chdang cé gi khac hon 14 mot thay
ma, sé tr& vé véi dit cat. Vay toéi c6 thé 1am mot viéc thién
cubi cung v&i than xac d6, dé 1a hién tang n6 cho bénh vién.
Bac si c6 thé mé 14y con nguwoi tir mat téi d€ cho nguoi
mu dwoc sang mat. Hay twdng twong niém vui swdng cua
ngwdi mu dwec thiy trd lai, va mén qua dé quy gia nhw thé
nao d6i véi ngwdi mu d6. Va tuwdng twong toi cling sé sung
swédng nhuw thé nao néu biét dwoc téi da cho ngwdi d6 mén
qua cda thi gidc. Mén qua dé chang phai 1a hy sinh gi cla
toi, vi than xac khong con st dung gi nita sau khi chét. Cho
nén tdéi nén lam mot viéc thién cudi cung trwdc khi néd tan
ra.
Néu c6 thé dwgc thi cac bac si cling nén md 14y tim, thén,
phéi, gan, va bit ky co quan nao cua téi sau khi chét dé ghép
cho ngudi khac. Va cai gi con lai thi cling gitp ich cho sinh
vién y khoa. Ho c6 thé thuc tdp m6 xé xac toi, va khi xong
roi ho thanh toadn nhuw thé nao ciing dwgc. C6 thé nd trd
thanh phan b6n nu6éi mot cay con tré thanh moét cay to cé
hoa dep va bong mat. V&i cach do thi cling khong ai phai lo
lam tang 1& goi la dang hoang cho téi. Moi nguodi ctr
viéc dé xac tdéi & bénh vién d€ ho lam gi tuy y. Nhw vy moi
viéc déu dé dang cho moi ngudi. Khong ai phai ban tAm nita,
khong ai phdi phién toai khéng can thiét vi toi.



Va néu cé ai d6 mubn téi dwoc modt tang 1é dang hoang
va dén tham viéng mot 1an cubi, té6i sé ndi: Xin dirng ban
tdm vé chuyén dé. T6i khoéng phai la nguwdi can dam tang.
Nhuwng néu ban thit sy mudn nhé dén toéi, thi di lam mot
viéc thién di. Lam bat ctr mot viéc thién nao d€ tudng dén
toi. SOng mot cudc ddi tot lanh. Hay quan tdm va chia sé véi
moi nguoi. Hay tha thitr va thwong yéu. Hay rong rai va bao
dung. Hay t& t€ va diu dang. P6 1a tat cd nhitng gi t6i yéu
cau. Viéc dé sé lam t6i rat vui swéng - biét dwoc rang todi da
truyén ba dwoc 1&i nhin nhu tét 1anh va c6 dwoc anh hudng
tot v&oi nguoi khéc.
---000---
CAI CHET CUA CHUNG TA NEN THAT THANH THAN

MOt ngay nao dd tat ca chung ta déu phai chét. Cai chét

cda ching ta nén that thanh than va yén binh. Cho nén khi
c6 nguwdi sap chét ching ta nén cd lam su ra di cua ho cang
thanh than dep dé chirng nao cang tot chirng dé. Vang, ban
c6 ngac nhién la cai chét cé thé dep dé khéong? Néu cé, dd 1a
vi chung ta thwong c6 4c cam v&i cai chét. Chung ta
s¢o dau don va khong biét chuyén gi sé xdy ra sau khi chét.
R6i coOn cb sy quyén luyén véi nguwdi than khién tim chdng
ta dau kho vi su chia cach.
Tuy nhién ching ta nén nhin ra rdng sy hiéu sai va
thai d6 sai cua chding ta chinh la nguyén nhin cua sy khé.
Chung ta chwa hiéu sdu xa dao phap. Chung ta chwa thau
hi€u cai dac tinh ctia tAm va thén la vé thuwdong, khé va vo
ngi. Chung ta chwa hoc dwoc lam sao dé budng troi va chép
nhan diéu khong thé€ tranh duwoc.

Khi di mAu cta ditc Phat Maha Pajapati Gotami sap chét &
tubi rat tho 1a 120, tdn gid A nan (Ananda) va cac Ty kheo ni
khéc. Ba Ty kheo ni Maha Pajapati Gotami diu dang qud:
"Tai sao cadc con khéc. Cac con khong thiy cai than xac nay
clia ta da quéa gia va lu khu roéi chdng? N6 nhw 1a mot 6 ran,
mot trung tdm binh tit, mo6t vién gia nua chét chdc, mot
nha dau kh6. Ta d2 mét moéi véi cai than xac nhw chét nay



roi. N6 chi la mét ganh ndng cho ta. Ta d2 mong dwoc giai
thoat Niét ban tir 1du 1dm ro6i. Va ngay hdm nay wéc nguyén
clia ta sap thanh. Cai chét ctia ta that sw 14 mot diéu hanh
phtc. Pay 1a ldc ta dwoc dip hai 10ng va sung swéng. Vay tai
sao cac con lai khoc?"

Ptrc Phat, ldc sdp nhép diét gitta ch6n thién nhién dwéi hai
tang cay sala trong rirng, cling bao A nan dwng khéc lac ngai
nhap diét. Ngai n6i nguwdi nao c6 tri tué va long thanh tinh
sé chdp nhan sy that 14 cai chét va sw xa lia tat cd nhitng gi
minh thwong yéu la diéu khong thé tranh Kkhoi. Plrc Phat
nhic nhé rang chdng ta phai thién tip tinh gidc d€ dat duoc
tri tué, va tri tué nay sé giap ching ta doi dién cai chét voi
sy thanh than. Ngai néi v&i chu tang: "Cho nén cac 6ng phai
tw tu tdp chinh minh: Chung ta phai gap cai chét véi sy tinh
gidc va tram tinh”. Va 1oi néi cudi cung cta dirc Phéat la:
"Moi phdp hitu vi déu vO thwdong. Hay tan lwc, lién tuc
chuyén can”.

Nhitng ngudi da c6 mét cudc séng dep cdé thé c6 mot cai
chét dep. H6m no t6i doc dwgc mot bai twdng niém rat
cam dbéng trong bao: "Khi ba trut hoi thé cubi cing va bwédc
vao cudc séng vinh hiang, mit ba sdng han 1én va modi ba néd
mot nu cwdi dep. Di phudc F. thdy duwoc bén kéu 1én: 'Xem
kia, ba dang thdy Chua..." T6i c6 tinh c& biét vé ngudi dan
ba nay, theo dao Ki T0, va ba da chét mot cai chét qua dep.
Ba c6 tanh tinh hién lanh diu dang va luén luén quan
tdm dén ngudi khac. Nguoi ta néi véi toéi rang 1Gc lam cd
gido ba ludén tim nhitng hoc sinh that kém dé day kem va
khuyén khich thém. Gia dinh ba va moi ngudi biét ba déu
thwong yéu quy mén ba. To6i dwoc biét ba diu dang thwong
yéu moi nguwdi dén d6 nguwdi ta xem doi ba nhw doi mot vi
thanh.

MOt khi da s6ng mot cudc ddi cao dep nhw vay, that chiang
ngac nhién chat nao khi ba chét mot cai chét dep. Tén gido
c6 thé khac biét nhwng nhw dic Pat lai Lat ma nguwdi dwoc
gidi Nobel Hoa binh da néi: "Tam tw la tinh tay ctia moi tén
gido”. TO6i ludn tin chdc rang néu ching ta da sdéng mot



cudc doi tét thi khi chét ching ta sé chét mot cai chét dep
cho du chung ta theo Phat gido, Thién chua gido, An do gido,
Ho6i gido hay bat c tin ngwéng nao khac. Nhw dirc Phat da
néi, hanh d6ng lam nén con nguwdi. Trong chiéu huéng dd toi
thuwong néi véi cdc Phat tr rang tha 1am mot ngudi tét dao
Thién chtia hay dao H6i con to6t hon 1a 1lam mot ngudi
x4u dao Phat. Cho nén, nhi*tng ngwdi tot dao Thién Chua khi
chét c6 thé€ thdy Chua hodc thdy anh sang. Con ngudi dao
Phat c6 thé thdy hinh anh tinh thin ctua d@rc Phét, cda cac
bac A la han, cac bac thanh, cac c6i tr¢i va anh sang rang ré.

Ong Jack Kornfield, mot thay day thién Minh sat ngudi MY,
c6 1an K€ lai trong tap chi Inquiring Mind chuyén 6ng tham
bac si Howard Nudleman, moOt nha giai phiu va thién sinh
rat hién tr, mot ngay trwéc khi 6ng bac si nay chét vi binh
ung thw. Ong nhé lai khi buéc vao phong dng Howard giéng
nhw buéc vao mot dén tho. Va khi 6ng nhin 6ng Howard,
ong Howard cho 6ng mét nu cudi, mdt nu cwdi hién
hiu dén d6 6ng Kornfield sé khong bao gi¢ quén dwoc trong
su6t cudc doi con lai.

Vang, t6i chic chin nhitng chuyén cdm do6ng vé nhitng cai
chét dep cua nhitng con nguwdi dep cé6 rat nhiéu. Do dd, cai
chét cting c6 thé 1a mét kinh nghiém dep. Khi ching ta da
séng mot cudc doi tot va than thé nay trd nén yéu dudi bénh
hoan, ching ta c6 thé ddi dién cai chét mot cach thanh tinh,
vi biét rang minh da c6 mot cudc doi tot dep va da dén liac
minh phai 1én dwong.

Cho nén khi mot ngwdi thin gan tir tran, ching ta nén hiéu
va cho phép nguoi d6 ra di mot cach yén binh. Ching ta nén
lam sy ra di décang thanh than va dep dé cang tot. Di nhién,
ching ta khong nén Khoc la. Piéu d6 chi lam khé thém cho
nguwdi sdp chét. Néu ngudi dé 1a mot Phat tir hi€u biét va
con chat hoi src d€ néi dwoc, nguwdi than c6 thé diu dang
Khién trach chiing ta nhw d&c Phit da lam: "Nhwng em o1 tai
sao em khdc? Prc Phat di chdng day ching ta bang nhiéu
cach la viéc chia lia tréndoi 1la khong tranh
khoi dwgc d6 sao? Tai sao cai gi phai tan ra khéng dugc tan



ra? Piéu d6 khong thé co6 dwgc. Do d6 chung ta nén suy
nghiém that k§ Phat phap. Em oi, cai than xac nay khéng
phdi cta ching ta. Cai tam tri nay khéng phai cda ching ta.
Chung dén va di tuy duyén. Chung ta phdi thwc hanh tinh
gidc that sau dé thay dwoc diéu nay, dé ma khi khéng con
dinh m&c ntta ching ta c6 thé dwgc gidi thoat khéi sinh va
t. Em 01, em phdi manh mé hon. Ngay ca khi anh xa roi em
anh muén nhac véi em nhitng 1&i cudi cing dirc Phat néi véi
tat ca chang ta: 'Moi phap hitu vi déu v6 thwong. Do dé, Nhu
Lai khuyén, hay tan lwc, lién tuc chuyén can”.

Vang, moi Phat tir nén nhé dén 10i cudi dirc Phat nhic ching
ta phdi cd gang 1én khong moéi mét dé€ dat dwoc tri tué va
gidi thoat chung ta khoi vong sinh tir. MOt ngwdi thién phai
thién quan cho @én cung. Ong ta c6 thé quan sat hoi hit vao
thé ra hodc bung phéng xep khi thé hit. Néu gdp phai khé
khan 6ng ta c6 thé biét, ghi nhin nhitng khé khan d6 khong
vé&i sy s¢ hdi lo au ma véi sy yén tinh binh than cda tam
thitc. Ong c6 thé quan sat nhitng cam giadc dau dén va
chiu dung dwoc mic du cdm giadc dau rat manh. Ong cé thé
tw nhac nhé chiing chi 1a nhitng cdm gidc ma théi, cho du 1a
nhitng cdm gidc khé khan. Ong ciing c6 thé thiy ching 1a vd
thwdng, va chiing néi 1én va bién mat lién tuc. Ong c6 thé
hi€u va khéng bam viu veéng mac vao cai thAn xac minh.
Ong biét ca than va tAm sinh va diét tuy theo diéu kién. Ong
c6 thé suy nghiém: "Cai tam va than nay khong phai cida ta.
Chaing chwa hé thudc vé ta. Chdng ndi 1én vi dd duyén, va
khi hét duyén, chdng s& méit di. Cling vdy, con mat nay
khong phai cua ta, cai tai nay khong phai cua ta, cai mii nay
khong phai cua ta...Co thé nay cdu tao tir bon phan tr 1a dat,
Itra, nwéc va khi dai dién cho cac tinh chat cua vat chét, cua
clrng, mém, sirc ép, sitc ciang, néng, lanh, v.v...Chirng nao
con nang lwc nghiép dé€ kéo dai sy s6ng cua ta trén cudc doi
nay, cai than thé nay sé con so6ng. Khi niang lwc nghiép cho
cudc doi nay hét can, thi than thé nay sé chét, va mo6t tdm
thitc mé&i chiu moi duyén nghiép cua cai tam thirc cii vao lac
chét sé ndi 1én & mot tAm thirc méi. Néu ta da dic qua A la



han, ta sé khong can thiét phai tai sinh nita. Nhwng néu ta
chwa dat dwoc mirc d6 nhung dia song mot cudc doi tot, ta
khéng so mot ky tai sinh t&i. Ta c6 thé nhidn mét sy hién
httu méi dwédi hinh thitc mét ngudi phuédc diec théng minh
hodc moét vi thanh, va tr @6 ti€p tuc condwong phat huy
cho dén khi ta dat dwoc cttu cdnh Niét ban, chdm dt sinh
tr”. Khi suy nghiém nhuw vy, mo6t nguwdi hanh thién c6 thé
tré nén rat tram tinh va ving chai, rdt an binh.
Ngudi dé con c6 thé cudi vao con dau cda minh va mim cudi
v&i nhitng ngwdi & chung quanh minh. Vé&i tinh than an binh
nhw viy, nhitng cam giac dau dén than thé c6 thé ngirng lai.
Ngudi d6 c6 thé chét trong thanh tinh va an binh, nhe nhang
trat hoi thé cudi cung.

---000---
NHU'NG GIOT NUOC MAT VUI SUONG

Khi Trudng gid C4p CO6 POc (Anathapindika), nha hao
tdm va thi cha cho ting doan, sidp chét, mén dé chinh
cua dirc Phit 1a X4 L¢i Phit dén giang cho 6ng nghe vé sy
khéng dinh mac. Ngai X4 Lgi Phat nhic 6ng Cip Co6 Pdc rang
cudc doi chi 1a mét tién trinh tuy duyén, va trong cai tdm va
than tam bo nay khong c6 gi dang phai bam viu vao ca. Ngai
X4 Lgi Phat nhac qua mdt danh sach liét ké doi bao gbébm
nhitng gi, va cho thiy tit ca déu la nhitng diéu phu du khong
thé niu kéo dwoc, do d6 6ng Cap CO6 Poc khong nén chdp vao
nhitng vat thé nhin bang mat, &m thanh nghe bang tai, mui
hwong ngtri bang mii, vi &n ném bang miéng, cdm giac s&
bang than thé, va céi y thirc vén tuy vao cac gidc quan doé.
Ong C4p C6 Pdc khdong nén chop vao y thay, ¥ nghe, ¥ ngti, ¥
ném, ¥ s&, va y nghi. Ong can hiéu cai tinh cach vé thudong
cua ching va quan sat chdng ndi 1én réi qua di, ma khong
can phai bam viu hodc cwdng lai chung.

Ciling vy 6ng Cap C6 POc khdéng nén chop 14y su tiép xuc tuy
thudc vao mét va hinh anh, tai va &m thanh, v.v...Ong khéng
nén bam theo cai cam giac, du thich thd hay khé chiu, néi
1&n tuy tiép xtc gidc quan. Ong can phai d6i x véi tat ca cac



cdm gidc bang sy binh than, long biét ré cai chan tuwdéng vd
thuwdng, vo man, vo nga cda chang. Co thé cdu tao bang bén
thanh phan lwc kéo, lwc dong, lwc két, va nhiét dd. TAm tao
bang cdm xuc, nhan thirc, hoat ddng tinh thaAn, va y thirc. TAt
ca déu voé thuwdong va thay déi lién tuc. Ngai X4 Loi Phét
khuyén 6ng Cap C6 Poc khdéng nén dinh mic vao bat ct thir
nao. Trén thé gié¢i khong c6 mot cai gi dwoc goi 1a truwdong
ctru. Theo ¥ nghia tuyét d6i thi khéong cé cai nga trong tdm
thitxc va than xac nay, do d6 khéng c6 cai gi d€ ong Cap
C6 boc niu kéo.

Khi nghe xong bai phdp siu sic nay, moOt niém vui va an
binh 1én laodd bao trum l4dy 6ng Cap C6 Pdc. Ong bat khoc.
Ngai A Nan, thi gid cta d@rc Phat, c6 mat liuc dé da 14y lam
ngac nhién va hoi tai sao 6ng khéc. C6 phai vi 6ng khong
chiu dung néi con dau chiang? "Khéng," 6ng Cip CO6 Poc tra
1oi. Khéng phai vay, ma la vi bai phap qua tuyét voi lam 6ng
xtc déng dén tin cung. "Con chwa bao gi¢r cam xtc nhw vay
trong sudt cudc doi. Vi vy ma con khéc," 6ng néi véi ngai A
Nan va X4 Loi Phat. Nhitng giot nwéc mat ctia dng khong
phdi 1a nwéc mat khd dau, ma 14 nwédc mat vui swéng - ndi
vui swéng dwgc nghe va hi€u mé6t cai phap sdu xa nhu vay.

Ong CAap C6 Pdc hoi tai sao nhitng bai phap nay khong dwoc
truyén giang cho nguwdi thwdong. Ngai X4 Loi Phit tra 1oi
rang dé 1a vi ngudi thwong khong cdm nhin dwgc phap siu
xa nay, vi ho qua dinh m&c vao nhiéu duc lac & doi. Ong Cap
CO6 Pdc phan ddi, cho rang ciing c6é nhitng nguwdi cé thé hiu
va cam nhan dwoc phap cao diéu nay, va sé bi thiét thoi vi
khong dwgc nghe gidng. Ong xin ngai X4 Loi Phat nén
thuong xuyén gidng phap vé khoéong dinh mic cho nhitng
ngwoi khac ntra.

Sau d6 khong bao lau thi 6ng Cap C6 Podc chét. Vi cai chét
cua Oong an binh va 6ng da song moét cubc doi tot dep
nén dirc Phat noéi 6ng da dugc tai sinh vao cung Troi Tusita
(Pao Loi). La ngwoi dd chirng So qua (Tw Pa Hoan) 6ng Cap
CO Poc sé& chirng dac gidc ngd hoan toan trong vong bay
kiép, va nhw vay dwoc giai thoat khéi vong luan hoi.



Ciling c6 nhitng ciu chuyén k€ vé cac vi Ty kheo th&i xwa da
chirng qua A la han (gidc ngd hoan toan) ngay ldc sap chét.
Do d6 thién sinh ngay nay c6 thé hanh thién cho dén phut
cudi, vi biét dau ho c6 thé ngd dwoc 1& vd thwdong, khd va vo
ngi, va vao phat tir tran cé thé con nhap dwgc cbéi thanh
khéng chirng.

MOt ngudi tap thién ciing c6 thé toa ra tir bi tAm. Ngay trong
lic sip chét, ngudi dy c6 thé phat tAm tir bi té&i moi ching
sinh. "Xin cho moi chiing sinh déu hanh phtc. Xin khéng ai
bi hi€ém nguy. Xin khong ai bi dau kh6é tiAm than...dau khé
thé x4c...xin moi ching sinh tw bdo trong mo6t cadch hanh
phic”. Chét véi nhitng ¥ nghi cao thwgng yéu thwong moi
ching sinh nhw vay la mot cach chét cao thwong. Trong ban
Visuddhimagga, mot cAm nang c6 dién Phéat gido vé thién, co
noéi rang mot ngudi c6 théi quen phat tAm tir bi sé chét mot
cach an binh nhuw thé€ 1a di vao m6t gidc ngu tha vi. Va néu
ngwoi d6 chwa chirng qua A la han va phai tai sinh thi cling
tai sinh trong mot cung troi.

Vang, mo6t ngwoi tu thién khong phai s¢ chét. Nguwdi d6 cod
thé roi bo cai xac than va cai tdm thirc mot cdch thanh tinh
vi biét rang séng va chét chi 1a hai mit cia mot dong tién, vi
hiéu rang trong khi séng ching ta ciing dang chét dan tirng
phut mot, ta c chét tirng mot khodng khic tréi qua roi ta
tadi sinh trong khoadng khic mé&i k€ ti€p. Hién twong tinh
than va thé xac lién tuc tréi 1én réi qua di. Khoéng cé gi gitt y
nguyén du chi 14 mét gidy. Piéu nay cling da dwoc chirng
minh trong co hoc lwgng tir khi ngudi ta kham pha cac phan
tlr ha nguyén tr tan bién v&i toc dd10 ldy thira 22 1an cr moi
mot giay troi qua. Ptrc Phat cling c6 néi cac hién twong tinh
than va vat chit lién tuc ndi 1én va chim xudéng. Chirng nao
ching ta chwa tiéu diét dwgc cai nang lyc nghiép chwéng
luan hoéi bang cach dirt bé moi tham san si, ching ta sé phai
con tai sinh. Chét trong ki€p nay chi cé nghia la két thdc
quang doi cua than va tAm trong ki€p nay. Nhuwng ngay ldc
cai tAm thirc ra di vao gidy khac chét, mot cai tAm thirc méi
xuat hién tic thi vao mot than xac méi tuy theo nghiép va



hanh ddng cuda ngudi d6 trong ki€p trwéc. Nhu vay mot
nguwdi tu thién néu hifu rang cai tdm thi&c vao gidy khac
chét vé can ban khéng khéc gi tAm thirc vao bat ctr gidy khac
nao khac thi sé khong so hai. Ngwdi dé cé thé ddi dién phut
cudi cudc d&i minh mot cach tinh gidc va chitng chac theo
nhuw 101 day cuaa dic Phat.

---000---
TAO KHONG KHI THAT THANH TINH

Khi ching ta mudn tao mdét khéng khi thanh tinh cho
mot nguwdi sdp chét, ching ta cin biét s& thich ngudi d6 1a
gi, cai gi thich, cai gi khéng thich. Chang han, 6ng d6 c6 thé
thich béng hoa. Khi d6 ching ta nén cé nhiéu hoa trong
phong dé canh giwdng. Ong c6 thé thich tit tran trong can
phong &m cing ctia minh, trong béi canh quen thudc va binh
an cho minh. Vay néu cé thé dwoc, 6ng nén trai gid phuat
cubiddi & tai nha thay vi & bénh vién. Nhung
néu diéu dé khong thé lam dwoc va can phdi cé sy sdan séc
cua bénh vién, ching ta nén co tao b6i cadnh trong bénh vién
cang riéng tw va an binh bao nhiéu cang tot bay nhiéu. Mot
phong bénh riéng la tot nhdt nhwng kKhéng phdi ai cling
c6 diéu kién trang trdi. DU cho chd dé 1a gi, chung ta cling
nén tao kKhung canh cang binh an cang tét.

Ong c6 thé c6 mdt twong hinh Phat nho nhé ma éng thich
hwéng nhin. Néu vay ching ta cé thé dit twong hinh canh
binh hoa & dau giwdng. Vé mat thanh tinh ctia hinh Phat cé
thé€ 1am nguwdi ta rat an tdm. Khi nhin vao hinh Phéat, ngudi
ta dwoc nhic nhé dén sw sang subt va 1&i day cuia dirc Phat.
Va diéu d6 c6 thé dem lai suw thodi mai va an binh, nhat la
vao lac can thiét nhit. Can phong cling nén sach sé va dm
cing. Nguwdi sdp chét c6 thé mudn cai giwdng minh dit nhin
ra ctra s6 d€ c6 thé thay dwoc cay cdi, dé 1am cho con tim diu
lai. (Prc Phat chang han, cling chon nhap diét trong khung
canh thién nhién, duéi tang hai cay sala dang ra hoa trong
rirng Kusinara.)



Néu rui ngudi sdp chét mat diém tinh va c6 dau hiéu s¢ hai,
lo 1ang hodc dau dén, than nhan can trdn an 6ng. Chiang han
nhw, ngudi vo ¢6 thé nadm tay hodc diu dang vudt tran, néi
v&i chéng nhitng 1¢i 1€ diu ngot va an ui. Ngwdi vo ¢ thé
diu dang nhic nh& dao phap, khuyén chdéng can gitt tAm than
yén tinh va hanh thién. Ba c6é thé€ trdn an 6ng rang dung lo
cho vo va con cai, rang ba dia biét dao phap va sé& séng
theo dao phap. Ba sé biét cach d€ ty 1o cho minh va cho con
cai. Ba c6 thé nhac rang vat s& hitu, nhitng ngudi than yéu
va tdm than néi cho cung déu khéng phai la cda ta. Chi cé
hanh dong cta ching ta la vat s& hitu dich that cia ching ta
va sé di theo ta. Ba c6 thé nhac v&i chdng vé cudc doi tot dep
ma O0ng da sbéng, vé su sin so6c chu ddo ma 6ng da lo cho ca
gia dinh, va nhiéu diéu thién ma o6ng di lam. Nhé lai
nhitng diéu dé, va hi€u dwgc dao phap, 6ng cé thé manh dan
tré lai. Ong cé thé mim cwdi va thdy an binh. Cai chét khéng
con dang so doi véi 6ng nira.

Di nhién, chuyén vita néi & trén chi la moét trong nhitrng
truedng hop cé thé xay ra. Khi ltic d6 dén thi khong ai c6 san
bai ban d€ 1am theo. Nhuwng néu mét ngwdi hiéu dwoc dao
phap, nguwdi d6 cé thé ddp rng theo truc gidc, va tuy hoan
canh ldc dé, néi va lam diéu thich hop d€ gitp ngudi than
chét moét cach binh yén.

Vao thoi cua ditc Phat, ba Nakulamata, v¢ cua Ong
Nakulapita, da 1am ding nhw thé: ba trdn an chéng lic ong
sap tir tran. Ba néi:"Minh o1i, dirng chét ma dem theo bat ct
s 4n han hay dinh m&c ndo. Pirc Phat da day rang chét nhw
vay la khéng sang suét”. Vi hiéu tdnh cua chéng, ba néi
ti€p:"Minh oi, minh c6 thé dang nghi 1a khi minh ra di réi,
em sé& khong du kha nang nudi con hoac gilt gia dinh dwoc
ton tai. Ping nghi nhw viy, vi em rat gioi quay vai, chai len.
Em c6 thé nubi con va gin gitt gia dinh. Vay minh c yén
long di”.

Va ba trdn an chéng la ba sé& ludn séng dao hanh va
tu dao dén khi gidc ngd. Va néu ai nghi ngd thi c d€ ho dén
héi dixc Phat, vi ba tin ngai sé bi€u 16 long tin twdng noi ba.



Nghe dwoc tdt cd nhitng 1&i trdn an nay, ong Nakulapita
chdng nhitng khéng chét ma con cam thdy khoé hin ra,
khong con bi bénh ntra! Sau nay, khi cdp vo chéng dam tham
nay dén gdp dirc Phat, ngai néi véi Nakulapita rang 6ng rat
may man c6 dwegc mdt nguwdi vo nhw vay. "Con that co
phuéc 14y dwoc Nakulamata 1a ngudi thwong yéu lo lang cho
con nhw vay, chi muén cho con dwgc hanh phdc va c6 thé
khuyén nhu con Iic khing hoang”.

Than nhan ciing nén lam hét sttc minh dé€ hd tro nguwdi sdp
chét. Nhw da ndéi & phan trwédc, than nhan khong nén khoc
16c vi nhw vay sé gdy kho khan cho ngudi sap chét. Nhung
néu kho c6 thé tw kém ché dwoc minh thi thadn nhan cling
nén suy nghi vé dao phap. Ho cé thé€ suy niém rang cai chét
va céi sdng khéng thé r&i nhau. HE c6 sdng thi phai cé chét.
D6 la mo6t diéu ma ai cling nén chidp nhin moét cach binh
thwong. Ngoai ra khi ma than xac that gia yéu va bi nan vy,
thi dwgc "gidi thoat" la mot diéu nhe nhém. Ngwoi dd sé
swdéng hon khi c6 mot ki€p méi. Suy nghi mét cach hi€u biét
nhw viy, thin nhén cling cé thé kém git dwoc va giap dua
ngwdi chét ra di mét cach dang hoang thanh than.

---000---
KHOANH KHAC Y NIEM cUOI CUNG

Khodnh khic y niém cufi cung hay khoanh Kkhéic
lia doi dwoc coi 1a vé cung quan trong. Néu mot nguwdi chét
v&i s so hai, tiec gian, ti€c nubi hodc bat cir modt tAm trang
b4t thién nao khéc, thi sé bi mot ki€p tai sanh xdu. Nhung
néu ngudi dé chét véi binh an, tri tué, véi tinh gidc va thanh
than, thi sé dwgc ki€p tai sanh tot. Thong thwdng mét ngudi
s6éng mot cudc séng dao dirc thi khodnh khic y niém cubi
cung sé dwong nhién 14 mét y niém thién. Nhitng diéu t6t
ma nguwdi dé da lam cé thé sé hién ra trudc tdm thirc. Hodc
c6 ngudi sé thady hinh &nh noi minh sp dén, chdng han canh
troi va cdnh ngudi dep tuyét. Ngwoc lai néu mot nguwdi da
song moét cudc doi ac ddc, thi nhirng hanh ddng d6c ac do,
hodc cdnh dia nguc va diém x4u, sé& hién ra truéc mat. Tuy



nhién trén d&i khong ai tot hét hodc xau hét; chung ta ai
cling ¢6 1an 10n x4u t6t. Nhwng néu tinh chung ching ta séng
twong d6i té6t thi chung ta cé thé vitng tin 1a chung ta
sé duoc kiép tai sanh tot.

Néu chang ta hiéu dwgc 18 sdong chét, ching ta c6 thé doi
dién cai chét v&i sy vitng tdm va thanh than. Nhuw da noéi
trén, ching ta c6 thé thién dinh cho dén phat chét, gitt vitng
sw tinh gidc va diém tinh. Né€u da song mot cudc doi
twong d6i tot va lai con c6 thé gitt dwoc tinh gidc trudce cai
chét, ching ta c6 thé virng tin 14 sé dwoc tai sinh kiép tot -
tr& lai cdi nguwoi hay 1én c6i troi. Chung ta ciing hy vong, &
bat c kiép tai sinh nao, sé sdém cham dirt luan hoi, d€ ching
ta khéng con phai tai sinh va dwoc huwdng cuwc lac cua coi
Niét ban.

Po6i khi mot ciu hoi dwoc ddt ra: Néu mot nguwdi khong
gitt dwoc tinh gidc, nhit 1a khi ngwdi d6 chwa tirng dwoc hoc
thién, thi sao? Néu trueong hop ngwdi d6 chét lic hé6n mé thi
sao? Hodc néu chét thinh linh vi tai nan thi sao? Theo su
hi€u biét ctia t6i vé kinh PhaAt day, téi nghi rang néu
nguwdi d6 song mot cude doi tot lanh thi da phan vao ldc chét
ngudi dé sé c6 khoanh khic ¥ niém cudi cing ciing tét lanh
va duwgc mot kiép tai sinh t6t. Nghiép cua chding ta l1a chd
nwong twa thit sy cta ching ta, cho nén tong luwong viéc
thién chdng ta da lam sé dwa ching ta vao mot kié€p tai sinh
tot. P6 chinh vi vy cho nén ching ta cidn c6é mét cudc song
tot lanh lic chung ta con séng, chitr dirng ch¢ t&i luc gan
chét, vi nhu viy sé qua tré. Nhung néu vi trong cudc song
chiing ta c6 lam ca viéc x4u 1an viéc tot, c6 thé ching ta sé
khong khéo 1éo va chi héi twdng nhitng hanh déng x4u thay
vi hanh dong tét vao gidy phat tir tran. Vi viy cho nén gitr
virng tinh gidc la rit quan trong va rat hitu ich. Vé&i tinh
gidc, nhitng ¥ nghi bat thién sé khong c6 thé xam nhép vao
tdm th&c ching ta va ching ta c6 thé lia d&i mot cach yén
tinh, binh an. Tinh gidc c6 mot gia tri tuyét véi nhuw vay -
gitp ching ta lGc séng 1an ldc chét - thi tai sao chdng ta



khong boi dap va phéat trién né triét dé€ trong ldc ching ta
con s6ng?

---000---
SUY NGHIEM VE CAI CHET

Trong khi ching ta con sdng ching ta nén thinh thoang

suy nghiém vé cai chét. Pung ra chung ta nén nghiém vé né
hang ngay. Ptrc Phit khuyén nén nghi vé cai chét thudong
xuyén vi lam vay cé nhiéu cai lgi. Ching ta hay xem suy
nghiém vé cai chét thi dwoc loi nhw thé nao.
Trudc tién, ching ta can noi ré rang suy nghiém vé cai chét
khong c6 nghia ching ta phai tré nén bubn rau, s¢ hii, bénh
hoan, hodc ngi long, chi mudn tw t&. Khéng, trai lai khi
nghiém mot cach hi€u biét vé cai chét chiung ta cang c6 thé
sdng mot cach hiéu biét va tr bi hon.

Thi du, mdéi khi bwrc minh khé chiu, tdi thwéng suy nghiém
nhw thé nay (néu t6éi khong bi mit tinh gidc 1am): Pdi séng
rdt ngdn, ai ciing sé chét dén noi. Vay gy gb cdi nhau véi
nguwdi khac thi duoc ich loi gi? N6i con néng gidn thi duoc
ich loi gi? Hoan toan khong dwoc gi ca. Té6t hon 14 minh nén
gitt 1ong binh an. C&i nhau hay néi néng khéng gidi quyét
van dé, ma chi tao thém hén thu phién todi. Nghi nhuw vy
giup t6éi ngudi lai, tw ki€ém soat 1dy minh khong d€ bi cam
gidc sai 16i cudn, va quan hé véi ngudi khac nhe nhang khéo
1é0 hon. Pwong nhién diéu nay khong phai luén ludén dé lam
va doi khi (c6 1é rat nhiéu khi) tdéi quén di va bi vuedng vao
nhitng dai ngén va xlc cam qua mitc, nhwng khi t6i da tw
nhac dwgc minh vé sy ngan ngli cia cudc ddi va sw phi 1y
cda viéc no6i néng, to6i ngubdi lai va an néi véi sy diu dang va
tw ché.

Cling vay, khi t6i bi kich dong hodc lo 1&ng vé mdt chuyén
gi do, toi tw hoi lo lang bén chon cé dwoc ich gi. Cudc doi sé
troi qua va cai chét chodén tit ca moi ngwdi. Khéng ai trén
thé giéi nay co6 thé thoat dwgc cai chét. Cai chét lam
binh ddng tat cd moi nguwdi. Do db, khi con sOng thi tdi nén
séng cach tot nhdt ma toéi cé thé lam dwoc, tic la song



theo dao phép, s6ng v&i tinh giac, s6ng tirng gidy phut mot,
tirng ngay mot, lam hét sitc ciia minh cho ngay d6. Nghi
minh man nhw vay thi tdi s& bd qua moi lo lang va séng mot
cach nhe nhang hanh phic hon.

Hon nita, chiing ta c6 thé suy luan rdng du c6 lo hay khong
lo, tat ca chding ta déu sé gia va chét. Vay tha chung ta gia
ma khong lo 1dng thi chdng hay hon khéng! P6 1a diéu sang
sudt hon. Khéng ai c6 thé chdi cai song khong lo la swdéng.
Nguwoc lai lo nhiéu 1am chung ta rat ngdn tudi tho, gy thém
bénh va chét sdm. Nghi dwoc nhw vay ciing giip ching ta bd
qua moi lo 1ang va séng hanh phtc hon. Do vay, suy nghi vé
cai chét mot cach hi€u biét thi ching ta cang bao dung nhan
nai hon, t t€ diu dang hon, déi véi ban than ching ta ciing
nhw doi véi ngudi kKhac.

Va roi chung ta ciing it bAm viu vao cua cai vat chéit, it tham
lam hon. Vang, khi ching ta nhan ré sy ngan ngui cda
cudc doi, va cho du ching ta tich Iiily cta cai dwoc bao nhiéu,
khi chét ching ta cling chiang mang theo dwgc mot xu, thi
chding ta sé it tinh todn hon. Chung ta cé thé néi 1éng ra va
bat ddu hwdng tron niém vui chia sé va ban bd, yéu thwong
va quan tdm ngudi khac. Chung ta sé nhan ra rang cudc doi
khong phai chi 1a tich ldy danh dum cta cai. Chang ta sé
thich rong rai hon, chia sé va dem niém vui va hanh
phdc dén cudc doi ngwdi khac. Mang lai niém vui va hanh
phic dén cho nguwdi khac chinh 1a cai 1am cho cudc doi cé §
nghia va dep hon. P6 méi la diéu quan trong. Long thwong
yéu va trdc 4n c6 thé moc chdi va nd hoa trong chdng ta
gibng nhw moét cidy day hoa dep. Chung ta c6 thé tré thanh
nhitng con ngudi that sw tét dep day long tr bi, dap @rng
bang ca con tim ma khoéng phan biét sac tdc, tén gido, dia vi
xa hoi, v.v...Cubc doi ching ta sé c6 thém anh sang méi va
ching ta c6 thé néi minh that sy hanh phdc va nhin ban. Va
khi cai chét dén chung ta sé khéng c6 gi 4n han. Chung ta c6
thé chét mot cach hanh phtc va an binh, véi mot nu cwdi
trén moi.

---000---



KHI BON NGON NUI LAN PEN
C6 1an drc Phat k€ moét chuyén vi von vé cai
chét d€ nhAn manh v&i ching ta 1a cidn phdi song mot
cudc d&i c6 y nghia. Ngai dat cau hoi sau day cho vua Ba Tw
Nic (Pasenadi): "Tau Bé ha, ngai sé lam gi néu dwoc cho
biét rang sé c6 bén ngon nui khdéng 16 tir bon phia déng, tay,
nam, bac, tién dé€n vwong quéc cda ngai, nghién nat tat ca
moi sinh linh, va khong ai cé thé thoat dwoc?"

Vua Ba Tuw Ndc trd 1&i: "Kinh bach Pttc Thé tdn, véi mot
thién tai vi dai nhw vy, sy huy diét sinh linh khéng 16 nhw
vay, va vi tai sinh 1am kiép nguwdi khong phai dé, cho nén cb
con cach nao khéac 1a ta phai séng moét cudc doi chinh dang
va lam diéu thién”. Ptrc Phat lic d6 méi di thang vao van dé:
"Thwa Bé ha, tdi xin ndi cho ngai biét -- tubi gia va cai
chét dang lan dén nghién nat ngai dé. Vi tudi gia va cai chét
dang lan dén, ngai sé lam gi day?" Pirc vua trd 1oi rang
trong tinh hudéng nhuw viy, 6ng cang cin phai cip téc song
mot cubdc ddi chinh dang va lam diéu thién. Vua cling nhin
nhan rang moi quyén uy, thanh thé, ctia cai va duc lac ma
minh dd hwdng, kKhi chét ciling sé thanh s6 khong.

Cho nén khi ching ta suy niém c6é hi€u biét vé cai chét,
chung ta s& nhan ra rang cda cdi, quyén uy, thanh thé va duc
lac khéng phai la tat ca. Chung khéng thé ddm bao dem lai
hanh phdc cho chding ta. Biét bao nguwdi dd cé nhirng
thit 46 ma van séng mot cudc ddi day hoén loan, thi€u hanh
phic. Mot s6 nguwdi héi ti€c 1a minh da déi xir té bac, dAm
chan va hdy hoai ngwdi khac trong ldc lo quay cudng chay
theo tham vong tran gian. Mot khi da dat dén tot dinh, ho
thdy rang thanh twu cta ho cho cung cling chdng 14y gi 1am
thoa man, ma con tréng réng va vd nghia. Po6i khi ho wéc
gi da danh nhiéu thdi gio cho nguwoi thin, cho ban be, da
bi€u 16 nhiéu quan tdm, hién diu hon. Ho héi ti€c da bo lo
ngwdi than thiét cda minh. Mot s6 ngwdi khi da dat dwoc
moét mi&c thanh céng nao d6 thi thay d6i thai dé nra chirng.
Ho danh nhiéu thoi gian cho ngudi than, ban bé va xa hoi,



va san sang tir bé nhitng tham vong cao nhat d&€ chdp nhan
mirc it hon.

Néu chdng ta doc vé nhitng nguwdi giau c6 thanh cong da lam
cudc doi ho xdo trén nhu thé nao thi chding ta c6 thé
hoc dwoc ti¥ nhitng sai 1am cua ho. MOt ngay no tdi cé doc
cubn sach twa dé la Nhitng ngwdi thua cudc giau nhdt thé
gi¢i. T6i thdy dé1la cubn sach that c6 tinh gido duc cao.
Twa dé dat that hop. Ho 1a nhitng ngudi thua cudc trong
cudc s6ng mic du giau cé. Vang, tdéi hoc dwgc nhiéu dao
phéap tir cudn sach do, vé viéc tién bac va thanh céng khong
bdo dam mot nguwdi dwoc hanh phic. Thay vao dé ho bi thiéu
hanh phuic vi cda cai va thanh cong cua ho. Poc vé nhitng
ngwdi giau cé va néi tiéng, nhw Howard Hughes, Mario
Lanza, Elvis Presley, Marilyn Monroe, va Aristotle Onassis,
song va chét nhu thé nao, toi that khong ganh ti gi véi ho.

Nhitng ngwdi hao nhoang nhw Elvis va Monroe chét do dung
thudc qua liéu, dd sbéng dung theo cau tuc ngi: "Tw
nghéo dén giau, va tir giau dén tréng khong”. Tat cd nhitng
cda cdi va thanh cong cda ho cling khéng dem lai dwoc cho
ho cai hanh phiic ma ho tim kiém. Hanh phdc van 1an tranh
ho. Ho c6 vé that dang thwong, tran ngép thinh nd, dau kho,
so¢ hai va trong rbéng. Hodc 14y truwdong hop ciia mot
nguwdi dan ba dwgc thira hwéng gia tai khong 16, 14y chong
bay 1An ma van khéng tim dwgc hanh phic. Ba ta noi véi
nguwdi viét tiéu st cia minh: "T6i thira hwdng tat ca moi thir
ngoai trit tinh yéu. T6i luén ludn di tim tinh yéu, vi toi
khong biét né 1la gi”. Sau cudc hon nhén dau tién chdm dirt
bang ly di, va 1an chét thi ly than. R6t cudc lai, mdc du cua
cai khéng 16 ba ta dwgc mé ta nhw "chi 1a mot nguwdi dan ba
bénh hoan yéu dudi diy day cd don”. Ba ta chét vao nam 66
tubi véi vai ngwdi ban & giwdng bénh, nhwng khéng cb
ngwdi chéng nao. TOi tin nhitng chuyén bi thdm nhw vay
cling c6 & béng phuwong nira.

Di nhién, khi néi vé nguwdi khac, ching ta khong cé y ché bai
theo kiéu ta day la dang. Chdang ta chi muén nhdn manh
& difm cin c6 nhitng gid tri ding ddn trong cudc



song, d€ hiéu duwoc ban chit cta tinh thwong yéu va ti
bi dich thyc. Chung ta cling khéng cé y 1én an suw giau cé va
thanh c6ng, hay néi khéng ai nén c6 gdng dwoc thanh cong
hay giau c6. Khong, ching ta khong c6 ¥ néi nhw vay. Chung
ta hi€u rang ai cting phdi c6 dau 6c thuyc té€. Chang ta hiéu
rang khi 1am viéc ngoai d&i thi dwong nhién ai cling phai c6
hét strc @€ ki€m tién cang nhiéu cang tot. N6i cho cung, néu
ta mudén lam viéc thién va gitp ngwdi khac, chang han nhw
cat nha tir thién, bénh vién va thién vién cling nhw bé thi
cho tidng va ngwdi nghéo, ching ta can c6 tién. Cho nén
ching ta khong khuyén ngudi doi dirng lam giau. Di nhién
ching ta can tich liy cta cai mét cach lwong thién, khong
lam hai ai.

No6i cadch khé&c, ching ta nhdn manh & sy cin bang
vé dao dirc. Ching ta can gia tri tinh than, cin biét hanh
phtc khéng phai 1a ty phuc vu minh ma 1a chia sé, quan tam
véi ngudi khac. Khi chiing ta cé gia tri dang dan ching ta c6
thé s6ng mét cach c6 y nghia va dem niém vui va hanh
phdc dén cho tit cd moi nguwdi lién hé dén méi truedng cudce
song cua chung ta. Khi ching ta da hiéu dao phap, nhit 1a
chan 1y vé vo thwdng, khé va vd nga, ching ta sé khéng bam
viu vao tién tai danh vong. Ching ta c6 thé song trong khiém
ton va tir tdm, chia sé ctia cai va thanh céng, va tim niém vui
trong viéc lam nguw¢i khac hanh phtc. Nhwng khi ching ta
khong c6 mot sy hiu biét sdu xa rang hanh phuc 1a gi --
rang hanh phuc that sy chi dén tir mot tAm hoén da dwoc giai
thoat khoi tham, san, si - thi ching ta c6 thé lam diéu sai,
1an sdu vao ving bun vat duc va dat dén mot két cuc khon
cung. Cho nén ching ta can suy tw k§j vé song va chét, va lai
vao con dudng dung dan.

---000---
MOT CAM GIAC KHAN CAP

Suy tw vé cadi chét con mang lai cho chung ta cai trong
tiéng Phan goi la samvega -- mét cam gidc khan cip vén cb
thé tang nang luc cho chdng ta dd sttc lam moi diéu t6t



trwdc Khi chét, va cu thé 1a gitp chung ta tip thién d€ cam
nhin dwoc chan 1y va thiu hiéu siu sic hon. Ptrc Phat néi da
s6 chung sinh chay doc theo bd bén nay ma khéng ai tim
cach vrot qua b bén kia. Plrc Phat mudn néi rang ching ta
ai cling vwéng bin theo dubi vat duc va nhitng thda vui
thuwong tinh cda cudc d¢i. Chung ta khdong chiu tim cach
veot dén cai phi thwong -- vwot qua cadi s6ng va
chét, d€ dwgc ném cai mat ngot than tién cia mién cuc lac,
cta V6 Du Niét Ban.

Niét Ban nay la gi? Ptrc Phat ndi d6 la diéu khong thé mod
td dwoc ma phai dwgc chitng nghiém do chinh ban than moi
ngwdi. Nhung dirc Phat c6 c¢6 cho chding ta vai y twdng vé
Niét Ban. Chang han, ngai mod td d6 1a vd sanh, v6 thuy, vo
twong, vo diéu kién, vo tir, 1a hanh phtiic cao nhét, 14 an binh
vi dai nhat. Niét Ban twong trung cho moét trang thai khong
ndi day va khéng méat di, bat sanh bat diét. P6 cling 14 su tat
ngam moi ngon Ira tham san si, sy chAm d&t ctia tdm thic
va vat chit, sy tan diét moi khé ai.

Mot ngwdi ma di chirng dac Niét Ban, vén c6 thé xay ra
trong khi ngbéi thién, dwoc coi la da gidc ngd. Mot nguwdi da
gidc ngd cb thé la bac A La Han hodc Phéit. Cai khac biét gitra
bac A La Han va Phat 14 & chd bic A La Han dwoc gidc ngd
nh¢ nghe theo 101 day cua mot nguoi da giac ngd khac, trong
khi Phat thi ty dat 14y gidc ngd.

MOt ngudi gidc ngd 1a mot ngudi c6 thé dwong dau véi moi
thinh suy ctia cudc d&i véi mot tinh than thang bang. Qua
moi thidng trAm nhuw thadng hay thua, thanh céng hay that
bai, khen ngoi hay ché trach, dén dau hay sung swéng, danh
thom hay tiéng x4u, ngudi d6 van thanh than, khong lay
chuyén. Ngudi @6 gitt dwoc nhw vay khoéng phai vi ho ao
twdng hay khéng c6 cadm xdc, ma la vi ho da giac ngb va hiéu
biét; ho hiéu cai ban chit thuwc cda sw hién hitu, ban chit clua
hién twong vat chit va tinh than, ban chit ctua 1é v6 thwdng,
s thi€u an ninh va thi€u tinh tay cua cai goi 1a nga theo y
nghia co ban nhit. Néu ngudi dé6 khéng thém mudn khoai
cam hay khéng s¢ dau, diéu dé khéong c6 nghia 1a ho khong



cam nhan dwoc nhitng cai d6. Ho cam nhan dwgc nhwng ho
khoéng dé€ bi chuing chi phdi vi ho biét dwoc ban chit dich
thwc ctia ching. Ho c6 thé dung tri tué va thanh tinh dé€ dén
nhan cad dau don 1an khodai cam khi ching xay ra.

Piéu d6 cling 4p dung cho nhitng diéu tran tuc khac nhuw
khen ché, thua thang. Néu duoc khen ho khdéng thiy vénh
véo kiéu ngao. Ho khoéng tw hao. Néu bi ché trach ho khong
bi birc doc hay nga 1ong. Péi v&éi ho chang sao. Ho vitng chai
va khong xao xuyén vi ho biét ho da 1am dung that sy -- voi
khong mét may may tham san si nao. bong co cda ho chi la
tam tr va tdm bi. Ho khéng c6 mdt ham mudn nao du l1a giét
mot con kién hay con mudi. Lwong tAm ho trong sach, tam
hoén nhe nhang va ty do. Mot bic A La Han song ki€p cudi
cung trén trai diat nay va khi chét di sé khong phai tai sinh
nita. Ra di nhe mot ngondén tat ngim. Ngudi da nhap diét.
Ngudi da nhip Vo6 Dw Niét Ban, chAm d@tt moi hién hittu,
chtrng dic thanh tinh tuyét d6i cua Niét Ban.

Do do6 cac vi A La Han vao th¢i dirc Phat da cé cau ké:

Ta khéng ham thich cai s6ng

Ta khéng ham thich cai chét

Nhung ta cho doi phién minh

Tinh giac va diém nhién

Mot cau ké khac dat nhw sau:

Cac phép hitu vi déu vb thwdong

Cé6 ban chit sinh va diét

D& sinh roi thi phai diét

Hanh phtc nhét la khi (hoan toan) ling yén, chdm dirt

Suy nghiém vé cai chét cé thé giai thoat chding ta khoi sw
kém kep ctia sw quyén ri ai duc. Ching ta sé khéng bi cua
cai vat chit danh lira ma sé chuyén moi tiém lwc cho mot
cudc song tron ven va toai nguyén hon, cham bo6i phéat trién
tri tué va tr bi. Ching ta cé thé tim con dwdng tu thién, hay
néu da hoc thién ro6i, thi nd lwc gap doéi dé dat dwoc cai
muc dich t6i hdu 1a gidi thoat moi sy khé.



---000---
SUY NGHIEM DAN PEN HIEU BIET VA CHAP NHAN

Suy nghiém thuwong xuyén vé cai chét - cai chét la
khong tranh khoi va tai san chiing ta chinh la cac hanh déng
cua minh - c6 thé thuc ddy chung ta séng mot cudc doi
tot dep d€ khi chét chung ta khong con so chét. Hon nira,
b&i ai cling phai chét, nén khi c6 ngwdi than qua ddi, chung
ta sé khong bi dan vit thwong tiéc nhd chiing ta hi€u biét va
chdp nhan. Pay khong phai l1a vi chdng ta khong c6 cam xdc
hay khéng c6 con tim. Khong, ching ta c6 con tim, m{t con
tim mém yéu la khac. Ching ta c6 thé cdm nhin siu sic
nhwng ching ta cling biét thwc chit cda sy hién hitu, va co
thé& chdp nhan rang cai chét luén dan quyén vao cudc séng.
Khi gidi thich cach ngwdi hi€u biét chdp nhin céi chét nhuw
thé nao, dixc Phat ndi: "Biét dwoc thwc chat cua tran gian,
ngwdi hi€u biét khéng dau bubén thwong ti€c. Than khoc chi
dan dén thém khé s& don dau. Khéc khong lam ngudi chét
song day. Nguoi than Khéc tré nén xanh xao gay yéu.
Ngudi d6 chi hanh ha 14y minh va sy kKhéc than thwong tiéc
12 v6 nghia”. Plrc Phat néi ngudi hiéu biét d4 nam duoc
chan 1y cta sy hién hitu sé "gidt bé mii tén dau bubdn tuyét
vong". "Ngudi d6 khong c6 bam viu. Nho da dat duoc sy
binh an ctia tAm hén, ngudi d6 da veeot qua moi thwong tiéc.
Nguwoi do da dwoc giai thoat”.

Vay cho nén chdng ta nén suy nghiém vé nhi*tng méit sau xa
cua 10i day dlrc Phat d€ ching ta c6é thé d6i dién cai chét
khong phai v&i dau buén ma véi hi€u biét. Nhitng ngwdi da
khuit ciing khong muén ching ta mit sy tw chd. Ho khong
mudn ching ta tan nat con tim, ma ngwoc lai biét chap nhén
si ra di cida ho mot cach thanh cao. Vi da tai sinh, ho ciling
khong con & d6 d€ xem chung ta khoc. Sy khéc 16¢c dau budn
cda chung ta khoéong gitp dwoc gi cho ho. Khéc 16c that vo
ich. Néu chung ta nghiém k§, thi ching ta c6 thé thiy sy dau
bubn cua chiung ta chi 1 vi sw dinh médc ctia minh. Ching ta
khong chiu néi sy chia tay. Nhwng néu ching ta suy nghiém



cho sdu va tré nén hiéu biét hon, ching ta cé thé chip
nhin diéu khong tranh khéi. Thay vi than tiéc, ching ta c6
thé can ddm hon. Chung ta cé thé dap *rng c6 ¥ nghia hon,
chdng han nhw quyét tAm s6ng mot cudc doi mau muyrc d€ ton
vinh hay twéng nhé ngudi than. MOt ngudi hi€u biét chac
chan sé khong mudn ai than khéc cho minh. Thay vao d6, ho
c6 thé€ noéi: "N&u thit sy mudn tén vinh hay twéng nhé téi
thi hay song moét cudc doi tot dep, lam viéc thién, tk té
v&i dong loai...P6 1a tat ca nhirng gi toi yéu cau”.

Khi drc Phat gan nhap diét, tuc truyén rang hoa tién va bot
gbd hwong tir trén trdi roi xudng phu day ngwdi ngai nhw mot
dau hiéu ton vinh. Ngudi ta cling nghe nha nhac t troi vong
xudng. Nhuwng dixc Phat cho biét chuyén tén vinh nhuw vay
1a diéu ngai khong muén. Ngai néi: "Pay khong phai 1a cach
ton vinh Nhw Lai cao diéu nhit. Nhuwng, nay A nan, ai tuin
theo dao phéap, song theo dao phéap, di con duong dao
phap, d6 méi chinh 1a ton vinh Nhw Lai mot cach cao diéu
nhit. Cho nén, A nan, con phai tw tip luyén cach dé: ching
ta cin theo dao phap, s6ng theo dao phap, di con dwong dao
phap”. Va mac du chung toéi da cé dé cip truwdc day, chung ta
hay lap lai ddy mét 14n nira: 101 khuyén bao cubi clung
cua dirc Phat 1a: Moi phap httu vi déu v thwong. Hay tan luc
lién tuc chuyén can (d€ dwoc giai thoat).

---000---

KHONG LOT THAN KHOC NAO CO THE PONG PEN PONG
TRO CUA KE CHET

Trong cac Kiép trwdc cua ngai, dlrc Phat lac @6 1a (Phéat
sap thanh) ciing khéng biéu 16 sw dau budn khi nhitng ngudi
than mAat. Ptrc Phat c6 tué nhan nh¢ lai nhitng kiép trudec, va
tuc truyén rang trong mot ki€p ma ngai 1a mét néng dan,
ngai khéng than khéc khi ngudi con trai duy nhét tir tran.
Thay vao d6, ngai ty suy nghi: "Cai gi phdi tan ra thi sé tan
rd va cai gi phai chét thi sé chét. Moi sy song la tam bo va
phdi dén cai chét”. Khi mot ngwdi hédi tai sao ngai khong
khoéc - ¢6 phai vi la mét nguoi cleng coi, khong c6 cam xudc



cho con minh? -- vi b6 tat trd 1&i rang minh rit thwong con,
nhwng than khoc khong lam con séng lai dwgc. "Khong 1&i
than kh6c nao c6 thé cham dén d6ng tro cuia ké chét. Toi
than khéc @€ lam gi? Con t6i di con dwdng nd phai di”.

Trong mot ki€p khac khi ngai khong khéc than cho cai chét
cia moét nguwdi anh va bi ngudi doi cdo budc 1la c6é con tim
s6i d4, ngai trd 1&i rang ho chwa hiéu tdm duyén tran ma ai
cling phai chiu, dé 14 dwgc va mat, vui va bubn, khen va ché,
tiéng x4u va tét. "B&i vi cdc ngudi khéng hi€éu tdm duyén
tran nay nén cic nguwdi méi la khéc. T4t cd moi vat hién
hitu déu tam bo va cubi cung roi cling phai chét di. Néu cac
ngwdi khong hiéu diéu nay, va do u minh ma kéu than la
Khéc, tai sao toi phai theo cac ngudi dé la khoc?"

Trong mot ki€p khéc nita vi bo tat khéng khéc lic ngudi vo
tré trung xinh dep lia d¢i. Thay vao d6 ngai suy nghi: "Cai gi
c6 tanh chat tan huy thi phai tan hdy. Moi sw hién hitu déu
la v6 thuong," va ngai ngbdi xuéng an uéng nhw thwong, cho
thdy mot kha nang phi thwong séng cé tinh gidc tirng
khoanh kh&c mot. Moi ngudi chung quanh 14y 1am kinh ngac
va héi tai sao ngai c6 thé binh tinh vao mét thdi diém nhuw
vdy. Chang 18 ngai Kkhéng vyéu ngudi vo
xinh dep dén d6 nhitng ngwdi khéng biét nang con khong
cam dwoc nwéc mat hay sao? Vi bo tat tra 1oi bang cau ké:

Sao ta phai dé 1é cho nang

H¢éi Sammillabbasini xinh dep?

Pa bi dwa vao da sé cta tir than

Tir nay dobi véi ta nang da méat

Sao mét ngwdi mét yéu phai khéc

Vi mét cai vay mwon khéng phai ctta minh?
Ong ta ciing sé trut hoi thé cudi cling
B6 mdc moi gidy phiit cho than chét.
Cho du 6ng ta dirng, ngoi

Di chuyén hay nghi ngoi

Chi cAn mét nhdy mdt

Than chét cé thé dén lién

Ta coi doi mét diéu khong chic



Khéng tranh khéi mat hét ban bé
H&y yéu thwong nhirng gi con séng
Vi khéng ai séng dwoc véi dau budn

Nhitng truyén thuyét day kinh ngac nhw vy vé su tw ché
cua vi b6 tat that 14 dang né. N6 ciing day cho ching ta suy
tw that k¥ va sau sac vé 1oi Phat day, hiéu dwoc sy that vé vo
thwong va chip nhan thwc té cua cai chét. Nh¢ vay khi
ching ta ganh chiu su ra di cda ngw¢i than yéu chiing ta méi
c6 thé nghi lai vé viéc dirc bo tat da 1am va gitt dwgc sw binh
tinh cho minh.
---000---
CAI CHET KHONG XA LA VOI CHUNG TA

MOt cdch nghi kh&c vé cai chét dé ché ngy ndi so chét
14 cho rang cai chét chang c6 gi xa la v&i chung ta. Trong coi
ta ba thé gi¢i voi vong sinh tr vo tan, dirc Phat da noéi rang
ching ta da chét va tai sinh khéng biét bao nhiéu lan --
nhiéu dén d6 gia sir xwong ching ta khéng tan va chit chong
1én v&i nhau thi mdi ngudi chiing ta c6 mét déng xwong con
cao hon ngon nui cao nhit nita! Piec Phat cling ndi, nwéc
mat ma chung ta da khoc khi mat nhitng ngwdi than trong
cdi ta ba nay con nhiéu hon bén bién.

Théat sy, dirc Phit ndéi, ching ta da chiu khé qué du dé thiy
mét moéi véi thé gian roéi, va nd lwc di tim con dwong thoat
khoi cdi mé hon trdn khd dau nay, con dudong dé dén coi vo
tlr Niét ban. Rui thay, ching ta chi c6 tri nhé ngdn han va
khong thé nhé dwoc nhitng Kkiép trwdc cda minh. Lam sao
chung ta c6 thé nhé lai ki€p trwdc khi ma nhiéu khi ching ta
con khéng nhé minh lam cai gi ngay hédm truéc! Va do vay
cho nén chung ta ctt s6ng mét cach ty tai, khéng cé ndi gap
rat d€ vun boi tri tué diang gidi phéng ching ta khoi moi dau
khé. Tuy nhién, vao thoi dlvc Phéat, cé nhiéu vi tdng, di nhién
k€ cad dirc Phét, c6 kha ndang nhé lai nhirng kiép truédc. Trong
thoi dai nay cling vay, cé nhitng cidu chuyén ké vé nhitng
ngwdi c6 kha ning ky la nhé dwgc kiép truwdc ciia minh.



Francis Story va Bac Si Ian Stevenson da viét nhiéu sach ghi
chép lai nhiéu trwéng hop nhu vay.

Khi ching ta suy niém vé tai sinh chung ta dwgc loi hai
cach:

1) Chang ta c6 thé coi cai chét, ndi cho ciing, 1a khéng xa
la gi v&i ching ta. Ching ta da gdp cai chét nhiéu lan
trwdc roi. Cho nén ching ta khong can phai déi dién né
mot cach s¢ hai. Chuing ta chi coi n6 nhuw la mét sw
chuyén tiép, moét sw thay d6i tir mot ki€p nay qua mot
kiép khac.

2) Chdng ta cang c6 quyét tdm tim cach ra khoi cdi ta ba,
khéi vong sinh t&. Ching ta c6 thé hoc sdu thém 1oi
Phat day. Va chung ta c6 thé c6 gdng nhiéu hon dé thuc
hanh 101 day d6, phat trién long d6 lwong, dao dic va
thién dinh.

---000---
CAI CHET KHOANH KHAC

Theo mdt cach nhin khac nita, thi ching ta van dang
tradi qua cai chét tir khodnh khic nay dé€n khoanh khic khac.
B&i n6i moét cach tuyét d6i thi ching ta dang chét tirng
khodnh khic mot va tdi sinh vao khodnh khac k& tiép.
Theo dirc Phat, y thic tréi 1én va tan di lién tuc. Khi mét y
thitc vir tan di thi mot y thiec khac ndi 1én tic thi va diéu
nay xay ra vinh vién, cho dén chirng nao chung ta giac ngd
Niét ban. Hién twong co thé cling lién tuc ndi 1én va tan
bién. Do d6 cai ma chdng ta trai qua la sy xuit hién va tan
bién lién tuc cta nhitng hién twong tinh than va vat chat.
Theo mo6t cach nao @6 thi diy ciing 1a mét loai chét va tai
sinhdang x&y ra titng khodnh khic mot. Trong tiéng
Phan, diéu nay goi la khanika-maranam - cai chét khodnh
khac. Trong cudn Con duwdng Thanh loc
(Visuddhimagga) c6 doan néi nhu sau:

"Trong cai nghia tuyét déi thi sinh linh chi c6 mét khoanh
khdc rdt ngdn dé ma séng, cai séng chi dai bing moét khoanh



khdc y thitc. Ciling gibng nhw moét cai banh xe, bat ludn
né dang ldan hay dang ditng yén, & bat cit liic nao né ciing chi
cham ddt & moét diém duy nhit cta vong banh xe: ciing vy
cadi séng ctta mét sinh linh chi dai bdng thdi gian ctia moét
khodnh khédc y thitc. Ngay khi c4i khodnh khdc d6 chdm ditt
thi sinh linh dé ciing chdm ditt. B&i vay cé cdu: "Sinh linh cua
cai khoanh khdc y thitc vira xdy ra dd séng xong rodi, nhung
khéng con séng nira, va ciing sé khéng séng trong twong lai.
Sinh linh cua céi khodnh khdc twong lai chwa séng, ciing
khong dang séng bay gid, nhung sé sbéng trong twong lai.
Sinh linh ctia khodnh khic hién tai thi chwa séng qua, nhuwng
dang séng ngay bay gi¢ ddy, va sé khéng sbéng trong tuong
lai”.

Theo cach nhin nay, thi sinh linh cling chi la mét ttt c6 tinh
cach quy wéc ma théi. Phan tich cho tan cung thi sinh linh
chi 1a mot chudi ¥ thitrc ndi 1én réi tan di. MOt y niém chét di,
mot ¥ Khac trdi 1én -- chi c6 thé. Va chdng ta goi cai chudi
lién tuc hodc la cai tién trinh nay la sinh linh. Nhwng theo
cai y nghia t6i hdu thi khong c6 sinh linh - khéng c6 mét linh
hon hay tinh than bat d6i, ma chi 14 mot chudi y thirc dén roi
di, cai y thirc nay tao duyén cho mot y thirc khac n6i 1én.
Thém nita, cai chét quy wéc ma ching ta kinh qua vao cudi
cudc doi cling khéng phai 1a cai chét toi hau. MOt § thirc
Khac 1ap t&c troi 1én nhwng trong mét thé xac méi hoac &
mot cdi m&i tuy theo ki€p tai sinh cia modi nguwdi. Chi khi
nao ngudi dé da loai trir dwoc cai vét dinh tinh than vé tham
san si thi ngwdi d6 méi khoi chiu tai sinh. Néu suy niém nhw
vay, ching ta sé cam nhin dwgc ban chit vé thwong, khé va
vO nga. Va chding ta m&i c6 thé xem viéc song chét mét cach
nhe nhang.

---000---
VAI PIEU PE SUY NGHI

Mbi 1an ban doc bado va thdy trang cido pho, ban c6 nghi
mot chit vé cai chét khéng? Ban cé ngirng lai va suy niém vé
thwc té€ cai chét cuia chinh minh? Khi cai chét xay dén cho



ngwdi khac, ching ta khong cé cam giac nhiéu vé chuyén do.
Nguwdi chét cé thé 1a modt nguwdi xa la d6i véi ching ta.
Sw dau kho khong phdi la cda ching ta, va ngoai ra, chdng
ta d3 mat hét cam gidc vé nhitng chuyén chét chéc - ngay
nao bao chi cling dang tai. Poc nhitng tin con ngwdi bi giét,
nhat l1a trong chién tranh, mang séng cé vé ré mat. Co vé
nhuw khéng ai tén trong mang song con ngwdi. Nhwng khi cai
chét xay dén cho nhitng nguwdi than cin véi ching ta, ching
ta phan &ng nhw thé nao? Va khi chding ta déi dién v&i cai
chét cua chinh minh, ching ta c6 s¢ hai kinh hoang khéng?
Vang, mac du chung ta biét chét chdéc va tham kich xay
ra day day chung quanh chung ta, chiing ta van kinh hoang
va khéng chiu chdp nhan khi né that sy xay dén cho chinh
minh.

Khi chiing ta doc nhitng bai twdng niém trén bao, chung ta
c6 thé€ thdy rang mac du moét ngudi da qua doi may nam roi
nhung ndi dau khé cuia sy chia lia ma nguwdi con song
chiu dung thi van con dé, nhw thé€ la méi bi dau khé ngay
hém qua. P6i khi trong nhitng 1¢i twdng niém nay nguoi
phdi ngiu hay than nhan van coéng khai dién dat ndi dau
buén ma ho vAn cdm nhén va nhitng giot nwéc mat ma ho
van nho cho nguwdi than thwong cda minh. Ching ta hiéu
rang cdm nghi nhw vay 12 ban chit con ngudi. Nhuwng dirc
Phat cling day chung ta rang, 1a con ngudi, ching ta cé thé
tw hdp thu tri tué va sitc manh d€ chdp nhin sy mat mat va
chiu dung n6é mdét cach kién cuwdong. Khéng phai dirc Phat
muén ching ta v6 cdm gidc ma ngai mudn ching ta co tri
tué dé€ chdp nhan sy mat mat va hiéu ra sy vO ich cuia nbi
thwong ti€c ciia minh. Chic chdn 14 ngai khong muén ching
ta tiéu tuy héo hon vi thwong ti€c, tr& nén 6m yéu va mét
moi h&ng thd trén d&i. Ngwdi Phat tk ndéi riéng can
hiéu diéu nay va chip nhin sy mat mat mot cach kién dinh.

Néu nguwdi Phat t* mubn viét mét théng diép di kém véi mot
cdo ph6 hay twdng niém nao trén bao, tai sao khdéng viét
nhitng thong diép c6 tinh cach Phat giao nhw la: Moi phap
hitu vi déu vé thwong. Hay tan lwc lién tuc chuyén cadn cho



Niét ban v6 vi; hodc nhitng suy nghiém c6 y nghia vé cai chét
nhw la: Ciing nhw giot swong & dau ngon cé vao liic binh minh
sé radt sém tan bién va khéng vwong lai lau: thi ciing vay
cudc doi gibng- nhuw-giot-swong cia con nguwdi ciing rdt ngdn
va phil du. Con ngwdi cadn phai théng hiéu diéu nay, lam viéc
lanh va séng moét cubc sbng dao ditc; béi sé khéng ai
thoat dwoc cai chét.

Hodc néu ngudi ndo mudn viét riéng tw hon, thi c6 thé viét
mot théng diép dai y nhw thé nay: "Minh oi, néu minh c6 thé
biét dwoc, minh sé vui 1ong ma biét rang con cai ching ta da
16n khon tot dep. Em da day con dao phap ky ludng, biét ton
trong nhitng gia tri dang quy cua tinh thwong yéu va long tw
té€, tri tué va sy théng hi€u. Em da day con khéng bat chuéc
bao d6ng va tham lam thwdng thiy & cdc phwong tién truyén
théng nhuw ti-vi va chiéu béng. Nh¢ vay, con rat nhe nhang
va thwong yéu moi nguwdi. V& phan em, em van gitt gi¢i va
tap thién. Em thwc tp tinh gidc trong cudc s6ng hang ngay
va di tu tdp moét nam vai lan. Em rat binh an, va 1én 1én
trong dao phap. Em cd gang khong khé dau thwong tiéc
minh, vi minh va em da hiéu dwvoc 101 day cua diec Phat --
rang ti€c thwong 1a v6 ich: n6é chdng phuc vu dwoc muc dich
gi. Va em biét minh cling khéng muén em thwong ti€c, ma
chi cAn em séng mot cudc séng t6t va gwong mau.

"Tuy nhién em phai thil nhan rang ciing c6 nhitng ldc em
cam nhandwoc ndi dau, khi em nhé minh kinh khing, nhat
1a khi em nh¢& lai nhitng 14dc hanh phtc bén nhau, niém vui
chung ta san sé v&i nhau, nu cwdi hién va 4&nh mat sang cua
minh, cdch minh cu¢i to va choc gheo em. Vang, khi em ddm
minh trong ndi luyén ti€c d6, em tht nhin em mudn bt
nwéc mat. Nhung minh oi, em kém ché minh dugc. Em c6
tinh gidc. Em c6 thé quan sat ndi dau va chip nhin né. Em
c6 thé quan sat y nghi va tAdm trang minh. Em cé thé suy
niém vé 1&i Phit day va hiéu cai v6 ich cua tiéc thwong. Em
c6 thé vui vé va nhin ra nhitng may man cta minh -- tdi
thiéu ching ta dd c6 nhitng ngay hanh phdc bén nhau va
gi®&r ddy em c6 con d€ séng ma lo cho ching. Em biét ndi dau



cua em dén tit sy dinh mac va tir sy thiéu hiéu biét vé ban
chit ciila moi sw hién httu. CAm on dirc Phat da day chung ta
tinh gidc, di day chung ta sdng trong hién tai, hanh phtc
tirng gidy phut, hiéu sy may man cdia minh, va tdn hudng cai
hanh phic cia mét cudc d&i séng dao hanh.

"Em biét thong diép nay hoi dai. Em ciing biét minh khéng
con ntta d€ ma doc né. Nhung né gilp em cam thay d& hon
khi dién dat tAm tw bang cich nay. Em xin cdm on minh vé
cai hanh phtic ma minh di cho em, va em xin dang hién tat
ca nhitng viéc thién ma em da lam, va cudc song tot dep ma
em dang cd sOng, tdt cd xin dang hién dé€ twdng niém dén
tinh yéu ngot ngao ctia minh. Em wé&c mong rang minh, & bat
ctr kiép tai sinh nao, cling ti€p tuc tu tdp dao phap cho dén
lic chirng dac Niét ban, noi chdm d&t moi sy khé," van van
va van van.
*

T6i phai thu nhan riang d6 14 mot théng diép kha dai va toi
hoi di qua da. Nhung diéu ma t6i muén nhan manh & day la
chu dé cua bai théng diép, chu dé vé sy théng hi€u va chap
nhin. P4 chi 1a d€ cho thiy khai niém vé mé6t thong diép hay
dién dat c6 tinh cach Phat gido 1la nhw thé nao.
Thong diép d6 c6 thé viét ngdn hon va don gidn hon. Hodc
gia, trtt muc dich giao duc ra, thi mot théng diép nhu vay la
khong can thiét. Nhitng tinh cadm dé rit riéng tw va cé thé
nén gitt kin. Khi mot nguwdi da hi€u dwgc dao phap roi thi
nguwdi d6 chi can séng mot cudc séng tot lanh va cadm thiy
man nguyén.

---000---
MOT THE GIOT DAY BAT BINH THUONG

BA4o chi va tap chi thoi sy ¢6 thé cho ching ta nhiéu co
hoi d€ suy nghiém. Bén canh cic cdo phd, ta con thay
nhiéu diéu nhan tAm nhdc nhd& dén sy khé trén khdp thé
gi¢i, mdc du chung ta cé thé€ da trd thanh kha chai 1i vé
nhitng diéu d6. Nao la sat nhén, cwdp bdc, hi€p ddm, nao 1a
chién tranh, xung @6t tdon gido, sac tdoc, xa hodi va chinh tri,



nao 1a 6 nhiém, binh tat, d6i khat, nghéo khd, tra tin, dan
ap, khung bd, tai nan, ty t, nao la thién tai nhw déng dat,
chay, lut, va bdo. P6 1a mét danh sach dai budn nan va bat
tan.

Pong thdi, bén canh nhitng tin t&kc nay 1a nhitng birc anh va
quang cdo cho thiy nhitng ngudi hanh phdc dang vui choi
nhw thé 14 khéng hé may may d€ y dén thé gidéi chung
quanh. Ho cwdi dua chup hinh canh nhitng chiéc xe béng
16n, 1au dai nguy nga, khach san sang trong, v&i reou, thudc
14, nwéc hoa, son phan, quan 4o ki€u co quyén rid va nit
trang tuyét dep. Ho ngdn nghién thda thich noi nhitng yén
tiéc, nhitng cudc thi hoa hau va nhitng budi trinh dién thoi
trang v&i nhitng ngwdi miu xinh twoi lich sy di trén san
dién. Sy twong phan nay dic biét mia mai khi, 14y thi du,
ban thdy hinh mét cudc trinh dién thoi trang thwong luwu
nam canh mot cai hinh thwong tdm k€& chuyén nhitng dira
tré dang thwong & Phi chau chi da boc xwong nam chd chét
vi qua doi.

Chang ta dwgc xem la mét giéng ngwdi van minh vén ghé
tém baoddng va ghe tdm suw gdy thwong tén 1in nhau mot
cach vo nghla ly. Ay thé ma ching ta cé nhirng cudc tranh tai
vO dich quyén Anh vé&i hai ngwdi khoé manh vi mét sé tién
ma c6 hét sitc minh danh v& 6c ngwoi kia tredc sy c6 véo Am
§ cla ddm dong, chdng khac nao thdi dd man La ma khi
gidc ddu giao tranh v&i suw tr hodc dau v&i nhau dé giai tri
cho dam khan gid khat mau. Chung ta cé nhitng nguwdi dau
bd ¢6 choc tic, hanh ha va giét mot con bé mdéng chi vi thu
vui. Va moi ngwdi khac, hay t6i thi€u 14 ddm khéan gia ngoi
chat khan dai, cting c6 vé nghi rang diéu dé 1a tro tiéu khién
thoa thich.

Hut thubc va uéng rrou da gay hai rit 1én cho sttc khoé con
ngudi, vdy ma cac coéng ty thudc 14 va rwou manh van cod
tinh cung cdp san phidm giét nguwdi cia minh bang moi céch,
ké ca & cac van dong trwdong thé thao. Hat thudc thi dwgc mob
ta mot cach 16 bich la "mot cudc gip g& véi nhay cam"! va
udng rwou thi dwgc dit ngang hang véi thanh céng va thanh



thé va nhiéu diéu khac. Nhitng nwéc goi 1a phat trién dang
tong khit thu6c 14 va cdc san phidm ddc hai khac vao cac
nwéc Thé gidi thit ba trong khi kiém ché mic tiéu thu céc
san pham dé6 trong dan ching cda minh. Trong con tham lam
lam giau qué do, cac cong ty da lam dd moi cach dé cung cip
san phdm ban ra ma khoéng hé thay ray ritc kh6 chiu vé 1&i
n6i hay viéc lam cia minh. Cac co quan truyén théng dai
ching nhw nhat bao va tap chi th&i sy cling chdp nhén va in
1én nhitng cdi quang cdo nay vi tham lam nhitng moén tién
khong 16 cac quang cdo nay mang lai, va nhw vy cac t& bao
nay cling khéng thé chéi bo cai trach nhiém nay. Ho cé mot
quyén lam ngudi cdn ban d€ hanh x* mot lwong tdm xa hoi
bang cach tir chdi in nhitng cai quang cdo ddc hai nay nhung
ho khong chon con duwdng do.

Khi méi day doc mot tap chi lang béng cia mot hang hang
khéng, hinh cia mdét chu tich hang bia gia nua tai Thai
lan dadp vao mat tdi. Mdc d6 vét that ca vat va toc da diém
swong, ngdi trong phong hop sang trong, 6ng ta hanh dién
gi¢i thiéu mo6t day chai bia do hdng 6ng sdn xudt. Phia sau
ong ta la moét ban th¢ véi hinh Phat sang lung linh. Nguoi ta
c6 thé thdy ban thd dwoc dat trang trong chinh gitta phong.
Nhung chdng ta déu biét rang drc Phat day tiét ché, va gidi
th* nam ma Phat t@ phai tuan theo la: "Con xin gitt gi&i
kiéng rwou va thudc von la nguyén nhan ctua sw xao lang”.
Do d6 rat khé cho mot ngwdi quan sat c6 thé dung hoa gitra
viéc san xudt va phat hanh rrou hang loat, von duoc xem la
cach sinh s6ng sai trdi theo dao Phat, v&éi hinh anh dirc
Phat dwoc chwng bay hanh dién trong phong.

Ong Sulak Sivaraksa, mot nha phé binh va hoat déng xa hoi
ngwdi Thai, da viét trong cubén sach cia 6ng nhan dé Hat
giébng ctia Hoa binh nhw sau: "Thit la dang ti€c khi nudéc
Thai c6 khoang 250.000 nha sw va gap do6i sé dé 1a gai mai
dam. PAay 1a bang chirng cho thdy mot hé théng hoat dong
b4t binh thwdng can phai duwoc xem xét tir dau dén cudi. Néu
ching ta cé thé quay vé cdi ngudn truyén théng chiu A tét
dep ctia minh thi ching ta c6 thé giap tao deng mot mo6 hinh



song tot”. Khi k€ hai vi du k€ trén, chdng ta khong c6 y chi
trich Thai lan, nhung chi muén néu bat nhitng sy bat binh
thwdng. That ra sw bat binh thwdng hién hitu khap noi. Cling
nhw & Thai lan, cic nwéc Phat gido Mién dién, Tich lan, &
nuwéc ching t6i hay bat c nwédc nao khac ciing cé nhiéu suw
bat binh thwdng nhw vay. Khong ai ddc quyén vé mit nay.

Vang, chuing ta c6 thé€ néi lién tu bat tdn vé nhitng mau
thuin day day trong cai thé gi¢i chiing ta dang séng, nhung
chi nhi*tng diéu trén clingdi néi 1én quan diém cda chung ta.
Vang, chang phai w ching ta 14 m6t x4 hdi c6 tdm than
nghich 1y, dién loan? -- giéng nhu truyén bac si Jekyll va ong
Hyde. Chung ta biét cai gi l1a thi€u lanh manh, viy ma chdng
ta lam ngo hodc con kKhuyén khich nhitng cai d6 phat trién
thém. Hinh nhw ching ta v6 tinh bi 16i cudn
vao d6 va d€ mac dong nwédc kéo di. Bi nhitng 6ng vua truyén
théng quang cdo cai chwong trinh va diéu kién héa, ching
ta ddp @ng lai nhitng diéu khién va théng diép cua ho. Mua
cai nay, mua cai kia. An mén nay, &n moén kia. Mic kiéu nay,
mac kiéu kia. Lam chuyén nay, dirng lam chuyén kia. Th
nay thi gbé ghé, thir kia thi ni tinh. P6 nay dang thinh, d6 kia
hét thoi. Py 1a cach séng tuyét voi; day la cach s6ng quy
phai sang giau, thé gi¢i day vui tha va giai tri.

Tha 16i cho tdi néu t6i ¢6 luln diéu nhw mét nguwdi thich chi
trich, khéng chiu choi, hay mét tang si khung dirng trén buc
gb la khan c6 1a sap tan thé va hdm cai xa hoi suy doi sé bi
thiéu dét b&i lvu huynh va lra dia nguc. Nhung quy vi co
thé déng y vé&i téi 1a thinh thodng ching ta cling nén bwdc
lui moOt chat d€ nhin lai tinh trang thé gi¢i cia chung ta,
tinh trang cda tinh than va cudc song cta chdng ta. T sy
suy nghiém d6 c6 thé bat 1én mét tri tué. Ching ta cb
thé danh gid lai vi tri va phwong huwéng ma chdang ta
mudn di. Liéu ching ta nén theo dam dong hay nén tach ra?
Cho phép té6i "muwon" moét cau cua Robert Frost: Hai
con dwong chia tach nga ré trong ruweng va toéi - to6i chon
con dwdrng it nguwoi di hon. Va diéu dé da lam moi viéc khéc
hdn. Vang, khi drng trwéc ngad ba dwong cua cudc hanh



trinh doi ban, ban sé& chon con dwudng nao? C6 phai la
con dudng it ngudi di -- con duwdng cua tinh giac va tri tué,
cua tinh thwong yéu va tir tam? Xin nghi k§ vé diéu doé, vi c6
thé no sé 1am moi viéc khéc han.

---000---
NU CUOT NGOT NGAO NHAT

Nay ching ta da dén doan cudi ctua bai ti€u ludn Yéu va

Chét, t6i can phai néi ré la téi khong tw xwng 1a ngudi cod
thdm quyén d€ néi vé séng, thwong yéu, va chét. Nhung
tdi da cd gang chia sé vai suy nghi cta téi vé chu dé nay véi
ban, nhitng suy nghi vé viéc lam sao ludn ludén sdng va chét
v&i tinh thwong yéu va hiéu biét. P6 1a mot chu dé ma toi da
suy nghi, va tié€p tuc suy nghi nhiéu. P6 1a mot cha dé ma téi
tin rdang tdt cd chdng ta déu quan tdm dén - van dé séng,
thwong yéu va chét. Di nhién t6i khéng cho rang to6i khon
ngoan va toi biét toi cling cé nhiéu khuyét di€m. Gidéng nhw
nhitng nguwdi c6 ¥ t6t nhuwng van vung vé lam hong viéc, téi
cling vung vé va vap nga trén cudc hanh trinh ctia minh.
Nhuwng moi 1an nhw vay tdi vec minh day, phui bui dat trén
minh, c¢6 khéng than Kkhéc, mat ti€p tuc huéng
thdng dén dinh nui cao vit trén tréi va virng tién tiép trong
cudc hanh trinh cudc doi.
Tuy nhién t6i cing hy vong vai y twdng ma t6i da chia sé
noi day c6 thé giap chut it gi dé cho ban, c6 thé roi sang mét
chit nao d6 cho hwéng di cua ban. Néu nhitng ¥y twdng dé co
cho ban mét it cdm h&ng va quyét tdm dé€ séng va chét véoi
nhiéu tinh thwong yéu va hiéu biét hon, thi téi sé vO cung
sung swéng. Va néu rui ro c6 nhitng dong chir cua t6i lam
xUic pham ban vé bat c* mit nao, tdi cling xin ban tha thi
cho. La con ngudi ching ta chi c6 thé c6 gdng phuc vu va
chia sé. Chang ta c6 y tot, va v&i moi gi¢i han cda ching ta,
néu chung ta cé thé€ déng gbép chut xiu gi cho mot xa hoi
tot dep hon, déu 1a mot diéu hanh phiic. M6i khi nhin lai, n6
sé cho td6i mdt niém vui va an Ui dwoc biét rang t6i thiéu
minh cing da rang lam dwgc diéu nay, cho du chi la chat it.



Va khi t6i chét, c6 1é téi sé ndi véi cai Chét: "HEi cai Chét,
ctr lam gi té nhadt ma nguwoi cé6 thé lam di, vi ta da song va
thwong yéu, va ta da lam dwoc it nhiéu nhitng gi cho
ngwdi dong loai cda ta roi”. Va trwdc khi tdi yén lang truwot
vao dém tdi, c6 1& ban sé thay mét chat xiu ddu vét cia mot
nu cwoi nd trén moi toi.

T6i sé n&

moét nu cwedi ngot ngao nhat

ban sé thiy

Va téi sé ra di

rdt an binh

vao trong dém toi

C6 thé nao ban ciing mim cwoi

cung voéi toi chang?

va noi -

Xin chao céi chét

Xin gia biét cudc doi.

---000---
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