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Nguoi ta sinh ra do1 khong khéc gi trai cay & trén canh: ¢6 nhiing trai
16n, c6 nhing trai nho; co nhimg trai xanh, c6 nhirng trai gia... Nhitng trai
cay dy da co lic sinh ra tire c6 ngay rung xuong trai ryng trudc, trai rung
sau... nhung roi trai nao ciing phai ryung xudng hét. Rung xubng dé b1en
thanh canh hoa thom hay rung xuéng dé bién thanh cay co dai... nhung roi
trai nao ciing phai rung xuéng hét. Con nguoi da c6 sanh déu co chét. Chét
dé ma sanh theo nghiép luc thién ac, khd vui, x4u tot.

Su c6 mat cua loai nguoi ¢ doi cing nhu thé: co nguoi song 50 tudi, nguoi
70 tudi, nguoi 80 tudi, hy hiru c6 ngudi sdng dén 100 tudi hay hon trim tudi,
nhung rdi cling c6 ngay phai qua doi. Nguoi trude ké sau khong ai tranh
khoi! Su sdng that 1a bap bénh nhung céi chét lai 1a rat chic chian. Bap bénh
vi 1& khong ai biét duoc rang minh séng dugc nam nao, song dugce ngay nao,
song dugc gid ndo, song duoc phit ndo, nhung su chét lai khong mot ai
tranh khoi. Nguoi chét trude, ké chét sau. Co sanh thi c6 chét, d6 1a dinh luat
tat nhién & trén hanh tinh nay va cta cac phap hitu vi sanh diét.

Vay thi mot lan sanh 1a mot 1an chét, khong luan la thanh pham, khong luan
1a ngu tri, khong luan la giau ngheo... v€ cai chét thi ai cling nhu ai, nhung
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khac nhau ¢ chd ngudi biét chon cach chét, nguoi khong biét chon cach chét
cho hay, cho dep ma thdi. Noi chon cach chét ¢co nghia la biét chon cach
song. Séng nhu thé nao s& chét nhu thé d6. Cho nén néu ta mudn cai chét
duogc thanh tinh, dugc nhe nhang, duoc moi ngudi thuong mén tirc phai
chon léy cach séng hién lanh, dao dire, ich loi cho minh, cho gia dinh va cho
tat ca nhitng nguoi khéc.

Phat day c6 bdn hang ngudi c6 mit trén thé gian nay' :

Hang th{r nhét 14 hang nguoi lo lam kho minh, chuyén lam kho minh.
Hang thir hai 1 chuyén 1am kho nguoi.

Hang thtr ba 1a chuyén 1am khé minh va lam khé ngudi.

Hang th{r tu 1 khong 1am kho minh va khong lam kho nguoi.

(1). Hang thir nhat 1 hang chuyen lam kho6 minh, tic 13 hang ngudi chi biét
sdng mot cudc doi budng xudi, 1éu 16ng, ludi biéng, cd bac rugu che, say
swa ddm dudi, y lai, budng tha cudc doi minh theo con duong xau xa, hep
hoi téi tim, khong c6 loi ich gi ca. D6 14 hang ngudi 1am khod minh.

(2). Hang thtr hai 13 hang ngudi chuyén 1am khé ngudi, 1a nhirg ngudi sanh
tam dién dao, xiu xa doc 4c, dé phinh gat, dé léy cua nguoi khac vé lam cta
minh, dé sat hai ngudi khac, khong biét su dau khd cua ngudi khac chinh 13
su dau kho ctia minh, khong hiéu duoc 10 day cua duc Phat. Ngai day rr;“mg:

"Al cling s¢ guom dao, ai cling s¢ su chét, vay hay lay 16ng minh suy long
nguoi, choé giét, chd bao giét", "Ai ciing mudn xa tranh diéu kho, ai cling
mudn c6 hanh phic. Vay hiy ldy 1ong minh suy 1ong nguoi, dimg giy diéu
khé cho ngudi khéac, ding phé hai hanh phuc ciia nguoi khac", "Ai ciing c6
gia dinh, than nhan mudn bao boc, mudn duy tri hanh phic dugc tét dep.
Vay thi dung pha gia dinh, dung pha than nhan cua nguoi khac", "Ai ciing
mudn ctia cai minh duoc tron ven yén 6n, vay hay lay long minh suy long
nguoi, gitt gin cua cai cua nguoi khac, dung xdm pham, dung gian tham,
dung boc 16t, dung cudp giut!..."

D¢ 1a nhiing 10 day sang sudt, 16 rang, thiét thuc trudc mat ma dirc Phat da
ban cho ching sanh cach day hon hai nghin nim trim nam r6i. Nhung bai
hoc d6 that hiém nguoi theo dugce. Cho nén cudc doi cua ching ta it dem lai
niém vui cho minh, cho nguoi, nguoc lai gieo ric x4u xa, gieo rac kho dau,
gieo rac roi loan cho minh, cho ngudi va cho gia dinh.



(3). Hang nguoi thi ba 1a hang ngudi 1am khd minh, 1am kho nguoi. D6 1a
hang nguoi séng hoan toan khong c6 dao duc, khong co 1y tudng, khong co
nhan nghia. Chuyén séng vol mdt tdm tinh nho hep, Xau xa, vi ky, lam
nhimg viée doc 4c de boi bo cho béo cai than minh; n6i nhimg 161 doc ac dé
thu lo1 vé cho minh, phinh gat, ltra dao, giét choc, khong ton trong tai san, su
song cta ké khac. Chiém doat tai san cta ngudi, giét hai ngudi ciing ching
c6 loi ich gi cho minh hét. D6 13 hang ngudi lam khé minh va chuyén lam
kho ngudi.

(4). Hang ngudi thir tu 12 hang nguoi khong lam kho minh, khong lam kho
nguoi. Tae 14 hang ngudi biét séng dao dirc, biét sdng theo 18 phai, biét séng
thé nao dé dem lai an vui, hoan hy ma khong gieo rac tai hoa, khiép hai; biét
song thé nao dé dem lai han hoan cho ké khac chir khong song ma dem lai
su e dé, so sét cho ngudi. Do 13 nhitng ngudi ludn ludn nghi dén hanh phuc
cua minh, hanh phic cua nguoi dé tao dung mdt cudc doi hanh phuc cho ca
hai bén, vi biét duoc réng nguoi c6 hanh phic thi minh méi c6 hanh phtc,
minh c6 hanh phtc ngudi méi c6 hanh phiic. Néu minh chi lo hanh phuc
cho

minh ma pha hai hanh phtic ctia ngudi khac thi khong thé nao riéng minh c6
hanh phtic trong khi xung quanh moi ngudi khong dugc hanh phuc. Néu
minh giau c6 du an mdt ngay ba bua trong khi xung quanh minh toan la
nhimg ngudi thiéu an thiéu mic, thi khong thé ndo an vui giita nhiing sy
thiéu thon ctia nhimg ngudi khac duoc.

Vay gitta minh voi ngu’(n c6 mot su tuong quan chét ché, giap do 14n nhau
méi ton tai, méi yén vui, néu pha hai 1an nhau thi ca hai dang déu dau kh.

Ngay mot chuyén hang ngay song v6i nhau néu biét nhan nhin - trong chu’ng
muc ay - ngu’m ta cung c6 thé tao hanh phuc yén lanh cho nhau. O doi ai ma
tranh dugc cai nga, cai ngd chap ctia minh! Khi thdy minh c6 mot céi ban
ngd hon cai ban ngé cua nguoi khac thi cho do 1a sang, 1a quy, 1a dang trong
ma quén rang nguoi khac ciing c¢6 cai ngd dang quy dang trong cua ho.
Nhung vi ¢6 tinh khong biét cho nén néu co ai dung dén cai ngd ctia minh 1a
minh san si tt d5. San si tat 46 d6 mot ngay khong ngudi, hai ngay khong
ngudi, réi ba ngay khong ngudi, cho dén khi 1am thé nao dé cho nguoi dé
phai vong gia bai san, phai déo dién, phai kho so mat mat... khi d6 méi thoa
long minh.

Xét cho k¥ thi nhitng vi¢c lam d6 hoan toan bi diéu dong boi mot thir tam tri
bénh hoan, hep hoi vi vo minh dién ddo ma duc Phat tir xua da chi day cho



chung ta. Thir hoi rang minh ¢6 mot cai nga, cai nga ciia minh do la cai gi?
Cai ta cua minh do, 6 no1 dau?

That tinh khi ta néi Ta, nhung tim cho ra cai Ta d6 chang biét n6 nam & dau
hét. Khi cha me minh sinh ra chi sinh ra mét cai than, chfmg 6 tén, tudi gi,
nhung roi cha me dit cho mot cai tén: c6 khi dat mot cai tén rat dep, c6 khi
dat mot cai tén rat xau; nhung tur cai tén do, mdi 1an duoc kéu 1én 1a ta lién
cO y thurc nhan do 1a ta.

Vi du cha me¢ dat cho minh cai tén 1a "Keéo", ttr nho kéu minh 1a Keéo, ngay
thtr nhat kéu minh 1a Kéo, ngdy thr hai ciing kéu minh 1a Keo, ngay thit ba,
thtr tu... cir nhu vay mai. Minh s€ yén chi minh chinh la Kéo. Ty nhién cai
tén Keo do no déng hoa tr¢ thanh minh, va khi ai dung cham dén cai tén Kéo
la minh cam thay kho chiu. Ai ché, ai mang, ai phé binh cai tén Kéo lam
minh cam thiy tic gian. Néu minh ng01 day ma ai 6 ngoai duong kia xudng
cai ten Kéo ma mang, ma chui, ndi rang "Keo la tén an trom" , chic chin
rang anh Kéo trong nay khong chiu ndi, ma phai tim cach dé blet nguoi nao
d6 dam ca gan noi ta 13 n trom, tim cho ra dé tra thu. Nguogc lai ¢ dang xa
kia c6 mdt nguoi tan than ca ngoi cai 6ng Keo 1a mot ong dao dic, nhan
nghia, dep trai, quy phai, ngudi doi nay c6 mot khong hai... Khi 6 minh la
Kéo chang c6 dao duc gi ca nhung minh ciing nhan 1a minh c6 dao dirc nén
nguoi ta méi khen nhu vay, tan duong nhu vdy, minh sung suéng vo cung.
Minh sung sudng véi cai tén Kéo boi vi Ko da trd thanh Ta rdi.

D6 chi 13 mot cai danh tir sudng, mot cai tén sudng nhung khi ta dd cd chép
vao no la ta, thi phai bi kho luy theo no. Néu khong hiéu duoc Kéo chi la
mdt danh tir gia tam, mot danh tir wdc 18 clia xa hoi dat ra dé ma goi. Ma ctr
khu khu cho réng Kéo 13 ta, ta 13 K&o, nhét dinh s& dau khé vi nd trong khi
bi nguoi ta chiri mang va nhat dinh sung suéng vi né trong khi dugc ngudi
ta khen ngoi tdn than. Nhung su that, su ca ngoi, sy ché bai cai tén Kco
khong dinh dang gi dén ta hét, thé ma ta ci cho ta 1a Kéo, khong ai c6 quyén
dung dén ta duoc.

Pung dén cai tén ma con nhu thé, huéng gi dung dén da, dén thit cua ta thi
s& nhu thé nao? Cho nén c6 nguoi khong nhin nhuc ndi ma phai dao dién,
phai muu ké, phai tinh toan tra thu cho bang duoc. Ngudi nao dung dén mat
mili, dung dén da thit, than thé minh thi bi phan Gmg ngay lap tic.

Nhing gia danh, nhiing sic tudng déu 1a nhitng cai mong manh gia tam ma
cd chip lay n6 nén ta phai dau kho, phai dién dao vi né.



Kho va dién dao theo né roi tao nghiép theo no; da tao nghiép theo no tue la
sanh tir, luan hoi theo nd. Khi ta tao nghiép xau nhat dinh s& mang qua x4u,
nhét dinh s& khong duogc yén vui. Bo 1a mét diéu 1o rang hét stre, nhung vi
v6 minh che l4p, chiing ta khong thay rd dugc diéu ma dic Phat tir ngan xua
da chi 18 cho ta: "Tit ca chiing sanh déu v6 ngd". Chinh tén Kéo ddu phai 1a
nga ma minh cho 1a ta, 1a ngd; do l1a sy vd6 minh, d6 1a su sai lam khong che
dau duoc. Mot khi d3 1dy tén Kéo lam Ta, thi khi di ngang qua mot noi nghe
ngudi ta mat ga, ho dang churi ria tén Kéo nao do, nhung minh thay buc tirc
va dung lai cai:

-- Ai lay ga cua may, ai an cap ga cia may ma thady tao di ngang la may
chiri, 1a may goi tén Keo ra ma chiri?

Nhat dinh cai cho bang dugc, cai budi sang chua xong, lai cai budi chiéu,
budi chiéu chua xong lai cai budi toi... tham chi dem ba con cia minh xiim
ra ma chui bén kia, 161 bén kia cling dem ba con ra chiri bén nay.

Cai cai gi? Cai cai tén Kéo an cap ga. Nhung ky that ngudi ta chiri 1a chui
mot anh chanh Kéo nao khac chir khong phai 1a chuii minh? Thé ma minh cir
khu khu cho tén Keo 1a minh, minh khong chiu ndi, , phai nghi cach tra thu.
Mudn di ma khong di duge, mudn yén 6n ma yén 6n khong duge, lac bay
gio s€ bi troi budc lai mot chd dé cai 1on. Khong c6 day ma cling bi troi,
khong c6 nguc ma ciing bi giam.

Al tr61? Ai giam?

Chinh minh ty giam gitt minh, chinh minh tu tré1 buéc minh. D6, chinh
minh giam minh lai d6.

Ptic Phat noéi: Chung sinh bi trAm ludn trong bé kho luan hoi. Bé kho d6
khong phai 1a bé nudc min. Néu bé kho 13 nudc man thi chi can 1én nai &
tire khoi bi kho, khoi bi tram luan. Nhung & ddy céi bé kho tram luan chinh
1a tham, sn, si, tat dé, nga man cua chaing sinh. Bé tram luan nay nam &
trong long ching sinh chir khong phai & dau xa hét. Vi nam trong long
chung sinh, nén mdi khi long tham ndi diy qua manh thi né chon vui con
ngudi vao trong chinh 1ong tham d6. Mdi khi long san nbi day qué manh thi
n6 chon vii con ngudi vao trong long san d6. Mdi khi si, ngd man... ndi day
qua manh thi nd nhan chim con nguoi vao trong si, nga man... do, chtr khong
ai dau khac.



Vay thi ai mudn thoat luan hoi, ai mudn thoat sanh tir, ai mudn thoat tram
luan? Chéc chan ai ciing mudn thoat khoi chd ay, tire 1a thoat khoi tram luan,
thoat khoi sinh tir. Mudn thoat khoi tram luan, bé kho, khong c6 gi kho ca:
chi can dut trir 10ng tham 1a thoat khoi tram luan, dat trir 1ong san 1a thoét
khoi trAm ludn, dut trir long kiéu man 1a thoat khoi trAm luan, dit trir long tat
d6 ganh ty 1a thoat khoi trdim luan. Dut trir bao nhiéu tat xau 13 thoat khoi
tram luan. Cho nén tat x4u nhiéu chimg ndo bé trdm luan nhiéu ching do,
tanh x4u it chimg nao bién trdm luan voi can chimg do. Vi viy néu ai tat can
duoc bé ai, nguoi do thoat khéi bé trAm luan. Ai khong tat can duogc bé tram
luan, thi ngudi d6 chim ddm trong luan hdi sanh tir. Nhu vay nhimg 16i dirc
Phat day 1a nhiing phap hién tién trudc mat, chi ngay trong tdm ta chtr khong
dau xa la hét.

Chung ta doc kinh, thdy phap Phat day trong do, nhung ky thiét Ngai khong
dé gi trong kinh hét, ma Ngai chi rd tdm cua ta cho ta thay do thoi. Néu
khong thiy cai tim minh, khong cai boé nhitng tim 1y nhé mon hung 4c mot
t{ nao, thi du c¢6 doc kinh sudt ca doi di nita thi trim luan van 1a trAm luan,
tham lam van c& tham lam... Luc bay gio du ¢6 hoc mudn ngan quyén kinh
di nita thi cing khong 1am sao vét ta 1én khoi bé tram luan duoc. Khi ta
khong biét chinh bé tram luan & trong 1ong ta, chinh bé trim luan 4y 1a tham
lam, nhé mon, tat d6, kiéu cang, hep hoi, nhé mon, doc ac ma ctr cho trAm
luan & dau xa, nhat dinh ta khong thoat khoi tram luan. Vay dic Phat ra doi
cdt day cho chiing sanh thoat khoi tram ludn, giai thoat sanh tir, va giai thoat
sanh tir ngay trong hién tién, ngay trong tim niém, ngay trong gid phut nay
vay.

-- Thu hoi ngay trong gio' phit nay ching ta ¢6 tham khong? Khong, nhu
vay ngay trong gid phut nay ching ta thoat khéi tram luan roi.

-- Gio phiit nay chung ta c6 si khong? C6 ngd man, tat do, c6 ich ky hep
hoi khong? Khong! Nhu vay gid phit nay ching ta thoat khoi trAm lun roi.

Néu cai gid phit chung ta thoat khoi trdm luan d6 ctr tiép tuc kéo dai mai,
nhit dinh chung ta s& thoat khoi trdm luan. Thoat khoi trAm luén ciing c6
nghia 1a thoat khoi dia nguc. Pia nguc 1a noi giam gilt, ma dia nguc do tu
minh tao ra, ty vO minh cua minh tao ra chir khong ai tao ra hét. Dia nguc
minh tao ra thi chi c6 minh méi giai thoat duoc thoi. Ma giai thoat bang cach
nao? Giai thoat bﬁng su thuc hanh 161 day cua duc Phat, bﬁng su giac ngo 101
ctia dtrc Phat day cho chiing ta. Mudn thoat khoi dia nguc ta phai thuc hanh



101 day cua dirc Phat khong cho doi, vi cho doi thi vo minh s& che lap tri tué
khong lam sao thay dé giai thoat duoc.

Nén hang Phat tir chung ta tung kinh, doc kinh, niém kinh la dé cho rd loi
Phat day, nho d6 moi ngay, moi gio, moi phit luon ludn tAm niém, ta ¢ tim
cach gat qua tat ca nhirng tinh xau dé ching ta thodi khoi tram luan. Khi ta
da c6 mot tam binh tinh sang subt nhu vay roi, thi mot mai néu lai di qua do
c6 gapphai ngudi nao ma ho chui Keo, luc do ta s€ xem nhu khong; khi do ta
khong bi troi budc, khong bi tram ludn, khong bi giam giit ¢ lai d6 nita. Tur
viéc nay ta duogc gidi thoat, qua mot viéc khac ta dugc giai thoat, qua nhiing
viéc khac nira ta cling dugc giai thoat. TAt nhién ta da duoc giai thoat & hi¢n
tai.

Néu mudn thoat thi phai siéu, c6 siéu madi thoat! Si€u la gi? Si€u la vuot 1én,
vuot 1én nhiing cai nhdé mon, lat vat héng ngay thi ta md1 giai thoat duoc.
Con néu ctr ¢b chap, niu kéo cac viéc nhé mon hang ngay, tit nhién phai sa
lay vao nhu’ng chuyén do6 ma khong thé giai thoat duoc, boi vi khong Siéu.
Nghe ai n6i dong mot tiéng, d noi gian, nghe ai ché bai mot tiéng di buc
tuc, ai dung dén mot ti cling da kho chiu...

Tham chi c6 nhimg Phat ttr di chua d3 1au nhung khi dén chua rui ro nguoi
khac v6 v dung cai 40 mot ti thi da quay lai ng lién, gay lién: "Khong c6 mat
hay sao ma lai dung nguoi ta."

Nhu vay, chinh ty minh khong giai thoat. Vi vay, 101 ciia Phat day 1a nhiing
diéu hét stc minh bach, hét stc thuc té nhu giita ban ngay... Nhung chang
qua chung ta khong hoc ndi, khong tim hoc hay chiu hoc ma théi. Ai chiu
hoc nhiing 161 day cua duc Phat, nguoi d6 dugce an lac, nguoi do sé duoc giai
thoat. Giai thoat tirng gio, giai thoat tirng ngay va giai thoat ca doi.

Lam duoc diéu do tirc chung ta da 1a hang nguoi thtr tu nhu trong kinh Phat
da day, la hang ngudi khong lam kho minh, khong lam khé ngudi. Va ngugce
lai [am vui minh va lam vui nguoi.

Phat day: "Than mang vo thuong". C6 d6 roi khong dé twa nhu nudc trén
dbc chay xudng, nhu suong dong ban mai. Loi day d6 néu nhu ta khong
nghiém k¥, ta thdy hoi khé hiéu, boi vi cai than ta ddy, ta bdi dudng, ta séng
trong nha cao cira dep... tai sao nhu suong mai dugc. Nhung ky that nhin
cho k§: tram nam 1a may? Chi nhu trong khoang nhay mat ma thoi; 70 nim,
80 ndm 1a may? Chi trong nhay mat ma thoi.



Tom lai, khi ta chiém nghiém dugc diéu d6 roi, thiy cai than ta nhu hat
swong trén dau co6 ban mai ma thoi. Pa biét nhu hat suong trén dau cé ban
mai thé ma con gay nhau, con danh nhau, con tim cach giét hai 1an nhau, tim
cach boc 10t nhau, tim cach 1am kho nhau thi d6 13 mot diéu mé 1am trong
dai. Gap g& nhau trén c¢bi doi nay 1a mot duyén tbt, nhitng khong biét tu
hanh khong biét cai stra, d6 1a mot duyén xau. Khi di 13 duyén tét thi s& 1am
thuong thién nhon véi nhau trong coi cuc lac, dugc sung sudng vinh vién.
Khi d3 cing nhau lam duyén x4u thi oan oan twong bao khong thé tranh khoi
nhing diéu khd dau, cho nén hanh Phat tir ching ta theo Phat, niém Phat,
tung kinh, ¢6 ging 1am lanh. Lam hang ngudi thtr tu, hang ngudi khong lam
kh6 minh, khong 1am kho nguoi va tranh khong lam ba hang nguoi trudc.
Pugc nhu vay tat nhién ching ta 1am tron chi nguyén giai thoat cho minh,
déng thoi bao dap cong on sau day cua dac Phat, cua cha me, su trudng,
qudc gia xa hoi vay ./.

Thich Thién Siéu

' Tang Chi, tap II A, trang 130.





