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L&i ngo

~ Tungay6 dén ngay 16 thang 6 nam 2007 nay, buc Dat Lai Lat Ma s¢
viéng tham Uc Chau, day la chuyén tham Uc lan tht nam ctia Ngai dé giang


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

day Phat Phap. Moi nguoi dang trong doi su xuat hién cua ngai. Bén lan
viéng tham Uc trudc day da dién ra vao cac nim 1982, 1992, 1996, 2002,
dic biét trong lan Vleng tham va hoang phép lan thtr tw nam 2002, di c6 trén
110. 000 nguoi trén khap céac tha phu nhu Melbourne, Geelong, Sydney, va
Canberra dén lang nghe ngai thuyét giang dé thay do6i va thang hoa do1 song
tam linh cua minh. C6 thé n6i Puc Pat Lai Lat Ma 1a nha hoang phap vi dai
nhit ciia PG trong thoi hién dai, va dugc xem 1a nguoi co nhiéu tic pham
Phat hoc duogc nguoi Tay Phuong tlep nhan va tim doc nhat. Tap sach nho
nay dugc 4n hanh trong mua Phat Pan nim nay, 1a mot mon qua khiém ton
kinh dang ting dén Pic Pat Lai Lat Ma nhan chuyén viéng tham Uc nim
nay va ciing dé chia sé btrc thong diép tir bi ctia Ngai dén v6i moi ngudi
trong bién doi phién luy va kho dau nay. Xin chap tay nguyén cau cho xir s¢
Tay Tang sém tim lai dugc nén doc lap tu do, dé mang lai hanh phuc 4m no
cho nguoi dan Tay Tang va cung dé buc Dat Lai Lat Ma thtr 14 ¢6 co hoi
tr& vé cd huong sau nhiéu thap nién séng luu vong & nude ngoai. (Hinh trén
1a Dich gid)

Nam Mo A Di Pa Phat

Viét tai Tu Vién Quang Purc, Melbourne, Australia
Miia Phdt Pan lan thir 2631- Pinh Hoi — 2007.
Dich gia,

Ty Kheo Thich Nguyén Tang
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01 - Phat séng Tay Tang
Pico Iyer (ghi chép)

Pém Hy M3 Lap Son vang 1én tiéng ché stia. Anh sang 1ap 1oe bén kia
suon doi. Dudi vom troi sao, trén 16i mon tam toi giita nhiing he‘mg thong,
mot nhom nguoi hanh huong trong y phuc ta toi dang budce di, miéng lam
bam cau kinh. Ngay trude lic rang dong, khi nhu’ng dinh nui tuyét & phia
sau nhuém mau hong dam, dam dong ¢ bén ngoai ngdi chua Namgyal ba
tang & Dharamsala, mién Bac An D9, tré nén yén lang. Mot nguoi co tu’O’ng
mao manh mé, lung hoi khom budc vao dua doi mat sang nhin khap moi
ngudi, khuon mat hoan hy véi nu cudi rong khong tat trén moi. Thap tung
theo sau ngai 14 cac ting si mic 4o do thim va dau do6i mio mau vang. Vi
moi dén di thang 1én dién Phat. Noi d6, cac vi phu ta ngdi nghiém trang phia
trude ngai. Khi mit troi 16 dang, tiéng ti va vang vong ca mot ving thung



lling ¢ bén duoi, Bic Dat Lai Lat Ma chu tri mot nghi 1& don mimg nim
ma&i, ndm con Rong Dit.

Vao ngay mung hai Tét Losar, hoi mung Xuan moi cua Tay Tang, vi Phat
song cua khoang mudi bon triéu ngudi vé tiép kién cong ching. Pén tam gid
sang, doan ngudi dén viéng thim ngai ding thanh mot hang dai nira dam
doc theo con duong nui quanh co ¢ bén ngoai ngdi nha go thoang khi cua
ngai ¢ vung nai. Ho la nhiing nguoi son cude phong tran trong nhiing chiéc
mil rong vanh, nhiing nguoi Tay Phuong dé téc dai, nhiing bé gai mic
nhitng bd 4o lya dep nhat, tit ca sau ngan dan lang, va hang ngan nguoi khac
nita. Tiép d6 1a ba muoi ngudi khach véi y phuc bam bui duong vira roi khoi
Tay Tang dimg chen chiic & bén trong ngdi nha. Khi trong thay vi lanh ty
luu vong ctia minh lﬁn dau tién sau gan ba muoi ndm, ho lién oa 1én khoc
ntc nd, roi nhitng tiéng sut sit sau do. Trong sudt nhimg khoanh khic do,
Tenzin Gyatso, nha lanh dao thé quyén va gido quyén cua Ty Tang, hoa
than cta BO Tat Quéan Thé Am qua danh hi¢u Pat Lai Lat Ma thr 14, mot
dong truyén thira khong gian doan ké tir 597 nim qua, van trdm tinh an
nhién.

Sau d6 ngai giai thich rang, & Tay Tang 18 Losar thuong duoc ctr hanh trén
san thuong cua cung dién Potala cao mudi ba tang, v6i nhiing cai banh
nuéng duge bay ra cho moi nguoi. “Mdi niam tdi lai thuc sy lo ngai khi nhin
nguoi ta cr nhao t6i 1ay banh. Thir nhat 13 toa nha 1au doi c6 thé sup do bat
ctr lac ndo va thir hai, c6 thé c6 mot ngudi nao dé roi tir trén ndc nha xudng
du6i dat. Bay 810 vige do dién ra ¢ day lang 18 hon nhiéu”. Giong noi cua
ngai tré nén tram Am than tinh.

Tir nam 1959, cudc nodi day cua nguoi Tay Tang chéng lai nhing luc lugng
chiém déng ciia Trung Quoc di dua dén viéc Duc Dat Lai Lat Ma phai song
lwu vong & An D9, nhung tinh than ctia nén tin ngudng co truyén, cé tinh
chat nhu truyén c6 tich, vin con séng manh m& ¢ Dharamsala ndy -- noi
trude kia von 1a don linh cua chinh quyén thudc dia Anh Qudc, cach thu do6
New Delhi 250 cay s6 vé hudng Bic. O day, voi mot nha tién tri qudc gia,
mot lat ma c6 quyén nang lam mua, mot s6 y si, mAay nha chiém tinh va mot
nodi cac gdm bdn nguoi, Duc Dat Lai Lat Ma, 1a hoa than cua tat ca nhing gi
ma ngai d4 1am ké tir khi budc 1én ngai su tir & Lhasa vao nam Ién bon tuoi.

Nhung du “Ngudi bao ho xi tuyét” (Protector of the Land of Snows) c6 tat
cad nhitng nét huyén bi cua vuong quoc huyén di¢u ma nguoi Tay Phuong
tudng tuong lai va dat tén 1a Shangri-la, ngai van la mgt nha Ianh dao trong



cdi gi6i tran tuc ndy. TUr ndm muoi 1am tudi ngai budc phai lo toan véi
nhiing nhu cau cta nhan dan ngai trudc nhitng muu d6 doi nghich cua Bac
Kinh, Washington va New Delhi. Tinh trang luén luén néng bong do da di
t6i cuc diém trong mua thu vira qua khi nguodi Tay Tang ndi ddy ¢ Lhasa,
chinh quyén Trung Quéc da giét chét ba muoi hai nguoi, Pic Dat Lai Lat
Ma mé cude hop bao 16n dau tién cua ngai & Dharamsala, va Quéc Ho1 Hoa
Ky nhit tri Ién an hanh dong cua Trung Quéc. Nhitng cudc ndi diy dd boc
phat trong miy tudn vira qua, nhung ngay ca trude do, vi tu si Phat Giao
khiém tén nay da thdy minh khong chi 13 biéu tugng tinh than ndi két mot
trdm ngan nguoi Tay Tang luu vong voi sau triéu nguoi van song dudi ach
thong tri ctia Trung Qudc ma con 13 mot nhan vat 1anh dao vé chinh tri cho
Xt sO nira. Ngai cuoi vui vé va noi “Duc Dat Lai Lat Ma thtr 14 ¢6 1€ 1a
ngudi ndi tiéng nhat trong tat ca cac vi Dat Lai lat Ma. Néu nguoi Trung
Hoa di dbi xur voi nguoi Tay Tang gidng nhu ngudi anh em thyc su thi ¢6 18
vi Dat lai Lat Ma nay khong n6i tiéng nhu vay. Vi thé, tat ca 1a nhd c6 ngudi
Trung Hoa”. Mit ngai sang 1én mot cach cham biém.

Prc Pat Lai Lat Ma dugce xem 13 héa than cua Bo Tat Quéan Thé Am, diéu
hanh mdt chinh phu luu vong, 1a mdt tién si siéu hinh hoc. Nhung ¢6 1€ diéu
ky diéu duy nhét vé ngai chinh 1a tinh nhan ban thanh thyc va manh m& noi
ngal Vi phong thai riéng, vi Phat song qua hinh anh quen thudc voi doi
gidy mau nau cung bo y mau do thAm ctia minh, va cdp mat van c6 nét tinh
nghich ma thu¢ au thoi ting lam cho cac lat ma ctiia minh phai hét hoang vi
tai choi tro tron tim nghich ngom. Ngai thich cham so6c vuon hoa, ngam bay
chim rung, sira chita nhiing chiéc dong hd, may thu thanh va nhét 1a hanh
thién tinh toa. Va ngay ca d6i véi nhiing ké da giét t6i mot tridu hai trim
ngan ngudi dan cia ngai va pha hily sau ngan hai trim nim muoi bon ngoi
ty vién ctia Tay Tang, ngai van tha thir cho ho. Ngai néi: “La nhitng hanh
gia tu theo gido 1y Pai Thira, chung ta ciu nguyén mdi ngdy dé phat trién
mdt loai tAm tir bi v6 gi6i han. Vi vay khong ¢ 1y do gi dé nudi dudng long
thi han nguoi Trung Qudc. Chung ta hily phéat khai dai bi tam d6i véi ho”.

Vi Phat vuong thir muoi bon cia Tay Tang ra doi trong mot gia dinh nong
dan ¢ ng61 lang nho Takster vao nam 1935. Khi ngai dugc hai tudi, mot phai
doan ting si tim dén ngdi nha nho cta ngai do ¢6 sy xuat hién cua nhiing
d4u hiéu nhu: mét xac chét co vé nhu cur dong, linh cam tur hd thiéng va
nhimg ddm mAy lanh, cho thdy ngai 1 hoa than m&i cua vi than chu cua Tay
Tang. Hai nam sau do, sau khi trai qua nhimg cudc tric nghiém phte tap,
chu be da duoc mot phai doan gdm may tram nguoi cung thinh vé thu do
Lhasa. O d6 ngai song xa gia dinh cing voi ngudi anh trai trong cung dién



Potala rong lon v6i mdt ngan can phong va hoc mét khoa giao 1y kéo dai
muol tam nam. Lén bay tudi, ngai tiép phai doan cua Tong Théng My
Franklin Roosevelt va cau nguyén trudc hai muoi ngan tang si. Nhung lic
d6 ngai van 12 mot lat ma ti hon binh thudng, thich chay quanh cung dién
trén chiéc xe hoi dap va dua nghich v&i cac anh em rudt cia minh, Tenin
Choegyal, em trai cia Ptirc Pat Lai Lat Ma nh¢ lai “ Mot ngay mua he, vao
nam t6i duoc bay tudi, me t6i dua toi dén cung dién mua hé Norbulingka dé
tham DPuc Pat Lai Lat Ma. Khi chung t61 td1 noi, ngai dang tudi nudc nhirng
cay kiéng ctia minh, va ngai da chia ngay voi nudc vao toi”.

Cling trong khoang thoi gian do, lat ma ti hon tinh nghich lan dau tién bleu
10 nhiing nang khiéu vé khoa hoc ctia minh. Ngai ty hoc nhitng nguyén tic
ctiia dong co nd va ty stra chita cai may phat dién cua Cung Dién Potala khi
nao nod truc trac. Ngai chi duoc phép nhin ra thé gi6i bén ngoai qua tAm man
lua cua chiéc kiéu bang vang cta minh, vi viy ngai dung mdy chiéu dé xem
nhimg cuén phim ma ngai thich nhu loat phim “Tarzan”, phim “Henry V,
vua Anh Qudc”, va nhit 1a nhitng cudn phim thu hinh chinh thu d6 Lhasa.
Ngai nh¢ lai 1a minh thudng tréo 1én noc dién Potala 14y dng vién vong kinh
va thich tha quan sat nhitng cu dan cua thu d6 Lhasa dang sinh hoat trong
doi séng hang ngay cua ho.

Nam 1950, sy ¢c6 lap cua “vién ngoc nhu y”(“Wish-Fulfilling Gem”) va
vuong qudc mién nui ciia ngai bi pha hiry khi quan Trung Qudc tan cong tir
tam hudéng khac nhau. Bat ngd nha 1anh dao nho tudi nay phai hoc mot khoa
cap téc vé chinh tri, dé roi dén Béic Kinh thuong thuyét véi Chu An Lai
(Zhou Enlai) va Mao Trach Péng (Mao Zedong). Cudi cung, vao thang ba
nam 1959, khi mot cudc dung d6 ddm mau dién ra v4i ba muoi ngan ngudi
Tay Tang ding ménh vung 1én chong lai sy cai tri hung bao cua Trung
Quéc, Dlrc Pat Lai Lat Ma da quyét dinh trn khoi cung dién mua heé, hoa
trang thanh mdt nguoi linh thuong va leo qua nhiing rang nui cao nhat thé
gidi. Hai tudn sau, bi bénh tiéu chay va ngdi trén lung mot con trau yak, “Vi
thii linh hoa sen trang” (“Holder of the White Lotus) di di vao dat An Do
nhu mdt nguoi luu vong cung voi tdam chuc ngan nguoi dan Tay Tang khac.

Ké tir d6 ngai da phai séng véi su cb ging gitr thang bang trén soi day chinh
trj thé gi6i. Ngai 1a mot vi khach cia mot quoc gia mudn ngai gitr im lang va
1a mot ké dich cua qubc gia ma nhleu nuée trén thé giéi dang ve van. Khong
nan chi, Ptc Pat Lai Lat Ma di t6 chitc nim muoi hai khu dinh cu cua
ngudi Tay Tang & An Do va Nepal ciing nhu thiét 1ap nhitng vién bao ton
nghé thuat, kinh sach va y hoc truyén thong ctia Ty Tang. Trong maiy nim



sau d6, ngai bat dau di vong quanh thé giéi gidng nhu mot vi Giao Hoang
cia Phat Gido dé dién thuyét & Pai hoc Harvard, Hoa Ky, tlep kién Dt
Giao Hoang John Paul dé nhi va gip cac tin dd PG trén khap thé gioi, du ho
1a nong dan that hoc hay 1a dién vién (dién vién dién anh nguoi My Richard
Gere -- nguoi bit ddu nghién ctru PG tir nim 1982). Ngai mudn luén ludén
nhin thiy nhitng phuong dién tich cuc cua doi song, ngai cam thiy rang su
lwu vong ciing c6 nhitng mit tot ciia nd. “Khi chung t6i ¢ Tay Tang, c6
nhimg hoat dong nghi 1& chiém nhiéu thdi gid ma thuc chat khong ¢ ¥
nghia gi nhiéu. Tt ca nhitng chuyén d6 bay gid khong con nira. Toi nghi
nhu vay 1a tot. By gio thi khong can dén nhimng hinh thirc bén ngoai nita”.

Nhiéu ngudi Tay Tang thudc thé hé tré muén vi lanh dao cta ho cé nhiéu
tinh chién dau hon. Ho tung ho duong 16i bao dong, vi ho nhén xét rang co
hon ba ngan tu nhan chinh tri chi ¢ riéng mién trung Tay Tang va chinh
quyen Trung Quoc da dua it nhit 13 ba trim ngan binh ST dén dé chiém dong

“noc nha cua thé gi¢i”. Nhung Dtc Pat Lai Lat Ma van chu truong dudng
16i 6n hoa. Ngai trinh bay: “Khi tam tri bi su sén han ngy tri thi n6 c6 thé tro
nén dién loan. Nguoi ta s¢ khong thé quyét dinh ding va khong thé trong
thdy su that. Nhung néu binh tinh va an dinh nguoi ta s¢ trong thdy su vt
dung nhu that. Toi nghi rdng cac nha chinh tri can phai c6 loai kién nhan
nay. Chang han, so v&i cic nha lanh dao trudc ddy cua Lién X6 thi 6ng
Gorbachev 1a nguoi binh tinh hon nhiéu va do d6 hoat dong cia 6ng hitu
hi¢u hon”.

Tuy nhién, hiéu hoa khong c6 nghia la thy dong, ngai noi tiép ‘rét cudc
nguoi Trung Qudc s& phai nhan thtrc rang Tay Tang 1a mot quoc gia riéng
biét. Néu Tay Tang dé Iuon ludn that sy la mot phan cua Trung Quéc thi du
mudn hay khong mudn, nguodi Tay Tang ciing phai song voi sy kién nay.
Nhung su that khong phai nhu vdy, do d6 ching ta cé tit ca nhitng 1y do dé
doi hoi quyén loi ctia minh”.

Puc Pat Lai Lat Ma danh nhiéu thoi gio dé suy nghi vé viéc Phat Giao Tay
Tang co thé day nhu thé nao va ¢ thé hoc nhu thé nao tir nhimg nén giao
thuyét khac. Chang han ngai tin ring Phat Gido c6 thé huéng dan cho chu
nghia Marx biét cach thiét 1ap mot chii nghia xa hoi dich thuc “khong bang
v0 lyc ma bang 1y luan, bang mot su luyén tap tam tri rat nhe nhang, bang su
phat trién tdm tir bi”. Ngai nhin thdy nhiéu diém twong ddong giita niém tin
cua ngai va tam 1y hoc, vii tru hoc, than kinh hoc, khoa hoc, xa hoi hoc va
vat 1y hoc. Ngai noéi: “Co nhiéu diéu ma nguoi d¢ tor Phat ching ta nén hoc
tr nhitng phat hi¢n maoi nhat cta khoa hoc. Va cac nha khoa hoc c6 thé hoc



tu nhiing giao ly cua Phat Gido. Chung ta phai 1am cong viéc nghién ciru va
roi tiép nhan nhitng két qua Néu khong phu hop voi nhimg két qua tric
nghiém thi chinh nhitng 161 gidng ctia Phat ciling phai bi loai bo™.

Su cip tién cta ngai c6 khi 1am cho nguoi TAy Tang hoang mang, du ho 13
nhimg nguoi san sang tir bd mang sdng vi vi lanh dao cua minh. Trong ban
hién phap so thao ma ngai da soan vao 1963, vi Phat vuong da cho vao do
mot diu tri nguoc véi wde mudn cua nguoi dan Tay Tang, co thé 1am cho
ngai bi 1én an. Do 1a viéc ngai dang xét lai cach thirc méi dé chon vi Dalai
Lama ké tuc, c6 1& bang mot cudc bau cir giéng nhu ctia Toa Thanh Vatican
cua Ky T6 Gido vay, hodac chon theo tuéi tac, bai bo tat ca nhiing tap quan
tim kiém vi hoa thén tai sanh. “To1 nghi rang da dén luc, du khong nhat thiét
phai c6 quyét dinh that som, nhung cting phai ¢ su bat ddu mot cude thao
luén ¢6 tinh cach chinh thirc hon, dé nguoi dan co thé chuan bi tu tudng cho
viéc nay”.

Trong lac do, nha lanh dao luu vong tiép tuc sébng mot doi sébng don gian, vo
vi ky, giéng nhu gido 1y Trung Dao cua Phat Gido, khong tranh chap voi thé
gian va cing khong bi thé gian anh huong. Ngai van khong chiu ngoi hang
ghé hang nhat trén cac chuyén bay va van luén ty xem minh 1 mot “ting si
don so” (simple Buddhist monk). Du la mdt trong nhirng hgc gia uyén bac
nhat va 1a mot trong nhiing ngu’(n tri tué nhat cua tat ca cac nén triét hoc trén
thé gidi, ngai co tai thu tom gido thuyét cia minh thanh mot diéu thuc dung
trong sang, nhu da két tinh trong twa dé cudn sach xuit ban nim 1984 cua
ngai “ Tt Bi, Quang Minh va Tri Tu¢” (Kindness, Clarity and Insigh) do nha
xuét ban Snow Lion 4n hanh. Ngai n6i “Tén gido thuc sy cia t6i 1a long tir
bi” (My true religion is kindness). Pay 1a mot diéu khéng may mén cho
chinh phtt Trung Quéc khi ho dung phai mot ngudi nhu Pac Pat Lai Lat
Ma. Béc Kinh d3 phi bang ngai khi goi ngai 1a “thay ma chinh tri, th6 phi va
phan boi” (political corpse, bandit and traitor), “tén d6 té tay dinh mau, séng
bang thit nguodi (red-handed butcher who subsisted on people’s flesh).
Nhung bét ctr ai gap DPtrc Pat Lai Lat Ma ciing cam thay sy ndng 4m, nhan
a1 va tur bi cua ngai.

Dbi voi mot ngudi ngoai, doi song cua mot vi Phat sdng ¢ vé rat co don.
Thém nira, trong may nim qua gan nhu tit ca nhitng ngudi than cin cua
ngai, nhét 13 vi gido su cta chinh ngai, vi _giao su phy ta, me va anh cua ngai,
1a ngudi xua kia da choi dua véi ngai, déu di lan luot qua doi. Nhung clng
nhu moi diéu khac, Dirc Pat Lai Lat Ma chap nhén thue tai mot cach sau sac
nhat. Ngai n6i: “Ban cii qua doi, ban mdi xuat hién. Diéu nay ciing giéng



nhu ngay thang vay. Ngay thang ct troi qua, ngay mai xuat hién. Diéu quan
trong la lam cho no6 c¢6 y nghia: mét nguoi ban day y nghia hay mot ngay
day y nghia”.
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02 - M6t ngay sinh hoat cua Blrc Dat Lai Lat Ma

Vanya Kewley ghi chép

T6i thie day ding bén gio, t6i bat ddu mot thoi cong phu khuya tho
tri than chu Ngagjhinlab. To61 nguyen hién dang nhiing gl t61 lam dugce trong
sudt mot ngdy qua hanh dong, 161 noi, ¥ nghi cua t61, tat ca nhu mot sy cong
hién, mot phuong cach séng tich cuc dé giup d& ngudi khéc. Glong nhu
nhiing ting si khac, toi nghiém tri mot 161 phat nguyén an ban thu dao,
khong s& hiru bat cir thir gi thudc vé ca nhan. Phong ngu cua t6i chi c6 mot
cai givong, va hinh anh dau tién toi nhin thay sau khi thic day 1a khuon mat
ctia Ptrc Phat tir pho tuong c6 tir thoi Kyirong thé ky thtr 17, bire tuong nay
12 mot trong sb rat it ma t6i mang theo dugc khi dao thoat khoi su bang bo
ctia Trung Qudc. Khi troi lanh khi t6i thire day, vi chung toi dang & trén do
cao 7000 bd, nén toi tap thé duc mot chut cho am, tiép d6 rira mat va khoac
that nhanh chiéc y vao nguoi.

Ciing nhu tat ca tang s khac, t0i mdc y mau nau do tham. Loai vai nay
khong lam tir chét liéu tot va chiéc y dugc chip va lai tir nhidu manh. Néu
vai duge 1am tir vat lidu tot va lién mot manh thi c6 thé ban dé kiém loi, su
kién nay khong thé xay ra cho céc tang si. Picu d6 cung cb thém triét hoc
cua chung t6i trong viéc loai bo sy ddm nhidm vat chat cua thé gian trong
doi séng tu tAp cua minh. T6i hanh thién cho dén nam gio rudi va 18 Phat sau
d6. Chiing t6i c6 mot phap tu tap dic biét dé nhic nho, quan xét vé nhiing
16i 1am cua chinh minh trong doi sdng va phat 16 sam héi nhimng gi da vi
pham va ciing nhu nguyén cau cho chiing sinh dugc an lac.

Troi himg dong, néu thoi tiét tot, toi ra tham khu vuon. Day 1a thoi gian rat
dic biét trong ngay dbi véi toi. Toi nhin 1én bau trdi va thay nhimng ngdi sao
O xa xa, to1 c6 mdt cam giac that ky la, nhan ra tinh khong cua vii try van
hiru. Sy nhén thirc nay dugce nguoi dé tir Phat goi la vo thuong. T61 cam thay
dé chiu va rat thu gian. Doi luc t6i khong suy nghi gi ca, chi thich tho huong
cai khong khi trong lanh cta budi ban mai va ling nghe nhimng ngdn ngit cia
cac loai chim.



Tiép d6, Thay Penjor hay Thay Loga, xuat than tir Tu Vién Namgyal, nhiing
vi da sdng bén canh t6i tir 28 nam qua, mang thirc dn diém tdm cho t6i. Thuc
don bira sang cua t61 thuong pha tron mot nra Tay Tang va nira kia 1a Tay
Phuong, Tsampa, banh mi lam tir lia mach va chao. Toi vira an sang va vira
ban ron lang nghe tin tirc thé gidi qua chuong trinh radio cua dai BBC.

Sau d6 khoang sau gio t6i vao mot phong khac va hanh thién dén chin gio.
Xuyén sudt gio hanh thién, tat ca d¢ tir Phat déu nod luc va phat trién long tir
bi, bao dung va tha tha. To61 hanh thién khoang sdu hodc bay lan trong mot
ngay.

Tt chin gio cho dén trua, to6i doc va hoc kinh Phat. Pao Phat 1a ton gido rat
uyén tham, mdc du tdé1 da nghién cuu Phat dién subt ca cudc doi minh,
nhung van con co nhiéu thir dé hoc. Pau d6n thay cho dan tdc cla chung toi,
nhimg ban kinh b va nhirng ban kinh chep tay da bi nguoi Trung Quéc huy
diét hét sach. Trudc khi c6 sy xam chiém cta ngudi Trung Qudc, chiing toi
da co trén 6000 ty vién va Phat hoc vién. Bay gio chi con 37 tu vién ma théi.

T61i cling cd gang doc nhirng tai liu vé cac bac Thay nguoi Tay Phuong. Toi
mudn hoc thém vé triét hoc va khoa hoc Tay Phuong. Pic biét 1a mon vat 1y
hat nhan, thién vin hoc va sinh vat than kinh hoc. Cac nha khoa hoc Tay
Phuong thudng viéng thim va thao ludn cing voi t6i vé mdi lién hé giira
triét hoc Phat gido va cac nganh chuyén moén cua ho, hodc so sanh cong viéc
cua ho trén chuc nang tri 6¢c va kinh nghiém tu tap cua ngudi Phat tor &
nhitng trinh d¢ khac nhau.

T6i thuong thie ddy va sau gio hanh thién, toi giai lao bang cach di lam
nhiing viéc 1at vat nhu nap di¢én cho may thu thanh, stra chita mét cai gi do.
Tir tudi 4u tho toi bi quyén rii manh liét voi nhimg thtr thude vé co khi,
nhimg d6 choi c6 gin dong co, nhitng chiéc xe hoi nho, nhitng chiéc may
bay, nhitng dd vat nay thudong duoc khao sat rat ti mi qua ban tay cia toi.
Chung t61 c6 mot may chiéu phim tai thu d6 Lhasa, n6 thudc vé Puc Pat Lai
Lat Ma thtr 13. Chiéc mdy nay dugc mét lat ma gdc ngudi Trung Qudc coi
ngd, nhung khi vi nay vién tich khong ai biét sira chita.Vi thé toi phai tu hoc
cach 1am thé nao dé chiéc may co thé 1am viéc trd lai. Nhung céi hoc cua toi
13 tw may mo, vi don gian t6i khong doc dugc ban huéng dan. Téi chi néi
dugc tiéng Tay Tang. Vi thé, nhu mot théi quen tdi hay 1am viéc vit nhu sira
nhiing thir linh tinh nhu dong ho deo tay, dong ho treo tuong, dong ho dé
ban hodc trong cay trong nha kinh. T61 y€u c6 céy hoa 1a néi chung, dac biét
cac loai hoa phi yén, hoa uit kim huong va theo dai ching 16n 1én mdi ngay.



Ding muoi hai gio rudi trua, to1 dung ngo trai. Té1 khong phai 1a nguoi an
chay mic du t6i thich an 1am. Téi dn nhiing thar ma t6i duoc cho. Péi khi ¢6
moén thupka, sup véi banh mi, thinh thodng c6 mén momo, banh bao voi thit
hép, va skabaklep, banh mi chién v6i nhan thit bén trong.

Budi chiéu ti co cude hop chinh thirc véi céc thanh vién ndi cac cua chinh
phu Tay Tang luu vong (Bka’zhag) hoac cac dai dién tir cac co quan khéc
ctia chinh phu. Nhung thuong thi ¢6 nhitng ngudi dén tir TAy Tang, c6 hoic
khong c6 gidy phép cuia chinh quyén Trung Qudc. Hau hét ho déu tron chay
khéi Tay Tang, ho da diing cam bang qua nhiing duong deéo cao vit cua day
Hy Ma Lap Son ¢ d§ cao mudi bay ngan bg.

D6 1a diéu dau dén cho t6i. T4t ca nhitng cau chuyén ctia ho 1a dau budn va
day nudc mit. Ai cling ké cho toi nghe chuyén nguoi than cua ho bi nguoi
Trung Quéc sat hai hodc chét trong lao tu hoac chét & nhirng trai cai tao lao
dong. Toi cd gang khuyén khich ho va giup d& mot cach rat thuc té dé ho on
dinh doi sdng ban dau, phan 1én ho dén day déu thiéu thon moi thir va stc
khée suy sup.

Ho thuong dem con chéu ctia ho dén day. Ho cho toi biét d6 1a con dudng
duy nhit ho c6 thé hoc dugc tiéng me dé Tay Tang, truyén thdng van hoa va
tin ngudng & noi ddy ma thoi. Chung toi gdi nhirng tré em vao lang thiéu nhi
Tay Tang. Nhitng thanh nién 16n ho*n'muén trd thanh tang si thi dugc goi
vao tu vién ctia ching toi & mién nam An D9.

Mic du nhan dan Ty Tang muén t6i trd vé ¢ huwong, nhung t6i nhan dugc
tin tic tir trong nude 1a t6i khong nén trd vé qué nha trong hoan canh hién
tai. Ho khong mudn t6i 1am mot ké bu nhin ctia nguodi Trung Qudc nhu
Lama Panchen. O day trong thé gidi tu do, t6i c¢6 thé 1am ich loi hon cho dan
toc t01 nhu la mot phat ngdén nhan, noi 1én tiéng no1 tu do cho dan tdc to1.
Tbi c6 thé phuc vu tdt hon cho x{ s& toi tir nuée ngoai.

Doi khi Jetsun Pema, em gai toi, ngu’m hoat dong trong lang thiéu nhi Tay
Tang, dén dé thao luan vé cong viéc cia lang. Nhu tit ca cac tang si khéc,
t6i khong gap nhiéu thanh vién trong gia dinh, cha me toi qua doi, nguoi anh
lon hon t61, Thubten Norbu, la mot gido su Tang Ngit Pai Hoc
Bloomington, tiéu bang Indiana, Hoa Ky va Gyalo Thondup, mét thuong gia
dang lam viéc & Hong Kong. Budn thay, nguoi anh ké t6i, Lobsang Samden
(xem hinh bén dud6i) da mat cach day hai nim. Chung t6i rat than véi nhau.
Anh 4y timg sdng, hoc va chia sé nhitng vui budn ctia cudc sdng cing véi toi



& cung dién Potala. Trudc khi qua doi, anh timg 1am viéc & trung tam y té.
To61 nhé anh ay lam.

Sau gio chiéu t6i dung tra. Nhu mot tang si, toi khong an tbi. Bay gio ti toi
xem tivi, ¢ bira khong may ho phat chuong trinh nghi luan. Nhu mot nguoi
tor Amritsar va mot nguoi khéac tir Pakistan, khong nghe gi dugc, t61 khong
biét tiéng Punjab hodc tiéng Urdu. Nhung thinh thoang c6 mot phim tiéng
Anh. Tbi thich loat phim tai liéu vé van minh T4y Phuong ctia BBC va céc
chuong trinh vé thé gi6i tu nhién khac.

Sau d6 t6i hanh thién 1an cudi trong ngay va di ngi luc tam gid rudi hodc
chin gio t6i. Nhung néu co mit trang ¢ dau do, toi nghi rang né dang nhin
Xuong dan toc cua t61 dang bi giam cam bén trong xur Tay Tang. T6i cam on,
du rang toi la mot nguoi ti nan, toi ty do ¢ day, tu do noi tiéng néi dé giup
dd cho nguoi dan cua toi. Toi nguyén cau Bic Ho Phap cta xr s¢ Ty Tang,
Quan Thé Am Bb Tat (Avalokitesvara) tir bi gia ho cho Tay Tang som thoat
canh khon cung nay. Khéng cé gid thic g1ac nao ma to1 khong nghi den
hoan canh clia nguoi dan nudc t6i dang bi giam ham trong tinh trang bé tac
ngay bén trong thanh Iiiy ctia ho.

Source: Sidney Piburn (1993), The Dalai Lama, A Policy of Kindness, Snow
Lion Publications, Ithaca, New York, USA

---000---

03 - Phéng van Birc Pat Lai Lat Ma 14

Bai do ky gid John Avedon phéng vin

Loi ngwoi dich: Duc Dat Lai Lat Ma 14, tén that la Tenzin Gyatso, la
mét nha lanh dao thé quyén va gido quyén cia nhdn ddn Tdy Tang. Ngdi
chao doi tai lang Taktser, vimg Péng Bdc Tay Tang vao ngdy 6 thang 7 ndm
1935 (At Hoi) trong mot gia dinh nong dan. Ngai dwoc thira nhdn la Dalai
Lama vdo ndm 2 tudi theo truyén thong Tay Tang nhu la hoa than cua Puc
Pat Lai Lat Ma thir 13. Ngai dwoc tan phong tuée vi Dalai Lama vdo ngdy
22 thang 2 nam 1940 tai Lhasa, thu do cua Tay Tang, chinh thic la nguoi
lanh dao chinh tri va ton gido cho 6 triéu nguoi Tdy Tang. Tuy nhién ngai
dd thira ké tuwée vi Dalai Lama trong mot gzal doan bdp bénh nhdt cia toan
bo lich sw voi danh hiéu cao quy nay, vi Trung Cong da xam chiéem Tady
Tang va ngdi d dén ty nan & tiéu bang Dharamsala, mién Bdc nuée An Do



te nam 1959. Tur do, ngai da ung ho triét dé cho chinh sdach bat bao dong,
ngay ca nhitng hic déi dau véi nhitng cudc tan cong khing khiép nhat.
Chinh vi thé ma nam 1989, ngai dwoc trao gidi thuéng Nobel vé hoa binh.
Hién nay, ciung trong than phdn nguoi ty nan, ngai thuong xuyén di dén
nhiéu mién dat trén thé giGi dé kéu goi hoa binh, dé roi khi c6 thé, ngal noi
Ién tiéng néi tw do gidi phéng cho dan téc Tdy Tang. Tir ngay 6 dén ngay 16
thang 6 nam 2007 nay, Buc Dat Lai Lat Ma sé viéng tham Uc Chdu, day la
chuyén tham Uc lan thir nam cua Ngaz dé giang day Phit Phap. Moi nguoi
dang trong doi sw xudt hién ciia ngai. Dudi day la bai phéng vin cia John
Avedon, mot ky gia nguoi My cua tap chi New York Time, sé giup quy doc
gid biét thém vé cudc doi cua vi Phdt vieong nay, bai phéng van nay duoc
thuwee hién vao nam 1989 sau khi ngdi lanh gidi thuéng Nobel vé hoa binh.

John Avedon: Khi dwoc cong nhin la Pat Lai Lat Ma, cim gidc diu tién
cua ngai la gi? Ngai thdy diéu gi xdy ra cho minh?

Dalai Lama: Toi rat hanh phiic. T6i rat thich su kién nay. Trudc khi nguoi
ta tim toi, toi d3 thudng nodi v4i me toi rang toi sé di toi Lhasa (thu d6 cua
Tay Tang). T6i thuong ngdi tha chan & hai bén bau cira s6, 1am ra vé nhu
dang cudi ngua den Lhasa. Liic d6 t6i con rat nho, nhung t6i nhd 18 chuyén
nay. T6i mudn di vé Lhasa. Mot chuyén khac ma t6i da khong néi trong tap
tur truyén (in 1an dau tién ndm 1961), 1a sau khi t6i ra doi, c6 hai con qua bay
dén dau trén mai nha chung t6i. Chung dén vao mdi budi sang, dau & d6 mot
lac roi bay di. Diéu nay rat dang chu y, vi dd c6 nhiing hién tuong twong tu
xay ra trong thoi gian méi chao doi ciia cac vi Pat Lai Lat Ma thr nhat, tha
bay, thtr tam va thir muoi hai. Sau khi cac vi d6 ra doi, co hai con qua bay
dén dau & trudc nha. Trong trudng hop cua toi, lic dau khong co ai dé v,
nhung mdéi day, khoang ba nam trudc, khi to61 noi chuyén véi me to1, ba da
nhé lai chuyén nay. Ba da nhin thay hai con qua bay t6i dau trude nha vao
mdi sang sém va mot lac 1au ching lai bay di. Budi toi sau khi dirc Pat Lai
Lat Ma thir nhit ra doi, bon cudp dot nhap vao nha gia dinh ngai.



Cha me ngai bé chay dé lai dua tré Ngay hom sau, khi tro vé nha, ho tim
thiy em bé & trong mot goc nha, c6 mot con qua dimg trudc nha dé bao vé.
Vé sau, khi Puc Pat Lai Lat Ma tht nhit 1én 1én va tu tap co két qua, trong
lac thién quan, ngai tiép xuc truc tiép véi cac vi than ho phap Mahakala (Dai
Hac Thién). Luc d6 ngai Mahakala da noéi rang “Mot nguwoi nhw ngdi dang
lam céng viéc hoang dwong Phdt phdp, cdan phdi ¢é mét vi bdo hg nhw téi.
Ngay trong ngay ngai ra doi, toi da bao ho ngai” (somebody like you who is
upholding the Buddhist teaching needs a protector like me. Right on the day
of your birth, I helped you). Nhu vay chiing ta thdy 16 rang c6 su lién quan
gitta Mahakala, nhiing con qua va cac vi Pat Lai Lat Ma. (Hinh bén: Dtrc
Pat Lai Lat Ma, nam 2 tuéi)

Mot chuyén nita xay ra ma me t6i nhé rat rd 1a ngay sau khi toi dén Lhasa,
t6i dd noi rang rang cia t6i & trong mot chiéc hop & trong toa nha nao d6 &
cung dién mua hé Norbulingka. Khi ho mé chiéc hop dé ra, bd rang cia vi
Pat Lai lat Ma thtr 13 dang nam & d6. T6i di chi vao cai hop va noi rang
ring cua ta day, nhung bay gio thi toi khong con nhd gi vé chuyén dé ca.
Nhitng ky trc méi cta thé xac ndy manh hon. Qua khir da tr& nén mo nhat
hon, t61 khong nhé gi cé trir khi dac biét ra strc goi lai mdt ky trc nhu thé.

John Avedon: Ngai cé nho luc dwgc sinh ra hay trang thdi ¢ trong bao
thai truéc do khong?

Dalai Lama: T6i khong nhé Iuc d6. Khi con nho to1 cling khong nhd gi.
Nhung hinh nhu ¢é mot dau hiéu nhé bén ngoai. Tré so sinh thuong ra doi
v6i hai mat nhim, con toi thi ra doi v6i hai mit mé, ¢ thé didu nay cho thay
chut it trang thai tam tri tinh thirc trong bao thai.



John Avedon: Liic con nhé ngai nghi gi vé viéc minh dwoc nhitng nguwoi
lon doi xir nhw mot nhdn vt quan trong? Ngai co lo s¢ vi sw kinh trong
nhuw vay khong?

Dalai Lama: Ngudi Tay Tang 1a mot dan toc thuc té, nhitng nguoi Tay Tang
16n tudi khong bao gio dbi xtr v6i t6i nhu vay. Toi ciing rat tu tin. Trén
duong di dén Lhasa 1an dau tién, & ving dong bang Debuthang, vi Boc Su
Nechung t6i dé chimg thyc thém t6i 1a nguoi duoc chon dung. Pi cung véi
vi ndy la mot “geshay” gia, rat dugc kinh trong va da dat ching ngd cao ¢
Truong Loseling ctia Tu Vién Drepung. Vi tién si nay rat quan tim dén viéc
t6i c6 phai dung 12 ngudi can phai tim hay khong. Pham sai 1am trong viéc
tim vi Pat Lai Lat Ma 1a diéu nguy hiém. Vi ‘nay 1a mot tang si nhung khong
phai 1a mot vién churc ctia chinh phu. Ong ay di vao 1éu noi to1 c6 mat voi
mot nhom nguoi tdi tham, va xac quyét rang toi ding la nguoi can tim. Nhu
vay, du c6 mot sb nguoi gia nghiém khic, mudn su viéc phai chic chin, toi
cling da hanh xur tot va da chinh phuc duoc ho (cudi). Toi khong bao gidy
cam thay khé chiu trong vi tri ciia minh.

John Avedon: Khodng giita nim muwoi sdu tuoi dén muwoi tdm tuéi, sau
khi nam quyén lwc chinh tri thé tuc, ngai co thay doi gi khong?

Dalai Lama: Co, t6i d3 thay doi mot chat. Toi da trai qua nhiéu hanh phuc
cling nhu dau budn. Tir su trudng thanh cia cudc sdng, tir nhitng van dé nay
sinh dé c6 thém kinh nghiém, toi da thay doi. Két qua 1a con ngudi ma ong
dang thay bay gio (cudi).

John Avedon: Khi vira t6i tuoi truéng thanh ngdi cé tém trang nhw thé
nao? Nhiéu ngwoi trai qua mot thoi ky kho khan khi nhdn thdy minh da
la mot ngwoi lon. Diéu nay co xdy ra véi ngai khong?

Dalai Lama: Khong, cudc doi cua 61 tréi di mot cach déu dan. T6i hoc hai
bu01 moi ngay, con nhiing luc khac thi choi dua (cuoi). DPén nam mudi ba
tudi, t6i bat dau hoc triét hoc, phap s, tranh luan, va thu phap. Téi hoc
nhiéu hon trudc. Tat ca déu 13 nhitng viéc hang ngay va dan dan toi ciing
quen v6i nhimg viéc ndy. C6 khi toi dugc nghi hé. Nhimng ky nghi nay rat dé
chiu, hanh phuc. Anh cta t61, Losang Samten luén ¢ truong hoc nhung trong
nhitng thoi gian d6 anh cling téi tham t6i. Cling c6 khi me t61 mang loai
banh mi dic biét & qué huong, tinh Amdo, dén cho toi. Banh nay rat day va
ngon, do me toi1 ty tay lam.



John Avedon: Khi truwong thanh ngai co dip nao gap cha cua ngai hay
khong?

Dalai Lama: Cha t61 qua do1 nam t61 mudi ba tudi.

John Avedon: Co vi tién nhiém nao ngai ddc biét chui y hay co mot sw lién
quan riéng nao dén ngai khong?

Dalai Lama: Duc Dat Lai Lat Ma thir muo1 ba. Ngai da cai tién nhiéu nhiing
tiéu chudn hoc & cac Phat hoc vién. Ngai khuyen khich rat nhiéu nhing hoc
sinh thanh tam. Ngai ngan can nhimg nguoi thiéu nang luc ma lai mudn tién
than trong tang doan, mudn tr¢ thanh su trudng hay nhiing muc ti€éu khéc.
Vé phuong dién nay ngai rat nghiém khic. Ngai ciing lam 18 truyén gi6i cho
mAy chuc ngan ting si. D6 14 hai thanh tyu ton gido chinh yéu cua doi ngai.
Ngai khong ban nhiéu 1& truyén phap, ciing khong thuyét phap nhiéu. Dbi
voi dat nude thi ngai da co nhing tu tudng lon va da quan tam va cai cach
vé hanh chanh, dic biét 1a ddi véi nhirmg ving ¢ xa, lam sao dé cong viée
hanh chanh & nhiing noi d6 duogc tét. Ngai rat chu trong to1 viée diéu hanh
chinh pht mét cach c6 hiéu qua hon. Ngai con chu ¥ nhiéu diéu tuong tu.

John Avedon: Trong cudc doi ngai nhiing bai hoc riéng hay nhitng thach
thivc néi tam I6n nhit cia ngai la gi? Nhitng chirng nghiém nao c6 dnh
hwéng nhiéu nhit dén sw phdt trién cd nhén ciia ngai?

Dalai Lama: V& ching nghiém tam linh thi t6i c6 mot su ching ngd tanh
khong (sunya/emptiness) nao do, mot thir cam giac, ching nghiém, va phan
16n 13 bd dé tam, tir bi. Diéu nay gitp nhiéu diéu cho t61. Co the néi rang nd
d3 1am cho t6i tré thanh mot con ngudi moi. Tdi van dang tién xa hon, dang
cb gang. N6 gitip t6i c6 thém strc manh ndi tdm, c6 can dam va d& chap nhan
hoan canh hon. P6 13 mét trong nhitng kinh nghiém 16n nhét cua toi.

John Avedon: Vé mdat bo dé tam thi ngai dang noi dén sw tién by thém vé
chirng ngd hay ngai muon ndoi dén nhan to lién quan nao do ¢ bén ngoai?

Dalai Lama: Chinh yéu 1a vé su tu tip bén trong. Cung co thé ¢co nhing
nguyen nhén hay hoan canh bén ngoai. Nhimmg nhan t6 bén ngoai co thé da
dong gop mot phan trong viéc gy dung mot cam giac nao d6 vé bd dé tam.
Nhung chinh y€u la tir sy tu tdp ndi tam.

John Avedon: Ngai cé thé ké ra mét khodinh khic dic biét nao dé trong
qud trinh tu tdp cia minh khong?



Dalai Lama: Vé thuyét tanh khong, thuyét tanh khong trude tién, rdi cam
giac bd dé tam... vao khoang 1965 hay 1966, trong khoang thoi gian do.
Day thuc sy 1a chuyén riéng tu. DPéi v6i mot hanh gid chan chinh thi nhiing
diéu nay phai duoc giit kin.

John Avedon: Ving, sé khong dé cdp vé nhitng chirng nghi¢m siu xa
nhit ciia ngai, nhuwng con nhitng sw kién trong doi ngai; nhitng sw kién
nay di c6 danh hwéng nhw thé nao doi véi ngdi trong viéc hinh thanh
nhén cdch? Ngai da truwéng thanh nhw thé nao qua nhitng kinh nghiém
nay?

Dalai Lama: Trudéng thanh nhu mot nguoi luu vong 13 diéu hiru ich. Téi
séng gﬁn voi thuc té hon. Hoi tdi con & Tay Tang vo1 tu cach moét vi Pat Lai
Lat Ma, t6i dd cd gang séng mot cach thyuc té, nhung phan nao vi hoan canh
nén da c6 mot khoang cach nhat dinh gitra t61 va doi sdng bén ngoai, toi c6
phan bi ¢6 1ap voi thyc tai. Va rdi khi trd thanh mot ngudi ti nan, mot ngudi
mat nudc, d6 lai 1a co hoi tot dé toi c6 thém kinh nghiém, va nd ciing gitp
t6i ¢6 thém long cuong quyét hay sirc manh noi tm.

John Avedon: Khi tro thanh nguwoi tj nan, dteu gi da giup ngai co dugc
stec manh nay? Co phdi la vi¢c mét dia vi va t6 quéc ciia ngai chang?Hay
la sw kién dan ching théng khé xung quanh ngai? Ngai c6 dwgc yéu ciu
lanh dgo nhén din ciia ngai theo mét dwong 16i khdc véi cdch ngai da
quen thugc hay khong?

Dalai Lama: Lam nguoi ti nan, that sy 1a mot tinh thé nguy hiém va tuyét
vong. Luc d6 moi nguoi phai d6i pho véi thuc tai. Do khong phai 1a lic vo
cho rang moi viéc déu tot dep. Va d6 1a mot diéu kho khin. Ngu’0’1 ta cam
thdy minh dan than vao thyc tai. Trong thodi thanh binh moi viéc déu troi
chay. Ngay ca khi c6 mot sy ¢ nao d6, nguoi ta cling du di nhu moi chuyén
déu tot. Nhung trong thoi khé khian thue su, khi ¢6 bién ¢ 16n, thi ngudi ta
khong thé nao cho rang moi chuyén déu tbt, phai rach roi tinh trang xau 1a
xau. Khi t6i trén khoi cung dién mua hé Norbulingka thi tinh thé that nguy
hiém. Chung t6i di bang qua gan nhimg doanh trai cua quan d6i Trung
Quoc Mot tram kiém soat nam ngay trén bo song bén kia. Khoang hai hay
ba tuan trude khi t6i tron di, chung to6i dd cé tin tic chic chin 1a ngudi
Trung Quéc da chuan bj day du dé tn cong chang t6i. Van dé chi con 1a
ngay gio ma thoi.



John Avedon: Lic do ngai vieot qua song Kyichu va gap nhom du kich
quin Khamba dang doi ngai o do, ngai co giiy quyén lanh dgo truc tlep
hay khéng? Trong cudc tron chay ciia ngai, ai la ngwoi ra nhitng quyét
dinh?

Dalai Lama: Ngay khi ro1 khoi Lhasa, ching t61 da 1ap mot nhom bén trong,
mot iy ban dé thdo luan moi viéc. T61 va tam nguoi khac.

John Avedon: Co6 phdi viéc lam cho moi ngwoi nhdt tri la y kién ciia ngai?

Dalai Lama: Dung. Nhitng nguoi duoc dé lai phia sau ¢ Lhasa ciing 1ap mot
Uy Ban Nhan Dan, mot hinh thirc hoi ddng cach mang (revolutionary
council). Tat nhién ddi v6i Trung Qudc thi day 1a uy ban phan cach mang.
Trong vong vai ngay, ho thanh lap uy ban do, do nhan dan dé ctr va uy ban
nay dua ra moi quyét dinh. Toi da goi mot buc thu dén dé phé chuan uy ban
d6. Trong ty ban nho-- nhimg nguoi chay trén cing voi toi, mdi dém chung
t0i thao luan nhimg diém thyc tién. Lic dau, ké hoach ciia ching ti 14 thiét
1ap bd chi huy & mién nam Téay Tang. Vao ngay 24 thang tu nam 1959, t6i
cling cho thil tuéng Nehru ctia An Do biét rang chung to1 da thanh lap chinh
phu 1am thoi cua Tay Tang, chuyén tir Lhasa téi mién nam Tay Tang. T61
thong bao diéu nay mot cach ty nhién cho thu tudng. Ong 4y hoi nao nung
(cudi), nhung 6ng 4y néi “chung t6i s& khong cong nhan chinh phu cua
ngai”. Du chinh phu nay da dugc thanh lap trong khi con bén trong Tay
Tang va ltc d6 toi d3 & bén An Do r6i.

John Avedon: Téi muén héi vé viéc ngdi la héa thin ciia Bo Tat Dgi Bi
Qudin Thé Am (Chenrezi/Avalokitesvara). Ngai c6 cam nghi gi vé diéu
nay?Ngai thiva nhén ré rang diéu nay hay con cé quan diém nao khdc?

Dalai Lama: Toi khé c6 thé noéi mot cach xac quyét. Toi khong thé néi
chinh xac duoc, trir khi t6i ra sttc tham thién, nhap dinh quéan tuéng vé lai
cudc doi ciia minh trong timg hoi thé mot. Chung toi tin ¢6 bdn loai tai sinh.
Thir nhat 14 loai thong thuong, trong d6 sinh linh khong thé quyét dinh su tai
sinh ciia minh. Loai tai sinh thir hai 1a cua mdt vi Phat toan giac, chi can hoa
hién mot than vat chat dé tiép tuc cong viéc gido hoéa chung sinh. Trong
truong hop ndy, & rang ngudi ay 1a mot vi Phat. Loai tai sinh thir ba 1a cta
modt ngudi da ting c¢6 nhitng thanh tyu tdm linh trong qua khtr, c6 kha nang
chon lua, hay it nhét ciing c6 thé tic dong dén dia diém va hoan canh tai
sinh. Loai tai sinh tha tu duoc goi 1a hién 16 sy gia hg, truong hop ndy nguoi
tai sinh duoc ban on gia hd vuot ngoai kha ning thong thuong, dé lam



nhitng viéc lg1 ich, nhu gidng day chan ly gidi thoat cho nguoi khac. Pugc
tai sinh loai nay 1a do trong céac kiép qua khir ngudi d6 di c6 y nguyén manh
m¢ giup do ching sinh. Du cé thé thudc vao mot loai tai sinh nao do, nhung
t61 khong thé néi chéc 1a minh thudc loai nao.

John Avedon: Vé vai tro thuwe tién Qudn Thé Am Bé Tdat ma ngai dang
lanh nhan, ngai co cam nghi gi? Chi co mét it nguwoi da dwoc xem la
thiéng liéng vé mit nay hay mdt khdc. Sir mang nay la mét ganh ning hay
la mot diéu thi vi?

Dalai Lama: Vai trd nay rat hiru ich, vi qua d6 t6i c¢6 thé mang lai loi ich 16n
lao cho ngudi khac. Vi vy ma toi thich vai trd Quan Thé Am, va toi quen
thudc voi vi tri ndy. D& dang thdy rang diéu nay giup ich cho nhiéu ngudi,
va o rang 1a t6i c6 nhan duyén dé 1anh nhan vai trd ndy. Va ciing rd rang 13
c6 nhan duyén v6i nhan dan Tay Tang ndi riéng. Ong hiy xét diéu nay,
trong nhitng hoan canh tr truéc dén nay cua chung toi, phai noi 13 t6i rat
may méan. Tuy nhién sy may man nao cling phai ¢ nhimg goc ré va 1y do
ctia n6. Do tiém nang cua nghiép luc ciing nhu nguyén lyc da gitp toi dam
duong st mang nay. Vé phuong dién ndy, trong cubén “Nhap B Tat
bao”(Engaging in the Bodhisattva Deeds), Luan Su Shantideva néi: “khi
nao con troi con dat va con luan hoi, t6i nguyén ¢ lai noi nay dé ctru kho do
sinh”(as long as space exists, and so long as there are migrators in cyclic
existence, may I remain — removing their suffering). T61i ¢6 thé nguyén nhu
vay trong cudc doi ndy va biét minh dd co ¥ nguyén 4y trong nhitng kiép
trudce.

John Avedon: Voi muc tiéu bao la nhw vay lam dong luc, ngai doz pho
nhw thé nao véi nhitng han ché riéng tw, nhitng giéi han thuéc vé con
nguwoi?

Dalai Lama: Luin su Shantideva ciing néi “Néu Purc Phét toan giac khong
thé lam vira 10ng chung sinh thi 1am sao ta c6 thé lam duwgc?”(If the blessed
Buddha cannot please all sentient beings, then how could I). Ngay cd mot
dang giac ngd c6 tri tué va quyén ning vo han va c6 ¥ nguyén ctru do chung
sinh thoat kho ciing khong thé giai trir nghiép ca nhan ctia méi nguoi duge.

John Avedon: Phdi ching diéu nay da lam ngai khéng cd lo khi trong
thdy cdanh kho cua sdu triéu dian Tay Tang, nhitng nguwoi ma ngai co trdach
nhiém trong mot churng mwc nao do?



Dalai Lama: Dong lyc cia t6i hudng vé toan thé chung sinh. Tuy nhién, &
mot mat khac toi cling hudng vé nhitng nguoi dan Tay Tang. Néu mot van
dé co thé giai quyét duoc, co thé stra d6i dugc, thi khong cé gi phai lo nghi.
Néu khong thé stra d6i duoc thi lo lang ciing bang khong. Lo nghi khong co
mot chut ich 1oi nao ca.

John Avedon: Nhiéu nguwoi ciing néi nhw vy, nhwng it cé nguwoi nao lam
theo. Ngai luon luon nghi nhw vdy hay ngai da phai hoc dan dan diéu
nay?

Dalai Lama: Quan diém nay duogc phat trién tr su tu luyén ndi tam. Noi
chung thi su dau khé ludn ton tai. Trong chimg muc nao dé, ngudi ta phai
gip nhitng nghiép qua x4u ma minh da tao ra trong qua khr qua than, khau,
¥; ma ngay ban chit ctia con ngudi cling 13 dau kho. Theo quan diém cua toi,
khong chi c6 mot ma con c6 nhiéu nhan t6 khac nhau tic dong. Trén quan
diém thuc thé gy ra dau kho, thi nhu t6i dd noi, néu nd cé thé sira chira
duoc thi khong viéce gi phai lo nghi. Néu khong thé sira d6i duogc thi lo nghi
cling khong ich loi gi. Trén quan diém nhan qua thi dau kho 1a hau qua coa
ac nghiép do chinh minh tao ra trong qua khr chir khong phai do ai khac.
Nhirng nghiép xau nay khong bao gi0 tan lui néu minh khéng tu tip ngay tir
bay gio. Ac nghiép s& sinh ra qua xau néu minh khong dung thién nghiép dé
x0a mo. Nguoi ta khong bao gio gép nhimg nghiép qua bao tmg nao khong
do chinh minh tao ra. Sau cung, vé mat ban chat cta kho dau 1a do tinh chat
clia ndm uén tao thanh, dua dén sy kho luy cho than va tam. Nam un, gom
sic, tho, tudng, hanh va thiec, 1a nén mong cua dau kho. Chung nao con co
than ndm uan thi ngudi ta con phai chiu dau kho. Xét mot cach sau xa thi khi
chung t6i bi mat doc 1ap va phai séng & x{r la qué ngudi, ching t6i chiu
nhimg loai kh6 dau nao d6, con khi ching toi tré vé Tay Tang va gianh lai
nén doc lap tu cha thi ciing s& c6 nhing loai khd dau khac phat sinh. Ban
chét ctia doi séng 1a nhu vay. Nguoi ta co thé cho toi 13 bi quan, nhung toi
khong bi quan, ma day 1a triét 1y hién thyc cta Phat Gido (Buddhist realism).

Gi4o ly nay giup ching toi ddi dién v6i moi hoan canh cua kiép nguoi. Co
lan, khi nim muoi ngan nguoi thuge bo toc Thich Ca (Sakya) bi giét, Phat
Thich Ca di khong dau kho, ngai dimg twa vao mot goc cdy va noi rang
“Hém nay ta hoi budn vi nim muoi ngan nguoi thude bo tdc cia ta bi giét”

(I am a little sad today because fifty thousand of my clans men were killed).
Ptc Phat dd khong qua xtc dong vi su kién nay. Nhu vay d6, ong thiy chir
(cudi), d6 1a nghiép qua cua ho. Purc Phat khong thé 1am gi dugc cho ho ca.
Nhitng v nghi nhu vay lam cho t61 manh m€ hon va nang dong hon. Day



khong phai 1a sy quan tri hay sy thoai chi khi doi dién véi kho dau von c6 &
trong bat ctr hoan canh nao.

John Avedon: Téi dé y thdy ngai lam vwon va sira chita nhitng do dién ti
de gidi tri?

Dalai Lama: A, d6 13 nhitng tha vui cta toi, dé giét thoi gid dy ma (cuoi).
Khi thay minh c6 thé sira chita duoc mot mén do gi d6 thi toi hai long thuc
su. Hoi nho toi d thao tung nhitg mén do ra, vi t6i td md mudn biét nhiing
thir may moc d6 hoat dong ra sao. T6i mudn biét & bén trong cai dong co c6
cai gi. Nhung bay gio toi chi tim cach stra nhitng cai gi bi hdng ma thoi.

John Avedon: Thé con chuyén lam vwon?

Dalai Lama: Lam vuon ¢ Dharamsala la chuyén gan nhu bat kha. Du ¢
gang cach may thi mua mua dén moi thir cling tiéu tan hét. Ong ciing biét
doi sdng tu si la rat dang hai long, rat hanh phic. Bang ching la nhtng
nguoi hoan tuc néi rang ho luyen tiéc gia tri cua doi sdng tu hanh. Nhleu
ngudi da néi véi toi rang néu khong co su tu hanh thi doi sbng s& rat kho
khin va phirc tap. V&i vo con, ngudi ta ¢ thé ¢ hanh phuc trong mot thoi
gian nao do. Nhung vé 1au vé dai thi s& c6 nhimg van dé ty nhién xuét hién.
Nguoi ta s€ bi mat mot nura sy doc lap va tu do. Néu khi tir bo sy doc 1ap cua
minh dé ném trai sy doi rac rdi ma c6 mot loi ich hay mot ¥ nghia nao do thi
vi€c nay cling xting dang. Neu day 1a hoan canh c¢ ich loi cho nguoi khac
thi nhu vy ciing t6t. Su rac rdi kia trd nén c6 gia tri, bang nguoc lai thi qua
that khong xtng dang dé theo dudi.

John Avedon: Nhung néu khong cé cha me thi sé khong cé ching ta ¢
ddy dé noi chuyén nay.

Dalai Lama: Tdi khong noi rang c6 con cai la dleu Xau hay moi nguoi nén
di tu hét. Pidu d6 1a bat kha (cudi). Toi nghi rang néu ngudi ta song mot
cach don gian thi sy thoa man s& xuét hién. Pon so gian di 12 nhan t6 quan
trong dua dén hanh phuc ciia con ngudi. It mudn, biét du va théa man nhing
gi minh dang c6, d6 1a diéu quan trong. C6 bon diéu giup ngudi ta trd thanh
mot nguoi cao ca, do la thoa méan voi nhiing thyuc pham nao minh cé. Thoa
man voi y phuc bang vai vun, hay chap nhan bat cr mot thir y phuc nao,
khong muén nhiing y phuc cau ky hay mau sic ryc r&. Thoa man véi chd &
va vira du dé tra ndng mua, va sau cung 13 hoan hy tir bo trang thai tam mé
mudi va gy dung nhiing trang thai tim tinh thtrc trong thién dinh.



Source: Sidney Piburn (1993), The Dalai Lama, A Policy of Kindness, Snow
Lion Publications, Ithaca, New York, USA
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04 - Strc Manh Cua Long Tw
Bai do Michael Toms phéng vin Pirc Dirc Dat Lai Lat Ma

Loi din: Pirc Pat Lai Lat Ma thir 14, Tenzin Gytso, mot dong cac vi
quoc truéng Phdt Gido héa than cia Tdy Tang, co tr thé ky thir 14, la mot
nha lanh dao tinh than hién dai, nguoi da biéu 16 ¥ thirc va si quan tam sdu
xa dén nhitng vin de xa hoi ngay nay. Sinh ra trong mot gia dinh nong dan,
vdo nam lén hai tuoi, ngai dwoc cong nhan la héa than cua Dirc Dat Lai Lat
Ma thir 13, vén la vi tién nhiém ciia ngai, theo truyén thong Tay Tang. Pirc
Dat Lai Lat Ma dwoc xem la nha lanh dao chinh tri, ton gidao va tam linh cua
nhan dan Tay Tang.

(Hinh bén: Michael Toms, ngudi thuc hién cudc phdng van nay)

Khong giéng cac vi tién nhiém ciia minh, ngai di di nhiéu noi ¢ thé gidi Tay
Phuong, gip cac nha lanh dao ton gido ciing nhu thé tuc ¢ Tay Uc, Bic My,
Lién X6 va A Chau. Trong nhiing chuyén du hanh ¢ cac nudc, ngai dd manh
m& van dong su hiéu biét va ton trong 1dn nhau giita cc t6n gido. Ngai da
tham dy vo_ s6 1an nhitng budi hoi nghi lién ton, chia s¢ thong diép vé bon
phan toan cau tinh yéu va long tir bi. Ttr chuyén viéng thim T4y Phuong lan
dau tién, tleng tdm cua ngai nhu mot hoc gia va mot sur gid cia hoa binh da
gia ting déu din. Cac dai hoc va hoc vién Tay Phuong di trao ting ngai
nhiéu giai thuéng hoa binh va bang tién si danh du khi cong nhén nhiing
cudn sach xuét sic va triét Iy Phat Gido cua ngai, cting nhu su lanh dao cua
ngai trong viéc phung su cho ly tudéng tu do va hoa binh.



Vao ngay 5 thang mudi nam 1989, ngai dugc trao giai Nobel vé hoa binh.
Uy ban Nobel tuyén bd “Puc Pat Lai Lat Ma di kién dinh chéng lai viéc
dung vo lyc. Ngai ung ho gidi phap khong bao dong trén sy khoan dung va
ton trong 1an nhau”. béi véi nguoi Tay Tang, Btac Pat Lai Lat Ma 1a hién
than tin ngudng cua ho, 1a biéu tugng co tinh cach quéc gia cua ho, va 1a
niém hy vong danh lai nén doc lap tu do cua ho. DPdi v6i thé gio1, ngai la
nguoi dugc ung ho va kinh trong moét cach thanh tdm vi long tur bi, cong ly
va hoa binh thé gidi clia ngai.

Trude khi nhan giai Nobel hoa binh it 1au, ngai dén tham Trung My va Costa
Rica lan ddu tién va tham dy cudc hoi nghi lién t6n quan trong 1an dau tién
duge to chic & Trung M. Tai hoi nghi “Tim y nghia dich thyc ciia hoa
binh”, Ngai 1a mot dién gia chinh cung véi Tong Théng Oscar Aricas cla
Costa Rica, nguoi cling dugc tang gidi thudéng Nobel hoa binh. Trong hoi
nghi nay Michael Toms (Sang lap vién va giam déc New Dimension Radio
& California, USA) di phong van ngai tai mot nit tu vién Ky Té Gido, noi
ngai luu tra, ngoai 6 thu d6 San Jose, Costa Rica.

Michael Toms: Ngii cé cim twéng gi vé Costa Rica?

Dirc Pat Lai Lat Ma: T6i thiy dt nudc nay rat dep. Nguoti dan ¢ day co ve
khong voi va nhu 6 New York va nhimg noi khac. Quoc gia nay khong co
luc lwong quan sy, khong san xudt vii khi. Toi nghi rang nhiing diéu nay rét
quan trong, vi moi nguoi ¢ day co du tu cach dé noi vé hoa binh, giai trur
quan bi, c6 gang giam san xuat vii khi va ngimg thi dua v trang. Téi thuc su
cam phuc vi ho di ¢ duong 161 nay tir thap nién bén muoi. Luc do t61 khong
thay ai thuc hién loai y tuong nay. Nhu 6ng cung biét, su viéc rat phuc tap
vao lic do trong thap nién bbn muoi va thdp nién nam muoi, trong thé chién
thir hai. Vi vay diéu nay gay nhiéu 4n tuong cho t6i. Toi cam thiy ching ta
c6 thé hoc nhiéu diéu tir kinh nghiém ctia quéc gia nay.

Michael Toms: Ngai nghi gi vé viéc Phit Gido cong hién cho doi song con
nguwoi trong thoi dai nay? Phdt Gido mang lai nhitng gi cho chung ta
ngay nay?

Dirc Dgt Lai Lgt Ma: Toi nghi rang Phat Gido cling nhu bat cir ton giéo nao
khac, c6 nhimng tiém nang dé dong gop, chinh yéu la qua an lac ndi tam va
bang viéc thay doi quan niém sbéng ciia chiing ta dbi véi nguoi khac va d6i
v6i moi truong. Toi nghi d6 1a nhiing gi ma Phat Gido c6 thé dong gop. Mot
diéu dic biét quan trong ctiia Phat Gido 1a 1y thuyét giai thich vé su song.



Moi sy vat cé tinh cach tuong dbi. Moi su vat déu tuy thudc 1an nhau. Do 1a
cach nhin thé gidi rat loi ich cho ching ta. Nén kinh té hién dai 1a mot thi du
rat dién hinh vé sy tuy thudc vao nhau. Hom no t61 an trua voi Buc Téng
Giam Muyc cua qudc gia nay. Ngai noi rang & day nguoi ta trong chubi dé
ban sang Hoa Ky, con Hoa Ky thi xuit cang lta mi sang qudc gia nay. D6 1a
mot su trao ddi véi nhau va moi tht khac trén doi nay cling luén tuy thudc
vao nhau nhu vay do.

Mot phuong dién khac cua triét Iy Phat Gido ma to6i nghi co sy quan trong
dic biét 1a y tuong su vat co tinh chat twong ddi. Thuong Pé ludn ludn dugc
tim thdy ¢ khoang gitta tring va den hay & giita tot va xau. Nguoi ta khong
thé noi: “Pay 14 ké thu ctia minh” va thay ké thu d6 xdu mot trim phan tram.
Nguoi ta cling khong thé noi: * ‘day la ban cua minh” va théy nguoi ban do
t6t mot traim phan traim. Khong thé c6 nhu vay dugc. Vé cin ‘ban thi hai
truong hop nay chi 13 mot. Cach quan xét sy viéc nhu vy giup rat nhiéu cho
nguoi ta giam bt san han. To61 luén ludn no61 “hdy ndi chuyén voir moi
ngudi”. Cac nha ton gido khong nén chi nghi dén viéc truyén ba ton gido cua
minh ma nén nghi dén viéc ho c6 thé dong gdp bao nhiéu cho loai nguoi.

Michael Toms: Ngai thdy thé nao vé viéc giao tiép va méi lién hé giiva
Phdt Gidao va Thién Chua Gidao ¢ xw nay va thé gioi Tay Phwong noi
chung?

Dirc Pat Lai Lat Ma: C6 thé noi mbi lién hé gita cac ton gido trong miy
nam qua da dugc cai thién nhiéu, dic biét 1a gitra Phat Gido Tay Tang va
Thién Chua Gido. Hai bén c6 mdi lién hé than mat hon nhiéu. Hai bén da c6
su hiéu biét sau xa hon nhiéu. Puc Gido Hoang John Paul d¢ nhj va toi da co
dip thao luan véi nhau vé diéu nay. Toi cling da thao luan van dé nay véi
nhiéu nhan vét quan trong khéac trong cong doéng Thién Chua va Tin Lanh
Gido. Toi nghi rang ching t6i d3 gay dung nhitng mdi lién hé rat tot va than
mat. Va nhu vay rat hitu ich cho viéc hoc hoi 13n nhau. Chung t61 da hoc
dugc nhiéu diéu tir truyén théng Thién Chua Gido, vén rat c6 loi ich va thuc
té. Déng tho1, cac huynh d¢ bén Thién Chuaa Gido cling hoc dugc mot vai
phap tu ctua Phat Gido dé sir dung trong doi sdng, nhu phap tir bi va tha tha,
lién quan dén sy chu tim va luyén tim. D6 13 Samatha hay thién dinh, phap
try tam. Phap tu ndy trong Phat Gido, trong triét Iy Dong Phuong, van con 1a
mdt truyén thdng séng dong va hiéu qua. Toi nghi ring diéu nay co ich loi
cho mot s6 hanh gia Thién Chua Gio ciia chiing ta.



Michael Toms: Vao nam 1968, Thomas Merton dén tham A Chdu, do la
chuyén viéng tham diu tién ciia 6ng ¢ ngodi Hoa Ky. Ong dy la mot tu si
Thién Chiia Gido rit chii y dén Phdt Gido Tdy Tang. Ngdi nhé diéu gi vé
cudc gap go cua voi Thomas Merton?

Dirc Dat Lai Lgt Ma: D6 la mot cudc gap g6 rat thi vi. Va ciing do gip
duoc 6ng 4y ma sy hiéu biét cta toi vé Thién Chua Gido di md rong, toi
thuc tdm kinh trong hon nita ddi v6i cac hanh gia Thién Chua Gido va sy
dong gop ctia ho cho nhan loai. Téi xem Thomas Merton 1a chiéc cau viing
chéc nbi lién Pong va Tay. Tur khi 6ng qua doi dot ngot, toi cam thay minh
phai chiu mot sy mat mat 1on lao. Toi nghi 6ng ta dd dong gop nhiéu cho sur
hiéu biét va lién hé than mat gitra Phat Gido Tay Tang va Thién Chua Giao.

Michael Toms: Ngai da noi vé long tir bi san sinh ra sw can dam ngi tdm
va an lac ngi tdm. Ngai co thé gidi thich thém vé diéu nay khong?

Dirc Dat Lai Lgt Ma: Tt bi la quan tam dén nguoi khac, dén toan thé chung
sanh. Va tir bi khong phal chi 1a d6ng cam hay thuong hai, ma 1a y mudn
lam mot viéc gi d6 dé giup d&. Tir bi md rong tam tri cua chinh ban than va
ciia nguoi khac. Tu bi ty dong phat sinh cam giac thay rang nguoi khac la
mot phan cta chinh minh. T6i nghi ring nhitng diéu nay rat ich loi cho
ching ta. Véi long tur bi thi khong c6 rao can; sy lo s¢ va nghi ngd dugc
giam thiéu, chinh vi thé ma ban c6 thém can dam va y chi.

Michael Toms: Nhiéu nguwoi cam thdy hoang mang va nhw bi don ép khi
ho nhin ra thé gidi bén ngoai vdéi bao nhiéu vin dé ric réi. Hp cim thd'y
rang minh khong thé lam gi dwoc. Lam sao mét cd nhin nho bé co thé tao
mgt sy thay doi trong mét thé giGi vdi qud nhiéu ric réi? Ngdi cé gi dé néi
vé diéu nay ching?

Dirc Pat Lai Lat Ma: Nhitng van dé cua thé giéi ngdy nay khong phai dot
ngot phat sinh. Ching co6 thé da xuat hién tir hai ndm trude cho dén hai thé
ky trude, va roi ngay hém nay n6 dua dén chd chung ta. Vay diéu can phal
lam bay gio la giam thiéu hay giai trir nhitng van dé ctia ching ta, va viéc
nay co thé ciing mat khoang mot trim nam. Can phai c6 thoi gian, vi tinh
chét cua su thay d6i 1a trai qua thoi gian. Vé cin ban thi nhiéu chuyén Xau
nay chinh yé€u la do con nguoi tao ra. Néu khong mudn nhiing van dé nay
ton dong, chiing ta phai cd gang thay doi chung. Khong c6 ngudi nio khac ¢
day dé lo cho chiing, ma chinh mdi ngudi chung ta phai dbi dién véi van nan
ay. Khong c6 cach nao khac. Mdi ca nhan phai khoi su. Trude hét 1a mot



ngudi, réi nhitng nguoi khac tham du, cho dén khi c6 hang trim, hang ngan
nguoi. Sau cung 1a xa hoi loai ngudi, cong dong nhan loai. Mot su thay d6i
16n s& khong dién ra vi nd Iyc ciia mot ca nhan, ma chi co thé co duoc béng
nd luc phdi hop ciia nhiu ca nhén.

Michael Toms: Ngai thdy sao vé nhitng gi xdy ra ¢ Trung Quoc vio thang
sdu nam 1989 co lién quan dén nhiing gi xdy ra ¢ Tdy Tang? Ngai thdy
sao vé twong lai ciia Tdy Tang lién quan dén bién dong do.

Dirc Pat Lai Lat Ma: Trong lic ndy chinh pha Trung Qudc c6 chinh sach
ctmg rin nén chinh sach cua Ty Tang ciing vay. Nhung c6 mot cai gi khac
so voi nhitng gi dién ra & Trung Qudc. Tdi nghi d6 1a mot sy kién quan trong
trong lich sir ciia chiing t6i. Mot didu gay 4n twong cho t6i 1a mic du nhan
dan Trung Quéc, dac biét 1a cac sinh vién, da dugc nuoi dudng va dugc giao
duc trong xa hdi cong san, von ¢o tinh bao dong, nhung ho da thanh tam va
nghiém chinh 1am theo chu trwong bt bao dong ctia Mahatma Gandhi. D6 1a
mot diéu rat dang chi y. Déi voi t6i diéu nay di ching minh rang bat bao
dong gan v6i ban tinh ciia con nguoi, hay tinh than con ngudi hon 14 nhiing
gi ma nguoi ta thuong nghi.

Sinh vién Trung Qudc hoan toan bat bao dong trong khi doi hoi c6 thém tu
do dan chu va bét tham nhiing. T6i thdy diéu nay qua dep. Va du trong luc
nay ho thua, nhung t6i nghi ring ho di giy chan dong 16n lao trong long
ngudi dan Trung Qudc. Vi tinh than manh m& va dong lyc thanh tim cia
ho, to1 nghi déy chi la van dé thoi gian trudce khi ¥ nguyén cua ho thanh tyu.
Va t6i cau nguyén cho muyc ti€u cua ho. Trung Quéc 1a nudc dong dan nhat
thé gidi. La tu sT Phét Giao, khi toi cau nguyén cho ching sinh, nhu vy, mot
phan lon sy cau nguyén cia t6i bao gom ca Trung Quoc va vi nudc nady co
dan s6 16n nhat. Ngay ca _nhitng chuyén nho cling c6 thé c¢6 hiéu ung trong
xt d6, vi n6 anh hudng dén nhiéu ngudi nhu vay — hon mot ty sinh linh.

Michael Toms: Trén day la cuéc phong vin Dirc Pat Lai Lat Ma dwoc
thire hién & Costa Rica vio thang sdu nam 1989. Roi dén thang muwoi nim
1989 ngai da dén dau doan tung ni¢m trong 1é Lhasang truyén théng ciia
Tay Tang co6 muc dich cau phwéc cho dia phwong. Lé dwoc civ hanh trén
nui Tamalpais, thi trin Marm, thuoc mten bic San Francisco, tiéu bang
California, Hoa Ky. Cé nhiéu nguwoi néi rang thiét hai do dpng dit gay ra
& viing vinh San Francisco it hon ding ké so vdi khd néing tan phd ciia né
la vi ¢6 cudc vieng thiam ciia ngai ngay trwde khi vu dopng dit xady ra.



Toi da c6 co hoi hoi ngai mot cdu hoi trong mgt cupc hop bdo dugc 10
chirc ngay sau buoi 16 Lhasang. Téi héi ngai vé sw dén véi nhau giita
Déng va Tay, va diéu nay thwc sw cé y nghia gi?

Dirc Dgt Lai Lgt Ma: Nhu t6i da no6i trudc day, nhing viée nay 1a mot sy
thay d01 rat t6t, mot sy phat trién tich cuc. O mot giai doan nao do trong su
phat trién ciia mot xa hoi, mot ché do doc doan, cung ran, ¢6 thé hoat dong
t6t. Mot thi du vé diéu nay 1a cudc cach mang Nga dién ra va mot cudc cach
mang cong san Trung Hoa. Trong mot thoi gian nao d6 no6 vén hanh t6t.
Nhung t6i nghi rang du ché do hay ly tuong nay co tiém nang xuyén pha ché
do trude nod, nhung nod cd rat it dé cong hién nhu mot 16i sdng méi co y
nghia. Déi vé6i toi, 1y do rat rd rang. Nhitng phong trao cach mang nay phat
xuét chinh yéu tir sy thu ghét chir khong phai tir tinh yéu.

C6 nhién, loai nguoi ngay nay c0 nhiing tién bo vé tinh thuong dong loai va
quan tam lan nhau. Dbi véi nhing nguoi lao dong va nhing nguoi it quyén
loi, nhitng tién bd nay cé thé c6 vé rat tot. Nhung hiy so sanh sy thu ghét va
quyén lyc voi tinh thuong yéu, so sanh lyc thu ghét véi sirc manh cua 1ong
tir bi. T6i nghi rang luc thu ghét c¢6 thé 1a sau muoi, bay muoi hay tim muoi
phén tram, con long tir bi chi 1a hai muoi hodc ba muoi phﬁn tram. Vi vay su
viéc khong thé hoat dong binh thudng dugc. Va bay gio chung ta thiy co
nhitng nguoi dang nhan thirc duoc tinh trang nay. Ngudi ta bat budc phai
thay doi hodc bat budc phai chap nhan thyc tai theo tinh chat nhu that cia
no. Do 1a lich sur loai nguoi.

T6i xem thé ky 20 13 mot trong nhimg thé ky quan trong nhét trong lich sir
loai nguoi. Trong thé ky nay chung ta thu dugc nhiéu kinh nghiém, t6t cling
nhu xau. RSt cudc, t6i nghi rang lodi ngudi da c¢d nhiéu dau oc phan biét
hon, biét nhan xét su viéc dung hon. Khi su viéc tro nén qua nguy hiém, ric
rdi va dang so, diéu nay lam cho con nguoi phat trién y thirc ctia minh, Vu
tha bom nguyén tir d@ danh thirc wdc vong hoa binh thé gio1 cua loai nguoi.
Sau thé chién thir hai nhiéu ngudi nghi rang mot thé chién thir ba s& xdy ra,
khong thé tranh dugc. Nhung vi méi de doa cua vii khi hat nhan nén nguoi
ta c6 y thirc nhiéu hon. Va d6 14 hy vong cta ching ta.

Vé méi truong thi cling gidng nhu vay. Chung ta thay moi truong dang bi
pha hiry. Dau hi¢u cua sy pha huy nay da xuat hién. Piéu nay ciing giup loai
nguoi phét trién ¥ thire. Bi voi 1anh vuc t6n gido, toi cling cam thiy y thic
con nguoi dang gia tang. Nhan danh nhiing tén giao khac nhau, con nguoi
da chiu dau kho va gay nhiéu dau kho cho nhau. Bang viéc gay dung y thirc



v€ céac ton gido khac, chling ta ¢c6 thé m¢o mat va m¢ tdm cia minh ra dé
khoan dung nhin vao thong di¢p cua céac ton giao khac nhau.

Loi két: Duc Dat Lai Lat Ma 13 khuon mAu tir bi cho mdi nguoi ching ta.
Pay 1a mot ngudi di mat gia dinh, ban bé va t6 qudc ciia minh — hon mot
triéu nguoi Tay Tang dd mat mang tir khi nguoi Trung Quéc chiém dong
vao nam 1959 — va dleu nay da xay ra voi mot quoc gia chi c6 dudi nam
triéu dan, nhung ngai van néu guong nhing diéu 1y tuéng ma ngai van noi
vai ching ta.

V&i mot xa hoi toan cau nhu ngay nay, Ptic Pat Lai Lat Ma cling no6i vé su
quan trong cta viéc nhdn ra tinh dong nhat & bén trong tat ca moi ngudi,
khong phan biét ton gido, chung tdc hay dia vi xa hdi cia hgo. RO rang 1a
nhan thirc ndy bat dau tré nén quen thudc voi mdi chung ta. Khi ching ta
biét thyc hanh tdm tir bi nhiéu hon trong doi sdng hang ngdy cua minh thi
thé gi6i cling s& doi thay.

Source: Michael Toms (1998) Buddhism in the West, New Dimensions, Hay
House, California, USA

---000---

05 - Nhirng Binh Dién Cua Tam Linh
Bai giang cua Dirc Dat Lai Lat Ma

Hai binh di¢n tam linh

Thua céc anh chi em, t6i muén néi vé dé tai nhitng gi trj tAm linh qua viéc
dinh nghia hai binh dién hoat dong tam linh hay tén gido.

Dé bat dau toi xin ndi rang, myc tiéu chinh yéu cta con nguoi 1a ching ta
mudn c6 mot doi sébng hanh phiic. Tat ca chung ta déu mudn c6 hanh phic.
Chiing ta déu muu cau dé dat dugc hanh phic, d6 1a diéu ty nhién. Do 1a
muc dich trong cudc song cua ching ta. Ly do rat rd rang khi khong con hy
vong voi doi song nay, chung ta tré nén dau khd, budn chan va co thé con
nghi dén chuyén ty tr nita. Vi vdy su séng clia chiing ta bét ré siu trong sur
hy vong hay mong cau. Du khong c6 gi bao dam réng tuong lai s& mang lai
mot cai gi do, nhung vi ¢6 hy vong nén ching ta van tiép tuc song. Vi thé co
thé néi rang muc tiéu trong doi sdng cta chung ta 1a hanh phuc.



Con ngudi khong phai 12 nhitng san pham ciia may moc. Chiing ta con cé
mot cai gi do vuot 1én trén khdi vat chéat. Chung ta c6 tinh cam va kinh
nghi¢m. Vi vay chi c6 sy thoa man vé vat chat khong thoi thi khong du.
Chung ta cin c6 mot cai gi sdu xa hon, mot thir ma t6i thudng goi 1a tinh yéu
con ngudi, hay 10ng tir bi. Vi tinh yéu nhén loai hay long tir bi, tit ca nhiing
loi thé vat chit ma chiing ta da c6 san co thé co tinh chat xay dung va co thé
tao ra nhimg két qua tot. Nhung néu khong co tinh yéu nhan loai thi loi thé
vat chat kia khong gitiip cho chung ta c6 su an lac hanh phtc. Sy thét la sung
man Ve vat chit ma thiéu ving tinh yéu chi c6 thé tao ra thém nhiing van dé
ric roi ma théi. Vi vay tinh yéu nhan loai hay 10ng tir bi 1a chia khoa dua dén
hanh phtc cta cudc doi.

---000---

Binh dién tAm linh thir nhit:
Gia tri cac ton gido trén the gidi doi véi loai nguoi

Péi voi moi nguoi & khip noi, binh dién thir nhét ciia tim linh 14 niém
tin vao mot trong nhiing ton gido cta thé gidi. Toi nghi rang mdi ton gido
trén thé gidi déu co6 mot vai trd quan trong. Nhung dé cho nhitng ton gido
nay co su dong gop hitu hiéu cho loi ich cua loai nguoi, can phai xem xét hai
nhan t6 quan trong sau day:

Nhan t6 thir nhat 1a mdi tin d0 cuia céc ton gido - tirc 1a chinh chung ta - phai
tu tap mot cach thanh tdm. Giao ly tén gido phai la mét phan gan lién véi doi
song cua chung ta, va khong nén phan cach voi doi song. C6 khi chung ta
dén nha tho hay chua dé cau nguyén hay phat tim, sing tin, va r6i di ra khoi
ton nghiém do6, doi sdng ciia chiing ta khong lién hé gi dén ton gido d6 nira.
Pay khong phai 1a cach thuc hanh ton gido dung dan. Gido nghia cia ton
gido phai gan lién véi chung ta du ching ta dang & noi dau. Gido 1y cua ton
gido ma chiing ta di tin theo phai c6 mit ngay trong doi séng ciia chung ta
dé khi nao ching ta thuc su can c6 sy ban on hay sttc manh ndi tdm, nhiing
gido 1y d6 s& c6 sin trong nhitng lic nhu vay. Vi thé mdi khi chung ta gip
mot sy kho khan nao do, nhimg gido ly do s€ c6 mat, vi chung luon hién
dién. Chi khi nao t6n gido trd thanh mot phan gin lién véi doi sdng cua
chung ta thi ton gido d6 moi thuc sy ¢6 hi¢u qua.

Chung ta cling can phal ching nghiém séu xa hon y nghia va gia tri tinh than
clia truyén thong ton gido minh theo, chung ta can phai biét nhitng gido 1y d6
khong chi & muc tri thirc ma con phai qua ching nghiém sau xa. Co khi



chung ta hiéu nhiing gido 1y ton gido khac nhau mot cach phién dién hay chi
& muc tri thirc. Khong c¢6 s cam nhan sau xa hon thi hi¢u qua cua ton gido
s€ bi gio1 han. Vay chung ta phai tu tdp mot cach chi thanh va ton gido phai
tré thanh mot phan cua doi séng cua ching ta.

---000---
Su quan trgng ciia moi lién hé mat thiét gitra cac ton gido.

Nhén té th hai 13 lién quan nhiéu dén sy twong tac gilra cac ton gido.
Ngay nay vi co sy gia tang nhing bién dbi ky thuat va tinh chét cua nen kinh
té thé gidi, chung ta tuy thudce 1an nhau nhiéu hon trude kia. Cac quoc gia,
cac lyc dia da co sy giao tiép v6i nhau chit ché hon. Thyc té 1a doi séng cua
mot khu vuc trén thé gidi tuy thudc vao sy sébng con cua nhitng khu vuc
khac. Vi vay thé giéi da trd nén gan giii hon, tiy thudc vao nhau nhiéu hon.
Két qua 1 c6 thém sy tuong tc glu’a moi nguoi. Trong hoan canh nhu vay y
tuong da nguyén gitra cac ton giao la diéu rat quan trong. Trudc day cac
cong dong sdng phan cach nhau va cic ton gido xudt hién mot cach tuwong
dbi don doc, ¥ tudng cho rang chi co mot ton giao ma minh tin theo 1a rat
hiru dyng, nhung ngay nay tinh trang ay da thay do6i, va hoan canh ciing da
khac biét. Vi vay chung ta can phai chap nhan sy that 1a ¢6 su hi¢n hitu cua
nhiéu ton gido khac nhau, va dé phat trién su t6n trong 1an nhau thuc sy gitra
cac ton gido, phai co su tiép xuc mat thiét gitta cac ton gido d6. Nhan té thu
hai nay s& 1am cho cac t6n gido cua thé gii co hiéu qua nhiéu hon trong viéc
lam loi ich cho loai nguoi.

Hoi toi con ¢ Ty Tang, toi khong tiép xtic voi cac tin ngudng khéc, thai do
clia toi d6i voi ton gido da khong tich cuc 1am. Nhung ngay khi t6i ¢6 co hoi
tiép xtic vOi nhig nguoi thude cac tin ngudng khac va hoc duogc tu sy tiép
xuc truc tiép va tir kinh nghiém, thai d6 cua toi dbi véi cac ton gido khac da
thay doi. T61 da nhan ra rang cac tén gido khac c6 ich loi nhiéu cho loai
nguoi va moi ton gido deu c6 tiém ning dong gdp cho viéc thiét 1ap mot thé
gidi tot dep hon. Trong my thé ky vira qua, cac ton gido dd dong gop nhiéu
cho phuc 1oi cta loai ngudi va ngay ca ngay nay van c6 déng dao tin do cua
Ky T6 Gido, Hoi Gido, Do Thai Gido, Phat Gido, An D6 Gido va cic ton
gido khac. Hang triéu nguoi dang nhan dugc g1 ich tir cac ton gido nay.

Mot thi du vé su gap gd gilta nhitng nguoi thudc cac tin ngudng khac nhau
1a viéc to1 gap Linh Muc Thomas Merton da 1am cho t61 nhéan ra rang ong la
mot ngudi c6 nhiing duc tinh tuyét voi. Mot 1an khac t61 gap mdt tu s Ky To



Gido khac ¢ Monserrat, mt trong nhiing tu vién noi tiéng ciia Tay Ban Nha.
T6i dugc biét vi tu si nay da an tu trén mot qua do6i 0 ngay phia sau tu vién.
Khi t6i dén tham tu vién, 6ng ra khoi am that va xubng doi dé gap toi. Toi
nhan thay tiéng Anh cia 6ng ta con do hon tiéng Anh cua t6i. Piéu nay lam
cho t6i ¢6 thém can dam dé ndi chuyén véi 6ng ta. Ching toi dbi dién véi
nhau va t6i hoi “trong miy nam nay ngai lam gi ¢ trén qua doi d6?”, éng ta
nhin t6i roi tra 161 “chiém nghiém vé long tir bi va bac 4i”. Khi nghe may 1oi
nay va qua anh mit cta ong ta toi hiéu duogc y tuong cua ong. Toi thuc su
kham phuc con nguoi nay va nhimg nguoi giong nhu ong ta. Nhimg cudc
gap g0 nhu vay giup toi khang dinh rang tat ca cac ton giao cua thé gii déu
c6 tiém nang san sinh nhing ngu’m t6t, du triét 1y va giao thuyet cua cac ton
gido d6 co khac nhau. Mdi ton gido déu co thong diép gia tri ciia minh dé
truyén cho moi ngudi.

Theo quan diém cta Phat Gido thi y niém vé mot ding sang tao 1a vo 1y,
cach phan tich nhan duyén cua Phat Giao lam cho nguoi khong theo Phét
Gido cam thiy kho hiéu y niém vé 1oi day nay. Tuy nhién ching ta khong
thao ludn nhirng van dé vé triét Iy & day. Piém quan trong ¢ day la dbi véi
nhimg nguoi tin theo nhing giao 1y ma ¢ trong do chinh yeu la tin vao mot
dang sang tao, diéu nay co nhiéu hiéu qua. Theo nhimng truyén théng do, con
nguoi do Thuong Pé tao ra. Thém nita, nhu nhitng ngudi ban Ky T6 Gido
clia t0i da cho toi biét, ho khong chap nhan thuyét ludn hoi, va do d6 ho
khong tin 1a nguoi ta s& c6 nhiing kiép qua khir va nhimng klep song & tuong
lai. Ho chi chap nhan mét kiép hién tai nay ma thoi. Ho cho rang klep song
nay 1a do Thugng Pé tao ra, va y tudng d6 lam cho ho c6 cam giac gan giii
v6i Thuong Dé. Gido 1y quan trong nhat cta ho 1a Thuong DPé mudn ho co &
day, vi viy tuong lai ciia ho déu tuy thudc vao ding sang tao, chinh vi thé
ma dang toan ning duoc xem 13 thiéng liéng va téi thuong nén ho phai kinh
yéu.

Tiép theo nhitng diéu nay 1a gido 1y day rang ho phai yéu thuong moi nguoi
khac va d6 1a théng diép chinh trong gido 1y cta ho. Ly do 13 néu yéu thuong
Thuong Dé, chung ta ciing phai yéu thuong dong loai, vi ho giéng nhu
chung ta, cling do Thuong Pé tao ra. Tuong lai cua ho cling glong nhu
chung ta, tiy thudc vao dang sang tao, va vi vay sb phan cta ho gidng sb
phén cua ching ta. Nhu vdy niém tin cua nhiing ngudi néi “té1 kinh yéu
Thuong DE”, nhung khong biéu 16 tinh yéu chan that d6i voi dong loai 1a
diéu dang nghi ngd. Ngudi tin vao Thuong Dé phai biéu 16 su thanh tim
kinh yéu Thuong Dé cua minh qua su yéu thuong truc tiép danh cho déng
loai, Cach thé hién nay gay 4n tuong manh c6 phai thé khong?



Vay chiing ta xét mdi ton gido tu nhiéu goc do khac nhau véi cung mot cach,
khoéng chi trr quan diém triét 1y cua minh ma tur nhiéu quan dlem khéc nhau,
chung ta s& thay chic chin rang tat ca cc ton gido 16n déu c6 tiém nang cai
thién con nguoi. Piéu nay 14 hién nhién. Qua su tiép xtic than mat véi nhimng
ngudi thude cac tin ngudng khac, ching ta c¢6 thé phat trién mot thai do dé
cam théng va ton trong 13n nhau ddi véi cac ton gido khac. Viée tiép xuc
than mat vdi cac ton gido khac nhau giup t61 hoc duge nhitng y tuéng moi,
nhimg phap thyc hanh mdi, nhimg phuong phap hay ky thuat méi ma t61 o
thé phdi hop véi phap mén tu tip cua chinh minh. Tuong tu, mot s6 nhiing
ngudi ban Ky T Gido di chip nhan mot sb phap tu nao d6 cua Phat Gido,
thi du nhu phép tru tAm va nhiing phuong phéap phat trién 1ong khoan dung,
tir bi va tinh yéu thuong. Chiing ta s& dat dugc nhiéu lgi ich khi tin do cta
céc ton gido dén voi nhau dé 1am cong viéc trao doi theo loai nay. Thém vao
su hoa hop glu’a ho la nhitng chinh tri gia va cac nha lanh dao cua cac qudc
gia thuong n6i vé “song chung” va “dén véi nhau”. Tai sao nhig ngudi
theo ton gido ciia chiing ta khong néi dugc nhu vay? To6i nghi rang da dén
lac nén chia s¢ va thuc hanh. Thi dy, ¢ Assisi vao ndm 1987, cac nha lanh
dao va dai biéu cua cac ton gido da gap nhau dé cau nguyén cung véi nhau,
du t61 khong blet chic “cau nguyén” co phai 1 tir ngir chinh xac dé dién ta
nghi thirc ctia tit ca cac ton gido hay khong. Nhung diéu quan trong ¢ day 1a
cac dai bleu cua cac ton giao da dén voi nhau ¢ mot dia dlem va cau nguyén
theo niém tin ctia minh. Diéu nay d3 xay ra va toi nghi rang day 1a mot su
kién rat tich cuc. Tuy vdy, chung ta van can c6 thém nd luc cho viéc phat
trién su hoa hop va than thi¢n gitra cac ton giao, vi néu khong c6 nd luc do,
nhimg van dé gay chia r& loai ngudi s& van ton tai.

Néu ton gido duoc xem 13 phuong thudc duy nhit dé giam thiéu sy tranh
chép giita loai nguoi, nhung chinh phuong thude d6 lai tré thanh mot ngudn
tranh chdp nita, rd rang 13 mot tai hoa. Ngay nay cling nhu trong qua kh,
nhimg cudc tranh chép da dién ra nhan danh ton gido vi nhirmg khac biét
niém tin, ddy 1a diéu rat dang budn. Nhung nhu t6i d3 noi, néu chung ta suy
nghi mot cach rong rai va siu xa hon mét chit, ching ta s& nhan thiy rang
tinh trang trong qua khir hoan toan khac voi ngay nay. Chung ta khong con
c0 1ap nira ma tuy thude 1An nhau. Vi vay ngay nay d1eu quan trong 1a nhan
thirc moi lién hé than mat gitra cac ton gido 1a thiét yeu dé cac cong dong
t6n gido khac nhau c6 thé lam viéc voi nhau va tao nd luc chung dé mang lai
loi ich cho loai nguoi.



Vay, mot mat 1a sy thanh tam va niém tin trong tu tap ton gido, va mot mat
khac 1a sy khoan dung va su hop tac gitra cac ton giao, hai di€u nay la binh
dién thir nhat cua gia tri thyc hanh tdm linh cho loai nguoi.

---000---
Binh dién thi hai: tir bi nhw 13 mét ton gido toan ciu:

Binh di¢n th(r hai quan trong hon murc thir nhat, boi vi di mot ton gido
c6 thé tham diéu dén dau, tén gido d6 cling chi dugc mot sé ngudi rat gioi
han chap nhan. Phan 16n cua su ty nguoi trén hanh tinh ching ta khong
thie hanh mot t6n gido nao hét. Theo truyén théng cua gia dinh, ho co thé
xem minh 14 tin d0 cta ton gido nay hay t6n gido khac: “Téi 1a ngudi An Do
Gido”. “T61 theo Phat Gido”, “T61 1a tin d6 Ky T6 Giao”, nhung & bén trong
da s6 cua nhimg nguol nay khong thue hanh mot tin ngu’ong nao ca. Piéu
ndy khong phai 12 toi 161, mot ngudi co tin theo mot ton gido hay khong, do
1 quyén ca nhan clia ngudi d6. Tat ca cac vi thdy vi dai ngay xua nhu Phat
Thich Ca, Mahavira, Jesus Christ, va Mohamed, da khong thé lam cho toan
thé loai nguoi hudng tim dén ton gido. Sy that 1a khong ai c¢6 thé 1am dugc
diéu nay. Nhirng nguoi “khoéng tin” d6 co duge goi la vo than hay khong thi
khong phai 1a diéu quan trong. That vay, theo mot s6 hoc gia Tay Phuong thi
nhimg tin 46 Phat Gido ciing 14 vo than, vi ho khong tin c6 mdt ding sang
tao. Vi vdy, c6 nhitng khi t6i dung thém mot tir ngit nira ¢ mo ta nhiing
nguoi khong tin nay, do 1a “cyc doan”. T61 goi ho 1a nhirng ngudi khong tin
cuc doan. Ho khong chi khong tin ma con c¢d quan diém cuc doan cho ring
ton gido khong c6 gia tri gi ca. Tuy nhién ching ta phai nhé rang nhimng
nguoi nay cing la mot phan cia nhan loai, va giong nhu tat ca moi ngudi, ho
cling mudn c6 hanh phiic va c6 doi sdng an lac. Py méi 1a diém quan trong.

T6i nghi rang néu ngudi ta van ctr 1a ngudi khong tin vao tam linh thi cling
khong tai hai gi, nhung khi nguoi ta la mét phan cua nhén loai, con 13 mot
con nguodi thi ngudi ta van can den tinh cam cua con nguoi, 1ong tu bi cua
loai ngudi. Pay chinh 14 gido 1y cdt tuy cua tat ca cac truyen théng ton gido.
Khéng co tinh cam con nguoi thi ngay ca nhimng tin diéu ton gido ciing co
thé tré thanh loai hinh ¢6 tinh chat huy diét. Nhu vay 6 bén trong hau hét cac
ton gido, diéu cot yéu 1a tim long t6t. Toi xem tinh cam con ngudi hay long
ttr bi, chinh 1a ton glao toan cu, ton giao phd quat. Du c6 tin ngudng hay
khong tin ngudng, ai cling can co tinh cam con ngudi va long tir bi, bdi vi tir
bi glup cho ta c6 sirc manh ndi tam, hy vong va an lac tam tri. Vay, dbi véi
moi nguoi, dy 1a tinh chat khong thé thiéu véng.



Chung ta hiy xét sy hitu ich cua long t6t trong doi song hang ngay. Khi thirc
day vao budi sang, néu chung ta c6 tam trang tot, c6 cam giac nong am, thi
trong ngay hom do canh ctra ndi tdm cua chung ta tu dong mé ra. Ngay khi
ca mot ngudi khong than thién xuat hién ching ta cling khong cam thay
phién 1ong ma lai con c6 thé noéi nhimg 161 tét dep nao d6 véi ngudi do.
Chung ta co thé tro chuyén vao1 nguoi la dé va céd thé c6 modt cudc dam thoai
c6 y nghia. Nhung trong mot ngay khi tam trang ctia ching ta khong hoan
hy va ching ta c6 cam gidc kho chiu, thi ngay dé cénh ctra ndi1 tam cua
chung ta tw dong déng bit lai. Hau qua 1a du gip ngudi ban than nhat ching
ta ciing cam thiy khong d& chiu va cing thang nhu thuong. Nhimg thi du
nay cho thay thai do bén trong ctia chiing ta tao ra nhiing khac biét 16n trong
doi song hang ngéy nhu thé ndo. Vi vay dé tao bau khong khi d& chiu trong
tdm tri, trong gia dinh va trong cong dong, chung ta phai nhan thirc rang
nguodn goc ctia bau khong khi dé chiu do la & bén trong moi ca nhan, & bén
trong mdi con ngudi chiing ta. Ngudn gdc do6 1a 1ong tdt, tir bi hay tinh yéu
con nguoi.

Mot khi chung ta tao bau khong khi dé chiu va than thién, no s& tu dong gitp
giam trur sy lo au va s¢ hai. Nhu vay chung ta d& c6 thém ban bé va dé co
thém nhiing nu cudi. DU sao chung ta cling 13 nhitng sinh vat c6 doi séng
hop quan x3 hoi. Néu khong c6 ban bé va nhimg nu cuoi thi doi séng cua
chung ta s€ tré nén khé khan hon, cdm giac ¢6 don s€ hanh ha ching ta. B6
1a quy luat ty nhién, tirc 1a theo luat ty nhién, chung ta tuy thudc vao nguoi
khac dé séng con. Néu trong mot hoan canh nao dé, c6 mét diéu gi khong 6n
trong tAm tu, ching ta c6 thai do dbi nghich véi nguoi khac, vén 1a nhiing
ngudi ma chung ta tuy thudc, 1am sao chung ta c6 dugc an lac va hanh phuc.
Theo ban tinh cua con nguoi hay luat tu nhién, thi tinh cam va long tu bi 1a
chia khéa m¢ ctra hanh phic.

Y hoc ngay nay noi rang trang thai tam de chiu hay an lac ndi tdm cling co
ich 1g1 cho suc khoe co thé ching ta. Néu tam tri luén xao dong s¢ lam hai
dén suc khoe, an lac ndi tam la di€u rat quan trong. Thé xéac vat chat cling
biét cam nhan va dap tng tinh cadm con nguo1 va an lac ndi tam.

---000---

Béan tinh con nguoi

Khi nhin vao ban tinh con ngudi, chung ta thiy tinh chéat cia con
nguoi hién hoa nhi€u hon la thu han. Thi du khi xem xét nhiing dong vat



khac, ching ta thdy nhiing loai c6 tinh hiéu hoa hon thi c6 cdu tric co thé
tuong ing véi tinh chat d6, con nhiing loai tha san moi thi cé than hinh phat
trién tiy theo tinh hung bao cua chung. Hay so sanh loai cop voi loai nai,
chung c6 céu tric co thé rat khac nhau. Khi so sanh than thé con ngudi véi
nhimg sinh vat khac, ching ta thiy con nguoi gidng con nai va con thé hon
la giong con cop. Rang cua chung ta cling giong nhu rang cua nai va tho va
khong gidng nhu ring cop, mong tay ciia ching ta 14 mot vi du khac, chung
ta khong thé bat ndi mot con chudt chi bang mong tay ctia minh. T4t nhién vi
c6 tri thong minh cua loai ngudi, ching ta co thé ché tao va dung nhiing
cong cu dé 1am nhiéu viéc, thi du dé sin bat nhirng loai vat khac. Vay con
nguoi thudc loai dong vat hién hoa chu khong thudc loai ac tha. Toi nghi
rang day 1a ban chét cia loai ngudi, nhu cu tric co thé con nguoi di cho
thdy diéu do.

---000---
T bi va giai phap loai bé su xung dot

Véi tinh trang thé gidi ngay nay, su hop tac 14 diéu can yéu, déc biét
1a & trong nhiing lanh vuc kinh té va gido duc. Hién tai, y kién cho rang can
phai co sy khac nhau dé khong con dugc ung ho nira, nhu ching ta da thay
phong trao hudng vé su hop nhét cua qudc gia Tay Au. Toi nghi rang phong
trao ndy rat hop ly va dung lac. Nhung sy hop tac giira cac quoc gia nay
khong phat xuét tir dao dirc ton gido hay long tu bi ma tir nhu cau can thiét.
Thé giéi dang co su gia tang khuynh huong vé ¥ thirc toan cau. Trong hoan
canh hién tai mot moi lién hé mat thiét giira cac qudc gia da tr¢ thanh nhan
t6 cua sy sdng con cua loai nguoi. Vi vdy ngay nay diéu can yéu 13 y niém
trach nhiém toan cau duwa trén tir bi va y thic vé tinh huynh d¢ glu’a moi
ngudi. Thé gidi c6 day nhitng sy mau thudn vé y thirc hé, vé ton gido, va ca
nhiing sy xung dot ngay bén trong gia dinh do bat dong y kién, Vay nhiing
su xung dot nay c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, ké ca nhimg nguyén nhan
¢ bén trong ban than cua chung ta.

Nhung mdi chung ta c6 tiém luc va kha ning dén v6i nhau trong su hoa hop.
T4t ca nhimg diéu khac chi co tinh chét twong d6i. C6 nhiéu nguyén nhan
gay ra su ddi dich hay tranh chap, nhung ciing c6 nhiéu giai phap dua dén su
thong nhat va hoa hop. Pa dén luc ciing hudng dén muyc tiéu hop nhét. O day
ctng phai noi dén tinh cam giita moi ngudi. Thi du, c¢6 thé ban c6 1y tuong
hay v kién ton gido khdc mot ngudi nao d6. Néu ban ton trong quyén tu do
ctia nguoi d6 va thanh thuc co thai do tir bi ddi véi nguoi d6 thi ¥ kién cua



nguoi d6 ¢6 phu hop véi ban hay khong khong 1a diéu quan trong nita. Khi
nguoi do tin vao y kién ctia minh, khi ngudi do nhan dugc su g1 ich tor y
kién 4y thi d6 13 quyén tuyét ddi ctia nguoi dy. Vay chiing ta phai ton trong
quyén ctia ngudi khac va chap nhéan su kién c6 nhimng ¥ kién khac voi minh.
Trong 1anh vyc kinh té ciing vay, ngudi ta phai ton trong nhitng nguoi canh
tranh véi minh, mién 13 ho khéng dung nhitng phuong cach bat hop phap.
Khi ching ta c6 céai nhin rong rai dua trén long tir bi, su viéc s€ tré nén dé
dang hon. Xin nhéc lai mot 1an nita, tir bi 12 nhan t6 chinh yéu.

---000---
Phi quén su héa

Hién tai tinh trang thé gidi da lang diu dang ké. Bay gid chung ta co
thé nghi va ndi mot cach nghiém chinh vé phi quan sy hoéa. Nam nam trudc
day, hay chi méi hai nam trudc dy, ngudi ta kho co thé nghi dén diéu nay,
nhung bay gid chién tranh lanh giira Lién X6 cii va Hoa Ky dd qua roi. D6i
v6i Hoa Ky, t6i ludn ludn noéi véi nhitng ngudi ban My cua toi rang ¢ sure
manh cua cac ban khong phai la vii khi hat nhan ma la y tu’ong cao quy vé tur
do va dan chi ciia cac vi tO phu cua céc ban”. Khi t61 viéng tham My quéc
vao nam 1991, t6i da co co hoi gap cuu téng thong George Bush. Luc do
chung toi thao luén vé Trat Ty Thé Gidi Méi (A New World Order) va t6i
noi voi 6ng ay rang “mot trat tu thé gio1 mai la diéu rét t6t. T6i khong thé
n6i chac chian nhu vy vé mot trat tu thé gidi méi ma khong c6 1ong tir bi”.

To1 tin réng da dén lac nghi va noi vé phi quan sy hoa. Pa c6 mot diu hiéu
vé sy gidm thiéu vii khi, va lan dau tién, phi hat nhan hoa. Timg budc mdt,
chung ta thay su giam thiéu vil khi, va t6i nghi rang muc tiéu cua chung ta la
lam cho thé gi6i khong c6 vii khi nita. Nhung diéu nay khong co6 nghia la
chung ta nén hury bo moi hinh thirc vii trang. C6 thé chiing ta can giit lai mot
chat nao do, vi luén luén c6 nhitng nguoi va nhirng nhém trong chung ta co
y dinh x4u. Dé phong bi va giit an ninh, ching ta co thé thiét 1ap mot hé
thong voi nhimg luc luong canh sat qudc té do khu vuc diéu hanh, khong
nhat thiét 1a phai thudc vé mot qudc gia ma diéu khlen tap thé va dugc mot
t6 chirc nhu Lién Hiép Qudc hay mét t6 chirc qudc té twong ty giam sat.
Nhu vay khi khong c6 sén vii khi, s& khong c6 nguy co ddi dich quan su
giita cac qudc gia va ciing s& khong c6 nhimng cudc ndi chién.

Cho dén nay chién tranh van 12 mot phan cua lich sir loai ngudi, nhung toi
nghi rang da dén luc phai thay doi nhiing tu tudéng dan dén chién tranh. Co



nhimg ngudi xem chién tranh 1a mot cai gi vinh quang, ho nghi rang chién
tranh c6 thé 1am cho ho tr¢ thanh anh hl‘mg Thai d6 thién vé chién tranh nay
qua that la sai 1am. Méi ddy mot phong vién noi voi toi “Nguoi Tay Phuong
rat so chét, con ngudi Pong Phuong c6 vé it so hon” (Westerners have a
great fear of death, but Easterners seem to have very little fear death). T61
dap v6i giong nira dua “Toi thiy co 18 ddi voi ngudi Ty Phuong, chién
tranh va quan ddi 13 nhitng diéu rat quan trong. Chién tranh c6 nghia 13 chét,
vi ngudi ta giét nhau chir khong vi nhitng nguyén nhén ty nhién. Nhu vay c6
thé noi nguoi Tay Phuong chinh la nhimg nguoi khong s¢ chét, vi ho wa
thich chién tranh. Nguoi Bong Phuong chung 61, dac biét 1a nguoi Tay
Tang, khong nghi dén chién tranh. Chung t61 khong c6 quan niém veé chién
tranh, vi chién tranh 1a huy diét, la chét, 1a thuong vong va keo theo nhiing
kho dau khac. Vi vay ddi voi chung toi, ¥ tudng chién tranh rat tiéu cuc.
Nhu vay c6 nghia 12 ngudi Pong Phuong so chét hon ngudi Tay Phuong”.
Vi nhilg nguyén nhan nao do y tudng chién tranh cta loai nguoi chung ta
khong dang. Vi vay da dén luc dé suy nghi mot cach nghiém tac vé phi quin
su hoa.

T6i da suy nghi nhiéu vé viéc ndy trong khi va sau khi chién tranh ving vinh
Ba Tu dién ra. Tt nhién nhiéu ngudi da budc t6i Sadam Hussein va 1 rang
Saddam Hussein da pham 18i. Ong ay d3 1am nhiéu diéu sai lam. Hon nira,
ong éy 1a mot nha doc tai, ma mot ché do doc tai thi 1a mot sy sai lam. Tuy
nhién, néu khong c6 quan doi, khong co vii khi thi 1am sao Saddam Hussein
c6 thé hanh dong nhu mot nha doc tai nhu vay? Ai cung cap nhimg vi khi
ay? Ngudi cung cip vil khi cling phai chiu trach nhiém. Mot s6 quoc gia Tay
Phuong nao d6 di cung cip vii khi cho 6ng 4y ma khong nghi dén hau qua.

Chi nghi dén tién, dén loi nhuan tir viée ban vii khi 1a diéu that kinh khing.
C6 lan t6i giap mot ngudi Phap da song nhiéu nim ¢ Beirut, thu d6 cua
Lebanon. Ba ta budn bi néi véi toi rang trong cudc bién dong & Beirut, ¢
mot dau ctia thanh phd c6 nhimg ngudi ban vii khi dé kiém 101, va mdi ngay,
¢ dau kia ctia thanh pho c6 nhiing ngudi vo t0i bi giét chét tir nhilmg vii khi
ay. Tuong tw, & mot bén hanh tinh nay ching ta c6 nhiing nguoi song giau
sang bang nghé ban vii khi trong khi bén kia nhiing ngudi vo toi bi giét tir
nhitng vién dan vo tinh. Vay trude hét phai ngung ban vii khi. Co luc ti noi
dua voi nhing nguoi ban Thuy Pién cua toi rang “Oi cac 6ng that 1a tuyét
voi. Trong giai doan cubi cua cudc chién, cac ong gitr thé trung lap, va cac
ong ludn xem trong nhan quyén va hoa binh thé gidi. Rat tét, nhung cac ong
lai ban nhiéu vii khi qua. Nhu vay c6 phai 1 hoi mau thuin hay khong?”.



Vi vay ké ttr chién tranh viing Vinh, t6i d4 thé nguyén véi chinh minh rang
cho dén cu01 doi to1 s€ dong gop cho viée day manh y tuong phi quan sy
hoa. Con vé to qudc cua toi thi toi da nhat quyét nghi rang trong tuong lai,
Tay Tang s€ phai 1a mot khu vuc hoan toan phi quan sy. Mot lan nira, dé
thuc hién phi quan sy hoa, nhan tb then chét 1a long tur bi.

---000---
Két luan: y nghia cia tir bi

T6i d n6i nhidu vé tir bi ma khong giai thich ¥ nghia chinh xac cua tir
ngir ndy. T6i mudn két luan bang viéc giai thich ¥ nghia cta tir bi, von 1a tir
ngtr thuong bi hiéu 1am. Long tir bi dich thyc khong dua trén y tuong va y
muon cua riéng minh, ma dya trén quyen loi cua nguoi khac: du nguoi khac
1a ban than hay ké thi, néu ngudi d6 mudn hoa binh va hanh phic hay mudn
thoat khoi kho dau, chung ta s€ thuc su quan tam dén van dé nguoi do. o 1a
long tur bi dich thuc.

Thong thudng khi ching ta quan tim dén mot nguoi ban than, ching ta cho
do 1a tr bi. Bay khong phai 1a tr bi ma 1a mgt hinh thirc tham ai. Trong hon
nhan nhitng cdp vo chong sdng lau dai véi nhau 1a khéng vi tham &i, du
tham ai thuong c6 mit, ma vi co long tir bi. Nhitng cudc hoén nhan s& ngén
ngui néu khéng cé tir bi ma chi ¢6 cam xtc tham ai dya trén vong niém va y
mudn cua riéng minh. Khi giita nhitng nguoi ban than chi ¢6 su tham 4i thi
ngay ca nhimng van dé nhé ciing lam cho ngudi ta thay doi y tuong khi c¢6 sy
thay ddi thi tham &i khong con, vi sy tham ai d6 chi dya trén vong niém va
mong cau.

Khéng thé ¢ tir bi ma khéng c6 tham 4i, va tuong tu khong thé co sy nodi
gian ma khong co sy ghét bo, vi vay chung ta phai nhén r6 sy khac nhau
gira tir bi va tham ai, gitra ndi gian va ghét bo. Sy phan biét r6 rang nay co
ich loi trong doi song hang ngay cua chung ta, va trong nd luc tién dén hoa
binh thé gi6i cta ching ta. T6i xem day 1a nhiing gi4 tri tim linh cin ban
cho hanh phuc cta moi nguoi, du 1a nguoi c6 tin ngudng hay la nguoi khong
cO tin ngudng.

---000---

06 - Tinh Giac Vé Cai Chét
His Holiness Dalai Lama gidang



Ngay trong khi dang dét vai

Nguwoi ta di dén ché két thiic

Voi nhitng soi chi manh da dwoc dét xong
Cuoc doi cua con nguoi ciing nhu vay.

- Loi Phat Thich Ca.

Moi ngudi can phai tinh gidc vé cai chét, d6 1a viéc suy ngdm rang minh s&
khong séng lau trén c6i doi nay. Néu khong co y thirc vé sy chét, ngudi ta sé
khong biét loi dung k1ep nguoi dac biét nay ma minh dang c6 duoc. “Nhat
that nhon than, van kiép bat phuc”, c6 nghia 1a mot khi than nay mat roi thi
van kiép khé ma c6 lai dugc. Nén kiép lam ngudi ndy 1a c6 y nghia vi do
song trong doi ndy con ngudi ¢6 thé thanh tyu duoc két qua quan trong ma
minh mong muén.

Phén tich su chét khong c6 nghia 1a & minh s chét, ma la dé biét gia tri cua
doi nguoi quy bau nay, trong khi séng nguoi ta co thé thyc hanh nhiéu phap
mon quan trong. Thay vi s¢ chet ban can phai suy ngam rang khi cai chét
dén gan, minh s& mat co hoi tot dé tu tap. Nhu vay suy ngdm vé su chét sé
mang lai thém nang luc cho viéc tu tdp cua ban.

Ban can phai chip nhan rang su chét 1a diéu tat yéu trong cudc doi ny. Pirc
Phat da khang dinh rang

“mot noi khong co6 su chét, 1a noi khong cé that, khong c6 trén hu khong,
khong c6 trong bién cd, cling khong c6 ca trong ntii riung”.

Neéu chap nhan rang su chét 1a mot phan cua do1 song thi khi cai chét dén
gan, ban s¢€ co6 thé doi di¢n né dé dang hon.

Khi moi nguoi biét mot cach sau xa ngay trong tim minh rang su chét s& dén
nhung tranh suy nghi dén no, rd rang 1a khong hleu blet va khong c6 lgi ich.
Diéu nay ciing dang khi moi ngu’on chap nhan rang tudi gia 1a mot phan cua
cudc doi, khong mudn co tu01 gia va tranh nghi vé nd. Thai d¢ nhu vay dua
dén su khong chuan bi vé tam tri va khi tudi gia dén, moi thir s& rat kho
khan.

Nhiéu ngudi d3 gia roi nhung van 1am nhu 14 minh con tré 1am. Nhiéu lan
khi gap lai nhitng nguo1 ban 1au nam, thi du nhu mot s6 nghi si & nhiing
nudc nhu Hoa Ky, toi ndi “chao dng ban gia”. Y cua toi 1a ching ta da biét
nhau tir lau chir t61 khong noi téi chuyén ‘gia nua’. Nhung khi t61 chao nhu
vay, mot s6 nguoi da chinh lai t6i mot cach manh mé: “ching ta khong co



gia, ching ta la ban lau nam”. Thyc sy ho da gia, voi nhimg soi 16ng dang
moc ra & hai 16 tai, mot dau hi¢u cua tudi gia, nhung ho kho chiu véi tudi
gia. Nhu vay 1a thiéu suy nghi vé sy doi.

T61 thuong nghi vé cudc doi tdi da 1a mot tram ndm cua mot doi nguoi, ma
s0 véi tudi tho cua trai dat nay thi doi song cua con nguoi co la bao. Trong
mot doi ngin ngui ndy, con ngudi nén co ging song can than khong gay ra
kho6 dau cho minh va nguoi khac. Doi sdng nay rat quy bau khong nén tao ra
su huy diét ma nén dugc danh cho nhimng hoat dong co6 tinh cach xay du’ng,
hay it nhat cling khong 1am t6n hai dén nguoi khac hoac gay kho dau rac roi
cho ho. Nhu v@y nhiing thang ndm ngan ngui cia ching ta nhu mét du
khach trén hanh tinh nay s€ co y nghia. Néu mot du khach dén tham mot noi
nao dé trong mot thoi gian ngan ma gay ra nhiéu ric rdi, nhu vay 1a sai lam.
Nhung néu nhu mot du khach, ban lam cho nguoi khac hanh phtc trong
khoang thoi gian han hep nay, nhu vay l1a khon ngoan, va ban ro1 khéi noi
nay dé dén noi khac ban s& cam thay hanh phtic. Néu ban quiy pha, du chinh
ban khong gap kho khan nao trong thoi gian & noi nay, nhung ban s€ tu hoéi
chinh minh trong thoi gian & noi ddy minh da lam dugc cai gi.

Cudc doi mot tram nam, phan dau la tré tho, phan cudi la tuoi gia, thuong
giong nhu mot con vat, chi cé an va lan ra ngu. Khoang gitra kéo dai vai
chuc nam c6 thé song mot cach c6 y nghia. birc Phat noi:

“Nu’a cuoc dcn nguoi ta ngu. Mudi nam song trong tudi tho. Hai muoi nim
song trong tudi gia. Trong muoi ndm con lai, dau budn, than thd va lo nghi,
chiém nhiéu thoi gian, va hang trim thir bénh tat 1ay di nhiéu thoi gian hon
ntra”.

Pé 1am cho cudc doi c6 ¥ nghia, hiy vui vé chip nhan tudi gia va cai chét
nhu mot phan cua cudc doi minh. Moi nguoi gap kho khan nghi dén cai chét
nhung lai d& dang trong tham lam, gy thém ric réi, va co y lam ton hai
nguoi khac.

Chung ta thay nhiing con ngudi dugc xem 1a nhitng nhan vat 16n, nhu cac
bac vua chta, xay nhiing 1au dai va nhiing tda nha cao bc, ching ta thiy rd
rang trong tdm tri cta ho cho rang ho s& séng mai trong cudc doi nay. Hau
qua cua su tu lira dbi nay 1a co thém dau kho va thém ric réi cho nhiéu
nguoi khac.

D61 voi1 nhitng nguoi khong tin ¢6 doi song twong lai, viéc suy ngam vé thuc
tai cling c6 ich 1g1 va c¢6 tinh khoa hoc. Vi con nguoi, tam tri cling nhu tat ca



nhu’ng hién tuong déu c6 nhan “duyén khac cung thay d6i trong timg phut
giay, diéu suy ngam nay dan dén kha ‘nang phat trién ban than theo huéng
t6t. Néu doi song nay khong bao gio doi thay thi chung ta s€ mai mai chiu su
kho dau. Khi ta biét rang van vt luén bién doi thi du ta dang trai qua mot
giai doan rat kho khan, ta van c6 thé tim thdy niém an @i trong su hiéu biét
rang tinh trang d6 s€ khong nhu vay mai mai. Vi vay khong co6 viéc gi phai
tuy€t vong.

Van mang t6t cling khong truong cuiru, va nhu vay khi sy viéc tot dep dén
v6i minh, minh khong nén tham muén qua nhiéu. Y tudong cho rang moi thu
s& khong bao gid thay doi 1a mot sai 1am tai hai. Thi du, du ta chdp nhéan 14 c6
nhing kiép sau, ta chi nghi dén hi¢n tai va xem tuong lai it quan trong hon.
Nhu vay ta s€ bo 16 mot co hoi t6t khi cudc séng cua ta dang c6 thoi gio
ranh 161 va nhiing diéu kién thuan lgi dé tu tap nhitng phap mon lo1 ich. Su
hiéu biét rd rang vé gido 1y vo thudng ludn 1a diéu tbt cho ching ta.

Do nhén thtrc dugc doi séng 1a vo thudng, con ngudi c¢é y thirc vé ky luat va
c¢6 su nhiép phuc tdm tri ciia minh. Ky luat hay tu luyén khong c6 nghia 1a
cam ky, ma c6 nghia 1 c6 su giang co gitta loi ich dai han va loi ich ngan
han, ban hy sinh ich lgi ngén han va chon loi ich dai 1au vé sau. bay 1a sy tu
ky luat phat xuat tir sy c6 ¥ thic vé luat nhan qua nghiép bao. Thi du dé cho
bao tir ctia toi hdi phuc sau con bao bénh mai day, toi tranh dung nhﬁ’ng thirc
an co6 chat chua va db udng lanh du nhitng moén nay cé vé ngon mi¢ng va
hép dan. Loai ky luat nay c¢6 muc dich phong v¢. Ciing nhu giong nhu vay,
viéc suy ngdm vé sy chét dua dén sy tu ky luat hay tu kiém ché, tu phong
v€, chir khong phai la sy trirng phat.

Loai ngudi ¢ du tiém nang dé tao ra nhitng diéu tot, nhung dé co thé su
dung tron ven tiém ning nay, can phai c6 su tu do. Chii nghia doc tai 1a
chuéng ngai cho sy phat trién nay. Dé bo tac, tu do ¢ nhan c6 nghia 1 ban
khong trong cdy vao mdt cai gi tir bén ngoai va khong dgi cho hi¢u 1énh cua
ngudi khac, ma ban ty co sang kién. Vi vay DPtic Phat thuong noi dén “giai
thoat c4 nhan”, c6 nghia 1a tu giai thoat, khong qua mot to chirc nao. Mdi ca
nhan phai tao dung tuong lai tot dep cho chinh minh. Ty do va chu nghia ca
nhan doi hoi phai ¢o sy tu ky luat. Néu nhimg diéu nay bi loi dung cho
nhimg cam xtc phién ndo thi s& c6 nhitng hau qua tai hai. Tu do va sy tu ky
ludt phai di d61 voi nhau.

---000---



Mé rong tam mat

Theo Phét Gido thi muc tiéu cao nhat ciia moi hanh gia 1a dic thanh
Phat qua dé co nang luc ctru d¢ chiung sanh. Tuy nhién, mgt mtrc thanh tyu
trung binh c6 thé giai thoat hanh gia khoi chu trinh sinh, 130, bénh va tt, day
dau khé) mot murc thanh tyu thdp hon nhung van ¢ gia tri ¢ chd 1am cho céac
k1ep song tuong lai cua hanh gia thuan loi hon. Tur viéc lam thay d6i cac
k1ep song ctia minh cho tét hon, hanh gia co the dat dugc giai thoat dé roi
cudi cung s€ ching thanh Phat qua. Trudc hét tim mit cua ban mo rong bao
gdm cac kiép tuong lai, va r01 do hiéu biét van mang cta minh, tim mat cia
ban mo rong thém, dé bao gdm thém cac kiép luan hdi. Sau cing su hiéu
biét ndy c6 thé mo rong dén nhiing nguoi khac, qua y nguyén tur bi mong
cho ching sanh thoat kho va loai trir nguyén nhan dwa dén kho dau. Long tur
bi nay 1a nén tang thiic day ban phat nguyén tu tap dé thanh Phat.

Ban phai c¢6 sy quan tim dén nhing phuong dién sau hon cua doi song dé co
anh huong dén cac klep tuong lai, hau c6 thé hleu tron ven tinh chat cua kho
dau va kiép luan hoi. Tiép theo sy hiéu biét vé luan héi dau kho nay 1a diéu
kién can phai c6 dé phat trién tron ven long tir bi. Ciing c6 thir tu gidng nhu
vy, nguoi Tay Tang ching t6i dang tim cach dat dugec mot muirc do tu tri &
Tay Tang de c6 thé phuc vu tot cho ngudi dan tt hon, nhung chung toi cling
dang cb gang dé co doi song on dinh trong tinh trang séng luu vong & An
Do. Sy thanh tyu muc ti€u 16n tu tri tuy thudc vao sy thanh tyu tam thoi co
doi sdng luu vong 6n dinh noi trén.
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Nhirng bat lgi ciia sw khong cé y thirc vé su chét

Biét rang minh sé& chét, d6 1a diéu loi ich. Tai sao? Néu khong cé y
thirc vé sy chét, ban s& khong dé v dén viéc tu tdp ma chi séng mot cach vo
nghia, khong tim hiéu nhiing thai do va hanh vi nao gy ra dau khd va nhiing
loai nao dua dén phtc lac.

Néu khong nghi rang minh c6 thé chét sém, ban sé roi vao 4o tudng thuong
tén rang “con lau minh méi chét” ('l die later on, later on). Khi dén luc
cudi cung, du co ) géng thanh tyu mot diéu gia tri nao do, ban s¢ khong con
stte lyc nita. Nhiéu ngudi Tay Tang gia nhdp tu vién khi con tré dé hoc kinh
dién, nhung khi dén luc tu tap thuc sy thi kha ning ctia ho ¢6 phan thiéu hut.
D6 1a vi ho khong hiéu ding gido 1y vo thudng.



Néu sau khi suy nghi vé phuong phap tu tép, ban quyét dinh ap dung phap tu
nhép that may thang hay may nam, nhu v@y ban da Gng dung dugc nhan
thirc vé 1y vo thuong ctia minh. Nhung néu quyét dinh mau chéng d6 khong
duoc duy tri boi viée quan ni¢m tinh chét huy diét cia vo thuong thi vi¢e tu
tap cua ban s€ nhat phai di. Do la Iy do ¢6 nhiing nguoi nhap that nhiéu nim
nhung viéc tu tdp khong c6 anh huong gi dén doi séng cta ho sau do. Quan
niém vo thudng khong nhiing thic day viée tu tip cua ban ma con tiép thém
nang luong cho ban nira.

Néu c6 ¥ thitc manh vé tinh tt yéu va tinh bat ngd cta céi chét thi ban van
dong dugc tir bén trong, giéng nhu c6 mot ngudi ban canh cdo minh vay,
“hdy can than, hdy thanh tdm, mot ngdy nita di tréi qua” (Be careful, be
earnest, another day is passing).

C6 thé ban xuit gia sdng trong tu vién. Nhu vdy ban dd c6 phap danh va y
phuc cua nguoi tu si. Ban s€ co nhimg hoat dong ban ron it hon. Ban s¢& thay
d6i thai d6 v6i doi séng, hudng sy cha tam cua minh dén nhitng muc tiéu xa
hon. Con bang nguoc lai ban tiép tuc ban tdm dén nhiing chuyén phu phiém
ctia thé gian nhu an ngon, mic dep, & chd sang trong, ndi chuyén nham nhi,
c¢6 nhiéu bé ban va ngudi than quen, ké ca tao ra nhiéu ké tht néu co ai do
lam diéu gi ma ban khong thich va dua dén xung dot va roi tranh chap véi
nhau, nhu vdy ban khong c6 gi tot hon trude ddy, lic chua xuat gia, va ¢ 18
con té hon trude d6 nita. Nén nhd, néu chi tranh nhiing sinh hoat phui phiém
vi so cac ban dong tu danh gia thdp minh thi ciing chwa du, ma phai c6 sy
chuyén hoa tir bén trong. Diéu nay dang cho chu vi ting ni ciing nhu nguoi
cu si tai gia ghi nhé va ap dung vao viéc tu tap.

C6 18 ban da quen c6 ¥ tuong thudng ton, nghi rang minh con 1au méi chét
va khi con sbéng, can phai c6 nhitng tha vui thong thuong nhu ngudi khac.
Do muén hudng thu trong doi sdng hién tai, du it c6 y nghia lau dai, ban sin
sang dung nhimg phuong tién thleu dao duc dé c6 duoc nhimg gi minh
muon, nhu cho vay lay 1ai cat co, loi dung ban be, kién tung... de c¢6 nhiéu
hon nhitng nhu cau lgi dudng cho doi song. Vi ban dé chon 16i séng nhu vay
nén tién bac tré nén hap din hon 1a hoc dao ly, va ngay ca khi ban muon tu
tap, ban cing khong chu y nhiéu dén viéc Ay. Neu mot trang sach roi xuong
dat, c6 thé ban ngan ngai lvgm no 1én, nhitg néu mot t& gidy bac roi xuong
duong thi sy viée lai khac di. Néu gap nhimg nguoi dd cong hlen cudc doi
minh cho nhiing muc ti€u séu xa, co thé ban nghi t6t vé su cong hién 4o,
nhung chi c¢6 thé théi. Con néu ban gip mot nguoi mac quan ao sang trong,
pho bay su gidu co, c6 thé ban s& khoi tAm thém mudn, ban cdu mong minh



ctng s€ dugc nhu vy, va rot cudc ban sé& lam bat cr diéu gi dé dat duoc muc
dich tham muén ay.

Mot khi bi 161 cudn vao dong chay phu hoa ctia doi sdng tran tuc, nhirng cam
xuc phién nao tham lam, san han, si mé, ganh ty, ki€u ngao cua ban s€ gia
tang, va dua duong d?ln léi cho ban tao thém &c nghi¢p. Nhitng cdm xuc
phién ndo nay chi gay ric rdi, 1am cho ban than va nhirng nguoi xung quanh
roi vao tinh trang khé chiu. Du co thé ban da biét chat it vé viéc tu tap,
nhung ban van tich iy thém cua cai vat chét va lién can véi nhiéu ngudi
hon, 16t cudc c6 thé nodi ban dang thuc hanh nhimg chuyén phu phiém cta
thé gian nay, khoi tAm tham ai d6i v6i nhing ngudi ma ban ¢6 cam tinh, va
khoi tim san han dbi véi nhitng nguoi ma ban khong ua, va ban tim cach dé
theo dudi nhitng cam xtc ndo phién nay. Khi da dén chd nay, du c6 nghe noi
vé nhimg phap tu chan chanh, ban cling s¢ ludng Iu va bo qua. Subt klep
luan hoi tir vo thi cho dén ngay nay, ban da quen c6 nhimg xic cam phién
ndo, nhung bay gid ban c6 thém phap phu phiém. Nhu vay tinh trang trd nén
t¢ hai hon, 1am cho ban xa céch v6i nhiing gi thuc su ich 191 hon.

Bi 16i kéo boi sy tham mudn, ban s& khong bao gid tim thay su hai long. Ban
khong 1am cho ngudi khac hanh phiic, va chac chan khéng lam cho chinh
minh hanh phuc. Khi tr& nén vi ky hon véi nhitng cai “cia minh” thi bt ctr
nguoi nao can thi€p vao cling tirc khéc tré nén muc tiéu gian dir cua ban. Du
ban xem trong nhitng nguoi ban than cua minh va nhiing nguoi than cua
minh, nhung ho khong thé gitp gi cho ban luc sinh ra va luc minh qua doi.

Ban ra doi mot minh va rdi s& ra di mot minh. Néu vao ngay ban qua doi,
mot nguoi ban co thé di cung thi sy bam git vao ban bé co gid tri, nhung
khong thé c6 chuyén d6. Khi ban tai sanh trong mot hoan canh hoan toan xa
la, néu nhirng nguoi ban trong kiép trude co thé gitip d& mot diéu gi do6 thi
cing la mot sy lién h¢ co gia tri, nhung sy kién nay khong thé xay ra. Vay
ma trong khoang thoi gian giita lic ra doi va luc chét, kéo dai miy chuc
nam, nhiing nguoi ban dé 1a “ban cua minh”, “anh chi em cuia minh”. Sy
chép thu khong dung chd nay da khong dua dén loi ich gi ca, ma chi tao
thém tham san si ma thoi.

Khi qué tham 4&i v6i1 nhiing ngudi minh ua thich va cling qua san han voi
nhitng ngudi minh ghét. Khi sinh ra doi, ban khong biét ai 1 ai hét. Du tat
ca chung ta déu mudn c6 hanh phiic va khong mudn dau khd, nhung ban van
thich mot s6 ngudi va nghi “ho 13 ban cua minh” va ghét mot sé ngudi
“nhitng nguoi ndy la ké dich ciia minh”. Ban gan nhan hiéu va biét danh cho



ho rdi khoi tAm tham i hodc san han. Nhu vay thi c6 gia tri gi? Khong c6
gia tri gi cd. Van dé ¢ day 1a minh danh qué nhiéu ning lyc cho nhiing
chuyén phu phiém cia cudc doi nay. Nhiing gi tri tim linh 16n lao lai bi bo
quén trude nhitng diéu nho nhen nhu thé.

Néu ban khéng tu tap, va khi sip qua doi ban dugc viy quanh v6i nhimg
nguoi ban va nhitng nguoil da lam vi¢c cung voi ban, thay vi c6 mdt nguoi
ndo d6 nhic nhé ban vé viéc tu tap tam linh, dao duc, r6 rang chinh ban da
mang lai su rac rdi cho minh. Su sai 1am nay cua ban 1a ban khong ¢6 ¥ thuc
vé vo thuong.

---000---
Loi ich ciia tinh gidc vé gido 1y vé thuong

Tuy nhién, néu ban phai doi dén gio phit cudi méi tham thia sy that
réng minh s& chét, va ban nhan dinh mot cach thuc té tinh trang ciia minh
ngay bay gid, ban s& khong bi chi phdi bang nhirng muc tiéu phu phiém nira.
Ban sé& khong lo d&nh véi nhimg muc tiéu quan trong 1au dai. Ban nén quyét
dinh ngay tir dau 13 minh s& chét, va hay tim hiéu nhitng diéu gia tri thyuc su.
Néu ghi nh¢ 1a doi séng tréi qua rat nhanh, ban s¢€ tran quy thoi gian va s&
lam nhiing gi co gia tri. Voi y thirc manh mé vé su chét tat yéu s& dén voi
minh, ban s& thdy minh can phai tu tip, chuyén héa tdm tri, va khong lang
phi thoi gio véi nhitng tha vui tir an udng dén chuyén phiém vé chién tranh,
nhimg cudc tinh ling man va vé doi tu cua nguoi khac.

Hét thay chung sanh déu mudn minh hanh phuc va khong muén kho dau.
Chung ta dung nhiéu k¥ thuat khac nhau dé giai trir nhitng dau kho 16n ciing
nhu nho. Loai nguoi chung ta biét thue hanh nhimg phuong phap tu tap sém
trong doi cia minh dé tranh dau khé vé sau. Trong cudc doi, nhitng nguoi co
tu va nhimg nguoi khong tu déu tim cach giam bt mot sé ndi khd va giai
trir nhitng ndi khd khac, c6 khi con dung sy dau don nhé 1am phuong tién
vuot qua dau kho 16n va dat duoc mot loai hanh phtc nao do.

Moi nguoi déu cb gang loai trir dau dén bén ngoai, nhung c6 mot phuong
phap khac dé giai trir dau kho & muc sdu xa hon, nham t6i viée giam th1eu
hay diét trir dau kho trong nhitng kiép twong lai, va hon nira, giai trir tat ca
moi hinh thitc dau kho cho chinh minh ciing nhu cho ching sinh. Phuong
phép nay goi la tu tap tam linh.



Nhiing phuong phap nay bao gom su diéu chinh thai do. Nhu vay, vé can
ban, tu tdp c6 nghia la diéu chinh t6t y nghi ctia minh. Trong tleng Sanskrit,
tu tap tm linh dugc goi 1a “Dharma”, nghia 1a “cai ndm gitr”. Piéu nay c6
nghia 14 do diéu chinh nhiing thai d6 x4u, ban thoat khoi mot muc kho dau
va nhu vay duogc “gilr lai” khoi sy dau kho do. Viée tu tap tam linh nay cé
cong nang bao vé ban than minh va nguoi khac, khoi roi vao hd sau cua sinh
tir kho dau.

Tir viéc dau tién hiéu tinh trang ctia minh trong vong luan hdi va tim cach
giit minh lai khoi dau kho, ban truyén dat sy chirng ngd cta minh cho nguoi
khac va phat khoi long tir bi, tirc 1a nguyén ciru giup ching sinh thoat kho.
Du chi 1a mét sinh linh, ban ¢6 1y do chinh dang dé chon con dudng giip do
nhiéu sinh linh khac, nhung ciing c6 mot diéu khac, d6 1a do cha tdm dén loi
ich ciia ngudi khac, chinh ban s& cam thdy hanh phtic hon. C6 long tir bi,
ban sé& bét sy dau kho ctia chinh minh va gia ting stirc manh noi tam.

Dé t6i ké cho ban nghe vé mot thi du nho, méi day to1 & Bd Pé Pao Trang
(Bodhgaya), t0i bi bénh nhiém tring dudng rudt man tinh. Trén duong dén
bénh vién toi cam thay rat dau, va d6 nhiéu mo hoi. Xe cia ching toi di qua
khu vyc niii Kén kén (tac 1a Linh Thiu Son) va & ving nay dan lang rat
nghéo. Néi chung thi Bihar 1 mét tiéu bang nghéo, nhung nghéo nhat 1a
ving nay. Toi khong trong thdy mot tré em di hoc. Chi c6 sy nghéo kho va
bénh tat. T6i nhé rat rd mot bé trai bi bai liét, deo nhiing thanh kep kim loai
ri sét ¢ hai chan va hai tay chbng nang. RS rang la khong c6 ai trong em bé.
T6i rat xac dong. Mot chd khac, toi thay c6 mot Ong gia & mot quan tra bén
duong, chi mic mot manh vai ban, té xubng dat, va ndm ludn ¢ d6 chu
khong co ai giup d6 dung day. Sau d6 t0i dugc dua vao bénh vién, t61 ctr
nghi ngoi vé nhiing gi minh viura trong thdy, suy ngdm rang that dang budn
khi & ddy t6i dugc nhiéu nguoi sin sdc, con nhitng nguoi khén khod ngoai kia
thi khong c6 ai. Toi nghi dén diéu d6 va quén di ndi dau ciia minh. D md
héi dang d6 ra, t6i chi nghi dén nhitng ngudi khac.

Nhu viy du thé xac cta toi chiu nhiéu dau dén (c6 mot 16 thing & dudng
rudt) va toi khong thé nga duogc, tim tri cua t6i di khong lo s¢. Néu toi da
chi tdm vao bénh tat cua minh thi chi lam cho tinh trang t€ hai hon ma thoi.
bay 1a mdt vi du tir kinh nghiém nhé cta ban than té1 vé thai dd tir bi o ich
lo1 cho cé ban than, lam quén di phﬁn nao su dau dén thé xac cua minh, lam
bat lo sg, du nguoi khac khong nhan duoc su loi ich truc tiép.



Long tir bi giup cho ching ta c6 thém sic manh, va vé1 sy can dam do,
chung ta s& an tinh nhe nhang hon. Khi tAm mat rong mé ciia chiing ta bao
gom ca su thong khd ctia vo sd chung sanh, thi sy dau khod cta ban than
minh c6 vé qua bé nho.

Source: His Holiness Dalai Lama, Jeffrey Hopkins (2002) Advice on Dying
and living a Better life, Atria Book, New York, USA.
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07 - Hanh Hwong Chiém Bai Phat Tich An Po

Viéng tham va dinh 1é Dirc Dat Lai Lat Ma
tai Dharamsala, mién bic An Do

Nhu chuong trinh d4 sap dat trude ca nam, phai doan hanh huong An
Do gdm 51 nguoi do Tu Vién Quang Buc td chuc di 1én duong dung vao
ngay 7-11 va d vé d¢én Uc an toan vao ngay 29-11-06 sau hai muoi hai ngay
chiém bai. Phai doan do Pai Ptic Nguyén Tang, Su C6 Hanh Nguyén va
Pao Hiru An Hau Tony Thach (giam dbc cong ty Triumph Tour) huéng dan
cung voi 38 Phat tir tir Melbourne, 6 tir Sydney, 1 tir Perth va 5 dén tir
Texas, Cali, My Qudc. Thuc ra di c6 dén 65 ngudi ding ky tham du chuyén
di nay, nhung gio phut chot gap chudéng duyén nhu ngé bénh, nguoi than
mat, khong du tai chanh... nén da cancel trong sy nudi tiéc, mong rang trong
tuong lai Tu Vién s& t6 chirc nhing chuyén di chiém bai khac, dé nhimg
Phat tir ndy cung tham dy. Vi rang trong Kinh Dai Niét Ban, Phat ting
day:“Sau khi ta diét do, néu céc thién nam tin nit ¢6 dao tim nghi tudng dén
Nhu Lai, cach hay nhit 1a dén chiém bai bén dong tim quan trong nhat, do
la vuon Lam Ty Ni, noi Phat dan sinh; Bd Pé Pao Trang, noi Phat thanh
dao; vuon Loc Uyén, noi Phat chuyén phap luan va Cau Thi Na, noi Phat
nhap niét ban. Néu ai dén bdn noi nay thanh tdm chiém bai va danh 1& s&
dugc nhiéu phudc bau nhu dugce gip lai chinh Nhu Lai vay, va cling nho
cong dirc ndy ma sau khi mang chung, ngudi iy s& duoc tai sanh vao canh
gidi an lanh”. Qua that vay, dich than dén chiém bai tir dong tim tai An Do
1a wéc mo ngan doi ciia nguoi d¢ tor Phat, va nay udc mo do da bién thanh su
that cho 51 nguoi trong phai doan nay. Ngay trong ngay dau tién, phai doan
da gop lai mot so tién 1a $20.000 Uc Kim, $1.200 My Kim cung véi $1000
Uc kim do quy Phat tir & nha goi cung, tat ca so tién nay duogc chia déu cung
dudng tit ca cac noi ma pha1 doan dén chiém bai va danh 18. Phai doan da
tuan thu dung theo gid giac quy dinh: 4-5-6, c6 nghia 1a thuc ching 4 gio



sang, 5 gio diém tam va 6 gid 1én xe, duong nhu hau hét thoi gian & An Do
phai doan déu ap dung ding thoi khoa nay, du khé khan cho nhidu dé tu,
thire khuya day som khong ndi, nhung rdi moi thir déu di qua nhe nhang, vi
tat ca déu hiéu rang minh di chiém bai Phat tich chir khong phai di nghi mat,
va lai tir Phét tich nay dén phé tich khac cach nhau qua xa, néu ngu qua ngon
glac thirc ddy qua trua, khoi hanh tre thi dén noi s& qua tdi, s& rat nguy hiém
néu phai doan vé dén noi troi sup tdi... Phai doan phai thanh kinh trén trong
biét on 4 vi tai xé ngudi An Do, dugc xem 1a nhimg tai xé gioi nhat thé gidi,
ho lai xe bus ciing nhu lai xe dap, qua u nguy hiém, nhung khong gay tai
nan, nhiéu nguoi cho rang vi cudc sdng cua ho qua ngheo khé, ho khong
mang nghi dén tuong lai, chi chi y cao d6 dé kiém song trong gid phut hién
tai, chinh vi thé ma ho dat dugc muc d6 tip trung va tinh giac ngay trong gio
phut hién tai dé khong giy ra bt ctr tai hoa nao cho minh va cho ngudi
khac.

Su thanh tyu cta chuyén di hanh huong nay, phai doan phai cam niém tri on
dén su cb van cua TT Tam Phuong, Tru Tri Tu Vién Quang Ptc, nguoi da
quan tdm, nhic nhd dé moi viéc trong chuyén dién ra thong sudt va nhe
nhang. Phai doan cling cam on Pao hiru Di€u An, da lam bang tén/nametag
va Pao hiru Thién Ly d3 v& tim bang ron dé phai doan chup hinh luu niém,
danh dau nhitng ngay ngan ngui khong bao gid quén trén x{r Phat.

Phéi doan di viéng thim va danh 18 diy du 4 Phat tich quan trong trong cudc
doi cua Duc Phat, d6 la Vuon Lam Ty Ni (Lumbini), noi Phat dan sanh, nam
gan thi trin Siddharth Nagar, tleu quc Nepal; B6 Bé Pao Trang
(Bodhgaya), noi Phat thanh Dao tai tiéu bang Bihar, An Do; Vuon Nai Loc
Uyén (Sarnath), noi Phat noi bai Phap dau tién, nay thudc tiéu bang Uttar
Pradesh va dac bi¢t 1a Cau Thi Na (Kushinagar), noi Puc Phat nhap Niét
ban. Ngoai bon thanh tich trén, phai doan di 1an luot dén tan noi, thdy tin
miat va danh 1& chiém bai nhiéu thanh tich khac nhu: Linh Thau Son, noi
Phat thuyét Bat Nha Kinh 22 nam, Ky Vién Tinh Xa tai thanh X4 V¢, Bao
Théap tudng ni€m noi tra ty kim than Dtc Phat, Bdo Thap thd X4 Loi Phat
(do Vua A Xa Thé xay dung), Bao Thap tho Tén Gia A Nan (thanh Ty Xa
Ly), Bdo Thap tho Ton Gid VO Nao (Angulimala), Bao Thap tudéng niém
Truong gia Cap Co Poc, Bao Thap tuong niém nang Tu Xa Pa (ngudi dang
bat sira cung Phat), noi giam gitt Binh Sa Vuong, Khé Hanh Lam, noi Phat
tu tdp 6 ndm, Vuon Thudc cua danh y Ky Da; C6 nhi vién Tu Xa Da (Sujata)
tai Khd Hanh Lam, Phong Sanh va ngdm mat troi moc trén song Hang. Phai
doan ciing d3 viéng thim va cung duong 5 ngdi chua VN trén dat Phat nhu:
Chua Viét Nam Phat Quéc ¢ Lam Ty Ni, Chua Linh Son — Lumbini; Chua



Linh Son — Kusinagar; Chua Kiéu Pam Di — Vaishaly va Trung Tam Tu
Hoc Vién Giac — Bodhgaya.

Ngoai ra cac Thanh Tich di gdy an tugng cho phéi doan trong chuyén di nay
la Cau Thi Na, Tinh Xa Truc Lam, Pai Hoc Na Lan Pa va Puc Dat Lai Lat
Ma, xin ghi lai d6i dong cam niém noi ddy dé chia sé cung véi dai chung.
Trudce hét 1a Thanh Cau Thi Na, noi Phat bo lai than t dai sau khi gido hoa
0 cdi gioi ta ba nay, hién nay noi nay goi la Kushinara hodc Kasia, cach
thanh phé Gorakhpur 55 cay sd, nam & phia dong_ tiéu bang Uttar Pradesh,
cach Vuon Lam Ty Ni khoang 175 cay sd, cach Bo Dé Pao Trang trén 300
cdy s6, cach Thanh X4 Vé 274 cdy sb va cach Thanh Ba La Nai 170 cdy sé.
Phai doan dén ddy khoang 3 gid chleu ngay 11-11-2006, ngay thr 5 cua
chuyen di chiém bai. Phai doan xudng xe va di kinh hanh va ni¢m danh hiéu
Ptic Bon Su tir ngoai cong chinh. Canh tri budi chiu noi nay rat dep va yén
tinh la thuong, cdy cdi van xanh tuoi, nhat 1a nhitg cdy Sa La hién van con
& noi khu rimg u tich nay. Quén thé kién trac khu thanh tich nay rat la mat,
chanh dién tho ton tugng Niét Ban c6 nét kién trac nhu mét l1au dai hinh
khéi & Au chau, chir khong giébng nhu mot ngdi chua c6 dang dap cd truyén
thudng thiy & A DPong, phia sau ngodi chanh dién 1a mot Bao Thap to 16n tho
x4 lo1 cia Ptrc Phat do bd toc Mallas ¢ noi nay xay dung dé ton tho, bao
thap nay duoc xay kin xung quanh nén khong thé vao bén trong dé chiém
bai x4 1g1 dugc. Phai doan kinh hanh vao bén trong Chua DPai Niét Ban, va
van tiép tuc di nhidu ba vong quanh Tén Tuong Pai Niét Ban, Ptrc Thé Ton
nam trong tu thé kiét tudng, mat hudng ra cira chanh phia Nam, dau quay vé
huéng Bic, tay phai cia Ngai 16t xubi theo gd ma phai, con canh tay trai
duoc dit xudi trén hong trai, hai chan ctua Ngai chong xép 1én nhau rat ngay
thang, nghiém trang. Pho tuong c6 chiéu dai gan 10 mét, dugc ton tri trén
mot cai bé hinh chit nhat cao trén khoang 6 tAc. Khuon mit cia Pic Thé
Tén rat dep nhung sao budn qua, c6 1& Ngudi budn cho chung sinh van tién
16 mang mang, van diéu linh trong bién khé sinh tir luAn hdi ma khong biét
duong vé. Thay trudng phai doan di xac dong khi pha phuc ndm véc sat dat
danh 18 trudc ton tuong, duong nhu 51 dé tir trong phai doan da khoc trong
gid phut thiéng liéng nay, Thay truong doan di tac bach trude Dac Thé Ton
trong nudc mat “Dtrc Phat 1a nguoi dau tién trong loai ngudi bao trudc ngay
diét 4o 730 ngay. Qua that vay, nam 78 tudi, trong mot thoi phap tai Thanh
Ty X4 Ly, Phat da bao cho dai chiing biét Ngai s& thuan theo dong sinh diét
tuong tuc cua thé gian ma nhap diét vao nam 80 tudi. Ngai day rang Phat
dugc kim cang than, con bi v6 thudong hoai, huong nhirng nguoi thé gian,
cac phap hitu vi 12 v6 thudng, cac con hiy tinh tin tu tdp dé mau dat dugc
giai thoat. Brc Phat bat dau khoi hanh chuyén di cudi cung cua doi Ngai tir



nui Linh Thiu ¢ thanh Vuong Xa, nuéc Ma Kiét Da (nay la Bihar), Ngai
bang qua song Hang dé dén thanh Ty X4 Ly, tai day Pic Phat tham dy mua
an cu cudi cing cia doi minh cung voi cac d¢€ tu, sau 3 thang kiét ha, Ptrc
Thé Ton lai 1én duong di tiép dén Bhandagrama va Hatthigrama, khi dén
lang Pava, Ngai da tho thuc bira cudi, mot bat chao nim, do ong Thuin Pa
(Cunda) cung duong. Sau bita dn nay Duc Phat dd ngd bénh, khong biét c6
phai do bat chao hay do than t& dai cua Ngai da dén hoi phai tra vé cho tir
dai, Ptrc Thé Tén dd cam thiy phap thé ctia ngai khiém an hon bao gio hét,
nén Ngai phai nghi chan dén hai muoi lan trude khi vé dén khu rimg Sala
nay. Dén noi Dtrc Phat bao Ton gia A Nan trai ngoa cu giira hai cdy Sala
trong khu rung thudc thanh Cau Thi Na, day 1a mdt trong tir dong tdm, noi
day tung la kinh d6 cua nguoi Mallas, chinh tai noi nay Dac Phat da tho hoi
cudi cung va di vao cbi gidi vo du Niét Ban diing vao ngay tring tron thang
Vaishakha theo lich An Do, tic 14 khoang thang tu hodc thang nam theo Tay
lich. Tai noi day Pirc Phat da n6i Kinh Di Gido, dé lai 10 di chiic cudi cung
ctia minh, Ngai d4 4n cin nhic nho hang dé tir rang: “Sau khi Nhw Lai diét
dj, cdc con phdi trdn trong tén kinh tinh gici, nhw mi t6i ma dwoc mit
sdng, nghéo nan ma dwec vang ngoc. Phdi biét tinh gici la dirc thiy cao
cd ciia cdc thdy. Néu Nhw Lai 6 doi thi ciing khong khdc gi tinh gidi
ay”... “Cdc con phdi y thirc todan bé cudc doi la chuyén bién vo thwong, cé
két hop thi cé tan ra, dirng lo buon gi cd. Ngwoe lai, cudc doi nhw thé nén
cdc con phdi né luc tinh tin dé sém cau tw dj, dem dnh sing tri tué diét
triv hic dm vé minh. Vi tru qud thit mong manh, khéng cé mét thir chi
bén bi. Nhw Lai dwoc digt dp thi ciing nhuw triv dwgc mgt can binh khing
khiép”... “cdc con hay thuwong nhit tim, né lwc cin ciu tué gidc gidi
thodt. Toan thé vii tru, ddu phdp bién dpng hay phdp bt dong, déu la
trang thdi bdt an va tan rd. Thoi, cdc con hiy yén ling, khéng nén néi
nita. Thi gio sdp hét, Nhw Lai muén diét dp”.

Sau d6 cac dé tir trong phai doan thanh kinh déng tung bai Kinh Y Nghia
Niét Ban va ngé)i tinh tim muoi phat quanh ton tu’O‘ng Niét Ban. Hinh nhu ai
cling mudn  ngoi lau thém mot chat nira dé duoc ‘nap’ thém chut ning luong
tir Dtc Thé Ton, nhung tat ca déu phai roi khoi noi nay trong su luyén tiée
vi phai nhuong chd cho phai doan khac vao chiém bai. C6 thé noi day 1a
pho tuong Phat Niét Ban dep nhat va linh thiéng nhét trén tran gian, vi pho
tuong nay da duogc hang triéu d¢ tor Phat khélp nam chau bdn bé vé tan noi
day, chiém bai va danh 1&, chic chin vi vy ma pho tugng c6 mot sitc manh
v hinh toat ra tir bén trong va phu trim xudng van vat xung quanh, nghe noi
bét ctr ai budc vao noi chanh dién nay déu roi nudc mét khi danh 18 ton
tugng, va day 1a mot sy that. Thiét nghi hang Phat gido do trén khip thé giéi



nén vé diy mot lan dé danh 1& Ptric Thé Ton dé tuong nhé dén cong hanh do
sinh ciia Nguoi. Va néu muén tac ton tuong Niét Ban dé chiém ngudng
phung tho tai qudc gia ctia minh, xin quy ngai, quy vi hoan hy vé giéng y
nhu pho tugng nay, vi chi c6 pho tuong tai noi day moi co tu thé nim
nghiéng cat tudong nhu lac Ptic Thé Ton nhap diét cach diy diung hai ngan
nam tram nam muoi nam. Co nhiéu pho tuong Niét Ban ¢ VN, va nhiéu
qudc gia khac trén thé gidi, nhét 1a cac quoc gia nhu Lao, Thai Lan... tac
trong Niét Ban mit vé oai nghiém (voi tu thé Phat nam nghiéng va chéng
tay 1én go mé, chir khong dé ban tay xudi theo go ma nhu tu thé nguyén thi
ctia Pac Thé Tén luc thi hién Niét Ban tudng tai An o). Pugc biét pho
tuong nay da dugc ngai Haribhadra, mdt tang si tho1 Kumargupta (413-455),
tae khoang thé ky thir 5 sau Tay lich, dich than tac pho tuong doc dao tuyét
my ndy dé tuong niém Puc Thé Toén. Khi nghe ké lai tinh trang bdn buc
tuong gach bén trong ngbi chua Dai Niét Ban nay dang trong tinh trang
xuong cap va hu hong, TT Thich Tam Phuong, da khoi phat thién tam mudn
trung tu bang cach 16t gach men hodc t6 v& son phéch lai bon birc tuong nay
dé bao t6n cling nhu ting v& trang nghiém cho ngdi dién Phat, ching toi
dang lién lac Ban Quan Ly Phat Tich nay dé Tu Vién Quang Duc thuc hién
duoc cong viéc nay trén xur Phat.

Phat tich thir hai giy 4n tuong 1a Triic Lam Tinh X4 & thanh Vuong X4, phai
doan dén day sau khi dung trua & Khach san Rajgir, noi ¢ mot phong phat
hanh Phat cy rat dep nhung hoi dat tién. Tinh x4 Trac Lam von 14 vuon
thuong uyén ctia Vua Tan Ba Sa La (Bimbisara/Binh Sa Vuong), nhung sau
khi quy y Tam Bao, ong di dang cting khu vudn tric nay cho Puc Phat dé
lam tinh x4. Pay Ia tinh xa dau tién cua PG. Puc Phat cung cac d¢ tor cua
minh d3 trai qua ba mua an cu kiét ha (tir ha tha nhi dén ha tho tu) tai khu
vuon nay. Du da tr6i qua trén hai ngan nam tram nam, ngay nay nhing bui
trac & ddy van con xanh tuwoi, hd nudc van trong vat nhu ‘ngay nao, phai
doan da kinh hanh niém Phat quanh bo ho dé tudng ni€ém dén hinh anh xua
kia ctia Ptc Thé Ton va tdng doan sinh hoat tai noi nay. Dac biét tai thanh
tich nay, phai doan da gap m¢t nhom Phat tir ngudi An dén tr tiéu bang
Bombay ciing Ve day chiém bai, nhom Phat tir nay da cung thinh DD
Nguyén Tang viéng thim Bombay va ho ciing phat tim cting dudng 5 miu
dat dé bP Nguyén Tang xdy dung Phét canh tai Bombay, noi chua c¢6 chua
PG. Pugc biét tiéu bang Bombay hién tai c6 rat nhiéu nguoi An di tro vé
v6i PG, nhung khong c6 Tang si huong dan, nhitng ngudi con Phat noi nay
rat can duoc su quan tdm dan dit cua Tiang Poan.



Pia diém khac gy xtc dong cho phai doan 1a Phé tich Pai Hoc Na-Lan-Da
(Ruins of Nalanda University) von duoc xay dung vao khoang thé ky thir 2
trudc Ty Lich trén 1 khu dat thénh thang rong 14 mau, dugc xem la truong
dai hoc dau tién va 16n nhét thé gidi. Truong dai hoc khong 16 nay nam
ngoai 6 thanh Vuong X4 (Rajgir) va nhiéu bac anh tai Phat gido da duoc dao
tao tai noi nay nhu T su Long Tho, ngai Ma Minh, ngai V6 Trudc, ngai
Thé Thén, phap su Huyén Trang... Dic biét ngai Long Tho ting theo hoc va
sau d6 tro thanh vién truong tai dai hoc nay. Thoi ky vang son cua Nalanda
1a tir thé ky thtr 2 dén thé ky thir 8. Roi the ky 12, quan Hdi Gido xam chiém
An D6 va Pai Hoc Na Lan Da khong nam ngoai muc tiéu huy diét ca ho,
10.000 tang si da nga Xuong mét cach bi hung dudi chiéc guom lanh lung
ctia ho vi tat ca tha chiu chét chi khong yéu hén chap nhén cudn kinh Koran
cua ngoai dao, mau cua quy ngai da nhuém do nén gach va chay thanh subi
trong khap Nalanda ngay ay. Theo truyén thuyét thu vién ciia Nalanda va
tang kinh cac da bi phong hda thiéu huy trong ba thang tro1. Hinh anh tang
thuong d6 duong nhur van con hién hitu dau d6 khi phai doan budc chan vao
thanh dia nay, c6 nhicu dé tir da bat khoc khi nhé dén nhiing cai chét bi
trang bao vé Chanh Phap ctuia quy hoc tdng nam xua. Phai doan hanh huong
cua Tu Vién Quang Duc da kinh hanh tuéng ni€ém dén su hy sinh vi dao ctua
quy ngai ndm xua trong niém xuc dong dang trao. Udc nguyén dai hoc Na
Lan Pa s& c6 ngay phuc hung tré lai dé mang anh sang giac ngd dén cho
muon loai.

Va két thuc chuyén di chiém bai & An D¢, phai doan da dén tan noi xa xdi,
dé 1a Dharamsala, qué huong thr 2 cua Puc Pat Lai Lat Ma, dang 9 gio
sang ngdy 18-11-2006, phai doan di té tyu tai Dharamsala dé danh 18 Dirc
Dat Lai Lat Ma thir 14, phai doan da mat 2 ngay dudng bang xe bus dé dén
duoc noi nay, Dharamsala ndm trén dinh ndi thudc ving Béc An nén duong
leo nui qua kho khan va nguy hiém, nhung nho ¢6 tu, nén cudi cung phai
doan di di dén noi vé chdn an toan. Dén ddy rdi, mdi hay sirc chiu dung cta
buc Dat Lai Lat Ma va nguoi dan Tay Tang khong c6 ngén ngir nao co thé
dién ta duoc, duong di da xa x6i cach trd, chic chin doi sdng ¢ day cang
kho khan hon, nhung ky thuc Dharamsala 0 day da tro thanh mot “living
holy place”, “mot thanh dia song” so véi cac phé tich khac tai An Do nhur 10
tac bach cua Thay truong Poan thua voi Ngai, vi noi day c6 su hién dién cua
modt Living Buddha, mdt vi Phat song, nén ca thé gidi, nhat 1a thé gidi
phuong Tay, déu chi y va d6 x6 Ve noi nay, dé chiém ngudng, dé tu tap, de
lam tir thién, va cling dé chia sé ndi kho dau cta nguoi dan Tay Tang von
dén ty nan tai day tir nam 1959. Phai doan di c6 phudc duyén duoc vao
tham viéng va danh 18 Ngai nhu dd book trudc ddy ca nim, du vira tir Nhat



Ban vé, tuy ban ron va mét moi, nhung Ngai dé hoan hy tiép phai doan dén
tu phuong xa, Ngai da yéu cau phai doan tung bai Bat Nha Tam Kinh bang
tiéng Viét trudc khi Thay truong doan co 10i tac bach va Ngai c6 1oi giao tur
chuc phiic. Trong dip nay Pai Ptic Truong phai doan da dang ting dén Ngai
tap sach “ Tir Bi & Nhan Cach” ciing nhu tip “Ky Yéu Tu Vién Quang
Puc”. Phai doan di cing duong Ngai $1000 My Kim va $1500 Uc Kim dé
gieo mQt chut phudce dién Tam Bao v&i vi Hoat Phat. Dtrc Pat Lai Lat Ma da
ting mdi ngudi trong phai doan mot chiéc khin tring Katag va mot pho
tugng Phat Thich Ca bang déng ma vang, ai niy déu hoan hy vui ming va
duoc chyp luu niém timg nhom nho véi Ngai. Xin chip tay nguyén ciu cho
Ngai phap thé khinh an, moi Phat sy cua Ngai déu duogc vién thanh va nhat
tdm cau nguyén nén hoa binh cho dan toc Tay Tang som thiét 1ap dé Ngai co
co hoi dugc hodi hwong c¢b qudc sau nhiéu thap nién séng luu vong trén xir la
qué nguoi.

Trén duong vé lai Uc va My, phai doan da ghé lai Pai Loan 5 ngay va da
viéng thim va chiém bai cac chua nhu sau: Chua Huyén Trang, Trung Dai
Thién Ty, Phat Quang Son, Pai Phat tai Pai Trung, Phat Pai Di Lac Lo
Thién, Chua Long Son, mgt ngdi o tu tai Dai Bic; Tinh Tong Hoc Hoi va
Nha Xuat Ban Phat Pa cua Hoa Thuong Tinh Khong & Dai Bac.

Phéi doan da vé dén Uc & My binh an sau 22 ngay hanh huong chiém bai.
Cudc hanh huong chiém bai Phat tich cua phai doan Tu Vién Quang Duc
dén nay xem nhu da thanh cong va man nguyén. Mén qua tir x Phit mang
vé dén Uc 1a 1 chiéc 1a B6 Bé dugce thinh tir coi B6 Dé va hon muoi ngan
tdm hinh dé chia sé cho ngudi ¢ nha, tat ca déu di di qua, nhung huong vi
ctia chuyén di chiém bai thiéng liéng va day cam dong van con du 4m phang
phat trong con tim ciia mi ngudi. Va cb nhién, du lidu dat dugc chan ly vé
v0 thuong cua van hitu, nhung sao trong moi chiing ta van khong khéi roi 18
va ngam ngui tiéc thwong cho mot thoi ky vang son ctia Phat Gido An Do,
nhitng noi ma Pac T Phu Thich Ca di ting di qua, thuyét giang va dé lai
mot kho tang gido 1y v6 tan cho ching sinh thira huong loi lac an vui, thi 1€
ra ngay nay tai thanh tich iy phai dugc xdy dung mot cach ton nghiém, hing
vi va hoanh trang méi xting dang 1a qué huong cia Phat Giao, 1a noi phat
sinh ra mach nguén ctia Pao Phat, vy ma gio day tét ca nhing thanh tich ay
chi con lai nhiing déng gach vun, diéu tan xo xac, tat ca déu phi trim mot
mau tang toc buon te, xa la nhu chua tung c6 hinh bong cua Phat giao Xuét
hién. Danh rang tat ca moi thir trén tran gian ndy c6 cai gi ton tai mai mai
dau, tat ca déu phai chiu su chi ph01 cua quy luat thanh tru hoai khong,
nhung tai sao Pao Phat lai phai khuét phuc mdt cach vo vong trude lan song



xam lang hung bao va giét choc di man cua doi quan Hoi gido vao thé ky
thir 12 nhu thé ? Chung con quéa dau 1ong va uat nghen dén ndi khong thot
thanh 151 khi nhin thay tdn mat nhiing canh vat do nat & khip cac phé tich.
That la tham thuong va t61 nghiép cho PG qua. Ching con hang d¢ tir Viét
Nam xin chip tay nguyén cau cho qué huong cua Dirc Phat som khoi phuc
tré lai dé mang anh sang giac ngd va tir bi dén cho chiing sinh trong bién doi
kho luy nay. Nam M6 A Di Da Phat. (Thich Nguyén Tang lugc ghi)

---000---
Ngoi Chua mang tén
Bo Tat Qudang Durc trén dat Uc

La ngudi Phat tir Viét Nam khong ai lai khong nghe vé vi Bo Tat
song, thiéu than vi dao, vi qué huong, vi chan 1y, d6 1a B4 Tat Thich Quang
Duc (1897 — 1963). Su kién tir bi va tri tué ctia Ngai chi dé danh thirc tanh
linh con ngudi quay vé véi chan thién trong dic tinh hiéu sinh hoa binh
nhan 4i, chtr khong han cudc ban ngi tim thudng vi ky giita phan dinh d6i
khang chanh ta. Chinh thé hinh 4nh ngoi kiét gia nhap dinh hoa vao ngon ltra
thiéng trd nén bat tir, va tén Ngai di di vao lich sir dén nay.

Ké tir d6, tén tudi BO Tat, hinh anh B Tat duoc ca tung tan duong qua bao
thi van nhac dao - va khong nhitng tr qudc ndi, danh hiéu B6 Tat da vuot
qua bién cuong, theo ngudi con Phat Viét Nam dén khap cung hai ngoai.

Noi day, Uc Pai Loi, tiéu bang Victoria thanh phé Melbourne thudc ving
Fawkner, mot ngdi chiia Viét xinh xan trang nghiém dau tién mang danh
hiéu Ngai. Va gio day, ngay trong dai di dén; ngay khanh thanh Tu Vién
Quang Buc chinh thuc gidi thi€u dén moi nguoi con Phat trén dat Uc noi
chung, va tiéu bang Victoria noi riéng.

Khéng nhitng danh hiéu B Tat 1am ngdi chua linh nhiém, ma hinh dang
kién trac dac thu lai n6i bat tuy€t hao cua truyén thong A Pong.

Tam voc ngdi Tu Vién Quang Puc khong phai 16n nhat & Uc hay &
Melbourne, nhung ciing khong phai nho so v6i nhiéu ngdi chua Viét da c6
mit tai day tir hon thap nién qua - lai cling c6 thé goi 1a 16n, vi c6 thé dung
chira khoa tu hoc tir 100 dén 200 Phat ti nghi lai qua dém. Tuy nhién dac
biét hon, Tu Vién Quang Puc 1a noi bic mot nhip cdu nghién tam gido 1y
khoi sic quy md, qua mang ludi dién toan thong tin toan ciu (Internet)
www.quangduc.com, day 1a mgt “to bao dién tir Phat phap” that loi ich thiét
thuc cho hang Phat tr moi noi trén toan Uc chau, ca dén toan cau. Piéu nay



that tinh ma noi, cho téi nay chua c6 tu vién hay chua nao trén dat Uc theo
kip.

Tu Vién Quang Dtrc con 13 noi trung tdm van héa duy nhat trong thanh phd
Moreland; tao nhiéu co hdi cho moi nguoi khong phan biét sic thai, tin
nguong lui to1 Viéng tham chi€ém bai, nghién ctu, tu hoc. That ra tu vién
tung dugc TT Thich Tam Phuong tao lap tor nam 1990 tai vung
Broadmeadows nhung dén nam 1996 méi tao mai co s¢ nay va doi tu vién
vé noi day, vén 1a mot trudng tiéu hoc Fawkner trong ving Tay Bic
Melbourne.

Hién hitu cua ngoi chua 1a mot duyén khoi bién dong qua vo s6 nhan duyén
chép chung - ngan ay noi 1én nguoi, vat lién h¢ mat thiét va sy nhiém mau
ctia 1y duyén sanh - nhung cu thé phai duoc khoi 1én tir mot tim thirc thuan
chan hudng thién. Ching t6i mudn néi dén vi tru tri Thuong Toa Thich Tam
Phuong; Ngudi thao thic vi nhu cau tAm linh cta hang Phat tir, nén di kién
dinh nd luc vuot qua strc minh tao mai bang tit ca tim 1ong, bang mo hoi va
cling c6 thé 1a nuwéc mat. Hinh anh nay chac chan hang Phat tir thuan thanh
da theo chan Thay tur rat sém cuia nhitng thap nién 90, thiy dugc uu tu tha
thiét cua Thay 1a niém wdc vong chung, nén tir d6 tro thanh nhéan duyén
thanh tyu nhu ngay hom nay. Vay cong durc d6 1a cong durc tat ca, va Thay
try tri hoan hy tdm déc hon ai hét!

Chung t6i khach quan nhin ngdi gia lam Quang Duc trong niém tan than,
nhung chu quan trong dao tinh chung tuy hy. Vi chanh phap lai hién khot [én
tir noi dét la, khi 1ong ngudi con Phét ching thiy khac ¢ khip noi. Pay qua
dung nhu hai cdu d6i ma Hoa Thuong Huyén Ton di dé ting trong ngay
khanh thanh tu vién sip téi:

Quang dai tam phap gioi tuy duyén quy di¢u dung
Duee luu phwong Tang gia nhap thé hién chon nhw

Vay thi tor day, nhan duyén nao ghé tham tiéu bang Victoria, chic chan toi
phal du’ng chan noi tu vién, mang tén vi B6 Tat thiéu than vi dao, dé chia xé
niém vui voi nguoi con Phét noi nay. Toi lai thdy hai cau ddi nira khong
quén vé tu vién do c6 Thuong Toa Thich Quang Hién dé ting trong dip ngai
dén tham tu vién:

Quang do chung sanh giit trdi tim son ngoi Phdt Phdp
P triom mudn logi dot than tri tué ciru quan sanh.



D6, bay nhiéu 16i kinh ghi chia xé niém vui cung chu vi ton dtc ngdi gia
lam Quang Dure, chia x¢é niém an lac vo1 Phat tr Melbourne, tur day c6 duyén
tu hoc 4m ciing tién nghi, dé nung duc bd dé tdm ngay cang kién cd.

Xin kinh chuc Thﬁy Tru tri luon ludn an try an lac dé tiép tuc con duong
hodng hoéa; lai kinh chiuc Thay Nguyén Tang ngudi tao dung va phat huy
trang nha Quang Dirc van hoa Phat Gido ngay cang cip nhat doi song hon;
cung kinh chuac Quy Thay, Quy Su C6 chung gia lam Quang Ptc than taim
an lac dé d6t mai ngon dén tri hué ngay cang sang ruc hon theo tinh than
truyén ding tuc diém.

To1 xin man phép trich hai cau ddi ctia Hoa Thuong Bao Lac tang Tu Vién
Quéang Buc de thay 101 két, trong niém kinh chuc y nghia nhat:

Qudng nhiép ham linh chdn thdt ngit, chdn thdt ¥, chdn that hanh nghi
Durc khai phwong tién nhu thi van, nhuw thi tu, nhuw thi tu tri

Thich Ph6 Hudn kinh ghi
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