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Muc Luc
TUA
- PHAN 01 - NHAP BE
01.- Birc Phat da day vé dé tai nao?
02.- Buc Phat da day dic biét diéu gi?
03.- "Xin n6i van tit, théng diép cua Phat gido la gi?"
04.- "Lam thé nao dé thuc hanh viéc chang chup ndm va chang bam niu?"
05.- "Noi nao chung ta c6 thé tu hoc duge?"
06.- "Chanh Phap duoc so sanh véi diéu gi?"
07.- "Nguoi Phat tir tai gia can tu hoc nhirng gi?"
08.- "Amatadhamma, V6 sanh phap, 1a gi?"
09.- "Phap nao 1a Phap cao thuong va tham sau nhirt dé vuot khoi thé gian
va sy chét dudi moi hinh thirc?"
10.- "Trong Kinh dién, nhu da ghi & Tang Pali, diém gi4o 1y nao dugc Pirc
Phat nhan manh nhiéu nhut?"


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

11.- "Ptic Phat day ta phai tin diéu gi va tin ai?"
12.- "Tam thirc ciia nguoi thudng va ngudi Phat tir khac nhau nhu thé
nao?"
13.- "Tu tap thé nao 13 theo con dudng thong thudng va tu cach nao 13
theo con duong ngan va nhanh nhit?"
14.- "Nghi€p luc ¢6 vai tro nao trong Phat hoc?"
- PHAN 02 -
15.- "C6 can phai nghe chinh Pirc Phat giang Phap moi c6 thé cham dut
dau khd chiang?"
16.- "Lam cach nao dé giai quyét khi nghi rang mot gido 1y chang phai do
Duc Phat day?"
17.- "Plic Phat da phé phan dan ching qua céc thoi dai nhu thé nao?"
18.- "Dirc Phat kinh 1 nhiing ai?"
19.- "Tim thay Phat & noi nao?"
20.- "Purc Phat ¢6 hién hitu vao gio phit nay khong?"
21.- "Puc Phat ¢6 chidm dit xong Nghiép luc ctia Ngai hay khong?"
22.- "Poi séng ndi tim ciia e Phat nhu thé nao?"
23.- "Tai sao lai bao mudn vat déu rdng vang, thé gisi nay 1a mot thé gidi
rong vang?"
24.- "Tai sao mot tdm trang hiéu biét sy rSng Véng lai dugc mo ta nhu mot
tam trang giai thoat?"
25.- "Viéc gi xay ra khi c¢6 sy réng vang hoan toan?"
26.- "Niét ban 1a gi?"
27.- "C6 nén goi su 'thoa thich' trong Niét ban 1a mot sy ham thich
chang?"
28.- "Chung dic Niét ban sau khi chét hay con song?"
29.- "Thu vat thap kém co dic dugc Niét ban khong?"
30.- "Piéu gi 1a tot lanh tot buc cho nhon loai?"
31.- "Vao thoi budi ndy, thé gidi co dugc cac buc A la han ching?"
32.- "Séng chon chanh 1a nghia 1am sao?"
33.- "Muén trd thanh A la han, kho hay d&?"
34.- "Néu gap dugc mot bac A la han, chung ta c6 thé nhan ra khong?"
35.-" Tim gdp ¢ dau ra mot vi A la han?"
36.- "Thuong nhon co thé trd thanh A la han ching?"
37.- "Mot ké "sat nhan" ma thanh A la han duoc sao?"
38.- "Thé gidi hién tran dy nhiing gi?"
- PHAN 03 -
39.- "Piéu gi dem lai nhiéu phudc, diéu gi dem lai it phudc?"
40.- "Phudc duc to 16n nhit tim thay ¢ dau?"
41.- "Tim ¢ dau ma gap duoc (...) hanh phudc?"



42.- "Chiing ta nén quan tim dén mic nao vé van dé than thong (iddhis)?"
43.- "Hanh phudc va Pau kho bat ngudn tir dau?"

44 - "Tai noi nao, ta c6 thé chim dut duogc dau khd?"

45.- "Khi goi la "that su biét r3", ta can phai biét rd dén mirc nao?"

46.- "Thé nao 12 "Nhap Luu", hay duoc budce vao "Dong Nudec Niét
Bénﬂf)"

47.-"Y nghia cta bon Canh gi¢i Tham ac la gi?"

48.- "Loi giao huén cudi ciing ctia Puc Phat 1a gi?"

Vai nét vé tac gia

---000---
TUA

"Phat Phap Cho Sinh vién" 1 két qua cta hai budi néi chuyén dao cua
Ajahn Buddhadasa vao thang Giéng nam 1966 vdi cac sinh vién vién Dai
hoc Thammasat & Bangkok. Ké tir dao éy va c4c ndm vé sau, nhiéu thanh
nién Thai di quay vé véi Phat gido dé tim cau cac giai dap va trién vong ma
nén hoc van hién dai cta ho theo kiéu Tay phuwong con chua cung tmg thoa
dang. Trudce cac su thay d6i nhanh chéng cua xi hoi, nhiéu lac gan dua dén
su x40 tron, ho mong tim ra mot giai phap bat bao dong cho cac van dé va
cac bat cong duong thoi. Sy quan tdm cua ho rat dang khen ngoi nhung con
can duoc diu dat. Ung dung mdt cach mu mo va sai lam cac ly thuyet Phat
gido vao tinh trang roi loan va tranh chép ¢ xa hdi, cling chéng dem lai loi
diém nio. Do d6, Ajahn Buddhadasa méi nd luc dua, ca gia lan tre, theo
dung con duong ma Phat giao da chi day. Nguoi thyc hién cong tac ay bang
cach quay vé€ voi cac nguyén ly nguyén thuy da dugc Dirc Phat néu 1én, roi
Nguot giai thich cac nguyén Iy ay mot cach gian di va truc tiép, cung néu rd
tanh cach thich dang cua cic nguyén 1y nay vuot ca thoi gian. Chon ly luc
nao ciing thich dang va c6 thé dem tng dung cho nuéc An do thoi xua ciing
nhu & Thai lan ngdy nay, va ngay ca tai cic nude phat trién vuot buc ¢ Tay
phuong nira.

Cac budi noi chuyén dao nay duoc dit tén 1a "Lak Dhamma Samrab Nak
Seuksa" ("Cac nguyén ly Phat phap danh cho Sinh vién"). Hay nhin vao
nghia cua cac chir trong tiéu dé trén, va ta s& thay rd rang muc dich cia
quyén sach nay.



Trudc tién, ching ta phai hleu nghia chir "seuksa" (seuksa - doc la xuc-x4a -
vbn dugc vay muon tur tiéng Phan va chit sikkha véi nghia tuong duong
trong tiéng Pali). Ngudi Thai thuong dung chir seuksa dé phién dich danh tir
Anh ngilt "study" va "education", nhung sy thong dung ngay nay da lam
giam bot ¥ nghia cua chit 4y so v6i nghia nguyén thuy. Nghia ctia Seuksa
con di xa hon 1a sy thu thap cac kién thuc va ky thudt chuyén nghiép cua
chung ta ngay nay. N6 c6 nghia Ia hoc tap vé cac sy vat that sy thich dang
cho doi song va tmg dung vao su tu huin luyén chinh minh dung theo cac
kién thirc d6. N6 1a "su hoc tap" di sau vao tam kham, dang nhu chir sikkha
dugc phan tach ra thanh "sa" (bdi, danh cho va noi chinh minh) va "ikkha"
(nhin) -- "minh nhin vao chinh minh".

Nak (doc 14 nac) nghia 1a "ké dang 1am cong tac, ngudi khéo 1éo hay mot
buc chuyén vién" khi noi vé mot hoat dong dac biét nao. Mot nak seuksa la
mdt sinh vién, nhung chang phai chi vi di ghi tén hoc tai mot truong, mang
ddng phuc, hay 6m nhiéu sach vo. Mot nguoi sinh vién that su phai seuksa
dung v6i moi y nghia, moi phuong dién va moi cap buc cta chir seuksa ny,
cho dén khi tr& thanh mot chuyén vién gioéi din vé seuksa. Ching co hoc
vién nao, thoi khoa nao, hoc trinh nao c6 thé dung chira dugc mdt nguoi sinh
vién chinh hi€u. La sinh vién, d6 chinh 1a mot phan sy can ban cua moi
ngudi, moi chung sanh, sudt trong thoi gian ma ho con dang tho.

Lak (doc la lic) nghia 1a "nguyén ly, tiéu chuan, cot try, thanh liy, moc
cam". Mot lak 13 mot vat chi ma ta c6 thé bam dua vao -- mot cach khon
ngoan -- dé gitt cho duoc 6n dinh va an toan. Nguoi sinh vién khon ngoan
biét bat dau su khao sat ciia minh vé cac diéu cin ban cho dén khi nao thay
minh d hoan toan thim nhuan vao cac nguyén 1y, réi bdy gid mai tién 1én di
xa hon ntra. That vay, cac diéu that sy can ban thuong cling 1a du roi. Buée
dau tién 1a phat hién va nhan chan cac nguyén ly nho d6 ma ta di sau vao cot
ty cua dé tai dang nghién clru. Can than suy tu vé cac nguyén ly do dan dén
su thong sudt. Nhung chi riéng khi nao biét hoi nhép ching vao doi song clia
chung ta qua su thuc hanh, bay gid cac nguyén 1y dy mdi that su trd thanh
cac thanh lily viing chic dang duoc tin cay.

Chtt Dhamma (doc la tham-md) that khé cho ta phién dich [Buddha
Dhamma c6 nghia 1a Giao phap cua Buc Phat, duge chinh Buc Dai Giac
giang day]. Dhamma la cbt 161 cua moi ¢b gang vé tam linh va ctia moi doi
song, ké ca cac 161 song cin trong vong thé tuc nhut. Chtr Dhamma vira ¢6
nghia 13 "su vat". "Gido 1y", vira 1a "Chon 1y tdi thuong. O déy, dé khoi dau



mot cach thuc tién, chiing ta c¢6 thé nhan manh dén bbn nghia thiét yéu cua
chr Dhamma:

1.- "Thién nhién" (phap gidi) -- tat ca moi su vat, ké ca nhon loai, va tat ca
nhiing gi ching ta lam, cung ban chat ctua cac sy vat do;

2.- "Dinh luat" -- dinh lut thién nhién ham tang va dang chi phdi tat ca moi
su vat do;

3.- "Bon phan" -- 16i sbng ma moi ngudi, moi ching sanh phai noi theo,
ngay ca trong khi thé va vao moi co duyén, chi€éu dang theo dinh luat thién
nhién do;

4.- "Qua" -- két qua ctia bon phan da thi hanh dting dan tuan theo dinh luat
thién nhién.

Bon nghia d6 chinh 1a cdn ban ma nguoi sinh vién hoc héi vé chon ly cua
doi song can phai ghi nhan that tham sdu vao cac nguyén 1y ctia minh. Va
day la chinh cai thuc tai ma moi su nghién ctru can phai hudng dén.

Samrab c6 nghia 13 "danh cho". Cac nguyén 1y gido phap chang phai dang
tréi lo ling trong béng md cia siéu hinh hoc hay triét hoc. Ching c6 mot
muc dich rd rang va mot gia tri thyc tién. Chung 1a nguon cam himg phong
phu cho cac sinh vién. Ching danh cho nhimg nguoi thic mic tim hiéu vé
cudc doi, mudn thau rd nhitng gi ching ta hién dang theo dudi ¢ diy va
chung ta s& phai di vé dau, va ho dang chan ngdy trude su vi ky va khd nio.
Tuy nhién, cac nguyén 1y 4y chang phai dé dung lam nhitng gido diéu can
duoc sung tin, ghi nhd trong ky e va doc tung 1én cbt dé 1am thoa man tinh
cam trong mot ao tudng duoc an ninh. Cac nguyén 1y dy phai duoc danh cho
chung ta hoc hoi, nghién ctru, thuc nghiém nhu 1a mét phuong tién cho doi
séng nhon loai.

Quyén sach nay ban vé mot sb lon cac van dé thuong bi lang quén hodc bi
lam cho rdi ‘mo, mac dau cac van dé 4 ay that ra 1a cbt tuy tinh tiy ma Phat
gido dang cbng hién. Khi ma nhitng van dé& nhu dau khé, tanh khong, bi day
lui vao bong mo khé nhan rd cia sy ham hd do céc cude dam luan déy tinh
chit kinh vién rét thuong théy noi cac mon phai Phat gido hién dai, thi
Ajahn Buddhadasa dang c6 ging gitip chung ta nhan chin dugc ching ngay
trong hoi thd cia chung ta, ngay trong doi song hién tai cua ching ta. Noi
ma cac ong "han 1am kiéu cach", ca & Pong phuong va Tay phuong, chi
nhin thay 1y thuyét va triét hoc, chinh noi d6 Ajahn Buddhadasa da nhéan ra



dugc nhing khi cu cho doi song trong hoa binh va chon ly. Lbi nhin va 161
chi day cua Nguoi that r6 rang va ngan gon: chung t61 hi vong rang khi co
pghién dich ra Anh ngit, chung t6i dang dén dap dugc phan nhd nio an
nghia d6i vai Nguoi va vi cac Su phu ciia Nguoi -- Bure Phat, Chanh Phap,
Poi séng va Pau kho.

Noi day ta tim thay cac cau hoi ma moi nguoi biét vun bdi Chanh phap
thuong tu hoi léy minh, vao mot luc nao do6 trong cudc doi. Nhitng ké khac
chic ciling hoi ching ta vé cac van dé do. Do d6, ké ciing tién loi, ltc can
dén, ta da co san nhing cau tra 1oi trong sudt va gon ghé&. Hon thé nita, cac
cau tra 101 éy lai duoc trich dan tir cac 101 ndi caa chinh Puc Phat. Va tbt dep
nhut 1a 16 Nguoi dé cap dén cac van dé mét cach thuc tién, dé hiéu, dep qua
mot bén céac diéu than bi, cac chuyén than thoai, ma chiing ta thuong dé dudi
mé thich trong su xao ling. Theo dudi su khao sat -- trong quyén sach nay
va ngay ca trong doi sdng cia chung ta -- mot cach thuc tién, xac that va
ngay thang chang ddu diém hay l4n tranh, d6 1a cach loai trir cac su hiéu
1am, giai thich sai va nhe da tin lam, thuong thay nhan nhdn trong cac ton
gido. Déi chiéu cac chon 1y d6 véi doi sdng hing ngay s& phat hién duogc su
cao tham cua cac chon 1y d6 va dong thoi giai thoat chung ta ra khoi ndi khd
dau va nguyén nhon cia né la vé minh.

Quyén sach nho ndy duoc in lai vai 1an ké tir khi Ty kheo Ariyananda (Rod
Bucknell) phién dich 1an dau tién. Ky xuat ban nay, tuy nhién, di dugc toi
stra chita va sau d6 c6 su gitip d& ciia Rod. Chung t6i c6 stra lai vai chd sai
1am nho nhod va cac 18i vé 4n loat, nham giup cho quyén sach d& doc hon,
nhung ching c6 su thay ddi ndo quan trong. Nhiéu qui khach cua ching toi
dén tham tu vién Suan Mokkh co dua thém nhleu dé nghi va tiép tay doc
giip ban in trong khi chuan bi viéc 4n loat. R4t tiéc 1a danh tanh qui vi ndy
rat dong, nén chang thé néu 1én hét dugc. Sau cung, Ty kheo Dusadee
Metamkura, Chao Assava va cac than hiru trong Nhom Nghién ctru va Thuc
hanh Gido phap (The Dhamma Study & Practice Group) da trong nom viéc
xuét ban. Su nhiét tam va hao y cua qui vi dé pho bién rat nhiéu quyén sach
c6 gia tri vé& Chanh phap rt dang duoc tri an, tan than va hd tro.

Nguyén cau nd luc cua cac Pao hitu nghlen ngam quyén sach nay dugc tang
phan thanh luong va tri hu¢, cung voi tat ca cac ban khac trén khap thé gidi.
Nguyén cau quyén sach nho nay duoc doc di doc lai can than dé cho cac
chon 1y chtra dung trong ddy co dip bét r& sau vao tdm thirc ctia chung ta.
Nguyén cau tat ca chiing ta déu hoc tap va sdng hoa diéu voi cac chon 1y do,
dé dap tat hét moi tan tich cta sy hiéu 1am, ich ky va dau kho.



Ty kheo Santikaro
Suan Mokkl;abaléréma
Mua An cu két ha, 1988.

---000---
- PHAN 01 - NHAP DE
Thua cac Ban Dao,
Bubi noi chuyén hom nay dugc mang danh 1a "Phat Phap Cho Sinh vién."

T6i mudn néi rd voi cac ban rang budi ndi chuyén nay sé ban dén cac diéu
chu yéu va cac nguyén 1y can ban, va dic biét danh cho céc sinh vién, ttc 1a
cac nguoi tri thire. Toi s& ban luan dén cac nguyén 1y rong rii vé Gido phap
(Chon 1y Thién nhién), dudi hinh thic van déap, trude dit cau hoi véi cac
ban, rdi sau s& cung ung cau tra 101. Bugc nghe cau hoi trudc, cac ban s€
thdy cau tra 101 dé hiéu va d& nhd hon. Toi nghi ring cach nay phu hop nhit
dé trinh bay vé&i cc ban sinh vién, tic 13 nhitng nguoi thong minh. Ngudi ta
thuong ké ring, vao thoi Dlc Phat, cic buc thong minh ching hoi gi ngoai
cac diém chu yéu va cic nguyén 1y cin ban. Ho chang bao gio cho doi
nhimg 161 giai thich té nhat. Piéu d6 c¢6 nhiéu loi diém, nhut 1a tiét kiém
duoc thoi gio.

Va day 1a viéc toi s& 1am ngay hom nay: dit mot cAu hoi néu ra mot dé tai
cho chiing ta, roi tra 101 cdu hoi d6 v6i cac nguyén 1y cin ban. Bing cach ay
cac ban s€ c6 dugc cac diéu thiét yéu vé mot s6 16n dé tai cung céc su kién
s& giup cac ban dung lam nén tang tong quatva vitng chic. Co dugc mot nén
tang kién thtrc s& dem lai thanh qua t6t dep trong tuong lai; n6 s& gitp cac
ban nghién ctru va hiéu 6 cac dién gia khéc.

Mot diém nira. Hinh thire cua budi noi chuyen ctia t6i con chuan bi cho cac
ban dugc san sang khi gip ngudi ngoai quoc, hodc nguoi thudc ton gido
khac hoi dén. N6 sé& giiip cac ban tra 101 cac céu ho hoi, tra 101 ding dan,
chang gay thém sy hiéu 1am nao lién quan den Gido phap. Xin nh¢ ky cac
diéu vira noi, ching hop thanh cot 161 cua van dé. Neu cac ban khéo nho
dugc chung a ay, thi d6 s& 1a mot viéc rat tot, va toi tin rang, s€ co lo1 that to
16m cho tat ca cac ban.

Gi0 day, toi1 xin lan luot ban luan vé cac dé tai.



Thi du nhu ching ta dugc hoi:
---000---
01.- Birc Phat da day vé dé tai nao?

Cach hay nhut dé tra 1oi diéu 4y 1a vién dan 161 noi cua chinh Duc
Phat. " Nay céc ty kheo, Nhu Lai chi day vé DPAU KHO (Dukkha, dau kho,
bat toai nguyén) va su cham dut Pau kho."

Cho déu cac ban c6 déng y vOi cau tra loi do hay khong, t61 cling xin ban ghi
nhé lay né. Con c6 nhiéu cach khac dé tra 101, nhung 10i giai dap nay chinh
14 101 cia Ptrc Phat da tom tat lai tat ca gido phap ciia Ngai rat ngan gon.

buc Phat chi chi day c6 PBau kho va su dap tat Pau kho. Diéu nﬁy da khién
cho cac cau hoi chang lién quan tryuc tiép dén sy cham dut Pau kho tré thanh
chang thich nghi v6i van dé. Cac ban khoan nghi dén cac cau hoi khac, nhur:
"Sau khi chét, con c6 tai sanh khong?" hodc: "T4i sanh dién ra nhu thé nao?"
Céc cau hoi d6 s& dugc ctru xét dén sau nay.

Vay thi, neu mét nguoi Tay phuong hoi ching ta cau hoi trén, ching ta sé
tra 101 rang: "Puc Phat chang day diéu gi khac hon 1a Pau kho, cing sy
cham dirt Pau kho."

Tiép theo cau hoi vira qua, ching ta c6 thé duoc hoi thém:
---000---
02.- Birc Phat da day dac biét diéu gi?

A.- Nhu céc ban thiy, day 13 mot van dé 16n co thé tra 1oi nhiéu cach tuy
theo qun diém khac nhau. Néu dugc hoi nhu trén, chiing ta c6 thé dap, quan
trong hon hét, Ngai day ching ta di theo con duong Trung Pao, dung qua
kh6 hanh ma ciing ding qua dé dudi; dimg ngi theo cuc doan niy ciing
chang theo cuc doan kia. Mgt mat, chung ta tranh sy tu ép xdc qua nhoc
nhan ctia cac phai du gia (yiga) chi tao thém su kho khan va rdi ram. Mat
khac, chung ta phai tranh xa duong 16i thyc hanh con chap thuan cac tha vui
nhuc duc, cling nhu bao: "C an, ctr udng, ¢t vui dua, vi ngdy mai ching ta



s& chét mat!" Pay 1a 10i noi rat tro trén, chi thich hop véi hang ngudi dam
dudi trong thu vui vat chat.

Nguoc lai, con duong Trung Pao, mot mat chéng tao thém cac cuc nhoc cho
ta, va mat khac, chéng chiéu theo duc vong dé huong tho cac thi vui nhuc
duc. Pi theo con dudng Trung Pao s& mang dén co duyén nhim tao diéu
kién thuan lgi cho su hoc tap va thuc hanh, va thanh cong trong viéc chidm
dut dau kho. Tur ngit Con Buong Trung bBao c6 thé tmg dung vao nhiéu tinh
trang khac nhau. N6 chang thé nao dua ban di lac duong ca. N6 chu truong
su tiét ché. Biét cac nguyén nhon, biét cac hau qua, biét chinh minh, biét dén
mirc ndo goi 1a du, biét dung thoi, biét ngudi khac, biét cac cong dong: do6 1a
Bay Piéu Hiéu Biét Cao thuong l1ap thanh cic budc di theo Con Pudng
Trung Dao.

D6 1a mot cach dé tra 101 cau hoi trén.

B.- Chiing ta ciing c6 thé tra 10i dung din bang cach noi rang buac Phat day
Su Ty Lyc. Cac ban déu hleu 10 ca thé nao 1a tu luc, chiac chang can phai
gidi thich thém. No6i cach van tat, chung ta chang nén tin cdy vao thoi van va
dinh mang. Chung ta chéng nén tin cdy vao cac buc Troi, ngay ca bac
thudng duoc goi 12 "Thuong DE". Ching ta phai tu luc, trong cdy vao chinh
minh. Vién dan chinh 16i Ptrc Phat: "Ta 1a noi nuong tua cta Ta." Ngay ca
trong cac ton gido hitu than ciing noéi rang Thuong Dé chi ctru giup nhimg ai
biét tu ctru léy minh. Trong cac dao giao khac, van dé tu luc ¢6 thé duoc nodi
dén hodc it hodc nhiéu, nhung trong Phat giao, van dé tu lyuc rét la quan
trong. Khi mdt nguoi bi phién mudn va bi ltra phinh, dau dén va thong khé,
nguoi ay phai biét quay v& con duong ty cau. Dirc Phat bao: "Nhu Lai chi
chi con duong. Con nd lyc 1a diéu moi nguoi phai tu minh lam lay." Noi
cach khac, buc Phat day tu luc. Ta nén ghi nhé k¥ diéu 4 ay.

C.- Mot cach khac dé dap cau hoi trén 1a nhéc lai 161 Dtc Phat day rang:
"Moi su vat déu dugc gay nén va bi diéu kién hod. Moi sy vét xuat hién tuy
thudc vao nguyén nhon va diéu kién, dung theo dinh luat." Loi phat biéu do
cling gidng voi cau giai dap cua mot vi ty kheo - Ton gia At bé¢' - cho Tén
gia Xa loi phat® trude khi vi sau nay gia nhap Tang Poan: "Duc Phat c6 day
rang, moi su vat khoi 1én do nguyén nhon. Ta phai biét nguyén nhon cua sy
vat do cung su cham dat nguyén nhon ciia né." Nguyén 1y nay cua Giao
Phap rat 1a khoa hoc, ngay tu noi ban chat, va ching ta c6 thé khang dinh
rang cac nguyén Iy cua Phat gido déu phu hop v6i khoa hoc. Puc Phat chang



hé dung céac dit kién c4 nhon hay chu quan dé lam ti€u chuan; n6i cach khac,
Phat gido 1a mot ton gido cua Ly tri.

D.- Lai con mdt cach khac dé gidi dap cau hoi s6 02, 1a Dlrc Phat da day,
nhu mdt qui tac cho su thyc hanh: "Hay tranh cac diéu 4c, siéng lam cac viéc
lanh, thanh loc tdm y." Ba diéu ay hop lai thanh Ovada patimokkha (Khich
1¢ Gi6i bon), c6 nghia 1a "tom tit cac 161 khuyén khich": tranh diéu 4c, siéng
lam lanh, thanh loc tdm y cho trong sach.

Tranh diéu ac va siéng lam lanh chang can phai giai thich thém; nhung cach
1am cho tam thirc con ngudi tré nén trong sach thi con chua nhan thay duoc
hién nhién. Néu mot nguoi cir lo chup ndm va bam niu, ngay ca vao diéu
lanh di nira, trong tAm thtrc nguoi 4y sé khai 1én sy 6 ué: lo so chang nhan
duoe diéu lanh, lo so bj tir khude cac diéu tot dang c6, uu sau, phién muon,
va quyén luyén cai ndy, cai no coi nhu 1a "cta t6i". Tat ca nhitng tht d6 tao
nén dau kho. Déu cho ching ta c6 thanh cong trong viéc tranh ac va lam
lanh, chiing ta van con phai biét cach 1am sao cho tAm thirc minh duogc thanh
tinh. Bung chup nam va bam niu vao bat cir sy vat gi coi nhu 14 ta, hodc 1a
cta ta. Bang khong, s& c6 khon kho va dau kho (dukkha) dé ning triu lén.
N6i cach khac, chup nim va bam niu 1a ganh ning trén minh. Peo bén vai
hay doi trén dau mot bit ngoc nga chau bau cling ning y nhu dang vac mot
bit sé1 da vay. Vay thi, dung mang soi1 d4, ngoc nga chi ca. Hay dat ching
Xuéng. Ban dung dé vat nang nao trén dau (dﬁu , 0 day, c6 nghia la tam
thirc). Thanh loc tAm y chinh 1a nghia do.

Thr nhit tranh viée ac, thar hai siéng lam lanh, con thir ba 1a thanh lgc tam
thire, do 1a 101 day cua chu Phat.

E.- Va day 1a mot 101 day quan trong khac nita dang duoc nhic nhd ludn.
Pt Phat day rang: "TAt ca nhitng su vat hiru vi (nhiing vat t6 hop tic 1a tat
ca moi sy vat, moi chung sanh trén thé gidi) déu chuyén tréi mai mai, luén
ludn tan v& (nghia 1a déu vo thuong). Moi nguoi phai nén luén luén tinh
thire!" Xin cac ban hay nghe can than cac chir nay: moi vat trén coi doi nay
ludn ludn chuyén troi, roi tan v, tat ca déu vo thuong. Dung chay theo vui
dua véi ching! Ching s& cdu xé ban. Chung s& tat vao mit ban. Ching s&
troi budce ban that chat ché. Roi ban s& ngé)i bét Xuéng dat ma khoc than, va
biét dau lai mudn ... tu ti!



Gio day, hay duc két lai cac cach khac nhau dé tra 10i cau hoi s6 02. Néu
duoc hoi, Buc Phat da day di€u gi, ta s€ tra 101 bang mot trong cac cau sau
day:

- Ngai day ching ta nén di theo con duong Trung Dao;
- Ngai day ching ta phai ty luc;

- Ngai day chung ta phai quen thudc véi Pinh luat Nhon qua va thich Uing
vo1 nguyén nhon dé hudng nhu y mudn cai hau qua s¢€ theo sau;

- Ngai day chung ta mot nguyén tic thuc hanh: tranh diéu 4c, siéng 1am lanh,
thanh loc tam y;

- va Ngai nhic nhé chung ta phai biét cac sy vat hitu vi déu vo thuong, ludn
ludn chuyén bién va lic nao ching ta cling phai tinh thurc.

K sk ok
Gid day néu gap mot ngudi ngoai qudc hoi:
---000---
03.- "Xin néi van tat, théng diép cta Phat gido Ia gi?"

C6 thé dap ngay bang 101 n6i vén tit cia Dtrc Phat: "Chéing c6 bt ctr
diéu gi c¢6 thé chup ndm va bam niu vao ca."

Loi Phat, "Chang co chi dé chup nim va bam niu vao ca" la la mot cau cach
ngdn, ngay trong tam tay cua ta, dau can mat thém thoi gio di tra ctru trong
Tam Tang Kinh Pién (cac 161 day vé Gido phap duoc ghi chep lai), vi cau
ngan gon ay noéi 1én day du va rd rang. Trong tat ca cac ban Kinh, trong toan
thé Gido phap, nhiéu dén tam van bon ngan dé tai, tat ca déu co thé tom gon
trong mot cau duy nhurt: "Chang c6 chi dé chup nim va bam niu vao ca."
Cau ay day ta rang h& chup nim su vat va bam niu vao chung 1a dau kho
(dukkha). Mot khi di hiéu rd dugc 101 noi ay, thi co thé bao 1a da biét tat ca
cac 161 Phat da thdt ra, toan bd tdm van bdn ngan Phap mon. Va hé dem cau
éy ra thuc hanh, d6 1a dang thi hanh tron ven Giao phap, trong moi giai doan
va dudi moi hinh thiec.

Ly do vi sao mét ngudi that bai trong viéc gitr gin gioi cAm, chinh 1a viyda
chup ndm va bam niu vao su vat. Néu y biét tu kém ché chang chup nim va



chéng bam niu vao bat cr sy vat chi va dep duoc su thém khat cung sy oan
ghét, thi y chang thé nao pham vao gidi duoc. Ly do vi sao tdm tri mot
nguoi lai luon xao lang va chang dinh tam duoc, 1a vi y dang chup nam va
bam niu vao mot diéu gi. Ly do vi sao mot nguoi con thiéu tri hué ciing
gidng nhu vdy. Mot khi anh ta di biét tip tanh budng bo chiang chup nim
nita, lién d6 anh tién theo Con buong Chanh Pao, dat dugc Qua vi va cudi
cung chtng dac Niét ban (Pali = Nibbana; Phan = Nirvana).

Puc Phat 1a nguoi chang hé ndm bat diéu chi ca. Chanh Phap chi day su
thue hanh viéc budng bo chang bam niu va qua vi cua sy tir khudc nam bat.
Tang gia (Cong dong cac vi thanh d¢ tu cua Buc Phat) gom c6 cac vi thuc
hanh sy chang chup nim, mét s6 vi con dang tap luyén, mot sé da hoan tat.

Khi dugc yéu cau tom tit Gido phap cua Ngai trong mot cau ngan, Pc Phat
da dap: "Chang c6 bat cir diéu nao ma ta nén chup nim va bam niu vao ca."

* %k ok

04.- "Lam thé nao dé thwec hanh viéc chang chup nam va chang
bam niu?”

Khi ban gdp mot nguoi ngoai qudc hoi, biang cach ndo ma thuc hanh
duoc viéc chang chup nam, thi ban nén, mot lan nita, dem cdu noi cua chinh
Ptic Phat ra ma tra 10i. Khoi can dua y kién riéng cta chung ta ra. Pac Phat
day that day du nhu sau:

"Khi mat thdy mot vat, chi thay vat dy. Khi tai nghe mot tleng, chi nghe
tleng ay. Khi niii ngutii mot mui, chi ngtri mui ay. Khi ludi ném moén gi, chi
ném mon d6. Khi cé cam xtc trén dahay trén than, chi biét dén cam xuc ay.
Va khi mét y nghi, mot d6i ‘tuong tam hnh khoi 1én trong tam, nhu mot tu
tudng xau chang han, chi biét tu tuong ay."

T61 xin hay doc tro lai 101 day trén, dé gitip nhimg ban chua timg nghe dén
cau ay. Khi nhin thdy, chi c¢6 su thiy ma thoi. Néu co thé duoc, khi dang
thy, chi thay thoi; khi nghe, chi nghe; khi ngiri mui, chi ngiri mui; khi ném
vi, chi ném; khi nhan mdt cam gidc trén da hay trén than, chi thé nghi¢m
cam giac dy; va khi mot d6i tuong tam linh khoi 1én trong tdm thire, chi biét
dang c6 ddi tuong d6. Diéu ndy c6 nghia 13 chang nén dé cho tu tuong vé
than kién (¥ nghi vé ta) khoi 1én. Dtrc Phat day, néu mot ngudi nang thuc tap
nhu hté, cai ta (cai tu nga) chéng thé nao khoi sanh dugc; roi thi su Véng mat
clia cai ta (tw ngd) tirc 13 sy chAm dit dau khé (dukkha).



"Nhin thiy mot vét qua con mat chi thdy ma thoi." Can giai thich thém diéu
nay Khi c6 vat tlep xtc véi mat, hily quan sat cung nhan ra vat ay va biét
can phai lam diéu gi khi thay vat do. Nhung dung dé cho thuong, thich hay
ghét, ché khot 1én. Néu ban noi 1én thuong, ban s&¢ ham muon vat do. Néu
ban dé cho ghét ndi 1én, ban s& mudn pha hiy nd. Nhu thé 1a hién dang co
mit & d6 ca ngudi thuong 14n ké ghét. Pay 1a diéu dugc goi 1a cai Ta, cai Tu
ngd. Theo con dudng cta cai Ta la dang dau kho va that vong. Khi mot vat
duoc nhin thay, can phai c6 tri thong minh cung sy nhan biét. Pung dé cho
cac 6 nhiém trong tdim budc ban phai chup nim va bam niu. Pao luyén tri
thong minh dé biét diéu gi can lam cho dung va thich hop. Néu thiy chang
can lam gi, thi quén vat dé ngay di. Néu dang chd doi mot két qua nao vé vat
ay, thi cr tién hanh 1am ngay, v&i su nhan biét cta tri théng minh, ma chang
dé cho than kién (¥ tudng vé cai ta) c6 dip sanh khoi 1én dugc. Bang cach
ay, ban c6 dugc két qua ban mong mudn ma chang c6 su dau kho nao xay ra
ca. Pay 1a mot nguyén tac thuc hanh Gido phap rat gon, dang dugc xem la
tuyét hdo.

Puc Phat day: "Khi thdy, chi thay. Khi nghe, chi nghe (...) Khi nhan biét mot
ddi tuong tam linh, chi nhan biét no." Hay ngung lai ngay do, va tri hué tu
nhién s& chuyén dong. Hay chon 1dy 16i di dting ddn va thich hop. Pung khai
sanh thém "nguoi thuong" hay "keé ghet", va tung theo do la cai y mudn hanh
dong theo sy thuong hay su ghét, vi day chinh 1a sy khoi sanh ra céi ty nga
trong tam. Mot tam tu nhu thé tré nén néo dong, chang duoc ty do. Tam tu
ay hoat dong chang c6 chut tri hué nao ca.

Tai sao ta lai chang néu 1én gi6i, dinh, hué, tao phudc dtc hay bé thi lién
quan dén mot cong duc day thing qua nhu thé? Cac diém 4y (gidi, dinh,
v.v.) la nhimg trg' duyén gitip cho hanh gia, ch¢ ching chang phai 1a cbt tuy
cua Giao Phap, con chua phai 1a phan thiét yéu. Chung ta tao phude dire, bd
thi, gir gidi, tap dinh, va phat trién tri hué, chinh 1a dé tro thanh nguodi an
dinh. Khi dang thay, chi thdy; khi dang nghe, chi nghe. Thuc hién diéu nay,
ching ta tr¢ thanh an dinh. Ching ta c6 dugc su an dinh, su chang lay
chuyén va thé quan binh. Mic dau canh vat bén ngoai dén tiép xtic véi
chung ta hang ngdy, duéi nhiéu hinh thic qua cic néo ciia giac quan, cai tu
nga (Ta) ciing chang sanh khoi ra duoc. Tao phudc dic, bd thi 13 nhiing
phuong cach dé loai trir cai Ta ra. Giit gioi 1a phuong thuc giup chung ta
lam chu ma tri dugc cai Ta, su luyén tap dinh luc cling c6 hiéu luc nhu thé.
Phat trién tri hué dung dé tiéu diét cai Ta. Noi ddy, ching ta chang ban dén
nhiéu van dé khac nhau, ching ta chi néi dén mot van dé khan cdp hang
ngay. Hang ngdy, d6i mat chung ta nhin thiy vat ndy, mén no, tai chung ta



nghe tiéng no, tiéng kia; mili chiing ta nglri mui nay, huong no, va rdi cho
chi dén séu ctra clia cac giac quan. Chi riéng c6 cong phu thuc tap nay ciing
du bao trum hét moi cong phu. N6 chinh 1a ban chat, 1a tinh tay, cta sy thuc
hanh Gido phéap.

Neéu c6 ngudi ngoai quoc nao hdi ban cau s6 04 trén day, xin hay trd 161 nhu
vira noi.

Thi du nhu mdt nguoi ngoai quc hay mot ngudi khac ton gido véi ban, dén
hoi ban rang:

05.- "No’i nao ching ta cé thé tu hoc dwoc?"

Lai mot lan nita, chung ta dap bang cach trich dan 15i néi cta Pirc
Phat, "ngay trong tdm than 'mot thudc tam' ndy, véi cac tri gidc va cac hoat
dong tam linh." Tu hoc ngay trong tdm than cta con ngudi cung véi cac tri
giac va hoat dong tinh than. TAm than "thudc tim" ndy, con dang séng dong,
cing voi cac tri gidc, cac hanh dong tim thire, tt ca cac phan d6 1ap thanh
con nguoi. Su hi¢n di¢n cia tdm thirc bao ham céc tri giac, va sy hién dién
ctia cac hoat dong tam linh bao ham cac kién thtrc va tu tudng.

Trong tAm than "thudc tm" d6 cing véi cdc tri gidc va cac hoat dong tam
linh, ddng Nhu Lai (Pirc Phat) da cho biét 5 rang thé gidi, nguon goc cua
thé gi6i, su tan diét cua thé gidi, cung duong 16i thyc hanh dé hoan tat su
diét tan d6. Khi Ngai noi dén ngudn goc cua thé gi6i, su hoai diét cua thé
gioi, cung duong 16i thuc hanh dua dén su tiéu diét hoan toan thé gi6i do,
Ngai mu6n ndi rang toan thé Gidao Phap déu phai tim thdy ngay trong than
tam nay. Tu hoc ngay noi d6. Pung di hoc & tru’O’ng, ¢ noi hang dong, ¢

canh ru:ng hoang, trén ngon nui cao, hay & trong tu vién. Cac noi d6 déu nam
bén ngoai ching ta. Hay xay dung mot ngdi truong bén trong, thiét 1ap mot
dai hoc duong ngay trong than the ROi hay nghién ciru, hoc tap, diéu tra,
suu tam, tham thinh do day, tim cau chon Iy vé su tao khai cua thé gidi, vi
dau thé gidi lai 12 sudi ngudn cta dau kho, thé gidi co thé duoc huy diét
hoan toan ching (ttc 1a sy huy diét cua dau kho) va lam cach nao dé tan diét
duoc nd. Noi cach khac hon dé dién dat lai ¥ ndy, d6 1a hiy tw minh kham
pha tré lai Bén Chon Ly Nhiém Mau (T¢ Diéu Dé). Buc Pai Giac (Puc
Phat) doi khi dung danh tr "thé gi6i", doi khi ding danh tir "dau kho"
(Dukkha). Ban chét cua thé gidi, ciia su dau kho, ban chét cua su sanh khai
va ngudn gdc cua thé gidi, ban chit cua su diét tin hoan toan cua thé gidi,



ctia dau kho, ciing v6i ban chat cua cong phu tu tap theo Giao Phap dé di dén
su cham dut dau kho: _nhiing van dé d6 can dugc tim toi va nhan thay ra
ngay trong than tdm ndy, chd chang & noi nao khac. Néu ai da tim thay cac
van d¢ d6 tai mot noi nao khéc, thi d6 chi 1a ban tudng trinh ghi trong sach
v, hodc 1a 101 d6n dii, hay 1a danh tir réng sudng ma thoi, ché chang phai 1a
Chon ly. Néu di duoc tim thiy ngay trong tdm than "thudc tam" nay
(fathom long body), cung v&i tam thire, thi d6 mai that [a Chon ly.

Vay thi, néu dugc hoi, can phai tu hoc & noi nao, ban s€ dap, chung ta tu hoc
ngay trong tam than "thudc tam" nay, cung voi céc tri giac va cac hoat dong
tam linh.

Gi0 day, chung ta co thé dugc hoi tiép, dé duoc hiéu thém rd rang vé
Chanh Phap:

06.- "Chdnh Phédp dwoc so sdnh véi diéu gi?”

buc Phat néi: "Chanh Phép co thé duoc so sanh véi chiée be," Ngai
da dung chir chiéc be, vi ngay xua chiéc bé thuong duge xur dung dé vuot
sang song va cach giai thich Chanh Phap nhu thé rat dé hiéu. Nhung 101 vi
du ndy mang mét y nghla that quan trong. Ta chang nén qua quyén luyen
vao Chanh Phap dén ndi quén ca chinh minh, qua hanh dién minh la "ong
thay", mot nha hoc gia, hay mot buc tri thirc hoc rong. Neu ta quén mat rang
Chanh Phap chi nhu chiéc bé, cac nguy co ay s& lai noi 1én. Chanh Phap 1a
mot chiée be, mot phuong tién chuyén cho, dé dua ta sang dén bo bén kia.
D3 dén bo bén kia va budc chon 1én dit lién, ta ching dién khing gi ma
mang véac chiéc bé di theo ta nira.

Vi du do day ta phai biét nhan chan ra va xu dung chanh Ph4p nhu mot
phuong ti¢n dé dat dén muc dich, chs chéng dé chup bit va bam niu vao,
cho dén muc quén ca chinh minh di. Néu ta chéng nhan chan ra nhiém vu
that su cua chiéc bé, chiing ta c6 thé giit n6 lai bén minh dé pho truong hoic
dé tranh ci vi ké khac. Doi khi no lai con duge dem ding dé dua thuyen,
that 1a hao phi va v6 dung. N6 phai dugc xur dung dung theo chu dich, dé boi
sang song, dé vuot dong nudc. Kién thirc vé Chanh phap can phai duoc xur
dung dé vuot qua bién kho. N6 chang nén duogc cam gilr lai vi muc dich c6
hai, nhu dé chién diu nhau bang miéng ludi sic bén nhu guom, hoac dé
tranh luan, hay dugoc dung nhu mdt té vat dé ton tho, 18 bai. Sau cung, Xin



dung chup nam va bam niu vao no, de dén noi khi da sang bo bén kia, budc
chon 16n dét lién r6i ma van con mudn mang ké ké chiée bé theo minh.

* %k sk

Chénh phap kia, duoc xem giéng nhu chiéc be, ap dung ca cho ngudi xuét
gia cung nguoi van con song trong gia dinh. Giad du nhu chung ta dugc héi
rang:

07.- "Nguwoi Phéat t tai gia can tu hoc nhikng gi?"

Chung ta dimg dé mat thoi gid ma di tim cach tra 10i theo y riéng cua minh;
néu ai ¢ mudn nhu thé, thi ciing tbt, chang diéu chi ngan tré anh ta 1am nhu
vdy. Nhung néu ching ta mudn giai dap dung theo nhimng gi Puc Phat da
day, thi chung ta phai nén noi rang: "Nguoi Phat tir tai gia nén hoc tat ca
Kinh k¢, nghia 13, tit ca nhiing ban Kinh ma Ptc Nhu Lai di day vé Tanh
Khong." (Sunnata, su rong vang).

Céac ban Kinh Ké hop thanh mét ban tran thuyét khéo hé thdng hoa cac 1oi
giang trong Gido Phap, 1a phan cot tay tinh tuy cta cac 1oi Phat day. (...)
Mot ban Kinh 1a mot bai giang that khéo sip dat, co thir ty, va 1a tinh tay vaa
dé muc (...)

Xin nhé cho rang Kinh ké chinh 14 101 n6i cua Birc Nhu Lai (Tathagata). Tét
ca Kinh ké ctiia Dirc Phat thuyét giang déu lién hé dén Tanh Khong (Sunnata,
su rong vang). Vé van dé nay, khi co6 ngudi con tai gia thwa hoi, ho can tu
hoc va thyc hanh nhirng gi dé duoc loi lac to 16n va duge hanh phuoc, Plc
Phat dap: "Cac Kinh ké 1a nhimg 16i n6i cua Nhu Lai, rat cao sdu, y nghia
thAm tram, 14 nhitng phuong cach dé vuot thoat ¢di thé gian , va déu lién hé
dén Tanh Khong."

Danh tir Tanh Khong, Sunnata, xem nhu qua xa la d6i véi cac ban, nhung
xin dtmg vo1 chan nan, vi day la mot chir quan trong vao buc nhut trong Phét
hoc. Chit Sunnatd c6 thé dugc dich 1a sy réng vang; nhung rdng, ving
thudng c6 nhiéu nghia va cach dung khac nhau. Chir Tanh Khéng, Sunnata,
trong Phat hoc chang phai 13 su rong vang vé vat cht; né chang phai 1a mot
khoang tréng khong chéng chtra dung mot chat vat liéu nao. Chang phai thé!
bay la mét truong hop rong vang theo cai nghia ching c6 duoc chit ban thé
thiét yéu nao, boi vi tit ca moi su vat khac van con hién dién day du ¢ do.
Van con c6 du mudn van hinh vat khac tran day khép thé gioi, thé ma Puc
Phat day rang, mudn vat déu rong vang, hay 1a muoén vat déu co tanh cach



rong vang, chi vi chang c6 mot chut gi noi mudn vat d6 dang dugc xem 1a tu
ngd, 1a Ta (1a chinh minh) va thudc vé cua Ta, thudc vé tu ngi cua Ta. Loi
day éy nham muc tiéu 1a chi 16, lai mot 1an nita, 1a chéng co gi dé chup nam
va bam niu vao ca.

Ngudi con tai gia can tu hoc dic biét vé cac 161 ndi ctia Pac Phat lién quan
dén Tanh Khong. Thong thuong, d& muc nay bi hiéu 14m 1a qua cao xa d6i
v6i nguoi doi. Ly do gian di 1a rat it nguoi vui long thuc hanh theo cac 10i
day d6 cua Prc Phat. Vay xin cac ban ghi nhé cho rang, chang riéng gi cho
cac ty kheo, nguoi tai gia cling phai hoc hoi, thuc hanh va nhién hau mai
kham pha ra ¥y nghia ctia Sunnata, cua Tanh khong.

T6i hi vong rang, cac ban con tai gia s& chang con qua lo sg vé danh tir va dé
muyc Sunnata, Tanh Khong nira. Hay budc timg budc dé gia tang su hiéu biét
va kién thtrc vé& Tanh Khong. Dé tai nay can c6 su giai thich té nhi va phuc
tap, nén doi hoi nhiéu thoi gio. Vi 18 d6, chung ta chi ban ¢ day cac cot 16
cua van dé, ban chat that sy ctia né ma thoi, va day cling 1a da kha day du
10, vi ¥ niém vé Tanh Khong chi 13 sy rong Vang chang c6 céi Ta, hay céi g1
thugc vé Ta. Néu tam thuc -l nhén chén ra rang chang co gi la tu nga (cai
Ta) va chang c6 gi thude vé tu nga, thi tam thuc a ay dugc "rong vang" va tu
do. "Thé gi6i nay rong ving" chi co nghia la nhu thé day.

* %k sk

Gio day, gia ti nhu c6 nguoi hoi, trong Phat hoc chit ndo 13 chir ti thuong,
nhu héi rang:

08.- "Amatadhamma, V6 sanh phap, la gi?"

"Amata" c6 nghia 1a "ching hé chét", "bat ti", "vo sanh" Va
"Amatadhamma" la m¢t dhamma, mot phap (su vat hay tinh trang) chang hé
bi chét di. Thé nghia la sao? Puc Phat c6 ndi: "Su chdm dut tham, san, si
chinh 13 amatadhamma, 13 v sanh phap." V6 sanh phap (vo sanh=bat tir,
chéng hé chét di) 12 mot canh gidi bat diét, mot tinh trang chéng bao gid bi
tiéu diét. Bat cr khi nao con c6 tham, san, si, thi goi do 1a tinh trang kha
vong (s& bi chét mat). Ta thé nghiém sy dau khé. Ta c6 ngi kién (¥ kién vé
cai Ta), khién cho ta phai chiu su sanh ra, sy gia 1o, binh tat va su chét. Khi
tham, sdn va si cham dat (chém dut si mé 1a hét ngu mudi va hiéu biét sai
1am), thi ¥ niém sai lam vé tu nga (Ve cai Ta) ching khoi 1én , thi lam gi con
c6 cai Ta nita dé chét di. Do d6, néu muébn di tim mot canh gioi bat tir
(chang chét), amatadhamma, thi phai tim ngay noi, hay tinh trang, hodc diéu



kién, ndo ma tham, san, si hoan toan vang mat. Pay 1a 1oi day ctia Duc Phat.
V6 sanh phép, Amatadhamma, ma ta thuong nghe no6i dén, 1a chir té1 hau, 1a
101 day t61 thuong cua Phat hoc.

Céc t6n gido khac cling c6 néi vé sy "chang hé chét di" nhung lai mang ¥
nghia khéac véi Phat gido. "Bat diét", theo nghia amata trong Phat hoc, chi 1a
su cham dut tham, san, si.

Du6i nhiéu tén khac nhau, ngudi ta dd ndi dén Phap (Chon Ly) cao
thugong nhut, tham sau nhit. Thi du nhu c6 nguodi hoi:

09.- "Phap nao la Phap cao thwong va tham sau nhit dé vuwot
khoi thé gian va sw chét dwéi moi hinh thirc?”

Puic Phat goi Phap d6 1a Sunnatappatisamyutta, nghia 13 Phap luan vé Tanh
Khéng (Sunnatd), hay 1a chinh cai Tanh Khéng dy. Phap ndo luin vé Tanh
Khéng , d6 1a Phap cao thuong nhut va tham sau nhat. Phap dy vuot ca thé
gian, su chét, va chang 1a gi khac hon Amatadhamma, tinh trang v6 sanh,
hay bat diét.

Gi0 day, ta ty hoéi, Chanh Phap, theo céac thuyet moi nhit, gan day nhut, la
nhimg gi? Ptc Phat néi: "Mot ban Kinh, bat ctr thude loai nao, thudc cap
buc nao, dau d3 do mot thi si hay nha hién triét nao sang tac, dau dudi hinh
thirc van van, hoa 18, am van du dwong di nira, ciing chang theo dung Chanh
Phép néu chang c6 lién hé dén Tanh Khoéng." Xin cac ban hay nh¢ ky cho
cac chit quan trong ny: chang lién hé dén Tanh Khong". Vi thé, néu mot
bai Kinh nao chang lién hé dén Tanh Khong, thi d6 1a 101 ndi ciia mot nguoi
dé tir vé sau, mot su canh cai, mot gido 1y méi, ché chang phai la 161 n6i cua
Ptc Nhu Lai, va do d6, phai duoc xem 1a thap kém hon. Néu d6 1a 1oi noi
cua mot vi dé tor va chang ban dén Tanh Khong, thi phai xem nhu & ngoai
Gido phap.

Néu chung ta mudn tim thdy Chanh phéap trung thuc vé6i 161 day nguyén thuy
ctia e Phat, chang co cach nao khac hon Ia tim xuyén qua cac bai giang v¢é
Tanh Khong (Sunnata, sy réng vang).

* %k ok

Néu ban dugc mot ngudi ngoai qudc hoi:



10.- "Trong Kinh dién, nhw da ghi & Tang Pali, diém gido Iy nao
dwoc Dirc Phat nhan manh nhiéu nhaet?”

Lai mot 1an nira, ta hiy dung 1oi ctia Ptrc Phat dé dap cau hoi trén:
"Nam tht uan 1a v6 thudong va vo nga". Nam thi uan 1 nim nhom tap hop
ma mdt "cd nhon" dugc phan tach ra lam nam ph?m. Phan than thé vat chat
duoc goi 1a sic uan (rupa); nhém cam giac, ca vui thich 1an dau dén, goi 1a
tho udn (vedana); ky trc va céc tri gidc goi chung 1a tuong uan (sanna); cac
tu tuong hoat dong goi 1a hanh uén (sankhara); va tam thic voi kha nang
blet dugc moi d6i tuong qua ngé cac giac quan la thire uan (vinnana). Sac
uan, tho uan, tuéong uan, hanh uan, va thirc uan duoc goi la ngii uan
(khandas). Nam nhom tép hop do déu vo thudng (anicca) va vO ngd (anatta).
Pay chinh la diém gido 1y di dugc Puc Phat nhan manh den nhiéu nhutr,
hon tat ca moi phuong dién khéac ciia Gido phap. Nam udn d6 vo thuong,
ludn ludn tréi chay va lién tuc bién doi. Chung chang cé ty ng, boi vi chiing
hing luu chuyén; chang c6 ai co thé xem ching nhu 13 Ta, hodc 1a cua Ta
dugc.

T6i xin téom lugc lai 1an nita. Hay ghi nhé k§: trong tat ca gido 1y, Pt Phat
chi nhan manh dén di€u ndy: muon vat déu vo thuong, chang cé vat chi dugc
xem la Ta, hay cua Ta.

Van dé ké tiép ma ching ta s& ctru xét la:
11.- "Dirc Phéat day ta phai tin diéu gi va tin ai?"

Néu ban dugc hoi nhu trén, trhi hay tra 161 vo1 101 day cia Buc Phat
trong ban Kinh Kalama: chung ta chi phai tin vao nhiing gi chinh ching ta
thdy ro rang. Van dé ngay day 1a rat can thiét phai hiéu ranh tir ngir "thay 6
rang" 1a nhu thé nao. N6 ¢o nghia la thdy 1o ma chang can dén 1y luén, du
udc hay phong doan. Phai thay 0 rang nhu mat dang nhin tay cam lay mot
vat, roi lam nhu vay thi thay két ‘qua ra nhu thé 4y. Thay rd 1a nhu thé, chang
can chi dén 1y luan hay gia thiét mai hiéu. Trong Phat hoc, chiing ta dugc
day, ching nén tin ai, chiang nén tin diéu gi, ma con chua chinh ta thiy rd
rang sy that 12 nhu thé.

Cac van dé sau day gitp ta hi€u rd thém vé y nghia néu trén. Tai sao ching
ta lai bi canh cdo 1a chang dugc nén tin vao



Tam Tang Kinh Dién (Tipitaka, ba tang Kinh, Luat, Luén cua Phat giao),
chang duoc tin vao vi su phu nao, chang duoc tin vao 10i don dai hay bao
c40, chang dugc tin vao nhimg gi di do 1y luan, hay bién luan ma ra? Cac
nguyén tic d6 giup vao chanh kién (sy hiéu biét dimg dén), boi vi moi sy
nhe da tin mgt cach mu quang déu l1a ngu dai. Gia du nhu ching ta mé Tam
Tang Kinh Dién ra va doc mot doan nao, roi thi lién tin theo ma chéng suy
nghi, chang tric nghiém lai, chang chut phé phan xét doan. D6 1a mét su tin
tudng kho dai vao Tam Tang Kinh Dién, diéu ma Puc Phat khién trach.Tin
101 thdy ndi ma con chua chinh mat minh thay, chinh tai minh nghe diéu thay
noi c6 dung nhu su that khong, dé 1a y nghia cua 161 canh céo "khi tin vao vi
su phu nao". Bdi véi cac 1oi don dai, cac bao cdo, lai ciing nhu vay. "Tin vao
nhiing gi da do dudng 16i bién luan ma suy ra" ¢ nghia 13, vi da hoc qua va
c6 kinh nghiém vé cach 1ap luan, ta thuong di dén két luan 1a mot ménh dé
nao do , dung theo lun ly hoc, thi phai xay ra nhu thé; nhung diéu bién luan
ndy xét ra van con chua du dung dan, ta chang nén dit tin tuong vao 16i bién
luan nhu vay.

Tuy nhién ta nén can than dé y k¥ ludng rang 101 day trong Kinh Kalama
chang hé cdm doan ta doc Tam Tang Kinh Dién. Ciing nhu diéu iy chang
cAm viéc thua hoi cac vi thdy, hoic doc cac bao cao, nghe 101 don, hay 1a
dung phuong phap luén Iy hoc. Trai lai, ching ta c6 thé doc, nghe, thua hoi,
nhung chang nén ngdy tho chap nhan ngay, trir phi ching ta da suy nghi ky
trude, ké dén clru xét can than, dao sau tan ré, quan sat moi khia canh, va sau
hét, chinh chung ta dang thiy rd rang sy that 1a nhu thé.

Hay léy mot thi dy, Puc Phat day réng, tham, san, si, la nguyén nhon gay ra
dau kho. Néu ching ta con chua bét o thé nao 1a tham, san, si, thi ching ta
ching cach nao tin vao 161 day d6, va ciing ching can tin 1am chi vi néu cu
tin nhu thé, d6 chi 1a nhe da ma tin. Nhung néu chinh chung ta di c6 kinh
nghiém va biét tham 1 nhu thé nao, san, si ra lam sao, va khi ba diéu nay
khoi Ién trong tam ching ta, ching gay ra dau kho tya hd nhu c6 ngon lira
dang nung nau ching ta; biy gid' ching ta mdi tin 11 day trén, cin cr trén
kinh nghiém ban than ctia chung ta.

Thé nén, 16i Dtrc Phat day vé 10ng tin ghi trong Tam Tang Kinh Dién 1a nhu
sau day. Doc hay nghe dugc mot diéu gi xong, ta nén do xét cho dén khi
chung ta thay 10 rang diéu dy. Bang con chua thdy duoc rd rang, thi ta nén
dung 1y ludn roi hiy dé d6 mot thoi gian xem sao. Va dé bat dau, chiing ta s&
tin tuong va khoi cong chi thue tap nhimg gi ching ta da thdy rd rang sy that
1a nhu thé 4y. Roi lan lan, ching ta s& tin tuong thém va lai cang thay ro



rang hon Ién. Py la 161 khuyén rat binh dan cua Puc Phat. Néu co nguoi
ngoai qudc hoi ban vé long tin, ban hiy nén giai thich cho ding dan bang
khong, ban s€ trinh bay sai 101 Phét day, v0 tinh phan lai Dac Phat. Chang
tin & Kinh Pién, chang tin vao su phy, chang tin 101 bao cdo hay tin don,
ching tin theo 1ap luén cua luan Iy hoc, cac diéu nay con co y nghia a an kin
ma ta phai ¢ tim cho ra. Nhe da ma tin ngay la dién cudng. Dtrc Phat két 4 an
viéc 4y rat ning né; Ngai day, trudc khi dat mem tin vao dau, hay tric
nghiém no cho dén khi nao thay no that rd rang rdi méi tin, (...)

Chanh sach cua Phat gido vé long tin 1a: chang tin tudng mot cach ngay tho,
chang tin cay vao ké khéc, vao sach giao khoa, gia thuyét, 1ap luan hay bat
ctr didu gi ma da s6 nguoi dang tin, va chi tin nhiém vao nhiing gi chinh
minh da thay rd rang su that 13 nhu thé. Nguoi Phat tir chung ta phai theo
chéanh sach do.

Cau hoi ké tiép la:

12.- "Tam thirc cua ngwoi thwong va ngwoi Phéat t khdac nhau
nhw thé nao?"

Gio day chung ta s& ciru xét van dé khac biét hon kém giira hai tdm
trang: Tam tri cua ngudi thuong va tam tri cua mot nguoi Phat tir "dung
danh hi¢u". "Nguoi thuong" & day co nghTa 1a nguoi chua théng hiéu va
chua hé tu tap theo duong 16i cua Phat gido chanh hiéu. Mot ngudi thuong,
qua 15m cling chi dang dugc "goi 1a Phat tr", vi c6 cha me theo dao Phat, vi
theo trong bd sd khai sanh hay 1y lich. Noi cach khac, y chua hé tu theo dao
Phat, chi 1a nguoi trong thé tuc. Con mudn tré thanh mot nguoil Phat tr
"chanh hiéu", mudn 1am mot buc Thanh (Ariya, byc tu hanh cao, da di rit xa
trén dudng tu hoc), ta phai thoa man cac doi hoi vé su hiéu biét ding dén
(chanh kién) vé cac diéu chung quanh ta, vao mot trinh d6 cao hon "nguoi
thuong".

Duc Phat c6 noi, gitra cai nhin ctia buc Thanh va cai nhin cua nguoi thuong,
c6 mot hd cach vi dai. Nhu thé, duéi mét ctia buc Thanh, va trong gidi luat
cua buc néy, ca hat cling 1a mot viéc nhu than khoc; khiéu vii 1a mia may
dién 16 ctia ngudi khung; con cudi hd hd 1a thai do au tri cua tré con. Nguoi
thudng ciing ca hat, cling cuoi ho hd, dé hudng vui ma chang dé y dén khi
ho thAm mét. Trong gidi luat ctia buc Thanh, ca hat bi xem nhu dang khoc
16¢c. Ta thir nhin vao mdt ngudi dang ca hat, y c¢b gan co 1én dé hét to, d6



chang giong nhu dang khoc sao; hon thé, nd trao ngugc ra tir xtic dong tinh
cam, nao c6 khac gi khoc. Khiéu vii giong nhu ké dién quay cudng; hiy cir
tu quan sat thi thdy, khi chung ta ding 1én san nhay, néu chang dién dén
muoi phﬁn tram thi lam sao lai nhiin nhay 1én nhu thé? Nhung ma da 56 déu
nghi day la cudc vui giai tri, cho nén chung ta chang nhan thay bo dang cua
ngudi mat tri. Vai nguoi thich cudi to, vi phat lén tiéng cudi 1 co dleu thich
¥. Nhung buc thanh gia lai xem d6 1a thai do au tri cua tré con,(...) t6t hon 13
nén it cuoi ha ha. (...)

Ptic Phit ciing chang cdm doan chiing ta lam nhiing viéc trén, khi chung ta
thich mudn lam; nhung Ngai mubn ta hiéu réng, con co thai do cao, co cur
chi thap, va chang nén cé nhiing hanh dong chang can thiét. Khi ching ta
con chua 1a buc Thanh, co thé chung ta mudn thtr 1am choi vai cr chi thap
kém d6. Néu lam thir mot doi lan, chung ta thay chiing ltc dau c6 chut thich
thu, nhung vé sau, ta s€ chan ngay ching di. Va nhu thé, chung ta co thé
vuon 1én dén gan hang thanh thién.

Vai nguoi chiang wa nghe noi dén ky luat, ban dén giéi luat. Ho ngai rang su
kém ché s& dua dén dau kho (dukkha). Tuy nhién, tap tu kiém thuc dé chang
budng trdi theo tinh khi (thay doi that thuong) 1a mot nguyén tac quan trong
trong Phat hoc. Thuc liém than tim dé khoi chiéu theo su thay doi tinh khi
nhu thé, dau phai 1a dau kho. Trai lai, d6 chinh 1a phuong cach dé chién
thang dugc dau kho. Ta phai nén tranh khoi su dé nén cila cac ¥ tuong vi ky
hay 6 nhiém. Ta phai nén quyét tim ching dé cho cac diéu 6 nhiém cam dd,
thic duc va ngu tri chiing ta. Hay nhin vao cac cdp khiéu vii, va xem cac 6
nhiém dang kich thich ra sao, ap dao, ché phuc nhu thé nao; goi do 1a tu do
sao?

Hoa cho nén, chiing ta phai tim cach cai thién qui ché cua chiing ta phan
nao. Bung mai mai 1a "nguoi thuong"! Hay ghi tén xin gia nhap vao "lang"
cua Phat, tirc 1a c6 kién thirc, tri hug, tinh thirc va chanh kién, dé khién cho
su dau kho phai giam dan di. Tranh lam cac diéu chang can thiét, chi khién
thém bat loi va kho nhoc cho chung ta. Day chinh 1a phan thuéng ma ban sé
gat hai dugc; ban s€ bude tu cap thudng nhon 1én hang Phat tir chon chanh,
101 den buc Thanh, an tri trong gioi ludt cua hang nay.Duc Phat thuong hy
vong rang s& c6 that nhiéu buc thanh gia trong hang cac ngudi ching mudn
mai mai lam ngudi pham tuc.



Ngay day, t6i xin ban dén Con dudng Pao. Néu c6 ai héi ban:

13.- "Tu tap thé nao la theo con dwong théng thwong va tu cach
nao la theo con dwong ngan va nhanh nhat?”

Ban c6 thé tra 1oi, con duong thong thuong la Bat Chanh Dao -- ¢6 1€
ban di duoc nghe nhiéu 1an rdi -- gdm c6: Chanh klen Chéanh tu duy. Chéanh
nglt, Chanh mang, Chanh nghi¢p, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh
dinh. T4m nganh cua con dudng d6 duoc khéo sip xép, c6 thé qui vé ba
nhom: gidi, dinh, va hué. Chiing hop thanh mot dai hé thong vé tu tap, duoc
chung t61 xem nhu 14 con duong tu tap theo 161 thong thuong. N6 danh cho
nhimg ai con chua theo duoc con duong ngin va nhanh. Con duong thudng
nay chang phai 1a con dudng sai 1am, no that 1a dung dan; tuy nhién, di theo
n6, phai mat nhiéu thoi gian.

Duc Phat cling c6 chi day mot con duong tat. Ngai bao, khi chiing ta chéng
chup nim va bam niu vao sau cin (dyatanas, cic giac quan) ciing vao cac doi
tuong lién hé véi chung, dé xem nhu 1a tu nga, thi con duong Bat Chéanh
Pao sé& ty né ma tu dong khai 1én, dudi day du tdm phuong dién. Day 1a mot
nguyén tic Gido Phap quan trong va cin ban nhut.

Trudc nhit, ta nén nhd lai: sdu can (ayatanas) la mét, tai, mii, ludi, than va
tam thire. Mdi cdn c6 ndm phuong dién. Nhu vé mét, phuong dién thir nhit
1a chinh con mat; thir hai 13 hinh sic cia vat dang co su tiép can véi mat; tha
ba 1a thuc (vinnana) c6 kha nang lam cho ta nhan théy duge vat doi tuong;
thir tu 1a tdc dong cua sy xuc cham (phassa) xay ra gitra nhan thirc, con mat
va vat doéi tuong; va thtr nam la cdm giac (vedana), vui thich hodc dau dén
c6 thé khoi sanh 1én nhu két qua cia su tiép can. D6 1a nam phuong dién cua
nhan can. Con tai, miii, v.v... mdi cin ciling c6 nim phuong dién nhu vay.

Moi phuong dién c6 tac dung 1am ta trd nén thiéu tinh gidc va khién ta c6
chup bit né (mot phuong dién) rdi xem d6 nhu 1 "Ta". Nhur thé, chung ta da
chup bat nhén thire (phuong dién tha ba) lam "Ta", vi n6 da khién "Ta", qua
d6i mat, da thay va biét vé vat doi tuong. Boi vi chung ta d hay biét dén vat
d6i tuong ay, nén chung ta lién voi két luan ngay la phai c6 cai "Ta" dé lam
cai cong vigc thay biét do. Cuing theo 16i giong nhu vay, chung ta chup bat
va bam niu vao mét va sy tiép can (phuong dién thir tu) lam cai "Ta" dé thay
duoc, hoac bam niu vao tuong quan gilra ba yéu to: mat - tlep can - cam giac
(phuong dién thir ndm) lam cai "Ta" dé biét c6 duoc cam giac vui thich hay
dau don.



P6i khi mot 4m thanh du duong dén bén tai, chung ta lién nam bat cai nghe
biét c6 am diéu Ay lam cai "Ta" dang nghe. P6i khi mot vi khoai khau dén
voi ludi, chung ta lién bam niu vao sy ném biét khau vi d6 lam cai "Ta"
dang thudng thirc mon an.

Moi can ¢6 nim phuong dién, tinh téng cong lai 1a ba muoi tat ca. Moi
phuong dién d6 déu co6 thé bi chup nim lay 1am cai Ta va bam niu mii vao
mdt cach hét stc dé dang, biét bao nhiéu lan trong mot ngay. Vira chup bat
va bam niu d6, tirc thi dau khé lién noi 1én ngay. Chiing ta da 1am 1 va ty
day minh sa vao cai khdi dau kho chang chit. Day chang phai 1a dang di theo
con duong dao. Tuy nhién, Buc Phat chi day ching ta chd cé chup bat va
bam niu vao sau cin cung cac d6i tuong lién hé véi chung. Nho ludn ludn
canh phong, chung ta s& chang xem bat ¢t cin ndo, d6i twong nao, lam cai
Ta ca, va tirc thi con duong Bat Chanh Dao lién hién 1én 5 véi chung ta,
chinh ngay vao cung lic ay. Ngay trong luc (chang bam niu) 6, lién hién
hién 1én chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh mang, chanh nghiép,
chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh. Thyc tdp dugc su chiang bam niu
vao sau can khién cho con dudng Bat Chanh Dao dong thoi hién khai 1én
ngay tirc khac. Puc Phat xem d6 1a con duong tat.

Trong mdt ban Kinh, Pirc Phat c6 day con duong tat: sy rong vang. Chang
bam niu vao mat, tai, mili, ludi, than va tdm thic 1am cai Ta, s& khién cho
con duong Bat Chanh Pao khdi 1€n ngay lac d6 , mot cach tron ven. Néu
chung ta chang quyét dinh chon con dudng tit, thi chiing ta nén hoc tap ky
ludng Con duong Bat Chanh Pao vé gi61, dinh, va hu¢ vay.Tu tr tu tap tung
budc mot, khoi dau, rdi 1an 1an tién xa qua cac giai doan, nhu thé it phai tén
nhiéu thoi gian hon.

Trong Phat hoc, chung ta tim thay dugc mot con duong thong thuong (1a Bat
Chanh Dao) va mét con dudng thang tat (1a nhiép phuc cac can, chang chup
nidm va bam niu.)

Gi0 day, toi s€ ban vé Nghiép luc trong dao Phat, bﬁng cach dat ra cau hoi
nay:

14.- "Nghiép Iwc cé vai tro nao trong Phat hoc?"

Nhiéu ngudi TAy phuong viét sach vé Phat gido, co vé rat hinh dién
vé cac Chuong ban vé Nghiép luc (Pali: kamma; Sanskrit: Karma), va Tai



sanh. Nhung nhiing 15i giai thich ciia ho déu sai 1am, hoan toan sai 1am! Céc
nguoi Tay phuong do tuyén bo da giai nghia chir Kamma, Nghi¢p luc,
nhung tat ca nhu’ng gi ho viét ciing chi 1a, "thién nghlep la tét lanh, ac
nghlep thi dir ac"; "Lam diéu lanh, duoc viéc tét; lam viéc &c, chiu diéu
xau", cling chang co gi thém hon, giéng y nhu glao 1y cua céc ton gido khac.
Pay chang phai 1a Nghiép luc, Kamma, dugc gidng day trong Phat hoc.

Pbi v6i Tai sanh, ciing vay. Ho tuyén bé rat manh mé, 1am nhu chinh mat ho
trong thdy 16 rang chinh céc c4 nhon nay dang tai sanh lai. Ho trinh bay rat
sai 1am buc thong diép chanh yéu cta Puc Phat di day rang chang co su
hi¢n hiru cua "ca nhon", hoac cua "Ty ngd" (cai Ta). Mac dau "T6i" dang
ngoi day, nhu’ng ching c6 ca nhon nao & day ca. Khi da chang c6 ca nhon
nao, thi 13y ai dé ma chét? Roi co ai dau dé tai sanh? Pac Phat giang day su
bt hién hitu cta "ca nhon", caa "con nguoi". Nhu thé, sanh va chét 1a nhirng
chon 1y twong d6i. Tac gia cac quyén sach nhan dé 1a "Phat giao" d6 thuong
giai thich Nghiép luc, va Tai sanh hoan toan sai lam.

Xin cac ban hay luu tam can than vé van dé Nghiép luc. Mot ban tran thuat
ctia Phat hoc can phai trinh bay dﬁy du vé sy chdm dur cua Nghiép luc, cho
chang phai chi c6 Nghiép luc va cac hau qua ctia nd -- nhu di tim thay trong
moi ton gido. Chi dang dugcv goi 1a gido 1y nha Phat, khi co su trinh bay vé
viéc cham dut Nghiép luc.

Ké d3 dat dén sy chidm dGt hoan toan Nghiép luc, tiéng Pali goi la
sabbakammakkhayam patto (sabba = hoan toan; kamma = nghiép; khaya =
cham dut, tan diét; patti = chung dic, dat dén). Duc Phat da day rang, nghiép
luc cham dit v6i su tan diét cua tham (raga), san (dosa) va si (moha). Diéu
nay that dé nhé. Nghiép luc cham durt khi tham, sén, si cham dit hoan tioan,
nghia 13, khi cac 1au hodc (cAu nhiém vé tinh than, hay cac 18i 1am 6 ué bén
trong tdm) da dep dit xong hét. Néu tham, sin, si con chua chim dut, thi
nghi¢p luc van chua chidm dat. Khi tham, san, si d3 chidm dut, thi nghiép cli
cling cham diit, nghiép hién nay chang duoc tao thanh, va chang c6 nghiép
tuong lai méi nao dugc tao nita -- nhu thé, nghiép qua khu, hién tai va tuong
lai phai chAm dut. Khi mot nguoi di chdm dat duoc tham, sin, va si, thi
nghiép luc chiang con nira. DAy 13 16i giai thich can phai dugc giang day.

Chi mot ban tuong trinh vé nghiép luc nhu thé méi dang duoc goi la cua
Phat hoc.



Nhu thé, ching ta thiy con c6 mot loai nghiép luc thir ba. Phan dong ngudi
ta chi biét co hai loai nghiép luc, loai thtr nhit 1a thién nghiép hay nghiép
lanh, loai thr hai 13 ac nghiép hay nghiép dir. Ho con chua biét dén loai
nghiép luc thir ba. Dirc Phat goi loai tha nhut la bach nghiép hay thién
nghiép, trc 1a nghiép tring, tot lanh; loai thir hai 13 hic ‘nghiép hay ac
nghiép, tac 1a nghiép den, dir ac. Loai thir ba co thé goi 1a chang trang chang
den nham cham dut ca hai loai nghiép trang va nghiép den. Chinh Dirc Phat
da dung cac tiéng bach nghiép, hic nghiép va bat hic bat bach nghiép. Loai
thir ba ndy méi that 1a nghiép luc dung theo nghia cua Phat hoc. Nhu da noi
qua, hé& chdm dit tham, sn, si 1a chAm dt ngay duogc nghiép luc. Noi cach
khac, loai nghiép luc thir ba nay, chinh 13 con dudong Bat Chanh Pao; nd
chang trang, chang den, nd chi riéng mang lai sy chdm dit vira bach
nghiép,vira hic nghiép. Con duong d6 13 con dudng vuot cdi thé gian
(tokuttara, siéu thé), vuot 1én ca diéu thién 1an diéu ac.

Loai nghiép luc thir ba nay chépg hé duoc cac nguoi Tay phuong ban dén
trong cac Chuong sach cua ho vé "Nghiép luc va Tai sanh". Lo1 dan giai cua
ho déu sai 1am ca, nén chang phai 1a Phat hoc. (...)

Gio day,xin noi thém vai diéu vé loai thir ba cia Nghiép luc. Ve diém nay,
Ptc Phat ¢ ndi: "Nhu Lai da dat dén sy hiéu biét 1d rang vé diéu nay,
nghiép luc, xuyén qua tri hu€ cao ca cua chinh Nhu Lai." Bac Pai Giac (Duc
Phat) di chang hé vay muon cia ai, hay cua tin ngudng hoic cua ton giao
nao, Ngai da biét duoc véi tri hué cua chinh Ngai va chi day lai cho moi
ngudi. (...) Cac ban nén cht trong dén van dé va nghién ctru n6 cho can than,
Nghi¢p lanh, nghiép ac déu duoc noi den 0 moi ton giao, (...) lam lanh la
diéu tot 1am 4c 1a viée dit, ho déu day giéng nhau nhu the Nhung Durc Phat
bao rang, chi riéng tao nghiép lanh thi cling chang dap tit duoc hin cac dau
kho veé tinh than, mdt cah hoan toan va tuyét ddi, boi vi ta o thé say dam roi
bam chit vao thién nghiép. No6i cach khéc, thién nghiép van con dua diy con
ngudi vao trong vong sanh va chét ciia Luan hoi, dau 1a s& duoc sanh vao
cac canh gdi an lanh. N6 chua phai han 14 su tan diét, sy thanh luong cua
Niét ban (Nibbana).

Vay thi, vé Nghiép luc, chi riéng c¢6 Ptc Phat méi thuyét giang day du vé
vai tro cua loai tht ba 1a chdm dit cac 1au hodc tham, sin, si. Chinh xuyén
qua loai Nghiép luc nidy ma byc tu hanh méi chimg dic qua vi Niét ban
(Nibbana).

---000---



- PHAN 02 -

Bay gi¢ t61 mudn luu y céc ban dén mot van dé ma to61 nghi c6 1€ cac ban s&
quan tam nhiéu. Cau hoi néu ra nhu sau:

5.- "C6 can phai nghe chinh Birc Phit giang Phdp méi c6 thé
cham dut dau khé chang?”

C6 vai nguoi qua quyét rang ta can phai duoc nghe Chanh Phap tur noi
chinh P Phat thuyét giang, thi bay gi0 moi ¢co thé that su hiéu 1d dugc.
Nhung ngay DBirc Phat cling c6 ndi, nhleu ngudi, mic dau ching dugc nghe
Chéanh Phap do Ngai thuyet giang, van c6 du stc dé di theo con dudng
chanh dao. Ciing c6 nhiéu nguoi, dau chang duoc nghe Phap tu noi Duc
Phat, nhung qua sy quan sat bén bi va thuc tdp mién mat, van c6 thé dan
budc 1én con duong chanh dao.

Thé nén, chung ta nén chip tay ngudng mo su thanh that cua Dac Phat da
chang xem Chéanh Phap 1a s¢ hitu doc quyén ctia minh, va chang hé ty xem
minh 13 can thiét.

16.- "Lam cdch nao dé giai quyét khi nghi raing mét gido ly
chang phai do Dirc Phat day?”

Puc Phat co dit ra mot nguyén tic dé tric nghiém: ciu xét va dbi
chiéu véi Kinh Tang (Suttas, cac ban Kinh) va Luat Tang (Vinaya, cac gioi
luat). Nguyén tic 1a chang duoc tin tuong ngay vao diéu gi chi dugc sao lai
(second hand) va chang dugc dit niém tin vao ké ndo xem nhu da co du
tham quyén. Néu c6 su nghi ngd vé 10i tuyén bd cia mot ngudi nao xac dinh
chinh y da nghe noi tir noi Buc Phat, hodc tor mot nhom Trudng lao thong
thai, lién quan téi1 viée dua dén sy chdm dat dau kho, thi Puc Phat bao rﬁng
can phai tric nghiém diéu 4y theo hai cach:

1.- Clru xét va ddi chiéu v6i Kinh Tang. Cac by Kinh 1a mt hé thong sap
x€p tat ca cac loai bai phap 1ap thanh mét duong huong phan minh. Néu mét
101 phat bi€u nao chang theo dung duong huéng do thi phai dugc gat bo di.

2.- Pbi chiéu v6i Luat Tang. Cac Gi6i luat 1a khuén mau, tiéu chuin, mot hé
thong c6 dinh. Néu 101 phat biéu dang duogc clru xét chang phu hop véi hé
thong do, néu nd chang tuan theo céac gidi luat, thi phai gat bo di.



Pimng qua tin cdy vao mdt vi ty kheo ndo, mot thanh phan nao ciia Tang gia,
mdt nhom Truong 1ao, mdt tap doan cac nha thong thai, hay cac tu si ca
nhon, thuong hay xac dinh 1a ho da nghe diéu nﬁy, diéu no tir noi Ptrc Phat.
Duc Phat luén luon doi hoi chung ta trudce hét moi viéc, phai khoi 1én su
nghi ngd va bt dau diéu tra. R6i dbi chiéu lai v6i Kinh Tang, xem c6 thich
nghi khong; d6i chiéu véi Luat Tang, xem c6 phul hop khong?

Nguyén tic trén day néu duoc khéo xtr dung mai, s& 1a mot phuong ké dé
giit vitng Phat Pao chang bi bép méo va bi lam mu md di, dau cho nén Phat
hoc co the keo dai hai ngan nam, ba, bon, ... chin, mudi ngan nim vé sau.
Nguyén tic ay dugc goi 1a Pai Tiéu Chuan (...). Tuy nhién, trong viéc d6i
chiéu, Bc Phat khong noi dén Luan Tang (Tang Diéu Phép), tang thir ba
cia Tam Tang Kinh Dién Pali.

Gio day, chung ta ban dén "dan ching", dé c6 cai nhin k¥ hon vé chinh
ching ta.

17.- "Pirc Phat da phé phdn dan ching qua céc thoi dai nhw thé
nao?”

Trong mdt ban Kinh, Puc Phat di khién trach "chung ta ngay nay", c6 nghia
14, ké tir thoi Dire Phat cho dén ngdy nay, mdi thé hé mai "ci lo tho huong
cac tha vui chang chanh dang, lai qua tham lam va hay nghiéng vé cac giao
Iy ta dao." Ho thich thu di tim cho minh céc su kich thich chang dting din,
noi cach khac, ho qua huong nga (chi nghi dén chinh minh). Ho hoan toan
thiéu su tinh giac, va nhu thé sy tham luyén cta ho rat manh liét va thai qua.
Ho roi vao cac gido 1y ta nguy, bot vi ho da lot hoan toan vao vong thé luc
ctia cac 1au hodc (6 nhiém tinh than).

Loi tuyén bd ctia Pirc Phat di c6 hon hai ngan nam, tuy nhién Ngai di dung
tir nglr "dan chiing cac thoi dai sau", khoang thoi gian ké tir khi Ngai c6 10
phan xét d6 cho chi dén ngay nay. O day, chung ta c6 bon phan phai nhin lai
chinh chiing ta ngay trong hién tai. Dan chiing trén thé gi¢i ngay nay cO qua
thich thé di tim cac lac thu chang chanh déng, qua ich ky, va nghiéng vé cac
ta thuyét hay khong? R& rang, dan ching thoi nay khac xa voi dan chung
vao thoi Dl Phat. Tuy nhién, néu ngay nay ho mudn séng dung theo mau
muc ctia Dirc Phat dd dua ra, thi tuy van tim thay thich thu trong mau sic,
hinh dang, am thanh, huong, vi va cac khich dong xtc giac, ho van co thé
song nhu thé ma van hing giit su tinh gidc va chanh tri kién, va chang dé



cho 1ong tham luyén tré nén thai qua. Piéu niy cé nghia 1, ho chang mudn
c6 dugc mau sic, hinh dang, am thanh, mui, vi, va kich thich xtic gidc mot
cach nhiéu h0’n murc can thiét, chéng dugc c6 dén qua mirc. Chi riéng danh
tir "thai qua" nay, tc 1a hon muc can thiét, ciing da noi lén day du y nghia
clia cac nguyén nhon giy nén sy xdo tron, kho khan va bién dong trén thé
gid1 ngay nay.

Tbi ¢6 dugc doc va biét, theo Thién chua gido, khi mudn léy qué hon sy can
thiét, d6 1a mot "tdi". Theo tiéu chuan trong Thién chua gido, nguoi nao lay
nhiéu hon sy can thiét cho minh 1a mot nguoi c¢6 toi. Tuy nhién phai chiang
ngay nay chtng van chua cho 14 minh c¢6 t6i, boi vi chiing ta chang quan tdm
(dén toi phudc) hay boi vi chung ta that xem minh nhu con chua di qua
mirc? Phai ching chung ta nghi rang ching ta di c6 diéu gi qua mic dau?
Vé van dé nay, chi c6 thé ban luin voi nhitng ngudi thanh that véi chinh
minh.

Trong mot quyén sach ngu ngodn rat hay cua Tay tang, (ta doc thay) cac loai
chim tu tap lai véi nhau, va ban luan vé cach nao thyc hanh Chanh phap dé
mang lai hanh phudc. MB&i loai phat biéu ¥ kién, rdi chung cung dong y rang:
"Chung ta sé& chang tim kiém vat thue mot cach qua mirc can thiét. bo la tbi
hgu." Sau cung, tat ca duoc yéu cau ding di kiém an qua mirc minh can. Cau
chuyén chdm dut ¢ do.

Al ai cling nén nghi rang, tim cau cho duoc nhiéu hon mic minh can dung,
chinh la ngudn gdc cua sy dau dén va thdng kho, ‘nguyén nhon tao nén cac
rdi loan cho ca nhon va xa hoi. Nén suy nghi k¥ Ve diéu do! Nga theo cac ta
thuyet c6 nghia la dau biét rd mot diéu nao d6 rat sai 1am, ma van cir mudn
diéu do chang chut lo ngai hodc hd then, boi vi cac 1au hodc (cau nhiém tinh
than) dang tran ngap va ap ddo. Ké nao quéa thim nhiém theo 16i suy tu nhu
thé thi that 1a chang chut thich hop véi Chanh phap.

Vay, néu ta muén vuot khoi kho dau, chung ta phai quay vé véi Chanh phap.
% sk ok
Chung ta sé& noéi vé Drc Phat, va dat cau hoi nﬁy:
18.- "DPirc Phét kinh 1é nhirng ai?"

_ Chinh DBtrc Phat ¢6 néi: "Nhu Lai kinh 18 Chanh phap va kinh 1é Cong
dong Tang gia c6 day du céac diac tanh guwong mau." Mot cong dong Tang gia



vl cac tu st cu xu t6t va tu tap tinh tin duoc goi la Cong dong co day du
dtrc tanh guong mau. (...) Chung ta nén suy gam vé diéu chinh Ptrc Phat
cling kinh ngudng Chanh phap va ton trong kinh 1& cac tap doan ty kheo giit
gin gidi hanh ven toan.

Piém ndy ngay nay co thé ap dung vao xa hoi Thai lan cua chung ta, ciing
nhu trén toan thé thé gidi. Kinh Phép, trong Tang 1a didu ma hién nay chung
ta nén lam theo dung.

19.- "Tim thay Phat & noi nao?"

Prtic Phét ¢6 noéi: "Ké nao nhin thdy Chanh phap, ké 4 ay thiy duoc Nhu
Lai. Ké nao chang nhan thdy Chanh phap thi con chua thiy dugc Nhu Lai.
Bat cir ai con chua thdy Chanh phap ma dau c¢6 nam 4o ctia Nhu Lai va gitr
liy chat, cling chang thé nao thay duogc Nhu Lai." Nhu Lai (Tathagata) 1a
danh hi¢u ma Buc Phat thudong tuy xung.

Loi noi trén co nghia 13, Pic Phat chang c6 thé tim thiy ra duoc ¢ ngoai tim
than vat chat. Hay dang hon, chi tim thdy Puc Phat ¢ duc tanh cao qli noi
tam cua Phat, con duoc goi 1a Chanh phap. D6 1a phan (than thé) can duoc
nhan théy ra trude khi tim théy duoc Duc Phat.

MBOi khi chung ta qui lay trudc tuong Phat, tim chiing ta tra vao hinh tuong,
roi vuot qua d6 thiy duoc than tuéng ctia Dic Phat ma hinh tuong dang pho
dién. Ké dén, ching ta nhin vuot qua than tudng do, dé di sau vao tam Phat,
cho dén khi nao chung ta thdm vao cac duc tanh cao qGi noi Phat tAm.
Chuing ta nhan ra cac duc tanh éy nhu 1a Chanh phap that trong sudt, choi
loi, hién hoa, chang gon chiit chap thi nao, hoan toan giai thoat. Va nhu thé,
ta c6 thé noi 1a dang tim thdy dugc Puc Phat.

k %k ok
20.- "DPirc Phat c6 hién hiru vao gio phat ndy khéng?”
Néu duogc hoi nhu trén, ching ta ¢6 thé vién dan chinh 1oi Ptc Phat

nd1 voi Ngai A nan: "Nﬁy’A nan, Chanh phap va Gioi luat ma Nhu Lai giang
day va minh chung, hay lay d6 lam Thay cua 6ng, khi Nhu Lai qua doi."



Ngay nay ching dang hoc tdp Chanh phap va tuan hanh Gioi luét, thua
huong loi lac (}0 Chanh phap va Gidi luat mang lai. Nhu the thi vi Thay, buc
Pai Pao Su, van con hién hiru do.

Bai K¢ trén day rat duogc nhiéu ngudi biét dén, vi duoc Puc Phat thét 1én
ngay vao lic Ngai sap qua doi. Vay, cac ban nén ghi nh¢ k¥, bai K& d6 day
ta rang Pirc Thay van con hién hitu.

21.- "Plec Phat c6 cham dirt xong Nghiép Iwc cua Ngai hay
khéng?"

Néu duoc hoi nhu vay, chung ta phai dé dit dung lam giam thanh gia
ciia Ptrc Phat bang cac ciu tra 101 bat can va liéu linh. That ra, chung ta
chang thé nio ha thap ndi Pirc Phat, nhung 10i néi cia ching ta co thé vo
tinh xem nhe gi4 tri ctia Ngai.

DPrc Phat chic chan di cham dut nghiép luc cua minh, bdi vi Ngai da tan
diét tat ca cac lau hodc, nhu dang theo nghia cta chir "dat hét nghiép luc".
Ngai d3 siéu thoat hét tat ca cac loai nghiép luc, va chinh viéc nay da khién
danh tiéng Ngai limg vang. Buc hién gia Gotama (Puc Phat) da tro thanh vi
nghiép tin dic  gia  (sabbakammakkhayam  patto)(sabba=tron
ven;kamma= nghiép lyc; khaya=tiéu di€t;patto=ching dac), tirc 1a mot vi da
thanh cong trong viéc cham dut hoan toan moi nghiép luc cuia minh. Tin tirc
vé bién ¢ nay duoc loan truyén khip xtr An d9, dén tai tin d6 céc gido phai
ngoai dao khac. Nhu, da c6 mot dao si ngudi Ba la mon tén Bavari sai mudi
séu d6 dé dén yét kien Dtic Phat dé thua hoi Ngai va thau thap cac kién thirc.
Nhiéu ké khac ciing da dén, dé tric nghiém Ngai.(...) Dan ching An d6 vao
thoi 4y t0 ra vO cung han hoan dugc nghe 16i néi cia mot buc
sabbakammakkhayam patto, hay la mot buc"lau tan thong" [Lau tan thong:
cham dut hoan toan cac ciu nhiém vé tinh than]. (...)

Chung ta nén noi guong Ngai dé nd lyc chidm dat nghiép luc.
%k sk ok
22.- "Doi séng ndi tm cua Pirc Phat nhw thé nao?”

Puc Phat di ¢ 1an noi vé chinh minh: "Nhu lai an tri trong ngdi dén
Tanh Khong (Sunnata vihara, dén dai Tanh Khong, dén dai Rong vang)."



"Pén dai" ndy 1a mot dén dai tdm linh, chang phai mot ngoi dén vét chét.
"Ngoi den"(Vlhara) 0 day noi dén mot tam trang, thudc doi séng noi tam.
Ngbi dén Rdng vang nay am chi mot tinh trang tam linh thuong tryc, Vang
bong moi tu tudng vé cai Ta va nhimg gi thudc vé cta Ta. An tra trong ngdi
dén Rong ving 13 sdng ludn ludn trong su tinh thic ring mudn su vat déu
ching co tu ngd. D6 1a Tanh Khong, Sunnata, Sy Rong ving, va nhiing gi
goi la ngdi dén Rong véng.

buc Phat an trd trong ngodi dén Rong vang ay, thé nghiém luén ludn sy an
lac tuyét voi. DAy 1a nhimg gi Duc Phat néi vé chinh minh.

* %k 3k

23.- "Tai sao lai bdo muén vat déu réng vang, thé gi¢i nady la mot
the giéi rong vang?”

Tin d6 cac ton _giao khac s€ hoi ban: "Tai sao lai bao thé gii ndy rong Vang
khi no chira day cac su vat? Do chang phai 13 vat chat hay sao? Do chéng
phai 1a tAm linh hay sao? D6 chang phai 1a thé gi6i ddy ap nhitng vét hay
sao?"

Van dé chinh 1a, the gidi nay dang rong Vang, vang bong moi ty ngd va
nhing gi thudc vé tu nga. Chang c6 chi dé lay d6 lam mot ty ngd. Tu ngi
chang c6 thé tim thdy & céi chi ca, chang & noi tinh than, chang & noi vat
chat, chang ¢ noi cac san pham khoi sanh tur tinh than hay tur vat chat. Khi
Puc Phat tuyén bd rang muon sy vat rong Vang, cling chang bao diéu chi
khac hon 1a sy hay biét rang noi muén sy vat déu vang bong cai tu nga.

* %k sk

24.- "Tai sao mét tam trang hiéu biét sw réng vang lai dwoc mé
ta nhw mét tam trang giai thoat?"

C6 mot bai Ké trong Kinh Tang bao rang: "That su rdng vang 1 réng vang
vé tham, sin, va si." Mot tdm thire rdng vang (chang bi ngin ngai, ching bi
rang budc, hay duogc ty do, gidi thoat) khi tm thuc d6 da dugc thoat khoi
tham, san, va si.

Khi mét tdm thirc dugc thoat khoi moi vét tich ciia tham, san, va si, dau da
theo bét ctr phuwong phap nao hay da dung phuong tién ra sao, thi cling dugc
goi 1a mot tdm thtc rng vang, mot tim thic tu do (Thai ngit goi 1a cit



waang). Nhung ¢ day chung ta chi noi den nhirng gi da dugce tich cuc thi
hanh. (...) Khi dang ngt, tAm thirc ciing rong vang vay nhung ching ta dau
¢ y dinh tao nén tinh trang do. (...) Thyuc tap vé Chanh phap la phai c6 mét
¢ gang nao khién cho tam thie tro nén vang bat tham, sén, si, cho dau chi
trong mot thoi gian ngan di nira; dugc nhu vay moi goi la mot tam thire tur
do, tréng khong, rong vang. Sy ty do va rong vang d6 co thé dugc lam gia
tang 1én tir tir cho dén khi trg thanh tron ven -- hoan toan tu do va rdng vang.
Mot buc A la han (hoan toan vo nhiém) dugc tuyét ddi giai thoat. Buc thanh
gid, & cac giai doan dang tu tap, duoc giai thoat kha rong rai. Thuong nhon
d6i khi ciing c6 su rong vang va thinh thoang duoc tu do.

Néu vao mot lac nao d6 ma duoc giai thoat khoi dugc tham, san va si, thi
trong ltc ay chang c6 mot tu tuong nao vé ngi kién ca. Tam thuc 4y dugc
goi 1a tAm thirc rong vang va giai thoat (theo Thai ngir 13 cit waang).

* %k ok

25.- "Viéc gi xay ra khi c6 sw réng vang hoan toan?"

Su rdng vang tron ven, hay giai thoat hoan toan duoc goi 1a Niét ban
(Phan:Nirvana; Pali: Nibbana). Niét ban 1a tinh trang rong vang khoi sanh tur
su tan di¢t hoan toan va triét dé cua nga kién.

C6 thé néi van tat, "Niét ban 1a sy vang ling t6i thuong." Do 1a mot cai nhin
doc ddo vuot qua moi kién thuc thong thuong. Chang ta co thé vuot 1én khoi
cac loai kién thtc thong thuong khi nhin xuyén qua dé thay "Niét ban 13 su
rong vang toi thuong".

Niét ban 1a sy rong vang t01 thugng, hoac su rong Vang t6i thugng la Niét
ban. Xin ban hay nho, su rong vang hoan toan 1a diéu chung ta dé cap dén
khi néi vé Niét ban.

26.- "Niét ban la gi?"

Néu ban gap ké nao cir doi néu ra cau hoi trén, ban hay dap: Niét ban
la mot yeu t6 bat diét (amatadhatu). Hay noi do 1a mot nguyén t6 chang he
chet mat di. Tat ca moi yéu t6 déu s& bi tiéu diét, nhung chi riéng nguyén td
nay, Niét ban, 1a chang hé tiéu diét, boi vi nd duoc gidi thoat khoi tham, san,



va si. Khi ¢6 su giai thoat khoi sy si me, thi chang c6 nga kién, chang co su
chyp nim va bam niu vao tu nga, va do do chang the c6 sy diét mat dugc. Vi
da cham dut su diét mat, nén méi nodi d6 1a yéu td bat diét. Yéu t6 bat diét
nay chinh 13 sy chAm dut cta yéu té kha diét.

* %k sk

27.- "C6 nén goi sw 'thoa thich' trong Niét ban Ia mét sw ham
thich chang?”

Phat tir ching ta thuong duoc day rang chang nén ham thich hay ché
ghét, hodc cam thay thich thi vé& diéu nay, bat man vé diéu no. Néu c6 ai tim
thay su thoa man vé Niét ban, ching ta phai goi su thoa thich d6 1a gi?

Thuong duge nghe rang su thoa thich vé Niét ban duoc goi 1a Phap ai
(Dhamma raga, Phap luyén, su luyén i vé Phap) hoic 1a Phap lac (Dhamma
nandi, lac tha vé Phap). Khi nghe nhu thé, vai ngudi to ra ¢6 vé hoi hoang
hét vi chir Pali: raga, (luyen ai) da dugc dung di d6i voi chir Dhamma
(Phap). Nhung ching nén hiéu rang chir luyen ai, raga, dugc dung trong chir
Phép ai chang phai han 14 sy tham mudn vé hinh sic, Am thanh, huong, vi va
xuc giac; n6 ching c6 nghia tham i vé nhuc duc. N6 chi ¢ nghia 1a su thoa
thich cao do giébng nhu xGc cam ctia ngudi gia chu thong thuong tim thay
trong sy thoa man nhuc dyc. Va trong truong hop dugc noi ¢ day, sy thoa
mén d6 dugc tim thdy noi su rong vang, noi sy bat diét, noi Niét ban.

Thoi bay gio, ching ta thuong ghé so va chang thich gi Niét ban, dau mudn
dén gan no. Vira nghe noi dén hai chit y, ching ta da lic dau. Chua bao gio
chung ta c6 sy ham thich vé Chanh phap, hay vé Niét ban. Moi ham mudn
cua ching ta déu huong vé nhuc duc: hinh sic, am thanh, huong, vi . bé
duoc cong bang, ching ta phai danh sy ham thich cho Niét ban ciing nhiéu
nhu ching ta thich hinh sic, am thanh... vay. ROi nho d6 ma su tu tap dé
vuot thoat 1én khoi su dau khd, s& duge tién hanh dé dang hon. Chinh véi
nghia ndy ma Puc Phat da dung cac danh tir Dhamma raga, Phap ai va
Dhamma nandi, Phép lac.

Pay la cau hoi thé nao ciing dugc thuong néu 1én:



28.- "Chirng dac Niét ban sau khi chét hay con séng?”

Cac vi Phap su thuyét giang (...) thuong chi noi dén coi Niét ban sau
khi chét. Tuy nhién trong Tam Tang Kinh Dién, chung ta chang thay diéu
ay C6 nhimg tir ngit nhu sandittithika nibbana (Niét ban ma chinh hanh gia
thiy dugc) va ditthadhamma nibbana (Niét ban tai day va bay gio). Ching ta
duoc day rang, cac trang thai an lac cua tam thire dang thé nghiém bén canh
gidi sac thién (rupa jhanas) va bén canh gii vo sic thién (artpa jhanas) (=
tam dang cap cua su tham dinh) 1a sanditthika nibbana hay 1a ditthadhamma
nibbana. Tuy nhién, nhim muc dich tién loi hién gio, chung ta c6 thé hiéu
rang cac canh gigi do cung nhu la nhirng huong vi duge ném trude cua Niét
ban. Ching c6 huong vi giong v6i Niét ban, nhung chang phai 1a dong nhat
v6i Niét ban that sy. Boi vi cic canh gidi d6 con chua tuyét dbi va hoan
toan, cho nén ching chi dugc goi 1a sanditthika nibbana va ditthadhamma
nibbana ma thoi.

Lai con c6 nhitng tir nglr hay hon, o rang hon. Trong mot dip, Ptrc Phat c6
mo ta sy chdm dut cta tham, san, va si nhu 1a: "thdy duoc truc tiép"
(sanditthikam), "c6 hiéu luc ngay tirc khac" (akalikam), "moi moi nguoi
cung nhin thay" (chipassikam), "hudng noi"(opanayikam), va "dugc ngudi
hlen tri riéng thé nghiém lay" (paccatam veditabbam vinnuhi). Nhiing tir ngir
nay déu ham chua y nghi c6 mot nguoi con song dang cam thay, nhan ra va
thuong thirc Niét ban, r6i goi cac ban hitu dén cung nhin xem nhing gi
ngudi dy vira tim thiy duoc. Diéu ndy chimg to rd rang ké iy con chua chét,
va y dang thuong thirc huong vi ctia Niét ban ngay trong tam kham minh.

Lai con ¢6 thém nhiing tur ngir khac nira, nhu: Anupada parinibbana, nghia
1a, nhimg gi ching dic duoc khi con song, nhu Parinibabbayati am chi dén
su quét sach kho dau va lau hodc ma chang can doi hoi dén sy tan ra va diét
maflt clia nim uan (tc 13 than tdm), noi cach khac, 1a chang can phai chét vé
thé xac.

Trong ngén ngir thong thuong hang ngay, chit Niét ban thudng mang y
nghia Ia "sy mat me, sy vang bong cua nong bure, sy thiéu mat cua dau khé."

T6i mudn mdi cac ban dé y cuu xét dén sy minh triét cua to tién ngudi Thai
chung ta qua cau noi: "Niét ban tim thiy trong su hap hdi trude khi chét."
(...) Xin hiy can k& can nhéc y nghia cua cau nay, (t6i xin néi rd thém ra):
"Niét ban tim thay trong su hap héi (cta cai ty ngd), trude khi (than xac nay)
chét di." Pau da can than xac nay diét di mat; chd can phai tiéu diét, chinh 1a
su chap chit vao ngi kién (¥ kién vé cai Ta). DAy méi 1a Niét ban. Ai da



thuc hién duoc diéu do6 thi dang chiing déc duogc niém an lac tdi thuong, ma
van con tiép tuc cudc song (nhu thuong).

%k osk ok
Nhim dao sdu van dé Niét ban hon, chung ta xét dén cau:
29.- "Thu vat thap kém c6 dic dwoc Niét ban khéng?"

Trong mot ban Kinh, Pirc Phat dung cdc tor nglr parinibbayati va
parinibbuto lién quan dén cac thu vat duoc huin luyén thuan thuc dén mirc
chiung dut han tanh cuong nganh di. Thi du nhu ché, voi, ngua, hay bat cir
con tha nao khac, khi dugc huin luyén cho dén murc thuan hoa, chéng con
ngd nghich nita, thi chung ta ding chit parinibbuto; chinh chir nay lai duoc
g dung vao trudng hop mot vi A la han, bac da diét trir xong hoan toan tat
ca cac 1au hodc. Hai tir nglt trén day cting dugc ap dung cho mot ngudi dap
tat han cac ngon lira, mot nguoi da hoan toan ling diu lai. Trong ngdn ngir
Pali nhu da duoc dung vao thoi Bac Phat, tir nglr parinibbana ciling dugc
dung theo cach d6. Khi tng dung vao con ngudi, no c6 nghia 1a sy hoan tat
cong viee dap tat cac 1au hoic, tirc 13 dao qua A la han (syu toan thién tinh
than). Khi tng dung vao hang stc sanh, n6 c6 nghia la da dut han tha tanh
cuong nganh. Ung dung vao lira, né dién ta su tit ngim va ngudi lanh cua
cac tan than nho con sét lai. Néi dén com néng bdc hoi, tr nglr parinibbana
duoc dung dé chi chén com di ngu01 Do 1a mot t1eng thong dung hang
ngay, dé noi dén cac vat nao ngudi lanh, cac vat nao chang con gay tac hai
nia.

Vay thi chung ta nén biét khéo loi dung nghia chit Niét ban va ding c6 lam
t¢ hon ngay ca cac thu vat ma chir 4y con ap dung vao dugc nita. Ping chan
chd cho t6i khi than chét dén; do 1a su ngu muoi tdt cung, lang phi mat moén
qua qui bau ctia Puc Phat. Hay hoc tap trd lai ngay cac tir ngir Nibbana (Niét
ban) va Parinibbana (Pai bat Niét ban), cung véi tiéng phu thudc cta nd 1a
Parinibbuto (duogc thuan ho4, tré nén tram tinh). R6i khoi 18n sy can dam va
nhiét tim tién siu vao, dé sém ching dic duoc Niét ban. Ché co co rat lui
lai nhu nhitng ké vira nghe dén hai tiéng Niét ban da chong mit, lo au, hay
to ra chan ngay.

Xin tat ca cac ban hay dic biét luu tim dén chit Niét ban. Su vuot thoat cac
anh huong tai hai, ngay ca vi¢c trai qua cac giai doan kho khéan cua tudi
thanh thiéu nién, c6 thé dugc goi 1a mot thir Niét ban, ciing tya nhu cac thi
vat da duoc huin kuyén dé lia bo tanh cuong nganh nguy hiém cua ching;



nhiing diéu do 1a parinibbuta, nghia la, su trAm tinh, su ngudi lanh, hoan
toan ngudi lanh. Vay thi, chiing ta nén lam nguoi tram tinh, ngudi lanh, dé
chang con c6 diéu gi lam "bdc lira" 1én trong chung ta, dé nung nau, dot chay
chung ta nita dugc. Pimg bao gio khinh xuat dé cho ngon Iira bdc 18n; trai lai
can dat cho duoc phan thuong Niét ban. Hay bat dau ngay véi loai Niét ban
sanditthika nibbana hay ditthadhamma nibbana, rdi tir tir qua cac giai doan
ma théng tién dén buc thang cua Niét ban that su.

* %k ok

30.- "Diéu gi la tét lanh tét burc cho nhon loai?”

Buc Dai Giac (Buc Phat) co lan noi rang: "Tat ca chu Phat déu bao,
Niét ban 1a téi thuong." Toi thu’O’ng ¢ day c6 nghia la "dleu t6t lanh t6i hau
va cao ca nhut cho nhon loai." Trong ngon ngir qudc té vé cac qui dicu hanh
dong dung qui tic, c6 mot tir ngit La tinh 1a summum bonum (cyc diém tdi
hao, diém tdt cao tot), c6 nghia l1a su tt lanh cao tot, diéu tét nhirt va cao ca
nhtt ma mot con ngudi cé thé dat duoc ngay trong doi ndy. Cac nha hoc gia
Phat gido dong y rang trong Phat hoc cling c6 mot summum bonum, va dé
phai 1 chinh Niét ban. Vay, néu c6 ngudi ngoai qudc nao hoi ban, summum
bonum cua Phat gido 1a gi, ban hay tra 161 réng: "Chu Phét déu bao, Niét ban
1a tbi thuong."

31.- "Vao thoi budi ndy, thé gi¢i cé6 dwoec cdc bwec A la hdn
chang?”

Tra 16i diém néy, ta ¢6 thé vién dan 161 Plc Phat: "Néu tat ca céc ty
kheo song chon chanh, thé gidi chang vang bong cac A la han." Loi nay
dugc Buc Phat néi ngay vao ngay Ngai mat.

Néu c6 ai nghi ngd, cit van rang, ngdy nay con c6 buc A la han ching, xin
ban dung tra 11 gian di bang "C6" hay "Khong". Tra 1oi qua don gian nhu
thé 12 mot 16i 1Am nghiém trong. Phai nén dung 16i Pic Phat ma dap: "Néu
cac ty kheo séng chon chanh, thé giéi chang vang bong cac buc A la han."

* %k ok

Nhu thé, ho sé& hoi tiép:



32.- "Séng chon chanh la nghia lam sao?"

"Séng chon chanh", that ra, c6 mot nghia dic biét ciia né. Séng chon
chanh la gian di duy tri cac diéu kién khién cho cac 1au hodc chéng thé duoc
nudi dudng va phat trién ndi. Do vay, diéu d6 chang 1a gi khac hon 1a ludn
ludn trong moi thoi, séng voi mot tim trang giai thoat va rong vang (Thai
ngir: cit waang, doc 1a "chit-hoang"), c6 nghia la, chang hé chup nam va bam
niu vao bat clr sy vat gi dé xem nhu 13 Ta hay 1a thudc vé cia Ta. R01 thi,
mic dau ta van ct tiép tuc noi nang, suy nghi, va hanh dong; Van tam cau,
huong dung, va tiéu thy; ta chang hé c6 mot ¥ tuong nao mudn nim bat sy
vat nao dé 1am cai Ta; chi ludn ludn hanh dong véi su tinh giac thuong truc,
hanh dong khon khéo, hanh ddng v&i tri hué, trong moi truong hgp ma minh
c6 lién hé dén -- dy 1a nhitng gi duoc biét 1a "séng chon chanh". No6i cach
khac, séng chon chanh 1a sbng cach nao khién cho cac 1au hodc ching con
phuong thé dé khéi day va duoc nuéi dudng.

Chung ta c6 thé néi cach khac hon nira, song chon chanh 1a giit diing theo
con dudng Bat Chanh Pao. Séng nhu vay 1a séng chon chanh vi chanh tri
kién, phuong dién thir nhit cia Bat Chanh Pao, ciing chi 13 su hiéu biét,
kién thc, tri hu¢ hoan toan chang bi che mo, da thiu o rang, chéng con co
gi dé chup nam va bam niu vao. Nhu thé, khi phan d4u, khi néi nang, trong
bét cir dong tac ndo, cling ching hé c6 su chip thi.

Néu chiing ta séng chon chanh y nhu ¢ mé ta, cac 1au hodc (cac cdu nhiém
tinh than nhu tham, san, si...) déu bi thiéu boi dudng ma tré nén "hdc hac",

(" gay dm") dé r6i ty chung, ching s€ ro1 ryng 1an 1an ma tiéu diét mat di het
Chang con cach nao cho chung nodi 1én tro lai, vi ta da bo dugc théi quen
dung ting ching khoi 1én roi. Pay 1a diéu quan trong vi cac khuynh hudéng
bat thién (anusaya, xu huéng lam diéu ac), mdi ngay dugc chong chat bén
trong, chi 1a mot van dé vi dd qua quen thudc véi cac 1au hodc. Tuy nhién,
nhitng ai ching biét dugc diéu nﬁy, clr tuong rang cac lau hodc 1a nhimg
thuce thé thuong hang, riéng co céi tu nga, day 1a ho dang vuéng phai ta kién
Ve thuong kién (sassata ditthi, ¥ kién sai 1am Ve su thuong hang). Ai bao
rang cac lau hodc 1a nhimg thue thé thuong con nam lang sau bén trong tam
tanh, do la nguoi dang mac vao thuong kién, 6m chit 1iy niém tin sai lac 1a
c6 mot ty ngd vinh ciru, (va bat bién) hodc 1a linh hon. Con nhitng ngudi c6
tri hué va chanh tri kién cin c trén cac nguyén tic cua Phat hoc thi chiang
hé xem cac 1au hodc d6 nhu nhirng thuc thé doc lap va thuong héng hay 1a tu
nga. Su hién hitu cua cac lau hoac déu co 1y do: s& di chung khéi 1én vi da
tuan dung theo véi luat nhon qua. Khi chung thuong khoi 1én qua nhiéu lan,



ta trd nén quen thudc véi ching, roi moéi xem ching nhu phuong dién
thuong hang ctia ban tdnh minh. Tin rang chiing 1a nhiing thyc thé thuong
hang s€ khién ta cho rang chiing dang nam sau bén trong tam ta mai mai.

Ban hiy nén hiéu, cac Khuynh huong bat thién (anusaya) chi la théi quen xu

huéng cua chung ta, két qua ciia mot tién trinh tap 1am quen (lau ngay) do
thoi. (...)

ROi cau ma ho sé& hoi tiép nira la:
33.- "Muén tré thanh A la han, khé hay dé?”

Hau hét moi nguoi déu tra 1i 1a khé vo cing. Chang ai dam nghi rang
viéc do cling dé. Ngay day, ta nén giir dung nguyén tic la dimg dua ra cac
101 dap chiang duogc chinh. Ai ma dap ching chinh nhu néi (...) "D& ma" hoic
"Khé 1am", 1a nguoi éy con chua xting danh hi¢u ciia mot Phat tir.

Nguyén tic ctia Ptrc Phat néu 1én 1a nguyén 1y nhon qua. Néu ching ta hanh
dong dung dan, xuyén qua sy hiéu biét vé nguyén 1y nhon qua, thi viéc tre
thanh bac A la han la dé. Néu chung ta di nguoc véi nguyén ly nhon qua, thi
viéc d6 rat chi 1a kho khan. Chi vi chang ta di quen (song) v6i céac lau hoac
cho nén viéc trd thanh bac A la han méi thay kho khin. O ddy, chung ta nén
nhé lai 101 Dire Phat di néi, "Néu chiing ta séng chon chanh, thé giéi ndy sé
chéng Véng bong cac bac A la han." Cudc sdng chon chanh d6 dau co qué
kho, no chang vuot qua kha ning cua chung ta. Chén dung cac 1au hodc
dung cho chung duoc nudi dudng. Néu chung ta mudn giét chét mot con
cop, ching ta nhét nd vao chuong, b6 do6i; chang co gi an, no sé chét mat.
Daéu can chi phai di vao chuong, tranh d4u véi cop, dé bi cop cin xé . Pay 1a
mudn ndi rang viéc 4y chang vuot qua kha ning chung ta d6. Va dé ciing 1a
mot k¥ thuat khéo, nam ngay trong kha ning cuia ching ta.

Do d6, mudn trd thanh mot bac A la han, khé hay dé 1a tuy theo ching ta co
ap dung phuong phap dung hay sai. Neu ta tuan theo loi Phat day, thi viéc ay
cing dau kho khan chi lam. "Hay séng chon chanh, va thé gidi ndy chang
vang bong A la han."

Lai mdt cau héi nira (v€ van dé trén) thuong dugc nghe:



34.- "Néu gdp dwoc mét bac A la han, chiung ta cé thé nhan ra
khéng?"

Nguoi ta thuong thich néu cau hoi trén day lam Vai nguoi nghi ngo
rang, dau co gip mot bac A la han, hién & thé gi6i nay, dang cung di trén
duong, ching ta ciing kho long nhén ra dugc. (...) Hay suy gam: néu chung
ta chang nhan ra ndi nguoi d6 13 vi A la han va chang bao gio nhan ra dugc
bt cr vi nao, thi ngay ca gitta cac bac A la han véi nhau, ho ciing chang
nhan ra nhau duoc.

Truyén ké rang ngay ca Truong ldo X4 loi phat ciing ching nhan ra duoc ty
kheo Lakuntakabhaddiya di ching dic A la han roi. Trudng ldo cir theo
giang Chanh phép cho vi ty kheo d6, voi muc dich gitip cho vi Ay chtng
duoc qua vi A la han. (...)

(...) Tuy nhién, mot vi Troi ¢ ¢di Pham thién, tuy chua ddc qua vi A la han,
cling c6 thé nhan ra ai dugc vao hang A la han. Vi Thién tr ndy c6 thé tién
doan ai khi chét da ching dac Niét ban, va ai khi chét thi chua dac.

Nhu thé, khi dap cau trén, chung ta nén bao, co thé ching ta nhan ra dugc,
c6 thé chiang nhan duogc, tuy theo truong hop. Ngay ca cac vi A la han véi
nhau, con chua nhan dugc nhau ra. Ching ta (nho) dung dua ra cac cau tra
101 chang chinh, nhu vai vi phap su trong giang duong thuong hay t6 ra "qua
gido diéu" vé van dé nay.

35.- " Tim gap & dau ra mét vi A la han?”

Chung ta phai tim gap dugc mét vi A la hdn & noi nao co6 su tan diét
cac lau hodc (cac cdu nhiém tinh than). Ping nhoc cong di luing kiém trong
rung, noi tu vién, trong hang dong, trén dinh nui, trong lang mac, noi thanh
thi, hay ¢ trung tam thién dinh. Chi & noi ndo ¢6 sy cham dat hoan toan céc
lau hodc mdi tim ra duge mot bac A la han ma thoi. Ban co thé dua ra céc
tric nghi¢m, diéu tra hodc thé nghi¢m léy, dé chimg t6 véi ban su dap tat
hin cac 1au hodc. Néu viéc 4y chang thé 1am ndi, thi ciing chiang can ling
kiém thém chi nita, (...) ty ban s& hiéu lay d6 thoi.

Noi nao co su tan diét cac lau hoac, noi do6 co6 vi A la han.

* %k 3k



36.- "Thwong nhon cé thé tré thanh A la han chang?”

Cho voi dua ra cau tra 101 chang chinh, bao rang c6 thé duoc hodc
chang thé nao dugec. Nén dap rang, mot vi A la han da vuot 1én trén ca hai
doi song thé tuc va ting 1. Ban nén ghi nh¢ ky cho diéu ndy, tin rang mot
ngudi di dic A la han phai gap gap xin tho gioi ty kheo trong vong bay
ngay, bing khong s& chét mat, ddy chi 1a 101 xac quyét cua cic "ong thay"
qua tu tin, qua co chap, ctia doi sau, va chi thay ghi trong cac Chu giai, Phu
g1a1 hay céc tac pham hau kinh dlen ma thoi. Mot vi A la han bao gio cung
siéu thoat ca doi song tai thé va xuét thé. Chang c6 ai bat budc duoc mot vi
A la han phai quay vé 1am nguoi thudng nhon song theo thé tuc duoc, vi vi
nay dd vuot 1én trén ngay ca cudc doi tang it nira.

Do d6, ding (dé mat thoi giod) di tuyén bd, mot vi A la han c6 the song tai
nha hay khong. Cho dau ta c6 thé bat budc mot vi A la han phai vé nha song
doi thé tuc, nhung chang ai ép Ngai tro thanh mot nguoi gia chu (con bi rang
budc) duoc. Ngai di siéu viét ca hai: doi séng tai gia va nép sdng ting 1.

% sk ok
Va day 1a mot cau hoi khac, (cling lién quan dén van dé):
37.- "Mot ké "sat nhan" ma thanh A la han dwoc sao?”

Tra 10i cau hoi ndy tuong ciing kha dé dang. Noi tiéng "sat nhan", chi
"nhan" 13 "c4 nhon"; chinh cai "c4 nhon" d6 can phai giét chét trude di, roi
moi tré thanh A la han. Néu diéu ma ta goi 1a "ca nhon", 13 "nhon", 13
"nguoi" d6 ma chua duogc diét han, thi chang ¢ cach nao dé dic qua vi A la
héan ca. Ta can phai trude hét 1a giét chét cai ¥ niém "nguoi", "tu ngd", "Ta",
va "n¢", "tha vat", "chiing sanh". Noi cach khac, can phai chidm dut moi su
bam chat vao cac y niém, day la "thﬁ vat", day la "con nguoi", day la mot
"thuc thé thu’(‘)’ng tr" day la "tu nga Va lam dugc nhu thé tic 1a phai loai
trir ra han cai y niém vé "con nguoi", hodc phai dep bo cho sach han céi gi
ma ta xem nhu 13 "ty ngd". Pang lam duoc diéu ay la dong thoi dang tré
thanh mot vi A la han. Boi Iy do d6 méi noi, ta c6 giét chét xong con ngudi
thi moi ding thanh A la han. Dic Phéat d6i khi lai dung nhimg tiéng con
manh hon nita. Trong nhiéu dip, Ngai c6 noi, phai giét chét cha me di méi
c6 thé thanh A la han. "Cha me", 0 day, am chi cho cac cAu nhiém tinh than
(1au hodc) nhu si mé, khat i, va ¢ chap, hoic bat ctr hanh dong tao nghiép
nao da dong vai tro nhu cha me nhu nguoi tmyen gidng da hiép voi nhau dé
khai sanh ra cai "con nguoi", cai y niém vé "Ta". Vay ta can phai di¢t tru



chung cho tiét han, phai giét "cha", giét "me" cia "con nguoi" dd, mdi mong
thanh A la han.

Gio day, (nhic lai) chuyén Angulimala, (Chi man hay Uong quit ma la),
mot ké "sat nhan" noi tiéng (vao thoi Pire Phat). Chi man tré thanh A la han
khi 6ng tiéu diét han "con nguoi". Khi 6ng nghe Pic Phat bao "dung lai",
ong lién hleu rd ngay y nghia ding dan cua hai chir do. Vai nguoi, vi su h1eu
lam, da cb giai nghia rang, Duc Phat mudn noi, chinh Ngai da dung lai,
nghia 14 dimg sy chém giét nguoi, trong khi d6 Chi man vén con tiép tuc glet
choc, lac ca hai gip gd nhau. (...) Giai thich nhu thé chiang dugc dung lam.
Khi DBuc Phat n6i: "Ta da dung lai", Ngai mubn bao, Ta da dung lai viéc lam
"con nguoi", Ta da cham dat hoan toan 1a "con nguoi" ". Chi man hiéu rat
dung thé nao 1a da thoi, da dimg lai, 1a "con nguoi", hiéu rat dl'mg cho dén
murc 6ng ta c6 du kha nang dé tiéu trir (tan goc 1é) ca1 "con nguoi" (noi tdm
ong), da diét bo dugc han cai y niém vé "con ngudi", vé "ca nhon" (¢ trong
dau 6c ong). Vi thé ma Chi man méi thanh dang mot vi A la han.

Chi c6 miy chit gian di "dimg lai" trong tich chuyén ma da c6 nhiéu nguoi
hiéu ¥ nghia hoan toan sai 1am. Tich chuyén d6 bi hiéu sai, giai thich sai, ban
cdi sai, giang day sai, khién né d tro nén mau thuan. Bao rang thanh ding A
la han chi vi gian di dd chdm dat viéc sat hai con nguoi, (n6i nhu thé chang)
1a budn cudi (Iim hay sao?)

Vay thi, ta phai dung lai chang 13 "ngudi" nita va giét chét cai viéc tin tudng
(d3 sai 1am lai) bén bi vao (¥ niém v&) "c4 nhon", "tw ngd", "Ta", va "ching

6", trude khi ta co thé lam dang mot bac A la han. Noi cach khac, mubn tro
thanh A la han, hay giét chét "con nguoi".

* %k ok

Den day, to1 xin xét mot dlem nho dé giup cac ban hiéu dé dang cac van dé
sap toi. Cau hoi nhu thé nay:

38.- "Thé giéi hién tran day nhikng gi?"

Vai nguoi c6 vién anh nhin xa, s& dap: "Thé giéi ndy day tran dau kho
(dukkha)". Thi du nhu ho néi, ngoai viéc khdi 1én, tru lai roi diét mat ra,
cling chi 12 mot ngudn khé dau thoi. Diéu ndy ciing ding, nhung kho cho ta
hiéu rd duoc.



Tuong nén dung 101 Phat noi de dap cau trén: "Thé gidi ndy tran day cac vat
rong vang. Thé gi6i nay rong vang. Chang cé sy vat gi 1a "Ta" hodc "thudc
vé cua Ta"."

Ban ding thoa mén voi 1oi dap don gian 1a "trong thé gidi ndy chi c6 dau
khé; ching c6 gi ngoai ngudn khd dau ma théi." Loi tuyén bd do, tuy ding,
nhung ham hd, d& bi hiéu 1am; boi vi cac sy vat noi d6, néu ching ta dimg
chyp bét va bam niu vao, thi chung dau h¢ 1a nguon dau kho. Hay nghi lai
cho ding. Thé gidi ndy va ngay ca cac sy vat trén the gio1 do, tu ching no,
chang hé giy ra dau kho, da chang tung la ngudn goc ctiia dau kho. Chinh
vao luc ta chup nim va bam niu, dau kho sanh ra. Néu chang chép thu, sao
c6 dau kho dugc? Bao rang doi 1a (be) kho, d6 1a 16i néi can cot, qua don
gian, va au tri. Doi song, khi bi ndm bat va bam niu vao, méi 1a dau kho;
chang chap thii vao doi séng thi chang dau khd.

Cudc song nay c6 muc tiéu, ché chang phai vo nghia. Vai nguoi thich bao
rang doi song chang c6 muc ti€u, chi vi ho chang biét cach dem muc tiéu lai
cho doi song. Néu ching ta biét cach dung doi song nay lam mét khi cu dé
tham sat vé thé gioi, vé cac nguyén nhon cua thé gidi, va vé cach thuc hanh
de di dén su tan diét cia thé gidi, thi doi séng s& c6 muc tidu. Nhu thé, doi
song 1a mot phuong cach dé nghién ctru, thuc tap, va nhan lanh cac thanh
qua cua sy thuc tap dy. N6 1a mot phuong tién tién téi dé hiéu biét duge mot
diéu t6t nhirt ma nhon loai c6 thé biét, va phai biét, tirc 1a Niét ban. Vay cac
ban nén nho, doi séng c¢6 muc dich chd chfmg khong, mac dau nguoi kho vi
chang biét cach dung nd, méi khién cho né thanh ra v6 nghia.

Thé gi6i nay tran day nhirng gi? Néu nhin & quan diém thép, thi noi, no dﬁy
khé dau. (...) Nhung néu nhin trén quan diém cao hon, ban c6 thé néi, thé
gl(n nay, chang 14 gi khac hon mot tién trinh chang ngung cua sanh, try, diét,
roi lai sanh, try, diét... Néu chung ta chup nam va bam niu vao no, dau kho
s€ dugc gay ra. Néu chung ta chang chup nim va bam niu vao nd, thi no cu
gian di tiép dién mai viéc sanh, try, va diét. Do d6, chiing ta nén nhé rang,
mot nguoi da dugc giai thoat, tu do, tré thanh bac A la han, ching hé xem
mudn vét nhu sudi nguon cua dau khd, hay ca caa hanh phudc nira. Nam uan
(tc 13 than tAm) v6 nhiém cua bac A la han chang thé dugc xem 1a dang
vuong mic vao su dau kho. (Noi bac A la han), chi co6 su tr6i chay, bién doi,
va chuyén hoan ctia ndm uan 4y, diing theo nguyén Iy nhon duyén.



Tom lai, thé giol nay day tran nhiing gi? N6 bao trim mudn vat dang sanh,
try va diét. Chap thu vao ching, chung s€ gay ra dau kho. Hé ding nam bat
va bam niu vao chiing, chung chang hé tao nén khé dau.

---000---
- PHAN 03 -
Thudng nhon hay hoi cau nay:
39.- "Piéu gi dem lai nhiéu phwéc, diéu gi dem lai it phwéc?"”

buc Phat day: "Gia tri cia viéc tao phudc, can ctr trén sy tham lam,
chang bang mot phan muo1 sdu gia tri ciia vi¢e vun trong tam tir (metta)."

Viéc tao phudc cin clr trén 1ong tham bao gém cac viée lam phude vi danh
vong, 1am phudc vi mudn danh d6i v6i viée sanh 1én ¢di Troi hay canh
Thién dang, 1am phudc dé duoc tai sanh lai lam byc giau sang, va 1am phudc
dé duoc huong cac thi vui nhuc duc. (...) P6 chi la nam bét va bam niu. Tao
phuéc nhu thé dé, tuy van c6 duoc phudc dic, nhung gia tri ciia né chiang
bang mot phan mudi sau cta viée tu tap tam Tir (Metta). Long Tir chang dua
trén tu 1o1; nd dugc thuc tap vi loi ich cia nguodi khac. "Tu " 1a sy thuong
yéu pho quat dén moi chung sanh. Su tao phudc cin cl trén tam Tir c6 mot
gia tri cao rong, to 16n hon nhiéu so v&i viéc tao phudce can clr trén 1ong
tham.

[Trong ngdn ngir Pali, khi muén chi su khac biét to 1on giita cac vat, ngudi
ta thuong dung thanh ngi: "phan mudi sau ldy (ché nho) mudi sau 1an". Thi
du nhu ta c6 mdt don vi cia vat gi. Ché don vi éy ra lam muo1 sau ph?m, léy
mot; r0i dem ph?m muo1 sau do ché ra lam muoi sau ph?m nita, rOi léy mot...
ctr thé ca thay muoi sau lan ché, méi duoc phan mudi sau cia phan muoi
sau. ]

(..)

40.- "Phwéc dire to I6n nhiet tim thay & dau?”

ba c6 lan Buac Phat noéi: "Phat trién sy hi€u biét o vé vo thuong
(aniccaanna), dau chi trong cai khay ngon tay cling dem lai nhiéu hi€u qua



va phudc dac hon la cing duong thuc pham cho ca Ting doan c6 Ptrc Phat
hudéng dan."

Diéu nﬁy c6 nghia 13, néu chung ta co thé thinh Tang doan va Puc Phat (...)
dén hién cung thuc pham, ching ta Van con chua dugc phudc bang viéc
thanh cong trong su phat trién y thirc vé vo thudng, dau chi xay ra ngan ngui
nhu cai khay ngon tay. Pay 1a diém can ban nhut.

Do d0, cac ban nén té ra de dat trudc cac dai cong tac bd thi cta vai nguoi
duoc trung bay trén tuong cac dén dai, boi vi cac thi chu d6 quan tim dén
cac lac thu nhuc duc. Pai phudc bau phai la diéu ma Ptc Phat di mo ta.
Phat trién ¥ thie vé 18 vo thudng, dau chi trong phut chéc, cling con qii hon
tat ca cac loai ciing duong cho chu ty kheo.

* %k ok

41.- "Tim & dau ma gap dworc (...) hanh phwdéc?”

Trong Kinh dién, c6 mot doan thuat lai ré‘mg, cac vi Tro1 (devatas) hép
héi, sip qua doi, vi dd huong hét phudce dirc, nén da dén giai doan chét cua
doi ho. Poan Kinh con noéi, chu Thién udc mong dat dén mot tinh trang an
lac, tim cau va hi vong biét duoc noi éy. Sau cung, ho di dén két luan 1a tinh
trang an lac d6 co thé tim thay & cdi nhon gian. Ho dong thanh néi 1én trong
su vui ming: "Nguyén cau moi udc mong duoc thanh tyu! Hay di dén canh
an lac ¢ co1 nhon gian!"

Tt nglr "canh an lac & co1 nhon gian" c6 nghia 1a, & cd1 nhon gian 1€ vo
thudng, sy bat toai nguyén, va 1y vo ngd déu c6 thé nhan thay dugc dé dang
hon 1a ¢ cd1 chu Thién. Noi cdi nhon gian, ¢ cac bac gidc ngd, co cac bac A
la han, va c¢6 ca Buc Phat, Chanh Phap, cung Tang gia. Trén cd1 Troi, (gilta)
rung lac thu nhuc duc, chang c¢6 cac diéu (qui bau) vira ké. Vi vay, cac bac
Troi da dén cdi nhon gian dé tim canh an lac. That 12 budn cuoi khi loai
nguoi lai mudn sanh 1én Troi dé dugc sung suéng! Vay ma nhiéu nguoi
mudn tim cach sanh 1én thién dang, dé tim hanh phac cho kiép sau. Ho "dau
tu" vao viéc do bang cach tao phudc, b thi, ban nha ctra cua cai, va xay ct
(...) chua chién. Canh hanh phic that sy ¢ vao dau? Xin cac ban hiy suy gim
ky lai.



Tiép theo day, lién quan dén van dé than thong (iddhis), cau héi thuong néu
1én la:

---000---

.- "Ching ta nén quan tdm dén mdrc nao vé van dé than théng
(iddhis)?"

Trudc nhut, (...) chir iddhis (tam dich la than thong), c6 nghia 1a "nang
luc". Nguyén trude kia, tiéng d6 dugc dung hing ngdy, dé chi mot dd vat
trong nha c6 cong dung gop phan tién loi cho ta lam xong my man mot cong
viéc mot cach hoan toan thong thuong. Bat cur vat gi giup ta dugc tién loi
nhu thé déu duogc goi 1a iddhi. Nghia gbc ndy sau d6 duoc dung rong ra de
n6i dén cac viéc ky di€u, la thuong, r6i sau cung, moi chi dén cac "phép mau
than thong" von la nhiing hién tugng hoan toan vé tdm linh. Vi cic than
thong do cd tinh cach tam linh, chiing c6 duogc cac dac tanh tao tac va tién
loi khién chiing tré thanh ky diéu hon va bao quat hon, so véi cac sy viéc vat
cht. Chung cling tua nhu cac dung cy, mady moéc dé d& ton nhon luc cua
chung ta ngay nay, (...) nhu cac xe trac to (i dat) dap duong, v.v... Cac dung
cu do ciing c6 thé dugc goi 1a iddhis, nhung ching chi 1a nhimg "ky quan”
vat chat ma thoi. Con céac iddhis, than thong, ma chiing ta mudn noi dén, lai
lién quan dén tdm than, ching (...) chang phai 13 vat chat.

Mot nguoi biéu dién than thong (iddhis) dd huan luyén tinh than minh cho
dén mic ma y co thé khién cho ké khac thé nghiém duoc bat clr cam giac
nao ma y mudn cho ké khac cam xuc duge. Y c6 thé khién cho cac ngudi
khac thay vat voi chinh mat cta ho, dang nhu y muén cho ho thay; nghe
duoc rd rang va phan biét cac am thanh nao ma y mudn cho ho nghe; ngui
mui huong nao ma y mudn ho ngri duoc; ném vi ndo ma y muon ho dugc
ném bang chinh lud1 cta ho; va cdm xtc qua lan da cua ho su mém dju hay
clmg ran va cac kich thich khac vé xtic giac. Phuong cach dé con tiép dién
cho dén khi nguoi biéu dién than thong ¢ thé khién cho ké khac thé nghiém
su so sét, su thuong yéu, hodc la cac tam trang khac nita ma ho chéng biét
duoc 1y do tai sao. Than thong, iddhis, nhu thé d3 to ra rat tién loi va that 1a
ky di¢u.

Nhung than thong 1a mot loai hién tugng thudc vé tam linh, (...) chéng thé
tao nén cac mon 66 vat chat that su c6 gia tri hitu dung duoc. Ching chéng
thé tao dung am cdc cho chu Tang, dén miéu, lda gao, ca hay thuce pham
duoc (...) Cac d6i tuong (goi 1én d6) duong nhu c6 that trude mat, tai, mii,



ludi, than, hay tam, nhung chi keo dai trong khoang thot gian ma than thong
duoc thi trlen r0i sau do ching bién di mat. Cac than thong, tu chung, chang
cat noi am cdc, chua chién,.(...), Ky vién tu, Trac 1am tinh x4 d4 phai do tin
d6 xay dung va cing duong 1én Puc Phat. Va da nhiéu phen, chinh Puc
Phat d3 nhin doi vi nan d6i kém; an lud m3 mach danh dé nuoi ngua, va moi
ngay chi mot nam laa thoi.

Céc diém néu trén nhac nhd ta rang, vat chat va tinh than 14 hai canh giéi
khac biét nhau. C6 thé biéu dién than thong (iddhis) vé ca hai mat. Ptc Phat
chéng phu nhén cac than thong vé tam linh, nhu’ng Ngai cuc lyc cam doan
su bleu dién ching vi chung chi la nhiing ao giac khong hon khong kem.
Ngai cam cac ty kheo thi trién than thong, va chinh Ngai clng tu ché, chang
dung dén. Chung ta chang doc thay trong Tam Tang Kinh Pién (Tipitaka) c0
doan nao noi dén viéc Durc Phat thi trién than thong. Cung co nhiéu doan ké
lai viéc Dtrc Phat thi trién than thong, nhung chi thiy ghi trong cac ban Chu
giai, Phu giai, va cac tac phém khac; do do, sy that cua cac 101 tuong thuat
d6 van con dang nghi ngd -- mic dau chung ta nghi, dau co can gi phan doan
ding hay sai.

Puc Phat da c6 1an néi rang: "Cac loai than thong dugc thi trién nhu bay trén
khong, tang hinh, thién nhi, thién nhan, va céc loai tuong to khac déu co lién
hé vo1 cac lau hoac va cac chép thu (sasava va upadhika)." Sasava c6 nghia
1a "lién hé véi cac 1au hodc (= asavas, tirc 1a chat mu ri chay (lau) ra noi cac
vét doc tinh than nhu ta kién va si mé). N6i cach khac, than thong hiru 14u,
sasava iddhis, duoc thi trién vi cdc 1au hodc ta kién hodc si mé da thuc duc.
Con chit upadhika nghia 1a chip thu (= bam niu), do d6 upadhika iddhis 1a
cac than thong vi sy chip thu ma thi trién 1én. Ca hai loai than thong d6 da
duoc ngudi phd dién ra véi mot tAm trang nhiém 6 con chup nim va bam
niu.

Gid day, hiy cha tim dén hai loai than thong chon chanh hon, d6 14 anasava
iddhis (than thong vo lau) va anuppadhika iddhis (thin théng mién chap,
nghia 1a chang chap thu), tirc 1a cai kha ning biét kiém soat va lam chu dugc
tam tri minh theo nhu y mudn. Thi du nhu kha nang nhin bat ¢t sy vat nao
ma chang so do phan biét 1a dep hay x4u, 1a d& thuong hay dang ghét: thay
vat dep, chéng cho 1a dep; ma théy vat xau chéng cho 1a x4u; cung xem moi
vat chang dep, ching x4u, binh ding nhu nhau. Kha ning d6 giup ta kiém
soat hoan toan dugc tdm tri minh khién cho minh gilt dugc sy tinh gidc
thudng hang va co tim binh dang dung trude cac vat dbi tuong bén ngoai
nhu hinh sac, 4m thanh, huong vi, xtc giac. Su tinh giac, tinh hang hay biét



va binh dang tdm d6 14 nhiing than thong (iddhis) duoc goi 1a than thong vo
lau (anasava iddhis) va than thong mién chap (anuppadhika iddhis) (chang
c¢6 su chap thi, bam niu vao), cac than thong nay méi that dang cho ta luu
tam dén ching.

Cac loai than thong htru lau va chap thu (sasava iddhis voi upadhilka iddhis),
neu mudn thi trién dugc, can phai c6 su tip luyén rat kho khin, doi hoi nhiéu
nd luc nhoc mét. Chiing ciing c6 thé duogc thuc hién dang hoang, nhung chi
do mot s it nguoi ma thdi; ngoai ra cd nhiéu bién loai kha phtc tap, xem ra
chi 1a nhing muu meo hoan toan phinh gat, d6i khi lai con lam dung dén cac
bua chu, phu phép nira.

Nguoc lai, cac loai dugc goi la anasava iddhis, than thong vo lau va
anuppadhika iddhis, than thong mién chap, déu ndm trong kha ning luyén
tap cua da sb moi ngudi, khién cho sy tinh gidc va binh dang tam duoc phat
trién, 3mc'ri that 1a cac than thong dang dugc nguoi Phat tir quan tAm va tap
luyén

Gio day, ta ban dén van dé:
43.- "Hanh phwérc va Pau khé bat nguén tr dau?”

Thuong dugc nghe néi rang, Hanh phudc va Pau kho bat ngudn tir
Nghiép cii (Kamma). D6 13 cau tra 10i thiéu ding dan nhat. Pau kho 1a
nhimg gi d3 khoi 1én do nguyén nhon va diéu kién; cac nguyén nhon va diéu
kién d6 c6 rt nhiéu loai, nhiéu hang, nhiéu thtr khac nhau, nhu: vo minh (si
m¢) la mot nguyén nhon; khat ai la mét nguyén nhon; nghiép luc cing cung
1a nguyén nhon nira. Nay bao rang Pau kho bat ngudn tir nghlep luc, ta pha1
nghi dén cai nghiép hién tai, ngay trong doi nay, tic 1a sw si mé, sy khat ai,
su tham luyén, dang con "méi toa day Xin hay suy gam vé cac yéu td do
c6 trach nhiém giy ra Pau kho, 13 cdi ngudn cua sy khdi sanh ra Pau khé.
Chung ta phai nhan dinh ra 1a nghiép luc cii chang thé chong choi lai véi
nghiép luc méi, bdi vi ching ta dang ndm trong tay quyén luc tao nén
nghiép méi. Noi cau hoi sb 14, ching ta da biét nghiép luc méi, cai nghiép
loai thir ba, c6 kha nang dep bé dugc hoan toan nghiép cii. Nghiép cili bao
gdm ca thién nghiép va ac nghiép. Ching con co6 loai nghiép cii ndo ngoai
hai thr vira ké. Tuy nhién, nghiép méi c6 thé 1a mot trong (hai) loai nghiép
(thién va 4ac) d6, va 1a nghiép thir ba; nghiép thtr ba ndy chang gi khac hon
Con Puong Bat Chanh Pao. Khi ching ta khién cho Con Puong nay rong



mé trudc mat ta va dan budc di theo no, Con Buong do s€ dan ap va triét
tiéu loai nghiép thir nhit va loai nghiép thir hai. Néu chung ta song hoan
toan ding theo Bat Chanh Dao, tic 1a dang cham dut triét dé cac 1au hodc,
thi nghiép méi (do Bat Chanh Pao tao nén) s& tran ngap dén va chon vui hét
ca hai ac nghiép va thién nghiép cua nghiép lyc ct. Noi cach khac, nghiép cu
(gdm loai thir nhtt va thir hai) chiang chéng cu ndi véi Nghiép méi (1a loai
nghiép thir ba).

Do vay, chiing ta phai nén quan tim dén cai diéu ma ta goi 1a "Con Puong
Bat Chanh Dao" do. Trude day, to1 co noi dén con duong d6 nhu thé nao,
néu ta di theo ngé thong thuong ma tu tap, va phuong phap thyc hanh nhu
thé nao néu mudn theo 16i tat (Xin xem lai cau hoi s6 13). (Nay xin nhic lai,)
Su thue hanh theo con duong tat 1a truc tiép tu quéan sat lay minh, nham muyc
tiéu dep bo han sy chup bat va bam niu vao cai y tudng vé Ta, va nhiing gi
thudc vé ctia Ta (tc 1a chap thu vao Tu ngd va Ngi so ). Nghiép luc méi
néy, thudc vao loai nghiép thtr ba, va manh m¢€ nhtt trong moi loai nghiép.
Mot khi n6 dugc khoi tao 1én, nd s€ "bén nhu guom dao" va co thé tiéu diét
duge mot s that 1on céc nghi¢p cii da lau doi. Pau kho cling khoi 1én tur
nghiép moi do hoat dong cia su si mé, khat ai va tham luyén ctia ngay nay.
Céc lau hodc ndy khoi 1én xuyén qua cac viée ching ta da tiép xtic, ngay
hoém qua, ngay hom kia, voi cac hinh sdc, am thanh, huong vi bén ngoai.
Céc 1au hodc dé cé thé bi vet bo qua mot bén, do nghiép mé6i ma ching ta
dang tao khoi. Pung dé bi phinh gat khi nghi rang chiung déu do nghiép cii
giy nén ca. Nghiép cli c6 thé tim thay lai qua mot chudi dai cic nguyén
nhon (dd qua), ma trong hién tai ching ta co thé quét sach duoc. Xin ding
quén rang nghiép mai rat manh liét, n6 c6 thé vo hiéu hoa hoan toan va triét
dé nghiép cil.

Gio day, chung ta xét tiép dén van dé:
44.- "Tai noi nao, ta c6 thé cham dit dwoc dau kh6?"

Chung ta chang cham dut hét dau kho tai trong tu vién, noi ring véng,
tai gia dinh, hay trén nti. Ching ta phai cham dut dau kho, ngay tai chinh
noi nguyén nhon sanh ra dau kho. Piéu ching ta can phai lam 1a tim cho ra
dau kho da gay ra héng ngay ¢ noi ta béng cach nao va do tur co1 ngudn nao
n6 da sanh khoi. Roi chung ta phai cat dut ngay ngu’on gbc d6. Sy dau khod
ctia ngdy hom qua di dién ra va di qua roi. N6 ching thé nao tro lui lai duoc;



no da dugc giai quyet Chinh sy dau kho ngay nay, ngay gio phut nay, méi
1a van dé. Su dau kho cua ngay mai con chua phai la van dé; chi co sy dau
kho dang khéi dién ngay phut nay la can phai dugc dap tat. Vay thi, phai dap
tat ngay 0 chd nao day? Dap tat ngay noi ngudén goc cta nd. Ching ta can
hoc tap vé doi song cho dén khi nao nhan thirc dugc, nhu 161 Duc Phat da
noi, rang dau kho chi sanh khéi 1én do sy chup ndm va bam niu (do sy chép
thu).

Thuong dugc nghe tuyén b hung hén, nhung hoi mo ho rang, sanh, gia va
chét 1a dau kho. Nhung sanh chang 1a kho, gia chang 1a kho, chét cling
chang 1a kho, khi ma chang c¢6 sy bam chat vao su sanh, gia, chét de bao
rang "to1 sanh", "tdi gia", "to1 chét". Vo gio phut a ay, chung ta chup nam sy
sanh, gia va chét dé lay d6 lam "cia Ta". Néu ta chang chup bat chung
chang thé 1a dau khd duogc, vi ching chi la nhiing sy thay d6i cua tim than
ma thoi. Khi than thé thay doi nhu vay, ta lién bao 13 "sanh"; thay d6i thé
kia, lai bao la "gia", thay ddi thé no, cling bao 1a "chét", va chang nhin thay
ra dugc (cho rd rang) do chi 1a sy thay doi vé than thé. Chung ta xem d6 nhu
that co su sanh, gia, chét va hon thé nira, lai goi do 1a "Ta sanh", "Ta gia",
"Ta chét". Béy la mgt sy si mé da dang: tién khoi 1a "Ta" 1a si mé thur nhut,
ké dén thy su thay d6i cua than thé rdi bao "Ta sanh", hodc "Ta gia", ddy 1a
si mé thir hai. Chiing ta chang nhan ra n6i dé chi 1 sy bién doi ctia than thé.
Gio ddy, néu ching ta vira nhan thay do chi la than th¢ doi thay, thi "sanh",

"gia", "chét" déu bién mat, va cai "Ta" ciing lan ludn biét dang cting mot lac.
Chang con c¢6 "Ta" nao nita, (ldy ai ma chiu Kho day?), thi tinh trang nay
chang phai 1a dau kh.

Ptic Phat no6i: "Sanh 1a khd, gia 1a khd, chét 1a khd." Pa sé dan chung déu
hiéu 1am 101 néi d6. Ho tro vao tinh trang sanh, tinh trang gia, tinh trang chét
nhu 13 dau khé. Vai nguoi ching thé giai thich dugc tai sao ca. Vai nguoi,
ngap ngung va ludng lyu, cat nghia mot cach mi mo va ham ho, 4m o lan
tranh. D6 14 vi ho quén mat 16i Pirc Phat néi: "Nam thi uan, khi bi bAm niu,
la dau kho." (Sankhittena pancupadanakkhandha dukkha). Nam uén 1a than
va tim; chung hop chung lai thanh con ngudi. Néu c¢6 sy chup bit va bam
niu vao chut gi dugc xem nhu 1a "Ta", hodc 1a "ctia Ta", tirc thi nam uan 1a
dau kho. Nam uan dy 1a mot ganh ning, 1a mot c¢di nguon cta dau kho. Bén
trong chung 14 Itra, 1a diém sinh. Vay thi, nim uan do6, néu lién hop voi su
chéap tha (=nam bét va bam niu) thi 1a dau kho.

Gio day, gia su nhu nam thu uan d6 dang & trong tinh trang "gia". Néu tim
ta chang chup nim va bam niu vao chiing nhu "gia", hodc nhu "Ta gia", thi



chiung chang the s¢€ la dau kho Ta s€ xem than nay nhu rong Vang, cam tho
ndy nhu rong vang, tri gidc nay nhu rong vang, cac hanh dong cb ¥ ndy nhu
rong vang, va tim thire nay nhu rong vang. Ta s& thay dugc cai toan thé d6
dang troi chay va cudn xody, chuyén hoa moi thtr thanh ra rong ving. Chang
bam niu, chang thé nao dau khd dugc. Do 1a truong hop cua ngii uan thanh
tinh (pancakkhandha, nam uin, nim tap hop, tach khoi sy bam niu). o6 la
nim uin ctia vi A la han, hay dung ra, 6 1a nhitng gi ma ta gia thiét dé goi
12 nim udn ctia mot vi A la han. Boi vi, that ra, voi mot vi A la han, chang
thé duogc (phép) mo ta vi ay nhu dang lam so htru chu ctua ndm uan, nhung
chung ta mudn nhin phong vao cac uan kia nhu la noi chtra dung cac duc
tanh cua qua vi A la han v@y. Tam trang ay (cua buc A la han) chang thé nao
nam bat va bam nid vao nim uan nhu la "cua Ta"; tuy nhién chung ta van
phong doan dé goi chung 1a "nam uan tinh khiét" (pancakkhandha ) cua mot
vi A la han.

Dap tat dau kho tai noi nao? Chung ta phai loai trir dau khé ngay noi ngudn
goc cua no, tire 1a noi sy chup bt va bam niu vao su vat. Dau khd do tham
luyén su giau co, can loai trir dau kho ngay trong su tham luyen do. bau kho
do su chup bat va bam niu vao cac ao tuong vé quyén lue, vé thé dién, vé
danh du va tiéng tim, can loai trr dau kho ngay trong s nam bét va bam niu
d6. Roi thi su gidu co, quyén uy, va oai thé tu chiing chang thé la dau kho
dugc. Cho nén, ta nén tim ngay noi nao dau kho khoi Ién va dap tat né ngay
tai chd d6. Thoi xa xua, cac buc co dirc ldo luyén vé Chanh phap thuong
6i: "Theo ngd nao né di 1én, ctr dem nd xudng theo ngd Ay."

* %k sk

G106 day, toi muon ban luan vé diéu thuong dugc goi 1a "that sy biét ro":

45.- "Khi goi la "that sw biét ré", ta can phai biét r6 dén mdrc
nao?"

Toi1 thiét tha mong médi cac ban chu tdm luu y dén 161 nd1 cua Puc
Phat ma to61 sap trich dan ra sau day. Dtrc Phat bao rang, dé that su hi€u biét
r0 rang ve€ sy vat gi, ta can biét rd nam di€u vé su vat do. Do la:

1.- Bac tanh cua sy vat do 1a nhiing gi?

2.- Sy vat d6 khoi 1én tur dau?

3.- Vi ngot quyén rii (assada) cta su vat d6 1a gi?

4.- Nguy co bét loi (adinava) ddu kin cua sy vat d6 1a gi?



5.- Loi thoat (nissarana) khoi su kém kep, cam béy do sy vat d6 chang ra la
gi?

Do do, mudn that sy hiéu biét 1o rang vé viéc gi, ta phai trd 161 nam cau hoi
sau day:

Thu nhat: Pac tanh cua no 1a gi?

Thir hai: Ngudn gdc, sanh quan ciia n6 1a gi?

Thir ba: Strc quyén ril (assada) ctia no ra sao?

Thtr tu: Nguy co tac hai (adinava) ciia n6 la nhiing gi?

Thir nam: Loi thoat (nissarana) khoi thé luc cua vat d6 1a gi?

C6 ca thay ndm cau. Néu ban nghién cliru bét cr vét nao dudi nam quan diém
do, ban s& vuot qua va thang dugc vat ay. (...) Nhung néu chang nghién ciru
theo nim quan diém d6, ban s& bi ché ngu boi cic su vat, nghia 13, boi thé
giéi. Néu chiing ta nghién ctru thé gidi theo nam quan diém dé, thi chang c6
cach nio ma chung ta lai bi thé gidi ché ngu. Cho nén chiing phai than trong
trong viéc nghién ciru thé gidi. Tai sao ta phai nghién ctru? Vi muc dich t6i
hau nao ma ta nghién ctru? Néu chung ta mubn nghién ciru viéc xdy dung
hoa binh cho thé gi61, chung ta nén to ra that than trong. Sy nghién clru cua
chung ta s& chang dem lai két qua ich loi nao ca, néu chung ta chang cin cr
trén nguyén tac vira noi cia Phat hoc.

Co I&, cac ban chua tung nghe noi dén cac tiéng assada (vi ngot cam do),
adinava (nguy co tac hai), va nissarana (161 vuot thoat), mic dau trong Tam
Tang Kinh Dién ta thay ching nhan nhan. (...) Khi Btrc Phat mudn dem chia
xé kién thtre chon that ve diéu gi, Ngai chi day theo duong 16i do. bai khi
Ngai rat ngan lai va chi xét dén ba diéu chot thoi. Ban chat clia su quyén ril
(assada) cua no la gi? Ban chat cua tinh tac hai (adinava) cta né la gi? Mobi
vat déu co vira dic tanh hap dan vira dic tanh tac hai, ban chat caa 16i vuot
thoét (nissarana) khoi vuréng mic vao no, khéo chién thang duoc no, 1a gi?

Nguoi ta thuong bao, c6 mot ludi cau dau Kkin trong miéng mai treo tha & do.
Assada, sttc quyén rii, chinh 1a miéng moi béo b dang du dd con ca phai
dop. Cai ludi cau dau kin la adinava, tuc la sirc tac hai doc ac, ngim, nam
phuc sin bén trong miéng mdi. Va nissarana 1a k¥ thuat khéo 1éo dé pha
hong muu lira cta ludi cdu va miéng moi. Con cé phai co6 phuong cach an
moi nhu thé nao ma chéng mac ludi ciu. Miéng moi ngon moc & ludi cau,
khi da bi pha rdi mat vai tro nhir ca cia no roi, s€ tré thanh mot miéng thy
pham tét dé duogc ca ta vui dép ma chang méc cau.



Thé nén, ta phai biét cach nhin thé gioi nay dudi nam quan diém noi trén.
Mot phu’orng dién cua thé gi01, assada, mleng moi ngon quyen rii ta cho toi
khi ta mai mé dam dudi trong dy dén nbi tai diéc mat ngo véi moi viée khac.
Nhung con ¢6 cai ludi cau bén trong. Nhiing ai da vuong mic vao thé gidi
roi thi chang thé thoat ly ra dugc; ho dam chim sau vao thé gidi, nghia la,
trong su dau kho. Riéng c6 buc thanh gia (ariyans, hang nguoi da tién xa
trén dudng tu tip) mai biét nhin thay rd, nhan ra duoc thé nao 1a cam dd
(assada), thé nao 1a soc tac hai ngdm (adinava), va dau la 16 vuot thoat
(nissarana). Cac vi ay co du kha ning dé song trong the gioi, "dop moi" cua
thé gioi ma chang vuong ludi cau. Cac vi ay biét rd mdi vat, dé luon ludn y
thire vé ca nam diéu: dic tanh, ngudn goc (samudaya), moi cam dd (assada),
ludi cau nguy hiém (adinava) va chlen luge (nissarana). Nay ta mudn tim
hiéu that su 1o rang, thi dbi voi mdi vat, ta phai hoc hoi va biét tAt ca nam
yéu td d6, hay it nhit 1a ba yéu t6 sau cung.

Ching ké 1a vat nao ta tiép xtc trong cudc hoc tap, hay trong cac hoat dong
khac, ta déu nén ap dung day du nguyén tic trén ddy. RAi ta mdi biét phan
biét nhu thé nao dé git hai duoc phan thuong to 16n nhit ma chang bi tén
thuong. Day 1a diéu dugc goi 1a "that su hiéu biét rd rang". Khi hanh dong
dua trén sy thong sudt do, viée tu tip theo Chanh phap s& dé dang va bo cac
lau hodc lai dang sau. Nhin thé gidi dudi nhan quan ciia nim quan diém, ta
s& thay thé giéi tran day quyén ri (assada) Pphia bén ngoai, con bén trong am
ap nguy co (adinava). Ta s& c6 cai nhin vé thé gi6i nhu 1a mot sy gian 1an,
mot sy gia mao, mot sy luong gat, mot 4o anh, va chang dé minh bj moc
vuéng vao do, hay chim dam say mé trong do. Mot tam hén, duoc tri hué
sang choi chiéu soi, khi ddi trudc canh vat: hinh sic, am thanh, huong vi,
xtc cham va ddi twong tdm linh, s& nhin chung dudi cip mat dung dan da
sanh thao vé& nim yéu t6 néu trén. Tam tu Ay chéng dé canh vat ché ngu
minh, va chang hé dé cho su khat ai va tham luyén duoc phat trién nghiéng
vé ngd kién. Tu do s& trd thanh tinh trang binh thuong, ngay lai ngay. Sau
cung, viéc tu tap theo Chanh phap dé hudng vé Niét ban ching con qua tim
tay ntra.

Gi0 day, to1 s€ dat cau hoi nhu sau:



46.- "Thé nao la "Nhap Lwu", hay dwoc buwéc vao "Dong Nwéc
Niéet Ban"?"

Xin moi ban nhé lai chit Niét ban (Nibbana) theo nghia chung ta di
ban luén, tic 1a diéu tot lanh tdi cao ma nhon loai c6 thé ching dic duoc,
noi cau hoi s6 30. Néu trong cudc doi ctia ai ma con chua biét dén trang thai
goi la Niét ban, hodc chua tung ném duoc huong vi ctua Niét ban, cudc doi
d6 ké nhu da udng phi.

No6i dén"Dong nude Niét ban" 1a n6i dén mot tién trinh da toi giai doan chic
chén 1a chi troi chay huong vé Niét ban. Dong nudc d6 chay xudi theo chiéu
dén noi tan diét kho dau, ching thé ngugc dong quay lai voi cac khé nan
hoic day x6 vao cac Canh gi6i tham sau va dir ac. Chung ta goi d6 13 Dong
(The Stream)”

Nguoi da bude vao Dong (Dong nudc Thanh) 1a buc Nhap Luu, hay Dy Luu
(Sotapanna), con goi 1a Tu da huon. Buc Tu da huodn thi chua chimg dic
hoan toan canh gidi Niét ban. Vi Du Luu (Stream enterer, ké budc vao
Dong) chimg duoc Ditthadhamma nibbana, "Niét ban tai diy va bay gio";
(Xin xem lai cau hoi s6 28), hoidc 12 Tadanga nibbana, "Niét ban tring ngau"
(coincidental Nibbana, do sy gip g& ngau nhién), hay 13 bat ctr loai Niét ban
nao thich hop voi truong hop minh. Nhung mét khi dé budc vao Dong that
su r01 thi chang con vuong ban voi cac assada (quyén ri) va adinava (nguy
co ngam ngam) (xem nhu 1a mdi thon va ludi cau) cua thé gio1 nira. Thé gi6i
ching bao gid con co thé trd lai gat gdm duoc buc 4y nita. Diéu d6 chang c6
nghia 13, chang han nhu, phai tir bo hét moi lién hé véi thé gidi, hoic chéng
dugc dung dudng cac tha vui nhuc duc. N6 chi ¢6 nghia la, tdm cua vi ay da
bt dau nhin cac diéu vira ké chang dang dé cho minh chup nam va bam niu
vao nita, (...) mic dau d6i khi vi 4y ciing con 18 14m, vi thiéu tinh giac.

Mudn chimg ddc qua Dy Luu, phai dep bo duge ba moén "xiéng xich", goi 1a
ba két sir (sanyojana), gdm c6: (1) than kién (sakkaya ditthi) 1a su chip chat
vao Tu ngd, xem tu ngd 1a moét thuc thé thuong hang; (2) nghi ngd
(vicikicchd) va (3) mé tin di doan (silabbata paramasa, gigi cAm thi). Bo
than kién 13 bo duge mot loai si mé; bo duoc nghi ngo 1a bo dugc mdt loai si
mé khac; bo duoc mé tin di doan lai 1a bé duoc mot loai si mé thir ba. Vi Tu
da huon con chua dep bo sic ai (kiama raga, tham luyén vé nhuc duc) 1a két
su thir tu. Ngay ca vi Tu da ham (Sakidagami, Nhut Lai, qua vi thir hai, cao
hon byc Tu da huon hay Dy Luu la so qua hay la qua vi dau tién), cung con
chua dut duoc sic ai. Piéu nay c6 nghia 13, dau chwa dit dugc sic ai, nhung



chéng phai 1a té lot han vao hd tham nhuc duc. Mic dau van con tiép xuc
hay dung dudng nhuc duc, nhung buc nay da loai bo dugc xong than kién,
nghi ngd va mé tin. Piy 1a tiéu chuan dé cho vi nao di budc vao "Dong
nude Niét Ban" tin chic rang minh sé& tiép tuc tién mai lén dé hudng vé Niét
ban chinh hiéu.

Nhu thé, chi 1a vin dé dep bo su hiéu biét sai 1am. Ta phai dep bo su hiéu
biét sai 1am trudc khi diét trir han sac ai (kama raga), ttc 1a sy tham luyén vé
nhuc dyc. Tinh dyc chua phai 1a mot van dé nguy hiém va ghé gém, hay la
mot ké thu. Diéu ghé gém 1a sy si mé. Trong Kinh Tang, c6 doan kinh néi
rang, diéu thdi tha nhit 1a mot tAm tu ¢ bam chit vao tu ngd. Ptc Phat
chang chi vao tinh duc dé coi nhu mot vat thdi tha nhat; Ngai lai tro ngay
vao sy si mé. Chung ta thuong c6 khuynh hudng wéc lugng qua cao va dinh
gia tri qua cao vé tim mrc ma mot vi Tu da huon da thoi chang dinh dap vao
tinh duc. Khi tiéu chuin da duoc quan niém mdt cach 1am 1an, thi toan thé
hinh anh s€ tré thanh méo mo va chéng cach nao khién sy viéc dua dén thoa
thuan véi nhau duge. Do d6, diéu thiét yéu 1 chung ta phai hiéu 15 diéu gi
can 1am, & giai doan dau tién khi budc vao "Dong nude Niét ban". Diéu can
phai thuc hién do, dau phai 1a dep bé tinh duc, ma chinh 1a sy si mé phai
duoc dep bd trudc nhut.

Than kién hay ngd kién (sakkaya ditthi) 1a su tuy ky huéng tam (self
centredness), nhu thudng xay ra hang ngy, 1a do sy thiéu sét dd chang nhan
thire duoc tanh khong (sunnata, sy rong vang) dau chi bang mot cach nhan
thire that tho so di nra. Tam tu bi che mo va chang duogc tu do; do d6 nén
moi co su tin tuong sai 1am vé cai "Ta", tic 1a than kién, hay la ngé kién.

Vay mudn tré nén mot vi Tu da huon, ta phai dut khoat, mot 1an va mai mai,

dep bo cai y tuong chap vao "Ta", cai "ngd than kién" d6. Trong cudc song
héng ngay voi sy tiép dién thong thuong cua cac sy viéc xay ra, nga kién
khéi 1én roi diét di, lai khoi 1én 16i diét di nita... Moi ngay, nga kién ¢ mat
nhiéu 1an, khai Ién, khoi lai ludn. Nhung ciing co nhiéu lic ngi kién Vang
mat. Ching ta can phai quan sat kg, dé xem nhu thé nao 1a dang c6 nga kién,

nhu thé nao 1a thoat khoi chang co nga kién. Khi c6 su tu ky hudéng tam, do
1a (dang co) than kién hay nga kién, sakkaya ditthi.

Gio thi dén vicikiccha, 13 su nghi ngo hay sy do du vé diéu nao phai duoc
xem la chic that, sy phan van c6 nén tin tuéng hay khong vao Ptrc Phat, su
dung ding chang biét co nén tu tap dé tiéu diét dau kho mot cach hoan toan
va tuyét ddi, trén binh dién siéu thé hay khong. Bé1 vi con do du, cho nén ta
con chua c6 di sy quan tAm can thiét dén Chanh phap. That khé thiy c6



htng tha dé cht tAm dén Chanh phéap dau chi trong nam phut! Thé ma ngay
trong nhimg viéc nhu diéu cot, cuodi dua, dn va uong, nghién ctru va hoc tap,
hanh nghé va kinh doanh, lai c6 thé lam gio nay qua gid khac, tron ca ngay.
Néu thoi gio dung dé didu cot va cudi dua duoc dem ra xir dung dé nghién
ctru Chanh phap (mot cach thich tha), thi viéc thong sudt Kinh ké s& dén véi
ta mau chong hon. Trong cac loai do dy, quan trong buc nhit la sy udng lu
ching chiu quyét dinh xem 1a tdt hay xau vé viéc chap nhén va tuan hanh
theo phuong cach do Burc Phat day dé dap tat moi kho dau. Thiéu quyet tam
dé dan budc 1én Con Duong Dao di to1 sy tan diét kho dau, d6 1a mot van de
that thiét yéu va 1a mot nguy co rat trim trong. Da s6 dan chung xem vién
anh (tu tap) do that la thiéu ca huong vi, mat ca khodi cam, chang chit toai
y, va vang sy hap dan, cing boi vi ho da qua say dam cac cam dd cua thé
gian. Vi vay, su do du can phai quet sach. Chung ta bi dau kho6 khong ché,
thi phai quyét tAm tim cach chdm dut né.

Két str thir ba 13 silabbata paramasa, mé tin di doan "kinh nién", (gido 1y Bic
tong goi la gidi cam thu ). Hiy tu quan sat va ban sé& thdy, trong ctr chi, thai
do cua ban da co san loai mé tin kinh nién. (T bé,) ban dugc day do mAy
con ran mdi vo hai kia va loai bo sat twong to, dang ghe so 1am, dén ndi viéc
5O may con thu hién lanh d6 thanh théi quen noi ban. Day 1a mot me tin, vira
co 16 vira 4u tri. Ban duoc nudi dudng trong su tin tudng rang cic ngdi nha
co kinh c6 than thanh linh thiéng: mot mé tin di doan khéc. (...) Su tuan hanh
mot cach ctng ran (va cau né) theo cic qui diéu (da 16i thoi) vé dao dic,
trong hang tang 1t cling nhu trong gidi tai gia, do cling la mdt loai mé tin
nia. (...)

Xin céac ban kién nhan nghe t61 ké thém mot thi du nita vé loai két st tht ba,
c6 lién quan dén Bon Canh Gi6i Tham Ac. Cac canh gii ndy dugc vé trén
tuong cac chua chién: canh gi6i dia nguc, canh gio1 suc sanh, canh gioi nga
qui (petas) va canh gidi a tu la (asuras, cac vi than phi thién). Bon canh gidi
nay duoc goi la Bdon Canh Giéi Tham Ac (sau tham va dir 4c). Thuong nghe
giang rang, khi chét di, ta co thé bi roi vao bdn canh d6, nén ta tin lam.
Nhung chang c6 ai giang cho ta nghe, hiang ngay ta thuong 1am vao céc
tham trang. Céc tham trang nay c6 that va con quan trong hon bon canh dia
nguc, stc sanh, nga qui va a tu la trén tuong nha chua kia. Néu ngay nay,
chung ta chang sa vao mot tham canh ndo, thi sau khi chét, lam gi chung ta
lai sa vao bdn canh giéi tham 4c néi trén. Diéu nay ching dugc dem ra
giang, nén dan chung con chua hiéu dugc ¥ nghia cin ban vé Bén Canh Gioi
Tham Ac. Puc Phat dau phai 1a mot nha duy vat; Ngai chang 14y tim than
vat chat lam tiéu chuan tham chiéu, c6 dau lai noi giéng theo nhu cac cau



chuyén dia nguc v& trén tuong voi lam thay ma bi nau séi Ién (...) trong cac
chao dong! Dtrc Phat di 1y "tim" lam tiéu chuan tham chiéu.

%k osk ok
47.- "Y nghia cta bén Cénh gi¢i Tham dc la gi?"

Canh gidi tht nhut 1a dia nguc. Dia nguc c6 y nghia 1a lo du. (Theo
tiéng Thai, dia nguc 1a "trai tim néng bong"). Mbi khi ta dang thé nghiém su
lo 4u, néng bong hay chdy xém, dong thoi ta tai sanh lam mot chung sanh
noi canh dia nguc. Do 1a mot sy tai sanh tu phat, mot cudc tai sanh tam linh.
Mic dau than thé vat chat ndy dang ¢ noi ¢bi nhon gian, nhung khi lo au vira
khoi 1€n, thi tam dé roi vao dia nguc. Lo au vi ngai c6 thé bi mat uy tin va
danh tleng chang han, hay bat ctr lo au thudc loai nao -- d6 1a dia nguc day.

ROi dén sy tai sanh vao canh gidi suc sanh, d6 chi 1a sy ngu don. To ra qua
kho khao, ngu don vé mot viée gi: ngu, khi chang biét Chanh phap va Niét
ban 1a diéu dang qui; ngu, khi chang dam dén gan véi Phat hoc; ngu, khi tin
rang ké ndo tu tp theo Chanh phép hay luu tim dén Phat hoc 1a hang nguoi
hu 1au va ky cuc. Tré con , va ngay cd nguoi 16n, déu nghi nhu vay, va ho
lanh xa Chanh phap cung ton gido. Do 1 sy ngu mé. Chang ké ngu mé vé
loai nao, sy dan don cling tuong duong véi sy tai sanh lam stc sanh (tha
vat). Hé khi sy ngu mé vira khoi 1én va 1am tran ngdp tam tri ai, tic thi ké ay
tro nén hang suc sanh; do la sy tai sanh tu phat, mot cudc tai sanh tam linh.
Day 14 canh gi6i tham 4c thu hai.

Canh gidi tham ac tha ba 1a hoan canh cua loai nga qui (petas, qui doi), loai
ching sanh ma qui bi déi khat kinh nién, bdi vi sy doi hoi cua ching luén
ludn vugt qua sy cung tng phém vat. Day la tinh trang doi khat kinh nién vé
tam linh, chang phai doi vé thire an. Thi du nhu, (...) c6 nguoi mudn duoc
mot ngan dong, vura dugc mot ngan lai mudn muoi ngan, roi trim ngan, cho
dén ca triéu ma van con chua mén y. Day 1a trudng hop chay dudi theo mai
ma chang bao gio bat gip; c6 ddy du triéu chimg cta binh déi kinh nién. Lai
con gidng vai loai nga qui doi khat, bung to nhu hon ndi ma miéng lai nho
nhu 16 kim. Phan noi nhap dé tiéu thy chang bao gid vira dii cho con déi, nén
moi ludn ludn 1a qai doi. Pbi nguoc véi nga qui 1a nguoi, (...) ddu duge hai
muoi xu cling t6t ma chi 6 muoi xu ciing danh long. Nhung ban ding vi thé
ma voi nghi rang, ung da nhu thé c6 nghia 1a thoi chang con muén tim cau
vét gi nita. Tri thong minh day ta nhiing gi cin nén lam va lam ngay viéc do
mot cach dimg dan. Bang cach do, ta thiy thich thu thoa man, mdi khi dudi



theo su vat gi. Ta thuong thirc sy tim cau va (cam thay) duoc man nguyén
sau d6. Pay 14 16i song chang thanh nga qui, nghia 14, chang mac binh doi
kinh nién. Pudi theo sy vat nao véi 1ong khao khat, 1a thanh nga qui. Pudi
theo sy vat mot cach thong minh chang phai 1a c6 bung dang thém thudng;
boi thé, chang dugc xem d6 nhu 1a canh qui d6i, ma chi 1a gian di 1am nhiing
viéc gi can phai 1am ma thoi.

U6c vong chang phai 1a khao khat, nhat 13 uéc vong mudn dap tat hét dau
khé. Ban chd nén di noi véi ké khéac rang (...) udc vong 1a khao khat, 1a tham
lam. Khao khat hay tham lam khdi 1én do c6 sy si mé dan don. Udc vong
chtng dic Niét ban c6 thé 1a sy khao khat, néu dugc dudi theo véi sy rd dai,
su mé dam, hay su hanh dién. Theo hoc khoa thién ma chéng hiéu thién 1a gi
ca thi 1a khat vong va tham lam; chinh sy si mé d6 dua t61 dau kho vi dﬁy
nhimg chup nim va bam nfu. Tuy nhién, néu mot ngudi cd wdc vong chimg
dic Niét ban, sau khi ¢4 cam nhan mot cach 1o rang va thong minh, thé nao
1a dau kho, cung phuong cach theo d6 dé diét tan khod dau, va v6i mot tim
trang san sang va that long hoc tap dung ddn vé thién dinh va minh triét, thi
udc vong vé Niét ban do dau phai 1a khat vong tham lam, dau phai la dau
khé. (....). Vay thi, (...) néu uéc vong bat ngudn tir su si mé hay mot 1au hodc
nao khéc, hodc cac tridu chung giébng véi binh déi kinh nién -- hang theo
dudi ma chang hé bat dugc -- thi d6 14 (....) canh gidi tham 4c cta nga qui,
mot 161 tai sanh (tdm linh) tu phat.

Canh giéi Tham 4ac chot 13 cdi a tu la (Asuras, loai yéu than, qui than, nhat
gan). Trudce hét, xin giai nghia chir Asura: sura 13 can dam; asura 1a ching
can dam, nhat gan, khiép nhugc. Vay thi, khi nao ai do tré nén nhat gan
ching c6 1y do, ké 4y dang tai sanh, mot cach ty phat dong, vao canh gidi a
tu la. Nhét so loai rin mdi vo hai, loai da tac, loai trun 14 lo so vo ¢ va cling
13 mot hinh thirc cua dau kho. So hdi mot cach ching can thiét, hodc so hii
mot diéu gi vi da qua lo nghi dén, ciing 1a tai sanh 1am a tu la mot tha. Ai
cling so chét, nhung ndi lo ling d6 dugc nhon 1én trim van lan vi minh
phong dai qua dang vé nguy co s& chét.

Lo au day vo con nguoi, ngdy 1an dém. So¢ s& lot xudng dia nguc va dang so
nhu vay la da thanh moét a tu la mat roi. Hoa cho nén, con nguoi dang tai ha
sanh vao trong Bén C3i Tham Ac hang ngdy, hing thang, lai hing nim. Néu
ta biét hanh dong dung din va chang dé 1am vao cac tham trang xem nhu
Bén C6i Tham Ac, ngay lic nay, thi sau khi chét di, chung ta dau c6 phai roi
lot vao Bon Cbi d6, nhu di duge vé trén tuong tai cac chua chién.



Céch gii thich Bon C&i Tham Ac nhu trén phu hop vé1 ¥ nghia va muc dich
giang day ctia Ptrc Phat. Cac su tin hiéu sai 1am vé Bén C8i Tham Ac phai
nén duoc xem nhu 1a mé tin di doan. Piéu déng thuong hai nhit cho cac
Phat tir 1a duong 16i giai thich sai 1am 101 gido huan cia Ptc Phat va viéc
dem ra thyc hanh mot cach thiéu hin sy thong minh. Ching can phai di tim
cac mé tin di doan & dau xa; ngay trong Kinh Tang cling da co nhiéu doan
md t4 nhitng gido phai tu theo hanh con bo, con chd, nhan nhan & An dd, vao
thoi Pure Phat. (...) Cac su mé tin di doan d6 can phai dep bo méi c6 co budce
vao Dong Nudc Niét ban. Buc Tu da huon, hay 1a Du Luu (Stream Enterer,
Du Luu; duy=budc vao, luu=dong nudc), da dep bé dugc su tin tudng sai lam
vao mét thuc thé ban nga thuong hf?lng, su nghi ngo, va sy mé tin di doan, dé
budc vao dong nudc Thanh va chimg duge phap nhin, d6i mat nhin thong
sudt Chanh phap va duogc tu do, giai thoat khoi sy si mé.

Xin cac ban ghi nhé rang, thudng nhon chung ta ai ciing con it nhiéu si mé
va vong tudng dudi hinh thic ngd kién, nghi ngd va mé tin. Chung ta can
budc 1én mdt buc va da pha sach ba mbi si am d6 dé co thé dit chon bude
vao "Dong nudc Niét ban". Ttr diém do trg di, s& c6 mot sy tudn chay theo
dbc cao d6 Xuéng rat thuén tién dé huong vé Niét ban, twa nhu mot hon da
roi 1an tir suon nai. Néu ban mudn trd nén quen thudc véi Niét ban, buéc
vao dong nude Thanh, va thang tién dén bo Niét ban, tit nhién ban can hiéu
o ba mdi két s do phai duoc dep bd xong, trude khi ta diét trir duwoc tham
sdc 4i va san han 1a hai két sir cao hon va vi t& hon. Budc vao dong nudc
Thanh 13 budng bé xong ba hinh thirc si mé (than kién, nghi va gidi cAm
thu); lai cling c6 nghia la dep xong sy ty ky hudng tam, sy do du (...) va cac
mé tin ¢6 hiru. Sy dut bo ndy co gia tri phd quat va ing dung cho tat ca moi
ngudi trén thé gidi.(...) Nguoi vira dep xong ba mén két st d6 lién tré thanh
buc Hién tri, buc Thanh gia (Ariya, buc Thanh). Khi di tu cai thién va tién
1én dén nic cao nhut trong hang thuong nhon, ta van phai vuot 1én nita, cho
dén giai doan ma chang con ngd nao khac hon 1a budc vao "Dong Nude Niét
ban", tré nén bac Tu da huon. Roi lai ¢t théng tién, thuan theo dong mai ma
cip bén vao Niét ban.

Khi tu tdp nhdm lanh xa viéc chdp thu, su tu ky huong tam (self
centredness), va vong tudng, ta phai nén quan chiéu rang moi su vat déu
chang dang cho ta chyp nam va bam niu vao. (...) Vay thi, ngay trong gio
phut nay, moi ngudi trong chung ta, tuy theo trinh do, hay bét dau luu tam
ngay dén viéc khudc tir tham luyen Néu chang may, ban thi rot, chang can
phai khoc than; hiy quyét tim bat dau lai di va nd lyc hét minh. Con néu ban
thi du, thi ciing ding vui ming qua bong bot; tuéng nén xem dé 1a viée



thuong ¢ doi. Buge nhu thé do, day 1a c6 khoi 1én su hiéu biét vé viéc chang
chup nim va bam niu vao (két qua thi cir) do.

Khi di thi, cic ban nén quén chinh cac ban di. Nén nhé diéu d6 nhé! Khi bit
dau lam bai thi, ban phai quén ban dang 1a chinh ban. Hay quén cai viéc
"Ta" dang bi khdo sat va "Ta" s& dau hay rét. Ban c6 thé nghi sin trudc 1am
cach nao dé thi cho déu va lap ké hoach thi hanh viéc d6, nhung dén khi ban
bat dau viét, ban phai nén quén hét cac diéu do6 di. Chi giit lai sy dinh tam,
n6 s& gitp ban xuyén thau qua cac cau hoi va (chong) moi ra cau tra 10i. Mot
tam tri, dep sach dugc cai "Ta s€ dau hay r6t", 1ap tic trd nén thanh tinh va
linh hoat. N6 nh¢ that mau va suy nghi sic bén. Do vay, ngéi thi voi1 su dinh
tdm dung murc s€ mang dén két qua tot. D6 1a biét cach ung dung thé nao 1a
nguyen tac cit ‘waang, tam khong, (cit waang, tir ngr Thai, nghia 1a gitr tam
rong vang, chang c6 nga kién), mot nguyén tic Phat hoc vé sy ching chup
nam va bam niu (vao cai "Ta"), vao truong hop dang ngdi thi. Theo cach do,
ban s& duoc két qua tt.

Nhiing ai con chua biét cach dung k¥ thuat d6 thi thuong cam thay qua lo
lang 14 s& thi rét. Ho trd nén qua cang thang, khién cho chang thé nhg hét lai
duoc trong tri nhitng diéu da hoc qua. Ho chang viét duoc cac cau tra 10i
chinh x4c va c6 thtr tu, khién cho ho phai thi hong. Vai nguoi khac lai qua
bong bot véi ¥ nghi "Ta hoc gioi, ta s& dau chic chan". Sinh vién nao vudng
vao viéc baim niu vao cai "Ta"nhu thé, chdc 1a s& lam bai thi kém 1dm, béi vi
thiéu cit waang, tim khong. Mit khac, nguoi co cit waang, tim khong,
ching dé cho cai "Ta", cai "cua Ta" xen vao rdi tri, nén chang hé qua lo so
hoang hét hodc qua tu tin. Chi co6 sy hi¢n dién ctia dinh tam, von 12 mot nang
lwc tu nhién. Hoan toan quén hét "minh" di, ngudi Ay s& thanh cong. D6 1a
mot thi du so déng, nhung lai can ban nhtt, lam noi bat cac hiéu qua cua su
chang bam niu va cia cit waang, tim khong.

(N6i dén tam khong), mot ngudi con bi sy si mé che mo tam tri, khi nghe
n6i dén chir "Sunnata" , trong thoi thuyét phap & giang dudng cac chua, lién
dich 1a "sy hu vo, su rong Vang hoan toan". Cach dich d6 1a mot 16i giai
thich duy vat va la diéu ma nhiéu nhom ngudi dd hiéu sai nghia cua chir d6
nhu the.

Chtr "Sunnata" cua Puc Phat c6 nghia 1a su Véng mit cta bat ctr sy vat gi
ma ta nén chup bat va bam niu vao coi nhu mot thyuc thé thuong trd, hay 1a
cai "tu ngd", mic dau vé phuong dién vt 1y, tat ca déu c6 do trong su toan
ven day du ciia moi su vat. Néu chung ta chup bat, thi lién c¢6 sy dau kho



(dukkha); neu chung ta chiang chap thi, thi lién c6 sy thoat khoi dau kho.
Thé gi6i nay dugc mo ta nhu rong vang, boi vi chang co bat cir gi ma chung
ta dugc quyén chup nam. Chung ta phai nén duong dau voi thé gi0i rong
vang d6 voi mot tim trang chang chup nam lay. Néu chung ta mudn mot vat
nao, chung ta phai nén duodi theo vat d6 voi mot tam trang chang chap thu,

dé 10i c6 duge vat mong mudn ma nd chiang hé tré thanh mot ngudn giy ra
dau kho.

Hiéu 1am y nghia cua vén ven mot chit "rdng vang" dé, 1a mot sy mé tin
(silappata paramasa gidi cAm thi, bam vao sy tin tudng sai 1am) va tao nén
mot tré ngai to 1on cho nguoi (tu hanh) bude vao "Dong Nude Niét ban". Do
do, chung ta nén tim hiéu cho that dung dan va day du nghia cua chir " rong
Vang va cac chir khac dugc Dirc Phat dung. Ngai m6 ta thé gidi nay nhu
rong vang bdi vi chiang c6 chi & trong d6 ma ta ¢ thé xem nhu 14 c6 "ngd"

hay la "ty nga" ca. Tra 101 cau hoi cua Vua Mogha, Ngai bao: "Nén lu6n
ludn xem thé gidi ndy nhu 1a cai gi rdng Vang Nén luon ludn xem thé gioi
nay va cac vat chira trong do nhu la cai gi rong vang." Khi nhin thdy no6 rong
vang, tam thure tu dong vut bo sy chup bét va bam niu. R6i 1am sao ma xay
ra duoc su tham luyen, san han va si mé? Lam dugc nhu thé do, 1a buc A la
han. Néu ta con chua thanh cong 1am duoc nhu thé do, ta ciing phai tiép tuc
cd gang mai, (dé roi) mic dau van con 1a mot thuong nhon tdm thuong,
nhung s& it bi dau kho hon. Bao 1au ma ta giit dugc tam khong, cit waang,
thi dau kho chang thé khoi 1én duoc. Bét ctr luc ndo ta bi qua kich thich va
c0 s0 sot, thi lién c6 lai sy dau kho ngay. Néu chiing ta canh chung can mat,
tao su rong vang (cta nga klen) cang ngay cang nhiéu va lau bén, ching ta
s& tham nhap tham sau vao cot tuy ctia Phat hoc, va s& biét dén "Dong Nudc
Niét ban."

k sk ok
G106 day, con doi chut thi gio, t61 xin néu cau hoéi chot:
48.- "Loi gido huan cudi cung cua Pirc Phat la gi?"

Nhu moi ngudi déu biét, mot ngudi sip chét thuong 1ap ban chic
ngon, troi lai cac 10i dan cudi cung. Khi Puc Phat sap mat, Ngai thét 1én cac
101 no6i chot nhu sau: "Tat ca cac sy vat hon hop déu phai suy tan. Phai luon
ludn tinh thirc!" Mudn sy vat chang qua chi 1a mot sy troi chuyén, nghia 13,
chung rong Vang (chang c6 tu ngd). Mudn sy vat déu vo thuong (anicca),
chung bién do6i ching ngimng, ching trdi chuyén chiang dut. Ludng troi



chuyén d6 ching c6 tu nga hodc nhimng gi thudc vé tu ngd. Hay than trong va
ludn ludn san sang. Noi cach khac, dimg to ra kho dai, ding tré nén dam say
su vat, va drng xem sy vat nao dang dé chup nim va bam niu vao. bung xao
lang ma tham luyén vao bat cr sy vat gi. Pay 1a ¥ nghia cua chit "tinh thic"
ma Ngai mudn day. Véi sy tinh thirc d6, ching ta s& duoc trang bi day du
ludén ludn.

Thanh thiéu nién ngay nay 1a ca mot van dé! Hay xem ho da hoan toan xao
lang dén d6 nao. Ho coi moi su vat nhu hét strc kha ai, rat dang duoc chup
nam va bam niu vao. Chap chit vao su vat xem nhu kha i hay kha 6, cudi
cung roi ciing la nguon gbc gy ra sy phién mudn cho minh va cho ke khac.
Do la nhimg nguoi chang 1am dung theo 15i tri ciia Dic Phat. Ho dang lam
udng phi loi ich duoc sanh ra lam nguoi va lam con cai ciia me cha theo dao
Phat. (...)

Tat ca ching ta, tré cling nhu gia, déu c6 ddy du kha ning dé tuan theo 1oi
gido huan toi hau ctia Ptrc Phat. Hiy nén nhin thé gidi ndy nhu chang hé c6
cai "Ta" hodc nhiing gi "thudc vé cua Ta". Tam tu ta s& dut bo duge su chap
thi; tham lam, san han va si mé chang thé con khoi 1én duogc. Nhu thé,
chung ta s& thuc hién dugc diéu cao qui nhit caa nhon loai. (...)

Puac Phat con day mot 161 gido huén cudi cung nita: "Hay di khip bon
phuong va truyen giang Chanh phap, vi di¢u ¢ phan dau, phan gitra va phan
chot." Toi muon dién giai cau nay nhu la dang truyen linh cho tat ca ching
ta phai nén giang day vé sy chiang chap thu (ching chup nim va bam niu) ¢
buc so dang cho cac tré con, buc trung dang cho nguoi 16n, va & buc cao
dang, cap tién nhut cho nhiing ai da dat dén Trang thai Tdi cao va nhiing
nguoi ma chang con diéu chi 1a dang quan tim nita ca. Pac Phat chi chi day
¢6 su chang chap thu ma thoéi, khong diéu gi khac. Ta c6 thé mang ra giang &
moi trinh d6, cho tré con, cho nguoi trung nién va ca cho 10p tudi gia. Hay 1a
ta con co thé hiéu 161 néi cua Bac Phat mot cach khac hon ntra, 1a dem
Chanh phap ra truyen giang & cap thap, cho nhiing nguoi con song trén thé
gidi ndy; roi den cap trung gian, cho nhu’ng ai & cac thé gi6i khac; va sau
cung, vi loi ich t6i cao, dé siéu thoat cdi thé tuc.

Toan thé tinh tuy ctia Gido phap co thé tom luoc vao viée giai thoat khoi khd
dau qua su chang chap thu (chang tham luyén).

Do do, su chang chyp nam va bam niu, sy vang bong cua moi tu tudng vé
cai "Ta" va nhiing gi thudc vé cua "Ta" s€ 1a dé tai quan trong vao buc nhit



duoc dem ra giang day. Xin mdi ban ghi ddm vao tdm tri minh chi mdi mot
chit, mot chit duy nhiit c6 thé phat 16 toan thé Chanh phép, chit waang (cta
Thai Lan) (=rdng vang, trong khong, tu do), twong duong véi chir Pali 1a
Sunnata (Tanh khong) -- d6 1a cbt 15i, 1a tinh tiy cua Phat hoc. Nguoi ta
pham vao cac diéu ran cua dao dirc chi vi thiéu cit waang, tim khong ( tAm
thirc vang bong nga kién). Nguoi ta thiéu sy dinh tAm, chi vi ching c6 dugc
cit waang, tim khong. Ngudi ta ching c6 tri hué, chi vi chang co cit waang,
tam khong. Pirc Phat c6 cit waang, tam khong. Cit waang, Tam khong, do
chinh 1a qua vi Phat. Chanh phap gian di chi 1a su chi day vé cit waang, tim
khong, su tu tap dé dua dén cit waang, tam khong, két qua cua sy thuc tap
clng la cit waang, tam khong, va rot rdo 1a Niét ban. Tang gia 1a tap doan
cac tu si tudn theo hé thong gidi luat cua Pirc Phat, ciing tu tap dé chu’ng dac
dugc cit waang, tim khong. Tam Bao: Phat, Phap va Ting, co thé qui két
gon lai trong chir cit waang, tdm khong. Ta thanh cong trong viéc tuan phuc
cac diéu ran dao duc qua su tu khudc chéng chup ndm va bam viu, qua su
gidi thoat khéi cac lau hodc. Khi cit waang, tam khong, da dugc chung déc,
cac vong tuong si me déu duoc tiéu trir va dinh tam dat 61 mue téi hao. Khi
ta dd bat dau biét nhin vao moi su vat trong thé gidi ndy déu rong Vang, ta
ching con chup bét va bam niu vao chung nira thi tri hu¢ minh triét sang
choi dén voéi ta. Pao va Qua cua Niét ban gom co su thong subt duoc tanh
khong va viéc 1an luot gat hai két qua cua sy rdng ving dén mirc tuyét dinh.
B thi, tri gioi, quy y Tam Bao (Phat, Phap, va Tang), Dinh, Hu¢, Bao voi
Qua, va Niét ban, tit ca cac diéu d6 co thé tom tit lai trong mot chit waang
(rdng véang).

D6 14 vi sao Puc Phat da noi: "Su réng vang chinh 13 diéu Nhu Lai chi day.
Gl4o 1y ndo ma ching dé cap dén sy rong ving 1a gido 1y ctia ké khac, mot
gido 1y chang chinh théng d3 do mot ké do dé hau bdi nao dé xudng. Tat ca
nhimg kinh ké do Nhu Lai giang déu thAm sau, co nghia 1y sdu xa, 1a
phuong sach dé co thé siéu viét cdi thé gian, va ban luan nhit vé Tanh
Khoéng (Sunnata, su rong meg) " Mat khac, Btic Phat cling néi: "Mot bai
phap, bat ctr thudc loai nao, dau duoc thét 18n tir mot thi s hay mot nguoi
hién trlet dau duoc viét thanh vin van, day thi vi, hoa my, du duong may di
nita, néu chang c6 lién quan dén tanh Khong (Sunnata), thi con chua theo
dang Chanh phap." Nhu thé, ¢ hai loai bai thuyét giéng gido ly; loai nao noi
dén Tanh Khoéng, Sunnata, thi d6 1a dung theo 101 giang cua Duc Phat; con
loai chang ban dén sy rdng vang, d6 1a nhitng luan van cua ngudi sau.

Do do, ta thidy Pirc Phat xem Tanh Khong, Sunnata, va cac bai phap thuyét
giang vé Tanh Khong, 1a tinh tiy chon that cua Phat gido. Vi vay ma Ngai



méi néi: "Khi gido 1y vé Tanh Khong, Sunnata, da "chét" (suy tan) roi va
chang con ai quan dén nira, thi bay gid ban chat that sy cua Chanh phap
hoan toan bi danh mat."

Day ciing twa nhu cai tréng cua cac tridu vua dong Dasaraha vao thoi co,
duoc truyén lai tir thé hé ndy sang thé hé sau. Cung véi thoi gian cai trong da
cli nat, nd duoc va di va lai that nhiéu lan, trai qua nhiéu nim thang, nhiéu
doi, cho dén khi trén mat trong chi thay con nhimng vat liéu méi ma thoi. Cai
nguyén chat that su ctia né da hoan toan bién mat.

Khi cai ngay ma cac ty kheo chang con luu tim dén viéc nghién ctru va nghe
ban luin dén cac dé muyc c6 lién quan dén Tanh Khong, Sunnata, nita -- diéu
ma dang 1y ho phai cb cong hoc tap va thyc hanh, thi vao thoi bu01 do, ta co
thé noi rang cai ban chit nguyén lai cua Phat gido da hoan toan mat han, va
chi con lai nhirng chét liéu mdi, nhirng 101 ban cua cac gido dd hau bdi ma
thoi, cling giéng nhu diéu di xay ra cho cai tréng kia vay. Xin cac ban hay
suy gam diéu d6! Puc Phat thiic duc chung ta truyén giang Chanh Phap, vi
diéu ¢ phan dau, phan giita va phan chot, trén binh dién cta sy chang chap
thii (chang chup nam va bam niu). Nhung Phat hoc hién nay dang vao tinh
trang nao? C6 gidng véi cai trong cli khi xua hay 1a chi toan nhiing manh va
moi? Ching ta ¢6 thé tu tim hiéu 14y, bang cach quan sat xem trong cac
hang Phat tur, c6 con ai luu tdm dén va thuc tap theo tanh khong, (Sunnatd)
nita hay khong.

Pay 1a nhtg loi giao huén cubi cing cua buc Phat danh cho cac dé tu cua
Nga1 tinh tan tu tap gido phap cua Ngai, truyen giang gido 1y cua Ngai va
chan hung cic nguyén liéu da tré nén suy vi dé trd lai tinh trang tuwoi mai,
bang cach nghién ciru Tanh Khong, Sunnata. Thuc hién cac diéu do, thi can
phai dao sau, tric nghiém, nghién ctru va thao luan cho dén khi nao su thong
sudt vé gido 1y Tanh Khong d6 dugc khai sic trd lai; va bay gio méi co thé
noi réng chét liéu "thi"thiét" (chanh théng) da phuc hdi lai duoc tinh trang
nguyén thuy.

KET LUAN

Chung ta dd tom luge Gido phap lai dudi hinh thtc nhitng tiéu dé
muc, sip xép lai dé c6 thé hiéu d& dang va tién ghi nhé, cing véi cac 10
trich dan trong Kinh Tang. T6i hi vong ring cac ban s& chang chong quén
duoc cac diém da ban luan vira qua nhu chung da minh chimg cac chon 1y



cin ban ma cac ban can glu’ trong ky tre va chung 1a nhiing nguyén tac tong
quat dé xu dung trong viéc phan doan va quyét dinh vé cac van dé du loai
ma cac ban s& d6i pho trong tuong lai. Birc Phat c6 ndi, néu cO su nghi nan
vé mot diém ndo, chung ta nén d6i chiéu lai voi cac nguyén tic tong quat.
Néu mot dé an kha nghi nao xét thdy ching phu hop voi cac nguyén tic tong
quat, phai bac bo n6 nhu chang phai 13 mot gido 1y cua Dirc Phat. Ké nao dé
xudng ra nhu thé, da lém nhan né va dem ra giang day mot diéu 1am lan.
Ngay ca khi y qua quyet rang da dugc nghe tur Dire Phat; mot chir, ban ciing
dung tin vao loi y. Néu mot 161 tuyén bd ching phi hop voi cac nguyén tic
tong quét, nghia 13, chang dung theo Kinh Tang (Suttas ) va Luat Tang
(Vinaya), ban hay bac bo né nhu chang phai 1a 161 Pac Phat néi. Gido 1y cua
Putc Phat 1a chang chup nim va bam niu (chiang chap thu), tanh khong
(sunnata), v0 ngé (anatta, chang c6 tu ngd), va nhitng gi chi thudc Ve nguyén
t6, chd chang phai thudc vé chung sanh, ca nhon, tu nga, Ta, anh ay hay chi
do.

Noi mlen qué, tai quan nha cua 61, nguoi ta thuong phai hoc thugc long bai
ké ngan tleng Pali sau ddy, ngay vao ngay dau tién ho budc chon vao cong
chua dé xin di tu:

Yatha paccayam pavattamanam dhatumattamavetam
Dhatumattako, nissatto, nijjivo, sunno. (...)

Ho con chua duoc chi day phai 1€ lay tugng Phat nhu thé nao, doc kinh niém
chu, hay tham du cac khoa 18 budi sang, cong phu budi chiéu. Ho ciing chua
duoc hoc cac thi tuc can thiét trude khi lam 18 tho gidi. Noi cach khac,
nhimg ngudi méi chon wét chon rdo vao chua dé di tu, da dugc trang bi
ngay v0i cac kién thirc cao siéu, tinh tay cua Phat hoc, ding vao ngay ho dén
xin xudng téc. Hién nay, toi chang biét cai tap tuc d6 con gitt lai & noi nao;
hay 1a, cac nguoi moi dén co hiéu dugc bai Ké trén day khong, that toi
chang biét nita. Nhung ma cai muc tiéu cta tap tuc ndy (theo 161,) that la
tuyét diéu! No tuyét di€u vi ngay ngay dau tién, d3 mang ra hién ting, cho
nguoi sap di tu, diéu tinh tuy nhut ctia Pao Phat:

Yatha paccayam la: muon vat, do duyén sanh, déu vo nga;

Dhatumattamevetam 1a: chung chi 1a nguyén té (tir dai), tirc 1a chang riéng
co cai tu nga;

Nissatta, nijjivo, sunno la: ching rong vang, chang c6 ca nhon tanh, thiéu
vang cai tu nga.



Pay 1a diéu ma ho dugc chi day ngay budi dau, nhung con chau cta ho di dé
cho tap tuc do tiéu diét mat. Ai phai lanh loi trach cir day, khi ma cai ngay y
ni¢m v€ tanh khong, sunnata, chang con dugc tim hiéu dén, va chiang con
luu gitt chut chi vé nén Phat hoc nguyén thuy nira?

T6i hi vong budi néi chuyén niy dem lai d6i chut khich 18 dén cac buc hién
gid dé suy gam, tram tu phan nao, va gitip nu6i dudng cung duy tri nén Phat
hoc.

Vi loi ich cho hanh phudc va hoa binh cho thé gidi, xin cac ban hay quén
mat di cai "Ta" cia minh!

THAM CHIEU KINH PIEN

Cac 101 no1 cua bac Phat dugc trich trong cac bg kinh sau day, theo s6 thu
tu cua cac cau hoi (tir s6 1 dén so6 48) trong bai phap:

1.- Majjhima Nikaya, Alagaddupama Sutta (# 22)

3.- Majjhima Nikaya, Cula tanha sankkheya Sutta (# 37)

5.- Anguttara Nikaya, Catukka nipata, Rhohitassa vagga (# 45)
6.- Majjhima Nikaya, Alagaddupama Sutta (#22)

7.- Samyutta Nikay, Mahavara vagga, LV, vi, 3,

8.- Samyutta Nikaya, Mahavara vagga, XLV, 1, 76.

9.- Anguttara Nikaya, Pancaka nipata, Nguoi Chién binh (# 79)
10.- Majjhima Nikaya, Cula saccaka Sutta (# 35)

11.- Anguttara Nikaya, Tika nipata, Maha vagga, Kalama Sutta (# 65)
12.- Anguttara Nikaya, Tika nipata, Giac ngo, (# 103)

13.- Majjhima Nikaya, Salayatana vibbanga Sutta (# 137)

14.- Anguttara Nikaya, Tika nipata, Devadatta vagga (#33); Anguttara
Nikaya, Catukka nipata, Kamma vagga (# 234)

15.- Anguttara Nikaya, Tika nipata, Puggala vagga (# 22)

16.- Anguttara Nikaya, Catukka nipata, Sancetana vagga (# 180)
17.- Anguttara Nkaya, Tika nipata, Brahmana vagga (# 356)
18.- Anguttara Nikaya, Catukka nipata, Uruvela vagga (#356)
19.- Itivuttaka II1, v, 1i1.

20.- Digha Nikaya, Maha vagga, Mahaparinibbana Sutta (# 16)
21.- Sutta nipata, Parayana vagga, Vatthugatha.

22.- Majjhima Nikaya, Cula sunnata Sutta (121)

23.- Patisambhida magga, Yoganaddha vagga, Sunnn katha.



24.- Saddhammappajjptika, Phan I.

25.- Patisambhida magga, Panna vagga, Vipassanakatha.

26.- Anguttara Nikaya, Navaka nipata, Maha vagga (# 36).

27.- Anguttara Nikaya, Navaka nipata, Maha vagga (# 41)

28.- Anguttara Nikaya, Navaka nipata, Pancata vagga (# 51); Anguttara
Nikaya, Satta nipata, Abyakata vagga (# 52)

29.- Majjhima Nikaya, Bhaddali Sutta (#65)

31.- Digha Nikaya, Maha vagga, Mahaparinibbana Sutta (# 16)

34.- Udana, Cula vag. VII, 1&2; Angutt N.,Sutta nipatqa, Abyakata (#53)
37.- Majjhima Nikaya, Angulimala Sutta (# 86)

39.- Itivuttaka, 1, i1, 7

40.- Anguttara Nikaya, Navaka nipata, Sthanada vagga (# 20)

41.- Itivuttaka, III, 1v, 4

48.- Digha Nikaya, Maha vagga, Mahaparinibbana Sutta (# 16).

k %k ok
Vai nét vé tic gia

Ty kheo Phat Lé, Buddhadasa Bhikkhu (N6 1é ctia Ptrc Phat) xuat gia
nam 1926, khi vira dung hai muoi tudi. Sau vai nam theo hoc & Bangkok,
Nguoi quay vé sdng véi thién nhién, dé nghién ctru Phat Phap, va thanh lap
Suan Mokkhabalarama (Khu vuon cua Nang lyc Giai thoat) - thuong dugc
goi tat 1a Suan Mokkh - vao nam 1932, & gan qué nha. Vao thoi do, & mlen
Nam nudc Thai, nhimg trung tam chuyén day thyc tap Thién Minh sat rat it
oi. Tiéng d6n vé Ty kheo Phat Lé va cong tac ciia Ngudi ¢ Tung LAm Suan
Mokkh ching bao lau di lan khip nudc va duge xem d6 nhu 1a mot trong
nhig bién cd quan trong vé lich sir Phat gido & Thai lan. Xin lugc ké lai sau
day mot vai cong dirc ma Ngudi di cung hién cho nén Phat hoc.

Ajahn Buddhadasa d3 diy cong phat hién va giai thich cac nguyén tic cin
ban cta Phat gido nguyén thuy. Céng phu ndy dya trén su thim ctu cla
Nguoi vé cac Kinh van Pali (Tam Tang Kinh Dién va cac Cha Giai), nhit 1a
phan Kinh Tang, cong thém cac kinh nghiém tu tap va ching nghiém cua
Nguoi vé cac gido Iy do. ROi Nguoi truyén day lai nhirg gi ma Ngudi co
thé noi 1a that sy dap tat dau kho, dukkha. Chi nguyén cua Nguoi la tao nén
mot hé thong tham chiéu kinh dién day du dé giup cho cac cong cudc khao
ctru hién nay va mai sau. Phuong cach tién hanh sy nghién ctru ciia Nguoi
ludn ludn c6 tanh cach khoa hoc, chon truc va thuc tién.



Mic dau su hoc van thé tuc ciia Nguoi chi dén 16p bay va khoa so dang vé
Pali, Nguoi duoc cac vién Dai hoc Thai lan long trong trao tang dén nam
van bang Tién si Danh dy. Tac pham cua Nguoi, vira sang tac, vura chuyén ta
tir cac budi phap dam cia Nguoi, da chiém mot can phong 16n trong Thu
vién Quéc gia va co anh huong rong lon dén cac Phat tir thuan thanh cua
Thai lan. Cac phan tir tién bo trong xa hoi Thai, nhut la gidi tre, rat hing
khoi trude 101 gido huan va nhat 13 trude tim guong vong ky cua Nguoi. Tu
dao nim 1960 tr& di, cac thanh phan tranh dau va cac 1y thuyét gia, trong cac
dia hat gido duc, an sinh xa hdi, phat trién nong thon da mang ra img dung
cac 101 gido huin va khuyén céo cua Nguoi.

K¢é tir khi thanh 1ap Tung 1dm Suan Mokkh, Nguoi da nghién ciru tat ca moi
hé phai ctia Phat gido, cling nhu cic ton gido 16n trén thé gidi. Sy luu tAm
ctia Nguoi ¢6 tanh cach thyc tién hon 13 nang vé tir chuong, sach vo. Nguoi
tim cau su két hop voi nhau gitta nhirng hang ngudi that sy chon tu dé gitp
nhon loai thoat kho bang cach tan diét long vi ky. TAm hon khoéng dat do
cua Ngu’orl da dua dén gan bén Ngudi, nhiéu bang hitu va sinh vién theo Co
dbc gido, Hoi gido. An gido, Sikhs, v.v. khap noi trén thé gidi.

Hién Nguoi tap trung nd luc vao du 4n chét 1a thanh 1ap mot Trung tam
quoc té an tu Phét phap. Cung v6i Tung 1am Suan Mokkh, Trung tam nay
nhim cung cip phuong tién cho:

- cac khoa nhap moén, danh cho cac than hitu Thai va ngoai qudc, vé chon 1y
thién nhién dugc giang trong gido phap cua Puc Phat va lam quen vo1 hé
thong luyén tap tam linh cua Phét gido;

- cac cudc hoi hop gitra cac dai dién ctia cac cong dong ton giao khac nhau ¢
Thai (va sau do, trén thé gigi) dé thao luan va phat trién sy thong cam lan
nhau va hop tac vi 1oi ich hoa binh cho thé gidi;

- cac cudc hdi thdo gitra cac Phat tur trén thé gio1 dé luan ban va chap nhan
vé "Trai Tim caa Phéat hoc". (...)

Nguoi rat han hoan dén tiép cac qui khach.

* %k sk

Vai nét vé dich gia (Anh ngir)



Ong Rod Bucknell bat dau quan tam ,dé'n Phat hoc vao khoang gitra
nhing thap nién 1960, trong mét chuyén viéng tham Thai lan va dugc gioi
thi¢u vé cac k¥ thuat hanh tri Thién Minh sat.

Sau khi da sé)ng mot ndm trong vai trung tam thién hoc va tu vién & Thai lan,
ong xuit gia, tho gidi ty kheo, dudi sy huéng din cta Ngai Ajahn
Pannananda tai Wat Cholapratan ¢ Rangsarit. Ty kheo Ariyananda (phap
danh cua Bucknell) som quan tam dén cac 1oi giao huan cia Ajahn
Buddhadasa, va nhan thay tiém nang loi ich dén cho nguoi Tay phuong, nén
bat dau phién dich cac tac pham quan trong cua Ngai Phat L¢ (Buddhadasa)
sang Anh ngir. Trong khoang thoi gian bon nim séng trong Tang doan Thai,
ty kheo Ariyananda da dich xong sau tac pham dai co ngan co, cua Ajahn
Buddhadasa, va thuong hay tham khao y kién ctia Ajahn dé viéc chuyén dich
cac y niém can ban cua Phat hoc dugc hoan toan chinh xac.

Mic dau nay dd quay vé doi sdng thé tuc, 6ng Bucknell van gitt mdi lién hé
chit ché voi Ajahn Buddhadasa -- ca vé phuong dién hoc thuat lan thyc tién
. Ong thuong cong tac vai cac tap chi va dang cac bai tham luan vé ton gido
va Phat hoc.

Hién nay, ong la gidng su thudc Phan khoa Nghién ctru Tén gido cia vién
Dai hoc Queensland, Uc dai loi.

Vai loi xin thwa thém

Tha biét it ma biét chac,
Khoi tu mu, ma chang mac tu lam!

T6i dang tim hiéu va hoc tap vé Kinh Vo nga tudng, ban kinh thir nhi cta
Puc Phat thuyét giang cho nim anh em ong Kiéu trin nhu tai vuon Loc
Uyen bong nhan duoc qua cua Dao hiru Nguyén Khiém ¢ San Francisco,
gdm c6 miy quyén sach qui., trong d6 c6 quyén Buddha Dhamma For
Students. T61 ngung hoc bai, dé doc tho cta Pao hitu. Thay dugc yéu cau
dich quyén sach trén sang tiéng Viét, toi hoi ngai ngai. Nhung khi bat tay
vao viéc, toi tham cam on Pao hitu d3 cho t6i mot dip qui bau, vi nho doc
qua quyén sach dy, ngdn gon va rd rang, ma toi hiéu dugc thém ¥ nghia thim
sdu cta 1oi Bac Phat day trong Kinh V6 ngd tudng. Lam sao néi 1én hét
dugc ndi thim cam cia t6i dbi v6i Tac gia ban chir Thai, Dich gia ban Anh
ngir va Pao hiru da géi sach.



Quyén "Phat Phap danh cho Sinh vién" cua Phap su Phat L¢ la mét thu ban
tom lugc rat trong sang va day du nhiing gi trong Giao Phap ma mét nguoi
Phat tu can phai biét va biét that chac. Day 1a chd qui bau cua no. To1 nghi,
chang can phai dung 10i 18 cao xa nao dé tan duong, chi can c6 ngudi doc
qua, va hiéu n6 dugc ngay, tat nhién sé thay rd ra chd cao qui do.

To1 hot tui phan, vi s6 vOon Anh van ty hoc ctia minh con kém, chit Han Viét
minh biét con 16m bom, va nhit 12 strc hiéu biét cia minh vé Phat phap lai
qua can cot, ngai s€ vuong vao to1 "dich la phén"( . lai y cua tac gid). Vi
thé, noi day to1 xin tham chap tay chon thanh xin sam héi véi Phap su, voi
Dich gia, vé cac 15i 1am trong ban tiéng Viét ndy. Lai khan thiét xin tha 15i
cho t6i da chang dich hét mot vai noi, ma chi dé dau (...) thé vao do.

Cau mong cac ban thanh nién Viét nam duogc chia xé cung t61 cac 1oi lac tinh
than do quyén sach nay mang lai.

Tran trong c6 doi 101, va nguyén xin hoc thi¢t thude 161 day trong cau choét
cua quyén sach: quén phurt cai "Ta" ciia minh di!

Montreal, 08-04-2002
Thién Nhut.

' At bé = Asjavit

2 X4 loi phat = Sariputta

*Ngudi dich xin chon thanh sam hdi véi Phap Su dién gia, vi ching dich
dung theo nguyén vin bon doan chét ciia bai phap vé Than thong, ma chi lay
¥ trong bai ra viét lai. (Thién Nhurt)

+Tam dich chit The Stream 1a Dong; néi cho day du co 1& phai néi 1a Dong
nudc Thanh. (Thién Nhut ghi cha thém)
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