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Loi Giéi Thiéu

Thién sw Ajahn Sumedo la tru tri cua Trung Tam Phdt gido
Amaravati 6 Anh quéc va la vi d¢ tr Tdy phwong ky cwu nhat cia dai
thién sw qua co Ajahn Chah ngwoi Thdi Lan.

O day thién sw Ajahn Sumedho ghi lgi niém hoan hy ciia éng khi cim
nhdn dwoc cong on cua cha me va thdy to.

Neéu mot bén vai cong me, nay cdac Ty-kheo, néu mot bén vai cong cha, lam
vay suot tram nam, cho den tram tuoi; . .. Hon nita, nay cac Ty-kheo, néu
co an tri cha me vao quoc do voi toi thwong uy luc, trén qua dat lon voi bay


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

bau nay, nhuw vdy, nay cac Ty-kheo, ciing chwa lam du hay tra on di me va
cha. Vi c6 sao? Vi rang, nay cdc Ty-kheo, cha me di lam nhiéu cho con cdi,
ho nuoi dwong chung, cho chung com do, sinh chung ra doi.

Nhung nay cac T y—kheo ai doi véi cha me ‘khong co long tin, khuyén khich,
hwéng dan an trii cac vi dy vao long tin; doi véi me cha theo dc giGi, khuyén
khich, hwdng dan, an trii cac vi dy vao thién gioi; doi véi me cha xan tham,
khuyén khich, hwéng dan, an trii cdc vi 4y vao bo thi; doi véi me cha theo dc
tri tué, khuyen khich, hwéng dan, an trii cac vi ay vao tri tué. Cho dén nhuw
vay, nay cac Ty-kheo, la lam du va tra on du me va cha.

(Tang Chi Bo Kinh, HT Thich Minh Chau, Chuong 2, Phdm Tam Thing
Bang)

Cha tdi mét sau nim truée day. Luc do ong da chin muoi tudi. Ong chua
he bay to tinh thuong hay tinh cam tu té nao d6i v6i toi. Vi thé tir thoi tho
au t61 da co cam giac rang 6ng khong hé thuong t6i. T6i mang cam giac nay
di gan sudt cudc doi minh. Toi ciing chua bao gid ¢6 tinh cam yéu thuong,
hay bat cir lién h¢ than thiét nao voi cha t6i. Luc nao ong cung may moc,
“Chao con, rat vui dugc gap con”. Hinh nhu 6ng cam thay thoa mai voi su
co mat cua toi. To1 nhg, moi kh1 t6i trd' vé nha véi tu cach 1a ngudi tu si
Phat gido, 6ng thuong noi, “Hay nhd, day la nha cua cha, con phai lam theo
¥ cha”. Do 1a cau chao cua ong —khi t6i di gan nim muoi tudi dau! Toi
khong biét 6ng nghi 13 toi s& lam gi.

Trude thoi kinh té khing hoang, cha t6i 12 mot nghé si ¢6 nhiéu trién vong.
Cudc khung hoémg da tude di tat ca moi th ma cha me t6i da c6, vi thé cha
to1 phai di ban giay dé lo cho ching toi. Roi chién tranh the gio1 thir hai
bung nd, cha t6i 3 qua tudi gia nhap quan doi. Nhung 6ng rat mudn ung hod
cudc chién d6 bang cach nay hay cach khac, nén 6ng trd thanh mot cong
nhan déng tau & Seattle. Ong khong thich cong viéc d6, nhung d6 1a cach
tdt nhat ma ong co thé 1am dé ung hd cudc chién tranh d6. Sau thé chién,
ong tro vé voi cong vige ban giay va tro thanh quan ly cua mot cira hang ban
sT cac loai gidy. Ong ciing khong that su yeu thich cong viéc do, nhung 6ng
cam thay minh khong con tré dé co thé tim duoc mot cong viee lam nao
khac. Ong d3 khong mang dén cac so thich ctia minh dé lo cho su song cua
me, chi té1 va toi.

Khi t6i 1én dai hoc, vao nhitng nim 1950, mon hoc thoi thuong luc by gio
la triét hoc. Lic do nhitng nguoi tré tudi déu cd xu hudng do 161 cho nguoi



me vé tit ca nhimg that bai, bat nhu ¥ trong cudc doi ctiia ho. Ngudi me 1a
dbi twong bi nham vao, bi gan 1a nguyén nhan ciia moi kho dau cta con cai
ho. Luc d6 t6i chua thé nhan thirc duge rang kho d6 1a diéu khong thé tranh
trong cudc song. Di nhién me t6i ciing khong phai 1a ngudi hoan toan, nén
hién nhién 13 ¢6 nhiéu diéu ba da lam khong that t6t. Nhung néi chung, su
hy sinh, tan tuy, hét long thuong yéu, lo lang —khéng c6 gi thiéu sot- ciia me
t6i, tat ca déu 1a nham dé lam cho cudc séng cua cha t6i, chi toi va toi dugce
nhiéu hanh phtc trong kha ning ma ba c6 thé mang dén. Me toi khong doi
hoi gi riéng cho ban than, va nhimg khi t6i hoi tudng lai nhimg diéu nay, thi
katannu (Pali), dé chi cho 1ong ham 4n ddi v6i cha me, lai phat khai trong
tam to1.

Puc Phat khuyén chung ta nén nhé nghi dén nhiing diéu t6t dep ma cha me,
cac vi thay, than hitu, hay bat ctr ai, 3 lam cho ta; va phai chi tim lam diéu
nay, vun trong nd, thay vi chi dé né xay dén mot cach tinh cd, ngiu nhién.

Nhiéu dé tir cua toi, nhirng nguoi dﬁy long oan han ddi v6i cha me ho, da hoi
t6i ho phai 1am thé nao dé phat trién 1ong biét on dbi voi cha me. Day vé
long tir bi, hay metta, mot cach qua cuc doan co thé phan tac dung, khién ho
thém san han. T61 nhd c6 mdt phu nit, du mot trong cac khoa tu cua to1, mdi
1an néi dén viéc phai rai tAm tir dén cho cha me thi ba lai n6i gian. Sau dé
ba lai cam thay rat an han. MJbi lan nghi vé me minh 13 ba chi cam thay o4n
han. Do 1a vi ba chi st dung 1y tri ctia minh; ba mudn thuc hanh tir bi,
nhung trong 1ong khong ¢6 chut tinh cam tur bi nao.

Diéu quan trong 13 ta nhan ra dugc sy xung dot gifra tinh cam va Iy tri. Ly
tri bao rang chung ta can tha thir cho ké thu, hay thuong yéu cha me minh,
nhung trong 1ong ching ta lai nghi: “Téi khong thé tha thir cho ho vi nhiing
gi ho di giy ra cho t6i”. Vi thé, chung ta chi cam thdy oan gidn, hon trach,
hodc chung ta lai tw trach: “Toi thiét la ngudi t0i t¢ vi t6i khong thé tha thir
cho ngu’(‘ri Chic co gl do khong on d6i vai t6i”. Khi diéu do xay ra, toi
thdy viéc st dung thién tim tir doi v0i chinh cac cam xuc cta minh, rat hiru
ich. Néu trong long chung ta nghi rang cha me da khong thuong yéu, tir té
v&i minh, thi ta nén c6 tdm tr d6i vé6i tinh cam d6; ta ¢ thé nhin, véi tAm
khong phan doan, rang do6 thyc su 1a nhitng tinh cam dang xay ra trong long,
dé chap nhan tinh cam d6 vai long kién nhan.

Mot khi t6i dd bat ddu chap nhan sy dbi khang cua toi d6i voi cha, hon 1a de
nén no, t61 da cod thé dan dan giai toéa di€u do. Khi ching ta giai quyét van
de gi d6 voi tam chanh niém, ching ta c6 thé budng x4, va giai thoat ban



than ra khoi sy tréi budc ciia nd. Viée gidi toéa nhiing xung dot nhu thé khién
ta cang c6 nhiéu suy gam thém vé cudc do.

Séng ma khong c6 long biét on 1a mot cudc sdng vo nghia. Néu cude doi
chi 1a mot chudi ciia nhitng 15i oan than vé su bat cong, vé nhirng thua thiét
ma ta di gdp phai, nhung lai khéng nhd dén nhig may mén da ting dén voi
chung ta, thi chung ta chic chdn s& bi trdm cam -mdt cin bénh thudng gap
trong xa hoi ngay nay. Chung ta s€ kho tim duoc hanh phuc trong cudc song:
chung ta s& nghi ring cai kho ctia minh 14 vinh héng.

Khi tré thanh mét tu si Phit gidao ¢ Thai Lan, téi may méin duoc gip vi
thiy, Luang Por Chah, ma nhiéu nguoi biét dén véi tén, Thién su Ajahn
Chah, ngudi d3 1a nguyén nhan dé toi déy long ham an voi cuge doi. Lic do
t61 khoang ba muoi ba hay ba muoi bon tudi, va t01 phai tha nhan rang to1
chua hé co long ham an trong cu¢c doi. Toi van con chdp ngd ning né, luc
nao ciing 13 t6i mudn gi, t6i nghi gi. Tuy nhién, sau mot thoi gian tu tap,
khoang nam thr sau trong cudc doi tu cua minh, t61 da c6 dugc mot trai
nghiém sdu sic, mot trai nghiém duoc coi nhu 13 katannu katavedia, hay
10ng biét on ddi v6i cha me minh.

To6i dd xudt gia nhiéu nim trudc khi duoc gip ngai Ajahn Chah. Toi rat
ngudng mo va tin tuong vao Phat giao, ciing nhu rat sot sing dé hoc va thuc
hanh Phat phdp. Nhung tan sau tham van la cai cam giac cua ngd chap, cua
to1 tu hoc, t61 thyc hanh. Khi xuét gia, t01 van con cau mong: “T6i mubn
duoc giai thoat. Toi mubn duoc gidc ngd”. To6i khong quan tim dén nguoi
khac, dén cha me, hay ngay ca dén thién su Ajahn Chah, 1a nguoi dang gitip
t6i tu hoc. Toi ciing nghi 1a ngai rat tot vi da gitip do t6i, nhung trong long
to1 khong c6 cam giac ham an.

T6i nghi ring d6 1a chuyén ty nhién, ring cudc doi phai mang dén cho toi
nhimg thir d6 -mot thtr ngd man khé chap nhan. Khi chang toi 16n 1én trong
su day du ctia mot gia dinh thudc giai cap trung luu, ching toi di coi moi
thir 1a chuyén duong nhién. Cha me t61 da Iam viéc cuc kho dé ching t61
duoc song thoai mai, nhung t6i ludn nghi 13 ho chua 1am du bon phén, va
rang dang 1y ra t6i phai duoc ddy du hon nira. Dau dé khong phai 1a nhiing
dleu t61 noi ra, nhung thai do toi to 1o diéu do, rang t61 xirng dang dugc co
tat ca moi thu: nguoi khac phai chu cap cho t6i tat ca; cha me t6i phai mang
dén cho t6i mot cudc séng tdt nhat, vi t6i mudén duge nhu thé. Do do, toi
nghi bon phan cia thién su Ajahn Chah 1a phai day do, diu dat toi!



O Thai Lan, toi da siéng ning tu tip va quyét chi theo dudi cudc séng xuat
gia cia minh. Sau khi da tham dg ndm mua an cu (vassas), nguoi tu s tré
khong con 1a sa di nita, ma dugce tu do roi khoi tu vién. Toi cam thay duogc &
bén thay cing tot, nhung toi cling mudn ty di con dudng riéng ctia minh. Tir
mién dong bic toi di dén trung tdm Thai Lan. Sau mua an cu, toi hanh
huong dén An D6. D6 1a vao khoang 1974, va t6i quyét dinh di nhu mot
tudong —maot khét si lang thang tir chd nay dén chd kia, nhu mot hinh thire tu
khé hanh trong Phat gido. C6 ngudi giup toi tim vé dé di tir Bangkok dén
Calcutta, dé roi khi dén Calcutta, toi chi c¢6 binh bat, y ao, va khong tién,
ding theo diéu luat cua nguoi tu. O Thai Lan thi d& rdi, nhung budi ban dau
& An D9, v6i vién anh lang thang diy d6 ma khong cé gi, ngoai binh bat
trong tay, 1a diéu kha dang sg. Nam thang 4 An bo dung 1a mot cudc phiéu
luu 601 v6i toi, khién t6i c6 nhiéu ky niém rat thii vi vé noi chén ay. Voi
cudc sdng lam nguoi khat si, toi khong gip van dé gi & An Po. Trong tat ca
cac qubc gia, di nhién 1a né phai 6n ¢ day, vi d6 1a noi Pic Phat di séng va
d3 hoang phép.

Nhung t6i bat dau nghi dén thién su Ajahn Chah va nhén ra long tr t& ma
ngai da danh cho t6i. Ngai dd chap nhan cho t6i 1am dé tir, cham lo, truyén
day Phat phap, va gitp d¢ t6i bang nhiéu cach. 'Ngai con 1a tim guong dé
to1 soi vao. Mot vi ty kheo xting déng phai glong nhu ngai Ajahn Chah.

Mot ngu’m toan ven, nguoi da tao cho téi ngudn cam hing, ngu’oq ma toi rat
mudn noi theo —va t6i phai thti nhan rang toi khong c6 cam giac d6 ddi voi
nhiéu ngudi khac. Téi khong hé an tuong v6i nhitng mau nguoi duoc ton
vinh & My nhu John Wayne, tong théng Eisenhower hay Richard Nixon.
Céc ngdi sao dién anh hay thé thao ciing dugc coi trong, nhung khong co ai
khién ti phai cam phuc.

Nhung t6i d3 tim dugc ngudi Ay ¢ Thai Lan. Ngai 1a ngudi rt nho tho; toi
dung cao vuot han ngai. Diéu khién t6i ngac nhién 1a khi chung t6i ¢ bén
nhau, su c6 hién dién cta ngai nhu bao trum chung t6i. C6 diéu gi d6 & ngai
khién nguoi ta mudn duoc gan gui. Vi thé mdi budi chiéu, hay bat cr khi
nao co thé, toi lai ty di tim dén that ctia ngai; toi khong mudn bo 1§ co hoi
nao dé dugc gan gui bén ngai. Co 1an t6i hoi ngai cé gi dé 16i cudn nguoi ta
dén vay. Ngai da tra 101, “Ta c6 ¢4 nam cham”. Ngai da dung strc hut 46 dé
16i cudn ngudi ta dén dé ngai co thé day cho ho Phat phap. D6 1a cach ngai
st dung dic tinh d6 ctia minh: khong phai dé thda man tu ngd, ma la dé giup
do nguoi khac.



Durc Phét, sau khi dat dugc giac ngd, luc dau da nghi rang Phat phéap qué cao
siéu dé ching sanh co6 thé thau dat, nén khong thé truyén day cho ho. Sau
do, theo truyen thuyet, mdt trong cac vi troi da dén va thua, “Bach Thé Tén,
xin hdy vi nhiig ching sanh c6 it bui trong mat, ma giang Phap”. Luc d6
Ptic Phat v6i tAm siéu viét cia minh, quan sat xem ai 1a nhitng ngudi cé thé
hiéu duoc Phap. Dtrc Phat da nghi dén cac vi thiy cii ciia minh, nhung Pirc
Phat biét rang ca hai dd qua doi. Sau d6 Pic Phat nghi dén nim ngudi ban
ddng tu v6i Ngai thud trude, nhitng ngudi di xa lanh ngai. Véi long tir bi,
Ptc Phat 1én duong di tim nim ngudi ban do, va da giang cho ho nghe vé
thuyét T Diéu Dé. Diéu nay khién t6i cam thay katannu katavedita ddi voi
Dirc Thé Ton. That Ia diéu ky: nhu t0i ddy, mot ké song ¢ the ky nay —lai co
duyén lanh dugc lang nghe Phat phap, va Phat phap tinh nguyén van con luu
truyén cho dén ngay nay.

Viéc dugc co6 mot vi thiy dang tai thé (ND: ngai Ajahn Chah da mdt nam
1992) nhu thién su Ajahn Chah khong gidng nhu viéc ban ton tho mot vi
tién tri da sdng cach day hai ngan nam tram nam, ma thyc sy la t61 dugc
thira huéng su truyén thira tir chinh Dirc Thé Tén. C6 18 do dugc den viéng
nhimg thanh tich Phat gido, ma 10ng ham 4n cta toi bat dau tré nén rat minh
liét. Luac do, khi nghi dén thién su Ajahn Chah ¢ Thai Lan, t6i nhé ring toi
da nghi: “Ta dd & du nam nam rdi, gio ta phai ra di. Ta s& chu du day do,
tham hiém vai noi, lam nhiing gi ta muén, thoat khoi sy quan sat ciia 6ng
thay gia”. T6i nhan ra dung 1a toi dd bo chay khoi noi ay.

Khi cam giac ham an nay trao ding trong 10ng, t6i chi mudn chay vé Thai
Lan va phu phuc dudi chan thién su Ajahn Chah. Lam sao ban c6 thé dén
dap on ctua mot vi thiy nhu thé? T6i khong c6 tién bac gi, ma do ciing
khong phai 1a the Thay toi can. Sau do toi nghi rang cach t6t nhit toi c¢6 thé
1am dé thay t6i vui 1 tr& thanh mot ty kheo chan chinh, va tré vé d6 dé gitp
do thdy. T6i s& lam bat cir dicu gi thay t6i mudn. Véiy nghi do, t61 da tro
vé Thai Lan, sau nam thang & An Do, va dén danh 18 thay. Do 1a mot su
cing dudng day hoan hy, khong phai 1a diéu bo budc, vi nd da xuat phat tir
long ham an (katannu), long biét on ddi v6i nhitng duyén lanh t6i di dugc
tiép nhan.

T do, t61 nhan thay rang viéc hanh thién cta t01 bat dau c6 tlen bo. Long
ich ky hep hoi d bién mét trong t6i: viéc toi co ging mong cau, wdc mudn
dugc hoa hop, dugce tu tap, dugc c6 mot cudce séng yén lanh, giai thoat khoi
moi bon phan. Khi t6i budng bo tat ca nhirng ham mudn nay, thi moi thu
duong nhu lai 6n thda. Nhitng gi trude day khé khan ddi véi t6i, nhu 1a viéc



dinh tdm, da tré nén dé dang hon, va t6i cdm thay cudc song trd nén an lac
hon do1 véi to1.

Lan cudi cung khi dén tham cha t6i, t6i dd quyét dinh s& tao ra mot khong
khi 4m cung gitra hai chung t6i truéc khi nguoi ra di. Trong thap nién cudi
doi cua cha toi, 6ng rat dau khod vi bénh tat. Ong bi thdp khép ning, nén
ludn dau d6n, cong thém chimg bénh Parkinson. Dan dan, chung toi phai
dem ong vao vién dudng 13o. Ong khong con co thé cir dong duoc. C)ng
con ¢o thé tro chuyén va chuyen dong mat, nhung cac phan khac cta co thé
déu bat dong. Ong rat dau kho vi nhimg gi dd xay ra cho ong, vi trude do
ong 1a mot nguoi khoe manh, khong can nho va dén ai.

Khi gip lai 6ng, thiy co thé 6ng can dugc xoa bop, nén tdi néi, “Dé con xoa
bop chan ba”. “Khong, con khong can phai lam thé”. “Ba can phai duoc
xo0a bop, néu khong nam mdt chd s& bj hAm da. Con thyc sy mubn 1am thé
ma”. Cha t6i van cb tir chdi, nhung t6i thdy ong c6 vé khong con quyét liét
nita. “Can phai 1am thé ba a”, t6i n6i. “Con thuc sy mudn lam thé a?” 6ng
hoi toi. “Da phai”.

T6i bat dau xoa bop chan, dui, ¢d, vai, tay va mat 6ng; 6ng that su thich thi
su gan gui nay. Do 13 1an dau tién 6ng duoc chim soc nhu thé. Su xdc
cham nay déy y nghia, do ciing la mot cach biéu hién tinh cam. Va toi bt
dau nhén ra ring cha toi thuc su rat thuong y€u t61, nhung ong da khong biét
1am sao dién ta diéu d6. T6i cam thdy nhe nhom va tran day long biét on.

---000---

LOI DAY CUA THIEN SU AJAHN CHAH VE CHA ME

Poi khi nhiing 10 day vé sinh, 140, binh, tir, khong dugc nguoi ta san
sang tiép nhan. Nhat 13 & phuong Tay, khi ban bat dau ndi vé nhitng diéu
nay, thi ngudi ta s& dung 18n, bo di. Ho khong mudn gia. Nén nhitng nguoi
gia thuong bi bo roi.

O cac nuéc phuong Tay, hinh nhu tip tuc cta ho 13, dep bo nguoi gia qua
mot bén dé ngudi tré c6 thé lo cho cudc séng cua riéng ho. Di nhién la
nhimg nguoi tré nay, roi ciing gia thoi, ré)i clng dén phién ho bi bo roi. Khi
con tre, chung ta can quan sat va suy gam vé nguoi gia. Do 1a nghiép, co
phai khong? Toi da co ging giai thich diéu nay véi nhimg ngudi Tay
phuong, rang néu ho bo roi ngudi khac, sau nay ho ciing s& bi bo roi. Khi
gia, chung ta nén nghi dén ngudi tré. Va ngudi tré nén nghi dén nguoi gia.



Tat ca déu twong quan nhau, gibng nhu nhimg mat xich trong mot soi day
xich.

Paul Breiter chuyén ngir tir tiéng Thdi.

Diéu Lién Ly Thu Linh chuyén ngiv sang tiéng Viét. (A Gift of Gratitude,
Tricycle Review, Winter 20006)

---000---

NOI LO'l DE NGHE
Allan Lokos - Di¢u Lién Ly Thu Linh dich

Allan Lokos 1a mot gido si da ton gido, mot nguoi day thién va mot
tac gia. Ong 1a nguoi dong sang lap va 1a giam ddc ctia Cong Pong Hoa
binh Va Ton Gido, dong thoi ciing 14 ngudi sang 1ap va la thay diéu hanh cua
Trung TAm Thién Cong Pong ¢ thanh phd New York.

Thuwc hanh gidgi ludt vé 16i néi ciia ngwoi cw si,
chung ta co thé biét noi dung thoi, dung viéc.

Nhiéu ndm vé trudc, khi méi bit du tin theo Phat gido, t6i rat ngac nhién 1a
viéc thyc hanh i ngtt, noi 101 dé nghe, rat duoc coi trong. Puc Phat da xem
viéc chung ta tiép xtc, trao d6i, ndi ning véi nhau rat quan trong dén ndi
Ngai da dit chung ngang tim véi nhitng yéu té quan trong khac nhu chanh
kién, chanh tu duy, chanh mang, chadnh niém, 1a nhiing tru cft trong Bat
Chanh Dao.

Duc Phat thay rang chung ta ludn phai tham gia vao cac mdi twong quan, bit
dau bang moi twong quan quan trong nhat: 13 mdi twong quan véi chinh ban
than. Khi ngdi thién, ching ta c6 thé nhan ra cach ching ta ty néi v6i minh
nhu thé nao —d6i khi véi long tir bi, déi khi day phan xét hay thiéu kién
nhan. Loi néi cua chiing ta 13 mot phuong tién day sirc manh, qua dé chung
ta c6 thé mang dén hanh phtc hay tao ra kho dau.

Chéanh ngir bat dau bang viéc kiém ché khong noi dbi, khong noi 11 xuyén
tac, tho tuc hay coc can. Chung ta khong nén dung 16i noéi xtic pham, chéng
d6i, khiém nha hay tham doc, ma ciing khong nén tham gia vao nhing cau
chuyén phiém, mong lung hay ngdi 1& doi mach. Thyc hanh duoc nhu thé,



ta chi con nhiing 15i chan that, tir té, nhe nhang, htru ich va ¢6 y nghia. Loi
noi cua ching ta s€ lam cho ngu’m nghe cam thdy duoc an i, khuyén khich,
phan chin, va ching ta s& 1a niém vui ddi v6i moi ngudi chung quanh.

C6t 161 ciia chanh ngir 13 noi 101 chan that, nghia 1a ta can tranh ca nhitng 10i
n6i déi ma ta nghi 1a v6 hai. Chung ta cin nhén ra tinh chat gia dbi qua
nhimg hinh thirc nhu phong dai, vo cin ct, hay tu thoi phdong minh. Cac
loai ta ngit nay thuong phat khai tir ndi lo so rang ty ban than chung ta chua
du t6t —1a diéu khong bao gid dung. Su chan that phai bat dau tir noi ban
than chung ta, vi thé thuc hanh chanh ngir phai bit dau bang viéc chan that
v6i chinh minh.

Duc Phat khuyén ching ta khong nén ngoi 1é d6i mach (gossip), vi Ngai biét
rat & nhitng hau qua tai hai ma ta ngir nay c6 thé mang dén. Chuyén ké co
mot nguoi sau khi thiy nhitng tai hai cta viéc minh ngdi 1& d6i mach chuyén
ngudi hang xom, di dén céu ctiru mdt vi dao si. Vi dao si bao nguoi do ra
chg mua mot con ga mang vé cho & ong, nhung khi di trén duong hay nhd bo
hét cac 16ng ga. Khi nguoi no tré veé voi con ga trui 16ng, vi dao si bao ong
ta di nhat lai nhiing vét 1ong ga ma ong da tha bay di. Nguoi d6 trd 101 rang
diéu d6 kho thé thuc hién vi hién gio c6 18 dam long ga da bay khip x6m
lang. Vi dao si gat gu dong v, va nguoi kia hleu ra rang: chung ta kho thé
lay lai 161 minh n6i. Nhu thi si Thién Basho d3 viét:

Chuong chua da lang, o
Ma tieng ngan con vang khdap doi hoa

Ngbi 1& d61 mach (dam tiéu) la noi vé mét nguoi dang vang mat. Khong ké
1a néi xXau hay t6t. Néu chiing ta can ndi vé mot ngudi khong co mat, hiy noi
vé ho nhu thé ho dang c6 mat. Mot hay hai lan trong nam, t6i thuong danh
ra mét khoang thoi gian nhét dinh -mot tuan hay mot thang- t6i thuc hanh
khong néi vé bat cir ai khong c6 mat. Toi nhan thay 1a minh dé mét hoi, va
cling thay that phan chin. MJi 1an nhu thé, toi nhan thay rang hiéu qua cua
viéc thyc hanh chéanh niém nay con & mai trong toi nhiéu tuan 18, hay d6i khi
nhiéu thang sau d6. Khi t6i bat ddu mudn ndi vé ai do, hinh nhu c6 mot
tiéng coi bao dong trong tim: “Ding nodi chuyén ngudi’.

Mot 10 khuyén vé 10i tréu choc —Chd nén lam! Viéc tréu choc (teasing) luc
nao cling 1a nham vao mot ai d6, va thuong gay ton thuong cho nguoi do
nhi€u hon ta twong. No6i ngan gon 1a viée tréu choc, dua cot gay ra dau kho.



Ching ta nén dung nang luc ma ta phi pham vao vi¢c choc gheo dé tao ra
mot 101 khen chan thanh.

Chanh ngir thuong di kem voi mot ky nang giao tlep khac 13 su ling nghe.
Dau 101 noi ¢ vung vé dén dau, nguoi ndi van cd gang chuyén dat mot diéu
gi d6. “Con ghét cha 13m!”, cdu nodi d6 ciia mot dira tré dang trong con gian
dir, thuc su c6 y nghia gi? “Tu ngay ban c6 doi, ban khong con thoir gian
danh cho t61 nita”, cau noi d6 cua mot nguoi ban ctt ham y gi? Nhimg loi
hon gian d6 nham chuyen tai mot wéc muodn duge quan tam dén nhiéu hon.
Khi chung ta thuc tap ling nghe, hiy danh thoi gian dé tho, nhu thé chiing ta
c6 thé tranh khong phan tng theo hoan canh khién kho dau phat sinh, thay
vao do6 hay phan ng voi long bi man d6i voi nhiing gi chira dung bén trong
nhimg 101 coc can do. Ching ta co thé vo Ve dua tre bang tinh thuong cua
minh hay khang dinh véi ban ta rang anh/chi 4y van quan trong ddi véi ta va
ta s& danh nhiéu thoi gian cho ho hon.

Nhiéu Itc chinh su im ling thanh cao (noble silence) la 161 no1 t6t dep nhét.
Vai nim trudce toi c6 hudéng dan mot dao trang hang tuan. Mot quy udc cla
dao trang 1a khong ai dugc c6 ¥ kién vé nhitng diéu ma mot thanh vién khac
trong dao trang da néi trong lic thao luan. Ngay ra nhiing 10i bay t6 su dong
¥, hay dong cam nhu “T6i ddng y véi anh X.”, hay “Em tdi cling ¢6 hoan
canh nhu thé”. Tat ca nhiing gi chung t6i can 1am 14 ling nghe. V&i thoi
gian, ching t61 nhan ra tdm minh thudng ban ron chuan bi phan ng trong
khi chung t6i ngd rang minh dang ling nghe. Khi biét rang ching t6i khong
phai phan ung d thay doi cich ma chiing t6i ling nghe.

C6 lan, mot phu nir tré gia nhép dao trang cta ching toi, va trong luc thao
luan, c6 tam sy rang chdng co vira mat do binh ung thu khi chi méi 37 tuoi.

Nhirng tuan 1€ tiép theo, khi c6 ndi cd van con syt sui. Doi khi chung toi
cling mu6n khéc khi lang nghe c¢d, nhung khong thé néi 15i nao. Phai chimg
kién mot ngudi trai tat ca 1ong ra dé tim su va thay rang nguoi dy dang rat
dau kho, nhung khong duoc bay to phan (mg gi, 1a mot cam giac that la ling.

Nhung mot ngay kia, cd gai cho chung ti biét co di gia nhap dao trang vi
c6 tim thdy noi nhém chung t6i diéu ma ¢6 khong tim duoc & nhitng nhom
ban khac. Chung t6i di dé cb trai nghiém va bay t6 ndi dén dau ciia minh
ma khong phan doan hay dua ra nhimg giai phap tam thoi. Chung 61 da co
mit vi ¢d, lam chimg nhan cho ndi budn khé cia cd, bao boc cd bang sy cam
thong am tham. That sy ¢6 mit cho mot ai d6 1a moén qua 16n nhit ma ta co



thé trao tang cho ho. P61 khi nguoi ta can bay té tinh cam budn ba, va sy im
lang thanh cao c6 thé thyc su rat quy gia.

Ngay nay khi n6i dén chanh ngix, chung ta ciing phai nghi dén mot khia canh
ma & thol Pic Phat khong hién hitu do 1a: thu dién tir (email). Khi dién
thoai tr& nén phd bién, hau hét chung ta trd thanh nhirng nguoi bo théi quen
viét thu. Nhitng ngudi ma tir 1au di bé quén théi quen viét nhiing 14 thu sau
lang, gio lai dugc trang bi voi kha nang ki thuat dé tudn ra bao 14 thu dién
tir. Vi thé hiy chanh niém khi viét.

Budc quan trong nhat dé phat trién chanh ngtr la suy nghi trude khi noi (hay
viét). Do 1a chanh niém vé 161 n6i. Mot s6 diéu khac cling co thé 1am tt
hon nhitng méi lién hé cua chung ta bén canh sy phét trién cua chanh ngit.
Sy im ling thanh cao mang dén cho ta, va nhitng ngudi quanh ta, khoang
khong gian ma ching ta can dé co thé noi 16i d& nghe. Khi ching ta c6 thé
noi nang khéo 1éo, can trong hon, thi ban nga —cai nga day tir bi, ddy tinh
thuong cua ta- s& dé dang hién 16. Vi thé trudc khi néi, hay ding lai, tho, va
thir nghi xem diéu minh néi c6 tot hon 1a sy im ling.

Diéu Lién Ly Thu Linh (dich theo Skillful Speech, tap chi Tricycle, Winter
2008)
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