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Chi 1a bat nhw y

Ngudi ta van thuong noéi rang nghéo 1a kho, nghéo khé, chir it ai néi giau khod
ca. That ra, nguoi nghéo c6 ndi khé cia ngudi ngh¢o ma nguoi giau cling co noi
kho cua nguoi giau. Nguoi nghéo vi khong chip nhdn cai ngheo, oan ghet cai
ngheo, mudn duge giau nén mai kho. Con ngudi giau lai s¢ bay nhiéu tia san chua
du lam nguoi khac né phuc, s¢ bi pha san, sg bi ke xau loi dung hay him hai nén
m&i kho. So ra cai kho ctia ngudi gidu con phiic tap va nan giai hon nguoi nghéo.
Phai chi trong x4 hoi ai ciing nhu ai, ai ciing s& hitu tai san nhu nhau thi chic chin
y ni¢m giau ngheo s€ khong co. Nhung diéu ay khong bao gio 13 thuc té khi con
nguoi ngay cang ua chudng vat chat va xem do la diéu kién cin ban cta hanh
phtic. Cho né, néu ta may man khong bi cubn theo quan ni¢ém cua xa hoi ma thoat
ra khoi y niém giau ngheo, ta thiy su hudong thu vat chat khong phai 1a 1y do 16n
nhit dé ta c6 mit ¢ trén cdi doi nay, thi chic chin ta s& khong con than nghéo khd
nta.

Nguoi ta cling thuong gop chung cuc voi kho, cuwc khé. Nhung ban than cia
su cuc nhoc chua chéc 14 d3 kho. Chi vi ta khang cu lai no, ta mubn minh khong
phai vat va ma van c6 ddy du moi thir tién nghi nhu bao ngudi khac nén ta mai
kho. ta chi biét so sanh, doi hoi, chtr khong chiu tim hiéu cin nguyén xau Xa tal sao
minh lai co cuc. Chic ta cling di tung chimg kiéng, c6 nhirng nguoi chi can nguodi
than ctia ho qua khoi con bénh hiém nghéo, dii ngudi than ay khong thé tiép tuc lao
dong nira, thi ho vaAn vui long dem hét than mang ciia minh ra dé bao boc. Co



nhitng ngudi 1am cong tac ctru hd, ho biét lao vao ltra dit, chui xudng long dat hay
di ngang qua lan tén mili dan s& rat nguy hiém dén tinh mang. Nhung vi tinh
thuong ma ho khong hé xem d6 1a mot ndi kho. Co ngudi lai cho rang cai cuc tim
tri mai that 1a kho, vi phai suy tinh du diéu moi ganh vac ndi ~cong viéc. Nhung
trong thoi budi kinh té suy thoai ma con co cong viée dé lam, dé suy tinh, thi di 1a
diéu hanh phiic 1am rdi. Cho nén, cuc c6 trd thanh kho hay khong 1a tuy vao thai
do ctia mdi ngudi.

Diéu ma ta thudng than thé v6i nhau nhiéu nhét d6 13 dau kho, hé dau 1a phai
khé, nhu 1a mot sy that khong thé thay ddi. Thi du, ai d6 tat vao mat ta mot cai co
thé lam ta rat dau. Nhung néu ta biét minh c6 15i rat 16n véi ngudi ay va sin sang
don nhan, thi cai tat d6 sé khong lam ta kho. Pang nay bang mot thai do khinh
miét, ho da "tang" cai tat dé si nhuc ta truéc moi ngudi thi ta kho that déy. Lam an
bi that bai khién tién bac mat tréng al ma chfmg dau x6t, vi d6 13 mo hoi nude mat
ma ta dd chat chiu giy dung sudt bao nim trdi. Nhung tir cai dau ay dén cai kho
van con mot khoang cach kha xa, néu ta biét rd nguyén nhan that bai va chap nhan
su that bai éy nhu mot bai hoc kinh nghi¢ém. Va c¢6 1€, cai dau théng thiét nhét cua
nhan sinh chinh Ia sy chia lia, nén thuong dugc vi nhu khic rudt cat dat 1am doi
(doan trudong thuong dau). Nhung néu ta ¥ thic dugce chuyén hop tan 13 do nhdn
duyén, biét day chia lia lai la co hoi dé hai bén cung nhin lai minh dé tao ra cai
duyén mdi tot dep hon trong twong lai, thi ta s& khéng con thay do 13 ndi théng kho
nita. Qua that, dau va kho 13 hai cung bac cam xuc rat khac nhau.

Cudc séng ludn c6 nhitng diéu hop v6i ¥ ta nhung lai mau thuin v6i suy nghi
ctia nguoi khac, hoic thoa ma nhu vau nguoi khac nhung lai trai nghich véi so
thich cta ta. Ngay v6i chinh ban thin ta ciing ¢6 luc "sang ning chiéu mua" ma
chinh ta con khéng hiéu ndi, thi 1am sao hoan canh c6 thé 1am vira 1ong ta mai
duge. Co nhirng diéu trudc kia ta ghét cay ghét dang nhung bay gio lai tit yéu
thich; c6 nhitng tht trude kia ta hét strc say mé nhung by gid lai khéng mudn nhin
tGi nita; ¢6 nhitng vin dé trude kia ta von xem thuong nhung bay gio lai cam thay
qua hé trong. Gia str moi mong mudn cia ta déu thanh tyu hét thi thir hoi ta s& tro
thanh céi gi va cudc doi nay sé ra sao? VAy ma ta chi biét doi hoi, chtr khong chiu
suy xét né c6 that sy dung dan va phu hop véi kha ning cia ta va hoan canh hién
tai hay khong. R3 rang cai kho cua ta khong han 1a cai kho cta ké khac. Vi thé, hau
hét nhirng ndi khé ma ta thuong kéu ca chi 1a su bdt nhuw ) ma thoi.

Vay thay vi than: "T6i kho qua!" thi ta hdy nén néi: "Né bat nhu ¥ véi toi
qua!". Cach goi nay chinh xac hon. N6 s& danh dong vao y thirc, giup ta nhin lai
thoi quen hay cach phan ng ctia minh, thay vi ct ruot dudi theo ddi tugng khac dé



d6 18i hay trimg phat. Tir d6, ta s& nhan ra quan niém "doi 1a bé kho" chi 1a do cach
nghi, hay chi 14 dinh kién ma thoi.

---000---
Gia tri ciia kho dau

Ta ding bao gid quén rang ta khong phai la mot ca thé ton tai biét 1ap. Ta
phai luén chiu sy twong tac cua bao nguén lyc xung quanh, tir ban be, gia dinh, dén
xa hdi va ca vu trli bao la nira. Du ta co tai nang dén dau, du ta c6 chuan bi ky
ludng dén mirc nao, thi nhitng diéu bat nhu y van clr xay ra theo 18 ty nhién cua né.
C6 thanh thi phai ¢ bai, c¢6 hop thi phai ¢ tan. Tai sao ta chi mudn thanh va hop,
con bai va tan dé cho ai? Liic may méan sao ta khong tu hoi minh cé that ximg déng
v6i nhitng thanh qua Ay va c6 nén dén nhan nd hay khong? Vay ma mdi khi gip
xui rti thi ta lai khoc than Am 1, doi hoi su cong bang. Ta d3 hudng thu qua nhiéu
tor nhitng tang phém cua vil try rdi thi lau 1au bi vii try léy lai dé chia sét cho ké
khac, thiét tuong d6 ciing 13 18 ty nhién chtr dau co gi 14 thua thiét!

Déi v6i nhitng mat mat qua 16n thi tt nhién phai can c6 thoi gian ta mdi chap
nhan hoan toan dugc, nén viéc phan ung lai cling la 1€ thuong tinh. Nhung cé
nhirng diéu qua ddi binh thudng, néu khong noi 1a qua tim thudng ma ta ciing than
kho thi d6 1 13i cua ta. Nhu troi mua cling kho, ket xe cling kho, bi 131 hen cling
kho, thirc 4n khong vira miéng ciing kho, chiéu cao khong nhu y cling kho, mau gia
cling kho, khong ai hoi tham ciing khd, duwoc nhidu nguoi thuong ciing kho...
Nhitng ndi kho ay 1a do noi hoan canh hay vi 1ong tham cua ta qua 16n? Hiy binh
tdm nhin lai xem! Khong ai c6 thé 1am cho ta khd duoc ca, néu ta co hiéu biét ding
dan va kha ning chdp nhan du 16n. Bé c6 dugc kha ning chip nhan rdng 16n, ta
can phai biét thu gon lai nhimg mong cau khong can thiét ciia minh. Ngay ca véi
nhirng diéu dugc cho 14 chinh dang, néu thiy khéng c6 né ma ta van co thé sdng
viing vang va hanh phuc dugc, thi ta cling nén cb ging khude tir dé tim ta bot 16
thudc vao hoan canh. Nho vay, khi hoan canh bién dong thi ta van an nhién bat
dong.

Ngoai ra, ta cling nén luyén tdp cho minh cach ddi mat véi khé khin, hodc tu
tao cho minh mot cach nghi, cach sdng dimg qua cdu mong su an toan, dé cho stic
chiu dung trong ta duoc 16n manh. Ta thiy nhitng dua tré 16n 1én trong moi truong
dugc bao boc qua day du, khi budc vao doi khong co chuat vén liéng kinh nghiém
nao mang theo dé chdng choi v6i nhitng nghich canh, nén chi can mot tac dong
nho nhu bi ché bai la ching dé dang choa dao va mudn bo cudc ngay. Cung nhu
nhitng loai cdy moc trén dét toi x6p, trong xanh twoi mon mdn, nhung chi can mot



con gio lon di ngang qua la gy do Con nhiing loai cdy moc trén da nui, tuy dang
dap khang khiu nhung d6 bam rat viing vang. Cho nén, ta khong thé cau nguyeén
cho cudc doi ding x6 day minh vao nhiing hoan canh nghiét nghi, nhung ta c6 thé
lam cho minh khong bi guc ngd truéc dong gié cudc doi bang su viing chai tir
chinh trai tim minh.

Dé c6 duoc trai tim Ay, ta phai biét dat minh vao trong khuén kho cua su dao
luyén, chur khong thé do su ¢p budc ma dugc. Nghia 1a ta vira phai gioi han su
hudéng thy, cling vira phai tip d6i dau véi moi nghich canh. Ta ding voi kéu ca:
song ma khong hudng thu thi sbng dé 1am gi? Co ai cAm ta hudng thu dau. Nhung
cai gi cling co cai gia cua né ca. Néu ta ctr dung dudng cho céi toi yéu dubi mii thi
dung héi tai sao do1 minh cr khd dau hoai. Di nhién, véi mot nguoi da cé trai tim
vitng chai thi bao nhiéu danh loi cling khong 14 van dé. Ho ¢6 du ban linh dé vuot
1€n trén danh lo1, hay str dung né mot cach hiru ich cho doi. Song, thuc té s nguoi
c6 ¥ niém mudn budng bo thoi quen huong thy rat hiém, va sé nguoi lam duoc lai
vang hiém hon. Nhat 1a trong tinh trang hién nay, nguoi ta dam dap do ca thanh tri
dao duc dé tranh gianh quyén lgi, bat chép moi hau qua. Co 1€ vi thé ma doi séng
ngay cang nhiéu khé dau hon. N6 di trd thanh ban truong ca bét tan cia con
nguoi.

Pung, khd dau 1a mot thuc tai khong thé chdi cii, nhung d6 chi 13 do trinh do
cam nhén ctia con nguoi. Kho dau von khong phai 13 ban chat da dinh sin cua cudc
doi nay. Boi xét cho cung thi khong c6 gi 1a dau kho ca. Do guéng may tam thirc
trong ta van hanh sai Iéch, nén n6 da tao ra nhitng phan tng chdng 601 lai nhitng
hoan canh ma né cho la trai nghich. Rét may, guong may tam thuc ay 12 mot hop
thé linh dong, nén co thé diéu chinh duogc. Chi can ta co nhan thirc ding dén thi
moi cam xuc trong ta déu khong nging twong tic voi van vat, dé tim 1y khong tiép
tuc tao ra nhitng phan tng ich ky. Pdng thoi, ta can c6 mot kha ning quan sat that
tinh twong vé nhitng thoi quen ma ta da tao dyng tir trong qua khir dén nay. Tién
trinh thio g& nhirng tm 1y tiéu cuc 4y chinh 14 tién trinh vuot thoat khd dau. Noi
chung cang bat tu 4i 1a cang bét kho dau. Hét vi cai toi 1a hét khé dau.

Dung ra, ta can phai biét on kho dau. Kho dau vira gitp ta y thirc duoc cai gi
1a hanh phuc, vua giup kha nang chiu dung trong ta 16n manh, dé ta co thé phat tiét
hét ban ning sinh ton tiém 4n cua minh. Cling nhu néu khong bi lac duong, ta s&
kh6 biét minh von rat so hai; néu khong bi xtic pham, ta s¢ kho biét 16 mic d6
noéng gian ctia minh; néu khong bi déi gat, ta s& kho biét minh ciing rat dé ton
thuong; néu khong bi bo roi, ta s€ kho théy duoc tinh yéu dudi va dua dim cua
minh. Chinh nho ban ning sinh ton biéu hién ma ta thay rd ting ngd ngach sau kin
cua phién ndo tai nén kho dau. Tir do, ta biét cach diéu chinh lai tim thire va nép



séng ctia minh, sao cho hai hoa v&i sy van hanh cua vil try. Nho d6, sy hiéu biét va
tinh thuong trong ta bung nd. Ta c6 thé di gilt thang tram cua cudc do1 nay mot
cach thong dong tu tai ma khong con lo s¢ nhirng nghich canh bat ngo.

C6 thé noi tim ta nhu thé nao thi ta s& cam nhan khd dau nhu thé 4y. Vi kho
dau vOn tir tam sinh ra, ma cting tur tam diét di.

Néu khéng c6 khé dau
Biét déu la hanh phiic
Nho mong mi hém nao
Ta tim vé tinh thirc.
---000---
Hanh phuc

Khéng c6 cai hanh phuc ndo tir trén troi roi xudng, ciing khong ¢ cai thién
duong chi toan 1a hanh phuc. Boi1 y niém hanh phuac chi c6 khi con ngudi bi€t cam
nhan kho dau.

Thoa man cam xuc

Hanh phuc ludn 13 niém khoa khét 16n nhét ctia con ngudi. Tuy vao hiéu biét
ctia mdi ngudi qua ting xa hoi va tung thoi dai, ma hanh phuc duoc quan niém
mot cach khac nhau. Nhitng ngudi cit gip phai xui rii trién mién, nén ho qua quyét
rang trén doi ndy 1am gi ¢ hanh phuc. Con nhitng ngudi tré thi ¢ mo mong hanh
phuc chic han rat tuyén diéu va tin rang n6 chi ndm ¢ cudi con duong minh dang
di. Va hang bao 10p nguoi da di gan hét kiép nhan sinh ma vin dudi theo hanh
phuc nhu tro choi cit bat: ¢6 khi tom dugc né thi né lai tan bién, c6 khi ngd minh
tay tréng thi lai théy n6 chot hién vé. Mic du ai cling mong mudn ¢4 hanh phtc,
nhung khi duoc hoi hanh phuc 13 gi thi phan 16n moi ngudi déu rat lung tang. Ho
dinh nghia mdt cach rat mo ho, hodc chi mim cuoi trong mac cam.

Chang phai ta ciing nhu bat ky ngudi tré nao, da timg cam thay that hanh phuc
khi caAm dugc manh bang tot nghiép sau nhiéu nim vat 1on vdi dén sach d6 sao?
Thé nhung, lién sau dé ta lai than phién phai kiém duoc viéc 1lam co nhiéu tién,
khién ban bé ai ciing né phuc thi méi that sy hanh phuc. Roi cai cam giac hanh
phuc ay khong & lai bao l4u, ta lai nghi néu khong cudi duoc ngudi minh yéu thi



sao goi la hanh phuc. Va chi trong mot thoi gian ngan ngii, ta lai trong dimg trong
ngdi c6 mot dira con, roi thém dtra nita cho vui nha cui cua, dep long hai ho.
Nhirng ngay thangs hanh phuc iy dén rdi di voi va, bay gio ta lai ao udc dugce don
ra riéng, duoc s¢ hiru mot can ho dét tién thi mai goi 1a hanh phic tron ven. ROi
khi théy ban be ai cling chay xe do1 mdi, con cia hg duge hoc nhirng trudong danh
tiéng, chirc vu ctia ho dugc nhiéu ngudi nguong md, nén ta lai lo s¢ néu khong
theo kip ho thi hanh phtc minh dang c6 ciing chi 1 tim thudng, ching dang vao
dau.

Ta ctr bo hinh bat bong, ding ndi ndy trong ndi no. RSt cud, ta chang biét
hanh phuc la gi ca. Tuy ta cam nhan dugc hanh phuc chinh la nhiing cam giac sung
sudng, dé chiu, thodi mai khi dat dugc nhiing gi minh mong muon, nhung ta khong
ly giai dugc tai sao nhiing cam giac ay lai dén r6i di qua voi vang. R6i ta cling mic
ke, chang budn tim hiéu thém. Ta cur song theo thoi quen cii, déc hét ning lugn dé
nam bat nhirng thr ma ta tin chic néu khong c6 né thi ta khong thé nao hanh phuc
duoc. That la, ta khong biét duogc cai gi ngay trong hién tai co thé 1am cho ta hanh
phuc, thi lam sao ta qua quyet nhiing gi trong tuong lai co thé 1am cho ta hanh
phuc? Hanh phuc c6 phai 13 vin dé cua thoi gian hay khong gian khong? Hanh
phlc c6 can hoi du nhimg diéu kién tdi uu cho nd khong? Chang 18 nhiing nguoi
khong c6 nhitng diéu kién Ay thi ho khong thé hanh phic sao?

That ra nhirng diéu kién cta hanh phtic van luan c6 mit, chi c6 diéu nod khong
con hap din ta nita thoi. Khong phai do né mat di tinh hiru dung ma do nhu cu
huong thy cta ta di bién doi, ta dd mau chong nham chan. Mot phan 14 do ban
ning hudng thu trong ta qua 16n, mot phan 1a do ta bi tic dong sau ddm boi tim
thirc x3 hoi. Doi khi, ta vat va ca chuc nam trdi dé sim cho béng dugec mot mon dd
quy gid chi vi ta lo so néu khong c6 né thi doi séng cta minh s& khong duogc an
toan. hodc chi vi ta mudn chung t6 cho moi ngudi biét minh 14 ai, chi ta c6 tin
huong nd dugc bao nhiéu ddu. Moi tranh dau cua ta chung quy ciing chi dé c6 that
nhiéu tién nghi vat chit va tién nghi tinh than (danh du), dé théa man cam xdc,
phuc vu chu cai téi ham thich hudng thy khong biét dirg ctia minh.

Néu cho rang hanh phuc chinh 13 cam xuc dugc thoa man khi dugc huong
thy, thi ngay trong gidy phic hién tai nay ta ciing dang nam trong tay vo sd dleu
kién ma nhd c6 nd ta méi ton tai mot cach ving vang, vay tai sao ta lai cho rang
minh chua c6 hanh phuc‘7 Mot d6i mat sang dé nhin thiy canh vat va nhiing ngu:orl
than yéu, mot cong viéc 6ng dinh vira mang lai thu nhap kinh té vira giup ta thé
hién duoc tai ning, mot gia dinh chan chua tinh thuong gitp ta c6 diém tua viing
chic, mot von kién thuc di dé ta mé rong tim nhin ra thé gidi bao la, mot tim 1ong
bao dung dé ta c6 thé gan giii va chdp nhan duoc rat nhiéu nguoi... D6 khong phai



1a diéu kién cta hanh phic thi 13 gi? Chi cAn nhin sdu mot chut ta s& thdy minh
dang s¢ hitu rat nhiéu thu, nhi€u hon minh tuéng. Vi thé, dung vi mot vai dieu
chua toai nguyén ma ta vQi than troi trach dat rang minh 1a ké bat hanh nhat trén
doi.

Mot ké khon ngoan thi khong can chay thuc mang dén twong lai dé kiém
nhitng thir chi dem téi nhitng cam xuc nhat thoi. Ho sé& danh ra nhiéu thoi gian va
nang lugng dé khoi day va giir gin nhitng gi4 tri hanh phic minh dang c6. Khong
can qua nhiéu tién nghi, chi can séng mot cach binh an va cui vé la ta dd co hanh
phuc r6i. Ngay khi doi song chua may on dinh, ta van c6 thé hanh phuc vi thay
minh con may man giit dugc than mang nay. Hay nhin mot nguoi dang nam hap
héi trong bénh vién, md nguoi dang c6 ngoi 1én tur tran dong dat, mot ngudi vira
suyt mat di ngudi than trong gang tat, thi ta s& biét hanh phuc 14 nhu thé nao. Hanh
phuc cua ho rat ddi binh thuong: doi khi chi 1a mot ho1 tho, mot ndm com hay mot
cai nhin nhau lan cubi. Cho nén, khong c6 thtr hanh phuc nao dic biét & tuong lai
dau, ta dimg mai cong tim kiém. C6 ching n6 ciing chi 1a nhitng trang thai cam xuc
khéc nhau ma théi. Ma cam xuc thi chi ¢6 nghién ngap chur ¢6 bao gio du!

---000---
Théa man y chi

Khi hay tin nguoi than dang bi ket trong con bao tuyét, tuy dang nam trong
ném am chin ém nhung ta cting khong tai nao hanh phic dugc. Bay gio, ta khong
can cai cam giac sung suéng ay nita. Chi can c6 mat kip thoi dé ctu gitp nguoi
than, du phai trai qua cai cam giac lanh budt trong bio tuyét thi ta cling hai 10ng.
Ciing nhu nhirng bac cha me 1am viéc quin quat sudt ngay dé kiém tién cho con in
hoc thanh tai. Tuy phai chép nhan sy mét nhoc thé xac, nhung ho van cam théy
that hanh phuc vi da lam tron tdm nguyén. Cling nhu nhitng ngudi hoat dong chinh
tri chip nhan hy sinh dé déng gdp vao sy nghiép giai phong dan tdc. Tuy bi khao
tra rat dau dén nhung ho van théy tu hao vi da thuc hién duoc 1y tudng. Thé nén,
hanh phuc khong chi 1a nhitng cam xtic dé chiu, doi khi ta phai hy sinh nhitng cam
xuc 4y dé d6i lay thir hanh phtc sau sic hon: d6 1a théa man y chi.

Mic du théa man ¥ chi van con dung trén nén tang phuc vu cai toi - thuc hién
cho bing dugc diéu minh mudén 1am - nhung d6 1a sy huong thu rat tinh té va phai
dé tdm sau sic lam thi ta m&i nhan ra. N6 vuot qua nhitng doi hoi tim thudng cua
thoi quen, déc hét ban ning sinh ton dé chiu dung, van dung tit ca nhitng hiéu biét
va k¥ ning luyén tap dé xir 1y. Vi thé, phadm chit ctia né chic chin s& bén viing hon
loai hanh phuc chi don gidn duoc tao b::ing nhitng con cadm xuc. Bdi ban chét cua



cam xuc ludn bién ddi khong ngimg theo tdm thirc va sy chi phéi cua nhirng déi
tuong xung quanh. Twc la, hanh phic dugc théa man cam xtc bi diéu kién hoa
nhiéu hon hanh phuc khi dugc théa man y chi.

Nhu vy khi gip hoan canh kho khin, d6i dau véi nhitng cam giac khkoong
mAay d& chiu, thi ta dimg véi chdng tra. Hiy y thirc 13 minh dang thyc hién muc
dinh 16n lao, nén khong thé doi hoi nhirng tién gnhie huong thu tim thudng duoc.
Néu 16 mirc kho khin ctia hoan canh 1én t6i dinh diém, khién cho cam giac kho
chiu bién thanh kho déu, thi ta ciing ding voi bo chay. Chinh cai kho dau ay sé&
gitip ta nhan ta dugc gia tri cua hanh phtc. Cling nhu da ting bi d6i, ta méi biét cai
quy gia cua thirc dn; da tung chiu cai gia rét cua mua dong, ta moi mong doi ning
am ve¢; da timg bi mat mat chia lia, ta mgi nang niu ting phut gidy doan ty; da ting
trai qua tai nan thap ti nhét sinh, ta mo1 yéu thuong qua ddi cudc doi nay. Cho nén
ta ding so kho dau, ciing dung chia cat rach roi gitta hanh phtic va kho dau, vi néu
khong c6 kho dau thi ta s& khéng biét thé nao 1a hanh phc.

Nén nhd, ngoc chi ¢6 trong dé va sen chi & dudi bun. Ngoc duoc két tinh tir
soi d4, sen dugc két tinh tir bun nho. Khong thé ndo tim kiém ngoc & ngoai da hay
tim kiém sen & ngoai bun. Ciing vy, khong c6 cai hanh phuc nao tir trén trdi roi
xudng, ciing khong c6 cai thién dudng nao chi toan 13 hanh phuc. Boi ¥ niém hanh
phuc chi ¢6 khi con nguoi biét cam nhan khé dau. Hanh phtic khéng thé thiéu kho
dau va cling khong thé tach roi véi khdé dau. Vay con noi ndo tuyét diéu hon cdi
doi nay, vi nd ¢ ca hanh phuc 1an kho dau!

Hanh phuc chan that

Hanh phiic khi dugce séng chung v6i nguodi minh yéu thuong thuong khong
con nguyén ven sau doi ba nam. Hanh phic mua dugc can nha nhu y thuong khong
kéo dai qua do6i ba thang. Hanh phuc duoc thang chic thuong bi lang quén ngay
sau d6i ba tuan. Hanh phtic duoc khen ngoi thudng tan thinh may khéi chi sau d6i
ba tiéng. Toi ta lai khat khao di tim va d& dai tin vao mot doi twgng ndo do trong
twong lai s€ mang lai hanh phuc lau bén hon. Hanh phuc cua ta qua that ngan ngui.
Poi khi ta phai mét rat nhiéu thoi gian va nang luc dé tao dung, nhung r6i no cir bo
mic ta ma di mot cach tan nhan. Tai vi ta dd vay muon nhiing diéu kién bén ngoai,
nhdi nin ching thanh nhitng thir dé ta huong thu, nén ta khéng 1am chu duoc no 1a
phai. Ta biét rat rd nguyén do nhung khong thé 1am khac hon, vi ta khong thé vuot
qua ndi bong t6i tham lam qué 16n ctia chinh minh.

That ra, hanh phuc théa man cam xuc hay hanh phiic thoa min ¥ chi ciing déu
xuat phat tir tdim cua con nguoi, chr khong phai do di€u kién bén ngoai. Nhung do



1a nhitng phan tdm 1y can, chua thiy dugc gia trj sdu sic bén trong cta minh. Cai
trang thai tim 1y khong mudn tim kiém thém diéu gi va khong can phai loai bat cur
diéu gi méi chinh 13 hanh phiic chdn thdt. N6 bang 1ong va chdp nhan tit ca. N6
chan that vi n6 dugc tao ra tir sy binh an cda chinh long minh, chtr khong 1€ thudc
vao nhing thudn canh bén ngoai. Chinh vi thé ma ngudi xua hay noi /ac phai di
hen voian - an lgc thi méi bén vimg. Mot nguoi khong co nhiéu tién, khong co
quyén lyc, khong dugc ai ngudng mo, nhung lic nao cling co thé mim cudi va tlep
xuc sdu sic v6i nhitng gia tri mau nhiém trong thuc tai, thi do chang phai 13 miu
ngudi hanh phiic sao? Séng nhu thé méi that su 1a dang song!

Tam tham cau va tim chdng d6i thi ai cling c¢6. Nhiéu ngudi trai qua vai bién
dong 16n lai trong doi thi nhitng ning luong iy d6t nhiéu suy giam. Nhung phan
16n déu phai siéng nang luyén tap ting ngay tung gio thi moi chuyén hoa nhiing
théi quen lau doi dy. That ra, nhung mong cau hay chong (101 cing chi la nhitng
phan Gmg phuc vu cho cai toi dai khd ctia ta ma thoi. Chi can ta nhan ra ban chat
chan that cia minh, ludn séng trong tinh thic dé biét rd minh dang lam gi va véi
thai do nao, tip budng bd dan nhirng tham cau va chdng dbi khéng can thiét. Nho
do cai to1 bé nhd nay s€ tan chay vao vii try, n6 s€ van hanh déng diéu véi moi
ngudi va van vat. Hanh phic trong ta s& rong mé dén vo cung.

C6 thé néi tdm ta nhu thé ndo thi ra s& cam nhan hanh phuc nhu thé ay. Béi
hanh phic von ludn cé san trong tdm ta - & day va ngay bay gio.

Mim cwoi nhin doa hoa

Long nghi ngo tan vo

Hanh phiic ¢ déy réi

Dai kho tim muon thuo
---000---
Tinh Yéu

Ta con qud yéu ban than minh thi lam sao a cé thé yéu thém ngwoi khdc. Di
co yéu nguoi khdc ciing chi dé phuc vu cho ban thdn minh ma thoi.

Pi mang lay mét chir tinh



Nguoi ta thwong hay noi dva v6i nhau: "Yéu thi khé, khong yéu thi 16. Tha
chiu khé con hon chiu 16". No6i dua ma that. Du dugc canh bao yéu la kho nhu mot
nguyén tic bt di bat dich, nhung hau hét ai cling chip nhan khd dé c6 duoc cam
giac yéu. Thi si Xuan Di¢u da tung Ién tiéng dﬁm ta: "Lam sao séng dwoc ma
khong yéu/ Khong nho khong thwong mot ke nao’ . Séng ma khong yéu thuong thi
su song dau con y nghia gi nira. Hay cir yéu di. Cang yu ta s& thdy cudc doi nay
cang thém mau nhiém. Néu so khd ma khong dam yéu thi ta c¢6 chic 13 minh s&
song hanh phtc hon khong? Poi séng con nhiéu thir khac khién ta khé chtr dau chi
c6 mdi tinh yéu. Xung quanh ta c6 biét bao nguoi dam "chju khd" dé yéu thi tai sao
ta phai s9? Tinh yéu c6 that dang s¢ nhu ta nghi khong?

Yéu thwong von 1a ban niang tu nhién cta con nguoi. Nhung néu ta yéu
thuong con song, yéu thuong canh dong, yéu thuong qué huong, yéu thuong ké bat
hanh.. thi ta dau c6 kho. Pang nay ddi tuong yéu thuong cta ta qua hip dan, c6 thé
danh dong vao cam xuc khat khao cua ta, c¢6 thé lam cho ta dém nhé ngay mong
hay mat an bo ngu, c6 thé khién ta bat chip tat ca dé so hitu dugc nd. Thi hao
Nguyén Du d3 dién ta tim trang nay rat hay trong doan tho: "Pd mang ldy mot chir
tinh/ Khw khu minh buéc ldy minh vdao trong/ Viy nén nhitng chon thong dong/ O
khéng yén én ngéi khéng viing vang/ Ma dwa 16i quy dwa dwong/ Lai tim nhitng
chon doan triong ma di". Khi cam xtic y€u duong bung v thi ta khong con tu chu
duoc nita, moi nhan thirc hay phan tmg déu vuot tim kiém soat. Ta c@r 1am 1t lao
t6i phia truée nhu ké mong du, khong ¥ thirc duge minh dang di dau du sap bude
vao him hd chong gai. Ngudi Tay phuong goi trang thai ay 1a “fall in love", tic 13
1a dang bi cudn vao tinh yéu, ma ciing co6 thé hiéu 1a dang bi té ngi trong tinh yéu.

Cam xuc yéu duong ménh 1iét dén thé, nén nod 14an 4t 1y tri va 14n at ca nhirng
lién hé tinh cam sau sic khac. Chang trach sao ai yéu rdi thi it nhiéu ciing tré nén
mu quang. Ta thiy & ddi tuong minh yéu toan mot mau hong tuyét hao, rat khac
vGi cai thiy cia moi nguol. Vi htees, ta mudn thao tung ranh gidi cai t6i cia minh
ta, & moi nguoi dy bude vao. Di nhién, ta cling mudn nguoi dy nhuong chd cho ta
mot nura trong trai tim hg. Tham chi ta con mudn dang tang ca cudc doi minh cho
ho, nén ta da manh dang tuyén bd "yéu hét minh". That ra, khong ai dem hét con
ngudi cia minh ra dé yéu thuong ké khac ma khong mong mudn nhan lai diéu gi
ca. Loi tuyén bd éy chéng qua vi khong kiém ché ndi con cam xtic mudn dugc thoa
man, hay vi muon thay gia tri cua minh qua sy nang niu cua ké khac ma théi. Boi
khi mau hong ay trong mat ta nhat phai thi trai tim ta khong con tung cam nita.

Tinh yéu nhu thé ciing chi 14 su trao d6i cam xtc. Mot tinh yéu dich thyuc phai
chtra dung tinh thuong, phai c6 thai o mudn hién tang va chia st dé nang do cudc
doi cta nhau. Co thé ta da tin lam tudng tinh yéu 1a cung bac cao hon tinh thuong.



Su that, tinh yéu chi manh hon tinh thuong ve mat cam xUc thoa man, nhung tinh
thuong lai 16n hon tinh yéu vé mat thau hiéu va cam thong. Téc 1a tinh yéu
nghiéng vé phia huong thy, con tinh thuong lai nghiéng vé phia trach nhiém. Trong
lién hé tinh cam Itra d6i, néu tinh yéu l1an 4t di tinh thuong thi tinh cam ay ciing
gidng nhu Itra rom - bao phat bao tan; con néu tinh thuong lai nghiéng lan at duoc
tinh yéu thi tinh cam 4y s& nhu lira than - mdi 4m i chay. Du khoi diém 1a vi tiéng
sét 4i tinh, nhung néu ta biét nhan dién va budng boé bdt nhitng doi hoi khong can
thiét, hét 1ong quan tim dén cudc doi ctia ngudi minh thuong, thiu hiéu nhirmg kho
khan hay udc vong ciia ho ma tan tinh gitup dg, thi ta s€ c6 dugce tinh yéu chan that.

Yéu khong dung cach

Thi si Xuan Diéu d3 ting phat hién ra nhitng 1y do thudng khién tinh yéu ran
v0: "Nguoi ta kho vi thwong khong phdi cach/ Yéu sai duyén va mén chang nham
nguoi".

Hay lubn nhé rang, moi hién tuwong trén thé gian nay déu phai nuong tua vao
nhau méi c¢6 thé ton tai. Tinh yéu ciling khong ngoai 1&. S& khong c6 cai gi goi la
tinh yéu néu né tach biét véi nhitng yéu té khac nhu sy binh an, viing chii, bao
dung, c&i mo, léng nghe... Tham chi néu khong c6 gia dinh, ban be¢, xa hoi, kinh té,
chinh tri, dao dirc va ca thién nhién thi tinh yéu ciing khong c6 chd dé ton tai. Cho
nén, néu ta biét quay vé cham soc nhirng yéu té tuong chimg nhu dirng ngoai tinh
yéu thi cling chinh 1a cham soc tinh yéu.

Viay ma khi yéu ta thudng chi dé ¥ t6i sy ham thich nhau, sudt ngay cu quin
chit vao nhau khong dam roi nira budc. Dén khi mot bén khong thé dap ung sy
thoa man, thi sy nham chan va phan bdi nhau la diéu tat yéu s& xay ra. Khi ay, bén
& lai s& dé dang ngd quy vi ho thay khong con gi dé song. Thi s Han Mic Tt da
ting than thé: "Nguwoi di mét nira hon téi chét/ Mot mika hon kia bong dai kho.
That ra, ta chang bao gio trao nira linh hon cho ai dau. Chi vi mot nira (hay ca) doi
song cua ta dd 16 phy thudc vao cam xuc cia d6i phuong, nén khi ho di rdi ta
khong con chd bam. Con nghién dang hanh ha ta d6 thoi.

Lam luc ta ciing rt thuc dung, dén véi tinh yéu theo kiéu tranh hon tranh thua
nhu trong chién trudong kinh té. HE doi hoi duoc 14 doi hoi. Ta xem ngudi Ay nhu
su bao an vitng chic cho cudc doi minh. Thanh ra, cum tir "di tim bén trong" bay
gi0 ¢6 nghia 1a tim mdt noi co thé dam bao cho minh mot cude séng sung tuc,
khong thua sit ban bé. Quan diém nay ciing bi anh hudng sdu sic tir tim thuc xa
hoi. Nhin k¥, ta s& thdy nhitng doi hoi kia chi mang t&i nhitg cam xtic tam bo qua
su tan thudong cta nhitng ngudi séng hinh thirc, nhung no lai 1a thtr mong tudng



dién ddo lam phuong hai dén tinh yéu. Viy ma ta van tin chic ring néu cé tt ca
nhitng thir 6 thi doi song lira d6i s& hanh phic hon. Vi thé sy ham thich cua ta
khong dirng, con ning luc ctia ngudi 4y lai bi ta vat dén can kiét, nén hai tim hon
ngdy cang cach xa nhau. Néu ngudi 4y vi dam mé ma van cb ging chiéu chudng ta
thi chinh ho ciing dang sdng trong con mong tudng. Ca hau déu khong cim ré vao
nén tang cua tinh yéu chan that thi ding hoi tai sao chi vi bat ddng quan diém voi
nhau, 15 gdy t6n thuong nhau, tham chi khéng tiép tuc 1am théa man nhau 1a d6i
bén dé dang bé nhau.

Ciing c6 lan thi s Xuan Diéu tu tha nhan: "T6i kho khao lam, ngu ngo qud/
Chi biét yéu théi, chang hiéu gi". Tinh yéu ciling nhue mot loai cdy xanh, néu ta
khong biét cach cham soc dudng nudi, hoac thtra hoac thiéu, thi no s& héo tan va
lun bai. Cam xuc théa méin ai ma khong thich. Nhung sy thoa man ay phai di lién
v6i trach nhiém thi ta moi ¢6 thé gitt gin mai dugc. Ma néu ranh gidi cdu toi that
su dugc thao ting dé nhuong chd cho ngudi ay, thi trach nhiém diu dit nhau di vé
huéng thanh thoi va hanh phiic chan that khong phdi 1a ganh ning hay 13 sy mién
cudng nita. Van dé 13 ta c6 kha ning ndi rong trai tim ctia minh ra khong? Néu ta
cOn qua voi trong vat chét, vudng ket danh vong, dam mé hinh thic hép dan, ma
lai mudn c6 mot tinh yéu bén virng thi d6 chi 1a tham vong. Ta con qua yéu ban
than minh thi 1am sao ta c6 thé yéu thém ngudi khac. Du ¢6 yéu ngudi khac thi
cling chi dé phuc vu cho ban thin minh théi. Con 1& nhu d6i twong 4y xem tat ca
nhirng phuong tién kia 1a 1y do chinh dé tinh yéu c6 mit, thi ta biét rang d6 chang
phai 13 mot nira dang tim. Tuy nhién, néu ta du giéi va ban linh thi van ¢ thé dan
dit moi dbi twong di vé huéng minh chon ma khong so "Yéu sai duyén va mén
chang nham nguoi" .

Tinh yéu c6 that hay khong 1a tuy thudc vao sttc manh va dung lugng trai tim
cua moi nguoi. Bi quyét 1a ta phai luén tinh tdo d€ nhan ra minh va hi€u duoc
ngudi minh thuong.

Yéu nhuw yéu lan déu

Xin ndng do doi nhau
Bang con tim hiéu biét
Lo sg gi thuong dau.
Tinh yéu thuong rong lon

Luon dem toi niem vui



Ciing s6t chia ndi khé
Diu nhau vé thanh thoi
---000---
Tinh thwong
Long phdi hiéu dwoc long méi la tinh thirong chan tht.
Tinh thwong 13 hién ting

Co bao gio ta tu hoi vi sao ta lai thuong ngudi 4y khong? Vi ho dé thuong u?
O, nhu vay 1a ta chi dén dé thuong thuc cai dé thuong ay chir ta dau c6 thuong.
Piéu d6 thi ai cling lam dugc, ngudi ndo ciing c¢é thé thuong mot ngudi dé thuong
kia ma! Ngudi dé thuong tic 1a ngudi rat ngot ngao, rat nhe nhang, va dac biét luc
nao ciing quy mén hay nhan nhudng trude ta. Néu ho dé thuong vdi nguoi khac
ma khong dé thuong véi ta, thi chua chic ta thdy ho dé thuong va ta thuong. Trong
nhirng méi quan hé rudt ra ciing vy, co phai ta thuong ho vi trach-nhiém-phai-
thuong bo1 ho ¢é lién hé rang budc voi cude doi ta, hay vi ta biét ho dang thuong
va dang can dén tinh thuong cta ta? Thuc té, khong it ngudi da cam thidy minh
chiu t6n that quyén loi qua nhiéu vi nhitng nguoi than, nén ho di déng cira trai tim
lai ma khong mudn thuong nita. Thdmchi trd thanh thwong khi cai than ay it nhiéu
c6 thé mang t&i quyén loi, du chi 1a thai d6 né trong hay duoc tiéng 13 nguoi tét.

Ai thuong ta thi ta mdi thuong lai, ai khong thuong ta thi td1 gi ta phai
thuong. Nghe c6 vé dbi chac song phang qua, nhung d6 ludn 13 thue trang. Pung 1a
rat kho co thé thuong mot ngudi ma ho khong hé thuong ta, thAm chi con thu ghét
ta hay lam kho ta nira. Tha ho thuong ta it hon thi may ra ciing con chap nhin
duoc. Trir phi d6 14 tAim long ctia cha me hay nhirng bac tu hanh dat toi tir bi thi
moi c6 thé thuong yéu ma khong doi hoi diéu kién. Ta nhu thé ndo ho ciing
thuong. Nhung ta ciing da timg chimg kién, c6 nhiéu bac cha me can tdm dut bo
con minh chi vi né bi tat nguyén, hu hong. Hodc c6 nhitng vi ndi tiéng lam cong
tac tir thién, nhung lai dé dang 1am ngo trudc dua tré bui doi chia tay xin dn & mot
noi khong ai hay biét. Thuong yéu tuy 1a thién tinh cta con ngudi, nhung ta phait
luyén tap rat nhiéu dé chuyén hoa su ich ky hep hoi thi tinh thuong méi chan that
dugc.

Tinh thuong chén that trude tién phai la thai do hién tang. Ta dimg nhim 1an
voi thai d6 lang xang ¢ 1am moi cach dé vira long nguoi kia, ma thuce chat chi vi
mudn "ghi thém diém". Su hién ting chan that phai xuit phat tir tim 10ng mudn



cho bén kia dugc an vui va hanh phuc hon. Vi vay, moi vat pham ta dem t&i phai
hoan toan vi quyen loi cua ho, chir khong dugc xen ké quyen loi cua ta vao, du chi
can ho thiy dugc tam 10ong cta ta. Mudn ngudi kia thiy duoc tim long cua ta, thi
cung khong ngoai muyc dich khién ho thuong yéu thém hodc danh gia cao vé ta ma
thoi. Du biét rang trai tim ta chua quang dai dé c6 thé thuong ho ma khong can
thuong lai, nhung ciing ding vi thé ma ta ctr phai kém theo diéu kién trong mdi lan
hién ting. D6 khong con 1a tinh thuong nira.

Suy cho cung, thuong ngudi khac da 1a mot sy hudng thy roéi. Chang phai trén
doi ndy co biét bao ngudi mudn thuong ma khong coé nguodi dé thuong do sao.
Ngudi thi thiéu gi, nhung ngudi dé thuong at phai dinh dip gi d6 dén ta, chir dau
thé ty nhién mudn thuong ai 1a thuong duoc dau. Néi diing hon, d6i tugng ay phai
ting c6 cam tinh hay 4n nghia vdi ta, hodc it ra ho phai chap nhan va cam thay vui
sudng khi biét ta thuong ho thi ta méi thuong duge. Nén c6 ngudi dé thuong la
hanh phuc 1dm ri, dau nhat thiét phai doi hoi ho phai lam gi thém cho ta nita. Mot
ngay nao d6 moi ngudi bo ta chay hét, ta chang con ai dé thwong thi khon kho.
Séng ma khong thé thuong yéu thi d6 13 mot tai nan 16n. VAay nén, ta hiy thuong
sao dé doi tuong that su dugc thira hudng, ma ta van khong tré thanh ké kho luy vi
tinh thuong. C6 nhu thé ta m&i khong lam lu mo nghia dep cua tinh thuong.

Tinh thwong la chia sét

Néu nhu hién ting 13 dem t6i niém vui, thi chia sét 1a 1ay di ndi khd. Ai cling
c¢6 luc gip hoan canh kho khin hay vuéng vao ndi khd. Nhung ho s& khong cam
théy budn tai, ma trai lai con ¢ thém nghi luc dé vuot qua néu ho ludn c6 ngudi
thuong & bén canh dé chia sét. Du ta khong du stte kéo ho ra khoi viing 13y khd
dau, nhung it ta sy ¢ mat kip thoi cua ta cling co thé 1am cho ndi khé niém dau kia
voi di it nhiéu. Béi vi ho dd cam nhén dugc su chan thanh cua ta. Ho biét ta that sy
thuong yéu cudc doi ho, mudn ganh vac phﬁn nao trach nhiém cho cudc doi ho, va
mudn ddng hanh véi ho di vé tuong lai. Mét ndi dau khi dugc chira dung boi hai
trai tim thi chic chan n6 dé khong du strc 1am thanh ndi dau nira. D6 1a 1y do ma ta
ludn can c6 nhau trong cudc doi nay.

Séng véi mot ngudi luc ndo cling nodi thuong ta, nhung khi ta gip kho khin
thi ho lai to ra chéng hé hay biét. Bén ndi, ta da truc tiép béo cho ho biét va chi xin
ho ngdi xudng ling nghe dé thau hiéu thoi ma ho ciing ¢6 du thu Iy do dé thodi
thac. Tinh thuong nhu the s€ khong mang lai hanh phic. Ho lu6n nghi rang, ho da
qua cyc khé dé dem lai tién bac va danh dy vé cho ta rdi, nén ho khong con du suc
dé nhan thém nhing phién toai khac nira. Ta hiy tu giai quyét 1dy. Pang 1& kho
khin kia chi 1a kho khin thoi, nhung chinh thai d6 ho hitng vo tim ctia ho di khién



cho kho khan éy bién thanh ndi kho. Ta biét chtr. Ta biét ho dang rat ban ron va
khong c6 nhiéu nang lugng dé giup ta giai quyét van dé. Nhung ta chi can thai do
quan tim chia sé ctia ho thoi, du chi 1a mot 161 hoi han ciing du 1am ta cam thiy 4m
&p roi. Vi thai do Ay bao cho ta biét d6 1a ngudi dang cung chiu ndi dau véi ta.

C6 hiéu méi co thuong, khong hiéu ma thuong thi tinh thuong 4 ay s& rat hoi
hot va c6 khi la gia tao. Ma mu6n hiéu nhau thi cAn phai ling nghe nhau, phai biét
bén kia mudn gi hay khéng mudn gi dé ta ing xu cho hop Iy. Cho du c6 nhing yéu
cau khong that sy chinh dang, nhung ta cling can biét ho dang vuong ket vao tam
Iy nao dé kip thoi thao go. Néu ta nhan danh tinh thuong 161 ctr lam theo kiéu cua
minh, thi rot cudc chang gitip duoc gi ma cong lam cho ndi kho 16m thém. D1 nhién
thién chi 1a can thiét. Boi d6i khi ta phai kién nhan 1im moéi lang nghe ndi, hoic ta
phai khuyén lon hay nai ni thi ngudi kia mdi chiu néi ra het nhirng niém dau chon
gidu. Ngoai ra, ta con phai don nhan nhiing nang luong rat nang né tlr nhing 101 ké
18, khoc than hay day san han cua ho ma khong dé bi ton thuong. Vi vay, thién chi
phai 1a thai do biét nghi cho ngudi kia hon 1a nghi cho minh (thuong), ma ciing
phai biét cach nghi sao cho dung dan (hiéu) thi méi c6 thé gitp duoc.

Cho nén néu da that sy thuong nhau thi ta phai ludn biét va hiéu dugc nhitng
gi dang x4y ra cho nhau ma khong can doi loan bao. Long phai hiéu duoc long méi
13 tinh thwong chan that. Pau can lam diéu gi qua 16i lao mdi goi 1 thuong yéu.
Chi can thudng xuyén quan tim sdu sic dén tinh trang sttc khoe cua ho, ndu mot
mon in dang so thich cua ho, sin sang xan tay 4o phu ho rira don bép nuc, gitp ho
stra lai cai thang xe, khong nd nho va khi thay ho dang ban biu, khong bao gid bo
mic mdi khi ho hoang mang hay lac 16ng. Nhu thé cling di lam cho d6i tuong
thuong yéu cdm nhan duogc su chan thanh cua ta 101,

Dé c6 du niang luc 1am tit ca nhitng diéu do, ta phai ¥ thic rang chia s6t va
hién tang 1a hai chat liéu khong thé thicu trong bat cir tinh thuong nao. Khong co
no thi khong c6 gi dé goi 1a tinh thuong ca. Boi vi noi kho ciia nguoi ta thuong
cling chinh la n6i kho ctia ta. Ta khong gitp ngudi thuong cuia ta thi ai s€ giup bay
gi0?

Tinh thwong yéu rong lon
Luén dem t6i niém vui

Ciing sét chia néi kho

Diu nhau vé thanh thoi



---000---
Tic Gian

Khi ta chia thau hiéu con gidn, dit ¢é diéu khién dwoc né thi ciing chi la gidi
phap tam thoi ma thoi.

Con gian tir dau toi

M&i khi noi gian ta thuodng cho rang chinh ngudi kia 14 tha pham di lam cho
ta gian, nhu thé con gidn dang & trong ta 13 do ho dem t&i vay. Vi thé ta luon tim
moi cach dé tra diia, du it nhat 1 mot cau ndi hay mot hanh dong khién nguoi kia
phai dau diéng hay tic gian thi ta moéi ha da. Ta cho rang minh phai lam nhu thé
thi méi manh mé, dé ho khong con dam choc gidn minh nira. Sy that 1a cang tra
diia thi con gian cang 16n manh va khién ta cang dudi sirc. Vi khi gian ning luong
trong ta bi dbt sach, co thé lién tuc phéng thich ra cac chét kich thich adrenaline va
cortisol gay réi loan chu trinh sinh hoc ctia co thé, nhat 1a nhip tim va hoi thd ting
don dap. Ta s€ roi vao tinh trang "hén mé tam thoi", nhin moi tha déu sai léch, suy
nghi khong sang sudt va khong kiém soat ndi moi hanh vi cia minh.

Néu thé hé trudc, gﬁn nhét 1 cha me, co6 mgan tinh nong gian thi ra kho thoat
khoi su trao truyén tir nhiém sic thé (DNA). Ta con chiu su "twdi tim" tir cach noi
ning va hanh dong hang ngay ctia ho. Méi truong 16n 1én va lam viée ciing dong
gop dang ké cho tinh cach néng gian hinh thanh trong ta. Su nudéng chiéu va né
trong ciing rat d& khién ta c6 thoéi quen mudn gi dugc nidy hay mudn chimg t6
quyén luc trude moi ngudi, vi thé chi can co chat vin dé khéng 13 ta lap tic ndi
gian ngay. Ngoai ra, ta con bi &nh huong sau nang boi tam thirc xa hdi, nén ta luén
cho rang ndi gidn 1a ban ning ty vé ciia con ngudi, nhd né ma ngudi khac mai
khong dam uy hiép minh. Ta con xem d6 ciing 1a cach giai téa cam xtc dé ta lay
lai su can bang mdi khi giap diéu phién todi. Nhung thuc chat 13 ta d3 that bai. Ta
chua thuan phuc duoc ban tinh hon thua c¢6 hitu, khong biét cach gidi bay su khong
hai 1ong mot cach hiéu biét hon va dang 1am cho tinh trang cang toi té hon.

Chuyén héa con gidn

Sau mdi con gidn, ta thuong cam thay héi tiéc va ray rat vi nhitng phan dai
dot va thép kém ctia minh. Ta biét mdi lan tic gian 1a moi lan ta danh mat hinh
tugng dep va lam suy giam niém tin yéu trong mat nguoi khac, nén long ct din
long s& khong dé cho con gian thao ting minh thém 1an nao nita. Thé nhung khi
giap chuyén trai nghich, nhét 1a ton hai dén quyén loi hay danh du, 1a con gian c@r
khong hen ma dén. Ngay luc 4y du duoc ngudi khac nhic nhd ta cling gat ngang,



ly tri cting phai dimg lang chao thua cam xuc. Tur that bai nay dén that bai khéc, ta
dan tro nén cam ghét con gian clia minh. Ri ¢6 khi ta quay sang trach gian cho me
trao chi céi tinh lam kho minh khé ngudi nhu thé.

That ra, néu hat giéng gian trong ta khong dugc nudi dudng thuong xuyén thi
no khong du stre lam cho ta kho. Ta d3 vo tinh tao ra né tir nhing d1eu bat nhu ¥
nho nhit trong doi song hang ngay ma ta khong hay biét nhu: ket xe, xép hang mua
6, doi dién nguoi than khong nhat may, thirc n khéng vira miéng, nguoi kia quén
chao hoi... dén nhitng phién toan do chinh minh gy ra nhu: m¢ nham chia khoa,
uéng nuoc bi bong miéng, trugt chin ¢ cau thang, tim mii khong ra quyén sach,
hoéi tudng vé qua khir dau budn... Néu ta khong quan sat va hoa giai bot nhimng
phan tng chdng d6i mot cach am i tir nhiing vigc nhu thé, thi con gian chéac chin
s& hinh thanh nhu mot quy lut ty nhién. Khi ngudn ning lugng gidn gan nhu dugc
mac dinh trong tdm thtrc, chi can mot hanh dong khoéng dé thuong hay mot hoan
canh trai ¥ nho nhé ciing du khién cho né bi kich dong. N6 s& nhanh chong bién
thanh con gian dit doi ma chinh ta cling rat bat ngo.

Khi phat hién ra con gian dang noi 1én va sap sira "bung" ra thanh 10i néi hay
hanh dong, ta hdy mau chong tim cach tach ly ra khoi d6i tugng vira méi tac dong
vao con gidn cta minh. Ly tudng nhat 13 ngdi trong cin phong yén tinh, hay dao
budc trén con dudng rAm mat. Trong trudng hop khong thé thé tich roi khoi hoan
canh thi ta hiy ngdi yén dé, cd gang dirng mé 161 néi thém mot cau hay mot tir nao,
du ta cho d6 la 161 giai thich thoa dang. Moi hanh vi xdy ra trong cam xuc gian hon
déu sé& khién ta hdi tiéc sau nay. Ta hiy cd quén ddi tuong kia dd 1am hay d3 noi
diéu gi vdi ta, ma chi chi dem hét tam ¥ tap trung vao hoi thé dé lam ling diu con
bdo cam xtic. Néu ta di co san k¥ niang theo doi hoi thd dé dinh tAm thi chi 15 phit
sao 13 ta s& vuot khoi. Cling nhu khi cin nha cia ta bat ngd bi chay thi ta chi can lo
chita chay dé ctu 1y nhitng tai san quy bau bén trong, chir dimg voi va truy ciru
hay trimg phat ké ma ta d tinh nghi d3 d6t nha. Chuyén d6 "ha hoi phin giai".

Hoi tho 1a diém tya rat an toan mdi khi ta bi nhitng con bdo cam xuc tin cong
ma ta khong biét phai 1am sao. Tuy nhién, néu cr sir dung mii cach nay thi ta s&
khong bao gid hiéu rd ban chit con gian ctia minh. Koong hiéu rd con gian thi
mudn doi ta cling khong thé chuyén hoa dugce nd, sé mii bi né phién nhiéu. Cho
nén, sau khi luyén tap dugc thoi quen nhin lai ban than minh méi khi ndi gian, thay
vi tim cach tra diia, ta hdy danh nhiéu thoi gian dé quan sat con gian ctia minh. Hay
cha tdm quan sat tién trinh tr khi con gian biéu hién 1én bé mit y thirc, thoi thac ra
hanh dong, dén khi né tan bién. Khi c6 kinh nghiém, ta s& phat hién ra con gian
von khong co that. N6 chi 1a ngudn ning luong duge sinh ra tir vai sai sot trong sur
van hanh cua gudng mdy tdm thirc nhu: nhan thic sai 1am, tri tuong tuong phong



dai, cam xtc nhay ben, cac giac quan khong dugce phong ho can than. Nén chi can
duy tri kha ning quan sat tién trinh 4y 1au bén, bang thai 6 khong thanh kién, tir tir
ta s& thdy rd nhitng gi d4 tao nén con gidn va dé dang chuyén héa no.

Tuy nhién, 18i thudng méc phai la ta mong muén minh s& hét nong gian ngay
khi bat dau luyén tap. Mot théi quen dugc hinh thanh trong thoi gian qua dai thi
khong thé thay d6i trong mot sdém mot chidu duoc. Tién trinh quan sat con gidn c6
thé dem t6i cho ta nhirng kho chiu bét ngo trong giai doan dau, nhung dan da ta s&
quen va con cam thay rat tha vi nhu dang xem mot by phim hanh dong. Ta cir ng01
d6 quan sat con gian cua minh ndi 1én mét cach tu nhién, nhung khac véi moi lan
14 ta c6 quan sat. L& di nhién, con gian van c xay ra theo toc do riéng cua nd va ta
khong c6 ¥ dudi theo dé dap tat. Ta chi quan sat dé thau hiéu co ché hoat dong cua
n6 nhu thé nao thoi. Mdi lan quan sat s& cho ta mot cai thdy méi mé vé ban chat vo
thudng cua con gian. Nhan thirc sai 1am trong ta tir d6 s& roi rung. Ta can kién
nhan luyén tap dé diéu chinh lai co ché hoat dong cua tam thic, chr khong phai
mudn trin ap hay diéu khién con gian. Khi ta chua thdu hiéu con gian, du co diéu
khién duoc no thi cling chi 1a giai phap tam thoi ma thoi.

Co6 thuong dirng gian

Ta ciing dimg voi thoa man v6i két qua thuc tap ban du, du ra khong con gi
dé gian nhung trudc nira. Tham chi, ta c6 thé mim cudi that tuoi dé nghe 101 quo
trach cua sép hay hanh dong bat can ctia mot ban dong nghiép. Hay doi diy! khi vé
dén nha, néu bat ngo ta bi nguoi thuong nghi ngo hay phan xeét mét cach vo can
c0, thi con g1an nim xua cé thé s& quay tro vé ngay lap tirc. Thé nhung, ta lai hay
bién minh rang "c6 thuong méi gian". Ta nghi d6i v6i ngudi dung nude 13 thi nhu
thé nao, ta ciing mac k¢, ta chang quan tdm vi ho chang lién quan gi dén ta. Ping
nay, mot nguoi song véi ta chung ay ndm trdi, lic nao cling tin yéu Va san sang
cho ho tat ca, ma ho lai ddi xt v&i ta nhu thé thi d6 1a sy xuc pham rat nang ne.
Nhung su that 1 ta dang ttc t6i trudc nhitng "don tan cong" ma ta khong hé co ¥
thirc phong thil. Vi ta cho rang khi ta dd hét long vai ai thi nguoi d6 khong duoc
quyén 1am cho ta ton thuong.

Poi hoi mot ngudi ding bao giv ¢6 nhitng 1am 15 voi ta, chi vi ta di ting
nang do hay hién ting cho ho qua nhiéu thu thi dang la mot ao tuong. Thu d6i lai
vi tri ay xem ta co lam nhu thé duoc khong‘7 Doi song ngay cang nhleu ap luc, chi
mdi khé khan kinh té thoi cling du khién nguoi khac mat hon mat via roi, nén viéc
b6 bé ban than va hanh dong sai sot cling rat ddi thuong tinh. Néu ta 1a nguoi c6
hiéu biét va dang binh 6n thi hdy giup ho tuoi tinh lai, dé ho nhan dién ra chinh
minh va sy mau nhiém cua cudc sdng dang hién hiru. Chu 1& nao ta lai mudn quang



tiép vao ho con thinh nd nay lura dé thiéu d6t ho thém? Trir phi khong ty chu dugc
minh, chir ta dimg bao gid ¢d ging gia bo ndi gidn dé mong bén kia thire tinh va
hanh dong dung dan tro lai. Khong ai thich dong nhan nhitng cam giac ning né va
kho chiu ca. Du biét minh c6 1561 va khong thé phan khang ra miat, nhung ho sé& rat
mét moi va bat min ta. Khong can than thi cach d6 c6 khi bi hiéu 1am 1a thai do
trimg phat khong thuong tiéc, nén ho s& nudi han trong long va s& lam cho tinh
trang tdi té hon.

Nén nhé, phién ndo von rat tinh té. Néu khong c6 mot k§ nang quan sat that
t6t thi ta khd ma phat hién hét sy van hanh cta nd. Pé roi mdt ngay nao do ta
khong thé ngd con gian cudng dién bdng tir dau tran ra nhu thac 1i. Ciing do ta
thuong qua chu quan tuong minh khong con gian hon nira, hodc nghi rang minh
chi gia bo dé ra uy, hay cb ging trinh dlen dé lay long ké khac, ma ta khong thay
nhitng dot song tic gidn dang ngam ngam bén trong. Mdi ngdy mdt chit, ning
lugng gian hon két tinh thanh mot khéi rat 16n ma nguoi ta thuong goi d6 1a néi
két. Khoi noi két nay gan nhu chi ph01 moi hanh vi cia ta. Lac ndo né ciing khién
ta cau ¢ hay gay su voi d01 tuong dy, mac du ho chang 1am gi ta ca. Hoa ra, ta da
khong hiéu hét cai tam c6 chdp va chwa du do lugng cua minh, du trong ¥ chi ta
cho rang nhitng chuyén iy khong dang chi ca. Thé mdi biét, thiu hiéu hét nhiing
ngd ngach sau kin trong tim con quan trong hon 13 ddp tit dugc mot con gin.

Cho nén, khi nao ta V§1~n con qua quan trong va ludn tim cach nang niu cai toi
cua minh thi con gian s€ van con. Trong khi do, tinh thuong chinh 1a "khac tinh"
cua con gian.

Con gidn ciing vo thuong
Ndng birng vé man swong
Moi lén tam tinh thuc
Cang nhin lai cang thuong
---000---
Chiu Dung

Nhan nhuc khéng phdi la thdi do hen nhat, ma do la sw thuc tdp mo rong
dung luong trdi tim dé chira dung duoc nhirng kho khan lon.

Chép nhan dé di téi



Khi nghe bac si bao tin da bi ung thu, thong thuong ta sé hét hoang va gao
khoc kén: "O khong, khong thé nao nhu thé dugc. Toi c6 lam gi ddu ma phai bi
ung thu. Tai sao khong phai 1a ai khac ma lai 1a t61>". Ta con tuong 1a minh khong
thé song ndi khi nhan duoc hung tin 4y. Nhung rdi chirng vai tudn hay vai thang
sau, ta cling hoc cach ché'lp nhan duogc su that minh da bi ung thu. Du phai can co
nhitng phuong thudc tich hop dé chira tri lau dai nhung té bao ung thu di cham
phat tan, vi ta da tao dugc nang lugng hoa thuan véi ching ma khong ra strc khang
cu hay ghét bé nita. Theo y khoa, tién trinh trj liéu da bat dau xay ra. Chép nhan
minh ¢6 bénh 14 can dam nhin vao nhirng kho khan cta co thé minh trong thyc tai
dé kip thoi ctru gitip, chir khong phai 13 thai dd bo cude. Cung vi chay theo nhiing
tham vong hay vi y thirc chu quan ma ta da dé cho co thé minh xudng cp trim
trong. Pén khi no khong con du sic dé ‘phuc vu cho ta nita thi ta lai byc tire, trach
moéc va cam ghét nd. Do 1a thai do thiéu hicu biét va thiéu tinh thwong vdi chinh
minh.

C6 nhiéu ngudi to ra rat ty tin khi tuyén bd: "Toi khong bao gid chap nhan
that bai". D6 1a 101 tuyén bd rat ngay tho, vi khong ai ma khong ting that bai du ho
dang rat thanh céng. Nén nhd, nhitng diéu kién dua t6i su thanh cong c6 khi nam
ngoai tam tay, ta khong thé cudng ép né dén vai ta khi ta chua tim ra su lién két
dung din. TAt nhién, cam gidc tht bai rat kho chiu. Ta vira mit mat nhitng gi ma
minh hét 1ong dau tu, vira té ra binh than trudc moi ngudi. Nhung tat ca strc ép do
déu do chinh ta tao ra. Néu ta biét nhin ding din va khoang dat hon vé vi tri cua
minh va ban chat ctia doi sbng thi chic chén ta s& b6t ép uéng minh phai nhu thé
nay hay thé kia. Nhu khi ta pham 151, du di dugc ngudi ay tha thir, nhung ta lai
khong chip nhan ban thin minh. Ta khong thé nao tin ndi mot nguoi cd hicu biét
virng chai nhu ta ma lai vudng vao 16i 1am khong dang 4y, nén ta cim ghét va
muon trung phat no. Ciing boi vi ta ap dat minh phai luén hoan hao, trong khi ban
than con rat nhiéu chd yéu kém cin dugc ta nhin nhan va cham soc. Chap nhan yéu
kém 1a trung thuc véi chinh minh, 14 vuot qua dugc nhitng théi quen dat dé hay su
d6i phé khong can thiét.

Khi ta da luyén tap duoc thoi quen chip nhan nhirng yéu kém ciia chinh minh,
chap nhan dugc nhitng diéu khong nhu ¥ xay ra theo nguyén tic nhan qua va
duyén sinh cta cudc séng, thi ta ciing s& dé dang chap nhan nhitng vung vé va 1am
1& cta ké khac. Nhin lai, ta thdy phan 16n 1y do khong chap nhan cia ta chi vita
thay nguoi kia khong con gi hay ho dé cho ta huong thy, hodc ta khong mubn su
xau xa cua ho lam anh hudng dén danh dy cua minh. Chtr khong phai vi ta mudn
gitip ho c¢b ging dé tién bod hon nhu ta giai thich. Néu ta that long vi cudc doi ho thi
su chdp nhan kia khong phai 14 thai d6 dung dudng cho thoi hu tat xdu. Tréi lai, nd
con gitp ho co thém niém tin va nghi lyc dé vuot qua ban than. Vi ho thiy minh



van con gia tri trong mat nguoi thuong va ho con tin tuong tinh thuong chén that
ludn vuot ra khoi su song phang Nén du ta co chap nhan hay khong chip nhan thi
su that Van ctr dién ra theo tién trinh ctia nd. Néu chon lya thai do chap nhan,
khéng tiép tuc tranh né hay chdng dbi nita, tirc 14 ta d3 bét tay vao tién trinh tim
hiéu sy that va thao g&. Van dé du van con d6, nhung ta khong con thiy ning né va
kho chiu nita. Ta s& du kién nhin tim thém diéu kién thich hop dé gitp noé dugc
chuyén hoa.

Kha nang chiu dung

Tuy vao nhan thic cia mdi ngudi va théi quen luyén tdp ma kha niang chap
nhan rat khac nhau. C6 nhitng van dé nguoi khac chip nhan mot cach binh thudong
nhung ta lai phan khang kich 1iét, va nguoc lai. Ngay ca chinh ta cting lién tyc thay
d6i muc do chap nhan. C6 nhiing diéu tuong ching ta khong bao gid chap nhan,
nhung by gio ta lai thdy cling dugc; va co nhiing dleu ta da tung chap nhan mot
cach rat dé dang, nhung sau nay ta lai than chiu hét noi. Khi chap nhan dugc ta
thudng cho rang tai doi twong kia dé& thuong; con khi khong chap nhan duoc thi ta
lai d6 thir tai ho ting thém mirc kho chiu. Chir ta khéng hé nghi rang chinh co ché
tam thtc cla ta da khong con gilt nguyén trang thai ban dau. Co thé nhan thic cia
ta dung dan hay 1éch lac hon, tri tuéng twong tam dirng hoat dong hay phéng dai
hon, cam xtc suy yéu hay ménh 1iét hon, va nhitng phién nio trong ta d3 tan bién
hay phat trién hon. Vi viy, ta dimg qua tin vao sy chdp nhan hay khong chip nhin
hém nay cta minh. Du ta dang rat 6n khi thuc hién mét quyét dinh, nhung véi thoi
gian thi chinh ta va d6i phuong ciing s& c6 nhitng chuyén bién rat bat ngo.

Ta nén biét ring trai tim ta luén c6 kha nang chia dung. Trong
kinh Anguttara Nikaya, dirc Phét timg dua ra hinh dnh vé sy chira dung rat hay.
Gid sir c6 mot nguoi 1ay mot voe mudi bo vao trong t6 nudc thi to nude ay da rat
min, dén mic khong thé uong dugc. Nhung néu ho cho. VOC mudi 4y xudng dong
song, du cho ca chuc ky mudi, thi nude cua dong séng van udng duoc nhu thuong.
Nudc ctia dong song udng duoc khong phai vi n6 khong c6 chira mudi. Ma vi
luong nudc qua ménh mong nén voi s6 muodi ay thi chang co nghia ly gi ca. Aima
khong c6 nhitng ndi khd niém dau hay khé khin, nhung van dé 1a trdi tim mdi
nguoi cod du lon de chira dung n6 hay khong. Néu trai tim ta nho ma kho khan bén
ngoai qué 16n thi tat nhién ta s& khong thé nao chtra dung n6i. Mot ngudi cha quyét
dinh tr bo dra con hu héong vi s¢ n6 lam anh hudng nhiing dira con con lai thi
khong han d6 1a mot quyét dinh sai. Nhung thuc chat ong da that bai. Tinh thuong
ctia ngudi cha von bao la nhu dong song thi tai sao khong chiu ndi nim mudn bé
nho ctia con? Mot trai tim that sy rong 16n thi ddu can doi hoi gi thém noi dbi
tugng dang qua yéu ot.



Ta thuong hiéu lan chir nhan nhyc ¢6 y nghia la dé nén hay can rang chap
nhan. trong khi ¥ nghia cua no rat hay va rat gan giii: chiu dung. Chiu c6 nghia la
ong ¥ chap nhan; ding c6 nghia 13 cai kha ning dung chira. Chap nhan ma khong
c6 kha nang dung chura thi ciing nhu khong. Dong song vi ¢6 cai dung lugng 16n
hon céi t6 gip chuc ngan lan, nén n6 méi chira dyng dwoc nhiéu mudi. Thi hao
Nguyén Du ciing da ting noi: "Cé dung ké duwdi méi la lwong trén”. Ngudi co kha
ning dung chirc duoc ké khac, du ké ay co nhu thé nao ciing khong bao gio ghét bo
hay loai trir thi d6 mai dich thyc 1a nguoi 16n, ngudi bé trén. Cho nén, nhan nhuc
khong phai la thai d§ hén nhat, ma doé 1a sy thuc tip mé rong dung lugng tria stim
dé chira dung duoc nhitng khé khin 16n. Ta khong thé noi ti tinh gi minh phai
nhan nhyc. Cudc doi khong phai luc nao cing thuan loi theo y ta dau. Néu ta
khong chuan bj sin sang mot dung lugng trai tim kha 16m, thi s€ co luc ta phai guc
ngd trudc hoan canh hay danh mat nguoi thuong vi kha niang chap nhan qua yéu
kém ctia minh.

Diéu tuyét diu 1a trai tim ta c6 thé md rong tdi mirc vo cung - vé lwong tam -
khong c6 bién gidi. Tam ta co thé 6m tron troi dat nay va ca vi try, néu nod pha vo
duoc ranh gidi clia cai t6i bé nhé. Nhung ching can phai di hét ca thé gian nay dé
trai 10ong ra nhu bién nhu dat thi ta m&i c6 thé 6m hét muon loai. Chi can co thé
chép nhan bat cr mot d6i twong nao do, théy ho chinh la mot phan than trong ban
thé vo ngd ctia minh, thi ta s& khong thiy minh dang cd gang chdp nhan gi ca.
Chép nhan ma nhu khong chip nhan. Co kha nang chip nhan mot cach ty nhién
nhu thé thi ta s& chap nhan duoc tit ca moi d6i tuong. Pat dén trinh do nay la ta da
tim théy duoc con nguoi chan that vi dai cia minh. Moi vo thuong bién hoai trén
cudc doi s& khong con du strc uy hiép ta duoc nira.

Ndam mudi khéng hé mdan
Voi lwong ca dong song
Loi lam kia bé nho
Vi coi long ménh méng
---000---

Ghen tudng

Thirong yén ma nguoi nay tré thanh linh gdc ciia ngueoi kia thi cuée song dy
khac gi chuyén luu day tu toi.



Tuy mgt ma hai

Ban chét ctia thuong yéu phai ¢ tinh dong nhat. Niém vui cua ta ciing 1a
niém vui ctia ngudi kia; ndi khd ctia ngudi kia cling 13 ndi kho cua ta. Khong co cai
wdc vong cua riéng anh ma em khong biét; khong ¢ cai so thich cua riéng em ma
anh ching can quan tim. Anh va em khi da két toc se duyén thi hai cudc doi xem
nhu mdt. Cai gi xay ra cho ngudi nay la xay ra cho nguoi kia. "Minh voi ta tuy hai
moa mét" - hai thé xac hoa quyén thanh mot linh hdn, mot s6 phan, thi d6 méi dich
thuc 13 tinh yéu lra d6i. "Minh" 1a tiéng xung ho cia ta doi voi ngudi khac, nhung
cling dé goi ngudi ban doi bang cai giong thiét tha, triu mén. Ngay tiéng goi do ta
da thdy duogc su sap nhdp ranh gidi gitta d6i bén, cai nga ré riéng biét bi phu lap.

Vi thé trong qua trinh thuong yéu, ta phai hoc hoi 1an nhau dé chon loc nhiing
cai chung c6 tinh chat xay dung mot hanh phuc chan that, bén vitng. Con nhiing
cai riéng khong hay, khong dé thuong, khién cho bén kia phai ging stc chiu dung
thi ta phai c6 gang mau chong thay doi. Pong nhat khong cé nghia 1a phai thay doi
tat ca dé trd thanh ban sao cua nhau. Cai d6 13 hé luy chi khong phai ddng nhat.
Pong nhat chinh 1a hoa hop, 1a khong c¢6 qua nhiéu xung khic. Thé nén, fug ta va
ngudi dy c¢6 nguyén vong sap nhap cudc doi nhau thanh mot, hoa di¢u voi nhay vé
tinh cach va ly tuong song, thi ta cling dung bao gio quén rang ho van c6 nhiing
diéu rat khac voi ta. Ho c6 gia dinh, ban bé, tap quan, kién thire, nhan xét, cam xuc,
so thich va ca 1y tuong cua riéng ho. Ta mudn thuong yéu thi xin dugc tham du
vao cudc doi ciia ho, chip nhan va gitp da. Chu khong phai ta tim cach day cudc
doi ctia ho ra, dé dit cudc doi clia ta vao va muén lam chu.

"Ta voi minh tuy mot ma hai”, day la nia phan "linh hon" khéng thé tach ro1
cua cau ca dao trén. Theo nep song truyen thong cua Vi¢t Nam, trong nguyén tac
hanh phuc lra doéi, ta vé1 minh vira & mot cling vira 1a hai. "La mdt" vi mudn
hudng t&i sy budng xa tu do. Budng xa nghia 1a khong thao tung hay giam ham doi
nhau, cho nhau khong gian thénh thang dé thé, dé thanh thoi, dé hoa diéu voi moi
ngudi va sy song. Pay 1a mot thach d6 rat 16n. Boi ta thuong hay nhin danh tinh
yéu dé bat dbi tugng thuong yéu nhét vao "thap nga" cua ta. Ta mudn ho phai say
mé chiéu chudng ta, nhat nhat phai theo ¥ ta. Ho phai & d6 mii cho ta, néu c6 di
dau thi cting phai nghi dén ta va chi co ta ma thoi. Nhung ta qua ngay tho, vi mong
mudn ty do cua moi nguoi vo cung 16n, cang bi giam ham thi ho cang mudn thoat
ly. Tién bac, quyen luc hay sic dyc 1am sao tréi budc ndi cudc sdng ctia mot con
nguoi, trir phi ké ay dang vudng vao dam mé. Thu’O’ng yéu ma ngudi nay trd thanh
linh gac ctia nguoi kia thi cudc song ay khac gi chuyén luu day tu toi.



Céach biéu hién d6 ching t6 ta van thdy ngudi kia con ¢ ngoai ta, ho chua phai
13 mot phan cua ta. Trong khi ngudi kia dau chi c6 mdi cai hinh hai bang xuong
bang thit. TAt ca nhitng gi ngudi kia di hién ting cho ta ngay tir thud ban dau nhu
chép nhén, tin yéu, mong nhd, binh yén, vitng chai, hanh phuc... déu 1a nhirng tinh
hoa quy gia nhat di di vao trong ta va gop phan tao nén con ngudi cia ta hdm nay.
Khi ta chua thiy dugc ddi tuong thuong yéu ludn ¢ ngay trong chinh ta tirc 1a ta
van chua dén dugc dinh cao cua tinh yéu - anh la em va em ciing la anh. Day
khong phai la triét 1y cao siéu. N6 la mot su that rat hién nhién cia nguyén tac hoa
hop bén vitng, ma bat budc mdi cip mudn sanh doi tron doi phai thau triét cho
bang dugc. Du d6 1a ca mot qua trinh hoc hoi va luyén tap, nhung mdi ngay di ve
huong d6 la ta da tién gan tdi ban thé cua nhau. Ta s& khong con qud quang nim
bat nhitng bién tudng tam thoi nita. Ta s& ¢ sirc manh trong tinh yéu.

Diu nhau qua gian kho

Ghen tudng 1 thé hién sy dudi strc trong cai nhin vé ban thé cua ddi tuong
thuong yéu, nd s¢ lam cho tinh chit mau nhiém cta tinh yéu sém voi phai tan, vo
vi. Nhung ta lai nghe moi nguoi thuong hay noi rﬁng "Co yéeu moi ghen”. Piéu
nay cting co ly. Boi néu khong thuong yéu thi ta déu can to thai do muon gianh lay
nguoi kia lai lam gi? Nhung néu ta rat thuong yéu ho thi tai sao ta lai 1am cho ho
kho sé vi nhitng con ghen cta ta? Su that 13 ta dang yéu chinh ta d6 thoi. Ta dang
thuong cho cai cam xdc ton thuong va bi bo roi, bi mat gia trj trong mat nguoi kia.
Ta da ting thay c6 nhiéu nguoi doi Xu rat t& bac voi ngudi yéu, nhung lai quyét
giir dbi tuong 4y tdi cung. Vi ho nghi rang, it nhat ngudi kia van con 1a diém tua an
toan cho cudc doi ho. Su chiém hitu dén thé 1a cung!

Di nhién, trong tAm ai ciing c¢6 chra hat mam ich ky va doi séng hon nhan
phai c6 nhitng cam két rang budc chic chin. Nhung néu ta dé nd bién thanh ngudn
ning luong qua 16n 14n 4t hét moi nghia tinh, thi tinh yéu s& dé bi ran nut va d6 vo.
Ban chét cta tinh yéu phai ludn 1a sy tu nguyén. Khi ngudi kia thoat ra khoi ta ma
ho lai thd phao nhe nhdm thi ching té tinh cam ma ho danh cho ta dang rat mién
cudng, chang qua 1a vi bon phan hay trach nhiém ma thoi.Chut ghen hon tinh té c6
thé 1am cho nguoi kia thirc tinh va vui sudéng, vi ho thdy minh vAn con dugc
thwvong yéu. Nhung néu ta dé né tré thainh mot con sét mén tinh hay mét tran
cudng phong khong dinh hudng thi s& khién ngudi kia rit mét moi, thit vong va
chan nan. Ho nhén ra cai khong gian bé xiu ma ta da quy dinh cho ho, va ca nhiing
man phan tng ha dang nhat cua ta trong khi gianh lay ho vé va trimg phat.

Ta khong phai 1a dua tre, h& mdi khi bi mat phan 1a ct khoc ré 1én hay dap
phé lung tung. Ghen tudng s€ lam ta tré nén tam thudng va xau xi hon, vi n6 boc 16



rat rd ban nang tu v€ cua ta. hay binh tam nhin lai do1 séng cua nguoi kia va chinh
ta. Néu thay ai ciing con chim trong v6 tdm vi troi ldn theo cudc sdng thi kho trach
sao ho khong 1am chi dugc nhitng cam xGc nong ndi nhat thoi. C6 khi ho rat
thuong ta va rat quy trong mai 4m gia dinh. Nhung mét khi ning luong trong ho
suy syp ma ma ta khong ngung doi hoi hay rut tia, con d6i tuong bén ngoai ctr luén
san sang hlen tang, thi sy phan boi s& rat d& xay ra. Ho ciing chinh 13 nan nhan cta
cam xuc yéu dubi va long tham trong chinh ho. Ta da that long thuong yéu thi hay
cb gang tim cach dua ho trd vé con nguoi dé thuong nim xua. Khoc 1éc, trimg phat
chi khién ho nghi ta dang cung ¢ cai "nha tu: cho ho. Kha ning quay tro vé sé
khong kho, néu ho nhan thdy con dudng ta mo ra cho ho that sy an toan va 4m ap.

That ra, ta cling 1a nan nhan dang thuong ctia cam xuc chinh minh nén ta cling
can duogc giup dd. Pung vi ty 4i ma ta cb tranh né sy that: "Téi ma ghen a? Anh
tudng anh 13 ai ma toi phai ghen chir!". Néu ta d3 dung hét cach ma van khong
chuyén hoa ndi con bio ghen tudng dang tan pha trong ta va sap tran lap ra ngoai,
thi hdy nho nguoi kia gitp mot tay. Hay viét mot thiép bao la ta dang rat kho vi
hon ghen, xin hay giup ta ldy ning luong doc hai ay ra. Nguoi kia la mot nguoi co
hiéu biét va tinh thuong thi khong thé nao khudce tr mot 101 thinh cau thanh khan
nhu vdy. Nhan lac ho c6 thién chi quay vé gitip d&, hay xin ho ndi cho ta biét 1a ta
nén lam gi hay khong nén lam gi de dang yéu hon. Nh¢ dung dung t6i cach "kho
nhuc" dé khién ho dong long tric an hay céan rit lvong tam. Giai phap do tuy hiu
hiéu nhat thoi, nhung no thé hién su thap kém cua ta va lam cho ho khinh thuong
khi nhén ra sy that. Sau nay, ho s& khong dé dang rung dong trudc moi phan ung
clia ta nira. Moi viéc s& khong con kho khin va phirc tap khi ta dit né trong tim
nhin réng rii va mot thoi gian du 1au dé xem xét tan tudng. Kién nhin 13 ching
tich cua tinh yéu.

C6 toi hang trim nghé thuat dé ndm bat trai tim nguoi va ta khong cﬁn phai
dung toi cach hon ghen bong gio dé ra suc tro1 bugc nhau. Cach ay lam tén hai
niém tin va sy ton trong lan nhau, nén cang cd yéu ta lai cang dudi sire. C6 khi ta
mudn nam tat ca hung chang ndm duoc gi. P6 1a bi quyét ciia cudc song. Ai cd

dugc chiéc chia khoa nay sé tré thanh vi chi nhan day uy lyc trong khu vuon tinh
yéu.

Nguoi van & trong t6i
Nhu toi madi trong nguoi
Chiit ghen hon yéu dudi

Lam nghia tinh phai phoi.



---000---
Tha Thw

Tha thir luén la linh dwoc ¢ thé chita tri moi néi khé niém dau cho ké dwoc
tha thir va ca nguoi tha thu.

Chét liéu 4n tinh

Trong nguyén tac thuong yéu, doi hoi mot bén phai c6 kha niang thuong yéu
va mot bén phai that sy dang yéu.Néu bén kia danh mat tinh dang yéu, tirc 1a ho da
tu rat lui ra khoi mong muén duge thuong yéu, thi duong nhién khong thé doi hoi
mirc thuong yéu cua bén nay phai c6 dinh. Tuy nhién, 16i khong hoan toan thudc
vé bén kia. Néu tinh thuong bén nay du chan thanh, manh mé va toa sang, thi s&
diu dit va nang doc duoc dbi tuong thuong yéu cua minh cung bay 1én mot luot.
Vay khi ca hai c6 gang boi dap, mot bén ¢ gang vuon lén va mot bén hét long
nang dd, thi tinh cam ay s& khong bao gid bi gdy do.

Ta biét rang khuyét diém 16n nhat ctia nén van minh hién dai 1a lam cho con
nguoi qua ban ron. Ta khong con thoi gian dé nghi ‘ngoi va tan huong nhiing gia tri
mau nhiém xung quanh, thi dirng néi chi du strc dé nhin lai chinh minh va chuyen
hoa nhitng ning luong tiéu cuc. Lic ndo ta cling cing thing, mét moi va day lo
ling cho tuwong lai. Mot khi ning luong suy yéu thi ta rat kho 1am chu duoc suy
nght hay hanh dong cua minh. Mot 161 n61 khong dé thuong, hay cur chi vo tinh lam
nat 1ong ngudi khac 13 diéu rat d& xay ra. Néu ching may luc 4y gip phai nhing
nghich canh 16n lai khién ning luong suy giam t61 mue can ki€t, thi nhiing phién
nio trong ta chic chin s& tran 14p ra ngoai. Tham lam, san hn, si mé 14 nhiing
ning luong ludn chyc sin trong tAm mot khi ta mat kha ning quan sat, nudi dudng
1y tri va danh mat kha ning quan sat, nudi dudng 1y tri va danh mat lién hé véi sy
séng. LAi 1am thudng phat sinh tir ay.

Di nhién, khong phai ai song trong mdi trudng cd qué nhiéu nang lugng xau
thi cling tr¢ thanh ngudi xau.

Diéu do con phu thudc vao su thong minh va ban linh ctia moi nguoi. Nhung
mdt dua bé lon 1€n trong hoan canh ngheo tung, gia dinh ly tan, chua bao gio duoc
dén truong, phai thudng xuyén sinh hoat v6i ddm ngudi 16 mang dé nuong tua va
tim ké sinh nhai, thi kho ma mong dira bé dy ludn ngoan hién hay thanh that. Mot
dra bé khac 16n 1én trong nhirng diéu kién vat chat day du, nhung cha me lai ban lo
lam giau nén khong c6 thoi gian dé gan giil va thau hiéu em. Tham chi, ho thudong
hay cii va va hay bay nhirng diéu gian tr truéc mit em. Roi ho bu dép trach nhiém



day db bang cach diy em vao nhitng ngdi truong danh tiéng, hay chiéu chudng
theo moi dua doi cua em. Nhu thé lam sao em y thirc dugc tinh than trach nhi€¢m,
hay bi€t nhudng nhin va ton trong mo1 nguoi?

Khi hay tin mdt nam sinh mang dao vao truong ham doa giét thay co gido,
hay mot nir sinh d& danh ban minh thé tham rdi con quay phim tung Ién mang thi ai
ma khong phin no. Ta cho d6 1a hanh vi vo dao durc. Ta mudn nhirng hoc sinh a ay
phai bi trung phat mot cach dich dang. Nhung neu ta d6 hét trach nhiém Ién vai em
thi lam sao em ganh n01 Em s€ guc nga va mat hét tuong lai, roi ta cung s€ mat
dan nhitng dta em tié ndi ta di vé tuong lai. Em 1a dta tré dai kho ludén mudn
truong thanh nhanh chong, nhitng vi tdm 1y chua chuan bi nén da bi sa ngi. Pung
ra, gia dinh va nha truong phai 1a méi trudng 1y tudng nhat dé giup em hiéu duoc
minh va nuoi dudng 1y tuong séng. Nhung cha me chi luén ao udc con minh an
hoc thanh tai, nha truong chi trong mong hoc sinh c6 hoc luc xuét sic, chir dau c6
ky vong hay dau tu vao phan dao duc ctia em. Gido duc khong thé thanh cong khi
chi nhd vao nd lyc ca nhan. Va néu hai méi trudng dugc voi 14 nhiéu dudng chit
cho mot dtra tré viing chai vao doi ma cling quay lung véi trach nhi¢m, thi ai s€
gitip nhitng dtra em ay tré vé v4i xa hoi, véi chinh em day? Ta hy vong vao cac trai
cai tao u? Su trung phat la giai phap thap kém nhat trong cong tac gido dyc. Ta
thdy thue té chi co 80 rat it du nghi lyc dé quay vé. SO con lai mat hét niém tin vao
cudc song, nén ho sin sang budng xudi va lan siu vao cling 1ay cil.

Trudce khi trach gidn nhitng dira em dai kho ay, ta hdy ty héi minh da lam gi
giup cac em chua? Hay ta nghi d6 khong phai 1a trach nhiém ctia minh nén ta van
dig bén 1é dé mac tinh 1én an, budc toi va xa lanh? Nguoi 16n chiing ta van con
mic phai nhiéu vung vé, 1am 15 kia ma. DU ngudi khac chua hay biét hodc phanh
phui, nhung ta khéng thé tir cho minh 13 trong sach ma tuy tién dan nhin x4u Xa
1én dau ké khac. Tron kinh Phuc Am, Chir Jesus d3 nhic nhd: "Ai thdy minh khong
c6 t0i thi cir ném da vao nguodi dan ba nay trude". Hay cho nguoi kia mot co hoi dé
chuyén hoa, vi nhu thé ciing chinh 13 ta d4 tao cho minh mot 18i thoat trong tuong
lai. Poi sdng con chim trong v6 tam thi khong thé tranh khoi nhitng hanh vi khong
ti chi. Ta can tha thir va giup nhau vuot qua gian khé, chtr khong phai ngdi d6 doi
héi ngudi khac phai luén hoan hdo cho minh.

Lam sao ¢6 thé tha tha?

Gia sur sy kho khan cua nguoi kia khoang mot gang tay ma dung luong trai
tim ta c6 san mot gang rudi, thi xem nhu ho duge chia dung. Nhung néu sy kho
khan cua nguoi kia 1én t61 mot gang rudi hodc hai gang, thi bat budc ta phai cd
gang dé ndi rong trai tim minh 16n hon mirc khé khin d6. L& nhu ta da c¢b hét stc



rdi ma tri tim ciing chi gidn nd toi mic ngang bang, hoic dudi mic khé khin cia
ngudi kia thi sy nang d& s& bat thanh. Du vy, ngudi kia van cam nhan duogc va ghi
khac sdu dam an tinh cua ta. Boi khong c6 thr tinh thuong nao cao dep hon khi nd
duogc tao thanh tir sy buong bo bdt nhitng nhu cau huong thu can ban nhét cua ban
than. Ngoai ra, né con phai vuot qua nhirng ap luc cua hoan canh xung quanh, dé
gitip cho d6i twong thuong yéu cua minh bing tinh va di t6i. An tinh iy chi dén tir
su chan thanh va tu nguyén, chr khong c6 trong gia két hay mong doi cia d6i
phuong. Ma tha thir chinh 14 dinh cao cta an tinh.

Néu binh tinh va biét quan sat thi bao gio ta ciing nhan thay ké gay ra lam 18i
moi 1a nan nhdn dang t61 nghiép nhat. Ho c¢6 thé lam cho ta dau trong nhat thoi,
nhung ning lugng san han hay nhitng bé tic tam 1y s& bua vay va hanh ha ho trong
ting gidy timg phat. Ho cang to ra cimg dau, khong biét hoi 184, thi lai cang dang
thuong hon. Bai khong biét bao gio ho méi tinh ngodi dé cé thé thiét 1ap cho minh
mot doi séng binh an va hanh phuc viing vang. Vira danh mat niém tin vao ban
than, vira sg' nhiing nguoi than yéu bo méc, vira khong biét cach giai quyét nhiing
dd v& do chinh minh gay ra, vua lo lang khong biét tuong lai s€ di vé dau, nén ho
thudng rat hoang mang va rat can su gitp dd. Ho biét ho khong ¢ tu cach dé doi
hoi gi thém, vi ta da ting thuong yéu ho hét 1ong. Nén ho chi con biét trong mong
vao an tinh - mén qua tinh cam khong suy tinh, khong dua vao su cong bang,
khong can dap tra tir noi trai tim ctia mot ngudi do lugng.

Khi ta da y thuc duoc day 1a mdt ké dang thuong hon déng trach thi ta s€
khong con mudn diy khé khin ay ra khoi ta nita. Thc 1a ta d3 chdp nhan phan
khong dé thuong cta ho. Van dé con lai 1a 1am sao ta c6 thé chira dung dugc ndi
kho niém dau ay mot cach dé& dang khi trai tim ta vin chua du I6n? Ta rat mudn tha
tht nhung van khong tha thi duoc, long cir quan dau mdi khi nghi dén su hu hong
hay phan boi cua ho. Néu ta cho rang tha thir 1a mot viéc dé lam, chi can co gang
mot chat 13 duoc thi ta dd 1Am. Boi ta timg bam chit vao nhitng nguyén tac cung
nhic, ludn doi hoi su hoan hao cua nguoi khac, vuong ket vao cam xuc mudn duoc
ton kinh, ludn thdy minh 13 ké cdng hién nhiéu hon, chua c6 théi quen hing chiu
thiét thoi hay hét long vi ngudi khac, thi trai tim cua ta s& rat kho ndi rong ra thém.
Ta phai c6 kha nang thu don bdt nhitng nhu cau thoa man sy ich ky thi trai tim méi
c6 chd dé chira dung nguoi khac. Nén nhd, cang vi ky thi cang khong thé vi tha.
Béi vi ky chinh 1a tr¢ Iuc cta vi tha.

Trong truyén thdng nha thién c6 hai cich dé gido hudn hoc tro, d6
|la: uy va an. Uy ttic 13 uy luc, 13 ning luc toa chiéu tir 16i hanh xtr trang nghiém va
gitr gin khudn phép, chur khong phai 1a do minh la hét vao mat nguoi khac ma co.
Con an chinh 1a an tinh, 13 sy tan tinh gitp d& khi ngudi kia yéu kém hay tim long



bao dung d¢ lugng khi ho méic phai 16i 1am, chit khong phai do minh thuong yéu
dén mic vudéng luyy ma co6 an tinh. That ra caiuy ciing chinh 1a caian, bai
cai uy kia gitip ho mot cach hét 1ong, khong diéu kién nén ho luon thim né phuc.
Ciing nhu hiéu biét va thuong yéu, cai uy va céi an khong bao gio tach roi nhau, du
c6 lic mot trong hai cai dugc thé hién nhiéu hon.

MGdi khi dung uy hay an, ta phai rt can than. Poi khi ta nghi ring minh phai
lam nhu thé thi ho méi thire tinh, moi so ma khong dam tai pham, nhung ky thyc la
trong thAm tim ta dang rat toc gidn va ¢6 y mudn trung phat. Hodac doi khi thay
nguoi kia qua dang thuong, can duoc che chd va vo vé hon 1a khién trach, nhung
thuc chit 1a ra dang lo so nguoi ay ghét bo hay khong con quy mén minh nira.
Nguoi kia dang méc nan va can sy ctru gitip ma ta lai xen ké quyén loi cua minh
vao, thi su tha thir Ay khong con mang tinh chan that nita. Khi ta biét lam 101 nay
qua lon, trong nhat thoi khong the nao coi nhu né chua tung xay ra, ta nén ¢ nubt
nudc mat vao trong dé cb gang chap nhan ma giup nguoi kia mét con duong. Hodc
biét trai tim minh dang dau nhurc, phai can mot thoi gian nita mdi ¢ thé cha nhan
va chuyén hoa. Tham chi, ta phai danh tha that cho ho biét trai tim ta chi mé rong
tdi mirc Ay thoi. Tt ca nhitng hanh dong ay déu 1 an tinh, 1 sy tha tht dich thuec.

Tuy ta khong phai 14 bac thanh dé sin sang tha thr hét moi 16i 1am ctia con
ngudi, nhung néu trai tim ta con sttc chtra dung thi ding suy tinh gi thém nita, hiy
tha thtt cho nhau di. Tha thir luén 1 linh dugc c6 thé chita tri moi ndi kho niém dau
cho ké duogc tha thir va ca ngudi tha thtr. Tha tha 1am con hon chip 15. L& khi nhan
ra chinh thai d6 cb chap va hep hoi cia ta da vo tinh day nguoi kia rét Xuéng tan
cung vuc tham, thi ta s& an nin héi hin sudt doi. Con khi phat hién ra quyet dinh
tha thér ctia ta d3 khong mang lai hiéu qua thi ta vin con nhiéu co hoi dé ctru
chugc. Khi trai tim dang trong tinh trang gian nd ra va ngady thém manh me¢ la trai
tim d4 tim dang hudng hanh phic. Piéu dang so nhét trong qua trinh yéu thuong 13
ta dd dé cho trai tim minh co rat lai, yéu dudi, khéng con chat liéu linh thiéng dé
san sang rung cam trudc nhiing tiéng kéu thuong ciia cude doi.

Nhac s Trinh Cong Son ciing dé ting tin tudng tuyét d6i vao su chuyén hoa
ky di€u noi trai tim con nguoi: "Trdi tim cho ta noi vé mrong nau/ Duoc quén rat
nhiéu ngdy thdang tiéu diéu" (Hiy yéu nhau di).

Xin co mat cho nguoi
Bang tdt ca trong toi

Phut gidy nay tinh thuc


http://www.facebook.com/note.php?note_id=141079062668854

Voi an tinh chwa voi
---000---
Song Phing

Tai sao ta cwr mdi than phién va doi hoi cudc doi, ma co bao gio ta ty hoi
cugc doi can gi noi ta?

Cong bing hay song phang?

O lang qué Viét Nam ngay xua, khi lam mua vy, ngudi nong dan co thé nho
vai ngudi trong thon x6m dén phu gitp ma khong phai tra tién. Chi can dén phién
bén kia lam mua vy, hay stra sang nha cua, hodc bét cur cong viéc ndng nhoc nao
do, thi bén nay s€ qua phu giup lai. Cai do goi la van cong. Cach thirc nay that hay.
Tuy ngudi ta cin ¢ trén s6 budi hay sd ngdy 1am dé quy dinh muc cong bang,
nhung ho lai khong khit khe phan biét nang lyc 1am viéc ctia mdi ngudi. Tham chi
khi dang 1am tra cong, néu ta bat ngd ngd bénh hay gia dinh ¢6 viéc khan cip nén
ta phai ngung lam thi ho vin chim chuéc. Ho van tinh trong phan cong cho ta.
Nguoc lai, 16 miia mang that bat nén ho khong thé tra cong cho ta thi ta vin vui vé
chd mua vu sau, hodc mién cho ho ludn ciing duoc. Ngudi dan qué hiéu réng su
trao d6i ay chi co tinh trong ddi, khong phai hé nguoi kia gitp minh va minh gitp
tra lai 13 xong hét. Cai tinh cai nghia vin con d6, khong bao gio tra hét duoc.

Thoi dai vin minh bay gid ngudi ta quan niém vé su cong bang rat la lung.
Khi mét ngudi ndo d6 tan tinh hudng din ta vao nghé trong nhitng budce dau nhiéu
bd ngo, tao nhiéu diéu kién thun 10i cho ta trong cong viéc lam an, hay chia dé
trong nhitng lac ta gip nguy khén, thi ta 1ap tirc ting cho ho mot mén qua dit tién
hodc ta s€¢ moi ho di an trong mot nha hang sang trong 1a coi nhu da tra xong.
Khong ai no ai nita. Nhung néu nguoi kia di timg gitp d& ta mot cach khong vu
loi, bang tat ca tAm chan tinh, ma ta lai xem né ngang bang v&i nhitng mon vat chat
vo tri kia thi dirng hoi tai sao ho lai bi tén thuong. Tha ta khong lam nhu thé con
hon, vi ho nghi ta van ludn gin giit ann nghia iy trong 10ng. Mén qua hay bira in
d6 s& dugc vui vé chdp nhan, néu ho thiy dugc ¥ nghia cua no trong suy nghi va
thai d6 cta ta. C6 ngudi cho rang nhu vay 1a khong song phang. Nhung ho van
chép nhan duoc, du mii sai nay ta van khong c6 co hoi dé bu dép. Béi ho khong co
chu truong trao ddi cong bang ngay tir budi dau, ndi chi 1a song phang.

Y niém song phang thuong dé& bi nham 13n v&i cong bang. Anh duoc mot va
toi cling duogc mdt, hay anh cho t6i hai thi t6i cho anh hai, do 1a cong bang. Nhung
con tuy thudc vao moi xa hoi va thoi dai ma quy luat cong bang sé dugc thé hién



khac nhau. Su cong bang thuong duoc quy dinh trén mic cam xtc. Cho nén, co
khi nguoi ta ty quy dinh muc cong bang néu hai bén ty thoa thuin gia tri twong
xung gitra vat trao doi, ma khong can tuén theo quy udc chung cua cong dong. Thi
du, mot trai bi dao co the d6i v6i hai trai mudp dang, mot chuyen do ngang co thé
d6i véi sau cau vong cd; mot 101 hira chan tinh co thé d6i lay ba tram sdu muoi lam
ngay cho doi. Tuy sy trao d6i 4y dugc coi 1a cong bang, nhung d6i bén déu ngadm
hiéu rang ngudi kia vi cam tinh méi chdp nhan trao d6i nhu vay, nén khi nao c6 co
hoi thi minh s& bu dap thém. Trong khi song phing loai bo ¥ niém mudn bu dip,
trd nhu the 1a du, cham hét.

Di nhién trong thuong truong rong 16n, nguoi ta can phai c6 sy ranh mach vé
nhitng gia tri vat chat 16n dé trao d6i, nén da thiét 1ap ra ché do tién té dé don gian
hoa va md rong thuong mai. Vi thé, sy song phang di vo tinh trd thanh quy luét.
Nhung biét bao cong lao khd nhoc méi 1am ra dugc bat com trang tinh ma chi doi
ngang voi vai dong bac thira thi khéng thé goi 1 cong bang duoc. Song phang lai
cang phi 1y. Nén nhé, su trao doi khong bao gior 1a tuyét doi, tat ca chi 1a udc 16.
Cho nén nguoi ta da sai 1am khi cho rﬁng su thanh thoi, that tha hay nhuong nhin
13 nhitng yéu t6 nguy hai dén kinh té va can phai loai trir. Trong nguyén tic van
hanh tu nhién cta vii tru, moi sy vat déu khong ngirng nuong tya vao nhau dé ton
tai. Do d6, su biét lap va song phang s& khong bao gid xay ra du con ngudi co cb
tinh nhdi ndn ra n6 dé phuc vu cho quyén loi ich ky ctia minh.

Lam sao tra hét nhirng an tinh

C6 nhitng con nguoi thiy minh d3 1am tron bon phan khi mdi thang chu cép
déy du thuc phém va thudc men, hoac mua dugc cin nha khang trang cho cha me.
Néu khi cha me can ho thuong xuyén lui téi, hay gitip do vai vi¢c vat vanh thi ho
lai than phién tai sao ho phai 1dm qué nhiéu nhu thé. "Cha me thirong con bién hé
lai lang/ Con nudi cha me tinh thang tinh ngay", hai cau ca dao ay van 1a thuce
trang dau 10ng trong bt cr thoi dai nao, nhét 1a hién nay. 'Kkhi nguoi ta bi cubn
hét vi danh vong, ho s& dé dang coi nhe hay gat bé nhirng yeu t6 khac ma ho cho 1a
bat loi. Nhung dugc thuong yéu va chim séc cha me chang phai 1a mot quyén loi
sa0? Chang phai c6 biét bao ké md coi trong thé gian nay rat thém co cha me dé
dugc thuong yéu va cham soc, du phai danh d6i bat cir thir gi thi ho ciing san sang
chap nhén ca. Chic la phai doi dén khi ta co con, phai hy sinh vat va trim bé, nhat
1a khi con ta dau yéu hay ngo nghih, thi ta m&i tham thia hét an tinh cta cha me

danh cho ta, khi 6 m&i thiy y niém "tra xong no nan" cho dang sinh thanh 1a qua
dai dot.



Trong quan hé hon nhin ciing viy, ta cling mudn c6 sy song phing dé ta co
cam giac khong bi l9i dung hay hy sinh mot cach vo nghia. T61 lam cai nay thi anh
phai lam cai kia, t61 tra tién roi nén bay gio toi phién em; tai sao toi phai lo nhiéu
thir con anh sudt ngay ctr phé phon; em chi biét lo cho gia dinh ctia em thi ding
trach anh bo bé cong viéc nha; anh ma lam khé toi thi t6i s& 1am khd anh... Vi thé
khi hén nhan d6 v&, ngudi ta mau chong xem nhau nhu hai ké xa la, khong can biét
t61 sy kho khin hién tai ctia nhau. Ho timg yéu nhau thim thiét rdi bdng tré thanh
thu ghét nhau, khong muén nhin nhau du vo tinh gap mat. T¢ dén ndi, ho 1én mat
béo dé bdi nho danh du hay dom dit nhitng diéu gdy bat loi cho nhau. Piéu dau
long nhét 1a khi phén chia tai san, ho luén doi hoi sy rach roi, song phang Bao
nam tinh nghia vg chong phut chdc bong tan thanh may khoi khi ai nay déu mubn
tranh gianh phan loi, phan phai, phan thang vé minh.

Tat ca nhitng phan ung trén déu thé hién sy ich ky hep hoi, chir khong phai 1a
su cong bang hop 1y. Tai san thi ¢6 thé phan chia dong déu, nhung an tinh 1am sao
dong dém duoc ma phan chia? Tuy chuyén tinh d3 di vao doan két, nhung du
mudn du khong thi tit ca nhitng gi ta di cho nhau s& theo nhau mai sudt doi. Néu
ta con no qua nhiéu an tinh v&i ngudi nay thi chic chin ta s& phai tra cho nguoi
khac. Bai tat ca déu nam trong vong nhan qua chap chung va hién nhién xua nay
clia troi dat ma khong ai c6 thé thoat duoc.

Chiéc 1a khong bao gio nghi rang nd co thé tra hét no 4n tinh cua cdy, du nd
da hét long hap thu anh ning mit troi dé khd cong tinh ché nhya tho thanh nhya
luyén nudi cay. Vi chiéc 14 dd quan sat va thay duogc su that 1a no chua bao gio
ngung tlep nhan tinh thuong yéu cua cdy. Du cay co gia c6i, nhung cay cling van
cd ging cim sau nhirng chiéc r& xudng long dat dé hat chat khoang vé nudi chlec
14. Gia sur chiéc 1a ¢6 tra dugc an tinh cua cdy thi nd ciing khong thé nao tra hét noi
an tinh cua mat tro1, gio, nudc, khoang chit, phan hiru co, con trung va ca van vat
xung quanh. T4t ca nhitng yéu t6 4y c6 vé nhu nim ngoai chiée 14, nhung ching
van dang tung gio ting phit nudi dudng chiéc 1a. Chlec la chi con céach song sao
cho tron kiép song, song cho that dé thuong va lam tot trach nhi€ém cua minh. Ta
c6 khéac gi chiéc 14 dau. Ta ciing khong bao gio tra n01 nhiing an tinh ma cudc doi
nay da trao tang cho ta, bang tryc tiép hay gian tiép. Vay tai sao ta clr madi than
phlen va doi hoi cudc doi, ma cé bao gid ta tu héi cudc doi can gi noi ta?

Nhu dong song troi mai
Luon cho nang phu sa

Co bao gio em hoi



Poi can gi ¢ ta?
---000---
Nang do

Cudc doi dir khong chi toan mia dong, nhung mot ngon liva hong dam dp ciia
tinh thuong bao gio ciing can cho nhitng trdi tim lac loai sau con bdo.

Ban tay tir ai

Khi ta roi vao viing lay kho dau tuyét vong hay hoang mang trudc nhiing
khuc quanh cta cudc doi, that khong co gi quy gia cho bang ngay trong lic dy ¢o
mot canh tay vimng chdi dua tdi cho ta tiwa vao va truyén thém cho ta strc manh.
Ban tay ay khong phai 13 phép mau. Nhung ban tay dy c6 chtra ning luc cta tinh
thuong, nén nd da co mat mot cach hop ly va kip thoi dé xau két nhirg diéu kién
c6 san cua mot st song tiém tang trong ta bung day. B¢ la ban tay nang d6 ma ai
cling can it nhat vai lan trong doi. Boi c6 may ai luon mim cuoi thanh than trude
nhirng kho khin 16n lao hay bién dong bat ngo ctia cudc sdng.

Khi em ngd thi anh nang, khi anh ngd thi em ning, néu em va anh c6 tinh
thuong va ¢6 san kha ning dé nang dgd. Du do chi la mot hanh dong ling nghe
cham cha, mot 161 dong vién an @i vo vé, mot thai do cam thong ma hong nd trach
moc hay budc t0i, thi cling gop phan chita tri cho vét thuong trong ta rat nhiéu.
Ning lyc cta sy nang d& rat mau nhiém. N6 vira giup ta cung cb lai niém tin noi
ban than sau con dau that bai, vira gitp ta tin tudng thém vao tinh thuong 13 diéu
c6 that trén cbi doi ndy. Ta khong thé ndi ta khong can ai hét, vi xua nay ta chua
ting ding riéng mot minh ma c6 thé ton tai dugc. Sy that, 1a ta chua timg ngung
tiép nhan ning luong tin yéu tir nhitng nguoi than, cling nhu chua bao gio thiéu di
su tuong trg cua van vat xung quanh, du co6 khi ta khong nhin thay chung bing
hinh tuéng. Vay ma trong nhiing liic tw ai hay vi mudn khang dinh minh, ta da dai
dot tuyén b nhitng diéu hét stirc néng can nhu thé.

Cho nén, nhirng khi thdy minh dang rat an on va viing chii thi ta hiy nhin
xung quanh minh va nhin xudng that gan dé xem c6 ai dang can téi ban tay nang
dd cua ta khong? Do la thai do cia mét nguoi trai nghiém, da timg thim thia ndi
dau tot cung khi khong kip lay lai strc vi vap ngd. Va do ctng chinh la thai d¢ cua
mot nguoi hiéu biét, ndm viing nguyén tic diéu hop cua van sy vét trong troi dat
nay: cd cai ndy nén madi cd cai kia, cai kia tan hoai thi cai nay cling khong con
nguyén ven. Nén tuy ta dua canh tay t6i dé nang d& dbi tuong kia nhung ky thuc 1a
ta cling dang nang do chinh ban than minh; tuy ta dang tao ra nhitrng nang luong an



lanh dé bao vé mam sdng cung quanh nhung dich thuc 14 ta dang bao ve doi séng
yén 6n cho hién tai va ca tuong lai ctia minh. Vi vy, canh tay nang dd a ay phai la
canh tay cua tir 4i, ctia tinh thuong khong diéu kién hodc rat it diéu kién.

Kha nang vao vai

Mot 1an no, tinh cd troi trong théy mot thiéu nita loay hoay bén bo hd dé tim
cach ctru mot con co dang mic nan. C6 1& dém qua trong luc cdm cui san moi, con
co dd vo ¥ vudng dau vao tai nylon chira day nudce. Chac nd da ving vay rat nhiéu
nén trong né rat mét moi va tuyét vong. Thiéu nit Ay vi qua sot rudt nén khong thé
cho t61 nghi cach, c6 lién nhay xudéng ho trude. Khong ngo, ¢ 1am cho mit nudc
xao dong nén con co hoang via bay di. Nhung chi dugc vai sai canh, no6 lai rét
Xuéng. Cach chd con co dung con kha xa nhung t6i van cam nhan duoc su run ray
vi so hdi cta nd. Thiéu nita ay ciing khong chin budc, ¢6 hing hai xan quan 16i
nhanh t6i chd con ¢ v&i hy vong s& tom duoc nd dé gidi ciru. Lan ndy né ciing ban
loan vd canh bay di, nhung mat dang.

T6i tin con ¢cO chic khong bay dau xa, vi n6 dang rat dudi stc. Qua that nira
gio sau, t0i va cd ay da tim thdy n6 dimg nép dat dudi mot lam cay to. Lan nay, to1
dé nghi c6 hiy dé t6i thu suc. Toi dat tung bude chan cua minh xubng mit hd mot
cach binh than nhu t6i van thuong budc di mot minh trén nhirng con duong tinh
lang. T6i khong lo lang hay khong ndn nong gi ca, vi toi tin ring néu con cd cam
nhan duogc "tin hi¢u" tinh thuong va nang lugng binh an cuia t61 dang hudng té1 nd
thi n6 s& cho t6i ctru giup. That ky diéu, con co van ding yén d6 quan sat va dong
¥ cho t6i t6i g& thi nudc ning triu trén ddu ctia né ra. Toi di goi thiéu nir Ay téi sO
1én con co mot chut cho thoa 10ng, rdi dé né bay vé té 4m. Nhin dang co bay di, ¢o
ay mim cudi ty nhu: "Ciru mot con ¢ ciing khong phai dé!".

Trong ching ta chic ai ciing di timg ctru giup ngudi khac trong con nguy
khén, nhung khong phai 1an nao ta ciing thanh céng. Nhiéu khi nguyén nhan 16n
nhit chinh 1a thiéu su thdu hiéu va cam thong nhau. Thé nhung, ta thuong nghi tai
ngudi kia kho chiu va cing dau qua, dang gip khé khin va can duoc giup d& ma
lai khong t6 vé quy phuc thi c¢6 chét cling dang lam. Nhung ta ciing khong n& bo
mic ho, nén danh gitp d& trong sy mién cudng. Va r0i két qua co khi cang RE
hon. Pau phai nhan danh tinh thuong 1a ta c6 thé lam gi thi lam ma khong de y dén
cam nhan hay tinh trang hién tai cua d6i phuong. Ciing nhu con ¢o tuy mudn thoat
nan, nhung chua chic né mudn dugc giup dd. N6 c6 long kiéu hanh cua nd. Ban
than n6 khong can bat cr sy x6t thuong nao, néu né khong phai vuong vao tai nan
khdn dén nhu 1an nay. Neu sw giup do ay khong dang tin cdy, co thé d6 1a mot thai
d6 khinh miét hodc gat gdm thi n6 tha chat con hon. N6 can su tén trong di nd



dang gdp nan. Vi vay, néu ta khong c6 kha nang "vao vai" cua con co dé hi€u thau
hét kho khan va tam trang cua nd thi ta s€ mai 1a ké dung bén 1€ cau chuyén.

Nhé hoi nho, ta chay nhay vo y vip phai cai ngach cira nén té nhao va khoc ré
1én. Ba cua ta lién chay t&i dd danh, bénh vuc, va con la rﬁy cai ngach ctra sao dam
lam chay ba té dau nhu vay. Khi ta hét dau nhtrc va so hai, ba s& khuyén ta di ding
cho can than, chir khong hé trach gian hay danh dap gi ca. S¢ di ba c6 thé thu hiéu
duogc tam trang cua chdu ba luc d6 vi ba da tung 1a bé tho va lai co rat nhiéu kinh
nghiém chim soc bé tho. Ba c6 thé budng bo dé& dang cai vai ngudi ba day tham
quyén, dé dat minh vao tim trang dang dau dén va so hii ctia chau. D6 13 tai ning
dich thuc cua mdt nguoi 1am cong tic ciru hd. Picu nay ta phai hoc tap va trii
nghiém rat nhiéu chit khong thé tuong twong ma co thé lam duoc. Ciing nhu mot
dién vién du c6 san nang khiéu, nhung phai duoc dao tao qua trudng 16p thi ho mai
c6 thé héa than vao nhiéu vai dién duoc. Dbi véi nhitng vai la va phtc tap, ho con
phai tim toi hoc hoi thém kinh nghiém ctia nguoi dién trude va ca trong thuc té doi
song thi mdi c6 thé thay hiéu va 10t ta hét tim trang nhan vat.

Vi vy mudn vao vai, du it nhat 1a mot vai, dé c6 thé thau hiéu hét ndi kho
niém dau cta nguoi thuong ma biét cach ctru giup, ta phai nhin ky lai thién chi va
kha nang cua minh. Du thién chi mudn clru giip cua ta rat manh m¢, nhung néu ta
van ludn to vé "bé trén" ctia mot ké dang rat viing vang va rat trong sach thi ching
t6 ra chua thoat dugc vai cia minh. Mudn phat trién kha nang vao vai, ta can hoi
du ba diéu kién. Mot 1a ta d3 timg trai qua chinh kho khin ay. Hai 13 ta phai biét
guan sat va hoc hoi kinh nghiém & nguoi khac. Ba 1a ta ¢6 kha nang budng bo bot
cai toi ty min cua minh dé sin sang lam ngudi ban thian ludn biét ton trong va ling
nghe. Du ta co du kién thtrc hay kinh nghiém dé biét dugc tinh trang cia ho, nhung
néu tam ta con am i nang lugng gian hon hay mudn trung phat thi hiéu qua cling
khong thé xay ra. Boi yéu t6 kho nhat van 1a thiéu su chdp nhan hop tac cua ddi
phuong. No6i chung, phai c6 thuong yéu 1an hiéu biét thi méi ctru giup duoc.

Cin nhau mét tam long

Trong tinh thuong khong c6 chd cho sy tu ai. Du nguoi kia ¢6 d6i xur véi ta
nhu thé ndo thi ta cling van ctru gitp, néu ta that su c6 tinh thuong vdi ho. Tai sao
ta muons nguoi kia phai lam céi gi d6 cho ta thi ta méi chiu ctru giup, khi ta da
thdy o tinh trang khén kho cua ho va con tim ta da rung dong chan thanh? Ho
dang dudi st va dang rat can ta, chir ho khong thé phuc vu gi thém cho ta nira. Ta
hay gitr viing niém rung cam chan thanh ban dau ay, dimg dé ¥ niém ich ky chen
vao, dimg dé nhitng 101 ban tan v trach nhiém lam khuynh dao. Néu thdy minh



van con di nang lyc thi hiy chia sét cho ho mot phan. Phan chia s6t 4y khong chi
khién ho dugc hoi sinh, ma con giup tam tur trong ta dugce thoat thai.

Ta ciing dung voi nan 1ong ma bo cudc khi thdy minh da hét long nang doc
rdi ma sao ngudi kia van chua chiu thay d6i. Mot su chuyén hoa bao gid cling hoi
tu rat nhiéu diéu kién, khong thé chi dua vao mdi phén nang dd riéng ta ma khién
nod xay ra duoc. D6 1a chua xét dén phan nang d& dy c6 mang lai gia trj thiét thuc
hay khong nita. Hudng chi, nhirng diéu kién dé tao nén sy chuyén héa trong ngudi
kia van dang xay ra a mot sd diéu kién khac ciing dang trén dudng di t6i. Ta hiy
kién nhdn cho doi va khong nglmg goi t6i cho ho thai d6 nang dd. Biét dau nhing
diéu kién sau cling dé lam nén su thay doi lai chinh 1a niém tin méanh liét ma ho da
don hét vé phia ta. Ta da thuong va mudn ctru giap thi xin dimg rit canh tay lai.
Cudc doi du khong chi toan mua dong, nhung mot ngon hira hong am ap ciia tinh
thuong bao gio cling can cho nhiing trai tim lac loai sau con bo.

Thdp lén ngon lika hong
Am dp ca troi dong
Giita coi doi lanh léo
Can nhau mét tam Iong.
---000---

Co Don

Bi quyét hay nhat dé chuyén hoa ndi c¢6 don chinh 13 hiy tim thiy hoa than
cua minh trong tat ca nhiing doi tuong li€n quan dén cudc doi1 minh.

Nhirng birc twdng vo hinh

Mot trong nhitng bat hanh 16n nhat cua doi nguoi, d6 1a khong tim ra duoc
mot dbi tugng c6 thé chia sé va cam thong véi minh trong bat ¢ ltc nio, vé nhiing
diéu thim kin hay ca nhitng cam xuc vui budn. Trang thai choi voi nhu bi tach biét
ay goi 1a ndi co don.

Du ta dang séng chung v&i nhitng ngudi than trong gia dinh hay khong thiéu
nhitng nguoi ban tét xung quanh, nhung dudng nhu gitta ho va ta luén c6 nhiing
btic tudng vo hinh ngan cach. N6 khién cho doi bén khong thé hét 1ong khi dén vai
nhau nén khong thé hiéu thdu nhau duoc. Bic tudng dy c6 thé chi 13 tinh cach, s&



thich, kién thic, quan diém sdng hay ca vi tri trong x4 hoi. Nhung doi khi chinh ta
1a chii nhan cua btic tudng ngin cach ay, vi ta dd khong dé dang tin tudng dé chap
nhan mot ngudi ma ta chua thiy hét sy chan tinh cta ho. Ta d ty lam kho minh
bang cach tu ban cho minh mét vi tri dac biét, ma phai mot nguoi ban linh va thién
chi 1am méi co thé tréo qua ndi birc tuong kién cb ay.

Cudc sbng ngay cang nghiéng Ve chiéu huong huong thy, ai cling cb gang
tranh tha tich cop tién bac hay cung cb dia vi dé ton vinh cai t61 cuia minh, dé thay
minh cé gia tri, nén sy canh tranh va doi nghich luon 1a hé qua tat yeu. Chinh vi thé
ma ta ludn séng trong tinh trang phong thi. Theo ta, ngudi nao cang than thiét thi
cang c6 nhiéu kha ning loi dung hay triét tiéu minh. Ttr d6, khéng gian ty do cia
ta ngay cang bi thu hep lai, sy ty nhi€én va vé1i mé ciing bi gidi han va y ni€ém vé
tinh thAm hay tinh thin tuong trg da trd thanh tha 16i thoi, xa xi. Cho nén, chua
bao gid con ngudi cam thdy doi song té nhat va vo vi nhu bay gio. Cang tién toi
dinh cao danh vong thi cang bi tach bi¢t voi moi thtr. That nghich ly, trong khi ta
ludn tim cach song tach biét voi moi nguoi hay khong bao gio tao co hoi dé moi
nguoi tiép can véi minh, nhung ta lai luon than van sao khong ai chiu thau hiéu
hay than thiét véi minh.

Nhung ai s& hiéu ta ddy khi ta vAn con qua nang niu bao vé cai téi ctia minh,
nhit 13 ta van chua sin long dé hiéu ké khac? Mudn ngudi khac dén voi minh va
hiéu minh thi phai mo rong dung wong trai tim ra dé c6 chd cho ho tham du vao.
Du ta rit c6 gang yéu thuong cho that 1ong, nhung néu ta van khu khu gilt nguyén
thai d6 bao thu cua minh, V?ln khong san 1ong chia sé va nhiét tinh nang do, van dé
bi tu i ton thuong, thi ta vin chua pha v& dugc nhirng buc tuong kién cd ich ky
ctia minh. Ngay ca khi ta thiy tinh yéu dang rat min ndng, ai ciling hét 1ong véi
nhau, nhung khi vira tach ro1 khoi nhau vai gio 1a ta 1ap tirc roi vao nhitng khoang
tréng choi voi, lac 16ng. Tinh yéu nhu thé thuc chit chi 1a sy trao d6i cam xuc, tim
dén nhau ciing chi dé giup ban than xoa diu b6t ndi ¢6 don ma thoéi. Khi ta chua
thdy dugc gia tri dich thuc cia nhau, cang quan vao nhau s& lam cho khoang tréng
tam hon cang 16n thém. Cho nén, cang yéu ta lai cang thiy co don.

Nguoi ta hay noi: "Co don la qué huwong cua thién tao". Po6 1a vi thién tai
thudng hay sdng trong 4m tham ling 1& dé kham pha, sang tao. Nhung 1y do chinh
14 vi ho khong tim dugc ddi tugng cé cuing ting nhan thire dé chia sé va cam thong.
Tuy nhién, su ndi troi dac biét éy chi thé hién & mét linh vuc nao do6 thoi, con
nhitng linh vuyc khéc thi thién tai van can phai tiép can va hoc hoi thém vdi moi
ngudi xung quanh. Thién tai dau han 1 ngudi hoan hao hay khong can tinh cam.
Cho né, thién tai chi that su c¢6 don khi ho thdy minh that phi thuong con moi
ngudi thi qua tim thuong.



Do1 v&i nhitng ngudi trai qua nhiéu phen that bai, ho rat d& mat niém tin vao
cudc sdng va ca chinh ban thdn minh. Lic nao ho cling cam thiy nhu inh chang c6
chat gid tri nao trong mat nguoi khac. Thai do tu ti mdc cam cling khién ho tach
biét voi moi ngudi, 1am ban véi ndi ¢6 don. Noi chung, khi vuéng vao tam 1y tu
t6n hay tu ti thi ta déu cam thdy minh khong thé hoa nhap mét cach binh dang véi
moi ngudi. Nhung ta lai nghi tai s6 phan minh von phai chiu c6 don.

Ngudi biét song mot minh

That kho tin rang nguyén nhan ddauw ta t6i su ¢ don chinh 13 do thai do
song cia ta. Suy gam k¥ ta s& thay d6 1a su that. Ta hiy thir mé 1ong ra 1am quen
v6i mot ngudi. DU ho khong thé dem t6i cho ta niém an Gi ndo, nhiing it ra ho ciing
cho ta it nhiéu kinh nghiém dé ta xay dyng t6t hon nhitng méi quan hé sau nay.
Mudn c6 mot nguoi ban tot thi ta hay 1a ngudi ban tét trude di. Pung trong chd
vao vin may hay ngdi d6 gam nham ndi c6 don bat hanh ctia minh mét cach dang
t61 nghiép. Po 1a thai do yéu dudi va that bai khong nén co6. Ta c6 thé vuot qua nd
bang cach thu lai b6t nhitng birc tudng ngin cach khong can thiét, dé tao cam giac
dé chiu va gan gili cho moi nguodi xung quanh. Hiy mé 10ng ra mét cach khong
phan biét. Trong mot ngan nguoi thé ndo ta cling tim dugc mot ngudi.

Ta clng dung qua voi va tim kiém cho minh mét ddi twong ung ¥ khac ngay
khi minh vira moi that bai tinh cam. M6t con tha khi bi tring thuong thi né phai
lap tac rat vé hang dé chita tri. C6 khi n6 phai chap nhan ngung sin mdi ca thing
troi dé ndm yén va tu liém vét thuong cia minh. Néu nd khong thé kiém ché duoc
su thém khat thi chic chin né dé bi con tha khic tin cong, hay chinh vét thuong
dang mang s& hay diét nd. Trén chay khoi ndi c¢6 don ciing chinh 13 thai d6 khudc
tir chita tri vét thuong long ctia minh. Du ta ching c6 mang vét thuong nio 16n lao
tir sy tht bai, nhung néu ta cam thiy c6 don lac 16ng ma khong thé dimg ving
duoc thi d6 ciing dd 13 mot bénh trang tAm 1y rdi. N6 khién ta khong thé sdng sau
sdc va an on trong thyc tai. Do d6, mudn tré thanh mot con ngudi vimg chi thi ta
hay tap ddi dién véi su ¢d don ctia minh. Ta can thiu hiéu nd nhu thé ndo va that
su mudn gi. That ra, chinh sy ¢6 don da mang lai cho ta mdt co hoi quy gia dé tim
vé chinh minh. Vi khi ng01 d6i dién mai véi chinh minh bang tam trang binh yén
va thai do kham phd, thé nao ta cling tim thdy su that sdu xa vé con ngudi cla
minh.

Cu Nguyen Du ddax khuyén rang: "Chon nguoi tri ky mo ngay digc chang?"
(Truyén Kiéu). Mudn c6 nguoi tri ky thi khong thé "chon" trong mot thot gian
ngan ngui dugc. Phai gan gui, va cham, chia s¢, cam thong, chap nhan, nhuong
nhin, buéng bo nhitng cd chap hay thanh kién, rdi phai kinh trong va thuong mén



nhau nira, thi méi tré thanh tri ky ctia nhau dugc. Tuy no6i1 "chon" ma ky thuc
khong phai chon, vi tri ky khong bao gio 1a d6i tugng co san cho ta. Thinh thoang,
ta cling gap vai nguoi ra vé rat hiéu ta ngay tir budi ddu. Ho ndm bat nhirng suy
nghi hay udc vong cua ta rit nhanh, giy cho ta cam giac nhu 1a di ting than quen
nhau 1au ldm roi. Nhung that ra, chi vi ngudi 4y kha thong minh nhay bén, hoic do
ta dd phoi bay tdm ¥ cua minh qua rd rang, hay do ta va ho c6 kha nhiéu diém
twong dong. Tuy nhién, con rat nhidu 16p tam 1y phirc tap sau kin bén trong nira ma
phai doi du diéu kién n6 méi hién hién ra. Vi vay, du ta tai ndng c¢§ nao thi cling
phai nhuong cho sitc manh thoi gian. N6 sé& thao xudng nhitng birc man bi mat ciia
nhau.

Khi d3 1 tri ky ctia nhau thi ta phai thdy dugc nguoi kia luén c6 mit trong ta
va ta cling luén c6 mit trong ho. Boi tat ca nhirng an tinh ta da trao cho nhau ciing
chinh 1& mdt phan than thé cua nhau. Pao Phat thuong goi d6 1a héa than. Néu ta
khong thay duoc héa than ciia nhau thi ta van chua tiép xtic dugc céi tong thé - tirc
con nguoi chan that cua nhau.

Ciing nhu trong bai tho Thé non mwede ctia Tan Pa, non hon trach nudc da
quén 101 thé uéc nén ctr bé non ma di mai, lam cho non phai chiu canh mon moéi
trong c¢6 don: "Nhé Ioi nguyén woc thé non/ Nude di chwa lai, non con c’h%ng
khéng/ Non cao nhitng ngéng ciing trong/ Suéi khé dong ¢ cho mong thang ngay".
Nhung tai non khong chiu nhin k¥, nhin bing con mat vo tuéng dé vuot qua cai
hinh hai cii k§ ctia nudc. Vi bay gio nude di bién thanh may bao phi quanh non
mdi ngdy ma non khong hé hay biét. Va dam may kia diu c6 tan bién di thi n6
cling s& hoa thanh mua dé 1am xanh t6t nhitng nuong diau dudi chan non - "Non
cao da biét hay chua?/ Nudce di ra bé lai mwa vé nguéng", "Nudc kia dii hdy con
di/ Ngan déau xanh t6 non thi cir vui". Nuong dau ay cling chinh 1a mot phan than
ctia nude, nén khéng nhin thay d6 13 18i cia non. Nude khong thé giir nguyén trang

thai cho non mii duoc. Bdi ban chat cta nudc 13 vo thuong - khong nging bién
doi.

Cho nén, bi quyét hay nhit dé chuyén hoéa ndi c6 don chinh 1a hiy tim thiy
hoa than ctia minh trong tit ca nhitng ddi tuong lién quan ti cudc doi minh. Cang
mé 10ng ra dé chia sé¢ va nang d& moi ngudi mot cach khong diéu kién thi ta s&
cang thiy con nguoi minh rong 16n hon. C6 don c6 thé 1a qué huong cta thién tai,
nhung cling c6 thé 1a nguc that cua nhiing ké chua dmh vi dugc minh trong cudc
song va ludn tréng cho vao sy nang do cua cudce song. Khi nao ta van chua hoa
giai dugc ndi co don thi ta vin chua tim thiy nhitng thang ngay binh yén va hanh
phuc that su. Boi nguoi hanh phuc 13 ngudi khong ¢6 don. Du dang song mot
minh, nhung ho ludn thay tat ca déu I ban bé than thiét.



Co don trong phut giay
Thdy mili séng cdch biét
Giot swong trén la cdy
Béng hinh ai tién kiép?
---000---

Ta on
Thich Minh Ni¢m

Néu chiing ta ludn biéu 19 long biét on véi nhau thi vét thwong nao ciing
chira lanh, kh6 khan nao ciing vugt qua va dinh cao nao ciing veon toi.

Vun dap cgi nguon

Dao dirc truyén thong Viét Nam thuong hay nhic nhd cdu “An qua nhé ké
trong cdy”. Khi cAm trai cam 1én, c6 bao gio ta ty hoi trai cam nay tir ddu ma ra
vay? U thi tir cAy cam. D6 1a cach tra 101 rat don gian cua ta. Nhung su that 13 trai
cam dang c6 mit trén tay ta phai trai qua mot qua trinh sdng gian nan khong thua
gl mot kiép sdng cua bét ctr sinh vt ndo. Bit du tir hat cam, roi phai hap thu vo sb
yéu td cta thién nhién thi né méi tré thanh cdy va cho ra 14, ra hoa, ra trai. Roi phai
nho vao tinh thuong cia nudc, cua gid, cia mat troi, cia khoang chit va dic biét 1a
clia ngudi trong trot thi trai cam moi tr¢ thanh thyc phém bd dudng cho ta hom
nay. Méc du trong cau tuc ngir ay chi nhic ta hiy nhé dén cong st cua nguoi da
trong cdy, nhung ky thuc 1a mudn khoi ddy 1ong biét on trong ta voi tat ca nhiing
diéu kién dang khong nging nudi dudng ta.

Cing nhu: cau tuc ngir “Udng nudc nhé ngudn” la nhéc nhé ta mdéi khi mé voi
nudc ra dé udng hay tam rira, hiy ding lai va tu hoi rang nuoc tir dau to1 day cho
ta qua nhiéu tién ich dén nhu vay. Ping tuong co tién tra moi thang 13 ta co quyén
phung phi, hay xem su c6 mat ciia nudce la hién nhién. Mot ngay khong c6 nudce thi
ta s& sOng ra sao? Va hién tai ngudn nudc sach trén thé gidi dang dan can kiét ciing
vi 16i séng qua tham lam va v6 trach nhiém cta con ngudi ma ta c6 bao gid quan
tam hay c6 y thuc trach nhi€ém bao v¢?

Thiy nudc ma chang thiy ngudn, ciing nhu thay trai ma chang thiy ké trong
cay thi do 1a cai thay can cot, thi€u hi€u biét. Chi c6 nguoi thiéu hiéu biét méi tu



cho minh 14 c4 thé biét 1ap, mdi dam tuyén bd 1a minh khéng cin ai ma van ton tai
dugc. Nhung ngay ca mot hat dién tir bé ti dén ndi khong thé nhin thay bang mat
ma ciing phai chip nhan nguyén tic lién két dé thanh lap nira kia ma. Vi thé chu
nghia c4 nhan chinh 13 sy sai lam tram trong nhit cta con ngudi. Theo kinh
nghiém cua nhirng bac tri tu¢ va dirc hanh thi mot trong nhiing cach pha vo nhan
thirc sai lam 4y dé tao ra thé can dbi va bén viing cung dit troi va vii tru chinh 1a
long biét on.

Long biét on 1a thai do rung cam chan thanh trudc mot su hién tang, duoc ghi
khic sau dam trong tAm va c6 ¥ mudn dén dap bang cach nay hay cach khac trong
tuong lai. Nang luong biét on khi dugc phat sinh, khong nhiing tao nén sy diéu hoa
trong cac moi lién h¢, ma con cd cong nang danh thic nhitng hat glong cao quy
trong tim hon, va dot chay nhirg nang luong doc hai do ta v6 tinh lam 16 gay ra
trong qua khur. Chi can duy tri ¥ niém biét on 13 ta da thira hudng rat nhleu roi,
huéng chi khi ta bién n6 thanh hanh dong cam on hay ta on thi ning luong 4y s&
16n manh gip boi, khién ké dén dap va ngudi tiép nhan déu dugc an vui va hanh
phuc.

Vay trude khi cam on mdt ngudi ndo, ta can phai c¢6 ¥ niém biét on sdu sic
trong 1ong. Pung tap thoi quen ndi ra 161 cdm on mot cach dé dii nhu mot phong
cach lich sy d& muu ciu nguoi khac ¢ thién cam hay danh gia cao vé minh. It nhat
ta phai chon dugc noi trang nghiém va thé hién duoc long thanh khan ctia minh
qua cach cin trong trong ting 101 n6i. Mot cai chip tay, mot cai cui dau, mot nu
cuo1 rang rd, mot moén qua tinh y deu gop phan tao nén nang lugng cam tng cho
d6i phuong. Pung doi dén dip 18 rdi méi ron rang sam stra qua cap, khong khéo ta
s& roi vao hinh thire nhu dé tra no cho xong. Vi vay ta khong nén chi trong dén gia
tri cua nhiing mon qua, va ciing dung tap cho d6i phuong thoi quen danh gia tAm
10ng qua gia tri vat chat. Néu ta don hét ning luong dé tim kiém nhimg mén qua
dat tién thi ta s& khéng con ty tin xuat hién trudc mit nguoi kia bang ca con ngudi
von rat tuyét voi ciia minh.

0 My, by gio nguoi ta don nhan ngay 1€ Ta On (Thanks giving) khong con y
nghia nhu ho6i xua nita. Tuy t6 chirc rat long trong nhung chu yéu dé xay dung cac
moi quan h¢ cho cong viéc hay thoa mén an udéng vui choi, nén ho danh hét thoi
gian dé chuan bi tiéc tung va lang xang voi viéc biéu ting qua cap, ma chang may
ai quan tAm dén viéc thé hién long biét on, ngay ca Vo1 ngu’0’1 than yéu dang song
bén canh. Nguoi Viét Nam tuy co nhiéu cach thé hién long biét on, nhung chua co
mot ngay chinh thu’c de moi dbi tuong cung thuc tdp nhu mdt phong tuc cao quy.
Thiét nghi ngay glo t6 Hung Vuong, mong 10 thang 3 Am lich, 1a mdt trong nhiing
ngay trong dai nhit cta dan toc Vi¢t Nam, nén ta c6 thé chon ngay ay lam ngay ta



on nhitng bac tién nhan trong qua khtr va cac bac an nhan trong hién tai. Ngay gid
cling 1a ngay ta on thi y nghia s€ rat 16n lao.

Ngay Ta On cia Viét Nam

Ta ¢ thé chon mot mén qua nho nho va y nghia dé ting nhau, nhung hay
nhit 13 ting mot doa hoa twoi thim dé giri gam udc mong lién h¢ tinh cam cua doi
bén s& mii ludn tuoi dep. Ta hiy chon hoa hdng vi tir 1au nd di trd thanh biéu
tugng cta tinh thuong yéu, nhung nén chon mau vang dé néi 1én su dong day va
tda sang. Sau nay, dii & noi ddu hay vao bat ctr luc ndo, chi can ting nhau doa hoa
hé)ng vang thi ta biét d6 chinh 1a ddu hiéu ta on cla ngudi Viét Nam.

Pé ngay 1& Ta On duogc thé hién that nghia, ta nén han ché tiéc tung, mua
sam hay di choi xa. Hay danh tron ngay hom ay cho myc dich chinh, d6 la the hién
long biét on vai nhitng ddi twong c6 anh huong dén cudc doi minh. Ta nén to chirc
budi hop mit gia dinh. Néu dang & xa gia dinh thi ta ciing c6 thé tham du cing véi
gia dinh cua ngudi ban thin nao gan d6. Hiy dem hét tai ning ra dé thiét ké mot
budi “ngéi lai v&1 nhau” sao cho that nhe nhang va Am cung. Cam mot binh hoa
that xinh va thap vai ngon nén. Nén tat han ti vi va dién thoai. Thuc tap im ling
hodc chi noi khé khi can thiét trong 15 phut dau, vi khong gian yén tinh s& khién
cho niang luong trong phong dugc quy tu manh mé, va nhu thé moi nguoi s& cam
nhan r6 nét sy hién dién quy gia cua nhau hon. Trude do ta co thé an vai mon that
gon nhe, hodc ubng vai chén tra. R6i ta ngdi sat lai voi nhau thanh vong tron, timg
nguoi nhe nhang budc t61 binh hoa hong vang ¢ gilia dé chon mot doa va ngoi
xudng trudc mat ngudi nao ma minh mudn ta on. Néu c6 nhiéu d6i tuong cin ta on
thi ta ¢ thé 14y thém hoa. Im ling vai gidy roi hiy bay to.

“Thua ba, con rat hanh dién 1a con cua ba, vé nhitng gi ba da song cho moi
ngudi va cho chung con. Ba da trao cho con nghi lyc va niém tin manh mé vé gia
tri chan that ctia cudc song.”

“Me o1, con vO cung biét on me vi me di cho con mot kho tang yéu thuong vo
gia, trong nhiing lic kho khan nhat chinh 1a lic con nhd dén long bao dung do
lugng cia me nhi€u nhat.”

“Con yéu quy, ba m¢ cam on con vi con da ti€p néi ba m¢ mdt cach xiing
dang. Ba me that ty hao vé con.”

“Anh xin ta on em vi em da hét long nang dd anh, cho anh rat nhiéu niém vui
va hanh phuc trong do1 song vo chong.”



“Em cling xin dugc ta on anh v€ nhitng gi ma anh da mang dén cho cudc doi
em, du c6 nhiing luc em cling kho vi anh nhung anh chua tirng b6 mac em.”

“Thua chi, chi dung mot ngudi chi tuyét voi cua em, ludn ling nghe va thu
hiéu em. Em rat thuong va rat biét on chi.”

“Chi cling biét on em vi em da phu gitp chi rat nhi€u viéc trong gia dinh, dac
biét 1a sy hon nhién tuoi vui va nu cudi dé thuong cua em.”

Néu con thoi gian, ta c¢6 thé ké cho nhau nghe vé tinh thuong va dirc hy sinh
cua nhitng bac an nhan da di qua doi1 minh, du ho dang c6 mit ¢ day hay & noi xa.
Thinh thodang hdy hat chung vai bai cho khong khi thém chan hoa va dam am.

Ta ciing c6 thé noi ra nhimg 10i chan thanh iy véi thay c¢6 hay hoc trd, véi
ngudi chi hay nhan vién, v6i ban bé than thich hay ca nhiing ké d6i nghich véi
minh. Néu ta thiy duogc nho nguoi kia tao nén nhitng nghich duyén nhu thach d6
ma ta dd cd gang vuon 1én va tro thanh viing vang nhu hom nay, thi ta ciing nén
bay t6 10ng biét hon ho. Biét dau, nhd ning luong thanh khian iy ma nhiing khéi
nghi ky, gidn hon hay cd chap trong nhau s& tan ra. Nhu vy, ngay 1 Ta On s& tr&
thanh ngay dac biét dé moi nguoi thyc tap tha thir va xich lai gan nhau hon. Ngay
ay chic chin ai ndy ciing s& rat hanh phuc va thiy cudc doi dang yéu hon vi c61
10ng ngap tran ning luong thuong yéu. Néu khong thé dén tryc tiép thi ta cling co
thé goi dién thoai hay viét thu, nhung nguoi kia s& hanh phuc hon néu thay duoc
nu cudi va 4nh mit ta trong 101 ta on do.

Ta hay bat dau ngay tir bay gio, ¢ chinh noi khong gian nho cua gia dinh
minh, neu ta that sy thiy dugc gia tri thiét thyc cua ngay 1é Ta On. Nhiing chuyen
bién tot dep sau ngay thuc tap Ay s& mau chong lan toa dén khap moi noi va ching
bao 1au s& duoc chdp nhdn 13 ngay 18 chinh thic ctia din toc. Néu ngudi Viét Nam
nao ciing ludn biéu 16 1ong biét on nhau thi vét thuong nio ciing chita lanh, kho
khin nao ciing vuot qua va dinh cao nao ciing vuon téi. Pinh cao nhat ciia dan toc
thudc dong giébng Lac Hong chinh 13 tinh huynh dé vitng bén ma khong co bat ctr
chu thuyét hay thé luc nao cé thé chia cit néi. Tinh than niy s& gop phan soi sang
cho dirc tin ciia nhan loai rang sirc manh tinh thuong c6 thé xua tan moi bong toi
kho dau trén thé gian nay.

Ta on nguoi hién ting
Hanh phiic lan thwong dau

Pé sém mai thire ddyCon nhd goi tén nhau



---000---
Thanh that
Thanh that véi nhau

Con nguoi ngay cang nghiéng vé chiéu huéng huong thu, luén di tim nhirng
cam xuc tot tir nhitng tién nghi vat chat dén sy cong nhan cua nhitng nguoi chung
quanh, nén chang con miy ai y thire gitr gin long thanh that. Méc du ai cling biét
rang thanh that 1a mot dire tanh tt, va ai cling trong mong nguoi khac thanh that
v6i minh, nhung mdt khi bi cudn vao vong xody tranh chap bat tin cta cudc séng
thi nguoi ta lai thdy 10ng thanh that chinh 13 tr& ngai cin ban dé di toi sy thanh
cong. Nhiéu khi nguoi ta con dam tuyén bd song giita doi song bay gio ma cb gii
10ng thanh that thi d6 13 thai do séng rat ngay tho, phai khon khéo va day k¥ xdo
trong tirng hanh dong méi 1a ké thirc thoi va dé dang thanh dat.

Thé r6i ta dén v&i nhau bé“mg nhitng man trinh dién rat ngoan muc, tir nhitng
101 néi trau chudt bong bay dén nhitng hanh vi lich 1dm dé thuong, mién sao thu
phuc dugc ddi phuong thi du phai nhoi nan thém nhirng diéu sai voi su that ta cling
san sang. That khoi hai khi khan gian trung thanh nhat chinh 13 nguoi than yéu nht
cua ta. Mot ngay nao do, ta khong con du nang luc dé dién xuét nira thi lop phan
son kia s& rot Xuong, do cung chinh 1a luc ni€m tin yéu trong nguoi ay roi rung
xudng. Du ta c6 ¢b ging bién minh bang tt ca long thanh khan thi cing khong thé
nao dua tam thuc nguoi ay trd vé vi tri cii, trir phi nguoi ay co hiéu biét va tinh
thuong 16n thi méi chap nhan va mo long ra tha tha. Nhung Vet thuong van con
do, sau nay ta co6 muodn tuyén bb diéu gi quan trong thi nguoi ay cling van ctr dé
phong va xét lai, ho khong thé d& dang trao tron niém tin nhu xua nita.

Panh rang cudc sébng doi khi cling can sy khén khéo, nhung chit it thoi, chi
nén dung né trong nhitng truong hop d6i phuong chua sin sang tiép nhan su that,
chtr khong phai dé tao thém 16p phan son gia tao cho minh. Song ta phai cé trach
nhiém tim co hoi dé trinh bay su that trd lai, dung doi nguodi kia phat hién ra thi ta
s& mang t0i danh Itra dbi. Mot trong nhitng 1y do khién ta c¢6 duogc niém tin vao
cudc song 1a khi moi 101 minh thdt ra déu duoc bén kia lang nghe va tin tudng.
Khong gi thoai mai cho bang duoc sdng chung v6i nhitng ngudi ma ta khong can
phai do xét hay d6i pho bang bat ctr chiéu thirc nao, chi nhin nhau 13 di hiéu nhau
roi. Boi 18 mudn thuong nhau thi phai hiéu nhau, ma mudn hiéu nhau thi phai tin
tudng nhau, ma mudn tin tudng nhau thi phai that long voi nhau.

Thuc té khong phai ai ciing biét tran quy long thanh that cua minh, do co thé
1a co hoi dé ké x4u lgi dung. Van dé nim ¢ chd 14 1am sao du sang sudt dé ta biét



thé hién long thanh that cua minh mot cach dung dén, dung vi vai that bai nho nhat
trong qua khtr ma ta tdp cho minh thoi quen ludn che gidu su that nhu mot phan xa
tu nhién, va hinh thanh nhu mot loai tinh nét tir ldc ndo ma chinh ta cling khong hé
hay biét. R6i mot 1an nao dé c6 co hdi quan sat nhitng dta tré nd dua, hay nhing
ngudi dan qué trd chuyén huyén thuyén trén nhitng canh ddng, ta s& giat minh
thang th6t khi nhan ra minh da di qua xa trén con dudng tranh chap hon thua dé cai
t6i hon nhién tinh khoi bi lac mat. Khong c6 cai toi linh thiéng 4y, ta s& luén nhin
doi nhin nguo1 mdt cach sai 1éch va bat an, rdi d6 thira cude doi nay chi la nhiing
vo tudng mong a0. Mong o 14 do chinh tim thirc dién ddo cua con ngudi dét 1én,
chtr d6 khong phai 1a ban chit ctia cudc doi, vi cude doi von rat tuoi dep.

Thanh that véi chinh minh

Khong c6 mot nguyén tic chuan xac dé gitp ta khi nio phai nén thanh that,
hay phai thanh that t&i mic ndo, bdi quan niém vé gia tri hanh phic cia mdi ngudi
khéc nhau. Néu ta cho rang hanh phiic 1a khi minh tich gop duoc that nhiéu tién
bac hay danh vong thi chic chin ta khong thé ndo dem 10ng thanh that ra nhu mot
bao bdi dé tng chién gitta nhitng cudc canh tranh khbc liét. Nguoi thiy dugc hanh
phuc chan that tir ¢di long binh yén, budéng bo bt nhiing mong cau hay chong dbi
khong can thiét chtr khong phai 13 nhitng cam xtc thoa mén trong nhat thoi, thi
bang moi gid ho s€ bao v¢ tam hdn minh. Ho tha chap nhan dé cho viéc bat thanh
chtr khong dé cho tdm minh hu. Tdm hw khod sta gip trim ngan 1an viée hw. Va
néu viéc thanh Ma tam hu thi ho cling chang hanh phuc gi.

No6i dé hiéu hon 1a nguoi sbng c6 chiéu sau s& ludn ¥ thire gitt tdm hon gt
canh. Thé nhung, 1dm lic ta cling hoang mang dtmg trudc sy chon lya nén gift gin
10ng thanh that hay budc vao vai dién dé ddi gat doi, vi khong phai lic nao ndi luc
ta cling dt manh dé phong ngu sy kich dong cta nhitng hap dan lyc bén ngoai vao
hat giéng tham cta minh. Cudc din xé rat cam go giira cam xuc t6t 13 trinh dién
hay che day dé dat duoc quyén loi va cam xtic xau 1a phai kién tri gitr 10ng thanh
that ma bo qua co hdi hudng thu. Trong trudng hop nay, ngudi nao c6 y chi hudng
tGi gia tri cao ca ctia cudc song thi s& chién thing duge chinh minh. Nhung thyc té
cho thiy khong phai lac nao sir dung ¥ chi ciing thanh cong, ta khong thé ging
guong ap dat chan 1y t6t dep vao nhdn thic cua minh khi né dang & mot vi tri qué
thip. Cho du ta d4 toan tAm mudn séng v6i tAm chan that thi ning luong thoi quen
song che day hay trinh dién ciing c6 thé ddnh guc y chi nhu thudng,

Mudn 1am chi dugc ban than thi ta phai hiéu dugc chinh minh, mudn hiéu
duoc chinh minh thi ta khong dugc dung y chi dé nhoi nan tAm minh thanh ra mot
san pham tot dep dé roi ty ddnh Ira minh. Minh dang gidn ma khong chiu nhén Ia



minh dang gian, minh ganh ty ma ¢ nghi 1a minh dang phan d4u thi dua, minh hén
yéu ma lai cho ring minh dang nhin nhuc. Ly do minh khong thiy duoc chinh
minh cling do su can thi€p qua v0i vang cua y chi. Vi ¥ chi chinh la nang luc
hudng to1 sy tbt dep, n6 duogc lam ra tir nhiing kinh nghiém va kién thuc tich 1y,
trong khi thyc tai 1a mét cai gi do rat khac véi trinh d6 y chi. Ma ban than cua y chi
cling chi co thé lam kém him sy phat trién cta phién ndo chir khong thé nao
chuyén hoa tron ven, nén y chi khong nhirng khong giup duogc trong trudong hop
nay ma khién ta danh gia sai léch vé tam thirc ctia minh. Ta trd nén chi quan va s&
bt ngd trude nhitng phan (mg vung vé dén té 1au cia minh ma khong hiéu tai sao.

Thé nén nhin vao tdm thic ciing can thai do trung thyc, quan sat nd nhu chinh
n6 dang 1a chir ding bat ép nd phai nhu thé nay thé kia khi chua hiéu thau va dau
tu ding mic. Cai nhin thuan khiét Ay trong nha thién goi 1a truc gidc (intuition),
cai nhin chua di qua sy nhdi nan cia tdm tudng, cai nhin khong mang theo thai do
béo vé cai toi ctia minh, nhin nhu mdi nhin 1an dau tién. Loai trir dugc thai do yéu
thich hay ghét bo trong khi nhin vao tim minh thi chin chan ta s& thy rd chan
tudng cua no, thay rd nguyén nhin sdu xa nao di thic ddy va tao nén tim 1y minh
dang c6. Chi can im ling va thong tha quan sat nhu mot ngudi ngd lung 1én ghé dé
xem cudn phim dang tir tir md ra thi ta s& thao g& duoc timg manh tdm 1y tir thd
dén té. Piéu nay phai cin qua trinh luyén tap kién tri chtr khong thé thanh céng lién
duoc. Tuy nhién khi ta bat ddu thanh that véi chinh minh, chip nhan nhiing gi
minh dang c6 réi méi tim cach dé thao g& thay vi phu nhan hay chéng d6i, d6 1a
budc tién cuc ky quan trong ctia cong trinh chuyén héa ban than minh.

Ta di timg thay c6 nhiéu ngudi quyét tAm cai thién minh rat 1on, nhung trai
qua nhiéu nim thang ma ho van khong tién duoc budc nao, doi khi con lui sut.
Nguyén nhan thudng thiy nhit 1a do ho chi dung toan ¥ chi, ho khéng chap nhan
trinh do minh dang c6, tham chi ho con c6 thai do khinh ghét ban than minh, luén
mic cam khi nhin thiy nhiing ning luong xau trong tim minh. Nhung d6 1a két
qua cua 161 song thiéu tinh thirc ctia chinh ta giy ra, ta khong thé ra 1énh no thay
dbi lién khi ta chua that su tap luyén cho minh mot théi quen moi. Ta can phai
chap nhan no, 1am hoa v&i nd dé hiéu duogc nod thi ta mdi chuyén hoéa nod duoc.
Ciing nhu khi biét minh bi ung thu thi ta phai hoc cach chép nhan n6é nhu modt sy
that khong thé chdi cii, rdi sau d6 méi tim cach chixa tri, thay vi ta ctr khoc than va
tim cach pha nhan hay dan ap n6 thi té bao ung thu s& mau chong phat tan.

Nhitng ngudi duoc nhan danh 13 dao dtc hay tu hanh 1au nim thuong dé méc
cai bay nay, ho cir dem hét stc binh sinh ra dé ¢d gang trd thanh thanh thién trong
khi khodng cach giira sy thanh thién va trinh d¢ ctia ho dang c6 1a kha xa. Doi khi
chinh Iong hdo hurc tham cau tré thanh thanh thién da che khuét tAm thtc c6 that



ctia ho, ho nhin vio tdm thuc ciia minh bang nhiing kinh nghiém quy bau cua
nhiing bac tién bdi ma ho ctr ngd do la trinh do cua minh. Ho dang khong thé tha
thir mot ngudi vi ho con qua yéu thuong ban than minh ma ho ¢t phan déu dén vao
tam thirc minh nhan hiéu tir bi. RSt cudc bé ngoai tuy di tha thir nhung trong long
van con 4m tc. Tiéc thay, mot ngudi khong ting hiéu biét chan 1y lai con dé nhin
nhan chinh minh hon 1a ké nhan danh da hip thy chan 1y, boi mudn téi chan 1y
phai di bang d6i chan trai nghiém cht khong phai bang cai dau tudng tuong. Chan
1y c6 thé 1am ngudi ta séng do chét do néu khong biét cach nim bét nd.

C6 nhién khong phai liic nao ta cling c6 co hoi dé quan sat tim minh mét cach
trung thyc, vi con vudng vao dong chay cia cudc séng, con phai tranh dau dé co
thém tién nghi hudng thu, con phai Gmg phé giao té véi moi ngudi, nén co lic ta
phai diung dén ¥ chi dé tam thoi vuot qua hodc che day cho nguoi khac khong coi
thuong hay loi dung minh. Pugc cai nay phai danh mat cai khac, d6 1a qui luat tat
yéu cta cudc song. Nhung néu ta y thirc dugc dau la gia tri hanh phuc chén that,
dau 13 muc dich cao ca cta cudc sdng thi ta s& gianh nhiéu co hoi hon dé séng véi
tam chan that ctia minh, ta sin sang tir khude nhitng gi lam phuong hai dén nhiing
hat giéng quy bau trong tdm hon minh. Bai ta biét rat rd nhitng gi dugc tao ra trén
nén tang tim khong chan that s& khong thé ton tai lau bén va s& tro thanh chudng
ngai 16n lao khién ta khong thé dén gan v6i nhau duoc.

Cho nén ngh¢ thuat song cao cap nhat khong phai 1a trinh d6 ky xao ubn nin
tam minh thanh mot kiéu mau t6t dep nao do ma khong co nén tang cua sy chuyén
héa that su. Chi can luc nao cling thay rd tAm minh va hiéu biét né mét cach sau
sdc, kién tri quan sat nd nhiéu 1an bang thai do nhe nhang va tir tén thi két qua tu
nhién s€ xay ra. Luyén tdp dugc nhu vay thi co hoi ndm duoc hanh phtc s€ trong
tim tay, ta s& khong con than oan cudc doi c6 qua nhiéu diéu phién toai hay ta
khong thé nao chién thang ndi chinh minh. Séng dwoc v6i tim hon nhién chan that
12 hoa diéu véi sy van hanh cua vii try, 13 16i séng cua bac tri thirc, 1a wdc mo cua
bao ngudi di khong tim thdy gid tri chan that tir nhitng vo tudng day kich tinh va
mau sic cia cudc doi. Nhac si Pham Duy da thét 1én nhitng 101 tam sy that cam
dong trong bai hat Ky ni¢m: “...Cho toi lai con nhiéu, cho t6i lai tinh yeéu, toi
khong can khon khéo, toi khong doz bao nhieu, cho t6i long non yeu dé khéc dé tin
theo... Cho t6i lai ngay dau, chuwa di véi vé sau, xin di tir tho du, di vui va bén
nhaw...”

Minh Niém



Thanh kién

Hay nhin dung sy vat sy viéc nhuw chinh no dang biéu hién, chir dung nhin
bang tam trang hay kinh nghiém minh dang co.

Birc two'ng ngian cach

Ta hay c6 thoi quen nhin vao bat ky dbi tuong hay tinh hudng nao dang xay ra
trong thyc tai ciing bang kinh nghiém da duoc tich liy tir trong qua khir. C6 thé do
mét s kinh nghi¢m cii thich Uing phﬁn nao voa1i tinh trang hién tai, nén ta thuong rat
dé tin tuong va tu hao vé sy thong minh nhay bén ciia minh ma khong chiu kham
pha hay xét nét can than. Quan sat k¥ va cong tim nhin nhén, ta thiy ciing khong it
lan minh d3 tién doan sai va c6 nhitng budc truot rat dang tiéc trong hanh dong.
Bé1 moi sy vat sy viée trong vii try von khong ngung van dong. Co khi nd bién
chuyén ndi dung bén trong nhung ciing c6 khi né thay d6i ca hinh thirc bén ngoai.
N6 ¢6 thé hay hon hodc t€ hon chit khong nhu vay mai.

Nhung vi bi cudn vao ménh luc cta cudc séng, nén ta thuong khong cé nhiéu
thién chi dé nhin 1én bat ctr dbi tugng nio ciing bang tam thirc moéi. Str dung kinh
nghiém cii c6 vé khoe hon va mau chong giai quyét dugc van dé. Mot phan ciing
do ban ndng ty v€ cuia con ngudi chua hoan toan thuan héa, mot phén vi bi kich
dong boi su canh tranh cua xa hoi. Nén khi phat hién ra diéu gi anh hudéng dén
quyén loi 14 ta c6 phan tng bao vé ngay 1ap tirc, bang nhitng tdm 1y nhu: ndi gidn,
phan xét, nghi ngd, doc tai, ky thi... ma khong chiu binh tim quan sat va tim hiéu
rd su thé. Chinh vi khong c6 thoi quen tach roi kinh nghiém cii khi quan sat thuc
tai, nén ta van thudng roi vao nhan thuc sai 1Am va khé dau.

Néu trong quéa khir ta d3 timg bi lira d6i hay phan boi thi vét thuong Ay s&
khic ghi sdu ddm trong tim. Cho nén by gid mudn dit tinh cam vao ngudi méi thi
ta bdng thdy rat hoang mang, lo so. D6 1a mot 161 1dm cua co ché tam 1y, vi nguoi
ma ta dang tiép xtGic hoan toan khac biét v4i nguoi cil. Nhung ta lai khong du sirc
vuot qua ban nang ty vé cia minh. Ta da ¢6 nhiéu 1an nhin ngudi éy nhu chinh ho
dang biéu hién, nhiéu lan da ty nhic nhd ring ngudi ndy khong phai 13 nguoi
trude. ROi cudi cung ta van that bai. Di nhién, vét thuong 1ong khé ma quén duoc.
Nhung thay vi cho d6i bén co hoi vira du dé tim hiéu va tin tudng nhau hon, thi ta
lai mang tdm thirc nghi ngd sy Ira di hay phan boi dy trong sudt cudc hanh trinh
chung budc. Buic tudng ngin che y chinh 1a thanh kién.

Thanh kién chi don thuin 13 thai d6 bam viu vao kinh nghiém cti dé ap dat 1én
thuc tai, nén c6 thanh kién t6t va thanh kién xau. Noi dé hiéu 1a ta thuong deo mat
kinh mau hong va mat kinh mau den khi nhin nguoi, nhin doi. Néu ta da tung biét



ngudi kia rat dé thuong qua tlep xuc hay dwa vao thong tin tir nguoi khac, thi khi
gap ho ta s& c6 thién cam va hét long voi ho ngay ma khong can phai quan sat hay
kham pha gi thém nita. Ta dang deo mét kinh mau hong nén thiy ho noi cai gi
cung hay, lam cai gi cling tuyét. Bay gio phuong tién truyen thong va quang cao
tac dong dén tAm thtrc con nguoi rit manh mé&, nén chi can mot vai bai bao ca ng01
hét 161 vé nhan vét nao d6 thi lap tic trong ta nay sinh cam tinh ngay. Sau nay c6
co hoi tiép xuc ta s& d& dang bo qua cic budc quan sat va than trong cin ban.
Trudng hop biét nguoi kia 1a mot ké x4u, du thong tin Ay chua c6 gi dam bao 1a
chinh x4c, nhung ta vAn muén deo mat kinh mau den truéc cho chac dn. DU ngudi
kia c6 ging bao nhiéu di nita ta ciing khong hé dé mat tdi, hodc ctr phong thil va
tim moi 1y do dé khong chap nhan. Thai do ay lau dan s& hinh thanh théi quen,
khién ta khong con nhd 1a minh cing dang deo mot chiéc kinh mau den. Tur do,
nhin dau ta cling thdy mot mau tam t61, khong con thay ai dé thuong va tot bung
nira. Do chinh la luc ta da danh mat con mit trong trée ma tao hoa di ban tang cho
mdi ngudi. Khong cd con mit 4y, tam nhin cia ta s& thu hep lai. Ta s& tu bién minh
thanh ké u uat, lanh lung va bé tic.

Giir gin con mat trong

Con nguo1 ngay cang hién dai thi cang bi 1¢ thudc vao ky thuét dién tir. C6 18
vi thé ma doi séng cua con nguoi ngay cang tro nén hoi hot va cing nhic. Cai gi
lu trita vao ndo bo thi khong d& gi ldy ra. D6 13 16i song nhut nhat va tut hau,
Khong can dam m¢ long ra dé cap nhat thong tin moi1 mé tur déi phuong. L& di
nhién, ¢ nhitng kinh nghiém rat hitu dung. N6 giup ta giai quyét duoc nhitng van
dé thich tmg mot cach nhanh chéng ma khong can phai tén cong kham pha. Nhat 13
x3 hoi bay gid ¢6 qua nhiéu chiéu thire tinh xao khién ta khong d& dang nhan ra
that gia thi ta cang phai st dung kinh nghiém thanh cong. Nhung du su dé phong
ay c6 hiéu qua thé nao thi né ciing dé lai trong ta théi quan dé dang nghi ngd ké
khac. Hon nita, kinh nghiém cii du hay ho tdi dau cling khong thé nao dién dat hét
thuc tai. Cho nén, nguoi xwa hay nhic nhd: “Thdy sao dé vdy” — nhin dung su vt
su viéc nhu chinh né dang biéu hién, chi dung nhin ban tim trang hay kinh
nghiém minh dang c6. Nhin nhau bang con mét y ta s& d& chiu va gan giii hon.

Ta dung quén réng ban chit cta van sy vat 13 vo thuong, do d6 con nguodi
cling v thuong ma kinh nghiém ciing vo thuong. Tuy nguoi kia di timg c6 nhiéu
vung vé 1am 13, nhung bay gid c6 thé ho di thay d6i rat nhiéu roi. Ta hdy cho ho co
mot co hoi duoc séng véi con ngudi moi trude ta va hay tu cho minh mét co hdi
song bang tam thirc méi trude ho. Khé khin nhit 1a ddi v6i nhitng ngudi than séng
bén canh. Boi ta thuong khong hét long quan sat nhirg dbi tugng ma ta nghi rang
minh d3 biét rat 1& vé ho. Cling nhu ngudi me ludn thiy con minh con kho dai, nén



sy quan tam va niém mong mudn ludn dya trén kinh nghiém cii. V6 tinh nguoi me
d3 giéi han co hdi trudng thanh cta dra con. Con nguoi vo luc ndo ciing cho rang
minh d3 hiéu chong hét rdi, chi can nhin so qua 1a biét ngay, nén chang can ling
nghe va quan sat thém nira. Nguoi vo khong biét rﬁng lam nhu thé 13 d3 c6 lap cam
hing sang tao va y chi chuyén héa cta nguoi chdng. Séng v4i nhitng ngudi ma ho
khong biét ghi nhan nhing chuyen bién cia ta, khong thiy duoc nhirg udc mo
hay khé khin bé tic trong ra dé kip thoi nang d& va chia sé, thi doi séng dy vo vi
biét chirng nao. C6 18 vi thé ma mdi khi gip mot ngudi méi la thi ta cir mudn duy
tri mi gidy phit dugc quan sat nhau bang cam nhan thuan khiét ban dau.

Vay nén, mdi ngay ta hiy cd gang luyén tdp ngdi xudng that yén dé thanh loc
lai kinh nghiém cta minh vira méi tich Iiiy. Néu kinh nghiém d6 khong nuoi dudng
kha ning hiéu biét va thuong yéu thi ta khong nén dé n6 chiém qua nhiéu dung
lugng tam thic. Hay quan sat k¥ va loai trir ching di. Nhitng kinh nghiém nao chi
ton tai nhu mot thoi quen ngau nhién trong vo thirc ma ta da luu trit, hdy dem né ra
phan tich va budng bo tir tir. Mdi khi tiép xuc véi bat ky d6i tuong nao, ta ciing nén
nhin vao thai do ctia minh dé xem minh c6 deo mat kinh mau hoéng thién cam hay
mat kinh mau den 4c cam hay khong. Néu co, hiy sém tim cach ding lai cudc tiép
xtc d6 ma trd vé chinh dén lai tAm 1y ctia minh. Ciing nhu khi mua xudng ma mit
dat khong bi tim nylon hay bat ky vat ndo che phu, thi nudc mua méi cd thé tham
sdu vao long dat dé nudi dudng ré cay hay nhitng hat mam. Bang 16i song tinh thuc
nhu thé, ta s& ludn c6 co hoi nang cao nhan thirc, mé rong tam nhin, khong dé no
bi chai cting hay x6i mon chi vi nhitng quyén loi ich ky nhé nhen.

Khi mét y niém cii chét di ¢ nhuong chd mot ¥ niém méi duoc sinh ra, do
chinh 1a sy tai sinh — klep sdng mai cua ta. Cai cii tuy quen thudc nhung lai ngheo
nan; cai moi tuy khong dé chiu ngay nhung lai giup ta c6 cai nhin rong mé va gén
giii hon véi cude sdng. Vay ta con chin cho gi nita ma khong chiu khai t nhitng ¥
niém hay nhitng kinh nghi€ém cii k¥ von chi dé bao v€ cam xuc can cot ctia ban
ngd. Nhu thé, ta s€ tao ra khong gian rng 16n dén vo cung — noi gap gd cua nhiing
tam hon tran day hi€u bi€t va tinh thuong.

Nhin bdng mdt trong suét
Khong vuong kinh nghiém xwa
M¢ Iong thém hiéu biét
Nhu dat gap con mua.

---000---



Thanh thoi
Bay gio hoac khong bao giv

Nhiéu nim thing tram trong cudc doi, phan 1on ching ta déu y thirc rang
nhitng hip dan luc bén ngoai sém mudn gi ciing s& v0 tan, chi c6 mot cdi 1ong binh
an va hanh phtc voi chinh n6 méi dich thyc la nhu yéu siu sic nhat cua con nguoi.
Cho nén trong truyén théng Phat gido hay néi dén tir an lac. Binh an s& dwa dén
hanh phuc. Binh an cang 16n thi hanh phiuc cang 16n. Binh an 1a sy ding lai moi
mong cau va chéng ddi, nod chép nhan moi diéu kién dang dién ra trong thuc tai
mot cach tu nhién, déy bao dung va hiéu biét. Hanh phtic ma khong c6 binh an la
hanh phic gid tam, n6 chi la mot sy thoa man nhét thoi, nhung dé lai tan du 1a ndi
c6 don day dut.

C6 nhiéu khi ta thiy 10ng minh that binh an va hanh phuc, nhung ta hay nhin
ky lai c6 phai minh dang song trong nhiing diéu kién qua thuan loi nhu cong viée
on dinh, nhirng nguoi than rat hiéu va rat thuong, khong c6 bat cir sy tan cong hay
ton that nao, ciing chang c6 mot diéu gi dang phai ban tam giai quyét nira. Tuy ta
dang bang 10ng véi thyc tai nhung ta van dang trén nén tang cua sy vay mugn, chi
khi nao ta song trong nhitng nghich canh ma van vui vé chp nhan vi ta khong con
doi hoi gi & bén ngoai nita thi luc 4y cai binh an va hanh phuc kia méi thuc sy 1a
cua ta.

Do 1a cai an lac chan that, va chi ¢6 né méi chira dung tinh chét thanh thoi.
Khong c6 an lac thi khong c6 thanh thoi, an lac cang 16n thi thanh thoi cang 16n.
Trong vai truyén théng hay noi dén tir “giai thoat” hoic “ty do” theo nghia 13 ta da
vuot thoat khoi su khéng ché rang budc ciia mot doi tuong hay hoan canh nao do,
c6 khi phai lia xa ca thé gidi ndy méi giai thoat dugc. Trong khi “thanh thot” thi
khong cén chay di dau ca, cing khong can xua dudi ddi tuong hay hoan canh nio
ca, ta Van song ung dung tu tai gitra kho khan rang budc boi vi nhiing phién ndo
mong cau va chdng dbi trong ta da roi rung. Long ta gio nhe nhu may troéi mai gitra
khong gian v6 tan ma khong c6 gi ¢ thé ngin ngai dugc.

Néu ta noi rang bay gio ta dau c6 ranh rang, con qua nhiéu viéc phai lam, phai
d6i dau voi mudn ngan ap lyc thi lam sao thanh thoi cho duge. Noi kiéu d6 1 ta
chi ¢6 khai niém veé thanh thoi chit chua that sy cam nhan truc tiép huong vi cua su
thanh thoi. Lam sao ta tin chac rang khi ta giai quyét xong nhitng hoan canh kho
khan truéc mét, hoan thanh nhitng du an ké hoach, dat duoc nhiing tdm nguyén la
ta s& duoc thanh thoi? Ta di tdp duot cho minh théi quen cing thiang lo ling, suy



trong mong lung, bo hinh bat bong, dung ng01 khong yén...thi du hoan canh da
ling diu rdi ta cling khong tai nao lang diu ndi, ciing lai kiém chuyén dé ling xing.

Van dé 1a ta phai c6 ¥ thirc giir tAm cht khong giit canh thi ta mé&i co thé
cham t61 sy thanh thoi dugc. Tuy ta con can toi vai diéu kién tién nghi bén ngoai,
nhung né chi la phuong tién tam thoi chir khong phai 1a myc dich chinh cua cudc
doi ta. Ma céi chinh yéu ta khong tlep xuc duoc ngay bay gid, ta ctr hen 1an hen lya
o tuong lai, thi chung nao ta mai tiép xtic duoc? Con dun day cho tuong lai 1a ta
chua ¥ thirc sdu sac vé ban chit cta sy thanh thoi, ta van con nghi thanh thoi thudc
vé sy thun loi ctia hoan canh bén ngoai chtr khong phai chinh noi tAm minh.

Vi vy ta c6 thé noi thanh thoi 13 bay gio hoic khong bao gio. Bay gio ma ta
khong biét cach thanh thoi, van bi hoan canh 16i kéo va khéng ché, du d6 14 hoan
canh dic bi¢t cd nao thi ta s€ khong bao gio ndm duogc su thanh thoi tron ven. Di
nhién néu ta chua du gio1, chua gan loc sach hét nhirng ciu ban phién nao thi su
thanh thoi ciing c6 gidi han, s& khi day khi voi, nhung bt budc ta phai dang dung
trén con duong thanh thoi chir khong phai ding trén con dudong khac. Nghia la
thanh thoi phai luén c6 mat trong timg budc di chit khéng phai ndm & cudi con
duong. Tai vi su that khong c6 con duong nao dua téi sy thanh thoi ma ban than
n6 khong thanh thoi.

Phwong ti€n la ctru canh
“Rui nhau di cdy di cay
Bay gio kho nhoc co ngay phong luu”

Chéc ai trong ching ta cung quen thudc nhiing cau ca dao nay. Chr “phong
luu” c6 nghia den 1a gié cudn troi, tirc 13 phai nhe 1dm thi gié mdi cudn di duoc;
con nghia bong 14 sy sung sudng, thoai mai, khong phai lo toan gi nita. Vi ta thay
minh con thiéu thdn nhiéu thr, ta khong tin rang véi bay nhiéu diéu kién ma minh
dang so hitu 1a cé thé hanh phtic, nén ta ctr ty nhu thoi rang “cay bura” cuc kho di
roi ngay mai s& huong. Ngay mai minh s& hudng cai gi? C6 kho thoc vang thi minh
s& 4n sung mic sudng, nhung liéu nd c6 du trang trai hét nhirng nhu ciu vé hanh
phuc ciia con ngudi khong? N6 giai quyét ndi nhitng budn tui, ¢é don, phan boi
hay tuyé¢t vong khong?

D6 1a chua n6i khi no 4m rdi thi ta lai hay sanh tat, trong diéu kién thuan loi
con ngudi thuong hay dé dii véi chinh minh, ty minh thuéng cho cong lao 1am
viéc khé nhoc ctia minh bang nhing chuyén di hoang bat tan. Trong khi “cuc”
khong nhat thiét phai dua téi1 “kh6”. Néu minh chﬁp nhan duoc cai cuc nhoc do vi



minh y thirc ring muon huong thi phai lam, khong c6 cai sung suong bén ving nao
tir trén troi 1ot xudng ca, cai cuc nhoc s& t6i luyén cho thé cht va tinh thin minh
virng chic nén minh s& khong than van, khong tra gia hay khong tim cach tranh né
no. Cai kho thudng c6 1a do minh khong thich né, minh mubn né ding c6 mat ma
né van téi.

Nhung hai céu ca dao sau that hay that gia tri: “Tren déng can, dudi dong
sAu. Chong cay, vo cdy, con trau di bira”. Khung canh c6 chdng c6 vo cung san s¢
gian lao trén ting canh dong can hay dudi dong siu, roi co thém con triu bau ban
thi chang phai 14 diéu kién ctia hanh phtic sao? C6 phai ta di timg thAm thia rang
cai vat va gian lao thé xac khong 1 gi so v6i cai chia lia mat mat khong? C6 kho
thoc vang thi diéu kién hudng thu s& cao hon, nhung né ciing khéng phai 1a muc
dich toi hau clia con nguoi. Vay nén, khong vi bat cir 1y do gi ma ta danh mat gia
tri an lac va thadnh thoi cia minh, du cong viéc hay hoan canh kia c6 dac biét nhu
thé nao thi ta ciing quyét khong dé minh tiép tuc troi dat vao nhiing con hon mé
cam xuc vo nghia.

Nguoi ta hay noi “an cu lac nghi€p”, tac la minh can phai c6 co ngoi 6n dinh,
tién nghi vat chat kha kha, thi maoi co thé tao dyng mot cudc song hanh phic dugc.
Cai quan diém nay gat gam khong biét bao nhiéu 16p ngudi r6i. Vi ngay khi ho
dang séng trong nhitng diéu kién cua hanh phuc nhung ho khéng dam tan huong
hay khong dam tin minh lam nhu vay la ding, phai phan dau khong ngung, phan
dau dén khi nao thay khong con thua stt hay c6 thé nging cao dau nhin nguoi khac
thi ho m&i an tdm. That ra, chit “an cu” nghia 1a minh da that sy dung lai, khong
chay nguoc chay xudi nita, ta bang long v&i nhitng gi minh dang c6 thi goi 13 an
cu. “An” & day khong phai 1a do hoan canh 6n dinh, ma chinh nhitng mong tudng
dao dién da khong con c6 lang dang trong tadm ta nira.

Vay thi khi tdm an thi ¢ dau hay lic nao minh ciing thanh thoi dugc ca. Ngay
mai ¢6 kho thoc vang hay khong, c6 thém nhitng diéu kién tién nghi nita hay
khong thi no khong thay doi 1& sdng ctia minh duoc. Phuong tién khong thé lam hu
hai muc dich, va minh phai xem phuong tién cling chinh la muc dich. Minh co6 thé
cat doi sdng minh ra thanh timg manh nho, moi gidy phut mdi cong viéc minh dang
tlep xuc 1a mot co hoi dé minh sdng sau sic va nhan dién ra sy c6 mat cia thyc tai
mau nhiém dang khong ngung nudi dudng ta. Ta s€ khong con mo mong tuong lai
nita, khong chay di tim cai gi nira, khong con nén néng voi vang nita, vi tat ca
nhitng gi lam nén mot doi sdng ding nghia di c6 san & day ca roi.

Song nhw ngudi biét sdng



Cach day vai thap nién ngudi ta con quan niém ai sdng thanh thoi 1a ngudi do
d3 biét cach diéu hop cudc sdng, di thanh cong. Bay gid néu ta nodi ta dang tan
hudng nhiing gidy phut cua hién tai, ta khong cd gi quan trong phai lam, thi moi1
nguoi s€ nhin ta sung s6t. Ta phai noi ta ludn ban ron ( busy) thi ta méi biét song,
ta moi co gia tri. O My, nguoi ta khong noi cong ty dat khach hang ma ho néi cong
ty rat ban ron. Nguoi tré con mudn tang thém mirc ban ron nira, ban ron t6i mirc
quay cuong thi ho md&i chiu, ho tu hao 1a ho dang rat ¢ ‘crazy” voi cOng viéc ¢ cOng
ty, tai vi theo ho néu khong “crazy” tirc 1a é am, tha dién cudng ma c6 tién xai thi
cling khong sao.

Chung quanh ta ai ciing lao t&i phia trudc nhu dién, tham chi c6 ké bat chap
ca nhirng phuong tién toi t& nhat, nén ta ciing khong dam cham chan. Poi khi lai b
nhirng ngudi than thuc dy 14 néu di cham nhu vay thi liy gi séng, tuong lai sé& di
vé dau, nén ta hét hoang roi tha minh trdi theo dong chay cuia xa hoi. Ai sao ta vay,
ta kho c6 duoc chanh kién hay ban linh dé tu tach minh ra khoi sirc hat manh liét
ay. Nhung ta hdy lam thtr di, ta c6 tai ning chinh phuc ké khac dé lam gi ma ta
khong thé thiét ké doi séng thanh thoi cho minh duoc. C6 thé ban dau ta sé& thay lac
16ng, nhung dan dan ta s& tim thdy dugc chinh minh, tim thay duoc cai tim von rat
an lac va thanh thoi ma ta da lac mat tir nhitng ngay chap chiing budc vao dong
doi.

Khong phai tré thanh mdt nha tdm linh thi ta méi co thé thanh thoi duoc, tai
vi chung quanh ta c6 nhiéu nha tim linh van con day diy nhitng khic khoai mong
cau, van chua chép nhan thuc tai mét cach tuyét ddi. Ho nhan danh nhirng cong tac
cao ca ma danh mat kha ning séng thanh thoi ciia minh thi 1dm sao c6 thé dan dit
ké khac dén noi binh yén chan that dugc. Khong thanh cong trong hién tai, ho bay
v& tuong lai bang nhitng vién canh cuc ky hip din dé du din nhitng ké 10ng non da
yéu. Cho nén chu truong di tim thé giéi tu do di tré thanh xu huéng manh mé cia
nhiing ké khong dinh vi dugc minh trong cudc séng, khong cam ré vao sy séng, bat
luc va mudn bo chay trude nhirng hoan canh trai ngang ma ho cho d6 1a sb phan.

Khong ¢ cai s6 phan nio ca, néu ta biét ludn quay vé dé nhan dién va chuyén
hoa nhitng phién ndo cta chinh minh, ding lai cudc truy dudi theo nhitng dbi
tugng khac. TAm tham cau va tdm chdng d6i cang bj triét tiéu thi canh gidi an lac
va thanh thoi s& hién ra lap tc. Mdi khi ta suy tu, néi ning hay hanh dong diéu gi
thi ta hay tu hoi ta co thanh thoi khong, ta c6 dang nam gitt muc dich cao ca cua
kiép nguoi khong? Néu khong, ta hidy can dam budng bo nd di. Budng bo nhing
vu tu phién mudn dé gitr gin tim binh an phai cin dén mot su luyén tdp nhat dinh
nao d6 chir khong chi ¢6 y chi ma 1am duge. Du vay, ta vin tin chic mot diéu 1a an
lac va thanh thoi ludn c6 sin trong ta, chi can biét cach va du can dam dé sip xép



lai guong may hoat dong cua tam thuc cuia minh sao cho thuan voi nguyén tac clia
vil try. Nguyén tic dy 1a vo ngd, khong co cai ton tai biét 1ap dang dé tu hao, kiéu
ngao hay thu han.

Ngoi yén trong thanh thoi
Tiép xiic véi may troi
Buéng cdi toi bé nho
Thdy minh hién mudn noi
---000---
Thanh cong
Thanh cong veé cai gi?

Khi dugc hoi vé su thanh cong thi ta thudng nghi ngay dén nghé nghiép cua
minh. Day cling 1a 1€ duong nhién, vi khoan thu nhap hay vi tri trong xa hoi c6 anh
huong rat 16n trong doi sbng ctia hau hét moi nguodi. Nhat 13 tai thoi diém nay, kinh
té toan cau dang suy thoai trim trong, nhiéu cong ty phai dong cira, nhiéu tap doan
bi pha san va vo sb nguodi bi mat viéc, cho nén n6 d3 tré thanh tha nhay cam hang
dau khi nguoi ta ngdi lai voi nhau ma khong ai dam nhic toi hai chir thanh céng.

Vay nén it khi nao ta hdéi nguoc lai nguoi kia hay ty hoi chinh minh: thanh
cong 14 thanh cong vé cai gi? Thanh coéng phai c6 dbi twong cua nod, cy thé 14 linh
vuc nao, chr khong phai cai gi ciling thanh cong thi mé&i dugc goi 1a thanh cong.
Nhu ta dang so hitu nhitng thit tién nghi sang trong dit tién, hay vi tri x3 hoi ma rat
nhiéu nguodi mo tudng, thi khong 1y do gi ta khong ty nhan minh 13 ké thanh céng.
Nhung khi c6 dugc nhitng thir d6 trong tay thi hanh phuc gia dinh lai 46 v&, nguoi
than khong mudn nhin mat ta nita, hoic ta khong thé tin tuong va cam thong nhiing
ngudi ban xung quanh...thi ta c6 duoc goi ké thanh cong nita khong? Co day,
nhung chi thanh cong vé mat vat chat, con doi sdng tinh cam thi that bai ning né.

Con néu ta cho rang tinh yéu cta ta 1a nhét, trén coi doi nay khong con thir gi
quan trong va tuyét voi hon thé nira, dé r6i ta lao theo nd nhu con thiéu thin bat
chép moi thir dang xay ra chung quanh va phia trudc. Ta bo ra rat nhiéu thoi gian,
tién cua, ~nang lyc va ca nhiing pham chét quy gia trong tim hon dé nim bt no. Ta
khong can chim soéc ban than, khong budn quan tdm tdi viéc 1am hay nhitng mbi
quan hé chung quanh dé giit gin nd. Ta tdp cho minh thoi quen ganh ghét hay an



thua du khi nguoi kia khong hét da v6i minh. Gia sir nguoi kia da thudc vé ta roi
thi ta co that la ke thanh cong khong? Co déy, ta da thanh cong vé€ kha ndng chinh
phuc ké khéac, nhung lai that bai véi chinh minh.

Thanh cong & bén ngoai

Ta ludn chiu anh huong boi tam thirc cong ddng, ludn bi cudn theo dong chay
manh li¢t cua cudgc song, nén khong dé gi c¢6 dugc chanh kién (right view) cua
riéng minh. Du ta doc sich thanh hién, duoc nguoi hiéu biét huéng din, hay do
chinh ta suy nghiém 14y thi ta ciing khong du can dam dé budc theo hudng di sang
dep ma minh di tim ra. Tai vi hudng ay rat c6 doc, gan nhu moi ngudi déu do xo
theo hudng tim kiém quyén loi vat chat hay thoa min danh dy, chtr khong con thiét
tha gi v&i gid tri doi song tinh than.

Bay gio budc ra duong phd ta khong khoi ngan ngo trudc dong nguoi dong
nghet, nhung ai nay cling ddy vé cang thang va hoi ha nhu dang chay tim mot cai
gi d6. Ho khong biét minh dang di t6i dau, ai vira ludt ngang qua minh, thi lam sao
¢4 thé nhin nhau béng anh mit triu mén, hay tang nhau mot nu cudi than thién.
Ngbi canh nhau trén xe buyt hang gio nhung khong ai chiu bat chuyén, vi duong
nhu ai cling dang rat ban ron véi nhitng ké hoach trong dau. Ho gip nhau ¢ cong ty
nhung ciing khong thé dirng lai hoi ‘nguoi kia c6 khoe khong va cho doi cau tra 101,
vi ho c6 cam tuong nhu vy la mat mot vai gidy phut quy gia trong doi, thay vi
tranh thi lao ddu vao céc to nhat bao, 1én internet dé tim kiém nhiing thong tin ma
ho cho 1a hiru ich cho sy thanh cong.

Nhiéu ngudi lai khong thich ngudi khac hoi thim minh. Ho ludn nghi s hién
dién ctua nguoi kia la khong can thiét hay s& lam cho minh mat tu do. Tai vi ho
khong mudn cong khai v6i nguoi khac vé sy that bai cia minh trong cong viéc 1am
an, va ho c6 thé nghi nguoi kia dang tim cach dé canh tranh hay ha guc minh gitta
thuong trudng. Vi vdy ma bay gid thuong truong da tré thanh chién truong khoc
liét, trong d0, ai khong c6 du sy khon ngoan va chiéu thic tinh xao thi phai chap
nhan tr& thanh ké chién bai. Dé rdi con ngudi ngay cang tu bién minh thanh ¢
may vo tri v mat dan tinh ngudi voi nhau. Dén lic khong chiu dung néi canh séng
“may moc” va hoi hot nhu vay nira, thi ho chui minh vao vé boc ctua su c6 don,
lanh ling, va 1am nhiing quyét dinh hét sirc 1am 1an.

Su thanh cong nhu thé von d3 mang theo tinh chét cta sy huy diét roi. Tha tai
san bj tiéu tan thi ta van con co hoi tim lai dugc, hay ta van con nhiéu diéu y nghia
dé song, nhung mot khi nhitng phim chat linh thiéng trong tim hén nhu su binh
an, long thuong x6t, tinh that tha, duc khi€ém cung... bi bang hoai thi c6 khi ca doi



ta cﬁr,lg khong sao thié’tllép lai n6i. Mot lgé séng khong co chat liéu dao duc 1a mot
ké that bai tham hai. Song ma khong thé yéu thuong hay khong dugc yéu thuong
thi c6 khac gi nhitng loai ma doi!

Cho nén ta dung qua hét hoang hay budn chan khi ta dang la ke chién bai
trong chién truong kinh té. Néu ta vin con kha ning ngdi yén dé uéng mot chen tra
nong voi ban be, van con kién nhin dé ling nghe nguoi thuong chia s, van con
biét rung dong trudc nhitng canh doi trai ngang, van con sbt sing dung ra bao boc
ké khéc thi ta hdy an mung di. Vi doi véi gia dinh, v61 xa hoi, voi dat troi nay ta la
ké da song tron kiép con ngudi.

Vay nén co thé noi, thanh cong vdi chinh minh thi ta s& dé dang thanh cong
vGi tat ca, néu that bai v&i chinh minh thi ta khong bao gio giltr dugc nhimg thanh
cong khac. Cu Nguyén Du cling da ting noi: “Sao cho trong am thi ngoai moi ém”
ta dung bao gid quén nguyén tac dicu hop cude sdng quan trong ndy. Gio phut nao
ta van con chay vong ngoai dé tim kiém su céng nhdn, hay tich gop thém tién bac
ma bo bé nhimng nguoi than yéu trong gia dinh hodc chinh tam hoén minh, thi gio
phut do ta van chua cam ré vao su song, chua thuc su biét séng, hay chua tim ra 18
song.

Thanh cong véi chinh minh

Sy théng tri clia co sd vat chit da lam cho bao 16p ngudi khong tim thiy gia
tri dich thuc cua cudc séng nay la gi. Nhiéu ban tré khi da 1§y duogc chung chi Pai
hoc rdi ma ciing khong dam bude vao doi, ho nghi phai tiép tuc dio x6i kién thirc
trong hoc duong vai nim nira dé lay thém chimg chi Cao hoc hodc it nhat 1a phai
c6 thém mot ching chi ndo khéac nita thi méi du tu cach dé budc vao ngudng cia
thanh cong. Trong ddu hau hét cac ban tré déu ludn nghi dén viéc kiém that nhiéu
tién, phai chimg t6 cho moi ngudi thdy duoc tai ning cta minh trong khi con sung
sttc thi méi hai 1ong v&i chinh minh. Nhiéu ban c¢6 co hoi tién than 13 nim bét
ngay, nhiing nguoi chua du thue lyc cing chen chan va tim moi phuong cach dé
gay sy chu y cua nguoi khac danh béng tén tudi minh. Vi ho, dugc nhiéu nguoi
biét téi, du d6 1a su tai tiéng (scandal) cling da 1a mot sy thanh cong vé vang roi.
That dang so!

Lam sao dé noi cho cac ban tré iy biét ring cai gi ciing c6 cai gia cua no, gidy
phat d6n nhan hau qua cta nhitg hanh dong sai 1am rat khung khiép. Lam sao dé
phan tich cho ho thdy dugc ban chit thit cua cudc sdng 14 gi, 1am sao dé gitip ho
xac dinh lai ddu méi 13 myc dich chinh cua doi séng? Hay 1a “doan truong ai co
qua ciu m&i hay” (Nguyén Du), chic 1a d6i ltc ta ciing nén dé cho cic ban iy phai



chiu vap nga vai lan that dau thi may ra mé1 bung tinh ma dinh vi lai cudc doi
minh, chtr khong dé gi ngan can n6i1 sy hao thang va li€u linh ctia ho mot khi da lan
sau vao danh vong.

Cac nha phén tam hoc tay phuong thuong hay nhic nhé ring nha truong chi
cung cap cho ta 25% klen thire, con cudc song trai nghiém moi cho ta 75% k1en
thirc ta can. Sy 1am 14n vé phuong tién sbéng va muc dich séng dd khién cho rat
nhiéu thé hé hoc sinh ra truong khung hoang vé su lya chon hudng di cho cudc doi
minh. Ho khong dam budc vao doi vi ho s¢' minh thua st nguoi khac, minh s&
khong phai 1a su lya chon t6i uu cta nhing cong ty danh tiéng, minh s& khong dé
dang chinh phuc dugc nhitng doi tuong c6 quyén lyc. C6 bao nhiéu ban tre da danh
tron nguyén vong ctia minh cho viéc tim kiém gia tri hanh phiic chin that, phuong
cach nao dé 1am chu duogc ban than, hay lam sao dé bao vé méi sinh, ctru gitp tré
em d6i, hodc giir gin truyén théng vin hoa dan toc?

Nhung cdu héi d6 van ludn bi xem 13 xa voi, phi thyc té. Tién bac hay danh
vong moi dich thue la tam nguyén hang dau cua gioi tré bay gio. Nhung cac ban
o1, thanh cong ay s& dua ta di vé dau? Panh rang doi song ai ciing can ‘nhiing tién
nghi do, nhung néu ta khong thé thanh cong trong nhing linh vyc sau sac khac cua
doi song thi ta s& thiy doi séng nay rat vo vi va trong rong. Tai vi nhitng cam giac
sung sudng cta sy thanh cong kia s& mau chong di qua, no sé& dé lai cho ta mot ndi
cd don ma khéng c6 ai chia sé duoc. P6 ciing 13 1y do tai sao ké c6 nhiéu quyén
Iy chinh 1a ké c6 don nht.

Ta hay tré vé tim lai sw thanh cong noi chinh minh.

Hay hoc cach ling dong tAm thuc, khong dé dau oc suy nghi vin vo; hiy cd
gang luyén tip lam chi mot con gidn, nhan dién va chuyén hoa nhitng ning luong
doc hai nhu long tham, tinh ich ky, thoéi quen so do tinh todn v&i moi ngudi. Hay
tim cach khoi ddy nhitng pham chit quy gia trong tim hon va nhitng ning lyc tiém
an chua c6 diéu kién phét sinh. Ta hiy tap cho thanh cong nhitng budc chan thong
tha, nhirg budi an com ddm am voi gia dinh, hay nhitng khi ling nghe kho khin
cua nguoi khac. Sy that cudoc doi ndy khong co cai thanh cong 1on hay nhd, ma chi
c6 cai dem téi cam xuc nhat thoi hay gid tri hanh phtic chan that ma thoi.

Nui muon doi virng chdi
Mic tuyét phii swong gidng

Ta dd tim thé dirng



Hay van con ldng xang?
---000---
Niém tin
Tin doi va tin nguoi

Khi ta dit niém tin vao bat cir mot 601 tuong nao tic la ta da cong nhan sy co
mat cua do6i tugng do la mot sy co mat mau nhiém, c¢6 thé dem lai niém vui song
cho mot hay nhiéu ca thé trong xa hoi. Du giita ta va dbi tuong d6 khong c6 mdi
lién hé mat thiét nao, du doi tuong dé khong truc tiép dem td&1 cho ta mot quyén loi
thiét thuc nio, nhung mot khi ta guri di mot niém tin 13 ta da bdi dudng thém cho
minh kha nidng chap nhan, 10ng quy trong va tinh khiém ha. D6 1a nhiing chat li¢u
quy gia gitp ta ton tai mdt cach hoa diéu va day tinh thuong voi cude doi, ding
virng gitra cudc doi.

Cang tin vao nhiéu ddi tuong thi ta cang bot di khuynh huéng xem minh 13
cai to1 biét lap, théy duoc doi séng cua minh ludn chiu 4nh hudng qua lai voi moi
ngudi va moi loai. Tai vi trong niém tin tu nd dd gat bo di tinh nghi ngo, ky thi va
tht han rdi. Niém tin sé& tiép stc cho ta vuot qua nhitng doan dudng doi chéng
chénh, s& gitip ta mau chong twoi tinh khi ta trd thanh ké chién bai voi nhitng bong
ma trong 1ong minh. Niém tin chinh 13 1& séng cua con nguoi, khong cé niém tin
con nguoi s& can cdi va kho héo.

Nhiéu khi niém tin trong ta cling bi thvong ton vi nhitng d6i thay qua khit
nghiét ctia cudc doi. Moi ¢ d6 rdi lai mat, moi thanh d6 r6i lai bai, mdi dén d6 roi
lai di...Nhung mot chiéc 14 lia canh thi khong c6 nghia 1a chiéc 14 6 da chét, chiéc
14 chi ngung biéu hién & hinh dang d6 mét thoi gian, dé rdi vai thang sau chiéc 14
s& trd thanh chit mun trong dat, tiép tuc nudi dudng than cay, cting voi cdy dé cho
ra nhitng chiéc 14 xanh mon mon trong mua xuan tdi. Su that chiéc 14 khong bao
gio chét, nhung chiéc 14 cling can nghi ngoi sau mot thoi gian séng hét minh véi
cudc doi. Ta hiy mim cudi va chic ming chiéc 14 budc vao cude hanh trinh méi
vo1 hinh thirc mo1i va trach nhiém moi.

Moi bién dong xdy ra trong troi dat nay déu c6 1y do va nguyén tic cua no, ta
khong thé mudn moi thr tiiy thuan theo ¥ minh, ta khong thé mudn cudc doi dimg
yén mii d6 dé cho ta nuong tya. Nhung néu khong co vo thuong thi tuyét khong
thé tan, mat troi khong thé moc, nu hoa khong thé nd, em bé khong thé 16n thanh
thiéu nir va kho dau s& khong bao gio chdm dut duoc. Moi thit néu dimg yén mai
thi dau con 1a mot cdi séng nira. Hudng chi nhitng doi thay can thiét 4y s& lam cho



ta trd nén ¥ thirc sdu sic hon vé nhirng gia tri hanh phic ma minh dang cé, s& 1am
cho kha ning chiu dung trong ta 16n manh.

Khi ta gtri cho do1 mdt niém tin thi doi s& guri lai cho ta mot niém tin. Cudc
doi s& mau nhiém biét bao nhiéu néu ai ndy déu nhin nhau bang anh mat tin tudng,
ai ciing c6 kha niang thiy duoc cai hay cai dep ctia nhau du né dang hién hitu hay
dang 1an khut ¢ dang nay dang khac. Niém tin luén dan toi tinh thuong va nudi
dudng cho cay tinh thuong trd hoa két trai. Thuong yéu ma thiéu tin tudng nhau,
lac nao cling so ngudi kia s& phan boi hay gdy ton hai cho minh thi khéng con 1a
thuong yéu nita. Nguoi kia du ¢6 tuyét voi nhu thé ndo thi ciing sé bi thiéu rui boi
ning lugng thiéu tin tudng cua ta. Cho nén ta hiy ludn ty héi minh cé du duc tin
noi ngudi minh thuong chua, chir dimg qua lo lang ho c6 ximg dang v4i minh hay
khong. Ngudi kia chua xtng déng c6 thé 1a do niém tin ma ta danh cho ho con qua
yéu ot. Nguoi ta khong thé sdng hay hon khi nhiting ngudi séng chung quanh minh
khong xem minh 13 mot dbi tugng déng tin cay.

C6 thé trong quéa khtr ta da ting bi lira doi, phu bac, nén niém tin trong ta di
bi dong cung lai nhu mot tang bang. P6 13 mot chimg bénh trAim cam chir khong
phai 14 18 duong nhién. Mot khi ta dd bam chat kinh nghiém 4y rdi thi nhin dau ta
cling thdy toan 13 nhitng ké mudn loi dung hay ham hai minh. Diéu nay that nguy
hiém, vi lfic nao ta ciing sng trong cing thang va so hai. Trong khi cudc doi co ké
vay nguoi khac, du ké 4y c6 x4u xa thi ciing tuan theo nguyén tic vo thudng nén
cling sé& c6 ltc dugc thay d6i. Nhung c6 khi ké Ay da thay d6i réi ma ta van nhin ho
béng niém tin cd, thi chac chin ta s& danh mat ho.

Ta hay c6 thoi quen mdi khi tin tuéng vao dbi tuong nao 1 ta quing vao ddi
tugng d6 nhitng trach nhiém ning né. Nghia 1a ddi twong mudn duogc ta tin tudng
phai that su xtng dang, phai dem tdi quyén loi cho ta, phai khong dugc doi thay
ma 1am ton hai dén sy nuong tua cua ta. Cho nén ta da bién ddi tuong tin tuong
clia ta thanh noi dya ddm an toan cho ta. Niém tin ma c6 mang theo quyén loi ich
ky 1a mot niém tin khong trong sang, sém mudn gi nd ciing s& bi x6i mon, lyn bai.
Tai sao ta phai can ngudi kia lam cai gi d6 cho ta thi ta mdi tin tuong ho, niém tin
c6 can nhiéu diéu kién méi co thé dimg viing khong? Ta tin nhau chi vi ta can
nhau. Can nhau d6i khi chi don gian vi sy ¢6 mit mau nhiém cua nhau thoi.

Bay gio nguoi tré hay bay to thai dd ngudng mo nhan vat ma minh yéu thich
bﬁng cach xem d6 13 “than tuong” cua minh. Ho dén vé6i than tuong la dé tao thém
sy hing khoi cho niém dam mé chdy bong cua minh, chir khong phai dé noi theo
tAm guong quy gia cua nguoi ay Vi vay khi niém tin d6 dat t6i mic manh liét thi
ho sin sang bo qua hét nhitng 1am 15i cua than twong, tham chi con hing hai bénh



vuc cho nhiing hanh dong lam 15i ay ma quén di I¢ that hay nguyén tic dao duc
can ban cua con nguoi. Niém tin kiéu d6 1a mot thir cudng tin, trong d6, than tuong
c6 thé 1am hu tin d6 va tin dd ciing s& lam hu than tuong.

Pén v6i mot ton gido hay chua thuyét cing vay. Nguoi ta ludn c6 duc tin rat
16n noi giao ly ma ho cho do la nhiing hiéu biét chuin xac cua nhiing bac hién
triét, nén it khi ndo ngudi ta dam dit ra cu hoi nhitng diéu 4 ay c6 dich thuc 1a chan
ly ding dan khong, lam sao dé ap dung ching vao cugc song vi c6 qua nhiéu sy
khac biét, hay tai sao ta da thyc hanh hét 10ng rdi ma van khong c6 sy chuyén hoa
t6t dep nao, tinh trang van y nhu cii. Néu c6 khiuc mic nhu vay thi ta s& bi xem 13
mot ke khong ngoan dao, ké con bi bong t6i u mé ché ngy linh hon, nén ta chi biét
nhim mat di theo. Pé niém tin di truéc qua xa nhu vdy ma ta khong kip kiém
chung hay khong dam klem chung thi do la thai 46 mé tin. Vi niém tin mé mudi ta
da vo tinh bop chét mem tin noi chinh minh. Mot khi sy séng cua minh dé cho ké
khac diéu khién, du ké 4y 1a bac thanh, thi d6 khong con 1a su song nita.

Tin minh

Cho nén ta hdy can than khi dat xuéng mot niém tin, coi chimg mdi lan dit
niém tin xudng 13 mdi 1an cudc doi ta chuyén sang mdt khic quanh khac, mot 16i r&
ma ta hoan toan bi dong. Nhung néu ta qua kho khin dé dit xudng mot niém tin 13
ta d3 c6 van dé, va d6 cling 13 mot trd ngai 10n trong cudc sdng. Van dé 1a ta da co
dtic tin noi chinh ban thdn minh chwa? Khi ta di tim thiy gia tri hanh phuc trong
chinh minh, ta da khoi day duoc sttc manh trong tim hon dé sin sang g phé moi
hoan canh, thi du ddi trong kia c¢6 nhu thé ndo di ching nita ciing khong lam cho
niém tin cua ta bi doi lai hay hao mon.

Dé c6 niém ty tin thi ta phai thanh c6ng noi chinh minh, phai thiy duogc cai
hay cai dep trong long minh. Diéu nay phai can trai qua mot qua trinh luyén tap
kha cong phu, voi nhimg phuong phap kha thyc tién, chir khong phai mu6n ma
dugc. Ta phai thuc tdp 1am sao dé luc nao ciing giit duoc phong thai diém tinh, ltc
nao ciing san ny cudi tuoi mat trén moi. Ta phai co kha ning lam chit mot con cam
xuc, nhan dién va chuyén hoa ting hién tuong tim 1y bat thién khi n6 trao 1én trén
y thirc. Ta phai song siu sac trong timg gidy phut cua doi séng, phai biét st dung
ndé mot cach lgi ich cho minh va cho ngudi khéac. Ta phai tap budng bo long tu hao
dé sin sang hoa nhap minh vao tat ca.

Néu ta c6 doi séng ndi tAim vitng vang nhu vy, thi c6 dat niém tin xudng hay
khong cting khong con 1a van dé quan trong nira. Hay cir tuy thuan hoan canh thich
hop ma ta quyét dinh, dé ta va doi tugng kia khi tin tuéng nhau roi thi cung nang



dd nhau bay 1én mot lugt. Niém tin c¢6 kha nang chép canh rit manh, néu ta biét
ding né trong mot tdm hdn trong sang. Cang tin tudng nhau thi ta lai cang hiéu
nhau hon, cang hiéu nhau thi ta lai cang thuong yéu nhau. Cho nén dtrc tin c6 hiéu
biét luén dan dau trong moi thanh cong.

Tuy nhién trong thuc té doi séng khong phai luc nao ta cling du chin chin dé
dat Xuéng mot niém tin, va dt hiéu biét dé dit niém tin & mic do nao. Néu su khon
ngoan khong du soi sang thi ta hdy st dung t&1 ban linh cia minh. Ta hdy thu mot
phen cho niém tin di trudc roi tir tir ta ddi bude theo sau. Poi lic ta ciing nén lidu
linh mot chat dé tao su sang tao va trudng thanh cho d6i _phuong bang cach cho ho
thdy dugc ta da that sy tin ho. Nhung c6 khi ta ciling can thu gon ning lugng tin
tuong lai mot chut dé cho d6i phuong thay duoc bién gidi cta doi bén ma ho
khong roi vao sy v lai hay thiéu nhiét tdm phan dau. St dung niém tin mot cach
uyén chuyén nhu vy thi ta mdi khong bi niém tin bién ta thanh ké dwa ddm khi
niém tin thanh cong va thanh ké tuyét vong khi niém tin that bai.

Tin vao chinh minh 1a c6i nguén sinh ra niém tin viing vang noi ké khac, tin
rang ai ai cling c6 kha ning hiéu biét va thuong yéu nhu minh, vi vy ma ta quy
trong ké khac nhu quy trong chinh ban than minh. Day la duc tin lon nhat, cao quy
nhit ctia con ngudi. Néu tin vao chinh minh dé thay minh cao hon ké khac, san
sang khinh thuong hay dong bit niém tin thi d6 van 1a mot thir cuong tin. Nang
lwong cudng tin d6 s& huy diét tim tir clia ta va xo6a sach nhiing nguon nang luong
an 1anh ma dat troi luén danh ting cho ta. Mdi ngay ta hiy gui niém tin cho that
nhiéu d6i tuong, d u d6 13 co cdy hay dat da, thi ta s& cang cam ré vao sy song.
Cudc doi du co ra sao, tinh doi du ¢6 nhu thé nao thi ta van viing tin noi gia tri
chan that ctia nd ludn bét bién trong trai tim hiéu biét ctia con nguoi.

Pirng budn nhin xo xdc
DPoi can chiit doi thay
Hoa xwa réi tham lai

Vwon cii ngat hwong bay.

---000---
Ai ngir

Mot 16 néi dep, chdn thanh, c6 tinh chdt xdy dung niém tin yéu chinh la déa
hoa thom ngat trong khu vwon van minh cua nhan loagi.



Tiép ning lwong cho nhau

Nguoi xua thuong hay nhic nhd: "Loi néi khéng mat tién mua/ Lwa 16i ma
néi cho vira long nhau". Ta vdn co san mot thir tai san rat quy bau, c6 thé lam cho
nhitng ngudi séng bén canh an vui va hanh phiic ma khong phai t6n kém tién bac
hay cong strc, d6 1a 1o noi dé thuong - di ngir. Bing la ban chat ctia ngdn tir khong
thé nao dién dat het nhiing dleu sdu sdc cia tinh cam hay su vo cling cua chan 1y,
nhung n6 that su can thiét dé tiép strc cho nhau trong nhitng luc khé khin. Nhing
101 ndi nhe nhang va 4m ap dugc phat ra tir ¢di long binh yén va thai d6 kinh trong,
khong nhiing ta nén cam gidc dé& chiu, ma con c6 thé xoa diu va nang d& nguoi
nghe rat nhiéu. Khi ta biéu dat ra ngoai bang hanh dong hay 15i n6i phu hop voi
nhiing gi dang xay ra trong tim thi ning lwong cta nd s& dugc khuéch dai 1én gap
nhiéu 1an. Do d6 mot 161 ndi chan thanh, truyén tai duoc nang lugng an lanh, dich
thue 14 liéu thude bd giup nhau mau chong hdi phuc strc khde va tinh than.

Do mai mé véi nhitng quyén loi riéng tu nén di tir 1au rdi ta dd bo quén thoi
quen khen tang nhau. P61 khi ta lai so mo 161 khen thi ho s€ danh gia trinh dg ta
chi méi dat t6i mac dy nén ta khong doi hoi ho nira, hodc s¢ ho s€ khinh lon khi
thdy ta c6 vé bang long vé ho. Nhung thuc té thi ai cling mong muon duoc nguoi
khac cong nhéan va khen tang mét cach chén thanh va dang dan vé nhirng gi ho da
¢ ging dat duoc. Nhat 13 101 khen ting ctia ngudi ma ho thudng xuyén thuong yéu
va tin tuong. Du ho chua that sy hoan hdo, nhung chinh nhirng 161 nang do cua ta
s& gitip ho ¢ thém tuy tin dé dat t6i mirc hoan hao. Khen ngoi wu diém nguoi khac
mot cach that long, vo diéu kién, 1a ching té ta da vuot qua dugc sy tu man va
thanh kién cta ta vé nguoi Ay. Ta da thdy va xac nhn gid trj dich thuc cta ho.

Nén nho, cai dep (my) phai dugc sinh ra tu cai that (chan) va tt lanh (thién)
thi méi 14 cai dep dich thyc. Khi ta ¢d gang 1am cho nguoi kia vui long bang nhirng
101 trau chudt bong bay ma long ta khong hé nghi va mudn noéi nhu thé, tuy né tao
nén nhitng cam xuc dé chiu trong nhat thoi, nhung vo tinh ta lai phu 1én nhau
nhitng birc man ngin cach. Ta thy c¢6 nhiéu nguoi luyén tdp cach ndi ning cuc ky
khéo 1éo, hap dan. Duong nhu lic nao trén mdi ho ciing ¢6 san "hii mat" nén rat dé
khién ngudi khic xiéu long khi bi ho thuyét phuc. Tham chi, khi ho khong hai long
vé ta hodc khong thich ta ma ta cling khong tai nao doan biét dugc. Do ciing 1a
cach trang diém cho cai toi, ding cam xuc t6t nay trao d6i voi cam xuc tbt khéc,
Chi ¢6 nhitng ké thiéu tinh t& va thiéu ty tin mé&i bi sdp vao cai bdy 4y. Trong khi
ban chét cta i ngit thi phai co tinh xay dyng niém tin yéu cho nhau.

C6 nhiéu nguoi chi thich sdng voi cai that chir khong chu trong cai dep. Ho
cho rang song dep ma khong that thi dé 1a hanh dong ltra dad khon ngoan nhat. Vi



thé ho noi ning rat boc tryc dé thé hién 16 rang diéu minh muén néi, du c6 khi lam
nat long ké khac. Pung 1a sy that 1a diéu quy gia nhit trén doi. Néu phai chon lyuc
gitra cai dep va cai that thi nguoi co hiéu biét di nhién s€ chon cai that. Nhung thuc
té khong phai luc nao ctng ly twong nhu ta nghi. néu ta sdng mot minh thi khong
noi gi. Ping nay d6i tuong thuong yéu séng bén canh ta chua du gioi hodc dang rat
yéu 6t, ma néu lic nao ta cling bat ho phai chip nhan nhitng cam xtc cuc ky kho
chiu chi vi d6 1a cai that thi ho s& rat bat man. Vi vay, chi c6 101 no1 chan that thoi
thi ta s& khong du strc dé nang d& hay dan dit ké khac.

Tuyét voi nhat van 1a su két hop hai hoa gilia cai dep va cai that. Nhu trong
truong hop néu dé nguoi kia biét dugc su that co thé khién ho ngd quy ngay lap ttc
thi bat budc ta phai dung 101 khéo 1éo dé che gidu bét. Khong lam dugce nhu thé 13
ta thiéu trach nhiém, ta c6 10i 1on. Tat nhién, ta cling khong quén tim cach tra lai su
that khi ho da that su du strc tlep nhan. C6 nhiéu nguoi khong co kha nang sir dung
161 n6i dep, moi khi ho 1én tiéng 1a nguoi khac cam thay rat ning né va mét moi.
Thé nhung, ho lai rat ty hao vi cho rang minh dang song that. Cai that chi dé phuc
vu cho su ich ky, khong hé ¢6 ¥ thirc ton trngj hay chang gitp d& duoc gi cho ké
khéc thi d6 khong phai la cai that cia chan 1y.

Ai ngit con 13 101 néi rat cin trong khi nhan xét. Du biét kha ning cta nguoi
kia chua dat hay ho da hanh ddng sai trai, thi ta cting khong dugc tu cho minh cai
quyén ché trach tiy tién. Mot cdu tuyén bd lanh ling nhu: "Bing néi nita. Di chét
di", hay thang thian nhan xét: "Chang ra gi ca", hay mot 161 phan xét "B vé tich

u", hoac mot tiéng han hoc: "Khong" dé tir chdi 16i thinh cau... déu co thé khién
nguoi kia tén thuong hodc day ho xudng vuc tham. Tuy ta khong ¢6 ac ¥, nhung
trong nhat thoi vi thit vong hay tu 4i nén ta da budng ra cam xuc rat déc hai. Nén
nhé 161 néi ludn nidm sin trén méi, chi can mot kich dong nhe cua ngoai canh thi
no s& thay mit cam xtic nhay vot ra ngoai. Du ta nhan danh bat ky diéu gi di chiang
nita thi 101 noi cling du thé hién rd trinh d6 hiéu biét va dao duc cta ta. Thé nén, 10i
noi ciing chinh 13 ké vach trin diém yéu ctia ta mot cach bat ngd nhat.

Nhitng 16i néi gdy nat 1ong ngudi khac thudng xuit phat tir cam xic nong
gian nhat thoi, nhu mot loai phan ung ty vé dé dang va hiru hiéu. Nhung khi binh
tinh lai, ta vin luén cam thay héi tiéc, nhat 1a khi biét dugc ta da trach 1am nguoi
khac. Tiéc thay, nguoi kia da tin tit ca nhitng 101 Ay xudt phat tir suy nghi that cta
ta, nén ho da chép nhat trong long. Du su hdi 13i chan thanh cua ta ¢6 khién ho cam
dong va chip nhin b qua, nhung su that 13 ho khéng dé& dang quén duoc. N6 van
con in khic sau dam trong tam. Pung 1 ngdn tir 4y khong phai 1a tat ca nhirng gi
minh da tao ra, du chi la mot 161 noi.



Lang nghe 16i minh noi

Néu thdy cach noi ning cia ta con qua vung vé, mdi 1an noi ra chi gay thém
su hiéu 1am hay ton thuong ké khac, thi ta hiy nén thuc tdp im ling mot thoi gian
dé nhin lai minh. Ta cling nén bao cho nhiing nguoi than song bén canh dugc biét,
dé ho khoi thic mic va bao vé khong gian that yén tinh trong sudt thoi gian ta
khong thé dung 161 noi dé giao tiép. Néu can, ta cing nén dan bbn chit "thyuc tap im
lang" trén 4o dé khong bi nguoi khac vo tinh quiy nhidu. Ta cing nén tat dién
thoai, khong chat trén internet va roi xa bat cr phuong tién nao khién ta d& phan
Ung noi nang hay suy tu vong dong. Trong truong hop qua can theiets, ta chi nén
viét Xuong to gidy chir dung voi vang mo 101. Boi ta da quyét tam thyc tap im ling
tuyét doi trong sudt ba ngay hay mot tuan 18 dé nhin lai va stra d6i cam xac ham
thich n61 nang, nhirng ngén tir thuong s dung va ca thai d tmg xir cua ta tir trude
nay. Trong sudt thoi gian thuc tap, ta can phai bot lai cong vige dé c6 nhiéu co hoi
d6i dién v6i tim minh va quan sat chung sau siac hon. Néu khong khéo, v6 tinh ta
lai dung cong viéc dé giét bot khoang thoi gian thyc tip im ling thi ta s& 1am sai
1éch muc dich.

Trong khi lam viéc gi ta ciing nén ¢ gang 1am cham rii hon binh thuong mot
chut, dé quan sat thai do cua ta dang phan anh 1én cong viéc dy. Ta nén tip mim
cudi moi khi nhin thiy duoc nhitng cam xuc di ngang qua, hay nhitng ¥ niém phat
sinh trong tam tuong, ké ca khi ching thic giuc ta ndi nang hay hanh dong. Ta can
c6 mdt cubn nhat ky dé ghi lai tit ca nhitng chudi phan Gng d6. Nhat 1a khi ta
mudn 1én tiéng dé phan anh vé diéu gi, du d6 13 nhitng ¥ nghi den ti xuat hién tur
nhitng ngd ngach sau kin. Khi c6 chat nang luong quan sat, ta nén nhin vao thoi
quen ty man hay doc tai cia minh. Vi nhitng phién nio d6 thudng 1a nguyén nhan
chinh khién ta khong thé noéi ning dé thuong. Tuy khong ¢6 ai lam d61i tac, nhung
néu quan sat tinh té ta ciing s& nhdn ra nhing phlen ndo ay khi gap phai nhiing diéu
bat nhu ¥ nho nhoé do chinh ta giy ra. Hiy chdp nhan va thiu hiéu ching.

Néu thyc tap nghiém tuc va diing dan, ta s& thau hiéu vé minh rat nhiéu trong
nhitng ngy im ling nhu thé. Ta s& khong khoi giat minh nhan ra tir biy lau nay ta
chi chay theo d6i tuong bén ngoai, nén khéng hé biét trong tim da hinh thanh
nhitng nhan thic va thoi quen rat dang so. Ta ting cho rang minh chua hé khinh
thudng ai, nhung ta khong biét tai sao minh lai thiéu kinh trong khi néi chuyén voi
nhitng ké yéu kém hon minh. Ciing nhu ta luén nghi minh dau c6 cam ghét ngudi
ay, nhung ta van khong hiéu tai sao minh lai khong thé sir dung 161 n6i nhe nhang
v6i ho nhu khi trao d6i v6i ban bé hay khach hang. Nho ding lai va nhin sau, ta
md&i phat hi¢n ra ta da tung thay minh qua quan trong, tai gidi va cong hién nhiéu,
nén di ty ban cho minh cai quyén noi ning tiy himg ma khong can quan tim dén



cam xuc cua ké khac. Ciing vi sy ich ky nén ta da khong quyét tdm tir bo thoi quen
ndi ndng cdc can, tho 10, dé dem t&1 nang lugng binh yén va tuoi mat cho nhirng
nguoi than song bén canh, du ho da khan thiét yéu cau ta khong biét bao lan.

Khi bat dau néi trd lai, ta nén giir toc dd cham rai dé kip nghe rd timg ciu chir
va quan sat duoc thai do cia minh. Thinh thoan, cling nén dung lai dé nhin k¥
dong cam xtic va tdm y néu thdy minh dang néi ting toc. Thoi gian dau ta s& thay
hoi kho chiu. Vi trude nay ta chi quen ndi tuy hing, hodc noéi cho xong dé dat dugc
muc dich, nén hau nhu ta chi chu ¥ dén phan ung cua doi phuong. Nhung kién
nhin luyén tap chiing vai tuin, ta s& thdy minh c6 nhiing thay doi rd rét. Ta s& cam
nhan giong néi ctia minh rd rang, tron day va chiac chan hon. Ta s& thay tu tin va
thoai mai hon khi tro chuyén véi nhitng doi tuong ¢6 uy luc 16n. Piéu khong ngd
1a cac mdi quan hé cua ta s& duoc cai thién rat nhanh. Nhat 13 nhitng nguoi dang
séng bén canh s& rat biét on va né phuc tinh than trach nhiém cua ta.

Piéu tht vi hon nira 13 ta bong nhan ra réng, moi 161 néi khi duge dit trong
pham vi quan sat hop 1y thi n6 s& tao nén sitc manh rat 1on. N6 vira co thé thu phuc
nhiing ning lyc bao dong, vira co thé nang d& nhiing tam hon yéu dudi. Cho nén
mot 10 noi dep, chin thanh, c6 tinh chit xdy dung niém tin yéu chinh la déa hoa

thom ngat trong khu vudn vin minh ctia nhan loai. Va chi ¢6 nhiing ai séng thudng
truc trong tinh thirc méi sé hitru duoc no.

Ai ngir that nhiém mau
Tiép nang heong cho nhau
Nhw cam 16 tinh thity
Xoa diu nhitng niém dau.
---000---

Kinh trong

Trong bdt cu moi quan hé tinh cam nao, niém kinh trong ciing la nén tang
quyét dinh cho sy ton tai ldu bén.

Nén tang moi lién hé

Al trong chung ta ciing can dugc kinh trong, vi khi dugc kinh trong ta s¢ thdy
r& hon nhitng gia tri sdu sdc va dich thuc cta minh. Du ta dang chiu nhiéu that bai



ning né, den ndi suy sup niém tim vao ban thin, nhung thai do kinh trong mét ai
do s¢ ngdm nhéc ta nhin lai nhirng gia tri quan trong khac ctua minh. Trong bat cur
mdi lién hé tinh cam ndo, niém kinh trong cung la nén tang quyét dinh nén sy ton
tai 1au bén. Khéng cé su kinh trong, tinh cdm ay chi con 1a sy dya dAm cam xuc
qua lai ma thoi.

C6 nhiing du kinh trong bi mién cudng trong nhiing nguyén tdc rang budc
nhu tudi tac, vai vé hay dia vi. Tuy né co thé tao nén su diéu hop hiru hi¢u trong
chirng myc nao d6, nhung vi thiéu y thic ty nguyén nén su kinh trong ay khong
phai 1a chat liéu dé nudi dudng mbi lién hé tinh cam lau bén. Bdi vi ban chét cia
su kinh trong phai xuét phat tir 1ong chan thanh, do thdy duoc gia tri chan that cia
nhau hay su tuong tirc sdu sic véi nhau.

Qua that, cang kinh trong nhiéu dbi tuong thi théi quen tu hao va kiéu ngao
trong ta s& cang bi cd 1ap va roi rung bot. Niém kinh trong néu vuot qua khoi
nhitng dinh kién ctia xd hoi, co thé trai long voi moi d6i twong du d6 1a nhiing ké bi
liét vao ting 16p thap hay xau xa, thi khong gian binh yén va tu do trong ta s& vo
cung rong 16n. Vi khi kinh trong d6i tuong nao 1a ta da chinh thirc thiét lap sy lién
két va tiép nhan ning luong tir noi déi tuong 4y, du ta khong c6 cha y. Hudng chi,
kinh trong nhau ttc 1a ton trong sy c6 mat ctia nhau trong cudc doi nay, do 1a ciu
triic can bang giita cac cd thé trong vil tru.

Doi séng ludn cd qua nhidu méi lo toan nén ta it cd co hoi nhin lai minh dé
gilr tam quan binh va trong sang. Theo do, ta cling dan danh mat kha ning nhin siu
sdc vao ban chat cta ting ddi tuong dé thy rang ai cling dang kinh trong. Boi suy
cho cung thi ai cling c6 cai hay cai dep. C6 khi nhitng cai hay cai dép ctua ho dang
hién ra so s0, nhung vi mét ta bj nhudém 1én nhirng mau sic cua thanh kién nén ta
khong thé thay dugc. Ciing c¢6 khi n6 dang tiém 4n hay tmaj thoi bi vai ning luong
iéu cuc che khuit, ma néu ta khéng co cai nhin kham pha va cam thong thi ta ciing
khong thé nao phat hién ra dugc. Cho nén, ta hdy luén ty hoi minh vi sao ta lai
thiéu kinh trong véi nguoi Ay? Tai ta hay tai ho?

Mudn ngudi kinh trong ta thi trude tién ta phai kinh trong nguoi d6. Do 1a 18
tu nhién. Ngoai ra, mudn tao sy kinh trong d6i voi moi d6i tugng, ta phai hoi du 2
diéu kién noi bat: d6 1a uy luc va an tinh. Khong can phai c6 quyén luc thi ta moi
co uy luc. Bo6i khi quyen luc cling co thé tao nén su that kinh, néu no bi lam dung
dé rang de hay uy hiép ké yéu thé. Chi can ta ludn sdng trong tinh thirc hay ludn
kiém soat va chiu trach nhiém cho moi 16i n6i hay hanh dong ctia minh, ludn gitr
dugc bién gio1 vira du gitta minh va dbi tuong, khong gy phlen phuc hay xam
pham vao quyén loi ctia ho thi ra s& c6 uy luc. An tinh ciing 13 yéu t6 quan trong dé



tao nén su kinh trong. An tinh 1a thuong yéu ddi tuong mot cach khong vu loi,
khong toan tinh, khong doi hdi qua nhiéu, liic nao cling danh moi wu tién cho ho,
san sang m& 10ng ra chip nhan va tha thir nhirng yéu kém vung vé cua ho. Pic biét
la ta lu6n tan tinh giap ho vuot qua nhirng kho khan, hay huong dan ho di t&i con
duong sang dep. Mot nguoi c6 thai do ing xu nhu thé thi chic chin s& dugc moi
ngudi danh sdn cho niém kinh trong rat 16n. Néi _chung, ngudi nao co day
da dire VA phirde - tire kha ning tu tao ra nang lugng tét va dem ning luong t6t d6
dé hién ting cho moi ngudi - thi ngudi d6 chic chin s& dugc nhiéu su kinh trong.
Ngudi duoc nhiéu su kinh trong tic 13 ngudi duoc dén nhan ning luong nudi
dudng tir rat nhiéu nguon. Ciing nhu cdy ¢ nhiéu ré cam sau vao long dat thi n6 sé
khong con lo s¢ bi x6 nga bdi phong ba bao tap.

Thwong nhau phai kinh nhau

Khi ta bat dau c6 su kinh trong 1a ta da bat diu c6 cam tinh véi nhau. Cam
tinh trong mot gidi han nhat dinh s& 1a khai dau tot dep cho tat ca cac mdi quan hé
tinh cam. Néu duy tri dugc niém kinh trong trong sudt qua trinh song chung véi
nhau, thi quan hé 4y s& rat nhe nhang va dé dang vuot qua nhitng doan duong cach
trd. Vi nho kinh trong ma mdi bén ¢ ¥ thirc giir gin pham chit ctia minh, khong dé
cho nhitng ning luong xau ty do tran 14p ra ngodi ma gy phién nhiéu hay dau kho
cho dbi phuong.

Tuy nhién, khr & gan nhau ta rat dé thiy nhitng khuyét diém sau kin ctia nhau
161 dan dan thi€u ton trong nhau. Vay lam sao ddeerr ta nudéi dudng niém kinh
trong lau bén vd1 nhau?

Trudc tién, ta phai biét rd bén kia c6 that sy kinh trong minh hay khong da.
Néu thay ho rat thuong yéu ma lai it kinh trong, thi ta hiy khoan quyét dinh sdng
chung. Tinh thuong 4y c6 thé 13 long thuong hai, hay chi 13 th& cam xtc thoa mén
trong nhat thoi. Ho thuong ta l1a vi ho c6 nhu cau muén duge thuong mdt nguoi
nao d6 ma thoi. Tinh thuong ay tuy dé min ndng, nhung lai thiéu tinh "keo son".
Chi khi nao ho kinh trong ta that su thi ho m&i c6 trach nhi€ém véi tinh cam va cudc
doi ta. Ho s& biét nén lam gi va khong nén 1am gi dé ta c6 hanh phiic. Vi ho hiéu
rang hanh phuc cua ta va ctia ho luén gan lién v&i nhau.

Tuy nhién, khi tinh yéu 1én cao thi ta lai it xét dén van dé kinh trong. Chi khi
nao vé song chung thi nhu ciu d6 mdi hién ra mot cach rd rang. Khong phai khi
yéu la ta khéng can duoc kinh trong. Nhung vi cam xuc yéu duong quéa manh mé,
n6 da 1an at hét 1y tri. Thay bén kia yéu quy va si mé talaf ta da thoa man roi. Pén
khi tré thanh ngudi cia nhau, thay vi tiép tuc phan dau nudi dudng tinh yéu cho



nhau, ta lai bo nhiéu ning luong ra & nim bét nhirng nhu cau khac nhu tich gop
tién bac hay cung c6 dia vi trong xa hoi. Vi vay cam xuc yéu duong ngyaf nao mau
chong tudt xudng va nhu cau dugce kinh trong lai vot 1én.

Nhung tiéc thay, niém kinh trong thudng dé bi phap phéu sau khi con béo tinh
di qua. Bdi trong thuong yéu, ta dd 16 danh mat chinh minh va di dé lai nhimng
hinh anh rat tim thuong trong tdm tri nguoi kia roi. Noi cach khac, trong mot tinh
yyeeu ma chét liéu si mé hay hé luy qua nhiéu thi niém kinh trong s& bi pha v&.
Mot khi niém kinh trong bi pha v thi cang yéu thuong ta lai cang dudi stc, cang
thdy tinh yéu nhu muén vudt khoi tim tay.

Pé cho su kinh trong gan lién v6i thuong yéu, diéu quan trong nhat 1a ta phai
biét kiém ché cam xiuc mudn duoc thuong yéu cta minh. Ta phai biét ting giam
mot cach co y thire, co trach nhiém. Dung dé cho ngudi 4y nghi rang tinh thuong
yéu cua ta chi la sy tra hinh cua sy d6i chéc, cla su doi hoi ich ky, vi ta khong hé
quan tdm dén tinh trang hay nhu cau ctia ho. Néu sudt ngay ta cu quén vao nhau,
khong chiu tach roi nira budc, thi som mudn gi tinh yéu ay cling bi lung lay va db
v&. Vi cang quan vao nhau thi cang ting thém cam xtc thoa man. Roi nghién ngap,
doi hoi. Khi mot bén khong du dap tng chan chudng. Hon nira, cir gan chit véi
nhau nhu thé thi 1dm sao ta con thoi gian va ning lyc dé it nhat gitr duoc su can
bang ctia minh, gitt dugc nhitng cai hay cai dep ma minh dang c6. Hubng chi,
trong tinh yéu ludn can téi kha ning sang tao va dot pha ctia doi bén. Ngudn song
ctia ban than con khong c6 thi lam sao ta c¢6 thé chia sé cho nguoi khac?

Vi vay, khi yéu thuong ta phai ludn biét r& su giéi han can thiét cua nhau. C6
lac can dén nhau nhung cling ¢6 lic ta can phai tré vé& véi chinh minh. Tro vé
chinh minh dé sira sang lai than tAm, dé ta ludn 13 ngudn ning luong du trit cho
nguoi kia khi ho can dén. Muén 1am duoc diéu nay thi ta phai c6 doi sdng binh an
va hanh phuc kha ving vang trude khi sap nhdp voi nguoi khac. Tron khi chung
song vo1 nhau, ta phai lu6n nh¢ nu6i dudng pham chat cua riéng minh. Luc nao
thdy ton thuong vi bi that kinh, ta hay mau chong tro vé chita lanh vét thuong ciia
minh trude. Bung voi vang truy ctru va cd gang trimg phat ké khac. hiy ty hoi ta
da lam gi khién cho nguoi kia khong con kinh tron ta nhu trude nira. Coi chimg
chinh thai d¢ thuong yéu bang cam xuc qua manh mé di t6 cao sy yéu dudi va dua
dam trong ta. Piéu quan trong nhit 13 ta phai ludn gir dugc phong d6 cta minh.
Phai luon gilr viing nhu’ng diém son ma nguoi kia d3 timg yéu quy va khong ngu’ng
chuyén hoa nhitng yéu kém d timg giy chuong ngai cho lién h¢ doi bén. Mubdn ¢
du kha nang va thién chi dé 1am nhu vay, bat budc ta phai c6 mdt nang lyc manh
mé dy trir. Nang luc 4y chi dén tir doi séng c6 luyén tap, doi séng tinh thic.



Kinh trong 14 nén tang cua dao dic, 1a diéu kién khong thé thiéu dé thiét lap
nén hoa binh cua nhéan loai. Vi khi kinh trong nhau thi nhitng y niém 1an luét hay
xam pham quyén loi cta nhau s& khong c6 co hoi phat trién. Ta thiy duoc su ton
tai cua minh c6 lién quan mat thiét dén sy c6 mit ctia moi ddi tuong, nén ta s
ding su tir té va long chan thanh dé ddi xtr v6i nhau. Cach ddi xtr 4y 1a thuan theo
nguyén tac didu hop tu nhién cta vii tru, mdi ca thé déu binh dang v4i nhau vi déu
dugc sinh ra tir mot ban thé.

Mbi khi c6 thai do khinh thudng ai, ta hily tu hoi minh c6 dang vuéng ket vao
mot nhan thic sai 1am, mot thanh kién, hay mot nhu cau nao d6 véi ho ma chua
duoc thoa man khong? Néu biét duoc 16i thude vé ngudi kia thi ta ciing hiy tu
nhic nhd minh d6 chi 13 mdt phan rat nhé trong tong thé rat tuyét voi ciia ho. Ping
bao gid quén, chi co hanh vi x4u xa chi khong bao gid c6 con nguoi xdu xa. Ma tir
xau xa dén dang khinh miét 1a mot khoang cach rat 16n. N6 tiy thudc vao su hiéu
biét va dung luong trai tim ctia mdi nguoi.

Khéng cao ciing khéng thap
Khong sang ciing khong hen
Tét ¢ déu mau nhiém
Bui doi lam ta quén
---000---

Tuy duyén

Kha nang tity duyén ciia ta cang 16m thi si thanh than trong tdm hén sé cang
lon.

Muon su tai duyén

Moi su vat trén thé gian va ca vi tru nay déu duoc tao thanh boi rat nhiéu
diéu kién. Ngay ca hat dién tir 1a don vi cuc nho ciling khong phai 1a mot thuc thé
riéng biét, ching luén & vao tinh trang lien két. Chinh vi moi ca thé déu phai nho
vao vo s6 diéu kién mdi co thé biéu hién va ton tai, nén ta goi d6 1a duyén sinh.
Nhin mot con mua, ta biét canh dong laa vira tiép nhan them duyén 1a nuéc va trén
bau trodi cling b6t di duyén 1a may.



Tién trinh dén di cta duyén sinh vo cung ky bi. Chung khéng hé c6 tudng
trang ¢ dinh, hodc khi chiing & dang khong hinh tuéng. Vi vay, ta khong thé dung
con mét binh thuong hay k¥ thuat cua khoa hoc ma co thé théy ro0 su van hanh cua
chang. Trur phi, ta co thé vuot thoat duoc ¥ ni¢m sai 1Am vé cai toi riéng bi¢t va pha
v& duoc ranh gigi han hep iy, tAm nhin cta ta c6 thé vuot qua pham vi thoi gian va
khong gian c6 thé tinh duoc thi ta méi thiy rd tién trinh hoat dong ctia moi duyén
tir noi chinh minh va van vt xung quanh. Tuy nhién, moi duyén déu tudn theo
nguyén tic nhan qua, nén con goi la nhan duyén. Nhan 1a cai di xay ra trude do.
Nghia 1a khong bao gio c6 cai duyén hoan toan mdi la, ma luén c6 mot s duyén
nho trong d6 da ting gip g& va lien két véi nhau r6i. Vi thé, duyén hom nay ciing
chinh la nhan cua tuong lai.

Nguoi xua hay noéi muén lam nén viéc gi ciing phai hoi di ba yéu to quan
trong: thién thoi, dia lgi va nhan hoa. Thién thoi 1a diéu kién thich hop tur vii tru
dua t&1. Pia 1gi 1a hoan canh xa hoi phu hop voi viéc ta [am. Nhan hoa 1a sy yém
trg nhiét tinh cia moi ngudi xung quanh. Nhung ngudi xua con cho rang thién thoi
khong béng dia lo1, dia loi lai khong béng nhan hoa. C6 nhan hoa thi s& dé dang co
duoc hai yéu t6 con lai, vi yéu t6 nhan hoa nim ngay trong chinh ta, ta ¢ thé chu
dong dé tao ra nd. Chi can ta budng bo bdt tim cao ngao va db ky, hét long kinh
trong va nang d& moi ngudi xung quanh — tirc 1a séng c6 phudc co duc — thi tu
nhién ta s& két ndi duoc voi hai yéu t6 kia. Du ta c6 tai ning va ban linh dén dau
ma thiéu mot trong ba yéu td nay, dic biét 13 khong thu phuc duge long nguoi, thi
ta khong thé nao thanh cong dugc. Néu ¢6 thi cling mau chong sup d6. Nén nhd
duyén c6 hop c6 tan, co6 dén c6 di. Ta dung tin chic ring nhitng gi minh c6 dugc
hom ndy s& ton tai mai mai. Tuy ta khong thé hoan toan chi dong tao ra hét moi
nhan duyén cho minh, nhung ta c6 thé tao ra sy lién két dé nhan duyén duy tri hay
tan ra.

Tam ta clng la mot co ché rat ky bi. Mdi y niém t6t s& phat sinh ra v6 s6 nang
luong tot va mdi y niém xau s& phat sinh v6 s6 nang lugng xau. Chung s€ lién két
tryc tiép v6i nhitng ning lugng tot hay xau khac dang bang bac khip noi trong vil
try, va dén khi gop du nhan duyén thi ciing s& tao nén nhiing hiéu tGng I16n dén
khong ngo. Vi thé, tdm ta chinh 1a ngudn gbc tao ra hiu hét nhan duyén thich tng
cho ta. Nhung néu khong du strc phat huy duoc uvu thé cua tdm dé boi dip thém
cho nhan duyén minh dang c6, thi ta phai danh chdp nhan dé nhan duyén ra di.
Thai d6 nay chinh 1a tly duyén. Ngoai ra, khong mong cau bat cir nhan duyén nao
khac cling 1a thai d6 tuy duyén.

Tuy duyén 1a vui long chap nhan nhirng gi xay ra trong hién tai, tam ngung
tranh dau va binh than chd dgi nhan duyén thich hop hoi tu. Nhiéu khi chinh thai



d6 ngung tranh dau va binh than cho doi lai la nhan duyén quan trong dé két ndi
voi nhitng nhan duyén tot dep khac. Dung quén, mét viéc thanh can phai hoi tu
hang tri¢u nhan duyén, chi can thiéu mot duyén thi n6 ciing c6 thé bt thanh. Néu
ta c6 hiéu biét sdu sdc hay ting trai nghiém, thi trong cai truong hop ta cling c6 thé
doan biét dugc minh nén lam gi va khong nén lam gi, dé cho nhan duyén tdt hoi tu
day du tro lai hay nhan duyén xdu sdm tan bién di.

Ta thuong goi nhan duyén tét 1a thudn duyén va nhan duyén xu 1a nghich
duyén, tic 1a nhitng diéu kién c6 loi va bat loi cho ta. C6 nhitng duyén thuan voi ta
nhung lai nghich véi ké khac, va c6 nhitng nhan duyén thuin véi ké khac nhung lai
nghich véi ta. D6 chi 1a ndi trong pham vi con ngudi, trong khi nhan duyén vén
ludn xay ra v6i van vat & khip noi trong vii tru. Ban chit ctia nhan duyén thi khong
c6 thudn nghich, tot xau. N6 chi hdi tu hay tan ra theo sy thich trng gitra cac tan s
nang lugng phat ra tir moi ca thé ma thoi.

Thoi quen ctia hau hét chung ta khi don nhan thuan duyén thi luén cam thay
sung sudng va rat mudn duy tri mii nhan duyén ay. Con khi giap phai nghich duyén
thi luon cam thay kho chiu va tim cach tranh né hay loai trir. Nhung chua han
thuan duyén s& dem lai gia trj hanh phuc, hay nghich duyén s& mang t6i kho dau
that sy. Nhiéu khi nghich duyén dua t&i sy trudng thanh, con thuin duyén lai dé
khién ta yéu dubi. C6 khi thuan duyén ban dau nhung lai bién thanh nghich duyén
sau nay, hay nghich duyén bay gio nhung lai la thuén duyén trong tuong lai. Tat ca
déu tuy thudc vao ban linh va thai do sdng cta chung ta. Do do, ta khong can phai
khan truong thay d6i nhirng nhan duyén ma minh khong hai long, hay ¢ ging tim
kiém nhitng nhan duyén ma minh yéu thich. Khi tim ta da viing chii du dé tao ra
nhirng nhian duyén an lanh thi nhitng nhan duyén tuong tGng sé tu dong két n6 ma
thoi. Ma that ra, khi tim duogc suc séng tor noi chinh minh, ta s€ khong con quan
trong diéu kién bén ngoai nita. Nhan duyén nao cling dugc ca. R4t tu tai.

Tay duyén phai bat bién

Tuy duyén con 1a thai do biét tan dung nhitng nhan duyén méi mé dang hoi tu
trong hién tai dé giai quyét van dé, hay tao nén nhitng dot pha tot dep hon. N6 sin
sang bo qua nhitng dy tinh, ké ca nhung khudn thudc da duoc dat dé trude day.
Thai d6 nay chi co nhitng ké ban linh va viing chai that sy Ho phai dam bao phim
chat khong nhitng khong bi thay doi ma con tuyét voi hon truée khi hanh dong.
Diéu nay khac han vé6i su bung v& cua cam xtic — quyét liét lam cho dugc nhu y rdi
mau chong chan nan va budng Xuoi.



Nha thién c6 mot cau chuyén rat tha vu. Hai su Huynh dé no trén dudng du
phuong hoa do, bdng thdy mot c0 gai dang loay hoay tim cach di qua dong sudi
chay xiét. Nguoi su Huynh lién tién toi hoi: “Nay ¢6! C6 ¢6 mudn toi cdng cd qua
bo bén kia khong?”. Co gai v6 cung ming r& gat dau dong ¥. Sauk hi qua con sudi
roi, hai huynh dé gia tir co gai va tiép tuc cudc hanh trinh. i dugc mot ddi duong,
ngudi su dé khong kiém ché duoc nita bé birc xtc 18n tiéng: “Sao su huynh lai lam
nhu vay?”. Nguoi su huynh ngac nhién hoi: “Lam chuyén gi?”. “Thi chuyén cong
co gai héi ndy d6, ching ta 13 ngudi Xuét gia tu hanh kia ma!” — nguoi su € hoi
cau gat Nguo1 su huynh mim cuoi, vO vai ngudi su dé: “Ta da dé cb gai ay lai bén
bo suoi 161, sao su d€ con mang t&i day!”.

Nguoti su d¢ khong giap co gai qua song thi khong co gi sai. Vi trinh d9 tu tap
clia nguoi su dé con yéu kém, can phai gitr gin gioi luat nghiém chinh dé tim hong
khong bi khudy dong ma dé dang thién dinh. Nhung céi sai ctia nguoi su dé 1a nghi
nguoi su huynh cling cung trinh d§ nhu minh, cling phai gitt sy thyc tap y nhu
minh, nén d bat man véi viée su huynh gitp d& c6 gai. Panh rang sy thanh tinh
tam hon 13 yéu cau bat budc d6i voi ngudi dd xuét gia tu hanh, nhung d6 khong
phai 1a muc dich sau cudi cta sy tu hanh. Tu hanh dau phai cOt dé bao vé gio1 luat
cho that trong sang, con ai khod mic ai. Gi6i luat ma chi bao vé cho mdi sy thanh
tinh thoi thi gidi luat Ay chi danh cho nhiing ké séng vi ban than hay con qua yéu
kém. N6 khong co gia tri thich tmg cho nhitng ngudi d3 c6 da ban linh bat dong
truéc nhitng x40 dong cta hoan canh. Cho né, ta khong thé cin cl trén vai hién
tugng bén ngoai dé tham dinh ma khong suy xét dén dong co va két qua. Van dé 1a
sau hanh dong dot pha ay thi ho danh mat chinh minh hay ning cao pham chat hon.

Cau noi “Ta dd dé cé gdi dy lai bén bo sudi roi, sao sw dé con mang t6i day?”
da xac dinh phﬁn ndo trinh do bat nhiém cua vi su huynh. TAt nhién, phai can ¢6
them nhitng kiém chtng thyuc té khac thi ta méi du tin vao kha ning tiy duyén ma
khong thay d6i phdm chit ciia mot ngudi ndo do. Bai vi c6 nhiéu ngudi rét thich
d6t phd, nhat 13 nhitng nguoi tre. Ho luén mudn dung hét ngang luc dé nim bat
nhing nhan duyén trong hién tai dé 1am nén ky tich, nhung s6 nguoi thanh cong thi
rat it 6i. Hau hét gap that bai 1a do ho di qua tu tin, danh gia thap hoan canh, bi
tham vong chi phdi, bi thoi quen thay dbi lap trudng kich dong, hodc khong biét
minh dang chiéu theo sy tiiy hing. Tuy ho ciing tiy duyén nhung lai...bién mat.

Thay d6i chién lugc bat ngd, vuot qua nguyén tic quan trong, bat chap su can
tr& cua nhitng ngudi xung quanh, nhung cudi cting khong dat dugc muc dich ma
con phai tra nhiing cdi gia rat dat thi d6 1a vét thuong tim 1y rat ning. Vét thuong
ay s& khién ta danh mat niém tin noi ban than va trd nén rat di tng voi nhing thay
d6i sau nay. Chinh vi hau qua kho lwong nhu thé nén ngudi ting trai chi thich 161



song binh thuong, gir theo khudn thude cho yén on. Nhung cudc doi dau phai luc
nao ciing binh thuong. S& c6 lac ta budc phai vuot thoat sy binh thuong 4y mai c6
thé cliru ldy ban than hay giip d& duoc ke khac thi ta phai lam sao? Thé nén, trang
bi san mot kha nang da 16n dé Ung pho trudce nhiing nghich canh la hanh dong cua
nhing k¢ trai nghiém va co hiéu biét sdu sac. Thién su Trin Nhan Tong thoi nha
Tran cta Viét Nam da ting khuyén: “O doi vui dao phai tiy duyen/ He doi thi an
mét thi ngu lién” (Cu tran lac dao tha tuy duyén/ Co tic xan hé khdn tic mién — Cu
tran lac dao). Ngh¢ thuat gilr gin sy thanh than trong tam hén ngay gitra bao sy
phién nhiéu cua doi thuong chinh 13 thai do tiy duyén. Theo thién su Tran Nhan
Tong, tuy duyén c6 nghia la doi thi an mét thi ngu. Nhung &n ra dn va ngu ra ngu;
viéc ndo ra viéc 4y, khong tron 1an nhau, khong thay viéc nao quan trong hon viéc
nao; viéc nao dén trude thi giai quyét trude, khong non nong khong bang khuang.
Moi nghe qua that dé, nhung lam dugc thi rat khé. Ta phai thay déi nhitng thoi
quen rat lau doi nhu voi vang, lo lang va so hii. Ngay ca  nhimng ke song trong chén
u nhan ciing van con ddy day nhitng khic khoai mong cau thi dimg néi chi ta dang
song gitr chon lao xao.

L& di nhién, khong ai bit budc ta phai tuy duyén. Nhung kha nang tuy duyén
cua ta cang lon thi sy thanh than trong tam hon sé& cang 16n. Néu ta van con tiép tuc
di tim hanh phiic & bén ngoai thi chic chédn ta s& mai con mong mudn va ap dit
nhan duyén thuan theo ¥ minh. Chi khi nao ta da tim thdy gia tri hanh phuc chan
that noé chinh minh thi ta m&i chap nhan dugc moi hoan canh. Hi‘)a nhap moi hoan
canh d¢ giup nguoi giup doi ma khong bi hoa tan, do chinh la mau nguoi ly tuong
nhat ctia xa hdi trong moi thoi dai.

Dén di trong thanh than
Khong chon lya nhan duyén
Péng tan réi xudn lai
Khong bot ciing khong thém
---000---

Biét di

Tit ca nhitng vdt chdt kia chi dem t6i sw thodi mdi dé chiu trong cugc S(fng,
no khong phai la Iy do [6n nhat dé ta song.

Twong lai di vé dau



Hai thap ky qua, hang loat nghién ctru x4 hoi va tam Iy hoc cho thiy khong c6
mdi quan h¢ thuc sy gitra s6 tién kiém dugc ma muc do théa méin cé duogc. Nguoi
ta cam thdy hut hdng khi bo ra qua nhiéu thoi gian va nang lyc dé tich cop tién bac,
nhung cam giac sung sudng 4y thit can cot va lai tan bién rat nhanh. Dan dan, con
ngudi khong con tin tudng va dinh nghia nhitng cam giac thoa man vat chat chinh
14 hanh phtic nita. Ngudi ta da tinh tio nhén ra ring tién bac khong nhirng khong
mua dugc hanh phic, ma con c6 thé huy diét ca hanh phtc.

Qua that nhu vy, Tu khi ta hao hirc phat trién nganh cong nghi¢p dé cho ra
nhing san pham cao cap phuc vu su huong thy tang tién ctia minh, cling chinh 1a
lac ta mét dan tinh chil quyén séng. Thoi gian dé phuc vu cho coéng viéc di 1an at
hét thoi gian cho nhitng sinh hoat cin ban nhét ciia con ngudi. Tay c6 day du tién
nghi nhung ta khong thé tdn hudng. Luc nao ta ciing ban ron véi cong viée, voi
khach hang. Ta khong c6 thoi gian cham séc¢ suc khoe, khong c6 co hdi tro chuyén
v6i moi ngudi, khong ¢ didu kién hoc hoi them kinh nghiém sdng, khong thu xép
dugc nhitng bita com gia dinh ddm am, khong thé lang nghe va thau hiéu nhiing
nguoi than song bén canh. Té hai nhat 14 1ong tham phat trién khong nging va
hang loat phadm chét dao dirc ciing bi bao mon tir do.

Ta thdy minh dan bién thanh nhitng cd mdy vo tri khong con cam nhan tinh té
trude nhiing biéu hién trong cam xc, trong tam tu va nhiing gia tri mau nhiém cua
cudc song. Vay ma luc nao ta cling tin rang minh dang xay dung mét tuong lai rat
viing van va sang sua. lam sao nam bat duoc tuong lai néu ngay ca nhimng gi dagn
dién ra trong hién tai ma ta ciing khong ndm bat dugc? Nhiéu khi c6 nguoi hoi ta
c¢6 thdy mua thu vira qua dpe khong thi ta ngan ngo nhu ké xa la tir dau t6i: “Ua,
mua thu da dén rdi 4, t6i ban qua nén co hay biét gi dau”. Nhung rdi ta ciing chang
budn cha tdm hay tiéc nudi, vi v6i ta d6 13 nhitng quan tAm xa xi, phi kinh té.
Duong nhu biy gid bat cir diéu gi ta lam ciing déu duogc toan tinh rat k§ ludng,
xem nhiing viéc ay c6 dem t6i loi 16¢ gi khong.

C6 khi ta cho ring tha hy sinh doi minh dé doi con chau dugce sung suéng thi
cling xing dang. Nhung hanh trang vao doi ciia mot nguoi tré dau can phai la s6
tai khoan ngan hang cao ngat Diéu con tré can hon het la sy quan tam, thau hiéu
va chia sé voi nhitng gt miac va mo udc ciia chiing vé cudc song. Con cai can cé
mot gia dinh hanh phuc dé nuong tua va hoc héi. Tai san cua cha me dé lai chua
han 1a diéu kién t6t. N6 dé khién sinh ra tdm 1y v lai, luoi biéng phan dau va dé
dang lao vao su huong thu. Rét cudc, cha me hy sinh cho con cai nhung con cai lai
oan trach cha me. Chung nghi ngd cach tich gop tién bac kia that sy 1a vi ching
hay 14 vi 1ong ham mudn 1am giau khong thé cudng lai ctia cha me. Nhitng ngudi



tré Ay chéc chac s& rat lac 1ong khi budc vao doi, vi ho khong biét di dau va khong
biét tin vao dau.

C6 1& quan niém “cuec trude swéng sau” van con in khic sdu ddm trong tri
ndo ctia nhiéu nguoi. Nhung ta hiy thir tim hoi nhirg ngudi dang ¢ tudi vé huu
xem ho c6 that sy hudng nhan, hay 1a ho dang séng trong sy c6 don lac long? Cai
ho dang can 1a dugc hiéu va duoc thuong, nhung chinh tinh doc tai va théi quan
ngo vuce 1a hdu qua cua cudce tranh chép khdc liét vé kinh té da déy ho ra khoi vong
tay ciia nhitng ngudi than mat roi. Vat chat di ddy doi khi chang con y nghia gi voi
ho nita, thdm chi ho rat chan ngan va muén 1anh xa. Niém khao khat 16n nhat cua
ho bay gid chinh la dugc tro vé thoi tudi tré dé séng that tuoi cui, that hay va that
dep. Cai hay va cai dep ma ho da dé cho dang do d6 chinh 13 tinh yéu, 13 tinh
Huynh d¢, 1a mét viéc gi d6 y nghia cho doi.

Kinh té va phi kinh té

Chii nghia thwc dung dugc hinh thanh vao khoan giita thé ky 19 va phat trién
ram rd vao thé ky 20, ndi bat nhat 13 & My. Cha nghia nay dé cao kinh nghiém va
hi€u qud, trong d6 moi hanh dong cuia con nguoi la vi muc dich tim kiém loi
nhuan. Vi né théa min duoc nhu cau huéng thu vo cung cua con nguoi nén da
nhanh chong nhan dugc sy ing ho nhiét li¢t cua moi tang 16p. N6 vuo qua han chu
nghia duy vat va cua chu nghia duy tam, bac no nhitng van dé co ban cua triét hoc
hay t6n gido von dugc dit ra ter nhiéu thé ky trude. Tu nén tang do, nguoi ta moi
phan dinh rach roi giita kinh té Va phi kinh té.

Nhitng gi co thé dem toi lgi nhuan thi goi la kinh té, con nhirng gi khong dem
t6i loi nhudn hay ton that 13 phi kinh té. Thi du, trong mot budi gip gd ban be ma
khai thac duoc nhiéu théng tin bd ich, hodc it nhat c6 them nhimg quan hé tét co
thé hd trg cho cong viéc 1am an thi nguoi ta goi budi gip gd d6 1a xtung dang, 13
thuc t&. Con ton may tiéng dong hd ma chi nghe toan 1a nhitng cau chuyén thuong
tam, hay nhic lai nhitng ky niém xa xua cii rich, hodc chi don gian 1a udng tra
ngam canh thoi thi ddi véi ho qua 1a mot sy lang phi, phi thuc té. Phi thyc té tirc 1a
phi kinh té. Bay gid nguoi ta dung chir “thuc t&” dé chi cho kinh té. Nguoi khong
thie té 13 nguoi khong ¢6 dau oc kinh té.

Nhitng ngudi lam kinh té phai luon y thirc loai trir nhitng van dé lien quan toi
tinh cam. Khong c6 chuyén nhuong nhin hay cam thong trong khi lam an. Tét ca
déu phai di theo nhitng nguyén tic rach roi. Nhung ai 1am kinh té, con ngudi hay
cd may? Néu 1a con ngudi thi phai duoc bdi dudng stc khoe, phai dugc nghi ngoi,
phai duoc quan tAm ning d&, phai duoc thdu hiéu va thuong yéu chir. Ta ding co



Vo1 cho d6 la nhing thir phi kinh te Vi neu khong c6 16 thi ta khong thé lam kinh
té, va cling s& chang c6 cai gi 1a néu kinh té ca. Nhitng ban ning cua con nguoi von
ludn bao v¢ cai to1 ich ky, nén nguoi ta tha chiu hy sinh tinh cam hon kinh té. Vi
lam kinh té thi minh c6 thé bo tai rién, con thuong yéu thi phai san sé bot. Biét bao
cudc tinh tan v&, Huynh dé twong tan, chién tranh giita cac sic tot cling vi mirc anh
hudng qué 16n cua kinh té trong nhan thirc ctia con nguoi.

Cho nén, kinh té 16n manh 13 déng nghia voi khdé dau cua con ngudi 16n
manh. Nguoi ta biét noéi khong co kinh té thi tinh cam s& khé bén viing, nhung
nguoi ta lai quén rang khong co tinh cam thi kinh té cling trd thanh vo nghia. Lam
gidu dé 1am gi khi ta khong thé song vui tuoi, binh yén, hanh phuc va tri long ra
v&1 moi ngudi?

Tim mt 16i di

Cai luan quan nhét ciia con ngudi trong thoi dai nay chinh 1a khong xac dinh
duoc cai gi 13 phuong tién va cai gi 1a muc dich sdng. Tat ca nhitng vat chat kia chi
dem t61i su thoai mai dé chiu hon trong cudc sdng, né khong phai 13 1y do 16n nhat
dé ta séng. Ta séng vi ta 1a mot sinh linh, mot thyc tai mau nhiém, nén ta can duoc
phat huy dung ban chit ctia minh 14 dugc thanh thoi, binh yén va hanh phuc. Bat
ky hanh vi ndo cta ta, du thuong yéu hay lam kinh té ciing phai phan anh duoc
muc dich cao ca Ay. Khong thé néi ta dang con ban 1am ra phuong tién, dé nim hay
mudi ndm nita thi ta méi nim duge myc dich. Bay gio ta con ket cing trén phuong
tién, bi phuong tién khéng ché dén phd phac, thi 1am sao ta dam chic s& dung n6
dé dat dugc muc dich? Véi thai do séng nhu thé thi rat c6 kha ning ta s& ngi quy
va chét guc ngay trén chinh phuong tién ay.

Bhutan 13 mét trong nhitng nuwéc nghéo nhat thé gigi. Nhung luc nao ho ciing
¢o san nu cudi trén moi va ludn cam théy hanh phtic véi cudc séng hién tai. Ngudi
dan noi ndy ¥ thire ring mot dat nudc phat trién khong c6 nghia 13 phai hy sinh méi
truong hay hanh phic cong déng Cho nén, ho dét ra tiéu chi GNH (Gross National
Happiness — tong hanh phuc quoc gia) dé c6 thé cham duoc muyc dich cua doi song
ngay trong thuc tai, ma khong can thong qua con duong Vlen vOng va day nguy
hiém ctia vat chat cao cép. Nho “khong giong ai” ma doi song ctia ho rat an ninh,
murc d6 t01 pham hay ly di rat thap, va hon hét 1a ho tan hudng gid tri cudc song
tng ngay nén tudi tho rat cao.

Lbi xdy dung hanh phtc nay ngay cang thu hat sy chi y cua nhiéu nudc phat
trién. Ho bat dau tap ling nghe nhirng khat khao sau sdc clia nguol dan ma quyet
dinh giam chi s GDP (Gross Domestic Product — tong san pham qudc noi), dé moi



nguoi giam gio lam ma c6 co hoi tro vé& v6i nhitng sinh hoat cin ban trong cudc
song. Tai Anh, khoang 81% nguoi dan dé nghi chinh phu chi nén tap trung vao
viéc lam cho ngudi dan séng hanh phuc hon la giau c6. Ho yéu cdu cAm quang cio
nham vao ddi tugng tré con dé han ché khuynh hudng t6n sung vat chat. Con Nhat
Béan thi hoang hét khi nhin lai muc do toi pham va lam viéc tang gio khong hé
giam so v&i thap nién 80, mac du kinh té ctia ho ding nhat nhi thé gid1. Cac vi lanh
dao cip cao dd nhin vao tim guong séng “biét di” ctua Bhutan nén d3 manh dan
1én nhiéu du 4n “lam it hon, choi nhiéu hon” dé chi s6 GDP ludn song hanh vai chi
s6 GNH. Nghia 1a kinh té phai di lién véi hanh phuc.

Van dé “hanh phtic qudc gia” cling da thu hut su quan tim cta nhiéu thanh
phan xa hoi, tir nha kinh té, triét gia, bac si tam 1y, nha sinh vat hoc va ca nha tam
linh. Nhung thuc té cho thay xay duyng GNH kho gap tram ngan lan so voi GDP.
Bo1i vi trude tién con nguoi can phai co y thuc dung dan vé gia tri hanh phiic, roi
phai trai qua mot thoi gian kha 1au dé thuan phuc ban ning huéng thu qua 16n cua
minh thi méi du stic gat bo bét nhitng phuong tién hap dan. Thay d6i thoi quan dé
giam bét nhitng cam xtic tot 1 mot thach db rat 16n. Nhung néu toan xa hoi cung
1am thi khé khan ay s& dan duoc chdp nhan va héa giai.

Viét Nam ciing dang danh moi wu tién dé phat triéu kinh té va quyét tam dua
n6 dén dinh cao. Nhuuwng néu ta ¥ thirc duoc gid tri hang dau cta hanh phuc thi
van con phai hy sinh vat chat, mai 1a mot quéc gia khong gidu c6 thi ta ciing vui vé
chap nhan. Ta nhét dinh khong thé séng thiéu thén tinh cam va hanh phuc. Theo
guong nhitng qubc gia khac, ta khong thé “bét ca hai tay”. Vay tur bay gio ta phai
loai trir ngay chu nghia thyc dung va don ning luong quay vé xdy dung nép soéng
van minh tdm hon. Chi c6 nép sdng iy mdi gitp ta ludn tim thay chinh minh, gan
loc nhitng cau ban phién ndo va nudi dudng nhitng hat gidng tot dep ctia tAm hon.
Trong khong gian 4y, con ngudi ludn v thirc ring moi tht luén c6 mit trong mot
thr, nén chil nghia c4 nhan dugc thay thé bang tinh nhin 4i bao la. P6 chinh 1a
hanh phtc cao dep nhit ctia con ngudi.

Cho doi mot chinh sach ban hanh dé moi ngudi cung lam thi s& rat 1au. Phan
16n moi nguoi van chua tin song it vat chat 1a c6 thé hanh phic, va nhidu ngudi
van cho rang con nguoi phai dat t61 dinh cao vat chat thi méi chiu quay tro lai gia
tri tinh than. Nhung thuce té cho thiy “nha giau ciing khoc”, va chang c6 may ai
mudn tir bo 161 hudng thu cao cip. Mot khi 1ong tham cta con ngudi da gidn no ra
ri thi rat kho thu lai. Va khi 4y thi ta con hon phach nita dau dé ciam nhan va gt
gin nhimg gia tri hanh phic. Manh dat tAm cua ta da kho can va chai san boi cai
goi 14 nhu cau vat chit mat rdi.



Hay xem lai buc tranh hanh phiic ma cu Nguyén Du di vé san cho ching
ta: “Mot nha chung cha som tra/ Gio trang mat mat muoi dia chay long/ Bon bé
bat ngat ménh mong/ T, riéu dding hém sém mady hong truoc sau” (Truyén Kleu)
Thuc tap doi sdng biét du 1a co hoi duy nhat dé ta con kha ning quay vé thira
huong nhirng tai san 16n lao ma dat troi da ban ting cho ta. Nhirng tai san ay du dé
lam nén doi sébng y nghia cua mot kiép nguoi. Mot kiép ngudi rat ngin ngui.
Khong ai biét dugc minh s€ sdng bao lau, vi thé xin dung hiing hd voi no dé lao
theo vat chat. Ngay mai néu phai ra di ma ta chua kip séng sau sic cho ra mot kiép
ngudi d6 thi chang phai 13 niém an han rat 16n hay sao?

Ngay hom qua di dau
Ta bo quén hanh phuc?
Con day trong xanh xao
Gidc mo buodn thon thirc.

---000---
Lam mai

Chi co gitr cho tam minh luén trong sang va binh yén moi giup ta hanh phuc
va dem lai hanh phuc cho nguoi khac.

Lam méi veeon tam

Tam ta ciing giéng nhu mot khu vuon. Néu ta khong chiam soc thi day leo c6
dai s& moc day. Chung s& hut hét nhitng khoang chat bo dudng, khién cho nhiing
loai cdy quy bi cin cdi ma khong thé cho ra hoa thom trai ngot. Vi mai mé chay
theo nhiing dm twong hap din bén ngoai nén ta di bo bé tim hén minh, khién nd
xudng cap tram  trong ma khong hé hay biét. Luc nao ta cling di dimg voi vang, noi
nang hap tap, dé dang byc tac khi khong vira y, san sang budng ra 1oi nhan xét tiéu
cuc va cb cha, moi khi dugc gop y 1a ty ai va bo di ngay. Mot nam nhin lai ta thy
minh dugc gi, mit gi? Nhitng cai dugc co phai 1a gia tri hanh phuc dich thuc
khong? Nhitng cai dugc co6 phai 1a tri hanh phuc dich thyc hay khong? Nhirng cai
mat ¢ phai 14 nhitng phim chat quy gia tao nén mdt con ngudi ¢ hicu biét va
thuong yéu khong? C6 phai ta dd ting cam thiy doi séng ctia minh ngdy cang tre
nén vo vi, nhitng ngudi than khong con 1a ngudn cam hing dé ta phan diu nira
khong? Khong chia sé dugc voi ai, ta lai thu minh vao vé boc cua su c¢6 don, roi
trach doi trach ngudi. D6 1a hau qua tat yéu cua 16i sbng “bo hinh bét bong”.



Trong Truyén Kiéu, cu Nguyén Du da ting nhic: “Vdi vé sita chén vuon
hoa”, hay “Chit tam kia méi bang ba chir tai”. Ta dimg hy vong hay trong cdy Vao
ai khac s& chim soc tdm hon minh, vi ta chinh 13 chl nhan ctia khu vuon dy. Du ta
c6 bao nhiéu du an hép din hira hen dem vé that nhiéu vat chat hay danh duy, thi ta
cling phai vu tién hang dau cho viéc chdm séc tim hon minh. Vi néu tim ta bét an,
con day da cau ban phién ndo, thi ta cing ching cam nhan duoc diéu gi 1a hanh
phtc ca, That 1ong ma noi, doi ta cling biét tAm minh dang vuong vao nhiing bé tic
nhung ta lai khong du can dam dé dbi dién. Kiém tién hay tao sy né trong trong
mat nguoi khac c6 khi con dé hon 1a chuyén héa nhiing cd tat phlen ndo da hinh
thanh lau doi trong tam minh. Vi vay, viéc cham soc vuong tam rat van cO sy nang
d& clia nhitng nguoi than yéu dang séng bén canh. Néu nhitng khé khin ay 14 van
dé ctia ca d6i bén thi ta hiy ri nhau mau mau tré vé 1am mai lai vuon tam.

Phwong phap lam maéi

Lam mdéi 1a co hdi nhin lai va thdo g& nhitng khiic mac ma ta hodc ngudi kia
d3 1am 15 gy ra trong qua khtr. Lam méi c6 khac véi doi méi 1a ta khong can phai
b6 hét nhiing cai cii hay con nguoi cii, dé di tim nhiwngx cai méi hay con nguoi
moi. 1am méi 1a khoi day cai hay cai dep trong mot d6i tuong hay mot lién hé dang
bi ning luong xdu che phi. Piéu kién tién quyét ctia phuong phap nay 1a phai c6
1ong thanh khan va y chi muén thuc tap dé thay d6i tinh trang. Trude khi 1am mdi,
ta phai hen trudc bang cach moi truc tiép, hodc giri mot thiép bao tin. Néu thay tinh
trang cta hai bén kha cang thang thi c6 thé moi thém mot ngudi nita ma ca hai déu
thuong kinh va tin cdy. Ping moi nhitng nguoi chi gy thém hiéu 1am va do vo.
Tuy truong hop ma ta cling nén thyc tap lam moi trude ca gia dinh hay doan thé,
dé can co thém sy soi sang tir nhiing cai nhin khach quan, du nhiing nguoi ay co
cudi tac hay chirc phan nho hon minh. Nhu thé budi 1am méi s& dé dang dat téi cai
that va hiéu qua hon. Budi lam méi nén dién ra trong khong khi that thoai mai dé
chiu, vi vAy phai dugc bio truée vai ngdy de hai bén chuan bj cho thit tot phan c6
mot cach tron ven cua minh. The nhung, néu thdy ning lugng cta ta hom nay rat
yéu, hay nguoi kia van chua sin sang ling nghe thi hay xin doi budi lam méi sang
hom khac. Bung nén nong giai quyet cho xong van dé ma vo tinh roi vao cai bay
hinh thirc. N6 s& 1am cho tinh trang t6i té thém va khién sau nay ca hai déu khong
con tin tudng vao phuong phap lam mai nira.

Ta ciing nén thiét ké budi lam mdi sao cho that nhe nhang, 4m cung. Nén cim
mdt binh hoa that xin tuoi, dé tugng trung cho wéc mong két qua sau khi lam méi
cling s& twoi mat va tran day stc séng nhu nhitng doa hoa ay. C6 thé thap thém vai
ngon nén va chuén bi sén it tra. Nén tét ti vi, dién thoai va gac lai moi lao xao ban
ron khac. Piéu khong bao gid duge quén 1a trong subt qua trinh 1am mdi, ca hai



bén déu phai biét str dung mot cach thuan thuc nghé thuat lang nghe Va di ngit.
Truong hop c6 moi thém nguoi chung minh va giap d& cho budi lam méi thi ta
phai ton trong su huéng dan ciia nguoi ay.

Sau day la qua trinh lam mai.

1-Twdi hoa: Trudc tién ta nén nhic dén nhirng diém tich cyc va dé thuong
ctia ngudi ma ta mudn lam moi, dé nguoi kia cam thiy mat diu va c6 thém long tin
noi ban than minh. Budc nay rat quan trong. néu vi nong vO1, tur a1 hay e ngai ma ta
thuc tip so sai hay bé qua thi nguoi kia c¢6 thé nghi rang ta chi dang gia bo “dan
tran” dé tan cong hay hach t01 ho. Vi thé thién chi mubn léng nghe cua ho s€ khong
cOn manh mé ntra. Thi du:

“Em réat tu hao va hanh phtc vi ¢6 dugc mot nguoi chéng nhu anh. Anh
khong chi tai gioi trong cong viéc ma con la mot ngudi dan o6ng dich thuc cua gia
dinh. Em con nhd nhu in nhitng ngay ching ta mdi cudi nhau. Ca hai dira déu tay
trang nhung chua bao gid anh dé cho em sdng trong tinh trang tung thiéu. Em
mubn hoc thém hay can sam stra thir gi thi anh cling nhiét tinh ing ho, du cé khi
anh phai chat vat v6i dong luong it 6i cia minh. Roi khi c6 duoc co ngoi 6n dinh,
con chung ta ra doi, me con em van ludn séng trong su bao boc hét long cta anh.
Nhin dau dau trong cin nha ndy em ciing déu thay ban tay cAn mén cta anh. Anh
con khién gia dinh em va ban bé ngudng mo vi su thanh dat trong cong viéc cia
anh. Em khong biét dung 15i 18 ndo dé noi hét 1ong biét on ctia em ddi v6i anh.”

2-Nhin lai minh: Ty nhén tinh thin cta ta dang xuéng dbc vi co qua nhiéu
bién dong trong thoi gian qua. Ta da dé cho nhiing cing thang, lo ling, mudn phién
liy di rat nhiéu ning luong. Vi thé, 1am luc ta ciing khong kiém soat hét nhitng 15i
n6i va hanh dong cua minh, khién cho nguoi khac budn long ma ta lai khong hé
hay biét. Thi du:

“Trudc khi néi 1én nhitng khiic méac trong 1ong, em ciing xin ty nhin lai ban
than minh. Qua that 13 em da c6 nhiéu thay d6i trong cach hanh xir hang ngay cua
minh. Em di thudng goi dién tham do va budng ra nhitng 1oi hon ddi vo cé trong
nhitng ltc anh rat ban ron. Khi anh hoi em c6 kho khin gi can chia sé khong thi em
lai gat ngang ma khong mot 161 gidi thich. Vi gian anh hay bo bé bita com gia dinh,
cho nén c6 khi em ciing mudn bd mic anh vao nhitng ngay cudi tudn. Em kiém cé
sang nha ba me dé cho anh ty nidu nudng va lo ling nhiéu cho em. P6 1 nhiing sai
sot ciia em. Em that sy rat xdu hd va xin 16i anh.”

3-Néi 1én khiic mic: Noi cho ngudi kia biét vé nhitng ndi dau dang d¢ ning
tam ta, vi ho da budng ra 101 n61 hay ctra chi nao do thi€u y thire. Ta cling nén noi



thém 14 do su thuc tip nuoi dudng tinh thin cia ta chua duoc vitng chi nén ta con
dé bi gién hon khéng ché, mong nguoi kia hdy gitp ta bang cach ding néi hay lam
nhu thé nita. Trong luc noi, co thé vét thuong trong ta bi cham t6i nén hat glong
gidn hon s& bi kich dong. Hay dung lai 1ap tirc. Ta can phai giit binh tinh dé kiém
soat hét nhitng 10i chia sé cia minh. Béi ta chi mudn ngudi kia thiu hiéu van dé ta
mudn néu ra ma khong b1 doi lai vi cdm xic qua manh cua ta. Lam nhu thé, nguoi
kia khong nhitng khong trach ta ma con rat an tdm va cam phuc vi thiy ta c6 ¥ thirc
trach nhiém vé nhitng gi minh dang néi. Thi dy:

“That sy em rat yéu thuong va tin tuong noi anh. Nhung vi cach hanh xu cua
anh trong nhing ngay gan day da khién cho niém tin yéu trong em bi suy ton. Pién
hinh nhu vao dau thang trudc, vi bat hoa va tranh cai nhau, nira d¢mm anh lai dén
ngl nhd & nha nguoi ban. Piéu d6 khién gia dinh anh nghi em lan ludt chong nén
ché trach em vé&i khap ho toc. Cach day hai tuan, em goi dé hoi y kién anh vé viéc
hoc hanh cua con thi anh lai quat thao ﬁmi , khong cho em giai thich tan tuong 10i
cip ngang di¢n thoai. Dém thur bay tudn roi, anh lai mang em thiéu trach nhiém
trudc mét ban be dong nghiém ctia anh chi vi em dé con té & cau thang. Nhung anh
dau c6 biét lac 4 ay em bén tGi bui dé lo bita tiéc voi day du thuc don ma anh da dua
ra, con anh thi lai say sua tro chuyén véi ban bé. Khong hiéu vi vo tinh hay ¢b ¥
ma anh da lam cho em ¢6 cam tudng nhu 1a anh khong con yéu thuong em nira, vi
truée kia anh dau c6 d6i xir vi em nhu thé. Hiy giup em bang cach noéi cho em
biét nguyén do di anh! Em rét can anh nang d& dé cho em dugc 6n dinh tro lai.”

4- Thue tip ling nghe: Néu dong vai nguoi dang duoc 1am méi, ta phai doi
nguoi kia chia sé xong xudi thi méi duge néi. Néu thiy trong phan chia sé cia
nguodi ay ¢6 nhitng diéu hoan toan sai voi su that, va ta dang c6 cam xtc rat kho
chiu hay trc gian thi hiy ¢ ging dirng mo 1oi. Lap tic quay vé thuc tap chi tam
vao hoi thé, hodc theo ddi cam xuc ctia minh cho dén khi nao ta da that sy on dinh.
Lo trong nhat thoi ta van chua diéu phuc duoc cam xtc thi xin hen vao dip khac ta
s& giai thich tudng tan. Song, ta van ghi nhan tat ca nhitng diéu nuoi kia néi va hta
s€ nhin ky lai nhiing gi da xay ra. Bét cr luc ndo ta that su thdy minh da c6 nhing
vung v¢ hoac nhing lam 15 voi ho thi phai lap tirc goi dién thoai, hoac viét thu,
nhung tot nhat 13 den gap truc tlep nguoi do dé xin 16i. Hay hira v&i ho 1a ta sé&
hanh xtr mot cach can than va sdng sau sic hon trong nhitng ngdy toi. Thi du:

“Anh rat biét on em d4 ndi ra hét nhitng khé khin em di chiu dung trong thoi
gian qua ma anh khong hé hay biét. Nhung anh rat ming vi thdy long em gio day
da voi di phan nao phién mudn, va anh ciing thdy yén tdm vi biét dugc nhiing suy
nghi cta em vé anh. Boi doi sdng ctia hai chung ta tir 1au di coi nhu 13 mot, nén em
kho 13 anh ciing s& kho. Anh hira v6i em 13 anh s& nhin k¥ lai nhitng gi em vira néu



ra. NOi dung trong ba ngay nira anh s€ c6 cau tra 101 cho em. Nhung c6 mot dicu
anh tin chac 1a tinh cdm cua anh danh cho em khong hé suy gidm. That td1 cho em
da kho nhiéu vi anh. Cho anh xin 161 em nhe!”

Néu mdi tudn hay mdi ntra thang ta déu c6 mot budi lam vuon thi bat cir loai
co dai nao ta cling co thé nhd duoc tan géc. Qua that, khi ta chép nhan ngéi lai vo1
nhau thi vin d& du nan giai dén ddu ciing sé& thdo g& duoc. Nho thai do thanh khan
clia d6i phuong ma gitip ta thdy dugc nhimng lo ling, nghi ngd cta ta vé ho 1a
khong chinh xac. Boi khi ta c6 cam giac nguo1 kia khong ton trong minh thi ta hay
cho rang ho dd khong con yéu thuong minh nira, quan hé bay gio chi la sy rang
budc. Nut that ctia moi van dé thudng nam & chd d6. Nhung nho phuong phap lam
moi, ta mdi thau hiéu 1ong thanh cta ho va tim ra duoc nguyén nhan siu xa nao
khién ho da hanh xir khong dé thuong véi ta nhu thé. Khi hiéu dugce gbc ré nguon
con roi, ta s& thay ho dang thuong hon 1a dang trach. Boi ho cling 1a nan nhan cua
nhirng cb tat phién ndo trong chinh ho. Cung nho phuong phap lam moi ma ta va
nguoi kia ¢6 co hoi nhin lai pham chat doi séng va thai dd hanh xt v6i nhau. Tur
do, ta s& gitip nhau phat huy nhiing nang lugng an lanh mai.

That ra cling chang c6 gi 1a m&i mé ca. Khi dam may phiéq ndo u 4m tan bién
thi vang trang yéu thuong s€ hién ra va toa sang. Vang trang ay chua bao gio bi
khuyét tan.

Bao vung vé lam 16
Do nhdn thirc sai lam
Xin quay vé lam méi
Tiéng cii doi vueon tdm
---000---
Lz"mg nghe

Mot khi danh mat kha nang ling nghe chdn thit, ta sé danh mdt co hoi thdu
hiéu chan that.

Ai ciing can ling nghe

Nguoi xua hay noi: "Trdam nghe khéng bang mét thay”, 1a dé nhic nhd chung
ta dung chi nghe theo du ludn ma khong chiu tim hiéu ky cang, khong doi ching



kién tan mat. Nhung ngudi xua ciing lai nhic thém rang: "Thdy vdy chir khéng
phdi vay", 1a vi c6 nhitng cai chinh mat ta nhin thdy ranh ranh ma van sai nhu
thuong. Nhu khi bi nguoi kia ném vao ta nhiing con thinh n va ca nhiing 161 hét
suc cay do, thong thuong ta s€ nghi ngay ngudi nay chic dang rat cim ghét hay
dang mudn tan cong minh. Nhung coi chung 1am. Co thé nguoi kia dang gip kho
khin hay c6 ndi khd qua 16n, nén khién ho mat hét nang luong va khong con kiém
soat dugc ban than. Hodc o thé do ho dang vudng vao mot nhan thic sai 1Am nao
d6 v6i ta. Hodc ciing c6 thé do ho dang cd tinh ra chiéu thic dé tric nghiém phan
mg cta ta. Hay chi don gian 1a do ho dang uét tic ai d6, nhung lai chon ta dé giai
téa cam xuc theo kiéu "gian c4 chém thdt". Néu ta néi rang: "To6i khong can biét
nguyén do. Toi chi biét 1a anh d3 noi nhirng 101 nhu vay 1a da 1am ton thuong t6i",
thi ta s¢ dong bit co hdi giai bay va co hoi thé hién tré lai con ngudi chan that cta
ho. Ta s& danh mat ho.

Cudc séng ludn co nhiéu ap luc nén khong phai lac ndo ta cling di viing chii
dé 1am chii hét ban than, nhat 13 khi c6 nhiing bién dong bat ngd. Trong nhiing luc
tam tu rdi boi hoang loan hay chan chuong lac 1ong, ta uon u6e ao comot nguoi
than bén canh dé duogc chia sé. Du nguoi ay chang gitp ta giai quyét duoc van dé,
tham chi chang khuyén duoc mot dleu gi bo ich, nhung chi can thai do lang nghe
hét long cua ho ciing khién ta véi di rat nhiéu phién mudn rdi. Cho nén, duogc ling
nghe 12 nhu cau khong thé thiéu ctia con nguoi. Thé nhung, diéu nghich 1y 13 ai
cling mudn ngudi khac ling nghe minh, con minh thi khong chiu ling nghe ai ca.
Nhét 1a thoi budi kinh té thi truong hién nay, ai ai cling son trong hdi ha voi vang,
nén lam viéc gi doi hdi su kién nhan ma khong mang lai hiéu qua kinh té thi ho rat
so. Mdi khi a mé 161 xin ho ngdi xudng dé ta chia sé vai van dé kho khan, nhat 1a
c6 lién quan toi ho, thi ho vién du thu 1y do dé tir chdi hay xin hen vao dip khac.
V61 mot nguoi lich su, ho cling chap nhan nghe, nhung lai khéng ché thoi gian
chia s¢. Ho ngdi d6 nhu mét khic go vo hén, mat ctr xa xdm va khong ngung liéc
ngang dong ho, thi lam sao ta c6 thé trat can ndi 1ong va dam xin ho cing ta thao
g0 kho khan.

Nhitng ngudi duoc goi 1a than yéu nhat ma ciing so phai lang nghe ta thi ai s&
ling nghe ta ddy? Co thé cach chia sé cta ta chua dé thuong va chua thuyét phuc,
nhung phan 1on 1a do ho lu6n nhin ta bang con mat thanh kién "biét roi, kho qua,
n6i mai". Néu sdng chung véi nhung nguoi doc tai luén cho minh la ding, hay
nhitng ngudi thich su dung uy quyén dé ap dit ké khac, thi xin coy kién VO’I ho
cling da kho khin lam roi. Bumg mong ho chia s¢ voi ta nhing niém dau ndi kho.
C6 nhitng dira bé uat rc vi bi hiéu 1an, nén chung ty giam trong phong tir ngay nay
sang ngay khac. C6 nhing cip vowjc hong mdi 1an ngdi xudng 1a tranh cii va gay
tén thuong nhau, nén ho ludén chon nhitng ngudi ban than hay nhitng chuyén gia



tam 1y dé than thd. C6 nhitng ngudi 10n tudi khong duoc sy cam thong va quan
tdm cua con chau, nén phai tim dén nhitng loai thu nudi dé tim suy. Co nhirng
nguoi vi 6m mai khéi sau dau qua 16n ma khong thé bay t6 cung ai, nén ho di roi
vao trAm cam, tdm than hay chon dén cai chét. Pung 1a khong c6 gi cd don chon
bar}g khi c6 biét bao nguoi than yéu bén canh, ma ta lai phai don doc vuot qua gian
kho.

Ling nghe tin ngudn con

Néu ta that sy mudn giup ngudi kia voi di nhing ndi kho niém dau dang dé
nang trong long, thi viéc trude tién la ta phai biét lang nghe ho. Cing nhu vi thay
thudc trude khi chan mach ké tao thi phai luén quan sat than sac cua bénh nhan.
Sau d6, ho lang nghe that k§ can nhiing bao cdo hay 101 than thé vé bénh trang. Khi
ta quyét dinh lang nghe mot ngudi dang kho, tic 13 ta da chap nhan dong vai thay
thudc dé chita tri tAm bénh cho ho. Du ta khong phai 1a nha tim 1y tri liéu, nhung
v6i long chan thanh va thai d6 lang nghe dung dan, chic chin ta s& giup duoc
nguoi kia it nhiéu. Vi vay mdi khi chuan bi ling nghe, ta phai hoi k¥ lai minh da
that su vao vai cua mdt nguoi ctru gitp chua?

Cong ty bao hiém Prudential cia Anh that thong minh khi dua ra tiéu chi:
“Luén ludn ling nghe, luén luén thdy hiéu". Ho da y thuc duoc con dudng nhanh
nhat va chinh xac nhat dua t6i sy thiu hiéu chinh 13 thai d6 ling nghe. Nhung néu
ching ta khong c6 tién, thi cong tyy bao hiém cling khong thé ling nghe ta dugc.
Lang nghe mot nguoi nao d6 voi suy nghi rang minh s& dugc gi sau bu01 lang nghe
ay, thi chic chan trai tim ta khong thé nao mo ra tron ven. Thuc té, do6i khi c6
nhiéu nguoi rat nhiét tinh ling nghe chi vi ho thidy minh that gia tri khi dugc nguoi
kia tin tuong chon lwa giiawx rat dong nguoi. Piéu budn cudi 1a du biét su
lanwgsw nghe 4y chi c¢6 ¥ nghia nhu vy, nhung nguoi kia van chdp nhan. Tai vi
muc dich cua ho 1a chi can c6 thém dong minh dé céng nhian minh dung, hoac chi
vi mudn xa bot nhimg nang luong byc tirc ma thoi. Hay coi chung va tranh xa
chiéc bay ay. Pung lang nghe mot cach hinh thirc ma lam hu tdm minh. Mot khi
danh mat kha nang lang nghe chan that, ta s¢ danh mat co hoi thiu hiéu chan that.

Chir Zang nghe c6 y nghia rat hay. Phai "lang" thi m&i "nghe" duoc. "Nghe"
ma khong "lang" 1ong xuong, khong dung lai suy tu, khong budng bo thanh kién
hay phlen ndo dang ché ngu trong tam, thi cai nghe 4 ay khong dat t&1 murc thau tan
ngudn con cua van dé. N6 con co thé khién ta hiéu sai léch van dé. Ngudi Trung
Qudc dung chit dé thinhnghia 1a "nghe hét long", con nguol My dung
chir listening deeply nghia 1a "nghe thét sdu", nhung ciing khong bang chit ling
nghe cua tiéng Viét. Vi nd chi biéu 16 thién ch1 quyét long mudn nghe, nhung lai



khong co thai do thanh loc tim ¥ trong khi nghe. Thuc té, néu ta con noén nong lo
ra, con gidn hon byc tirc, con mang theo kinh nghiém ct ky vé nguoi dy thi ta s&
danh mat kha ning ling nghe ngay tir dau, du ta dang ¢ ging nghe.

Cho nén "lang la ngd vao cua "nghe". Khong "ling" thi khong thé "nghe"
tron ven. Tir nay néu c6 ai moi ta ngdi cudng ling nghe thi ta hiy nhin lai cam xuc
cua minh trudc da. Néu thay tAm minh con qua dao dong, trong nhat thoi khong thé
ling long xudng thi nén xin ho cho ta co hoi khac. Nguoc lai, néu ngudi kia nhan
101 lang nghe ta thi ta cling nén can than hoi ho da that sy "lang nghe" chua? Phai
co thai do "lang moi1 duogc, chua du "lang" thi ta nhat dinh khong mo 101. "Lang
chinh 13 sy im ling sau sdc ctia con tim.

Nhac si Trinh Cong Son ciing phat hién ra nghé thuat lang nghe nay, nén anh
da viét "Im ldng tho dai téi dang ling nghe”. Khong im ling thi khong thé ling
nghe dugc. Va su im ling day du nhat phai vuot thoat moi ndi ning, suy tue vong
dong. Ciing nhu khi nghe mot ban tinh ca, néu ta nham mét lai dé thudng thuc thi
ta s& d& dang d6n nhan toan bd cam xdc cua ngudi thé hién va ca linh hdn cua ban
nhac. Vi "phan nhin" von dé 1am phan tan ' phﬁn nghe". Trong khi lang nghe nguoi
khac gidi bay, ta cling nén tranh hay han ché t6i da nhirng gi c6 thé khudy dong su
im lang, dé ta lang nghe mot cach tron ven, du d6 1a cai nhin diy thong cam. Hay
tap ling nghe bang chinh con tim minh. Du nguoi kia co noi ra nhiing diéu sai véi
su that hay nhiing 101 chua chat ndng né, thi ta van thuc tdp im ling lang nghe dé
cam nhan hét ndi khd niém dau ma ho dang ganh chiu. Dung v0i vang ngat 101 hay
phan xét dé ta s& hiéu rd nguyén nhan siu xa nao da khién ho tré nén nhu vay.

Ling nghe doi minh

Trong bai hat T6i dang lang nghe, nhac si Trinh Cong Son di chia sé: "Im
ling dong séng téi dang lang nghe/ Im lang ngon doi t6i dang lang nghe/ Im ling
thé dai téi dang lang nghe/ Toi dang lang nghe im lang thé dai/ Sau con bdo qua
im lang mat nguoi/ Nghe bao noi dau trén mot ban tay". Khi ta im lang, dung het
moi lao xao, budng xa hét nhitng mong cau hay chéng d6i, ta s& nghe duoc rat
nhiéu tiéng dong xung quanh dang dién ra, du d6 1a tiéng thé dai ndo rudt cia mot
ngudi & noi xa, hay ngay ca "tiéng vo thanh" cua dong song va ngon d6i. Cudc
song ludn hdi ha va voi vang, nén dé khién ta quén dan thoi quan ling nghe siu sic
bﬁng trai tim. Nhiéu khi nguoi kia dd noi rat rd rang ma ta con chua chiu hiéu
hudng ho chi ho chi noi nira cau hay im lang dé tu ta suy gadm. Vi ¢ nhimng niém
dau da gidu kin trong 1ong thi khong thé dé dang noi ra néu nguoi nghe khong biéu
16 dugc su rung cam chan thanh tir noi trai tim. Biét dugc diéu 4 ay, nén Trinh Cong
Son di khong chon cach ling nghe bang 15 tai, ma chi im ling dé con tim ty cam



nhdn ldy. B&i nhac sT dd ¢6 kinh nghiém ling nghe tiéng thé dai tuyét vong cia
chinh minh, da ting dung lai dé 1ang nghe doi minh - "706i dang lang nghe im lang
doi minh".

Cho nén, phai ling nghe va thau hiéu chinh minh thi ta mgi lang nghe va thau
hiéu dugc nhitng ké khac. Vay tir bay gio ta hiy tim cho minh mot khong gian tinh
lang dé tap nghe 10 lai timg budc chan va hoi tho cua minh. D6 1a nhiing am thanh
rat gan glii va quan trong ma ta da quén lang tir lau. Ngoai ra, ta hay c6 gang tap im
lang ling nghe tirng dong cam xuc nh¢ nhung hay khat khao, ting y niém gian hon
hay ganh ghet, nhiing quyet dinh sai 1am hay nhiing lan tur mén, va ngay ca khi tam
tu hoan toan vang ling dé ta nhan ra ting thai 46 song ctia minh. Chi can im ling
lang nghe ma ding vdi can thiép hay phan xét, dé ta c6 co hoi hicu biét hét nhiing
ngd ngach sau kin trong tim hon. Biét lang nghe chinh minh trong moi luc moi
noi, dii & mot minh hay khi tiép xuc vdi nguoi khac, thi ta s& dan tach ly ra khoi su
rang budc va diéu khién cta hoan canh. Nho do, ta s& c6 nhiéu co hdi lam chu
chinh minh. Lam cha dugc chinh minh cling chinh 1a lam chi dugc cudc do1 minh.
Khi [am chu dugc cudc do1 minh, ta mé&i du ban linh mdi ngudi khac cung tham du
ma khdng gay kho luy cho nhau, du strc diu dit nhau qua nhung quing doi gian
kho.

Khi lang nghe dugc chinh minh va nhitng nguoi than yéu bén canh, kha ning
ling nghe cta ta s€ con di xa hon nita. Trong phut gidy im lang nao do, ta s& nghe

duoc nhitng tiéng kéu thuwong tir nhitng goc t6i cudc doi gitta mudn tring budc
chan x6n xao va ho hiing.

Tw im lang trdi tim
Ta nghe long khdc khodi
Bao nam qua di dau
Khong hay doi réo goi?
---000---

Phan xet

Phan xét dit diing dan dén dau thi né cung la ludi guwom song phang cdt dirt
tinh tham, tao thém su cdch biét giiva moi cd thé trong cing bdn thé.

Thai quen phat xét



C6 khi ta vuot hang tram ddm duong xa dé duoc nga‘im hoa anh dao, nhung
khi t6i noi ta da thit vong vi né khéng né ro nhu nhitng nim trude. Pi gitta rimg
hoa anh dao tho mong ma ta khong cam thay thich thi va nhiét tinh ngim timg
canh hoa nhu bao nguoi khac. Nhin hoa anh dao hién tai ra lai tiéc nhd dén hoa
anh dao qua khu, nén long ctr ding 1én cam giac hut hing va budn chan. Khi c6
nguoi hoi ta nam nay hoa dao n¢ nhu thé nao thi ta khong ngin ngai dua ra nhan

t: “Rét t¢! Khong bang mot nira may nam truéc”. Néu hoa anh dao nghe duoc
nhung 101 nhdn xet ay chic no s& rat buén. Du nim nay noé khong thé ng 1o nhu
moi lan, nhung nd van phai ném trai cai lanh thdu xuong cua tiét trdi mu dong thi
moi tung canh téa huong duge. No da cb gang hét sitc dé 1am tron trach nhiém,
nhung n6 khong thé thay d6i tinh trang khi hau theo y ciia né duoc.

Nhung tai sao ta lai doi hoi hoa anh dao phai nhu thé nay hay nhu thé kia? Ta
da lam gi cho hoa anh dao chua, hay chinh ta 3 gép phan tan pha méi sinh dé cho
khi hau bién d6i that thuong, khién cho hoa dao tré nén nhu vay. Loi tai ta hay tai
hoa anh d3a0? Va c¢6 phai nim nay ai ngam hoa anh ddo ciing mang tdm trang day
phién mudn nhu ta khong?

Nhin lai, ta thdy minh thuong xuyén budng ra nhiing 161 v6 trach nhiém nhu
thé. L& di nhién, cudc sdng ludn cén c6 nhing nguyén tac hay ti€u chuan can ban
dé tao nén sy can dbi va binh on. Nhung dau phai bt ct diéu gi cling can dua vao
tiéu chuan. Ma du 13 tiéu chuan thi nd cling chi co tinh tuong ddi, n&i n6 duoce dua
trén tdm thic cia mdi xa hoi trong ting thoi dai ma dit ra. Khong co mdt tiéu
chuan ndo dé ngam hoa anh dao hay thuong thire ve dep va. Tat nhién, ta c6 quyén
dua ra nhan xet cua riéng ta, khong ai co thé két ti ta néu nhan xeét ay chang hai gi.
Nhung chinh thai d6 phan xét vo tinh a ay s& khién ta danh mat con mat trong sang
dé nhin vao thyc tai. Khong nhiing ta khong thay dugc thuc tai, ma ta con phu 1é€n
né mot cai nhin so sanh khi them vao d6 thai d6 yéu ghét ctia ban ngi. Nhan xét dé
gitip nhau tién bo hon, lam cho cudc doi twoi dep hon, khién cho ching ta gan giii
v6i dat troi hon thi rat can thiét. Nhung su that la hau hét nhirng 101 nhan xét cua ta
déu tir thoi quan bao vé quyén lgi ich ky ctia minh ma thoi.

Tir nhan xét dén phan xét 1a mot khoang cach rat gan. Nhan xét du van dya
trén nhan thirc va cam xuc cua riéng minh, nhung van chua c6 tinh chat an dinh 10i
nhan xét ay 1a khong thé thay doi duoc nita nhu phat xét. Nhan xét c6 dung sai thi
phan xét cling ¢6 dung sai. Va ciing nhu nhan xét, nhitng 161 phan xét thudng dé
1én 4n hay budc t0i ké khac chi it khi dé nang d&. D6i voi nhitng nguoi duoc giao
quyén dai dién cho cong ly, cho phap luat thi bat budc ho phai dua ra 101 phan xét
dung hay sai dé giai quyet van dé c6 anh huong nghiém trong. Nhung d6 cling la
viéc 1am bét dac di dé diu hop xa hoi, ngin ngira cai sai lan at cai ding. Boi du



that, khong ai c6 du tu cach lam dai dién cho sy thanh cao hay chan 1y dé phan xét
ai ca. Ai cling c6 nhiing sai trai va ai cling c6 to chat thanh thién.

Khi ta phan xét nguoi kia, tue 1a ta chi théy duoc mot mit cta ho va 4n dinh
con ngudi ho chi 1a nhu vdy mii mai. Du hom qua ho khong dé thuong, ho da gay
ra nhitng vung vé hay 1am 151, nhung dtng trudc mit ta hom nay 13 mot con ngudi
m&i, mot tim hon d3 lanh ldn, mdt co ché tam thic da chuyén hoéa, thi 161 phan xét
kia khong c6 gia tri dung dén nita. Du ta c¢b tinh khong nhin ra va khong chap nhan
thi su that vin 13 nhu thé. Cang cd chap vao thanh kién hay dinh kién cii k§ cia
minh thi ta cang tut lai phai sau cta doi song. Ta s& khong nim bat dugc gid tri
mau nhiém cta su séng.

Vi doi song con chim trong v6 tam, nén ta thuong khong dé y dén thai do cua
minh khi nhin vé mot ddi tugng hay mot van dé nao d6. Mdi khi dua ra 10i nhan
Xét, ta ludn kém theo thai d¢ thich hay khong thich ctia minh. Khi ¢6 mdt ngudi hoi
ta vé thong tin cta ngudi kia, nhin vao anh mat tin tuong cua ho va thai d6 co san
cua ta vé nguoi kia, nén ta khong kiém ché ndi cam xtuc mudn dua ra 101 nhan xét
va ca phan xét cia minh. Néu thich thi ta s& ca tung hét 101, con khong thich thi ta
s& ché bai khong thuong tiéc, khién cho ngudi nghe ¢6 cam tudng nhu nhing diéu
éy hoan toan 1a su that. Pang I€, ta hay dé ho cam nhan truc tiép doi tuong ma ho
muén biét. Du véi 1y do dic biét ndo d6 ma ta cin phai cung cap nhitng diéu that
su can thiét va ding dan. Nhung ta khong quén kém theo 10i can trong khon ngoan:
“D0 la nhan xeét cua t61, chua chic c6 dung hay khong”. Neeusta ciing c6 thé khién
cho ngudi khac mat hét niém tin vao ban than; mot 101 phan xét cua ta ciing c6 thé
thanh ban an chung than diy ho vao tuyét 10.

Cau chuyén thiéu phu & Nam Xuong 13 mdt bai hoc rat 16n. Khi chang
Truong 1én duong chinh chién, nang Thiét & nha chim soc dra con tho dai. Pém
dém nang do con bang cach chi bong minh trén vach nha phan chiéu tir ngon den
dau ma bao rang: “B6 con d6!”. Hon mot nam sau, tir chién trin tré veé, chang
Truowg v6 cung dau khé vi dira ‘be khong chiu nhén minh la bb. N6 noi: “Bd t01
moéi dén. H& me ngdi bd xiing ngdi, me di bd ciing di theo sau”. Chang Truong vbn
tinh da nghi, nay nghe con tré néi nhu thé lién voi tin ngay. Du chdm x6m hét muc
khuyén lon, nhung chang Truong van khong nghe, khang khang phan quyét vo
minh da phan boi. Nang_ Thiét uat wc khong biét gidi bay cling ai nén danh nhay
xudng song tu tir. Dém vé, chang Truong lai dd con bén ngon dén dau hiu hit, dua
bé nhin 18n vach nha va reo 1én: “Bb dén kia!”. Chang chot bang hoang tinh ngd.



Pé dung lap lai 1Am 16 cua chang Truong thi xin dung dé su tu i hay chu
quan che khuat kha nang ling nghe d¢ tim hiéu ngon nganh trudc khi ta budng 101
phan quyét.

C6 chic khong?

Trong cac quay thudc & cac nude phuong Tay thu’ong ¢ ghi cau: “Ngay cd
khi ban chdc réi, thi cting xin kiém tra lai mét lan nita”. Mot liéu thudc 1Am 1an co
thé cudp di mang sdng clia con ngudi trong tich tac. Cho nén, ta phai hét sirc can
than va phai ¢6 y thtre trach nhiém trudc khi dua ra 101 phan xet c6 tinh chat quyét
dinh tuong lai hay s6 phan cua ké khac. Du da nghe, da thiy, dd ndm bang ching
trong tay roi, thi ta cling dung voi tin chic va phan quyét “nhu dinh dong cot”. Boi
¢ thé d6 chi 1a “dong tac gia| dé ho thyuc hién st ménh cao ca nao do, hay vi ho da
vuot thoat nhirng khuon kho dat dé thong thudng ma vuon téi trinh d phi thuong,
nén ta khong thé nio doan biét duoc. Vi vay, hiy dimg quén ty dian long “Cé chdc
khéng?”, hay “Thdy vy chir khéng phdi vdy” dé ta tu cho minh thém co hdi kham
pha, dé ta vuot ga nhan thirc va cam xuc cua chinh minh trong hién tai ma luén
song dugc voi su that. Boi cam xtc 13 phan tng cta yéu thuong hay ghét bo, né ¢o
thé lam 1éch huéng moi nhin xét dé dua t&i 1o phan xét day cam tinh. Nhung tiéc
thay, thuong khi nhan thic dugc sang to trd lai thi dd qua mudn mang, vi thong tin
va cam xuc ay di duoc truyén tai di khap noi.

Nha khi twong hoc Edward Norton Lorenz di dua ra 1y thuyét vé hiéu tng
canh buédm: “Mot cai dap canh cua con buom ¢ Brazil co thé tao nén mét con bio
I6m ¢ Texas”. Cai dap canh cua con buém tuy rat nho, nhung nd di tac dong diy
chuyén dén cac dong ning khac déang ké hon, nén c6 thé tao ra hiéu tng rat 1on.
Theo nguyén tic d6, di nhién, mot cai dap canh khac cling c6 thé dap tat lai no.
Khong ai ¢6 thé ngod rang moi hanh vi ctia minh déu c6 thé tao nén nhirng hiéu tng
vi dai cho ké khac, va dang s¢o hon chinh né s¢€ tra lai ta bé“mg mot hi€u ing 16n hon
gip boi. Vi nd khong nhitng khong bién mat khi di xay ra, ma sin sang cho doi
nhitng luc khac ¢ cung tan sé dua toi dé hinh thanh hiéu tng khac. Khong can
cong nghé thong tin, khong can nhitng d6i tuong khac biét hay khong, chi can ning
luong trong ta phat di thi né sé& dugc truyén dan boi nhitng ning lugng co sin trong
vii tru. C6 khi hi¢u urng ture thi, cling co6 khi dén thé hé con chau cua ta m&i hoan tat
hiéu tng. Néu ta d3 v6 c¢& dem dén cho nguoi kia khdi cam xuc xay khong 16 qua
su phan no va khinh miét sai 1Am cua dai chung, thi ta s€ phai don nhan lai “khoan
no” ay cong them “phan 14i” do vii tru guri them ciing 1a 1& duong nhién.

Cho nén, néu khong duogc su déng thuan cung chiu trach nhiém cua dai
chung, hay khong xuat phat tr tam long tot muon gitp do thi ra dung bao gio



budng ra ning lugng phan xét, du truc tiép hay gian tiép. N6 vira 1am ton hai dén
ke khac, ma cung vira huy diét mam sdng trong chinh ta. Con khi ta chi méi ‘nghi
ngo, chua nghe chinh d6i phuong xac nhdn, thi hay nén khan truong timg hiéu sy
that bang cai tAm khong thanh kién de mau chong giai toa nang lugng nghi ngo ay.
Vi nghi ngo va phan x¢t 1a doi ban rat than. H& nghi ngd da xuat hién thi phan xét
clng s& dé dang xuét hién theo. Tuy vy, ling nghe va ai ngit 1 hai bao bdi ciing
nam ngay trong ta. N6 co the gitp ta chan dung su hinh thanh thai do phan xét va
hoa giai luén nhitng bong t6i nghi ngo.

Mot lan, dirc Khong Tir dang ndm doc sach, bat ngo dua mat xudng bép thiy
Nhan Hoi 1ay diia xi com cho vao tay, nam lai tng ndm nho rdi dua 1én miéng.
buirc Khong Tu thd dai ma than rang. “Chao 6i! Hoc tro than tin nhat cua ta ma lai
an vung thﬁy, vung ban, don mat dén thé nay u?”’. Khi cac hoc tro quay quﬁn lai
chuan bj dung com, duc Khéng Tt nodi rang: “Céc con oi! Ching ta di tir L sang
Té, dudng xa van dam, thy rat mumng vi trong hoan canh loan lac d6i khd nhu thé
ndy ma cac con van giir duoc tim 10ng trong sach, mot da theo thay va thuong yéu
dum boc 14n nhau. Hom nay thay trd ching ta may man c6 dugc bira com, thay
chanh 1ong nhé dén qué huong, nhé on cha me thay. Cho nén thady mudn x&i mot
bat com dé cung cha me thiy, cac con bao c6 nén ching?”. Cac hoc tro déu chip
tay thua: “Da thua thiy, nén a!”. Chi riéng Nhan Hbi van ding im.

DPtrc Khong Tir lai néi: “Nhung khong biét néi com nay co sach hay khong?”.
Céc hoc tro khong rd ¥ thdy nén ngo ngac nhin nhau. Luc bay gio Nhan Hoi lién
chép tay thua: “Da thua thay, ndi com nay khong duoc sach. Vi khi con mé vung
ra xem thtr com di chinh déu chua, ching may mot con gid tran vao, bd hong va
bui trén nha roi xudng lam ban ca ndi com. Con da nhanh tay day vung lai nhung
khong kip. Sau d6 con di x6i 16p com ban ra, dinh vuwts di. Nhung con lai nghi
com thi it ma an hem lai dong, néu bo 16p com ban nay thi s& mat mot phan an, an
hem han phai an it lai. Vi thé cho nén con di man phép thiy va tit ca an hem an
trudc phan com ban ay, con phin com sach dé dang thay va tit ca an hem. Nhu
vy 1a hom nay con d3 dn com rdi, bdy gid' con xin phép chi an phan rau thoi. Va
thwra thdy, ndi com di an trude thi khéng nén cung nita a!”.

Nghe Nhan Hoi ndi xong, dic Khong Tu ngira mit 1én troi ma than rang:
“Chao 6i, thé ra trén doi ndy c6 nhitng viéc chinh mit minh tréng thiy ranh ranh
ma van kh()ng hiéu dung su that. Chao 6i! Suyt chut nita 1a Khong Tt nay tro
thanh ké ho d6 mat roi!”.

Phan xét du ding dan dén dau thi né ciing 1a ludi gwom song phang cat dut
tinh tham, tao nén sy cach biét gitra moi cé thé trong cung ban thé. Cho nén, ta hay



cd gang thuc tdp cho minh thoi quan nhdn dién don thudn — nhin thuc tai nhu
chinh n6 dang 13 — d¢ budng bo b6t nhitng nhan xét phan biét khong can thiét. Hay
thay thé thoi quen phat xét bang nhirng 151 gop ¥ chin thanh dé ta ludn tao cho
nhau co hoi dugc hoan thién hon.

Tam y da mét nhoai
Thuong ghét mdi chwa nguoi
Dung noi nang phdn biét

Ta tim vé ta théi.

---000---
Tuyét vong
Lac mat cai toi

Séng trong doi song thi phai c6 hy ‘vong, tin vao ngay mai t6t dep hon 13 cach
dé ctru rdi linh hon ta qua con dau hut hang trude thyc tai phii phang hay con nhiéu
diéu bat nhu y. Nhung néu ta d6 don hét niém tin hy vong vé mot phia, cing nhu ta
dem hét tai san cia minh ra dé danh mot canh bac sau cung ma 1§ canh bac a ay that
bai thi cudc doi ta ké nhu khéng con gi nira. Ta khong con gi dé séng. Khong co gi
lac 16ng cho bang khi ta khéng con biét tin tudng vao dau, hay néi ding hon 13 ta
khong con ning lyc dé tin tudng vao bat cir diéu gi nita. Khong thé bam vao su
séng thi chic chén ta s& héo tan va lyn bai.

Trong giay phut tuyét vong nhleu ngudi da tim toi cai chét, vi trai tim cta ho
khong du 16n dé chia dung ndi sy mat mat qua 16n lao. Trai tim chua du 16n la tai
vi trong qua khir ho chua c6 thoi quen chiu dyng cam xtc xau khi that bai, hay
chua bao gio' don nhan mét hoan canh trai ngang nao c6 tam voc 16n lao dén nhu
vay. Nhung d6i khi trén thuc té sy mat mat “ay cung khong qua 16n lao nhu tdm
tuong, khong phai khong co no thi khong sdng duoc, chi tai tim thirc khi bi tén
thuong ning né, cai t6i khong con chd bam, nén nd roi vao mot khoang trong choi
voi ma khong dinh dang dugc moi thir xung quanh va phia trudc. Chinh vi vay ma
nhitng ké tuyét vong ludn thay twong lai mit mo den tdi.



Khi tuyét vong, tam ta tr& nén lu mo hon bao gio hét, ta nhin moi thir bé‘mg
con mit bi quan chan chudng va ¢ cam tudong nhu minh khong con gi dé sdng. Su
that 1a dat troi vin dang 6m ap nudi dudng ta, nhitng ngudi than yéu van ludn bao
boc chd che ta, nhitng diéu kién thuan lgi van ton tai yén 6n bén ta. Chi tai trong
khi hy vong vao ddi twong ndy ta da vo tinh gidi han hodc cham dut niém tin vao
nhitng ddi tuong khac, ta bi ning luc khat khao qua 16n trong long thic day di vé
phia 4y ma bat chip tit ca. Ngay khi hy vong ta di tao ra thé mat can d6i, khong tu
cha duge ban than minh, thi dimg hoi tai sao khi niém hy vong v& tan 14 ta khong
thé dung vitng. D6 13 triéu ching bo tam chay theo canh nén khi canh mét thi tam
khong con chd nuong tua, cai toi dudng nhu lac mat.

Ta quén mat rang ta 1d mot hop thé vo ngi, c6 tdi hang triéu diéu kién dang
dang tay gop stc dé tao nén hinh hai va tim thirc nay, su that bai vé tinh yéu hay
mot ly tuong cao dep cting chi la mot phan cta doi song. Néu ta timg biét quan tam
cham soc nhleu moi quan hé mat thiét chung quanh, biét phan cai toi ra nhiéu noi,
biét dat niém tin vao 1y tuong mot cach khong tuyét doi thi ta s& khong bao gio roi
vao vuc tham cta tuyét vong. L& di nhién c6 nhitng hy vong da tr¢ thanh thit vong,
nhung tu that vong dén tuyét vong la mot khoang cach rat 1on, no tuy thudc vao
von liéng ma ta da cat cong dau tu va thai do cua ta khi dat xuéng niém hy vong
ay. Cho nén khong phai ai bi thit vong cling trd thanh tuyét vong, ma khong phai
ai tuyét vong cling chét chim mai trong kho dau.

Mot nguoi virng chai thi chi xem sy that bai 1a mot bai hoc kinh _nghiém dé
gop phan di toi sy thanh cong. Ho tin rang nhitng gi ho d3 kho céng gy dung thi
khong bao gio mat han, nd s& chuyén tir dang nay sang dang khac hodac dang bao
luvu & dang vo tudng dé cho doi nhitng diéu kién khac t6i két hop. Ho co6 noi luc
vitng manh nén sin sang d6i dién va chp nhan su ton that ning né ma khong than
van hay bo cudc, vi ho biét con ngudi cia minh vi dai hon nhitng gi chua thé hién
duoc hay bi ldy di. Noi dtng hon 13 cai toi cua ho chua ting bi lac mat, ho chua
ting dem cudc doi1 minh ra dé rao ban hay dat cugc.

Twong lai di vé dau?

Khi roi vao vuc tham khd dau tuyét vong va mudn budng xudi tat ca thi ta hay
t hoi minh: that ra ai da khién ta ra nong ndi nay? Néu cau tra 1i 1a chinh nguoi
ay thi ta hay hoi thém rang: ngudi 4y 13 ai ma sao ta lai dé dang pho thac cudc doi
minh cho ho thao ting nhu vay? Ho chi co thé 1am cho ta mat niém tin nhung ho
khong co6 quyén 1am cho ta kho. Boi doi sdng ma ta dang s hiru khong phai 1a doi
sdng cua riéng ta, ta khong co quyén coi thuong hay hiy hoai né. N6 1a tac pham
duoc tao thanh tir cha me, anh chi em, ban bé, nhiitng bac an nhan khac trong doi,



va ca to tién hay gidng noi nita. Ho luén c6 mit trong ta, trong tirng té bao va hoi
thd. Ho dang theo ta di vé tuong lai, néu ta ngd xudng thi ho s€ nga theo, tuong lai
ta ra sao thi mot phan ho ciing tr¢ thanh nhu thé ay.

Dau biét rﬁng chon dén cai chét 1a ta d chiu khd dau dén muc cung cuc roi,
trai tim cua ta nhu sap tan v vi khong thé chua ndi niém dau qua lon dang de
Xuong Nhung suy cho cung thi ta ciing dang lam mot quyét dinh rat ich ky, ta chi
mudn tim cach tron thoat con cam xuc x4u dang bung v& ma chinh ta ciing co phan
trach nhiém trong d6. Ta cir nghi minh 13 ké kho dau nhét trén doi nén moi ngudi
khong c6 quyén trach gian cho cai quyét dinh ctia minh. Dung la khong ai nd trach
gidn mot nguoi dang dau kho, nhung ta khong co quyén lam cho nhtrng nguoi than
yéu cua ta kho, dau phai ngudi kia 1am ta kho thi ta c6 quyén lam cho nguoi khac
kho. Va liéu ta c6 binh yén noi thé gidi xa la nao d6 khi tim hon con day day kho
dau va rudt ctr quan 1€n vi trach nhi€ém lam ngudi con dang do.

Khong co6 cai trong lai nao tach lia véi hién tai, hién tai nhu thé nao thi tuong
lai cling dong tinh chat nhu thé ay. Kho dau tir trai tim thi liéu phap dé bung goc ré
kho dau cling nim trong trai tim. Ta ding chay di tim ké d4 lam kho minh dé trimg
phat hay tim mdt noi ma minh cho 1a binh yén dé trén tranh. Du ta c6 lam duoc
chuyén d6 thi vét thuong trong ta ciing khong thé nao lanh lin duogc, cai d6 chi 1am
thoa man con cam xdc trong nhét thoi, ta khong bao gio 1ay lai nhimg gi di mat tir
bén ngoai. Nhung ta cling can thin, nhiéu khi ta khéng mudn thoat khoi vuc tham
kho dau khong phai vi ta khéng da stc. Co thé mot phin ta mudn ty giam minh
trong kho dau dé kich dong vao luong tAm ciia ngudi kia nhu mot thai do trimg
phat, mot phin ta mudn chim dim trong cam xtc quin dau iy nhu dé thuong hai
ban than minh.

Trong van hoc goi hanh dong d6 1a “tha dau thuong”. Khi roi vao cam xtc
kho dau qua 16n, mot ké yéu dudi va chi biét nghi dén ban than thi thuong 1iy dau
thuong dé gam nham rdi than than trach phan chir khong tich cuc di tim mét 16
thoat. Ho thich nim co nhu con tom dé nghe nhiing ban nhac tinh sau dut ruét,
hodc thich ngudi khac tudi tim vao ndi kho niém dau ciia minh bang cach cong
nhan minh 13 ké khd nhat trén doi va rét dang toi nghiép, chir khong chiu cho ai
kéo minh ra khoi vuc thim tbi den éy ca. o 1a triéu chirng bénh trAm cam, thich
giam cam xGc minh & cung bac thip dé thoa mian mic cam thua sut ngudi khéc.
That ra trong siu tham thi d6 ciing 1a cach dé loan bao v&i moi nguoi vé cai khd
dau ma minh dang ganh chiu, nhung lai mudn dugc xot thuong hon 1a ctru gitp.
Boi mubn ctu gitip thi phai tra ta vé ding vi tri con cing day niém hy vong nhu
thud ban dau, con khong thi tha dé ta nhu vay. Ta khong mudn thanh ké tring tay.



Rac ciing la hoa

Trong bai hat Toi o1 dung tuyét vong, Trinh Cong Son da dua ra giai phap rat
dung “Em hon nhién rdi em s& binh minh”. Phai trai nghiém, phai ding Ién tur kho
dau tuyét vong thi méi thiy duoc nhu vay. Trudc d6 nhac si dd khang dinh “Em 1a
t6i va toi cling 12 em”. Em 13 tdm 1y tuyét vong, 1a mot biéu hién nhat thoi cia céi
t61 rong 16n. Khong thé néi tuyét vong la toan b con ngudi cua ta, tinh chat cua né
14 vo thuong nén nd khong thé chiém cur mai vi thé diéu khién tam thurc. Nhung
diéu ky diéu 13 chinh cai tim 1y tuyét vong ay cling chtra dyng tinh chét ctia sy hoi
sinh. Tai vi nho ¢6 lan chiu dyng &y ma tam ta tro nén kién dinh va rong 16n hon,
ta bat dau hiéu rd hon gudng may hoat dong ciia cam xuic va tdim ¥ ctia minh dé lan
sau nhay bén hon trong tinh thurc.

Ciing gidng nhu dem rac chuyén hoa thanh phan hitu co dé nudi hoa, gop
phan 1am ra hoa. Hoa tré thanh rac ma rac cling c6 thé bién thanh hoa. Thanh ra
ranh gigi gitra em tuyét vong va téi chi cach nhau trong dudng to soi toc. Khi lac
10ng thi em bé d& hon d& khoc nam xua troi ddy, nhung chi can su tinh thuc trd lai
thi cai to1 virng chai s€ dugc nhat ve. Vay nén ta mudn ¢6 binh minh, mubn vuot
thoat con kho dau tuyét vong thi ta phai lam mdi tim hon minh, thay vi dudi theo
ké khac dé trimg phat hay chim ddm trong th dau thuong. Giai phap hay nhat va
duy nhit d6 1a phai “hon nhién”, phai song duoc voi con nguoi chan that cia minh.
Con ngudi chan that 13 con nguoi chua timg dén nhan nhimg vai vé ctia cude doi
nén khong can phai che day hay trinh dién, con nguoi 4y nhin ddu ciing bang mat
trong sudt nhu bé tho cht khong mang theo nhitng thanh kién.

Nghia 14 ta phai bé ndi kho niém dau kia vao trong mot ngin cua chiée ti tim
hoén r6i tam khoa lai, mau chong trd vé chim séc nhirng ngin ta can thiét khac ma
ta da ting bo quén. Cam nhan ting budc chan khi tiép xtc véi mat dat, quan sat
tirng dong hoi thd dang luan luwu, ngdi that im dé ling nghe nhiing tiéng dong
chung quanh va ca tiéng vo thanh, ngdm nhin d6a nu hoa dang rung minh né nhuy
trong sang nay va lam tan v& nhirng giot suong lap lanh. Ta hay thu gon bat nhirng
cong viéc bé bon co tinh chit cang thing, mét moi va phuong hai dén pham chat
trong tam hon. Ta nén tdp chdp nhan that nhiéu nhirng cam xitic xau thay vi trudc
nay hay khang cu, va budng xa bdt nhitng cam xuc t6t thay vi trude nay hay tim
kiém. Cach d6 s& lam cho tdm hon mau chéng lanh lin va ngay cang tré nén viing
manbh, ta s& khong con khiép so hay dé cho hoan canh thao ting nira.

Néu biét nhin sdu sic ta s& cam on nhing ai da timg dem dén cho ta nhiing
khd luy, vi nho c6 nhu thé ta mdi thdy ro noi luc yeu kém cta minh dé kip thoi
quay vé nudi dudng. Va chinh nho chuyén troi dat dén tan cung ndi dau ay ma



niang lyc sinh ton tiém tang trong ta m&i bing ddy, ta mdi ¥ thic sau sic vé gia tri
cua cudc doi ma quyét tam thiét 1ap lai cach song va cach dit niém tin cua minh.
Ta hay tin vao vo thuong, moi thir ro1 cling s€ doi thay, ta s€ khong con tuyét vong
va nguoi kia s€ khong con dai kho ma lam cho ta kho dau nira. Béi vi trong ta va
nguoi kia déu co chat li¢u rat tran gian ma cling doi khi thay yéu thuong qua cudc
doi nay!
Ta on doi mau nhiém
Tao duyén cé réi khéng
Hét khéng réi lai ¢é
Cho ngay moi dom bong.
Minh Niém
---000---

Hét
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