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Hom nay céac ban dén chua. Chua ddi véi Viét Nam ching ta 1a mot
danh tir rit quen thudc. Tir "Chua" thudng ghép voi mét tirdon 1a "chién".
Tu kép goi 1a "Chua chién". Ca hai tur nay rat quen thudc, boi hién tai trén
dat nudc chung ta lang nao ciing c6 chua. O Bic, Trung, Nam déu c6 hét. Va
chuia nhu 1 mot bd phan khong thé thiéu ctia dan toc Viét Nam. Nhu nha tho
Huyén Khong di noi:

Qué t6i c¢6 gi6 bén mua,
Co¢ trang gitra thang c6 chua quanh nam.
Chu6ng hém gi6 sém trang ram

Maéi chua che ché hdn dan toc.

Vi sao ho no61 vay? Vi Phat gido truyén dén Viét Nam ké tir thé ky tht nhat,
luc chung ta dang con 1€ thuoc phuong Bic, chua c6 mot nén doc lap hoan
toan tu chi va vimg chic. Va chinh cac vi Su thoi dy 13 nhitng nguoi ban
lang ctia nhan dén, gitp d& nhan dan; dem gido 1y tir bi, hy x4, binh dang, vi
tha truyén ba cho nhan dan; gitp cho nén vian hoa ciia chung ta manh 18n, c6
mot sic thai dé dung viing trudce sy do hd cua phuong Bic dé co thé gianh
duogc ddc lap. Chinh cai hon dan toc do, nd con mii mai trong long nguoi
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dan chung ta. Cho nén du trai qua bao nhiéu con séng gio, kho khan, cudi
cung chung ta cling gianh dugc doc lap. Nho do, chung ta c6 nhing giai
doan vong qudc nhung khong vong ban. Vong ban thi khong co the keo lai
duogc nhung vong quéc thi co thé kéo lai duoc. Vi cai goc da mat roi thi
khong lam sao ma kéo lai. Chinh d6 1a mot diéu hét stc can thiét ma by gio
chung ta noi: trd vé& véi coi ngudn dan toc. Ma khi tré vé cdi ngudn dan toc
thi chiing ta doc trong lich s, trong van hoa, cac ban van dugc truyen lai,
chung ta thiy nhitng gi? Thay nhiing ban vin ctia cac nha tri thirc yéu nudce
xua, ddng thoi chiing ta ciing thay ban vin cta cac vi Thién su dé lai.

Cai su nghiép goi la tao dung nén vin héa cho Viét Nam, chinh cac nha su
xua 13 nhilng ngudi da dong gop rat 16n. Poc lich sir Viét Nam ma néu
khong doc lich stir Phat gido Vi¢t Nam thi khong tron ven. Cho nén voi cac
ban, t61 tin réng, cac ban hoc sir Viét Nam, chic chén cac ban cling da doc
su Phat gido Vi¢t Nam, ma cang doc thi cac ban cang théy r0 sy tuong quan
giira lich str Phat gido Viét Nam va lich st Viét Nam ta nhu thé nao. Nhat 1a
doi Ly va doi Tran, 14 hai doi ma chiing ta thay nhiing dng vua phan nhiéu la
nhiig d¢ tir Phat, tin Phat mot cach thuan thanh, chon chinh dong thoi la
nhimg 6ng vua sang sudt, hung manh, vo ty; biét dem tinh than cta Phat ap
dung dé duoc tu loi, loi tha. Cho nén céc 6ng vua trong cac triéu dai d6 da
c6 nhiing dong gop, xay dung cho dat nudc mot nén doc 1ap hung manh,
vitng chic. _Ching ta biét rang, sau mot nghin ndm Bic thudc, 1a den triéu
Ly, mot triéu dai dung nudc lau bén nhat, trén 200 nam. Mot lich st tot dep
vira ¢ sttc manh ddi bén ngoai, vira ¢O su cai tri tdt lanh dbi véi dan ching
bén trong. Va rdi tir tridu Ly mdi ¢6 duogc triéu Tran ndi tiép, mot tridu dai
chbng ca Nguyén Mong - luc bay gid 1a mét lyc luong hung cuong, di dén
dau nguoi ta ciing khiép so - nhung dén Viét Nam, chung ta da danh thing
duoc, gitt dugc doc lap.

Nhu vay, chinh nhitng cai d6 da noi 1én Phat gido ddi v6i dan toc Viét Nam
ta nhu thé nao!

T6i mudn nodi thém vai cie ban, trude hét 1 luge st vé chia Tt Pam nay.
Chua Tir Pam duoc khai sang vao khoang nim 1690, tic 1a cudi thé ky thu
17, d@én nay trén 300 nam, luc dang con Trinh, Nguyén phan tranh.

Ngai Minh Hoang Tt Dung - Mét vi Thién su Trung Hoa, sang 1ap ra chua
nay. Dau tién Ngai dit tén chua 1a "An Toéng Tu". Ba chit ¢ bang hiéu phia
trudc mat cac ban, do 1a tén chua do Ngai dat dau tién.

"An Toéng" nghia 13 thé nao? "An Téng" theo nha Phat goi 13 "di tAm an vi
tong", tirc 1a 1y su truyén tim lam tong chi. Nha Phat ¢t & cai tim. TAm mé
thi lam viéc trai; tim ng¢ thi lam viéc phai. Mot su ¢ gitra do1 nay cot & cai
tam, do tdm chi huy. Vi vay, vi Thién su ndy d3 dung hai chit "An Tong" dé



dat cho hi¢u chua. Pao Phat chu trong noi "4n tdm", cho nén dao Phat goi la
dao Giac ngd cling chinh 1a ndi cai tdm giac ngo.

Pén thoi Thiéu Tri, vua dit thém mot tén khac cho chua nita, goi 1a "Tur
bam Ty". "Tu" 1a lanh; "Dam" 1a ddm may. Vay Tt Pam 1a ddm may lanh,
co y tuong trung cho dirc Phat nhu dam may lanh che méat chung sanh.

Chua Tu Pam luc so khai chi lam béng tranh, tre, nira..., ton tai lau dai voi
mot thoi gian gan 300 nam. Trai qua bao thing trAm thay d6i cua lich st thi
nam 1935, khi Phat gido Viét Nam phuc hung sau bao nam bi phan hoa, tan
rd, suy vi dudi thoi Phép thudc. Ciing vao nim nay, Phat gido ba mién Bic,
Trung, Nam phuc hung. Khi Phat gido phuc hung, & mién Trung, 1y ngdi
chia Tir Pam ndy lam tru so va kién thiét lai quy mo, tré thanh chua Tir
Dam nhu ngay hom nay.

Tu khi xay dung ngdi chiia ndy cho dén nay da c6 nhiing su kién xay ra.
Piéu thir nhét 13 chua duoc lam tru sé chung cho ca Phat gido mién Trung.
Céc tinh mién Trung mdi nim vé ddy hop dé vach chwong trinh hoang
duong Phat phap, phat huy Phat gido. Piéu thtr hai 13, vao nam 1963, dudi
ché d6 ong Ngo6 Dinh Diém cai tri mién Nam; chinh quyén nay rat hung bao
va réat ky thi Phat gido, chen ép Phat gido dé tang boc mot ton gido khac 1én.
Cho nén Phat gido & mlen Trung nay di c6 mot su ndi day, goi 1a "Cudc van
dong Phat gido doi quyén tu do binh dang tén gido", thi cling phat xuét tai
chia Tir Pam nay. Chuyén nay bay gid ddi voi cac ban, nd da trd thanh
chuyén di vang, boi chuyén xdy ra tir nim 1963, chic chin trong nay it c6
ban nao ma sinh truéc nam 1963.

T61 ndi vai nét dac trung vé lich st chua nhu vay dé cac ban théy su anh
huong Phat gido tai Hué va tai mién Nam nay nhu thé nao dé c6 su tham gia
t6t lanh ctia quan ching nhu vay. Nén lac bay gio dudi thoi ché do doc tai
Ngb Pinh Diém ma Phat gido dung 1én chéng lai, d6 1a mot chuyén khong
phai dé. Dya vao déau ma Phét giao dam chéng d6i nhu vay? Tat nhién la
phai co quan chung ung ho. Ma Phat gido co rat nhiéu quan chung, c6 anh
huong rat 1on dén quan chung, vi quan chung tim thiy céi gi hay, ding dén &
d6 d6i véi dao gido, v6i tin ngudng, voi tri thire luan 1y va dbi voi dan toc,
cho nén moi c6 mot sy dung day nhu vay.

Do la t6i noi mot vai nét vé sy anh huong cua Phat giao ¢ mién Trung va
mién Nam trong nhitng ndm vira qua nhu thé nao cho cic ban biét. Bay gio
t01 no1 tiép dao Phat la dao thé nao? ’

Dao Phat phat xuit tir An Do. Cudi thé ky thir VI truée Tay lich, tai An D,
xtt Ca-ty-la-vé, nay tirc 13 xtr Népal, c6 mot vi hoang tir ra doi, tén 1a Tat-
dat-da, con vua Tinh Phan. Ngai 1a mot vi hoang tir s& lam vua nhung Ngai
khong lam. Boi vi Ngai thay lam vua thi cing rat loi, nhung chi lgi cho dan
tdc An DO ma thoi. Cho nén Ngai khong muon lam hoang tir, 1am vua, ma



Ngai mudn lam mot dang Giac ngg, tim ra mot phuwong phap dé coi mo su
v6 minh, den tdi clia con ngudi, dé ciru vot ching sanh. Trong khi méi ha
sinh, Ngai di bay budc trén hoa sen, dua mot tay chi troi, mot tay chi dat va
noi réng "Trén troi dudi troi chi co Ta 1a tbi thuong". Ngai néi cau ay 1a y
nghia thé nao? C6 hai y nghia chinh:

1. Ngudi An D6 thoi bay gio, da sO theo Ba-la-mon gido, ho tin tudng ring,
ngudi ndo sinh ra & dudi tran ma co tri tué, théng minh, hoc gidi thi ho cho
d6 1a ngudi duoc Pham thién sai xudng. Ho tin tudng nhu thé. Bay gio Phat
khong tin twong diéu d6. Phat mudn pha sy sai 1am dé cua moi ngudi nén
Ngai néi: "Trén troi, dudi troi chi ¢o Ta 1 tdi thuong". Nghia 1a khong co
Thuong dé nao sinh ra Ta, khong c6 déng tao hoa nao sinh ra Ta. Chi ¢6 Ta
1a tbi thiang.

2. Cau nay con c6 nghia 1, cudc séng chét cua Ta déu do Ta quyét dinh.
Cudc doi cua Ta nhu thé nao; suong hay kho; gidu hay nghéo; sang hay
hén... tit ca déu do Ta quyet dinh. Cho nén sau nay Phat c6 day rang:
"Khong cha me, troi dat hay ai lam cho Ta cao thuong hay thap hén, chi c6
hanh dong ctia Ta lam cho Ta cao thugng hay thap hén ma thoi; khong phai
ai khac 1am cho Ta 6 nhiém hay trong sach, ma chi do Ta lam cho Ta 6
nhiém hay trong sach ma thoi".

Do 1a ¥ nghia chinh, ma duc Phat néi trong cau: "Trén troi, dudi troi chi co
Ta la tbi thuong". Ngai mudn khai thi cho ching ta réng, moi viéc trén cudc
doi nay la ty minh lam, ty minh quyét dinh léy cudc doi cua minh. Sau nay,
gido ly cua dtrc Phat luon nhdm theo huéng d6; nhdm theo huéng nhic nhd
chung sanh phai ty gidc ngd ldy minh. Néu khong tu gidc ngd ldy minh, thi
bao nhiéu tat xau s& dat dan, chi huy, chi phbi 1am cho chiing ta trd nén xau
Xa, ngu mudi.

Tai sao chiing ta ciling nhu tit ca chiing sanh xau xa, ngu mudi, chua thé giac
ngd? Trong cac nguyén nhan duc Phat da day, thi c6 ba nguyén nhan chinh
ma duc Phat goi 1a ba thir doc. D6 1a: tham, san va si.

Tham 14 sy dam mé, ham muén; san 1a su thu han, hung dir, ghen ghét; si la
su ngu mudi. Trong ba thir d6 khong ai ma ching c6. Chinh ba tht nay 1a
nguyén nhan, la tai hai ma néu nhu chung ta khong sira né, thi né s& 1am cho
tiéu tan mat sy nghiép cta ching ta, 1am cho con ngudi thip hén, bi ha gia,
bi sa doa... Cho nén Phat day phai trir ba doc do di.

Mudn trir ba th d6, mudn chi cho ching sanh su tai hai cua nd, nén trong
bai gido 1y ma dirc Phat thuyét 1an dau cho hang dé tir ciia minh sau khi Ngai
thanh dao, goi 1a so Chuyén phap luan, dic Phat di day vé Tu diéu dé ma
chac chan cac ban di ting hoc hodc nghe dén danh tir nay, trong d6 Ngai
day vé sy that thir nhat, goi 1a Kho dé: Poi 1a kho. Mot bai thuyét phap ma
bay gio nhiing nha tri thirc khi nghién ctru Phat gido rat than phuc.



Poi 1a kho. N6i nhu vy, cé nhiing ngu’(n moéi nghe thi chéi tai lam. Doi tai
sao goi 1a kho dugc? C6 nhiéu chuyén vui lam, cd sao goi la kho?

Dirc Phat néi doi 1a kho 6 nhiéu tha, nhu: Sy song 1a kho; gia la kho; chét
1a khd. Ngudi ndo ma minh ua thich, vat ndo minh ua thich ma bi xa lia thi
khé. Nguoi ndo ma minh oan han, cai vat gi ma minh khong ua ma bi gip
mai, dung dau méi ciing khd. Su mong cau ma bj thét vong khong dat dugc
cling kho. Chinh nhiing cai kho @6 toi thiét tuong ring, trén doi nay khong ai
dam nhén rang t6i khong c6 cac kho d6. Nguoi giau téi may, dau co thude
chira, du moi thir; & trong nudc chira khong duoc, di ra ngoai quoc chira,
nhung anh ta khong thé chita hét cai dau cua anh dugc. Du ¢d ¥ chita ciing
khong thé khoi cai dau duoc, nhu dau chén, bi cua chan, nhat dinh 1 kho. Bi
mo rudt 1 kho. Gia bi 1am cam 1a kho. Khong mudn chét ma phai chét 1a
kho. D6 14 cai khd hién nhién cht khong ai ¢ thé noi d6 1a sudng duoc.

Roi dén nhiing diéu yéu thich. Nhiing diéu d6 khong nam ludn trong ban tay
ta dugc, thé nao cling c6 lic bay di. Chinh ban than ching ta 13 vt yéu qui
nhat, nhung né ciing vudt di. Thi d6 1a mot sy 4i biét ly kho, diéu ta yéu qui
nhung phai xa lia 1a kho. Roi nhiing diéu ta ghét, tirc 1a diéu ta khong ua, ta
ché, ta mang ma no cur simg sitng di dén. Nhiing diéu that bai, ta khong ua,
nhimg ngudi ta ghét bo, ta khong thich gip, thé ma van gip, tranh nga nao
cling khong xong. Qua that 13 khd. Vay thir hoi 6 ai trong ching ta trén
cudc doi khong co nhirng thir khd d6? Khoéng nhiéu thi it, khong ai tranh
duoc. Cho nén, dtrc Phat tong két lai: doi 1a kho.

Doi 1a khé. Do 13 khoi diém dé cho cudc hanh trinh di tim gidc ngd giai
thoat ctia dirc Phat. cling y nhu néi tdm than no 18, d6 1a khoi diém cho
nhiing nha di lam cach mang tién t&i nén doc 1ap tu do. Néu khong nhéan
thirc rang minh 14 con ngudi bi nd 18 thi s& khong co ai lam cach mang hét.
Cé hai viéc trén déu nhu nhau. C6 ngudi chua hiéu kip, noi dao Phat 1a dao
bi quan, yem thé, mo mleng 1a noi kho. Nhu‘ng cai kho cua dao Phat néi 1a
khoi diém dé di tim giac ngo. Cé mot ky gia phong van mot vi Tang Tay
Tang tén Dagpo Rimpoche, c6 tiéng 1a mot tri thuc, dong thoi cung la mot
gido su v€ van hoa Tay Tang ¢ Dai hoc Phap. Céu hoi mo dau veé chir kho:

- Céc ton gido Thién Chia gan cho su khd ciia mot gid tri ctru rdi. Ngudi ta
giai thich rang kho giup ta dat dén mot twong lai tot hon.

- Tra 16i: "Phat gido khong nghi nhu vay. Dbi véi Phat gido, khd khong bao
gio dugc xem nhu hodc dugc trinh bay nhu mét gia tri. Kho la céi phai diét
n6. Tat nhién, phai thuc té: ai cling nim dudi ludt khd. Thé thi, thay vi dé
cho khd dim nat, ta hay dung kho dé vuon 1én, dung khd nhu 1a mot khi cu
dé hoc cach hiéu minh hon va hiéu ngudi khac hon. Sira d6i bén trong cua
minh toan ven, lia ra khoi kho, diéu d6 rat can thiét dé phat trién tir bi va c6



1& sau d6 mot thai do vi tha gitp nguoi khac thoat kho. (Theo 101 GS. Cao
Huy Thuan trich tir tap chi Phap: Express 307/5.8.1998).

Nhiing cai kho d6 c6 rat nhiéu nguyén do, nhung 1y do chinh van ¢ noi long
ta ma ra, chinh chung ta; duc Phat néi do tham &i, tham duc. Tham &i, tham
duc, no61 cach khach quan c¢6 nghia 1a dam mé c¢o bac, dam mé ruou che, dam
mé sic duc, dam mé cua céi, dam mé quyén luc... Bao nhiéu cai dam mé do
n6 day vo trong long moi1 nguoi.

Nguoi dam mé co bac, théy sy dam mé co bac khong théa man dugc, khong
vui duogc thi chay sang dam mé sic duc. Thé\y su dam mé sic duc khong thoa
man, khong vui dugc, thi chay sang dam mé quyén lyc. Lai ciing thiy khong
thoa man khong vui duoc, thi chay sang dam mé khac, cudc doi ctia mdt
nguoi véi bao nhiéu dam mé nhu vay, chac chin 1a mot cude doi sa doa, mot
cudc doi gay nén tdi ac. Vi nhitng sy dam mé do, cau cho thoa man dam mé;
mudn théa man dam mé khong phai 1a mot chuyén dé. Khong phai 1a ta dam
mé mot cai gi 1a déu dat dugc cai d6. Khong phai 1a chuyén dé nén ta moi di
tim, tim cach nay khong dugce ta tim cach khac. Tur con ngu’m dang tot tro
nén con ngudi xau, an cap an trom, an hdi 10, ban hang gia v.v... Thudng
thuong, vi sy dam mé do cho nén nguodi ta nhiéu khi tranh nhau, Itra gat
nhau, so bi nhau mua nha, sim xe... Vi sy dam mé d6 ma 1am cho tdm niém
tbi tam, cai 10ng tir bi sang subt thu hep lai hodc bi mat di. Vi vay dic Phat
no1 su dam mé tham duc la ngué)n luc chinh, co ban nhit cua sy dau kho.

Cu Nguyén Du ¢6 noéi: "Tu la cdi phic, tinh 1a gidy oan". "Tinh" ddy khong
chi 1a tinh a1, ma "tinh" day con chi moi sy dam mé do.

Chung ta biét rang, nhitng su dam mé d6 gy biét bao nhiéu tai hai, kho so &
gitra xa hoi, & gitta hang thanh nién, & gitta hoc duong... Cho nén dic Phat
n6i chinh sy dam mé tham duc 1a nguyén nhan gbc ré ctia dau kho. Vay,
mudn trir dau kho thi trude hét chiing ta phai trir dam mé ay. Khi chung ta da
trir hét dam mé Ay rdi, thi tAm ciia chiing ta s& sang sudt, chiing ta s& nhan
thire dugc nhitng viéc ctia minh 1am nhu thé nao cho c6 loi, nhu thé nio cho
dung that nhon ac dirc, nhu thé nao cho diung gy thém tai hoa cho ngudi
khac. Néu chung ta tdi mét chay theo cai dam mé do, thi chung ta tré nén bi
tha hoa, khong lam chi dugc minh nira. Mot nguoi say rugu, khi dé rugu
1am chu; mot ngudi mé cd bac, duc, khi d6 sic duc 1am chu, bi tha hoa, mat
tu chu.

Lai nita, dtrc Phat con néi sy dau kho vi do v minh (V6 minh chic céc ban
hoc triét cling dd biét). Néu pha hét vo minh thi duoc giac ngd, khi giac ngd
thi hét dau kho.

V6 minh nhu thé nao? Su vat trudc mit ta rd rang nhu thé d6 ma ta khong
nhan ra thyc tudng cia no, lai nhan khac di, d6 goi 1a v6 minh. Hiéu mét
cach sai 1am, nha Phat goi d6 1a vo minh. Vi dy, bay gio day toi dua ngén



tay, xin hoi cac ban ngon tay nay dai hay ngan? Chac chan khong ai noi
dugc. C6 dau may bang Tién si ciing chiu thoi, khong n6i duoc. Nhung néu
t6i dem mot cdy diém dé so sanh, thi chung ta s€ ndi ngén tay dai. Pem céy
thude de so sanh thi ta s&€ ndi ngon tay ngan. Dya noi cay thudc ma no6i ngon
tay ngan cht vén ngon tay c6 dai co ngan khong? Khong dai khong ngan.
Dai ngan nhu vay, t6t x4u nhu vy, den tring nhu vay, hon thua nhu vay,
cao thap... ciing déu nhu thé Ay. Nhu vay, su that cua sy vat la gi? Sy that
cta su vat 13 khong dai khong ngan, sé di co dai co ngén 1 tai vi nguoi nay
dem diém so v6i ngon tay ctia ngudi ndy noi dai; ngudi kia dem thude dé so
thi nguoi kia néi ngan. Thé rdi mot nguoi cho 1a ngdn tay ngin, mot ngudi
cho 1a ngdn tay dai. Nguoi nay cho minh phai, nguoi kia sai; nguoi kia cho
minh phai, ngudi nay sai. Ca hai khong chiu thua ai, cii qua cii lai, cubi
cung sinh ra danh 16n nhau. Banh 16n nhau vi sao? Vi vo minh? V6 minh Ia
sa0? La vi ngon tay no khong ngan khong dai, nhung ¢t dem tAm so sanh
ngon tay voi cay diém, ngon tay voi cdy thude, bop méo tuong ngén tay
theo y minh, quyét chic cho thé 1a chon tuéng nén sinh ra danh 16n nhau.
Panh 16n nhau 14 vo minh. Chuyén rd rang, so sd trudc mét thé ma ta nhan
khong ra, thi dao Phat goi 1a v6 minh.

Hodc ty duy, ta tén l1a A. that ra tén d6 khi cha me sinh ra chua c6. Cha me chi
sinh ra cuc thit chitkhéng c6 A, B gi hét. Nhung dén khi dit tén A, luc dau ta
khong chap nhén, c6 ngudi ndo goi ta 1a A thi cling bo lo. Nhung dén khi bo
lo khong dugc, bo lo thi bi danh. Vi vay, khi goi tén A thi ta chdp nhan lién,
tir 46 nguoi ta goi A mai. Nén ta ctr dinh ninh ta 1a A, A 13 ta, déng hoa ta
v6i A 1am mot. Khi dong héa ta voi A 1am mot roi, bay gid & trong nha nghe
ngudi nao di ngoai dudng goi tén A 1én dé mang chiri, thi thay kho vo cung.
Hoidc c¢6 nguoi nao di ngoai duong goi tén A 1én ma ca ngoi, thi thdy vui
suong lam. Lic dau cha me dat tén A, thi luc d6 ai mudn khen ché gi ciing
mac, ta khong sudng khong kho gi hét. Nhung khi ta dong hoa tén A 1a ta, ta
1a A 10i, ai khen A thi sudng lam, ai ché A thi kho 1dm. Ho khen ché tén A
khong thoi chir khong dung gi toi than thé, ho khen ché céi tén, mot cai hu
danh th6i nhung ma sudng 1dm, khd 1dm. Néu nhu ta biét suy nghi mot chut,
tén A 1a mot tén gia tao, chic gi chi ¢6 ta mdi cd tén A? Tén A c6 rat nhiéu
ngudi. Ngudi do co thé khen A khac, chir dau phai khen A ndy dau ma
suéng! Ché A khac chtr ddu phai ché A ndy dau ma khd! Thé nhung ta cr
nfu tén A vao ta, ngoai ta khong c6 ai tén A nira hét. Nén nghe khen 13
sudng, nghe ché 1a khd, co phai vo minh khong?

Luc dac Phat con tai thé, mot hom Ngai din mot doan dé tir di trén duong.
Pi sau Ngai co6 hai thiy tro ngoai dao tén Pham-ma-dat. Thay thi dung moi
161 1& x4u xa, chi trich, ché bai Phat, ché bai dé tir Phat; con ngudi hoc tro thi
dung moi 151 1& hay ho khen Phat, khen d¢ tir Phat. nhung Phat van 1am thinh



khong noéi gi ca. DPén khi vé tinh x4 thu trai xong, cac vi dé to ngéi lai ban
tan: ho khen ché nhu vay ma dac Thé Ton c6 nghe hay khong! Néu Ngai c6
nghe thi tai sao Ngai lai 1am thinh, khong néi gi ca? Chung dé tir thic mic.
Puc Phat di ngang qua nghe dugc lién hoi cac thay ban tan chuyén gi. Cac
thdy tra 161 Phat: Cac con ban chuyén khi ndy. Co6 hai thiy trd ngoai dao
Pham-ma-dat di sau lung, ngudi thay thi ché ma nguoi tro thi khen. Khong
biét dac Thé Toén c6 nghe khong ma khong thdy Ngai ndi gi ca. Phat day:
"Pung, khi nghe ai khen chd voi mung, voi mung thi bi sa doa; khi nghe ai
ché ché voi budn, voi budn thi bi sa doa. Binh tinh xét nguoi khen dé céd
dung véi ta hay khong ding véi ta". Sy binh tinh d6 quan trong 1dm. C6 binh
tinh thi méi sang sudt, co binh tinh moi dbi pho ding din, néu khong co su
binh tinh, thi chiing ta s& xr su sai.

Thanh thir drc Phat ra doi cbt 14 dé khai thi cho chiing sanh nhiing céi gi
thdy trudc mat phai hiéu cho 18, nhan thirc cho diing. Phai thay d6i cach nghi
sai 1am dbi v&i su vat. Khi da hiéu ro, nhan thire dang roi thi ta s& co su xu
su dung. X1 sy dung thi bao giod cling dem t61 an vui 1gi lac. Loi ich cua dao
Phat 1a vay. Nguoi theo dao Phat hiéu chung nao, thuc hanh chirng nao thi
cang thay sy vui vé chirng do.

Chinh durc Phat 1a nguoi da tu giac. Giao 1y cua Ngai da day chung ta su tu
giac, nhic ching ta phai lam chi ldy minh, nhin lai 16ng minh, tung hanh
dong cua minh trong ting ngay, tung gid c¢6 dam mé diéu gi x4u xa, diéu gi
u tbi, didu gi doc ac hay khong, néu co thi trudiét di. Ty soi lai trong long
minh ngay nay c6 duoc diéu thién nio khong, c6 nghi dugc diéu tot diéu hay
nao cho ai khong? Néu chua c6 thi cd gang phat huy. Néu mdi ngay ma
minh tu tin, phan tinh lai minh nhu vay (tu giac) thi chac chin ching ta sé
tr¢ thanh mot con nguoi sang sudt, mot con nguoi hién lanh; con ngu:m co
dao dtrc. Néu thiéu su tu giac do, thi tat nhién chung ta s€ sa dga mai, ma khi
da sa doa roi thi khong thé 1am loi cho ai duoc hét. Pao Phat dugc goi la dao
Giéc ng0 cling vi vay: Ty gidc, giac tha, giac hanh vién man.

Nhirng nguoi den voi Phat gido, nhat 14 nhimg ngudi di thAm nhuan gido 1y
dao Phat, nguoi Ay sé thay rang, dén v6i Phat gido thi tim hon ta s& md rong
thém chir khong phai thu hep lai; tim hon ta s& sang 1én chir khong tdi tim
lai; tm hon ta s& hién ra chir khong phai doc ac. Dén v6i dao Phat ma néu ta
dén vOi mot sy chan thanh va hiéu 10, cong voi long wa thich giao ly cua dirc
Phat, tat nhién ta s& tré nén con nguoi tot.

T6i mong rang cac ban hiéu diéu nay dé ching ta ty giac tinh. Trong dao
Phat c6 mot phép Thién dinh dé tu luyén tdm tinh. Thién 1a gi? Thién 1a tap
trung tu tudng. Tam cua chung ta bay gio ddy n6 chay bay du thu. Khi tam
nhu vay thi lam mot bai tap thdy da kho. Vay nén cac ban phai tap trung tu
tudng lai, khong cho tu tudng chay qua viéc khac, ma phai tap trung vao bai



tap do. Chinh sy tdp trung nay dao Phat goi la Thién. Tham thién (ngdi
thién) tirc 1a ngdi dinh lai, yén ling gom tat ca tu tuéng chay loan cia minh
co stc ty chu. Luyén tdm minh nhu nguoi luyén vo, mot anh luyén vo,
ngudi d6 luyén mot cach thuan thyc, tuyét diéu roi, thi khi bi danh sau lung
anh do sau lung; danh truéc mat anh do trude mat. Khi ta ¢c6 dugce cai tam tu
chu dinh roi, thi trude moi hoan canh déu cé thé binh tinh di phé duogc hét.
Con néu nhu khong, nhiéu khi nguoi ta vo tinh noi 16 mot cau noi trai y, thi
da 16ng 16n 1én, va cam tic sudt may ngay. VO tinh minh mang lai cai kho
cho minh, ma khong tu biét, ngi khong dugc, an khong ngon. Néu nhu ta
khong c6 mdt strc binh tinh tir chu thi ta s& ddi pho sai lam, d6i pho sai 1am
la dau kho. Néu ta c6 mot sic tu chu, nhén xét, thi trudc moi sy ta s& séng
sudt dé (‘101 pho D6 1a diéu ma t6i mudn nhic nho cac ban ludn ludn tu giac,
ma mudn ty giac thi ta phai tap thém mot tinh ty tin. Mbi ngay nén dé muoi
lam hodc hai muoi phut dé ng01 lai, ng01 lang long lai, gat tat ca nhimg
chuyén hon thua, hay do, dugc mat ra ngoai y nghi, gat hét tat ca dé cho tim
hon cla chung ta dugc binh an, dinh tinh mét luc.

Néu mudn dé dang hon nita thi cac ban chi ¥ noi hoi thé ra vao. Ptrc Phat
c6 phép quan goi 1a S6 tirc quan. La dém hoi thé ra vao, theo doi hoi tho ra
vao. Bai vi trong ngudi cua chung ta con mét c6 khi nhim lai, 15 tai c6 khi
khong nghe, cai chan cai tay c6 khi khong ctir dong chir con hoi thd luc nao
van c6. Ngu ciing thd, thirc cling thd, dn ciling thd, tham chi khi cii 16n ciing
tho... Vi vay, dic Phat day cht dinh tam no1 hoi thd, khi tAm cha dinh noi
hot tho, chung ta c6 dugc mot sirc manh roi, thi khi d6 y nhu ngon den co
mot cai bong che chd thi ngon dén d6 méi sang soi, sy vat mdi rd, chr con
ngon dén dé trudc gio, chao qua liéng lai thi vét gi cling chi thiy 10 mo,
khong r0.

Y nghia ¢ trong nha Phat day chit "ty giac" tirc 1a day ching ta diéu do.
Mudn ¢ tur giac thi hang ngay phai dé danh mot thi gi0 that yén lang. Trong
gid phut dy khong dé chuyén gi vuéng trong dau hét, phai gitr cho tam that
yén ling, sang sudt. Than binh ling, tAm binh ling thi d& sang subt.

D6 14 toi ndi nhitng khai quat can ban vé dao Phat cho cac ban thdy. Bay gid
t01 no1 tiép Phat gido ddi va&i dan toc Viét Nam ta nhu thé nao.

No6i dén dao Phat hay Phat gido, thi d6i v6i nhimg ngudi dd hoc nhiéu vé
lich st Viét Nam, lich sir Phat gido Viét Nam, ho thuong cé cau néi: "Pao
Phép va Dan toc". Vi sao ndi vay?

No6i Bao phéap va Dan tdce tic 1a mudn nodi su gén lién, su hoa nhap cua dao
Phat vao trong dan toc Vi¢t Nam. Nhu trén t61 da ndi, dao Phat da an sau va
bam gbc 1é vao dan toc Viét Nam trén hai nghin nim nay nén nhiing dic
tinh ctia Phat gido da thim vao da thit cia mdi nguoi dan, dén nay van con
ngam ngam ton tai ¢ trong d6. Ngay nay mic du ¢ nhiéu nguoi di chua, lay



Phat thi lay chir khong hiéu Phat 14 sao, 10i ctia Phat day thé nao. Nhung ho
van di chua, van lay Phat, 1 vi sao? Vi sao ma lay? Mot la vi truyén thong
tir xwra d4 huan tap thanh chung tir & trong mau huyét ctia dan toc ta. Hai nita
14 vi c4i tinh cam, cai sy ddi dai cua Phat giao dbi va4i dan toc nay c6 mot sy
hoa diéu. Pao Phat di dén véi Viét Nam ching ta mot cach hién lanh, nhu
ngudi ban quy dén v6i nhau, khong c6 mot cai gi muu md, tha doan, hung
dir. Dan toc chiing ta da tiép nhan dao Phat va dao Phat da hoa nhap vao dan
toc chiing ta mot cach ém thim, va da goép stc xay dung cho nén doc lap
vinh quang cua Viét Nam. Thé nén, ngay nay trong mau, trong tam, trong
truyen thdng gia tdc cuia ching ta co khong it thi nhiéu, khong nhiéu thi it cai
mam Phat gido trong d6. Cho nén, tir chd d6 néu nhu chung ta dén gan hon
dé tim hiéu dao Phat nhleu hon nita, thi chung ta s& thdy ngay trudce T4 tién
chung ta theo dao Phat rat co ¥ nghia, cac Ngai khong phai tam thuong.
Ciing vi su theo d6 nén trén nén lich st Viét Nam, dao Phat da dong gop
mot phan rat 16n, o rét nhat 1a hai doi Ly, Tran ma bay gio day trong van
hoa, trong nép song va trong phong tuc tap quan cua dan toc Vi¢t Nam da
bang bac y nghia ciing nhu tinh than Phat gido. D6 14 mot anh hudng 16n,
ma nhirng ngudi nao da dén voi Phat, chic chan d3 hiéu rd.

Thang 3 vira 10i trong budi lién hoan phim Truyén hinh tai Hué, c6 mot
nhom phéng vién truyén hinh d3 thuc hién mot cudn phim dé tai 1a "Nét dep
chua Hué", dugc giai huy chuong bac. Trudc dé ho dén chua quay phim, co
hoi t6i dao Phat anh hudng dén quan chung nhu thé nao va dong co nao dao
Phat cuén hat duoc nhiéu tin d6 dén vé6i chua nhu vay. Toi néi, syanh hudng
ctia dao Phat ciing nhu nhimg ngudi dén véi dao Phat, nhu thé nay: Boi tir
xua dén nay, nguoi ta tin tuong dao Phat 1a dao Tu bi, 1a dao hién lanh, dao
vi tha va la dao hoa binh... Vi sy tin tuong do, cho nén khi dén chua, tynhién
cam thay minh gan v&i dic Phat. d6 1a diéu tha nhat. Diéu thi hai 1a canh tri
chuia chién luon luén trang nghi€m, thanh tinh, ¢ d6 khong co6 sy gianh giat,
muu mo; khong co su lan ép, doi gat. Chinh nhiing tinh than d6 bang bac
trong canh chua, ngam ngam noi cay co. Nén nhiing nguoi san c6 thién tam
khi dén canh chua thiy tim hon minh khoe khodn, thanh than. C6 gian hon ¢
bén ngoai bao nhiéu di nira, nhung dén chua tubiét réng, duc Phat 1a tu bi,
nhan nhuc, day con nguoi tur bi nhan nhuc. Ty nhién nguoi ta cdm nhan
duoc diéu d6, ma sy thu han lac iy ciing voi b6t di. O ngoai tham lam dén
may doc ac dén may ma ngudi Ay dén chua biét d6 1a chd tir bi, hy xa, thi thé
nao tim hdn ho cling nhe bot chuyén tham lam doc ac éy di. "Gan muyc thi
den; gan dén thi sang", d6 1a 18 tat nhién.

Va lai, c6 nhitng nguoi khi thay 1ong minh ban ron, but rit, phién no, ho
11en tim to1 chua. Nhin Phét cling duoc, lay Phat hoac khong lay cling dugc,
ngoi bén gdc cay hodc & mot noi ndo do, lang 1ong ngdi im lang, lién ty thay



1ong minh an. D6 ciing 14 mot loi ich rat 16n. Luc cé nhiing diéu trong long
but rat, roi ram, bat an, thi chinh nhﬁ’ng lac dé, tién bac khong lam cho an
dugc, ma chi ¢ tinh than v ngi vi tha, tinh than tir bi hy x4 pha chép cia
dac Phat méi dem lai sy an long cho ta. Do d6, nhiéu nguoi dén véi Phat, tu
nhién thiy long minh nhe nhang, an lac. Va ciing vi 1& nay, tinh than Phat
gido duoc lan truyén va nhidu ngudi dén v6i Phat gido.
Chinh tai thanh phd Hué nay, trong va ngoai Thanh ndi c6 hang chuc ngoi
chua. Ma chinh nhimg ngdi chua nay toan do Cu si quan ly. Chu Tang khi
nao c6 1& luot méi vé thuyét kinh, giang day giao phap, con binh thuong thi
Cu si quan 1y dé d&én tung niém, tu hoc. Pén cac lang ¢ thon qué bay gio hau
nhu lang nao cling c¢6 chua, c6 lang dén ba hodc bon ngdi chua. Ciing nhu
mién Bic nudc ta, nhung mién Bac phan nhiéu chua 16n, chir khong nhiéu
khap xa thon nhu & Thira Thién-Hué.
Nhu vay diéu d6 da noi 1én cai gi? Noi 1én su anh hudng cua dao Phat dbi
v6i dan chiing, va cling néi 1én céi tinh than dan chung di dén véi dao Phat.
ho théy duoc cai hay, cai an tam, céi vui thich cho ho thi ho méi dén voi dao
Phat. Béi vi dao Phat truyén ba khong c6 gi hon, khong dem tién bac, cua
cai; khong dem sirc manh dé truyén, ma chi truyén bang gido 1y, truyén bang
dao dtc; truyén béng tinh than c&i ma, vi tha, hy x4 cua dirc Phat ma thoi.
Trudc day, c6 mot ong DPdc hoc & tinh Tién Giang dan mot doan hoc sinh ra
tham Hué. Sau khi d3 tham viéng mot sb canh chua, khi dén day, 6ng noéi voi
t6i: "Pi dén chua rdi, t6i thiy ddy 1a mot chd tim goi linh hon cua dan thanh
phd".
Tai sao 6ng ta c6 thé noi nhu vay? Béi vi con ngudi song gitra thanh phé voi
gianh giut, v6i hon thua, bon chen... du thw, lau 1au ho dén chua mot lan
tam hon ho s& g0t rura bot di, sach bot di. D6 1a mot 101 cam nhén rat siu sic.
Tat ca chiing ta déu biét vay. Chiing ta di vao mot chd toan mui hoi thdi, khi
di ra tynhién y phuc,da thit ctia ching ta cling duom mui hoi thdi. Di vao
mdt rung huong thom thi khi di ra tynhién y phuc da thit ta cling thom. D6
1a mot hién tugng ty nhién. Pén vai dao Phat c6 duoc su binh an, cdi mé thi
cling 1a I€ tu nhién.
Tuc ngir co cau:
"Kiép xua han c6 nhan duyén,
Thinh thoang ai d& chéng thuyén dén day".
Hoém nay t6i va cic ban gip nhau dé néi chuyén Phat han da phai c6 nhan
duyén tir trude. Mong rang viée gip gd ndy cia chung ta s& luu lai trong
long nhiing thién cam tét gitta cac ban va chua. T6i xin chiic cac ban ludn
luén tinh tién, dong manh va thanh tyu sy nghi€p cua minh.

Tt Dam, mot budi chiéu
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