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LOI TUA

Mudi chin tudi, hét sirc that vong vi nhan thdy minh khong c6 kha
nang chéo lai cudc sdng va hoang mang trude chiéu hudng ma thé giéi hién
dai duong nhu dang lao theo, toi bat dau thuc hanh Pao Phat. 6 duong nhu
1a triét 1y duy nhat thira nhan sy than bi va ky diéu cta vil try ma khong hé
mau thuin véi quan diém c6 tinh khoa hoc, 1y tri cua t61. Pao Phat nhudom ca
vil tru bao la va thé gidi loai ngudi trong gié tri dich thuc va tu do cao ca.
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Trong mudi nam ké tr ngay do, long yéu kinh Pao Phat cua toi ngay mot
sau sic. Co 18 quan trong hon, viéc thuc hanh Pao Phat ctia cd nhan t61 da
khudy dong cudc soéng cia t6i theo nhimg cach ma trude ddy toi chang bao
gio ¢6 thé nghi téi. Theo nhiéu cach, chinh nhd on Daisaku Ikeda ma toi c6
dugc nhitng tinh cam yéu kinh nay. La nguoi dimg dau t6 chirc Soka Gakkai
International, t6 chitc Phat Gido ciia cac phat tir tai gia ma toi 1a thanh vién,
ong da 1am viéc khong mét moi dé khich 1¢, khai sang hang triéu nguoi trén
thé gi6i.

T6i cung nhimg nguoi ban cu si cia minh niém Nam mo Di¢u phap Lién
hoa mdi sang va mdi tdi nhu mot phan viéc thuc hanh hang ngay. Trong khi
to1 chan thanh khuyen khich tit ca moi nguoi thir cach thyc hanh nay vi su
phat trién va loi lac cua ho, giao 1y Pao Phat, ddc bict 1a qua su dan giai cua
Daisaku Ikeda, bao ham ca mot thé gii nhitng ¥ tudng c6 thé dem lai phtc
lac to 16n cho cac Phat tu cling nhu nhiing ngudi khong theo Dao Phat noi
chung. Noi1 cach khac, khong phai vi ban khong thuc hanh Pao Phat ma ban
s& khong hoc dugc nhiéu diéu tir cudn sach nay. D6 1a boi, & mirc do thuc té,
Pao Phat rat hop 1y, khong hé khéc biét so voi nhitng tu duy thong thuong.

Tat nhién, phan dong chung ta déu biét réng chung ta khong thuong xuyén
dung dén tu duy thong thudng ciia minh, rang ching ta khong phai bao gio
cling thdy moi chuyén 1a hop 1y. Nha khoa hoc tién tlen nghién ciru vé may
tinh, Marvin Minsky, c6 mot cach giai thich rat hay vé diéu nay. Ong néi:
“Tu duy thong thuong khong phai 18 mdt thir don gidn. Thay vao do, no la
mot tap hop khong 16 cac ¥ tuong thuc té di qua toi luyén — ciia v6 sd nhitng
diéu hoc dugc qua cudc séng: luat 1€ va ngoai I¢, sép dat va xu hudng, can
bang va tré ngai. Diéu d6 tinh co cling 13 mot cach miéu ta kha dang vé Pao
Phat.”

Trong nhiing trang tiép theo, ban s& duoc doc nhimng cau héi va ban khoin
clia cac ban tré giri dén Daisku Ikeda. DU c6 nhiing cau hoi c6 vé don gian,
chung ta s& ludn thiy su thong tué trong cach tra 101 thang than cta éng. Loi
khuyén ctia ong tran day su cam thong, khich 1&. Khi lam theo 10i khuyén Ay,
ching ta s€ dan nhén ra kha nang kiém soat dinh ménh cua riéng minh. Vé
phan minh, t6i thdy ong dua ra nhiing 16i khuyén that sau sac vé tinh yéu va
cac mdi quan hé, diéu nay di clru toi thoat khoi rat nhidu diéu ma 10 nim
trude tdi coi d6 1a sy dau kho.

Mot diém thuc su quan trong ma lkeda lién tuc nhan manh 1a viéc dinh
huéng nhitng thay doi va tao ra thé gidéi méi nay hoan toan phu thudc vao
thé hé tré chung ta. Tt ca chiing ta khong chi von di co kha ning tac dong



1én nhiing thay doi d6 ma chiing ta con ¢ trach nhiém phai lam diéu d6 mot
cach hiéu biét, day yéu thuong.

Nho ¢6 Daisaku Tkeda, toi d3 biét rﬁng cuoc séng duogc dan dét theo cach
nhin ctia Phat Gido c6 thé 1a mot cudce séng giau co, thu vi va luén luén hanh
phuc. Va toi nghi rang d6 1a tat ca, sébng hanh phic, sang tao va tran day
long biét on cude séng v&i moi hinh thie biéu hién tuyét voi cua no.

Duncan Sheik
Ca si, nhac si nguoi My
---000---
MO DAU
Udce mo cua ban la gi? Hy vong cua ban la gi? Chang gi manh mé hon
mot cudc song tran day hy vong.

Mdi ngay toi déu nhan duoc thu cia cic ban tré trén khép thé gidi, toi trd
chuyén voi ho bat ctr khi nao ¢ co hoi. Toi thay rat nhiéu ban tré tran day
hy vong va nhiét huyét, nhung mot sé khac duong nhu nang triu nhiing van
dé ric réi. Cung véi qua trinh trudng thanh va thay doi, tu01 treé cling co thé
la giai doan cua nhitng lo au, mét méi. Nhitng nguoi tré tudi nhiéu khi cam
thay lung ting, nhu thé ho bi bé lai mot minh giita mot noi hoang da hay
giita mot chién trudng. Ho c6 thé cam thdy nhu khong con ai dé ma tin
tuong, khong ai quan tam dén ho, rang ho khong c6 muc tiéu ndo trong cudc
song.

Nhung khoan! Coi nhe ban than nhu thé c6 dang khong? Ban c6 nén danh
gia thap kha niang cta minh nhu vay khong? Khong ai song ma khong co
mot nhiém vy, muc dich ndo d6 trén cdi doi ndy. Va chinh sy nhin biét vé
nhiém vu va muc tiéu d6 1a diéu mang lai y nghia rd rang va su man nguyén
trong cudc sdng con ngudi.

Hbi muoi chin tudi, toi gip Josei Toda, ngudi da trd thanh ngudi thay cua
doi toi. Tham chi dén tan bay gid toi van khong bao gid quén dugc nhiing
101 an can thiy néi v6i téi hon 40 nim vé trudc, khi t6i dang trai qua mot
giai doan cuc ky khé khan. “Daisaku”, thay no6i: “nhiing ngudi tré tudi phai
gip nhiing kho khin ctia minh. Khé khan chinh 1a diéu tao nén con ngudi tot
nhat ctia con.”

Mdi sang, ké ca Chu nhat, thay Toda, glong nhu gia su riéng cua t6i vay, chi
bao cho t6i vé moi diéu. Va toi ciing di cb gang theo cach dé dé duoc tro
chuyén véi cac ban tré bt cir khi nao c6 co hoi. Cudn sach nay duge dic két
tir nhitng cudc dbi thoai nhu thé. Tét nhién hau hét nhiing cudc trd chuyén
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nay la véi cac ban tré Nhat Ban. Nhung nhitng chu dé ma ching t6i thao
luan — gia dinh, ban b¢, udc mo, muc ti€u trong cudc doi — téi chac chan
cling 1a moi quan tam cda cac ban tré moi noi trén thé gidi.

To61 va cac ban tré toi tro chuyén cung da s6 déu thuyc hanh Phat Gido
Nichiren (Nhat Lién Tong). Nichiren, mot vi thﬁy va nha cai cach Phat Giao
ciia Nhat thé ky 13, day rang mdi doi nguoi déu c6 mot tlem nang vO han, va
Ngai vach ra con duong tiép can d& dang ma qua d6 mdi ngudi co thé nudi
dudng tiém ning 4y va tim dugc hanh phuc that sy trong doi, con dudng ma
Ngai hoc dugc qua bg kinh Phap Hoa(1).

Thién tai va nhimg ngudi c¢6 ning khiéu tuyét voi chi 1a thiéu sb, sb dong
khong 16 trong xa hoi 1a nhiig con nguoi don gian, binh thuong. Toi la mot
nguoi binh thuong, khong c6 mot nén tang ddc biét nao ca. Cubn sach nay
duoc viét voi hy vong rang cac ban tré ¢ thé thu duogc loi ich tir nhimng 10i
khuyén cuia mgt nguoi nhu t61, ngudi c6 doi chut kinh nghiém hon cac ban.
T6i hy vong ban doc s& tiép nhan nhimg diéu t6i viét ra day nhu 16i khuyén
tor mot nguoi da di xa hon chut xiu trén con duong doi, chir khong phai nhu
nhiing bai thuyét giang ctia nhitng nguoi cé hiéu biét uyén tham.

Mot trong nhitng muyc ti€u to1 dét ra trong doi 1a gitp cac ban tré c6 duogc hy
vong va su tu tin vao tuong lai ciia minh. Ban than t61 ¢ mot niém tin vo
han danh cho gi6i tré, va vi thé toi néi véi ho: Cac ban 1a niém hy vong cia
nhan loai! Mdi ban déu c6 mot twong lai twoi sang phia trude. Mdi ban déu
c6 mot tiém nang quy gia dang cho dugc phat trién. Thanh cong cta céac ban,
vinh quang cta cac ban s& 1 vinh quang cho tat ca chiing ta. Vinh quang cua
cac ban s& dan dit con duong trong thé ky nay, thé ky cua hoa binh va nhan
dao, the ky quan trong nhét cho tat ca nhan loai. Xin duoc giri dén cac ban
101 cau chuc sire khoe, sy tién bo khong ngimg va thanh cong trong moi nd
Iuc ctia minh.

Daisaku Ikeda
---000---
CHUONG I - GIA DPINH

CHA ME HAY LA RAY

B0 me lic nao ciing mang chiri chau lam chiau khong muon ¢ nha minh
nira!
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T6i da nghe diéu nay khong biét bao nhiéu lan! Trong khi, mdt sé ban yéu
quy bd me va gia dinh cia minh thi mot sé khac lai thdy cau gian bd me vi
ctr luén ép budc, ap dit con cai. Dan dén, mot s6 ban séng khép minh va
khong mudn giao tiép vdi bd me nita.

To1 cling tranh cai vo1 me hét 1an nay dén lan khac vé viéc to1 lua chon song
cudc do1 minh nhu thé nao. Té1 thuong noi: “DPé con yén! PE con lam theo
cach cua con!”

Céc ong bd, ba me dudng nhu luc nao ciing gay kho dé véi con cai. Tir hang
ti ndm nay, cac ba me van thudng noéi nhilg cau nhu: “Lam bai tip cta con
di!”, “Tat vo tuyén di!”, “Day ngay khong mudn bay gio!”. D6 khong phai
1a diéu chung ta c6 thé thay ddi. Nhung cac ban s& hiéu bd me cam thiy thé
nao khi cac ban lam cha lam me.

Vi thé su rong luong cua cac ban la rat quan trong. Khi bd hay me mrfmg mo
ban, ban co thé nghi: “Giong no61 khoe ching t6 me khoe manh; tuyét”, hay
“B6 dang thé hién tinh yéu voi minh. That dang tran trong.” Kha ning nhin
nhan b me theo cach nay la mot d4u hiéu chiig t6 ban dang trudng thanh
1én 1di day.

Trong cude séng ctiia cac loai vat, b6 me day cho con lam sao dé ton tai —
cach san moi, cach an, v.v... Cling nhu thé, bd me day dd chiing ta rat nhiéu
diéu, dua chung ta di dtng huéng. Pay 1a diéu ching ta s& dan thiy biét on
khi chinh minh tr¢ thanh nguoi 16n.

C6 mot cau chuyén noi tiéng vé mot chang trai budn rau ngdi tuyét vong bén
duong sau khi c@i nhau voi cha. Anh tin rang cha minh la mét ngudi thién
can, bat cong va ngu ngoc Mot nguoi quen 1on tudi toi, doan duoc ndi budn
ctia anh, noi: “Hoi bac tam 18 tudi, bd bac toan noi voi bac nhing diéu dan
don, ngd ngan 1am bac so6i mau. Bac phat dm Ién vi phai nghe nhing diéu
nhu thé. Nhung mudi nam sau, bac bat dau cam thdy nhitng diéu bd noi rat
c6 y nghia. Bac d3 ty hoi: “Bé tro nén thong thai nhu vay tir bao gid nhi?”

To1 nghi, quan trong 1a & chd cac ban biét sir dung chinh hi€u biét cia minh
dé tranh xung dot vdi cha me. Hon thé nira, doi khi cha me s€ cai nhau, diéu
khon ngoan nhat 1a ban dung nén can thiép.

---000---
THE HIEN CA TiNH

Tai sao bo me lic nao ciing phé phian quan a0 dau téc cia chau?
Day la cach chau thé hién ca tinh ciia minh ma.
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T6i ¢ thé hinh dung kha 16 rang ban cam thiy ca tinh cia minh khong dugc
boc 10 néu ban bi bude phai lam diéu cha me¢ muon. Tuy nhién, thé hién ca
tinh va don thuan 1a chong do6i vi muc dich chong doi 1a hai viéc hoan toan
khac nhau.

La mot phan cua tap thé 16n — nhu gia dinh hay tap thé xa hoi — viéc chung
ta c6 duoc tinh than va tri tué¢ dé hoa hop véi moi ngudi 1a diéu rat quan
trong. Linh hoat va chép nhan nhiéu quan diém khac nhau 13 diu hiéu cua
mot ¥y thirc virng vang vé ban than. Thay vi mu quang lao theo dam dong hay
mu quang chdng lai n6, tim kiém sy can bang va dong diéu 1a didu tbi quan
trong.

S& 1a mot sai 1am 16n néu dé ban than tré thanh ngudi chi biét nghi dén minh
va vo tinh voi nhitng ngudi xung quanh. Chang ai 1a mot hon dao ca. Vay
quanh chung ta 13 gia dinh, ban bé va phan con lai cta thé giéi. Tat ca chung
ta déu c6 lién hé v6i nhau. Chia khoa clia van dé 1a thé hién c4 tinh cua
chung ta trong khi van song chan hoa dudi tim ludi ciia cac mbi quan hé do.

C4 tinh thyc sy khong c6 nghia coi minh 1a trung tam. D6 13 cach séng dan
dat chinh chung ta va nhiing nguoi khac theo chiéu hudng tich cuc bang
nhitng cach tu nhién nhat.
---000---
QUA IT TIEN

Moi thir chau mudn lam déu doi héi phai c6 tién trong khi chau
chang c6 dong nao! Gia nhu gia dinh chau giau c6 thi tot biet bao?
Ban xuat than tir mot gia dinh nghéo va cam thay chan nan vi ban khong thé
mua nhing thtr ban thich. Co 18, ban nghi s6 tién cha me chi thém cho minh
cha tham thap gi so voi sb tién can c6 dé trang trai cudc song cua gia dinh
ban. bay khong phai la nhimg tinh huong xa la. Rat nhiéu ban tré ciing

gidng nhu ban. Thuong thi ho  nght rang tién chinh 14 hanh phac. Nhung ho
dang pham phai mt sai 1am trim trong.

Sinh ra trong mdt gia dinh giau c6 khong phai la sy ddm bao cho hanh phic,
quan niém sinh ra trong mot tip 1éu khién nguoi ta khén kho ciing 1a sai
lam. Mot nguoi hanh phuc hay bat hanh khong lién quan gi dén ngudi d6 so
hitu bao nhiéu cta cai vat chat. Tham chi, mot gia dinh giau c6 va dang ao
udc ciing c6 thé phai doi pho véi nhitng van dé nghiém trong ma khong thé
hi¢n ra ngoai. Thuérng thi moi nguoi tréng c6 veé hanh phic, nhung bén trong
ho c6 thé dang gidu mot ndi dau cung cuc. Moi nguoi xuat hién vo1 vé ngoai
thé nao di nira thi ciing that kho dé nhin ra diéu gi an giau trong trai tim ho.
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Thé nén ding bao gio xdu ho vi tinh trang kinh té ciia minh. Diéu dang ho
then 1a mang mat trai tim kho kiét, 1a song khong dang hoang.

Mot doanh nhén noi tiéng thé gidi timg nodi véi toi: “Mic du gio day toi noi
tleng va giau c6 nhung luc con nghéo, cam gidc cua t61 vé muyc dich va chi
tién thi manh m& hon nhiéu. Hdi d6 t6i c6 muc tiéu, va cudc song ludén co
nhirng thtr thach thu vi. Gi6 thi t61 dit ra muc tiéu moi: céng hién cho cudc
song no du va hanh phiic cta nhitng ngudi khac.”

Chung ta thuong thy trén thuong truong, moi ngudi tranh gianh nhau khéc
liét vi tién, nguoi ta cam thdy khdn khod va tuy¢t vong néu tén tudi cua minh
bi phai nhat, con ngudi hiy hoai cudc song ctia minh khi ho dé cho sy noi
tiéng va quyén luc chiém linh dau 6c ho, va ngudi ta séng trong nhimng ngoi
nha xa hoa noi ma cac thanh vién trong gia dinh khong yéu thuong nhau.
Nhiéu khi nhiimg nguoi song trong nhing gia dinh dudng nhu 1a ly tuong,
guong mau, dao mao lai bi troi budc béi nhitng nghi thue, truyén thong va
vé bé ngoai. Ho gap kho khin trong viée thé hién cam xtc va tao khong khi
am ap chan thanh. Va cling quéa thudng khi nhimg ban tré duoc nudng chiéu
gap kho khan trong vi¢c dat ra muc ti€u va dat dugc nhitng muc ti€u do, vi
moi nhu cau ctia ho déu duogc chiam soc can than. Vay thi, khi suy nghi k¥,
liéu gidu co, noi tiéng hay xa hoa c6 dam bao hanh phuc? Cau tra 10i dat
khoat 1a “Khong”.

Moi diéu phu thudc vao quan diém cta ban. Thay vi nghi minh bat hanh chi
vi cha me khong c6 nhiéu tién hay khong hoc hanh dén noi dén chén, hay
nghi rang d6 1a tinh hinh pho bién. Ban s& nhan thay rang cach nhin nhan
nay s& gitp ban trd thanh mot nguoi thue sy nhan van. Ban sé nhan ra ring
nhimg kho khan chinh 1a chét liéu giup cho ban c6 thé phat trién mot trai tim
rong lugng, tré thanh mot nguoi sau sdc va nhan hau.

Thuec té, chi bang cach trai qua nhitng khé khan ban méi co thé 1 nguoi hiéu
dugc cam giac ciia ngudi khac. Noi dau va ndi budn s& nudi dudng thé gisi
con nguoi bén trong cua ban. Tu do, ban co thé cam thong va khao khat
duogc hanh dong vi hanh phuc cia moi nguoi.

Tién bac, su ndi tiéng va cua cai vat chat chi mang lai hio nhoang bé ngoai.
Tuy nhién, nhimg nguoi tu tdp Pao Phat hoc dugc cach tao 1ap mot hanh
phuc tuyét d6i bang cach chuyén cudc séng cia ho vao bén trong. Khi chiing
ta phat trién dugc mot trang thai tam tri thoang dang va ruc rd nhu mot lau
dai nguy nga, lac @6 khéng co gi — du ta co di dau hay gap kho khan, trong
cudc doi — c6 thé chon vui hay pha hoai hanh phiic ciia chung ta.

---000---



HOA HQP VOI CHA ME
U'6c gi chau c6 dwoc cha me tot hon.

Gia dinh nao ciing c6 nhimg hoan canh va van dé riéng ma chi nhiing
thanh vién trong d6 méi co thé hoan toan hiéu duogc. Ban co thé ban khoin
vi sao minh lai dugc sinh ra trong gia dinh minh. Hay vi sao cha me¢ ban
khong an can nhu nhitg cha me khac. Hay vi sao ban lai khéng dugc ban
cho mot ngdi nha xinh dep hon va mot gia dinh biét yéu thuong, thong cam
hon. Tham chi ban ¢6 thé mudn bo nha di. Du sao, mot diéu toi co thé noi 13,
khong can biét cha me 1a nguoi thé nao, ho 14 cha me ctia ban. Néu khong c6
ho, ban d3 chang c¢6 mit trén doi. Hay hiéu ¥ nghia siu xa cta diém nay.
Ban da duogc sinh ra trong chinh gia dinh cu thé nay, tai dia diém cu thé nay
va trén chinh hanh tinh nay vao thoi diém cu thé nay. Ban khong duoc sinh
ra trong mot gia dinh khac. Thyc té nay ham chira ¥ nghia ctia moi thu.

Pao Phat giai thich rang chang co gi tinh co xdy ra ca, va rang moi ngudi di
san co trong ho tat ca nhiing gi ho can dé duoc hanh phtc. Vi thé, khong co
kho bau nao quy gia hon chinh cudc séng Du hoan canh cua ban kho khan
dén dau, du ban c6 cam thay cha me thiéu quan tdm dén minh thé nao, thi
bay gio ban cting dang song — van con tré va duoc ban cho tim hon tuoi
méi, voi tinh than d6 ban co thé tao dung hanh phuc nhét cho cudc song cua
minh tir gio phat ndy tro di. Pung pha hoai hay lam t6n hai dén tuong lai
quy bau ciia minh bang cach viii minh trong tuyét vong ngay hom nay.

Hay thuc day ban than mot cach diing cam, nhac nhé minh rang ndi dau dén
va kho cuc cang sdu sic bao nhiéu, hanh phiic chd doi ban phia trudc cang
ruc 1§ biy nhiéu. Hay qua quyét tré thanh tru cot cho gia dinh minh. Pao
Phat day cach sdng nay. Du ban c6 mdt ngudi cha hay ngudi me bi nghién
ruou hay méic bénh hiém nghéo, du gia dinh ban dang phai trai qua nhiing
thoi diém kho khan vi cha hay me ban kinh doanh thét bai, du ban phai chiu
ndi dau chiing kién cha hay me bi chi trich va trc hiép, hay du ban c6 bi cha
me bo roi — tit ca nhitng hoan canh dudng nhu ngang trai d6 cé thé duoc
nhin nhan nhu mot sy nudi dudng dé khién ban trudng thanh manh mé hon.

Du cha me d6i x{r voi ban thé nao, cudi cung thi, trach nhiém ciia ban 13 1am
cho minh tr¢ nén hanh phuc chir khong phai cua cha me ban. Chinh chung ta
la ngu:m quyét tdm tré thanh “mit troi” xua tan di dém den trong cudc song
va gia dinh cua minh. Phat Giao Nichiren biét rang giai phap nay co the
duoc cung cb bang cach niém Nam mo Diéu phap Lién hoa mdi sang va tbi.

Du diéu gi xay ra, viéc ban séng mot cach tu tin véi 1ong qua quyét rang
minh chinh la “mat tro1” 1a mot diéu cuc ky quan trong. Tat nhién, trong
cudc song c6 nhitng ngdy ning va nhitng ngay am u. Nhung ngay cé trong
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nhimg ngay u am, mat troi van toa sang. Tham chi néu chung ta dang phai
chiu kho dau, viéc chung ta tranh dau dé giir cho mat troi van toéa sang ruc rd
trong tim minh 13 mot diéu cuc ky quan trong.

Mot ban tré ma to61 quen khong cé cha, me céu bi mét kha nang lao dong do
bénh nang va chi cda cau thi dang nam vién. Trong hoan canh do, cau da
vuot qua dugc kho khan, ¢6 y chi viron xa hon nhitng nguoi khac. Toi tin
rang nhitng ban tré phai duong dau voi nhitng gian kho nhu thé sé trg thanh
nhitng nguoi hiru ich cho tuong lai.

---000---
TIEP THU LOI KHUYEN

Chau thay khoé chiu khi moi nguoi, nhét 1a cha me, cir hay chi ra
nhirng thieu sét ciia minh.

Mot trong nhimg diéu byc minh nhat Ia khi ching ta nghi minh 1a thé nay,
the ma nhimg nguoi xung quanh lai nghi vé minh hoan toan nguoc lai. Thuc
té nguoi khac co the thdy mot sd diéu o chung ta ma chung ta khong thay
duoc. Day la diéu tt, vi cling nhu cach ma tdim guong cho phep ban duge
nhin thay khu6n mat minh, nhitng nguoi xung quanh ban co thé dong vai trd
nhu mot tim guong dé cho ban thay nhiéu khia canh khac vé ban than.

Nhitng nhan xét cia ngudi than co thé gitp ban tap trung ca tinh ciia minh
theo mot hudng tich cuc. Su gido duc, huéng dan, khuyén nhi, canh bao va
tham chi qué trach ma ban nhan duoc déu c6 thé tré thanh diéu hitu ich dé
chéo 1ai ban trén con duong dung dan. Mit khac, tir chéi lang nghe 10
khuyén ctia nguoi khéac, chéng d6i bang cach chi lam nhiing diéu minh
mudn va khién cho moi viéc thanh khé chiu véi moi ngudi dudi céi cd 1a thé
hién ca tinh chi la cac dang thirc cta sy buong binh, khong mang lai loi ich
cho ai hét.

Rat tuyét voi néu c6 ngudi chi ra nhitng thiéu sot va gitip ban nhd tan goc
nhitng thoi quen xau cia minh. Mat khéac, néu goc ré cua nhitng thoi xau do
van con, chung s€ dan dan anh hudng khong tét dén cudc song cua ban,
hudng ban vao chi€éu hudng co hai, ti€u cyc. Khi ban nhéan thuc dugc dicu
nay, ban s€ thay rang that ngdc nghéch néu khong lang nghe 161 khuyén tur
nguoi khac.
---000---
CAM DOAN QUA NHIEU
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Cha me chau dit ra qua nhiéu giéi han cho chiau. Ho duwong nhu
khong hiéu ring chiu di 16n. LAm sao ma chau thuyét phuc dwoc ho vé
diéu nay day?

T6i chac chin c6 thé hiéu duoc diéu ban dang néi. Khong ai thich bi nguoi
khac kiém soat, va cling tu nhién khi udc minh co thé tu lam moi viéc ma
khong bi mo1 ngudi quéy nhiéu. T6i biét vai ban hoc sinh mo vé su tu do céc
ban s¢ hudng thu néu khong co6 luat I¢ nao hét, ho udc ¢ nhiéu tién, thoi
gian va chéng c6 vi phu huynh nao la rﬁy ho ca. Nhung, thuc ra, do 1a mdt
cach nhin néng can vé xa hoi loai ngudi.

Tu do thyc su rdt cuc chi xoay quanh diéu ma ban quyét dinh céng hién béan
than voi ca trai tim. Nhu vay khong phai 1a ctr loanh quanh chang lam gi.
Khong phai 1 tiéu tién nhu nude. Khong phai 1 s hitu tit ca thoi gian ranh
trén thé gigi. Khong phai 1a di nghi dai ngay. Chi lam nhiing viéc minh thay
hai long khong phai 1a ty do — no chéng la gi ngoai su bé tha. Ty do thuc su
nam trong nhiing thir thach lién tiép dé phat trién ban than, dé dat duoc muc
tiéu da chon.

---000---
TINH BAN THAT SU
Lam thé nao chau cé thé phan biét dworc ai 1 ban thwe sw ciia minh?

Pau tién, hay can nhic xem tinh ban 1a gi? Tinh ban thuc su la mbi
quan hé ma ¢ d6 ban théng cam véi ban minh khi ho dang phai budn kho va
khuyén khich ho dimg danh mat trai tim. Va dén luot minh, ho ciing 1am nhu
thé véi ban.

Tinh ban thuong bat dau don gian tir chd quy mén mot ai d6 vi cau ay hay ¢c6
ay danh nhiéu thoi gian bén ban, hay c6 thé giup do ban hoc tap t6t hon. Ban
c6 thé bat dau bang cach yéu quy ngudi tir t& voi ban va ban c6 nhiéu diém
chung voi nguoi d6. Trong khi tinh ban co thé bat dau mot cach bot phat va
tur phat trién, tinh ban sau sic thuong cin qué trinh kiém nghiém. Gitra ban
va ban be phai ludn khich 1¢ va gitp d& 1an nhau trong cudc song.

C6 mot khat vong, nhu t6t nghiép dai hoc hay dong gop cho xa hoi, 1a diéu
quan trong. Nhitng ai thiéu muc dich hay phuong hudng rd rang, tich cuc
trong doi thuong c6 xu hudng cd nhiing tinh ban chang di dén dau hodc tinh
ban dua trén sy phu thudoc Trong mdt vai truong hop, nhirng kiéu tinh ban
nhu thé thyc ra lai khuyén khich hanh vi ph4 hoai. Nhung tinh ban giita
nhimg nguoi vui vé, khich 1¢ 1an nhau cing c¢6 gang dinh hinh nhiing mo
ude ciia minh 1a tinh ban sau bén.


https://trinhdinhlinh.com/sach/duc-phat-trong-ba-lo/ban-tinh-ban-su/

Nghi lyc va su thang than 1a nhitng diéu khong thé thiéu trong viéc két ban.
Tinh ban thuc su khong can dé v dén dia vi trong xa hoi. Ban co thé ¢ duoc
mot ngudi ban thyc su chi khi ban c61 md, khi ban chia sé v&i nguoi khac
nhiing diéu tir trai tim minh. Mot nguoi ich ky, tu cao khong thé co duge
nhitng ngudi ban thuc su.

Méi day két ndi trai tim ngudi ndy véi ngudi khac 13 sy chan thanh. Voi
nguoi 16n, tu tu hay tu 191 thudong xen vao, va xuét hién nhirng tinh ban duogc
thiét 1ap do muc dich 1am an. Nhung nhimg tinh ban hinh thanh tir thoi tré
cua ai d6 nhin chung thuong khong c6 su tu lgi. Khong ¢ gi tuyét voi va
quy giad hon tinh ban thuc sy dugc hinh thanh tir khi ban con tré.

Céc ban be tur thot cap 2 va cap 3, tham chi tiéu hoc, gidng nhu nhimg nguoi
ban dong dién, xuat hién trong cung mot vo kich voi ban trén san khau cudc
doi. Mot vai ngudi ban c6 thé ban khong bao gio quén trong sudt ca phan
do1 con lai.

Tinh ban la tai san thuc su. Triét gia La Ma Cicero tirng noi: “Tinh ban gén
giii hon tinh than” va “Cudc song khong c6 tinh ban ciing giéng nhu thé gisi
khong c6 anh mat tro1” va cau noi cua nha triét hoc Aristotle: “Mot nguoi
ban giong nhu mot ban thé khac.” Khong can biét ngudi ta co dia vi cao hay
thép, hodc cta cai nhiéu hay it, nhung néu khong c6 tinh ban thi that budn va
cd don. Mot cudc song khong co tinh ban s& din dén su ton tai mat can
bang, ban s& chi nghi dén ban than.

---000---
CHON BAN TOT

Chau muén c6 dwoc nhirng ngwdi ban tot trong cudc doi. Bac co thé cho
chau 161 khuyén khong a?

Ban rat sang subt khi hiéu duoc tim quan trong cua tinh ban. Ban han ¢
nhiéu loai ban bé — ban bé hang x6m ma ban cting dén truong mdi ngdy, ban
cung l&p, ban be trong cac hoat dong ngoai khoa, ban cung choi. Ciing c6
lac tinh ban bat du nhu mdt viée rat binh thuong, véi hai nguoi chi ngdi lai
trd chuyén. Roi mot ngay didu gi d6 xdy ra khién ca hai cung mudn dat duoc
muc tiéu ndo d6. Sau d6 ho trd thanh nhiing ngudi ban tét, anh hudng tich
cuc td1 nhau. Nguoi ban than nhét co duoc 1a nhiing ngudi ma voi ho, ban
c6 thé cung tién vé mot muc tidu chung nao d6. Trong khi khong thé chon
lya gia dinh, ching ta co thé Iwa chon ban bé. Va d6 1a mot lua chon quan
trong. To1 thuong nghe cac ban tré khoe: “Truong hoc that vui vi chau co
ban bé & d6.” Nguoi khac thi ca cam: “Chau c6 ban, nhung chang c6 ai du
than dé tAm sy nhitng diéu tham kin ca.”
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Ban dugc sinh ra trong vil tru bao la, trén hanh tinh nho xinh Trai Dét va
trong cung mot ky nguyén véi nhiing nguoi quanh ban. Di nhién cuc ky
hiém dé tim duoc gitta hang ty ngudi trén hanh tinh nhiimg nguoi ban chan
thanh, vo tu ma ban c6 thé 1a chinh minh khi 0 bén ho, nhimg nguoi s& hiéu
duoc suy nghi va cam xtc ciia ban ma khong can noi 101 nao hét.

Gitra nhitng nguo1 ban hoc, to1 chéc rang hau hét cac ban déu co it nhat mot
hodc hai nguoi ma ban nhic t6i nhu nhiing nguoi ban that sy — Xin hay tran
trong ho. Nhung néu ban cam thay rang ban khong c6 nguoi ban than nao
lac nay, cling ding lo lang. Chi can tu nhu rang ban s& c6 nhitng ngudi ban
tuyét voi trong tuong lai. Tép trung nang luong vao viée tro thanh mot ca
nhan tot dep, mot nguoi chu dao, khong noi xau nguoi khac va khong that
htra. Toi chic chan rang trong twong lai ban s& c¢6 rat nhiéu ban, c6 18 1 trén
khap thé giéi nira kia.

Trong bét ctr hoan canh nao, ban nén hiéu rang tinh ban phu thugc vao ban,
khong phai ai khac, 1a rat quan trong. Tat ca cu01 cung déu quy vé thai do
ctia ban, ban sin sang lam gi dé dong gdp cho mbi quan hé d6. Téi hy vong
ban s€ khong phai 1a mot nguo1 ban phu phiém, giip d6 nguoi khac chi khi
tinh hinh t6t dep va mic ké ho mac can khi c6 van dé xay ra, thay vao do,
hay phan dau tro thanh ngudi sat vai bén ban bé du thé nao di nira.

Va néu ai d6 c6 phan bdi lai long tin ctia ban, hiy thé voi ban than 14 ban s&
khong bao gio 1am dicu twong ty v6i bat ky ai khac. Khi ban dua ra mot 16
htra, hay ludn gitr 101, du thé nao di nita. Néu ban co gang dé 13 mot nguoi tir
té, chang may chdc ban s& thdy nhitng ngudi ban tot dén voi minh.

---000---
CHUONG II - BAN BE
BAN TOT - BAN XAU
B6 me khong chap nhin nhirng ban bé chau choi cling?

Cha me lo ]éng vé ban bé cua ban thi thuc su quan tam cho hanh phuc ctua
ban. Véi thay co cling twong tu nhu vay. Ho khong phai lam kho ban dau.
Dai khi ban be ¢6 thé anh huong Ién ban 16n hon cha me hay bat ky ai khéc.
Thé nén néu ban ket than voi nhing nguoi ban tot — nhiing nguoi ban quan
tam dén viéc ty hoan thién va phat trién ban than — thi ban ciing c6 thé tién
theo chiéu hudng tich cuc. Két giao v0i nhimg nguoi ty huy hoai ban than
du sao ciling c6 nhiing hau qua khong tot, kéo ban xuéng ciung véi ho. Hay

can dam tir bo nhimg anh hudng ti€u cyc va tranh xa nhiing nguoi co thé
khién ban hanh dong theo cach ma ban thay khong thoai mai.
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Dao Phat day chiing ta nén két giao voi nhimg nguoi d6ng hanh tbt, nghia 14
chiung ta nén cén than chon nhiing nguoi tét dé lam ban va noi theo. Bao
Phat con ran day rang chung ta cach ly ban than khoi nhimg méi quan hé
khong tot. Mot moéi quan hé dya trén nhiing dong co ich ky hay bi lam van
duc vi nhiing rac roi vé tién bac khong thé duge coi 1a mot tinh ban dep.
Tuong tw, mot méi quan hé véi ngudi tham gia vao hanh vi md 4m, ngudi
khong phan biét dugc phai trai, 1o rang 1a mdgt tinh ban x4u. Mot nguoi ban
dich thuc s& khong doi hoi tién tir ban hay khuyén khich ban lam nhing diéu
sai trai. D6 13 cai xAu nguy trang thanh tinh ban. Ban phai néi 1 chinh kién
chdng lai diéu d6 va tranh dinh liu dén nd. Pung kéo dai mdi lién hé véi
nhimg ngudi ban xau. Hay tranh xa nhiing kiéu nguoi d6. Hiy noi chuyén vé
hoan canh ctia ban voi ngudi ma ban tin tuong. Ping im ling lo lang vé diéu
d6 mot minh.

Kinh Phat chi rd rang ngay ca mot nguoi luong thién ma giao két v6i nhimng
ngudi doc ac chic chin ciing s& bi anh hudng boi sy doc ac do, boi vay
chling ta nén nghiém khac voi ban than trong viéc nhan rd hanh vi sai trai va
tiéu cuc. Va bang cach chi ra cho nguoi khac rang hanh dong cua ho dang
gy ra su khon kho va dau dén, ching ta co thé thuc day ho chuyén sang
chiéu huong tich cuc hon. Thuc té, su théng than cta ching ta c6 thé mo
duong cho viée toi luyén su gan bo sdu sic ciia mot tinh ban chan thanh véi
nguoi d6. Noi cach khac, viéc mot ngudi ban xau trd thanh moét ngudi ban
tot 1a diéu c6 thé thyuc hién duoc.

Nhirng nguoi ban khong t6t 1a nhitng nguoi khién nguoi khac gip rac rdi va
dau kho. Nhimng nguoi ban tot, trai lai, 1a nhiing nguoi dong vién nguoi khac
mdt cach chan tinh, mang dén cho ho hy vong va khién ho mudn cai thién
ban than. Tinh ban thuc sy gop phan vao su truong thanh cua con nguoi va
qua trinh tao ra gia tri tich cuc trong cudc doi ta.

Cach duy nhét dé c6 duoc nhitng ngudi ban tot 1a chinh ban phai 13 mot
nguoi ban tot bang cach duy tri su chinh tryc cua ban. Nguoi tot s€ tim dén
nguoi tot.
---000---
PANH MAT BAN BE

Bic sé lam gi khi mdt nguoi ban dot nhién khong mudn néi chuyén véi
bac nira?

Trai tim cia nhimg ngudi tré tudi ciing giong nhu chiéc nhiét ké nhay cam.
Mot phut trude ban thay moi thir déu that tuyét, ngay sau d6 bong nhién ban
thay chan chuong dén muc ty thuyét phuc minh rang ban han phai la nguoi
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t¢ nhat trén thé gidi. Ban ciling c6 thé ngap trong ndi budn va sy that vong vo
bo vi nhitng van dé v6i ban be, trai tim dau dén vi tinh yéu hay bénh tat cta
nguoi than.

Tbi chic chin véi ban, khi con tré, viéc trai nghiém cam giac cung cuc nhu
vay va nghi ngd ban than 1 diéu hoan toan tu nhién, thé nén ban khong can
phai 1am cho ndi budn cia ban thém ning né bang viéc lo ling vé nhiing
diéu ban cam thay. Hay tin chic rang du cho nhitng gian nan cua ban 1a gi,
mot ngay nao do6 ban sé& nhin lai chung va thiy chung chi 1a mét gidc mo.

Diéu d6 néi rang khi ban trai qua nhimng tinh huéng nhu thé, thi diéu tuwong
tu cling co thé xay dén vé6i ban cta ban. Vi thé, tdt nhat ban nén hoi nguoi
ban c6 vé dang lanh xa ban diéu gi dang 1am ban 4y phién long. Rt co thé
ban s& thy rang, nguyén nhéan cua viéc ¢6 ban d6 mudn ddi xtr lanh ling véi
ban va thuc té, trong khi ban vi sg bi ton thuong ma khong chu y dén viée
tim hiéu ban 4y c6 diéu gi khong On thi ban 4y ciing vay, cam thay bi chdi bo
va c0 don.

Nhitng méi quan hé ctia con nguoi gidng nhu nhing tam guong. Néu ban
dang nghi: “Gia nhu nguoi nay, nguoi kia tu té v6i minh hon mot chut thi
minh d3 c6 thé noi cho cau ay nghe vé cam giac cia minh”, nguoi d6 chic
c6 18 cling dang nghi diéu tuong tu.

Trong khi chi can mot chit can dam dé thue hién nhitng ¢d gang ban dau, thi
mot ké hoach tot s& can dé tao ra tac dong dau tién khoi dong trao doi gilta
hai nguoi. Bat chép nhimg nd luc do, néu ban van bi cu tuyét, lac do nguoi
thiét thoi chinh la ban cua ban.

Chung ta khong thé biét dugc nhitng suy nghi trong long nguoi khac, trai
tim con ngudi qua thuc qua phirc tap. Con ngudi thay d6i — chi don gian nhu
thé thoi. Néu ban ctia ban ciing chia sé nhiting cam xtc giéng ban vé tinh ban
ctia hai nguoi, thé thi n chic chan s& bén 1au. Nhung néu cau ban ay hay co
ban éy quyét dinh lua chon viéc rut lui, thi tinh ban do chéng thé ton tai
duoc 1au. Ban than ban c6 thé khong ¢d tinh khién mot nguoi ban budn long,
gdy ran nut trong quan hé ctua cac ban. Loi khuyén cua t61 1a ban hay gitr
vitng 1ap trudng bat ké nhitng ngudi khac c6 thay doi dén thé nao.

Néu dung 1a nhimg nguoi khac khong quan tam dén ban hodc khién ban
budn, ban hay manh m& 1én va nhu rang minh s&€ khéng bao gio lam nhu thé
v6i bat ky ai khac. Du ho thu’O’ng khong nhan ra diéu do, nhimg nguoi phan
bdi long tin cua nguoi khac cudi cung chi khién chinh ho bi ton thuong ma
thoi. Nhitng ngudi c¢d tinh 1am ton thuong ban bé that dang thuong, chang
khac nao ho dang tu giét chét chinh trai tim minh.



Nghi lyc va su chinh tryc 1a rat quan trong. Ton trong va tin tudng 1an nhau
1a diéu can thiét dé xay dap mot tinh ban chan chinh. L& di nhién, s& c6 lic
ban tranh luan hay bat déng v6i ban minh, nhung lic nao cling can c6 mot
tinh than ton trong va quan tdm toi nhau. Trong tinh ban, ching ta khong
dugc chi nghi cho ban than minh.

Néu mot tinh ban chdm dit trong bat ky tinh hudng nao, ban khong can phai
chan nan. Ban khong can phai hanh ha ban than, nghi ring tinh ban phai ton
tai mai mai. Diéu quan trong la ban nhé dugc y nghia thuc su cia tinh ban
va rang ban bién ¥ nghia dich thuyc d6 thanh nén tang cho nhitng phan tmg
cua ban vdi nguoi khéc.

Néu ngudi ban d6 1am ban that vong, dimg mat long tin vao ngudi khac, hay
tién 1én va tim cho minh mot nguoi1 ban maoi. Néu ban khong tin ai, ban co
thé s& tranh dugc ton thuong hay that vong, nhung roi ban s& théy minh dang
t6n tai mot cach don doc, tu nhét trong cai vo ciia minh. Thuc té, chi nhimg
ai dd trai qua ndi dau va trac tré m&i ¢ thé thong cam voi nguoi khac va doi
Xt t6t véi ho. Vi thé, diéu can lam 1a hay tré nén manh mé.

---000---
POI XU VOI VIEC BI TAY CHAY
Thé con khi ca nhém déu quay lung lai véi chau thi sao a?

Cho phép t61 dugc chia sé cau chuyén sau day cua mot co6 gai tré, mot nix
sinh cép 3 c6 thuc hanh Phat Gido Nichiren. O truong, Mikki 1a thanh vién
cia mot nhom bay nguoi rat than. Khi cac co gai danh cang nhiéu thoi gian
bén nhau, ho cang biét r> hon Vé nhing diém manh, diém yéu ctia nhau va
dan dan bat dau budn chuyén veé nhimg nguoi Vang mat. Mikki khong tham
gia vao nhitng vu ban tan dé va c6 gang thuyet phuc cac ban dung lam thé
nira. Nhung sau nguoi kia lai 14y chinh sy tir chbi tham gia ctia c6 dé lam cai
cO quay lung lai voi co.

Trong 16p, ho danh cho Mikki cai nhin lanh ling. Ho chuyén cho c6 nhimng
mau thu cay doc. Néu vo tinh ho ¢ cham vao ¢, ho s& thét 1én nhu thé kinh
hoang 1am va bo chay. Mbi ngay troi qua Mikki déu hét suc dau long. Mdi
su si nhuc giang xudng, Mikki déu cam thay nhu trai tim minh bi xé toang
ra. Gio nghi, c6 trén trong phong vé sinh nit dé tranh bi lam b& mat.

Chang tim thay ban bé nio co thé tin tuong, cudi cung Mikki thd 16 véi me
Ve rac r01 0 truong. Me c6 dong vién cd sir dung thoi gian thir thach nay dé
phat trién nén tang ndi tdm bang 1ong tin cia minh. Mikki nhén ra rang khi
c6 niém Nam mo Diéu phap Lién hoa, co bat dau cam thdy manh mé va
hanh phiic hon. Du ¢d van thuong xuyén phai chiu su day vo & truong,
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nhung né anh huéng dén co it hon. Co bat dau coi sy kho so ctia minh 14
nhién liéu, 12 dong lyc hoan hao dé trd nén cing ran va hanh phic tir bén
trong.

Mikki tiép tuc niém mdi ngay voi cam gidc “Minh s& khong bi danh bai!
Minh s& trd nén manh mé!” O trudng Mikki khong con cam giac kho chiu
nhu trude nira. Dya trén sirc manh maéi kham pha, c6 quyét dinh hanh dong
tich cuc dé thay doi hoan canh ctiia minh. C6 két ban méi va cudi cung, ¢o
con thay d6i thai d6 v6i nhimg thanh vién trong nhém choi ban dau da xa
lanh c6. Mikki noéi1 co thuc su théy biét on ho, vi ho truyén cho ¢c6 stc manh
dé tré nén manh mé va doc lap. Co noi, bi quyét dé khién nguoi khac thay
ddi 1a hay ty minh tr¢ thanh mot nguwd1 manh mé hon.

---000---
LAM GI KHI BI TU CHOI

Poi lic chiu ¢ ging két ban méi nhung cit nhw thé 13 chau khong di
thu vi véi cac ban ay va chau bi cho ra ria.

Cho du ¢6 vé kho, néu ban bi tang 10, bi tir chdi hay 16i ra lam tro cudi, ¢o
ging dung qua lo lang vé viéc d6. Theo niém tin trong Phat Giao, nhting

nguoi doi xir khong tot véi nguoi Kkhac s€ tao nén nhan xau va tir d6, ho sé
phai nhan 1ay hau qua, ho that su rat dang thuong.

Pong thoi, hily nhd rang trai nghiém su chdi bo va that vong 1a mot phan
khong thé tranh duoc trong doi. Nichiren, nhitng 161 day cua Ngai duoc
nhitng ngudi trong Hoi Soka Gakkai Qudc té ching toi noi theo, timg bi rat
nhiéu nguoi theo hoc bo roi. Téi ciing da timg bi nhitng ngudi t6i tin tudng
va chan thanh khich 1é phan boi. Nhung t6i di hoc duoc rang d6 1 nhiing
diéu khong thé tranh khoi.

Pdi dién voi su téy chay, ban phai hoc cach can dam. Quan trong la ban phai
tin vao ban than. Hiy giéng nhu mit troi, toa sang binh than mic du khong
phai tat ca cac thién thé déu phan chiéu lai anh sang ctia nd va cho du cé
nhiing tia sang ruc r& thi né ciing chi chiéu vao hu khong. Trong khi nhiing
nguoi tur chdi tinh ban cuia ban rdi s& ¢6 lac mo nhat di trong doi ban, ban
cang tda rang anh sang cia minh, cudc doi ban sé cang tré nén ruc ro.

Khéng quan trong nguoi khac 1am gi, quan trong 1a ban di trén con duong
ctia chinh minh, tin vao ban than. Néu ban luon ludn 1a chinh minh, chic
chan nhiing nguoi khac sé hiéu duge y dinh chan thanh cia ban.

---000---
AP LUC TU BAN BE
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O truwong, chau c6 rat nhiéu ap lwc budc chiau phai uong rwou va s
dung cac chat gay nghién.

To1 co thé hiéu duoc cam giac cua cac ban tré khi thinh thoang cac ban
mudn xai thudc hay udng ruou de hoa nhép v6i nhom. Nhung udng rugu hay
dung cac chat gdy nghién ¢ tudi thanh nién khong phai la nhan t tot gop
phan xay dung cudc doi ban. Pugc tu do tiép can véi nhing thir d6 khong
phai 1a cach gitp ching ta phat trién tu do, thé hién c4 tinh nhu nhiéu ban tré
van nghi. Néu ban cua ban udng ruou va diung ma tay, hiy tim mot nhom
ban moi.

Ubng rugu hay ding ma tiy thuc ra 1a mot cai biy va mot khi ban da sap
b?ly, ban s€ bi tudc bd sy doc 1ap. Ban s€ bi tro1 vao cam giac them khat st
dung nhimg chit d6. Nhimg nguoi trd thanh nan nhéan cta chinh nhu cau tu
nhién va con them khat cia hg, né1i mdt cach nghiém khéc, chéng khac gi
loai cam th.

Vé co ban, lam dung chét gay nghién, ban s& thiéu kha ning phan doan va
tinh quyet doan vé tuong lai. Rt nhiéu ban tré da bi tudc mét co hoi phat
trién tiém ning to 16n vi ho khong duy tri dugc viée tap trung vao muc tiéu
ctia minh. Theo dudi niém vui trong chdc lat khién ho lui tan. Téi tin rang co
the ban d4 nghe dén nhiéu truong hop giy sdc, nhu mot ngoi sao bong rd noi
tiéng trong truong dai hoc da duge doi Boston Celtics cham. Ho ky vong &
anh rat cao, duong nhu su xuat hién ctia anh 1a mot dam bao cho ddi vo dich.
Buodn thay, ngay trudc khi bat dau mua giai dau tién ctia minh — thdm chi
truéc ca khi anh ¢ co hdi choi tran chuyén nghiép dau tién — anh tham gia
mot bira tiéc, st dung qua lidu cocain va chét. Qua la mdt bi kich.

Theo rat nhiéu cach, diéu tach biét nhiing nguoi cd gang sdng cudc doi hanh
phtc, man nguyén va thanh cong khoi nhitng ngudi khong séng theo cach dé
chinh 1a nhitng diéu ho lya chon trong sudt thoi ky mang tinh quyét dinh do.

Nhitng ngudi chon giit 1y gidc mo ctia minh trong tam nhin pha1 can nhic
do quan trong cua viéc dat dugc nhiing wdc mo ay voi cai mac “dinh” nhat
thoi cia viéc sa vao ruou va ma tay dé roi nhan lay cam gidc théa méan
khong xtrng véi cai gia phai tra.

C6 nhimmg nguoi tin rang ma tay co thé tang cuong do tap trung cua ho.

Nhung t6i phai noi rang khong can biét n6 tuyét voi dén dau, bat ctr cai gi 1a
két qua do tac dung cta thubc déu khong phai san pham do kha ning thuc su
cua ban.

Nguoi hap dan nhat 1a nguoi c6 thé tiép tuc cd gang khong ngmg . dé hoan
thanh uéc mo ngay ca khi nhiing nguoi khac khong nhén ra sy cong hién
ctia ho. Mot ngudi ¢6 thé kiém soat dugc ban than mdi 12 mot ngudi thuc su



“dinh”. Khong ngimg thir thach nhitng myc tiéu cua ban 1a diéu cuc ky quan
trong.

Mot 1an nira, t6i khong thé nhdn qua manh vao sy cin thiét phai thiét lap
nhimg udc mo cua ban khi ban con tré va gitr lay chung mot cach chic chan
trong tam mét. Chung sé& 1a thudc do tot nhat cho tat ca hanh dong cta ban.

---000---
GIU BAN

Chau rit quy nhirng ngudi ban ciia minh. Lam thé nao dé chau giir mai
dwgc tinh ban nay?

Néu mudn tinh ban cia minh con mai, thi t6i nghi chiing ta nén danh tim
strc tap trung vao viéc phat trién chat lugng ctia nhitng médi quan hé dé. Theo
muc dich do, chung ta co thé chia tinh ban thanh ba cép do dua trén su sau
sdc cia chung.

Cap do dau tién bao gom nhimg nguoi “hop ca” voi nhau trong nhitng hoat
dong hang ngay va mudn cung nhau tan hudng cudc sdng. Dy 1a nhing tinh
ban dua trén khoang thot gian vui vé bén nhau.

Cép d6 thir hai cia tinh ban cao cap hon mot chut. Nhiing nguoi ban nay co
muc tiéu cua minh, mdi ngudi ho déu c6 cai nhin 16 rang vé con nguodi ma
ho muodn tré thanh, tuong lai ma ho muén xay dap, sy cong hién ho mudn
doéng gép cho nhan loai. Ho khuyén khich va hd tro 1dn nhau khi mdi nguoi
déu hanh dong dé nhan ra uéc mo cua chinh minh va dé lai ddu 4n ctia minh
trén doi. Pay la tinh ban dua trén viéc khuyén khich 1an nhau.

T6i dd nghe nhiéu ban hoc sinh cip 3 ké vé loai tinh ban d6: “Chung chau
cung nhau lam viéc va dyng dugc mot mo hinh si€u tuyét trong hoi trai khoa
hoc”, “Trudc mdi bai kiém tra, ching chau lai hoc nhom cung nhau”, “La
thanh vién trong do1 boi, ching chau déu thach thirc 1an nhau boi dugc sau
dam, va tat ca ching chéau déu lam duogc! P6 1a diéu ma chau sé khong bao
gio quén.”

R4t nhiéu, rat nhiéu ban hoc sinh d3 nhan ra r?mg ho khong c6 don, tinh ban
mang dén cho ho sttc manh dé vuot qua dugc nhimng thtr thach cam go. Ho
da biét tran trong sy khich 18 va gitip d& 1an nhau.

Cép do thu ba cua tinh ban 1a sy gan bo clia nhitng ngudi chi cot cung 1y
tuong, nhimg ngudi céng hién doi minh cho mot su nghiép chung. Nhiéu
nguoi lam nén nhirng diéu vi dai trong lich stir da c6 duoc loai tinh ban nay,
tinh ban duya trén 1ong tin tuyét d6i. Nhiig nguoi ddng chi chan chinh khong
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bao gid phan boi nhau, tham chi ca khi bi cai chét de doa. Ho khong bao gio
phan bdi ban than, ban bé hay 1y tudng cua ho.

T6i hy vong ban c6 thé tin huong thoi gian bén nhimg nguoi ban cia minh
ma khong can phai lo 1éng vé viéc tinh ban cua ban s& kéo dai duge bao 1au.
Tinh ban siu séc 1a rat hiém hoi. Nudi dudng nhimg tinh ban nhu thé gidng
nhu trong mot cai ciy c6 thu — mot quy trinh khac han viéc trong ciy bui.

Néu ban duy tri sy chan thanh trong cach cu xir ciia ban v6i nhimg ngudi
khac, ngdy nao d6 ban s& thdy quanh minh rat nhiéu nguoi ban tét. Giita
nhitng nguodi do, tinh ban ctia ban s€ manh mé va kién dinh nhu nhitng cay
c6 thu. Pumg voi va. Trude hét hily c¢b ging phat trién ban than va ban c6 thé
chéc chan rang s& con vo sd nhitng ngudi ban tuyét voi dang chd minh trong
tuong lai.

---000---
NHUNG NGUOI MA BAN KHONG UA
Chau nén lam gi v6i nhirng nguwdi ma chau khong wa?

Ciing nhu c6 nhiing loai thirc an ban chang thay ngon chit nao, gip nhing
nguoi ban khong thich trong mdi truong ciia minh 14 mot phan khong thé
tranh khoi trong doi. Du chang cé gi sai trai khi dic biét khong thich mot
nguoi ndo d6, nhung 1am ho budn hay cu xu mot cach thu dich voi ho thi
khong dung chat nao. Ho ciing ¢6 quyén ton tai nhu ban, cling ¢co quyen cod
chinh kién va cach 1am riéng. Quan trong la ban phai trau doi duge mot tam
nhin khoang dat. Pong thoi Pao Phat day rang mdi tuong quan giita moi
ngudi va moi vat, va cach ching ta d6i xtr véi ngudi khac sé tac dong vao
cuodc séng cua ching ta — vi thé can biét thé hién su ton trong trong hanh xur
ctia minh vi lgi ich ctia nguoi khac va cua chinh ching ta.

---000---
POI PHO VOI SU PO KY

Chau di phai ¢6 ging rat nhiéu dé dat diém cao, nhung cic ban hay lam
chau thay kho chiu vi nhirng thanh tich cia minh.

Hay ludn luon ty hao vi ban da hoc hanh cham chi! Nhiing nguoi xuat sic
thuong bi vudng vao su dd ky va ghen ghét, thé nén diung lo ling — doi 1a
thé. Mo triét gia ting néi: “Chung ta séng trong mot thé gidi ma ngay ca
mot ngu:orl c6 nhan cach khong ché vao dau duoc ciing s€ phai chiu nhing
101 néi xau va chi trich day ghen t1.” Tat nhién, t6i ciing khong goi y rang
ban nén di khap noi khoe moi ngudi vé diém t6t cia minh.
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Hbi toi con hoc tiéu hoc, co mot ban nha kha gia lac nao cing an méc dep va
¢ vé rat hanh phiic. Toi van nhé da thay ghen ti voi ban ay, va chang phai
chi c6 minh t6i. Ngdy nay, ngoai su ghen tlrc dy ra, ciu ban iy chic han s&
con bi cac ban cung 16p tréu choc nira. Nhung nhimg nguoi hanh dong dya
trén nhitng cam xuc nhu thé dang bi diéu kién sbéng so dang diéu khién, Dao
Phat goi 1a tha tinh. Pidu mang tinh nhan van thuc sy nim & viéc vuot qua
su ghen ti bang mot thai do duat khoat, “Minh s€ tao nén mot cudc song tham
chi con tuyét voi hon thé cho minh”. Néu ban ghen ti v&1 nguoi khac, ban s€
khong thé tién bo ma s& chi trd nén khén khdé ma thoi. Thay vi dé dang bi
cam xuc danh guc, toi hy vong ban c6 thé dang rong vong tay voi moi ngudi
mot cach ndong 4m va cam thong.

---000---
LA MOT NGUOI PON PQC
Néu chau thich é mdt minh hon I3 trong mdt nhém thi sao?

Tat nhién, ban khong bi rang bugc phai yéu thich nhom ban cua minh. Hoan
toan khong c6 van dé gi trong viéc ban két ban theo cach riéng ctia minh, véi
nhitng nguo1 ma ban chia sé suy nghi va cam nhan cta minh.

P6i khi nhitng méi quan hé ciia chiing ta v6i nguoi khac kho khian dén ndi
chung ta mudn thét 1én: “Udc gi minh dugc song & mot noi chang co ai hét”.
Nhung diéu d6 1a khong thé, trir khi ching ta quyét dinh tro thanh an si.
Quan trong 1a ching ta ¢6 gang trd thanh nhimg ngudi c¢6 thé nudi dudng
cac moi quan hé véi moi ngudi.

Cac mdi quan hé 1 co hoi dé ban 16n 1én va truong thanh. Chang cé thé gop
phan xdy dung tinh cach néu ban dimg dé chung danh bai ban. Vi thé diéu
quan trong 13 ban dimg ¢ 14p ban than. Khong ai c6 thé ton tai ma tach khoi
nhitng ngudi khac. Duy tri khoang cach v&i1 nhiing nguoi khac s€ nuoi
dudng su ich ky chang dan dén dau.

C6 duoc nhimg ngudi ban than co thé 1a mot phan thudng vo cing to 10n.
C6 mot cau tyc ngit Mong Co nhu thé nay: “Mot trim ngudi ban quy hon
mdt tram miéng vang.” Nguoi co ban thi giau c6. Thong thuong, su dong
vién va khich I¢ cia nhitng nguoi ban thoi thic chiing ta cai thién ban théan.
Chung ta dugc truyén thém cam hing dé sdng cudc séng vién min va tao ra
mdt thé gidi tot dep hon. Chung ta ciing hanh dong cuing cac ban minh dé dat
duoc muc tiéu do.

C6 dugc nhimg ngudi ban 6t cling gibng nhu dugc trang bi thém mot dong
co phu trg khoe. Khi chung ta gdp phai mdt qua doi1 doc hay mot chudng
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ngai, chiing ta c6 thé dong vién 14n nhau va tim thay sic manh dé tiép tuc
hang hai tién vé phia trudc.

---000---
KHUYEN NHU BAN BE

Chau di ¢6 khuyén nhirng ngudi ban dirng 1am viéc xAu nhung ho té ra
tho o va khong nghe chau mt cach nghiém tuc.

Cach duy nhat ban c6 thé tac dong 1én nguoi khac 1a thiét 1ap mot tinh ban
than thiét kiéu 1-1 véi ho.

Léng nghe that chdm cht nhitng diéu ho néi, nhung cling noéi that rd rang véi
ho khi nhitng y tudéng cua ho 1a sai lam va khuyén ho diung huy hoai doi
minh bang nhiing hanh dong ciia ban than. Phat trién kiéu tinh ban ma trong
d6 ban c6 thé noi nhitng didu can noi.

Ngai Nichiren day rang néu ching ta 1am ban véi ai d6 ma ta thiéu 10ng tric
an dé chan chinh nguoi do, ching ta thyc ra 1a ké thu cia ngudi do. Lam thé
nao dé truyén dat thong diép cua ban to1 nguoi dang di 1am duong 1a van dé
Cua sy sang sudt. Qua viéc trao doi thang than v6i nguoi ma ban tin tudng —
nhu thay c6 hay cha me — ban c6 thé s& thay mot su can dam bung Ién trong
minh. D6 1a diéu phia sau bai tung Nam moé Diéu phap Lién hoa cho phép
ching ta giai phong tri tué va 10ng can dam ndi tai dé c6 thé trd thanh nguoi
thue sy quan tAm va anh huong tich cyc dén nhitng ngudi ban ciia minh.

Mién 1a ban quan tdm chan thanh téi nguoi khac, chic chin mot ngay nao d6
trai tim ban s& cham dugc toi ho. Ngay ca néu ngudi ban nao d6 khong choi
v6i ban mot thoi gian vi nhitng diéu ban néi hay 1am, thuc thé 1a ban da thé
hién sy chan thanh s€ khéc ghi trong sdu tham cudc doi ban éy Hat mam ma
ban gieo trong cudc song cla ban minh ngay nao do s€ nay mam thanh mot
dang hiéu biét mdi mé va sau sic c6 thé dua ngudi ban d6 tién vé phia trude.

---000---
CHUONG III - TINH YEU
TINH YEU PICH THUC
Phaii long hay hen ho véi ai @6 1am cudc song thi vi hon?

Bi ai d6 hap dan that tuyét voi. Khi yéu, cudc séng trd nén phong phi va
phan khich hon. Nhung khi yéu khong phai lic nao ciing vui. Cau hoi dét ra
la: Nguoi d6 khién ban muon lam viéc cham chi hon hay lam ban xao
nhing? Sy hién dién cua co ay hay cau ay c6 khién ban quyet tam cong hién
that nhiéu nang luong dé tham gia cac hoat dong & trudng, dé trd thanh mot
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nguoi ban tot hon, mot dtra con biét suy nghi hon hay khong? C6 y hay cau
ay c6 truyén cho ban cam ‘hang dé nhan ra duoc nhimg muc dich tuong lai
ciia minh va hanh dong dé dat duoc ching hay khong? Hay ngudi d6 ludn
chiém tron suy nghi ctia ban, khién ban khong con thoi gian cho nhiing thir
khac?

Néu ban dang bo bé moi viéc, quén di muc dich séng ctia minh dé yéu, thi
ban dang sai duong lac 161. Mot moi quan h¢ lanh manh la mbi quan h¢ ma
trong d6 hai ngudi khuyén khich 14n nhau dat dwgc nhitng muc tiéu cta timg
ngudi trong khi chia sé cing nhau nhirng hy vong va udc mo. Mot mbi quan
hé c6 thé 13 ngudn cam hung, sinh luc va hy vong.

Dante Alighieri, mot trong nhimg nha tho thoi Trung cb noi tiéng & chau Au
c6 nang Beatrice 12 nguon cam hing cho 6ng. Ong di yéu ba tur thot tho & au
xa x0i. Mot ngay no, sau thoi gian dai xa cach, chang trai 18 tudi Dante chay
dén bén nang trén phd. Sau d6 dng sang tac mot bai tho vé niém vui ca lan
gip g& ay, tua dé 1a “Su tai sinh”. Trong qua trinh c¢d ging truyén dat cam
xtc ciia minh véi ¢d gai tré, ong da sang tao nén mot thé tho moi. Beatrice
da giup Dante giai phong tiém nang nghé thuat ctia minh.

Tuy nhién, ba d3 cudi mot nguodi dan 6ng khac va chét khi con rat tré.
Nhung Dante khong bao gio ngimg yéu ba. Cubi cung, tinh yéu do6 da giup
6ng lam cho kha nang cua minh manh m& hon, sau sac hon dé sang tao ra
diéu gi d6 thuc su cao quy va siéu pham. Trong kiét tic ctia minh — “Than
Khiic” — Dante miéu ta Beatrice 1a mot nguoi diu dang, nhan tir, ngudi dan
dat 6ng toi Thién dudng.

T4t nhién, Dante séng & thoi dai khac véi ching ta. Nhung toi nghi co thé
hoc duoc nhiéu diéu tir nha tho vi dai do, nguoi da séng that vo1 cam xuc
ciia minh du chung c6 dugc dap tra hay khong va chuyén hoa chung thanh
cam himg cta cudc doi minh. Toi that long tin rang tinh yéu phai 1a ngudn
cam htng dinh hudng cho cudc doi chung ta, lyc thuc day chiing ta sdng can
dam hon.

Néu ban sur dung tinh yéu nhu mot 16i thoat, thi chinh ban s& thay minh gap
nhiéu van dé hon — cing véi ndi dau va ndi budn khon xiét. Co ¢ ging den
dau, chung ta cling khong thé bé tron chinh minh. Néu ctr duy tri sy yéu
dudi, kho dau sé& theo chan ching ta dén moi noi. Chiing ta s& khong bao gio
tim dugc hanh phic néu khong thay d6i minh tir bén trong.

T6i mudn ndi thém rﬁng, ddi xur véi mot moi quan hé don gian nhu mdt 16
thoat, tham chi ké ca ban khong ¢6 tinh 1am nhu vay, cling sé& 1a cuc ky thiéu
ton trong nguoi kia va chinh ban.



Hanh phuc khong phai 1 diéu ma mot ngudi khac, nhu mot ciu ban trai hay
o ban gai, c6 thé mang lai cho chung ta. Chiing ta phai dat dugc hanh phiic
cho chinh minh. Va cach duy nhat dé 1am nhu vay 1a phat trién tinh cach va
kha ning cta ban than, bang cach nhan ra tiém ning cua chinh minh. Néu
chung ta hy sinh sy trudng thanh va tai ning cho tinh yéu, chic chin chiung
ta s€ khong tim dugc hanh phtc.

Khi tré, ban con thiéu kinh nghiém, ban co thé chua tim théy linh vuc ma
kha nang cta ban bdc 10 tdt nhat. Ké ca khi ban da nhan ra, ban cling rat dé
roi vao bay cua suy nghi rang ching c6 gi dang ao udc bang tinh yéu lang
man. Nhung cudc séng con nhiéu hon thé.

Cai chinh 1a dung c6 voi1 vang. Thuc thé, yéu mudn c6 khi lai 1a c6 loi. Diéu
do cho phep ban co6 thoi gian hoc tap va tham gia vao cac hoat dong ngoai
khoa, gitip ban xdy dung duoc nén tang cho mot cai téi viing manh. C6 don
khong phai diéu gi dang lo ngai, bot vi khi thoi diém chin mudi, ban s& tim
duge mot nguoi thich hop dé yéu. Ban con tré. Piéu quan trong bay gio 1a
cd gang hét minh phat trién ban than dé trd thanh mot con ngudi thuc su
tuyé€t vori.

Ban c¢6 mot nhiém vu cao quy — la lam diéu gi d6 quan trong dé gop phan
1am cudc sdng ctua moi ngudi twoi dep hon — ma chi c¢6 ban ¢6 thé hoan
thanh. Nhitng ngudi bat hanh trén khap thé gigi dang cho nhing nd luc can
dam cta ban. B bé nhiém vu dic biét ctia minh va tim kiém nhiing vui tha
cé nhan 13 du hiéu cua sy ich ky. Mot ca thé qua dé cao cai toi, chi biét nghi
dén minh thi khong bao gid c¢6 thé thuc sy yéu dugc mot nguoi khéc.

Mit khac, néu ban yéu ai d6 chan thanh, thi qua mbi quan hé cua ban véi
nguoi do, ban co thé trd thanh mot nguoi ma tinh yéu vuot 1én trén toan
nhan loai. Mdi quan hé nay s& 1am cho thé gidi ndi tAm ctia ban viing vang
hon, gidu c6 hon. Cubi cing, nhitng mdi quan hé ban hinh thanh phan anh
trang thai cudc sdng. Chi bang cach mai gifia ban than bay gio ban méi co
thé hy vong phét trién dugc nhimg mbi lién hé tuyét diéu véi trai tim trong
tuong lai.

---000---
THANH THAT VOI CHINH MINH

Poi khi, trong tinh yéu chau khong con la chinh minh nira. Chau c6 dé
tré thanh nguwoi ma doi phwong mong muon.
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Co ging danh tinh cam cua d6i phuong thuc ra 1a tu ha thap minh. Nhiing
mdi quan hé d6 tat nhién khong c6 dugc su quan tim, sy sidu sic va khong
c6 tinh yéu. Néu ban khong duoc ddi xtr theo cach ma trai tim ban cho rang
ban xung dang, t6i hy vong ban s& c6 du can dam va 1ong tu trong dé tir bo
mdi quan hé nay con hon 14 chiu dyng cam giac khong hanh phuc.

Mot ngudi nong can sé chi c6 nhitng mdi quan hé hoi hot. Tinh yéu dich
thie khong phai 1a mot ngudi bam viu vao nguoi kia, né chi co thé duogc bdi
dép gitra hai con ngudi manh mé, tin vao ban than minh. Thay vi trd nén qua
mé muoi vi yéu ma chi biét c6 hai ban ton tai trén doi, ban can tiép tuc tao
dong luc cai thién va phat trién ban than trong khi hoc hoi tir nhirg khia
canh ma ban ton trong va ngudng mo ¢ nguoi dy. Antonie de Saint-Exupéry,
tac gia cudn Hoang tr bé, viét trong tdc pham Gid, cat va nhimg vi sao
(Wind, Sand and Stars): “Tinh yéu khong phai l1a hai nguoi nhin nhau, ma 1a
cung nhin vé mot hudng.” Nhitng mbi quan hé ton tai 1au dai hon khi ca hai
nguoi cung chia sé nhitng gia tri va niém tin giong nhau.

Tinh yéu thuc su khéng cé nghia 1a lam bat cir diéu gi ngudi kia mudn hay
gia vo la mot nguoi khong phai minh. Nguoi nao do yéu ban chan thanh sé
khong bao gid bat ban phai lam bat cir diéu gi trai voi ¥ mudn cia ban hay
161 kéo ban vao nhimng hoat dong nguy hiém.

Khéng co su ton trong, thi khéng mot mdi quan hé nao cé thé kéo dai va hai
nguoi cling khong thé mai khién nguoi kia boc 16 nhimg diéu tot dep nhat
trong con nguoi ho. Ca nhan t6i hy vong dan 6ng sé cuc ky nha nhan va an
can véi phu nit, ton trong ho va nd lyuc hét minh dé hd trg ho. Trach nhiém
cua dan ong la tréd nén du manh mé, du cdm thong va da chin chin dé cham
lo hanh phiic ca doi cho ngudi con gai minh yéu. Péi véi dan ong, ngudi nd
lwc dé nuoi dudng gia tri ndy, d6 ciing 1a mot cach thé hién cua tinh yéu thuc
su.

Ban ciing nén nghi dén luc ban c6 nhitng dra con cua chinh minh — khi
chung yéu, ban s& mudn thdy ching duoc ddi xir nhu thé nao? Néu ban
khong thé tudng tuong duoc canh d6 thi chiac chian ban chua sin sang cho
tinh yéu dau.

T6i nghi véi ai cling vy, viéc c6 it nhat mot ngudi dé co thé noi chuyén vé
moi thtr trén doi — nhat 1a vé tinh yéu —la diéu rat quan trong. To61 dic biét lo
lang cho nhiing ban khép kin ban than véi ban bé va cha me — ciing tot khi
giit lai gi 6 cho riéng minh, nhung d6i khi bi mat c6 thé lam ban dau dén.
Trong nhimg van dé lién quan dén tinh yéu, chip nhan rang ban khong phai
1a nguoi danh gia t6t nhat tinh hudng ctia minh va du tinh tao dén véi nhimg



nguoi khac dé tham khao ¥ kién khach quan ciing nhu 161 khuyén cua ho 1a
nhiing di€u hoan toan vi loi ich cta ban.

Du hién gi6 ban c¢6 vé nhu dang hanh phic hay ban nghi ban nghiém tic vé
mdi quan hé cia minh dén dau, néu ban dé yéu duong tiéu tén thoi gian va
nang luong, thi ban chi dang choi mot tro choi thoi. Va néu lac nao ban cling
dang choi, thi cudc doi ban cling s€ chi la nhu vay — mot tro choi.

---000---
NGHIEN YEU

Bac nghi thé niao vé nhirng ngudi lic nio ciing bé hep minh trong mot
moi quan h¢ va khong bao gio' chiu dugc tinh trang c6 don?

Ai ciing ¢6 quyén ty do séng theo cach ciia minh va tinh cach mdi nguoi 14
khac nhau. Tuy nhién, t6i thay that dang xau ho néu luc nao ciing duoi theo
tinh yéu.

Néu ai d6 sap yéu, chang phai that tuyét néu tinh yéu d6 dan dén hon nhan
u? Va s& cang tuyét hon nita néu n6 1a mot tinh yéu lau bén? Tat nhién diéu
do khong phai luc nao cling xay ra. Vi thé, that khong cong bang néu budc
vao mot moi quan hé voi ai d6 ma ban chua quyét dinh rang ban thuc su
mudn bién moi quan h¢ do thanh nghiém tic va thay vao d6 luc nao ciing
nghi s& thay thé mdi quan hé khac néu méi quan hé nay khong tot dep.

Néu ban c6 mdt ngudi ban cam thay rang co dy luc nao ciing phai duoc ai d6
y€u, sao ban khong no6i chuyén that chan thanh véi c6 ay? Co gang giai thich
rang tuong lai con nhiéu di€u thu vi hon. Chang can phai vdi vang budc vao
bat ctr diéu gi, khong can phai v0i 16n 1én. Néu ban cta ban thich ai do,
chang c6 gi sai né€u gifr lai tinh cdm do6 trong tim ban ay va quyét tam tu
luyén minh d€ ai cling phai tu hao dugc & bén canh ban ay. Ty phat trién ban
than l1a nén tang cho nhitng moi quan hé hanh phtlic cua ban trong tuong lai.
---000---

GIU MINH
Lam sao dé biét khi ai d6 chi loi dung minh thdi?
Thuc té, co nhiing ban trai chi logi dung cdc ban gai dé thoa man ham mudn
tinh duc cua minh. Vi the, cac ban géi can phai canh giac va trau doi kha
nang hi€u biét va danh gia d€ nhin thau dugc nhitng ké nhu vady. Cac ban gai
cling c6 thé 1a nguoi khéi xudng quan hé tinh duc, du thong thuong dong luc
cua ho la [am mo6i quan hé gan b6 hon, nhung diéu nay c6 thé dé dang tré
thanh phan tac dung.
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Néu mébi quan h¢ cua ban dang khién cha me ban lo léng hay lam ban xao
nhang hoc hanh hodc dinh liu vao hanh vi phé hoai, thi ban va ngudi ma ban
dang hen ho chi dang anh hudng x4u 1én nhau ma thoi. Khong ai trong céc
ban s& duoc hanh phiic va cudi ciing cac ban co thé s& gdy ton thuong cho
nhau.

---000---
BAO VE BAN THAN

Cha me va ban bé chau lo ling vi chau dang hen ho véi mdt ngudi l6m
tuoi hon. Chau khong thay diéu do co gi la tram trong ca.

Rat nhiéu ¢o gai tr¢ cuc ky dé dao dong trude nhing 101 tan tinh ngot ngao
ctiia dan 6ng, nhat 1a nhimg nguoi dan 6ng lon tudi hon. Ho hanh dong nhu
thé bi choang vang va mat kha niang gitr binh tinh hay quyét dinh mot cach
tinh tdo. Pay chinh xac la ly do vi sao viéc nhiing c6 gai tré phat trién strc
manh néi tai va long tu trong la diéu tbi quan trong. Vi phu ntr 1a nguoi
thudng bi ton thuong nhat, nén ho c6 moi quyén dé bao vé pham gia va sy
an toan ciia minh. Néu nguoi dan 6ng trong ciu hoi trén khong ton trong
quyén d6 thi anh ta khong dang dé ban & bén.

Du sao, mdt khi da thuc sy budc vao mot moi quan hé, c¢6 nhitng luc ban
that kho néi “khoéng” vi so mat nguoi kia. Trong nhiing trudng hop nhu thé,
yéu gidng nhu 1a ngéi lai trong mot chiéc xe khong phanh. Tham chi néu
ban an han vi da bat ddu mdi quan h¢ va muo6n cat dut, chiéc xe clng s&
khong dimg lai. Moi nguoi thuong mic vao mot moéi quan hé, nghi rang ho
tu do va doc 1ap, nhung cé nhitng lac ho lai thdy minh khong thé thoat ra
khoi mébi quan hé d6. Pidu nay dung cho ca nam va nir.

Chic chén ban rét yéu ban than minh. Vi thé, toi hy vong ban s€ ton trong
ban than. Thay vi di theo con duong s€ giy dau kho cho minh, xin hdy chon
con duong tot nhat cho ban.

Su that, tinh yéu 1y tuéng chi dugc vun drflp gifra hai nguo1 chan thanh, chin
chan va doc 1ap. Vi the, di€u cuc ky thiét yéu 1a ban hdy uu tién viéc trau doi
ban than va dung dé bi sy lang man khi yéu cudn di.

---000---
TINH DUC

Ban trai chau muon lam chuyén dé véi chau. Chau yéu anh ay va khong
muon mat anh ay. Chau nén lam gi?
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Thanh nién thich rat nhi€u tha, bao gom ca chuyén quan h¢, 1a mdt nhu cau
tu nhién trong qua trinh trudng thanh. Tuy nhién, ban c¢6 thé an han ca doi
néu ban bi nhitng ham muon thé xac cudn di mot cach mu quang, nhat thoi.

Su thuc giuc mudn kham pha tinh duc rat manh mg, duoc tiép nang lugng
boi ca co thé 14n tdm tri ban, vi thé quan trong 13 phai c6 thai do ding dén va
hiéu rang nhimg quyet dinh ban dua ra hom nay, nhimg hanh dong ban lam,
luén mang lai ket qua & mot tuong lai khong xa 1am. Hat gidng cho hanh
phuc twong lai nim trong chinh hanh dong hom nay cua ban, cach nghi cua
ban ¢ ngay chinh gidy phut nay day. Vi thé, quan trong 1a phai nghi vé kiéu
quan hé tot dep nhit ma ban co thé c6 v6i ban be, ngudi yéu va bat cu ai
quan trong voi ban. Néu ban yeu, to1 hy vong ban s¢ ghi nho rang cudi cung,
mdi quan hé t6t dep nhat 1a m61 quan h¢ ma trong do ca ban va nguoi ban
yéu thuong déu co thé tiép tuc phat trién ban than.

bdc bi¢t, xu huéng cua cac ban tudi teen 1a yéu mu quang. Nhung to1 phai
no6i v6i cac ban nit, tinh yéu c6 ¥ nghia hon 14 chi 1am bat ¢ diéu gi ban trai
minh goi y. Toi thay rat lo ngai vi qua nhiéu ban ¢ tudi vi thanh nién mang
bau hay mic bénh va phai dau khé mot thoi gian dai, d6i khi 1 mai mai, do
hau qua cta nhitng dam mé nhat thoi.

Moi quan hé 1y tuong 13 mbi quan hé ma trong d6 cac ban cing nhau hudng
to1 muc tiéu to 1on trong tuong lai, dong vién va gitp d& 1an nhau phat trién.
Néu ban trai ban thyc sy quan tam tdi ban, cau ay s& khoéng ¢p ban lam diéu
ban khong muén. Bang cach thang than tir chdi, ban c¢6 thé thiy cau 4y chan
thanh dén dau.

T61 hy vong ban s€ lam nhiing viéc co ich cho tuong lai ma ban mo woc va
khong b1 anh hudng béi nhitng nhan dinh cia nguoi khac vé vigée cai gi méi
l1a thu vi.
---000---
BA BAU TUOI TEEN

Chau c6 thé néi gi voi nguoi ban vira mang bau hay véi nhirng ban may
min chuwa dinh bau nhung hién tai vin dang c6 quan hé ma lai khong
dung cac bién phap phong tranh?

C¢ thai ngoai mong mubn 1a mot bi kich. Cac ban tré hay c6 xu huong cam
thay minh 14 bat kha xdm pham — rang cho du ho c¢6 lam gi, moi viéc s& 6n
cd. b6 khong phai 1a thai d6 tich cuc ma do 1a su lidu linh. Khong ai thoat
khéi luat nhan qua.
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Véi nhitng ai c6 hoat dong tinh duc nhiéu nhung vin may man chwa mang
thai ngoai y muon, hay luu y nhitng diéu sau:

B6 thai, dic biét 1a khi con rat tré, co thé 1a mot sy suy sup tinh than va moi
nguy hiém d6i véi co thé. Va néu ban quyét dinh gitr lai cai thai, chic chan
ban s€ phai hy sinh tu do duoc gop mat vao cac hoat dong ma cac ban khac
thoai mai tham gia. Nhimg nam thang ¢ do tudi cap 2, cp 3 la giai doan xay
dung nén tang cho hanh phuic sau nay cua ban. Do la do tudi ma ca co thé va
tam ly ban déu rat trong sang va dé bi dao dong, va ban co thé hap thy rat
nhiéu diéu s& dong vai tro quan trong trong sudt cudc doi ban. D6 13 do tudi
ma ban c6 thé nim vimg duoc vai k§ ning nao d6 hodc chuyén tam hoc
hanh, & d6 ban c6 thé tu do dinh hinh tuong lai cia minh theo cach ban
mudn. That bi dat néu tir bo su tu do tuyét voi d6 khi con qua tré. Ban s& lam
hai khong chi ban thin ma con ca cha me va nhitng ngudi lo lang cho ban.

bdi véi nguoi ban mang bau cua ban, t6i tin réng diéu tdi quan trong la ban
phéi duy tri mot tinh ban that chan thanh v6i ban dy. Nhu thé khong co
nghia chi don thuan 1 théng cam voi ban a ay ma con phai truyen cho ban ay
sttc manh dé ty dung day. Ban a ay co thé dang dau budn va bdi roi. Trong khi
ton trong cac quyét dinh cua ban 4 ay, toi hy vong ban co thé tiép tuc dong
vién ban a ay N6i v6i ban 4y rang du hoan canh ngay lic nay c6 kho khan dén
dau, ban 4y chic chan c6 thé thay doi tinh thé thanh mot dicu gi d6 vui vé.
TAt nhién, day khong nén Ia ly do bién hd dé ctr tha su can trong theo gio.
Chi 1a, du chung ta roi vao hoan canh nhu thé nao, chiing ta van luon c6 sy
hy vong.

---000---
THAT TINH

Gan diy chau méi chia tay véi ngudi yéu va chau cam thiy thuc sw suy
sup.

Nhiéu ngudi c6 thé trai qua nhitng cam giac nhu thé. Nhung ban sé& chi tu
1am minh budn hon néu trd thanh nan nhan cho nhitng ndi 4m anh tiéu cuc
hay qua mu quang vi tinh yéu dén ndi khong thé nhin thay diéu gi khac.
Trong bét clr hoan canh nao, hiy luén luén cb gang hét minh dé song that
diing cam, manh mé. Tudi tré 13 thoi diém ban can can dam budc to1 tuong
lai. Thé nén hay dimg dé minh chéch hudng, tut lai phia sau hay trén trong
bong toi.

Tudi tré khong phai 1a lac dé bi quan hay thuong hai cho ban than. Kiéu tu
duy d6 1a danh cho nhiing ké that bai. Thay vao d6, di dién véi su chéi bo,
to1 hy vong ban s€ nudi dudng dugc mdt tinh than kién cuong, réng ban sé
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c6 tu tin dé nghi: “D6 1a sy thiét thoi cua ho néu ho khong tran trong gia tri
cua minh!.”

John D.Rockefeller — nha tu ban cong nghi€p va nha tir thién nguoi My — da
tich lily dugc mot gia san khong 16, timg 1a mot ngudi nhu thé. Thoi tré, khi
con nghéo kho, éng cau hon voi co gai 1a mdi tinh dau cua 6ng, nhung cd
gai ay da tir chdi 6ng. Mia mai thay, me cta ¢ gai khong ddng v cho con
gai ba cudi mot ngudi ma tai san qua it 61, mot vi du hoan hao cho thiy tiém
nang 1a mot diéu that kho danh gia. Thay vi suy sup, viéc do duong nhu da
trg thanh dong luc thuc day chang Rockefeller tré tudi.

Dung dé cho mot trai tim tan v& 1am ban nan 1ong. Hay ty nhu rang ban
khong qua yéu dudi hay mong manh dén ndi mot viéc nho nhoi nhu thé co
thé ha guc ban. Ban c6 thé nghi ching ai ¢6 thé sanh dugc véi ngudi ma ban
da dé mat. Nhung 1am sao nguoi do co thé sanh dugc véi mudi, mot tram,
mot ngan nguoi tiép theo ma ban s& gap? Ban khong thé tuyén bd chic chin
rang trong 10ng ban s& khong ¢ ai vuot xa duoc nguoi d6 nira. Khi 16n 1én,
cach nhin nhan cua ban vé ngudi khac ciing sé& thay doi.

T6i chéc rang trong s cac ban khong it nguoi di ting phai chiu dung sy tan
v& va cam thay khong thé tiép tuc, long tu trong ctia cac ban mat hét gia tri.
Nhung khong bao gio dugc nghi minh vo gia tri. Khong ai c6 thé thay thé
duoc cho ban, nguoi quy gia hon tit ca kho bau trong vii tru gop lai. Du cho
hoan canh hién tai ctia ban c6 thé nao, ban ciing 12 ngudi khong thé thay thé.
Hay gitr 1ay suy nghi d6, dau tranh dé vuot qua moi tré ngai va rii bd moi
kho dau, thit vong.

Quan trong 1a ban phai tré nén manh mé. Néu manh mé, ngay ca ndi budn
ctia ban ciing s& trd thanh ngudn nudi dudng, va nhiing diéu khién ban budn
khd s& thanh loc cudc doi ban. Chinh x4c 13 nhd ném trai nhitng dau thuong
to 16n ma ching ta ngay cang ciing cap va tr¢ thanh nhiing nguoi 16n gioi
giang.

T61 da tung nghe: “Néu ban buén hay khoc — khéc cho dén khi nudc mét
ban got sach hét ndi dau,” gidng nhu vuot qua con song kh6 dau. Nhimng
nguoi lam duoc nhu vay c6 duge mot chiéu sdu va mot vang hao quang ma
nhimg nguoi khong qua trai nghiém dé khong biét dén. Van dé 1a ding chét
dubi dudi dong song ay.

Piéu quan trong 1a tiép tuc tién 1én. Néu ban ding n01 budén nhu mdt ngudn
luc dé truong thanh, ban s€ tré thanh mot nguoi sau sic va khoang dat — mot
ban thé tuyét voi hon ciia ban. D6 1 nhimng gi thu hoach dugc nhd nhitng vét
thuong va sy kho dau.



Hay ngang cao dau. Vi ban da song voi tat ca sy kién cuong, ban 1a nguoi
chién thang.

---000---
CHUONG IV - HOC TAP
MUC PiCH CUA HQC TAP

Hoc tap cham chi & trwomg dé lam gi? Co gi sai trai néu hwéng thu cudc
song khi con tré cha?

Nhitng cau hoi do nhic t6i nhé lai mot cau chuyén hai hudc. Mot doanh
nhan ngudi Nhat dén mot hon dao ¢ Nam Thai Binh Duong va thdy nhiing
dura tré dia phuong dang choi dua trén bién. Anh néi véi chung: “Cac chau
ding phi pham thoi gian ctia minh nhu vay. Hiy dén truong ngay lap tirc va
bét dau hoc tap di!”

Chung tra 1oi: “Tai sao ching chau phai dén truong?”

“Néu cac chau dén truong va hoc tap that cham chi,” nguoi dan 6ng noi:
“cac chau s€ duoc diém cao.”

“Tai sao chung chau lai can di€m cao?”” nhitng dura tré hoi.

“A, néu cac chau c6 nhicéu diém tot, cac chau c6 thé vao mdt truong dai hoc
tot.”

“Vay néu chung chau vao mot truong dai hoc tot thi di€u gi sé xay ra a?”

“Néu cac chau tét nghiép mot truong dai hoc danh tiéng, cac chau c6 thé lam
viéc tai mot cong ty 16n hodc lam nhan vién tai mét co quan nha nudc quan
trong. Cac chau con ¢ thé kiém duoc nhiéu tién va s& c6 mot cudc hon nhan
hanh phtc.”

“Diéu gi s€ xay ra tiép theo a?”
“Cac chau co thé song trong mgt ngdi nha dep va huong thu cudce song.”
“Va diéu gi s¢ xay ra ti€p theo a?”

“Cac chau c6 thé lam viéc that cham chi, cho nhitng dra con cua minh di
hoc & mot truong hoc tot va sau d6 nghi huu.”

“Va?” nhiing dura tré thac mac
“Céc chau co6 theé dén mot noi dep de€, am ap va nghi ngoi ca ngay”.

“Néu d6 1a myc dich,” nhiing dira tré tra 15i: “thi chiing chau chang can phai
cho doi. Ching chéau da dat dugc n6 roi day a!”
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Vay tai sao ching ta str dung rat nhiéu thoi gian va nang luong ctia minh vao
viéc hoc tap? Chung ta séng trén cudc doi nay vi muc dich gi? Tién bac co ¥
nghia gi?

Néu 1y do sbng duy nhat cia chung ta la khién cho cudc séng dé tho hon,
ching ta khong can thlet phai nd lyc hét minh dé vao mot truong hoc t6t
hodc tim mot cong viéc tdt. Cac truong hoc tdt va cac cong viée tdt khong tu
nhién lam ching ta hanh phtc va thoai mai. Ngay ca khi ban theo dudi
nhimg diéu nay, ciing ching c6 gi dam bao 1a ban s& hanh phuc khi dat duoc
ching.

Chi béng cach dbi dién véi nhirng thur thach cua cudc doi, ban moi cod thé
phat huy hét tiém nang cua minh va trai nghiém hanh phuac thuc su. Muc
dich cua cudc séng 1a dé hoan thanh mot nhiém vu cia ching ta — chi cua
chung ta va 1am hét sirc minh dé giup d& nhiing nguoi gap kho khan. Pé lam
dugc nhu vay, ban can c6 strc manh va nghi luc. Pidu nay giai thich tai sao
t6i ludn nhdn manh dén viéc chung ta s& thu dugc gi bang cach lam viée
cham chi va thur thach ban than ngay bay gio.

Khi con la mot thanh ni€n, t61 c6 mot cau ban vuot trdi trong moi linh vyc
va dugc moi nguol nguong md. Boi vay, ban co thé tudng tuong su ngac
nhién cua to1 khi 25 nadm sau, t61 nhan dugc mot birc thu tir mot ngudi ban
khac ké véi toi réng cau ban kia két cuc lai trai qua “mdt cudc doi bat hanh
ma chi c6 thé dugc md ta bang hinh anh cua dia nguc, ddy riy nhiing that bai
vé tai chinh va rac rbi trong gia dinh”.

Ban c6 thé dit ra cau hoi 1a tai sao viéc nay lai xdy ra voi mot nguoi co
nhimg thanh cong khi con tré. Téi tin rang diéu nay 1a do quen dugc nudng
chiéu va duoc dic biét chl y trong nhimg nim thang dau doi, cau ban t6i da
khong hoc cach 1am viéc cham chi hay hoc cach d4u tranh dé gianh lay mot
diéu gi d6. Anh éy da khong biét mot cude séng 6 chiéu sau va gia tri thuc
su 13 nhu thé nao. Véi suy nghi la moi thr minh mong mubn s& dat duge
mot cach d& dang, anh 4y khong bao gior thir thach ban than, ngay ca viéc
thoat ra khoi con dudng cta minh dé tranh nhimg ¢ ging qua muc.

---000---
POI HOI VE THOI GIAN

Vao trwomg hoc, bai tap vé nha, nao cac cong viéc gia dinh va ciac nhu
cau khac, chau chang co thi gio ranh roi. Diéu nay khién chiu cam thay
that tu ting.

Mic du khong thé pht nhan 4p luc cia thoi gian biéu 1én mdi ngudi, nhung
tOi tin rang, moi thir ban no6i dén chi don thuan 1a nhitng doi héi kho chiu vé
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thoi gian 14 mot cach nhin nhan khong dung. To61 nghi don gidn 1a ban dang
duoc hudng su tu do tuyét voi, do 1a ban c6 co hoi dé dén truong va hoc tap.

Ban coi dén truong 1a mot quyén loi hay bi ép budc? La mot hoat dong tu do
hay mot diéu can trd ban lam nhimg gi ban mudn? Tét ca nhimg diéu nay
phu thudc vao quan diém c4 nhan cua ban, su hiéu biét cua ban. Néu 1a
ngudi thu dong, ban s& ludn cam thay bi g0 bo va khong hanh phuc ngay ca
trong mot moi trudng tu do nhit. Nhung néu ban tlep can mot cach chu dong
va thach thirc hoan canh cua minh, ban s€ cam thay tu do bat ké hoan canh
cua ban thuc su go bo dén dau.

Ban cang manh mé, ban s€ cang tu do hon. Mgt ngudi khong ¢é kha nang
chiu dung t6t c6 thé gap phai nhitng khé khan rat 16n ngay ca khi leo 1én mot
qua ddi nho. Do 13 mot ngudi dm yéu khong thé xoay xo duoc chit nio.
Nhung mot ngudi manh mé, ty tin co thé dé dang leo lén tham chi la mot
qua nidi, vui vé va thich thi. Dé leo 1én cac ngon nui muc tiéu cua doi minh,
diéu quan trong 1a phai nang cao sy manh mé cta ban than. Ty minh tao ra
su manh mé dé ban tré nén nang dong ¢ truong va trong cac hoat dong ngoai
khéa. Néu ban manh mé va co6 nang luc, ban s€ c6 tu do.

Piéu nay tuwong tu nhu dbi véi cac mén thé thao hay 4m nhac. Pé choi mot
cach chuyén nghiép va dé dang mot mon thé thao hodc nhac cu ma ban lya
chon, ban phai dat dugc mot mirc 46 thanh thao nhét dinh, ban phai xac dinh
tir bo mot sb thir dé co thé luyén tap dén mot muic d6 can thiét.

Nhiing ban tré bi bénh hiém nghéo hay phai song 0 cac quoc gia co chién
tranh thuong khong dugc di hoc du cac ban a ay rat muon. Rat nhiéu ban tré
song trong nhitng hoan canh may mén hon, c¢6 co hoi dugc dén truong,
khong bao gio nhan thirc dung sy tu do ma ho thuc sy dang c6. C6 co hoi
duogc dén truong — noi ban cé thé rén luyén cudc do1 cua minh dé ban c6 thé
lam nhiing diéu minh mong mubn trong tuong lai — 1a mot biéu hién cta su
tu do 1én nhét. S& 13 mot sai 1am néu ban khong nhan ra duoc diéu nay.

T6i xin ké lai cAu chuyén ma gin day toi duoc nghe vé mot thanh nién co
nhiéu khéi u ¢ tuy, mot dang cia cin bénh ung thu xwong 1am mét kha ning
hoat dong va gay dau don. Trong hai nam cudi doi, véi toan bd co thé bi bo
bot do nhiéu chd xuwong bi giy, anh dén tham cac truong trung hoc ¢ dia
phu’(mg trén chiéc xe lan ciia minh dé néi chuyén vé cac tac hai khung khiép
do viéc lam dung thudc. Anh néi véi nhiing hoc sinh: “Ban ¢6 mu6n pha huy
co thé ciia minh bang nicotin hodc ruou hay héréin? Ban mudn dam vao mot
chiéc 6 t6? Ban chan nan va muén nhay cau tu tar? Khi do hdy mang co thé
ban dén cho t6i! Hiy mang n6 cho toi! T6i muén chung! Ti s& 1y no! Toi
mudn séng!”



Trong thoi gian chién tranh & Nam Tu cii, nhiing dta tré da noi vé udc mo
ctia minh. M6t em néi: “Chau c¢6 nhiéu wdéc mo, nhung chién tranh d lay di
ctia chau tat ca”. Va mot em khac néi: “Udc mo cia chung chéu 1a dugc
sdng mot cudc song binh thudng nhu bao tré em khac, dé co thé duge dén
truong.”

Trong nhimg nim gan day, qudc gia chdu Phi Rwanda trai qua mot cudc noi
chién tan khdc va ac liét. Trong mdt gia dinh no, nhiing dua tré da mét ca bd
1an me, chi con lai cac em va ba. Mot trong nhitng dira 16n da phai bé hoc dé
lo cho nhitng dira con lai. N&i budn vi khong duoc dén truong khién cau
thudng khoc hang dém. Cac anh chi em ctia cdu van duogc dén trudng s& chia
s¢ nhirng bai hoc ctua chiing vdi cau khi cong viée cia cau két thuc.

Nhung néu d6 1a toan bd cau chuyén, ching ta s€ dua ra mot két luan rang
moi thir hoan toan phy thudc vao moéi truong song cua chung ta. Khong hoan
toan & nhu vay. Cudc sdng va cac dleu kién song cua con nguoi khong hé
don gian. Dao Phat day chung ta rang ty do thuc su Xuat phat tir cac diéu
ki¢n song bén trong ciia moi con ngudi. Mot ngudi sé song thoai mai ngay
ca khi bi giam trong mot nha t nghiém ngat nhat trén trai dat.

T6i chac rang ban biét cau chuyén vé Helen Keller. Khi 18 thang tudi, co
khong thé nhin va nghe. Viéc mat kha ning nghe con gy khé khin cho ¢o
khi noi. Nhung nho hoc tap cung voi ¢6 giao cia minh la Anne Sullivan, c6
da hoc doc, viét va ndi, va co di tt nghiép Pai hoc Radcliffe & Boston.

R rang la khong mét ai gap phai nhimg khé khan nhu Helen Keller — khong
thé noi, nghe va nhin. Thé gioi cua co hoan toan la bong t6i va sy im lang.
Nhung ¢6 di day lui bong tdi ra khoi trai tim minh. Khi 9 tudi, c6 di noi
duoc cau dau tién: “Thoi tiét that 4m ap.” Trong sudt phan cude doi con lai
cua minh, c6 khong bao gio quén su ngac nhién va thich tha ma c6 da trai
qua ¢ thoi diém d6. C6 da thanh cong trong viéc giai thoat minh ra khoi nha
t ma sy im lang da giam cam co.

Tuy nhién, c6 nhitng lic ¢d ciing cam thiy tuyét vong va chan nan bai
nhimg gio dong hd dai dang dang co phai vat va hoc tap, can cu hoc cach
phat am tir ¢ loai sach gido khoa cam trén tay, trong khi d6 nhimng hoc sinh
khéac dang ca hat, nhdy mua va cudi dua véi nhau. Trong cudn tu truyén cua
minh, cd viét:

T6i tir bo nhiéu lan, tdi suy sup, toi lai ding ddy, t6i quay tré lai noi minh
gip kho khan. T6i ril b tAm trang mat binh tinh, 1am lai va c¢b ging lam tot
hon. Tdi budc nhitng budc that cham, t6i tién bo ting chat mot, t6i cam thay
phan khich, toi hao hirc hon va leo 1én cao hon va bat dau nhin thiy chan 1y.
MOi su nd luc 1a mot théng loi.



---000---
BO HQOC

Chau biét mt nguoi ban bé hoc va chiu bin khoin diéu gi sé dén voi
ban ay?

Quan tdm dén hanh phuc ctia ngudi khac 13 biéu hién cia mot con ngudi tin
tién. C6 nhiéu cach thé hién su quan tam cua ban. Tuy vao tirng hoan canh,
ban c6 thé cho ngudi ban d6 biét rang ban lo ling cho ciu ay hoic mong
duoc théy cau éy trd lai truong hoc. Ban cé thé dén tham, viét thu hodc go1i
dién cho cdu ban d6. Tinh hinh c6 thé khong thay d6i ngay 1ap tirc. Nhung
cac tir nglr don gian nhu: “T¢ mong cau s€ quay tr6 lai truong, moi thir s&
khong con nhu xua néu khong co cau” co thé khién viéc cau dy quay tro lai
khi thdy sin sang tré' nén dé& dang hon. Noi cach khac ban hiy giup cho con
duong cua ban éy thuan lo1 hon va lam cho ban éy cam théy duoc chao don.
Mot thiéu nit nodi véi t6i rang co ghét nim dau tién ¢ trudng trung hoc boi o
khong thé két ban duoc voi ai. Co quyét dinh bo hoc lac bat dau hoc ky hai
vi cam thdy chan nan, nhung sau d6 mot nguoi ban trong 16p goi dén dé
dong vién va moi c6 dén dé cung an trua ¢ trudng. Puoc tiép xuc va khich 18
boi long tot ctia nguoi ban cung 16p — va khong mudén 1am co ban that vong
— tr 6 ¢6 dén truong hang ngay. Bay gio, c6 noi, ho 1a nhimg nguoi ban
than co thé chia sé cho nhau tit ca moi chuyén.

C6 nhiéu nguyén nhén, bao gém ca bénh tit, khién moi nguoi khong thé dén
truong. Mot s6 nguoi khong mudn theo dudi con dudng hoc hanh hoic hoan
canh khong cho phép ho lam diéu nay. Toi c6 biét mot sinh vién thiy chan
truong trung hoc va da tim mot cong viéc ma anh yéu thich. Anh da tro
thanh mot cong nhan xut sic.

Gidng nhu anh chang nay, nhiéu ngudi sdng rat man nguyén véi nhiing lya
chon cua minh. Va diéu d6 la tdt. Tuy nhién, cd nhan t61 hy vong ban s€ hoc
hét trung hoc va néu c6 thé 1a ca dai hoc. Ban c6 thé tham gia mot khoa hoc
tuong tng hodc hoc & cac trudng day nghé.

Nhung mdt vai ban tré, vi mot sb 1y do khac nhau, ro1 bo truong hoc va tim
kiém nhiing thach thuc & mot noi khéc. Diéu quan trong ddi véi ho 1a ludn
giit dugc sy cau tién. Ching ta nén 1a chinh con ngudi minh, chung ta khong
nén so sanh minh véi nhitng ngudi khac. Ludn ludn phan dau, ngay ca khi
chi 1a mot hay hai budc trén con duong thuc sy danh cho minh. Nhiing
ngudi sdng hét minh, khong bi anh huéng bai trao luu xung quanh, 13 nhiing
nguoi chién thang trong cudc doi. Khong bao gio tir bé. Khong bao gio mét
hy vong.
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---000---
TAM QUAN TRONG CUA PIEM SO

Mic du chau da rat c6 ging nhung diém tong két hoc tap ciia chau lai
thap. Dieéu do c6 nghia chau la do bé di khong a?

T4t nhién, mic du hoc hanh 1a quan trong nhung kha nang cua con nguoi
khong han ché & chd né chi don thuan dugce danh gia qua diém s6. Piém sd
chi 12 mot phwong phap dé qua d6 phat hién ra pham chit dic biét cua chiing
ta. Boi vay toi hy vong rang ban s& khong danh gid ban than chi dya trén
diém sd hay ng6i truong ma ban hoc.

Chi s6 EQ (Emotional quotient — chi sO xUc cam) quan trong hon so voi chi
s6 1Q (intelligence quotient — chi sd thong minh). Diéu nay cho thay tam
quan trong cua viéc danh gia pham chét con ngudi theo nhiéu khia canh nhu
long thuong hay tinh than dau tranh khong ngimg nghi, day 1a nhing diéu
ma chi s6 IQ khong thé danh gia dugc. Vi Iy do nay, that ngoc nghéch khi
cho rang diém s cua ban khi ban 16 hodc 18 tudi hay bat ky lic nao, s&
danh gia phan con lai cudc doi cta ban. Tiém ning ciia con ngudi con 1én
hon nhiing diéu nay.

D1 nhién, viéc hoc hanh cta ban 1a quan trong. Nhung diém sb hién tai cua
ban khong quyét dinh viéc ban co tuong lai sang lan hay khong. Néu ban
nghi dugc nhu vay, ban s& tu minh phat trién nhitng kha ning cta ban than.
Néu ban tir bo nd luc tim kiém vién ngoc trong cudc doi ctia minh, sy phat
trién ctia c4 nhan ban sé& bi dinh tré. Béng bat cur gid nao, ban cling nén tranh
dé xay ra viéc nay.

Mot s6 nguoi d6 vao cac trudng dai hoc nhung khong hoc tap chiam chi. Vi
thé, mot trong s6 ho tré nén hdng hach va kiéu cang. Thé gidi can nhitng nha
lanh dao — khong phai nhimg ngudi kiét xuat. C6 nhitng nguoi khong nd luc
phan d4u dé phat trién ban than sau khi vao mét cong ty 1on hay khi tro
thanh quan chtrc nha nudc, bac sy hay luat su. Mot s nguoi tot nghiép céc
truong dai hoc hang dau tham chi con trd thanh toi pham. Nhiéu nguoi, dat
dugc muc dich cong viéc cd nhan cua minh, quén di minh con nhitng cong
viéc khac nira phai lam.

Thuc ra, tot nghiép va kiém duoc mot cong vi¢e chi 1a sy bat dau, khong
phai 1a myc dich cudi cung. Nhung nhiéu nguoi chi nghi dén diéu minh
mong mudn, ma khong nghi rang minh phai céng hién cho xa hoi. Sy cao
quy voi tu cach mét con nguoi khong duoc quy dinh boi trinh d§ van hoa
hay dia vi xa hdi.
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Tuong lai ctia ban phu thudc vao nhitng nd luc ma ban thyc hién va liéu ban
c6 dang di diing con dudng hay khong. Piéu quan trong khong phai 13 so voi
nhiing nguoi khac thi ban thé ndo, ma 1a ban nhu thé nao so voi ban than
minh cua ngay hom qua.

Cau hoi 1a 1am thé nao ching ta c6 thé séng hanh phuc, theo cach dung dén
clia riéng minh, noi ching ta c6 thé Iudn huong dén va tién bo? Gia sir ban
bi lac trong mot khu rimg. Ban mudn tim dudng dé thoat ra ngoai va di ra
bién nhung ban khong biét duong nao dé di. Ban s& lam gi? Cau tra 1oi 1a
tiép tuc tién 1én phia trude. Cudi cung, ban s& gip mot dong song va khi ban
xudi theo dong chay cua con song do, ban s& ra dugc bién ca.

Ban con tré nghia 14 ban phai d6i mat v6i nhidu van dé. Diéu d6 co nghia 1a

giai quyét dugc ching, bat chap moi kho khan, ddy lui nhiing dam may den

t6i ciia sy tuyét vong va tién vé phia mét tro1, vé phia hy vong. Strc manh va
su kién cudng nay chinh 14 tiéu chuan vang cta tudi tré.

Céc Phat tir ludn tAm niém rang diéu quan trong 13 phai huéng vé phia trude.
Khi vat 16n voi nhitng kho khin, diéu quan trong 13 ban tién bd — ngay ca khi
né chi 1a mot vai centimet. Néu ban 1am nhu vay, thi khi ban nhin lai, ban s&
thdy minh thuc su tao ra con dudng cia riéng minh dé bang qua khu rimg
mot cach nhanh chong.

---000---
THI PO VAO MOT TRUONG PAI HOC TOT

Ngay ca khi ban hoc tap thit s chiim chi, that khé dé c6 thé d6 vao mét
truwong dai hoc tot.

Khong duoc hoc tai truong dai hoc ma ban yéu thich tat nhién 1a that vong.
Nhung, vé lau dai, t6t nghiép mot truong hoc t6t khong c6 nhiéu ¥ nghia
lam. Nén tang kién thtrc khong phai la tat ca, nhimg nguoi khoi nghiép trong
nhirng hoan canh kho khan va phan d4u tré thanh nhiing nguoi day nghi luc,

ho ¢6 thé mang lai hy vong va ngudn cam himg cho nhiéu ngudi khac. Diéu
co ban la ban tiép tuc nghién ctru va hoc tap.

Khi ban dugc nhan vao mdt truong hoc — ngay ca khi né khong phai la lya
chon dau tién ciia minh va khong quan tam dén viéc xa hoi danh gia no nhu
thé nao — diéu quan trong la ban xac dinh rﬁng ngoi truong ban s€ hoc 1a mot
noi hoan hao dé hoc tap tat ca nhiing gi ban muén hoc. Thai d6 nay s€ co tac
dung tich cyc hon nhiéu trong dai han. Va dung dé sy tu tin cua ban bi thui
chot vi y kién ctia nhitng nguoi khac.
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Nhu di néi & trén, néu ban mudn duoc hoc tai mot truong dai hoc, thi hay
hoc tap that cham chi, cham chi gép nhiéu 1an so véi nhiing nguoi khac. Vui
choi va mo wéc khong mang lai cho ban nhitng gi ban mudn. Nhimng suy
nghi nhu: “Tu tap voi ddm ban quan trong hon” hay “Minh s€ khong quan
tam dén cac bai tdp 1am thém” s& khong dua ban dén dau ca. Nhimng thanh
cong s& khong dat duoc néu khong thuc su cd ging. Khong co con dudng
nao 1a dé dang. Hay hoc tap chim chi. No luc d6 sé trd nén tuyét voi, cao
quy, khién ky trc tudi tré ctia ban dugc tron ven. N6 sé& 1a tim huy chuong
danh du dang tu hao.

Quyén cua ban la ap u mdt giac mo vé di€u ma ban mudn lam — di€éu danh
cho chinh ban — va sau d6 nghia vu ctia ban la lién tuc thir thach ban than dé
dat duoc no.

Muc dich cua hoc tap khong phai la ngdi truong ban hoc ma 1a phai that gioi
mot thir nao d6 dé dong gdp cho su ty lam gidu ban than cua ban. C6 mot
cau noi trong Pao Phat: “Khong hoc tap 1a tu ha thép gia tri cua ban than”.
Diéu tao nén con ngudi chung ta chinh 1a kha ning hoc tap.

Chung ta hién dang séng trong ky nguyén thong tin. Néu ban khong lién tuc
hoc tap trong sudt cudc doi minh, ban s& sém tré nén lac hau. Hinh thanh
nguyén tic hoc tap sudt doi 1a diéu kién can thiét dbi voi cac nha lanh dao
tuong lai. B mat xa hoi dinh tré ngay nay thuc chét 1a sy dinh tré cua cac
nha lanh dao né. Va nguyén nhan thudng duoc giai thich cho diéu nay 1a ho
da ngimg hoc tap. Ho thiéu tinh than va tu twong thoang dé lang nghe y kién
ctia thé heé tré, dé két hop ciing nhu thyc hién nhiing ¥ tudng c6 gia tri.

Gido dyc la su nd lyc subt doi, tot nghiép mot truong dai hoc 1a chua du. Co
ai do noi rang ching ta chi hoc khoang 10% nhimg thir ching ta can trong
cudc sdng tir trudng dai hoc, du truong do c6 no1 tiéng dén dau. Cac ban déu
ddi mat vai thir thach phai chién thang trong mot xa hoi doi héi thyc luc hon
bao gio hét.

Doi khi, né don gian nhu cau chuyén vé tho va rua. Mot sd ngudi 1a tho va
nhiing nguoi1 khac 1a rua. Nhiing nguoi chién thang cudi cung la nhiing
nguol ving vang va khong ngung tién veé phia trudce trén con dudng cua
minh té1 tan khi ho dat dén vach dich. Hoan thanh cudc dua, ban than né
cling da la mét niém vinh quang.

---000---
SO THAT BAI

Chau hay lo ling s¢' nguwoi khac xoi méi vé thanh tich hoc tip ciia chau
o trwong.
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K¢ thu 16n nhét cia hoc tap — bat ké chung ta dang hoc k¥ thuat, toan hoc,
nghé thuat, ngoai nglt hay bat ¢t mon hoc nao khac — 1a sy so hii. Khi
chung ta s¢ bi nhitng nguoi khac cuoi ché, khinh thuong boi nhimg han ché
ctia minh, sy tién bd s& trd nén rat kho khan. Ching ta phai diing cam. Vay
diéu gi khién nguoi khac cuoi ché? Bit ctr ai cudi cot nhing ¢b ging cla
ngudi khac déu nén cam thay xau ho.

Khéng can thiét phai so sanh ban than véi nhimg ngudi khac. Pidu quan
trong 13 su tién bd ciia ban than chung ta, ngay ca khi chi la moi lic mot chut
xiu. Chiing ta phai luon biét phan dau dé _phat hién ra va danh bong vién
ngoc trong chinh minh. C6 v6 sé vi du vé nhiing nguoi khong Xult sic O
truong trung hoc nhung lai phat 10 mot kha nang tlem tang vo cung ddi dao
khi ho ra ngoai x4 hoi va tich liiy kinh nghiém cudc song.

---000---
PI LAM SO VOI HOC PAI HOC

Chau cho ring minh nén lam viéc va kiém tién sau khi t6t nghiép trung
hoc hon la di hoc tai mét truwong dai hoc.

Nén hay khong nén 1am viéc sau khi tot nghiép trung hoc 13 mot quyét dinh
ma ban phai lya chon sau khi thao luan can than voi gia dinh cua minh. To1
biét nhiéu nguoi chi tot nghiép trung hoc va hién dang dong gop 16n cho xa
hoi.

Tuy nhién d6i véi cac hoc sinh trung hoc hién nay, toi hy vong cac ban s&
tiép tuc viéc hoc tap cua minh. Toi rat khuyén khich ban hoc 1én dai hoc.
Tuoi tré 13 thoi gian 1y tudng cho hoc tap. Chac chén, kién thuc 1a tai san vo
gia ctia cudc sdng.

Khi t61 con 1a mdt sinh vién, Nhat Ban dang chim trong chién tranh. Mic du
t6i mudn di hoc, nhung do la viéc cuc ky kho khan. Trong subt thoi gian
chién tranh, hoc tiéng Anh bi cdm vi no6 dugce coi 1a “ngbn ngir cua ké thu”.
Sau chién tranh, viéc di hoc cling van rat khé khan vi ching t61 phai danh
phan 16n thdi gian dé kiém séng. Tuy nhién, toi vin mudn di hoc, boi vy toi
tham gia 16p hoc budi téi. T6i ngau nghién bat ctr cudn sach niao vé duoc.
Nhitng diéu t6i duoc hoc vé sau déng hanh cung t61, va to1 st dung kién
thirc d6 moi lac.

---000---
KHONG CO TIEN HQC PAI HQC

Gia dinh chau qua nghéo dé chu cap cho chiu hoc dai hoc.
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Néu nhiing hoc sinh c6 gia dinh kho khin vé tai chinh vin mudn hoc dai
hoc, ho c6 thé xin hoc béng dé bat dau qué trinh hoc tap, dén cac 16p hoc
budi tdi hodc tham gia cac khoa hoc tuong duong — hodc ho co thé tu xo0ay
s khi dang hoc tai trudong, lam cac cong viéc ban thoi gian. Cling c6 cac
chuong trinh dac bi¢t cho sinh vién vay tien. RSt cude, didu do phu thudc
vao nd luc ban than cua chinh ban.

Lam viéc chiam chi va ¢d hét sttc ¢6 thé 1a mot thi thach. Thir thach cang
16n, sy hd hdi va cam giac hoan thanh khi chung ta thanh cong cang 1on.
Bang cach nd lyc hét minh, ching ta c6 thé tré thanh nhitng ngudi chién
thang, chiing ta c6 thé tré thanh con ngudi c6 nghi luc manh m&. Khi nhiing
than cay phai chiu nhitng con gié manh, ré cia ching s& bam sau hon. Moi
thr hoat dong theo nguyén 1y nhu vay. Khong c6 thur thach, ching ta 16m 1én
mdt cach ludi biéng va hu hong, cudc séng clia chung ta tré nén trong rong
va kho can. Va su trong rdng d6 cling c6 nghia 13 khong hanh phic.

T6i hy vong rang cac ban s€ khong roi vao cai bay cua viéc qua nguong ma
khong dam di vay tién dong hoc hay s¢ cong viéc phai lam dé tra khoan no
do. Nhing nguoi khong c6 mong mudn hoc tap 14 nhimg nguoi nghéo khd.
Nhitng nguoi day nhiét huyét hoc hanh 1a nhiing ngudi giau co.

---000---
TRUONG DAY NGHE

B6 me chau muon chau di hoc tai mot trwong dai hoc, nhung chiu thue
s muon di hoc & mot trwong day nghe.

Ban rat may man khi ¢6 bé me nhu vay!

Cac truong day nghé va céac truong dai hoc déu co diém manh riéng cua no.
Trong xa hoi ngay nay, cac chuyén gia co thé co nhing loi thé khi tim viéc.
Nhung t6i cling nghi rang that tuyét voi d6i voi cac ban tré sau khi hoc xong
tai mQt truong dai hoc va tiép tuc theo dudi mot linh vuc chuyén mon sau
hon.

Hoc dai hoc 12 mot cach tot dé trau doi tri tué va phat trién con nguoi. Hoc
tap & muc cao hon cling 1a cong cu quan trong dé xay dung tinh cach.

Chinh viéc séng & ky tic x4 ciing 1a mdt bai hoc trong cudc song bai hoc
ma ban hoc dugc cach that chat tinh ban va xdy dung cic mdi quan hé bén
ving.

Nhiing nguoi duge giao duc va trau doi & trinh d6 cao khip noi trén thé gidi
chia sé mot mau s6 chung vé kién thirc rong va sy uyén bac. Gido duc mang
lai co hoi ning cao ban than 1én mirc phat trién con ngudi cao hon.
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Piéu nay giéng nhu 13 tréo 1én mot ngon nui. Cang tréo 1én cao, tam nhin
ctia ban cang duoc mo rong va thé gidi cang trai rong ra trudc mat ban. Ban
bt ddu nhin thdy nhitng thir ma ban khong thé nhin thay trudc day.

O bat ky muc d6 nao, cau hoi ban hoc & dau — tai mot truong day nghé,
truong cao dang hay dai hoc — la diéu ma chi ban méi co thé quyét dinh
dugc dya vao nhiéu yéu t4, bao gdm hoan canh gia dinh, kha néng hoc tap
va mong muon ctia ban than. Tt nhién, khi quyét dinh nén 1am gi, diéu quan
trong ban can tham khao ¥ kién cua nhirng nguoi khac — bd me, thiy cd, ban
be cua minh. Nhung khi ban da quyét dinh va thuc hién, thi khong nén quay
dau nhin lai. Ban khong nén song cudce doi cua minh véi sy do dy va chan
chir hoi tiée.

Thanh cong hay that bai trong cudc séng dugc quyét dinh & chuong cubi,
khong phai ¢ trang dang mo.

---000---
TAM QUAN TRONG CUA VIEC PQC SACH
Chau chua bao gio' hirng thu véi viéc doc sach.

Nhiéu nguoi cho rﬁng doc sach la mot viéc vat vanh. Vo tuyén co thé kéo
con ngudi ta ra khoi nhitng cudn sach. Hay c6 thé 1a may vi tinh va cac tro
chot hinh anh hép dan hon. Du thé nao di nira, mot sd ban tré thich doc sach
va mot s6 thi khong. Nhung c6 mot diéu rd rang la: Nhitng nguoi hing thi
v6i viée doc sach ¢ cude séng phong phii va tam nhin bao quét hon.

Sach gidi thiéu vdi ban vé nhitng bong hoa thom ngat cua cudc doi, vé
nhimg dong song, con dudng va nhiing cudc phiéu luu mao hiém. Ban c¢6
thé tim thay nhiing ngoi sao va anh sang, cam thay vui tuoi hay trao 1én tirc
gian trudc nhimg bat cong. Ban dugc tha troi 1énh dénh trong mot bién 16n
cam xac trén mot con thuyén 1y tri, dugc dwa diy nho nhitng con gid tho ca
v6 tan. Nhitng gidc mo va nhimg vo kich mé ra. Toan bo thé gidi trd nén
sdng dong.

Poc 12 mot dic an ma chi con ngudi méi co6. Khong mot sinh vat sdng nao
khac trén hanh tinh nay biét doc. Poc mot quyén sach hay ciling gidng nhu
gip mot giao vién tot. Théng qua viéc doc, ching ta biét dén hang tram va
hang nghin cudc doi va giao cam vdi nhimg nha hién triét va nha triét hoc
song cach day dén 2000 nam.

Poc sach 12 mot cudc du hanh. Ban c6 thé di vé phuong Pong hoac Tay, Bic
hodc Nam va kham pha nhitng con nguoi va dia danh méi.
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Poc sach vuot 1én thoi gian. Ban c6 thé lan theo cudc vién chinh cua
Alexander Dai B¢ hodc lam ban vo1 Socrates, Victor Hugo va doi thoai cung
ho.

Gan nhu khéng c6 ngoai 18, nhitng vi nhan trong lich sir déu c6 mot cubn
sach ho yéu thich khi ho con tré — mdt cuén sach nhu 1a mét chi dan, mdt
nguon dong vién, mot nguoi ban than thi€t va nguoi thay thong thai.

Dé ting mem vui thich thuc su v6i bét ctr thir gi thi déu can phai luyén tap,
hoc tdp va nd luc. Ban khong thé tré thanh mot van dong vién truot tuyét
hay mgt van dong vién truot van gidéi ma khong luyén tdp moén do6. Cling
gidng nhu véi viée choi piano hay str dung may tinh. Tuong tu, cAn phai co
su kién tri va nhan nai dbi véi viéc doc sach.

Doc sach dua ban dén nhitng kho bau tinh than cta con ngudi — tir tit ca cac
thoi ky va tlr tat ca moi noi trén thé gidi. Khi c6 dwoc kho bau d6 ban s& tro
nén vo cting manh mé cd. N6 giéng nhu ban 1am cht rat nhiéu ngan hang ma
tir d6 ban co thé rat tién khong han ché.

---000---
HQC CACH THiCH PQC SACH
Lam thé nao chau c6 thé thich thu véi viée doc sach?

Budc dau tién 1a tao ra thoi quen doc sach. Ban co thé bat dau bang cach tim
mot cubn sach voi bat ky chil dé nido ma ban thich. Mot tiéu thuyét trinh
tham 1a mot cach tot dé duy tri viée doc sach cua ban — cac thu vién va hiéu
sach chat ddy nhitng quyén sach ma cdt truyén cua nd, khi dugc kham pha,
tu nhién thoi thuc ban tim hiéu diéu gi sé dién ra tiép theo. Sau khi quyét
dinh, hay danh thoi gian ranh réi dé doc hang ngay, c6 thé 1a khi ban dang di
xe buyt dén trudng hodc trude khi di ngu. Ban s& ngac nhién vé sy tién bo
nhanh chong cuia minh.

Vé co ban doc sach 1a dé suy ngdm. Tham chi c6 thé noi rang, doc sach 1a
mot biéu hién cho tinh nhan van cta loai ngudi chung ta. Chung ta ding nén
gid1 han cudc séng clia minh vao mot linh vue ma loai bo tat ca cac linh vuc
khac. Bat ké nguoi ta c¢6 dia vi xa hoi cao dén dau, néu ho chua timg doc céc
tiéu thuyét noi tiéng cua nhiing nha vin danh tiéng trén thé gidi, ho khong
thé hy vong trd thanh nhimg nha lanh dao xuat chung. Pé tao nén xa hoi
nhan van, noi con nguoi song can long nhan dao, cic nha linh dao can phai
biét dén nhiing tac pham vin hoc 16n. Pay 1a diéu cuc ky quan trong.

---000---
TAM QUAN TRONG CUA LICH SU
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Tai sao chiing ta phai hoc lich sit? Cac tiét hoc lich sir thit té nhat voi
mot danh sach dai cac sy viéc va ngay thang phai nhé.

Lich sir quan trong boi nd mang lai cho chiing ta mét tam nhin rong hon.

Hay xem xét diéu nay: Néu ludn nhin xudng dit khi di trén dudng, ching ta
s€ bi lac. Béng cach nhin vé phia trudc va lya chon nhirng ddu mdc nhat
dinh dé dinh hudng ban than, chiing ta c6 thé chic chin minh dang tién ding
duong. Hodc hdy hinh dung ban dang nhin xudng tir mot ngon nui cao. Tir vi
tri thuan loi & trén cao, that dé dang dé chon ra con duong ma ban can di.

biéu tuong tu cling dang véi cudc doi. Néu ban ludén c6 mot tdm nhin han
ché va chi chu y dén nhitng chi tiét vat vanh, chédc chin ban sé& sa vao nhiing
lo au tim thuong va khong bao gio tién bo. Ngay ca nhing kho khan nho
duong nhu s¢ khong thé vuot qua dugc. Nhung néu ban c6 mdt tim nhin
rong vé cudc song, tu nhién ban s€ tim ra dugc giai phap cho nhiing Van dé
du chung 14 nhimg van dé cta ca nhan, xa hoi hay tham chi 1 nhitng van dé
clia toan thé gioi.

Ban cang gap nhiéu van dé, ban cang nén doc lich su nhiéu hon. Hoc lich sir
dua ban tro lai cac su kién va cudc song cuia nhimg con ngudi co thé chiéu
roi cho cudc song cua chinh ban. Ban gdp nhiing nha cach mang day nhiét
huyét va nhiing ké phan boi dé hén, nhiing bao chua kiéu ngao va nhimg anh
hung c¢6 s6 phan bi thuong. Ban doc dé biét nhitng nguoi theo dudi cude
song hoa binh nhung bi ép budc phai lang thang & nhimng noi hoang vang.
Ban trai qua nhitng khoanh khic ngin ngti ciia hoa binh, gidng nhu bong
ram diu mat gitta anh mat troi thiéu dét, giita nhimg khoang thoi gian kéo
dai duong nhu v6 tan ctia chién tranh.

Qua viéc hoc lich sir, ban sé& thiy duoc rang, rat nhiéu da nguoi hy sinh vi
nhimg diéu ma bay gio ching ta b1et chi 1a nhiing di doan ngu ngdc, cling
nhu nhing con nguoi vi Iy tuéng da cdng hién cude doi ho véi tinh yéu danh
cho nhitng nguoi cung thoi. Ban gdp nhitng con nguot vi dai, nhitng nguoi
da vuon 1én tir nhitng vuc tham kho dau dé bién diéu khong thé thanh co thé.
Ban c6 thé xem tan kich nay tir xa hay nhin nhan né nhu thé ban dang tham
gia vao do. Quan sat nhiing hinh anh dé dan hién ra trong tam tri, ban s€ hoc
dugc cach quan sat cudc song tir mot tam nhin rong hon mot cach rat tu
nhién. Ban c6 thé thdy minh dang cudi 1én dinh cao ciia dong song lich sir
hung trang. Ching ta nhin thy duoc chung ta téi tir dau, dang & dau va dang
di té1 dau.



Hiéu lich str 1a hiéu duoc con ngudi ai d6. Chung ta cang biét rd vé ban than
va ban chat con ngudi, birc tranh vé lich stir ma chung ta c6 duoc cang chinh
xac. TUr quan diém Pao Phat, lich sir 1d mot ban ghi chép nhitng khuynh
hudng cua nhan loai, cua luat nhan qua. D6 1a khoa hoc vé hoat dong cua
loai ngudi, 13 nhitng thdng ké vé loai ngudi.

Vi dy, du khong thé dy doan duoc thoi tiét mot cach hoan toan chinh xéc,
chung ta c6 thé du bao cac xu hudng dua trén kha ning va cac sb liéu thong
ké. Trai tim con nguoi luon ludon kho doan dinh, nhung lich str cho phép
chung ta nhén ra cac xu hudng va cac thdng ké giup chung ta thiu hiéu duoc
tuong lai.

Do vay, hoc lich st cling 1a hoc vé ban chat cua con nguoi. Lich sir 1a mot
tdm guong hudng dan ching ta dinh hinh twong lai. Thanh nién 13 nhiing
nguoi dam nhiém chinh, ngudi s& viét nén nhiing trang st twoi méi ctia ngay
mai. Ban cAn mot tim guong dé soi gwong mit ctia chinh minh. Tuong tu
nhu vy, dugc trang bi tim guong lich s, ban ¢ thé thiy diéu can phai thuc
hién cho thé gii xung quanh minh.

Thay cua toi — Josei Toda — day rang, lich sir 1a mot tim bién chi dudng giup
chung ta dan budc tu tin hon nhiéu tir qua khur téi hién tai, tir hién tai to1
tuong lai, vé phia nhitng muc dich vi hoa binh va chung séng hoa thuan cia
toan thé loai ngudi.

Vi ¢6 rat nhiéu su kién lich st dugc ghi lai, mot ngudi khong thé mong linh
hoi duoc tat ca. Co ban 1a phai ¢6 dugc quan diém lich st viing chic, su
hiéu biét vé nhiing nguyén tac lich sir. Néu chiing ta c6 thé hoc, qua viéc
nghién ctru lich stt, vé nhimg xu hudng tiéu cuc cua loai nguoi, ching ta c6
thé canh giac ching va tranh di vao vét xe do ctia qua khtr den ti, huy hoai
ctia chinh minh. Lap lai nhitng méo mé cua lich sir nghia 1a chung ta da that
bai trong viéc rut ra bai hoc cua lich sir. Nhu triét gia George Santayana noi:
“Nhitng nguoi khong thé ghi nhd qua khtr s& bi x6 day dén chd lip lai nd.”

---000---
CHUONG V - CONG VIEC
CHON NGHE
Chau thay hing tiing khong biét nén theo dudi nghé nao?

Nha tho nguoi Nhat Takuboku Ishikawa, sang tac vao nhiing nam chuyén
giao cua thé ky 20, da lam doan tho dudi day, to1 da ghi lai trong nhat ky ctua
minh khi con tré:

Gia c6 mdt ky nghi
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Dé tan hudng voi niém vui thu.
Mot khi duoc toai nguyén
T61 xin cam 1ong chét.

Nha tho dang noi vé sir ménh cta ong, cong viéc ma vi nd ong da sinh ra.
Tuy nhién, rat it ngudi di may min dé biét st ménh ciia minh ngay tur dau.
T6i thuong nghe cac sinh vién ndi nhiing diéu nhu: “Bé me mudn em tro
thanh mot bac s nhung em khong chic d6 1a cong viéc minh mong mudn
1am” hay “Em muén tr& thanh mot nha bao nhung em khong nghi rang minh
c6 du nang luc” hoac “Cac lua chon ctia em bi gidi han bdi nhitng mén ma
em da duoc hoc” hay “Em théy minh khong bi cong viéc cu thé nao hép dan,
nhung em mudn tré thanh nguoi ndi tiéng” hodc “Udc mo cta em thay doi
mdi khi em gap mot con ngudi méi”. Mot sé khac ciing da néi véi toi rang:
“P6i khi em cam thdy so hii vi em khong biét minh mudn lam gi trong
tuong lai”.

Vang, cudc doi la mot chang duong dai. Két qua cudc d4u tranh hang ngay
ctia ban dé tim kiém st ménh cia minh c6 thé khong dugc phat hién ra t6i
tan lac ban 40, 50 va 60 tudi. Do vay, diéu quan trong la mdi ca nhan tim
thdy mot cai gi d6 — bat ké no 1a cai gi — dé thach thic ban than khi ban con
tré. Tuoi tré chinh 1a thoi gian dé ban hoc tap va rén luyén ban than.

Ai ciing c6 mot st ménh — hay muc dich — duy nhat ma chi ban than ho c6
thé thyc hién. Tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia 1a ban nén ngdi mot chd va
khong 1am gi ca, doi dén khi cau tra 10i dén véi ban hay cho ai d6 dén noi
v6i ban d6 1a cai gi. Bang cach thir thach ban than minh, cudi cung ban sé tu
minh kham pha ra st ménh cua ban than.

Ban gidng nhu mot ngon nai chira mot vién ngoc quy. Vién ngoc quy ban
dau dugc chon dudi dat. Néu chang khong dugc dao 1én, chung s& mai mai
bi chon vii. Va néu chung ta khong mai gitia khi ching duoc dao 1én, ching
s& cr & trang thai tho rap. That dang tiéc néu chung ta két thiic cudc doi cia
minh ma khong tim ra vién ngoc bén trong minh. Do vy, khi bd me va thay
co giao khuyén ban hoc tap cham chi, diéu ma ho thuc sy mudn 13, dua ban
dén nhitng linh vuc hap dan ban, ban c6 thé phat hién ra vién ngoc cudc doi
clia minh va thay hai 1ong khi lam né toa sang.

Kién cuong l1a dirc tinh cuc ky quan trong. Ban khong thé 1am cho vién ngoc
bén trong minh téa sang néu khong nd luc hét minh.

Ban c6 quyén quyét dinh cong viéc nao minh muén 1am, cac lva chon ludn
rong mo. Tuy nhién, nhu ching ta da biét, nhiéu cong viéc doi hoi mot trinh
do hoc véan va kinh nghiém nhat dinh. Mot sb nguoi bat dau lam viéce ngay



khi tot nghi¢p trung hoc, do tu lva chon hoac do hoan canh gia dinh. Co
nguoi di 1am sau khi tot nghiép dai hoc, trong khi nhiing ngudi khac tro
thanh nguoi ndi trg. Mot sd ngudi ¢6 muc dich trd thanh vién chtc nha
nude, c¢o nhimg ngudi cb gang dat duogc trinh d6 k¥ thuat cao trong mot linh
vuc nao d6. Cé nhiéu lua chon cho ban, ban c6 thé tu do lya chon cho minh.

Néu ban khong quyét dinh dugc cong viéc ma ban mudn 1am, tai sao khong
bat dau bﬁng cong viéc ban cb thé tham gia mot cach dé dang, mot cong viée
ma ban thong thao? Bé'mg cach do, ban c6 thé tang kinh nghiém lam viéc va
kham pha duoc minh tot nhit & mat ndo. Trong bat ctr trudng hop nao, ding
chan nan.

Tim mot cong viée chi 1a budc dau trong qua trinh phat hién ra kha nang
thue sy cua ban, n6 hoan toan khong phai la myc dich cudi cung. Khong can
phai sét rudt. Pidu quan trong 13 ban tim ra con dudng ctia minh dé leo 1én
ngon ndi cugc do1 mot cach vitng vang, khong voi vang hay tir bo.

Khi ban quyét dinh dugc diéu ban mudn lam trong tuong lai, hay quyét tAm
hudéng 1én phia trude. Dung nan chi. Khi ban ¢0 gang lam diéu gi do voi
quyét tim manh liét, ban s& khong cam thiy hdi tiéc ngay ca khi ban that
bai. Va néu ban thanh cong, ban co thé dat duogc nhiing thur ¢6 gia tri thuc
su. Du ban thét bai hay thanh cong, nhitng nd luc d6 s& dua ban dén con
duong di tiép theo ctia minh.

---000---
TIM RA SU MENH CUA MINH

Lam cach nao chau c6 thé khaim pha dwgc st ménh ctia minh trong
cudc song?

Trude tién, tdi mudn nhic lai véi ban rﬁng ban s& khong tim théy né néu ban
dtng yén mot chd. Diéu quan trong 1a ban thir thach ban than trong mot linh
vuc nao do, khong quan trong nd 1a cai gi. Sau d6, bang cach nd luc khong
ngung, hudng ban nén di s€ md ra voi ban mot cach ty nhién. Do do, quan
trong 14 phai ¢ diing khi, tu hoi ban than minh diéu gi nén lam bay gio,
ngay tai thoi diém nay.

NoGi cach khac, diém then chot 13 phai leo 1én ngon ndi & ngay trude mat
ban. Khi tréo 1én suon ndi, ban s& phét trién co bip ctia minh, ting sirc manh
va kha nang chiu dung cua ban than. Phuong phap luyén tap nhu vay s€
khién ban c6 thé thir thach ¢ nhitng ngon nui cao hon. Piéu can thiét 1a ban
duy tri dugc nhitng nd lyc do.
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Leo 1€n ngon nui phia trude ban. Khi ban 1én dén dinh, chan troi méi rong
mo s& trai ra trudc mat ban. Tung chut, timg chit ban s& hiéu s ménh cua
minh.

Nhitng ngudi biét dugce st ménh duy nhit ciia minh 1a nhitng ngudi manh
mé. Gap bt cr van dé nao, ho s& khong bao gid that bai. Ho c6 thé bién tat
ca nhitng van dé cta minh thanh chét xuc tac cho su truong thanh dé huéng
t6i mot tuwong lai tran day hy vong.

Cude song gidng nhu khi leo 1én mot ngon nui, roi d6i mit véi mot ngon nui
tiép theo, theo sau 1a mot ngon nui khac nira. Nhing nguoi duy tri va cubi
cung thanh cong khi chinh phuc ngon nui cao nhat 14 nhimg nguoi chién
thang trong cudc sdng. Mit khac, nhing nguoi lang tranh nhimg thir thach
va lwa chon con dudng dé dang, di dan xudng nhitng thung ling, s& két thuc
bang su that bai. No6i mot cach don gian, chung ta c6 hai lya chon trong cudc
doi: chung ta c6 thé tréo 1én ngon nui phia trudc hodc ching ta di xudng
thung lting phia duo.

---000---
TAI NANG
Chau thay minh thit tam thuong, vi du chau chang c6 kha ning hay tai
nang nao dac biét.

Piéu d6 khong hoan toan ding. Van dé s& xuat hién ¢ nhitng ngudi han ché
ban than minh. Bét c{r ai ciing c6 mot chut nang khiéu. Tai nang khong chi
c6 nghia la tré thanh mdt nhac si, nha van hay van dong vién thé thao ndi
tiéng — c6 nhiéu loai tai ning. Vi dy, ban c6 thé 1a mot nguoi ¢ tai noi
chuyén va két ban dé dang hay biét cach 1am cho nguoi khac dé chiu. Hoic
ban c6 thé co tai trong viéc nau nuong, so truong vé ké chuyén cudi, ban
hang hay trong linh vyc kinh té. Ban c6 thé ludn dung gio, kién nhin, dang
tin cdy, t6t bung hay lac quan. Ban c6 thé yéu thich nhimng thu thach moi
hodc d4u tranh manh mé& cho hoa binh hodc mang lai niém vui cho nguoi
khéc.

Nhu Nichiren d3 noéi, mdi chung ta 14 mot bong hoa anh dao duy nhat. Mdi
bong hoa c6 mot vé dep khac nhau, do d6, mdi bong hoa dep theo cach cua
riéng no.

Chac chan mdi ngudi c6 mot tai ning bam sinh. Cau héi dat ra 1a: Lam thé
nao dé ban phat hién ra tai nang d6? Cach duy nhat 1a dua ban than dén gisi
han du c6 bat ctr diéu gi phia trudc ban. Tiém nang thuc sy cua ban sé& boc 10
khi ban hoat dong trong nhiéu linh vuc, ban tham gia hoc tap, tap thé thao,
cac hoat dong ngoai khoa hay bat ctr hoat dong nao ma ban tham gia.
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Piéu quan trong 1a ban c6 thoi quen thir thach ban than dén gi6i han. Khi do,
cac két qua ma ban dat dugc s€ khong qua quan trong. Vi duy, bang diém
thuc su ban nhan dugc & truong trung hoc s€ khong quyét dinh phan con lai
cugc doi cua ban. Nhung thoi quen dua ban than dén gidi han theo thoi gian
s€ tao ra nhiing qua ngot. N6 s€ tao ra sy khac bi¢t gitra ban véi nhirng
nguoi chua ném trai that bai. No s€ khién cho tai nang doc dao cua riéng ban
toa sang.
---000---
CONG VIEC PHU HQP

Piéu ma chau cin phai quan tim khi di tim mdt cong viéc phu hop 1a
gi?

Tsunesaburo Makiguchi — Chu tich dau tién ctua Soka Gakkai — noi rang c6
ba tiéu chuan: cai dep, loi ich va cai thién. Trong thé gioi dang van dong, tim
mot cong viéc ban thich tuwong tmg voi ti€u chuan ve cai dep, dé tim mot
cong viée véi tién luong co thé chu cip cho cudc song hang ngay cua ban

tuong Umg voi tiéu chudn vé loi ich, va tiéu chudn vé cai thién nghia 1a tim
mot cong viéc gitp do nhitng ngudi khac va dong gop cho xa hoi.

Nhleu nguoi khong thé tim thay cong viéc hoan hao ngay khi bat dau Mot
56 ¢6 the c6 cong viéc ho thich, nhung né khong du dap ung nhu ciu cua
cuoc song, hoac cong viéc cua ho co thé duoc tra lvong cao, nhung ho
khong hung thi. Doi khi d6 1a cach ma moi thir dién ra. Pong thoi, mot s6
nguodi phét hién ra rang ho khong phu hop voi cong viéc ma ho da timg mo
udc.

Thay Josei Toda nhdn manh tim quan trong cua viée tro nén thiét yéu, cho
du ban dang ¢ dau di nra. Thay vi than van rang cong viéc khong dat dugc
diéu ma ban mong mudn, 6ng néi, hiy trd thanh mot ca nhan xuat sac trong
cong viéc d6. Pidu nay s& mo ra mot con duong dua ban dén budc tlep theo
cua cudc doi, trong khi do ban cling nén tlep tuc lam hét strc. Su nd luc lién
tuc nay dam bao s€ dua ban dén mot cong viéc ma ban thich, né chu cép cho
cudc séng ciia ban va cho phép ban dong gop cho xa hoi.

Tiép do6, khi ban nhin lai phia sau, ban s¢ théy lam thé nao ma tit ca cac nd
luc trude day cua ban da tr¢ thanh von quy bau trong linh vuc 1y tudng ctua
ban. Ban s& nhan ra rang khong mét no luc va thir thach nao cua ban la phi
pham ca.

---000---

THAY POI NGHE NGHIEP
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Di€u gi sé xdy neéu ban dau ban theo dudi mft wéc mo nhung roi ban
chuyén huéng muon di trén m¢t con duwdng khac?

bicu nay hoan toan c6 thé xay ra. Khong may nguoi lam dugc diéu ma ho
da 1én ké hoach hay mo udc tur trudc.

Trong trudng hop cua toi, téi mudn trd thanh mot phong vién béo chi, nhung
suc khoe kém da khong cho phép t61 theo dudi cong viéc nay. Tuy nhién,
ngay nay toi da tréd thanh mdt nha van.

ba co6 luc, t61 lam viéc cho mot don vi xuat ban nhd. Do s6 lugng nhan vién
it, t61 phai lam vi¢c rat vat vd — nhung do vay, toi1 tich iy duoc rat nhiéu
kinh nghiém lam viéc.

Sau chién tranh, toi 1am viéc cho mot cong ty kinh doanh nho, nhung diéu
to1 hoc duogc tir cong viéc do 1a n6 da cho t61 co hoi dé thuc sy nhin lai minh.
Moi thtr toi hoc ngay d6 trd nén hitu ich cho cudc séng cua toi bay gio. Diéu
quan trong 13 phat trién ban than trong hoan canh hién tai cta ban va lam
chu dugc qua trinh trudng thanh cia minh.

Khi ban da quyét dinh lam mdt cong viée, t61 hy vong ban s€ khong tro
thanh con nguoi dé dang bo cudc hay lic nao ciing ban khodn va phién
mudn. Tuy nhién, néu sau khi ban da nd luc hét minh, ban quyét dinh réng
cong viée d6 khong phu hop voi ban va ban tir bo nd, diéu nay lai hoan toan
ding.

Tim cho minh mot vai tro trong xa hoi 1a mot thach thic, né 1a mot cudc dau
tranh sinh ton. Nhung du & bat clr noi dau, ban can phai ludén ¢6 gang hét
kha nang cuia minh.

Mot cai ciy khong thé phat trién khoe manh va cao 16n trong mot hay hai
ngay. Tuong ty nhu vay, nguoi thanh cong khong trég nén thanh cong chi
trong mot vai nam. Pi€u nay dung véi tat cad moi thur.
---000---
KHONG LAM VIEC
Néu dwoc lwa chon, chau mudn khong phai lam bt cit viée gi.

Mot sb ngudi xem cong viée gidng nhu nhimng viéc vt hang ngay ma ho
phai lam luc ranh réi dé kiém tién chu cdp cho cac hoat dong ctia ho. Nhung
trong v& kich The Lower Depths cia Maxim Gorky mot nhan vat da noi:
“Khi cong viéc 1a niém vui thich, cudc séng trd nén thu vi! Khi cong viéc 1a
trach nhiém, cudc song trd nén bi bach”. Thai do ciia ban voi c6ng viéc —
ngay ca viéc hoc ¢ truong dai hoc, c6 thé chiém phan l6n thoi gian hang
ngdy ctia ban — s& quyét dinh hoan toan chat luong cudc song cua ban.
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Mot nguoi ban cua toi — cd gido su triét hoc David Norton — da noéi:

Nhiéu hoc sinh dugc hdi cho rﬁng muc dich duy nhét cia lam viée la kiém
tién, rang hanh phiic nghia 1a co tién dé thoa man nhitng mong mudn cia ho.
Nhung do nhitng mong mudn khong cé gi6i han, ho khong bao gio ¢ thé
thue sy thoa mén. Hanh phtc thuc sy dugc tim thiy trong chinh cong viéc.
Qua cong viéc, mot nguoi co thé phat trién, hoan thién ban than va mang lai
gia tri duy nhat nam bén trong — va chia sé gia tri d6 v6i x4 hoi. Cong viée
ton tai vi niém vui dugc tao ra gia tri.

DBung nhu ban t61 da noi, cong viéc cua mot nguoi nén mang lai hanh phuc
cho nguoi khac, Cude song thuc su tuyét voi khi ban la nguoi can thlet o
dau d6. Cudc sdng s& tré nén budn chan va trong rong biét bao néu tat ca
nhiing gi ching ta 1am hang ngay chi 1a dudi theo nhiing tro giai tri vo bo.

---000---
KIEM TIEN
Chau c6 nén quan tam nhiéu dén chuyén lwong bong?

biac biét voi gioi tre, quan trong la dung qua quan tam den van de luong.
Cung vé6i viéc cd gang nd luc hét sitc ¢ noi lam viée, s& tot hon néu ban co
tinh than: “Toi s& lam nhiéu hon nhiing gi toi dugc tra!” Pay chinh 1a cach
ban ¢6 thé rén luyén ban than.

Kém nhiét tinh trong cong viée chi vi luong khong cao thi that 13 ngdc. Nhan
duoc luong — bat ctr thtr gi ban kiém duogc thong qua lao dong chéan chinh —
déu quy gia, bat ké 1a bao nhiéu.

Tat nhién, s& t6t hon néu nhan dugc muc luong cao, nhung 100 dong kiém
duge nho lam viée chdm chi va n6 lyc 1a nhimg dong tién vang — trong khi
d6 an trom 100 ddng hodc c6 dugce nd bang nhimg cach bat hop phap s&
khong c6 gia tri gi hon rac ruoi hay soi da. Tién an cip hodc cudp duoc la
nhimg dong tién ban thiu. N6 s& khong mang lai hanh phtic. Nhu ¢6 nguoi
da noi: “ Cua phu van khong chan ciling chay”.

Cudi cing, hanh phuc 16n nhét 13 khi van dung hét sur ty tin va hiéu biét cua
ban ¢ noi !ém viéc nhu mot th,a‘mh vién guong mﬁq cua xa hoi, lam viéc
cham chi dé c6 dugc mot cude song hoan thién va sy am no chp giq dinh cua
minh. Nhitng nguoi lam dugce nhu vay 1a nhitng nguodi chién thang trong
cuoc doi.

---000---
LAM VIEC Vi MOT LY TUONG
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C6 phai 1a 1am viéc vi mdt muc dich cao ca thi t6t hon la chi lam mot
cong viéc don thuan nao do?

Khao khat cong hién cho mdt muc dich nhan van, néu cao nhan quyén va
hanh dong v&1 mong mudn lam viéc vi hanh phac va su thinh vuong ctua
nguoi khac, 1a mot udc vong that sy dang khen ngoi.

Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 13 ban s& khong thé dong gop cho hoa
binh va sy phat trién cua xa hdi néu ban khong lam mot cong viéc hay thudc
mot td chire dic biét nao do6. Mic du toi dé cao bat cir ai 1am viéc tir thién
hay tr& thanh mot tinh nguyén vién, van c6 nhiéu ngudi dang Am thim dau
tranh cho hoa binh bang coéng viéc cia minh.

Toi da gap nhiéu ngudi nhu vdy nhu Rosa Parks mot nguoi My gbc Phi,
duge Qudc hoi My ton vinh la “Me d¢ cua phong trao nhan quyén hién dai”.
Ba da tu ch01 101 dé nghi ctia mot nguoi lai xe buyt yéu cau nhudng chd mot
nguoi da trang. Hanh dong nay da ddy 1én phong trao tdy chay xe buyt &
Montgomery, Alabama, nam 1955. Adolfo Perez Esquivel ngudi Achentina,
mot nha diéu khic va kién tric, nguoi di gianh duoc giai thuong Nobel hoa
binh nhd nhitng hoat dong bao vé quyén con nguoi.

Piéu chinh yéu 12 ban cam thay tu hao véi cong viéc minh dang lam, song
that véi ban than minh. Linh hoat 1a mot cach thé hién khac ctia hanh phuc.
bicu quan trong la ban d€ cho tai nang cia minh duoc thé hién tu do, thoai
mai, 1a ban song v61 &nh hao quang ruc rd cua chinh ban. D6 1a ¥ nghia dich
thuc cua cudc song.
---000---
CHUONG VI - UOGC MO VA MUC TIEU
UOGC MO LON
Poi khi, nhitng wéc mo ciia chau duwong nhu khong thé tré thanh hién
thuec.
Diéu nay hoan toan c6 thé hiéu dugc. Thiy Toda timg ndi véi t6i: “Hoan
toan chinh dang khi giéi tré ap U nhiing udc mo c6 vé nhu qua 16n. Nhitng
di€u ching ta c6 thé dat duogc trong mot kiép nguoi luon chi 1a mdt phan nhd
nhiing gi ma chung ta mong mudn c6 dugc. Boi vay, néu ban bat dau voi ky
vong qua thap, rat cd thé cuoi cung ban s€ khong dat dugc bat cu dicu gi”.
Tat nhién, néu ban khong nd lyc, udc mo cua ban s& chang 13 gi ca ma chi
don thuan 1a nhing diéu a0 tuong. N luc, 1am viéc cham chi, 46 chinh 1a
chiéc cau nbi udc mo cila chung ta vé6i hién thyc. Nhimng ngudi ludn luon nd
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lyc la nhimg nguoi ludn tran day hy vong. Va hy vong, ngugc lai, phat sinh
tu nhimg no luc khong ngung. Ap 1 nhitng u6c mo va vuon xa hét mirc ma
nhimg udc mo c6 thé chiap canh cho ban. Hiy bat ddu ngay tir bay gio, khi
ban con tré.

---000---
TAP TRUNG

Chau khong chic chau mudn lam gi trong twong lai. Lam thé nao dé
chau tap trung tot hon?

Mic du viée khong chic chin vé tuong lai 13 diéu rat ty nhién, nhung quan
trong 12 ban phai hoan thanh dugc viéc gi d6 — bat clr viée gi. Y nghi dé c6
vé hoi ning né. Nhung nhu mot cau noi cd xua: “Hanh trinh ngan dim bat
dau bﬁng mot budce chan.” Viéc kham pha ra muc dich va mo udc cua ching
ta bat dau voi bude dau tién 1a quyét dinh di tim chung. Tir d6, ching ta
budc timg budc mot — 16n dan qua nd luc hang ngay.

Ngéi sao trén duong dua Emil Zatopek ciia Tiép Khic, nguoi da gianh chién
thing trong cudc dua marathon nam trong ky Olympic nam 1952, c6 nhiing
lac thay viéc luyén tap cuc khé dén ndi 6ng tw nhit v6i minh: “Minh sé& chi
co t6i bot dién thoai tiép theo thoi.” R01 khi 6ng ti d6, 6ng lai nhu tham:
“Puogc roi, minh sé& chi chay dén cai tlep theo thoéi,” va thuc ban than thém
chut nira. Nhitng nd Iyc bén bi, quyét duy tri viéc thir thach ban than cudi
cung da dua 6ng dén vinh quang.

Tu tap Pao Phat s€ mang lai cho ban su tién bo déu din hang ngay. Mdi
sang va tHi, nhirng thuc tap sinh cia Pao Phat Nichiren lam mai lai y chi cia
minh bang viéc tung Nam mo Diéu phap Lién hoa. Giira rat nhiéu loi ich,
cAu niém mang lai mot stc séng doi dao, gitp ching toi co thé khic phuc
dugc tat ca nhitng gi cudc doi dit ra cho minh, ngay ca khi chung t6i thay
nhu dd phai budng xudng roi.

Thé nén, hay lam gi d6! Bat dau mot viéc gi do! Khi ban nd luc that bén bi,
ban s€ bat dau thay cac muc ti€u cua minh tré nén ro nét. Ban sé kham pha
ra st ménh ctia minh — sir ménh chi ban moi ¢6 thé hoan thanh.

Vi du, viéc phat trién cac k¥ nang trong nhing linh vyc ban yéu thich 1a rat
quan trong. Diéu then chdt 1a c6 duoc diéu gi d6 ma ban co thé théy tu hao,
diéu gi ma ban san sang thach thuc. Piéu d6 c6 thé 1a xuét sic trong mén
todn, ngoai ngtr, mon thé thao, mét hoat dong ngoai khoa, két ban hay tham
gia cac hoat dong tinh nguyén. O mot sb khia canh, nhiing ngudi quanh ban
¢4 thé hiéu ban rd hon chinh ban, vi thé néu ban du can dam dé xin 10i
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khuyén tir ho, ban c6 thé s& thay nhiing canh ctra din dén nhitng co hoi méi
bat ngd mo ra.

Mot ngudi ¢6 muc tiéu rd rang s& vuot troi hon han nhitng ngudi khong co
muc tiéu nao. Dit ra cadc muc tiéu 1a diém xuét phat ma tir do, ban bat dau
gay dung cudc séng. Ngay ca néu cic muc tiéu cia ban co thay doi trong
qua trinh ban theo dudi, chung van khong hé kém quan trong. Tudi tré 1a lac
dau tranh dé phat trién va dinh hinh ban than, 13 mot thir thach khong ngimg
dé rén luyén ca vé tinh than, tri tué va thé xac.

Mot nén tang vimg chic 1a diéu tdi can thiét trong tit ca moi viéc. Khong
mot toa nha ndo dung viing duoc ma khong co nén moéng. Diéu tuong tu
cling ding voi cude doi. Va thoi gian dé xay dung nén moéng d6 1a lic nay,
khi ban dang con tré. Nhu nha van ngudi Phap Romain Rolland viét: “Mot
kim tu thap khong thé dugc xay tir trén dinh xudng.”

---000---
PU THONG MINH
Néu chiu khong di thong minh dé thue hién wéc mo ciia minh thi sao?

Nguoi ta néi rang hau het chung ta chi sur dung mot nura nhimng té bao than
kinh ctia minh trong sudt cudc doi. Tham chi mot so hoc gia con cho rang
chung ta str dung it hon 10%. Noi cach khac, hau nhu khong c6 ai sir dung
toan b tiém ning tri ndo cuia minh.

T61 cling dé dugc biét rang néo tiép tuc phat trién t4i tin nhimg nam dau cia
tudi 20. Néu vay, viéc chung ta phat trlen tri thong minh cua minh dugc bao
nhiéu trudc tam tudi 20 sé& co tac dong rat 16n dén phan con lai caa cudc doi
ching ta — diéu nay nhan manh tdm quan trong cia nhitng nam thang nién
thiéu.

T4t nhién, toan bd tuong lai khong xoay quanh diém s6 cua ban ¢ truong,
ciing khong c6 chuyén mét bang diém tot duong nhién dam bao hanh phiic
hay bang diém kém twong dwong véi bat hanh.

Ban khong nén d6 15i cho ban than hay danh gia minh qué thap. Tiém ning
ctia con ngudi 1a mot diéu rat tha vi. Néu ban noi v6i minh rang ban khong
thong minh, b0 ndo cua ban s€ that sy phat trién cham chap. Thay vao do,
hay thuyét phuc ban than rang: “Tri ndo minh dang ngi boi minh hau nhu
khong str dung né. Vi vy, chi can cd gang, minh c6 thé lam duoc moi thu”,
Trong thuc té, diéu d6 hoan toan 1a su that. Ban st dung tri 6¢ cang nhiéu,
ban cang c6 tuong lai tuoi sdng hon.

---000---
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BUGC THEO CON TIM
Poi liic chau bi nham l4n giira viéc nguoi khac mudn diéu gi & chiu va
dieu chau thyc sy muon cé cho minh.
Nhiéu lac, bd me va nhirng nguo1 ban tdt cb géng thuyét phuc ban dat ra mot
muc tiéu ma ban khong thay phu hop. Mac du, ho cé thé nghi dén lo1 ich tot
nhat cho ban — phai biét cam on ho va can nhac nhirng di€u ho noi1 — ban con
can phai lang nghe trai tim cua chinh minh nira.

Diéu quan trong nhét 1a ban ¢6 nhan ra gi61 han kha nang ctia minh va ban
c6 thé dong gop bao nhiu cho hanh phiic ctia nguoi khac. Dé lam duge diéu
nay, ban phai trau doi duogc kha nang nhan dién ban than that ving vang.
Ban can phai xay dung dugc nén tang cia minh va trd nén manh mé.

Ban c6 thé noi rang ban mubn c6 mot gia dinh hanh phtc, nhung hanh phtc
khong dat san trudéc mat ban. Ban phét trién duoc ndi tam manh dén dau,
ban s€ dugc hanh phuc td1 d6. Ban co thé noi rang ban mudn tré thanh mot
nguoi t6t, nhung dé thé hién long tdt thuc su ban can phai manh mé.

Diéu quan trong 1a tin huéng niém vui cia cudc sdng véi khat vong tuoi
moi va khong ngimg 16n manh khi ban ¢b ging nhan ra mo wéc va muc tiéu
ma ban quyét tdm theo dudi. Néi cach khac, ching ta trg thanh ban thé tot
nhat ctia minh khi theo dui mdt muc tiéu cho phép chung ta phat trién toan
dién va tan dung duoc su doc nhét v6 nhij cta ban than.

Chung ta c6 thé séng cudc séng toan ven khi hanh dong vi mot muc ti€u lon.
Nha lanh dao chinh tri va tinh than An D9, Mahatma Gandhi 1a mot vi du
dién hinh. Khi con 1a mot dtra tré, Gandhi 1a mdt ngudi vo cling nhit nhat.
Ong khong thé ngii ma khong bat dén, am anh boi nhing tén trom, ma quy
va ran. Nhut nhat, lac nao cing s¢' moi nguoi s€ tréu cot minh, 6ng song kho
5O nhu thé trong nhiéu ndm va da ném nhiéu thét bai. Nhung cudi cung, nhu
tat ca ching ta déu biét, Gandhi tré thanh nha 13nh dao 16n cua An D6 va la
biéu tuong cuia thé gidi vé dau tranh cho hoa binh bang cac bién phap phi
bao luc.

---000---
KHONG BAO GIO BO CUQC
Chau co thé khuyén diéu gi véi ban ciia chau, nhirng nguéi da diu hang
khi d6i mit véi khé khin?
Truge hét, ban ¢6 thé khich 1¢ ho rang, néu ho biét van de 1a gi thi ho da di
duoc nira duong dén cho gidi quyét nd roi!
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Moi ngudi thuong ¢ xu hudng thiéu quyét tim. Lua chon con dudng it trd
ngai nhat 1 ban chat ty nhién ctia con ngudi. Cach tét nhat ban co thé goi ¥
cho nhitng nguoi thiéu sy quyét tim hay thiéu dong lyc 1a tip trung vao mot
nhiém vy tai mot thoi diém — ¢6 the 1a bat cu dicu gi — va duy tri no t6i lic
ho cam thay hoan toan hai 1ong rang ho di ¢ ging hét stc. Budc qua bude
dau tién s& dan dat ban dén budc tiép theo.

Cudc doi la su dau tranh khong ngimng véi ban than. N6 13 sy du tranh giita
tién 1én phia trudce hay thoai lui, gitta hanh phuc va khong hanh phac. Nhiing
nguoi xuét chung khong tré nén vi dai sau mot dém. diém yéu cta minh, dé
chién thing su thiéu quan tdm va thiéu dong luc t6i tan khi ho tré thanh
nhiing ngudi chién thang thuc su trong cudc doi. Mot nguyén nhan ma cac
Phat tr niém Nam mo6 Di¢u phap Lién hoa m01 ngdy la dé ting cuong y chi
manh mé va ky luat, cung voi nhiing diéu 4y 1a kha nang giai quyét nghiém
tac bat cr van dé nao va voi quyét tim vuot qua no.

Ho nghiém khéc véi ban than dé khic phyc nhiing
---000---
CUNG CO LONG QUYET TAM
Chau cam thay s quyét tim va y chi clia minh dé lam viéc chiam chi cir
giam dan di.
Bat clr nguoi nao da ting quyét tam déu kham pha ra rang sirc manh cua sy
quyét tim d6 sé giam dan theo thoi gian. Khi ban cam thay quyet tam cua
minh giam sut, ban hdy néi voi ban than rang: “OK, 101 s& bat c,iau lai ngay
tir lac nay!” Néu ban vap nga 7 lan, hay dimg day lan thir 8 va bat dau tur do.
bung tir bé khi ban cam thay chdn nan — hdy ding day va lam méi quyét
tam cuia minh moi 1an nhu vay.
Quyét tam cua ban doi khi c6 thé bi dao d(:)ng, nh}mg diéu quan trong la
chung ta khong tr6 nén chan nan va voi phat co trang khi diéu do xay ra.
Nhén ra rang minh da tré nén luoi nhac 1a bang ching cua viéc ching ta
dang tién bo.
---000---
TAM QUAN TRONG CUA LONG DUNG CAM
Poi lic chau thiy so khi theo dudi diéu minh muon.
Long ding cam rat 12 quan trong. Chung ta c6 diing cam hay khong c6 vai
tro to1 quan trong trong viéc dinh hudng cudc doi ching ta. Nguoi cod long
diing cam la nhiing ngudi cd hanh phuc.
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Noi ra voi mot nguoi ban la minh cam thdy vira pham phai mot sai lam, gitp
dd ai d6 khi can, tham chi la dua ra nhiing cau hoi trong gio hoc — do co thé
duoc cho 13 nhitng van dé nho bé, nhung chung rat quan trong. Nhimng viéc
nho c6 ¥ nghia quan trong. Mot hanh dong diing cam du nho thé nao di nira
cling van 13 10ng diing cam. Diéu quan trong 13 sin sang budc budc tiép
theo.

Céc ban tré gip rac rdi, cling giong nhu nguoi 1on vay. Chung nao con song,
chung ta s& con phai d6i mat voi du loai rac r61. Nhung du bét cr diéu gi xay
ra, ching ta don gian phai sdng vdi long diing cam va din budc, luén ludn
huéng toi twong lai. Khong ai ¢ thé tron thoat khoi thuc té doi thuong.
Cudc séng va thé gi6i ching ta dang sdng gidng nhu mot ving bién day
gidng bdo, ching ta phai tim ra con dudng ctia minh dé vuot qua, dya trén
tat ca cac kinh nghiém cua ban than. D6 1a mot phan sd phan ctia mdi con
ngudi ma ching ta khong thé tranh khoi.

Tat ca chung ta déu c6 nhitng hy vong va udc mo cia riéng minh, con duong
song cua riéng minh, ly tuong va so thich cua riéng minh, ndi dau khd, ndi
budn va nhiing diéu bat hanh ciia riéng minh. DU gidc mo ciia chung ta c6
tuyét voi nhu thé nao, 1y tudng ciia chiing ta c6 cao quy ra sao, hay hy vong
cua ching ta c6 lon dén mirc nao, thi cudi ciing chung ta can c6 1ong diing
cam dé bién chiing thanh hién thuc khi ddi mat véi su dau kho va nhing noi
budn. Du bat ky diéu gi xay ra, chiing ta phai viing budc trong cudc song va
ludn ludn hudng dén 1y tuéng va mo udc ciia minh. Ly tuong hay ké hoach
16n nhat ciia chiing ta, 1ong thuong vo han cua chiing ta d6i véi moi nguoi —
tat ca nhitng diéu nay s& tré nén vo nghia khi chiing ta thiéu long diing cam
dé bién chung thanh hanh dong. Khong hanh dong, thi nhiing diéu dé s&
khong t6n tai.

Nhing nguoi can dam co sitc manh dé tién bude, binh tinh xem xét ky ludng
nhimg thing trim trong cudc doi va tién 1én vimng vang t6i tn cung nhiing
muc ti€u va mo udc ma ho da chon. Long diing cam 1a mdt tai san dﬁy strc
manh. Nhimg nguoi thiéu 10ng diing cam s& di lac khoi con duong dung din
va sa vao nhitng con duong lanh dam, tiéu cuc va vo vong. Ho chay trén
nhimg thir thach cam go, chi tim kiém mot cudc séng dé dang va thoai mai.
Két qua 1, nhilng nguoi thiéu long diing cam khong thé céng hién ban than
cho hanh phuc cua ngudi khac, va cling khong thé phat trlen ban than hay
dat duoc bat cir dicu gi quan trong hay bén viing. Diéu nay gidng nhu thé 14
bd may hoat dong cua ho dang bi truc trac.



Thi hao Ptic Goethe ndi rang mat tai san va sy n01 tiéng khong quan trong
bdi ban ludn c6 thé tim lai chiing, trong khi d6 mét di 1ong diing cam la mat
di moi thtr. Trong mot bai thoi c¢o nhan dé: Zahme Xenien [VIII], 6ng viét:

Mat di tai san — mat it!

Hay ngam lai ban than

Va dat dugc nhiing tai sdn mai.

Mat di danh dy — mat nhiéu!

Hay tao nén tiéng thom

Va moi ngudi s& thay ddi suy nghi.

Mat di 10ng diing cam — mat tat ca!

Néu thé thi tha chang duoc sinh ra.

Néu ban don hét long diing cam cuia ban dé thir thach mot cai gi do, ban s¢
khong bao gid phai hoi tiec vé viéc do. That dang budn khi phai song ca doi
ma ao udc: “Gia minh c6 thém mot chit long dliing cam”. Két qua c6 thé nao
di nira, di€u quan trong la budc bude ti€p theo trén con dudong ma ban tin
tudng la dang. Khong can thiét phai lo lang vé viéc moi nguot khac co thé
nghi gi. Xét cho cung, do 1a cudc doi cua ban. Hay thanh that véi ban than
minh.

Triét gia va nha tho thé ky 18 ngudi Puc, Friedrich Schiller, di néi: “Nhiing
nguoi manh mé khi ho ding mdt minh s& hiru long diing cam dich thuc”.
T61 da tran trong nhitng dong nay tur khi t61 con tré.

That sai lam khi di theo s6 dong ma khong suy nghi thau dao. Va diéu do 1a
cuc ky nguy hiém.

Chung ta khong nén bi dao dong. Chung ta khong bao gio dugc tur bo su
cong hién cho hoa binh, khat khao hoc tap va tiph yéu cho nhan loai. Bién
nhimg ly tuong cua minh thanh hién thyc va pho bién ching cho moi nguoi
1a mot hanh dong ding cam. Long diing cam nam sau bén trong ching ta.
Chung ta phai khoi goi long diing cam tir sdu tham cudc do1 cua chinh minh.

---000---
LONG DUNG CAM VA LONG THUONG
Long ding cam la gi?

Chung ta c6 thé tim théy long diing cam trong su cd géng clia con nguoi,
nhu diing cam tham gia vao mot chuyén phiéu luu mao hiém hay diing cam
dé xuat sac trong cac mon thé thao, nhung d6 chi 1a mot khia canh ciia 1ong
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diing cam. Liéu linh choi céc tro choi mao hiém hay tr¢' thanh mot tén con
d6 1a mot dang hoan toan khac ctia long diing cam ma chiing ta dang néi tdi.
Mot budi bicu dién lam ra vé can dam co vé giong véi sy diing cam, nhung
no hoan toan khong phai nhu vay. Bao luc thuong thiéu di tri tu¢, sy quan
tam dén nguoi khac va tinh than hop tac, nhimg diéu trong yéu ddi voi loai
nguoi ching ta. N6 hoan toan trai ngugce voi nhimg gi con nguoi ¢d ging
vuon toi.

Long diing cam 1a stirc manh dé chung ta sdng cudc doi ciia minh mot cach
dung dén, dé di dung con dudng ctia minh. N6 c6 thé ton tai & nhiéu dang —
vi du, nghi vé hudng di tdt nhat dé dat nude va thé gid1 cua minh dat duogc
hoa binh, sau d6 hanh dong dé bién diéu do thanh hién thuc. Do chinh 1a
1ong diing cam bat ngudn tir niém tin sit d4. Hay nghi vé diéu ma ban co thé
lam dé dong gdp cho hanh phic cia moi nguoi sau d6 hanh dong mot cach
thiét thuc hudng téi muc dich d6. Do 1a long diing cam cia tinh yéu ddi véi
nhan loai. Khi 12 b6 me hay gido vién, ban nhan ra diéu ma ban c6 thé lam
cho nhitng dwra tré ma ban dang chdm soc va sau do6 thyc hién n6, hay nghi
vé viéc lam thé nao ban c6 thé gitip d& va dong vién, gitip d& nhiing ngudi
ban ctia minh — d6 14 diing cam khiém nhuong trong cudc séng hang ngay.
Hinh thai quan trong nhét cia long diing cam 1a long diing cam dé song tot
moi ngay. Vi du, diing cam hoc tap chiam chi hay tao dung va duy tri tinh
ban tét, bén vitng — hinh thai nay ching ta c6 thé goi 1a sy kién tri, mot dirc
tinh huéng cudc sébng cua chung ta theo hudng tich cyc. Long diing cam
theo cach nay c6 thé khong hao nhoang va né that su 1a quan trong nhat.

Nhimng nguoi ndi tiéng, nhitng ngudi lam nhitng viée 16n, viée quan trong,
khong phai lac nao ciing 1a nguoi diing cam. Va ta co thé nodi rang chién
tranh va sy ap birc khong phai 1a nhitng hanh dong diing cdm ma chinh 1a su
hen nhat.

Nhitng nguoi khong c6 long diing cam la nhitng nguoi di an cép, nhiing ké
dan ap, nhiing ké giét nguoi va gay thuong tat, nhiing ké de doa nguoi khac
bang vii khi, nhitng ké tién hanh chién tranh. Nguoi ta lam nhiing viée Xau
xa nhu vy bai ho 13 nhitng ké hén nhat. Hén nhat rat nguy hiém. Diing cam
thuc su nghia 1a thuc hi¢n nhitng hanh dong ding ddn va c6 ich, diing cam
nghia 14 song ngay thang. D6 1a diéu quan trong nhat ctia long diing cam.

Vé co ban, long diing cam chinh 1a sy kién tri. Mot udc muén cua ngudi me
dé nudi 16n dra con ciia minh tré thanh mot ngudi tot, di ngudi me d6 phai
¢ gang dén dau dé 1am duogc diéu nay, thi d6 ciing 1a mot hinh thirc cao quy
cua long diing cam. Khia canh khéac cua long diing cam la long thuong.
Chung 13 hai mit cta cing mot van dé. Long diing cam thyc su ludn ludn co



long thuong, khong c6 diéu x4u xa hay doc ac nao phia sau no. Néu co bat
ky ¥ dinh x4u nao, ban c6 thé chic chin d6 khong phai 1a 10ng diing cam
thie sy. Tinh cam ctia mot nguoi me ddi v6i con cia minh 1a mot vi du hoan
hao vé 1ong diing cam va long thuong.

Thue té, néu ching ta hanh dong mot cach diing cam, chiing ta c6 thé thay
rang tinh thuong cua ching ta danh cho ngudi khac tham chi con 16n hon
nita. Long diing cam 1a dtrc tinh can thiét ma mdi ngudi chung ta can cb
ging dat duoc.

---000---
CHUONG VII - SU TU TIN
NUOI DUONG HI VONG

C6 nhiing ltc chau thiy rat vo vong va bi quan. Chau phai 1am gi dé ting su
tuy tin cia minh?

Trude hét, hay hiéu rang cudc doi that dai! Tinh trang cua moi thu bay gio
s& khong ton tai mai mai. Tham chi néu ban gdp van de, tham chi néu ban
pham sai 1am hay lam diéu gi phai héi tiée, ca tuong lai van con & phia
trude. Bung nén luc nao ciing lo lang mién man vé moi tré ngai hay moi van
dé. Trén tat ca, dung that vong hay khong bi danh bai béi su nén néng cua
ban than.

Chang c6 gi 1a vo vong ca. Lai 1am 16n nhat ban c6 thé pham phai khi con
tré 1a tr bo udc mo, 1a khong thur thach minh véi noi SO’ sur that bai. Qua khur
1a qua khr va tuong lai la twong lai. Hay tiép tuc tién 1én phia trudc, nhin
thang phia trudc, tu nhii: “Minh s& bat dau tir ngdy hom nay!” “Minh sé& bat
dau tir gio phat nay!” Tinh than d6 — bat dau tir gidy phut hién tai — 1a coi
nguén cua triét 1y Pao Phat.

Hanh phuc trong do1 khong phy thudc vao viéc moi chuyén xay ra tot dep
thé nao khi ban con tré. Du ban co gay ra nhiéu 16i 1Am dén dau, ban ludn
ludn c6 mot co hoi khac. Hay biét khat khao va tiép tuc vuon 1én vé phia
tuong lai. Néu ban khong hai long voi thanh tich ¢ trudong cap 3, thi hay no
luc hét minh ¢ dai hoc. Néu diéu d6 van chua khién ban thoa man, van con
hy vong sau khi t6t nghiép khi ban thir thach ban than véi tu cach mot thanh
vién nang dong cua xa hoi. Thanh cong thuc su trong do1 khong 10 dién cho
dén khi ching ta dat do tudi 40 hay 50. Néu ban ném trai su that bai trén
duong doi, hiy di tiép voi tinh than phan dau dé bude vao tudi 40, 50, 60, va
70.
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Kinh nghiém sau hon 70 nim cudc doi ctia minh da day t6i nhan biét rd rang
duoc nhiing ki€éu nguoi dinh doat dugc chién thang hay that bai.

Nhiéu ngudi ndi tiéng nhat trong lich st d3 chang hé xuat sic chit nao khi
con tré. Winston Churchill ndi tiéng vi rat nhiéu that bai ¢ trudng. Mahatma
Gandhi khong phai 1a mot sinh vién dang cht ¥, khong nhiing thé, 6ng con
nhut nhat, rut ré va 1a mot dién gia toi.

Thé nén dung qua khic nghiét voi ban than. Cac ban van con tré — mot cong
trinh dang trién khai va van dang phat trién. DPang trén da trudng thanh va
tién bo 1a nhitng diéu tuyét voi. Hay khong ngung dan budc mot cach ngoan
cudng dé tim ra con duong tién 1én ciia minh bat chap su budn kho hay dau
d6n 1a mot phan cua tudi tré va qua trinh trudng thanh. Qua thuc, d6 1a cach
duy nhét dé 16n 1én.

---000---
TIEM NANG THUC SU
Chau thuong hay so sanh minh véi nguwoi khac va thiy chan nan.

Pung, nhitng nguoi tré tudi thuong roi vao thoéi quen ndy. Nhung toi can
khuyén ban diéu nay: Ping cho phép minh so sanh minh véi ai khac! Hiy 1a
chinh minh va khong ngiing hoc tip voi tat ca 1ong can dam. Tham chi néu
ban bi nhao bang, tham chi néu ban phai chiu dung su that vong va that bai,
hay t1ep tuc tién 1én va ding dé bi danh guc. Khi ban gom dugc sy kién
quyét nay trong tim, ban da di dugc nua duong dén chién thang Thay vi so
sanh moi niém vui, ndi budn cta ban voi ngudi khac, hiy nham dén viéc
vuot qua gidi han cua minh trong tinh hudng hién tai. Nhitng ngudi c6 thé
lam duoc diéu nay trong sudt cude doi la nhitng nguoi chién théng thuc su,
nhirng thién tai thyc su.

Khi ban giir vimg niém tin cia minh va sdng ding voi ban than, gia tri con
nguoi dich thuc cua ban s€ téa sang. Pao Phat co dé cap dén khai niém
“nhén ra tiém nang dich thuc cta ban. Khai niém nay noi dén tinh cach tinh
té nhit cua ban.” Né6i cach khéc, no ¢o nghia la bdc 10 ban chét thuc sy cua
ban va ban ding no dé toa sang.

---000---
POI DIEN VOI CAC VAN PE
Khi chau gip cac van dé, chay tron ddi khi c6 vé 1a giai phap dé dang
nhat?

Ban c6 thé chay tron, tat nhién. Su tu do d6 c6 ton tai. Nhung do6 1a mot thu
tu do rat nho bé, tam thuong. Diéu do chi dan dén mot cudc doi day ray
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nhiing khé khan, mot cudc song ma ban s€ 1a nguodi bat luc, yéu dudi va
hoan toan chan nan.

Tuy nhién, ké bén tu do nho bé d6, ton tai mot ty do tuyét voi hon. Tiéu
thuyét gia nguoi Nhat Eiji Yoshikawa viét: “Nhan cach tuyét voi duoc rén
luyén qua gian nan.” Chi bang cach mai gifia ban than qua nhiing kho khan
lap di 1ap lai ban méi co thé tao dung duoc cho minh mdt su cung céi. Khi
ban da cung coi, khong gi co thé 1am ban lung ting. Ban s€ dugc tu do. Ban
s& chién thing. Gian kh6 tham chi s& tré nén thu vi. Dam nhan ldy nhiing thir
thach cam go — ban than né da 1a mot su tu do 16n lao.

Tu do mang tinh tuong ddi. Ban c¢6 thé chay tron, coi minh 1a mot linh hdn
tu do, nhung ban khong thé thoat khoi chinh minh — khoi chinh nhimng diém
yéu ban tinh va dinh ménh cta minh. Ty do kiéu dé giéng nhu ban chay
trén khoi cai bong cua minh vay, tham chi, ban cang khong thé thoat khoi su
dau don cia tudi tac, om dau va sy hién nhién ctia cai chét v6i than phan con
nguoi. Ban cang c¢b gang tranh né nhiing khé khin, ching sé& cang theo dudi
ban dai dang, nhu bon ché sin tan bao dudi theo ban sat got. P6 1a 1y do vi
sao diéu quan trong 13 ban quay lai va déi dau véi nhitng khé khin cta ban.
Khong thé nao c6 chuyén lic nao moi thir ciing xay ra theo cach ban mong
mudn. Trén thuc té, néu khong phai nhd nhing tré ngai ma cudc song danh
cho chiing ta, han chung ta s& khong biét tran trong cam giac duoc tu do.

Mula xuén cia tudi tré c6 nghia 1a séng quay mat vé huéng mit troi. La mua
dé 16m, tudi tré 1a lac don nhén nhimg niém vui tuy¢t voi va dau don cung
cyc. NO chura dung nhiéu van dé phtre tap va du loai lo lang. Nhung thay vi
chay trén khoi chung, thi ban phai tiép tuc tim klem mat troi, tiép tuc tién vé
phia anh nang, thir thach ndi dau va su cting quin — mdt phan cta su trudng
thanh.

bung bao gid nhugong bd su that bai. P& mot hat giéng nay mam, nd phai
dung dén mot nd lyc phi thuong dé pha vo 16p vo cimg. Hat gidng sau d6
phai vuon minh 1én qua 16p dat day dé sdng dudi bau troi xanh. Tat ca kho
khan ban phai trai qua bay gid s& gop phan vao su truong thanh cia ban. Vi
thé, van dé quan trong 1a khong ngimg dan budc cho du viée tiép theo co
kho khin hay dau dén dén mirc nao.

Cudc song 1a mot cudc chién danh 1y diéu t6t nhat va tu do vo bién. Pao
Phat dua ra khai niém st dung nhitng xu hudng tiéu cuc va nhimg kho dau
ctia chiing ta nhu mot diém tua cho hanh phuc, dé rén luyén trong doi tir d6
dat dugc trang thai tu do tbi thuong.

---000---



BOC LO HET MiNH

Chau khéng thich tinh cach ciia minh. Cé thé thay doi tinh cich khong
a?

Nhiéu nguoi tin rang tinh cach duoc quy dinh boi sé phan hodc di truyén va
chung ta chang thé lam gi dugc. Thuc té, hau nhu ai ciing ¢6 trin trd ndo d6
trong tinh cach cia minh. Nhung ban hiy nhé rang chi lo ling vé nhirng van
dé cua minh thoi thi s& ching thay doi duoc gi. Khi ban nhén ra nhiing thiéu
sOt ctia minh, ban di & vi thé dé bat dau kiém soat ching va thay d6i hanh vi
cuia minh.

Tinh cach con ngudi thuc rit da dang. C6 mot kho tir vung khong 16 miéu ta
nhing nét tiéu biéu cua c tinh va tinh cach.

Khéng ai co tinh cach hoan my ca. Tat ca chung ta, khong trir mot ai, déu co
nhiig pham chat khién chung ta chua hoan hao. L& di nhién, ban s& khong
thich khia canh d6 trong tinh cach minh. Nhung that la ngdc néu ban bi am
anh bai nhirng diéu nhu vdy va bi cudn vao cam giac cam thu ban than va vo
gia tri. Ban s€ chi can tré su trudng thanh cia minh ma thoi.

Séng noi tam khong 1am ai thiéu ning dong, nong tinh khong lam nguoi ta
v0 dung. Vi du, sy e de ciia mot nguoi co thé duoc chuyén hoa thanh nhiing
pham chét dang quy nhu can than va can trong, trong khi tinh hay nong rudt
ctia ai d6 lai c6 thé chuyén héa thanh so trudng hoan thanh cong viéc nhanh
chong va hiéu qua. Chung ta nén song theo cich niao dung véi con nguoi
minh. D6 12 muc tiéu nén tang cua Pao Phat. Thé nén, tham chi du tinh cach
co ban ciia chiing ta kho c6 thé thay doi, ching ta c6 thé thé hién ra nhiing
nét tich cuc cua no.

Tinh cach khong quy dinh viéc chung ta c6 hanh phuc hay khong. No6i cho
dung, n6 1a chét lidu cta cude doi va cach ta sbng quyét dinh hanh phtc cua
ta. Muc dich cua Bao Phat va giao duc, cling nhu nhirng nd luc cua ching ta
nham cai thién ban than va truong thanh, la cung c6 chit lidu d6. Do chinh 1a
y nghia cua cudc song. Khi cac Phat tir niém Nam mo Diéu phap Lién hoa
moi ngay, mot trong nhitng thanh qua 1a ho thanh loc cu¢c song cua minh
khéi sy cu tuyét va nhiing diéu khong tdt, day moi thr theo hudng dan toi
hanh phic.

Song thi ¢6 khiic nhung khong bao gio ngung chay. Do 1a ban chat ty nhién
cua van vat. Tu:o*ng tur, néu ban ludén ludn c6 gang, tinh cach cua ban s& dan
dan duogc cai thién. Quan trong 13 ban khong ngimg tién 1én va khong bao
gi0 dung lai.
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Tat ca cac dong song, khong ké dén nhimg khac biét gitra ching, déu chay
khong ngung nghi va khong moi mét ra bién ca. Néu chiing ta cling nhu vy,
lién tuc kién cudng nd luc, cudi ciing chung ta s& téi dugc v6i bién ca hanh
phuc. Chung ta s€ dugc thudng thuc cai tuy do khong bién gidi va nhan ra
duoc tiém ning cta chinh minh khi ta tin duong va dong vién ca tinh cua
nhirng nguoi khac.

bicu quan trong la lam moi viéc ban cé thé. Ban s€ ngac nhién hon ai hét vé
nhirng gi ban c6 thé dat dugc. Ban s& hiru mét ti€ém nang vo han nhu thé!

---000---
TU TIN VA CO TRAU DOI
Con nguoi cia ching ta dwge quy dinh béi gien, moi truwong hay ca hai?

Hay hinh dung c6 mdi thtr mot chat. Va tat nhién, nhiéu nghién ciru vé chu
dé nay da duoc tién hanh. Tuy nhién, diéu quan trong, ching ta 1a kién trac
su cta chinh cudc doi minh. Quan trong hon 1a ngay bay gio chiing ta biét
rang chung ta 13 kién trac su cho toan bo phan doi con lai ciia minh.

Tir tinh cach (character) xudt phat tir tir charakter trong tiéng Hy Lap, c6
nghia 14 khac sau hay giy an tuong. Tir goc nhin khoa hoc, c4 tinh va thé
chét co thé dugc quy dinh do gien & mot mirc d6 nao d6. Nhung chi biét thé
thoi thi khong thay doi duoc gi. Piéu quan trong 1a viéc chung ta lam dé cai
thién ban than.

Pao Phat nhan manh tim quan trong cta hién tai va twong lai. Pay 1a nhiing
diéu c6 y nghia. D6 1a 1y do vi sao viéc chiing ta 1am ngay bay gid 1a rat
quan trong. Ludn ludn thir thach ban than tir gié phut nay trd di — d6 chinh 1a
tinh than cua Pao Phat.

Ban tinh ciing dugc cic nha tim 1y hoc xem xét theo nhiéu cach. Mot ‘quan
diém nhin nhan c4 tinh duéi dang nhimg vong tron ddng tam. Trong cdt tuy
ctia chung ta 12 ban chat co ban nhat. Xung quanh n6 1a ban tinh co ban hinh
thanh trong sudt thoi tho 4u do thoi quen va tdp quan. Bao quanh vong tron
d6 1a phan chung ta hinh thanh dé dwong dau véi nhitng tinh hudng khéc
nhau.

Mic du ban tinh cot tay cua chung ta khong bao gid thay doi, nhung doi khi
chung ciing thay d6i nhiéu dén muc moi nguoi xung quanh cd thé nhan xét
rang ta duong nhu bién thanh mét ngudi hoan toan khac. Trong bat ¢ su
kién nao, chung ta déu phai 1a chinh minh. Chung ta phai di theo con duong
danh cho minh va gang hét suc dé dong goép cho xi hoi. Gido duc trang bi
cho chiing ta diéu chiing ta can dé lam duoc nhu vay.
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---000---
CHUYEN HOA NGHIEP

Chuyén héa Nghiép c6 nghia 1a thé nao? Chang phai moi viéc déu di
dwgc dinh doat tir truwée roi sao?

bao Phat, gido phap co nén tang 1a luat nhan qua, dac biét chu trong dén
khai niém Nghiép. Nguyén 1y nay giai thich rang cudc séng tai mdi khoanh
khic ludn bi rang budc bai nhitng hé qua tich lity do nhimg nguyén nhan da
duoc tao ra trong qua khtr. Va theo Pao Phét, gidy phut ta lam gi do, noi gi
do hay nghi gi d6, mot hé qua da dugce gieo vao sau trong con nguoi ta. Sau
d6, khi cudc séng ching ta gip duogc hoan canh phu hop, hé qua do sé& hién
hinh. Nhitng nét dic trung trong tinh cach lién hé mat thiét véi Nghiép cua
chung ta. Tin tot lanh 1, khong gidng nhu s6 phan, Nghiép cua ching ta co
thé duoc chuyén hoa bang nhiing nhén ta tao ra tir gio' phut nay trd di. Trén
thue té, thuc hanh Pao Phat chinh 13 thyc hanh dé lién tuc chuyén héa
Nghiép.

Du c6 thuc hanh Dao Phét hay khong, ching ta van co thé cai thién _dang ké
tinh trang hién tai ciia minh bang cach quyét tim gieo nhimg nhan tot hon tur
gid tré di. Pung nén that vong, vi qua thoi gian, tit ca nhimg nhan tot roi s&
mang dén mot sy tién bd dang ké cho hoan canh cua chiing ta.

---000---
LOI LAM

Lam sao dé chau tip trung dwoc vao nhirng diém tot thay vi nhirng sai
lam ctia minh?

Nhing ngudi ty chi trich ban than thudng lo ling vé diéu d6 — d6 1a dau hiéu
cua mot tinh cach chan thanh, dang khen.

Rét kho c6 thé nhin nhan ban than mot cach khach quan. Nhung hiy nhé
rang khong mot ai c6 toan nhimg 15i lam hay toan nhimg cong trang. Chung
ta déu co ca hai. Vi thé, chiing ta nén c6 gang phat trién va mai gitia nhiing
tinh chat tich cyc cia minh. Khi 1am nhu vay, nhimng thiéu sot ciia chiing ta
s& mo nhat dan cho dén khi chung khong con hién hién nira.

C6 1& ban c6 thé hoi nhitng nguoi biét rd ban, mdt ngudi ban, cha me hay
anh chi em, rang ho nghi ban c6 va c6 thé phat trién nhitng wu diém nao. Tbi
chéc 13 ho sé& ké ra dugc nhiéu pham chat dang ngudng mo. Pong thoi, néu
ai d6 gan giii v6i ban ma chi ra nhimg 156i 1dm cta ban, thay vi kho chiu hay
budn ba, s& rat c6 ich néu ban lang nghe mot cach binh tinh va khach quan
nhimg diéu nguoi d6 noéi va nd luc tiép nhan diéu d6 nhu 11 phé binh mang
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tinh x4y dung. Mot khi ban dd c6 chd dung trong x3 hoi, sé ching c6 may
ngudi thuc sy thang than véi ban dau.

---000---
POI PHO VOI SU CHI TRICH

Thét khé dé chau thdi nghi vé nhing diéu 1am chéu byc minh — nhét 1
khi chau thay minh bi chi trich hay ha thap.

Nhay cam 13 mot nét tinh cach. N6 ching tot ma ciing khong xau. Nhung
néu ban c6 nét dac trung do, ban hay bién n6 thanh mot diém tich cuc.

Vi dy, néu mét nguoi ban phé phan ban, ban c6 thé chuyén hoa viéc do
thanh tich cuc bang cach nghi mot cach siu sic vé nhitng nhan xét d6 dé sira
chita khiém khuyét Tuy nhién, cho du diéu gl dugc nai ra, chic chan ciing
khong phai 1a diéu ban can phai lo ling. Néu cam thiy bi xuc pham, hay
danh mot phut dé chuc mimg ban than vi dd c6 kha ning khiém tén va tu
nhin lai minh. Nhitng ngudi tho o thudng thiéu di cach nhin nhan giap cai
thién ban than.

Thay Josei Toda day t6i vé diéu d6, chi cho toi thdy rang cach t6t nhat dé
khong danh mat su tu tin hay roi vao su thét vong khong can thiét khi bi chi
trich 1a hoc dé tro thanh mot ngudi biét lang nghe. Thay vi phong thu hay
lap tirc nghi 1a minh v6 vong 16i, ban hay chon cach cho phép minh bi kich
thich vé hudng truéng thanh hon. Chi dong lang nghe nhiing diéu nguoi
khac dang néi dé tim ra diéu vang ngoc c6 ich cho ban.

Vi nhitng diéu vira dugc nodi ra, du thu dugc gia tri gi sau khi sang loc di sy
chi trich, diéu quan trong 1a ban phai kién quyét khong @ é suy ngdm vé no
hay rut lui vao trong 16p vo cia minh.

---000---
NHUT NHAT

Chau qua nhat nén khong dam néi chuyén véi nguwdoi khac, chau khong
thich ép minh.

Néu ban khong phai 1a nguoi hay noi, ban hdy tro thanh nguoi biét lang
nghe thi sao nhi? Ban c6 thé noi voi nhimg ban khac: “Hay noi voi to vé cau
di. Té muén nghe moi thir vé cau.” Néu ban ctr ¢ gang bién minh thanh
nguoi khac khi néi chuyén véi ban be, thi cude néi chuyén sé chang khac gi
tra tAn. Ban chi thoai mai khi 1 chinh ban. Hay dé moi ngudi dugc biét con
nguoi that cua ban, ké ca cac khiém khuyét.
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C6 nhiing nguoi chi luyén thuyén, lung tung ma chang noi duge gi. Mot
nguoi it 101 han s& noi ra nhu’ng diéu sdu sic va chac chan hon nhiéu nhiing
ngudi néi chi dé duoc nghe giong ctia minh. Nhimg nguoi hanh dong nhanh
nhen va hiéu qua thi dang tin hon rat nhiéu so véi nhiing ai chi toan noi.

Diéu quan trong hon han viéc ban 13 ngudi traim ling hay néi nhiéu 13 tim
hdn ban c6 phong pht hay khong. Mot nu cudi dep hay mot cir chi nho, vo
thirc ciia mdt nguodi co trai tim néng hau, tham chi khi ho im lang, s& noi
hung hon hon bat cir ngdn tir ndo. Va thudng nhitng ngudi nhu vy sé noi
mot cach day uy lyc va tu tin vao nhimg lic quan trong. Trong Dao Phat,
chang t61 noi tiéng n6i co tic dung khai sang. Vé co ban, diéu nay dé cap
dén viéc niém Nam mo Di¢u phap Lién hoa. Ching t61 niém dé tu thay minh
hanh phic. Nhung ching to1 ctng niém vi hanh phuc cua nguoi khac. Piéu
do gitp chung to1 dén véi ho xuét phat tir sy cam thong. Tur do, kha tu nhién,
chung toi phat trién kha ning néi tu do, ty tin nhitng diéu minh mudn noi.

---000---
NGUQNG NGUNG

Chau rit hay ngwong va dé bj bit nat, chau ciing thuong lo ling vé viéc
nguwoi khac nghi gi vé minh.

Rut ré va nhat nhat 13 ddu hiéu cta ban chat diu dang, nhay cam. Co I€ ban
da nghe noi t6i Eleanor Roosevelt, mot trong nhitng phu nit ddng kinh nhat
trong lich str nudc My. Trong cuén sach ctia minh, Ban hoc bang cich song
(You learn by living), ba viét: “Nhin lai, toi thdy khi con tré minh rut ré va
nhat nhat dén dj thuong nhu thé nao. Chirng nao t61 con rut ré, nhut nhat,
chirng d6 to1 chi hoat dong v&1 mdt nira kha nang cua minh.”

Nho ky luat ban than, phu nhan Roosevelt da khac phuc dugc van dé cua
minh. Giéng nhu hau hét nhitng ngudi nhat nhat khac, ba cbr ty dau doc
minh bang ndi lo lang vé ban than, vi thé ba da nghiém khac budc minh phai
pha bo sy tréi bude dy. Bing cach khong ngimg thir thach ban than, phu
nhan Roosevelt dan dan c6 dugc sy tu tin. Ba di ap dung nhimng bién phap
cu thé nao? Nhiing bién phép tuong tu ciing s& gitip ich dugc ban hom nay.

Ba thoi khong lo ling vé viée tao an tugng tot nita, thoi 4m anh nguoi khac
nghi gi vé minh. Thay vao d6, ba bat dau quan tdm dén sy an vui ctia nhiing
nguoi khac. Ba cling het long theo dudi nhiing s¢ thich ciia minh. Khi lam
nhu vay, ba hoc duge rang moi ngudi khong chil y nhiéu t6i viéc ngudi khac
dang lam gi va chinh sy cht ¥ ma tu chung ta vo vao minh méi dich thuc la
ké thu 16n nhét. Nhan ra diéu ndy, su ngai ngiing trong ba dan dan giam bot.


https://trinhdinhlinh.com/sach/duc-phat-trong-ba-lo/su-tu-tin-nguong-ngung/

Ba nudi dudng cam giac phiéu luu va khat khao trai nghiém cudc song. Ba
luén hao hing khdm pha nhiing diéu thu vi cudc song mang lai.

Dleu quan trong 14 hiy cit duoc budc dau tién do. Diing cam vuot qua mot
ndi so nho s& mang tdi cho ban diing khi budc budc tiép theo.

Hay dit ra cic muc tiéu. Du 16n hay nho, hdy hanh dong dé nhan ra ching.
Hay nghiém tic va cam két v6i nhitng muc tiéu ctia minh, ban s& ching di
dén dau néu d6i xu voi nhitng muc ti€u dé6 mét cach hoi hgt. Mot tinh than
manh liét, diy nhiét huyét toa sang nhu kim cuong va lay dong trai tim con
ngudi. Do 14 ngon ltra ruc r& chay bén trong ban, thuc diy ban.

Ching c6 nghia 1y gi khi dugc danh gia qua vé bé ngoai. Néu chung ta chan
thanh, moi nguoi sé hiéu ¥ dinh cua ching ta va nhitng pham chét tét dep
cua chung ta sé toa sang.

Tat ca déu quy vé hanh dong. Néu muc tiéu cua ban la boi ngang qua con
song lon, s& chang thuan loi chut nao néu chun chan trude khi quang minh
xubng. Thay vao d6, ban can hanh dong, khong roi mat khoi muc tiéu phia
xa ciia minh. Ngim nghia udc chumg co thé c6 gia tri, nhung tu cho 1a minh
da thét bai trudc ca khi ¢b gang thi lai 13 that sach.

Thi hao Ptic Goethe da Vlet “Mot nguoi co thé hiéu minh dén dau? Khong
bao gio nho vao suy ngam, chi thuc thé nhd vao hanh dong. Hay c6 gang
1am tron nhiém vu, va ban s& biét ngay diéu d6 co ¥ nghia thé nao véi ban”.

---000---
NHIN NGUOI KHAC MOQT CACH TiCH CUC

Hau hét cac ban cung hoc va nhirng nguoi 16n ma chau biét déu co vé
ngoc nghéch va khong biét suy nghi.

S& gia tri hon nhiéu néu tim kiém nhiing diém manh & nguoi khac — ban
ching dat duoc diéu gi bang cach chi trich nhitng diéu chua hoan hao cta
nguoi khac. Thuc té, sé rat hitu ich néu 1ui lai mot chut, tham chi mdi ngay
chi mot gidy lat, va ¢ gang can nhic vé nhimg cam giac va nhitng pham
chét t&t ciia nhimg nguodi ma ban dang chi trich. Trong Pao Phat, ching t6i
duoc khuyén khich tung ni¢m cho hanh phuc cta nhirng nguoi, du vi ly do
gi, khong hai long, gian dir hay tham chi gy ton thuong cho chung toi.
Thuodng thi diéu d6 khong dé. Nhung tat nhién, chiung ta s& dan nhan ra mit
t6t cila moi ngudi.

Ching nao ching ta con tién Ién va tiép tuc trudng thanh, ching ta khong
thé tranh dugc viée phai dbi mit voi cac van dé va dau tranh nodi tam. Nhiing
nguoi cé thyc hanh Pao Phat biét rang chiing ta khong thé thay d6i tinh thé


https://trinhdinhlinh.com/sach/duc-phat-trong-ba-lo/su-tu-tin-nhin-nguoi-khac-mot-cach-tich-cuc/

va moi trudng ctia minh — bao gém ca nhiing nguodi xung quanh — ma khong
thay d6i chinh minh. Néu chung ta khong ngimg thtr thach ban than va
khong dau hang, chic chian ching ta s& vun dap duoc cho minh su khoan
dung, rong lugng va s& hanh phiic hon vi diéu do.

---000---
CHUONG VIII - LONG TU BI
QUAN TAM PEN NGUOI KHAC

Ngay nay dwong nhu moi ngum qua ich ky v6i nhau. Ngay ca trong
nhom ban cua chau, chau thay phan I6n cac ban ciing it quan tam dén
nhau.

Céch nguoi ta cu x{r v6i nguoi khac, nhat 1a nhimg ngudi ¢ vi thé kém may
man hon, thé hién kh4 r tinh cach ho. Mot ctr chi yéu thuong hay mét cau
no6i déng cam co thé dé lai 4n twong khong bao gio phai.

Luc 12 tudi, toi c6 1am cong viée di giao bao. T6i mudn 1am bat cir didu gi
dé phu gitp gia dinh vi cac anh trai t61 da di chién dau. Nghé cua gia dinh t6i
1a trong tao blen vi thé o rat nhiéu viéc vit, bat dau tir sém tinh mo. Trong
khi ca thi tran con dang ngu, toi s& bat dau tuyén dudng dua béo ctia minh.
To1 nhé da dap xe trong céi gio rét cét da cat thit, hoi thd thi boc khoi, céi rét
thau vao tan xuong. To61 khong may khi thdy mit nhiing nguoi ¢ trong cac
nha trén tuyén dua bao cia minh, nhung trong nhimg dip hiém hoi c6 gip,
ho ciing khong t6 ra than thién. Pén ca 1i cho cta ho cling 1am kho t6i.

Nhung t6i khong bao gio quén sy 4m ap va quan tam cua mot cap vo chong
tré. Mot ngay no, cd vo tré dang bé bép than cui vao hanh lang dé nau com.
T6i chao va dua cho c6 to bao. Don mung t61 bang mdt nu cudi am ap, cd
cam on t01 va nhan xét rang t61 lic nao cling that nhanh nhen, vui tuoi. Pua
cho to6i mot xap nhitng miéng khoai tdy ngot sdy, co giai thich rang ching
duoc giri tir qué cd o phia Bic Nhat Ban miy ngay trude. Co néi: “Co hy
vong la chau thich ching” va giri 161 hoi tham cha me t6i.

Trong mot dip khéc, sau khi t6i két thuc ca di giao bao budi tdi, d6i vo
chong moi toi & lai an toi. Ho hoi nhiéu cau hoi vé gia dinh toi. Toi ké cho
ho vé cha minh, cha bi 6m rat ning va phai nam liét givong. Ngudi chong,
da an ui t61: “Nguoi ndo phai vat 1on khi con tré 1a nguoi thuc sy may méan
déy. Hay hoc that cham chi va chau s€ dat dugc nhiing diéu tuyét voi.” Mac
du nhiing viéc nay da xay ra 60 nim trude, long tot va su an can ho van con
dong lai trong tim t6i dén tan hom nay.

---000---
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LONG TOT THAT SU
Chau c6 gang doi xir cong bang véi moi nguwoi. Nhu thé chwa di sao?

Séng mot cach chu ddo 1a viéc cta trai tim. Tir 4n can trong tiéng Nhat duoc
ghép tir cac chir tuong hinh: “ngudi” va “quan tAm”. Vi thé, chu d4o 1a quan
tam dén nguoi khac, 1a thong cdm véi ho dac biét 1a khi ho dang phai vat 1on
v6i budn phién, dau dén va c6 don. Nhitng chit trong hinh nay ciing c6
nghia 13 “xudt sic”. Mot ngudi chu ddo mot cach chan thanh, ngudi hiéu
dugc trai tim nguoi khac, 1a mot con ngudi dac biét, mot hoc vién danh gia
ctia cudc séng. Co duoc sy quan tim nhu thé danh cho nguoi khac 14 sdng
¢6 nhan vin nhat. D6 13 diu hiéu ctia mot nhan cach vugt troi.

Tuy nhién, séng tir té khong gidong nhu chu ddo. Chu ddo nghia 1a hanh dong
dua trén nhitng cam xuc tdt dep cua ban. Diéu nay ddc biét dang khi co sy
bat cong xuét hién. Trén thuc té, ching ta thé hién su yéu dudi b::ing cach
khong hanh dong vao thoi diém quyét dinh.

Sbng an can nghia 1a khi ngudi khac cang khd dau, hanh vi cta ho cang kho
chiu, ban cang thé hién nhiéu tinh yéu danh cho ho hon. Lam nhu vdy mang
lai cho ban can dam dé gitip d& nguoi khic. An can con c6 nghia 13 nhan ra
ban chét trong su bat hanh ciia nguoi khac, ¢6 gang hiéu va chia sé sy kho
dau cung ho. Diéu nay s& gitp ban truong thanh va dong thoi giup ngudi
khac tr& nén manh mé. Sy 4n can 1a rat thiét thuc, n6 rén luyén chinh ching
ta trong ngh¢ thuat an ui nguoi khac.

Piéu quan trong khong chi 1 thong cam hay thuong hai ngudi khac ma Ia
hiéu dugc ho dang trai qua di€u gi. Thau cam dong vai tro quyét dinh. DBo6i
khi, c6 nguoi hi€u duge minh & bén ho c6 thé mang lai cho ho sttc manh dé
tiép tuc.

Nhiéu nguoi tran trong sy an cﬁn & nguoi khac va ciing mudn to ra chu dao,
nhung dong thoi, lai khong mudn lién quan qua sau. Nhiing nguoi nay hiéu
nham ¥ nghia ctia viéc séng an can, ho nghi rang n6 c6 nghia la gitr mot
khoang cach an toan voi nguoi khac dé khong 1am ton thuong ho hodc chinh
minh. Nhung, nguoc lai, an can co nghla 1a cho phép ban than gan giii v6i
nguoi khac, quy trong pham gia ctia mdi ngudi.

T6i nghi dén mot vi thay gido t6t bung, dugc cac hoc tro cua ong kinh yeu
v0 cung. Khi dugc hoi vé bude ngoat quyét dinh trong doi minh, ong da noi
vé modt chuyén tinh c& tir thoi tho du. Mot ngay mua dong lanh gia, mot
ngudi me va cd con gai, nhitng nguoi biéu dién trén phd dé xin an, téi nha
6ng. Nguoi me choi mot nhac cu c6 day va hat trong khi dira con gai nhay
mua. Ngoai troi tuyét roi nhe, va 6ng vira tir ctra hang tré' vé véi mot thi
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banh bao to. Ong ngdi an banh trong khi xem ho biéu dién. Khi bai hat két
thac, 6ng vung vé dua cho c6 bé mdt nira chiéc banh bao an dé.

Nhin thay thé, cha ong chay toi day tic gian va mang ong. Nguoi cha quay
lai nhitng ngudi biéu dién, cti chio that thap va xin 15i vi su thiéu lich su
ctia cau con trai. Ong cling nhat dinh bét con trai minh cai dau xin 18i. Sau
khi dwa cho ngudi me va cd con gai mot tii gao nhd, dng ldy chd banh con
lai ctia con trai minh va dua cho co6 bé.

Nguoi cha mudn thé hién véi con trai 6ng rang tit ca moi ngudi déu binh
dang va xtng dang duogc ton trong. Khi cdu bé 16n 1én, cau khong bao gid
quén duoc bai hoc nay va trd nén ndi tiéng vi 1ong tot ctia cdu danh cho
nguoi khac.

Pong thoi, t0i cling nhé téi nguoi sang 1ap ra to chirc cua chung t6i,
Tsunesaburo Makiguchi, ngudi da tré thanh mot vi hi€u truéng dang kinh &
Tokyo. Khi 6ng con la giao vién day cap 1 & Hokkaido, trong suét con béo
tuyet ong da di ra ngoai dé don hoc sinh khi chung téi truong. Ong ciling co
san nudc nong trong phong hoc dé ngdm qua nhimg ban tay lanh cong cua i
tré, hoi tham ching: “Con thay thé nao? C6 kha hon khong?”

Sau nay, 6ng Makiguchi day & mdt ng6i truong cho tré em nghéo. Thém vao
viéc cham lo cho 8 thanh vién gia dinh minh, truéc khi ro1 nha, 6ng con
chuan bi d6 an cho nhitng hoc sinh di hoc ma khong c6 com trua. Ong dat
nhiing suat an trua nay & mdt cho khuat noi nhiitng dtra tré ngheo cé the lay
ma khong thay xau ho.
Kha ndng tir bi cua trai tim con nguoi 1a vo cung 16n.

---000---

CAN DAM GIUP DO

S& thé nao néu bac bi ngudi khac chdi bo hay tham chi ché gidu vi cb giup
dd a1 d6? Hodc néu viéc minh dé nghi giup do lai 1lam nguoi kia kho chiu?
Chéc chin 1a khong thé biét dugc ngudi khac sé phan (mg thé nao. Doi khi
chu dich chan thanh caa ban lai bi tir ch6é1 hoan toan hoac ban c6 thé bi cuoi
ché, tham chi nhao bang. Hay nhg, du cho di€u nay co6 xay ra, quay di va ndi
gian voi nguoi ban dang c6 gang giup do khong c6 ich cho ai ca. Pé cho ndi
that vong 1am minh té liét ciing that 1 ngdc.
Cubi cung thi diéu thuc sy c6 y nghia 1 y dinh ciia ban. Hiy can dam nghe
theo ban nang khi quyét dinh giip d& moi nguodi. Ban cang hanh dong vi
nguoi khac, cudc doi ban s€ cang rong mao, bat ké déi phuong phan tng vaoi
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long tot cua ban thé nao. An can chinh 1a sttc manh, vi thé ban cang an can
v6i nguoi khéc, ban cang trg nén manh mé.

Tsunesaburo Makiguchi khong thich nhin thay ai dung 3 y ra va khong lam gi.
Ong tin rang nhimg ngudi tét nhung hén nhat, khong thé d4u tranh chdng lai
cai x4u, cudi cuing sé& bi no danh bai. Ong thuong noi:

Khéng 1am diéu tot ciing khong khac gi 1am diéu x4u. Hay thur tuong tuong
ai d6 dat mot tang da to dung ngay gilta duong di. Nhu thé that doc 4c vi né
s€ gay kho khan cho nguoi qua lai. ROi, ai d6 t6i va nhin thay vat can duong
to tudng 4y, tham chi biét ring nd s& gy hau qua nghiém trong nhung ctr dé
n6 d6 voi thai do: “A, minh ¢ dé n6 & ddy dau.” Pay ¢6 vé nhu 1a mot thai
d6 vo thuong vo phat, nhung thuc ra, khong chuyén tang da di cling gay
phién phtic cho nguoi sé di qua nhu viée dat no vao do tir dau.

Hau nhu ai cling ¢6 mot tia lira ctia sy 4m ap hay tinh ngudi trong tim.
Khong ai sinh ra di lanh ling. Nhung néu qua thoi gian, ngudi ta chon vii
hoi 4m ctia minh siu trong tim ho vi sg bi ton thuong, ho s€ tr¢ nén lanh
ling va sit da. Tuong tu, nhimg ngudi chi biét nghi dén minh va nghi ai
cling chong lai ho thudng c6 xu hudng tu boc minh trong tim 4o giap cua su
tan nhan va tuy dai. Hanh vi nhu thé that phi nhan tinh.

buc Phat luon bat dau trd chuyén véi moi nguoi dé giip ho duong dau véi
nhiing dau kho ctia minh. Ngai khong dgi nguot khéac bat chuyén véoi minh
trudc, cling khong lo lang v€ viéc ho c6 thé nghi gi vé minh. Ngai cha tam
t61 moi ngudi mdt cach am cung va thoai mai.
---000---
THE HIEN SU QUAN TAM
Cich tot nhat dé giup do moi nguoi 1a gi?

Diéu t6i quan trong la chan thanh mong muén thay nguoi khac dugc hanh
phic. Va d6 la diéu ma ching ta nén nd luc huong toi moi ngay. Ong
Makiguchi thuong noi vé viéc phan loai viéc t6t thanh nhiing viéc tot nho,
t6t vira va cuc tot. Cach nay ciing duoc ap dung cho su quan tim: quan tdm
it, quan tam vira va cyc ky quan tam.

Vi du, hinh dung rang ban cé mot nguoi ban dang can tién ngay 1ap tic. Pua
tién cho nguoi ban do 1a viéc tdt nho, con giap ho tim mdt cong viéc 1a viéce
tot vira.

Tuy nhién, néu ban ctia ban phai chiu dau kho 14 do hau qua cta xu hudng
tac trach va luoi biéng thi mot mon tién hay mot cong viéc déu khong co ich
gi. Tién s& bi phung phi, va ban ctia ban chic chin s& mat viéc vi nhiing théi
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x4u cua ho. Viéc cuc tdt 1a giap nguoi do ddi mat va nhd tan géc thoéi luoi
biéng, cdi nguon dau kho cia ho — ndi cach khac, giai thich va giap ho dinh
hudng xay dung mdt hé thong niém tin dung dan.

Nhimg nguoi thyc hanh bai phap ty lam chu ban than cua Dao Phét
Nichiren, phap giup con nguoi kiém soat dugc cude song cua minh va lam
moi lai y chi cua ho dé séng vinh quang mdi ngay, biét ring chi hanh dong
dé sdng hanh phuc cho riéng minh thoi 1a chua du. Khong mét ai ¢o thé hanh
phuc tron ven néu nhig nguoi xung quanh con phai vat 1on. Vi thé, nhirng
nguoi thyc hanh Dao Phét nhan ra rang diéu chu dao va 4n can nhit ho co
thé 1am 1a chia sé nhimg bai phap nay v6i moi nguoi.

Thuong thi nhiing nd lyc dé lam nhiing diéu cuc ky tét dé bi hiéu lam.
Khong nghi ngo gi, chinh ban han ciing gip su doi khang khi cb ging gitp
a1 d6 véi sy quan tam cua minh. Nhung, du nd luc cua ban khong dugc danh
gia cao vao lic nay, mién 13 ban hanh dong vai1 su chan thanh tuyét ddi, moi
nguoi rOi s& nhan ra su that va s& tin tudng ban. Pén luc, ho s& thuc su biét
on vi tinh yéu, long t6t va hanh dong quyét liét xuat phat tir su quan tim ban
danh cho ho.

---000---
POI DIEN VOI SUNHAN TAM
Chau lic nao ciing bi tréu choc vi chau tan tat.

Nhiing nguoi cuoi nhao va tréu cot ban that la doc ac va suy nghi 1éch lac.
Ho tao nén mot ganh Nghiép xau khung khiép cho chinh minh bang cach coi
thuong quyen duoc d6i xir nhu mdt con ngudi va dugc tén trong clia ban.
Nhung dé cho nhirng 161 xtic pham cua ho tac dong té1 minh 1a mot that bai
cua ban vai tu cach 1a mot con nguoi. Du sao, sy manh mé 1a vinh quang.

Vi thé, ban phai manh m& hon nira. Cudc d4u tranh cua ban cling 1a mot
phan cua cudc diu tranh gianh nhan quyén. Lam cho ngudi khac nhan ra
quyén cta ban khong chi 13 khién cho ho hanh déng mot cach cam thong.
Hay ty hao vé ban thén ban voi tu cach la mot ca nhan, bat ké sy tan tat cua
ban. Hay tu hao vé sir ménh cua ban trong cudc doi nay. Pé song an can,
chung ta can phai manh mé. Chung ta ciing can phai manh mé dé bao vé
nhan quyén, khong chi ciia chung ta ma cua nhimg ngudi khac nita.

---000---
POI DIEN VOI BAO LUC
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Nhiéu ban tré dang tré' nén bao luc. Vai nguoi tham chi con tu hao vi
né. Chau c6 thé 1am gi dé thay doi tinh hinh khdng?

Toi hiéu rang sau vy tham kich Colorado ¢ trudong trung hoc Columbia,
trong vu nay nhiéu hoc sinh 13 tudi da bi ban chét, Tong théng Clinton di
néi: “Chiing ta phai huéng t6i bon tré va day chiing cach boc 1o sy phan nd
va giai quyét mau thuin cua ching béng 101 noi, khong phai bang vii khi”.
To1 hoan toan dong y. Chang gi co thé khlen tim t61 dau hon sy that la
nhimg nguoi tre tudi, nhitng ngudi sd hitu tiém ning vo han cho twong lai,
hay hoai cudc séng cua ho va cta nhitng ngudi khac.

Khi con tré, t6i mat ngudi anh ca trong Thé chién Thir II. Anh 13 mdt nguoi
that nhan hau, 12 nguoi kich liét phan ddi duong 16i hanh dong ciia Nhat.
Dau don trude cudc xam luge cuia Nhat vao Trung Quéc, anh néi: “Quan do1
Nhat that vo luong tim. Anh thdy x6t xa vo cing cho nhan dan Trung Hoa.”

T6i s& khong bao gid quén hinh anh me toi nhin tir phia sau, tim lung nho
ctia ba run 18n khi tin vé cai chét ciia dua con trai ca ctia minh. Ngay luc do,
t6i da cam nhan sdu sdc rang chiing ta can bai bo chién tranh va bao luc khoi
tréi dat, du thé nao di nira.

Trong khi, tit nhién, diéu toi can thiét 1 kiém soat duoc nhitng yéu to bén
ngoai cua bao luc béng cach bai bé vii khi, phat trién nhiéu hon cac luat
tuong duong va thiét lap théa thuan hoa binh gitta cdc nudc, thi can ban
nhat, diéu can lam 13 phai hiéu dugc rang bao luc xuat phat tir diéu kién bam
sinh cta loai nguoi. Bao Phat dat tén cho diéu kién nay la tha tinh, mot trang
thai con nguoi bi cac thém khat ban ning kich dong va mat hét 1y tinh hay
dao dirc. Tham chi néu ching ta c6 quét sach duoc hét vii khi khoi hanh tinh
nay, bao luc s& khong bao gio tiéu tan trir khi ching ta kiém soat thanh cong
thii tinh trong ta. Vi 1y do nay, chung ta can phai thay d6i diéu kién cia con
nguoi tr bén trong.

T61 van thuong kéu goi diéu giéng nhu mQt cudc canh tranh nhan dao, & do,
tat ca nhiing ton giao giang day vé long khoan dung va sy quan tam, canh
tranh xem mdi ton gido c6 thé khuyén khich dugc bao nhiéu nguoi quan
tam. Trong bat ctr truong hop ndo, gido duc dua trén pham gia ciia mdi ca
nhan ciing 1a giai phap.

Bao lyc 1a mot toi ac thuan tuy. Bat ké diéu ban néi c6 dung dén dau, néu
ban vién dén bao luc dé chimg minh diéu do, ban van 14 ké that bai. Tham
chi néu ban duong nhu di c6 duoc chién thang tir két qua ciia mot hanh
dong bao luc, két cuc ban cling s€ bai tran.



Pao Phat nhidn manh mdi tuong giao cua tat ca su séng. Chinh kha nang
nhan thirc gidi han ciia chung ta mdi khién ching ta dit qua ning khoang
cach “ho” va “chung ta”. Chinh do mdi tuong giao nay, voi viéc sir dung bao
Iire, ban khong chi 1am ton hai va tan pha nguoi kia ma ca chinh ban. Nhiing
ngudi st dung bao lyc va coi thudng cude sdng ciia ngudi khac thuc ra dang
coi thuong chinh ho va phé hoai cude séng cua chinh ho.

Diéu quan trong la phai hiéu dugc réng ban chét cua bao luc 1a sy hén nhat.
Baéi vi mot ngudi hén nhat, anh ta hay c6 ta mai tré nén bao luc. Ca nhan do
khong du can dam dé dam thoai. Mahatma Gandhi néi hung hon rang: “Bat
bao dong khong phai 1a cai vo cia sy hén nhat, ma do la phém hanh tbi
thuong cua su can dam... Hén nhat hoan toan khéng dong nhat véi bét bao
dong. .. Bat bao dong ham chira kha nang dau tranh.”

Trong t6 chirc Soka Gakkai Qudc té, gii tré My van dang tién hanh nhimg
hoat dong kéu goi cham dut bao luc. Ho dang thuc hién ba 101 thé sau day:

1. T61 s€ tran trong cudc séng cua minh

2. T61 s€ ton trong moit sy séng

3. Toi sé& truyén hy vong dén cho nguoi khac.

Khi mdi ngudi chung ta déu co thé tran quy cudc song ctia chinh minh, tu
nhién chiing ta cling sé& c6 thé tran trong cudc sdng cua nhitng ngudi khac.

Piéu quan trong 1a ban phai hanh dong. Bit dau 1 budc dau tién. S6 0 13 sb
0 ngay cd khi nhan v6i nhiéu s6 khac. Nhung nhu nhitng ngudi Phuong
Dong thuong noéi: “1 1a me cua hang van.”

---000---
BAO LUC VOI PHU NU'

Ngay nay, c¢6 vé nhu bao Irc vé thé xac va tinh duc v6i phu nir dang c6
xu hwéng tang cao. C6 the cdi thién dwoc khong?

Khong c6 gi thép kém bé‘mg bao luc véi phu nit. Bao luc khong thé dugc
dung thir. Tat ca dan ong nén nh¢ diéu ndy, va ho nén t6n trong nhitng nguoi
phu nir cung thoi véi ho nhu nhitng nguodi chi em, nhitng ngudi1 ma cudc
song cua ho dang duoc tran trong. That dang ho then cho nhiing nguoi dan
ong khong diu dang.

Phu nit bao vé ban than bang hiéu biét va su khon ngoan ciing cuc ky quan
trong. P4 c6 nhiéu nhom, hoi to chire ra doi dé giup d& phu nir. Khi ban
nhan ra cudc séng ciia ban quy gia thé nao, ban s& lam moi diéu c6 thé dé
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bado v¢ no. Luu y dén 161 khuyén cua cha me va nhiing ngudi ban ma ban tin
tudng la diéu rat quan trong.

Nan nhan cua bao lyc thuong bi ton thuong sau sdc vé tinh than va thé chét.
Ho mat long tin vao nhén tinh cta minh va thuong cam thay nho nhudc nhu
thé cudc sdng cuia ho dd bi huy hoai. Néu ban 13 nan nhan ctia bao hanh, xin
hay nhé réng, du gi di nira, gid tri cia ban vdi tu cach 1a mdt ca nhan sé
khong bao gid thay dbi. Hay dung that vimg. Hiy tw nha: “Minh khong phai
12 ngudi cho phép mot viée nhu thé huy hoai cudc doi minh.” Khéng ai co
thé huy hoai doi ban & mic do sau sic nhat. Bt ké ban bi ton thuong dén
dau, ban van c6 thé giit lai duge cho minh pham gia cin ban — khong ai c6
thé tudc mat diéu d6 & ban ma khong dugc sy cho phép ciia ban.

Dao Phat giang Ve nguyén tic rang bong hoa sen trang thuan khlet 16n 1én tur
ao bun. Ciing glong nhu thé, trang thai toi thuong cua cudc song ¢ thé hinh
thanh khi phai séng giita thuc tai dau thuong nhat.

Bét ké ban cam thay chan nan dén dau, & dau do6 ludn c6 ai do ciing dang
chiu dung tinh canh tuong tu, va ban noi riéng, co thé gitp do nguoi d6 nho
su thau hiéu thong thuong cta ban. Va ¢ nhiing tinh cam chan thanh trong
trai tim cua nhirng nguoi khac ma chi ban moi c6 thé kham pha. Ban c6 thé
khong mubn ric réi ciia minh lién quan dén nguoi khac 1am, nhung c6 duoc
tham chi chi mdt nguoi ban cd thé tham khao y kién vé trai nghiém cta minh
s¢ thay ddi hoan toan cach nhin cta ban. Ban khong nén chiu dung mot
minh. Cudc doi ban von di dd c6 mot tiém ning vo cung to 16n. Néu ban tir
bo chinh minh thi moi chuyén chi cang kinh khiing hon théi, vi lam nhu vay
s& khuéch dai nhimg t6n that di c6. Pung bao gid cho phép sy khd dau
khién ban bo roi con ngudi that ciia minh.

C6 ve la lung, nhung nhing nguoi dé phai chiu dung nhiéu nhét hay nhing

nguoi da tung bi phlen 10ng nhiéu nhat ¢ thé tré thanh hanh phuc nhat. Véi

nhimg giot nuéc mét di roi, ban cé the lau sach cudc doi minh va lam no
sang 1én. Dan budc 1a diéu cbt 16i cuia sdng va 1a tinh than cta Phat tu.

---000---
CHUONG IX - MOI TRUONG
QUAN TAM PEN MOI TRUONG
Chau riat quan tam dén méi trwong. Co phai con ngudi dang tw hiy
hoai moi trwomg song cia minh khong a?
bung. Huy hoai tu nhién la huy hoai loai nguoi. Thién nhién 1a nha cua
chung ta. Tat ca sy song trén hanh tinh nay, tat nhién, bao gom cd su song
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cua loai nguoi, duge sinh ra tir moi truong ty nhién. Khong phai nho on may
moéc hay khoa hoc ma chiing ta ton tai trén cdi doi ndy. Sy séng trén hanh
tinh nay khong phai tir nhan tao ma ra. Chung ta I nhiing san pham cua tu
nhién.

C6 rat nhiéu thuyét vé& ngudn gbc loai nguoi. Vai thuyét noéi rang nhimg
ngudi dau tién xuat hién & chau Phi, thuyét khac lai néi rang loai ngudi xut
hién & vai noi trén thé giéi vao cing mot khoang thdi gian. Du diéu gi ding
di nira, khong thé chdi cai rang loai ngudi dugc sinh ra tir thién nhién.

Vi thé, chiing ta cang tach minh ra khoi tu nhién, ching ta cang tré nén mat
can bang. Tuong lai cua chung ta véi tu cach 1a mot loai s& rat khic nghiét
trir khi ta nhan ra dugc diéu nay.

Van dé cua chung ta khong mdi. Nha triét hoc va cai cach x4 hoi nguoi Phap
& thé ky thir 18 Jean Jacques Rousseau, tac gia cuén Khé udc xa hoi, da kéu
goi quay vé v6i tu nhién. Vin minh, ngay ca vao thoi cta éng, di trd nén
qua co khi, qua phy thudc vao khoa hoc, qua tap trung vao loi nhuan, bop
méo cudc song con nguoi thanh mot thir that xau xi. Rousseau phan dbi sy
phat trién bat hop 1y nay.

Qua thuc, tat ca chung ta déu mudn duoc khoe manh. Vi 1y do d6, ching ta
muodn hit thd khong khi trong lanh, duoc nhin thy hoa va cdy co6 tuoi dep.
Chung ta hudng vé tu nhién vi diéu do, ciing giéng nhu mdt bong hoa hudng
duong hudng v€ mat troi. Chung ta phai nhan ra rang bét ky hanh dong nao
phu nhan thién hudng nay cling 1a mot sai 1am tram trong. Tat ca tlen trén
thé gidi khong mua dugc bau troi xanh. Mit trdi va ngon gio thudc vé tat ca
moi nguoi.

Khong ai phan d6i rang khoa hoc di cai thién cudc sdng cua chung ta.
Nhung chiing ta can khép tién trinh khoa hoc véi tién trinh cam két bao ton
va bao vé moi trudng cua chiing ta. Chung ta can su can bang.

Vi du, ta phai nho toi rimg. Oxy ta hit tho, duy tri sy séng cho chung ta tir
dau ma c6? Tir rimg, tir thue vat bién. Phai mat hang ti nam thyuc vét voi tao
ra dugc lugng oxy nay.

Con nudc thi sao? Phan 16n nudc ta udng cé tir hé thong séng ngodi. Du nang
hay mua, nuéc van chay qua cac dong song. Vi sao? Cay cdi va dat quanh
cac dong séng hap thu nudc, tich trit nd trong 1ong dat, va tir 4o, nudc khéng
ngung ri ra, timg chut mot, vao cac dong song. Néu khong c6 rimg va nii thi
cing nhu nhya duong, tat ca mua roi xuong trong mot ngay s€ lap tc chay
vao song va do ra bién, giéng y nhu bon tim can dan khi ban kéo nut bit ra
vay.



Pat 1a mot mon qua khac cua rung. Nhirng dong vat nho va vi khuan giup
chuyén hoa nhirng ré va la chet ctia cdy thanh dit mau. Khong c6 dit ay,
chung ta khong thé trong ngii céc hay rau xanh. Chung ta s& khong cé thirc
an, va loai nguoi sé diét vong.

Nhiéu san pham khac dén tir rimg. Khong c6 ching, chung ta s& khong c6
nep cao su, khong cé gidy, khong c6 ban gd hay d6 dac — khong c6 nha. Tat
ca nhitng thtr ndy ciing déu 13 qua ting cua rimg.

Rimg san xuét ra khong khi cho ta thd, nudc cho ta ubng, dat dé ta trong
thie pham — qua thue, mdi linh vuc cta doi sdng chung ta tré nén kha di déu
1a nho cay cdi.

Va t6i nghi chiing ta hiém khi nghi dén mbi quan hé rang, trir khi ta cham
soc cho rimg, ta s& khong thé bit duoc ca dudi bién. Khong co rimg tat ca
mua s& chay theo song ra bién. Mua s& mang theo lwong 16n phu sa cling ra
d6. Phu sa s& lam duc nudc bién, can tré anh sang xuyén qua, va ha thap
nhiét d6 nude bién, lam cho bién tré nén qua lanh anh huoéng dén sy sinh
truong ctia mot sb loai ca.

Rimg ciing tao ra cac chat dinh dudng ma cudi cing s& tim dugc cach ra téi
bién va tré thanh thtc an cho céc sinh vat cua dai duong. Rung bao vé su
song cho bién.

Sur song 1a mot soi xich lién két mat thiét tat ca moi loai. Khi bat ky mat xich
nao bi r01 loan, nhimg mat xich khac ciing s& bi anh huong. Chung ta nén
nghi vé moi trudng nhu me cua minh — Me bit, Me Bién, Me Trai Dat.
Chang c6 t0i 4c nao toi té hon lam hai chinh me minh.

---000---
HANH PONG BAO VE MOI TRUONG

Chiing ta d6i phé thé nao véi nhirng van dé twéng nhw nhé nhit, nhw
vié€c xa rac chang han?

Vit rac hay lon nhom bén vé duong 1a hanh dong ich ky cua ngudi song
trong mot co1 ma Pao Phat goi 1a thé gid1 cua suc sinh. Nhitng hanh dong
nhu thé thé hién mot chu nghia vi ky khong quan tim gi dén ai khac. D6 1a
mdt cach soéng that phi tu nhién. Mot nguoi yéu thién nhién don gian 1a
khong thé xa rac. Ném rac mot cach bat can 1a ném di chinh nhén tinh cta
nguoi do.

Cung biéu hién d6, ngudi yéu thién nhién c6 thé thwong yéu nhimng nguoi
khéc, tran trong hoa binh va s¢ hitu sy giau c6 cua mot tinh cach khong bi
tr6i budc béi nhimng toan tinh ich ky cua viéc duoc mat. Ngudi séng theo


https://trinhdinhlinh.com/sach/duc-phat-trong-ba-lo/moi-truong-hanh-dong-bao-ve-moi-truong/

ki€u tinh toan két cuc s€ can do gia tri cua chinh ho theo cing mét cach do.
Cudc song nhu vay bi han ché vo cung.

Nguoi ta co thé nghi rang chang duoc loi 16c gi khi nhit rac ma nguoi khac
x4 ra. Nhung quan trong 1a lam viéc d6 vai tinh yéu thién nhién — khong can
nghi dén viéc ngudi d6 dugc hay khong duoc cai gi.

Chi qua nhting hanh dong vi tha nhu v@y chung ta moi co thé song tot nhat
vOi tu cach mot con nguoi. Viky thuat da tién bo dén tam cd nay, bay gio la
lic quan trong hon bao gio hét & mdi nguoi phat trién kién thirc vé bao vé
moi truong. Bét ctr sy cai thién vat chat bén ngoai nao cting chi la phu phiém
néu ching ta khong ting cuong chit luong nén tang cho cudc sbéng cua
minh.

Hay song sao cho ban tr¢ thanh tir té va than thién vo1 moi nguoi xung
quanh, roi ban s& ngac nhién thdy minh séng mot cudc doi biét bao hanh
phuc.

Charles M. Schwab



	LỜI TỰA
	MỞ ĐẦU
	CHƯƠNG I - GIA ĐÌNH
	CHA MẸ HAY LA RẦY
	THỂ HIỆN CÁ TÍNH
	QUÁ ÍT TIỀN
	HÒA HỢP VỚI CHA MẸ
	TIẾP THU LỜI KHUYÊN
	CẤM ĐOÁN QUÁ NHIỀU
	TÌNH BẠN THẬT SỰ
	CHỌN BẠN TỐT

	CHƯƠNG II - BẠN BÈ
	BẠN TỐT - BẠN XẤU
	ĐÁNH MẤT BẠN BÈ
	ĐỐI XỬ VỚI VIỆC BỊ TẨY CHAY
	LÀM GÌ KHI BỊ TỪ CHỐI
	ÁP LỰC TỪ BẠN BÈ
	GIỮ BẠN
	NHỮNG NGƯỜI MÀ BẠN KHÔNG ƯA
	ĐỐI PHÓ VỚI SỰ ĐỐ KỴ
	LÀ MỘT NGƯỜI ĐƠN ĐỘC
	KHUYÊN NHỦ BẠN BÈ

	CHƯƠNG III - TÌNH YÊU
	TÌNH YÊU ĐÍCH THỰC
	THÀNH THẬT VỚI CHÍNH MÌNH
	NGHIỆN YÊU
	GIỮ MÌNH
	BẢO VỆ BẢN THÂN
	TÌNH DỤC
	BÀ BẦU TUỔI TEEN
	THẤT TÌNH

	CHƯƠNG IV - HỌC TẬP
	MỤC ĐÍCH CỦA HỌC TẬP
	ĐÒI HỎI VỀ THỜI GIAN
	BỎ HỌC
	TẦM QUAN TRỌNG CỦA ĐIỂM SỐ
	THI ĐỖ VÀO MỘT TRƯỜNG ĐẠI HỌC TỐT
	SỢ THẤT BẠI
	ĐI LÀM SO VỚI HỌC ĐẠI HỌC
	KHÔNG CÓ TIỀN HỌC ĐẠI HỌC
	TRƯỜNG DẠY NGHỀ
	TẦM QUAN TRỌNG CỦA VIỆC ĐỌC SÁCH
	HỌC CÁCH THÍCH ĐỌC SÁCH
	TẦM QUAN TRỌNG CỦA LỊCH SỬ

	CHƯƠNG V - CÔNG VIỆC
	CHỌN NGHỀ
	TÌM RA SỨ MỆNH CỦA MÌNH
	TÀI NĂNG
	CÔNG VIỆC PHÙ HỢP
	THAY ĐỔI NGHỀ NGHIỆP
	KHÔNG LÀM VIỆC
	KIẾM TIỀN
	LÀM VIỆC VÌ MỘT LÝ TƯỞNG

	CHƯƠNG VI - ƯỚC MƠ VÀ MỤC TIÊU
	ƯỚC MƠ LỚN
	TẬP TRUNG
	ĐỦ THÔNG MINH
	BƯỚC THEO CON TIM
	KHÔNG BAO GIỜ BỎ CUỘC
	CỦNG CỐ LÒNG QUYẾT TÂM
	TẦM QUAN TRỌNG CỦA LÒNG DŨNG CẢM
	LÒNG DŨNG CẢM VÀ LÒNG THƯƠNG

	CHƯƠNG VII - SỰ TỰ TIN
	NUÔI DƯỠNG HI VỌNG
	TIỀM NĂNG THỰC SỰ
	ĐỐI DIỆN VỚI CÁC VẤN ĐỀ
	BỘC LỘ HẾT MÌNH
	TỰ TIN VÀ CÓ TRAU DỒI
	CHUYỂN HÓA NGHIỆP
	LỖI LẦM
	ĐỐI PHÓ VỚI SỰ CHỈ TRÍCH
	NHÚT NHÁT
	NGƯỢNG NGÙNG
	NHÌN NGƯỜI KHÁC MỘT CÁCH TÍCH CỰC

	CHƯƠNG VIII - LÒNG TỪ BI
	QUAN TÂM ĐẾN NGƯỜI KHÁC
	LÒNG TỐT THẬT SỰ
	CAN ĐẢM GIÚP ĐỠ
	THỂ HIỆN SỰ QUAN TÂM
	ĐỐI DIỆN VỚI SỰ NHẪN TÂM
	ĐỐI DIỆN VỚI BẠO LỰC
	BẠO LỰC VỚI PHỤ NỮ

	CHƯƠNG IX - MÔI TRƯỜNG
	QUAN TÂM ĐẾN MÔI TRƯỜNG
	HÀNH ĐỘNG BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG




