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Chwong | - Téi Pa Lam Sai Piéu Gi?



Qua thwc 1a mét cau tw van kho tra loi nhat. Ai ai cling déu cong
nhan 13 ching c6 mot ngwdi ndo toan hdo ca- ‘nhan vé thip toan’ -
nhung hi€ém cé ai tw nhin 1a minh sai cd. Cai ban ngi c6 hitu cia ching
ta thwc vénh vao, wong nganh va kho tri. N6 bat ching ta tim cach che
diu, tim cach khuit 14p nhirng sai lJAm ma chidng ta di vo tinh hay c6 y
pham phai.

Chuwong mot ctia quyén sach nay sé tip trung vao nhirng Khuyét
diém, c6 tit va 10i lAm cua chinh ching ta. Diéu quan trong nhit la
chiing ta phai thanh that, phai trung thwc véi chinh minh. Nhitng khuyét
diém sai 1Am cta con ngwoi nhw loai ¢é gau rat khé tri, né bat ré dn sau
vao tan trong long dat; néu ching ta muon tri tuyét cé gau dé cé non
mém xanh muwdt dwoc moc manh, moc nhanh trén manh dat tam linh thi
chiing ta phai nhé tin gdc ré cé gdu chim sau dwdi dat, chir khong phai
chi nh6 trén bé mit. Néu nhd dwoc tin gdc ré thiloai c6 giu nay sé chét
kho héo va khong thé sanh s6i ndy né dwogc nita.

Phai nhé tin gdc ré khd dau. D6 12 nhirng gi Pirc Phat da thé
nghiém va kh4n thiét day bao ching ta. M6i ching ta diy sé tw vAn minh
va sé tim dwoc trong quyén sach nay mot phwong phap dé tri tuyét loai
c6 giu kho dau sanh tir. Mot khi ching ta tw héi ‘T6i da lam sai nhitng
gi?’ thi 4nh sang tAm linh bat dAu soi roi t¢i con dwong hAm tim tdi cha
tAm hon chung ta va hwéng din ching ta di dung dwong, ddng hwéng
hon vé ngon nui Chan Thién My. Ciu hoéi dé tré thanh con dwong tim



linh cta ching ta va nhirng sin han, chan chwong, tram uit, si mé -
chinh tit ca nhirng vong hodc d6 1a thiy day cda chidng ta.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi c6 ké thu ghét minh?
Hdn thu khéng xéa bo dwoc bdi hdn thu, chi cé tinh thwong mdi
chinh phuc néi hdn tht. D6 la Chdn Ly bdt diét vinh ctru.

Kinh Phap Cia s6 5

Chi vén ven cé hai cau théi ma Phat da goi ghém that toan ven cai
qui lut tdm linh thién thu 4y. Nha dai thi hao La M3 Virgil xwa kia ciing
da viét “Tinh thwong chién thang tit cd.” Phai, chi c6 tinh thwong chan
that m&i c6 da nang lwong tha thi va xéa bé dwoc han thu.

Puwong nhién con c6 nhitng thir ma tinh thwong c6 1€ khéng thich
hop dé diéu phuc nhwng tdi tin chic chin tinh thwong c6 tiém nang hda
gidi dwoc han thu. Tai sao? Bd&i vi hin thu la nguy co dwa dén bao luc,
chién tranh, va chi c6 tinh thwong la thudc tot chita lanh noc doc chét
nguoi do.

Bao lwc, han thu, bat méan, chéng doi, phdn khang . .. tit cd nhirng
tw twdng den tdi d6 nhw chit nhién liéu dé chay lam bdc cao thém ngon
Ira sdn han trong long ngwoi von bi vé6 minh ngw tri. Trai lai, tinh
thuwong nhw dong sudi mat twdi tAm va dap tat dwoc nhirng ngon lira
san, si, va thu han nhw mét ban tinh ca da hat “Chi c6 tinh thwong xoa
diu dwoc ndi han thu.”

Tinh thwong déi dién hin thu trong mét phwong cach ma han thu
khong tai nao ly giai dwoc - véi mot cai gi d6 veeot qua ngit ngbn, vurot
qua strc tuwdng twong cua con ngwoi - dé chinh l1a long Twr Bi. Han thu
chi biét vieon dai doi tay day sirc manh bao tan clia n6 dé gay tao ra sw
hiy diét chét choc, va lam mo am lwong tri con ngwoi. Chi cé tinh
thwong méi da kha nang di xa hon, veon té&i cao hon trong tirng hanh
dong rng xt, trong tirng tinh hudéng dé hoa giai han thu, xoa diu niém
dau mat mat ctia van loai ham linh.

---000---
DPirc Phit phai lam gi dé tranh khoi bi thit vong?

Ta khdng nén trdch mdc 16i ldm ngwoi khdc, nhieng gi ho da lam
xong hay con bé dé dang. Hdy tw xét chinh minh, nhitng gi ta dd lam va
nhitng gi ta con chwa hoan tdt.



Kinh Phap Cu 50

Pirc Phit rat chuin xac khi néu 1én nhin xét nay. Lam sao ma toi
biét dwoc? Chang ca si dan ca Hank Williams trwéc kia van thwong noi:
“Tét nhdt chiing ta khéng nén nhiéu chuyén, ché miii vao cbng viéc ctia
ngwoi khdc. Chiing ta chi nén lo phdn minh, nhitng chuyén ctua chinh minh
ma thoi.”

bung viy, t6i cling nghi nhw thé. Séng tinh thirc khong phai la
diéu dé dang. N6 doi héi sw chi tAm mién mat, khong loi 16ng; dé 1a
diém cot yéu. Ching ta nén quan tdm dén viéc cda chinh minh. Cho miii,
xen 1o vao chuyén ctia ngudi khic chi td gy thém rdi ram cho ho va cho
ca chinh minh ma théi.

L&i khuyén trén khong cé nghia rang chung ta s6ng ich ky, mic ké
moi ngwdi, chiang thém dé tAm t&i nhirng viéc xau xa, phi dao dirc. Nén
nh¢& ky 1a Dic Phat da day rang: “Phdi bé cdi Téi, cdi bdn ngd ctia chiing
ta qua mdt bén khi tiép xiic véi ngwoi.” Vi thé ching ta c6 trach nhiém
v&i chinh nhirng hanh vi 1o n6i cia ching ta khi giao tiép, va nhéit la khi
pham binh moét ai, mot viéc gi. Chdng ta can luén ludn thin trong can
nhac tirng hanh x{ clia chiing ta, luén tw van long minh c6 16i hay khong
c6 10i, va khong nén chi trich b&i moc 16i 1am ciia ngwoi khac.

Mué6n dwgc nhw thé, chiing ta can phai ludn tinh thirc cdnh giac,
nhat 1a khi 16i hanh xi& clia ching ta con virong mang it nhiéu tw nga.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi bi dau 6m?

Chiing sanh bénh nén Bo Tdt bénh.

Phdt qudn chiéu sdu xa rdng thdn ménh con ngwdi von do nhén
duyén gid hop ma thanh nén phdi chiu vé thwong, khé, khéng, vé ngd. Pé
la sw qudn chiéu dady tri tué. Tuy nhién du cho thit ndt xwong tan, Phdt
van phdt dai bi tdm tru lai chén trdn gian nay sau khi thanh dao,cét dé
truyén bd gido ly gidi thodt gidc ngé cho chiing sanh, chir khéng mong cdu
gidi thodt riéng minh vi nham chdn khé dau sanh tit.

Kinh Duy Ma Cat 5

bung vy, ngay chinh Dic Phit ciing phai chidp nhan qui luit vé
thwong d6. Vi thé mot khi ching ta gidp mat nhitng khé dau, khiic mac,
rac roi cia doi s6ng, ching ta dang ddi dién véi bai hoc doi co ban. D6



12 tit cd nhitng gi chdng ta thiy, tit cA nhitng gi ching ta s& nam dworc,
ngay ca ban than ching ta day, cudi cung déu phu du, vé thwong, khong
bén chic.

Than xac ching ta day khong bao gio hoan hdo ca. N6 ludén bi
bénh tat doanh vay, vd mic du né c6 gang hét sirc trung thanh tan tuy
v&i ching ta di nita, cudi cing né cling phai roi bo chiing ta ma di thoi.
Chung ta nén tiép dai bénh tit nhw mét phan doi sw séng, mot phan doi
cia than xac ching ta; va lai ching ta khong chip nhin suw that phi
phang dé ciing khong dwoc. Tat ca chdng sinh hitu tinh déu phai chiu
chung mét qui luit Sinh, Lao, Bénh, Ttx. Khong chéi bé dwoc, khéng phu
nhin dwoc, khéng trén chay dworc.

N6i nhw thé khéng c6 nghia 1 chiing ta chao thua bénh tit - 1& di
nhién Dirc Phat khong bao gio day ching ta tiéu cuc nhw vay. Chung ta
phai tim phwong cich chién dau chira tri bénh tat chi&, khéng phai cho
riéng minh ma cho hanh phuc cua van loai ching sinh khac, c6 nghia la
chiing ta chong lai va chién diu trong tri tué, trong phat minh. Ching ta
cin tim cach diéu phuc, ché ngw va héa giai bénh tit chit khéng trén
chay hay bi quan, tiéu cwec, tuyét vong vi nhirng can bénh tat yéu ctia con
nguoi.

O phwong Tay, nhitng ngudi Au My thuwdng bi am anh béi bénh
hoan va cai chét; vi thé nhitng bac si, nhitng khoa hoc gia luén tim kiém
nhitng phwong cach kéo dai mang s6ng con ngwoi cang lau cang tét. Co
thé ho ciling da thanh c6ng mot vai phwong dién nao d6 nhwng réi sao?
Cudi cung ngay chinh ban than cac bac si, cac khoa hoc gia doé roi cling
phai tir gid coi doi thoi, va biét dau ho ciling c6 thé chét trong uat tc,
trong ti€c nudi, trong bi thwong hay nhé nhung sau tham.

Vi thé néu ching ta sdng khac thi khi chét, ching ta cling sé chét
Khac, c6 nghia la quan niém s6ng va chét cua nguwoi tri va ngwdi mé rat
khac nhau. Néu chiing ta truc ngd dwoc y nghia vd thwong cta Kiép
nhan sinh thi ching ta sé khong qua bi thiét hay thac loan than tri khi
xudi tay vé coi vO cung.

---000---
Pirc Phat phai lam gi vé viéc néi doi?

Trong mot vai trwomg hop bdt ddc di nao dé, vi Bo Tdt cé thé giét,
c6 thé dn cdp hay udng cdc chdt men say nhwng vi Bé Tdt dé khong dwoc



noi déi. Sw cd y noi déi sé bép méo sw thdt va gdy nguy hai vé cling ngay
trong doi nay va nhirng doi sau.

Kinh Ban Sanh 431

Qua thuc l1a khé twdng twong n6i mot vi Phat lai cd thé sat sanh,
trom cdp hay nghién rwou, ma tiy, c6 phai khéng? Tuy nhién trong vai
tredng hop bat dic di nao dd, qua nhirng ciu truyén tién than ctia Phit
trong Kinh Ban Sanh Ban Su, chiing ta thiy trii qua vo lwong vo so Kiép,
khi thwc hanh hanh B6 Tat, Phit da thi hién &ng hoat nhirng hanh vi ké
trén nhwng khéng phai vi tw duc théa man ma chinh dé ciru d6 chuyén
héa ké khac khoi ma lwc cia vo minh va than chét, thi du nhw trong tich
truyén Bo Tat da phai giét nhirng tén cwdp dé clru nguy cho nhém nguwoi
v0 toi trén mot con thuyén sang song.

V&i hanh nguyén loi tha, vi B6 Tat d6 sdn sang lam tat ca va cling
san sang chip nhan qua bao vé phan riéng minh, chi c6t sao gitp tha
nhan dwgc sé6ng hanh phic va an lac, duy chi mot diéu la Phit khong
dwoc néi déi. Phat khéng dwgc néi déi du néi déi dé lam vira long nguoi
khac.

Tai sao? Vi néi doi 1a bop méo sw that, bung bit sy that khién
nguwoi ta hoang mang mo mit, du sw néi déi d6 c6 hiéu qua trong mot
giai doan ngan nao do6, nhwng vé sau sé tac hai 1au dai. Mot vi B6 Tat
khong dwoc no6i doi, va ching ta day cling vay.

Hay nhé ky 1a: Thudc dang gia tat, 1o that mich long. Noi that, néi
thang co thé sé giy kho chiu, bt man cho ngwoi khac nhung chic chin
sé khong tao hdu qua xiu lau dai vé sau, nhw Mark Twain da noéi: “Thdt
dé dang khi anh ndi sy thdt. Vi sao? Vi sau dé anh khdng cdn phdi nhé gi
cd. Sw thdt Iuén lubn la sw thdt, du anh ¢6 ndm méng hay bi vdn veo tra
héi du diéu du cdch, anh vdn Iuén Iuén ndi ding nhitng gi anh da
néi, khéng cdn phdi nhé nhitng gi minh dd néi déi dé cho dn khép voi
nhau.”

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi ddi dién véi nhirng khing hoang?

Hdy qudng bé ngay cdi tdnh ldnh dam hitng ho hay ddng vé dau
khé, tiéu tuy téi nghiép ctia ban di, va hanh déng gdp! Ngwoi tri tué
chitng té ndng lwc ctia minh trwéc nguy co, gidi quyét moi vdn dé nan gidi
bdng tdt cd sw khén khéo, sdng subt ctia minh, dii gdp phdi bdt ctv mot
trwong hop nao, mot nan dé nao.



Kinh Ban Sanh 14.11

“Tinh ddy di!” Phat hét to 1én. “Ngwoi cé quyén hanh déng va trdch
nhiém phdi hoan thanh. Ké khén ngoan sé chirng té tai ndng cua minh
trong bdt civ tinh huéng nao.” Pitrc Phit da hét vang nhw sdm no vao tai
nhirng ké moéng mudi ngé ngan dang luéng cuéng khong biét phai xt tri
thé nao trén cung mét chiéc thuyén véi Phit bi gdp cwép. Mac du gap
nguy hiém va phai cdn hanh dong x tri gip, tit cad nhirng ké déong hanh
trén chiéc tau déu s¢ hai, bang hoang, va c6 ké con bang quan vo0 sw nhw
khong c6 gi dinh liu dén ho. Tai sao viy? Thatla ky la, kho tin.

Nguoi ta c6 thé tré thanh thu dong, ngé ngin khi doi dién véi
nguy hiém. Ping vy, treong hop nhuw thé xay ra rat thwong, va cé
nhiéu nguyén do, nhwng nguyén do gin nhat chinh la ching ta tv nghi
ng® ban than minh. Chung ta cling khong tin vao nhirng ban dong hanh
véi chiung ta. Chang ta bo roi hy vong. Pé 1a mot khuynh hwéng, mot
trang thai tw nhién, va hau hét ching ta diy déu song tron cudc doi minh
nhuw vay: nghi ngo, do dw, khong tin, buéng xu6i, thu dong.

Théat bu6n xiét bao khi chidng ta buéng xu6i nhw viy - khéng mot
chut diing khi nao, khong moét chut nang luc nao, khong mot tia hy vong,
khong mot hanh dong con con nao - chip nhan that bai hoan toan truéc
khi vao cudc chién - thwc sy d6 1a mot sy tham bai té bac nhat, vi chiing
ta da danh mat chinh minh. P&c Phit da hét sitc khuyén khich ching ta
phai tinh thirc trwéc thwe té va phai hanh dong; néu dwoc nhw vay thi sw
thanh cong méi téa rang.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi bi nan long that chi?

Khi gdp bat ct chuyén gi khién t6i (Frank) bi that bai, ndn long
hay that chi, téi tré nén rat khoé chiu, 16 mang thAm chi hung hang, thd
bao. V6 phuéc cho ai cham tran phai t6i lic d6. Nhitng Itc do toi chi
mudn phat tac ra cho bang hét con phan uit, buc bdi dién khung trong
toi ra, t6i mudn ddm v& hay dap do, pha nat hét nhirng gi trwedc mit toi
cho ha gidn, nhung tiéc thay, sau con giin tirc dién khung do, hu qua
cang tré nén nghiém trong hon, chang giai quyét duwoc gi. Ban c6 nhw
toi hay quen biét ngwdi nao giong nhw vay khéng?

Chung ta can phai chd tAm suy nghi that siu sic vé nhirng loi day
tri tué ciia Phat. Pung la khi gian tic hay nan chi nga long, ching ta can
phai tranh xa moi ngwdi nhung diéu dé thuc ra van chwa di. Chung ta



van cam th4y ludng khi sin hin tda ra tlr trong ndi tAm minh va c6 thé
ching ta sé bi thwong thé tham vi chinh luéng han khi dé (vi du nhw
ching ta 1ai xe dién cudng trén xa 16 hay néc rwou vao roi phdng xe bat
mang).

Chang ta can phai gidi m3, chuyén hoéa nhitrng cdm gidc nan chi,
nga long tiéu cwc d6. Ching ta can tw van long minh, cin phai nhin siu
vao van dé, cin phai ndm chic tanh néng ndy khong kién nhan cla
ching ta, ching ta cAn thim triét that sau, that chac, that ky, that virng
cOi ré tw twdng va trang thai tim hon cta ching ta nhw moi van dé hién
twong xung quanh cudc s6ng cia minh.

Tai sao chiing ta tiéu cwc, dé nan chi dén thé?
Tai sao ching ta dé bi khuit phuc nhw vay?
Ching ta c6 thé vwot qua dwgc khong?

Néu chung ta c6 thé binh tAm lai suy xét van dé thi, mdc du sw nan
long budn khé van con do, chwa tan bién hét, chiing ta cling da sang sudt
trd lai va chiu lang tai nghe nhitng gép y hay khuyén rin cia ngudi khac
dé tim mot giai phap tét dep hon dé thay doéi cudc sdng ctia ching ta
trong twong lai.

---000---
DPirc Phat phai lam gi khi gap nhirng tén khung xa 16?

Nhirng ai cé thé kém ché, diéu ngw dworc con tirc gidn dang bung né
trong long nhw ngwdi nai cdm ddy cwong budc ngwa diéu khién dwoc
ngwa kéo xe di dén moi noi tiy y, nhw ngwoi cdm tay ldi chiéc xe di thang
dwong diing hwéng muén di thi nhitng ngwoi do la nhitng ngwoi ldi xe
gidi, nai ngwa hay; néu khéng thi chi la nhitng nguwoi cdm ddy cwong hay
cdm tay ldi thdt Iong 1éo ho hirng.

Kinh Phap Cia 222

O thé ky 21 nay, con ngudi bi ltta san han chi phdi dan 4p manh
liét gdp ngan lan thoi Phat con tai thé. O cac nwée Tay Phwong, khi 4n
nau trong khodng khong gian bit bung ctia chiéc xe, nguodi ta dé dang
bung no con tirc gidn trong long ra cho ha con uat e, vi du nhw nguoi ta
sdp manh clra xe, ngwoi ta dap tay lai hay ra ga, sang so xe that dot ngot,
bao déng, v.v. Ho cho la ho c6 quyén trut nhitng con tic t6i sin hin ra
trong xe vi cai xe hoi do 1a xe riéng cla ho, ho c6 quyén lam tat ca nhirng



gi ho muén, va ho cdm thiy an toan hon khi xa dwoc con san han phin
uat do ra trong chiéc xe.

Tuy nhién cac ban hdy nhé kj la nhitng chiéc xe cling chinh la
nhitng vii khi giét ngwoi ghé gém mot khi ching ta xa tay ga phong xe ra
dwong trong con tirc gidn. Chi cAn mot tich tic so y thoi 1a tai nan tham
khoc xay ra lién - va khéng phai chi cé riéng chung ta lai xe khi tic gidn
ma chic chin cling c6 biét bao nhiéu ngwdi khac cling dang 14i xe trong
con tirc gidn nhw chdng ta viy, va nhirng chiéc xe dwoc lai trong con
dién cudng dé biét dau cling dang nham thang ching ta ma lao toi.

Hay nhé lai nhirng gi Dtrc Phat day. Ngai nhic nhé ching ta la su
diéu phuc ché nguw tdm tri thwc sw khéng phai la ching ta lang lach xe
mot cach tai gidi ngon lanh khi dwong phé bi ket xe hay chay bon bon
trén xa 16 khong dén.. .. Sw diéu ngw thwc sw nam trong tm tri, va no léo
lai ching ta thoat khoi dwoc sw khing bo cua con sdn hin. Ching ta
phai lai cudc doi chung ta nhw 14i xe vay - va lai xe trong binh tinh, trong
diéu hoa, trong ché ngu.

T6i nghe noi la c6 mot cach rat hay dé biét roé vé ban tanh ctia mot
nguoi, thi du nhw ching ta mu6n tim hiéu vé 6ng thay tidm linh cta
ching ta. Chdng ta hdy thit nghiém vi dao sw d6 bang cach di chung xe
v&i vi dy, va hdy dé chinh vi dy 1ai xe. Chidng ta sé thiy ngay ban chit cia
vi thiy hwéng din tAm linh d6 bdc 16 ra nhw thé nao khi 6ng ta 14i xe: c6
tram tinh khong, c6 nhan nai khong khi gip dén do6 hay chay lang lach,
vt qua mat cac xe khac . . . Qua cach thir nghiém dé, ching ta dé dang
nhin thay cai ban ngd, nhan cach thwc s cia mét vi dao sw nhw thé nao,
ciia mot ngwoi nhw thé nao.

Chic cac ban sang suot tw diéu phuc chiéc xe tim linh cia minh.
---000---
Pirc Phat phai lam gi khi cam thay chan nan?
Néu anh chdn ndn mét viéc thi anh sé chdn ndn tdt cd.
Thién sw Pao An (L&i huwdng dan tu dao)

Sw chan ndn nam ngay trong ca tanh cla ching ta chi khong phai
& xa hoi hay thé gi¢i nay. Toi nghe ndéi: “Néu anh chan nan mot viéc gi
thi chinh anh da tao ra sy chan nan d6!” Hay suy nghi vé cau néi nay.



Mot khi ching ta chan ngdn méi mét, ching ta thwong c6 khuynh
hwdng lam ngudi khac chan nan theo ching ta, bdi vi ching ta la nhan
td gay tao ra sw chdn nan va luéng dnh hwdng dé. Khong phai xa hoi hay
thé gi¢i chung quanh ching ta khién chiing ta chan nan mét méi nhw
vay, ma chinh ching ta di lam cho méi trwong sé6ng chung quanh minh
dam nét thé lwong bi tham vi tAm hén u am tri tré ciia minh. D6 chinh la
101 Phat day.

Nhw thé, mo6t khi ching ta thiy sw chan nan xam chiém tdm hon
minh, hiy dirng lai moi viéc va nhin siu vao chinh minh, quan chiéu liy
minh va tw hoéi: “Tai sao t6i lai kéo 1€ doi minh trong sw chan chwong
nhw viy? Thit udng phi nhirng phat gidy song con lai ctia cudc doi.”

Néu chdng ta tw trd loi dwoc ciu hoi trén, chiing ta sé tw clru s6ng
1dy minh va thé gi¢i sé tré vé lai véi sy sung man, vui twoi nhw ty thud
nao. Sy chan nan sé khéng bao gior danh guc dwoc ching ta nira.

---000---
Pirc Phat phai lam gi Khi so sé bi thit bai?
Ta c6 ddy du ndng lwc va can ddm dé ctru do thé gi¢i nay khéng?
Hdy nh¢ ky tdt cd nhitng gi Phdt da nghe, Phdt dd néi di néi lai va
gidi quyét.
Dirc Phdt khang dinh: Ta sé gidng gidi chdn Iy vi hanh phiic an lac
cho chuing sinh muén loai.

Huyén thoai vé cudc doi Pirc Phat 15. 81- 82

That kh6 ma twdng twong Dirc Phat cling c6 nhitng ndi ban khoan,
nhit 1a sau khi Ngai da thanh twu qua vi V6 Thuwong Chanh Pang Chanh
Giac. Nhung cac ban cling can phai nhé lai rang Phat cling 12 mot con
nguwoi, va mot con ngudi, thi trwede khi ho chirng dic, ciing cé khi khoi
1én nhirng tw van nghi ngo, ban khoan.

Xwa kia, Nhw Lai da tirng suy tw dén ly twdng vi dai cua Ngai- ciru
do thé gidi va tat cd ching sinh - va chinh Phat cling da c6 1an tw héi
minh: “Liéu ta cé ddy di ndng lwc dé hoan thanh st mang vi dai nay
chdng?” Phat diing manh tw tra 1oi c6, va réi tir d6 Phit doc tAm di tron
con dwong da chon va hoan man cong cudc gido héa chung sinh ctua
Ngai.

Chuing ta day ciing vay. Mdi khi ching ta cham tran véi nhirng khé
khan, thir thach birc xtic gay cdn nhit, ngay ca nhirng lic ching ta cho la



minh ding, minh phai di chang nira - dac biét 1a khi ching ta tw cho la
minh ding, minh phai - ching ta ciing cin nén tw van lai cai cam hirng vi
dai va cai kha nang nho bé cia ching ta trwedc. Nhw Dirc Phat, ching ta
phai quing bo di ‘cai gi cling biét’ cia chiing ta, ching ta phai tim cho ra
dap 4n hoan bi nhit, va cling nhw Phit, ching ta phai din thin diing
manh vao bon phin va con dwong ly twéng da chon cia minh.

Con duwong ly twdng cia ching ta c6 thé khéng giéng nhu Dic
Phit, nhung né 1a bon phén, 13 trdch nhiém cta ching ta phai hoan
thanh, phai hoan thanh nghiém chinh véi tron ven lwong tam. b6 chinh
la Chan Ly cudc song.

---000---
Chwong II - Hwéng Vé Mot Cai Toi Moi

Nhuw vy la chiing ta da vwrot qua dwoc phian mot ctia tip sach nay
ciing nhwr la d3 vwot qua ching dwong dau tién cda dong sinh
ménh. Thit t6t qua! Biy gio ching ta di vao phan phiam binh phé
phan. Chwong hai cta tap sach nay sé chu trong vao tinh cach va
phwong hwéng dwong dau véi nhirng nghich cdnh hay nandé xau nhit
ctia cudc doi. O phan nay, chiing ta sé tap trung nang luc dé tim ra cach
thoat khoi nhirng 16i [Am khong nén vwdéng mac. Ching ta sé khai sanh
ra mét cai Toi moi.

Thuc ra thi cling chang c6 cai gi siéu pham nhip thanh hay vi dai
gi cd, nhwng néu ching ta cé thé rng x nhirng kho6 khan, nghich canh
v&i mot trai tim rong mé va mot tAm tri minh man, chic chan ching ta
sé gat hai dwoc nhiéu két qua kha quan hon, va cudc song chiing ta sé tot
dep hon. DPirc Phat da nhac nhé& ching ta rang con ngudi, cling nhw van
loai hitu tinh khac, khéng thé va khong bao gio ton tai lau dai. Tat ca
déu thay doi. Ngay xwa, ching ta 1a mét dra tré (ngay ca con nguoi
ching ta mé&i nam ngoai diy thoi), thé ma ngoanh di ngoanh lai da thay
do6i roi, khéng giong con ngwdi ching ta ldc nay, biy gio. Toi thay doi,
cac anh thay doi, ho thay d6i, ching ta déu thay déi, va téi, cac anh, ho,
ching ta van dang tiép tuc thay doi.

Néu ching ta nhin thirc ré rang, thau suét qui luat Vé6 Thwong dé
va 'ng xt& mot cich minh triét moi vin dé, ching ta sé trwdng thanh
hon, khén ngoan hon, sang suét hon con ngwdoi ching ta ngay
trwéc. Ngay trong phat gidy minh triét do, t6i 1a mot vi Phat, cdc anh Ia
nhirng vi Phat.



Di nhién ching ta dé bi thut Iui, khéng phai lic nao ciing tu ting
tién, nhung néu dan dan chi tim luyén tip cw xt nhw cac vi Phit thi sé
déu din tién budc trén con dwong tai sinh nhw cac vi Phat. To6i kinh can
nghiéng minh trwéc nhirng no lwc phi thwong do.

---000---
Pirc Phat phai lam gi d€ co6 thé thay doi dwoc ngwoi khac?

Dirng chdm chu vao nhitng khuyét diém ctia ngwoi khdc, ma hdy
chdm cht vao viéc lam thé nao dé déi thay nhitng khiém khuyét ctia chinh
minh.

Loi day cta Niv Than Tri Tué 1(Dakinis)

That ngan gon nhwng vd cuing hao hung khi phach. Pay dich thuc
la tiéng sét danh cda Tri Tué. Ciu ndi nay da lam sang té tam tri
téi. Ching ta khé thé thanh cong trong viéc cd ging thay déi nguoi
khac. Thé ma chung ta lai c ti€p tuc lam nhw vy hoai, tuy nhién do chi
la Iy do bao chira cho sw khong thay doi ctia chinh ching ta, vi nhitng
khuyét diém cta ngwoi khac lam ching ta kho chiu cling chinh 1a nhirng
khiém khuyét ctia ban than ching ta.

Khi t6i day & cac 1op cao dang, toi thwdng quan sat tim hiéu céc
khuyét diém cda hoc tro téi. Lam nhw thé, t6i da tip cho ching nhirng
phwong phap hdy tw tim hiéu chinh minh. Néu t6i khéng tip cho ho
dworc, c6 nghia la chinh t6i da that bai réi (tha thwc la c6 déi ba lan toi da
hoan toan thit bai). Va mot khi thdy dwoc nhitng khuyét diém cta hoc
tro, toi cling thiy dwoc that sau sic, that ro rang nhirng khiém khuyét
cua ban than minh.

Vi thé ngay cai lic ma chidng ta mudn phé binh khuyét diém cia
mot ngwdi nao, chinh Ia lic ching ta hdy nén quay vé quan xét 1ay chinh
minh dé tw cai doi nhitng tanh hw tit xiu. Nhw viy thay do6i chinh minh
khong phai chi 1a mét cach tot nhat dé giup chdng ta ma con la dé giap
nguoi khac thay déi chinh ho nira.

Giup nguoi tirc la giup minh.
Giap minh tirc la gitup nguoi.
---000---
Pirc Phit phai lam gi dé kém giiv dwoc lovi néi?



Chdc chan con ngwdi dd dwoc sanh ra véi mot cdi biia trong miéng,
va ho sé bi chinh cdi bila dé chém dirt lwéi néu ho ndi toan nhitng diéu
xdng bdy.

Kinh Tiéu B) 657

Chung ta déu thwong nghe noéi ‘cdi miéng chinh la con dao hai
lwdi’. Cac ban cé dé tAim dén thanh ngtr d6 hay khong? D6 chinh la diéu
Pirc Phat mudn ran day va ché ra cim gi¢i. Phit néi miéng lwdi ctia con
nguwdi 1a mot vil khi sic bén c6 thé cit doi ngwdi néi bang ludi dao va ca
v&i cai song dao.

Mot khi ching ta nhan thirc r6 rang ching ta c6 thé tw lam tén
thwong minh béi nhitng loi néi ngé ngan, vé y thirc, vo duyén hay ac
khAu, ching ta hiy nén tinh tri d&¢ mau mau ngdm miéng lai, khda chit
né, dirng néi nira. Plirc Phit da quan chiéu thit siu xa sw twong quan
twong tac gitra cdc chung sanh v&i nhau. Vi thé Ngai khong bao gio noi
va cling khéng bao gio sanh tdm khéi y lam ton thwong bat c* mot
nguwdi nao hay mot ching sinh ndo bang 1o noi, ngay ca déi véi nhitng
nguwoi lang ma, hiy nhuc hay phi bAng am hai Ngai. Phéit cling nhén thay
ro sw gia twéng ctia ngdn ngit. Thuwc hanh quan trong thiét thuwc hon loi
ndi. Ngan ngit c6 cau ‘thung rong kéu to’ hay ‘noi suéng, ban phiém’.

Pao Phat cha trong phin thwc hanh. Pic Phat day khong nén va
dirng bao gio lam thwong tén long tw trong cua nguwoi khdc qua thén,
khAu, y, vi d6 chinh 1a duyén do dan tdi sn han, thu nghich va két oan
véi nhau. Pirng bao gior ddnh mat thoi gian qui bau cda doi minh bdi
nhitng hanh vi, tim y ngu xudn nhw vdy. Néu khong, ching ta sé khong
bao gi¢r thdy dwoc Phat tAnh clia minh ma chi thdy cai bia sic bén trong
miéng minh ma thoi.

Nhé& ky dwoc diéu ran day cia Phit qua gi¢i cAm vong ngit, ching
ta sé tw chi dwgc minh va sé gitt dwoc im lang. Khi nao can ndi, ching ta
sé noi, va chung ta chi néi nhirng diéu hay, dep, hitu ich cho ngwoi ma
thoi.

---000---
Dirc Phit phai lam gi dé tranh bi kiét sirc qua do?

Sw né lyc déu ddn trong mét thoi gian dai thwc ra rdt quan trong
doi véi tdt cd moi nguoi trong bdt civ mét céng viéc nao. Chiing ta sé dé
dang bi thua cudc nita chirng néu chiing ta lam viéc qud hdng say, qud



ndng né lic ban ddu, nhwng chi dwoc mot thoi gian rdt ngdn va sau dé
budng xudi tdt cd.

Pirc Dat Lai Lat Ma XIV

Doi song sao kéo dai 1é thé qua khi ching ta c6 nhiéu céng viéc
kh6 khan can phai giai quyét tirc thi. Chiing ta mudn nhay mot buéce la
téi ngay diém cudi va hoan thanh tit cd moi cong viéc trong chép
nhoang ma thoi. D6 khéng phai 1a phwong cach séng cia moi nguoi &
cai thé gidi dai dong nay. Thuwc té, chung ta phai biét nhiép tha sitrc luc
cla chung ta cho mét cudc chién trweong ky hon, du cudc chién diu dé
thudc lanh vwc tAm linh hay chinh tri hodc bat ctr trén mot phwong dién
nao.

Dbirc Pat Lai Lat Ma rat chi Iy khi phat biéu cdm nghi cia Ngai nhw
trén. Hay nhin nhitng nd luc bén bi khéng nglrng nghi ctia Ngai dé giai
ctru dan Tay Tang va nén van héa lau doi cia ho thoat khoi ach théng tri
xam lwoc ctia Trung Quéc dang banh trwdng trén lanh thé yéu diu cia
nguwoi dan x& tuyét nay.

Néu chung ta thwc tAm quay nhin lai va nhan chan ré nhirng hé
qua ma ngwoi Tdy Phwong ching ta da lam khién dat nwéc ho bi xdm
chiém, thi qua thwc chinh sw that bai cda ching ta da giy ton that cho
nhirng ai di theo chdng ta. Néu ching ta khong thé mang ciy dudc dén
tdn muc tiéu da dinh, thi cach tét nhat la ching ta nén trao ciy dudc dé
lai cho nguoi khac trede khi né phirng chay va dot bdng tay ching ta.

---000---
Pirc Phat phai 1am gi khi bi hiép dap, bat nat?

C6 nhitng ké kho chiu da ldy gach dd ném choi hay Idy gdy danh ddp
Ngai, nhung duii chay trdnh ra xa, vi B6 Tdt dé van I€ lay va ndi to Ién rang:
“T6i chang ddm khinh qui ngai, vi qui ngai sé thanh Phdt!”

Kinh Phap Hoa (Phdm Thwong Bat Khinh B6 Tat)

(0’ doan nay, Ptrc Phat miéu ta mot vi Bo Tat tén 1a Thwong Bat
Khinh, mac du vi B6 Tat nay bi moi ngwdi d6i x&x mot cach phii phang té
bac, Ngai van khong danh mait niém tin sit da vao Phat tdnh cia moi
nguwoi. B Tat Thwong Bat Khinh ludn miéng ndi to rang: “Toi ching
dam khinh qui ngai vi qui ngai s€ thanh Phat!”



Tai sao B6 Tat Thwong Bat Khinh lai kién quyét nhw vay? Vi Ngai
luén ludn tin twéng rang tit ca ching sanh déu c6 Phat tanh binh dang
nhw nhau va tit ca sé 1a nhirng vi Phat twong lai. V&i niém tin virng chic
kién co 4y, cubi cung B6 Tat Thwong Bat Khinh da xoay chuyén dwoc
tAm niém ctia moi ngwoi va khién ho quay diu vé véi Chanh Phap.

Ching ta ddy may man khéng bi ling ma, si nhuc hay danh dip
nhw B6 Tat Thwong Bit Khinh, thé ma da nhiéu lic ching ta danh mat
quan niém séng ctia chinh minh. Chung ta phai bat chwéc vi thanh nhan
d6 va ghi khac tac da rang chic chan mot ngay nao do, ching ta sé vuot
qua dwoc tit cd chwdéng ngai tAm linh va dic qua. Vi 1ap treong virng
bén, niém tin sit da, quan niém séng Pao va dic kién nhan, ching ta
khang dinh tin twéng vao chinh 6ng Phat sé thanh ctia minh mic cho bt
ct mot tré ngai gi truedre mat.

---000---

Pirc Phat phai lam gi khi khong c6 du kha nang chia sé cho ngwoi
khac?

Bdt citr mét ngwoi nao, du véi tdm tdn loan, cdm mét nhanh hoa vao
cting dworng thdp miéu Phat, van cé thé thdy dwoc hdng ha sa sé Phdt va
sé thanh Phdt dao.

Kinh Phap Hoa

Cang dwong tén twong hay hinh dnh Phit 1a mot diéu hét strc tan
than, nhung 1€ vat cing dwong khong quan trong bang tAm cung kinh,
tdm chi thanh cing dwong. Khi chiing ta ban tang hay chia sé cho bat c
ai nhirng gi ching ta cé thi mén vat dwoc chia sé hay ban tang d6 dwoc
xem rat qui gia, khong cin biét 13 dat tién hay ré tién, gia tri hay khong
gia tri. Visao ? Vi quan trong nhit la tim long thanh va phwong cach cda
ching ta chia sé tinh than dén moi nguwoi. Chia Gié Su da néi “Mét déng
xu cta mdt ba god phu nghéo khé ddng gia gdp mdy ngan ldn bac vang
cua nhitng ké giau c6”. Pirc Phat cling néi nhw vay.

Dblrng nén quan trong qua vé hinh thirc, va cling khong nén qua tw
ti e ngai vé kha nang han hep cda ching ta. Khéng cin biét la xirng dang
hay khong xirng dang, khi ndo chdng ta cé thé chia sé dwoc véi moi
nguoi bat ¢ nhirng gi ching ta dang c6 1a ching ta c an nhién tuy tai
ma lam. Lam vé&i tAm vO ciu, lam véi tAm khong dinh méc, khong cho
doi sw khen thwédng nao ca. Bat cir mot hanh dong thién nao, ching ta
déu can phai thwc hanh. Bit ¢ mot viéc ich loi nao, ching ta déu gop



phan. Cé tién, ching ta gbp tién. Cé sirc, ching ta goép sitrc. C6 nhiéu,
ching ta gép nhiéu. Cé it, ching ta gép it. Néu khong cé tién, co strc,
ching ta gép loi cidu nguyén véi tAm hoan hi, tin than cong dic cua
nguoi khac.

Khi du lich qua cac nwéc A Dong, ban than tdi da chitng kién nhiéu
ngwoi dang 1é vat rat tAm thuong 1én Phat nhwng véi tAm long thanh
khan thiét tha v6 cung, va chinh t6i cling dwgc nhin vai dong xu rat qui
gia tlr tay nhirng nguwoi that bin han nghéo khé nhwng lai chira dwng ca
mot bau troi tinh thwong Am 4p. Nhin mot canh hoa hay trao ting cho
ai mot déa hoa, chi mot déa hoa thodi, mot déa hoa thiat tAm thwong co
thé mua hay hai ngoai déong ndi, nhwng d6 la moét an sung, 1a mét mén
qua thiéng liéng cao qui vé cung. V&i tam vo tru, vo phan biét, ngwoi
ban tang va ngwdi nhin déu la nhitng vi Phit.

---000---
Pirc Phit phai lam gi dé s6ng ngay phut gidy hién tai?

Ngwoi ta hay quan niém sao thoi gian tréi qua qud nhanh va chwa
hé nhdn thirc dworc ré rét sw cé mdt cia phit gidy hién tai. Ngwoi ta chi
thdy la béng quang dm tréi qua theo bén mua thay doéi, nhung chang cé
khd ndng cdm nhdn thdt sdu xa rdng thwc chdt ciua thoi gian la phdi
thwiorng hdng séng trong tieng phiit gidy hién tai ctia né.

Thién sw Pao An

Véi phong cach st dung ngdn ngir thiat dac thu, thién sw Pao An
da tim cdch thic tinh ching ta hiay séng hién thuwc trong tirng phut
gidy. Thoi gian la gi? Hay c6 thé hoi thoi gian la khi nao, lic nao?

Thaoi gian la bay gior. Bay gior va ¢ day.

Theo cach suy nghi nay, chidng ta luén luén séng ddng lic, ding
thoi. Lic ndo? Ngay luc nay. Hay bat diu song tinh thirc nhw viy. Bay
gior va & day. Ngay chinh phut gidy hién tai nay.

Song dwoc ngay phut gidy hién tai nay rat cé loi ich cho ching ta
va ca thé gi¢i. Khi gidt minh nhin lai, ching ta thay thoi gian tréi qua
that qua nhanh, vi c¢é bao gi¢ chiing ta s6ng thuwc trong dong vii tru vin
hanh lwu chuyén dau. D6 1a ly do ching ta ludén bi cham tré. Pirng doi
nwdc dén chdn maéi nhay. Pirng ngoi doi thoi gian dén véi minh. N6
khong dén dau.



Hay nhan thirc sw c6 mat cua chinh minh ngay giay phut nay, ngay
phut gidy hién tai. By gio va & day. Khi ching ta song dwoc thwong
hang nhuw thé trong tlrng phut gidy hién tai, ching ta sé luén chuin muc,
ding gio va tinh thirc.

---000---
Piwrc Phit phai lam gi Khi divng dori xe giira troi tuyét?
MGt vi thién sinh héi: Di dén noi khéng lanh khéng néng cé nghia la
gi?
T6 Tdng Xdn trd loi: Di trong mua bdng tuyét, cdi gid lanh rét buét
S€ giét chét ngwoi; di trong con ndng ha, cdi néng ruwc liva sé thiéu dot
nguwoi.

GOp nhat

DPay la mét cong an noi tiéng trong nha thién dé thic tinh nguoi
thién sinh tr& vé va séng trong thuc tai. Khéng c6 kha nang gidi dap
cébng an do cho riéng téi va tbi cling khéng thé giai dap cho ban, nhung
t6i c6 thé ly gidi mot phan nao vé Chan Ly qua cong an do.

T6 Tang Xan dang khuyén vi dé t& hay pha bo di cai khoang cach
gitra ban ngad va nhirng tri gidc cdm xidc vat ly. Khong c6 vat thé bén
ngoai. Khong co cai ta bén trong. Khong trong, khong ngoai, khong tang,
khong giam. Khoang cach giita ta va vat dwoc san bang, x6a sach. Cai
bién gidi, cai lan ranh, cai gi¢i han cla ca hai da bio hoa vao nhau va tan
bién khéng diu vét. Cong an d6 gidp thién sinh thirc tinh khoi gidc mo
tw nga.

Mot khi ndi tAm da an tinh roéng rang, du ta di trong cai lanh rét
cit da cia mua Dong hay dAm wét mo hoi dwdi sirc ndng thiéu dét cla
mat troi mua ha, thi cai néng hay cai lanh bén ngoai cling khong lam ta
kho chiu, bat an. Néu quan chiéu dwoc van phap déu khong, ta sé khong
con bam viu, khong s mait, khong tham ai nira. Ta sé thw thai budng xa
tat ca dwoc, va cling sé khéng con dau kho nita. Ngay ca cai chét cling sé
khong tac dong chi phoi dwoec ta.

An nhién tich mac. Nham van tuy duyén.
---000---

Pirc Phat phai lam gi khi thidy dong song dang tréi qua?



Tinh cdn la dwdng séng,
Buéng lung la ctra chét,
Tinh cdn la séng mdi,

Buéng lung la thdy ma.

Kinh Phap Ca 21

Chung ta thuwdng nghe noéi rang sw hing hai din than vao cudc doi
luén gitp cho con ngwoi ta twoi tré mai.

Sw chu tAm, sw tinh thirc, sw tinh can gidp ching ta ndng no gop
mat vao dong song thwc hiru va kinh nghiém ngay trong phut gidy hién
tai, ngay ldc biy gio chiing ta dang ndi, dang dn, dang thé. Néu khong cé
sw chi tAm tinh thirc d6, chiing ta da chét ngay trong phut giiy hién tai
va dang chét dan mon trén dong séng cudc doi.

Mot khi chidng ta mit cadnh gidc, khong chu tim, khéng tinh thirc,
ching ta da vudt mat khéi dong s6ng, khong phai chi la vuét mat khoi
nhitrng cudc doi chung quanh ching ta ma ngay ca chinh cudc doi ban
than chung ta.

O’ mot cap d6 tam linh cao nhat, khi chiing ta hién dién thuc sy,
khi chiing ta s6ng thuc sw, séng tron ven thi khong con mot 16 tréng khe
hé nao trong tim tri d€ cho nhitng 4o gidc huyén anh c6 dip xen chan
vao. Séng tinh thirc nhw vay 1a s6ng mai, 1a bat tit, 1a vinh hang vi chiing
ta da thidm thau dwoc cai tw nga ctia chinh minh.

C4 nhan toi (Frank) chwa chac da dat dwoc dén trinh do tAm linh
d6 nhung t6i biét chac mot diéu rang su nd lwc bén bi cha toi sé gitp toi
cam nghiém va di vao dong s6ng thwec su.

---000---
Pirc Phit phai lam gi khi gdp nhirng ké hep hoi thién cian?

Nhirng ké thién cdn chi muén hoc nhitng phdp tiéu thira béi vi ho
khéng tw tin rang ho cé thé thanh Phat.

Kinh Phap Hoa

Tat ca chung sinh déu c6 Phit tanh.

Tat ca ching sinh déu c6 kha nang giac ngo téi thwong.

Tat ca ching sinh déu sé thanh Phit.



D6 chinh 1a 1&1 Phat néi. Phit d3 nhin thiy dwoc kha ndng giac
ngd ctia van loai ham linh. Vi thé, Phit da tuyén thuyét phap dai thira,
khai thi ngd nhap chan ly cho chung sinh.

Chang ta can phai nhin nhw Pic Phit da nhin, cAn phdi mé réng
tdm hon ra nhw Phat dd 6m tron ching sinh vao long, cin phai phdt huy
kha ndng gidc ngé cuia chinh ching ta va moi loai nhw Phat da khai thi.

Chung ta tin chic vao loi Phat noi.
Chuing ta tin chac vao kha ning gidc ngd ctia chinh minh.
Chuing ta chic chan sé& thanh Phat.
---000---
Pirc Phat phai lam gi khi do’i song méi c6 qua nhiéu 16i cuon?
Thién sw Trwong Ong Nhw Tinh néi: “Néu ngwoi khéng hiéu gi hét,
ngwoi sé€ viedng mdc vao tdt cd nhirng gi chung quanh nguwoi.”

Dai sw Vdn Mbn lai néi: “ Néu ngwoi hiéu dwoc, nguwoi sé ddn than

vao tdt cd nhitng gi xdy ra chung quanh ngwoi.”
Thién Luc Vin Mén 284

C6 thé néi phan dong ching ta déu bi chi phéi béi nhitng chuyén
nho nhat, didu diu. Chdng ta luén bi quay cuéng béi chwong trinh nay
hay dw 4n no hodc dau tw vao cong trinh kia hay t6 chirc do, va ching ta
d€ minh bi cu6n tréi di theo dong thac cudc doi. C6 mot cau cach ngon:
“Doi song la nhirng gi xay dén véi anh khi anh dang hoach dinh vé voi ra
hét nhirng dw an nay téi ké hoach khac.”

Qua mau déi thoai trén clia hai vi thién sw, ching ta nhan xét thiy
ca hai vi déu diéu nghién va khai phéng vin dé vé nhirng sw 16i cu6n ctia
doi s6ng méi. Thién sw Tredng Ong Nhu Tinh da bay té quan niém cia
ong va toi (Frank) ciing da viét giong nhw 1oi cia 6ng, c6 nghia la ngwoi
ta lu6én bi chi phéi anh hwdng bdi cudc sé6ng bén ngoai véi nhirng thu
vui, nhitng tro hoan lac ddm nhiém ... Nhitng 16i cudn d6 1a mot van dé
lé6n. Trong Khi dé, thién sw Van Mon lai n6i nhirng sw 16i cu6én ctia cudc
doi la mot su thwe, mot thuc té cia doi song nhan sinh, va thay vi dong y
mot cdch don gian vé sw kién thwc té do, thién sw Van Mon da giai dap
moOt cach siu sic hon. Co6 nghia 1a néu anh thuc sy hiéu nhirng 16i cudn
d6 chinh la ban chat cudc doi thi anh sé dan than x6ng pha vao dong 16i



cubén dé, khong ngin ngai. Vi sao? Vi “Phat Phap tai thé gian, bat ly thé
gian giac, ly thé mich B6 Dg, tirc nhw tdm tho giac.”

Phién ndo tirc Niét Ban. Néu ching ta tach roi phién ndo va Niét
Ban thanh hai vé hoan toan biét lip thi ching ta da hi€u sai Chan Ly va
van con méic ket trong vong nhi nguyén ddi dai thi phi. Roi xa tran thé
dé tim Niét Ban thi sé chang bao gio thly dwoc. Séng trong cudc doi
chinh 1a sOng trong hién tai v&i tat cd su xdo tron, rac réi, ndo nhiét cua
né. Néu ching ta khong song trong nhitng sw 16i cuén dd, ching ta sé
khong cé mit trong dong séng nay. Vi cudc doi von di 1a nhw viy; ban
chat cudc doi la thé: nhw thi twdng, nhw thi tdnh, nhw thi ban mat ctiru
canh . .. tuy nhién, mac du cudc doi von di 1a thé, ching ta khéng nhat
thiét phai bo di nhitng dw tinh 1é6n lao cia minh, b&i vi nhitng dw tinh vi
dai kia cling xuat phat tich tu va thanh twu tir nhirng kinh nghiém nho bé
nay.

Binh thwong tam thi Dao.

---000---

Chwong III - Tinh Yéu Chan Thién




“Oi, tinh yéu, tinh yéu! Tinh yéu dd lam cho trdi ddt nay bé nhé lai
va xoay tron!” D6 1a loi dwoce siva lai ciia nhan vat nir ba twéc da thot ra
trong phim Alice in Wonderland (nguyén van ciu néi nay xudt phat tir
tac pham Divine Comedy ctia Dante).

Nhwng tinh yéu - dwoc tran trong gitr gin hay bi mit di, dwoc ning
niu trong sw két hop cua hai tAm hon thanh moét hay dwgc phat trién
rong tran ra khap vii tru hanh tinh nay - van 1a mot bi hai kich. Chung ta
da tim hiéu tinh yéu, da thir yéu bao Ian nhwng van hoan thit bai. Ching
ta thit bai khi di tim tinh yéu. Chung ta that bai khi ¢6 ndm giit tinh
yéu. Chung ta that bai khi tim hi€u, khi chia sé, khi mit mat tinh
yéu. Chung ta thit bai, that bai roi that bai, nhung ching ta van cudi va
lai tiép tuc di tim tinh yéu. Thit ddng la cai tro vé van, 1an quan, loanh
quanh rat nguwoi, rat dang yéu, rat tuyét my.

Hau hét chung ta déu hiéu sai loi ndi cua Phat vé tinh yéu. Phéat
khong cAm doan chung ta 1a khong dwgc yéu. Ngai chi nhac nhé ching
ta 1a néu khong khéo str dung tri tué, tinh yéu vi ky dé sé khién ching ta
mé nhiém, dim trwdc va xiét chat ching ta vao dau khd, phién
mudén. Nhwng ching ta, nhitng tén kho khao ngu xuan thich bi lira gat
1Am 14n, lai cho rang tha chét vi tinh yéu con hon 1a s6ng ma thiéu no.

Chung ta c6 phai la con ngwoi khon ngoan tri tué khong? Tinh yéu
nhw thé nao méi ding la chan tinh? Yéu nhw thé nao méi dung? Yéu
nhw thé nao dé khéng bi tréi budc? Yéu nhw thé nao dé khoéng bi dau
khé?

Khi viét 1én nhitng cdu hoi nay va doc lai, toéi hy vong cac ban sé tuw
héi va tra 1o dé cac ban hoc dwoc cach thwong yéu nguoi va dwoc nguoi
thwong yéu that chan tinh.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi bi ngwoi yéu bo roi?

O day Ptrc Phat mudn dé cap dén tanh chit vo thuong clia van sw
van vat. Tat cd déu gid tam, mong manh, va nwong ga nhau ma hién khoi
trong diéu kién twong d6i, twong quan. Tinh yéu cta ching ta, nguoi
yéu cla chung ta, cudc doi ciia ching ta, ngay ca ban than ctia ching ta
cling vO thwong gid tam nhw thé. Khi nhitng cudc vui thia hoan lac chim
dt, cai gi con lai? Chi con lai sw ngao ngan ndo né, nhin thirc ré tanh



chit v6 thwong cta van hiru nhw 1a mot gidc mo, nhw 1a mot giot swong
mong manh v0i tan bién vao hw khéng.

Chuing ta thich thd khi ngdm nhin nhirng 4nh sao bang hay nhirng
tro 4o thuit, nhwng ching ta phai nén ngam ching khi chiing dang hién
hitu xay ra trw¢c mat ching ta co. Cé phai chinh sw ngan ngui dé lam
cho 4nh sao bang tr& nén dic biét diém 4o hon? Ching ta khong yéu
cau, khong mong doi sao bang sé kéo dai hon va ching ta cling khong
nén cau mong nhirng hoan lac sé kéo dai 1au hon cho thoéa y. Khi chiing
ta thwong nhé mot ngwoi nao, ching ta nhé nhirng gio phut nguoi ay
cung chiing ta chia sé hanh phtc vui buén véi nhau. Theoi gian Ay qua di
that mau chéng ding nhu tanh chit vo thuwong cia né. Cai cii qua di, cai
md&i sé dén. Ngay hom qua, ngdy hom nay, ngay mai, nhwng ngay hom
qua la ngay h6m nay va ngay mai thi chwa dén.

Vi thé, ching ta nén song tron ven ngay hom nay, thé nghiém cudc
song tron ven ngay hom nay, gidy phat nay, hién hitu bay gi¢ va noi day
nhw Drc Phat da thé nghiém kinh qua tron ven cudc doi ciia Ngai.

Chidng ta nén song va phai song tron ven nhw Phit da song.
---000---

Pirc Phat phai lam gi khi mot ngwoi than ra di khong bao gio troé lai
nira?

Chuing ta van con la mdt con ngwdi tran thé véi nhirng cdm xuc bi,
hy, ai, lac, v.v. vi thé c6 nhirng lic cin phai khoc dé voi bét di dau khé
phién muodn trong long thi ching ta ct& khoc di, dirng e so, dirng ngai
ngung. Khi nhitng cdm xuc trong tdm hon con ngwdi ching ta can phai
phoi bay biéu 10 vi ching ta khong thé dé nén trong long nira, ching ta
cir d€ mac nhién cho dong 1é néng tudn trao, khong ling ting béi roi
trwdc mat ai ca.

birc Phit dw biét diéu d6, va Ngai cling khéng hé chong déi vé
nhirng tach cach biéu 16 cdm xic, tuy nhién Phat khuyén ching ta khong
nén qua bi luy dau thwong khi mot ngwai yéu qui nhat tir gia ching ta ra
di, khong bao gi¢ trd lai. Puing la khi nguwdi than yéu cta ching ta vinh
biét coi doi, ching ta khéng thé khong dau long dwoc, nhung mét khi
chiing ta cham tran véi thue té€ @6, mot sy kién thuc té hién nhién khong
mot ai tranh khéi - cai Chét - du dau khé tot buc thi ching ta cling can
phai binh tim, khong nén bi luy sdu kh6 qua mic.



Vi sao? Vi d6 12 mot trong B6n Chan Ly chic that cta ki€p nhan
sinh va van hitu sinh linh khac: Sanh, Gia, Bénh, Chét. Phai, c6 sanh it c6
chét. Khéng mét ai tranh khéi c3, ngay ca Ptic Phat. D6 1a mot qui luét
tw nhién. Vi thé, mot khi chdng ta phai déi dién véi sy that dau thwong
dé, chac chidn chi c6 sém hay mudn ma thoi, ching ta cin phai binh tim
quan chiéu va trin tinh ndi tAm khong dé cho sw bi luy sdu kho trin ap
danh chung ta nga guc.

Qua tinh khong phai chuyén dé thwc hanh. Ching ta c6 thé néi rat
hay, rat dung va chung ta ciing c6 thé dirng rat virng, rat binh tinh néu
nguwoi chét dé6 khong phai 1a than thudc rudt thit hay nguoi yéu, chong
vQ, con cai cda chung ta. Tuy nhién tai sao ching ta phai trin dinh
nhitrng cam xuc bi thwong d6? Dé lam gi? Tai vi chiing ta la nhitng dé ti
Phét, tai vi chung ta da thim thau qui luidt V6 Thwong, VO Ngi, tai vi thuc
sw vO ich néu chung ta cir dé€ mac cho sw dau thwong siu mudn doé giét
chét Idn mon tAm hon chidng ta.

Sw bi luy sdu kho d6 ngin chin nang lwc con ngwoi hwdng dén
twong lai, hwédng vé mot cai méi. Chung ta cadn phai séng hét phan doi
cua minh that hitu ich cho chinh minh va ching sinh trong giac ng6 va tw
bi. Ching ta cAn phai hiéu rd rang rang, theo dao Phat, chét khong phai
la hét ma chi 1a mot sw thay doi, nhw thay mot cai 4o cii, nhw mot sw
chuyén hoa ma théi. Néu chung ta bi luy qua mirc thi ching ta da qua
chip thd, qua bam chat vao ngwoi than yéu cia minh trong vé minh ai
nhiém.

Nha tho Issa cia Nhat Ban da viét 1én nhitng van tho haiku (hai
cd) nhw sau vé cai chét cia ngwdi con gai ong ta: “Giot swong mai cudc
doi/ 6i d6 chinh la giot swong mai cudc doi/ va roi, va roi. . . (Tsuyu no
Yo wa tsuyu ho yo nagara sari nagara )

C6é phai Issa than khéc cai chét cia con minh, c6 phai 6ng ta
1én 4n sw vo thwong khic nghiét tan nhan? Liéu dng ta c6 thay ddi duoc
gl khong? Khong, Issa chang thay ddi dwoc gi, ching ta cling vdy. Mic
du nhirng dong 1€ khéc con cua Issa khong mang con gai 6ng ta tra lai
cho 6ng, nhitng vin tho cia 6ng sé gidp ong va chdng ta tinh ngd va hiéu
sdu thém chain twéng nhan sinh vii tru von mong manh, gia tam, khong
chac that thwong con. Va roi, niem dau cia Issa sé voi dan va qua di; noi
buodn cda ching ta roi cling sé voi dan va qua di, qua di.

---000---

Pirc Phit phai lam gi dé tré thanh mot ngwoi chéng tot?



Chong phdi c6 ndm diéu doi véi vo: 1dy 1€ déi dai nhau, cho dn mdc
va trang strc phdi thoi, pho thdc viéc nha cho vo, phdi tin twdng va noi
moi chuyén vé&i vo, hét long thiy chung vdi vo.

Kinh Trwong A Ham 31

Trwdc khi ban rong ra vé 1o khuyén cua Dirc Phat, toi phai xac
nhan mot cadch khach quan la chinh Phéit cling khéng lam tron bon phin
ciia minh déi v&i gia dinh. Phéat da roi bo hoang cung, lia xa hoang téc va
vo con dé€ rudi budc theo con duwdng xuit gia thoat tuc.

Chung ta nghi gi vé van dé nay? Pwong nhién Phit da giy cho
nguoi thin cia minh biét bao dau khé lo 4u; mic du thwe sw xwa kia, khi
con 1a thai t&, Phit da nhiéu l4n ngin tré& Phu Hoang va khéng déng y
két hon nhwng van khong lay chuyén néi y dinh cta Vua Cha. Tuy
nhién theo st sach ghi chép lai, sau khi virgt thanh xuit gia tim chan ly
va thanh dao, Phit di tré vé khuyén héa Phu Vwong, v con va hoang
toc theo dao Phat va hwdng dan ho dat dén giac ngd.

Chung ta cling khong nhit thiét phai déng y hay phu nhin y kién
clia bt cr mot nguwdi nao. Moi ngudi tw c6 quan diém séng va trinh do y
thirc kKhac nhau. Ching ta cling khéng can phai bénh vwc Phat. Ngay chinh
Phét, khi con tai thé, Ngai cling khong hé 1én tiéng tw bién hd, minh giai
diéu gi, tuy nhién toi chi mudn nhic nhé mot diéu rang chiing ta hiy cin
thian khi binh phdm hanh xtr ctia Phit. Ching ta da gidc ngd chit nao
chwa?Chung ta da thuc thi dwoc gi cho chinh minh va nhan loai chwa?

Loi day ctia Blirc Phét, tir hon 2,550 ndm qua cho dén ngay nay,
van con danh dong tAm thirc moi ngwdi. C6 1& trong doi hién tai day chwa
c6 ai thuwc hién néi nhw Phit. Do d6, néu chwa hay khong thé theo got
chan Phit duwoc, nhitng ké that tim thwong nhw ching ta diy, néu lap gia
dinh, nén thwc hanh dung theo loi day cia Phit dé tré thanh mot nguoi
chong tot.

DPoc ky loi Phit day vé ndm bon phin ciia ngwoi chong doéi véi vor
noéi trén, ching ta nhan thay Phat da thwc hién mot cudc dai cach mang
nang cao than phan va vi tri ngwoi phu nit da bi go ép, bé budc bai
nhirng hu tuc xa hoi tir hang ngan nam qua. Va cling chinh vi l&i day
thiét thwc nhin ban dé, nhirng tin do6 ctia cac ton gido khac da bat dong,
cam phan va cong kich bai xich dao Phat rat nhiéu, nhung cho dén nay,
gido ly dao Phat van hoai dam nét gia tri tuyét d6i nhan ban, binh ding
trén nén tang T Bi va Tri Tué.



---000---
Pirc Phit phai lam gi dé tré thanh mot ngwoi vor hién?

Nguwdoi vo cdn phdi thwe hién ndm bon phdn déi véi chong: phdi ddy
trwéc va ngu sau chdng, phdi néi loi hoa nhd, ém di, kinh thudn chong
ciing nhw gia dinh chdng, phdi gitt gin tai sdn cta chbng, phdi gido duc
con cdi, va phdi chung thiy vé&i chong.

Kinh Trwong A Ham 31

DPay 1a loi Dliee Phat day tiép theo vé bon phin clda ngwdi phu niv
d6i véi vi hén phdi cia minh. Trong gia dinh, ngwoi vo can phai tw
nguyén ganh 1ay nhiéu hon trach nhiém gido duc con cai va gin giit cai
quan tai san ctia chong .

Ngwoi vo phai hanh xtr ding mic, hop thoi, khon ngoan, sang
suot khong nhirng trong doi song gia dinh ma con trong moi sinh hoat
than quyén, ban bé va xa hoi nitra. Dac biét & day, Phat nhic nhé dén van
dé tai chinh phai dwoc tin twédng va giao pho cho ngudi phu nit ndm
vitng. Yéu td then ch6t hanh phtc gia dinh 1a sw yéu ciu tin twdng giao
phé tai san va kha nang cua ngudi vo. Trai voi cach rng xir ciia nguwoi
chong doi véi vo can phai dat trén can ban tinh yéu chung thiy va long
kinh trong v, bon phin nguoi ve & ddy dwoc quan tAm trén sw to chirc
sap x€&p tai tri chia ngwoi phu nit.

Trong Kinh Trwong A Ham, Phit day nguoi vo phdi c6 ndm bén
phan doi v&i chéng cling gidng nhw bon phin cta ngwdi chong doéi véi
vQ, nhung c6 mot diéu can dé y nhat la long chung thiy trung thanh cua
doi Ira dwoc Phat nhin manh cho cd hai bén. Pung vay, chi cain mét yéu
td quan trong nay la da strc dé gitr virng hanh phtc tinh cdm va kién 1ap
mot gia dinh ém vui thuin hoa tot dep.

---000---
Pirc Phit phai lam gi dé cha me va con cai thong cam nhau nhiéu
hon?

Du rdt yéu thwong con dén ndi cé khi yéu luén cd cdi thé giéi ctia
con, khéng phdi ngwoi lam cha me nao ciing cé thé dé dang thay déi quan
niém hay tw twdng ctia minh vi con.

Kinh Ban Sanh 544

Qua tinh that kh6 ma thay déi dwoc tw twdng, quan niém clia mot
ngwoi nao vé bat cr mot diéu gi. P6i véi cha me thi lai con kho



hon. Trong mat cha me, ngwdi con luén luén 1a mot dira tré tho du dia
con iy da trwdng thanh, da virng chii trong cudc song. Cha me du tim
muoi tudi van thwong con sau muoi.

Cha me ban luén nhé hinh anh ngay tho bé bdng cia ban, khi ban
chi 1a mot chd nhéc ti lin tun quin quit bén chin ho. Thwc sw ho luén
nhé dén quing thoi gian ma ban con la mot bao thai mong manh chuwa
sanh ra. Ho da vui swéng, da hoi hop lo 4u, dd doi chd subt bao nhiéu
ngay thang dai, va roi ngay ban lot long me, cit tiéng khéc chao doi, bé
bong dang yéu trong tay ho. Vi thé rat khé ma lay chuyén, thay doi dwoc
tw twéng cha me dé€ cung hoa diéu véi y kién quan diém cia ban hién
nay.

Cha me ban thwong yéu ban nhiéu 1am, va chac chdn, khéng nghi
ngo gi ca, ban cling da hét strc khuyén gidi trinh bay v&i cha me minh
nhitng gi ban nghi, ban mudn, ban can, nhwng dé thay do6i suy nghi hay
quan niém ctia ho vé mot van dé gi d6 thi qua tinh dé 1a mot sw kho khan
nhit trén doi. Sw cam théng thuce su gitra cha me va con céi, gitta nguoi
gia va nguoi tré khong phai dé dang.

Do d6, ban cin nén nhé hai diéu chinh sau day. Thir nhat, nén nhé
rang doi séng cia ban chinh 1a ctia ban, thi cudc doi cia cha me 13 cta
cha me, hdy nén dé cha me séng tw do theo y cia cha me. Thi hai, theo
loi Phat day, ban can phai luén khic ghi trong 1ong 1a cha me rat thwong
yéu va hy sinh tat ca cho con nén ho rat mong mudén con sé dwgc séng
hanh phdc. D6 la mét sw kién tw nhién nhw gié thoi thi mat, trang tron
lai Khuyét; cha me thwong con va lo cho con ciling tw nhién nhw dat troi
vay.

Vi thé, néu thuc sw ban can phai thay d6i quan diém cda ho - tot
hon hét khong nén dung loi néi tranh céi trinh bay - ban chi can chirng
té cho ho thay la ban dang rat hanh phuc, rat vui vé, rat thanh cong qua
nép séng, qua phwong cach hanh xt, qua sw giao tiép, trong cong viéc
cua ban, trong doi sdng lira dbi ctia ban, v.v. Chic chin cha me ban, vi
thiy ban hanh phtc thuc sw, sé tw thay do6i va hiéu ban nhiéu hon, théng
cam ban nhiéu hon, va chinh ban roéi cling sé lam cha me sau nay, ban sé
biét cach x( thé sao cho tat cd moi ngwdi déu hoa hop, vui vé, cdm thong
nhau siu sic hon.

---000---

Pirc Phit phai lam gi dé san s6c cha me khi gia yéu?



Ngay xwa téi da dwoc cha me sdn séc thwong yéu, bdy gio khi cha
me gia nua dau yéu, téi phdi kinh thwong va sdn séc phung dwéng ho. Téi
sé thwc hanh y theo tdt cd nhitng gi cha me téi dd lam cho téi. Tbi sé gin
gitr hanh phiic gia dinh ciing nhw tdt cd nhitng truyén théng tét dep cua
dong ho. Téi sé bdo vé, qudn ly va phdt trién tdt cd tai sdn ma cha me dé
lai cho toi.

Kinh Trwong A Ham 31

“Xwa kia toi dwoc cha me thwong yéu cham soc, bay gio khi cha
me gia yéu, té6i phdi kinh thwong phung dwdéng ho.” Ciu néi doé that
tuyét voi cam dong xiét bao, nhwng ngay nay, it cé ai thwc hién. Loi day
cua Phat that y nghia tham thuy vo6 cung, khong ché trach vao dau dworc:
nguwoi con phai luén gitr bon phan kinh hiéu va phung dwéng cha me
khong nhirng trong lic tudi xé chiéu ma moi thoi, moi lic, moi noi. Cha
me cang séng lau, ngwoi con hiéu thdo cang vui mirng, cang hét long
phung dwdng ton tho, cang cadu nguyén cho cha me s6ng doi tram tudi
v&i con. D6 méi dung la dao hiéu.

Xwa kia khi Pirc Phat con tai thé, nguwoi ta chi song d6 khoang sau,
bay chuc tudi. Tuy nhién ngay nay, c6 thé do doi s6ng vat chit sung min
hon, y hoc tién bd hon, nguoi ta c6 thé kéo dai tudi tho nhiéu hon, c6
nguoi song dén tdm, chin chuc tudi ciing 1a 1& thwong. Theo théng ké
trén thuc té€ thi chi c6 mot so it cac qudc gia van minh giau cé trén thé
gi¢i ma&i thye hién dwoc chwong trinh cham lo strc khoé nguoi gia yéu,
neo don, bénh tit; ngoai ra tit ca déu do gia dinh tw ddm trach bon phin
ay, vi thé néu cha me khong thé tu lo liéu dwoc, con cai phai ganh vac
bon phén va trach nhiém cham s6c cha me khi ho gia yéu 6m dau.

Hay doc k¥ lai 1o day ctia Ptec Phit vé hanh hi€éu. Hanh hiéu la
hanh Phat. Nguwoi con phai tuin gitlt truyén thong cua gia dinh, phai biét
gitr gin cin thin va phat trién tai san cta cha me d€ lai, phai lam rang
danh t6 tién dong ho. Phat da day chdng ta nhitng nguyén tic can yéu
phai tuin thu dé tré thanh ngudi con chi hiéu. biang vay, phwong cach
sau xa, chuin x4c, ding dan nhit d€ vinh danh dong ho chinh 13 phat huy
truyén thong, tai san, va gwong sang cua 6ng ba, cha me ngay doi séng
hién tai va twong lai.

---000---

Pirc Phat phai lam gi khi gia dinh bi khiung hoang?



Thanh vién trong gia dinh nwong twa vao nhau nhw cdy coi trong
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rieng bam vitng chdc véi nhau, khong hé hdn suy xuyen gi khi bi

muwa sa bdo tdp. Néu cdy nao ditng riéng ré mot minh, dii la cé thu, van cé
thé bi tréc géc dé nhao xudng béi cudng phong.
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DPirc Phat thwdong nhic nhé ching ta rang ching ta khong khac gi
nhirng sinh linh khéc, ngay ca loai ciy c6. Phat da khéo léo dung 4n du
cay c6 dé thuyét minh sw nwong tua, twong tro 1an nhau cta loai nguoi -
d6 1a ré cay bam siu chac vao 1ong dat, nudi séng cac canh 14 twoi tot
xanh tham.

Con nguoi cling vay, nhw loai ciy cdé, déu nwong twa, gitp strc
nhau nhw cic canh 14 quin quit xen ké dan chit vao nhau va vwon lén
phat trién strc séng nhd vao ré cdy bam sau chic vao long dat. Cac thanh
vién trong gia dinh ing hd, che ch®, va gitp stirc cho nhau chong lai
nhitng nghich canh phong ba cudc doi, khong dé cho mét ai bi xdm
pham, bi de doa, bi nguy hiém, ciing giong nhw ciy c6i trong rirng nwong
twa vao nhau, chdng d& cho nhau méi khi bi cudbng phong bio tap.

C6 mot cAu ngan ngit: “Mot cay lam chang nén non, ba ciy chum
lai 1én hon nui cao.” Pung vay, néu chung ta song don dbc c6 1é nhw cay
mot gitra rirng thi ching ta chic chan dé bi d6n ng3; chi cAn mot con gid
16¢ thoi, than ciy c6 doc dé sé bi troc goc nga nhao, nhwng néu chiing ta
cung dirng chung lai v&i gia dinh thi tit cd thanh vién trong gia dinh,
dong ho sé sat canh ung ho, che ché, nang d& cho nhau. Sttc manh tap
thé gia dinh la sw doan két tin twéng nhau.

Cay c0i trong rirng cling vay. Chung vwon dai canh 14, quan quit
vao nhau d€ tang thém sttc manh, thém virng chic mai khi gié bao noi
1én. Chidng ta c6 giéng nhw loai cdy khong? Cé vwon dai doi tay ra gidp
d®, che ch® cho nhau dé cung rng phé bio tap cudc doi khong?

Thuyc té thi doi khi cling it c6 hay khé c6 sy hoa hop, thong cam,
hiéu biét hay thwong yéu nhau gitra nhitng thanh vién trong gia dinh. Ré
ciy tinh thwong ctia ching ta nhiéu khi da bi lung lay, bi nghiéng ngira,
bi troc gbc vi thanh kién, vi bat dong tw twdng, vi sai biét quan diém, v.v.
tuy nhién du thé nao di chang nira, ching ta cin phdi x6a bo hét di
nhirng ti hiém, hiéu 1dm d6 ma m& rong vong tay dén nhin nhau, che
ché cho nhau, ndng d& nhau dé cung tién bwéc trén con dwong doi von



di qua nhiéu chdéng gai séi da. Néu ching ta ing ho va thwong yéu
nhirng thanh vién trong gia dinh, chic chin ho sé& Gng hd ching ta va
thwong yéu tré lai ching ta. Strc manh tinh than tap thé gia dinh thin
tdc do 1a stvc manh 1é6n nhat caa loai nguoi.

---000---
Pirc Phat phai 1am gi néu gip phai dira con ngd nghich?

Nhiing diva con ngd nghich, khé day bdo thdt sw da lam cho cha me
phién muén dau khé déi khi dén chét, tuy nhién nhitng bdc lam cha me
luén luén tha thw cho chiing bdi vi chiing la con cdi cua ho, do chinh ho
sanh ra.

Thi hao Bankei

Tai sao ching ta lai c6 thé chiu dwng dwoc nhitng dira con ngd
nghich, cang cwvong khé day bdo nhw thé nhi? Tai vi, nhw Bankei ndi,
nhitng dira con ngd nghich dé 1a hinh dnh phan chiéu lai chinh ban than
chung ta.

Chung ta cung yéu, chiu chudong con cai ching ta. Chung ta khong
mudn lam ton thwong ching. D6 1a mét mat tét cda nhirng bac lam cha
me, tuy nhién qua nhiéu khi ching ta khéng bao gi¢ vach ra sy gi¢i han
phai c6 cua hanh vi, cdch song hay nép suy nghi ctia con minh. Ching ta
khong bao gior dam ndi tiéng ‘khong’ véi ching ca. Sw cwng chiu qua doé
cda chung ta c6 thé da lam hw hai ching, cé khi dén mirc khong thé van
hoi dwoc. D6 12 khuyét diém, mit x4u clia cha me khong biét hwéng dan,
day do, gido duc con cai.

DPirc Phat khong néi ching ta phai qua nghiém tuc, khac nghiét véi
con cai. Phit cling khéng muon chiing ta bop méo hay lam 1éch lac tim
hon non nét cda ching. Phit day chdng ta phai biét nuéi dwdéng tanh
tot, tri tué cua tré con. Hon thé nita, chung ta phai biét huéng dan day
bdo cho ching nhan thirc rang hanh phtc va sy hai long vira y ludn dén
tlr bén trong tam hon, khéng phai tir bén ngoai.

Trong thuc t€, phan déng cac bac lam cha me ludn nghi Ia con
minh khong bao gir hi€u biét hodc thong sudt dwoc cai gi ca. Trong mat
ho, nhitng dia con ludn la nhitng tré nit, chwa bao gier khon 1én, truedng
thanh. Luc nao chung ta cling muén ran de, day bao, nhac nhé ching
tirng ly tirng chiut. Lé dwong nhién tim ly ctia nhitng tré con rat khé ma
chap thuén cai 16i hanh x& iy clia cha me chiing; ching muén dwoc xem
la ngwoi 16m, c6 chiéu siu tw twdng. Vi thé, ching ta can nén hién bay



cho con céi ching ta biét rang chiing ta ton trong tw twdng, cdm nghi, va
tinh cdm cda chdng, dong thoi nghiém tir, khéo 1éo day bao chiing s6ng
chinh trwc, trung hiu, hitu ich va hwéng vé doi séng ndi tim, tinh than
cao thuong.

DPirng bao gitr dé con minh vwot gi¢i han va vi tri cia ching. Dlirng
bao gior nudng chiu con cai qua mirc va cho rang dé6 mai 1a tinh thwong
cha me ban cho con. Hay chirng té cho con cai hiéu rd rang cha me cta
ching da song, da 1o6n khon, da thanh dat tir sy gido huin nghiém tir cia
ong ba, t6 tién trudc kia va d6 chinh la sw quan trong nhit trong phwong
cach gido duc tré con thanh ngwoi tot, c6 hiru ich gia tri cho quéc gia, xa
héi va nhan loai.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi dwoc gia dinh viéng tham?

Hdy dobi xw tir té, nhd nhdn, cung kinh tdn sirc, hét long khi dwoc cdc
thanh vién gia dinh viéng thadm, b&i vi ‘nhdn nao qud ndy’, chiing ta sé
dworc an thwdng lai ngay kiép séng nay va nhitng kiép lai sinh.

Trich trong Saddharmaratnavaliya

Ching ta déu biét ro that khé ma lam vira long mét ai, nhit la
nguoi trong gia dinh v&i nhau. Khi nhitng mua 1& hoi hay nghi heé dén,
ba con dong ho thwong hay viéng tham nhau, cé khi chi déi ba ngay,
cling c6 khi ldu hon. Khi ba con dong ho viéng tham ching ta, Phat
khong yéu cau doi hoéi ching ta phai tré thanh nhitng nguwoi chi nha
toan hdo, vi thuc té rat khé ma thwc hién noi. Khong ai vira long ai c3,
ngay ca troi dat ma con khong chiu long dwoc ai hét, hudng chi nhirng
con nguoi binh thwong nhw ching ta day?

Nhitng gi Phat day ching ta déu c6 hai mat. Th nhit, Phat day
hay cw xtr hét long hét da véi tit ca gia dinh dong ho, hay doi xtr véi ho
that trung thuec, ti té, hoa nha, khiém cung moi noi, moi ldc. Thit hai,
nhitng gi chung ta doi x& véi nguoi khac sé dwoc hoan tra lai y nhw
viy. Nhin nao qua niy, c6 thé ngay trong doi nay, ching ta sé dwoc dén
tra tot dep lai y hét nhw chdng ta da doi xr v&i nguoi, c6 thé trong
nhirng kiép lai sinh ma ching ta khong thé tuwdng twong néi.

b6 1a moét tw twdng tuyét my. Co thé ban ciing nhw téi cd chut
nghi ngo vé kiép sau, tuy nhién ban c6 thé thiy ré quan diém cta Phat
vé s chdm sdc nang d& nhau cia ba con dong ho. Hay cw xt that tot véi
nhau, vi gia dinh 1a mot yéu t6 ctia xa hoi, cia quoc gia, ciia thé hé mai



sau. Chung ta sé thiy cudc doi nay, thé gid¢i nay la mot noi dang yéu,
dang séng, va chan hoa tinh thwong. Pirng 1én 4n mét ai hay mét van dé
gi, dirng ché bai chi trich mét ai hay mot van dé gi, dirng phién mudn gi
cai thé gi¢i nay. Song dwoc nhw vay, nhirng diéu t6t dep ma ching ta cw
Xl v&i moi ngwoi chung quanh sé lan rong ra, va kéo dai dén tin nhitng
thé hé con tré mai sau.
---000---
Pirc Phit phai lam gi d6i véi mot ngwoi ban bi ghién ma tay?

Khi mét ngwoi nao dé bi léch lac tw twdng va cé nhitng hanh dong
sai ldm, t6t hon hét la nhitng ngwdi ban chdn tinh cia hdn phdi biét
khuyén rdn, ndng dé, 16i kéo, thdm chi cé khi phdi dung dén vii lwc, c6t sao
gitip ké lam dwdng lac 161 kia quay tré vé dwong ngay néo thang.

Kinh Ban Sanh 20. 23

Thoi dai tin ti€n ngay nay cta chdng ta da x6 diy chung ta dén tin
bo vire cia bit an va trdm cdm, nhwng dong thoi né cling cho ching ta
nhiéu phwong cach dé giai thoat khéi nhirng doanh viy phién muén, birc
xuc dd, thi du nhw nhitng vé hai kich, nhitng budi hoa nhac, nhirng tro
choi giai tri, nhitng céng vién xanh twoi mat mé, nhitng thirc an bo
dwong, nhitng budi hop mit cubi tudn véi gia dinh, nhitng cudc du
ngoan, v.v.

Tat ca nhirng thu tiéu khién than tdm d6 déu giip ching ta phéng
xa dwoc nhirng bat an, va khién ching ta cé thé déi mit dwong dau tré
lai dwoc strc ép manh liét cia bon phén va cong viéc. Song, cai thé gidi
hién dai van minh nay ciing tao cho ching ta nhirng cach thirc rat tiéu
cwc va nguy hai khi chiing ta tim cach trén chay nhirng bit an, that vong,
bat man, lo bubén b&i nhitng ap lwc cda xd hoi nhw 1a tw budng troi doi
minh, s0ng budng tha phéng ting, ddm minh trong truy lac, trong men
ruou, trong ma tiy hodc bung ng, phan nd, sir dung bao lwc hoic trim
uat, tuw tir va dién loan. ..

Chuing ta da tirng chirng kién nhitng ngwoi ban hay nhitng nguoi
xung quanh chiing ta bi trdi lan tut déc tham hai nhw viy. Chang ta c6
phai 1a nhitng ngwoi ban chi thanh chi thiét cia ho khéng? Cé phai la
nhirng nguwoi ban ctru tinh t6t bung cia ho khong?

C6 1€ birc Phat chwa bao gi nghe nhitng danh tir ‘ché miii, can
thiép, dinh liu, xia vao’ chuyén ctia ngudi khac, nhwng chic chan dé 1a
diéu ma Phit mong mai ching ta nén lam, cAn lam néu viéc lam do thiét



thwc, dung dan, dem lai loi ich cho ngwdi. Tham chi néu bat budc phai
dung dén vii lwc dé€ gidp ban chdng ta quay tré vé dudng ngay néo
thang, thi chung ta ciing phai ra tay mot khi sttrc manh y chi hay tinh
than cta ban chdng ta da kiét qué, khong thé tw lwc dwong dau doi pho
ndi nhitng con ghién ma tiy hay nhirng ma lwc nguy hiém khac.

b6 1a mot viec lam, mot cong tac that sw kho khan doi héi strc kién
nhan va tinh thwong clia ching ta trén cudc doi nay, va doé ciing 1a mot
viéc 1am chang loi 16c, chang danh tiéng gi ca, nhung d6 chinh 1a mot
hanh vi can dam, cao thwong, thiéng liéng, va thanh thién vo cung.

D6 chinh 1a viéc lam phat xuat tir tinh thwong vo diéu kién - Tinh

Thwong V6 Duyén Ttr ciia Dtrc Phat va cta chinh ching ta.
---000---
Pirc Phit phai lam gi dé giap dé ngwoi khac?

Ta sé khéng bao gio b6 roi bdt civ mét chiing sinh nao. Ta thwong
yéu chiing sinh binh dang nhw nhau. Ta sé hwéng dan tdt cd chiing sinh
dén tdn coi Niét Ban gidi thodt.

Loi Dirc Phat

Twr thoi gian nay qua thoi gian khéac, tir sw tai sinh nay qua sy tai
sinh khac, Ptrc Phat da cho hét tit ca, ngay ca ban thin mang sdng cta
Ngai dé ctru d6 ching sinh, nhwng ching ta chwa phai la Phit, ching ta
phai lam sao?

Dbirc Phat day ching ta phai thwc hanh B6 Tat dao, phai tré thanh
nhirng vi B6 Tat b6 x& thwc thu, nguyén tré vé lai cai thé gi¢i Sa Ba day
kh6 dau, phién nio, bat an nay dé ctru do gido hda ching sinh. Nhirng
ciu noéi cia Dirc Phit trong bo kinh Vién Giac da toat yéu ly twdng Bo Tat
dao ma ching ta nén phat tim thwc hanh tinh tin theo.

b6 1a hanh nguyén loi tha cia mot vi B6 Tat, ngwoi da phat
nguyén hy sinh cong hién ca cuéc doi minh cho tat ca ching sinh hitu
tinh. Qua ding vay, hanh nguyén dé that thiéng liéng va tir 4i bi man vo
cung, va triéu triéu thap phuong vd sé chwvi Bo Tat & khap muoi
phwong déu lap di 1ap lai 1oi thé nguyén:

Chung sinh v6 bién thé nguyén do
Phién ndo vo tan thé nguyén doan

Phap mon vo lwong thé nguyén hoc



Phat dao vo6 thwong thé nguyén thanh.

Cac ban hay thwc tdp hanh B6 Tat nay di va long tir bi v lwong sé
nay mam dom hoa trong trai tim cac ban.

---000---
Pirc Phat phai lam gi d€ cling c6 tinh ban?

Chi bwéc song hanh bdy bwéc véi chiing ta la ngwdi ban ma chiing
ta nghi toi khi cdn sw gitp do. Bwéc mwoi hai bwdc véi chiing ta la nguwoi
ban dong chi hwéng. Cling bwdc véi chiing ta hang tudn hang thdng la
anh em véi ching ta, nhwng bwdc ldu dai hon trong cudc doi, ho tré
thanh chinh chiing ta, tuy hai ma mot.

Kinh Ban Sanh 83

C6 18 cau héi trén nén sira lai chut it rang: “Pirc Phat khong nén
lam nhitng gi dé ciing c6 tinh ban?” B&i vi Phat da tirng thuwc hanh vo sé
phwong tién dé xiét chit soi diy than ai gitra moi ngwoi lai véi nhau.

Giup d& ban khi can thiét tirc 1a ching ta gan giii va s6ng véi ban
nhiéu hon. Phat day rang ching ta cin phai chia sé va gitp d& ban khi
can thiét, khong phai 1a ninh bo hay so héi lon cti nhung cot yéu la xay
dung mot nhip ciu lién lac mat thiét hon, siu sic hon giita chung ta va
ban.

Phat nhidn manh rang sy twong quan mat thiét gitra bang htru véi
nhau can phai duy tri, nubéi dwdng va phat trién vi n6 sé giup ching ta
nhan thirc sdu sac hon vé chinh ban than minh.

NGi téom lai, bang hiru 13 ai? D6 cd phai chang 13 trong ngudi do,
ching ta thiy ro sw twong quan twong tirc cla tat ca van loai ching sinh
lién hé chang chit véi nhau? Chung ta thwong yéu ban ctia ching ta béi
vi chiing ta hiéu ho, chiing ta chia sé v&i ho, chiing ta lién quan véi ho.

Sw gitp d& nhau trong tinh ban sé niy sinh tinh déng chi hwéng
dwa dén suw két nghia dé huynh, va yéu thwong nhau nhw rudt thit, c6 thé
s6ng chét vi nhau, vi c3 hai lién d&i mat thiét véi nhau, tuy hai ma mot,
déng mot thé bat phén ly.

Pong hanh véi nhau, c6 mat trong nhau, ching ta nhan thirc sau
xa rang chung ta va ban khong bao gio ngan cach.

---000---



Pirc Phit phai lam gi dé thiu suét sy twong quan giiva van
loai chung sinh véi nhau?

Trong sw twong quan gitra van loai chiing sinh, khéng c6 mét loai
chiing sinh hitu tinh nao ma khéng da tirng ddp déi lam cha lam me chiing
ta, it nhdt la mét ldn. Vi thé, chiing ta hdy lam tdt cd diéu lanh dé hoi
hwéng phwéc bdu cho ho. D6 ciing la mét cdch bdo hiéu bdo dn cho 6ng
ba, cha me chiing ta ttr vé lwong kiép tram ludn sanh tir.

Lo’i day ctua Niv Than Tri Tué Dakinis 1

Thé gidi nay that 1au xwa, 1au xwa hon chiing ta twdng twong va tin
ndéi. Pirc Phat day rang trai qua vo lwong a tang ky kiép va vo bién vo so
tién trinh dau thai va tai sinh, méi mot loai ching sinh httu tinh déu da
tirng thay déi, doi thay lam cha lam me chidng ta it nhit 1a mot lan. Tinh
thwong ma ho danh cho ching ta trong v6 lwong ki€p ludn héi d6 can
dwgc bio dén. Chung ta cin phai ton trong, tri in, thwong yéu va
b4o an cho ho bang cach 1am t4t cad moi hanh lanh hoéi hwéng phuéc bau,
ciu cho ho dwoc giai thoat.

Loi day nay tim thiy trong Phit Gido Nguyén Thay Tay Tang, do
dai sw Lién Hoa Sinh tuyén thuyét ra. Ngai khong mong dgi hay yéu cau
chiing ta phai ctru do giai thoat tit ca ching sinh hiru tinh nhwng hiy chi
thanh khan thiét hoi hwéng cong dirc khi thyce thi nhitng hanh lanh cho
tat ca phap gidi chiung sinh déu dworc giai thoat khoéi luan hoi sinh ti.

V&i long dai tir dai bi do, dai sw Lién Hoa Sinh nhin manh rang
chiing ta nén lam bat ctr diéu thién nao, du nho6 nhoi nhit, cho hanh phic
va giai thoat cia ching sinh. Du ching ta tin hay khong tin vé thuyét tai
sinh, thi sw thwc hanh nhitng viéc lam t6t dep dé ciling gitip ching ta dén
trad bado dap phan nao tinh thuong ctia van loai chiing sinh da tirng lam
cha me ching ta, déng thoi cling la mot phwong tién hitu hiéu danh thic
tdm tir cta chung ta doi v&i tat ca cac loai hiru tinh va vo tinh trén thé
gian nay.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi ngwoi ta ganh dua nhau?

Néu mét cdp vo chdng nao dé coé bdy dira con va trong sé dé cé mét
dira bi dau yéu eo odt, thi bdc lam cha me bao gio ciing nghi nhé va
thwong xét diva con dau yéu binh tdt nday nhiéu hon. Dirc Phdt ciing vdy,
Ngai thwong yéu va tim cdch ctru do trwdre hét chiing sinh nao con lam lac
vé minh nhat.



Thién sw Nichiren

Pilrc Phit yéu thwong tit cd moi ngwoi, nhwng Ngai khéng ban
phat thi gio déng déu nhau cho moi ngwoi. Ngai ludn luén dén véi
nguwoi nghéo khé nhiéu hon 1a ké giau. Chda Gié Su cling vay. Diéu dé
thoat xem qua nhw c6 vé khong binh dang, nhung ky thuc dé chinh 13
cach boc 16 tinh thwong doi véi ching sinh ré rét nhat cia cac dang toi
cao thanh thién.

Thién sw Nichiren so sanh tinh thwong ctia Phit déi véi ching
sinh nhw cha me thwong yéu cham séc con dé ctia minh. Cha me gidng
nhu bac lwong y, tir mau luén quan tAm cht y dén bénh nhan nao, dira
con nao cin sw cham séc dac biét nhit. D6 khéng phai la sy 14y long
cling khéng phai 1a 4n hué gi c3, don thudn d6 1a tinh thwong tir 4i cha
bac 1am cha me,vi thé khong thé doi hoi sw binh dang trong tinh thwong
duorc.

Khi mét dira bé bi dau nang, né can sw cham s6c dac biét va c6 thé
sw cham séc do sé kéo dai hang thang hang nam. Trong sy khing hoang
tinh thén, khdng nhitng chi c6 nhitng dia tré con méi cin sw quan tim
dac biét ma ngay cad nhirng ngwi 16n, khi cham tran d6i mat véi nhirng
lo 4u phién mudn hay bat an dau kho, ho cling déu can dén sy cham s6c
quan tam chu y cia ngwoi than.

Ching ta phai lam sao? Cau tra loi la tinh thwong. Nhitng viéc lam
cta chung ta déu va phai bat nguon tir tinh thwong. Mudn giup nguwoi
khac thoat khoi du lo, muén tradn an ngwoi khic, ching ta can phai hiéu,
quan tim té&i va thwong yéu ho. Khi mot dira bé hay mot ngwoi ban biét
rang ching ta thwc sy thwong yéu quan tAm dén ho, ho c6 thé kién nhan
cho doi sw ban phat chia sé long triu mén quan tdm do6 cua ching ta;
diéu d6 khong c6 nghia 1a ho thich ch& doi - nhwng c6 nghia rang ho c6
thé xtr ly t6t tinh trang ch¢ doi d6. Ngwoi than hay ban hitu ctia ching
ta dang trong doi va rat vui khi ching ta dén véi ho bang cd mot tAm
chén tinh.

---000---
Chwong IV - Khat Vong Boi Song

0, day méi ding 1a mat ngot chét rudi day! Nhitng khat vong trin
tuc, nhirng cudng si, nhitng khodi lac nhuw tién bac, dia vi, quyén lwec, sic
dep, nhuc duc, v.v. maca moét doi ngwoi ching ta ngup lan trong
d6. Chung ta reo cwoi, hdn hé dén chao nhirng khoai lac d6; ching ta vo



tay twng birng mé tiéc, udng dn ha hé hay nhao 16n tan bién trong nhirng
lac thi ma chiing ta cho dé 1a muc tiéu cudc song doi ngwdi cda ching
ta. TAt cd nhitng cidi ma con ngwoi hirng tha, tranh danh chup giwt dé
nghe qua c6 vé that hip dan, that quyén rii xiét bao, nhung nao ai c6 biét
dau, ngay trong cai o giadc cudng si d6, da an chira biét bao 1a dau kho,
tuyét vong. Ching ta da va dang giy dau khé cho chinh ching ta bai
nhirng khat vong dam mé si cuéng tran tuc. Tai sao thé?

Hon ai hét, Drc Phat da canh giac chung ta vé sw do giac cuéng
vong nay, b&i vi cang mé say duc lac thi cang ldn sau vao khat ai tham
vong. Va su khat ai tham vong d6 sé va chi dem dén cho ching ta dau
kho, that vong ma théi. Chung ta khong biét dau kho sé dén véi chung ta
ldc nao nhung chic chan nd sé téi. Poi khi dau dén khé sé sé dén tic
thi, chang han nhw khi ching ta ng4u nghién vo6i vang nhitng mén ngon
thi sau d6 bung sé linh sinh kh tiéu, bao tir sé quan that tirng con; néu
ching ta vung trom che diu céi gi thi ching ta luén cam thiy so hai,
ngay cai bong ciy lay dong ciling khién ching ta gidt minh thon thét hoac
c6 khi ching ta phé mic, phé hiy cudc doi ching ta tan ta tiéu mon di
trong ma tiy, reou nong.

Thé thi c¢6 bao gi ching ta tw hoi, lam sao ching ta c6 thé vui
hwédng cai thé gidi va cai thian xac vat chit nay ma khong bi tiéu mon,
hty diét khéng? Y twdng nay cé vé cuong diéu, 16 bich qua chiang? C6
thé day, nhwng thwc té thi diy chinh 1a mot cudc chién ma ching ta phai
chién diu tirng ngay.

Tham vong ctia chung ta that vé tan. N6 nhw mdét ngon Itra ruc
chay kho dap tit, va cudc doi chidng ta thi ngdn ngui, v thwdng, mong
manh, gia tam. Dtirc Phat c6 thé giup ching ta gidi quyét sy mau thuan
doi khang nay. Nhirng loi day cda Ngai trong chwong bon nay sé hwdng
dan chung ta truc chi tién thang téi c6t tiy gido 1y ctia Phat, va chic chan
tri tué do tu tip theo loi Phit day sé chuyén hba dwoc khat vong cubng
si ciia chdng ta.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi bi say xin?

C6 sdu hdu quda khi bi say xin: thdt thodt tién bac, tdng trudng long
sdn hdn thich gdy su, nguy hiém bénh tdt, ta ma qudy nhiéu, hanh vi 16
ldng dé tién, va tri tué bi gidm stt.
Kinh Trwrong A Ham 31



DPirc Phat khong bao gi¢r thdy mét moi ngan ngdm khi phai ludn
miéng ran de nhiac nh& ching ta rang moi mot hanh dong, du thién hay
ac, phai hay trai, déu mang san hiu qua cda né.

Ubng rwou co thé cho ching ta mot khoanh khic thoi gian nao dé
sang khodi, nhwng say swa be bét luén dan ching ta tdi sau trweong hop
té hai noi trén.

Nhuw thé c6 phai la Plirc Phit chéng déi, ngan cdm viéc uéng ruwou
khong? Lé di nhién, nhwng dé chi danh cho cac vi tu si dé tlr xuat gia
cia Ngai ma thoi. Riéng phan déng chiing ta, nhitng nguwdi thé tuc, gidi
luat dé tuan tha l1a ‘khéng nén lam dung cac chat men say’.

Thé nao 1a lam dung? C6 nghia l1a ching ta phai biét tw kém ché
1ay ching ta, phai biét dirng lai ding lic; néu khong la ching ta dang loi
dung, dang lam dung va tw bién hd cho hanh vi sai trai cia minh.

Ching ta déu biét rwou vang boi bo cho tim mach. M6t ly rwou vang
théi khong cé nghia la lam dung ma trai lai c6 thé sé tao hiéu qua tét cho
co thé nhw chit thudc vAy. Tuy nhién moi ngudi ching ta cling phai nén
tw héi: “Rwou vang nay c6 tac dung gi trén sw tinh giac cda t6i? Toi co thé
nao udng ly reou ndy ma van giit dwoc tinh tao, chirng muwc hay khong?”

Né&u cau tra loi cha chung ta 1a ‘khéng’ thi chiing ta phai dirng, bat
budc phai dirng lai ngay sw thém khat uéng rwou cta ching ta. Va thuc
suw thi ‘khong uéng, khong lam dung cic chit men say’ la gi¢i ludt can
phai tuin thd cho tit cad moi nguoi.

---000---

Pirc Phat phai lam gi néu khong mudn bi ghién ca phé?

Ddt nwéc chiing ta ddy ddy nhitng ngwoi nhw ho hen, bénh hoan,
yéu ot. Tai sao vdy? Tai vi nhitng ngwoi dé khéng chiu uéng tra. Vi thé
bdt ci¥ khi nao chiing ta cdm thdy mét mdi, ban thdn hay 6m dau, chiing ta
nén va cdn phdi uéng tra.

Kissa Yojoki

That xin 106i khi cham dén cai thd, hay c6 thé ndi 1a con ghién ca
phé cta qui vi, nhwng thwce ra thi du la ghién ca phé hay ghién bat c cai
gi khac, khong phai 1a diéu ma Drc Phit tdn dong hay ung ho.

Vang, ving, cé thé nhw 1oi qui vi ndi, ca phé co6 tac dung gitp qui vi
tinh tao, gitp qui vi nang dong hon, linh hoat hon. Ciing c6 thé (nhw loi



qui vi cho rang) mot tach ca phé budi sang cling linh nghiém nhw mot
thong 1é cau kinh, qui vi khong thé thiéu né dwoc, tuy nhién cai ‘théng 1é
dac biét’ @6 khoéng thé nao dwoc xem la mot thanh qua thién dinh dworc,
mic du qui vi c6 thé phai mat ca 15 hay 20 phut dong ho moi ngay dé
pha ché mot tach ca phé rat ngon, r6i nhim nhi nd, hwédng dung né va
khong thé thiéu né dwoc. Moi ngay phai c6 it nhat mot tach ca phé trong
ngwoi. Ca phé da tré thanh mot chat liéu nudi dwdng, mét chit ‘mau
ngot mau den’ trong co thé qui vi, khéng c6 khong dworc.

Cau noi cha Kissa Yojoki & trén khuyén ching ta nén uéng tra, dac
biét 1a tra xanh thay vi uong ca phé. Tra la mot loai thirc uong théng
dung, néi tiéng khap hoan ciu, va bd dudng hon han ca nwéc, nhwng tra
cling c6 thé khién ching ta bi ghién néu chdng ta bi 1é thudc vao n6. Mot
khi chiing ta bi 1é thudc vao mdt cai gi, ca phé hay tra hoac bit ctr mot
th& gi, ching ta di trd thanh no 1&é cho d6 vat dé. Hay tw hoi ai 1a cha
nhan, chinh ching ta hay nhitng th*r ma ching ta cho la chung ta
‘can.” Néu la chung ta thi cé cai gi d6 da sai roi trong cudc doi cia chdng
ta vay.

Néu thé, c6 phai chiing ta cin nén bo ngay cai thi nham nhi ca phé
chang? B6 ludn ca tra nita? C6 ca phé hay khong cé ca phé cling khong
quan trong, c6 tra hay khong c6 tra cling khong tac dong dwoc gi voi
ching ta c3, c6 nghia la ching ta khéng nén va khéng dwoc bién minh
thanh n6 1€ cho ngii duc, du chi la mét tach ca phé hay chi mét tach tra.

---000---

Pirc Phat phai lam gi dé dat dwoc sic dep, hanh phic,
strc khoe, dia vi, thién dwong?

Mot ngwoi chdn thién khdong nén cdu nguyén dé cé dwoc hanh phiic,
ma thay thé vao sw cdu nguyén tha lwc do, ngwoi dy cdn phdi bwdrc trén
con dwdng tu tdp dan t&i hanh phiic thuc sw.

Kinh Tang Chi Bo 5. 43

Dirc Phat ¢t nhic di nhic lai cAu néi trén cho nhirng ai mo wéc sé
hitu dwoc tai sdn, hanh phic, sic dep, dia vi, vd ngay cad thién
duwong. Ching ta khéng thé nao c6 dwoc nhirng thir iy qua sw cau
nguyén, hay it nhit l1a chdng ta cling khong nén tim cach dat dwoc nhirng
wdc mo dy qua nhitng loi cau nguyén.

Lé di nhién, c6 mot cai gi dé trong ching ta ham mudn them
thudbng dwoc ndm tron hanh phuc, tai sdn hay sic dep trong long



ban tay. Chung ta mong mudn dwoc chiém hitu chiing mot cach that dé
dang. Phit cé thé ciing tin vao ning luc ciu nguyén, nhwng diéu do
khong c6 nghia la moi két qua déu luén luén nhw y. 6 chinh 1a mot
trong nhitrng triét thuyét noi tim vi diéu ctia Phat. Nhirng gi chiing ta s&
hiru dwgc mét cach khong khé khin, khé nhoc déu vé vi, déu khac xa véi
nhitng thanh tich ma ching ta phai trdi qua nhiéu gian khé méi dat
duworc.

Khong c6 mot trdi dau twoi ndo ngon ngot bang trdi dau
chinh tay ching ta trong va hai an. Khong c6 mét triét thuyét ndi tdm
nao thay d6i dwoc ching ta bang sw kham pha 14y chinh minh. Ning luc
cla sw cau nguyén c6 thé giup do& ching ta, nhwng chinh nhirng buwéc
chan virng chic cia ching ta trén con dwong tu tAp méi la phan thwéng
duy nhat va xirng dang nhit. P6i khi chinh con dwong thoi da du 1a phan
thwdng roi.

---000---

Pirc Phit phai lam gi Khi ¢ phai chon mét noi nao dé dé dung com
toi?

Du mén dn dé binh dén hay vwong gid, du mén dn dé dwoc ndu
nwéng thién nghé tinh xdo hay vung vé vji vang, diu mén dn dé dwoc bay
don lén trén mdm vang dia bac hay trén khay gé thé kéch, thi mén dn dé
van la mén dn tuyét voi nhdt doi véi ngudi thwdng thirc néu né dwoc ndu
voi cd tdm chadn tinh.

Kinh Ban Sanh 346

C6 thé diy khong phai 1a mot cdu hoéi 1én cho phin dong ching
ta. Cling c6 thé thwc pham khong phai la mot phan quan trong trong doi
séng ctia qui vi. 0, nhwng xin hiy d& t6i nhic nhé qui vi mot diu ring,
trong tat ca nhirng khoai lac & doi thi thwe phim lai la trung tim diém
quan trong nhit, can thiét nhit, dwoc st dung nhiéu nhit, dwoc néi dén
nhiéu nhit, va gilp con ngwoi twong quan lién hé véi nhau nhiéu
nhit. Hon thé nira, thuwc pham lai gidp chung ta c6 co may lén nhat,
thién duyén tot nhit trong sw thuc tp tim linh. Hay vui vé, twoi mat, an
nhién hwéng thu cdc mén dn va thwc tip theoloi Phiat day dé biét
thwdng thirc cac mén an nhw thé nao.

(' day, Phat cho chiing ta mét cong thirc co ban dé niu in va an
hwéng cac niém vui khac: dé 1a sy hwdng thu nhitng niém vui véi gia
dinh, véi than tdc cua chdng ta cling nhw véi moi ngwdi khac trong bau



khong khi tran ngdp yéu thwong va chia sé cho nhau. Niém vui thyc sw
chi dwoc tim thay qua tinh thwong chan that va sw chan hoa chia sé cling
nhau ma théi. Poi véi toéi, di moén an thiat don gidn tim thwong, khong
cau ky, cling chang can phai di téi nhitng nha hang sang trong, dat tién
nhung dé lai 14 mén an tuyét hdo nhat néu n6é dwoc niu bang ca tim
long chan that va nhit 1a khi t6i dwgc chia sé cung dn véi nguoi vo yéu
qui cua toi.
---000---
Pirc Phat phai lam gi néu tiéu xai qua mirc?

M4t khi tdt ca nhivng ddt dai bén nay bo dai dwong dad bi thén tinh,
cdc vi hoang dé déu mudn xua qudn chinh phat nhitng ldnh thé bo bén
kia. Nhw dong séng khéng bao gio ldp ddy bién cd, ngwoi ta khéng bao
gio biét théa mdn, vira long.

Huyén thoai Cudc Poi Pirc Phiat 11. 12

Sau khi chinh phuc toan thé gi¢i, Pai D€ Alexandre da phan nan
rang khong con mot 1anh thd nao dé ong ta chinh phat nita. Tuy nhién
mia mai thay, dng ta cling chang séng lau dé cai tri nhitng ving dit ma
ong ta da chiém htru.

Théat 1a dién ré6 nhung ching ta lai giong nhw vi hoang dé Hy Lap
da chinh phuc toan thé gi¢i d6. Chung ta cling khéng bao gi¢ biét thoa
man, vira long, va biét da ca. Nhirng ké day tham vong khong bao gio hai
long v&i nhitng gi ho dang s& hitu, vi long tham dim, 1ong khat vong
mudn chiém hitu cia ho ludn thic giuc, luén x6 day ho lao téi trweée dé
muu moé tim phwong ké chiém doat, s& hitu cang nhiéu cang tét. Con
nhitng ké lwdi biéng thi tam théa man véi nhitng gi ¢c6 dwoc trong tay,
nhung chic chan trong long nhitng ngudi nay doi khi cling diy lén
nhitng ao wéc, nhitng mong cau dwoc sé hiru nhiéu thi hon, nhat Ia mot
khi nhirng thi ho dang ndm trong tay da hét sach khong con nita.

Gido ly nha Phat day rang ching ta sé khong bao gior théa man ca
néu chung ta khong biét tw dirng lai nhirtng tham ciu. Ching ta phai bé
gay cai 4o twdng cho rang c6 mot cai toi riéng ré dirng biét 1ap mot cach
vui vé hanh phic ngoai cai thé gi¢i ménh mong dang vay boc lay chiing
ta. Chung ta nén suy nghi rang chung ta giéng nhw dai dwong kia dang
hép tron hét tat ca nhirng giong thac suodi trén qua dia ciu nay vao trong
cai hong bao la v0 tin clia n6 ma khong bao gio diy cad. Chi khi nao
ching ta quan triét dwoc rang ching ta 1 tong thé khdi ciu su séng,



khong don 1é biét lap, thi lic d6 ching ta méi thwe sy an lac hanh
phuc. Chung ta la dai dwong khat bong nhwng ching ta cling 1a nhitng
ngon sudi ngot mat, hién hoa ém dém trdi chay kia. Trong chudi nhan
duyén chang chit phéap gi¢i ching sinh, khéng mot ai 1a mét don vi riéng
1é, biét 14p ca. Tat cd déu twong quan, twong tirc, sinh sinh, diét diét
cung nhau, vi nhau.

---000---

Pirc Phit phai lam gi dé cwong chong lai sw thém mudén dn mén
trang miéng?

Chung ta lu6n luén nudng chiu, cung dwdéng chinh ban than ching
ta. Plirc Phét rat hi€u tim ly d6. Vi thé, mot khi ching ta da dap tng
dwoc hay thoa man nhitng sé& thich, khat vong ctia chiing ta roi, chiing ta
can phai gitr minh dirng dé bi 6 ué vi chiing. Ching ta dirng dé cac duc
vong, thém mudn do sai khién ching ta.Chdng ta cin phai biét st dung
chinh cai nang luc khat vong d6 hwéng vé sw gidc ngd. Bang cach
nao? Bang cich git vitng chanh niém, canh gidc tAm hoat déong manh
liét ctia nhirng khat vong trong ndi tim chdng ta qua than, khau, y dé
hoan chinh chiing. Plrng tim cach s& hitu bat c*r mot cai gi, ma trai lai
nén twong thong, hai hoa cung nhau. Pirng ngiu nghién ngay thoéi keo
sic cu la ma trai lai hay nghi dén swlao dong khé nhoc, can cu cta
nhitng nguoi da tao ra cay keo suc cu la d6 hay cac mon vat dung, thuwc
phdm khac cho ching ta nhu théc gao, hoa qua, vai voc, nha ctra, xe ¢,
v.v. Mot khi chiing ta thuc sy thim thiu va kinh nghiém thuc tién dwoc
nhitng sé& thich hay nhu cau cda chinh ban thdn minh mot cach chinh
dang, ching ta sé liéu tri dwgc Mot la TAt C4, T4t Ca la Mot
dwoi lang kinh Phat giao.

---000---
Pirc Phat phai lam gi vé nhirng tw hiru vat chat?

Hdy nhin chung sinh dang bi bom loang choang trong cdi goi la
tai sdn qui bdu ctia ho, nhw nhitng con cd giay danh dach trong con sudi
kho can nworc.

Kinh Tiéu B6 777
DPirc Phit so sanh ching ta giong nhw nhirng con c bi tham kia
dang thoi thop ngap ngap trong bau khong khi tan ddc ma con rang ngoc
dau 1én nhin xem trén troi xanh kia con c6 cai gi hidp dan hay
kh6éng? Chung ta danglao dau xudéng tim vuwc nwéc sdu hon hay ching



ta dang hét strc tranh danh dé vo chup 1y miu thirc dn cudi cing? Phin
dong chung ta thuc dang toi nghiép! Co6 phai chang ching ta dang bam
moi 1én gin, c6 cong ra stirc vo vét hay danh giut lai nhirng tai san phu
du gid tam kia, ngay ca khi chiing ta dang doi dién v&i cai chét?

Nhitng hinh anh trén chinh la hinh anh ctia chdng sinh, va toi cling
la mot trong nhirng hinh dnh dé. T6i sé ké cho cic ban nghe vé cai
may vi tinh ctia t6i, va sé cho doi cac ban hoi thém dé ké cho cac ban
nghe vé can nha ctla t6i, cai xe ctia t6i. Ngay ca khi tubi gia séng sdc dén,
va cai chét ciing theo sau chay téi, tdi van ctr hoai cong vo ich tiép tuc
gidy giua trong cai goi 1a ‘ctia téi, cdi ctia toi’ d6. Chung ta nén nhé rang,
tai san dich thyc chinh la cudc do1i, chinh la dong sinh ménh, nhuwng ngay
ca dong séng do cling chi la mét mén no doi ma thaoi.

Pwrc Phat khong noi ching ta la ching ta khong dwoc phép hwdng
thu nhitng cai ngon hay nhitng cai dep ma ching ta dwoc may man s
hiru. Phat chi khuyén ching ta dirng nén d€ minh bi say ddm, chét chim
trong vat duc dén ndi quén mat cdng cudc, muc tiéu chinh cla ching ta:
dé 1a tinh giac vé cai Song va cai Chét.

---000---
Pirc Phit phai lam gi dé diéu phuc khat vong?

Hay nhin nhirng doéi tinh nhan chénh léch kia: nam thi gia ma nir
lai tré. Ho c6 céi gi giong nhau chang? Tuy tuoi tic chénh 1éch nhuwng tit
ca bon ho déu ndm chat nhirng soi day khat vong gidng nhw nhau. Bon
ho déu quay cuong trong dam mé, khat khao, thém mudn nhw nhau. Chi
tiét cha sw khat vong khéng quan trong, nhwng cdi quan trong nhat
chinh 12 ching ta vieong luy nhiéu dau khé ngay luc ching ta viedng mic
vao dam mé, khat vong. Chuing ta sé phién mudn néu ching ta mat di
hay khéng théa man dwoc nhitng khat khao dam mé, va ngay ca khi
ching ta dang tn hwdng nhirng lac thd, ching ta cling dau kho vi chiing
ta so mat di nhirng lac tha d6. Chung ta khw khw 6m chat 14y duc lac;
ching ta khong muon mit nd, mac du ching ta phai vat 16n, phai tranh
danh, phai diu tranh, c6 khi phai mat thin, ting mang mé&i chiém dworc
va dé gitr cho bang dworc cai goi 1a lac tha vat duc doi nguoi.

Ai khong s6ng nhw viy? Téi dang danh may nhirng dong chit nay
trén ban phim ctia cai may vi tinh méi mua cda t6i. Toi da chi tra nhiéu
tién d€ mua cho bang dwoc cai may vi tinh doi méi nay. Toi rat can
trong né. Toi da tra tién bao hiém cai may dé phong ngtra nhitng van dé
rac réi, truc trac khi st dung may. Téi cling di khong tw ngin ndi cai y



nghi cr xoay van trong dau la c6 nén st dung ngay cai may ngay hém
nay hay la cd doi thém mot it 1du nira? C6 nén ke ké mang né theo minh
khong moi khi di dau hay 1a d€ né an toan & nha? v.v. vav.v. Givi oi, d6
12 cai may vi tinh xach tay (laptop) doi méi mic tién ma! Toi c6 gibng
nhw cai tén dan 6ng gia khom lai con mé gai tré kia khong? Toi c6 lo
ngay ngay su6t ngay dém lam sao gitr cho ky, 6m cho chat cai may vi
tinh, khong dé cho no bi hw, bi triy trua, cling nhw cai tén dan ong gia
kia lo suy tinh tram phwong ngan ké lam sao chiém dwoc cadm tinh, lam
sao nam gitt dwoc, lam sao qua dém véi ngwdi tinh nhan tré .. .2

Pung vy, niém dam mé khat vong nam gittr chat dwoc cai
may vi tinh cda tdi c6 thé dan tdi dén dau khé va that bai. Rot cudc, cai
khat khao ndm gitr cai may va khat vong tinh duc ciing chang khac gi
nhau. Ban chit khat vong déu giéng nhau, chi khac 1a thich cai gi ma
théi. Ngwoi thich tién bac, ngwoi thich xe hoi, ngwoi thich nha cira,
nguoi thich hot xoan chiu bau, ngwdi thich hoc van danh tiéng, nguoi
thich lam chu nhan 6ng, v.v. nhung twu trung lai cling chi la dam mé va
khat vong.

DPirc Phat khuyén ching ta nén séng v&i nhitng gi ching ta dang
c6 va hdy chap nhin sw dén di, di dén cta van sw van vit. Qui luit vé
thudng chi phdi van hitu. C6 tré at c6 gia, c6 giau at c6 ngheéo, c6 sanh at
c6 chét, c6 vui at cé budn, cé6 dugc at c6 mat, cd khat vong at co lo so,
dau kho . .. Vi thé, néu ching ta giit vitng dwoc chanh niém khi may man
dwoc mot cai gi thi sé gitr dwoc chanh niém néu bi mat di. Néu khong co
khat vong dam mé thi sé khong cé dau kho, thit vong.

---000---

Chwong V - Hiy Hanh X& Ping Pan




DPao dirc 1a gi? Diéu dé c6 an nhap gi hay cé y nghia gi doi véi van
dé phai hanh xr diing dan cda ching ta hay khong? M¢i thoat nghe qua,
ching ta twéng nhw cé vé dé hiéu, dé 1am, nhwng qua tinh thi khong dé
thwc hanh dau. Trong cai thé gidi thuc tién thuc dung nay, néi mot cach
trang tron, thang thirng va phii phang la ching ta da khé hiéu hay hinh
dung ra ndi nhirng qui tic, khuén mau luan ly, dao dirc xa hoi, hudng chi
la 4p dung thwc hanh ching. Vi thé, ching ta thwdng bi vAp nga va that
bai trén duwong doi.

DPirc Phat thwong vin nan dé ti véi nhitng ciu hoi dao dic. Vi
tri tué siéu viét, Phat yéu ciu nhirng dé tir thuin thanh, tinh cin cia Ngai
phai biét va thuc hanh dao dirc. Ching ta c6 rit nhiéu ciu hoi vé ding
hay sai va Dtrc Phat cling da thuyét giai bao nhiéu lAn nhitng thic mic
d6 cua ching ta. Ngai da giang day vé y nghia, loi ich va phai 4p dung
thé nao ‘chanh nghiép’, ‘chanh ngi¥’, va ‘chanh mang’, nhitng bwéc can
ban dau tién trong Bat Chanh Pao (Tam Con Pwong Thanh) vao doi
song tu tip clia ngwoi dé tir Phit.

Nhitng qui tic ding din nay da hinh thanh con dudng tu dao va
ap dung cho hang dé tir tai gia ciia Phat hon la cho Tang Ni. Tang Ni phai
tuan thu va thwc hanh triét dé nhirng gi¢i luat riéng ctia hang tu si xuat
gia. Con chung ta, nhitng nguwoi cw si tai gia, chi can phai gitt ding nam
gi¢i cdm da lanh tho v&i tron ven long thanh kinh va tw nguyén thwc
hanh theo 101 Phat day.

Chwong Nam cda quyén sich nhé nay sé giup ching ta tim thiy
nhirng qui tic séng cho chinh ching ta, dwa trén nhitng khudn phép ma
btrc Phat da chi bao cho hang dé tir ciia Ngai. Nhirng chwong khac néu ra
nhiéu ciu héi dao dirc luan ly nhung & chwong Nam nay, chidng ta sé
nhin thang, nhin truc ti€p vao nhirng vin dé luin ly c4 nhan, xa hoi va
toan cau. O chwong nay, ching ta sé héi Dirc Phat dé huéng dan ching
ta biét hanh x ding dan va di ding hwdng.

---000---
Pirc Phit phai lam gi dé san s6c ngwoi bénh?

Bdt ky ai, néu muén phung sw Ta, hdy nén phung sw, chdm séc
nguwoi bénh.

Kinh Pham Vong 25. 3



Théat 1a mot ciu noéi tuyét hdo! Ciu ndi d6 khién chiing ta nhé dén
nhitng tin d6 cua Chua Gié Su héi Ngai 1a khi nao ho c6 thé phung sw
Chuia. Chda Gié Su da tra 1o, “Qud thdt, ta ndi cung cdc nguoi, hé cdc
ngwoi lam viéc dé cho mét ngwoi trong nhivng ngwoi rdt hén mon nay cia
anh em ta, dy la lam cho chinh minh ta vdy” (Matthew 25: 40).

Nhirng bic dai dao sw nay ngu y muon gi? Nhirng ngdi dén, nhirng
ngdi chua hay nhirng thanh dwong hoanh trang, 16ng 13y chdng? Phim
vat cing té sung man chang? Khoéng, 1é di nhién la khong. Nhitng loi ciu
xin chan thanh chdng? Hay suw tung ho6 van tué, vinh danh sw cao thwong
vi dai ctia ho chiang? Khong, ngan lan khong. Péi v&i cac ding dao su,
tit ca nhitng diéu d6 déu vd nghia, rong tuéch. Nhirng gi cac ddng dao
su thwe sw mudn ching ta lam, d6 chi la: ching ta hdy mé rong tim long,
ban rai tAm T ra dén tit ca nhirng ai cin dén ching ta trén thé gidi nay,
khong phan biét, khong gi¢i han. Sv twong tro, ctru giup, chia sé hoan
nan, dau kho cung nhau, cho nhau, khéng bao gi¢ cung tin. Pirc Phat da
thwc hanh hanh T Bi tir v lwong kiép - tai sao ching ta khong giap
dwoc cho mét ai d6?

T6i nhé lai mot ngwoi dan 6ng mét moi 1€ buérc, leo 1én nhitng bac
thang dai dén nha cta t6i. Anh ta dang dau dém vi bénh AIDS (bénh liét
khang) va chi muén xin mét cai gi d6 d€ an. Anh ta la hién than cia Chda
Gié Su. An udng chung véi anh ta, san s6c anh ta mot chit ngay lic do,
toi dang thwc hanh B6 Tat hanh. T6i la mét vi B6 Tat. Néu thuc c6 sw
phan xét cudi cung sau cudc doi nay, téi hy vong anh ta sé dwgc ban
thwdng xtrng dang vi da cho t6i co hdi dwgc cham séc anh ta. Anh ta da
ban cho t6i mot an sung, mét dac an duwoc cham soc, phung sw anh vi
cung duwong, phung su chung sinh tirc cing dwong, phung sw chw Phat,
phung sy Chua.

---000---
Pirc Phat phai lam gi doi véi nhirng ngwoi vo gia cw?
Trong doi c6 déi khdt, hién lam do dn udng,
Trwéc ctru doi khdt ho, sau gidng day Phdt phdp,
Ché nao c6 ké nghéo, hién lam kho vé tdn,
Nhdn dé khuyén day ho, khién phdt Bo Dé Tam.
Kinh Duy Ma Cat (pham Phit Pao 8)



Riéng ca nhan t6i, téi nhan thiy van dé nhirng nguwdi vo gia cu qua
that kh6 ma trwc dién hay hanh xt&r thé nao cho dep, cho dung. Toi
khéng muén d6i dién hay loay hoay lung ting, kh6 x& chung quanh canh
tinh khén cung, tuyét vong d6 cua ho. Khi gan ho, téi luén tw héi liéu
minh cé nén ti€p tuc cho ho tién khéng khi minh thwc khong biét 1a s6
tién hay mén qua minh biéu ho dé6 sé dwoc ho st dung thé nao, ra sao,
lam gi, v.v.?

Phit nhiac nhé t6i 13 ‘khi bung do6i meo thi khong thé nudt troi
Phap vi dwoc.” Pon gidn vi dé 1a ban chat tw nhién cua con nguoi la thé,
va ching ta phai tip lam quen véi diéu d6. Nhw nha soan kich Bertolt
Brecht ndi, “Trwéc hét hdy cho dn hét sach di, sau dé hay noéi téi dao
dirc.” Pung vay, bac tri tué cho ké lang thang ngheo khé kia an trwéc da,
ngay ca cho han nhiu no say bi ti. Mot khi da no & bung roi, ké ngheéo
khoé kia méi sdn sang nghe nhitng gi bic tri nhan kia néi, va han sé thay
doi theo 1o day bao khuyén khich ctia bac tri nhan. ‘C6 thuc méi vuc
dwogc dao’, néu bung déi meo cbn cao, thi du Phat c6 hién than trwdc mit
thuyét phap, ké khdn cung cling chang thém dé y tdi. Vi thé néu mot ké
lang thang v0 gia cw nao dé xin ban mot dong, néu dwoc, hay cho ho di,
dirng phdm binh ché bai qua dang. Mot khi chinh ban than ho cé thé
thay ddi cudc séng, ho sé hwéng dan nhirng nguwoi khac thay ddi, dirng
lo. Hay tich cwc nghi téi twong lai va nhirng diéu tot dep, con bay gio, &
day, hay ban rai long tir bi dén moi nguoi.

Sang dem vui dén nguoi,
Chiéu giup doi bt khao.
---000---
Pirc Phat phai lam gi vé van dé sat sanh?

Chién thang van qudn khéng bang tw chién thang ldy chinh minh . ..
Khéng phdi do bao lvc hay giét dwoc nhiéu dich thit ma ngwoi ta dwoc néi
tiéng. Chinh vi khéng phdi diung dén bao lwc ma ngwoi ta tré thanh thdnh
thién va noi tiéng.

Kinh Phap Ca 103 & 270

Do6i véi nhitng nguwoi khéng phai la Phat tr, Dirc Phit khong thé
ngan cdm ho khéng dwgc sat sanh, nhwng riéng do6i véi Tang doan va tin
d6 Phat gido thi sat sanh la mot gi¢i cAm nghiém ngat. Theo Phat gido,
Tang doan la mot doan thé gobm c6 Tang va Ni. Ho la nhitng nguoi
nguyén séng tron doi thanh tinh va thanh thién. Lé di nhién ho khéng



dwoc sat sanh, du mét con vat nho nhit nhw cén trung. Ho khong dwoc
phép khéi 1én trong tw twdng bat cir mot ta niém xiu ac nao du chi la
mot phut giay thoi.

Chung ta day, du khong phai la Tang Ni, cling phai tuan thua theo
loi day cAm sat sanh cia Phat. Co6 thé chdng ta c6 rat nhiéu ké thu hay c6
thé ching ta tirc gian, oan ghét mot ai d6 dén nodi chiing ta mudn danh ké
d6 mot tran toi ta cho ha con tirc gidn trong long, thim chi c6 thé ching
ta con mudn giét ké doé nira, nhwng da la ngwdi con Phit, ching ta khéng
thé va ciing khéng nén, khong dwoc hanh déng hung bao ma trai lai,
ching ta can phai tim cich diéu phuc, ché ngw ngon Ittra sin hin dang
bung né nhw hda diém son trong long minh bang gi¢i luat Phat day,
bang giot nwéc Tl Bi twdi tAm 1én ngon Ira san han va dap tat no.

Chuing ta phai chién thing chinh minh. Chdng ta khong thé dé
mac cho hin thu pha hoai thiéu hiy cudc doi ching ta. Vi thé, thay vi tra
thu hay chinh phuc ké thu, trwéc hét ching ta cin phai chién thing
chinh ban than cia minh. Néu ching ta khéng thé tw thin phuc héi lai
dwgc dong s6ng tdm linh thanh lwong ctia chiing ta, thir héi chdng ta sé
tim ai bay gi¢ d€ thwc hién viéc d6?

C4m sat sanh la gi¢i luit nghiém trong cho tat ca ngwoi con Phat,
vi chung sinh ai ai cling c6 Phat tanh, cling déu ham song so chét, ciing
déu mong wéc dwoc song an vui va hanh phiic. Ngwoi con Phit phai tén
trong mang so6ng linh thiéng d6 cua van loai chdng sinh.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi thay sw bat cong phi Ly?

Nguwi nao nhor vao bdn tdnh nhu hoa va stec manh ctia vi khi Nhdn
Nhuc dé€ cé thé chiu dwng dwoc moi nhuc ma, don roi, va géng cum, Nhw
Lai goi ngwoi dy la vi Tinh hanh!

Kinh Phap Ca 399

Dirc Phit, 1é di nhién, dirng vé phia cia uat rc va dau kho, nhung
Ngai khong chip nhin hay thoéa thuin véi sw ngu si, tham duc va han
thu. La bic thanh nhan cta thoi dai Ngai con tai thé, Phit da chong doi
lai nhitng chinh sach, cha trwong, triét thuyét va hé théng cta cac tén
gido va xa hoi ngay dé bang cach thau nhan tin d6 khong phai qua giai
cip x4 hoi cia ho, ma chinh vi niém tin tdm linh v&i long khan thiét dworc
giai thoat luan hoi dau khé ctia ho, va bang chinh tinh thwong v phan
biét, vd quai ngai ciia Phat.



Phit cling khong quan tim dén chinh tri (theo nghia bay gi¢), Phit
cling gin giong nhw Chua Gié Su: ‘Hay trd nhirng gi ciia Xé Gia (Caesar)
lai cho Xé Gia’, thi Phat cling mudén sy binh dang v&i tit cd moi ngudi,
khoéng phan biét mau da, chiing tdc hay ton gido. T4 ca moi ching sinh
déu c6 Phat tanh, déu c6 kha ndng thanh Phat, déu binh dang nhw nhau.

&’ day, Phat hay chiing ta déu ngwdéng mo khéng nhitng chi 1a cong
cudc gidi phong bat cong ma cd ngwodi nao ddm ding 1én chéng doi lai
bt cdng trong nhan nhuc, chiu dung, chdp nhin moi nguy hiém va bt
bao dong. Hang tram, hang ngan nam sau, ching ta van tiép tuc di theo
con dwong tranh dau chéng lai bit cong cia Phit nhwng theo phwong
cach méi, chang han nhuw Rosa Parks, ngudi phu nit da den dan dau
phong trao Nhan Quyén (& Hoa Ky), van ngoi yén bat dong trén xe buyt,
cwong quyét khong nhwong chd ngdi phia tre¢c d€ phan ddi lai chinh
sach ky thi da mau ctia ngwoi da trang ddi véi nguoi da den hay ngudi
thanh nién can dadm ding triweéc dau chiéc xe tang & Thién An Mon.

Riéng ching ta, nhirng ngwdi ménh danh dé tir Phat, phai lam gi
dé truyén ba dwoc 11 day vé binh dang giai cip, vé cong ly xa hoi cia
Phat?

---000---
Pirc Phat phai lam gi vé van dé quyén phu nit?

Ban la mét con ngwoi véi nhitng chdt liéu tiv dai gibng nhw tdt cd
nhittnhg ngwoi dan 6ng khdc. Ban ciing la mét vi Phdt nhw tdt cd nhirng vi
Phdt qud khir hay twong lai. Vi thé khéng cdn phdi chitng minh hay tim
sw ting hé nao dé tuyén b rdng tdt cd phu nir déu c¢é khd ndng tré thanh
Phat.

Thi hao Bankei

Mic du ngudn gdc dao Phat xudt phat tir xit ¢6 An P9, mot dat
nwdc cd nén van hdéa phong tuc ky thi gi¢i tinh va giai cap rat nang, triét
thuyét gido ly cta tdn gido nay, qua kinh dién, déu chirng minh rang
nguoi nit ¢ kha nang gidc ngd va thanh Phat nhw nam gi¢i. Trong mot
tac pham Phat gido noi tiénglll, mot thién nam t& da chuyén gidi tinh dé
tré thanh mot ngwoi phu nit. Sy viéc d6 phan anh that siu xa rang:
khong c6 mot sw phan biét gidi tinh day la dan 6ng, day la dan ba, day la
giong duc, day la giong ci . .. Khong nhitng chi c6 loai ngwdi ma moi loai
hitu tinh ching sinh nao ciing déu binh dang vé ban chat, vé thé tinh, vé
kha nang giac ngd nhw birc Phat.


http://www.hoangphap.info/Page.aspx?ArticleID=2255&SubID=3&ID=6#_ftn1

DBirc Phit gido hda phu nir va chip thuin cho ho tham gia vao Tang
doan. T4t ca nhirng su tich, chirng c& vé su giac ngd liéu dao cia ngudi
nit déu dwoc ghi chép trong Trwdng Lio Ni Ké. Hai nghin ndm sau, thi
hao Bankei, theo got chan Phat va Thanh Ching dé ti Phat, ludn lén
tiéng qua van tho biéu 10 ro tw twdng cuia 6ng vé binh dang gidi tinh. Va
cho dén ngay nay, bat c&r & dau, Phit gido ciing déu 1én tiéng chong lai sw
ky thi gi¢i tinh. Cudc diu tranh trwong ky dé van con tiép tuc va ludn
ludn dwoc sw gia hd va tiép sirc béi chinh tinh thwong va nang lwc cta
Phit.

Vi thé néu nguoi niv c6 ddy da kha nang thanh Phit thi thiét nghi
ching ta cling khong can phai ban cii nhiéu 1a ho c6 thé dwoc thing
chtrc 1am linh muc hay khong dwoc? Ho c6 thé dic clr thanh tong thdng
hay khong?

---000---

Pirc Phit phai lam gi dé xwng tan moét viéc lam tot?

Hdy tdn thdn tdt cd nhitng ai luén ndi thdt. Hdy ndi véi ho
rdng: “Tdt cd nhiing gi qui vi néi déu hay, diing, tét dep cd!” Khi mot
ngwdi nao dé hanh xwr ding ddn, diing Chdnh Phdp, hdy ndi véi ho rdng,
ban luén luén ca ngoi, ting hd, va khuyén khich ho.

Kinh B6 Pé Hanh 5.75



Bay gior dd dén luc cling nén ndi vé mot cai gi hay, cai gi ding thém
vao trong quyén sach nho nay, c6 phai khong cac ban? Thuc ra thi ciing
khong han 13 tit cA nhirng gi ching ta cham tran, d6i mit trong cudc doi
ching ta déu rac rdi, kho giai quyét, dé so hay kinh khing ca. Pay 1a mot
ciu ndi bat ht ma Pic Phit luén st dung dé khuyén khich, ing ho dé ti
1a: “Hay c0 gang 1én! Hay tién 1én! Dirng nan chi, e so, rut re!”

Phat cling tin la ching ta khéng bao gio khen tang ké nao hay trau
chu6t 1oi an tiéng nodi, rao don trwde sau, mau me ninh hot, bo do dé 1y
long thién ha, nhung néu cé ai thuc tAm hanh x ddng dan, chinh chan
thi ching ta cling kh6ng ngai ngan gi ma khéng khen tang, khuyén tan,
ung ho ngwoi dé hét long dé tang thém sirc manh tinh than cho ngwoi dé
vitng bwéc va tién nhanh hon trén con dwong 1ap nghiép hay tu hoc cia
ho.

Noéi ra nhirng 1oi trung thwe (du chinh la dé xay dung, gép y) co6
thé sé giy rat kho chiu cho ngwoi nghe vi ¢6 nhan thwong néi ‘trung
ngon nghich nhi’, nhit 1a ching ta lai khong cé dwoc mot giong ndi diu
dang, ém 4ai. Vi thé néu ching ta (hay bat c* ngwdi nao) dwoc nghe mot
giong ndi nhe nhang, ngot ngao roét vao tai lai con mang chat liéu tich
cuc, khen ting thi chic chin sé chang c6 mot ai thay kho chiu chit nao,
ding khong?

T6i hoi cac ban c6 mudn giong nodi cla cac ban sé la n6t nhac dau
tién that du dwong trong tuyét khic hoa tau lam dep long ngwoi hay
khoéng? Do dd, ching ta cin nén biét khen tang, khuyén khich, ting ho
moi ngwoi dung thoi, dung vi tri, ding sw viéc, dung chanh phap. Hay
nén giup d& nhau xiay dwng cudc séng thém hai hoa, vui twoi, an lac va
hanh phuc.

---000---
Pirc Phat phai lam gi khi phai va trai khong ro rét?

Dirc Phat ludn day dé tir phai cAn nhiac, suy nghi ky cang tir mot
hanh dong nho, khong dwoc xem thwong, khong dwoc hip tap, lo 1a, dai
khai. Viéc nhé khong lam xong, lam sao thanh twu dwoc viéc 16n? Mot
dém lra nhd c6 thé giy ra tran chay rirng. Mot hanh dong thiéu suy
nghi c6 thé sé tiéu hdy ludén ca mot doi nguoi trong tu tdi hay dau kho dn
nan.

Chanh Nghiép la mot chi trong Bat Chanh Pao (Tam Con Puwong
Thanh). Chung ta can phai ludn gin gitr Chanh Nghiép trong moi trueong



hop hoan canh, du c6 thé xay ra bat c trang hudng nao, ching ta van
phdi vitng tim ma tién buwdc, khong bi lay déng. C6 khi chung ta gap
phdi nhitrng trang hudng lap 1&, nlra t6i ntra sang, khong ro rét phin
minh, cé khi ching ta cham tradn vé&i nhitng con nguwoi trdo tréd, xao
quyét mwu md chuyén ltra doi ngwdi, thich luong gat . . . du bat c& tinh
canh nao, ching ta can phai st dung ngay lap tic ly tri dé€ phan tich, dé
nhan dinh that sic bén, r6 rang, dé phan minh cu thé su viéc hau gitr
virng tam tri va lap treong cua chinh ching ta. Chung ta phai di dang
hwdéng, khong dé cho tinh cdm riéng tw ca nhan xen l1an khién cho 1ap
treong khuynh hwéng ctia ching ta bi dao dong, nghiéng nga theo mot
chiéu léch lac nao.

Lé di nhién hanh xtt dwoc nhuw vy khong phai 1a dé. Ai noéi voi
ban 1a dé dau? Nhwng Phat da hanh xr dwgc nhw vay, va Phat tin 13 dé
tlr Phat sé nghe theo l&i Phat day, sé gitr vitng, thuwc hanh dang dwoc
Chanh Nghiép. Vang, ching ta cé thé lam dwoc va ngay hom qua, ngay
hom nay ching ta di va dang lam ddng dwoc nhw thé thi ngay mai, ngay
mai, mai nira ching ta sé tiép tuc gitr dung dwoc nhw thé mai mai.

---000---
Pirc Phat phai lam gi déi véi nhirng téi ac vi thu han?

Tham, San, Si 1a ba chat d0c cwc manh tan pha hiy diét toan bo thé
giGi loai ngwoi. Néu phan tach ti mi ra thi Tham va Si c6 thé néi la chung
tlr vOn ¢, tw nhién cda loai ngwdi ching ta hay c6 thé néi d6 1a Cau Sanh
ching tir. Khi ching ta vira sanh ra doi thi ching da hién hiru ngay theo
ching ta roi.

La con nguwdi, ai ma chang tham, tham dd th&. Thoi thi nguwoi
nghéo kho thi sanh long tham lam ciling danh chap nhéan di; ai lai ké giau
nirt d6 d6 vach ra cling sanh mau tham, con tham hon nira chiv ! Tai sao
con nguoi lai tham dén thé? Vi con nguwdi si mé, ngu mudi, khéng tham
thau dwogc dinh ly V6 Thwong, VO Nga clda van suw van vat nén méi giy ra
nhiéu tdi nghiép, ac nhan. Do do, lam 1& chinh la con ngwoi, lam 16 vi
tham va si. Nhwng san han khong phai la ty nhién : san han sanh khéi la
vi c6 tac dong, 1a vi c6 duyén do; san han dwgc con ngudi hay hoan canh
tao ra, va suw hién dién ctia san han chinh l1a sy hién dién cda sw huy diét,
tan pha, sup do.

Vi san han khong phai la tw nhién nén nhitng hanh déng gay ra do
long thu han la phi nhan tanh, vo luan, vdé dao dic. Nhitng hanh dong
chung ta giy ra do tham va si c¢6 thé bi 1én &n 1a trai ludn thwong dao



dirc, nhwng khong tai hai bang nhitng hanh dong phi nhan ban, day tha
tanh thdc diy bdi han thu, chit chira lIong sin gidn. Nhitng hanh dong
chit chira hin thu sé giy tao ra nhirng sup do toan dién vé luin ly dao
dc, niém tin, va tinh thwong. Nhirng hanh déng chat chira hin thu sé
gy tao ra chién tranh, phin tan va chét ch6c. Nhirng hanh dong chit
chira han thu sé dem dén dau thwong, bao tan va nguyén rda thu han
trién mién gitra loai ngwoi véi nhau.

Long sin hdn mu quang sé tiéu diét di cudc song, sé hay pha di thé
giGi loai ngudi, sé lam den t6i di vii tru tinh thwong gitra nhirng dan téc,
sé che mo di ly tri va chan ly. Ptrc Phat la bac dai tir dai bi, Ngai luon
gido hda ching sinh hay song trong Tri Tué va Tw Bi, nhwng d6i v&i
nhitng hanh dong phi nhan tinh vi thu han, Phat khéng bao dung va
chiing ta cling khéng thé khoanh tay dirng nhin dwgc. Cong ly sé nghiém
khac x tri hon nhitng ké nao giy tao séng gi6é va dau khd cho nguwoi
khac vi thu han.

[11 Trong ban nguyén tac tiéng Anh, tac gia khong ghi chu la tic pham
nao nén khong tim dwgc chitrng c xac thwc. Kinh mong cac bac cao
minh chi gido cho.

---000---

-

HET
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