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Chuwong 1: Xay Dyng Lai Cau Tric Gia Pinh
M#ét niém tin chung

Hom qua, ngay 19 thang 6 nam 1998, sau khi médn khoa tu ¢ Omega
Institute tai tiéu bang New York, trén con duong vé Dao Trang Thanh Son, t61
c6 thdy mot cai bang quang cao ghi nhu thé ndy: "C6 van dé ha? Tai sao khdng
thir cau nguyén di?" Va cach d6 khong xa c6 mot céi bang khac viét 1a: "Nhing
gia dinh nao ma biét ciu nguyén chung thi khdng tan ra". Chac chan 1a nguoi &
trong nha tho nao d6 da dung Ién hai tim bang quang cao nay. b6 la sy thyc tap
cua nhirng nguoi Tin Lanh va nhitng ngudi Co Dbéc Giao. Ho tin rang néu trong
gia dinh ma moi ngudi cling quy xudng cau nguyén chung thi gia dinh d6 c6 co
hoi khong bi tan ra, khdng bi chia ndm xé bay. Bai vay, tam bang d6 c6 y noi
rang néu trong gia dinh quy vi c0 nhiing sw 16n xon, chia rg, kho dau thi quy vi
phai thyuc tap cau hguyén véi nhau mdi ngay. Cau nguyén Thuong Pé, cau
nguyén Me Maria, Cau nguyén Chua Kito, va phuong phap cau nguyén cé thé
goi la phuong phap gan nhu duy nhat dé thuc tap trong gido ly cua Co Péc
glao Va khi tat ca moi nguoi trong gia dinh cung c6 chung mot dbi tugng, clng
cau nguyén chung thi thé ndo nhimng khé khan, nhitng khé dau cua gia dinh d6
cling s& giam bét. Gia dinh d6 c6 co hdi dugc lanh 1dn va khong bi tan ra. Toi
nghi rang cd it nhat mot phan su that trong cac loi phat ngon ay. Tai vi khi
ching ta cung c6 mot niém tin chung va biét cing nhin vé mot hudng thi gia
dinh ching ta co nhiéu co hoi dé ton tai hon ma khong bi tan v hay chia ré.

Chung ta thudc vé truyén thdng dao But, chiing ta cling c6 nhitng phuwong phap
thuc tap nhu tung kinh, ho niém, niém But. Ching ta ciing tin tuéng rang néu
ching ta biét tap hop gia dinh lai dé cung tung Kinh, cung hg niém thi ching ta
s& ¢6 nhiéu co hoi han gan lai nhu:ng d6 va, thiét Iap lai truyén théng gitra
nhitng nguoi cling séng trong mat gia dinh va giir cho gia dinh chung ta khong
bi tan rd. Nhung ngoai phuong phéap tung Kinh, niém But va ho niém ra con c6
rat nhiéu phuong phap khac ma néu hoc duoc, nam Vu:ng duoc thi chdng ta sé
thanh cong hon trong su duy tri lién hé gia dinh va gitip cho gia dinh chiing ta
dugc vitng chai va hanh phac. Bic Thé Ton da day rat nhidu phap mén, chi can
dem mot vai phap mon dé ra dé thuc tap thi ching ta da co thé thiét 1ap duoc su
vitng chai, su toan ven cua gia dinh minh.

---000---



Tré vé dé kham pha

CAu tr(c cua gia dinh Viét Nam c6 khac véi cau tric cua gia dinh Bic
MY, nhung khi chung ta da roi qué huong dé sang d6 sinh séng thi ching ta bt
dau bi anh huong 16i sdng cua nguoi Bic My. Vi Vvay chung ta cling bét dau co
cuing nhiing van dé nhu nguoi Bac My. Toi nhé hoi ddng bao méi bit dau di cu
sang Tay phuong, ¢ Chau Au ciing nhu & Chau My, con cai caa ching ta hoc
rat gioi & cac truong tiéu hoc. Chuyén cac chau dtimg dau 16p 1a chuyén thuong.
Nhung su Kién do chi kéo dai dugc nam hodc sau nam thoi va sau d6 viéc hoc
cua cac chau bat dau di xudng. Nhin cho k§ thi ta thiy rang, ban dau, cau tric
cua gia dinh con rat vitng nén em bé an tdm va thanh cong trong su hoc tap.
Nhung khi gia dinh bat dau bi lung lay, bi anh huong boi nép séng Tay phuong;
khi ngudi cha, nguoi me, ngudi anh, ngudi chi cé nhitng kho dau méi, cong véi
nhitng khd dau ctia ngudi xa xu, thi em bé mat chd nuong tua vitng chai tir gia
dinh, vi vay em bé khdng con hoc gioi nira. Biéu nay néu quy vi hoc vé xa hoi
hoc, nhan chang hoc hoic timg luu tam téi thi quy Vi ciing trong thay. Mot vi
dugc si hanh nghé & Canada cho t6i biét rang ban dau thanh nién Viét Nam
khong vudéng vao vong ma tiy va khong can dén thudc ngu hay thuéc an than,
Nhitng nguoi mua thuéc ngu va thudc an than toan 1a ngudi Tay phuong.
Nhung ching sdu bay ndm sau thi dong bao ta bt dau t6i mua thuoc ngi va
thudc an than. Piéu d6 cho thay ring chung ta da chiu anh huong boi 16i Song
cua xa hoi Tay phuong. Nép song tam linh, nép séng tinh than cung nhu nep
séng gia dinh ctia chiing ta da bi anh huong mot cach nang né va ching ta bat
dau kho dau, nhitng kho dau cua ngudi Tay phuong, cong thém nhitng kho dau
da c6 san. Trude d6 ciu truc gia dinh cua ngudi Viét kha viing chai nhung sau
do da tur t bi lung lay va nhitng chuyén nhu cha tir con, vg bo chéng hay vo
chéng ly di nhhau bat dau xay ra ¢ nhitng gia dinh nguoi Viét. Ai ma khéng co
nhitng w6ce muén giit cho gia dinh minh duoc nguyén ven va hanh phtc? Thé
ma may ai trong chung ta lam duoc chuyén d6 dé giit cho gia dinh minh cd
duoc su toan ven, hoa thuan va thuong yéu?

Néu ching ta khdng tré vé dé khdm pha ra nhiing nguyén tic dao ly, nhiing
phuong phap thuc tap ¢ trong truyén thong tam linh caa ching ta thi ching ta
khéng c6 cach gi dé clru van duoc tinh trang cua ban than va cua gia dinh.
Nguoi tré Vit Nam séng & hai ngoai bay gio ciing 1am vao tinh trang cta ngudi
tré ngoai qudc va ching ta khdng co yéu t nao dé bao vé ching ta ca. Ching ta
noi rang chung ta theo dao But, ching ta c6 nép song tdm linh cua ching ta.
Nhung diéu d6 chi c6 thé ding mot phan théi, nhat 1a trén phwong dién danh tir
va ly thuyét. Trén phuong dién hinh thirc, ching ta 1a con cua But, 1a hoc tro, 1a
dé tir caa thay... Pung nhu vay. Ching ta c6 chia té6 ¢ Viét Nam va ching ta
cling ¢6 ngdi chua thir hai ¢ trong thanh phd cua chung ta thi trén phuong dién



hinh thirc rat dung, nhung chua chic diéu ndy da ding trén phuong dién tinh
than. Tai vi c6 thé chung ta cling con cam thay bo vo, chung ta cling khong c6
nhitng phuong tién dé bao vé ban than va gia dinh cia ching ta.

---000---
Noi nuoi dwéng va chira tri

Gia Binh Phat T 12 mot trong nhitng thanh tri cudi ciing ma ching ta
con gitr duoc. Gia Pinh Phat Tt ¢6 mit ciing 1a dé bao vé cho con em cua ta, dé
ta ding bi mat mat, dimg di vao con dudng tan rd. Gia Pinh Phat Tir nam giira
hai bén va c6 thé dimg cling nhu s ménh caa nd. Mot bén 1a hoc duong, mot
bén 1a gia dinh. C6 thé 14 trong gia dinh em bé khéng c6 hanh phic: Em bé
khong c6 dugc hanh phic véi cha, vai me, véi anh, véi chi; khi téi truong thi
em bé ciing khong c6 hanh phuc véi thay, véi ban. Bai vi trong gia dinh c6 thé
co su bao dong, co su 1on xon, co su chia r&. Trong hoc duong cling vay, ¢ do
bay gio cling c6 nhitng bao dong, nhitng té nan phan anh cai xa hoi ma trong do6
hoc duong c6 mat. Chang nhimg gia dinh phan chiéu su té hai cua x& hoi ma ¢
hoc duong ciing phan chiéu diéu d6. Em bé khong c6 hanh phuc trong gia dinh
ma ciing khong c¢6 hanh phuc trong hoc duong thi em bé chi con cé mét co hoi
chot 1a Gia Pinh Phat Tir. D6 13 noi dé nudi dudng va chira tri nhiing vét
thuong ctia em. D6 12 noi trao truyén cho cac em nhitng phuong phap dé cac em
c6 thé sbng hanh phic trong gia dinh, trong hoc dudng cia cic em. Nhung Gia
Dinh Phat Tt ¢6 lam duwoc phan su d6 hay khong hay 1a chung ta ciling da sa
vao cai chu nghia goi la hinh thac?

Chung ta 1a Huynh Truong, 1a anh, 1a chi, chling ta ¢6 bon phan phai chiam séc,
phai thdo g& nhitng kho khin, khd dau cho nhimg dra em cua ching ta. Nhiing
kho khin, kho dau d6 c6 thé em da tiép nhan trong nép séng gia dinh ctia em,
mét gia dinh thiéu sy viing chdi, thiéu su thyc tap, thiéu hoa thuan, va thiéu
hanh phic. Nhimg thuong tich d6 c6 thé em da tiép nhan trong nép song hoc
duong, di bi anh huéng cia nhitng nguoi ban xau day bao dong, da song bat
can khdng theo mot nguyén tic dao duc va tdm linh ndo ca. Mot em bé bi ton
thuong nhu vay khi téi vai cac anh, cac chi, liéu cac anh, cac chi co du stc, da
tai nang, du dic do dé chita tri cho em, dé cho em bét kho khi tro vé nha, dé em
c6 thé dem mot it sy thyuc tap vé nha giup cho gia dinh minh? Va khi di vao hoc
duong em c6 thé dong vai trd guong mau cho nhiing hoc trd khéc hay khéng?
Str ménh d6 1a mot s& ménh rat 16n ctiia Gia Dinh Phat Tu.

Chung ta d3 biét rang Gia Pinh Phat Tt khong thé ndo 1am viéc don doc duoc,
Nhiing té hai, nhitng vét thuong gy ra cho em bé tir gia dinh ciing nhu tir hoc
duong rat 16n. Mot minh Gia Pinh Phat Tt v&i mot s6 rat it Huynh Truong
khong co du thi gio, khong co du sy huan luyén, khong c6 du tu liéu thi co thé



bao boc, chita tri, nuéi dudng dugc cac em bé bi thuong hay khong? Néu Gia
Dinh Phat Tt chi dung don doc mot minh khdng c6 su yém trg cua gia dinh
huyét thong, ciing khéng co su yém tro cua thay tru tri dia phuwong (nhiéu khi
thay khong cho sinh hoat trong chtia) thi ching ta cé thé 1am gi dwoc trong vai
trd ciia minh? Ching ta phai thyuc té, ching ta ding c6 séng bang nhitng danh
tir, chling ta khdng thé hd hoi, phan khoi bang nhiing thanh cong hinh thuc,
Chung ta phai hiéu rd thuc chat va muc dich caa to chuc.

---000---
Chinh d@6n lai Gia Pinh Phat Tir

Trong Gia Pinh Phat T, Huynh Truong c6 thé gian nhau, cé thé ghét
nhau, c6 thé khong néi chuyén duoc véi nhau. Giita cac doan sinh cling c6 thé
c6 hién tuong d6. Vay néu chinh Gia Pinh Phat Tir nam trong tinh trang nhu
vay thi 1am sao Gia Pinh Phat T ¢6 thé can thiép vao dé gilp nhitg gia dinh
cua doan sinh dugc, c0 phai nhu vay khdng? Cho nén chuyén dau tién can lam
la phai chinh don lai Gia Binh Phat Tt. Phai thuc tap nhu thé nao dé nhitng kho
dau, bat hoa, chia rg, ganh ti, nhitng buc boi trong Gia Dinh Phat Tt d6 tan bién
di. Khi Gia Pinh Phat Tt thuc tap duoc nhitng diéu d6 roi thi méi c6 kha nang
can thiép vao nhiing gia dinh cua doan sinh va gitp cho ho thoét kho. D6 1a st
ménh cua Gia Pinh Phat Tir. Vi vay cho nén vé lai don vi Gia Dinh Phat Tir cua
minh, ta phdi dung phuong phap quéan chiéu cua But dé nhan dién trong gia dinh
c6 nhitng ndi kho, niém dau nao khong. Quan chleu trong tung doan vién, tu
Huynh Truéng dén Oanh Vii, xét xem co nhirng niém dau trong tim cua ting
nguoi khong. Do goi 1a quéan chiéu vé sy that tha nhat. Phai cong nhan, phai
nhan dién nhitng dau khd ¢6 mat trong Gia Pinh Phat Tu. Phai thiy duoc nhing
ban chat, nhitng triéu ching cia dau khd d6. Roi phai biét phuong phap dé
chuyén hdéa. Khong phai ta chi hoc thudc 10ng bon sy that ma Bac Thé Ton day
la Kho, Tap, Diét, Pao thoi. Nhu vay khong ¢ lgi ich gi hét. Ta c6 thé noi dugc
tréi chay vé Tt Diéu D&, nhung ma ta khong c6 kha ning ap dung gido 1y d6
trong doi sdng dich thuc cia minh.

Gia Pinh Phat T cling duoc ciu tao boi nhitng thanh vién gibng nhu nhiing gia
dinh khac. Trong d6 cé nguoi Ion dong vai tro phu huynh va ¢6 nguoi nho dong
vai trd con em. Giira nhiing phu huynh véi nhau ciing c¢6 kho dau, cé bét hoa, c¢6
gian hon, rdi cling c6 thé di t6i tan rd. Trong mdi c& nhan cua thanh vién Gia
Dinh Phat T, trong moi

Huynh Truéng hay mdi doan sinh ciing c6 tinh trang nhitng hat giéng tét khdng
duoc tudi tdm khi t6i véi nhau. CO thé cac Huynh Trudng chwa hoc duoc
phuong phap tuéi tim nhiing hat giéng tét trong cac em va trong ban than caa
minh. D3 vay trong khi néi, khi 1am, khi choi, lai vo tinh tudi nhiing hat giéng



xau. Néu nhirng hat giéng xau manh hon hat giéng tot thi kho dau sé tran 14p, s&
chiém thé thuong phong. Vi vy cho nén ngudi nao ciing di tim nhiing trd giai
tri, nhitng thtc an, thic udng dé quén di ndi khd niém dau trong 1ong cua minh,
Néu Gia Dinh Phat Tt 1dm vao tinh trang nhu vay thi lam sao Gia Dinh Phat Tt
dong duoc vai tro ciia minh ma can thiép vao tinh trang ctua doan sinh, giap cho
gia dinh cua doan sinh d6 bot kho?
---000---
Gia Dinh Phat T 1a gia dinh tdm linh

MJdi doan sinh ctia Gia Pinh Phat Tir déu c6 hai gia dinh: gia dinh tim
linh 14 Gia Dinh Phat Tt va gia dinh huyét thong 13 gia dinh rut thit c6 cha me,
anh em. Hai gia dinh nay hé tro cho nhau va sy tu tip cia gia dinh tdm linh s&
dem lai nhiéu loi lac cho gia dinh huyét théng cta doan sinh. Cho nén truéc hét
ta phai cong nhan la c6 nhitng kho dau. Ta phai ngoi véi nhau va phai goi dugc
tén cua nhitng kho dau d6. Goi diing tén cta nhitng kho dau do 1a c¢6 su chia rg,
su ganh ty, su thi han, su thiéu truyén thong gitra Huynh Truong vei nhau va
gilta cac doan sinh v&i nhau. Khi da chap nhan dleu nay roi ta mai thay c6 nhu
yéu cap bach dé chuyén hoa tinh trang d6. Va lac ay quy vi da bat dau hé thay
phuong phéap roi. Piéu dau tién 1a dimg c6 tudi tam nhiing hat giéng xau trong
nhau, dung lam cho nhau thém gian hon, buc tiac, han thu, ganh ty, so hai.
Trong ta, ngudi nao ciing c¢6 nhing hat gidng xau doé hét. Xuét gia hay tai gia
déu co nhitng hat gidng xau trong Iong Sinh hoat chung trong mét gia dinh ta
phai can than dimg tudi nhiing hat gidng tiéu cuc noi ngudi kia. Huynh Truong
v6i nhau dimg tudi cho nhau nhitng hat giéng tiéu cyc. Huynh Trudng ciling
dung tudi nhirng hat gidng tiéu cuc cia doan sinh.

---000---
Chinh d@6n lai gia dinh huyét thong

Trong gia dinh huyet théng cling vay, cha va me phai giir gin cho nhau.
Pung tudi nhitng hat glong tiéu cuc ctia nhau, duirng 1am cho nhau gian, buc mdi
ngay. Do 1a nguyén tac thir nhat. Chung ta tudi bang gi? Chung ta tudi bang
miéng cua ta, bang than cua ta, nghia 1a tudi bang hanh dong va tudi bang ngon
ngit. Ta 1am 4n thé nao ma nhiing hat gidng xau trong ngudi ta thuong 16n qua,
thanh nhitng khoi rat 16n. Ta phai chiu trach nhiém. Ta d no6i nhitng 10i khdng
c6 tinh nghia, ta da noi nhing 1oi chdm choc. Ta di tudi tam nhiing hat gidng
Xau d6 nén bay gio ta 1anh du. Nguoi d6 kho thi ta ciing kho théi. Quy vi da
thdy rd rang su thuc tap cua ta 1a phai cam két khong duoc tudi nhirng hat gidng
Xau cua ngudi d6 nira. Néu tudi thi ngudi d6 dau khd ma ta ciing lanh da. "Anh
nay, néu ma anh thuong em thi anh ding c6 tudi nhitng hat gidng gian caa em



mdi ngay, anh dimg c6 tudi nhiéu lan nhu vay. Em ma ndi dién thi em kho
nhung ma anh cling lanh du d6!" Sy that 1a nhu vay.

Thi hai Ia ta phai tim cach nhan dién va tudi tam nhiing hat giong tét trong
nguoi do vi khong ai ma khong cé hat glong tét hét, hat gidng cua thuong yéu,
cua tha tha, cua hanh phuc, cua nu cuoi. Néu ta that sy thuong ngudi do thi moi
ngay ta phai tudi nhitng hat glong d6 nhiéu lan. Tudi nhitng hat giéng tich cuc.
O trong mdi nguoi déu ¢ hai phan: phan hoa va phan réc. Dimng c6 tudi rac, chi
tudi hoa théi. Ta phai can than, phai git gioi. Khi hoc hoi vé nam gidi, ta thay
rd rang gioi thu tu 13 gidi khong tudi tim nhitng rac rén trong ngudi kia bang
ngdn ngit cia minh. Ta chi tudi tim hoa trong ngudi kia dé nhitng doa hoa
trong nguoi Kia 16n 1én, no dep thi nguoi d6 cé hanh phiic ma ta cling dugc thura
huong. Con néu tudi rac thi ta lanh da, c¢d thé 1anh lién ngay sau d6, nira phut
dong ho thoi. Biéu nay ching ta phai tap maéi lam dugc. Hiéu thi da danh 1a dé
réi nhung ma phai tip mdi dugce. Pung tudi nhiing diéu tiéu cuc, phai tudi
nhiing diéu tich cyc. Néu quy vi lam duoc mot ngay, hai ngay thi tinh trang s&
thay do6i ngay.

---000---
Thiét 1ap thé lien minh giirta GPPT va gia dinh huyét thong

Tat ca ching ta déu biét raing muc dich ctia Gia Dinh Phat Tt 13 dé nudi
dudng dao dic cua mdi doan sinh tir cap Oanh Vil tré 1én. Nudi dudng dao duc
dé cai thién nép sdng gia dinh, cai thién nép sdng hoc dudng va cai thién nép
sbng xa hoi. Ching ta phai c6 duong 16i gido duc dé c6 thé cai thién, nang cao
dao dirc cua doan sinh va chi co con dudng d6 méi c6 thé gitip duoc gia dinh,
gitip dugc hoc dudng va giup duoc x4 hoi. Ai ciing biét diéu do, nhung thuc su
thi chiing ta da va dang lam duoc gi, nhat 1a trong khi ching ta rat lé loi, khong
c6 su yém trg cta hoc duong, khong ¢ su yém tro cia gia dinh? Lam thé nao
dé c6 mot thé lien minh giita GDPT va gia dinh huyét thong cia cac em ciing
nhu gitta GPPT véi hoc duong cia cac em? Pugc nhu vay thi chdng ta mai cé
co hoi dé chira tri cac vét thuong ctia cac em va dao tao cac em thanh mot thanh
phan vu ti lanh manh cta x& hoi va cia dat nudc.

---000---
Giao duc theo dwong 16i Phat gido

Thua quy vi, ba ngay ching ta ¢ vei nhau khong han 1a mot khoa tu ma
cling khong han la mot cudc hop. Chung ta, ai cling ao udc dem thém sinh lyc,
dem thém ngudn dinh dudng cho t6 chic Gia Pinh Phat T, dé Gia Pinh Phat
Tu trg thanh mot to chic thanh thiéu nién gido duc theo duong 16i Phat gido.
NG c6 thé 1a mot td chirc gwong mau cho cac ban tré trén thé gioi. Chang ta biét



ring nim 1974, t6 chuc cua ‘Buddhist Fellowhip’, Hoi lién hitu Phat tir thé gidi,
da giao cho Viét Nam trach vy té chizc mot hoi nghi cho thanh thiéu nién Phat
tir toan thé giGi. Lic d6 c6 mot ban van dong va té chire da duoc hinh thanh tai
Sai Gon. Chiing ta dang chuan bi dai hoi qudc té dé don chao tat ca nhiing dai
biéu cua thanh nién, thiéu nién Phat ti cta cac nudc trén thé gioi téi Vit Nam
thi bién dong chinh tri xay ra. Ching ta da khong thuc hién dugc cong viéc ma
ching ta a0 wdc 1a c6 mot budi hop ban quoc té cua thanh nién va thiéu nién
Phat tr. Bao nhiéu ndm da di qua. Chung ta mong w6c rang néu ching ta co thé
lam méi dugc Gia Dinh Phat T, néu ching ta tim ra dugc nhiing ngudn tu
lwong, nhitng ngudn dinh dudng dé lam cho Gia Pinh Phat tir tro thanh mot t6
chtrc huing manh, viing chai ding vé phuong dién hinh thirc ciing nhu dung vé
phuong dién noi dung thi chiing ta s& c6 kha ning to chuc lai hoi nghi d6 trong
vong vai nam nira.
---000---
M@t ngudn sinh luc méi

Khi mét cai cay da gia cdi thi ching ta phai biét _phuong phap lam cho cai
cay d6 manh mé tro lai. Mot cai cay co thé co nhiéu goc ré va néu chat lidu dinh
dudng ¢ dudi dat khong day du thi ching ta phai lam sao dé ting cuong, dé boi
dudng chét liéu dinh dudng d6? Néu mot vai cai ré dudi dat ma tim ra dugc mot
vung dat méi c6 nhiéu chat dinh dudng thi chinh nhiing cai ré d6 sé di xa dé
dua vé sy dinh dudng cho toan cay va s& dem lai sinh luc méi cho cay. Cay la
tugng trung cho mot thuc tai linh dong, ludn ludn chuyén bién va Ion 18n. Khi
nao nd nging su 1on 18n 1a bat dau c6 sy thodi hoa. Vi vay ta phai 1am du céch
dé cho céi cdy Gia Pinh Phat Tt tiép tuc 16n manh, ding dé cho né bi ngung
lai. Khi ma su I6n Ién bi ngung lai thi né bat dau gia cdi. Ching ta biét rang
bién c6 chinh tri trong nude da khong cho phép chung ta lam cong viéc d6 mot
cach dé dang trong may chuc ndm qua. O trong nudC va ¢ ngoai nude tat ca cac
ban déu c¢d chung maot niém thao thirc vé té chic. Phat gido da co mit tir 2600
nam va trong thoi gian d6 Phat gido di c6 nhiéu lan duoc doi mai. Ma mdi lan
d6i méi nhu vay thi dao But lai ¢6 sinh luc méi. D6 1a quy lut chung cua tat ca
C4c to chuc, cac doan thé. Gia Pinh Phat Tu chung ta cling vay: lau lau, muoi
nam, mudi 1dm nim ching ta can phai c6 sy ddi maéi. Vi vay tat ca ching ta &
trong nude ciing nhu ¢ ngoai nudéc, ngu’cn nao cling mong wdc co nhimg co hoi
c6 thé téi duoc véi nhau dé cuing nhau quan chiéu Ve cach thirc d6i moi, dem lai
sinh lyc méi cho doan thé ching ta. C6 thé noi rang Gia Dinh Phat Tir 14 mot
doan thé gido duc thanh thiéu nién Phat tir c6 uy tin trén thé giéi. Néu ching ta
c6 thé 1am méi duogc, néu ching ta c6 thé dem lai cho doan thé cua ching ta
nhitng chat liéu dinh dudng méi thi ta c6 thé dong duoc vai trd caa minh va ta
c6 thé gitp duoc nhimg doan thé thanh thiéu nién Phat tir khac trén thé gisi.



Chung ta biét rang nhirng ngudi & trong nudc va nhitng ngudi ¢ ngoai nudc co
lien hé véi nhau rat mat thiét. T4t ca nhitng gi chung ta lam dwoc ngoai nay thi
trong nudc cling duge huong va tat ca nhitng gi ngudi ¢ trong nude lam dugc
thi chung ta cling dugc huong. Ciing nhu vay, khi ma Chl'Jng ta lam nén 15i 1am,
chling ta cd su chia rg, su chong bang nhau thi bén nha, cac Phat tir rit dau kho.
Ma néu ngoai nay ching ta nam tay nhau dugc, thuong yéu nhau dugc, thuc
hién dugc mot vai cong trinh gi d6 thi tleng thom bay vé nha va diéu d6 an ui
ngu’O’I bén nha rat nhiéu. Tat ca nhiing cong viéc nao chung ta lam ¢ ngoai nay
ma co tinh cach xay dung thi bén nha déu duoc huong. Nhitng quyén sach,
nhitng quyén kinh, nhitng bai phap thoai, tat ca nhitng gi ma ching ta thuc hién
duoc & ngoai nay thi bén nha dang duoc huong. Va tuy ching ta khong truc tiép
lam viéc & qué huong nhung tat ca nhitng su tu tap, tat ca nhiing cong trinh ma
chiing ta thuc hién ¢ ngodi nay déu cé anh huang vé bén nha. Mau trg vé tim.

---000---
Moén qua cho qué hwong

Ba ngay cua ching ta day, ba ngdy ma ching ta tap hop, séng véi nhau,
ngol bén nhau, thd voi nhau, di thién hanh voi nhau, ching ta hay tap quan
chiéu dé tim ra con duong lam mai cho t6 chirc ciia ching ta. T6i mubn rang dé
la mot mén qua ma ching ta s& guri vé qué huong cho céc ban & Viét Nam. Vay
thi trong ba ngay nay chdng ta phai c6 mat cho nhau, cé mat dich thuc véi nhau.
Ching ta phai cung nhau budc nhig budc chan thién hanh cho viing chai.
Chung ta phai ciing nhau ngdi cho that yén, the cho that ¢ y thuc, rdi voi ning
lrong chanh niém, chanh dinh d6 ma chung ta s€ nhin sdu vao tinh trang caa
ching ta, tinh trang cua Gia Dinh Phat Tir trong nude cling nhu ngoai nudc. Va
ching ta s& phat kién ra dugc nhiing cai ching ta goi 1a “tué giac’. Nhing tué
giac d6 1a hoa trai cua khoa tu ndy ma ching ta sé hién tang cho qué huong va
cho doan thé cia ching ta. Ching ta phai song sau sic thi mén qua dé méi co
gia tri. Con néu chung ta chi song hinh thirc théi thi mén qua dé tuy c6 mat
nhung khong c6 chat liéu cao nhu ching ta mong wéc.

---000---
Chuong 2: Huynh Trudéng Gia Dinh Phat Tw
Gia dinh 1a tic pham cua ta

Str mang cta mot ngudi Huynh Truong rat cao ca. Ngudi Huynh Trudng
Gia Pinh Phat T 12 mot st gia cua Dac Thé Tén. Ngay xua, Ptuc Thé Ton co
uy tin 16n nén cac nha tri thirc va cac nha lanh dao tam linh khac da tgi vai Bac
Thé Ton va da duoc ngai chi dao, huéng dan va gido duc. P co rat nhiéu nguoi
quy phuc Bac Thé Ton nhung ngai ciing van dé nhiéu thi gid lo cho gia dinh



ctia ngai. Gia dinh ctia Bic Thé Ton kha dong, c6 liic co toi hang ngan dé tir
Xuat gia. Ngay tir nim thir hai sau khi thanh dao Birc Thé Ton di c6 1250 vi dé
tir Xuat gia. Dac Thé Ton da dé khong biét bao nhiéu tam tri va thi gio dé huan
luyén Tang Doan nguyén thay. Phan 16n céc thay cua gido doan trong nim tht
hai 12 cac thay di ting theo dao thd Than Lira, 1a dé tir cua ba anh em 6ng Ca
Diép va gom nhiéu phan ti hdn tap trong d6. O lang Uu Lau Téan Loa ciing nhu
trén ni Twong Pau, Puc Thé Ton da dem hét tat ca thoi gio va nang luong caa
minh dé& huan luyén cho céc thay, dé ting doan c6 thé tro thanh mot ting doan
uy nghiém, thanh tinh, c6 Vu:ng chai va c6 hoa diéu. May mén cho buc Thé Tén
la trong s6 d6 c6 mot s6 cac thay Ion kha gioi va cac thay nay da yém tro cho
Ptc Thé Ton hét 1ong dé huan luyén cac thay tré. Sau d6 may nam thi buc Thé
Tén c6 nhitng nguoi dé tir tuyét voi nhu thay Xé& Loi Phat va thay Muc Kién
Lién. Thay Xa Loi Phat 1a mot vi huynh truéng da giap Pac Thé Ton giéo duc,
dao luyén gido doan va sau sau, bay thang thuc tap nhu vay thi Buc Thé Ton
ma&i dan gido doan tro vé thanh Vuong Xa dé ra mat vua Tan Ba Xa La. Ngay
xua, khi chua thanh dao, Ptuc Thé Ton da quen voi vua trong mot ngay di khat
thue trong thanh Vuong Xa. Luc d6, vua Tan Ba Xa La thiy dang di uy nghiém,
viing chai va thanh thoi ciia Pc Thé Ton thi rat cam phuc nén moi ngai vé kinh
d6 dé 1am quédc su. Nhung Duc Thé Ton chua thanh dao nén ngai da tir chéi.
Ngai néi: "T6i 1a mot nguoi tu chua tim ra duge dao nén khéng thé nhan 15i 1am
thay ctia dai vuwong duogc. Xin dé khi nao toi dat dugc giac ngd hoan toan roi toi
s¢€ tro lai gitp dai vuong." Sau d6, so vua lai tdi nan ni nita nén Ngai da bé khu
vuc d6 ma di dén mot chd khac dé tu. Khi di thanh dao va di co Tang doan roi
thi Bic Thé Ton nhd t6i 1oi cam két ciia minh d6i voi ngudi ban cii 1a vua Tan
Ba Xa La nén da dan ting doan gom 1250 vi trg vé thanh Vuong Xa. Toi chac
chan rang Puc Thé Ton da khong lam nhu vay néu Tang doan con 6 hop va
chua c6 du viing chai. Hoi do cac thay da to chic Tang doan thanh tiing nhom
khoang 15 hay 20 nguoi 6m binh bat di nhitng budc rat trang nghiém, viing chai
va thanh thoi. Khi Tang doan di vao thanh Vuong Xa thi tat ca moi nguoi déu
ngac nhién vo cling va vua Tan Ba Xa La d3a moi Tang doan tdi tho trai trong
cung dién. D6 1a ndm thtr hai trong 45 nam hoang phap cua Puc Thé Ton. Bén
nam thir ba, theo 16i moi cia cu si Cap C6 Poc, Puc Thé Tén qua nudc Cau Tat
La dé truyén dao. Tai day ngai gip vua Ba Tu Nic. Vua Ba Tu Nic, vua caa
nudc Cau Tat La, la mot bac ho phap. Vua da quy y, trd thanh hoc tro va ciing
la mot nguoi ban than thiét cia Pic Thé Ton vi hai nguoi cling sinh mot nam.
Puc Thé Ton di cham soc cho vua Ba Tu Nic rat nhiéu, ngay ca chuyén nén an
uéng chirng muc nhu thé nao Puc Thé Ton ciing ¢ day bao. Lan cudi cing hai
ngudi gap nhau 1a & mién Bic nudc Kosala, vao nim chét trong 45 nam hoang
phap cua Bic Thé Ton. Vua khong biét rang day 1a 1an cudi cing minh duoc
gap Puc Thé Ton. Luc d6 vua dang du hanh thi nghe tin D¢ Thé Ton dang &



trong mot cong vién vai cac dé tir. Vua cho ngung xe lai, mot minh di bo vao
tham Duc Thé Ton. But dang an nghi trong mét can 1éu nhé. Vua gd cia di vao
roi lay xubng trudc But. But hoi: "Tai sao hom nay dai vuong co vé I& nghi
khach sao qua vay? Chung ta khong phai 1a hai nguoi ban than thiét sao?" Khi
ay c6 hai thay A Nan va X& Loi Phit dang hau Puc Thé Ton, cling ngac nhién
khdng hiéu tai sao hom d6 vua lay xudng rat sat, rat kinh can, rdi ngdi xubng
bén But. Vua noi nhiéu 1am va nhitng ciu vua néi déu dugc ghi vao trong mot
kinh goi la kinh Phap Trang Nghiém. Trong kinh c6 mot cau nhu sau: "Lay Dc
Thé Ton, mdi khi con nhin vao Tang doan cua Buc Thé T6n thi con lai c6 niém
tin nhiéu hon & Bc Thé Ton." Tai sao nhin Pac Thé Ton thi chwa du duc tin,
ma phai nhin vao Tang doan ctua Duc Thé Ton mai co du duc tin? Tai vi Tang
doan 1a tac pham caa Bac Thé Ton.

Ta cling vay, la nguoi Huynh Truong thi ta phai lam cho gia dinh ta tré thanh
tac pham cia ta. Ta 1am sao cho gia dinh ta c6 su hoa diéu, ¢ viing chai, c6
hanh phc, va cé sy truyén thong. Ta phai truyén thong dugc véi cac con ta, V4i
cac em ta, va véi cha me ta. Phai hanh tri Nam Gidi mot cach virng chai thi
nguoi Huynh Trudng méi gay dugc niém tin noi cic doan sinh ctia minh. 6 13
diéu dan do rat chi thiét cua toi, mong cic Ban Huynh Truéng ciia Gia Pinh
Phat Tu ghi nhan.

---000---
Mot ngon hai dang

Trong chlng ta, tir cac em Oanh Vii cho dén cac Huynh Truéng, bac Gia
Trudng, ngudi ndo ciing c6 hat giéng cua Bd BE Tam. Chinh vi ¢d hat gidng d6
ma ching ta da phat nguyén di theo con duong chanh phap, tré thanh mot céng
cu cia Pac Nhu Lai va 1am hanh phuc cho rat nhiéu gia dinh ctia cac em trong
doan. Ta phai lam thé nao dé cho hat giong B6 Bé d6 duoc tudi tam mdi ngay
vi néu hat giéng d6 khong dugc tudi tam thi s& khong cho ta nang lugng. Mot
nguoi Huynh Trudng phai co cap mat rat sang, co the di rat viing chai vi trong
long nguoi d6 c6 ning luong caa niém tin. CO nlem tin trong tim roi ta s& c6
nang luong dé di t6i. Va khi cac em thay suc séng d6 & trong ta thi cac em s&
duogc an i rat nhiéu. Toi biét rang cac Huynh Trudng ludn ludn thuong cac em,
luén ludn c6 16ng mubn yém tro cho Gido Hoi, cho thay Tru Tri. C6 nhiéu vi
Huynh Truéng tinh than rat cao, dau da 16n tudi ma van tro vé véi Gia Dinh,
van tham gia vao cac hoat dong cua Gia Dinh mot cach nhiét tinh va day trach
nhiém. Cac vi y thirc dugc ring cac em it co co hoi dé Ve tam trong dong song
cua truyen thong van hoa Viét Nam nén quy vi cb gang 1am thé nao dé trao
truyén lai cho cac em nhitng chau bau cua nén van hoa dan toc, day cho cac em
biét ndi va biét doc tiéng Viét. Tinh than cta quy vi rat cao, du dang song rai



rac khip noi nhung nghe c6 Pai hoi 1a quy vi ¢ gang vé du véi cac em. Céc vi
Huynh Trudng rat thuong cac em va trung kién voi 1y tuong caa minh. Vi vay
quy vi ludn thao thc va mudn 1am nhimg gi dé cho cac em c6 hanh phuc.
Nhiéu gia dinh khi con 16n, phai goi con vao truong hoc, rat 1o sg vi con di hoc
trong truong ¢ thé nhidm nhitng thoéi hu tat xau cua con nit dia phuong nhu ma
tly, bao dong, ngbn tir thé tuc v.v... Cha me nao ma khong so hai khi dua con
vao nhimg méi trudng nguy hiém nhu vay. Cho nén sy c6 mat caa mot don vi
Gia Pinh Phat Tt tai dia phuong 1a mot ngon hai dang, mot co hoi 16n, mot chd
trd 4n va 1a noi nuong tua cho nhimng gia dinh d6. Do d6 sit mang caa nguoi
Huynh Truéng khdng nhe hon sir mang cua thay Tru Tri mot ngdi chia. Khi ta
tiép nhan Mot em doan sinh, mot em Oanh Vil vao doan ta biét riang ta cd trach
nhiém rat 16n. Ta phai chong cu lai véi khuynh hudng tan bao, d6 v&, xau xa
cta x4 hoi. Ta phai dua hai canh tay ra 6m 14y, che ché cho cac em doan sinh bé
bong cua ta.
---000---
M@t vi Bo Tat

Quy vi Huynh Truéng, st mang cia quy Vi rat Ién! Quy vi rat can duoc
quy thay va Gido Hoi yém tro, nhung d6i khi quy vi da khong ¢ dugc sy lién
hé hay khong c6 dugc tinh thuong d6. Quy vi da tung bi ray la nhung quy vi
van glu viing tinh than, van bam liy Gia DPinh. D6 1a mot diéu rat dang khen
ngoi. "... DU bao nhiéu gian khé, du gap nhiéu gian khé, Iy tweng ching con
van ton th0’ " Quy Vi mubn di theo duong hudng do. Tuy nhién néu quy vi
khdng biét cach tudi tim hat gidng B6 Dé trong tdm minh thi c6 thé moét ngay
kia quy vi s& 1am vao tinh trang budng xudi. Ta phai song nhu thé nao dé cho
hat gibng B6 Pé mdi ngay déu duoc tudi tim, dé cho hat giong do cang ngay
cang lam tang thém nang luong cho ta. Nang luong dé dugc biéu 16 bang hanh
dong cua hai tay ta, bang buéc chan viing chi cia ta, bang hai mat sang cua ta
va nang luong do gy niém tin cho cac em cua ta. CAc em rat can ta nén ta phai
co gang tu hoc. Gia Pinh Phat Tt khdng phai 1a mot phuong tién trang diém
cho chiia, khong phai c6 mat dé lam van nghé cho chua, hay dé dung sap hang
chao d6n mot bac tén tic. Gia Pinh Phat Tt ¢6 mat dé 1am mot noi nuong tya
cho biét bao nhiéu em can duogc che chd, can dugc huan luyén dé di vao doi ma
khong bi tan nat vi nhitng bao dong, cam thu, xau xa cua xa hoi hién tai. Néu
nguoi Huynh Truong khong thuc tap Nam Gidi vitng chai thi ngudi Huynh
Truong 1am thé nao dé tu bao vé minh? Néu nguoi Huynh Trudng khong tu bao
vé minh duoc thi 1am sao c6 thé bao vé dugc cac em ciia minh? Vi vay cho nén
séng dung theo tinh than cua Nam Gidi 1a ¢6 duoc sy bao tri cua But, cua Phép
va cua Tang. Khi ta da duoc bao vé nhu vay rdi thi ta mai c6 thé c6 kha nang
bao vé cho c4c em ta. Bay gio cha me cac em con trong vao ai nita néu khong



tréng cay vao cac Huynh Truéng? Thay & chia thi ¢é rat nhiéu cong viéc, mot
minh thay ma phai lo biét bao nhiéu chuyén thi 1am sao thay c6 thé chiam séc
duoc tit ca nhitng chau nho téi chia? Vi vay cho nén sa mang cua nguoi
Huynh Truong trong thoi dai bay gio rat quan trong. Huynh Truong phai 1a mot
vi B6 Tat thi moi co thé dong duoc tron ven vai tro cua minh. Quy vi phai séng
nhu thé nao dé mdi ngay déu duogc tiép nhan nhing chéat dinh dudng vé tam
linh. Quy vi phai cd lién h¢ méat thiét véi cac thay va cac su co, nhat 1 c&c vi
tré, cd tiép xuc truc tiép va hiéu duoc nhiing kho dau cta tinh trang hién thoi ¢
x& hoi nay. Quy vi phai 1am viéc chung rat mat thiét voi cac thay va céac su co.
D6 1a nhitng nguoi ¢6 cling 1y twong nhu quy vi nhung ho may man hon quy vi
1a dugc sdng trong tu vién. Sng trong khdng khi cia mot tu vién thi su thuc tap
dugc thuong xuyén hon, dugc sy nang do cua Tang than va cia cac bac su
truéong ham bbn gid trong mot ngay.

---000---
Pap &ng nhu yéu caa tuoi tré

C6 mot Huynh Truong c6 hai dra con. Hai chau déu di Gia Dinh Phat
Tt. Vi Huynh Truéng d6 c6 nhiéu niém vui khi huéng dan con minh va céc em
khac trong Gia Dinh Phat Tu. Cac em m&i qua X nguoi, tiéng Anh chua glol
chua biét gi vé doi séng xa hoi, hoc duong, chua hoi nhap dugc vao doi séng
mai. Vi Huynh Truéng d6 c6 niém vui khi huéng dan cac em, day cac em hét
nhitng bai hat méi, séng mot khong khi rat Viét Nam tai vi khdng khi cua Gia
Pinh Phat T rat khac véi khdng khi bén ngoai. Thanh ra Gia Pinh Phat Tir tao
ra mot moi trudng dé gilp cac em méi qua cam thay than thudc trong giai doan
chuyén tiép. Nhung khong hiéu tai sao hai, ba nim sau thi cic chau con cua vi
Huynh Trudng d6 khong mudn tham gia vao Gia

Dinh Phat Tt nra. Vi Huynh Trudng do chi day dugc cdc em mai tir Viét Nam
qua thoi. Va thuong thuong, da sé cac em khac ciing chi ¢ trong Gia Pinh Phét
Tt hai, ba nam roi lai bo Gia Dinh Phat Tir ma di. Vi Huynh Truong dé déanh
mat lubn su truyén thdng vei hai dtra con cua chinh minh. Cac chéau c6 doi séng
riéng cua chlng tuy rang clng song chung trong mot mai gia dinh. Mdi nguoi di
mot hudng khac nhau. Hai chau di mot hudéng va ngudi Huynh Trudng do di
mot huéng khac. Va ¢ nhién khi bao chau di Gia Dinh Phat Tu thi chau khéng
di nira, chau chi di c6 miy nam dau va nhat 1a khi ma giita chau va bd chau
khong co su truyén théng thi chau lai cang khéng mudn di nira. Biét bao nhiéu
em da bo Gia Dinh Phat Tt sau khi dé tham dy Gia Dinh Phat Tu vai ba nam,
nén rét cudc phan I6n nhitng em con ¢ trong Gia Dinh Phét T la nhitng em
mai qua, ndi tiéng Viét rat gioi. Nhung khi cac em dé da néi tiéng My gioi, da
quen thudc véi moi truong xa hoi mai thi rat nhiéu em lai ciing bé Gia Pinh



Phat Tir ma di. Chung ta dat cau hoi tai sao? Cau tra loi la tai vi Gia Dinh Phat
Tu khdng cung cip duoc nhitng thirc an that su can thiét cho cac em nén mot sb
rat dong cac em da bo Gia Pinh. Cac em bo di vi dd khong nhan duoc nhing
thire an nuoi dudng can thiét va c6 kha nang tri liéu nhitng thwong tich trong
em. Mot phan ciing tai Vi vi Huynh Truéng khong c6 kha nang tw nu6i dudng
va tri liéu nhitng vét thuong ciia minh. Ching ta phai ngoi lai, chiing ta phai
quan chiéu, ching ta phai dit cau hoi tai sao? Trong sinh hoat Gia Dinh Phat Tt
ching ta c6 nhiing tro choi, chung ta ¢c6 nhitng bai héat, ching ta cé su hop mat
thuong xuyén, ching ta cé lam 1&, c6 tung kinh, c6 hoc gido Iy ma tai sao céac
em lai bo Gia Pinh? Cac em khong can toi nhitng sinh hoat d6 hay sao? Néu
chding ta ngdi chung véi nhau dé quéan chiéu thi ching ta sé& tim ra nhiéu nguyén
do. Vi dy nhu chuyén tung kinh: Néu ching ta tung nhitng kinh ma cac em
khong hiéu, khong &p dung dugc vao trong doi séng hang ngay thi mot hoi céac
em s& chan. Nhiing ngay dau dua em tSi chia, me em day cho em lay Phat,
chap tay lai, cai dau xudng, nim voc sat dat, nhung me em khong day tai sao
em phai 1am nhu vay. Va khi em thay nhiing daa con nit My nhin em cudi thi
em ¢ cam tudng 13 minh dang lam mot chuyén 16 bich, mé tin. Em khong duoc
giang day, em khéng hiéu duoc ¥ nghia cua su lay But nén em c6 mac cam la
em dang lam tro mé tin, 16 bich. Roi khi tung kinh thi em ciing chang hiéu gi
hét. Lam sao em hiéu duogc cha Pai Bi? Lam sao em hiéu dugc Tam Kinh Bét
Nh&? Lam sao em hiéu duoc nhirng cau than cha nhu Tiéu Tai Cat Tudng, nhu
Vang Sanh Quyét Binh Chan Ngdn? Va nhiing bai gido Iy giang day cho cac
em chi 1 nhiing bai gi4o Iy thuan tay ly thuyét, day danh tir ma khong ap dung
duoc vao trong doi song hang ngay, khong cd kha niang nudi dudng va tri liéu.
Nguoi quan sat co cam tudng la chiing ta duy tri Gia DPinh Phat Tt nhu duy tri
mot hinh anh dep cua qua khir vang bong mét thoi. Trong ndi dung sinh hoat
cling khong c6 sinh khi that sy, khdng c6 chat lugng that su cua su nuoi dudng
va tri liéu. Vi vay cac em chi ¢ voi Gia Dinh Phat Ta mot vai ba nam thoi, roi
cac em bo di va khong mudn tré lai nira. Vi vay Gia Binh Phat Tir dugc duy tri
véi cac Huynh Truong 130 thanh va phan 16n doan sinh 13 nhitng ngudi méi. S6
lugng nhitng doan sinh con tiép tuc sinh hoat cho dén khi thanh dugc Huynh
Truong 1a mot ty Ié rét it.

T6i d4 tirng t6 chtic nhitng khda tu cho tré em Chau Au va tré em Hoa Ky. Céc
em téi vai cha me nhung c6 chuong trinh riéng. Cac em ciing duoc nghe phap
thoai va duoc thuc tap theo lta tudi cia minh. C6 nhitng khéa tu cho thiéu nhi
Hoa Ky rét thanh cong. B4 me cac em ciing t&i dé yém tro va tu hoc véi cac em.
C6 hang traim em t&i tu hoc va luc dau thi c6 em khong thich gi may. Cac em d6
khong hiéu tai sao minh lai phai ti va toi dé 1am gi nhung vao cudi khoa tu thi
cac em rat thich. Lac d6 cac em lai hoi: "Why do we have to leave?" (Tai sao
con lai phai roi day?) Nhitng khoa tu nhu vay vui 1am vi that sy da lam thoa



mén duoc nhiing nhu yéu cua cac em, khong nhiing chi 1a nhu yéu choi ma con
la nhitng nhu yeu phat trién kha ning thuong yéu va hiéu biét cua cac em. Di c6
mot s6 cac em thiéu nhi tu & khoa tu thiéu nhi cach day mudi nam va bay gio ¢6
y dinh xuit gia. Néu nhimg dua tré Tay phuong d6 da tiép nhan dugc nhiing hat
gidng cua chanh phap va trong muoi nam qua nhiing hat glong d6 duoc tiép tuc
|6n 1én dé roi cac em lai ¢6 khuynh huéng song. doi sdng xuat gia tuc 12 su giao
héa thanh cdng. Thanh cong hay khong la ¢ chd phap mon co httu hi¢u va thuc
tién, dap ung dugc nhu yéu cua tudi tré hay khong. Do 1a nhu yéu duoc nudi
dudng: nudi dudng niém vui, nudi dudng tinh thwong, nudi dudng hanh phuc.
Va d6 1a nhu yéu duoc tri liéu: tri liéu nhitng dau budn, nhitng kho dau, nhitng
thuong tich di duoc giy ra trong doi song gia dinh, va trong doi séng xa hoi.

---000---
Thiét 1ap lai hoa diéu va hanh phiic trong gia dinh

Vi vay cho nén su tinh tu ctia nguoi Huynh Trudng 1a diéu rat can ban.
Quy vi phai duoc trao truyén nhitng phap mén rat cu the, rat thyuc té dé cé thé
nudi dudng dugc hanh phuc, 1ong thuong va su hiéu biét caa minh. Quy vi phai
duoc hoc nhitng bién phap cu thé cé thé tri liéu duoc nhitng khé dau caa minh,
c6 thé thiét lap duoc su truyén thong gitra minh va cac em, giira minh va cha me
minh, gitta minh va cac con cua minh. Vi Huynh Truéng phai c6 kha nang
chuyén hoa dugc gia dinh minh, lam cho gia dinh minh tré thanh mot gia dinh
¢6 hanh phuc, c6 truyén thong thi vi Huynh Truéng d6 méi c6 kha ning chim
soc, nuodi dudng, va tri liéu cho nhirng doan sinh dugc goi téi cho Gia Dinh
Phat Ttr cua minh. Chung ta phai nwong vao nhau. Chung ta phai cung nhau hoc
hoi thi mai ¢ thé 1am duoc viée do, nhat 12 cdng viéc tu minh tri liéu, tw minh
nudi dudng va nudi dudng nhiing ngudi thuong trong gia dinh huyét thng,
trong doan thé sinh hoat ciia minh.

T6 chtc Gia Pinh Phat Tt dong dugc vai trd ndo dé gilp xay dung lai nhitng
gia dinh dang trén da d6 nat? Nguoi Huynh Truéng nén hoc hoi va chi trong vé
viéc thiét lap lai sy hoa diéu va hanh phlc & trong gia dinh. Pay 1a mot doi
tuong rat quan yéu cua su tu hoc. Ching ta tu hoc nhu thé nao dé c6 thé khoi
phuc lai dugc hanh phuc gia dinh, khoi phuc lai dugc su truyén thdng gitra cha
me va con cai, gitra anh em, chi em. Gia dinh nhu mét manh vuon ma tr do
ching ta 16n 1én nhu nhitng cai cay. Néu manh vuon khd can, thiéu nudc, thiéu
phan thi cay khong 16n 1én dugc, cy s& kho héo va giy dd. Chung ta ciing vay.
Néu trong gia dinh ma khong c6 su hoa thuan, khéng cd niém tin 1an nhau,
khong c6 niém vui thi ching ta s& khong Ién 1én dugc, chling ta s& héo mon va
ngd db. Vi vay muc dich dau cua ching ta 1a tro vé xay dung lai gia dinh cua
chinh chung ta. Gia Pinh Phat Tir, nhu mét to chuc, ¢6 thé can thiép dugc bang



cach nao dé cau nhimg gia dinh dang trong tinh trang nguy ngap c6 thé bi tan
ra?

MJi khi ta thdy mot vi Huynh Truéng c6 hanh phuc, cd lién hé tot vai bd me,
co lién hé tét vGi cac em, véi cac con cua ho thi ta c6 rat nhiéu niém tin noi vi
ay. D6 1a nhd & sy tu hoc cta chinh ngudi Huynh Trudng va day sé& 1a niém tin
cho tat ca. Néu nguoi Huynh Trudng trong don vi Gia Pinh Phat Tt ma c6
duoc nhitng diéu tich cuc trén thi chic chan em bé ma phu huynh goi cho Gia
Dinh Phat Tt nudi dudng cling s€ duoc tri liéu dang hoang va gia dinh cua em
bé cling dugc hudong loi ich. Cho nén ching ta phai roi bo chi nghia hinh thic.
Chiing ta phai thoi mot luong sinh khi méi vao trong sinh hoat ciia Gia Dinh
Phat Tu. Chang ta phai c6 nhitng phap mén day dd va tu tap thuc té dé mdi gio
dong ho cuaa sinh hoat déu la thoi gian c6 thé cung cap duoc chat lidu cua su
nuodi dudng va tri liéu. Chung ta khdng thé bo phi thoi gio dé chi nuoi dudng
mot cai hinh thirc ma thoi. Chang ta phai cé ndi dung, va chung ta c6 du thong
minh, c6 di ning luc dé c6 thé 1am viéc do.

---000---
Tw dd trwéc khi 1am cong viéc Bé Tat

Nghé ctia Huynh Truéng 12 nghé bao vé, nudi dudng va tri liéu. Hai canh
tay ctia anh di vilng chii dé bao vé cic em chua? Hai canh tay cua chi da du
vitng chii dé bao vé cac em chwa? Anh chi c6 kha ning d6 tri cho em bé khi em
bé run ray téi anh chi véi day diy nhitng vét thuong & trong tdm hon khong?
Céc anh chi c6 nhitng chat liéu bo dudng dé nudi nang cac em khong? Hay la
cac anh chi chi c6 nhiing siu dau, nhitg kho khan, nhitng budn rau cua chinh
cac anh chi ma cac anh chi chua chuyén hoa dugc? D6 1a cau hoi rat thyc tinh,
Néu ta khéng biét tu tap, néu ta khéng chuyén hda thi ta khdng thé nao gilp cac
em bé va gia dinh cac em tu tap va chuyén héa dugc.

Trong 14 thu t6i thao giim quy vi dé gii cho cac vi phu huynh c6 ciu: "Céc
Huynh Truong cua Gia DPinh Phat Tur tuy dao hanh va tai nang chua hoan
hao". Cau nay biéu 16 su khiém cung cua ta. Khi goi 14 thu nay cho gia dinh cac
em thi ta noi véi giong di€u cia ngudoi khiém cung: "Cac Huynh Truong cua
Gia Dinh Phat Tu tuy dao hanh va tai nang chwa hoan hdo nhung ai ciing dwroC
hudn luyén va tu hoc lién tuc..." Didu d6 c6 ding khong? Ta co dang duoc lién
tuc dao tao va tu hoc bang nhiing Ky trai, nhitng khoa tu, nhitng ngay chéanh
niém, nhitng cudc hop ban hay khdong? Nhirng trai do, nhitng khda tu, nhitng
ngay quéan niém do6 qua that cd thuc chat hay chi 1a co hoi dé chiing ta gap nhau
cho bét co don, dé ching ta 1ap lai mot s6 danh tir ma tat ca ching ta déu rat ton
thd. Ta phai nhin vao thyc chat, xem thir nhiing trai d6, nhitng ngay huan luyén,
nhitng cudc choi d6 c6 mang chat liéu cua su dao tao va nudi dudng hay khong?



Van dé 12 van dé thuc chat. "... nhung ai ciing dwroc huan luyén va tu hoc lién
tuc dé cang ngay cang co khd ndng bdo Vé va nudi dudng dodn sinh cia
minh..." Dung, ta 13 Huynh Trudng, bén phan cua ta 1a bao vé va nudi dudng.
Néu khong c6 kha ning bao vé do thi ta khong phai 1& mot Huynh Trudng dich
thuc. "... Huynh Truéng Gia Dinh Phdt Tir ¢6 tAm thyec tap cho ban than va cho
gia dinh minh..." Diéu ndy 1a mot sy nhac nhg, nhac nhé cho ban than ta. Pay 1a
diéu ta dang noi véi phu huynh céc em, "chiing téi ciing dang cé gang tu tdp,
ching tdi tu tdp cho ban than chang téi va chung téi ap dung nhizng tu tap do
trong gia dinh chung toi."

Poi khi ta thdy ¢ mot vi Huynh Truong khdng c6 hanh phuc trong gia dinh, tir
con, lam khé vo ma van lam Huynh Truéng, day cac em trong Gia Dinh Phat
Tt thi ta thdy diéu d6 1a mot bi kich. Tai sao vi d6 khong thé noi chuyén dugc
Vi con, gian con, tir con, lam kho me ciia cac chau ma van co thé 1a mot Huynh
Truong cua Gia Pinh Phat T dugc? Vi d6 co thé lam gi dé giup ai trong khi vi
d6 chua c6 thé gitp d& duoc cho ban than va gia dinh ctia chinh minh? Cho nén
chlng ta phai dat ra nhiing cau hoi rat thuc té. Vi d6 phai ty do truéc khi co thé
lam dugc cong viéc Bo Tat. Pay 1a mot 1oi rat thanh that, rat chan thanh.

---000---
Day bing sw séng cia chinh minh

"Cac Huynh Truong Gia Pinh Phat Tu tuy dao hanh va tai nang chuwa
dwroc hoan hdo nhung ai ciing dang dwoc huan luyén va tu hoc lién tuc dé cang
ngay cang cO khd ndang bao Vé va nudi duong doan sinh cua minh. Huynh
Truong Gia Pinh Phat Tir c6 tam thyec tdp cho ban thdn va cho gia dinh minh,
boi ddp chat liéu hoa thudn, tin yéu, va hanh phic trong gia dinh trong khi day
dé va hwéng dan cac em tai doan qudn..."

Khong han ta phai that hoan hao méi duoc day cac em, chi can mot diéu kién l1a
trong khi ta dang day cac em, ta cling phai thuc tap nhimg diéu d6 trong gia
dinh ctia chinh minh. D6 1a diéu kién duy nhat. Va néu ta ap dung duoc nhiing
diéu ta dang day cAc em vao ban than va vao gia dinh cua ta thi tu nhién cac em
c¢6 duc tin. Anh minh day diéu d6 va anh minh dang thyc tap, anh minh dang
thuc tap cho anh va cho gia dinh anh. Con khi chi minh dang day minh diéu do6
nhung chinh chi khdng thuc tap nhimg diéu d6 cho chi va cho gia dinh chi thi
diéu nay lam mat mat mot niém tin rat Ion ¢ noi cac em. Diéu nay rat quan
trong. Chung ta day khong phai bang 10i n6i, bang sach vé ma ching ta day
bang su séng cua chinh ching ta, d6 la than gido. Va cac em ciing hoc duoc
nhitng phuong thic 4y ma lam tang tién chat liéu tin yéu, hoa thuan va hanh
phuc trong gia dinh cac em.



Dung vay, ta khong truc tiép day gia dinh cac em, ta chi day cic em théi, nhung
néu ta "lam an khdm kh&" thi c4c em s& dem nhiing phap mon dé vé &p dung
trong gia dinh. Phy huynh s& thay cho con em vao Gia Pinh Phat Tur & chuyén
rat hay vi tir ngay em bé vao Gia Pinh Phat Tir dén gio, em bé c6 su thay doi
theo chiéu hudng tbt lanh cua sy nudi dudng va tri liéu. Day 1a mot vinh du rat
I6n ctia nguoi Huynh Trudng.

Chung t6i 14 ngudi Xuat gia ciing vay, doi khi chung t6i to chirc mot khoa tu,
chung t6i do dugc ngudi thi nhitng ngudi d6 vé hoa giai duoc véi gia dinh, tai
lap dugc hanh phuc trong gia dinh va mdi khi nhan duoc mét 14 thu bao cao lai
nhu vay, ching t6i rat hanh phdc. Con cé4c vi 1a Huynh Trudng ciing vay, néu
ma em bé vé nha c6 nhiéu thuong yéu hon, nhiéu hiéu hanh, nhiéu viing chai va
c6 nhiéu hanh phiic hon ma dugc phu huynh céng nhan nhimg diéu dé thi dé 1a
phan thuang 16n nhat cia mot ngudi Huynh Truéng. Phy huynh da goi con em
cho t6 chitc Gia Pinh Phat T thi xin yém tro cho doan va cho con em trong
viéc ap dung nhiing phuong phéap thuc tap ay trong gia dinh minh, d6 1a 16i yéu
cau cua ta.

---000---
Nhic nhé phu huynh ciing thuc tap véi cac em

Ta di trao truyén cho c4c em nhitng phuong phép thuc tip nhung néu
dem nhimg phuong phap d6 vé nha ma khong dugc chap nhan thi tha hoi trao
truyén dé 1am gi? Tai vi trong bay ngdy ma chi duogc thuc tap mét, hai gio &
doan quan thi dau c6 du, dau co tham thia gi. Pay 1a mot 1oi moi goi xin phu
huynh khuyén cac em, yém tro cho cac em bang cach ciing thuc tap véi cac em
ngay tai gia dinh cua minh Néu em thuc tap duogc phuong phap nghe chudng
chanh niém dé thé ma néu cha me khong ton trong tiéng chudng caa em, khong
ton trong phong tho cua em va tlep tuc la mang em trong khi cac em di vao
phong thé dé thuc tap thi 1am thé nao em c6 thé thuc tap dugc. Cho nén ching
t6i khan thiét cau xin quy vi phu huynh hay yém tro cho ching t6i. Khi cac em
hoc dugc mot phap moén thuc tip dem vé nha thi xin clng thuc tap véi cac em.
bay 1a mot phuong tién va em bé, daa em ctiia minh trong doan tré thanh mot
gach néi giita minh va gia dinh em. Va trong khi ta day cac em, ta gilp cac em
thi ta giap ludn gia dinh ctia cac em nira.

Ban dau thi giéng nhu ta chi c6 bon phan chim séc em bé d6 va em bé do 1a
pham vi hoat d6ng cua ta nhung ta biét em bé 1a tat ca. Trong dao But ching ta
duoc hoc 1a cai mot chira dung céi tat ca. Khéng c6 cai gi 1a khong duoc ndi
tiép va lién hé véi tat ca nhimng cai khac. Nhu 12 bong hoa, bong hoa c6 lién hé
v6i dam may, co lién hé dén mat troi. Néu khong c6 dam may thi khong c6 mua
va hoa khdng ng duoc. Néu khdng c6 mit troi thi hoa cling khong nég duoc. Em



bé cling vay, em bé phai c6 gia dinh, phai c6 hoc duong, phai cé xa hoi thi em
bé mai ¢ mat dugc. Cho nén khi cham soc em bé, chung ta ¢6 co hoi cham soc
gia dinh ctia em, cham s6c hoc duong cua em va cham soc xa hoi caa em. Va
khi chung ta néi 1én cu ndi nay, chung ta co6 su khiém cung.

Ta phai thiy duoc sy that 16n nhat 1a Khé dé, thi ta moi tim ra duoc sy that tha
hai 1a Tap dé. Va khi da tim ra dwoc sy that thir hai 1a Tap dé, nguyén do 1am
cho cac em thuong tich, khé dau nhu vay rdi thi luc d6 con dudng chita tri méi
hién ra, 46 1a Pao dé, sy that tht ba, 1a kha niang c6 thé chita tri duoc cho céac
em. Ta thay ring trong x& hoi ngay nay c6 su do nat, cé su tuyét vong. Cha me
khong ¢6 hanh phtic véi nhau. Cha me 1am kho nhau dé roi 1am kho ca con cua
minh. C4 mot em thanh nién téi noi véi tdi rang: ““Su Ong oi, con khong hiéu
duoc. Ba con la mot nguoi tét, me con ciing 1a mot ngudi tot, co tai nang. Ma
khong biét tai sao hai nguoi khong di d6i duoc v6i nhau. Hai ngudi mdi ngay
déu lam cho nhau kho va mdi ngay trai tim cua con ca nhéi lai. Con khong
muén sbéng nira.”” Ta thay néu ma cha me khdng c6 hanh phdc véi nhau thi dua
con ¢6 rat nhiéu vét thuong trong tim. C6 nhitng gia dinh tan nat vi chuyén co
bac, tan nat vi chuyén ruou che, tan nét vi chuyén ta dam. Sé luong nhiing gia
dinh nhu vay trong xa héi cua chung ta hdm nay rat Ion, va khi daa tré 1on 1én
s€ khong c6 niém tin vao gia dinh. ‘‘Sau nay con sé& khong lay chdng, l1ay chdng
kho qua di." "Sau nay con s€ khong cudi vo, cudi vo kho qua di." "Sau nay con
khéng muédn cd con. C6 con khd qua di!”’ Co nhimng dta tré noéi nhu vay. Em
khong c6 niém tin & gia dinh.
---000---
Cai thién méi trwong

Roi khi toi truong hoc thi em thay rang giita em vai thay gido cia em
khong c6 mot lién hé gi than & hét. Em thay gita em voi ban hoc em ciing
khong co lién hé than hiu.
Ngay xua truong hoc 1a mot gia dinh ma trong d6 hoc tro coi thay nhu cha, coi
¢ giao nhu me va coi nhitng ngudi ban hoc khac nhu anh, chi, em cta minh.
Khong khi cta truong hoc rat than ai. Truong hoc 1a gia dinh tha hai ctia ching
ta. Cac vi I6n tudi & day, nhitng Huynh Truong 16n tudi ¢ ddy chic di thay
duoc diéu d6. Ngay xua truong hoc cua ta ém dém nhu trong bai hat ‘Truong
Lang T6i’. O trong truong ta c6 hanh phuc, khi xa truong thi ta thuong nho.
Nhung ma truong hoc bay gi¢ khong nhu vay. Truong hoc bay gio cling theo
duong 16i ctia chu nghia ca nhan. O trucmg hoc bay gio ¢6 tinh trang thay glao
khong duge thuong, khong dugc kinh; cé khi hoc trd dénh ludn thay giéo, c6
khi giét ludn thay gido. O truong hoc bay gid ¢ khi hoc trd giét nhau; ching



diu nhau vao con dudng ma tuy, con duong bao dong v.v... Va truong hoc la
mot cho khéng cho ta niem tin nira.

Néu gia dinh nhu vy, truong hoc nhu vay thi x4 hoi s& nhu thé nao? Déi voi
mot x4 hoi day bao dong, ngudi Huynh Truong cua Gia Dinh Phat T phai c6
mot st mang. Do 1a st mang 1am thé nao dé cai thién doi séng cua gia dinh va
cai thién duoc doi song cua hoc dudng. Ching ta phai c6 nhitng phap mén rat
cu thé, nhitng phuong phéap thuc tap rat cu thé thi ching ta méi cd thé cung
nhau xay dung lai gia dinh va xay dung lai truong hoc. Chi khi nao gia dinh
duoc xay dung lai thi xa hoi mai bat dau c6 pham chat tro lai. Va nhimg nguoi
thanh thiéu nién, nhimg nguoi Phat tir tré, nhitng nguoi Huynh Trudng trong
Gia Dinh Phat Tir phai thiay duoc st mang do, phai thiy duoc con dudng tu hoc
ciia minh. Trudc nhét ta phai dem lai hanh phuc ngay trong chinh gia dinh ta,
tuc 1a gia dinh cta ngudi Huynh Trudng.

Vi vay trong khoa tu nay ta s& cing nhau dam luan nhitng phap mdn nao can
phai duoc thyuc tap & trong gia dinh cta ngudi Huynh Truéng dé cho gia dinh
cua anh y, cua chi ay tré nén mot moi truong ¢6 thé nudi dudng ngudi Huynh
Truéng d6 16n 1én. Tai vi néu nguoi Huynh Truong that bai ¢ trong gia dinh
ctia minh thi 1am sao c6 thé day cac em ctia minh ¢ trong doan duoc? Vi vay
cho nén tu ¢ nha 1a mot trong nhimg dé tai 16n ma ching ta s& dam luan va
cung nhau quan chiéu trong khéa tu nay. O trong gia dinh chung ta phai thuc
tap nhitng gi dé dem lai hoa khi, tin yéu va hanh phuc trong gia dinh. Ching ta
tu tap thé nao dé gira cha va me c6 hoa khi, giita cha me va con cai co su
truyén thdng véi nhau. Khi d6 hoa thuan, tin yéu, vui vé trg thanh nhitng thuc
tai c6 that chir khong phai chi la nhitng cham ngon ma thdi. Chlng ta s& cung
hhau tim ra nhimg phuong phap do. R6i nguoi Huynh Trudng Gia Dinh Phét
Tu khi gdp cac em, ngoi véi cac em, sinh hoat vai cac em thi hoi tham vé tinh
trang gia dinh, hanh phuc gia dinh cua cic em nhu thé ndo. Thay dugc nhiing
kho khan, nhiing van dé trong gia dinh cac em roi thi mgi khuyén nhi, chi dan
cac em céach thuc tap nao dem vé nha ap dung dé nang cao pham chat hanh
phlc, hoa thuan va tin yéu trong gia dinh cac em. Twc |a chiing ta phai tryuc tiép
doi dién véi nhitng van de 6 that cua chiing ta chur khdng chi mo tuong ly
thuyet.

---000---
Séng don gian va lanh manh 1a huéng di

Chung ta la nhitng ngudi tré thuc tap theo con duong cia But. Ching ta
phai biét rang chlng ta co thé sdng hanh phiic nhu nhitng nguoi tré ma ching ta
khong can phai chay dudi theo di twong cua nhitng su thém khat 1a danh vong,
sac duc, sy giau sang,... (tai, sac, danh, thyc, thuy). Vi vday Gia Pinh Phat T



goém nhitng ngudi tré phai ¢ si mang ching té cho quan ching biét, cho xa hoi
biét rang chling ta c6 thé sdng hanh phic véi mot doi séng rat lanh manh. Tay
phuong bay gid cling da giac ngd. Ho thay ring mot doi sdng don gian, lanh
Manh Ia con duong ho muén di. Co nhiéu ngu’m da rach nat, da tan tanh trong
khi chay theo ddi twong caa nim duc va vi vay ho mudn di tim mot doi séng
khac, mot doi séng nhe nhang, thanh thoat, thoai mai. Phuong hudng d6 1a
phuong huéng ma Bic Thé Tén mudn day.

Nguoi Huynh Truong cta Gia Dinh Phat Tur & mot ngudi €6 st mang, st mang
chi cho cudc doi, cho x& hoi thay rang c6 mot phuong phap séng an lac va hanh
phlic ma khdng can phai theo dudi déi twong cua nam su thém khat. Nguoi
Huynh Truéng séng theo phuong cham d6, séng hanh phiic theo phuwong cham
d6 va day cac em minh, con minh, chau minh song theo phuong cham hanh
phuc d6. Vi vay ching ta phai dao tao, phai tu tap, phai huan luyén ban than ta
dé ta c6 thé song duoc theo duong hudng do, dé ta cé thé husng dan dugc cac
con, em cua ta cling song duoc theo dudng hudng do.

---000---
Luwu tam dén cac em

Tai doan quan, cac anh chi Huynh Truong phai luu tam tai hanh phic va
tinh trang gia dinh ctia cac em doan sinh. Phap mon nay c6 thé goi 12 phap mon
‘theo do1’, phap mon ‘luu y” hay ‘lién d61°. Em Oanh Vi la doan sinh cua ta, ta
c6 trach vu nudi em trong doi séng tinh than. Vi Vay nguoi Huynh Truong co
bon phan phai biét nhiing khé Kkhan, kho dau ctia cac em. Nguoi Huynh Truéng
phai hoi tham doan sinh vé tinh trang gia dinh. Ba me cua em séng voi nhau co
hanh phic khéng? Ba me em c6 1am khé nhau, va 1am khé em hay khdng? Em
c6 nhitng kho khin nao? Gia dinh em da c6 phong thé chua? Em biét cach lam
m&i chua? Tat ca nhimg cai do, nguoi anh Truong, chi Truong phai biét. Ta
theo ddi va lam hanh phuc cho gia dinh cua em doan sinh.

Phan su cta nguoi Huynh Truong khéng phai la chi ¢ trong doan quan, ma la
phai theo em vé t6i gia dinh, giap em chuyén hda khong khi cua gia dinh. Do d6
ta m&i dem dao But vao doi. Mot ngudi Huynh Truéng c6 thé 1am hanh phic ba
bdn chuc gia dinh trong x4 hoi nay. D6 1a cong tac, 1a st mang rat 16n. C6 nhién
néu gia dinh ta khong c6 hanh phuc, hoa di¢u thi ta chua thé lam duoc viéc do.
Ta phai dung gia dinh ta lam mau dé gitp gia dinh cac em. Néu ta 1a mot Huynh
Truéng va cd van dé véi con, néi chuyén véi con khong duoc, ta tir con thi ta
khong phai 1a nguoi Huynh Trudng dich thuc. Vi ta khong c6 kha nang d6i voi
con thi 1am sao c6 kha ning day c4c em & trong doan. Cho nén trudc hét, su
thuc tap cua ngudi Huynh Truéng nam trong gia dinh cua chinh minh. Phai
dem lai chat liéu cua su vitng chi, thanh thoi, an lac, hanh phiic trong gia dinh



ta dé lam ban dap cho sy thuc hién 1y twong Huynh Trudng cua ta. Sau d6 ta luu
tam, ta lién doi t6i tat ca nhimg gia dinh cua cac em.
---000---
Vai tré bac si, vai tro c¢6 van

Gidng nhu mét bac si, ta phai ¢d hd so cua tirng em, biét rd gia canh, tinh
trang hanh phuc, kho khin cua ting em. Mot Huynh Trudng gioi ¢6 thé tao rat
nhiéu hanh phdc cho rét nhiéu gia dinh. Ta c6 hai muoi doan sinh 1 ta c6 bon
phén phai xay dyng hai muoi gia dinh. Cong viéc cua mot ngudi Huynh Truong
rat 1on, va sy tu tap cua ngudi Huynh Truéng rat kho. Khi ta di xuat gia thi dé
hon. Pi xuit gia thanh mot thay hay mot su ¢o, tu dé hon mot Huynh Truong vi
ho ludn ludén dugc bao boc boi nhitng vi XUAL gia khéc, co thay, c6 ban, dugc
thuc tap 24 gio mot ngay. Con khi la mot nguoi Huynh Truong, ta phai lo da
thir hét. Ta phai di 1am, di hoc, cham soc gia dinh ctiia minh, dong thoi phai
cham s6c mot gia dinh rat 16n. Néu ta khong c6 tinh thuong va sy kién nhan 16n
thi khdng thé nao 1am tron duoc phan sy caa mot ngudi Huynh Truong. Chuyén
thuc tap lién d6i véi cac gia dinh dé gilp cac em, cai thién tinh trang trong gia
dinh, chiing ta phai hoc hoi nhiéu 1am méi c6 thé lam dugc. Ching ta phai gioi
vé tam ly hoc. Nhiéu khi ta phai dong vai trd ctia mot nguoi ¢6 van cho gia dinh
em. C6 thuong em thi ta phai thuong cho tron. Ta thuong em thi ta phai thuong
ludn gia dinh ctia em, gitip cho gia dinh ctia em vugt Khoi nhitng kho khan.
Thuong mot em doan sinh 1a mot cong trinh rat 16n.

---000---
Pirng dé mat thi gio' vao chuyén hinh thirc

Trong khéa tu, ching ta c6 thé ngdi lai && quan chiéu va nhin sau. Ta
thay duoc tinh trang ctia ching ta va tim ra nhiing bién phap, nhiing phap mén
c6 thé 1am day Ién stc séng do, tac 1a bat ctr céi gi ching ta 1am trong sinh hoat
cta khoa tu déu phai cé tac dung nudi dudng va tri liéu. An com ciing vy, an
com nhu thé ndo ma trong khi in ta duoc nudi dudng va tri liéu. Gio sinh hoat
tap thé ta hat "quay mot vong hat ma choi" cling vay, sinh hoat nhu thé ndo ma
trong thoi gian d6 c6 tinh cach nudi dudng va tri ligu. Nghe Phat phap ciing
vay, nghe giang Phat phap nhu the nao ma trong thoi gian nghe nhiing hat giong
nudi dudng va tri liéu duoc tudi tim. Cang nghe ta cang thay sang trong tam tu,
cang nghe ta cang thiy rd con ngudi cua ta. Khi ta day giéo ly cho cac em thi
thoi gian day gido 1y d6 khong phai dé cho cac em thau thap mot mé y niém,
mot mé 1y thuyét, ma gido 1y d6 phai la cai ma cac em cd thé dem ra ap dung
trong sinh hoat cia doan, trong khi an, trong khi ngdi, trong khi choi, trong khi
rira bat dé c¢d nhiéu loi lac. Chlng ta ai ma khdng phai rira bat? Nhung rira bat
nhu thé nao dé c6 hanh phtic? Chiing ta ai ma khong di rira tay? Nhung rta tay



nhu thé nao ma trong gidy phat dé cé su song, ¢ su thac tinh. D6 1a bén phan
cua ching ta. Chung ta phai hoc, phai ap dung diéu hoc dugc vao doi sbéng cua
chung ta. Va khi ta da c6 dugc yéu té cua sy nudi dudng va tri liéu rdi thi ChaC
chén ta s& thanh cdng véi tu cach caa mot ngudi Huynh Truong. Ta biét rang
néu ta cé thé diéu phuc dugc nhitng gian hon, buc boi, lo au, thit vong cua ta
thi ta mai c¢6 kinh nghiém va kha ning dé gitip cho céc em trong doan lam duoc
chuyén d6. Néu ta hoc dugc phuorng phap dé cd thé tai lap duogc sy truyén thong
giita ta va cha me ta, néu ta c6 thé tai lap duoc sy truyén théng giita ta va cac
con ta, thi chic chin ta c6 thé giup duoc cho doan sinh cua ta va cho gia dinh
cua em do.

Vi vay ta khong nén dé mat thi gio vao chuyén hinh thac nira. Ta phai thong
minh, biét st dung thoi gio caa minh mot cach khon khéo dé cho tat ca moi
giay phat, moi gio sinh hoat cua Gia Pinh Phat Tt déu dem lai cho ta yéu té
cua sy nuoi dudng va tri liéu.

---000---
Nguyén vong chinh diang

Toi hom kia toi c6 gap mot s6 cac vi trong Ban Hudng Dan Trung Uong
va to1 da ngoi rat yén dé Iang nghe quy vi n6i. Quy vi da ndi vé wdc mudn sau
sac nhat cua quy vi. TOi ngoi lang nghe dé hleu va tdi rat thuong. Quy Vi co
nhitng uéc ao rat chinh dang, nhimg woC vong rat chinh dang nhu khong mudn
bi chia r&, mudn doan két lai voi nhau, khéng mudn mot don vi nao bi tach roi
ra ca. Ta khong mudn di theo con duong cua ky thi, caa han thd, hay cua chia
ré. Ta chi mudn di theo con dudng cta hy xa va caa doan két. Po 13 nhitng wéc
muén rat 1a chinh dang. Vi vay nén sang nay, khi thtc day, t6i da viét cho thay
Vién Ly mot 1a tho. Téi doc cho quy vi nghe:

Chua Van Hanh, San Diego ngay 12 thang 10 nam 1997

Kinh gui thay Vién Ly,

Toi rat mang 1a bai giang hém mong 5 thang 10 nam 1997 tai Rosemead da
giiip dwoc nhiéu cd nhan va gia dinh chuyén héa dwoc nhitng khé khin va dau
khé cia ho. Nhiéu nguwoi ghi nhdn céng dirc cua thay, thay An Hué va cac vi
trong ban té chizc. Khéa tu cho Huynk Truedng Gia Binh Phat Tir tai San Diego
ciing dep ldm va dem lai cho moi nguwoi nhiéu hanh phiic. Téi da ngoi lang nghe
Ban Huéng Dan trén mét gio dong hé. Ho ¢é dé dat 18n nhiing nguyén vong ma
16i diic két ra nhw sau, xin chép lai dé chuyén dén quy thay trong Giao Hgi.

. Piém thir nhdt: Ching con muon gii than thé ching con cho toan

ven. Chling con nguyén ndm tay nhau, khéng dé cho bat cit ai hogc bat

cie mgt bién ¢é ndo chat dirt hay chia ré chiing con.



. Diém thir hai: Chlng con muon séng va hanh dong theo chanh phap.
Ching con muén yém tro tat cd nhitng cd nhan va doan thé ndo dang di
trén con dwong chanh va gilp tat Ca Moi nguoi ¢c6 thé c6 co héi tro lai
con duong chanh. Ching con muon dwa moi ngwoi tré lai véi nhau va
han gan lai nhing vét thirong gdy ra do sy chia ré.

(Minh khéng mudn bo ai hét. Ho di con dudng chinh thi minh yém trg. Néu ho
chua di trén con duong chanh minh ciing phai 6m Iéy ho, cho ho mét co hoi dé
ho ¢6 thé trd vé con dudng chanh. D6 13 con dudng caa minh. D6 1a tir tham
tam cua quy Vvi).

- Diém thir ba: Chiing con muon thyc tdp hanh tir bi. Chiing con
nguyén song theo tinh than hy va xd, nhat quyet khong di vé huong han
thil, bao dong va ky thi.

T6i nghi nhimg nguyén vong ay rdt chinh ddng va téi da noi lén loi khich 1¢ ho.
Téi nghi néu quy thay trong Giao Héi thuwong yéu ho, yem tro cho ho va noi loi
tir &i, phut du ho thi khéng c6 1y do gi ma Ban Huwéng Dan Trung Uong va tat cd
cac don vi Gia Pinh Phat Tir lai khéng mét long trung kién déi véi Gido Hai.
TOi Vviét Id thu nay vi thue Sy thwong cdc ban tré, va tdi nghi rang thdy ciing rat
thirong cdc ban tré va sé tim cdch dé gip ho.

Mong thay c6 dip qua Lang Mai choi vai ba thang trong khda tu mila Dong de
c6 dip tam tinh nhiéu hon.

Thuong va tin cgy,
Nhdt Hanh

Thua quy vi, 14 tho ma t6i vira doc cho quy vi nghe 1a mot mén qua toi tang cho
quy vi. Mac du khong biét co dem toi két qua nao khong nhung it nhét, 14 tho
d6 chitng to rang tdi co thyc tap lang nghe, va toi ¢6 thuc tap s dung ngbn ngir
hoa &i. T6i mudn rang hoc trd cua toi cling s& 1am nhu vay, nghia 1a phai thuc
tap lang nghe va phai thuc tap sir dung ngdn ngir hoa ai. Dau trong hoan canh
bat nhu y nao di nita, khé khin cach may di nira, thi ching ta cling dimg danh
mat hai dung cu do, tic 12 su thuc tap ling nghe va su thuc tap duy tri ngdn ngi
tr 4i. Néu quy vi lam dwgc nhu vy thi quy vi ximg déng 1a hoc trd cua Duc
The Ton.

---000---
Chwong 3: Sir Mang Phu Huynh
B0 V& noi tra an cudi clng
X&a hoi ma ta dang song ngay hom nay day day nhing chat liéu doc hai,
cam thu, bao dong, cam dd, thém khat, va tuyét vong. C6 rat nhiéu gia dinh tan



nat bai nhiéu ly do khac nhau. C6 thé 1a vi ruou, vi ma tdy, c6 thé vi sic duc, vi
danh lgi, danh vong hdo huyén, cé thé vi ganh ghét, vi nghi ngd. Trong hoc
duong ciing o rat nhiéu doc té: doc td cua bao dong, cua cam thu. Vi vay khi ta
goi con ta di vao trudng hay goi con ta di vao xa hdi thi ta rat lo lang. Lo lang la
phai! Tai vi con ta di hoc V&, di choi véi cac ban vé, di sinh hoat trong x& hoi vé
thi con ta mang theo nhitng cai ma ta khong nhan ra trong nép séng va truyén
théng cua vin hoa minh. Chung ta lo 1dng, mudn goi con minh vao mot moi
treong tt, va khi nhin quanh thi chi thay con c6 chua, c6 Gia Dinh Phat T
thoi. Do d6 nhiéu bac phu huynh rat muén goi gam con cho chia va cho Gia
Pinh Phat Tir. Nhiéu khi cac em khéng mudn téi chiia, khdng muén toi véi Gia
Pinh Phat T&r nhung ma bi cha me bat ép thanh ra phai téi, va téi mot cach
guong gao, khdng cé hanh phdc may. C6 nhiéu em n6i rang: "Ba ma con bat
con di chuia, nhung ma tdi chia con thay thay hat thudc thi con chan vo cung!™
Cac em chan la phai! Tai vi khi toi chua thi ta ao udc thidy mot cai gi trong
sang, lanh va dep. Ma néu ta chi gap vi thay khdng biét st dung ngon ngir tir 4i,
thay ctr la mang, thay hut thubc, thay udng bia, thi 1am sao ta c6 thé ¢ hanh
phuc dugc? Con cac Huynh Truéng cia Gia Pinh Phat T, néu ho ctr 1am kho
nhau, néu ho khéng hiéu nhau, khong séng voi nhau c6 hoa diéu, o hanh phuc
thi 1am sao ta c6 niém tin duoc? Do d6 tra dia cudi cung, chd an nau cudi clng
cua ta la chiia, 12 Gia Dinh Phat Tir ma mét di thi ta rét bo vo. Ma cac bac cha
me khdng biét rang chuia hay Gia Pinh Phat Tt ciing 14 cong trinh x4y dung cua
minh. Néu ta khong gdp cdng, gop sic vao dé xay dung ngbi chua cua ta, dé
xay dung Gia Dinh Phat Twr cua ta thi lam sao ta mong moi cé mot ngdi chua
chinh dén, c6 mot Gia Pinh Phat Tir chinh don? Ta ctr nghi rang gai con cho
chua, cho Gia Dinh Phat Tur 1a du thi dau dugc. Ta da khong co stc bao vé cho
con, nudi dudng con vé phuong dién tinh than va dao duc nén ta mai goi con vo
chua, goi con cho Gia Dinh Phat Tu. Nhung ma chua va Gia Dinh Phat Tu rat
can su yém tro cia ta dé c6 thé lam tron s mang ma Bac Thé Ton giao phd va
ta mong doi. Khi ta giao pho con ta cho chua, cho Gia Dinh Phat Tur tc latacod
niém tin vao d6, nhung néu ta khdng gop st yém trg thi chua va Gia Dinh Phat
T 6 thé khong dat duoc pham chat ma ta udc mong. Cho nén bon phén cua
cac phu huynh 1a phai luu tdm, phai c6 long wu ai d6i voi chla, véi thay, véi
Gia Pinh Phat Tt, va phai 1am tat ca nhitng gi ma ta c6 thé 1am dé yém trg cho
noi tra an cudi cung d6. Bai vi khi tra dia cudi cung bi mat di thi khong con chd
nao cho ta va cho con chau ta nwong tya nira.
---000---
Tam thw cho phu huynh

Sang nay, trong khi dai ching ngéi thién toi c6 soan thao ra mot vai tiéu
dé cho Ban Hudng Dan Gia BPinh Phat Tir, 6 thé lam ra mot to buém nho noi



vé muc dich, duong 16i, phuong phap ctia Gia Pinh Phat Tir va kéu goi gidi phu
huynh yém trg dé Gia Pinh Phat Tir ¢6 thé 1am duoc nhiém vy ma Tam Bio va
phu huynh glao pho. Toi da ngdi xudng véi tat ca trai tim cua t6i. Toi dd ngdi
viét dé gitp quy vi ndi vé muyc dich va phuong phap cua Gia Dinh Phat Tu Voi
lo1 kéu goi sur yém trg tir phia gia dinh cac em dé minh ¢ thé lam duoc phan sy
ma minh di duoc Dic Thé Toén, di dugc cac gia dinh cic em giao pho. Toi viét
xuéng rat don gian. Pay chi 1a mot vai ¥ so lwgc, cac vi trong Ban Huéng Dan,
véi tai ning cua quy vi s& phat trién nhitng y d6 va trinh bay khéo 1éo0 dé tai liéu
nay cd thé duoc sir dung nhur mot tai lidu cin ban cta Gia Pinh Phat Tu. Tai
lieu nay co thé dugc sir dung dé thiét 1ap quan hé tét gitta ta va gisi phu huynh
vi néu gigi phu huynh khéng yém tro ta thi khdng thé nao ching ta cé thé thanh
cong duoc.

"Gia Dinh Phdt Tir |a mét té chite nuéi duéng va giao duc thanh thiéu nién theo
tinh than va dwong hwong Phét gido. Cac Huynh Trwong cia Gia Dinh Phat Tir
da dwoc hudn luyén va dao tao dé huéng ddn cdc doan sinh song theo nép song
hiéu thudn, tir hoa, hiéu biét va thirong yéu cua truyén thong dao But. Hoc
dwong va xa hgi ngay nay c6 qué nhiéu chdt ligu cam dé, bao dong, cam thi,
nghi ky va thém khat. Phy huynh vi lo so con em bi nhiém déc béi nhitng chat
ligu dy nén thao thizc muén con em dwoc nirong twa Vao mét nép séng tam linh
dé duwoc bdo vé va nuéi dudng bang nhimg chdt liéu 1anh manh cia nén dao Iy
dan tgc. Vi vay quy Vi da goi con em minh vao Gia Pinh Phdt Tu. Cac Huynh
Truong Gia Dinh Phdt Tur tuy dao hanh va tai nang chwa that toan hdo nhung
ai ciing da dwoc hudn luyén va tu hoc lién tuc dé cang ngay cang c6 thém khd
nang bao vé va nuoéi duong doan sinh cua minh. Huynh Truong Gia Dinh Phat
Tir Co tAm thuc tdp cho bdn than va cho gia dinh minh; boi ddp chat liéu hoa
thugn, tin yéu va hanh phiic cho gia dinh minh trong khi day dd va huong dan
cac em tai doan quan dé roi cdc em ciing hoc dwoc cac phirong thirc dy ma lam
ting tién chat liéu hoa thugn, tin yéu va hanh phiic trong gia dinh ciia chinh céc
em. Phy huynh di goi con em cho t6 chirc Gia Dinh Phat Tur thi xin yém tro cho
doan va cho con em minh trong vi¢c ap dung nhizng phap thuc tap ay trong gia
dinh minh. Néu phu huynh thuc tdp Nam Gidi ving vang, cé gang danh thi gio
dé tham di vao nhéing budi sinh hoat, tung glm va nhing ngay quan ni¢m do
Gia Dinh Phat Tu to chirc va cong tac vdi cac em trong viec té chizc tu hoc tai
nha thi dé la mét yém tro rat 16m cho Gia Pinh Phat Tir. C6 thé thi cac Huynh
Truong ciia Gia Pinh Phdt Tie méi lam tron dwoc bon phédn nudi dwéng va bao
V¢ cdac em trong moi truong doc hai cua xa hgi hién gio. Cac Huynh Truong
Cua Gia Dinh Phat Tur mong moi quy vi phu huynh cung di vm cac em trén con
duwong tu hoc. Béi vi néu khdng co quy vi tdn dong va yem tro thi chung toi
khéng thé ndo lam tron dwot Sir mang ma quy vi giao pho. Méi dodn sinh cé thé
cO nhing khé dau va khé khan tai hoc dwong, tai gia dinh va ngoai xa hoi.



Chiing toi mong duot cong tac voi quy vi phu huynh dé nhdn dién duoc nhang
khé dau va kho khan ay cua cac em ma tim ra nhing bi¢n phap hiu hiéu daé
glup CAC em VA g&' réi cho cac em. Gia Pinh Phdt T rdt can nhitng leu tam va
yém tror cia quy Vi.”

bay 1a nhimg y chinh, Ban Huong Dan ciing nhu cac Huynh Trudng c6 thé to
chue phap dam d€ lam ra mét van ban chinh thie, duge Dai Hoi chap thuén va
dem ra thyc hanh. D6 1a mdt trong cac mén qua tang cho t6 chirc Gia Pinh Phat
Tu.
---000---
Thuc tap véi cac em

Trong van kién nay c6 mot vai y quan trong. Cau: "Cdac Huynh Truong
Cua Gia Dinh Phgt Tur mong moi quy vi phu huynh cung di vo’l Cac em trén con
dwong tu hoc. Béi vi néu khdng co quy Vi tdn dong va yém tro thi ching toi
khong thé ndo lam tron dwot sir mang ma quy vi giao phd." Cé nghia 1a quy vi
dung c6 khoan trang con em qui vi cho ching tdi, quy vi phai dong gop mot
phan trach nhiém. Néu cac em thyc tap Nam Gigi, khong udng ruou, khoéng st
dung ma tly, khdng nai 16i ac ngit, ma quy vi khong thyc tap nhiing diéu do thi
lam sao cac em thanh cong duoc! Chlng t6i s& hoan toan that bai. Va vi vay néu
muén cac em nén ngudi, néu mudn cac em dugce nudi dudng boi nhitng chat
liéu tir hoa va an lac cua dao But thi quy vi ciing phai thyuc tap véi cac em. Néu
quy vi khong thuc tap thi cac em s& dau kho, cac em sé& néi: "O nha, ba ma em
khéng c6 thuc tap, vay thi lam thé ndo ma em thuc tip duoc?" Nhu tiéng
chudng chang han, néu ba ma khong thuc tap thi 1am sao em c6 thé thuc tap
tiéng chudng chanh niém hay 1a phong thd duge. Cho nén phai ¢é su lién minh
rat chat ché giita Huynh Truéng va phu huynh thi ta moi 1am tron duoc st
mang cua Tam Bao giao phd. Mot cudc van dong phai dugc khoi ra dé co su
dbi thoai voi phu huynh va dé moi phu huynh tham du. D6 1a vi twong lai cua
cac em cha khdng phai vi ta muén quyén tién dé lam doan quan hay lam gi
khac. Van dé la chinh vi con em cua ta ma ta phai dong gop phan cua ta, chi
néu quy vi bo luéng va khoén trang cho chdng t6i thi chic chan la ching t6i s&
that bai. Ching t6i 1a ca, chiing t6i can phai ¢ nudc thi méi boi dugc.

---000---
Hop tac véi Huynh Truéng

Xin quy vi trong Ban Huéng Dan Trung UO'ng cting nhu Huynh Truong
nam nir cua don vi gla dinh phap dam that sAu sic va di toi mot van ban day du,
khong can dai. Ta co the chi can mot trang thoi, nhung trong ndi bo ching ta
can nam that viing dé rdi ching ta ¢ thé déi thoai véi giéi phu huynh. Trong



nay cd nhiéu cadu ma ching ta cd thé suy nghi thém: "Cdc Huynh Trwong tuy
dao hanh va tai nang chwa toan bich, chwa hoan hao", d6 1a sy khiém nhuong
cua minh, cé phai khong? Nhung su that Ia vay, su thuc 1a ching ta chua dugc
hoan hao. Cac thay, cac su ¢ ciing vay, khong co ai hoan hao hét; "nhung ai
ciing da dwoc huan luyén va tu hoc lién tuc d@é cang ngay cang cd thém kha
nang bao Vé va nudi duong doan sinh cia minh." Pay 1a diéu ma khi doc Ién 1a
mot 151 phéat nguyén cho chinh ta. "Huynh truéng Gia Dinh Phdt Tir ¢6 tam
thurc tdp cho ban thin va trong gia dinh minh; béi dap chdt liéu hoa thudn, tin
yéu va hanh phiic cho gia dinh minh trong khi day dé va hwéng dan cac em tai
doan quan " Cai do 1a tu loi va loi tha di d6i cung mot luc, va khi doc Cau hay
thi ta y thirc rang ta khdng thé khdng thuc tap trong gia dinh cua minh. ' . dé
roi cdc em ciing hoc dwoc cdc phwong thirc ay", tai vi hoc truc tiép bang thén
gido tir anh, tir chi, bang céi hanh caa anh va cua chi cha khong phai hoc bang
loi ndi tir cac anh, cac chi. Khi cac em hoc duoc nhimg diéu d6 thi cac em sé&
dem vé nha dé 4p dung. Nhung khi dem vé nha ma khéng cé su yém tro va
dong y caa phu huynh thi cac em sé that bai. Vi vay su hop tac gitra phu huynh
va giéi Huynh Trudng trong Gia Dinh Phat Tu rat thiét yéu cho su thanh cong.

Chlng ta biét rang Gia Dinh Phat Tt khong phai chi dung dé lam van ngh¢ cho
chla, du chlng ta san sang lam vin nghé, ciing nhu chung ta san sang yém tro
cho chua, cho thay. Muc dich caa ching ta khdng phai chi c6 chimg d6, muc
dich cia chling ta 16n hon nhiéu. Muyc dich ching ta 1a phai chuyén hoa xa hoi
nay cho bt bao dong, bot cam thu, bst nghi ky, bt chia re. Quy vi c6 biét rang
dong bao minh d3 ra nudc ngoai may chuc nam roi ma ciing con rat nhleu nguoi
6m ap lay cai quéa khtr thi han khong budng ra dugc; va do d6 khong séng duoc
trong gio phut hi¢n tai dé co nlem vui ma nudi dudng céac con. Néu ta khong co
tinh thwong va niém vui, ta ctir séng bang chat liéu han thi hoai thi 1am sao cac
con ta cd chat liéu bé dudng? Lam cho ngudi ta budng bo duoc quéa khi, budng
bo duoc han thu dé co thé song an lac trong hién tai, ¢ 1a mot trong nhiing st
mang cua ngudi Huynh Truong Gia Dinh Phat Tt Quy vi can phai duoc nang
dd, duoc khuyén khich, dugc vo vé va nhiéu khi céc thay khdng thiy duoc ndi
kho dau, kho tAm cia quy Vvi. Quy vi khong dugc hanh phuc lam, nhung ma it
nhat ciing c6 nhimg nguoi hiéu thdu dugc nhitng khé khian, hoan canh cua quy
vi va ludn ludn yem tro cho quy vi trong cdng trinh thuc tap va xay dung nay.
Chung t6i, cac thiay va cac su ¢6 ¢ Lang Mai ludn luén luu tAm va theo doi
nhitng hanh dong va nhiig khé khan ctia quy vi dé ¢ thé yém trg cho quy vi.

Pay c6 thé goi 12 mot brc tim thu ciia Gia Pinh Phat Tt goi t6i gia dinh cac em
va noi rat rd rang néu quy vi khong giup ching t6i thi chung toi ciing chiu théi,
khdng thé nao chim soc dugc em bé hoan todn ma quy vi goi téi. Trudc hét ta
phai ndi téi hoan canh rat xau caa em bé trong hoan canh phic tap caa xa hoi.



Em bé bi bao quanh bai nhiéu doc t: doc té cua cam dd, cua bao dong, cua
cam thu, cua nghi ky, caa thém khat va em bé c6 thé di bi thuong tich tram
trong trong tdm hon. C6 thé em bé dang c6 van dé véi ba, véi chi, véi me. Co
thé em bé d3 c6 nhitng chét liéu cua bao dong, cua thém khét, caa han thu, caa
su nghién ngap. Do do, tai truong em bé khéng c6 kha nang hoc; em hoc khéng
vb nita vi nhitng kho dau tiép nhan trong gia dinh hoi nhiéu réi ma khi téi
treong lai tiép nhan thém nhiéu yéu té tiéu cuc nira. Thanh ra tinh trang caa em
bé c6 thé 1a dang rat kho khan, rat nguy ngap. Mdi tuan em bé dén sinh hoat véi
doan cuia ta duoc vai ba gio dong ho thi ¢6 thim gi dau. D6 1 trong truong hop
ta co thi gio, c6 sy viing chai, co su thuorng yéu, c6 phuong phap cu thé. Con
néu trong trudng hop ta ciing khdng cé thi gio, cling chwa dugc huan luyén va
tu tap dang hoang thi co hdi d6 con bé nho hon ntta. Chdng ta khong tu hao
rang chdng ta 1a nhitng Huynh Truéng da dugc huan luyén chu dao, da dugc
huan luyén téi mac do toan hao, co du dao duc, c6 di phuong phap dé bao vé,
nuoi dudng va chira tri cho cac em. Ta khong dam noi nhu vay vi that ra ta cling
bi thuong tich nhu cac em mot phan nao d6. Ta ciing ¢ nhiing dau kho cua ta,
ta ciing c6 nhitng kho khin cua ta. Va d6i khi, ta cling khong biét nhitng bién
phap dé hoa giai, dé chuyén hda nhiing dau kho ciing nhu sg héi, nhiing tuyét
vong cua ta nixa thi 1am thé nao ta c6 thé gitp duoc cac em? Hai chi em hay hai
anh em cung mic dong phuc cia GPPT nhung khong c6 nghia 13 ca hai dang
cuing c6 chat liéu yéu thuong, c6 sy hoa thuan, cd su tin yéu, c6 su vui vé, co su
vitng chai, hoac co su thanh than nhu nhau. Vi vay cho nén hinh thic khong du
bao dam. Do d6, néu khéng c6 su yém trg cua quy vi, ching toi khong thé 1am
duoc nhirng viéc ma quy vi giao pho.

---000---
Piwrng pho mac cac em!

T6i xin doc lai vai cau: "Hoc dwong va x& héi ngay nay c6 qua nhiéu chat
lieu cam do, bao dong, cam thi, nghi ky va thém khat". Tinh trang d6 1a tinh
trang chung cua tat ca chiar khdng phai chi 14 tinh trang riéng cua nhitng em bé
Viét Nam song tai hai ngoai. Tré em Hoa Ky, tré em Canada ciing nhu tré em
ctia chiing ta ciing dang s6ng trong hoan canh d6. Tat ca nhiing doc t6 mdi ngay
déu di vao trong cac em. Khi cac em coi vo tuyén truyén hinh thi doc té cua su
thém khat, so hai, ky thi, tuyét vong, cam thu ciing di vao tdm hon cua cac em.
C6 thé 1a ban dém cac em bi nhitng con 4c mong, cac em la, cac em hét, cac em
khoc; nhung vi ta ban biu qua, c¢6 khi khong lo dugc cho chinh ta thi lam sao c6
thi gio va co hoi dé lo cho cac con cua ta. Nén ching ta ctr phd mic cac em cho
x& hoi, cho may truyén hinh va cho chdn hoc dudng day dy nhitng thanh phan
Chat chira bao dong cam thu. Con nit by gio, khi gian 1én ma c6 sung thi co thé
cam sding bop co rat dé dang. O dat nude nay ngudi ta ¢6 quyén mua sung tu do



va vi coi TV thay canh d6 quen rdi, khi ndo bat nhu ¥ 1a con nit rat sung ra hanh
xt nhu cac chang cao boi trong phim vay. Céc chau hoc qué nhiéu trong truong
hoc, hoc khdng kip thd, khéng kip an. Nhung tai truong hoc cac chau chua bao
gid duoc hoc cac phuong phap dé cham séc va quan ly cai budn, cai lo, cai khd
dau, cai gian cua minh. Vi vay, mdi khi di vao mot hoan canh bat nhu y thi em
bé phan &ng lai rat bao dong. Néu khong c6 stng thi ding gay, néu khéng c6
gdy thi dung da, néu khong co da thi dung tay chan va dung nhing loi noi rét
tuc tiu, rat bao dong. Su kién nay khdng phan chiéu duoc mot chit ndo nép
Song vén hoa tdm linh cta cha 6ng ching ta ngay trudc, khi cac chat liéu so hai
va bao dong c6 day trong tam roi thi phan wng ciia em bé chi c6 thé 1a bao dong
ma théi. Va ta cling khong thé trach con ta tai sao lai bao dong nhu vay dugc.
Néu c6 siing & do, n6 s& cam sung lén. Néu c6 gay & do, né s& cam gay lén. Néu
¢ cuc da & do, nd s& cAm cuc da 1én. Tai vi né can nhitng cai d6 dé biéu 16 su
gian hon cia nd. Va ciing tai vi chua c6 ai, ké ca cha me, ting day cho chéu biét
mdi khi gian phai lam gi dé co6 thé quan ly cai gian cia minh, dé minh c6 thé
tiép tuc cu xir nhu mot ngudi ¢ van minh va dimg dé gay do v, tu toi.
---000---
Yém tro Gia Pinh Phat Tir 14 yém trg- con em minh

Chung ta dau c6 nghi 1a khi qua dat nuéc nay nhitng nguoi tré caa ching
ta s& di vao ti. Nhung ma con sb ngudi tré Viét Nam di vao ti khong phai 13 it
va di di theo bang dang rat nhiéu. Gia Pinh Phat Tir chiing ta di 1am duoc gi dé
ngin chin cai da phé4 san cua van hoa va dao duc dan toc? Chla, thay da gitp
cho chiing ta dugc toi mic nao dé ta lam duoc nhiing viéc d6? Phu huynh ¢ cac
gia dinh dd yém tro toi mic nao dé ta c6 thé lam nhitng cong viéc thién nan,
van nan d6? Van dé cua ta 1a néu ta khong téi véi nhau trong mot khung canh
thanh tinh, tap tho, tap di, tdp an com trong chanh niém thi lam sao ta c¢6 du su
tram tinh trong hién tai dé tim ra mot hudng di, tim ra duoc bién phap thuc tap
chung dé dua ta va con em ta ra khoi tinh trang nay. Lam thé nao dé ta c6
nhirng bién phap htru hiéu bao vé than va tam cua ta, bao vé than va tdm cua em
bé? St mang cia Gia Pinh Phat T rat I16n, s& mang caa cac anh chi Huynh
Truong rat lon!

Xin quy vi phu huynh cong tac véi ching toi, yém tro cho Gia Pinh Phat Tir ma
trong ay ¢ con em minh, va yém tro cho con em minh ap dung phuong phép
thuc tap dy trong pham vi gia dinh. Nghia 1a thua quy bac, quy bac ciing thuc
tap nhu chau, quy bac cling thyuc tap nhu em, déu phai lya 1oi néi diu dang, déu
phai lya 101 n6i thanh nha. Do 1a nhiém vu cua tat ca chung ta. Gia Dinh Phat
Tt phai dua ca hai tay, mot tay 6m lay gia dinh em bé, mot tay 6m lay cai xa
hoi va hoc dudng caa em bé. Str mang ctia Gia Dinh Phat T rat niang. Vi vay



Xin cac bac yém tro cho Gia Pinh Phat Tir, yém tro cho con em caa minh trong
viéc 4p dung nhitng phuong phép thuc tap 4y trong gia dinh minh. Néi rd hon
nita, néu quy vi phu huynh thyc tap Nam Gigi cho viing vang, ¢ gang danh thi
gio dé tham du vao nhitng budi tung gisi, tham dyu vao nhitng ngay quéan niém,
nhitng khda tu do Gia Pinh Phat Tt t6 chirc va cong tac véi cac em trong viéc
tu hoc tai nha thi d6 1a sy yém tro rat Ion cho Gia Pinh Phat Ta. C6 phai la ta
muén kéo gia dinh cdc em vao cac su thuc tap hay khéng? Lam sao em c6 thé
thanh cong néu trong gia dinh khong c6 su thuc tap? Néu khong cd su yém tro
cua gia dinh thi hanh dong cua ta, cong tac cua ta nhu nude d6 14 khoai, ta chira
tri duoc mot chit, ta nuodi dudng duoc mot chit thi khi vé nha, cac em lai bi 1am
hu nhu cii va cong viéc cua ching ta 1a cong viéc da trang xe cét bién Dong.

D4 trang xe cat bién Péng,
Nhoc long ma chang nén cong céan gi.

Cho nén ta dimg c6 ao udc vién vong la cé thé nuodi dudng duoc em bé néu gia
dinh ctia em bé khdng cong tac véi ta. Pay 1a 1oi kéu goi bang nudc mat, bang
mau, bang tdm huyét. Xin quy vi phu huynh yém trg cho ching t6i, néu khong
ching ti khong thé lam dugc cong viéc cham soc cac em bé. Phai néi cau do
lén bang trai tim minh. Phai n6i mot l1an, hai lan, mudi 1an, mét tram 1an, mot
ngan lan cho dén khi nao gia dinh ctia em bé hiéu duoc sy that rang ta khéng
thé lam gi duoc néu khéng c6 sy yém tro cua gia dinh va néu ta cd su yém trg
cua gia dinh thi khong nhing ta gitp duoc cho em bé ma ta gidp ludn cho ca
hoc duong.

Quy vj la con chau cia dao Phat, mot tdn gido ma truyén théng tam linh da co
mat tai dat nude minh trén 2000 nam roi. Quy vi ¢6 kha ning, c6 thé lam duogc
chuyén d6 dé giup cac Huynh Truéng bao vé, nudi dudng con em minh, va nudi
dudng ludn gia dinh cac em; chira tri cho con em minh va chita tri luén cho gia
dinh cac em nita. Co nhu vay, ching ta méi c¢6 thé cau chira tinh trang x& hoi.
D6 1a 10i yéu cau dé gilp cho su tu hoc cua cac em, chi khong thi nhimg diéu
em hoc duoc & chiia vé nha em chang thuc tap duoc. Néu quy vi phu huynh lam
duoc nhiing viéc d6 thi d6 13 mot sy yém tro rat 16n cho Gia Pinh Phat Tir va c6
nhu thé, cac Huynh Trudng Gia Dinh Phat Tt méi 1am tron duoc bon phan nudi
dudng va bao vé cac em trong méi treong rat xau cia xa hoi hién tai. Nhiéu phu
huynh hay quén 1a méi trudng caa cac em rat xau, phan I6n cac em sau khi tiép
xUc voi méi truong d6 roi tro vé mang day thwong tich, réc rén thi ho chi biét la
ray thoi. Ai 1am cho cic em vudng vao nhiing rac rén, nhiing xau xa do? Co
phai chinh ta 1am khong? Ta da goi cic em ra moi trudng d6 roi dén khi cac em
bi thuwong tich trd vé thi ta khong nhin, lai la mang. Cac Huynh Truéng cua Gia
Dinh Phat Tt mong quy vi di cung vdi cac em trén con duong tu hoc. Thong



diép nay rat ro rang ta khong thé dé cac em di mot minh trén con duong tu hoc.
Quy vi phdi cung tu hoc chung véi cac em. Chlng toi, nhimng ngU.’O’I Huynh
Truong cia Gia Dinh Phat Tur sin sang tiép tay voi quy Vi dé quy vi co thé di
duogc véi cac em. Bai vi khéng co quy vi tan dong va yém tro thi chdng toi
khong thé 1am tron duoc st mang ma quy Vi giao pho. Day khong phai la 1o
doa nat ma la mot su that. O Lang Mai, co nhiéu em vé tu hoc dugc chuyén hoa
va tiéng d6n dua vé thanh phé, rdi c6 nhiéu bac phu huynh thay con em minh
hu qué troi, ho goi lai cho Lang Mai nhung ho khdng chiu veé tu hoc. Ho lam
nhu Lang Mai la mot cai may, nhet em bé vao dau nay roi cai may quay quay
mot s6 vong thi sang dau bén kia thanh mot em bé hgoan va goi vé lai cho ho.
Ho nghi nhu vdy day. Va ching t6i ludn ludn nhac ho rang, néu quy vi khéng
vé tu hoc chung vai cac em thi nhitng c6 gang caa ching t6i khéng co két qua
bén bi. Quy vi phai vé Lang vai cac em, phai tham du cac khoa tu mdi nam, chir
dé dén khi nao c6 van d¢, hodc con hu khoéng chiu ndi thi mai chiu cho con vé
va nhiéu khi minh ciing khong chiu vé véi con, khoan trang cho cac thay, cac su
cd va cac anh, cac chi ¢ lai thi trong truong hop d6 chung téi khong cé trach
nhiém. Chung toi n6i la néu quy vi khdng vé tu hoc thi ching téi chiu thdi, chi
ching t6i khéng thé nao chira tri va nuodi dudng em bé. Tai vi nudi dudng, chira
tri duoc, goi vé méi truong cii 13 em bi hu hong lai 1ap tac. Tai vi quy vi khdng
c6 sy cong tac trong su tu hoc. Néu quy vi khong tan déng va yém trg thi ching
t6i khong thé 1am tron st mang ma quy vi giao phd. Quy vi ciing khong thé noi
raing Huynh Trudng khong lam dugc nhiing viéc minh tréng cay ho 1am bai vi
mdi doan sinh c6 thé c6 nhitng khd dau va kho khan tai hoc duong, trong gia
dinh va ngoai xa hoi. Su thuc 1a di cAc em méi c6 ndm hay sau tudi thi cling bat
dau co6 nhiing kho dau va khé khan roi. Nguoi Huynh Truong, giong nhu mot
nguoi bac si, phai c6 ho so cua ting em, phai biét boi canh gia dinh, bdi canh x&
hoi cua ting em. Phai thy rd ta méi ¢ thé chira tri dugc va nudi dudng em
duoc. Lam sao anh cd thé day em, c6 thé 1am cho em hét khé, c6 thé tri liéu
duoc cho em néu anh khong biét gi vé qua kha ciia em, khéng biét gi vé cha
me, vé doi séng xa hoi, tam linh, va gia dinh ctia em chir. Nguoi Huynh Truong
phai biét qua khir cia nguoi doan sinh ctia minh va phai cong tac voi bd me cua
em, voi thay gido cua em va nhitng nguoi khac nira méi cé thé hiéu em mot
cach tuong tan. Va su hiéu biét d6 giup ta dua ra nhitng phuong phép thuc tap
dé chira tri va nudi dudng cac em. Mot lan nira, st mang cua ngudi Huynh
Truong rat 16n nhung ho khong lam duoc nhiéu néu khéng cd su hd trg va cong
tac cua gia dinh, phu huynh va nhiing nguoi khac.

Chung t6i mong quy vi phu huynh hiéu & dé c6 thé cong tac véi ching toi
trong viéc nhan dién kho dau va tri liéu cho cac em.

---000---



Phan Gido Ly Cin Ban
Kinh Tam Di Dé
Hanh phuc chan that

Trong truyén théng An D9, nguoi ta tin rang khi con tré thi ta phai séng
nhu nhitg nguoi khac, ta ¢ thé theo dudi nhitng cai gi minh thém khat, minh
usc muon. Dén khi con ta 16n 18n rdi thi ta moi nén di tu. Doi nguoi ¢d nhiing
giai doan nhu vay va theo truyén thong An do thi ta chi di tu khi ta da 16n tudi
va con ta dd viing chii. Nhung khi Bic Thé Tén ra doi thi ngai c6 mot quan
niém rat khéc, rat cach mang. Ngai néi rang nguoi tré ¢6 thé di tu lién 1p tic va
nguoi tré co thé Song hanh phlc véi tu cach cua nhimg ngudi tu. D6 1a mot
cudc cach mang dbi vai truyén thong va tu tudong cua nguoi An 9.

C6 mot kinh goi 1 kinh Samiddhi (Tam Di Dé) trong d6 c6 mot thay tre, hai
muoi mét tudi. Mot hom thay di xudng song tam. Lac d6 troi dang con khuya,
t6i 1am. Cho nén tam xong thay budc Ién bd nhung chua voi khoadc y vao vi
khong cd ai ¢ day hét va thly muén doi cho nguoi thay kho trude khi mac y.
Luc d6 c6 mot vi thién nir hién ra va vi thién nit da néi véi thay nhu thé nay:
‘Thay oi, thay dang con tré, tai sao thay khong hudng thu nhitng céi duc lac, lac
th( & ngoai doi ma thay lai di tu nhu vay? Tai sao thay lai bo tudi tré caa thay
ma chay theo nhitng bong dang hanh phiic mo hé ¢ trong twong lai? Tai sao
thay 1am cong viéc c6 vé phi thoi nhu thé?’

Thay Samiddhi méi tra 1oi rang: ‘Co oi, toi khong c6 bo tudi tré cua toi dau.
Tréi lai t6i dang song vai tudi tré caa tdi mot cach rat sdu sic. Toi dang song
hanh phugc trong gidy phat hién tai vi gido phap cia Bic Thé Ton day ching ta
séng an lac ngay trong gidy phut hién tai. Cai ma c6 néi 1a ‘hanh phuc’ do, Buc
Thé Ton ndi khong phai 1a hanh phuc. Ddi tuong cia hanh phiic ma ¢6 nghi 1a
nhitng duc vong, thém khat. Nhitng cai d6 goi la tai, sac, danh, thuc, thuy. (Tai
tac 12 tién bac, sac 1a sic duc, danh 1a mudn dugc néi tiéng, thyc 1a thac an
ngon, thuy la sy ham ngu). Nguoi ta di tim hanh phuc trong nam su thém khat
d6. Chinh vi vy nén nguoi ta 1am cho tan nat cudc doi cua ho. Bac Thé Ton
day rang ddi tuong cua su thém khat chira chat ¢ trong d6 nhiing nguy hai va
doc t6. Vi du nhu mot ngudi cam mot bo dude ma di nguoc gié thi lira cua bo
dudc s& 1am chay lai minh. Péi twong cia sy thém khat ciing vay. Pdi tugng
cta su thém khat ciing gidng nhu mot khic xwong, mot khuc xwong tran, tic 1a
mot khuc xuong ma khong con mot chit thit nao ¢ trong d6 ca. Va con cho cé
gam ngay nay sang ngdy khac thi cling khong thoa man dugc con doi cua no.
Do la ban chat cua duc, cua ndam dyc, hay ngii duc. Va ban chat cua thém khat
cling giong nhu mot con mdi ma ngudi ta ding de cdu ca. Nguoi ta moc con
moi d6 vao mot cai ludi cau. Con ca tuong 1a miéng moi d6 ngon lam nhung



doi khi miéng moi do chi 1a mot miéng moi lam bang plastic, 1am bang nhya.
Khi miéng moi dugc tha XUong song roi thi con ca tudng 1a ngon lanh, n6 dép
Iay va khi n6 d6p lay miéng moi do rdi thi cai ludi cau s& moc vao cd hong con
ca va con cé s& bi kéo 1én trén bo. Vi vay cho nén ngudi sbng hanh phuc trong
giay phat hién tai 1a phai biét xa lia d6i twong ciia nam sy thém khat va duc
vong.’

Thay ndi tiép voi cd thién nit rang: ‘Co oi! To6i khong thay hanh phic nim &
trong nim thi déi tuong cua duc vong ma tdi thay hanh phic ¢ noi sy thyc tap
gi4o phap cua Buc Thé Ton. Khi t0| thuc tap glao phap cua Ngai, tro Ve an tru
trong gidy phut hién tai, toi thay rang tat ca moi diéu kién déu dang c6 san trong
giay phut nay, vi vay ma t6i dang song sung sudng Vai tuoi tré va gido phap cua
t6i. T6i khong danh mat tudi tré cho nén toi dau cd bao gio chay theo mot ao
anh, mot mo uéc vé hanh phic tuong lai dau.’

Khi 6 thién nit d6 mudn hoi thém thi thay ndi rang: “Toi mai di tu dugc c6 mot
nam rudi thoi, toi chua gioi lam dau. Néu ma cd mudn hoi thi ¢d vé Trlic Lam
Tinh X4, Bac Thé Ton sé tra 10i cho c¢6 dy du chi tiét’. Sau d6 co thién nir da
nho thay Samiddhi dua vé Trdc LAm Tinh X4 va ¢ da hoi Pac Thé Tén nhiing
cau hoi thugc vé hanh phuc, thugc vé tudi tré va ndi dung cua nhitng cau hoi,
cau tra loi do da duoc ghi chép lai thanh kinh Samiddhi.

---000---
Bén cach tinh tin
Nhirng hat gidng

y thue

tang thire

Theo tam 1y hoc Phat gi4o, tdm ching ta cd it nhat 1a hai phan. Phan dudi
goi 1a Tang thtrc, c6 khi dugc goi 1a A lai gia thie hay 12 Nhat thiét chang thuc,
Tang ¢ day co nghia la ‘cat dau’ nhiing hat giéng. Phan trén goi la y thuc. Vi du
hinh vé& dudi nay la céi tam cia chung ta. Chung ta c6 day du nhitng hat gidng ¢



trong tam thirc: hat gidng thuong yéu, niém tin, tha thir, niém vui va hanh phic;
Va chung ta ciing c6 dy du nhiing hat gidng gian hon, tha han, ky thi, ghét bo,
S¢' hdi, cdm thu, v.v... Nhiing hat gidng do co thé do cac the hé to tién trao
truyén lai. Tat ca nhung tai nang ciing nhu tat ca nhitng yéu kém cua té tién,
ong ba da dugc trao truyén lai cho ta qua cha me ching ta. Va ching co ¢ trong
chiéu sau tam thic cua ching ta dudi hinh thicc cua nhiing hat giéng. Danh tir
Phat hoc goi 1a ‘chung tir’. Tiéng Phan goi 1a ‘bija’. Tu tap 1a 1am thé nao dé
tiép xtc va tudi tam nhiing hat giong tot 1anh dé cho chung c6 co hoi phat hién
trong doi song hang ngay. Con nhiing hat giéng han tha, hat giéng thém khat...
thi dirng dé bi tudi tam va phat hién. D6 goi 1a ‘tinh tin’. Quy vi da tirng nghe
danh tr ‘t& chanh can’ chwa? Tt chanh can 14 noi dung cua ‘tinh tan’. Vi du ta
c6 hat giong bao dong va han thi. Néu hat giong bao dong va han thi trong ta
nam yén thi ta cam thay khoe khoan cho nén ta phai biét phuong phap thyc tap
dé cho hat glong d6 c6 thé nam yén. Con néu khong c6 phuong phap thuc tap
thi nhiing hat giong do khong chiu nam yén ma no sé troi Ién. Tang thirc giong
nhu tang ham va y thire gidng nhu phong khéach. Nhing hat gidng nay dang &
dudgi tang ham va mdi khi duoc tudi tam, dung cham tai thi chiing phét hién Ién
trén mat y thirc. Vi du nhu khi chiing ta coi Ti-vi. Trong khi coi Ti-vi c6 thé hat
gidng thém khat

trong ta bi dung cham t6i, khi do6 thi né phat hién lén trén mat y thac thanh mét
vung niang luong thém khét. Khi hat gidng gian hon nam yén thi ta thay vui vé,
hoan hy. Nhung néu c6 mét ngudi nao téi ndi mot cau hoac 1am mot cai gi do
ma dung vao hat gidng gian hon thi né s& phat hién Ién trén mit y thac thanh
mot ving niang luong gian hon. Vay thi mdi ngay ching ta phai biét cham soc
nhitng hat giong cua ching ta. Hat giong xau thi ta bao vé dé 1am sao dung bi
dung cham t&i. Con hat giéng tét thi ta thyuc tap xdc cham va tudi tim mdi ngay
dé cho né dugc phét hién cang nhiéu cang tot. P6 1a noi dung cua su thuc tap
‘tinh tan’.
---000---
Pirng cho hat gidéng xau biéu hién

- thire hat giong

—

tano thie —




Chung ta phai hoc cho dugc moét it nhirng phuong phap cin ban nhu vay
dé thuc tap va dé day cho cac em, céc chau cua ching ta thuc tap. Trong ching
ta ngudi nao cling c6 hat gidng cua su gian hon. Nhung khi né ngti yén ¢ dudi
tang ham thi ta cuoi, ta noi, ta 6 hanh phic. Con khi hat gidng gian hon dugc
tudi tam va duoc dung cham toi thi nd biéu hién 1én mat y thic thanh nang
lwong cua Sy gian hon. Luc d6 hai mat ta do 1én, nhitng bap thit trén mat ta tro
nén cang thang va tay ta gong lén. Ta sé& tré thanh mot trai bom sap nd, ai toi
gan ta s& nguy hiém. D6 1a lic ma tam hanh goi & gian phat hién. Khi n6 nim
yén dudi tang thac thi duoc goi la chung ti, khi nd phéat hién trén y thirc thi goi
la hién hanh. Hién hanh ¢ day tc 1a mét tm hanh. Khi chang tir biéu hién la
mot tdm hanh, mot loai nang lugng thi nang luwong nay goi l1a nang luong tam
hanh. Su thém khét tro thanh ning luong thém khat. Hat giéng caa su gian hon
tré thanh nang luong cua sy gian hon. Vi vay tu hoc c6 tinh tan 1a mdi ngay
phai rat can than, dimg dé cho nhitng hat giéng tiéu cuc trong ta bi tudi tam va
dong toi. Coi Tivi phai can than, doc tiéu thuyét, sach bao phai can than, tai vi
trong khi coi Ti-vi, trong khi doc tiéu thuyét, doc béo, cd thé la nhiing hat ging
vé thém khat, gian hon, thd han bi dung t6i va phat hién. Bic Thé Ton c6 day:
nhitng hat giéng xau néu chua phat hién thi giit cho dung phét hién. D6 1a diéu
kién thir nhat. Quy Vi biét thyuc tap nhu thé nao khong? Cac Huynh Truong phai
ngdi lai véi nhau roi day cac em lam thé nao dé giit cho nhimg hat gidng tiéu
cuc dung c6 bi dung cham toi trong doi song hang ngdy. Piéu nay trong Nam
Gidi co day ro rang. Thir hai la: 16 ma hat glong tiéu cuc nhu han thu, tham
vong, thém khat bi dung toi va da phat hién rdi thi phai tim cach dé cho né tro
vé trang thai hat giéng cang sém cang tét. Tai vi né cang & 1au trén mat y thic
chirng nao thi & dudi ha tang co s (tac 1a tang thirc) nd cang Ién ching do. Do
la sy that trong tam 1y hoc Phat gido. Néu sy gian hon cuia ching ta ¢ trén
phong khach d6 chumg nam phit thi dudi tang ham hat giéng gian hon chi c6
nam phut dé 16n 1én thoi. Nhung néu ching ta dé céi glan & ngay nay sang ngay
khac phia trén thi bén dudi no6 cing co nhleu ngay dé 16n 1én hon, va nhu vay
rat c6 hai. Cho nén khi nd 15 phét hién rdi thi phai nho thay, nhd ban, nho kinh,
nho ké, nhd thuc tap hoi thd chanh niém, nho thyuc tap dé dua né tré vé trang
thai hat gidng cang som cang tét.

---000---
Ap dung su thuc tap

Nguoi Huynh Truong gioi 1a mot nguoi Huynh Truong co thé thuc tap
duoc gido ly trong tung gidy phut caa doi song hang ngay va chi cho cac em



cach thuc tap. Chi cho cac em thuc tap khong phai chi bang 16i n6i ma bang
chinh su séng cua ta. D6 goi 1a than gido. Ta hdy dem ap dung su thuc tap vao
doi séng hang ngay cua ta, vao su lién hé gitta ta va ngudi thuong cua ta. Nguoi
thuong d6 c6 thé 1a chdng, 1a vo, 1a cha, 1a me hay 12 em cua ta. Vi du véi nguoi
thuong ta noi nhu thé nay: "Em oi, néu qua thuc em thuong toi thi em dung cb
tuoi tam nhirng hat giong tiéu cuc hang ngay cua t0| toi nghiép toi Iam Nhu
hat glong gian cua toi c6 d6 ma em ctr mdi ngay mdi tudi tam céi hat gidng do
hai ba 1an chac chét toi qua." Lam sao ma sang tudi mot lan, trua tudi mot lan,
t6i twdi mot 1an thi cai hat gidng gian Ion 18n, roi dung céi gi ta cling gian hét thi
nguy qua. Liac d6 dau con hanh phuc ntra, chi con ¢6 dia nguc ma thoi. Vi vay
cho nén ta néi: "Ngudi thwong oi, néu anh qua tinh ma thuong em thi anh phai
can than nhé. Anh dung cé tudi nhitng hat giéng tiéu cuc caa em hang ngay.
Anh d6ng y khong?" Néu 1a ngudi thuong dich thyc thi ching ta phai ky véi
nhau mot cam két: “Nay em, anh nguyén tir nay tro di mdi ngay anh s& khong
tudi tam nhiing hat giong tiéu cyc cua em’. Néu da ky cam ket roi thi phai theo,
d6 goi 1a “tan’. ‘Em khoéng tu tudi tam nhiing hat glong Xau cua em ma anh
cling vdy, anh cling dimg tudi tam nhing hat gidng xau cua em’. Ta ty tu va ta
nho nguoi khac tu cho ta nira. ‘Ba oi, néu ba thuong con thi nhitng hat glong t6t
ctia con xin ba tugi cho con moi ngay. Ba dung c6 tudi nhiing hat gidng xau cua
con. Tai vi khi ba tuéi nhitng hat giong xau caa con 1a con kho 1am khi n6 phéat
hién. Con néu con c¢d nhitng hat giéng tét ndo ma néu ba nhan thay co, rdi mdi
ngay ba ct tudi nhitng hat giéng d6 cho con, thi ty nhién né phét hién va con co
hanh phuc. Ma con ¢ hanh phtc thi ba ciing ¢6 hanh phuc’

Khi thuong nhau thi chung ta phai hiéu nhau. Ching ta phai biét rang trong
nguoi ta thwong co nhitng hat giéng tiéu cuc va nhiing hat gidng tich cuc.
Nhitng hat gidng tiéu cuc mdi khi duoc phét hién thi lam cho ngudi d6 dau kho
va ta ciing bi dau kho 1ay. Con khi nhiing hat giong tich cuc noi nguoi d6 dugc
tudi tdm thi nguoi d6 ty nhién né nhu mot dda hoa, ngudi d6 cé hanh phic
ngay. Vi vay cho nén thuong nhau, ching ta phai ky mot hiép woc séng chung
an lac, hoa binh va hanh phuc véi nhau. O Lang Mai c6 phap mdn goi 1a ‘Hiép
U6c Song Chung An Lac’. Néu thyc tap theo hiép ude do thi ta co thé quan ly
va chuyén hoa céi gian duoc va ta khong dé cho nd pha nat lién hé hay hanh
phlc cua ching ta véi nhau. Néu thuc tap ding theo ‘tdn’ (t& chanh can) thi
hanh phuc c6 thé tiang tién trong vong mot tuan 18 thuc tap ma khéng can nhiéu
thoi gian.
---000---



Nhan dién va chuyén hoa

Chung ta d3 dat can ban cho van dé to chire Gia Dinh Phat Tu 12 mét gia
dinh va trong gia dinh d6 ching ta phai thuc tap nhu thé nao dé chuyén héa
nhitng chia r&, nhiing budn gian, nhitng bé tic dé cd thé thiét 1ap lai sy hoa
thuan, tin yéu, thuong mén, hanh phic. Va chi khi nao Gia Dinh Phat Tur thuc
hién dugc diéu d6 thi Gia Pinh Phat Tir mdi c6 thé can thiép duoc vao hoc
duodng va gia dinh cua ting doan sinh minh. Mdi Huynh Trudng hay mdi doan
sinh, du 14 Oanh Vi, cling c6 nhitng khd dau, bé tac trong long. DU nhitng van
dé con bé nho nhung chung ta phai nhan dién cho duoc nhitng khd dau do dé
tim ra duoc nguyén nhan. Bon phan caa nguoi Huynh Truong la phai nhan dién
duoc nhitng bé tic va kho dau d6 trong tdm minh, thiy dugc nhitng bé tic va
kho dau d6 trong cac doan sinh ctia doan minh. Ta cung hoc héi dé c6 thé nhan
dién duoc va tim ra phuong thé dé chuyén hoa nhiing bé tac va kho dau do. Va
khi ma trong Gia Pinh Phat T c6 sy hoa thuan, tin yéu, hanh phuc, thuong
mén thi lac d6 Gia Pinh Phat Tir moi déng dugc vai trd ma Bac Thé Ton da
giao phd cho minh la can thiép vao pham vi hoc duong va gia dinh cua tung
doan sinh. C6 nhién can thiép vao hoc duong ta phai c6 su cong tac cua cac
thay giao, cb gido, ban giam hiéu; can thiép vao gia dinh ctia doan sinh ta phai
biét nwong vao su cong tac cua cac bac phu huynh.

Chung ta cling da dugc hoc ring trong tam ta c6 nhitng hat giéng cua hanh phuc
va hat giéng cua kho dau. Nhirng hat gidng hanh phic, khé dau d6 co the da
dugc cha me 6ng ba truyén lai cho ta. Nhung song trong mot mai truong xau thi
nhu:ng hat gidng hanh phtc khong dugc tudi tim mdi ngay trong khi nhing hat
gidng khé dau, budn gian, buc tuc, chan ghet, bao dong lai dugc tudi tam moi
ngay cho nén phan kho dau chiém uu thé va day phan hanh phuc di vao mot ngd
ket trong tam thuc. Va khi phan kho dau 16n qua trong ta, ta muén khuay khoa
nén ta tim t&i sy giai tri. Giai tri bang hinh anh, bang am thanh, bang cir dong,
va giai tri bang cach an uéng. Va ching ta khdng c6 kha nang nhan dién nhiing
kho dau trong ta dé chuyén héa. Nhu vay su thuc tap hang ngay cua ta 1a sy
thuc tap tron chay nhiing kho dau trong ta va che lap nhiing kho dau dé bang
nhitng tro choi giai tri, nhiing thirc an thic ubng dugc trung bay khap thi
truong. Ta nén biét rang trong khi ta di tim nhiing thie an d6, nhiing tro giai tri
d6 thi ta lién tuc dua vao trong tim nhitng chat doc, nhimg doc té ma Buc Thé
To6n da goi tén 1a tham dam, 1a gian hon, si mé, ganh ty, tuyét vong, han thi. Vi
vay cho nén phuong phép tu la phai nhan dién nhitng doc t6 d6 va tim cach
chuyén héa, hoa giai nhiing doc té do.

---000---



Tw ky hiép wéc

Trudc hét ta phai tu ky véi ta mot ban hop déng, mot hiép uée vi ta co
than thi ta phai lo, phai chuyén héa. Khi than ta chua dugce chim soc, chua duoc
chuyén héa thi ta tiép tuc 1am khd ban than ta va nhitng ngudi thuong cua ta. Vi
vay ta phai ky véi ban than ta mét hi¢p wéc. Hi¢p ude do gdm nhimg diéu sau
day ta nhan thirc duoc rang lau nay ta da song trong su lang quén, sy budng tha
va vi Vay ta dd dé cho nhiing hat gidng xau, nhitng doc t6 trong nguoi ta tich
chtra va phét trién. Ta tiép tuc di tim nhitng phuong phap goi la giai tri dé tiéu
khién, dé quén di nhitng ndi khd niém dau d6 chur ta khdng that su tro vé dé
chuyén héa ching. Bay gio ta phat nguyén ta s& khong lam nhu vay nita. D6 1a
ndi dung cua gidi tha ndm. Tu nay tro di, nhimg phuong phap giai tri phai lanh
manh, phai tudi tam duoc nhiing hat giéng tét trong ta. Nhiing phuong ti¢n giai
tri ndo khong lanh manh va nhimg phuong phap nao ma chi tugi tam nhiing hat
gidng cua bao dong, cia cam thu, cia Ky thi thi ta nhat dinh khéng chap nhan
nhitng phuong phap d6: hodc la phim anh, hozc la tiéu thuyét, hoac 1a may vi
tinh, hozc 1a internet, hoac la nhiing cau chuyén ta n6i hang ngay. Tat ca nhiing
phuong tién nao goi la giai tri khdng lanh manh thi ta phai viét xuong trén mot
miéng gidy: day 1a nhitng phuong tién giai tri khong lanh manh ma tr nay tro di
con sé& khong sir dung nira. Hara vai But tic 1a ta hira vai ban thadn minh vi But
khong ¢ dau xa ca, But ¢ ngay trong trai tim ta. Didu ndy rat quan trong. Nguoi
|6n ciing vy ma ngudi tré ciing vay. Ta biét nhitng giai tri khéng lanh manh ay
c6 kha niang pha hoai than tdm cua ta va lam kho nhiing nguoi than cia ta. Ta
ldy mot to gidy, va ta viét xudng nhitng diéu do6 roi ta hoi anh ta, em ta, chi ta,
ngudi ban hdn phéi caa ta xem ta con thiéu cai gi khong; rdi ta 1am mot danh
sach cho du nhitng phuong tién giai tri ma cé chira dung doc t6. Sau d6 ta lat ra
trang kia va ndi day la nhiing phwong tién giai tri c6 tinh cach lanh manh va
khong c6 doc to tudi tam nhhing hat gidng thuong yéu, tha tht, hanh phuc cua
ta. Ta chép xuéng nhiing diéu d6. Nhu khi ta ngdi chung va hat bai: “‘Con xin
dem ba nghiép thanh tinh’ thi ta hat rat vui nhung trong khi hat vui dé ta ciing
ddng thoi tudi tam nhitng hat giong caa su tin thanh. D6 1a mot loai giai tri lanh
manh. Doi khi ta khong goi d6 1a giai tri nhung ky thuc noé dem lai cho ta niém
vui va hanh phc rat nhiéu. Khi ta di 1én chua, 1én mot tu vién, ta thuc tap di
tung budc virng chdi va thanh thoi nhu Bc Thé Ton da di thi m6i budc nhu
vay lam than ta nhe nhang, 1ong ta phoi phdi, m01 budc lam ta tiép xtc duoc
Vé6i troi xanh, may trang, tiéng chim ca. Trong mdi gidy phat nhu vay ta dua
nhitng chat b6 dudng, nhe nhang, thanh thoat vao trong than va tam ta. Quy vi
c6 thay & chiia c4c thay, cac su ¢o budc di nhitng budc virng chai thanh thoi va
nd nhiing nu cuoi rat twoi khong? Tai vi trong 10ng ho da chuyén héa rat nhiéu
doc t6. Ho biét sdng an lac trong gidy phat hién tai, ho biét rang cai nhau, gian
nhau chi 1am cho hai bén cting khé nén ho thuc tap néi va hanh xir véi nhau mot



cach nhe nhang va than &i. Khung canh thién mén 1a khung canh thuan lgi cho
chiing ta c6 thé tré vé va tam minh trong dong sudi tuoi mat ctia Phat phap. Khi
Ién chua hay Ién tu vién thi ta cling dugc di nhirng budc chan thanh than nhe
nhang nhu céac thay, cac su ¢, ta ciing dugc n nhitng bita dn dam bac va ngon
lanh khéng c6 doc td. Khi nghe chudng, nghe kinh, nghe tan, nghe hét thi nhitng
am thanh d6 chi dem lai cho ta nhitng niém vui va hanh phic, chi tugi tam
nhitng niém vui va hanh phc trong ta ma thdi chir nhiing 16i kinh, giong hat do
khdng bao gio tudi tim nhitng hat giéng caa su tuyét vong, phién ndo, so héi
trong tdm ta. Ta phai chép xubng tat ca nhiing bién phap nudi dudng lanh manh
ma ta phai c6 mdi ngdy. Ta can phai cd thirc an méi l6n 1én dugc. Trong bai
kinh cting com trua cho Buc Thé Ton c6 bon chit "thién duyét vi thuc”. Thién
duyét vi thuc c6 nghia 1a niém vui cua su thuc tap thién, 1a thiuc an hang ngay
nuoi dudng chdng ta. "Duyét” 1a niém vui, 12 hanh phic cua thién, "vi thuc"” tic
la thirc an. Nén mdi khi tdi chia, téi tu vién 1a ta tiép nhan nhiing thirc an rat bo
dudng cho than tam. Ma nhiéu khi khéng can Ién tsi chiia, & ngay nha, khu phd,
cong vién noi ta @, ta cling c6 thé thuc tap duoc nhitng diéu nhu vay. Thuc tap
duoc nhu vay tac 1a nudi dudng nhitng niém vui, hanh phic cua ta.

---000---
Chon ban ma choi

Ta phai chon ban ma choi, nguoi ban ma khi ngdi mot bén ta thiy khoe
trong ngudi, thdy 10ng tran ddy thuong yéu va tha thtr. C6 nhimg ngudi ban ma
khi di choi véi ho chiing ntra gio hay mot gio 1a ta thay mét rdi vi trong nguoi
ban d6 ¢6 nhiéu doc t6, c6 mot sirc manh cudn hut ta di téi nhimg con dudng
say swa, mé hoic. Néu ta di choi v6i nhimg ngudi ban do, dé thi gio ra dé di
theo nhimg ngudi ban do thi ta s& bi cudn hit va bi tudi tém nhitng hat gidng
xau. D6 goi la nhitng con dudng ac dao, nhitng con duong xau. Ta phai di tim
nhitng con dudng tot, ma nhitng con dudng tét ay chi ¢é thién hitu tri thuc moi
dua minh di t6i ma thdi. Thién hitu tri thirc tie 12 ban tét. Vi vay ta phai lay mot
to gidy thir hai, viét xuéng tén nhiing nguoi ban tét c6 thé co. Va ta tim du moi
cach dé co thi gio duoc di choi véi nhimg ngudi ban tét d6. Ban tét, danh tir cua
dao But goi la "thién hitu tri thuc”, tiéng Phan 1a "kayanamutra”. Trong nghi
thire truyén gidi, trude hét ta lay cha me, nhitng ngudi sanh thanh ra ta; ké tiép
ta lay thay, cac vi thay da dua duong chi 16i cho ta trén con duong tu hoc Phat
phap; céi lay thi ba ta huéng vé cac ban, nhitng ban hién d3 nang d& va hudng
dan ta, giup d& ta trong nhiing giai doan kho khan cua cudc doi. Gidi tix mang
on bang hizu va cac bdc thién tri thize da tac thanh cho. Lay xubng trugc Tam
Béo trong muoi phuong. Thanh ra nguoi nao c6 duwgc mot thién hiru tri thac,
hai thién hitu tri thirc, ba thién hitu tri thie 1a ngudi d6 may man. Thién hitu tri
thirc cua ta cling la thﬁy, su anh, su chi, su em ta; thi€n hitu tri thuc cling 1a ban



ddng hanh cua ta, c6 thé 1a em, 1 con ta. Khi con ta, em ta biét con dudng tu
hoc thi tré thanh thién hitu tri thic cua ta. Toi biét c6 nhiéu ngudi tré biét tu hoc
da dua dugc bd me tro vé con duong chanh va nhitng ngudi tré d6 1a thién hitu
tri thizc cua cha me. Trong khoa tu & mién Nam Cali di c6 nhitng nguoi tré dén
tu hoc, va sau khi tu hoc ho di chuyén hoéa duoc nhitng phién gian véi cha me,
ho thwong trd lai cha me, ho thuc tap rat gioi va hudng dan cha me di du nhitng
khoa tu, roi cha me ciing bat dau tu tap va chuyén hoa. Nhu vay thi con chau
cling c6 thé 1a thién hitu tri thirc ciia cha me chir khéng phai thién hitu tri thac 1a
nhitng ngudi bang tudi hoic 16n tudi hon ma thoi. Cho nén quy vi phai lay mot
to gidy thar hai va chép vao mat trudc tén nhitng ngudi thién hitu tri thac minh
dang c6, ma nhitng nguoi thién hiru tri thuc co thé con rat tré tudi. Sau khi viét
duoc ba bon tén ta ty nghi sao it vay, roi ta hoi nhitng nguoi than. Nhing nguoi
than c6 thé chi cho ta thém nhimg nguoi ma ta quén tén. Ky thuc ai ciing ¢ thé
c6 nhiéu hon ba, bén ngudi thién hitu tri thic. LAm mot danh sach cho kha,
mudi ngudi hay trén mudi ngudi thi ta méi song sot dugc. Roi lat qua trang bén
kia, ghi tén nhiing nguoi "ac hitu", nhitng ngudi di dua ta tGi cac néo toi tam,
kho dau, 1am lac. Viét tén ho xudng, ¢ thé viét tat ciing duoc. Viét xong thi hoi
anh, hoi em, hoi ban to gidy d6 ra 1am sao, con thiéu ai. Chi cho ta tén nhiing
ngudi ac hitu khong nén than can. Ho goi dién thoai thi ndi 1a ta rat ban, ban
hoc, ban tu, ban gidp cha glup me, va xin 15i. Ta phai cuong quyet mai duoc Vi
nhitng nguoi d6 ciing hap dan Iim. Ta phai c6 mot lap truong rat viimg va doi
khi ta phai nho toi nhitng ngudi ban than cuia ta giap do thi ta méi co du can
dam dé tir chdi nhitng nguoi kia.

Pay 1a nhitng phuong phap rt cu thé ma quy vi phai lam. Ngay xwa ngudi ta tu
thién khong can viét chi va gidy tring nhung ngay nay ta tu thién c6 thé ding
phuong tién do.

To gidy dau, c6 hai mat, mot mat néi vé nhiing loai giai tri lanh manh, mot mat
la nhiing loai giai tri khdng lanh manh. Cét giit to gidy d6 va mdi ngay nén doc
mot lan roi ¢o thé trong vai hém hay vai tuan nita ta c6 mot danh sach day du
hon. Tu hanh mdi ngay déu phai c6 tién bo. To gidy tha hai thi hai mat mang
tén nhang thién hiru va nhitng ac hiru cua ta. Tén nhitng thién hiru cang ngay
cang nhiéu néu ta kham pha ra dugc vi mot thién hitu c6 thé dua ti them mot
thién hitu khac. Mot ban hién c6 thé dua téi mot ngudi ban hién khéc. O trong
kinh c6 néi rang choi véi ban tét nhu di trong suwong, tuy 4o khong w6t nhung
roi tham va mém xudng. DU chi choi thoi chir khong 1am gi hét. DU ta khdng c6
tu hoc véi nguoi d6 nhung néu d6 1a mot ngudi hién thi di véi nguoi do, ngdi
V6i ngudi do, ta s& co co hoi tham duoc nhitng chat lidu lanh, tét cua ngudi do
(than phu thién gia nhu vu 16 trung hanh, tuy bat thap y thoi thoi hitu nhuan).
Mt kia ta viét xudng tén cua nhiing 4c hiru. Ac hitu nhung co6 thé rat 1a hap



dan, chinh ho dua ta di vé dia nguc. Ngay xua c6 mot bai hat "Take my hand, |
will bring you to paradise” (Cam tay toi, tdi s& dua em 1én thién dang). Nhung
v6i ac hiru 1a "take my hand, | will bring you to hell” (Cam tay t6i, tdi s& dua
anh vé dia nguc). Ma dia nguc c6 dau xa, ¢ ngay ké ta d6 thoi. Va sau khi viét
xong danh sach cac ac hiru thi ta hoi ban thém tén cua nhirtng nguoi ac hiru con
quén chua viét xuéng. Va khi dd c6 danh sach r6i ma co dién thoai, nguoi d6
xung tén thi ta phai tho, nhat dinh 1a khdng c6 nghe theo 10i ciia ngudi ban ac
d6. C6 rat nhiéu tha vui va niém vui lanh manh, nhiéu 1am. Nhiéu bac cha me
ngd con di tu 1a khd, ky thuc tréi lai, con di tu rat sudng vi sudt ngay dugc
nghe, dugc nhin, duoc 1am, dugc chung dung nhimg diéu rat lanh manh. Va
thie dn cho than va tim ma mdi ngay con tiép nhan rat 1a hién. Tu vién nhu mot
hai a0 bao vé cho ta, khong dé cho nhitng doc to cua cudc doi tran vao xam
chiém, pha hoai than tdm. Trong tu vién co gigi luat, ¢ uy nghi, su anh chim
soc cho su em, su em chim soc cho su chi. Tat ca moi nguoi déu cham séc cho
nhau dudi 1oi chi day ctia Pac Thé Ton, caa cac bac thay nén rat la an toan. Téi
tu vién thi ta dugc hudng su an toan do.

---000---
Giai tri lanh manh

Ta c6 thé hoc thém vai nguyén tic cu thé dé cé thé thuc tap cho van dé
nay. Ching ta rat can dugce nudi dudng béi nhitng yéu té 1anh manh twoi mat
nén van dé giai tri rat quan trong. Giai tri, nhu ching ta biét, mot mat gidp cho
chung ta quén bot nhiing lo ling, khé dau, d6 1a giai phap tam bo nhung ma
nhiéu khi ching ta van can. Mat khéc, giai tri c6 thé tudi tam nhitng hat gidng
thuong yéu, hanh phuc trong ta. Cho nén ching ta phai chon nhitng loai giai tri
rat 1anh manh. Vay thi ching ta phai t6 chac nhitng budi hop, nhiing hoi nghi
gia dinh trong d6 gdm c6 nguoi 16n va nguoi tré dé ban rat sdu sac vé nhing
phuong tién giai tri ciia gia dinh, cta tirng nguoi trong gia dinh; nhitng phuong
tién giai tri vira 1anh manh vira ¢ tinh cach nuéi dudng dé bao vé than tam.
Chung ta ciing c6 thé moi nhitng nguoi khac toi tham du dé ngudi do gop v,
nhung ma chiing ta dirng moi nhitng nguoi chua cé kha nang noi sau, chung ta
chi nén moi nhitng nguoi di tu tap thanh cong, da co chuyén hoa va co hanh
phuc trong gia dinh ctia ho. C6 nhitng nguoi noi rat hay, thao thao bat tuyét, ly
thuyét rat gioi nhung ma trong gia dinh ho khéng c6 hoa thuan, khéng c6 hanh
phuc. Vay thi nhiimg nguoi do chung ta khong moi, Chung ta chi moi nhung
ngudi truyén thong dugce, dai dién duoc cho sy thuc tap co hanh phic ma thoi.
Chuing ta moi mot hay hai ngudi, nhitng ngudi do c6 thé 1a nhimg nguoi tré hay
1a ngudi 16n tudi ma ta biét ring moi vao thi ngudi do co thé ngdi nhu 13 mot
thanh phan cua gia dinh. C6 mit ho nhung ta khong ngan ngai noi ra nhiing
diéu trong gia dinh ta cho ho nghe va pham chat hoi nghi gia dinh c6 thé tang



cudng bang su c6 mat cua mot ngudi ban than, mot ngudi c6 thé duoc goi 1a
thién hitu tri thac. Trong budi hop chiing ta ban vé hai mat: giai tri khong lanh
manh va giai tri lanh manh. Nguoi 16n ¢6 nhiing giai tri cua nguoi [6n va nguoi
nho ¢6 nhirng giai tri cta nguoi nho. Co6 khi nguoi 16n khong wa nhitng céch
giai tri cia nguoi nhé va ngudi nho khong wa nhirng giai tri cia nguoi lon,
nhung ¢6 nhitng thir giai tri ma ca nguoi 16n va nguoi nho déu cé thé tham du
chung. Chang ta phai liét ké ra ba loai nhu vay. Vi du nhu ta ban t6i van dé Ti-
vi. Ti-vi 1a mot dung cu giai tri cho tat ca moi nguoi. Ngudi 16n ciing can Ti-vi,
ngudi nho ciing can Ti-vi (c6 ngudi tuyén bd khéng co Ti-vi 1a chét lién),
nhung ma Ti-vi giét minh tir tir. Ti-vi trGt vao trong 1ong minh nhimg doc t6
nhu bao dong, so hai, cam thu, thém khat. Tivi twdi tim nhitng hat gidng thém
khat trong ta rat nhiéu, thém khat vé danh, thém khat vé tai loi, thém khét vé sac
duc. Do vay Ti-vi tro thanh doc hai vo cung. Nhung khong phai vi vay ma ta
cam lay cai baa dap v tan Ti-vi vi trong Ti-vi ¢6 nhitng chuong trinh ta c6 thé
hoc hoi, ¢6 nhitng hinh anh rat dep, gilp cho ta tiép xuc dugc véi nhitng mau
nhiém cua thién nhién, nhitng bai hoc vé khoa hoc, vé nhan chang hoc, vé st
hoc rat hay. Vi vay khong ai dai gi ma lay cai baa dap bé Ti-vi va ndi la tai vi
Ti-vi ¢ chira nhiéu doc t6. Chung ta diing c6 thanh kién véi cai Ti-vi. Chung ta
nén str dung Ti-vi véi su théng minh cua ching ta, voi kha nang biét phan biét
dau 1a doc td, dau 1a nhitng yéu t lanh manh c6 thé nudi dudng ta. Vi vy con
cai rat can tué giac cua cha me va caa nhirng bac tri thirc tai vi néu con cai ma
khong biét sir dung T| -vi thi mot ngdy mai, con céi s& lanh du tat ca nhitng gi
Xau ma Ti-vi cung cap, con céi s& theo bang dang, con cai s& xach sung vao
trong truong ban nhimg daa con nit khac. Khi c6 su buc tic ma khdng biét 1am
sao diéu phuc thi nguoi ta biéu 16 su bao dong dy ra va lam tan nat hét. Vay thi
chung ta dong y rang ta khong dap bé Ti-vi nhung ma ta phai lam thé nao dé Ti-
vi khong pha hoai gia dinh ma chi xay dung gia dinh th6i. Do d6 cho nén phai
nghién ctu, phai coi nhitng chuong trinh nao cta Ti-vi minh c6 thé coi dugc,
nhitng chuong trinh nao ngudi 16n nén coi, chwong trinh nao tré em nén coi, va
nhhitg chuong trinh nao ngudi 16n va tre em cung nén coi. Co nhiing phim tai
liéu nghién cuu vé dia Chat hoc, vé lich str con ngudi, vé doi séng tha vat, vé
doi sdng cay cdi, ma néu ta khong duoc coi thi that 1a qua uong. Vay ta phai dé
y, phai biét duoc trong Ti-vi ngay nao c6 nhitng chuong trinh gi va ta nhat dinh
chi coi nhitng phim tai liéu, nhitng chuong trinh ¢6 tinh cach gido duc. O bén
M§ c6 mot dai truyén hinh c6 tinh cach gido duc, tuy chua hoan my, nhung ma
trong nhimg chuong trinh ctia dai truyén hinh d6 c6 rat nhiéu tu liéu dé cho cha
me va con céai c6 thé ngdi chung, coi chung va sau d6 dam luan vai nhau.
Nhiing chwong trinh nao hay thi ta ¢ thé thau vao video dé may hom sau con
c6 thé coi lai. Vi vay cho nén nhu chung ta da noéi, khong can dap bé Ti-vi ma
phai st dung Ti-vi mot cach réat 1a théng minh. T6i biét c6 mot gia dinh song &



Boston ma trong d6 c6 tdi ba thé hé cling séng chung dudi mét mai nha: ¢ dng
ba, cha me va con chau. Ho ciing c6 mot cai Ti-vi nhung ngd 1am, khi ndo ¢
mot phim hay, mot phim c6 gia tri da dwoc quang cdo trudc bon hay nim ngay
gi d6 thi ca gia dinh hen nhau cung coi phim chung. Téi gio do ba ndi, ba ngoai
di rira mat, chai toc, mat 4o dang hoang. Rdi cha me cac chau va cac chau déu
chuan bi dang hoang nhu 14 di coi hat vay. Sau d6 téi ngdi trudc Ti-vi, ngdi rat
dang hoang, c6 ly nudc cam dé ubng véi nhau trong thoi gian cho doi toi gio
phim chiéu. Sau khi phim chiéu xong rdi thi tit may, moi ngudi di giai lao hozc
c6 thé ngdi d6 dam luan vé nghé thuat cling nhu ¥ nghia caa phim vira coi,
gidng nhu 1a di coi hat vé vay. Va sau khi coi héat c6 thé an chao budi khuya
duoc. Co thé nau chédo nam hay 1a ha tiéu gi d6 dé an vai nhau va trong khi an
c6 cam giac am &p trong hanh phitic gia dinh. R6i ho méi dam luan vé nhiing
nhan vat déng phim nhu thé nao. Néu ai cd kién thirc vé phim anh va nghé thuat
thi ¢ thé trao truyén nhiing kién thicc d6 cho nhiing nguoi khac va budi do 1a
mot budi rat c6 hanh phic, moi nguoi déu cd thé hoc hoi duoc rat nhiéu. Pa vay
ho khoi ton tién mua vé va duoc an chio khuya, an ché khuya ngay trong gia
dinh cua minh, chuan bi dang hoang trong budi chiéu hom d6 nén khong khi rat
am cung. D6 1a chuyén mot gia dinh nguoi Viét song ¢ Boston. Tai sao ta
khong lam duoc nhu vay? Ching ta biét chanh niém tac 1a kha ning co thé thay
duoc nhing gi dang xay ra, ¢ thé danh gia duoc ban chat cua nhimg gi dang
xay ra 1a hién hay la dit, va chanh niém cho ta biét rang d6 1a phim t6t hay phim
Xau. Phim tot tudi tam hat giéng cua tinh thuong, cta su yéu doi, cia su tha
thar, cua nhimg cai dep trong ta. Con phim xau thi 1am cho ta thém bao déng,
thém nghi ky, thém sy cam thi. Va vi vay phai chon loc nhitng yéu t san pham
ta tiéu thu.

---000---
Du ngoan

Chung ta lai ban xem ngoai nhiing chuong trinh hay cta vo tuyén truyén
hinh, ching ta con ¢ nhiing giai tri nao hay hon nira. C6 nhiing noi rat dep, c6
nhitng phong canh rat la thanh t4 va c6 thé cudi tuan hay nhiing ngay nghi,
chiing ta chuan bi dé cung di 1én sdng mot, hai ngay & nhitng khung canh thién
nhién thanh ti d6. C6 nhitng budi du ngoan ma nhiing noi du ngoan do ta c6 thé
phai chuan bi hang tuan trudc. Ta phai 1am cho cudc du ngoan dé thanh cong va
trong sudt thoi gian du ngoan d6 ching ta chi tiép xdc véi nhitng mau nhiém,
nhitng dep d€ cta canh tri ma thoi. Di nhién chung ta s€ an picnic & do, ching ta
c6 thé ngu ¢ d6 mot dém, chung ta c6 thé mang theo mot cai 1éu di dong, va
ching ta c6 thé chuan bi nhu mot ngay hoi. Ngay trong khi cha me véi cac con
chuan bi trong tinh than thuong yéu doan két thi do da c6 niém vui réi cha
khong han phai tdi d6 réi moi ¢ niém vui. P6 1a niém vui nudi dudng ta trong



gidy phat hién tai. Ciing nhu ngay Tét, cai nao nic chuan bj an tét méi 13 vui.
Pem b6 lu dong Xuéng dé danh cho sang 1én, 1am mot vai thir mut dé nghT minh
s& cung ong ba, d& minh nham nhi véi nhau va veéi ban trong may ngay tét...

Chinh su Chuan bi 6 d3 vui roi. Pem hét tai ning cta minh ra Chuan bi va muc
dich 1a c6 niém vui hanh phic, chi muc dich khdng phai 1a to chic mot cach
hoan my. Mudn té chirc mot cach hoan my ma ngudi nay cho rang y kién cua
minh maéi hay con y kién nguoi kia thi do; rdi ci 16n nhau thi tha khong di con
hon. Nhiéu khi tai vi ta doc tai, ta mudn y kién cua ta duogc tiép thu, phai lam
hét theo y ta thi ta méi thich nén maéi c6 chuyén cai 16n. Vi vay cho nén trong
khi chuan bj thi d6 da 1a su tu tap, lam sao ma diéu hop duoc nhiing y kién cua
moi ngudi, nghe hét tat ca y kién caa moi ngudi va néu can, ta bubng bo v kién
cua ta dé cho ngudi kia dugc hanh phic. P6 mai goi 1a tu, 12 hay. Con ta hoi
cting, nhat dinh giit y minh, tuyén bd rang y nay khong duoc thi t6i khong di 1a
that bai roi. Bi dé c6 hanh phuc, cha khoéng phai di dé roi chia ré, ghét bo nhau.

Ta ciing c6 thé moi mot gia dinh ban dén an com véi ta va d6 1a hanh phc rat
|6n. Pay 1a nguoi ban ma ta quy, gia dinh ban ma ta quy, thi khi moi ho dén an
com ta phai chuan bi trudc, lam sao dé cho budi téi d6 thanh cong, dem lai hanh
phuc cho ca hai gia dinh. Nhitng bai hat nao ta s€ hat cho ho nghe, nhiing gi ta
c6 thé chia sét cho ho va dem nhiing thyc tép nao ta da thanh cong dé chia sé
cho ho. Tai vi trong doi song hang ngay cling nhu doi séng tam linh cua ta, ta
co nhiing thyc tap, c6 nhiing cb ging, da tao ra sy hoa diéu va hanh phic nén ta
mudn chia sé nhimg cai do. Hoac la néu ta moi di Vermont nim ngay, ma trong
nim ngdy d6 ta ¢ nhiéu niém vui, nhiéu thanh cong trong su thuc tap nén khi
vé dén thanh phé ta muédn chia sé vai mot ngudi nao d6. Ta sé to chie cudc chia
sé mot cach rat can than: moi ho dn com, ban xem s& dn moén gi, ai lam moén do,
réi ta s& cho ho coi hinh, xem bang, néi nhiing gi ta mudn chia sé, v.v... thi
trong thoi gian ca budi chiéu d6 vira chia s¢, vira n com 13 ta hoan toan chi tugi
tam hat giéng hanh phic ma théi. Ta khong tudi tam nhiing doc t6, nhitng budn
gian phién muon caa minh.

Ta ciing c6 thé t6 chirc di choi. Mot cudc choi nai vira lam cho than thé ta manh
khoe, duoc the khi troi trong mat va tiép xdc véi cay co, hoa Ia, nhitng con vat
ma ta chua biét. Néu c6 duoc mot ngudi ranh vé thuc vat hoc di cung, ta nhd
ngudi d6 chi va noi tén tirng loai cay, loai co, loai hoa cho ta va cac con ta dugc
hoc thi rit quy. D6 1a mot kiéu du ngoan dé hoc hoi rat 1anh manh, rat hay. Va
néu ta di vi mot nha dia chat hoc, thi nha dia chat hoc d6 s& cam 1én ting vién
da, chi vao tirng trién nGi ma noi cho ta biét lich sir cua dia chat. Do 1a nhitng
chuyén du khao hoc hoi rat 1a quy gia. D6 khong phai 1a nhitng loai giai tri ré
tién c6 tac dung doc hai.



Ta phai séng doi séng van minh, mdi ngay doi séng tdm linh cua ta cang thanh
nhd hon, cang c6 van hoa nhiéu hon, cang co tam linh nhiéu hon tai vi trong doi
séng tAm linh ta ciling 16n 1én nhu trong doi séng cua co thé. Néu co thé ta 16n
lén ma tdm linh cua ta khong chiu 16n 1én thi mat sy thing bang. D6 1a dung vé
phuong dién nghé thuat, con diing vé phuong dién tim linh ta ciing phai c6 thirc
an cho dang hoang. Bic Khong T ndi rang néu anh khéng doc sach, néu anh
bo doc sach ching vai thang thi anh s& bat dau quén. Ciing vay, c6 nhiing kién
thirc vé khoa hoc, vé nghé thuat, vé x& hoi nguoi ta kham pha ra duoc ma ta lai
rat qué, khong bict gi hét, khang biét kién thic nhan loai di toi dau roi thi that 12
ta song trong thoi dai cua thé ky 21 ma giéng nhu séng trong thé ky 17, 18 vay.
Do d6 ta phai biét rang d6 1a nhitng thic an ta phai ¢ trong doi song hang ngay
va phai biét hoc hoi. Su hoc héi khéng niang né, khong c6 lao dong cuc nhoc vi
hoc héi dudi hinh thic nay rat dé chiu. Vi du nhu c6 mot cudn phim néi vé sy
séng cia mot bo lac & Chau Phi hay Nam M. Van minh cua thé gigi Tay
phuong chua di t6i duoc goc rung ay, nhung c6 nhiing ngudi lam phim da di toi
tan d6 va ho da & nhiéu thang dé quay nhiing hinh anh vé doi SOng hang ngay tur
vat chat dén tinh than cia giéng dan bo lac néi trén. Ma c6 nhiéu nguoi rat tai,
ho quay dugc nhitng hinh anh ma ta khéng ngd ho cé thé quay duoc. Nhiing
ngudi dan trong bo lac chua bao gid nhin thidy mot cai may quay phim, mot céi
may chup hinh, nhimg ngudi chua bao gio thay hinh anh that caa chinh minh
Xuat hién trén mot cai man anh va khi nhitng ngudi 1am phim quay, ho cho ta
thay nhitng hinh anh d6 va cho ta thay sy ngac nhién 16n lao cta nhitng em bé
va ca nhiing ngu’oi I6n, 1an dau tién duoc thdy hinh anh cua minh Xuat hién
ngay trong man anh. Ta thay cudc séng cua bo lac d6 co nhimg cai rat ngdy tho,
rat dep ma bay gio ta khdng co nira, ta da danh mat. Ta thay c6 nhiing nep SOng
c6 nén van minh rat cao nhung ma khi tiép xuc véi nén van minh vat chat roi thi
ho bat dau danh mat nhimg cai do, rat toi nghiép.

---000---
Rap chiéu phim la dao trang

Nam 1997, t6i véi mot ) théy va su ¢6 qua An Do thi c6 mot nguoi
trung nién an mac rat dep di theo. Ong ta thau nhitng bai thuyét phap cua t0i,
thau nhitng canh tuong ma toi tiép xdc véi dan An D9, canh dan An bo trong
cac nha thuong cham sdéc cho chim, canh dan An Do dang tam va cau nguyen
trén song Hang dan An Do dang ngdi thién, tap di thién hanh voéi t6i, dan An
Do dang sdng doi sdng hang ngay cua ho. Do 13 mot éng gido su my thuat. Ong
day vé my thuat & Thuy Si. Ong da di voi mot chuyén vién khac va dng thau hét
tat ca nhitng hinh anh d6. Ong thau t6i bon muoi may gio dong hd va khi vé
ong c6 dong lai nhirng hinh anh do, 1am ra cudn phim dai mét gio rudi. Ong lay
cot truyén 1a mot bai phép cua toi nodi cho nguoi An Do va mdi cau ndi cua toi,



6ng déu minh hoa bang nhitng hinh anh caa doi séng x& hoi An Do rat dep. Cho
dén khi cubn phim thanh cong, dem ra chiéu & rap thi trong mot nam troi, dém
nao ciing co ngu’(n den xem day rap hét va chiéu cling hét cac rap o tai Atlanta.
Nguoi ta b4o céo rang trong nam 1998 phim do 1a ph1m thanh cong nhat trong
nhitng phim ¢ Thuy Si, ké ca nhitng phim tinh cam, va tu nhién t6i va cac thay,
cac su cd dong vai tai tir Xi né mot cach khdng hay biét. Hat phim, dén phan chi
gidi thiéu nha 1am phim va tai tar thi xuat hién mot danh séach nhitng “tai tir’ toan
la Thich... va Thich Nir... Cubn phim néi bang tiéng Anh, phu dé bang tiéng
Puc va tiéng Phap. Sau mot nam chiéu ¢ Thuy Si thi phim duoc dem sang chiéu
& Puc. Hién bay gio (1999) ¢ nhitng thanh phé bén Puc, ngudi ta dang nd nic
di xem phim nay. Thé ma quy vi biét khdng, khi c6 budi hop bao, ho hoi toi la
khi Thay dong phim, Thay lam dién vién thi Thay thay sao, Thay cam thay nhu
thé ndo? T6i noi 1a tdi vui lam. Muoi to chirc moi toi di giang, toi chi chap nhan
hai d¢én ba t6 chuc thdi. Va hién bay gio t6i khoi phai di giang ma dém nao ciing
duoc thuyet phap tai nhiéu thanh pho nén toi thay vui lam, toi rat wa lam cai
nghé dong phim nay. Ma ky thuc nhu vay, khi ho di vao trong rap, cudn phim
c6 tya dé 14 Nhimg Budc Chan Chanh Niém, trén man anh c6 chiéu canh cua
Tang doan dang di nhitng budc chan chanh niém va trinh bay su tuong phan
gitra doi sng con ngudi & bén ngoai xa hoi véi nép sdng cua chanh niém. Thay
tro cang di virng chai, thanh thoi chimg nao thi doi séng bén ngoai cang xd bo,
cang hap tap chimg d6. Cho nén ngudi ta thay rd ma khéng can phai c6 nhiing
loi binh pham nao hét. Khi dén trong rap tat, phim bat dau bang hinh anh c6
mot cay nhang trén binh hwong dang téa khoi va co tiéng chudng chéanh niém,
va ¢b nhién trong s6 khan gia thé nao ciing c6 mot s6 ngudi da ting thyc tap
chanh niém réi, thanh ra ho c6 cam tuong l1a ho dang di vao thién duong. Ky
that d6 khong phai la thién duong, d6 1a rap chiéu phim. Rap chiéu phim 1a noi
nhiing hinh anh cua giét choc, nhiing canh lam tinh, nhiing canh ban sling xay
ra mdi dém, nhung dém nay 12 mot dém rat dac biét. Man anh mo ra, trén nén
man anh 1a bong toi, rdi c6 cay nhang dang téa khéi va co tiéng chudng cho moi
nguoi tho, roi tir tir moi thay ting doan dang di tung budc thanh thoi 1én nbi
Linh Thru vao lae ndm gio khuya va moi nguoi déu ngoi thién trén d6 cho dén
Khi Vang thai duong xuat hién trén d6i vai tiéng giang cua Thay & sau va nhiing
phu dé tiéng Puc. Moi ngudi nghe mot bai phap thoai ma khong c6 cam tuong
la minh bi nghe phap thoai hay nghe giang dao va sau khi phim cham dut roi
khong ai vo tay nhu di xem phim thuong het vi moi ngudi déu cam dong vo
cung. Nhiing hat glong tam linh, nhirng hat glong hanh phuc va niém vui caa ho
duge tudi tam, va néu ho biét chap tay thi chic ho da chap tay trudc khi di ra
khoi rap chiéu phim. Nhu vay ta da bién rap chiéu phim thanh dao trang moi
dém. Toi hy vong rang s& 6 mot nha lam phim ngudi My mua cubn phim dé
dem vé My dé chiéu, vi & My c6 rat nhiéu doc gia caa toi. Coi trong rap hay



hon 14 coi video nhiéu lam. O Phap di c6 mot nha Xuét ban mua va cudi nim
nay phim sé& bat dau duogc chiéu tai Phap véi phu dé tiéng Phéap va tleng puc. O
Thuy Si thi da chiéu hon mot nim roi va bay glo dang con chiéu & mot vai
thanh phd. O Puc ciing da bat dau chiéu trong nhiéu thanh phé. Cudi nim nay
cudn phim sang Phép roi s& sang Anh. Sang Anh thi d& vi & d6 néi tiéng Anh.
Thanh ra khi coi cudn phim nhu vay thi nhitng hat giéng tét trong tam thac ta
déu duoc tudi tam va khi coi xong cudn phim ta thay nhe, thay khoe ra, ta thay
doi séng co y nghia. Cho nén chung ta phai chon lya nhitng cu6n phim nhu vay
dé xem, khdng phai 12 khéng c6 trong thi truong. Va chinh ngay trong vo tuyén
truyen hinh thinh thoang ciing ¢6 chiéu nhitng phim nhu vay, tuy khong phai
noi vé dao Phat nhung c6 cong nang nudi dudng ta, tudi tim nhing hat giéng
cua cai dep, cai lanh va cai that ¢ trong ta (chan - thién - my).

---000---
Nhac Kinh

Ngoai ra quy vi di dugc nghe céc thay, cac su cd hat nhitng bai héat co
tinh cach lanh manh nhu 1a bai "Bai Tung Hanh Phuc" hay bai "Muoi Hanh
Nguyén Pho Hién" ma cang hat va cang nghe chung nao thi nhiing hat giong
cua tam bo dé, cua niém vui, cia niém tin trong ta cang dugc tudi tam. Nhiing
bai hat do khong phai khéng c6. Hién bay gio chdng ta cé mot tap nhac goi la
"Nhitng Giot Khong" ¢6 rat nhiéu nhitng bai hat nhu vay. Chung ta ciing c6 mot
s6 dia CD trong d6 c6 nhitng bai hat nhu vay, va ching ta ciing c¢6 hai tap CD
nhac kinh nira. Nghe nhac nhu vay thi cling nhu nghe tung kinh, nhitng hat
giéng cua kinh dién, cua tué giac, cua But tu nhién duoc gieo vao trong ruong
tam cua ta. Va néu ta tiép tuc nghe thi &m nhac s& dua nhiing 10i hay ¥ dep,
nhitng tu tudng vé thuong yéu, vé tha thir, vé niém tin, vé hanh phuc dé tudi
tam nhitng hat giong d6 mdi ngay, thay vi ching ta nghe nhac goi 1a nhac dit
rugt. Nhac d@at rudt lam hu hai khdng biét bao nhiéu tdm hon nguoi 16n va tré
em. T6i c6 nghe thir mot cudn biang ndi vé chu dé Me. Me 13 ngudi thuong yéu
ma sao nghe toan la than tho @it rudt, nghe xong ruét minh dut lam hai, lam ba,
lam bén, 1am muoi khic. Tai sao thuong me ma phai rau nhu vay? Tap Béng
Hong Cai Ao ta doc dau thay dat rudt gi dau, ma tai sao ho lam mot cuon phim
may chuc bai vé me doc t6i dau 1a khoc téi d6, nghe téi dau 1a ndo rudt téi do,
tai tm cua ho dau kho rdi, nén 1am cai gi ra ciing dau khé hét. Nhitng bai hat
ma nguoi ta sang tac, nguoi ta tiéu thu trong thi truong, trong gidi ca nhac Viét
Nam toan la nhiing bai tinh sau dat rudt ma nghe vo no_ tudi tam nhiing hat
gidng dau thuong tuyet vong trong ngudi. Ngudi ta c nam cong lai nhu con
tdm ma nghe hét bai nay sang bai khac, goi 1a thi dau thuong, rat la 6m dau,
khong 1anh manh. Trong khi d6 c6 nhitng bai hat rat lanh manh, rat yéu doi, rat
tuoi mat thi lai khéng chiu nghe. Vay thi phai chon loc cac loai &m nhac, cac



loai ca khic 1anh manh, phai viét thém nhitng bai d6 xudng va trong gia dinh
phai t6 chuc ca hat voi nhau. Néu c6 mot nguoi anh hay mot chi 1én biét choi
guitar thi budi téi thay vi coi Ti-vi, ta c6 thé uéng ca phé, udng tra roi tu hop lai
hat bai "Chung ta dugc ngdi day, trong phit gidy hién tai, bao boc bai ting
than, thiy minh that may man..." Quy vi doc lai may cau trong Bai Tung Hanh
Phuc: "Nang lugng cua tang doan, gidi luat va uy nghi, dang bao ho cho con,
khong dé gay 1am 16i, khéng bi nghiép xau day, dua vé néo tdi tim..." RS rang
la nhu vay, c6 But, c6 Phap va c6 Tang thi ta dugc bao ho va khi dugc bao ho
nhu vay thi ta khdng bi kéo di theo nhitng con dudng xau xa. Trong Bai Tung
Hanh Phlc, ndng lirong ciia tang doan, dang bao hé cho con, tac 1a ta séng
trong doan thé tu hoc d6 va dang dugc bao ho. Gia dinh ta néu c6 tu hoc thi
cling thanh mot ting doan. Poan thé ndo co tu hoc déu dugce coi 1a ting doan.
Chir Tang duoc dung dé goi chung cho nguoi Xuat gia va ngudi tai gia: xuat gia
nam, Xuat gia nix, tai gia nam, tai gia nix 1a bon thanh phan cua ting doan goi 1a
ta ching. Thi chir Tang c6 nghia la Chung, chir Tang dich tir chir Sangha, tac la
tang doan gdom c6 bbn ching la xuat gia nam, xuat gia ni, tai gia nam, tai gia nix
va néu ta tu hoc cho dang hoang thi gia dinh ta, cha me con céi tro thanh nhu
mot ting doan nho nhd. VA néu ta co tu thi trong d6 co gidi luat, co uy nghi.
Gidi luat @6 1a Nam Gidi, 6 gidi thir nam la khong tiéu thu mot cach bura béi,
khong tiéu thu &m nhac kich dong va dut rudt, khéng xem Ti-vi mét cach bira
bai. Uy nghi ttc 1a ta c6 nhiing 1& théi rat dep cua truyén thdng gia dinh ta, uy
nghi 1a cai dep phét sinh ra tir nép séng c6 dao duc, c6 chanh niém va khi ma
cac nguoi tré di xuét gia, ho phai thuc tap uy nghi trong cach di, dtng, nam,
ngdi. Bén tu thé d6 goi 1a tir uy nghi, phai thanh thoi, nhe nhang, dep d&. Khi
nguoi ta dua cho ta mot ly tra, hay 1a mot trai cam thi ta chap tay lai "Sen Bulp
Xin tang nguoi, mot vi But tuong lai". Cai do 1a cai dep cua uy nghi. Va khi ma
ta chao mot nguoi Vi hoi thd vao, véi nu cudi caa ta thi rat co uy nghi. Tat ca
moi dong tac, moi ctr chi déu biéu 16 dugc cai dep cua chanh niém va cai dep do
goi la uy nghi. Nguoi tu thi phai co gidi luat, phai c6 uy nghi. Uy nghi la tat ca
nhitng cai dep biéu 16 ra trong cach di, dang, nam, ngoi cua ta. Néu ta c6 thuc
tap chanh niém, ta di ma co chanh niém thi cai di cua ta rat dep. Néu ta thay
mot thay, mot su c6 ma di khong c6 uy nghi thi ta khong nhan ra do 1a mot vi
XUAt gla dich thuc. Néu ta thdy vi d6 an com, udng nudc, tiép xtr, nau an, rua
bat ma khong c6 chanh niém thi ta khong thay cai dep cua nguoi Xuat gia. Cai
do goi la chanh niém trong moéi dong tac va maoi cir chi, moi loi nodi cua ta.
Chinh hai yéu té d6 bao ho cho ta: "Giéi luat va uy nghi, dang bao hd cho con,
khong dé gay 1am 13i..." Ma gidi luat va uy nghi 1a gi? La Phap d6! Phép tuc 1a
ban chat ciia But va Tang. Tang doan dich thuc 1a doan thé trong d6 c6 ban chat
cuaa giadi luat, cua giao phap va nhu vay la c6 mat cua But ¢ trong tang doan.
Chan Tang la Tang trong d6 co chét liéu cua But, cua Phap va vi vay cho nén



t6i v6i chan Tiang 1a ta dwgc gap But, gip Phép con néu ta téi véi Tang ma
Tang d6 khong phai la Tang dich thuc thi khdng gap But va Phap trong do.
Tang dich thuc chia dung But va Phap. Vay thi néu ning luong cua ting doan
do giGi luat va uy nghi lam ra thi d6 13 ngudn ning lugng bao vé cho ta, khong
dé ta gay ra lam 13i. Gay ra 1am 13i tuc 12 tiéu thu mot cach bira bai, dua nhitng
doc té vao trong minh, trong than va trong tdm, dé cho nhitng ngudi than cua ta
bi doc td xam chiém... "Khdng bi nghiép xdu day, dwa vao néo téi tam, lai dwoc
cung ban hién, di trén dwong chan thién, c6 &nh sang chiéu soi cia But va Bo
Tat." Anh sang nay, anh sang cia But va B Tat rat rd, ta cd thé thay duoc, d6
la gidi luat va uy nghi. Khi cé gidi luat va uy nghi thi tu nhién c6 anh sang cua
But va B6 Tat.

... Tuy c6 mdt trong con nhéng hat giong khé
dau, phién nd0 VA tdp khi, nhung chanh niém hién
( ) tien van thwong ludn biéu hi¢n, gidp cho con tiép
[ | xUc voi nhizng gi mau nhiém, ¢ mat trong tu than
e TN | vaco mgt quanh con."”

"'/;-ﬂﬁrc

Ta da hoc chir "Tap Khi" va phuong phap nhan

» 260/ dién tap khi. Tuy tap khi van con nhung ta da lam

LS. chi duoc va mdi khi n6 16 dau ra 1a ta mim cuoi

véi né: "Ha ha, tap khi cua ta ddy ha? Ta biét

1. Tap khi (cdi gian, cai budn, vv..)  noyoi qua ma. Nguoi khong 1am gi ta duge dau."

2. Nang lvong chanh niém Thi ty nhién tap khi d6 yéu di mot chat xiu. Phién

ndo 1a nhitng cai budn, cai gian, cai ganh, cai ghét con do, nhung mdi khi né 1o

dién ra thi ta biét lién: "Cai gian cua ta d6 ha? Cai budn cua ta d6 ha? Ta biét

nguoi con do, ta s€ san soc cho nguoi." Cai do la nang lugng chanh niém giup
cho ta lam cong viéc nhan dién.

Nén tuy Ia tap khi con d6, phién ndo con dé, kho dau con d6 nhung chanh niém
hién tién tac 1a co chanh niém trong gidy phat hién tai, giup cho ta tiép xdc
dugc nhing gi mau nhiém dang c6 mat trong tw than va quanh minh vi trong
doi SOng c6 nhirng céi rat mau nhi¢m. Vi du nhu hai mat ta rat mau nhiém, hai
con mat nhu hai vién ngoc, chi can mo mat ra 1a thay duoc troi xanh, may trang
nai tuyét, hoa vang. Hai tai ta, chi can lang tai 1a nghe tiéng am nhac, tleng
chim hét, tiéng subi reo, tleng gio thoi trén hhimg dot thong. D6 la nhitng cai rat
mau nhiém caa cudc doi ma néu ta bi mu, bi diéc thi 1am sao ta tiép xuc duogc?
Trong khi d6 thi mét ta con tdt, tai ta con tét, mii ta con tdt, than ta manh, chan
ta con khoe va d6 1a nhitng hanh phdc rat 16n, d6 1a nhitng mau nhiém trong tu
than. "Sau can con ddy du, mat thiy dugc troi xanh, tai nghe tiéng chim hét,
mili ngti thiy huong tram, ludi nem duoc phap vi..." Tat ca nhiing cai d6 1a
nhitng cai may man, nhitng diéu mau nhiém & trong tu: than. Ngoai than con co



troi xanh, may trang, chim hot, thong reo, hoa ng va biét bao nhiéu sy mau
nhiém khéc cta su song quanh ta. VAay ma ta ctr chim dam trong nhitng ndi khd
dau, gian hon, budn tai, tuyét vong cua ta thi rat udng. Do d6 cho nén chanh
niém rat quan trong. Chanh niém dm lay ndi khé dau cua ta va gidp cho ta tiép
xUc véi nhitng mau nhiém cua su séng dang c6 mit.

Ta dang con tré, hai chan ta con khoe, nu cudi ta con twoi, ma ta khong biét sir
dung, ta c& co rum lai trong niém dau ndi kho cua ta, cr & ngay thang tréi qua
miét mai thi rat uong phi. Chi c6 chanh niém mai day cho ta duoc, chi c6 ting
than méi danh thirc duoc ta, va gitp cho ta di vao con duong cua niém vui, caa
hanh phic ma thoi. Pay 1a mot bai tung va ta da lam thanh bai hat. Khi ta tung
thi nhitng hat gidng hanh phiic dugc tudi tam va khi ta hat thi cling gidng hét
nhu vay, nhitng hat gidng hanh phic trong ta cling duogc tudi tim. Cho nén buodi
chiéu, 1au lau ding c6 coi phim nita, ta dem guitar ra roi tat ca cha me, con céi
dem mot vai bai hat hanh phuc ra hat véi nhau.

---000---
Thiét ké sinh hoat bang tt ca sw thong minh

Ngay xua con nién thiéu, cha me ciing c6 hoc hat dugc mot vai bai bay to
long yéu nude thuong dan ma bay gio thdy con cai khdng biét bai d6 thi cha me
nén dem day cho cac con hat. "Ngay xua ba hat bai nay né, ba day cho cac con
hat...". Vi du nhu bai Viét Nam Minh Chau Troi Pong chang han: "Viét Nam
nGi thiéng tién rong non song nhu gam hoa, uy linh mot phuong. Xay vinh
quang sang trung bén Thai Binh Duong..." C6 nhiing bai hat nhu vay, nhirng
bai hat tién chién rat hay. Hanh phuc gia dinh 13 do ta 1am ra va ta duoc séng
v6i nhau nhiéu ching nao quy chimg d6. Tai sao mdi ngudi phai di mot phia
tim kiém giai tri cho riéng minh: cha di mot phia, me di mot phia, con trai di
Mot phia, con gai di mot phia? Di nhu vay rat 1a nguy hiém, c6 thé bi nhing
diéu xau quyén rii, co thé bi nhitng ngudi ban xau dua minh vao nhitng néo rat
téi tim. "... Khong bi nghiép xau day, di vé néo tdi taim. Lai duoc clng ban
hién, di trén duong chan thién..." Ban hién ta phai chon lua, ta phai di tdi, ta
phai cau khan nguoi d6 téi véi minh. C6 nhiing hang ché tao Ti-vi quang cao
hay lam. Bay gio ho c6 nghé thuat quang céo rat khéo: "Chung toi dem nguoi ta
lai v&i nhau - We bring people together." N6i nhu vay d6. Tai vi nhiing tin tac
ma Ti-vi dem lai cho ngudi ta biét nhitng gi dang xay ra bén kia trai dat, dem
nguoi ta lai voi nhau. Nhung sy that thi khong hoan toan dep nhu vay, Ti-vi
khong dem chiing ta lai v6i nhau ma Ti-vi chia ré ching ta nhiéu hon: ta di lam,
di hoc subt ngay, khéng cd gio nhin nhau nita; di vé ta mét nhoai rdi, khéng co
gio nhin nhau, héi tham nhau ma lai con mg Ti-vi ra dé mat hét thi gio con lai
d6. Tat ca moi ngudi déu nhin vao Ti-vi hét, cha khong co dip dé nhin me, me



khong cé gid dé nhin con, anh khong c6 gio ¢é nhin em, tai vi moi ngudi ban
nhin cai Ti-vi. Nhu vay lam sao goi dugc la "dem ngudi ta lai vai nhau™? Phai
nhu vay khong? Ti-vi 1a mot yéu té chia ré gia dinh, thanh ra ta phai tranh dau,
budi chiéu vé ta dimg dé Ti-vi chia r& ta va nhimg nguoi ta thuong. Pham Duy
c6 mot bai hat vé dong qué trong d6 co cau 1a "ding chia ré doi lira minh". Doi
lta minh c6 thé 1a hai vo chong hay 1a hai cha con. Nén van minh bay gio 1a
chia rg, ban ngay thi ta da di lam, xa cach nhau r6i, chiéu vé ta chi ¢6 vai nhau
duoc may gio déng hd thoi ma khong séng vai nhau. Budi sang thic ddy an
sang ma ta con nua thie, nra ngu, roi ciing chang dé y coi thirc an sang nay do
dau ma c6. Ngdi truéc tach ca phé rdi thay vi nhin mat ngudi thuong cua ta -
ngudi thuong cua ta ngdi bén kia ban - thi ta dua to bao 1én dé che mat nguoi
d6 di. Ta 1am nhu bai bao dé, tin tirc d6 quan trong nhat trén doi, con nguoi
thuong trudc mat thi cling khong thém nhin, nhin nhiing cai gi dau ¢ trong to
b&o. To bao co6 dua ching ta tdi voi nhau khong? Ca dao cua ta co cau: "Ndi
cao chi lam nui oi, nai che mat troi khong thdy nguoi thuong". O day 1a to bao,
to bao dugc dua 1én cao thanh ngon ndi. "B&o cao chi lim bao oi, bao che vo
hién, che khuat mat con", che khuat ludn ca ta. Rat 1a dai dot. Ma c6 rat nhiéu
gia dinh nhu vay. Khéng c6 thi gio nhin nhau, khong cé thi gid song véi nhau,
vay ma ctr dé nhitng phuong tién goi | giai tri ngan can ching ta vai nhau.

O bén Phap ngay xua c6 mot dong nha van, tén 1a Antoine Exupery, dng viét ra
nhiéu cudn sach rat hay trong d6 c6 cudn sach Le Petit Prince (Hoang Tt Bé).
Trong cuén sach dé tac gia viét mot cau rat bat ha 1a "yéu nhau khéng phai 1a
nhin nhau ma 1a nhin chung vé mét hudng.” Chic 1a ta ciing dang thyc tap cai
d6. Ta ciing khong nhin nhau, ta nhin chung vé huéng céi Ti-vi. Vi nhin nhau
thay khdng c6 hanh phic nhiéu nhu ngay xua khi méi gap nhau nira, do ta da c6
gay go, cdi 16n voi nhau hoi nhiéu roi. Ngay xua sao ma nguoi d6 dé thuong
qua troi, dé 1a hoang tir cua doi minh ma, do la nang tién ctia doi minh ma,
khong c6 em lam sao anh séng noi. Nghe tiéng cta nhau nhu 1a tiéng chim hoa
mi rat dé chiju. Vay ma bay gid nhin nhau thay khéng c6 hanh phic nita. Thanh
ra bay gio thay vi nhin nhau thi ca hai ngudi nhin vé phia Ti-vi dé cho d& kho,
goi 1a yéu nhau khong phai nhin nhau ma nhin vé maot phia, phia cai Ti-vi. Cho
nén ta phai can than Iam mai dugc. Ta phai biét st dung dang thoi gio, phai
thiét ké sinh hoat cua ta bang tat ca sy thong minh, dimg dé nhitng thit d6 chen
vao chia r& minh. Tt Ti-vi di, dem dan ra va ca nha ciing ngdi hat voi nhau mot
bai. Ta phai rat thdng minh méi dugc.

---000---



Bao ho than tam

D6 1a van dé tiéu thu. Ta can phai séng, can phai c6 niém vui, cho nén ta
phai to chtrc nhu thé ndo dé mdi ngay déu c6 nhirng niém vui lanh manh. Bung
dé cho nhitng giai tri doc hai t6i chia r&, pha dam va lam tiéu ma than thé ciing
nhu tdm hon ta. Chuyén nay rat quan trong. Néu ong ba nhin thiy duoc tinh
trang do thi 6 ong ba khong dé cho cac chau di trén da xudng dbc nhu vay. Ngay
nay thanh nién Tay phuong, thanh nién My tu tu, di theo bang dang rat nhiéu,
va di vao tu cling nhiéu. Ngay trong s6 Huynh Truéng cia Gia Dinh Phat Tu
cling ¢6 vi Huynh Trudng dang con & tU. Thanh ra ta phai rat can than. Ta phai
tinh thtre, khong nén dé cho tinh trang d6 tiép tuc tiép dién nhu vay. Vay thi
nhitng giai tri thuong ngay la gi? Bi coi hat, di nghe nhac, di nhay, di an nha
hang... Va nhiéu khi trong gia dinh c6 don quéa nén ta di vdi mot nguoi ban, ban
gai hoac ban trai. Va néu 6ng khong cé hanh phiic trong gia dinh thi 6ng c6 thé
bi cam do di theo mdt ngudi dan ba khac, hodc ba khdng ¢d hanh phc trong gia
dinh, ba dang kho dau véi chong, kho dau vi con thi ba ciing ¢ thé bi hap dan
va di theo mot nguoi dan ong khac, lam cho tan nat gia dinh. Chuyén vo be,
chuyén di theo mot ngudi dan ba khac, chuyén hen ho, réi vuéng mac vao mot
nguoi con trai, mot nguoi con gai khac, kéo ta di vao nhitng néo toi tam, xay ra
rat thuong. Va nhiing cudc tinh duyén do, nhitng méi lién hé khéng chinh thuc
d6 d6i khi chi rat ngan nhung Iuu lai rat nhidu vét thuong ¢ trong 1ong ta ciling
nhu trong 1ong cua ngudi kia. Ta cam thy c6 don, tim t&i véi nhau, va tuéng
rang khi hai than xac phdi hop voi nhau nhu vay s& bét co don. Nhung thyc té
thi ta khéng hiéu nhau, khéng thdy duoc nhiing ndi khé niém dau cua nhau,
khong gidp nhau giai toa dugc kho dau va nhitng khé khan ma chi téi voi nhau
bang xac thit. Sau d6 ta moi thay rd rang ndi co don ctia minh con y nguyén nhu
cli, khong bot duge chit nao hét. Pa vay ta con bi I thuoc va roi co thém rat
nhiéu kho dau xuat phat tir chuyén phéi hop do6 vi giita hai tam hon ma khong
c6 su théng cam, hiéu biét thi su phdi hop cua hai co thé chi lam cho tinh trang
thém tbi tam, thém xot xa ma thoi. Chuyén d6 xay ra rat nhiéu cho thanh nién
va cho ca nguoi I6n. Nhu vay thi cang ngdy ta cang lun sau vao viing lay tim
t6i va gia dinh ta cang ngay cang kho dau. Cho nén giéi thir ba rat quan trong,
gidi thir ba bao v¢ gia dinh cua ta, bdo vé twong lai hanh phlc cua ta. Nguoi tre
da dau kho rat nhiéu trén néo dudng do, nguoi 16n cling Vay, cling da dau khé
rat nhiéu trén duong d6. Tiéng chudng cua Bic Thé Tén giong Ién rat rd rang:
ching ta phai xay dyng lai gia dinh cua ching ta, chung ta phai chuyén hoa
nhitng ndi khd niém dau trong chiing ta. Ching ta khong thé tim duoc sy khuay
khoa ¢ nhirng néo khac, néo tiéu thy, néo giai tri, néo ta dam vi nd chi lam cho
nhiing kho dau ngay cang chong chat ma thoi.



Cac sinh hoat thanh nién, cam trai, trd choi 16n déu c6 muc dich gido duc, tudi
tam nhitng hat giéng tich cuc trong tam cta nguoi doan sinh. Vi vay ta phai biét
chon lya. Nhitng trd choi, bai hat, cdu chuyén, cuén phim nao ma cé tac dung
tudi tam dugc nhitng hat gidng tét cua thuong yéu, hiéu biét, tha thir, hy sinh thi
chung ta déu sir dung hét, du né c6 mang danh Phat glao hay khong. Con nhirng
ca khic, cau chuyén, phim anh, bai hat ma tudi tam hat giéng sau dau, bao
dong, cam thu thi ching ta khong duoc st dung. Cé nhirng nguoi nhan danh
Phat tir, dao phap ma dwa ra nhiing tu tuong day cam thu, gian hon, bao dong.
Chung ta khong thé nao ding duoc nhiing tu liéu do.
---000---
Tiéu thu c6 ¥ thirc

D6 goi la tiéu thu co y thic, d6 1a doi twong cua gidi thir nam. Nhiéu khi
nguoi ta khdng dung chit chanh niém nhung nguoi ta c6 thyuc tap chanh niém.
Vi du bén My bay gio, gigi tri thuc va gidi tré rat it an thit va khong an thit mo
vi ho V¥ thitc duoc sy nguy hiém ciia bénh "high cholesterol". Nhung ngudi Viét
minh van con thich an thit md, nhu trong truyén thong mon thit kho tau cua
mién Bac 1a mén an kho thit md rat nhiéu. Po6i khi nguoi My khong an thit m&
nhiéu khong han 1a ho thuc tap khong sat sanh, chi vi trudc hét 1a ho lo cho ban
than cua ho, ho khdng mudn bi diing tim. Cho nén giéi tri thuc, gidi tré c6 hoc
an thit rat it, chi c6 gidi binh dan, it hoc méi an thit nhiéu ma thdi. Con ¢ Viét
Nam thi nguoc lai, gigi tri thirc va tudi tré an thit rat nhiéu, chi c6 gisi nghéo 1a
an thit it vi nghéo ma khéng c6 thit dé an nhiéu théi. O ngoai qudc gidi tri thirc
cling di bot udng ruou va nhat 12 bo thude 14. Cach ddy may chuc nam, ta
khong thé tuong tuong duoc 14 bay gio ta c6 thé di vao nhitng nha hang ma
trong d6 nguoi ta cam hit thude. Ngay xua di vao nha hang 13 ta ngti thdy mui
thudc 14 rat ngop. Ta ciing khong hé tuéng twong la cé nhitng chuyén bay "non-
smoking", cam h(t thuéc nhu bay gio. Bay gio hdng may bay nao ma khdng co
nhitng chuyén bay khdng hut thuéc 14 thi sé it khach. D6 1a su tién bo rat 16n,
mét su giac ngd. Ngay xua rat kho tim dugce dau hil trong cac siéu thi & Chau
Au va Chau My, nguoi ta chi biét an thit ma khong biét an dau hii, trong khi dau
hii ¢6 rat nhiéu chat dam va protein. Vay ma bay gio hau hét cac siéu thi caa
My déu c6 ban dau hii dé thay thé cho thit, d6 1a nhiing tién bo caa xa hoi.
Pung vé phuong dién chanh niém vé tiéu thu, c6 nhitng céi thut IUi va c6 nhitng
cai tién bo. S6 nguoi chét mdi nam vi ung thu phéi rat nhiéu, khién cho nguoi ta
bung tinh, thay duoc sy tai hai cua viéc hit thude. Ngudi Tay phuong béy gio
hit thudc rat it nhung dong bao Viét Nam con hat thudc rat nhiéu, nhat 1a
nhitng nguoi vira méi qua, ho hit thue nhu cai dau tau xe lta. Ngudi My da
dat toi thanh qua vé vang vé chuyén hat thube, nén trén mdi bao thude déu co
ghi mot cau 1a "Hay can than, hat thude 1a c¢é thé gay nguy hiém cho sic khoe



ctia minh". Ma luat bat budc phai in cau d6 trén tat ca mdi bao thudc. Quy vi c6
biét 1a cac hang san xuat thudc 14 rat gidu, ho tranh dau vé cting manh liét, tung
ra bao nhiéu 12 tién dé chdng lai viéc ra cai luat do, nhung cudi cling nhan dan
da thang, quan chung di thang va di c6 dao luat bat budc phai dé cau do trén
bao thude 14. D6 1a mot thang lgi 16n caa chanh niém. D6 1a tiéng chudng chanh
niém. Anh ctt hat thude di va anh s& 1anh du. Néu ching ta thuc tap chanh niém,
chling ta sé& ¢6 rat nhiéu nguoi ding vé phia lién minh cua ching ta.

Chuing ta phai 1am sao dé dan 1&n mdi chai ruou cai cdu ma da dugc dan 18n mdi
bao thudc vi chai rugu nao cung nguy hlem hét, nd nguy hiém tuong duong véi
thudc 14: hdy can than, ruou c6 thé glet ngudi, co thé lam tan nat gia dinh, c6
thé 1am chia r& doi song dbi laa, c6 thé 1am cho cac con vat vuéng, md cdi cha,
mo cdi me. Ruou cd thé tan pha xa hoi nay. Mbdi nam sd ngudi bi chét vé tai nan
xe hoi do udng ruou rat nhiéu, con sé d6 rat kinh khang. Nhat 1a ¢ tiéu bang
Texas, ngudi chét vi ruou rat nhiéu. Nhimg dot thong ké vira rdi cho biét nhiing
dua tré hién bay gio 12 nan nhan cua ruou rat 16n, nhiéu hon 13 ma tay nita. Vi
vy ching ta phai tranh dau dé c6 cau d6 trén mdi chai rugu, tranh dau dé nguoi
ta khong thé mua ruou mot cach dé dang va cudi cing ta ¢ thé loai ruou ra
khoi doi séng cua ngudi tré tudi. Tuy nhién ruou c6 nhiéu khi duoc sir dung
mot cach thong minh nhu ruou c6 thé dung dé ngam thudc, vi c6 nhitng mon
thudc Bac can phai ngdm ruou, can phai sao, rdi tam thi thuéc mai ¢6 hiéu lyc.
Ruou c6 thé dung cho thanh I&, ruou c6 thé dung vao muc dich khac. Vi du c6
nhitng moén dn ma ngudi ta st dung ruou dé nau an, ma khi nau xong rdi thi
chit ruou bién mat, chi con mui thom cta rugu thdi. O San Francisco c6 mét
tiém an chay ma ¢ d6 ho dung ruou dé kho nam. Nam ma kho c6 chat ruou
trang thi rat ngon, trong d6 hoan toan khong con chat ruou nao. Nguoi Co Déc
Giao, ngudi Do Thai Gido, trong nghi I& cta ho ¢é diing t6i rugu, nén trude khi
lanh tho Nam Gidi ho hoi toi: “Néu chiing con thuc tap theo gigi thir nim khong
uéng ruou thi chlng con phan lai truyén théng thanh 1& cua chdng con vi trong
truyén thong thanh 1€ nao ciing phai dung ruou’. Téi tra loi rang: ta cd thé khai
gidi dugc. Trong théanh I8 ta dugc dung ruou nhung ngoai thanh 1& thi mot giot
rugu cling khong uong Nhimg nguoi phat XUAt tir truyen théng Do Thai giao va
truyén thong Co Doc giao da chap nhan diéu d6 va ho Song Vai hali truyen thong
ctuia ho mot cach rat dé dang, rat thich hop. Hién nay ta thay ngu.’O’I g6c Co Poc
giao thyc tap dao But cang ngay cang déng vi ho khong thdy cd su Chong doi
gitra dao goc cua ho va nen van minh tam linh cua dao But. Bleu nay rat hay.
Thay vi céi cy c6 mot gbc ré thi ¢d hai goc ré s& cang thém tét thém tuoi.
Thanh ra chuyén ma mét nguoi con trai dao Chtia cudi mot ngudi con gai dao
But ciing duogc, voi diéu Kién 1a ca hai nguoi déu thuc tap ca hai truyén thong,
cling nhu sau nay khi nhimg dira con sinh ra déu duoc thyc tap ca hai truyén
thng, khoi c6 nhitng khé dau da diét, nhitng phan biét, ky thi, chia cit nhu 1a



trong qud khir, Trong qué khtr thi hai bén déu chéng déi nhau: bén Thién Chla
cling chéng ddi ma bén theo Phat gido cling chbng dol Bay gio ta mo ra mot
néo thoat. Glong nhu 4n xoai vay. Ta thiy an xoai rdt ngon nén ta chi trung
thanh vai xoai théi, ta khéng chiu an kiwi 1a vi ta hep hoi, chir kiwi cling ngon
Iim. Ta c6 thé thuong thuc ca hai tha, vira xoai vira Kiwi, chir tai sao lai nhat
dinh khong &n kiwi? Trong dao Phat co nhimg cai hay va trong dao Chua ciing
c6 nhitng cai hay, vay tai sao ta khong biét loi dung, st dung hét nhimg cai hay
cua ca hai truyén thong’? Mé ra duogc diéu d6 thi coi troi cho rat nhiéu nguO’I
Anh 13 ngum Co Péc gido, anh cudi em 1a ngudi dao But thi anh hira mdi ngay
ram, ngdy moéng maot anh sé& di chua vai em, anh sé nghe phép thoai, anh sé& thuc
tap Nam Gidi. Em la nguoi theo dao But nhung em yéu anh, em di nha tho véi
anh mdi sang chu nhat va chling ta s& hoc hoi vé muoi diéu rin bén dao Chua,
Chung ta git ca hai truyén théng, mot bén mudi diéu ran, mot bén Nam Gidi va
gitra hai truyen théng ciing co nhiing dleu rat [ turong dong, hai céi sé& bo tuc cho
nhau va mdi nguoi ching ta déu co hai goc ré. Rol khi nhimg dtra con chung ta
ra doi, chung ta cho né thuong mén ca hai thi goc ré va giira hai dao khong c6
su chong béang, chién tranh véi nhau nita, d6 1a tuong lai rat tot dep.
---000---
Bon Sw That Mau Nhiém
Nhan dién kho dau cé mit

Gi4o 1y can ban cua Bic Thé Ton 1a gido ly Ta Diéu BE, Tt Thanh Bé,
hay con goi 1a Bon Su That Mau Nhiém (The Four Noble Truths). Su that thi
nhat 13 khd dau. Kho dau 13 mot sy that ma ta phai nhan dién. Ching ta khéng
thé bit mat lai va gia bo nhu dau kho khéng ¢6 mat. Néu trong gia dinh ta khong
c6 hanh phuc, khong c6 hoa diéu, khéng cé niém vui, nghia 13 trong gia dinh ta
c6 kho dau thi ta phai can dam céng nhan diéu d6. Khong c6 hanh phdc giira
cha va me, khong c6 hanh phuc giira cha me va con céi la ¢6 kho dau. Ta phai
thang than va can dam cong nhan rang kho dau dang c6 mat trong gia dinh ta va
trong mdi thanh vién cua gia dinh. D6 1a su thuc tap vé Kho dé, su thuc tap
nhan dién kho dau va xac nhan rang kho dau c6 that. Co nhitng ngudi kho dau
ma khong biét rang minh dang kho dau. Nhiing ngudi d6 con mé, chua tinh.
Khi ching ta nhan dién duoc va chap nhan cd kho dau trong ta, c6 kho dau
trong gia dinh ta 14 chiing ta bat dau tinh day. Nhan thic duoc sy that thir nhat
1a d3 c6 su giac ngod roi. But 1a nguoi gidc ngd, ngudi tinh thic. Chir "But" ¢6
nghia 13 ngudi thic day, 14 tinh thac, 13 biét rd. Cho nén thuc tap sy that cao
quy dau tién 1a cdng nhan rang c6 nhitng khd dau dang c6 mit trong ta va trong
pham vi gia dinh cta ta. Khi c6 khd dau trong gia dinh, ngudi cha phai y thac



rang c6 su kho dau, ngudi me phai cdng nhan riang c6 sy kho dau, nhitng nguoi
con phai ndi rang cé su kho dau. D6 1a diéu kién tién quyét caa su thuc tap.

Tai sao khé dau duoc goi 1a mot su that mau nhiém ma tiéng Anh dich 1a "holy
truth" hay 1a "noble truth"? Khé dau c6 gi 1a mau nhiém, c6 gi 1a "holy" dau?
Theo giéo Iy cia Buc Thé Ton, khd dau 1a mot sy that mau nhiém ma ta co thé
goi 12 Thanh dé tai vi néu ta biét nhin vao trong chiéu sau cua khé dau thi ta c6
thé tim ra con dudng thoat kho, tac 1 sy that thi tu.

Sy that tht tu 1a Pao dé. Pao 1a con dudng. Nhung ta s& khdng bao gio thiy
duoc sy that thtr tu néu ta khéng nhin vao su that thir nhat mot céch sau sac. Vi
vay cho nén su that tha nhat, Kho dé, 1a mot thanh dé, 1a mot sy that mau
nhiém. Néu chling ta chay tron kho dau thi chiing ta khong c6 cach gi ¢6 thé tim
duoc su that thir tu 1a con dudng thoéat kho. Cho nén hanh dong dau tién la phai
trg vé va doi dién kho dau. Cong nhan rang kho dau c6 mat va nhin sau vao ban
chét cta nod dé tim ra su that tha tu 1a con dudng thoat kho.

Pay 1a bon sy that mau nhiém:

. Kho dau
. Ban chat cua kho dau, nguyén do cua kho dau
. Sy vang mat cua kho dau

. Con dudng thoat kho
---000---
Goi tén no ra

Khé (tiéng Phan 1a dukkha) va con dwong thoat khé (tiéng Phan 1a marga)
lin hé vai nhau rat chat ché. Néu khong nhin sau sic vao sy that tha nhat thi
khong bao gio thdy duogc su that thi tu. Cho nén trdn tranh kho dau, gia bd nhu
kho dau khong c6 mat 1a mot 16i 1am rat Ion. Ta phai tré vé véi gia dinh cua ta.
Ta phai cong nhan rang c6 nhitng kho dau trong gia dinh ta. Ta phai goi tén
nhitng khé dau d6 ra. Ta c6 thé goi n6 12 bat hoa, tic 14 thiéu su hoa thuan. Ban
chét cua bat hoa 1a chia r&, khong cé sy doan két. Giira cha véi me ¢o su chia ré,
khdng c6 su hop nhat. Giira cha vai con, gitta me véi con co sy chia ré&, khéng
c6 su doan két, khong co su hoa diéu, c6 nhitng diéu chong doi. Ching ta phai
goi diing tén ctia n6 thi méi hiéu duoc noi dung cua cai kho. Ngoai sy bat hoa ra
ta thiy con diéu gi nira? Ta thay con c6 sy hon gian giita cha va me, gitta cha
me va con céi. Bat hoa, hon gian, va ta thiy duoc su bé tic. C6 nhitng bat hoa,
c¢6 nhitng hon gian, ¢ nhitng khé dau nhung khong ai biét 1am sao dé thoat ra
duoc. Vi vay cho nén c6 hién tuong bé tic: bé tic giita cha me véi nhau, bé tac



gitra cha me véi con céi. Va sy hon gian, bat hoa, bé tic d6 dan téi su tan ré cua
mot gia dinh.

---000---
Ban chat caa kho dau

Nhu mét ngudi y si, ta phai nhan dién duoc bénh va nhirng triéu chang
cua bénh. Bénh nay goi la kho dau, va triéu ching r6 rang cua bénh la sy chia
ré, su bat hoa, su hon gian, su bé tac, su tan ra.

Vay thi, su that thir hai 1a di tim va nhan dién nhitng nguyén do nao da dua téi
tinh trang trén. Su that thi hai chinh 1a ban chat caa kho dau, 1a nguyén do cua
kho dau. Danh tir chuy&n mén 1a Tap dé. Dé la sy that. Tap 1a ly do, nguyén do,
duyén cé tai sao ma c6 diéu d6. Tai sa0 ma c6 ndi khd dau do, co sy bat hoa do,
c6 su tan rd va hon gian d6? Chir Tdp hoi kho hiéu. Néu ching ta ding tir Viét
thuan tdy thi Tdp la nguyén do cua khé dau. Tiéng Anh 1a “the making of
suffering, how suffering has been made".

---000---
Hanh phtc c6 thé c6 mit

Sy that thir ba 12 kho dau c6 thé chuyén hoa dugce, nghia 1a hanh phic cé
thé c6 mat dé thay thé cho kho dau, d6 1a Diét dé, sy vang mat cua khé dau.
Néu sy that thir nhat 12 kho dau c6 mat thi su that tht ba 1a khé dau vang mat. O
x& hoi nay con nguoi khong dam trg vé dé dbi dién vai niém dau ndi kho cua
minh dé chuyén héa né. Trong x& hoi nay con ngudi so ddi dién véi chinh
minh. Ta rit c6 don. Ta khong tiép xuc dugc, khong théng cam duogc va hiéu
duoc ngudi bén canh. Ta khong hiéu duoc anh, dugc chi, duge em, dugc cha
me. Ta di ra ngoai kiém nhitng su khudy khoa, nhitng cudc giai tri, nhitng
chuyén an ubng dé quén di nhiing ndi kho dau dang c6 mat trong long. Ban
ngay thi ta d& nén nhitng kho dau dé xubng, nhung ban dém né cé thé troi 1én
va biéu hién thanh nhiing giac mong kinh hoang. Thuc day nhé lai ta van con sg
hai vi ban dém c6 thé 1a khoang thoi gian khé khin nhat cua ta. Nén co rat
nhiéu ngudi sau mot thoi gian thi tré thanh ngudi bénh. Co ngudi bi ¢6 1ap hoa.
C6 nguoi khdng tiép xdc va truyén théng duoc véi nhitng ngudi khac. Trong
gia dinh tinh trang cling nhu vay. Khong phai 1a ta khong thuong cha, khong
thuong me hay anh hay chi nhung ma ta c6 nhiéu ndi khd niém dau qua. Va anh
ta, chi ta ciing c6 ndi khd niém dau nhiéu qua. Chinh cha ta, me ta ciing c6
nhiéu khd dau qué thanh ra chiing ta khong ngdi lai voi nhau dugc, khdng théng
cam véi nhau dugc. Chung ta khdng mo dugc con duong thong cam trong gia
dinh chung ta. Mdi ngudi tim cach riéng dé khudy khoa, pha 1ap nhitng kho dau
& trong 1ong minh. D6 1a mot bi kich. Bi kich nay xay ra trong rat nhiéu gia



dinh cua x& hoi hién tai. Tim cach khoa lap niém dau bang nhing tro giai tri,
bang nhing cudc tiéu khién, bang su an udng, d6 1a dic tinh cua nén vin minh
hién dai.

Trong khi d6 thi Bac Thé Tén day ta: "Con phai ngung chuyén giai tri. Con
phai tim céach tro vé. Con phai nhan dién rang c6 nhiing khé dau hién thuc ¢
trong long con va trong gia dinh con. Con phai goi tén nhitng kho dau d6 va con
phai di tim nhiing phuong phép tu tap dé chuyén hda nhiing kho dau do".

---000---
Ai ngir va Lang nghe

Chung ta 1am thé nao dé thuc tap duoc nhing loi caa Bic Thé Ton day?
D6 1a dbi tegng cua khda tu ndy. Ching ta phai hoc, chiing ta phai tim cach. Tai
vi nguoi anh, ngu’OI chi, hay ngu:OI em cua chung ta cling dang 1am vao tinh
trang nay, co rat nhiéu byc tac, nhiéu su thdi chi, nhiéu tai hon, nhiéu gian di
cho dén ndi mdi khi noi ra thi 16i ndi ciia minh c6 day sy chua cay, sy gian di,
su buc tire. Cho nén ngudi kia khéng dam nghe. Vi ¢ kho dau nhiéu qua nén
ching ta khéng thuc tap duoc hai diéu ma Bac Thé Ton day. Piéu thu nhat 1a
ling nghe, diéu tha hai la ai ngir. Muén thiét 1ap truyén thong giira anh chi em
véi nhau, mudn thiét 1ap truyén théng giira ta va cha me thi ta phai biét st dung
hai phuong phap nay. Khi néi ta phai ndi nhirng 16i 6n ton, nhe nhang. Khi nghe
thi ta phai nghe bang trai tim caa su thuong yéu. Hinh nhu bay gio chung ta da
danh mét kha nang ling nghe, va khi méi nghe c6 mot, hai cau thi ta di dung
dung ndi gian. Cha me nghe con khong dugc, ma con cling khong lang nghe cha
me dugc. Tai vi mdi khi ndi ra thi ta khong ¢ kha ning noi 6n tén va dung i
& ngit. Trong ngdn tir ctia chlng ta c6 chat liéu cua sy hon tai, ¢d chat liéu cua
su trach moc, cé tinh cach chua chat, bugc t61, cho nén nguoi kia khdng c6 kha
nang lang nghe duoc ta. Ma khi nguoi kia khdng Iéng nghe duoc ta thi ta co
cam tuong bi co 1ap hoa (isolated) hoan toan. Vi vay ndi khd ngay cang lon vi
su truyén thong gitra hai nguoi da trd thanh rat kho khan. Ta dau c¢6 mubn noi
nhitng 10i cay chua, trach méc, budc toi dau. Ta biét n6i nhiing loi nhu vay thi
nguoi kia s& khong ngdi nghe dugc va s& boé chay. Nhung mdi khi ta noi thi
nhitng ndi kho niém dau ctr tudn ra va tu nhién 16i ndi ta mang tinh cach chua
chat, trach mdc, buoc toi, Ién an.

CO nhitng gia dinh ma khi nguoi cha ndi thi toan la giong trach maéc, chua chét,
gian hon, budn tai, budc toi. Thanh ra nguodi me khong dam nghe va nhiing
ngudi con cling khong dam nghe. Cang nghe ho cang kho, cho nén ai ciing tim
cach trén. Nguoi cha c6 cam tuong 12 minh bi moi nguoi tay chay nén rét kho.
Nguoi cha khé vi nguoi cha chua hoc duoc phuong phap néi goi 1a ai ngir, tac
la n6i Vi sy 6n ton, hoa nhd, véi sy thuong yéu. Chung ta dd mat kha nang do.



Chung ta dau c6 mudn tay chay cha cua ta. Ching ta thay 6ng rat khd. Ching ta
muén 1am cai gi d6 dé gitp cho dng bét khd. Nhung ta khong biét rang mdi lan
ta nghl bay gio minh phai téi ngoi gén cha, ling nghe cha dé cha b6t kho, dé
cha c6 dip ndi ra hét nhitng gi dau khé trong long thi két qua nguoc lai. Ta co
rat nhiéu thién chi va thuong yéu. Ta téi ngdi gan cha, ta noi: "Ba oi, ba cé
nhing khé dau gi thi ba néi cho con nghe di, con san sang nghe." Nhung ma
khi cha ta bat dau n6i thi tir tir nhitng buc boi, nhitng chua chét, 1&n an, gian hon
di ra theo 15i néi. Va ta chua c6 du kha ning dé chap nhan nhitng tha d6 cho
nén sau 10 phat, 15 phat 1a ta bo chay lién. Boi vi trong khi nghe nhu vay,
nhitng hat gidng kho dau trong ta bi tudi tam, nd an Un néi 1én 1am cho ta khd
va 1am cho ta c6 khuynh hudng mudn tra diia tré lai, mudn chua chét, buoc toi
trg lai: "Ba néi con nhw vy, nhung ky thue ba ciing nhw vdy. Ba ciing rat 1a té
Vi con”. Ta cling c¢6 thé n6i nhitng cau nhu thé. Cho nén gitta hai cha con su
truyén thdng tré thanh kho khan.

Giita me va cha c0 thé ciing co tinh trang d6 xay ra vi trong ngudi me ciing cd
nhitng diéu khéng vui, nhitng uét uc, kho dau, dé nén, tui hon. Va khong ai co
thé ngdi ling nghe nguoi kia hon nam phat, bay phdt ma khdng bo chay vi
trong khi nghe thi nhitng hat giéng kho dau trong minh bi tugi tim lam minh
khéng chiu ndi. Trong ching ta, chua co ai duoc hoc phuong phap néi dé tudi
tam nhitng hat gidng hanh phic va tinh thuong noi ngudi kia. Nén bay gio
ching ta phai hoc. Va ching ta phai hoc trong khi néi ning dé dimg tudi tam
hat gidng kho dau, han thu cta nguoi ddi dién. Tat ca nhitng diéu do da duoc
day trong kinh dién réat rd rang. Néu ching ta biét thuc tap mot ngay, hai ngay,
ba ngay thi tinh trang gia dinh c6 thé thay ddi roi. Phai c6 thuc tap thi méi thanh
cong duoc, chir khdng phai chiing ta biét can lam nhu vay la ta ¢6 thé lam duoc
lien dau. Vi du nhu ta thiy nguoi ta déanh quan vot (tennis). Thay thi dé ot.
Nhung néu chua hoc danh ma vé san, cam vot voi trai banh thi ta danh tim lum
khong ra gi hét. Pung tuong 1a d&. Mudn c6 thé lang nghe dugc cha minh, me
minh, hay la con minh thi ta phai thyc tdp mét thoi gian: mot ngay, nam ngay,
bay ngay, ¢ trong mot moi truong thuan tién. Co khi phai thyc tap ca thang mai
lam dugc. Ma khi da lam duoc rdi, thi ta méi cd thé giai ciru duge gia dinh cua
minh. Vi du & ddy c6 mot gia dinh dang dau khé, noi kia ciing c6 mot gia dinh
no dang dau kho. Va & dy thi minh c6 Gia Dinh Phat Tu. Viy Gia Dinh Phat
T d6 c6 thé can thiép vao nhu thé nao dé cho nhiing gia dinh kia bot kho? Do
la cai ma Gia DPinh Phat Tt phai hoc. Vi Gia Pinh Phat T cling 1a mét gia
dinh, trong Gia Dinh Phat Tt ciing c6 nhitng kho dau gidng hét nhu trong
nhitng gia dinh thuong ¢ ngoai doi.

---000---



Ta phai lam cho ta

Ta d3 1am cho nguoi Kia, va ta phai 1am cho ta. Nhiéu khi ta ty tudi
nhitng hat giéng Xau cua minh ma khong biét cach tudi nhimg hat gidng tot
trong ta. Khi quy vi téi du khda tu nay la quy vi c6 phudc vi & day toi cling nhur
cac thay, cac su co s& khong tudi nhimg hat gidng xau cua quy vi. Tai day
chlng ta chi tudi cho nhau nhiing hat giong tich cyc ma thoi. Nhiing hat giong
ctia bd dé tam, cua thuong yéu, tha tht, giac ngo, tir bi, giai thoat dugc tudi tam
bang nhirng bai phap thoai, bai kinh tung, bai thién ca. Hoi nay chling ta hat véi
nhau mot gio déng hod, quy vi cd biét hat nhu vay 1a dé tudi tam nhiing hat
gidng bd dé, hat gidng tu tap cua chung ta khong? Hat nhu vay khdng phai 1a dé
choi dau. Cung niém danh hiéu dtc B6 T4t Quan Thé Am trong hai muoi phat,
cung hat bai "Mudi Nguyén Pho Hién" trong mot gio dong ho 1a dé tudi tam
nhitng hat gidng tét. Boi vay cac thay, cac su cd ¢ trong chua rat may man vi
ngay nao ciing dugc tudi nhiing hat giéng tét lanh. Hat gidng xau khong bi tugi
Vi cac thay, cac su c6 déu phai thuc tap gidi thir tu 1a khong stir dung ngon tir va
hanh dong cua minh dé tudi nhiing hat gidng xau cua nhiing nguoi khéac. Cac
thay, cac su co & trong mot gia dinh goi 1a gia dinh nguoi xuat gia. Ta c6 gia
dinh cua ta va & trong gia dinh minh ciing c6 thé tu tap nhu & trong tu vién vay.
Chung ta phai cam két véi nhau. Ching ta phai c6 mot budi dai hoi gia dinh.
Chung ta ndi bay gio ta da thiy duoc su that thi nhat rdi va ta nhat dinh sé thuc
tap su that tha tu.

"Em xin cam két véi anh", d6 1a 161 nguoi vo, "tir nay tré vé sau em sé can thdn,
em sé khéng tedi tam nhiing hat gidng gidn hon, buc béi, cau kinh noi anh nira.
Nhung ma anh phdi givip em, anh ciing dieng nén tuwdi tam nhiing hat giong gidn
hon, buc bgi, cau kinh ¢ noi em.” Hai nguoi cung ky chung mot hoa uéc tu tap.
Giita cha con ciing vdy. Hai cha con da tirng 1am kho nhau réi. Nguoi cha da
noi nang loi voi con. Ban dau con, vi la con, nén khéng dam noi lai. Nhung néu
ma cha ¢t tiép tuc ndi nhitng cau budc toi, ché trach, mang nhiéc, thi mét hoi,
nhitng hat gidng buc bdi noi con sé& 16n 18n. R6i Mot ngay nao d6 con s& noi lai.
Hozc néu nodi lai, con so bat hiéu thi nd bé di. Ta s& mat con. Thanh ra ca cha va
con déu kho ca. Cho nén hai cha con phai ngdi lai véi nhau, phai céng nhan
rang c6 su that thir nhat 1a dau khoé trong con va trong cha. Co su that dau khd
trong lién hé giira hai cha con. Do 1a "sy that thi nhat" ma ta phai cong nhan.
Ngdi vé6i nhau, cha c6 thé néi voi con nhu thé ndy: "Con oi, giira cha va con
khong co sw hoa thudn, khéng c6 sw hiéu biét lan nhau, khdng cé hanh phuc".
Ta phai cong nhan diéu d6. "Chinh vi vay hai cha con minh phdi theo loi Pirc
Thé Ton, phdi theo 1o Thay, phai thuc tap. Tur bay gio cha hira véi con la cha
se khong dung ngdn ngiz han hoc, 18n &n, mang nhiéc, va téi tam nhing hat
giong dau khé cua con nita. Nhwng ma con ciing phai gidp cha méi dwoc. Con



ciing dirng 1am cho cha buc. Con dieng twéi tam nhieng hat giong buc béi cua
cha bang cach hanh xiz nay va bang cach hanh xi kia." Hai cha con phai ngoi
lai v6i nhau, nhu trong mot ban hoi nghi vay. Va phai di t6i mot hoa uwdc véi
nhau vé& van dé tudi tam. Ta chi tudi hoa ma khong tudi rac. O Lang Mai ching
t6i goi 1 "su tudi tam c6 chon lya" (selective watering), tirc 14 ta chi tudi nhitng
cai tich cuc théi, khong tudi nhitng céi tiéu cyc. Hai cha con phai di toi chd do.
Va hai anh em ciing phai di toi chd d6. Phai ctru khd nhu 1a ctru nha chay méi
duoc. Pung c6 dé luc binh trdi riu riu mdi ngay. Phai can thiép vao lap tac &
trong gia dinh huyét théng caa minh.

---000---
Phai can thiép lap tic

Trong gia dinh tam linh, t&rc 1a Gia Pinh Phat T, cac vi Huynh Truong
va doan sinh ciing phai 1am nhu vay néu c6 kho dau, néu thiéu su truyén thong,
néu co nhitng hién tuong buc boi, gian hon, tan r4, thi ta phai can thiép vao lap
tac. Pung dé cho tinh trang d6 kéo dai tir thang nay sang thang khac, nam nay
sang nam khac. Phuong phap buc Thé Ton dua ra rat o rét. Ta phai thay duoc
su that rang hang ngay ta van tim céach che 1ap kho dau. Ta rat c6 don. Doi voi
Vo, ta truyén thdng rat kho. P6i voi nhitng dira con, ta ciing truyén thong khong
dugc. Cho nén ta rat ¢ don. Ta di tim khuay khoa trong nhitng trd giai tri: mot
cubn bing Thiy Nga, mot bo Tiéu Ngao Giang Hb. Nhing giai tri & ngoai doi,
thi trudng cung cap nhiéu 1im. Nao 1a phim anh, tiéu thuyet tap chi, v.v... Co
rat nhiéu thir dé cho ta tiéu thu. Cac nha thwong mai biét rang nguoi nao ciling
dau kho cuc Ky, vi vay cho nén ho ban cai nay cai kia dé ngudi ta mua vé khoa
lap nhitng dau khd. Ho 1am giau duoc vi ho biét diém yéu cta con ngudi 1 bi
kho ma khong diét dugc kho, rdi tim cach di mua nhitng phuong tién giai tri d6
dé khoa lap. Ho dang loi dung ta. Quan trong hon nita, trong khi ta tiéu thu
nhitng san pham d6 thi ta tiép tuc 1am cho lén 18n nhiing hat glong kho dau ¢
trong minh tai vi nhiing san pham ma ta dang tiéu thu do6 co rat nhiéu doc to.
Thi du nhu khi em bé coi mét gio Ti-vi. Trong mot gio coi Ti-vi d6 co rat nhiéu
bao dong, so hii va cam thu di vao nguoi em bé. Quy vi c6 nhé cau chuyén vé
mot ngudi dem sung vao ban giét hoc sinh trong trudong khéng? Tai vi ngudi d6
da tiéu thu, da giai tri bang nhimg phuong tién rat doc hai. Ho di dem vao
ngudi nhirng phim anh, tiéu thuyét, tro choi, cau chuyén day nhirng bao dong va
han thd. Va khi han thd, bao dong bi chat chtra nhiéu quéa trong ngudi thi tim
cach phat ra ngoai, nén khi co stng, thay trong 1dng byc bai thi ban ra thdi. Cho
nén chung ta phai can than Iim trong su tiéu thu nhitng san pham goi la giai tri.
Nhitng san pham d6 chi c6 thé khoa lap duoc trong chéc Iat nhitng kho dau,
gitip ta tim quén duoc trong mot khoang thoi gian nao d6, nhung lai tiép tuc dua
vao ngudi ta nhimg doc t va l1am 16n I1&n nhitng khd dau, nhirng ndi kho trong



ta cling nhu sy bao dong, han thu, ky thi. Han thu 1a doc t6. Tham duc ciing 1a
doc t6. Vuéng mic, mé dam ciing 1a doc td. Ngu si ciing 1a doc tb. Cho nén But
day rang Tham, San, Si la tam d6c. Ma nao c6 phai chi c6 tam doc thoi dau, con
c6 tir doc, ngii doc, v.v... rat nhiéu.
---000---
Phwong thudc tri liéu: Té Diéu Dé

Trong doi s6ng hang ngay, vi khong tu tap chanh ni¢m nén ta tiép tuc dua
nhing doc t0 vao co thé va vao tam hdn. Co thé ta khong duoc manh khoe, né
da yéu dau roi ma ta lai an vao nhiing thac 1am hai thém, mang thém doc t6 vao
co thé cling nhu vao tdm hon. PO 1a tinh trang cta xa hoi hién gio. Con nguoi
rat c6 don. Va dé quén di su co don d6, con nguoi phai di tim nhitng su giai tri
trong d6 c6 su dn udng va xem phim anh. Trong khi di tim su quén lang nhu
vay thi ta ty lam cho nhiing doc t6 trong ta cang ngay cang Ion. Tham, gian,
kiéu cang, si mé, 1am lac, 46 déu 1a doc t6 hét. Va buc Thé Ton di goi dung tén
cta no6 1a tam doc. Hién nay ngudi tré, va ca nhimg nguoi khong duoc tré lam,
déu dang mdi ngay tu dau doc minh hét.

O trong Gia Pinh Phat Tt ¢6 day cho cac em phuong phap dé tu cham dut dau
doc minh khéng? C6 nhiéu em mdi ngay ngdi coi Ti-vi ba, bbn tleng dong ho.
Va ba, bén giod coi Ti-vi d6 dua vao ngudi cac em rat nhiéu doc t6. Mot nam co
bao nhiéu ngay cac em Iam vay? Ma mdi ngay coi ba tiéng thi chéc 1a chét. Bao
dong, cam thu, so hdi 14 nhitng chat liéu dugc cac em nuét vao mdi ngay &
trong tam thac cia chung. Ma nguoi 16n cling lam nhu vay. Tai vi nguoi I6n
cling ¢6 don. Nguoi 16n cling dau kho, va ciing di tim sy khudy khoa. Bac Thé
Ton 14 mot nha y si dai tai. Ngai bat mach ching sanh va dua ra mot phuong
phap tri liéu. Do 1a Ta Diéu DE, bbn su that mau nhiém. Ching ta ci theo bai
thuéc d6 ma thuc tap thi thé nao cling lanh bénh. Vi vay ta ha véi nguoi
thuong cua ta rang ta sé khong tudi tam nhiing hat giéng bao dong, cam thu,
gian hon va so hii trong ngudi d6. Ta cling néi thém rang: "Em khong tudi
nhiing hat giong Xdu cho anh, nhung anh ciing ding tuw tuwéi nhé". Phai néi nhu
vay méi duge. Em khong tudi roi nhung ma néu anh ty tudi thi em ciing chiu
thdi. Anh cir di tim nhiing Sy giai tri d6 thi chinh anh ciing bi dau doc. Ca hai
nguoi, ai cling ¢ don ¢4, ai ciing di tim sy khoa lap. Nén nguoi nay di tim su
giai tri nay thi nguoi kia di tim sy giai tri Kia, goi la ong an cha thi ba an nem.
Roi cac con ciing vay. Mbi dira di tim sy khudy khoa riéng caa nd. Va no cir
tu:ong do 1a hanh phuc, nhu:ng khong phai vay. Hanh phuc la khi ma cha me con
cai ngdi dugc vai nhau va mim cudi, hiéu duoc nhau, thuong duge nhau. D6 1a
chuyén c6 thé 1am duoc.



Tai Lang Mai chling t6i c0 t&i ca traim ngudi Xuat gia, d6 13 mot gia dinh rat lon,
Nho ¢6 tu, ¢ phuong phap dé thuc tap nén ching tdi c6 thé song véi nhau hoa
thuan va hanh phuc. Céc thay va cac su ¢ cho t6i rat nhiéu hanh phic vi nhe
ho c6 thuc tap theo 101 Btic Thé Ton day. Trong gia dinh cua ta chi c6 ba hay
nim ngudi, tai sao ta khong thé thanh céng dwgc? Néu tin vao gido phép cua
Buc Thé Ton thi ta ¢d the thyc tap duoc nhiing dicu ma Buc Thé Ton day. TOi
xin nhac lai 13 ta hira dimg tudi nhirng hat giong tiéu cuc cua nguoi kia va xin
nguoi kia dung tudi nhitng hat giong tiéu cuc cua minh. Ta htra rang ta sé
khong tudi nhitng hat giong tiéu cuc cia nguoi kia va ta khdng tu tudi nhirng
hat giéng d6 trong cach tiéu thu cia ta. Ta xin nguoi kia cling nén giir gin than
tdm ho bang cach dung tu tudi nhitng hat gidng tiéu cuc & ho. Va khi thay thi ta
phai nhic nhau. Ta néi: "Anh oi, anh nhdc em di. Em biét rang em khong musn
tw tuwéi nhitng hat giéng sau khé buc béi trong em. Néu ma c6 khi em quén thi
anh hay nhdc em...". Chuyén nay xay ra thuong lam. Ta biét rang ta khong
muén noi, khdng nén noéi nhitng cau chuyén dé vi cang néi cang buc. Vay ma ta
ctr noi. Nén khi nghe hoi: "Em, em dang lam gi vay? CO phdi em dang tuoi
nhing hat giong buc béi ¢ trong em khong?" Thi ta nhé. Ta cam on. Va ta
khong néi nira. C6 nhitng cau chuyén dau can thiét dé n6i ma tai sao ta phai
n6i? Nhitng cau chuyén ngoai doi vy thoi, khong co6 dinh gi dén ta nhiéu,
nhung tai Vi san byc tic nén ta n6i. Ma cang noi thi su buc tac cua ta cang Ién.
Gidng nhu ta trong ngo, trong rau, hay tréng cai vay do. Cang tudi thi cang lén.
Ma & ddy khong phai 12 ngod hay rau cai. Pay 1a sy buc boi, gian hon va bat
man. Khong nhitng vd tuyén truyén hinh, sach béo, phim anh tuéi tim ma chinh
nhitng cau chuyén ta néi hang ngdy ciing c6 tac dung tudi tam doc tb trong ta.
Cho nén trong cau chuyén noi voi nhau, ta phai rat can than.

---000---
Thiét thuc hién tai
Gido phap cua Bac Thé Ton c6 ba dic tinh.

Dic tinh the nhat 12 "thiét thuc hién tai”, tiéng Phan 1a "samdrstika".

Drsti tic 1a thay, thdy ngay truéc mat, hién tai. “Thiét thuc hién tai’ nghia 1a
gi4o phéap cua Puc Thé Ton khong hira hen mot hanh phic trong tuong lai.
Gido ly caa Buc Thé Ton xu Iy nhiing van dé cé that trong gidy phut hién tai.
Tuc 1a trong hién tai ching ta c6 nhitng kho khin nao, c6 nhitng khé dau nao,
c6 nhiing cai ket nao thi gido Iy ciia Bc Thé Ton Ia nham téi nhiing cai kho
khan d6 trong gidy phut hi¢n tai chir khong phai hira hen rang "Cac con cu tu di
roi sau nay cac con s€ duoc thé nay thé khac". Piéu d6 rat thuc té, cai do gol la
"samdrstika”, tiéng Pali 1a Samditthika. Vay thi ching ta c6 nhiing van dé gi ¢

trong gia dinh, trong hoc dudng, trong doan thé? Ching ta phai dat nhiing van



dé d6 1én ban va ching ta cung nhin sau. Chiing ta dang kho dau vé van dé chia
r&, chung ta dang kho dau vé van dé cha me voi con cai khdng truyén théng
duoc Vi nhau, chung ta dang kho dau vi ngudi ndy khdng hiéu ngudi kia, vi
ngudi kia ép budc nguoi no phai theo y kién cua minh. Tat ca nhiing kho dau do
phai dugc goi tén ra. Va sau khi goi tén ching roi thi ching ta phai quan chiéu
dé thay rd rang nhimg nguyén do nao da dwa téi nhing kho dau do, tuc 1a kho
dé. Nhin vao kho dé thi thay duoc ban chat caa kho dé, tac 1a tdp dé. Sy that
thr nhat Ia nhiing kho dau dang thyc sy c6 mat va sy that thir hai 12 nhiing
hguyén do géan xa dd dua t6i sy dau khé d6. Po 1a "tap dé". Nguoi Huynh
Truong phai ngdi xudng mot minh dé quan chiéu. Ngum Huynh Truong phai
ngdi xuéng voi nhitng nguoi Huynh Truong khac dé cung quan chiéu. Nguoi
Huynh Truéng phai ngoi Xxuéng véi cac em dé quéan chiéu, dé nhan dién nhing
kho dau c6 that, dé nhin vao trong 1ong kho dau d6 ma tim ra nhitng ban chat,
nhitng nguyén do gan xa ctia kho dau do. o goi la su thuc tap. Va khi tim ra
duoc con duodng roi thi d6 goi 1a dao dé, tac 1a su that tha tu. Su that tha ba 13
nhitng dau kho nay c6 thé cham dat duogc, c¢d thé chuyén hoa duoc, goi I diét
dé. "Diét" tac 1a diét kho. Rat don gian. Toi xin duoc nhac lai su that thir nhét la
nhitng kho dau hién thuc dang c6. Su that tha hai 1a nhiing hguyén nhan gan xa
dua toi sy that d6. Su that thir ba 1 nhimng dau khd nay c6 thé cham duat duoc va
su that tha tu 13 c¢6 con duong dua toi su diét khd va dem lai an lac. P6 1a
nguyén tic "t diéu dé". Vi vdy cho nén dic tinh tha nhat caa giéo ly, cua
"dharma" Ia "thiét thuc hién tai", "samdrstika".

---000---
Vwot thoat thoi gian

Pic tinh thi hai cia gido phap 1a "bat quan thoi nhat", 1a vuot thoét thoi
gian, tiéng Phan 1a "akalika". Tac 1a phuong phap cia Puc Thé Ton dua ra,
nhitng phap mén ma Puc Thé Ton dua ra dé ta thuc tap, ta khdng can phai thuc
tap tdm nim hay muoi nim mai c6 két qua. N6 khdng phai 1a van dé thoi gian,
Gio phit ma ta bat dau nam lay gido phap dé thyuc tap thi bat dau c6 hiéu qua
lien 1ap tuc, goi 1a vieot thodt thoi gian. Vi du nhu quy vi thuc tap bai hoi nay:
"Téi dang thé vao va c6 Y thirc vé khubn mdt cia téi. Téi dang thé ra va mim
cuwoi Vi khudn mat cua toi", thi tu nhién quy vi ¢ sy budng thu lién 1ap tic, 6
hiéu qua lién 1ap tic, c6 két qua tac thoi. Ciing nhu khi di thién hanh, khéng
biét di thién hanh thi théi, nhung ma néu cd ban, c6 thay di chi cho ta cach di
thién hanh réi thi khi budc buéc thir nhat, budc thi hai thi ta da c6 sy d6i méi &
trong than va trong tam lién Iap tic. Quy vi co biét rang cai ma ta goi la "hién
phap”, ta goi la "than tam nhat nhu"- the oneness of body and mind - d6 1a cai
két qua cua sy tu hoc. Ma chi can the vao mét hoi, thd ra mot hoi trong y thuc
la c6 thé dat téi két qua dé lién, tac 12 "than tAm nhat nhu". Ban dau thi tam mot



néo, than mot néo, ta & trong that niém. Ma khi nghe tiéng chu()ng 1 ta bat dau
theo ddi hoi tho: "Thd vdo tam tinh lang, tho ra mieng mim cuoi”, than tam tro
lai hop nhat va ta that sy c6 mat. Pau can tdm nim mai lam du’0’C chuyén do,
chi can vai gidy déng ho théi. Gido phap cia Buc Thé Tén c6 hiéu qua ngay tir
khi ching ta bat dau thuc tap. Va néu ching ta tiép tuc thuc tap thi hiéu qua
cang tang tién theo thoi gian. Cai d6 goi 1a "vuot thoét thoi gian™. Bat dau thuc
tap 12 bat dau cd két qua ma cang thuc tap thi két qua cang l1én. Con néu ma
nguoi ta day cho ta mot phap mén ma ta tu ba, bon, nam nam chang thay dong
tinh gi hét thi ta biét rang phap mon d6 khong dung, khong thich hop. Ciing nhu
mot ngudi ndng phu biét ring thir phan bon nay tuy tét nhung néu bo vao lda
thi 1Ga chét ma cu tiép tuc dung loai phan bén d6 nim nay sang nam khac thi
ngudi Ndng phu d6 khong phai 1a mot nguoi ndéng phu théng minh. Phai bo lién
dé di tim mot thi phan bon khéc thich hop hon. Chiing ta ciing vay, khi dugc
trao truyén maot phap moén ma ta thuc tap khéng co hiéu qua thi ta phai tro vé
hoi thay, hoi ban dé kiém chang lai coi thir 1a diéu ma ta hoc d6 c6 dung hay
khong. Chu ta khong dai dot gi ca tiép tuc thuc tap nhu vay hoai ma khéng co
két qua gi ca trong sudt mudi, hai muoi nam tu hanh.

Piéu nay ta co thé chiang nghiém duoc. Néu quy vi vé Lang Mai, néu quy Vi c6
thé tham du nhitng khda tu thi quy vi thiy rang c¢é nhiéu ngudi chi méi tham du
mot khoa tu nam ngay thoi ma da ¢ su chuyén hoa ¢ trong than tam, gia dinh
lam hoa lai vai nhau, khdi phuc lai duoc hanh phic ma ho da mat tir hai ba nam
vé truge. Vi vay cho nén gido phéap cia Bac Thé Ton cd hiéu qua lién lap tac
khi ma ta bt dau tu tap.

---000---
Pén dé ma thay

A n

Pic tinh thar ba cua gido phap 1a "dén dé ma thay", tac la kinh nghiém
truc tiép khdng can phai qua trung gian caa mot ngudi nao khac dau dé 1a mot
vi hoa thuong hay 14 mot vi thuong toa, mot vi dai dac, mot vi xuat gia. Ta la
ngudi ¢O sy suy nghi doc 1ap ciia minh. Ta 1a nguoi ¢6 thé c6 kinh nghiém truc
tiép. Tai sao ta khdng téi voi gido phap mot cach truc tiép dé ty minh tha
nghiém, dé tu minh biét dugc gia tri cua chanh phap? Vi du khi nguoi ta noi
rang trai kiwi an ngon l1am thi ta néi: "Pau, dua trai kiwi cho toi di dé toi co
kinh nghiém tryc tiép." Tai sao ta ¢ miéng, co ludi, co tay nhung ta lai khéng
tryc tiép kinh nghiém trai kiwi ma phai cin ct trén loi néi, trén ching tir caa
ngudi khac dé c6 niém tin? Khdng, ta khéng can qua trung gian cia mot nguoi
nao khac dau do 1a mot vi Xuét gia dau d6 1a mot vi tang 1on. Ta c6 thé téi ma
tw minh chung nghiém tryc tlep cai giao phap cua Bac Thé Toén. Cai d6 goi la

"ehipassika”. Tiép nhan truc tiép gido phap d6 va chung ta phai 4p dung ngay



trong doi Séng ban than, doi séng gia dinh, va doi Séng xa hoi. Vay thi khi ma
ta da toi va cd kinh nghiém truc tlep vé gido phap do6 roi thi tu nhién ta c6 duc
tin, ta c6 Mot nguon ning lu’ong rat 16n & trong trai tim minh. Nguoi Huynh
Trudng Gia Dinh Phat Tir phai c6 mot khdi lira & trong trai tim. Khi ta thiy mot
ngudi Huynh Trudng ma hai mat rat sang, dang di rat viing chéi, miéng ludn
lubn mim cuoi thi ta biét rang ngudi Huynh Truéng ndy ¢6 mot khéi lira & trong
trai tim, do6 la "tin lyc". Va nguoi d6 la mot nguoi dang di téi. Mot nguoi nhu
vay khong thé nao dung yén mot chd dugc, khong thé nao di lui duogc. Nguoi
d6 1a nguoi dang di t6i va ta cd thé co duc tin noi ngudi Huynh Truong do.

---000---

Nim ngudn ning lwong

Tin la gi?

Trong quyén Ky Yéu 50 nam ciia Gia Dinh Phat T, ¢ trang 105 c6 hinh
anh truéng ban huéng dan Gia Dinh Phat Tt Quang Nam la anh Nguyén Vin
Bac dang gan cap bac cho doan truong Nguyén Vin Phép 13 con cua anh. Buc
hinh rat dep. O day c6 anh TAm Pang Nguyén Vian Phép tham dy khoa tu nay.
Chuyén d6 xay ra nim 1952. Gia Pinh Phat Tt da 1am nén truyén thong va da
c6 nhiéu thé hé. Trong sé cac ban ¢ mat hdm nay c¢6 nhiéu vi Huynh Trudng
dad 1én cap Tan, c6 mét s6 & cap Tin. T8I mudn ndi chuyén véi cac ban tré vé
chir Tin nay.

Tin tac 1a niém tin. Khi ta thyc tap dung thi tu hhién ta co niém tin ¢ noi gido
phap cua buc Thé ton. Cai d6 goi la “Tin’. Ma niém tin & day khong phai la

niém tin noi mot chu thuyét hay niém tin noi mot sy htra hen ma I1a niém tin noi
kinh nghiém thyc tap caa minh.

Tat ca ching t6i ¢ bén Lang Mai khdng ai ma khdng biét di thién hanh. Ching
t6i &p dung phuong phéap di thién hanh bat ci khi ndo can di tir mot chd nay téi
chd khac. Tur phong ctia minh di toi thién dudng thoi, ching toi cling dung
phuong phéap di thién hanh. Tu thién dudng di ra nha tam ciing 1a di theo budc
chan thién hanh. Vi vay cho nén khi quy vi téi Lang Mai, quy vi thiy ngudi nao
di dimg ciing viing chéi, thanh thoi hét tai vi thien hanh Ia mot trong nhiing
phuong phap thuc tép dé ta c6 thé luyén tap séng sau sac ting gidy phat cua sy
séng hién tai. Khi quy vi thuc tap thién hanh chung nira gio hay 1a muoi lam
phat, ma quy vi thuc tap dung, c6 thay, ¢6 ban thi quy vi thay lién hiéu qua cua
su thyc tap thién hanh. Thay ngudi minh nhe ra, khoe ra, viing hon lién 1ap tuc.
Khi ta thdy dugc nhu vay thi ta c6 niém tin noi su thuc tap thién hanh. Khi ta d3
c6 niém tin roi thi 1am sao ai lay di dugc niém tin d6 cua ta? Boi vi day khong
phai 12 niém tin noi mot ly thuyét, mot su hira hen ma 1a niém tin ¢ két qua thuc
tap cua chinh ta. Do 1a tin noi phép.



Hoi th cling vay. Néu ta biét thuc tap hoi the ¢6 y thie thi chi ndi trong vai hoi
thd 14 con ngudi cua ta tir than dén tam déu bit dau nhe nhang, thanh thoét va
than tdm hop nhat lién 14p tic. Vi vay cho nén néu ta co thay, c6 ban day cho ta
cach tho thi ta chi can th mot vai hoi 1a da c6 su khac biét trong than tam roi.
Ta chttng nghiém mot cach rat truc tiép cai két qua cua sy thuc tap d6 va niém
tin cua ta phat sinh tir kinh nghiém tryc tiép caa minh. Niém tin d6 goi 1a
‘chanh tin’. Chir ‘tin> & ddy 1a nhu vay chir khong phai ¢ mot ngudi thuyét
phap rat gioi thi ty nhién ta phat sinh niém tin, cai d6 chua phai 1a ‘chanh tin’.
Hay c6 mot ngudi dua ra mot cha thuyét rat hap dan thi ching ta tin vao d6. Cai
d6 chua phai la chanh tin. Chanh tin phai phat sinh tir kinh nghiém thuc tap caa
ta. Vi vdy cho nén ‘tin’ dugc nudi dudng bang mot thace dn, mot chat liéu goi 1a
‘tué’.
---000---
Thire an ciaa Tin

Tué nay la céi thay truc tlep cua ta ma khong phai la cai thay ly thuyét.
Vi du nhu c6 mot ngudi chua biét lam dau hil va néu co nguoi noi rang: ‘toi s&
day cho em cach lam d4u hii’, thi vi ta mubn hoc 1am dau hii chtr khéng mudn
chi n6i chuyén vé cach 1am dau hii nén ta sé& di vao trong nha dé hoc 1am. Nho
ta thay va thuc tap cho nén hai gio hodc ba gio dong hd sau ta nam duoc ky
thuat lam dau hil va ta biét rang ta c6 thé tu tay lam dau hii. Cai biét d6 1a cai
biét do su chung nghiém truc tiép kinh nghiém ma ra, khong phai 1a do ly
thuyét. Cai biét d6 goi 1a Tué, tué giac. Tiéng Anh goi 12 ‘insight’.

---000---
Nim ngudn niing lweong nudi duéng 1an nhau

La mdt Huynh Trudng ¢ trong Gia DPinh Phat Tt ching ta hoc nhiing
phuong phap ma Bic Thé Ton di trao truyén lai dé 1am cho than ta an tinh, dé
lam cho tam ta an tinh. Mdi khi gian dit, wu phién ma ta blet dugc phuong phép
thuc tap thi ta c6 thé lam cho cai gian ém diu lai. Néu mdi khi ta c6 mot van dé
kho khin véi em ta hodc véi chi ta, hoic véi anh ta trong doan ma ta biét dugc
phuong phap lam méi, phuong phap gidi toa dé di toi sy hoa thuan tro lai thi
phuong phap d6 dua ching ta toi niém tin: “Toi biét cach thuc tap diéu do vi
Vvay toi tin tudng vao phap mon d6.” Cai d6 goi 1a tin. Nhung ma néu ching ta
chi néi thoéi ma chiing ta khong dem ra thuc tap thi bao gio chdng ta mai c6 tué?
Chung ta chi cd cai goi 1 ly thuyét thdi. Su hoc Phat cta chung ta ciing vay. Ta
c6 thé hoc thudc rat nhiéu kinh, nghe rat nhiéu bai thuyét phap. Nhung néu
chung ta khong c6 co hoi dem ra 4p dung trong doi song hang ngay va dat duoc
két qua qua kinh nghiém truc tiép thi chung ta chua c6 tué. Vi khong cé tué thi
khdng c6 cai ma ta goi 1a ‘tin’, tirc 12 niém tin. Khi c6 niém tin rdi thi hai mit ta



sang ra, budc chan ta that viing chai va cai tu thé cua ta biéu 16 niém tin do. Hay
nhin mot thay, mot su ¢d, mot dao hitu, mot ngudi Huynh Truong c6 niém tin,
c6 chanh tin. Nhin nguoi do khi nguoi do di, du’ng nam ngdi, n6i chuyén, déu
phat ra nang luong cua niém tin. Niém tin nay 1a niém tin cua nguoi da thay
duoc duong di, da chung nghiém duoc dudng di rdi. Cai d6 goi 1a ‘chanh tin’,
Va khi c6 tin rdi thi tu nhién c6 mot nang lwong thi hai goi 1a “tAn’ phat sinh.

Chung ta thuong hiéu nghia ‘tin’ tirc 14 “di t6i’. Chung ta c6 nhiing bai hat nhu
1a “Ta vi dao ma tién 1én’. Chlng ta ndi rat nhiéu vé “tan’ nhung ma co thé Ia
chung ta chua that sy hiéu dugc thé ndo 1a ban chat cua ‘tin’. ‘“Tan’ ¢ day 1a
nang luong dwa minh di t6i ma nang luong d6 chi c6 thé co duoc khi ta c6 mot
niém tin. Néu thuc tap dtng thi hanh phdc cd thé tang tién trong vong mot tuan
& thyc tap ma khéng can nhiéu thoi gian.

‘Tan’ s& dua toi Niém. Niém tic 13 ning lugng khlen cho chung ta c6 mat thét
su trong gidy phut hién tai. Khi ta di, dang, nam, ngoi, 1am viéc, an com, udng
nudC ma an tra trong gidy phut hién tai thi cai d6 goi Ia ‘ni€ém’. D6 1a trai tim
cua su thyc tap dao But. Khi c6 chanh niém roi thi ta di téi Dinh. Binh tac 12 su
chd tam. Khi ¢6 ngudn ning lugng dinh roi thi ching ta séng duoc sau sic
nhitng gio' phit cua doi song hang ngay.

Vi du nhu hoi nay, gan téi rnu0| gio rdi ma xe hoi cua t6i van con Xa. Ngu’O’I
khac cd thé lo lang nhung ngol trén xe toi van thé, van mim cudi, van séng an
lac nhirng gid, nhirng phut con lai trén xe hoi. T61 thuc tap song trong nlem va
dinh. Tac 1a gidy phit nao cua doi sdng hang ngay t6i ciing sdng sau sac. Toi
khong chay, t6i an tru trong hién tai. Khi stra soan bita an sang ta stra soan mot
cach cé hanh phlc. Ta an trd trong nhiing gio phat 1am bira an sang d6. Bén khi
ngoi Xxuéng in sang ta ciing thanh thoi va hanh phic. Roi di rira chén thi ta ciing
cO an lac va thanh thoi trong git phut dang rira chen. Tac la gio phut nao ta
cling song siu sac hét thi trong lac do ta ¢ dinh. “Dinh’ c6 nghia la tam y co
mat sau sac trong tung gidy phut cua doi séng hang ngay. Va néu ta s6ng sau
sic nhu vay thi ta bat dau thdy duoc nhitng cai ma nguoi khéng song sau sac
khong thay dugc. Cai d6 goi 1a ‘tué’. Pinh ludn ludn dua téi Tué.

Nhu vay ta c6 nam yéu to goi 1a ndm nguén nang luong, tirc 1a ‘ngi lyc’. Bo la
ban chat sy tu hoc cua ta. C6 thé sau nay ta sé Iay ngil luc’, tie 1a “tin, tan,
niém, dinh, tu¢’ 1am nam canh sen ciia déa sen trang trong phu hi¢u Gia Pinh
Phat tir. Vi dy 1a ban chat cua su ‘that tu’ va ‘that hoc’. Ba canh sen dudi tac la
‘But, Phap, va Tang’. But, Phap va Tang c6 ban chat Ia tin, tan, niém, dinh, tué.
O noi nao cé tin, tan, niém, dinh va tué thi ¢ noi d6 c6 But dich thuc, c6 Phap
dich thuc va c6 doan thé tu hoc dich thuc goi 1a But, Phap va Tang, tic 1a Tam
Bao. Vay thi mdt trong nam cai duoc bon cai kia nudi dudng. Tan, niém, dinh,



tué nuodi dudng tin. Con niém, dinh, tué, tin nudi dudng duoc tin. Va cang co
tu¢ nhiéu thi tin cang 16n. Tin cang nhiéu thi tn cang I6n. Tan cang nhiéu thi
niém cang I6n. Niém cang nhiéu thi dinh cang lén. Binh cang nhiéu thi tué cang
Ion Vi viy nén nam cai goi 1a ‘ngi luc’ nudi dudng lan nhau. Va trong doi
sbng tu hoc thuc té cua ching ta thi ta thay moi ngay ndm ngudn ning luong do,
nang lugng nao cling 16n [én ca. Con néu nim ngudn ning luong d6 khong 16n
|én thi ta biét rang ta chua thyc tap viing chai va dich thuc.

---000---
Nam Gi6i quy bau
Song theo Nim Gi6i lam ting pham chat doi song gia dinh

Chung ta ¢ nhiéu phuong phap thuc tap rat mau nhiém. Trong d6 co
phuong phép thyc tap goi 12 ‘Nam Gidi’ (Ngi Gidi). Trong khoa tu nay ching
ta s&€ cung nhau doc gisi va quan chiéu vé Nam Giéi caa Btc Thé Ton cung Cap
cho ta. Néu ta biét song mot cach viing chai theo Nam Gidi thi ching ta c6 thé
lam ra hanh phiic cho ¢4 nhén, cho gia dinh, va cho doan thé cua ta lién ma
khong can phai lau ngay. Ta chi can song theo Nam Gidi dung trong mot tuan 18
la pham chat & trong ta va & trong gia dinh ta da tang thém roi.

---000---
Con Pwong Thoat cia Thé Ky 21

Nam Gidi Quy Bau la con duong thoat ciaa moi gia dinh va ca cho xa hoi.
Niam 1995, 6ng Milkhail Gobachev t6 chitc mot hai nghi 16n & San Francisco,
moi rat nhiéu vi nguyén thu qubc gia, cac nha khoa hoc, cac nha kinh té, cac
nha chinh trj téi dé ban vé nhiing thir thach kho khan trong thé ky tha 21. Hoi
nghi nay dugc goi 1a ‘State of the World Forum’ va éng c6 moi toi toi. Téi la
mot trong nim ngudi dugc moi 1én noi dién vin (Key note speaker). Khi 1én
buc néi, t6i chi n6i vé Nam Gigi. Toi ndi rang chi c6 Nam Gidi méi cé thé dua
thé gisi ra khoi viing 1y, ra khoi dia nguc bay gio thdi. Néu quy Vi 1a nguoi
Phat tir thi d6 1a Nam Gidi, dién bay theo ngdn tur Phat giao. Con néu quy vi la
ngudi Do Thai hay nguoi Co Béc thi quy vi tré vé truyén théng minh dé phéat
hién ra tinh chat cua Nam Gigi trong noi dung truyén théng Do Thai hay truyén
thdng Co Déc. Va ching ta ¢ thé trinh bay Nam Gidi dudi mot hinh thic
khong t6n gido dé cho nhimg nguoi khong theo tén gido nao ciing co thé chap
nhan duoc.

Nam Giéi 1a con dudng thoét cua nhan loai, 1a con dudng duy nhit dé co thé tai
lap dugc su hoa diéu, hanh phuc trong ban than ta, trong gia dinh ta va trong xa
hoi. Nam Gidi rat cu thé. Néu anh ndi anh tu ma anh khéng thuc tap Nam Gidi
thi ti khdng thé nao tin anh dugc vi Nam Gidi 1a hinh thac rat cu thé cua su tu



hoc. Trong Nam Gioi ¢6 Ni¢m, c6 Dinh va c6 Tug. Néu ta thuc tap Nam Gidi
cho sau sac thi ta s& thay rang But, Phap va Tang c6 diy du trong Nam Gidi. Ta
chi can thyc tap Nam Gidi cho that dang hoang, chinh dén trong vong mot tuan
I& thi hanh phic cua ca nhan va hanh phuc trong gia dinh ta s& ting tién mot
cach rat rd rét. Trong khoa tu nay, tat ca cac vi phu huynh, cac vi Huynh
Truéng va cac em, ngudi ndo ciing hoc vé Nam Gidi. Nam Giéi 1a con duong
duy nhat c6 thé thoat ra khoi khé dau. Ba quy y va Nam Gidi 1a con duong But
da day tir hon 2600 nim nay. Giéi thi nhat 1a bao vé su séng. Gidi thar hai 1a
bao vé su liém khiét cua minh, nghia 1a khong trém cap. Gigi thar ba 13 bao vé
hanh phiic gia dinh, bao vé hanh phic cia minh bang cach khong ta dam, khéng
xam pham téi tiét hanh cua nguoi khac. Gigi thtr tu 1a néi va nghe trong chanh
niém dé dumg tudi tam nhitng hat gidng xau ¢ trong minh va trong nguoi Kia.
Gioi tht nam 1a tiéu thu mot cach chanh niém dé dung dem doc t6 vao trong
minh va trong nhimg nguoi thuong cua gia dinh minh. Cho nén Nam Gidi cua
chung ta 1a dé 1am nhiing chuyén ay.

Vi du nhu gidi thtr tu. Gisi thir tu tic 1a thyuc tap lang nghe va sir dung ngon
ngir hoa 4i. D6 1a chanh ngit. Chénh ngir 1a khdng néi tat ca nhiing gi c6 the
tudi tam hat giong xau trong minh va trong ngudi kia. Chi cur thyc tap gioi do
mot tuan 1& trong gia dinh thir coi, chi s& thay rang hanh phtc trong gia dinh chi
tang tién lén rat nhiéu sau bay ngay thuc tap. Con néu gitra con ngudi va con
ngudi ma cé thyuc tap 4i ngir va ling nghe thi s& ¢ su hoa diéu gitta hai ngudi.
Néu gitra nhimg nhom ngudi, nhitng cong dong nhu cong dong da do, cong
ddng da trang, cong dong da den, cong dong Chau Phi, cong dong Chau Uc,
v.v... ma c6 dugc kha ning ai ngir va lang nghe thi nhitng sic dan do s& song
duoc véi nhau rat hoa thuan va an lac. Néu gitra cac quéc gia ma lién hé duoc
véi nhau bang phuong phap ai ngir va ling nghe thi s& khong co chién tranh va
s& cO sy cong tac gitra quoc gia nay vai qudc gia khac. Cho nén gigi tha tu
khong phai chi 1a giéi cia nguoi Phat tir ma con 1a gisi cua tat ca moi nguoi, du
theo bat ci ton gido nao.

Con giéi thtr ndm vé van dé tiéu thy, ta thuc tap nhu thé ndo? Tiéu thu c6 chanh
niém, nghia 1a khong dua vao than va tim nhimng doc t6. Trong khi an udng ta
an udng c6 chanh niém. Ta khong dua vao than tdm ta nhitng doc té gay ra khd
ndo va dau nhuc trong than ta. Ta khong dung chat m& nhiéu, ta khéng dung
nhitng chat cd thé tao ra dau kho va kho khan cho trai tim, cho 14 gan, cho
budng phéi, d6 1a an ubng cd chanh niém. Con tiéu thu nhitng san pham van
hoa nhu 13 truyén hinh, truyén thanh, bao chi va ngay ca nhiing cau chuyén ta
noi véi nhau hang ngay ¢ thé cé nhiéu san pham chtra doc t6. Mot gid coi Ti-vi
c6 thé dua vao trong tim thic ta rat nhiéu doc to: doc té cia bao dong, ciua cim
thl, cia nghi Ky, cua thém khat. Nhitng hat giéng thém khét, nhitng hat giéng



nghi ky, han thu cé san trong ta ro| ma ta ctr tudi tim nd ngay hay qua ngay
khac thi lam sao nhiing hat gidng xdu dé khong 16n Ién va phat trién dugc? Vi
vay cho nén ta phai can than dung dé cho nhiing hat gidng thém khéat, han thu,
tham vong, nghi Ky dugc tuéi tim mdi ngay. Nhin mot chwong trinh truyén
hinh, doc mot bai béo, nghe mot budi phat thanh co thé gidp cho nhitng hat
gidng tiéu cuc do co co hoi dé phat trién. B6 1a di nguoc véi sy thuc tap Tan,
tc 1a sy thyc tap T Chanh Can. Thanh ra ta phai tiéu thy rat c6 chanh niém
méi duoc. Tai tir chdi khong an mon nay, t61 tir chdi khdng udng mon kia, toi tir
chéi khong xem chuorng trinh Ti-vi ndy, toi tir chéi khong doc nhiing to béo
kich ¢ong nhitng gi thap kém nhat trong toi. D6 1a giit gidi thir nam.

---000---

Tai sao anh lai lam nhu vay?

Quy vi nhd lai xem, da c6 1an nao quy vi ngdi ndi chuyén mot gio dong
ho ma sau cau chuyén thi quy vi thay giong nhu bi té liét, khéng muén 1am an
gi nira vi trong cau chuyén cd nhiéu kho, budn, han tha, chan nan. Nhitng cau
chuyén nhu vay khdng nén néi. Néu ta cé thi gior thi nén ding thi gio d6 dé tuéi
tam nhitng hat gidng tét, hat gidng thién trong ta. Khdng c6 chanh niém, ta cé
thé ngdi va néi nhitng cau chuyén hoan toan vé ich. Khéng nhiing vo ich ma
con chaa dyng nhiéu doc td. Nhitng doc td nay 1am hu tdm ta. An udng khong
chanh niém thi hu than, ma nghe, nhin, n6i khong chanh niém thi hu tam.

Rdi trong nhitng gidc mo, nhitng doc td d6 biéu hién ra thanh con 4c mong. Vi
vy ta dimg dau doc than tdm ta va dimg dé con chau ta bi dau doc boi truyén
hinh, truyén thanh, bao chi. Nhiing thir nay danh dong téi duc vong, thém khat,
cam thu va bao dong cua ta va con chau ta. P6i khi ta ban ron, ta dé cai truyén
hinh lam "vi em" (babysit) cho con chéu ta rat nguy hiém. Cho nén tdi néi véi
cac thién sinh ngoai qudc 1a quy vi rat gioi, da lam ap luc dé nhitng nha san xuat
thudc 14 phai in cau: “Can than, hat thudc co thé 1am nguy hai toi sic khoe” trén
mdi bao thudc 1a. D6 1a mot budc tién rat 16n. D6 1a chanh niém. o 14 cong
trinh tranh ddu cia toan dan méi dugce nhu vay. Toi mudn dé nghi quy vi tién
thém mot budc nita. Quy vi phai dan cau d6 trén moi chai ruou, trén moi cai
may truyén hinh. Vi st dung truyen hinh ma khdng c6 chanh niém thi ciing doc
hai khong kém gi rugu hay thudc. Toi da noi véi nhiing ngudi My nhu vay.
Quy vi ¢6 nhiéu su tién bo trong giac ngo. Vi du trong su an ubng, quy Vi can
than khong tiéu thu nhiéu chit béo. D6 1a chanh niém. Vi vay trén thi truong
thie pham, ho phai ké khai lugng cholesterol trén mo1 bao bi dong goi. Nguoi
MY d3 an it thit lai hon truéc rat nhiéu. Ho c6 y thuc vé suc khoe caa ho. Va sb
lwong nhimg nguoi tré tai Hoa Ky va Au Chau an chay tang 1én 10 1an so V6i
truéc day. Nhing tiém an chay tai Au chau va Hoa Ky moc Ién rat nhiéu. Ngay



ca tiém 4n nhanh (fast food) nhu Mc Donald ciing dd bat dau lam hamburger
(banh mi kep thit) va hotdog (xtc xich) chay cho quan chdng. S¢ di c¢6 su
chuyén bién nay 1a do su gidc ngod cua toan dan. Nguoi dan da day nhiing nha
san xuat phai 1am theo nhu yéu ctia minh. Cach day 10 nam, hanh khach di may
bay, xe lira rat kho chiu vi mui thudc 14. Chét Nicotin da giét hai biét bao nhiéu
ngudi Vi bénh lao phoi. Vay ma nhd phong trao van dong, hién nay sé nguoi
hat thude da giam rat nhiéu. Hién nay nhitng chuyén bay noi dia hay quéc té
déu cam hat thube. D6 1a su tién bo 16n cia chung ta. D6 1a nho nhitng nguoi tu
chanh niém, thuc tap chanh niém va doi hoi quan ching phai di theo con duong
d6. Chung ta phai tham du vao. Toi nhd mot 1an, c6 mot thién sinh vé lang 1én
vao riung hit thudc. Anh ta biét rang hat thudc trong khuén vién cia X6m
Thuong, X6m Ha thi thé nao ciing bi chinh nén anh ta Ién vao trong ring hut
thudc. Miii cua toi con tét lam, khi nguoi do tré ra va dang ndi chuyén véi toi
thi t0i hoi: ‘Anh vura trong ring ra phai khong?’ Anh ta tra 1oi: ‘Da phai.” T6i
hoi tiép: “Trong rirng anh ¢6 nhd toi khdng? Néu nhé thi tai sao anh hit thudc?’
Va tir lc ay tro di ngudi d6 khong hat thude nita. Toi n6i véi anh ta: “Néu anh
nh¢ tinh thuong ctia toi d6i véi anh nhu thay bon su cta anh thi tai sao anh lai
lam nhu vay?’

---000---
Hanh dong nhw mét vi Bo tat

Chung ta giac ngo, tinh thiac véi tu cach ca nhan. Va ching ta mang su
giac ngo, tinh thirc do t6i dé cho gia dinh, doan thé va x& hoi cung tinh thic. Vi
vay dbi véi nhing san pham van hoa doc hai, ching ta phai 1am thé nao dé trén
mdi san pham déu co6 cau: ‘Coi ching, tiéu thu s& c6 hai cho tinh than va suc
khoe.” Va mot ngay kia, néu quy vi 1am gioi thi trén mdi cai may truyén hinh,
trén mdi chai rugu s& c6 cau d6. Nan nghién rugu da pha tan hanh phic cua
khong biét bao nhiéu gia dinh. Nhitng dt:a tré sinh ra va Ion Ién trong nhiing gia
dinh nhu vdy nhu nhimg con ma d6i, thiéu su thuong yéu va hiéu biét, rat 1 toi
nghiép. Trong mot khoa tu c6 mot ba ngudi Anh rat lich sy téi tham dyu. Bén
ngay chot, ba rat ngan ngai, khong mudn tho gi¢i thir nam du ba da sin sang tho
bdn gidi kia. Ba ndi néu tho giéi thr ndm thi ba s& phai bo thoi quen UOng hai ly
ruou vang mdi tuan. Gitra dai ching, ba thua: "Trong 20 nam nay, moi tuan toi
udng hai ly rugu c6 gi hai dau. D6 1a niém vui cua t6i. Hon nita ddy 1 van hoa
Cla t6i. Van hoa cua toi 1a phai cé ruou trong dé. Trong thanh 1& nguoi ta ding
ruou va banh mi". Toi nghe dugc cAu chuyén va téi néi vai ba thiéu phu d6 nhu
sau: "Nay ba, toi biét trong 20 nim qua, mdi tuan ba uéng hai ly ruou vang va
khong gay nguy hai gi cho ba hét. Diéu do6 t6i cong nhan dung. Nhung toi dé
nghi ba nhin lai va nhin cho that sau dé thay nhitng doc hai chwa mang lai cho
ba nhung mang doc hai dén cho con chau ba. Trong nhiing gia dinh ma ong ba,



cha me uéng ruou, con chau ciing s& uéng nhu éng ba, cha me ching. Va con
chéu chéc chin s€ khong dung lai ¢ hai ly nhu ba. Ba nging UOng hai ly do di.
C6 nhiéu thire udng khéc ciing ngon 1dm, nhu nudc trdi cdy chang han. Tai sao
ta khdng uéng nhiing thir d6? Ba thuc tap cho ba, cho con chau ba va xa hoi
bang cach bo hai ly ruou d6. Va khi bo ruou, ba hanh dong nhu mét vi bd tat dé
do cac con cua ba va nhing nguoi khac trong xa hoi." Ba da hiéu rang hanh
dong bo ruou khong phai cho riéng ba ma cho ca nhitng nguoi chung quanh ba.
Sang hdm sau, ba tiép nhan Nam Giéi va tir d6 ba bo han ruou. Ba ndi ba co
nhiéu niém vui vi ba tré nén mot tim guong trong x4 hoi.

C6 may vi nit tu Co Déc gido va vai linh muc dén thuc tap tai Lang. T6i néi véi
ho rang: "C6 thé cd hy vong la trong thanh 1&, minh thay ruou bang nuéc trai
cay duoc khong? Va thay vi dn banh thanh twong trung, minh c6 thé dn nhiing
cai banh cookie dugc khéng? Tai sao chiing ta lai lam mot cai I€ nhu 1a mot céi
gi d6 chi co tinh cach tugng trung ma thoi?" Trong khi thuc hanh thanh 1& thi
nguoi Co Pdc gido nghi rang: an banh d6 13 an thit cia Chua Kitd, udng ruou
d6 1a uéng mau huyét caa Chla Kitd, tiac 1a dua thuc tai Chla Kitd vao trong
than thé va tdm hon minh. T6i noi thanh I& d6 rat hay tai vi Chua Kitb 1a su
s6ng. Va khi ta dua Chua Kitd vao long, ta tré thanh su séng. Lam thanh 18 nhu
thé nao dé mot ngudi sdng vat vo nhu mot béng ma tré thanh nguoi séng linh
déng trong gid phat hién tai 12 quyén luc cua vi linh muc hanh I&. Va néu vi linh
muc khéng thuc tap tinh thirc dé trg vé phat gidy hién tai thi thanh 18 46 s&
khong thanh cong. Tuy co rugu, c6 banh nhung khong thanh cong. Toi da noi
nhu vay. Ching tdi ¢6 thién trd. Ching t0i an banh, udng tra hay 1a nuGce trai
cdy. Chung toi an banh va udng tra nhu thé nao dé ching toi that su séng va
hoan toan c6 mat trong gidy phdt hién tai: than tdm nhat nhu trong gidy phut
hién tai. Nguoi hudng dan thién tra phai c6 kha niang huéng dan dai ching tro
vé an trd bay gio va ¢ ddy, séng sau sac trong gid phat dé. Tai sao chlng ta phai
lam cai banh thanh tuong trung nho nhé? Chlng ta c6 thé lam banh bo dau
phung va thay vi udng rugu thi ching ta uong tra. C6 moét Me Bé Trén, sau khi
nghe t6i néi nhu vay da tra 10i: "Tur ddy vé sau, t6i s& l1am thanh 1& bang nuéc
nho thay vi ruou."”

Néu thé gioi nay tiéu thy khéng cé chanh niém thi ching ta sé& tan phé than tam
ching ta, tan phé than tam cia con ngudi va xa hoi. Do d6 tit ca moi ngudi déu
nén thyuc tap gidi thir nam chu khong phai chi c6 nguoi Phat tir khong théi. Ta
da duoc hoc rd rang la gigi thir nam s€ ciru chung ta ra khoi tinh trang hay diét
than tam ctia tudi tré va caa ngudi lon.

---000---



Cai dep van hoa

Ta ciing da duoc hoc gidi thir ba la gioi khong ta dam. Sy ta dam tao nén
Su tan v& cda gia dinh, lam cho bao nhiéu dua tré Ion 1én khéng noi nwong tua.
Ban dau ta dau c6 mudn 1am chuyén ta dam, nhung ta sdng trong gia dinh
khong c6 hanh phuc, nhitng ndi khé niém dau khong dugc thdng cam nén ta cd
don, ta di im mot nguoi ¢6 thé hiéu dugc minh rdi ta nghi rang ndi niém c6 don
d6 sé& tan bién khi ma hai than xac téi véi nhau. Nhung rdi ta s& tim ra mot cach
rd rang 1a sy két hop cua hai than xac trong hanh dong ta ddm chang nhiing da
khong 1am tan bién su c6 don ma con lam cho su cd don cang ngay cang 16n Vi
ta v&i nguoi do chi co sy két hop cua hai than xac ma khéng co sy két hop va
hiéu biét cua hai trai tim. Cho nén gidi thir ba rat quan trong. Gigi tht ba c6 lién
hé mat thiét dén gioi tht nam. Chung ta da noi téi gisi thit nam & trén. Ching ta
phai biét rang vi tiéu thy khdng c6 chanh niém cho nén ching ta dem vao trong
than khong biét bao nhiéu 1a doc t6. Chi can an thoi, chi can ubng thoi 1 ta co
thé 1am cho than ta ngat ngu. Chi can nghe nhiing chuyén cua nhiig nguoi
xung quanh noi thi nhiing hat giéng thém khat va han thu trong ta duoc tudi
tam. Va nhiing doc t6 d6 1am ung thdi tm tu ctia chdng ta, lam cho ching ta tro
thanh mot qua bom, qua bom cua sy them khat, qua bom cua sy han thu va
ching ta gieo ric khong biét bao nhiéu la khé dau chung quanh chung ta va
nhitng ngudi thuong cua ching ta s& ganh chiu. Cho nén hdy can than trong
viéc tiéu thy, ké ca viéc tiéu thu nhimg chuong trinh vo tuyén truyén hinh,
nhitng séach bao, ké ca internet, vi céi chat liéu cua thém khat, caa han thu theo
nhiéu duong diy di vao trong tdm hon cia minh. Nam Giéi 1a dé bao vé minh.
Cai x4 hoi Bac My day nguoi tré My véi day diy nhitng han thd va thém khat;
nguoi tré goc Viét da anh huong sau dam 16i sdng cua nguoi trée My, song bat
can doi, tan pha stic khoe, phan boi lai cha me, phan boi lai t6 tién, khéng bao
quan duoc than thé va thm hon caa minh. Tai sao lai c6 céi chuyén méi 13, 14
tudi ma di ngti v4i nhau dé cd thai? Tai sao lai gia nhap vao biang dang roi ban
nhau & céi tudi 15, 16, 17 dé di vao tu? Trong nén vin hoa ctia chiing ta dau ¢
nhitng hién tuong d6. Trong nén vin héa ciia ching ta, khi di hoc thi trudc hét
ta hoc cach hanh xir réi méi duoc hoc chir nghia va khoa hoc. "Tién hoc I, hau
hoc vin", 18 tirc la 1& nghia, cach hanh xir diing phép. Khi ma mot dira tré 13, 14
tudi ngu vai mot dua tré khac thi cai gi xay ra? Cai xay ra 1a cai ma tiéng My
goi 1 empty sex, tirc 12 su phdi hop cua hai co thé ma khdng c6 mot chit gi goi
la tinh yéu, 1a su cam thdng, la su kinh trong ¢ trong d6 ca. Trong khi d6 theo
van hoa ctia chung ta thi trong dém tan hon hai vo chong tré thuong yéu nhau Ia
ca mot nghi I rat 16n, vi d6 1a 1an dau ma hai nguoi t6i voi nhau vé phuong
dién tiép xdc than thé. Trong gigi thir ba ta hoc rang s& khong cé sy phdi hop
giita hai co thé néu khong c6 tinh yéu sau dam, mot cam két dai han (sex will
not happen without love and long term commitments). Piéu ndy c6 & trong



truyén théng Viét Nam ciing nhu trong truyén théng Tay phuong, néu khong c6
tinh yéu sdu dam va mot cam két dai han thi sy két hop giita hai than thé tro
thanh mot chat liéu pha hoai réat Ion vi d6 chi la empty sex, khong cd sy thuong
yéu, khong cd su cam két, khdng c6 su kinh trong. Trong truyén théng Viét
Nam thi vo chong phai kinh trong nhau nhu nhimg ngudi khach, "twong kinh
nhu tan", va than thé cuaa ta linh thiéng vo cuing, khdng phai bat c ai ciing c6
thé dung cham duoc. Vay ma ta khdng kinh trong than thé ta, tac 1a ta danh mat
cai gia tai vin hoa va tdm linh cta t6 tién ta dé lai. Trong nén vin hoa A Pong
cua ta thi dau ta 1a mot chd rat linh thiéng, khéng phai ai ciing ¢ thé t6i ma dua
ci tay I&n ro dau ta dugc. Do 13 mot su xtc pham rat 16n. Bi voi nguodi My thi
xoa dau khong sao nhung d6i véi ngudi Viét ma xoa dau thi xic pham lam. Tur
nho, b6 me ching ta hoi: "con thwong bd khdng?", “da con thuong", "con
thwong me khdng?", “da con thuong", "con thuong con dé & dau?", "con thuong
con dé trén dau". Vay thi dau cua ta la cai ban tho cua to tién. Quy vi thay cac
thay, cac su co khi dang cam mot cuén kinh hay dang cam chiéc 4o ca sa, néu
ma c6 nguoi ti dua mot vat gi hay 1a chap tay chao thi cac thay, cac su c¢o doi
khi dé cuén kinh d6 hay 1a chiéc 4o ca sa d6 1én trén dau, réi méi chap tay chao
lai boi vi trén dau 14 chd xang dang nhat. Trong truyén théng van hoa cua ta thi
dinh dau 1a ban thd cua to tién tdm linh va huyét thng cho nén ta dimg dé cho
ai so dau ta hét. Nguoi 16n s dau ta chua chic di duoc hudng hd gi 1a ban trai
(boyfriend) hay la ban gai (girlfriend). Trong than thé cua ching ta ciing vay, céd
nhitng ving ma khong ai c6 quyén dung toi duoc. Bét tay thi dugc, hay v vai
thi dugc, nhung trong co thé cia chling ta con ¢6 nhiing ving cam dia rat 1a linh
thiéng ma khong thé dé cho mot nguai nhin vao hay so vao d6 duoc. D6 1a vin
hoa cua ta. Tir than thé dén tinh than 1a mot, "than tdm nhat nhu". Néu than thé
cua ta bi khinh thuong thi tdm hon cua ta cling bi khinh thuong cing mét ldc,
Néu kinh trong ta thi phai kinh trong than thé cua ta, chtr khéng thé néi 13 toi
chi kinh trong tam hon cta anh thdi, toi chi kinh trong tm hon caa chi théi. Noi
nhu vy la khong ding. Trong tdm ta c6 nhitng vung thiéng liéng, c6 nhiing ky
niém, c6 nhimg tu twong ma ta mudn dau kin, ta khéng muén cho ai biét. Chi
khi ndo c6 ngudi ban rat than, than 1am thi ta méi té 16 dugc nhitng tu tuwéng
tham kin d6, nhitng lo budn d6, nhimg wéc mo dé cho ngudi ban than nghe ma
thdi. Trong tam ta c6 nhiing ving rat bi mat, khéng phai ai héi minh ciing néi
hét. Nhitng ving d6 nhu ving Tir CAm Thanh trong hoang thanh cua vua ma
néu ai di v d6 thi s& bi chém dau. Than thé cua ta cling vay. Than thé ta co
nhitng vaing rat linh thiéng ma ta khéng muén ai dung téi, dau ta la con trai hay
con gai. Mot ngudi dan ong ciing phai Kinh trong than thé cia minh hoic nguoi
khac. Khi mot su chu téi xoa bop chan cho toi thi su cha phai ngdi yén lang
truéc, the ba hoi, vai thay réi méi dung toi co thé cua thay dé ma lam viéc xoa
bop. Do 1a theo truyén thong cua chling ta. Béi vi trong co thé cia ta, co thé cua



ngudi con gai cling nhu ngudi con trai ¢6 nhitng ving dat cim ma khong phai ai
cling c6 thé rd vao d6 dugc. Chi khi ndo ta c6 mot ngudi thuong va 1a nguoi
thuong nhét trén doi ma ta mudn séng suét ca doi véi ngudi do, ta dem hét ca
con tim va khéi 6¢ ta ma tin cay, trao goi vao ngudi do6 thi chi c6 mot minh
ngudi d6 mai ¢d thé dung cham téi nhirng ving cam dia cua than thé ta ma théi.
D6 1a van hoa cua ching ta.
---000---
Cong hién gia tai tAm linh va vin héa

Vay thi me ta dd day ching ta nhimg diéu d6 chua? B6 ta da day cho
chiing ta nhimg diéu d6 chua? Néu chua day, tic 1a b d3 quén, me d3 quén. Tai
vi ngay xua bd cling da dugc hoc nhu vay, me ciing di duoc hoc nhu vay.
Chung ta qua déy, qua nude nguoi khong phai véi tu cach cua nhimg nguoi an
may, hai tay trang Chung ta qua day v6i nén vin hoa dan toc cua ching ta, Voi
cai dep vé nép song tam linh van hoa ciia chung ta, chung ta qua day va dong
gop cho x& hoi nay bang nhiing chét liéu tam linh va van hoa ciia nuéc Viét,
Néu chung ta khong dem nhiing thir d6 theo dé mang ra cong hién cho xa hoi
nay, 1am cho x& hoi nay tét hon 1én mot chat, dep hon 1én mot chit ma tréi lai
chling ta himg lay nhirng rac rén cua xa hoi thi chiing ta khong c6 dé thuong véi
t6 tién, 6ng ba ching ta. Tai sao chung ta hoc theo nhimg théi hu hen cua ngudi
dia phuong, tai sao chang ta khong cdng hién duoc nhitng tinh hoa cua nén vin
hoa dan toc, nén dao dic dan toc cho x& hoi nay? Co phai 1a cha me da ban ron
qua ma khdng trao truyén cho cac con nhirng tinh hoa d6 cua vin hoa dan toc
hay khéng? Cé phai cha me da pho thac con chau cho xa hdi nay, cho hoc
duong ndy ma khéng cé thi gio dé theo ddi, dé cham soc hay khong? Chiing ta,
tat ca moi nguoi déu chiu trach nhiém. Boi vay cho nén téi véi nhau trong mot
khoa tu 1a dé c6 co hoi nhin lai tinh trang cta ching ta, dé thay rang ching ta
dang trén con duong pha san, pha san van hoa, pha san tdm linh, va ching ta
phai guong lai, ching ta phai duy tri lai duoc céi gia tri tam linh va van hoa do
cua ching ta.

---000---
Néo thoat cho nhéan loai

Ma néu ta giir duoc gigi tha ba, gidi thir tu, gidi thir ndm thi hai giéi dau
s& tro nén rat d& thuc tap, tac 1a giéi bat sat va gioi bat dao. Néu ta 1a nguoi
Phat ttr, tw nhan 14 chan chénh, thi ta phai thyc tap Nam Gidi rat nghiém chinh.
Ching ta phai hoc hoi, phai tung gidi it nhat mdi hai tudn mot lan. Pung tudng
rang Nam Gidi 1 nhiing giao ly co thé hiéu duoc mot cach dé dang dau. Cang

hoc hoi, cang phap dam vé Nam Gidi, ta cang co sy hiéu biét sau sic vé Nam
Gidi va nhiing budi phap dam ay gidp cho ta tim ra cach 4p dung Nam Gi6i



trong doi séng hang ngay, doi séng c4 nhan, doi song gia dinh va doi séng xa
hoi. Ta biét rang nhitng nguoi khac tuy khong theo dao But nhung ma ho ciing
thuc tap Nam Gidi. Nam Gidi cua ta da duoc trinh bay bang mot ngén ngir
khong c6 danh tir Phat gido. Néu doc lai, quy vi s& thay khéng c6 danh tir Phat
hoc hay phap s6 trong Nam Giéi. P6 1a mot su ¢b tinh dé cho Nam Gidi dugc
phd bién trong nhitng gisi khdng phai 1a Phat tir. O bén My vira roi 6 mét dan
biéu dua ra qudc hoi mot du an dao luat tén 12 Ten Commandments (mudi diéu
ran cua Chua) dé duoc chap thuan cho dan vao nhiing chd cong cong ¢ cac
truong trung hoc, tiéu hoc va dai hoc. Trén dai phat thanh ngudi ta da ban luan
dén dy 4an dao luat nay rdi va ngudi ta nghi ngo rang dy an do6 sé& khong duoc
qudc hdi chap thuan vi bén My c6 mot dao luat dugc dat ra dé tranh truong hop
ton gido va quoc gia bi 1an 16n v6i nhau. Thanh ra dao lut cua dng dan biéu d6
dua ra c6 thé sé khong duogc chap thuan. Ong dan biéu nay thay rd rang x& hoi
My thac loan, hu hong va néu khong c6 su thuc tp mudi diéu ran ctia Chua thi
chac khdng thé ciru duoc. Ong ciing nghi nhu t6i, néu khong ¢6 Nam Gidi thi s&
khong cd néo thoat cho nhan loai. Tuy nhién 6ng khong c6 co hoi tai vi bén My
chuyén tach biét gitra ton giao va québc gia (The Separation between Church and
State) rat quan trong. Vi vay trong khoa tu Omega ¢ New York c6 mét thién
sinh da viét mot 14 thu cho 6ng dan biéu d6 va goi theo Nam Gigi cua minh.
Nguoi thién sinh d6 n6i Nam Gidi c6 co hoi hon tai vi trong Nam Gidi khdng
c6 danh tur ton gido. Va néu Thay dong y cho con thi con s& goi thu dén tat ca
nhitng dan biéu quéc hoi yéu cau ho van dong dé cho Nam Gidi nay duoc chap
thuan dan & cac co quan chinh quyén va & cac trudng tiéu hoc, trung hoc va dai
hoc bén My. May ra thi dugc. Nguoi thién sinh d6 c6 thién chi thi ta nén
khuyén khich.

Trong tiéng Anh ta khong dich Nam Giéi la "Five Precepts” nita ma dich 1a
"The Five Mindfulness Trainings", nghia 14 nhiing bién phap cu thé dé thuc tap
chanh niém. Ta ndi thuc tap chanh niém hay thién, nhung ky thuc chanh niém
hay thién khi duoc &p dung cu thé thi tro thanh Nam Gi6i. Thuc tip Nam Gidi
duoc thi ta bao vé dugc cho ban than ta, bao vé duogc cho gia dinh ta va xa hoi.
Cho nén khi ta da ty nhan la con cua But thi Nam Gidi la khi gigi cua ta, 1a vii
khi dé ta bao vé than tdm, bao vé gia dinh va xa hoi. Quy vi c6 thé thanh cong
dugc hay khong do ¢ chd quy vi c6 thé sir dung dugc vii khi nay hay khong.
Nam Gi6i duoc goi 1a Nam Giéi Quy Bau tai vi trong Nam Gigi ¢ chat lidu
cua But, ciia Phép va cua Tang. Nam Gidi 1a mot phap mon rat vi diéu va thanh
thién. Vi vay Nam Giéi 1a thay cua ta, Nam Gi6i 1a hudéng di cua ta. Tha ta mat
tat ca nhung ma nhat dinh khong danh mat Nam Gidi. Trong xe hoi, thay vi treo
mét cai bla & phia trude thi ta d& mot van ban Nam Gidi thé vao do. Tai vi ta la
ngudi ¢o thyc tap, ta hiéu dugc trong vin ban Nam Gidi d6 co chat liéu cua But,
ctia Phap va cua Tang phu ho cho ta. Trong nha ta nén dé Nam Gidi ¢ trén ban



tho, tai vi d6 1a ‘cai bua’ 16n nhit (a great mantra), vo thuong cht, vo dang dang
cha. Moi khi nhin thay ta phai chap tay x4, tai vi Nam Gidi la hién than cu thé
cua But, cua Phap va cia Tang.

---000---
Bao h¢ gia dinh

Trong khoa tu ndy ching ta d3 dugc hoc Nam Gigi mot cach rat thiét
thue, Xin quy vi dem Nam Gidi vé lam phuong cham hudng dan cho cudc séng
minh. Ta tho Nam Gi6i nhu tho nhiing céi gi chan thién m§ nhat ¢ trong doi
séng cia minh. Ching ta phai hoc héi Nam Gigi mot cach sau sic, va trong gia
dinh ta phai 4p dung Nam Gidi mot cach rat nghiém chinh méi duoc. Gia dinh
huyét théng c6 cha me va con cai da vdy, ma trong Gia Pinh Phat Tt cling vay.
Néu ching ta khong thuc tap trong Gia Pinh Phat Tir thi Gia Pinh Phat Tu
khong thé 1am sir mang cua minh. Sir mang ctua Gia Dinh Phat T 12 can thiép
duoc vao trong doi song ciia mdi doan sinh dé cho su thuc tap duoc ap dung
trong gia dinh d6. Ta c6 mgot em Oanh Vi, ta biét réng em Oanh Vi d6 la dai
dién cho gia dinh cua em, thi ta phai 1am sao cho em Oanh Vii d6 ¢ thé thyc
tap duoc diéu nay trong gia dinh ctia em. Ta lam thé nao dé moi nguoi trong gia
dinh em ciing thyuc tap thi lac d6 ta mdi gilp em thuc tap duoc. COn néu em
Oanh Vil chi thuc tap trong Gia Pinh Phat T thoi, rdi khi vé toi nha khong ai
thuc tap hay khong c6 moi trudong dé thuc tap thi cong trinh dao tao em Oanh
Vii khong di toi dau hét. Tai vi moi trudng cua em 13 ¢ trong Gia Dinh Phat T,
& hoc duong va o trong gia dinh huyét théng cia em nén Gia Pinh Phat Tt phai
can thiép vao ca hoc duong va gia dinh huyét thong. Néu Gia DPinh Phat Tur
khong gioi, khong hoa diéu, khéng c6 hanh phuc thi 1am sao c6 du tu cach dé
can thi€p vao hai noi d6? Hoc duong la moi treong sinh hoat cua Oanh Vi ma
gia dinh huyét thong ciing 1a moi trudng séng ciia em Oanh Vil. Néu nguoi
Huynh Trudng khong 1am duoc diéu d6 trong Gia Dinh Phat Tt cua minh, néu
nguoi Huynh Truang khong thuc tap diéu do dé chuyén hoa ngay trong gia dinh
huyét théng cua minh, thi 1am sao ngudi Huynh Truéng co thé gidp duogc em
Oanh Vil cta minh, hay la em thiéu nam, thiéu nit, thanh nam, thanh nir cua
minh? Cho nén st mang cia Gia Dinh Phat T rat rd rang. Ta phai thuc tap
ngay trong 1ong Gia Pinh Phat T dé thanh cong. Ro6i dung sy thanh cong do
ma can thiép vao ting gia dinh doan sinh, dé cho timg gia dinh c6 thé thyc tap
dugc nhu vay. Trong nhitng ngay ¢ khoa tu nay, khi chiing ta gap nhau dé phap
dam, ta chi dam luan vé nhu:ng cach thuc, vé nhimg phuong cach dé cé thé ap
dung phuong phap thuc tap nay ma thoi.

Nam Giéi 1a thuc tap chanh niém, 12 thyuc tap thién rat cu thé, va diéu chic chan
la néu mot nguroi hay mot gia dinh thuc tap ding theo Nam Gidi thi nguoi do sé



duoc bao ho va gia dinh ngudi d6 s& khdng c6 tai nan. Diéu nay rat rd, thanh ra
néu ching ta can lam mot quang céo thi chiing ta 1am nhu thé nay: "Gia dinh
gap kho khan ha, c6 nguy co tan rd ha, tai sao khong thu thuc tap Nam Gioi di".
Va tdi tin chic 1a néu gia dinh ndo ma trong d6 tit ca moi nguoi déu thuc tap
theo ding Nam Gidi thi gia dinh d6 s& viing chi lién lap tic. Khéng nhitng mot
gia dinh ma mot quéc gia thuc tap ding theo Nam Gidi thi qubc gia d6 s& viing
manh va tat ca nhiing bao luc, thém khat, cam thu sé& tan bién. Vi vay cho nén
ba phu nhan Patricia Ellsberg (Daniel Ellsberg-nguoi da phat hién va cong bé
tap tai lieu: “Nhing tai lieu bi mat cua Ngii Giac Dai vé chién tranh Viét
Nam”), sau khi nhan Nam Gi6i da tuyén bd rang Nam Gidi khdng chi 1a su thuc
tap cua c& nhan ma ca dat nuéc ndy phai thuc tap va tho tri Nam Gidgi thi Hoa
Ky mé&i ¢ mot tuong lai tot. Cau noi d6 1a cau noéi duoc phat xuat tir trai tim
cua ba ta. Néu trong gia dinh ma ca cha, ca me, ca con déu ¢ niém tin viing
chai vao Nam Gidi va cing nhau thuc tap Nam Gidi, thi chac chan gia dinh d6
khdng tan rd, sy hoa diéu cia gia dinh s& duoc tai 1ap lai, su truyén théng gita
cha va me, gitra cha va con s& dugc tai 1ap lai. Chac chan 1a nhu vay.

---000---
Khoéi phuc tinh hoa ciia nén vin héa dan tc

Véi su thuc tap Nam Gidi cho chu dao va sau sic, ching ta c6 thé khoi
phuc dugc tinh hoa ctia nén vin hoa dan toc, ching ta ¢ thé chuyén hoa duoc
nhitng ndi khd dau, chung ta c6 thé tai lap duogc truyén thdng, hoa binh, tin yéu
cho gia dinh ctia minh. Va khi 1am duoc diéu d6 14 ta cdng hién rat nhiéu cho xa
hoi Tay phuong. Chung ta 13 nhitng nguoi Xuat gia, nhitng ngudi tai gia, tu hoc
theo phap mdn cua dao But Viét Nam. Chung ta dd qua Au Chau, chung ta di
qua My Chau, chung ta da cong hién giéo ly cua dao But, ching ta di to chic
nhitng khoa tu, chung ta di xuat ban kinh sach, ching ta gitp cho hang ngan
nguoi, hang chuc ngan ngudi, hang triéu nguoi thim nhuan dugc nén dao ly dan
toc. P6 1a chung ta céng hién vin héa Viét Nam cho nhan loai, cho Tay
phuong. Chung ta khong nghéo d6i nhu chiing ta tudng ma ching ta rat giau ve
phuong dién dao duc va phuong dién tam linh. Mdi nguoi Viét ching ta, dau 1a
ding trong cuong vi mot nguoi cha, mot ngudi me hay la mot nguoi con thi
chlng ta van c0 str mang dem huong sdc cua nén van hoa Viét Nam sang dé ma
Cong hién, dong gop cho nén vin héa nay. D6 1a biéu 16 su biét on ctia ching ta
d6i voi dat nuéc nay.

---000---
Tu hoc 1a hanh dong yéu nwéc chan that

Thuc tap theo Nam Gidi dem lai an Ié’nh, hgnh phtc cho gia dinh ta va
ban than ta 12 mot hanh dong yéu nudc sdu sac nhat. Néu ta khong chuyén hoa



duoc than tam, néu ta khong thiét 1ap lai duoc an lac, hanh phuc cho gia dinh ta
thi ta chi noi "yéu nuée" théi ma ta khong lam duoc cai viéc dy. Cho nén tu hoc,
theo t6i quan niém, 1a hanh déng yéu nudc chan that va quan trong nhat. Ching
ta nghi rang ta c6 thé dem vé cho qué hwong nhiing k¥ thuat, nhirng kién thic
vé khoa hoc dé phuc vu cho qué hwong, gitip cho qué huong vé phuong dién
kinh té, phuwong dién chinh tri, phuong dién ngoai giao. Piéu d6 nhiéu nguoi co
thé lam dugc. Con ngudi Viét Nam sau chién tranh di bi thuwong tich rat nhiéu.
Chung ta bi ddanh mat kha nang thuong yéu truyén thong va chiing ta danh mat
rat nhiéu hanh phac va hoa diéu. Tu tap dé thiét 1ap lai hoa diéu, co6 duoc hanh
phuc d6 tae 1a chung ta dong gop rat nhiéu cho dan toc. Sach cua toi hién bay
gio dang duoc in ¢ Vit Nam rat nhiéu va dong bao rat han hoan khi doc dén
nhitng cudn sach d6, nhiéu bang giang cling da duoc sang ra va dong bao dang
khao khat tu tap theo nhiing phuong thirc d6. Chung ta biét rang tu hoc ciing 1a
yéu nudc, va co thé 1a mot duong 161 yéu nudc rat thiét thyc. Chung ta khong
yéu nudc bang nhing 16i tuyén bd, ching ta yéu nudc bang doi sbng hang ngay.
Ching ta phai cung nhau to chic nhitng budi tung gisi, nhitng ngay tu quan
niém va tao ra khong khi nhu khong khi hom nay dé ching ta c6 thé thuc tap
nhin sau, va thay duoc con duong caa ngudi 16n ciing nhu cia nguoi tré & xa
hoi hém nay.

Ngay hém qua trong khoa tu cho ngudi My, toi da truyén gisi cho 360 nguoi
Hoa ky vao Ilc sang, c6 céc thay va cac su cd hd niém. Nguoi My, rat nhiéu
nguodi da phat nguyén tiép nhan Nam Gidi tai vi ho biét, néu khong c6 Nam
Gidi thi khong c6 cach nao khac hon dé gitr cho ban than va gia dinh dugc
nguyén ven va téi lap lai duoc hanh phic. Quy vi nén biét rang dao géc cua ho
1a dao Co Pdc trong khi dao goc cua ta 1a dao But. Va quy vi ciing nén biét rang
nguoi Tay phuong khi tho gigi réi thi ho quyét dinh 1am theo, ma trong diéu I¢
cia minh, tho gidi roi ba thang ma khong tung gigi it nhat mot lan thi khong
con hiéu nghiém va lién hé thay tro ciing khong con nita. C6 nguoi 13 ba thang
quén khong tung niém phai di xin tho gidi lai. Chung ta la con nha Phat tir da tu
hon 2000 nim nhung ching ta c6 duoc nhiing quyét tim nhu ngudi Tay
phuong khi tho tri Nam Gidi khong? Tho tri Nam Gidi la ca mot cudc cach
mang rat lon trong cugc doi. Ho dau phai 12 nguoi Phat tu, ho theo mot truyén
thdng khac, truyén thong Do Thai Giao hay Co Pdc Gido nhung nhin chung ho
da danh mat duc tin, vi vay ho dau khd, ho tim téi Phat Phap va ho thiy duoc
Nam Giéi khdng phai la nhiing bt budc ciia mot ngudi tho gigi ma Nam Gidi
la nhitng bdng hoa cua tué giac, Nam Gidi la su thuc tap cia 2000 nam nén ho
da quyét tam tho tri. Vi tri tué cua ching ta, ching ta thiy duoc ring, néu thuc
tap dung theo Nam Gidi va séng ding theo Nam Gidi thi chic chan Ia ta s& bao
vé duogc ban than, bao vé duoc gia dinh va tai lap duoc su hoa thuan trong gia
dinh. Cho nén quy vi hdy thir [am céi quang cao d6 di: ‘Lon xon trong gia dinh



ha? Gia dinh sap tan rd ha? Thuc tap Nam Gidi di rdi coi’. Chang ta nim chac
phan thanh cong trong tay.

---000---
Tung gioi

Gia Pinh Phat Tir ¢6 thé to chtc tung Nam Gidi, khéng can phai co quy
thay, quy su cd. Ching ta 1a nhiing ngudi trong truyén thdng dao But, ta thyc
tap tung kinh, niém But va ho niém nhung ma ta rat can phai thuc tap Nam
Gidi. Vi vay cho nén mot trong nhitng phan su caa Gia Dinh Phat Tir 12 phai t6
chirc nhitng budi tung gici. Néu quy vi xét lai nhimg diéu luat cua Gia Pinh
Phat Tir thi quy vi thay da c6 tinh than d6. "Phat ta quy y Phét, Phap, Tang va
gitr gidi da phat nguyén”. Gitr gigi khéng phai chi noi rang toi gitr gioi la du ma
la phai thyc tap tung gidi, phai thyc tap phap dam ve gisi va phal séng ngay
dém theo tinh than gioi d6. Ta nén sta lai hai chir "phat nguyén”. Ta nén noi
rang: "Phat ta quy y Phat, Phap, Tang va gilt gioi da tiép nhan." Tiép nhan
nghia 14 tho gidi. Ta da tiép nhan gidi, ta phai hanh tri gisi. Vi vay mot trong
nhitng viéc ma Gia Pinh Phat Tir phai to chuc 1a nhiing budi tung gidi va phap
dam vé gigi. Pham vi hoat dong cua ta khéng chi don thuan la cac em. Ta biét 1a
cac em c6 hoan canh cta cac em nhung lo cho méi trueong caa cac em tuc la lo
cho gia dinh va xa hi nén ta té chic ludn budi tung Nam Gidi va céc bac phu
huynh s& téi tung gidi chung vai ta. Budi tung gisi dugc to chuc khéo 1o, trang
nghiém va linh dong, do Gia Pinh Phat Tt phu trach; trong d6 khong nhirng cac
em va chinh ban than ta tham du ma phu huynh cac em ciing tham du nira.
Thiéu nhi, Oanh Vi cing c6 gidi cua cac em. Tuy cac em chua dén tudi tho tri
Niam Gidi nhung cac em ciing c6 gidi cua minh. Ta td chuc tung gidi cho cac
em, tuy la tung gi¢i cho Oanh Vi nhung ma cac anh, cac chi va gia dinh cua cac
em ciing c6 mat dé yém tro. Chlng ta s& hoc phuong phéap tung gidi rat trang
nghiém dé ning lugng ¢ trong than hung hau va tat ca moi ngudi trong budi
tung gidi s& cam thay cai nang lyc cua gidi di vao trong trai tim, di vao trong co
thé caa minh va mdi lan tung gii nhu vay duc tin cua ta viing chai thém. Tung
giéi cho Oanh Vi, tat ca ching ta ciing phai tham du rdi sau khi cac em Oanh
Vii di duoc tung gisi thi mot sé cac vi khéc s& chim soc cac em dé tat ca nhitng
phu huynh va doan sinh da tho Nam Gidgi cung tung Nam Gi6i. Chinh Nam
Gidi d6 s& bao vé ching ta, chuyén hoa chung ta va dua chung ta ra khoi viing
lay cua kho dau, chia 1&, han thu, bao dong vi Nam Giéi 1a ban than cua Puc
Thé Tén, Nam Gio6i la Phat, 1a Phap va la Tang. Khi ta noi: Con vé nuong tua
Phat, con vé nuong tya Phéap, con vé nuong tia Tang tac la quy vi quy y Tam
Bdo; nhung ma Tam Béo trong Nam Gidi la Tam Bao rat cu thé cha khong phai
|a mot vién tuong nhu 1a Phat, 1a Phap, 1a Tang nita. Nam Gigi la ban chét cua
Phat, ban chat caa Phap, ban chat cia Tang. Mac du ta n6i la quy y Tam Bao



nhung néu ta tho tri Nam Gigi va séng theo Nam Gidi thi lic d6 ta méi dang
quy y Tam Bao cu thé nhat. Néu ta tung gidi va sdng theo tinh than cua Nam
Gigi, hanh tri gioi thi d6 khong phai la mot loi tuyen b nira ma do 1a dem But,
dem Phap, dem Tang vao doi sdng hang ngay va ta c6 chat liéu sdng dong caa
But, cua Phap va ctuia Tang.

Néu phu huynh thyc tap Nam Gici cho viing vang, cd gang danh thi gio dé
tham du vao nhing budi sinh hoat tung gidi va nhiing hgay quan niém do Gia
Dinh Phat Tu to chuc, cong tac vei cac em trong vigc t6 chuc tu hoc tai nha thi
do la mot su yem tro rat lon cho Gia Dinh Phat Tt Chdng ta chi xin ¢6 hai diéu
thdi: hanh tri Nam Gidi ¢ trong nha, tham du vao nhiing budi tung giéi va
nhitng ngay tu ma minh t6 chiec. Ta khéng chi to chire cho cic em tu ma ta ciing
c6 thé t6 chac cho phu huynh tu nira va ta c6 thé lam duoc mdt phan nao cac
Viéc cua cé4c thay va cac su cd. Néu cac thay, cac su c¢d co kha ning to chic cac
khoa tu va lam hanh phuc cho hang tram nguoi, hang ngan nguoi thi ta la
Huynh Truong Gia DPinh Phat T, ta cling c6 pham vi hoat dong cua ta va ta
cling c6 thé hoc duoc nhitng phuong phap t6 chitc khoa tu cho 50 ngudi, 100
nguoi, 200 ngudi. Néu quy vi c6 mat ngay hdm qua ¢ mién Bac tieu bang New
York trong khoa tu cho gan 1000 nguoi My thi quy vi sé thay niém hoan lac va
nang luong tu tap cua dai ching Hoa Ky 16n nhu thé nao. Ho tim ra duoc con
duong, ho c¢6 dac tin rat manh va ho da phat nguyén tho tri Nam Gidi. Co tat ca
1a 360 nguoi tho gidi, con nhimg ngudi khac phan dong déu da duoc tho gidi
trong cac khoa tu truge réi. Ta ciing co thé to chuc dugc cac khda tu. Khong
han phai c6 thay, c6 su ¢d toi ta méi c6 thé to chirc cac khoa tu dugc. CO thay,
c6 su co thi suéng roi boi vi hinh anh cia nguoi xuat gia rat 1a hiéu qua va cé
tac dung rat tich cuc trong khéa tu. Nhung néu khong cé céc thay, cac su co thi
ta van cd thé to chic nhitng khoa tu nhu vay. Ta téi Lang Cay Phong, téi tu
vién Rung Phong, t6i Pao Trang Thanh Son, ta hoc céch to chac roi to chirc
cho gia dinh chung ta tu. Gia dinh ta tu thanh cong, c6 hanh phic, ta nam viing
k¥ thuat to chac roi thi ta to chire cho gia dinh cac em tdi tu chung véi cac em.
Trong khoa tu & New York vira roi, 1 truyén gigi ¢ 60 thiéu nién va 60 thiéu
nién nay déu dugc tho tri Tam Quy hodc Nam Gidi hodc Hai Loi Hira. Cac em
|6n hon 12 tudi thi duoc tho tri Nam Gidi, cac em nho thi dugc phat nguyéen
thue tap Hai Loi Hta va tat ca moi nguoi trong khoa tu déu c6 hanh phuc. Néu
quy vi c6 mat, quy vi sé thay khong khi hao himng va hanh phic rat 16n cua céc
thién sinh nai trén.

Tai doan quan chung ta thuc tap tung gidi, tung glcn cho Oanh Vi trude, sau do
cho nganh Thiéu. Trudc hét ta tung ‘Ba sy quay vé nuong tya’ va ‘Hai 161 hira’

cho cic em, sau do ta ctr nguoi ra choi véi cac em dé ching ta tung tiép Nam
Giai.



---000---
Phan Thuc Tap Ciin Ban
To chic lai hinh thic tu tap
Pwa ndi dung vao hinh thic

Mot trong nhitng diéu can ban ta phai tranh 1 ding dé sy thuc tap roi vao
cai bay hinh thirc. Pumg 1am nhu mét cai may vi thyc tap hinh thize khong dem
tgi két qua. Ngdi thién cho co, an com im 1ing cho cd... Trong khi 1am nhiing
chuyén d6 ta khong c6 hanh phuc thi ta thay rd su that bai caa ta va ta d¢a khong
dong gop dugc gi cho tang than boi vi sy dong gop cua ta chinh 1a hanh phtc.
Néu ta khéng biét dirng lai, khong tiép xdc véi nhiém mau cua sy séng, cir dé bi
tréi 1an theo nhimg diéu kién song bén ngoai thi 1am sao ta hanh phtic dugc?

Khéng phai chi nhitng nguoi tu theo dao But ma nhitng nguoi tu theo dao Cong
giao co6 trinh d6 tinh thirc va nhan thirc duoc su that thi s€ khéng bi ket vao hinh
thirc. CO mot vi linh muc ngudi My tu rat hanh phic trong khéa tu ba tuan,
Trong mét budi thién tra, 6ng chia sé: "Tai thich phap tu nay nhung 1am sao khi
tro vé My tdi c6 thé tiép tuc thuc tap?" Toi maéi hoi: "Bén d6, nha thd co
chudng khoéng? Tai sao khong thuc tap: Tho vao tam tinh lang, tho ra miéng
mim cwoi mdi khi nghe d6 chudng? Bén do, quy vi ¢6 udng tra hay ca phé véi
nhau khdng? Tai sao khéng thuc tap: Chén tra trong hai tay. Chanh niém nang
tron day. Than va tam an tr(. Bay gio va ¢ ddy? Nha tho ¢6 to chic an com
chung véi nhau khéng? Tai sao khdng té chirc an com c6 chanh niém? Nghia 13
linh muc c6 thé 1am y hét nhu & Lang Mai duéi hinh thac caa nha tho™. Vi linh
muc d6 mung quynh vi nhitng diéu don gian nhu vay ma khong thay. Trong cac
sinh hoat hang ngay cua nha tho, ta chi can dua vao chat liéu chanh niém thi tu
nhién céc hinh thizc d6 sé dua lai sy séng. Van dé khong phai 1a hinh thac sinh
hoat bén ngoai, diéu quan trong la nhiing sinh hoat c6 chat liéu cia su séng dich
thuc hay khéng.

Trong cac sinh hoat ¢ chua cling vay. Vi du nhu tiéng chudng chanh niém. T
may ngan nam nay chua da c6 chudng va sy thuc tap nghe chudng. Chudng
khong phai chi dé dung bao hi¢u gio an hay gio ngdi thién khong dau. Chudng
la mot phap khi de gilp ta tu tap. Néu thdng minh, ta xem tiéng chudng nhu
tiéng nhic nha, tiéng goi cua But dé ta tro vé véi su thuc tap. Co nhirng bai ké
ta thuc tap trong khi thinh chubng. Ta phai thuc tap thi mai that su la vi tri
chung dich thyc. Khdng c6 chanh niém thi ta lam nhu cai may. Ma tu dau phai
la 1am cai méay. Ay vay ma c6 nhimg ngudi thinh chuéng nhu cai may. Thinh
chudng la thyc tap chanh niém. Va nguoi nghe cling phai thuc tap chanh niém.
Vay ma c6 noi chudng thinh thi ctr thinh, tri chung khong thyc tap khi thinh
chudng va ngudi nghe ciing ‘phét tinh Ang Lé’, nghe chudng ciing giéng nhu



nghe tiéng may bay hoic tiéng coi xe lira ma thoi. Nhu vdy thi ta dd danh mat
noi dung cua su thuc tap nghe chubng va thinh chuéng, ma ta chi gitr cai vo
hinh thtrc. Trong khi di, ta cling di nhu bi ma dudi. Dac Thé Tén va gido doan
6m bat di rat viing chai va thanh thoi vao thanh Vuong X4 khat thuc. Khi quan
chdng thay quy vi khat si di nhu vay thi ho lay xudng vi ho thiy duoc dang di
toat ra chanh niém. Nguoi ta lay khong phai vi tudng tu si ma nguoi ta lay vi
Puc Thé Ton va gido doan khat si di téa ra chét liéu virng chai, thanh thoi,
chanh niém va su sdng. Bay gid c6 nhiing thay dip y vang, 6m binh bat di khat
thyc nhung khong c6 chanh niém gi ca thi co phai ta chi git lai hinh thac, con
phan noi dung da bi danh mat hay khéng? Vi vay ta phai dua noi dung tré lai,
va phai lam cho hinh thic c6 y nghia.

---000---
Tao ngudn sinh luc

Trong Gia Pinh Phat Ttr, ching ta c6 nhiéu hinh thac. Vi du nhu huy
hiéu hoa sen trang. Quy Vi c6 biét ai 1a nguoi da vé huy hiéu khong? Ngudi vé
huy hi¢u da tham gia Gia Pinh Phat Tir nam 1930 tén la Lé Lung. Khi vé anh
chi v& ma thdi chit khong c6 ¥ nghia gi. Sau nay cac thay thay huy hiéu dep nén
dat thém y nghia vao. Gia Dinh Phat Tu dat thém nhiing y nghia ngli can, ngi
luc, tin tan niém dinh tué. Do 1a ¥ nghia cta su tu hoc. Néu mudn, ta ciing c6
thé néi d6 1a biéu tuong cua Nam Gidi vi Nam Gidi 1a con duong thoét duy nhat
cua thé giGi hién tai. Ba canh dudi ta ¢d thé noi la Tam Quy, d6 1a nén tang cua
su s6ng. Néu ta vé nuong tya Phat, Phap, Tang thi cudc doi ta méi c6 sy viing
chii va c6 ¥ nghia. Quy vi ¢ thé néi ba canh dudéi & ba vién ngoc quy va nim
canh trén 1a sy thyc hién cu thé cia Tam Bao: d6 1a Nam gidi quy bau. Khong
chi quy vi cu si méi thuc tap Nam gigi ma cac thay, cac su co déu phai thyc tap.

Hinh thac hién thoi cia Gia Pinh Phat T ta da co nhiéu roi, ta ¢d thé dua vao
nhitng thay doi nho nho thoi. Thay doi nhiing hinh thirc dé dua vao chat liéu
cua noi dung. Vi du nhu tiéng coi: tiéng coi van con Ia tiéng coi nhung khi nghe
cOi ta thyuc tap tré vé voi hoi thé thi nhu vay ¢ phai 1a ta dd dwa ndi dung tot
vao khong? Khi ta thoi coi, moi nguoi di thién hanh vé chd hen. Va néu thoi
nhanh 1a chay thi ching ta van c6 thé chay trong chanh niém. Tai Lang Mai, cac
thay va cac su co di thién hanh budi sang mua dong déu c6 chay hét. P6 1a chay
bo trong chanh ni¢ém hay thién chay, tleng Anh goi la "jogging meditation". Day
chi 1a goi y, quy vi c6 the quan chiéu, thay doi thém nhiéu theo y quy vi. Néu
can hop dai hoi de quyét dinh thi hop. Quy vi c6 thay diéu quan trong la trong
cac khoa tu nhu vay, ta khong t6n thi gio vao mat hinh thic ma ta phai cung cap
cang nhiéu chat liéu cang tét dé cac hinh thic kia tro thanh hién thuc, c6 su
séng va co y nghia.



Trong khi 1am céc dau hiéu nay, ta khong chi lam véi hinh thuc. Ta c6 But,
Phép va Tang ngy tri trong than tam ta. Néu ta khong nuong nho Tam Bao thi
lam sao c6 su an on dugc.

Con nhat tdm nguyén séng doi lanh

Dem thdan mang nuwong nho Tam Bado

Quay vé nuong tya But, quay vé nuong tua Phéap, quay vé nuong tua Tang thi ta
S€ co ba cai do.

Chéanh niém 1a But, soi sdng xa gan

Hoi tho la Phap, bao hg than tam

Ndam udn la Tang, phoi hop tinh can

D6 1a sy thyuc tap. Ta c6 thay d6i gi dau. Ta chi dua thém chét lidu di vao trong
d6 théi. Vi du khi chao thi ta bat 4n cat tuong. Cat tuong biéu tuong cho su an
lanh, hanh phtic nhung trong khi d6 tam ta lam gi? Tam ta cling phai c6 sy an
lanh, hanh phtc va an on. Ny cudi va hoi thd chanh niém ciing phai di déi voi
an cat tuong d6. Ching ta khong cho chuyén hinh thuc thay doi la quan trong
ma chung ta phai nuéi dudng cac hinh thic d6. Thanh ra bay gio, di cling ¢
chanh niém, dung cling c¢6 chanh niém, an cling ¢6 chanh niém, thoi coi va hat
cling trong chanh niém.
---000---
Van dé 1a luyén tap

Ban dau thi hat gibng chanh niém cua ta con nhé nhung néu thuc tap
trong hai ngay, nim ngay, muoi ngay thi nang lwong chanh niém cua ta Ion 1én
tir tir v mdi khi can nang lugng d6 thi ta chi can thd vao mot hoi hoic budc
mot budc chan la tu nhién ta dung téi nd va nd téa ra mot vung nang luong 16n,
6m lay ndi kho niém dau cua ta dé chuyén hoa. Pay 1a van dé luyén tap chi
khong phai van dé hoc hoi. Trong khda tu, nhat 1a khoa tu 7 ngay hay 21 ngay,
chiing ta c6 nhiéu thoi gio hon dé moi nguoi cing thuc tap vai nhau. Khi mot
ba me nghe con khoc thi du dang & trong bép, ba ciing s& bo nhiing thir dang
lam xudng va di vao phong con. Ba s& 4m con 1én va 6m chau vao trong hai tay
ctia minh. Tuy 13 ba chua biét vi sao con khéc nhung su kién 6m lay em bé da 1a
mot hanh dong rat hay roi. Em bé dang dau kho nhu vay nhung dugc 6m vao
vong tay cua me 1a da cam thay diu di, cam thay bét khé lién. Tran em nong
nhu vay nhung ban tay me méi dat 18n mot chat 1a da thidy mat ruoi, da thdy do
kho di em chua dugc udng thudc. Chanh niém ciing vay. Mai khi ta dwa chanh
niém Ién dm lay ndi kho niém dau cua ta thi ty nhién ta thay bst kho lién lap
tirc. Cho nén ta phai tu tap dé c6 ning luong chanh niém ay. Ba me 6m dua con



ching ba, bon phat thi s& tim ra duoc ly do tai sao con minh khéc. Con minh ¢
thé dang doi, dang sbt hodc t dang do. Khi ba me tim ra ly do roi thi cé thé
chuyén ddi tinh trang mét cach nhanh chéng. Néu con doi thi cho binh sita, néu
con st thi cho uéng thuéc, néu ta do thi thay td méi. Ta ciing vay, ta c6 mot ndi
gian, mot ndi budn thi trude hét ta phai dm ldy ndi gian, ndi budn do. Bé ndi
gian, ndi budn & mot minh trong tam thi s& rat nguy hiém. Néu dé ching ¢ mot
minh thi ching sé& xui khién ta néi ra nhiing diéu, 1am ra nhiing diéu c6 thé gay
d6 v&. Pung bao gio dé nang luong gian hon & mot minh. Khi nang luong d6
mai phat hi¢n thi phai moi nang luong tha hai 1en 1ap tire. Nang lugng thu hai
1a nang lugng chanh niém. Chlng ta toi chua, toi tu vién la dé hoc phuong phap
ché tac nang luong chanh niém. Quy thay, quy su cd khong phai chi noi vé
chanh niém ma ho dang thuc tap, dang that sy ché tdc chanh niém trong doi
séng hang ngay. Nhin thay ho, ta thdy cé sy thanh thoi, nhe nhang, tuoi vui. Co
nhitng thay khong dugc & trong tu vién hay ban lo viéc chla, viéc tang 1€, viéc
cling kiéng, lo viéc chay tién dé tra tién dién, tién dién thoai nén khong c6 thoi
gio dé tu tap véi huynh dé va nang lugng chanh niém tir tir giam di. Nguoi tu
phai & véi ching, phai ¢ tu vién ch con & mot minh thi rat kho tu. Chi can ra
ngoai ¢ chua riéng chimg sau thang la nang lugng chanh niém cua thay ay, cua
su ¢d ay s& xudng rat thap. Nhin thay ay, nhin su co 4y ta biét 1a ho can phai tro
Vvé tu vién 1ap tic. Ta ciing vay, néu ta 1a cu si thuong xuyén 1én chua, thuong
tham du cac khoa tu tap thi mac chanh niém cua ta sé& 18n cao. Néu ta phiéu luu
trong cudc doi, song chung vai nhitng ta hitu thi chi can trong mot tuan I& 13
muc chanh niém cua ta s& xubng thap va ta s& danh mat minh. Nhiing kho dau,
nhitng dan vit, nhiing gian hon sé& kéo ta di. Vi vay ta can gan giii cac vi Xuat
gia, can phai du phap dam, hoc hoi, can phai 1én tu vién thudng xuyén dé co co
hoi ché tac chanh niém.
---000---
C6 mat dich thuc

Ta hay thuc tap mot bai tap rat don gian. Ta hdy ngoi cho dep, ngdi nhu
thé nao ma than va tam ta hoan toan cé mat trong gidy phat hién tai. Ngoi béan
gia cling duoc, kiét gia cling duoc, Kiéu nao ciing duoc, mién 1 ta ngdi cho that
thoai mai dé ¢ cam giac 1a ta dang c6 hanh phic. Khdng han ta phai bat chudc
ngu’oi khéc. Réi trong khi thd vao thi ta dem than va tdm ta hop nhat lai. Tho
vao, toi biét rang t6i dang c6 mit dich thuc tai day, trong gio phuat nay. Trong
khi tho ra thi chling ta mim cuoi. Ta mim cudi dé chang to rang ta dang that sy
song hanh phtc véi giay phat hign tai. Gidy phat hién tai nay c6 thay, c6 ban,
c6 anh, ¢6 chi, c6 em & trong doan ngdi xung quanh ta. “Thd vao, toi dang co
mat dich thuc. Tho ra, t6i mim cuoi véi hanh phuc’. Co mat dich thuc c6 nghia
|a than tdm nhat nhu, hoan toan c¢6 miat ¢ day, khong lo ling vé qua kha hay



twong lai. D6 la thuc tap cua ching ta trong hoi tho vao. Va khi thé ra thi ta noi:
“T6i dang mim cudi V6i cai hanh phic duoc ngoi day vai thay, véi anh, vei chi
va véi em.” Chung ta thd nhu vay trong mét phdt théi, khéng nhiéu lam dau.

---000---
Cham soc than thw hai

M4y ngay nay chac quy Vi da co dip quan sat cac thay va cac su co O day
vé céch ho di, duang, nam, ngdi, 1am viéc chung voi nhau, chac quy vi c6 cam
tuong rang ho séng voéi nhau nhu mot gia dinh. Ma ky thuc ho thuwong nhau
lim, c6 thé thuong nhau hon nhimg nguoi cing cha me. Di xuat gia cling nhu
gia nhap Vao mot gia dinh, gia dinh ctia nhimg ngudi Xuat gla va song doi séng
doan thé, séng nhu mot Tang than, chir khdng phai chi séng doi séng ca nhan
ciia minh ma thoi. Nguoi ndy chiu trach nhiém vé hanh phic cia nguoi kia va
mdi ngudi déu c6 mot than thir hai dé chim soéc. Than thar hai 1a mot thuc tap
rat hay va thiét thuc cua Lang Mai, tiéng Anh goi la "The second body system",
tiéng Viét 1a "phap mon Bé Nhi Than". Tat ca moi nguoi trong Tang than cia ta
déu la than thé cua ta nén ta goi doan thé ta 1a Tang than va ta c6 nhiém vy lam
cho than d6 cua ta c6 hanh phdc. Ta c6 mot than tha hai dé cham soc, va than
thar hai caa ta cling c6 mot than tha hai khac dé chiam soc, nén ta chi can chim
s6c than thir hai cua minh thdi thi tat ca cac than khac & trong doan thé déu
duoc chim soc. Do d6 bat c mot khd dau nao xay ra cho mot nguoi & trong
Tang than 14 xay ra cho tat ca doan thé, vi vay cho nén c6 mot su lién déi, tuong
tro va cham séc 1an nhau nhu 12 mudi ngon tay cua hai ban tay.

---000---
Ngéi lai dé cong hién nhiing bién phap cu thé

Phép dam la mét trong nhiing thuc tap khac cua ching ta. Do la thién
quan, 1a nhin sau. Nhin sau dé thay, va cai thay do 1a su giac ngo. Chlng ta ngol
Vv&i nhau hon mot gio dong ho, ching ta da dung niém, dung dinh dé quan chiéu
va ching ta da thay dugc mot it su thyc. Su quan chiéu ay phai duoc tiép tuc
trong nhirng bUOl phdp dam. Quy vi phai phat kién ra dugc nhitng bién phép cu
thé dé co thé cong hlen dugc dudng hudng cling nhu nhig phuong thuc chan
chinh, to chuc lai, cau trlc lai doan thé dé Gia Pinh Phat Tir ¢6 thé dong duoc
vai trd ma Puc Thé Ton ciing nhu lich st da giao pho cho quy vi.

---000---
Pau tw tat ca vao trong sw thuc tap

Trong nhitng khéa tu t6 chitc cho ngudi Phap, nguoi Dic hay 13 nguoi
MY, céc thién sinh thyc tap rat nghiém chinh, nghiém chinh hon trong cac khoa
tu ctia ngudi Viét nhiéu 1im. Trong vong nam hay sau ngay ho d c6 su chuyén



hoa tai vi ho dau tu tat ca vao trong su thuc tap. Dé cd thé di du khoa tu, ho da
phai sip dat rat 1au ngdy méi c6 duge co hoi ¢d nhitng ngay nghi va ho phai
dong tién, vi vay ho khong mudn bo phi thi gio trong khda tu. Ho thuc tap sy im
ling rit nghiém mat va tran trong timg budc chan, ting hoi thd nén ho cé sy
chuyén héa rit mau. C6 nhitng ngudi di tim ra dugc hudng di caa doi minh.

---000---
Xuit gia dé c6 hanh phuc

T mudi nam nay ¢ tai Lang Mai da c6 67 vi xuat gia . Ngoai cac vi Xuat
gia tai Lang Mai con ¢6 CAcC Vi Xuat gia tir cac noi khac tdi tu hoc. Trong so do
¢6 nhitng vi quéc tich Viét Nam nhu’ng cling ¢6 nhiéu vi c6 goc ngoai qUOC co
vi ngudi Phap, ¢6 vi ngudi Buc, ¢6 vi nguodi Ha Lan, c6 vi ngudi Uc, ¢6 vi
nguoi Hoa Ky, nhung da sé van la cac thﬁy va cac su co goc Viét. Co nhiéu Vi
da t6t nghiép dai hoc, c6 nhiéu vi di c6 bang tién si, c6 nhiéu vi méi hoc trung
hoc thdi va dac biét c6 hai vi chua bao gid ting dugce di hoc hét ké ca tiéu hoc
tir Viét Nam. Tuy nhién cé&c vi d6 hoc rat gioi va tu rat thanh cong. Vi xuat gia
tré nhat tai Lang Mai bay gio duoc 15 tuoi, d6 1a su c¢6 Kinh Nghiém, nguoi goc
Viét, sinh & mién Nam tiéu bang California, xuat than tir Gia Dinh Phat Tu.
Kinh Nghiém Ia su em 0t nén dugc cac su anh va su chi rat cung. Hoi tai sao
con di xuét gia? Kinh Nghiém néi rang: "Con thay nhitng nguoi tré xung quanh
con & tai mién Nam Cali khd qua. Trong gia dinh d3 kho rdi ma ngoai hoc
duong ciing kho nira. Con c6 mot cd ban mai ¢6 14 tudi ma da cé thai, con thay
khd 1am. M&i khi con thiy cac thay, cac su cb tir bén Phap sang mé khoa tu,
con nhin c4c thay cac su ¢d sao ma hanh phlc qua, nhe nhang qua, tuoi vui qua,
thanh ra con mudn duoc di xuat gia dé c6 hanh phuc nhu vay va dé c6 thé gidp
duoc nhitng nguoi dang kho xung quanh con.”

Cung di xuat gia véi su ¢6 Kinh Nghiém c6 mot su cha ciing tir mién Nam Cali.
P6 1a su chu Phap Nguyén, c6 gc Viét va My. Tén cua chang la Wayne, cho
nén dugc dat 1a Phap Nguyén nghe cho hoi giong cai tén "Wayne". Phap
Nguyén néi tiéng Anh rat giéi nhung tiéng Viét con hoi kém. Trong mot buoi
thién tra dé phét biéu tai sao mudn di xuat gia, (hdi d6 Wayne chua dugc xuat
gia, muon xuat gia phai toi Lang thuc tap ba thang hoac bon thang, dé céc thay,
cac su co xem thay c6 dugc hay khong thi méi duoc xet.) Wayne noi rang em
nhan thay cha, me, con cai song xung quanh moi truong cua em rat dau kho
minh dau khé réi minh 1am khé ca ngudi minh thwong. Mdi khi Su Ong qua t6
chic mot khéa tu thi thiy ngudi ta vui 1én, d& khd nhiéu 1im. Rdi chung ba,
bdn thang sau lai bit dau kho nhu cii ma phai doi t6i hai nam sau Su Ong méi
qua My lai thanh ra sy tu tap khdng tham thia gi hét. Vi vay cho nén Wayne
muén phat nguyén xuat gia. Wayne con néi thém rang: “Néu con xuat gia ma



gitip dugc du chi mot ngudi bot kho thi ciing dang coéng con di xuat gia rdi’. Va
bay gio Wayne di duoc xuat gia vai phap danh Chan Phap Nguyén, dang tu hoc
& X6m Thuong véi cac thay va cac su chi. Tiéng Viét cua su chu ciing di co
nhiéu tién bo.

O X6m Thuong cling c6 may nguodi xuit gia tré khac nhu su chit Chan Phap
Chau mai ¢6 19 tudi, gbc Nam Phi. Phap Chau ¢ mot nguoi ban ciing 14 nguoi
Nam Phi rat dé thuong, vira méi qua Lang

Mai chirng mot thang ma ciing da c6 y dinh mudn di xuét gia v4i ban minh roi.
Co thé tuy 1a minh dang con tré¢ nhung minh cling da c6 nhing kho dau. Trong
s6 nhitng nguoi xuat gia cd nhitng nguoi tré chua ting bi khd dau, di téi tir
nhitng gia dinh rat lanh lan va 1a con nha lanh, nhung ciing ¢ cac vi t6i tir
nhiing gia dinh bi tan v& hodc da timg kho dau. Va thuong thudng sau mot nim,
hai ndm hay ba nam tu tap thi nguoi nao ciing dugc chuyén héa. Su tu tap theo
phap moén cua Lang Mai rat nhe nhang va dé chiu. Ta hoc phuong phap chanh
niém trong khi di, dang, nam, ngoi, an com, udng tra, nau an, ria bat, quet san,
lau phong va to chic khoa tu mot cach thanh thoi trong chanh niém. Mbi dong
tac cua ta, mdi hoi tho, mdi budc chan cua ta déu dat trong tinh than chanh
niém. Vi vay cho nén nhiing tap khi, nhiig théi quen nhu hap tap, vut chac,
néNng nay Vv.v... tir tir duoc chuyén hoda. Sy thuc tap ndy khong phai chi dugc xay
ra trong khda tu. Séng trong Pao Trang Mai Thon ta phai thuc tap 24 gio mot
ngay. Nghia 1 khi nao di ciing phai di trong chanh niém, di vao nha bép ciing
phai di ¢6 chanh niém, di vé phong ngu ciing di c6 chanh niém va leo cau thang
cling véi timg budc chan chanh niém gidng nhu minh di thién hanh vay. C6 vay
ta mai chuyén hoa dugc cai tap khi vut chac, hap tip, ndng nay, han thi cua ta,
va tir 46 niém vui méi c6 thé né ra nhu bong hoa trong trai tim ta dugc.

Chung ta phai thoi su séng vao trong doan thé cua ching ta, tao nguon sinh luc
mai vao trong doan thé cua chiing ta. Chlng ta thuc hién duoc cai gi thi tat ca
cac don vi Gia Pinh Phat Tur trong va ngoai nudc déu duogc thira hudong. Ciling
nhu chich thudc vay, chich vao tay hay vao bap dui thi thudc déu tham vao toan
bo co thé ta. Trong nudc, nhitng ngudi tré rat thao thire duogc to chirc Gia Pinh
Phat Tt trg lai. Hién gio nhitng nguoi tré trong nudc dang t6 chic lai cac don
vi Gia Dinh Phat Tt khap noi. Chung ta phai yém tro cho cac anh chi em &
trong nudc bang su tu hoc cua ching ta. Didu gi ching ta ¢ thé lam duoc ngoai
nay thi chung ta 1am dé yém tro cho cac anh chi em bén nha. Céng viéc ching
ta c6 thé 1am 14 t6 chuc lai cho that dang hoang, tao ra hanh phuc va hoa diéu
trong nhitng don vi Gia Dinh Phat Tt caa chling ta. Chung ta ciing c6 thé phién
ta, in 4n nhing tai liéu bén nay va gaoi vé nha dé chia sé véi ho. Vi vy khoa tu
nay khéng chi phung su cho Gia Pinh Phat Tir tai Hoa Ky ma con 1a dé phung
su cho Gia Pinh Phat Tir khap noi, trong cling nhu ngoai nudc.



Vay thi ching ta c6 co duyén thuc tap dugc véi nhau ba ngay nay, ching ta c6
nhiéu phap mén dé thuc tap, ching ta c6 nhiéu uéc mudn va hodi bdo muén
duoc thuc hién, ching ta s& tu tap nhu thé nao dé c6 duoc chuyén hoa, c6 dugc
hanh phuc va tué giac dé dem vé trao truyén lai va xay dung cho Gia Pinh cta
ching ta!
---000---
Piéu phuc tam hanh
Cham soc con gian

Gian mot ngudi ngoai thi d6 1a chuyén co thé xay ra, nhung gian mot
ngudi trong nha, mot ngudi thuong ma néu khdng biét phuong phap dé déi pho
thi ta chua phai 12 mot nguoi Phat tir chan chanh, mot ngudi con caa Puc Thé
Ton. Co khi ta gian cha, co khi ta gian me, c6 khi ta gian anh, hay chi, hay em.
C6 khi ta gian nguoi ban hdn phoi cua ta, co khi ta gian con cua ta, con trai hay
con gai. Khi nhirng gian hon d6 phat xuat thi ta phai doi tri nhu thé nao trong
gia dinh huyét thong cua ta? Va ngay trong t6 chic Gia Pinh Phat Tir cua ta,
néu cac Huynh Truong gian nhau, néu cac Huynh Trudng gian cac em, néu cac
em gian nhau, néu cac em gian ta, thi 1a Huynh Truong ta phai thyuc tap nhu thé
nao? Phai cd cach thuc tap rd rang, phai c6 duoc sy chi dan trong ting budc. Va
néu ap dung dung phuong phép thi chi ndi trong mét thang ta s& thay tinh hinh
séng sua hon rat nhiéu. Khong tu thi thdi, ma hé tu thi c6 két qua. Khéng gieo
hat thi thoi, ma dd gieo hat thi thé nao ciing 1én cay. Chac chan nhu vay. Lan
sau hé nguoi kia n6i mot diéu gi d6 hay 1lam mot diéu gi d6 1am cho ta gian thi
ta phai 1ap tac tré vé nam lay hoi thé. Hoi thé nay 1a hoi thd chanh niém, tiéng
Anh goi la mindful breathing. Ttc 14 thd vao, ta phai biét day 1a hoi thé vao.
Phai thd cho that 1a tron ven. Vi du cay viét ndy |a chiéu dai caa hoi thd vao.
Dau viét 1a diém dau ctia hoi thé vao va dudi viét 1a diém cudi clia hoi thd vao.
Khi the vao ta thg mot cach thong tha va noi rang tho vao ta biét la ta dang tho
vao. ‘Thé vao biét thd vao’ 1a mot cau But day trong kinh An Ban Tha Y. Noi
van tat 12 "Vao nay". Ta biét d6 1a hoi thd vao va chi c6 mot ¥ niém day 1a hoi
tho vao ma thoi, ngoai ra khdng c6 mot y niém nao khac. Luc d6 ta chi nghi vé
hoi tho vao ma thoi, khong nghi toi chuyén gi khac hét. Nguoi kia dang ngdi d6
hay nguoi kia mit dang do gay ta khong can biét, ta chi dé y déy 1a hoi thé vao
nay, day 1 hoi thé ra ndy. Thd vao biét the vao, tho ra biét the ra. Bam sat lay
hoi thd, dimg budng hoi thd va hoi thd vao cé thé dai 5 gidy, 6 gidy hay 15
gidy, thi trong 5 gidy, 6 gidy hay 15 gidy do ta hoan toan cht tam vao hoi thé
vao. Pay 1a hoi thd vao va thiy khong khi dang di vao hai budng phdi cua ta,
khong c6 suy nghi gi khac. Theo hoi thé goi 12 ty tizc. Thd vao xong rdi thi dén
tho ra. Tho ra biét tho ra. Thé vao tho ra nhu vay ba lan. Trong luc ding ta biét



ta dang thd. Trong Ilc ngdi ta biét ta dang tho. O tu thé ndo cua than thé ta ciing
thd duoc hét. Cho dén nam ciing thd dugce. Nhung ma phai thé véi tat ca mot
tram phan trim cta tdm ta, phai bam lay hoi thé. Luc d6 ta méi tiép tuc theo dai
hoi thé va néi tham: "The vao t6i biét téi dang gidn, thd ra téi dang cham séc
con gidn cua toi." Cai gian cua ta 1a mot ving ning luong co tinh chat néng.
Ma cai gi nong 1a dia nguc. Nén nguoi kia n6i mot cu hay lam mét cai gi la
cham vao hat giéng gian cua ta 1a hat giéng gian tée lta. C6 mot ning luong
trong nguoi ta luc do 1a nang luong cia con gian. Lac do ta nén 1ap tac tré vé
véi hoi tho va ta 1am phéat sinh ra mot nguén nang luong thir hai 13 ning luong
chanh niém. C6 nhiéu cach lam phat khoi nguén ning lwong tht hai trong d6
cach thé vao thg ra 1a mot cach rat mau nhiém. Con phép thuc tap nita 1a phép
di, di thién hay thién hanh ciing rat hay. Mdi budc gilp ta cham duoc hat gidng
chanh niém trong ta, lam hat giong chanh niém nay bung ra niang luong chanh
niém, va chinh ning luong d6 s& 6m lay ning lugng cia sy gian nhu mot nguoi
me dang 6m lay dtra con dang kho dau. Nguoi me khong can danh 1on voi dua
con. Nang lugng chanh niém di 1én 6m ap, vo vé cai gian. Khong co su chong
béang gitra hai cai vi cai gian cling la ta ma nang lugng chanh niém ciing 1a ta.
Nang luong chanh niém ai ciing co.

Khi con gian phét hién thi ta 1ap tic tro vé hoi thd hay budc chan va nhét dinh
khdng noi gi hét, khdng 1am gi hét vi néi hay 1am trong IGc mat chanh niém thi
s& gay d6 v va ta s& héi han. Thanh ra ta nén ky véi ta, vai But mot hiép udc
la: "Bach Buc Thé Tén, con hta voi Ngai rang l1an toi khi con gian, con sé
khong ndi gi hét, con s& khong lam gi hét. Con s& tro vé véi hoi thd dé con ché
tac nang luong chanh niém, dé 6m ap ndi khd niém dau cua con." Viét xudng
dang hoang. Panh lira ai thi duoc chir danh lira Bic Thé Tén, danh lira ta thi
hoi khé. Gia bo tu hinh thirc véi ai thi dugc chi gia bo voi Bac Thé Ton, gia bo
tu véi ta chac kho. Thanh ra ta khéng can mot nguoi nao ching minh hét. Ta
viét xudng 16i nguyén va co6 Bic Thé Tén chang giam. Hai thay tro 1a du roi.
Ciing khong can thap nhang nita. Quan trong nhat 1a tim ta c6 d6 va c6 su kinh
thanh. Da haa thi phai lam. Gian 1a khong duoc ndi, khong dugc lam vi trong
qua khtr, khi ta gian ma néi va lam di gay do v trong tu than va trong nguoi
kia. Gitra hai ngudi vai nhau, gitta cha va con, gitra me va con, gitra ta va nguoi
hon phdi di co su do v thi bay gio nhat dinh khdng 1am nira. Ma phai cuong
quyét 1am moi duoc vi da co mot 1& thoi quen roi, néu khong phat tim diing
méanh thi khong thé nao lam khac dugc.

---000---



Lugc khoai cho chin

Trong khi ta dung ning lwong chanh niém cai gian thi ta tiép tuc thuc tap
hoi thd va budc chan ¢ ¥ thire. Cling nhu khi lude khoai, trude hét ta rira khoai
bo vao ndi, d6 nudc vao, day nap lai va dét lra. Ta biét rang néu tat lra sau 5
phut thi khoai 1am sao chin duoc. Vi vay ta phai dé lira chay it nhat 1a 20 pht,
25 pht thi khoai méi chin. Ciing vay, con gian cua ta 1a mot ca khoai song va
néu ta chi c6 chanh niém do vai phat thi chic ca khoai d6 khéng chin. Cho nén
phai lién tuc thé trong chanh niém, di trong chanh niém, doi khi phai can 15
phut, nira gio hay mot gio thi luc d6 con gian méi di xudng. Roi ta bat dau nhin
thay cai gian nay c6 vi su u mé ¢ phia trong. Cai u mé thi nhat 1a ta twéng rang
ngudi kia 12 nguyén do chinh cta su dau kho cua ta, ai dé nguyén do chinh cua
sy dau kho trong ta la cuc gian cua ta hoi 16n. Mot nguoi khac nghe cau do thi
khong noi gian mau nhu ta, nhung ta ndi gian vi cuc gian, cuc lira trong ta 16n
qua. Pung toi mot cai la nd lién. Con nguoi kia, trong long ho ciing ¢6 nhiing
ndi buc niém dau ma vi ho khoéng biét tu nén ho hanh xu nhu vay, ciing toi
nghiép thdi. Bay gio ta phat ho thi kho than ho. Néu ta gioi, ta tu duoc, ta do
cho ta, ta téi d6 cho nguoi do thi méi hay chir bay gio ta phat nguoi do thi co
ich gi cho nguoi d6 dau. Thanh ra trong khi thd nhu vy ta ciing thiy duoc
nhitng diéu rat sau. Diéu thtr nhat 1a nguyén do dau tién cua su dau kho cua ta 1a
chinh cai thoi quen hay gian hon cua ta, cai cuc gian trong ta qué 16n. DBiéu tha
hai ta thiy 1a ngudi kia cling ¢o nhiéu ndi khd niém dau va sy bat an trong 1ong.
Va vi ho khdng biét tu, chua hoc phuong phép tu nén lam vung vai ra nguoi
xung quanh nhitng ndi khd niém dau cta ho. Doi khi ngudi d6 ciing ddu mudn
lam ngudi chung quanh khé nhung vi khong biét tu nén méi néi ra diéu gi, 1am
chuyén gi cling khién ngudi chung quanh kho hét, rat 12 toi nghiép.

Ta phat nguoi do thi toi nghiép cho ho. Chi c6 gitp nguoi d6 madi c¢6 nghia thoi.
Thuong thuong khi ta dau kho, ta gian thi ta cir tin mot cach rat dai kho rang
néu nguoi kia lam cho ta dau kho thi bay gio ta 1am lai cho nguoi kia dau kho
dé tring phat cho di tac thi ta s& b6t kho. Vi vay ta tim mot 10 n6i cho nang dé
nguoi kia dau diéng thi ta méi bot kho. Do 1a mot khuynh hudng bao dong
trong long ta. Ta noi xong thay nguoi kia kho qua ching. R6i nguoi kia ciing
muén bét khd nén tim mot cau néi nang tro lai. T6i phién ta kho thém va lai tim
cach chdng lai. Thé 1a hai bén leo thang lam kho nhau. Chuyén nay xay ra
thuong 1am. Gitra cha me voi nhau, gitra ban hitu véi nhau, va giira cha véi con,
gitra me voi con. Ta rat vé minh, rat dai dot. Ta dap v& hanh phic gita ta va gia
dinh ta bang nhitng 15i hanh xtr rat ngay tho nhu vdy. Nén Bac Thé Tén day rat
rd 1a khi gian thi khong néi gi hét, khdng lam gi hét ma chi nén tim céch thoét
ra khoi cai hoan canh dé. Ta c6 thé di ra ngoai, khong khi ¢ ngoai rat trong rat
mét va ta c6 thé di thién hanh. Trong khi di thién hanh nhu vay ta thuc tap tho



trong chanh niém dé ém ap ndi khé niém dau, roi tir tir ta moi chuyén hoa duoc
nang luong néng bire trong ngudi. CH thé sau 20 phit di thién hanh ta thiy khoe
nhe. Néu ta 1am ding duoc theo 16i chi dan caa But, cua thay thi luc d6 ta moi
thiy t6i nghiép ngudi kia. Bay gio ta khoe ta nhe con nguoi kia van dang &
trong dia nguc, cai mit con ham ham va khdng biét cach thoat. Pia nguc dau
phai tim xa dau, dia nguc thang tir trong tdm di ra. Luc d6 ta thay toi nghiép
nguoi do, ta nghi thoi dé ta vé gitp nguoi d6. Ta giup ngudi dé bang cach veé
gap ho va noi diu dang. Tai ta khoe roi ma, nén ta giup nguoi d6 tu. Khi ma
trong 1ong ta thay toi nghiép va muén gidp thi ta biét ta da chuyén hda roi do.
Cai gian chuyén héa thanh cai thuong. Ca céi gian va thuong, ca hai cai déu co
tinh cach hitu co (organic). Ta biét rang bong hoa kia 1a mét thuc tai hitu co, tuy
bay gio no tuoi, dep, thom nhu vay d6 nhung 10 ngay sau no thanh ra rac. Con
rac xau, hoi nhung néu ta biét cach 1am nd tro thanh phan bon, thanh ra xa lach,
ca chua, dua hau, thanh ra hoa tré lai. Vi vay rac voi hoa déu 1a nhitng thuc tai
hitu co. Cai gian va niém thuong ciing vy, cling 1a hitu co. Tinh thuong ma
khong biét cach giit gin thi tré thanh céi gian hon, thi ghét, ma néu biét cach thi
cai gian d6 chuyén hoa lai thanh tinh thuong duoc. Vi vay néu ta cé gian, co
budn, hay thu ghét thi ding c6 so. Hoc phap cua Buc Thé Ton di roi ta co thé
chuyén chat hiru co nay thanh chat hitu co kia. Hay vay d6. D6 1a chuyén hoa
va tri liéu.
---000---
Ba cau than chud

Biét phuong phap thuc tap rol thi mdi khi gian ta phai lam theo phuong
phap nay 1a khi gian thi phai tro vé véi hoi thd, ché tac chanh niém, dm ap lay
su gian do, va sau d6 phai noi cho nguoi kia biét 1a ta gian, ta dang dau kho, va
ta mudn cho ngudi kia biét. Tai vi néi ra duoc thi nhe, nhung phai n6i bang loi
noi rat i ngir. Theo phap moén nay thi ta khong dugc gitr cai gian riéng cho ta
quéa 24 tiéng dong ho vi n6 co thé 1am ung thdi tdm ta. Cho nén phai noi ra va
ciu noi nhu thé nay:

Cau thir nhat: "Em dang gian, em dang kho, va em muén anh biét chuyén do"
hodc 1a "anh dang gian, anh dang kho va anh muon em biét chuyén d6" hoac la
"ba dang gian, ba dang kho, va ba mudn con biét chuyén do."

D6 14 cau nodi ciia ta nhung ta phai ndi bang giong rat binh tinh. Tai vi néu gii
cai gian riéng cho ta thi rat nguy hiém. L& ta thuc tap chua thanh cong thi né
lam ung thoi trong tam ta, rat 1a nguy. Theo phuong phap dao But thi ta khong
dé nén cai gian xudng. P& nén nguy hiém lim. Mot ngay nao d6 nd s& nd bung
1én 1am tan x4c ta va tan xac ngudi kia luon. Cho nén phuong phap Puc Thé
Ton day 1a khong d¢ nén ma om lay va chuyén hoa. Trong khi cho doi su



chuyén héa thi ta c6 thé cho ngudi kia biét 1a ta dang gian, ta dang khd va muén
nguoi do biét dieu do cho ta.

CAu thir hai: "Em dang c6 gang véi tit ca sic caa em, nghia 1a em dang thuc tap
theo loi But day, 10i thay day, nghia 1a em khong néi, khong lam diéu co6 thé
gdy do vo va em dang trd ve hoi thé ctia em dé thuc tap chuyén hoa.”

Khi ngudi kia nghe cau néi d6 thi s& né ta, s& thay ta la nguoi bict quay ve thyc
tap, ta da co gang khong noéi, khong lam trong con gidn va ngucn dé cling s€
quay tro vé voi sy thuc tap ctua nguoi d6. Thanh ra mot mili tén ma ta co thé
ctru duoc hai con chim. Nghia 1 mot miii tén ban vao canh cy, hai con chim
bay mat. Con néu ta ban mot con, nguoi kia ban mot con thi chét hét ca hai. Ban
vao canh cay 12 tét nhat.

Cau thir ba 1a "Anh o1, anh giup em di!" hay "Em o1, em gitp anh di!" hay "Ba
o1, ba gitp con di!”

To6i dé nghi 1a néu trong vong 24 tiéng dong ho ma ta chua thé noi ba cau dé
bang giong binh tinh thi ta phai viét ba cdu d6 xubng va dua cho ngu’O’I Kia,
mién 1a dung quéa 24 tiéng. Tai vi dua cho ngudi kia ma ngudi kia doc roi thi ta
bot kho lién. Phuong phap cua But khong phai la phuong phap d¢ nén. Ta nhan
dién cai gian bang nang luong chanh niém, ém 4p cai gian bang ning luwong
chanh niém, chuyén héa cai gian bang nang luong chanh niém. Chanh niém
cang hung hau thi céng viéc cang dé dang. Mudn cho chic an, ta lay mot miéng
glay roi Vlet ba cau do xuong rat rd rang bang tleng Viét hay bang tiéng Anh.
Viét tren miéng gidy nho bing tam danh thlep réi bo vao vi. Khi nao gian thi rat
to gidy d6 ra va suy nghi xem ta nén dua lién cho nguoi d6 hay thuc tap trudc.
Néu thuc tap gioi thi dau can phai dua, t6i ndi thang thoi. "Anh oi, em dang
gian anh lam d6. Em dang kho Iam va em mudn anh biét chuyén nay. Anh gidp
em di!" Nghia 13 c6 ¥ muén néi anh diung cd nhon nho, anh tuong la moi
chuyén ém dep thi khong dung...
---000---
Mot miii tén ciru dwoc hai con chim

Khi ta dwa nguoi Kia céi to gidy c6 3 cau d6 thi nguoi kia s& giat minh va
thay 1a ho da vo y, da thiéu chanh niém, da gay dau kho cho ngudi ho thuong.
Thi nguoi Kia s& suy nghi 12 ho d lam gi, da noi gi dén ndi 1am ta gian nhu vay.
Poc téi cau thir hai: "Em dang 1am hét stc ciia em” thi ho thay ngudi nay dang
quy that, vi khi gidn nguoi nay da khong noi nang gi, khong lam diéu gi, chi tro
vé voi hoi tho, di thién hanh va cham soc con gidn thi that la hay. Khi doc xong

cau d6 thi thé nao nguoi do cling tré vé véi hoi thé va sy thuc tap. Mot miii tén
ctru duoc hai con chim. Va céu tha ba thi rat hay: "Giup em véil" vi trong khi ta



gian thi ta hay chung to la ta khong can nguoi Kia: "Toi khong can anh, dé toi
yén, toi ty sbng mot minh dugc ma!" Con ngudi sa0 ma dai qua chung! Ngu0’|
kia thay ta khdng hanh phuc, ngudi kia tdi gan hoi: "Em c6 sao khong? Em cd
gian anh khéng?" Ta s€ sung so: "Gian ha? Tai sao t6i phai gian?" Noéi vay do.
Ta khéng cong nhan su that. Va néu ngudi kia ndi: "Anh thay em khé qua di"
thi ta tra 10i: "Kho ha? Tai sao t6i phai khd?" Roi nguoi kia thay toi nghiép, dé
tay trén vai ta thi ta né ra va noi: "Dé toi yén, ké t6i!" D6 1a tanh con nit cua moi
ngudi chdng ta. Khi gian thi khdng muén nguoi kia dong téi va khéng mudn
kéu ciru voi nguoi d6. Tu &i ta rat 16n. Tha rang ta dong cira, khda lai va khoc
tham trong phong hon 1a néi voi nguoi kia 1 ta khé. Vi vay khi néi dugc véi
ngudi kia "Gilp em voi!" thi d6 1a 11 néi cua yéu thuong. Tai vi khi ta cam két
séng véi ngudi d6 sudt doi thi ta 3 cam két sé chia sé nhitng kho dau va hanh
phuc. Nhung khi ta kho dau ma noi: "Em khong can anh!" thi ta da phan boi 1oi
cam ket.

Pbi voi con ta ciing vay thdi. La cha con, me con véi nhau thi ta phai chia sé
nhitng kho khin va hanh phlc véi nhau. Tai sao ta tu 4i, dé tu &i chia ré hai
nguoi? Cai do khong phai la tinh thuong dich thyc. Khi ¢o ty ai ¢ trong thi tinh
thuong d6 khong phai 1a tinh thuong dich thuc. Thanh ra cau sé ba quan trong
lim. Cau "Gitip em di!" chiing to ta can ngudi kia. Khi thuong ta phai biét noi
cau d6. "Anh hiy cat nghia cho em (hoic em hdy cat nghia cho anh) 12 tai sao
anh noi cau do, anh lam diéu d6 cho em kho?" Cét nghia rdi thi nguoi kia s& hdi
han, nguoi kia s& the va néi cau xin 16i. Va kho dau s& hét, tinh thuong s& duoc
tai 1ap tro lai. Ma néu sau khi thuc tap thay 16i cua ta thi ta ndi ré rang: "Sau khi
thuc tap em thay 16i cua em rét 1a nhiéu, em xin 15i anh." Ct néi su that ra nhu
vay. Néu ta 1a ngudi chong thi ta cling viét nhu vay. "Anh dang kho, anh dang
gian em lam. Va anh mubn em biét cho diéu d6. Anh dang c6 gang thuc tap
theo 1oi thay day. Em gitp anh mot phan véi, em 1a ngudi dao hitu caa anh, em
1a ngudi ban doi cia anh trén con duong thyuc tap ma." Poi Vi con, ta cling co
thé thuc tap nhu thé: "Con oi, b6 dang dau kho, bd dang gian con va bdé mudn
con biét cho bd diéu d6. B6 dang cb gang thuc tap ddy, con giup bo di". Thi ta
phai trg vé gilp bo ta. Bo ta dang kho, b ta dang thuc tap thi ta cling phai thuc
tap. Thanh ra 16i noi d6 1a 10i noi cua thuong yéu dich thuc va khéng cé dau
hiéu cua cai goi 1 tu i trong d6. Chir néu ta néi: "Minh Ia cha n6 cht né dau
phai 6ng noi minh ma viét thu cho né!" thi luc d6 cai tinh giita hai ngudi chua
phai 13 tinh thuong dich thuc. Va ba cé thé viét cu nay nhung ding dua cho
ong coi, ba doc thoi (6ng ciing vay, 6ng cd thé viét cau ndy nhung ding dua cho
ba coi, 6ng doc thoéi): "Em dang gian anh lam, em mubn tring phat anh, em
muén 1am anh kho cho bd ghét. Nhung em biét néu cd tai nan xay ra ma anh
chét thi em s& sudt doi khoc thuong anh". Ctr doc cau d6 di 1a s& hét gian lién



lap tirc. QuY vi cir ghi cAu d6 vo. Viét cho ta doc thdi, giir ky trong vi cua ta,
dung cho ong thay. Moi khi gian qua thi rat to giay do ra doc!

---000---
Chat déc

Trong con ngudi chiing ta c6 hai chat doc, hai chat doc nay 1am cho ung
théi con nguoi cua ching ta, 1am cho ching ta khong c6 hanh phdc. Chat doc
thir nhét goi 1a sy thém khat, va chat doc thir hai goi 1a han thi. Han thi 12 mot
nang lugng ¢ trong con ngudi cua ta. Bat dau thi ta cling nhu nguoi khac, hat
gidng cua sy han thu nho thoi, nhung tai vi ta khong biét séng chanh niém cho
nén mdi ngay ta ctr tudi tim hat giéng han tha, gian hon ¢ trong ta. Hat gidng
d6 16n Ién tir tr rdi biéu hién ra trong 101 néi va trong hanh déng. Va khi ma c6
nang luong cia su san han, cia sy 0an thil ¢ trong ngudi cua ta roi thi nhiing loi
no6i, hanh dong cua ta c6 cong dung lam d6 va. PO v céi gi? Po v su lién hé
giita ta va nguoi ta thuong. Bat dau thi chi c6 mot su byc minh nho nhé, nhung
ma ta du c6 biét phuong phap dé quan ly sy buc minh d6, vi vay cho nén mdi
ngay buc minh thém maot chit, va sy buc minh d6 tré thanh su hon gian, su hon
gian tro thanh sy han thu, d6 1a nhiing cbt tuy kho dau trong con ngudi cua ta,
Khi d6 nhiing gi ta n6i va lam déu co thé gay do v& cho nguoi ban lra doi cua
ta. Ban dau khi hai nguoi moi cudi nhau thi tin twéng rang néu khéng c6 nhau
chéc 1a séng khong ndi. Sau dé6 mot thai gian, khéng biét tu hoc thi hai nguoi
gay khé dau cho nhau, day budn gian, diy oan thu, rdi bay gio khdng thé nhin
nhau dugc nita. Ban dau thi hai ngudi ngdi d6 chi nhin nhau 13 du no rdi, thay
nguoi kia sao ma dé thuong qué, néu ngudi d6 khong c6 mat chic doi Séng ta
khong c6 y nghia. Bay gi¢' ddy khi nhin nhau sao ta thay mat nguoi kia dé ghét
qua chung, néu ta co tu do thé nao ta ciing ly di dé khoi phai thay nhau nira.
Ban dau thi ndi rang néu khong c6 em thi doi dau con cé nghia gi nira; bay gio
ta lai n6i rang néu c6 em thi chac anh séng khéng noi qua.

---000---
Thwong nhau 14 nhin nhau

C6 mot to bao phy nit ni tiéng & Paris 1a to bao Elle c6 goi mot dic phai
vién téi Lang Mai dé phong véan cac su ¢o. Sau khi cac su c¢6 doi diéu kién 1a
phai & tu mot tuan rdi mai cho phong vén, ba ta ciing chap nhan. Va sau khi ¢ tu
mot tuan roi thi ba thich, ba thdy sao ma cac su ¢ séng véi nhau c6 vé hanh
phtc, hai hoa va dem lai rat nhiéu hanh phtc cho nhitng nguoi t6i véi ho. HOm
d6 toi tir Son CHe t6i tham Xom M6i thi cac su ¢o sdp dit dé cho nha bao do
duoc gap t6i. Cac su cb din trude 12 gip t6i dung 6 hoi ly thuyét ma hay hoi
nhitng cau hoi rat thuc té vi tdi khdng c6 nhiéu thi gio. Ba ta hoi toi c6 phép



thuc tap ndo gidp cho nhitng ngudi phu nit Phap khong thi tdi méi dé nghi
phuong phap thuc tap sau day:

Hai Vo Chong ngudi Phap dang ngdi ¢ trong phong khach, dang nhin vé hudng
vO tuyen truyen hinh thi ngudi vo méi xoay lai nguoi chang noi rang ‘Anh o1!
Anh ¢ thé tat may truyén hinh d¢é em c6 chuyén rat quan trong mudn néi véi
anh’. Ngudi chong c6 vé hoi buc, nhung vi ngudi Vo néi voi tat ca sy dé
thuong, nén nguoi chong dong y. Nguoi chong bat budc phai tat Ti-vi, nhung
h& tit Ti-vi thi bat budc phai nhin mat vg, ma bay gio nhin mat vo thi khong co
gi 12 hanh phuc l1im. Luc d6 ba hiy thd vao mot hoi cho sau va thd ra mot hoi
cho thong tha rdi nhin vao mat ong, ba noi: ‘Anh oi! Chung ta c6 phai 1a mot
cap Vo chdng c6 hanh phiic khong?’ Hoi véi tat ca trai tim cua ba. Néu cau tra
loi 1a khong thi tai sao, vi nhiing ly do gi ta khong co hanh phac? Tai sao ta cé
nha, cé xe, c6 cong an viéc lam, c6 dia vi trong xa@ hoi, cd truong muc trong
ngan hang, nhung ta khong c6 hanh phtic? Néu ba hoi cau hoi d6 bang tat ca trai
tim cua ba, ding hoi bang giong thach thirc, cham biém, budc toi ngudi dan
ong, thi ngudi d6 bat budc phai thuc tap nhin su véi ba, nhin sau vao tinh trang
hién thoi, dé thay tai sao ho ¢ nhitng diéu kién nhu vay ma lai khéng cé hanh
phuc.

T6i ndi véi ba 1a tat Ti-vi di va cung ngdi d6 dé nhin vao tinh trang cua ho. P6
la mot phuong phéap thuc tap thién quan. Néu hai vo chong lam gisi thi trong
vong mot gid dong hd 1a ¢6 thé tim ra duoc Iy do khién cho ho dang khong co
hanh phlc. Ho di dai dot nhu thé ndo, ho di vung vé nhu thé nao dé gay kho
dau cho nhau, gdy kho dau bang 16i n6i va bang hanh dong. Néu nhin sau ta
thdy rd rang rang tai vi ta khdng quan 1y duoc sy buc minh, su gian hon trong ta
nén su gian hon d6 duoc biéu 16 bang 16i noi, bang hanh dong, 1am do v& va sau
do6 chung ta khong thé nhin nhau duoc nira. Vi vay cho nén nhiing phuong phap
But day lam thé nao dé quan ly céi gian, 6m ap cai gian, chuyén hoa cai gian, la
nhitng phuong phap rat quy bau.

---000---
Quan ly nhitng hat gidng tiéu cuc

Néu ta ty nhan ta la mot nguoi dé tir caa Bac Thé Ton thi ta khong thé
khong hoc nhimg phuong phap do, khong the khong thuc tap nhiing phuong
phap d6. Céc thay va cac su co cung co hat gidng cua su gian hon, caa su buc
boi, cia su thém mudn, nhung cac thiy va cac su cd di thuc tap dé quan ly
duoc nhiing hat gidng gian hon, buc boi va thém muébn caa ho. Vi vay cho nén
cac thay va cac su co twong ddi c6 hanh phuc, an lac, viing chai, thanh thoi va
c6 tinh thuong. Ta phai hoc nhitng phuwong phap d6 dé c6 thé c6 duoc su hanh
phlc va an lac nhu cac vi Xuat gia vay.



Khi chung ta dugc huéng dan di thién hanh, khi ching ta duoc hudng dan an
com trong an lac, khi chung ta theo ddi hoi tho, tirc 1a chung ta c6 co hoi tro vé
vé6i chinh ta, véi gidy phat hién tai. Nh ¢6 ma ta c6 thé ché tac ra ning luong
chanh niém va chinh nang luong chanh niém do sé c6 tac dung nhan dién va 6m
ap ndi khé niém dau cua ching ta. Néu khong c6 ning luong chanh niém thi
niém dau kia s& tran lap, thuc day ching ta lam nhimg diéu va néi nhiing diéu
giy ra d6 v&. Trong ta c6 nhitng ngudn ning luong, hat giéng tét dep, lanh
manh va tich cuc nhu nang lugng cda tinh thuong, cua su tha thir bao dung, nhu
chi nguyén loi tha, mong cho x& hoi, cho nhan loai duoc tét dep trong tuong lai,
mong cho doan thé minh c6 kha nang dem lai niém vui, su viing chi, thanh
thoi va hanh phuc cho cac doan sinh ctia minh va cho gia dinh cua hg. Nhung
trong ta ciling c6 nhirng nguén nang luong ma quai, tiéu cuc, khong lanh manh,
Va ta phai hoc Iam thé nao dé cho nhimg nang luong khdng lanh manh, xau ac
nay khdng tac yéu tac quai, sai khién ta di theo con duong cua sw gay ra bao
dong, tan v& va chét choc. C6 nhiéu khi ta biét chac rang néu noi cau do thi ta
s& gay kho dau va tan nat, dd v trong gia dinh ta, trong doan thé ta, trong moi
lién hé cua ta d6i v6i ngudi ta thuong, nhung ta van ci ndi nhitng cau nhu vay,
van cu lam nhiing cir chi nhu vay. Tai sa0? Tai vi trong ta ¢ nhiing luc luong
ctia ma quai, cua su thém khat, cua su cimg dau, cho minh 13 ding, tap khi ndng
gian, tap khi muén gay chia r&, mudn 1am cho bo ghét, muén tring phat nguoi
kia khi nguoi Kia khong lam vira y minh. Nhitng nang luong cta thoi quen nhu
thé da duoc un dbc 1au ngay. Danh tir Phat hoc goi 1a tap khi. Khi 1a khi cong, 1a
nang luong. Tap 1a cai thoi da duoc un dace, huén tap lai trong nhiéu ngay, nhiéu
thang, nhiéu nam. T4p khi tac 1 thdi quen, I& thoi d3 duoc un duc 1au ngay va
no két lai dudi hinh thic caa hat gidng trong tam thirc ta va cd khi né biéu hién
lén trén ving y thirc nhu hinh thai cua niang lugng. Ching thuong &m tham sai
sir ta. Tuy nhién tap khi ciling c6 hai loai: tap khi t6t va tap khi khong tot. Vi du
khi thay mot ngudi nga xudng, ta khong can suy nghi gi ca, tu nhién chay téi do
nguoi d6 1én, hoi han va cham séc cho ngudi d6. Do goi 1a tap khi tot. Vi vay,
tu tap 1a dé co kha nang nhan dién duoc tap khi va khong dé cho tap khi dé tac
y&u tac quai, sai khién ta ndi nhimg diéu ta that sy khdng muén néi, lam nhing
diéu ta that sy khong muén 1am. Ta c6 di thong minh dé biét rang néu néi nhu
thé thi s& tan nat hét, 1am nhu thé thi s& tan néat hét, nhung tai sao ta da noi, da
lam dé gay ra sy tan nat, roi ta ddm nguc, bat toc va than rang: "Troi oi, tai sao
minh ngu dai qua Vay'7 Tai sao minh ndng nay qua vay?" Vata ty hta la Ién sau
ta s€ khong pham vao 15i Iam ay nira. Ta quy truge ban tho But, ban tho to tién
va tha thiét, thanh khan muén 1am mai, muén thay ddi va cd But, c6 t6 tién
chting giam cho ta. Ay vay ma khi hoan canh xay ra, ta lai pham vao 15i 1am ay
y nhu trudc; ta lai n6i nhitng cau ta khong mudn noi, lai 1am nhimg hanh dong
ta khdng mudn 1am va lai tao ra sy tan v& mot 1an nira. Ta tré nén bat luc, chéan



ghét chinh ta, nghi rang nhitng tap khi 4y manh hon ta, ta b6 tay chiu thua. CAi
d6 goi 12 ma chudng, 1a tap khi xau ma trong ngudi ndo ciing cd. Nhiing tap khi
Xau d6 khong han 1a do ta lam ra. D6i khi né da duoc trao truyén lai tir nhitng
thé hé dng ba, to tién, cha me ta. Ta 1a nguoi da thira ké tat ca tir cha me ta. T6
tién, 6ng ba va cha me di trao truyén rat nhiéu nhitng hat giéng cho ta trong d6
c6 nhitng hat giéng rét tich cuc, dep dé& va thanh thién. Nhung ho ciing trao
truyén cho ta nhitng hat giéng cua khd dau, tuyét vong va gian hon. Gia tai caa
ta c6 du nhitng hat giéng cta hanh phuc, cua khd dau, cua hy vong va cua that
vong. Néu khdng tu tap, mdi ngay ta tao diéu kién cho nhitng hat giéng caa kho
dau, tuyét vong, gian hon, trach méc va thém khat trong ta dugc tudi tam, thi ta
s& tro thanh con nguoi khd dau va tuyét vong, ta s& 1am khé nhimg ngudi ta
thuong. That ra ta ddu c6 mudn lam nhu vay.

---000---
Ha tha cong phu

Vi thé cho nén tu tap nghia 1a phai nhan dién hat glong tot ma ta dang co,
va mdi ngay ta phai tao diéu kién dé cho nhiing hat giéng tét a ay dugce tudi tam,
cho ching 16n 1én va tim céch duy tri, gitr gin dé nhiing hat giéng xau dung bi
tudi tam va nhat dinh 1a khong dé cho ngudi khac tudi tam. o 13 noi dung coa
su thyc tap tinh tdn (tan lyc) trong gido 1y “tiz chanh can’ . D6 13 ¥ nghia sau sic
cta chir tan ma cac anh, cac chi thudc cap Tan phai hiéu ro.

Chénh niém 1a ngudn ning lwong c¢d kha ning nhan dién duoc nhu’ng gi dang
xay ra trong giay phut hién tai. Khi di tham du nhiting khéa tu la ta c6 co hoi dé
ché tac ra ning luong chanh niém qua céch tho, di (thién di), ngdi (thién ngdi),
an com trong im lang, ria bat v.v... Chanh niém la nang luong giup ta c6 mat
dich thyc trong tung gidy tung phut, la kha nang an tra trong hién tai. Chanh
niém 1a ning luong cua Buyt. Trong ta c6 hat gidng cia chanh niém va néu ta
hoc theo céc thay, cac su ¢d di ting budc trong chanh niém, thi mdi budc chan
nhu thé s& 1am cho hat giéng chanh niém I6n 1én manh mé. Trong nhitng ngay
viua gqua quy vi da c6 co hoi quan sat cach di, dang, ngo1 néi nang va tiép xu
cua cac thay cac su cd; quy vi thay ho di, dang, ngoi, an com v.v... ¢6 chanh
niém. Do 1a nhiing bai phap hing hén nhat caa mot nguoi tu, 1a Phat su cua ho
V6i tu cach mot ngudi tu. Trong doi song hang ngay, néu ta khong di, dung,
tho, noi, cudi, tiép xir va 1am viéc trong chanh niém, ta khdng ché tac duoc
nang luong chanh niém, khong c6 su vitng chéi va thanh thoi, thi lam sao ta c6
thé gitip nguoi khac duoc. Néu tyu than ta khong thuc hién duoc nhitng yéu td
d6 thi khi di t6 chirc khoa tu, huéng dan khoa tu, ta dau co gi dé cong hién. Ta
dau co thé di ban hang gia. Vi vay, diéu quan trong la khdng phai ngdi véi nhau
hang gio dé ndi thao thao bat tuyét vé nhitng gido ly, ma phai that sy ha tha



cong phu, nghia la phai ap dung thuc té nhitng glao Iy minh da hoc dugc vao
trong doi séng tu tap hang ngay. Mot gio hoc gido ly phai 1a ndm gio thyc tap.
Ngay Gia Pinh Phat Tir tu vé dé sinh hoat 1a ngay dé cho ta thyc tap chanh
niém va ta phai c¢é nhitng gio chanh niém, té chtc nhitng ngay chéanh niém dé
cho céc anh, céc chi truong va cac em c6 co hoi thuc tap chanh niém nhu cac
thiy va cac su cd & chua. Co niang luong chanh niém thi ta méi c6 kha ning
nhan dién duoc nhitng tap khi ma quai trong ta va chi khi nao ta nhan dién dugc
né thi ta mai ¢ thé chuyén hoa nd. Mai khi céi tap khi d6 biéu hién thi chi can
nhan dién don thuan thdi, rdi ta mim cudi va néi: "Anh ban oi, ta biét nguoi co
mat d6, nhung nguoi chang 1am gi duoc ta dau." N6i nhu vay thi cai nang luong
ma quai d6 méi ngung tac yéu tac quai, méi khong sai st ta ma thoi. Con néu ta
khong cd kha nang nhan dién no thi no s& tiép tuc tac yéu tac quai, xdi ta lam
nhitng cai ma ta khéng mudn 1am, néi nhitng cau ma ta khéng muaon nai.

T6i nhd ¢ mot chang thién sinh tré nguoi Hoa Ky vé Lang Mai cach day do
ching tam nam dé tu tap. Anh thién sinh d6 song va tu tap rat hanh phuc véi
cac thay va cac su chu & Xom Thuong, chiia Phap Van. Anh ta thyc tap di thién,
ngdi thién, rira chén, nau com, giat 40, chli cau tiéu, xép dat thién duong giéng
nhu céc thay, cac su cht va anh ta duge hudng dan dé 1am nhiing cong viéc d6
trong chanh niém. Anh ta séng rat hanh phdc, viing chai va thanh thoi. Thay vi
chi & mot tuan 18 nhu da dy dinh, anh ta di xin phép & ludn ba tuan I véi tang
than, voi céc thay, cac cha dé duoc tiép tuc tu tap. Trong tu vién, ngudi ndo
cling thuc tap di, dang, nam, ngdi, 1am viéc, néi, cudi trong chanh niém nén anh
ta dugc nang d& bai ning lwong tap thé cta Tang Than, va su tu tap cua anh ta
tién bo rat nhanh. T&i tuan thir ba, anh ta duoc phai di chg mua maot it thuc
pham dé lam moén an ming ngay Ta On (Thanksgiving) duoc to chuc theo tinh
than dao But. bay la lan dau tién anh ta di cho sau hon hai tuan tu tap tai Lang.
Theo truyén thong dao But, ta c6 bdn sy biét on cao quy (tu trong n), d6 1a on
cha me, on thay t6, on bé ban va on moi loai chung sanh. Thién sinh ctia mdi
nudc t6i voi nhau dé cung nau mot mon quéc hon qUOc tly cta nudc minh dang
lén ban thd T6 Tién. Thién sinh Viét Nam thi niu moén in Viét Nam dé dang
cng, vi du nhu cha gid hodc x6i ndm mau v.v... Thién sinh Hoa Lan thi hop lai
v6i nhau dé cir mot nguoi di cho mua thirc an lam mdt moén an Hoa Lan, thién
sinh Ptrc 1am moén an truyén thdng cua ho, thién sinh My lam mén an My. Thay
khong nhd nam do thién sinh My di dang ciing mon gi, ¢6 thé 1a mon banh
Pumkin Pie (banh bi ro) hay Apple Pie (bdnh t40). HOm 4y anh ta di cho &
thanh phd St. Foy La Grande, mot thanh phd gan Lang Mai. Trong khi mua
sam, tu nhién anh thay c6 mdt ngudn ning lugng rat tidu cuc trao 18n. Anh cam
thay trong nguoi rat bat an, cur chi va budc chan cua anh ta trg nén hap tap, vut
chac va cuong quyt; mot nguon ning lvgng ma trong hon hai tuan qua anh
khong hé c6 bdng xuat hién. Hon hai tudn qua dugc séng trong ting than ¢ sy



tu tap virng chai, thanh thoi, nén su thuc tap chanh niém cua anh rat viing. Nho
vay ma ning luong bat an, vut chac trong anh khong c6 co hoi trao 1én. Bay gio
mot minh ra cho, khong c6 su yém trg caa ting than, nén trong khi anh mua
sam thuc pham thi ning lwong @6 lai trao 1&n. C6 nhién 1a trude khi téi Lang
Mai ning lugng tap khi d6 da trao 1én nhiéu lan, nhung trong ba tuan & Lang
Mai n6 khong xay ra. B6 1a nho su nang d& boi nang lugng tu tap cua tang than.
Cho nén c6 ting than yém tro, nang d& 1a sy may man rat 16n. Ngan ngit ¢6 cau:
“4n com c6 canh, tu hanh c¢6 ban’ 13 ¥ nghia d6. Lan nay hoan canh tré nén khac
han vi anh ta dd duoc thuc tap ba tuan 18 trong tu vién va ning luong chanh
niém rat hing hau nén anh c6 thé nhan dién dugc tap khi hap tap, lo ling 4y khi
no phéat khoi. Khi o mét nang luong caa tap khi tiéu cuc phéat khoi ma ta khong
nhan dién duoc né thi nd s& tac yéu tac quai ta, nd sai khién ta ndi hoic 1am
nhitng diéu gay d6 v3, xa cach; nhung khi ta da nhan dién dugc nd rdi, thi stc
manh caa né bi suy yéu dan di. Do d6, khi anh ta nhan dién duoc trong minh
dang bi ngudn nang luong cua tap khi hap tap, vut chac sai sir thi anh ta lap tic
tré vé voi hoi thé va thyc tap: “Thé vao tam tinh 1ang, thé ra miéng mim cuoi’,
Anh thay ro rang cai nang luong nay la nang lugng cua me anh vi me anh la
nguoi thudng song trong su cuéng quyt, vut chac, bat an va ba da trao truyén
cho anh cai tap khi khéng lanh manh d6. Cho nén véi hoi thd chanh niém, anh
ta nhan dién duoc ngay day 1a ning luong tap khi ma me da truyén lai cho
minh; anh mim cudi va noi: " Chao Me! con biét me dang c6 mat véi con.” Khi
no6i ra duoc cau ndi do thi ty nhién cai nang luong kia tan bién di va anh phuc
hoi dugc su binh an, viing chéi, thanh thoi trg lai. Tir gidy phat d6, anh ta giac
ngo rang khong co ting than xung quanh thi sy thuc tap kho hon traim ngan 1an
va phai thuong truc theo doi hoi thd chanh niém thi minh mai khéng bi danh
mat minh, mai ¢6 the duy tri duoc sy virng chai, thanh thoi. Vi sur tinh thic ay,
anh ta da lam tiép cong viéc di cho cua anh trong hoi tho cé y thuc, trong su
vitng chdi va thanh thoi. Sau khi di chg vé, anh ta ké lai chuyén d6 cho thay va
tang than nghe.

---000---
Lwe lwgng ma quai

Trong chiing ta, ngudi nao ciing c6 nhirng nguén nang luong cua tap khi
ma quéi nay: né hay xui ta néi hogc lam nhimg dieu ta khdng mudn néi, khdng
mUOn 1am. Ta c6 du thong minh, 1y tri dé blet rang néu noi diéu d6 1a dai dot;
néu 1am cai 46 1a s& gay su d6 v, tan nat, ay vay ma ta van riu riu lam theo. Vi
vay, tu tap 1a dé ché tac nang luong chanh niém dé co thé nhan dién duoc nhitng
luc lugng ma quai d6. Va khi nhan dién duoc ching rdi, ta mim cuoi vai ching
thi chling s& khong thé 1am gi duoc ta nita. Biac Thé Ton da ting thuc tap nhu
vay. Ngai da thanh dao roi ma thinh thoang ching van con xuat hién va mdi khi



chding xuat hién dé du dd, sai khién Ngai, thi Ngai chi cAn mim cuoi 1a ching tu
khic tan bién. C6 mot 1an no, hinh nhu vao nam tht hai sau khi thanh Dao,
Ngai vé thim qué huong va gia dinh & tai thanh Ca Ty La Vé. Sau khi thuyét
phap cho hoang gia, lang nghe nhimg kho khan, nhiing khd dau cua hoang gia,
cua dat nude, Ngai chia sé nhiing y klen dé xay dung mét nuéc hung manh, céd
nhan dao, xong Ngai cling véi mot s6 cc thay vugt bién gidi qua mién Bac
nuéc Kosala. Sang hom do, trong khi Ngai dang ngdi thién vai cac thay thi tu
nhién Ma Vuong t6i thim. Ma Vuong xuét hién dudi hinh dang cia mot than
hao nhan si, rau toc bac tring, mat may hong hao mudn duoc yét kién véi bac
Thé Ton. Ma Vuong néi: "Thua Puac Thé Ton, Ngai 1a ngudi rat hiém co. Ngai
c6 tai nang hung bién, ¢6 1ong tir bi rong 16n, tri tué cao voi voi; néu Ngai dem
tat ca nhitng céi do ra dung dé xay dung dat nudc thi Ngai s& trg thanh mot nha
chinh tri rat I8i lac va chac chan the gidi ndy s& duogc thira huong loi lac rat
nhiéu." NGi thé tac 1a Ma Vuong mudn moi goi Bac Thé Ton nén bo doi Song
ciia mot vi Pao Su dé ra Iam mot nha chinh tri. Bac Thé Ton the, mim cudi, roi
no6i: "Anh Ma Vuong oi, toi biét anh qua ma." Bac Thé Tén mai thot 1én mot
cau nhu thé thi Ma Vuong tu nhién bién mat. Ma Vuong kia 1 su biéu hién tir
hat gidng trong tam thac Ngai, mot nguon nang luong rat hap dan; né biéu hién
ra 1a vi Ngai moi vé tham nha, thdy duoc nhimg khé khin, udc vong cua vua
cha, ctia dat nudc va thay rang chua ai c6 thé thay thé vua cha lo viéc nudc. DU
vua cha va quan than than quyén khong néi ra nhung moi ngudi déu mong
muébn Ngai s& ndi ngdi vua. Ho nghi Ngai c¢6 thé vira lam But, vira 1am vua, tai
sao lai khong dugc? Trong tham tam, Ngai cling nghi don gian nhu vay, nhung
Bd D& Tam cua Ngai Ion qué4, Ngai tw nha: "Tai chi muén 1am thay tu thdi, toi
khong muén lam vua, khdng mudn 1am nha chinh tri." Chi nguyén Iam thay tu
cao lén nhu vay; nhung trong tam thirc ciing c6 hat gidng mudn lam chinh tri do
n6 chi nho bang hat mé, hat bui. Va khi bi nguoi ta tudi tam, ho noi: "But oi,
Ngai gioi qua di. Tri tu¢ ctia Ngai cao voi vol, long tir bi ciaa Ngai rong I6n nhu
thai hu, kha nang hung bién cua Ngai khdng ai cd thé sanh bang. Néu Ngai ra
lam chinh tri thi muén dan s& huong dugc Sy an binh, com no 4o am." Va
nhitng loi ca ngoi d6 tham nhuan vao tam thirc caa Ngai. Néu nhing 1oi ca ngoi
nhu thé dugc thét ra tir nhitng nguoi cua nude khac thi khong danh dong Ngai
dugc, nhung day 1 nhiing 1oi duoc thét ra tir nhitng nguoi than nhat cua Ngai.
Vi thé, sau khi Ngai di sang nudc Kosala, trong gio ngdi thién thi Ma Vuong
hién ra dé du dd Ngai. Bic Thé Toén d3 nhan dién dugc y dd cua Ma Vuong.
Luc d6 Bac Thé Ton mim cudi: "Toi biét ma, anh cd phai 1a Ma Vuong d6
khong?" thi Ma Vuong 1¢& ludi va bién mat. Ma
Vuong hién ra rat nhiéu lan trong doi cua Bic Thé Ton. C6 nhiéu kinh ndi téi
Ma Vuong 1am. Va mdi 1an n6 hién ra 1a Pac Thé Ton nhan dién dugc. P6 goi
1a phuong phap nhan dién don thuan. Khi ta nhan dién duoc né thi né khong



lam gi duoc ta ca. Ta cling vay, con ma tap khi n6 trdi 18n rat nhiéu 1an ma quy
vi khong nhan dién dugc nd thi nd kéo quy vi di thoi cht c6 gi dau! No day quy
vi phai noi cau d6, 1am viéc d6, 1am cho d6 v, 1am cho khén don. Thanh ra ta
phai nhan dién dugc ma. Ma la ¢ trong ta. Tén cing com cua no la tap khi. Ma
tap khi d6, ning luong d6 da duogc truyén xudng cho ta tir nhiéu thé hé. Ta phai
nhan dién duoc né thi mai chuyén héa dugc tir tir. Trong ta c6 nhitng hat giéng
cua sy thém khat, han thl, ganh ghét, ciia y mudn tring phat ngudi khong l1am
vira y minh. Thinh thoang nhitng hat giong d6 biéu hién Ién thanh nhitng ngudn
nang luong. Néu ta khdng c6 chanh niém dé nhan dién sy ¢ mit cua ching, thi
ta s& tro thanh nan nhan cua nhirng tap khi d6. Néu khong thi khi ta c6 con, ta s&
truyén cho con va con ta s& khd vi tap khi d6. Co nhitng dua tré thay ba minh
kho qua, ma minh kho qua nén nghi rang khi Ion 1&n, ¢ con thi minh s& khéng
1am nhu ba, khong 1am nhu m4, minh s& lam nguoc lai. Vay ma dén khi lon 1én
c¢6 gia dinh, c6 con thi n6 1am giong hét ba, ma cia nod. Do goi 1a luan hoi va
ludn hoi di xa 1am. Chi khi nao ta nhan dién dwoc né bang chanh niém va
chuyén hda né thi mgi cham duat duoc ludn hoi ma thdi. Cho nén chuyén nhan
dién tap khi rat quan trong. Ta nhan dién duoc tap khi cua ta va ta ciing c6 thé
giup dugc nguoi kKia nhan dién tap khi cua ho. Vi vay ta phai ky mét hiép uac
V6i nhau. "Anh oi, anh ¢4 tap khi cia anh. Em ciing cé tap khi cua em. Tap khi
Cua em la nhu vy ne, méi khz né 16 dau ra thi em nhdn dién né ma néu em quén
thi nho anh nhdc dum em." Nhéic cha khong phai 1a 18n an, 1a ché bai. "Dé, dd,
em thdy khéng, d@é la tap khi ciia em d@6." Lam nhu vay rat 1 ich loi. Hodc noi
bang nu cudi: "Anh oi, do la tdp khi cua anh do.” Thi ngudi Kia nhan ra duoc
tap khi caa minh. Va néu nguoi kia nhan ra dugc tap khi caa minh rdi thi tranh
duoc khdng biét bao nhiéu 1a do va.

---000---
Pirng ket vao sw té chirc

Cho nén tu c6 nghia 1a ché tac ning lugng chanh niém dé nhan dién
nhitng ngudn nang luong ma quai ay khi ching phat khoi ngay tir noi tim ta, vi
thuong ching tir trong di ra nhiéu hon 13 tir ngoai di vao. Puc Thé Ton da lam
nhu vay, c4c thay va cac su co dang 1am nhu vay va ta 13 nguoi Huynh Truong,
ta cting phai lam nhu vay. Do 1a tu. Chung ta khong nén danh mat minh trong
su lang xing, to chuc. Muc dich cua su to chtc 1a dé tu tap chir khdng phai dé
khoe rang minh c6 tai t6 chic. CO nhiéu ngudi khong chiu tu, ho chi muébn to
chtrc dé cho nguoi khéc tu thdi. Don hét ning luc to chic cho thanh cong dé
cudi cung gat hai duoc nhitng 10i khen ngoi. D6 khong phai 1a muc dich cao ca,
dich thuc cua chung ta. Muc dich cao ca cua chidng ta la lam hanh phdc that su
cho tat ca cac em cua ta, lam sao cho cac em ciia ching ta c6 mot tuong lai,
cdng hién cho ho con dudng tu tap thuc tién dé cho cac em tu tap chuyén hda va



tri liéu, xay dung duoc hanh phic cho tu than, cho gia dinh va xa hoi. Do do, ta
tuyét doi khong di tim niém vui trong sy té chirc, khong nén dé bi ket vao to
chtrc va khao khét gat hai nhitng 10i khen ngoi. D6 1a su thém khat vé danh, vé
loi chir khong phai 1a 1y tuéng ctu ngudi, do doi. La con chéu caa Bac Thé
Tén, ching ta phai thiy cho dugc diéu do va tinh tién tu tap chanh niém. Chénh
niém s& ndi cho ching ta biét dong co thuc day ta 1am chuyén nay 1a tir dau: vi
danh, vi loi hay vi tinh thuong, vi 1y tuong dich thuc! Chi cd chanh niém mai
soi sang dugc cho ta thdi. Va nhd chanh niém cua cac ban dong tu soi sang cho
ta. Sau khi quén séat cach l1am viéc cuaa ta ho cd thé ndi rang: "Nay anh, chdng tdi
thay anh lam rat siéng nang, anh lam ca ngay ca dém khong biét mét moi,
nhung anh thir nghiém lai xem cai déng luc khién anh 1am ca ngay ca dém nhu
thé dugc phat xuat tir tinh thuwong, tir chi nguyén muon 1am hanh phuc cho cac
em, cho x& héi hay 1a do su thém khat vé danh, vé 1gi?" D6 1a cau moi moc cd
cong nang thuc tinh ta. Va ta c6 thé giat minh thic tinh. Tai vi ¢6 thé ta dang
lam nhu thé dé cau danh, cau loi, cau tiéng khen ma ta ctr tuong 1a ta dang phuc
vu Pao Phap. Ta nhan danh Pao Phap, nhan danh dan toc, yéu nudc thuong
dan, nhan danh t6 chtrc, nhung ky thuc ta c6 thé dang phuc vu cho cai Nga cua
ta. Néu khong c6 chanh niém, khéng c6 ban tu nhic nhé, soi sang cho ta thi ta
c6 thé di mai trén con duong sai 1am d6. Khong biét rang ta dang bi danh lira va
dang danh mat 1y tudng cao dep ban dau cua ta. Vi vay méi co cau ké dé gidp ta
thuc tap, d6 1a cau ké trong bai ké thyuc tap Quay Vé Nuong Tua: "Chéanh Niém
la But, soi sang xa gan.”

Cho nén hém nay ta hoc phuong phap ddi tri con gidn va phuong phap nhan

dién tap khi. Quy vi dem vé &p dung thi chic chan trong mot thoi gian ngan sé
c6 sy thay doi trong ban than va trong gia dinh cta quy Vvi.

---000---
Ai ngir va Pé thinh
Ta da noi vé viéc su dung &i ngir va Iang nghe sau, nhu gioi th tu, dé
thiét lap lai truyén théng. Ching ta sé hoc tiép vé phuong phap lang nghe va
phuong phép str dung ngon tir hoa ai. Chung ta phai nam cho that viing hai
phuong phap nay va quyet tam thyc tap cho thanh cong. Thyc tap dugc thanh
cong thi hanh phtc va tinh thuong yéu s¢€ tang tién rat nhieu.

---000---
Ling nghe véi tam tir bi

Lang nghe Ia hanh cua dic Bo Tat Quan Thé Am. Muyc dich cua sy lang
nghe 1a d€ giup ngudi kia bot kho. Khi ngudi kia bot kho thi ta cling bot kho.
Khi ta dang 1am vao tinh trang bé tac, kho dau va tuyét vong, néu khéng co ai



c6 mit o6 dé lang nghe va hiéu ta, thi ndi kho cua ta khé cd thé thuyén giam
duoc. Cho nén khi ¢ mot ngudi nao d6 dang kho, ta nén cong hién sy c6 mit
cua ta cho nguoi d6 va tap lang nghe sau dé gitp ngudi d6 bét kho, chi can ling
nghe théi, khéng phan xét, khdng phan tng, khéng danh gia dung sai, v.v...
Lam dugc nhu vay thi ngudi do s& bét kho rat nhiéu, va khi ngudi d6 bét khd
roi thi ngudi do6 cling s& co thé lang nghe lai ta. Hanh xt nhu vay tic 1a ta dang
hanh Xt véi tu cach ngudi dé tir cia dic B6 Tat Quan Thé Am. Ta goi ngai la
duc B Tat Lang Nghe Quan Thé Am vi ngai c6 kha nang 1ang nghe rat sau,
ling nghe véi tam tir bi. Quan Thé Am nghia 13 lang nghe tiéng kéu thuong cua
cudc doi. Quan tac 1a quéan sét, 1a lang nghe. Thé Am 1a tiéng kéu thuong cua
cudc doi. Trong ngudi kia co nhitng ndi kho niém dau ma ngudi kia chua bao
gid ¢6 co hoi boc 16 ra duoc; hodc néu ngudi kia mudn boc 16 ciing khong ai co
kha nang lang nghe. Mubn giup nguoi kia ta phai nam viing phap moén lang
nghe sau cta dic Bo Tat Quan Thé Am, béi vi néu kha nang lang nghe cua ta
con yéu thi ta kho tiép nhan dugc nhiing 101 nguoi kia ndi. Ta hiéu rang trong
long nguoi Kia chat chira qué nhiéu nhitng ndi kho niém dau, nhiing tri giac sai
lam nén khi néi ra, nhiing ndi kho niém dau dé dugc biéu hién trong 15i néi va
loi ndi tré nén chua chéat, nang né, day day nhiing sai lam, bat cong, day diy
nhitng su 18n an budc toi va trach méc. Do d6 lang nghe duoc nguoi d6 dé giup
ngudi d6 voi bét khd dau 1a su thuc tap rat khd. Néu khdng phai 1a mot vi Bb
Tat c6 tran déy tinh thuong yéu va long kién nhan thi ta khong thé lam dugc,
khong thé Iang nghe duoc dé dang. Tuy nhién, c6 nhiing nguoi, vi kha nang
ling nghe con yéu, nén ho chi c6 thé ngdi nghe ndm phut 14 da bi tran ngap va
cang nghe thém ho cang mat hét sy can dam, 10ng kién nhan va bo cudc giita
ching. Vi vay, 1a dé tir caa dac Quan Thé Am, ngay dém niém danh hiéu cua
ngai, biét tu tap, thi ta phai hoc cho duoc phan nao nghé thuat va kha ning lang
nghe sau, lang nghe vé&i tam tir bi cua ngai. Pay 1a mot phap mon thyc tap rat
quan trong ¢ tu vién Lang Mai. C6 khi ta ngdi lang nghe nguoi kia ca gio dong
ho va trong khi nghe, ta chi lam mot viéc thoi: d6 1a theo ddi hoi thé. Trong khi
nghe nhu thé, ta ¢ thé nghe toan nhitng 10i budc toi, nhitng diéu phé phan,
nhitng diéu chi trich, trach méc nang né, nhitng 10 mang day nhing tri giac sai
lam cua nguoi kia. Tuy biét rang nhiing 10i 18n &n, budc toi va trach moc déu
phéat xuat trén cin ban cua tri giac sai lam, nhung ta van ngdi nghe that cham
chd, binh than, duy tri sy twoi mat, miéng ludbn mim nu cuoi thuong yéu, chi
ling nghe véi tat ca trai tim cua minh. Néu khéng c6 mét it nang lwong tir bi
trong trai tim thi ta khéng thé ngdi ling nghe dugc. Khong c6 nang lwong cua
thuong yéu, thi chi can sau nam phut ling nghe 1a ta dd bat dau phan ¢ng, phéan
Xét, bat dau dung dung ndi gian va c6 khuynh huéng mudn tra loi lai, mudn
phan minh dtng sai hoac ¢ thé 16n tiéng véi nguoi kia. Mbi nguoi trong chiing
ta déu da di qua kinh nghiém nay. Ta c6 day thién chi, ta muén ling nghe nguoi



do dé giup ngudi d6 lay di nhing tri giac sai 1am vé cude doi, vé ta, ta mudn
gitp nguoi do bot kho, nhung vi kha nang lang nghe cua ta con yéu kém nén
chi can nghe duoc ndm phut 13 ta mudn néi dién. Vi vay ta phai tap luyén dé co
thé ling nghe duoc thanh cong nhu dtc BO Tat Quan Thé Am. Phuong phap
thuc tap la trong khi ling nghe, ta phai luén ludn theo ddi hoi thd va nudi dudng
y niém rang lang nghe nhu vay khong phai dé chi trich, dé phé phan. Lang nghe
nhu vay chi véi mot muc dich duy nhat 1a cho nguoi kia mot co hoi dé noi ra,
dé boc 16 nhitng diéu sau khd, dau budn cua nguoi kia. Do goi 14 ling nghe véi
tam tur bi - bi thinh. Lang nghe vi tir bi, vi mudn gitip cho nguoi kia bt kho chir
khong vi muc dich gi khac. Cho nén khi nguoi kia néi nhimg diéu rat sai véi su
that, n6i véi giong chua chat, day day su trach moc, gian hon, 1én an, buoc toi
hoac thd bao, thi ta van gitt duoc su twoi mat va diém tinh. Cai 1am cho ta giir
duoc sy twoi mat nhu mot déa hoa 1a long tir bi, rat mau nhiém. Khong co tir bi
thi ta trg thanh trai bom no hay la ndi phun lia lién. Khi c6 tir bi trong trai tim
thi du nguoi kia c¢6 néi gi di nira thi ta ciing van tuoi nhu mot déa hoa. Mau
nhiém nhu vay! So di dicc Quan Thé Am lam duoc nhu vay 1a vi ngai cé tir bi
trong trai tim. Nguoi kia néi 16i khong dé thuong, néi nhitng 16i mang nhiéu
tinh chat ché trach, chua chat, bat cong, day tri giac sai lam, v.v... nhung ngai
van ling nghe chiam cha dé hiéu, ngai van cudi nu cudi tran day tinh thuong
y&u. Tai sao ngai 1am duoc nhu thé? D6 1a vi ngai co chat liéu dai tir dai bi.

---000---
Tinh thwong dich thuc

Nhung dau phai chi ¢é ngai maéi cé tinh thuong 16n, ching ta ai cling cé
tinh thuong 16n nhu ngai. Chung ta khong c6 mac cam gi ca. Ngudoi nao cd tinh
thuong trong trai tim thi ngudi d6 ¢6 hanh phic. Con nguoi ndo ma chat lidu tir
bi khong duoc phét trién va nuodi dudng thi nguoi d6 khong cé hanh phic. Cho
nén tu theo 1oi But day, thi ta phai 1am thé nao dé cho chat liéu tir bi luén luén
{ra ra trong trai tim minh; nhu khi dao giéng: ban dau dao thi mat dat kho can,
gdp toan da, soi, nhung néu ct tiép tuc dao thi mot luc nao dé ta s& cham vao
Mach nuGe va nuwdc ngot s€ tudn 1én. Sy thuc tap cua ta cling vay. Ta phai tin
rang trong tam ta c6 nguon sudi cua tinh thuong. Nhung vi ngudn suéi ay chua
dugc cham tdi, chua duge khoi day nén tinh thuong chua trao 1én ma thoi.
Trudc hét ta phai nhin va thay rang nguoi Kia 1a hién than cta sy kho dau. Nét
mat, cach nhin, cir chi, budc chan, loi néi cua ngudi kia biéu 16 ving ning
lugng khd dau dy. Khi di thiy duoc rang ngudi kia 1a ca mot khéi khd dau thi
ngudi Kia can sy thuong yéu va tha thtr chir khéng can sy tring phat. Khi ta bi
ngudi do lam cho dau khé, ta ludn luon c6 khuynh huéng mudn noéi hogc lam
diéu gi do dé trung phat ngudi d6 cho bd ghét. Ky thuc nguoi do rat can tinh
thuong cta ta. Nhung néu ta khong co tinh thuong thi 1am sao ta c6 thé hién



ting tinh thuong cho ngudi d6? Mudn thuong trude hét ta phai tap ché tac chat
liéu tinh thuong va ta phai ché tac tinh thuong bang chat liéu cua hiéu biét.
Nghia 12 khi nguoi kia dang khé va ngudi kia khéng blet lam cach nao dé bt
kho, cling chua c6 ai ¢ thé gitip ngudi d6 voi di nhitng ndi khd niém dau, thi ta
1a ngudi 6 thé dén dé c6 mit cho ngudi do, gitip cho ngudi do bt kho. D6 1a
hanh dong, la ban nguyén cua mot vi B Tat. Ta co thé 1a con gai, con trai, hoic
vo hay Chong ctia nguoi do, ta thay nguoi d6 dang khd cuc ky, dang ¢ trong
trang thai bé tic, tuyét vong nén bay gio ta nguyén tro thanh vi Bd Tat dé co
mat cho nguoi do, gitip nguoi do bot khd. Chi nguyén cao dep 4y hay goi la tim
thuong yéu ay phai duoc thuc hién bang sy thuc tap hang ngay. Trudc hét ta
phai thay rang, phai nhé rang ngudi d6 1a mot nguoi dang c6 nhiéu dau kho. Ta
phai thuc tap dé c6 thé thuong duoc ngudi d6 ma khong doi hoi mot dieu kién
ndo. Thuong c6 nghia la khong trach moc, khong trung phat, khong gian hon,
khong dit diéu kién. Nhung phai c6 1ong thuong that sy mai co thé 1am duoc
viéc d6. Long thuong phét sinh ra tir nhan thic don gian rang nguoi kia dang
kho, dang can duoc thuong, duoc lang nghe cha khéng can sy triing phat. Vi
vay ta tim t&i véi nguoi kia, ngoi xudng bén canh va néi véi ngudi kia nhu thé
nay: "Anh néi di, anh noéi cho em nghe di. Em biét |a trong anh c6 rat nhiéu kho
dau va em chiu trach nhiém it nhiéu vé nhitng ndi khd niém dau d6 cua anh. Em
biét em da khong chanh niém, da vung dai gay ra cho anh nhimg dau khd,
nhimg diéu bat nhu y. Em rat hdi han va em khéng mudn Iap lai nhitng 16 1am
ay nira, em muén di mot con duong moi day sy bao dung va thu:ong yéu hon.
Nhung néu anh khdng gidp em thi em s& khong 1am duoc chuyén nay. Xin anh
gilp em. Xin anh néi cho em nghe nhirng ndi khd niém dau trong long anh dé
em cd thé hiéu duogc anh, vi khi d3 hiéu dugc anh roi, thi em méi thuong duoc
anh dng cach." Khi ta c6 thé noi duoc véi ngudi kia bang tha ngon ngir tir ai,
day tinh cach xay dung nhu thé thi trai tim nguoi kia s& cd thé mé ra. Trong
nhiéu nam qua, c6 thé nguoi kia da dong chat trai tim lai vi thay rang su truyén
thong gitta ngudi d6 véi ta hoan toan bé tac. Ca hai bén déu khong truyén thong
duoc vaoi nhau, khdng co su thdng cam va tréai tim cta hai nguoi hoan toan bi
dong chat. Cho nén 1a ngudi da biét thyc tap, ta phai mo tréi tim cua ta ra trudc,
S¢ di ta mo 1ong ra duoc 1a nho ta thiy duoc nguoi kia dang dau kho. Néu ta
khong gitp nguoi kia thi ai trén thé gian nay c6 thé giup ngudi kia dugc? Khi
thiy duoc nhu vay thi suéi ngudn thuong yéu trong ta tudn trao va ta hién than
thanh mot vi Bo Tat dé giup nguoi kia bot kho. Khi trai tim dd ma ra thi ta ¢6
thé noi dugc nhu:ng loi thuong yéu, tha tha, diy chan tinh. Ta noi réng ta da
vung Veé trong qua kht, ta da dai dot, di giy ra nhleu 15i 1am trong qua khtr. Ta
xin ngudi d6 tha thi cho nhitng 1am 15i, vung dai 4y va ta mudn that su lam
méi. Ta thanh khan xin nguoi kia gidp ta. NGi vai cach d6 tic 1a néi véi long
chan thanh ma chi ¢o tinh thuong va su giac ngd maéi khién cho ta noi 1én duoc



nhitng cau nhu vay théi. Néu chua co gidc ngd, chua co tinh thuong thi ta
khong c6 kha nang néi dugc nhitng cau chan tinh nhu vay. Khi ta néi dugc
nhitng cdu day chan tinh nhu thé rdi thi trai tim cua ngudi kia chic chin s& mo
ra. Chia khéa dé mo tréi tim cua ngudi kia 1a sy chan tinh cua ta, 1a tinh thuong
dich thuc cua ta. Nhiéu khi ta c6 cam tudng ngudi kia 12 mot cai gi kho co thé
ma& cira ra dugc, khdng cd chia khoa nao cd thé mo cira trai tim cua ngudi do
duoc. Ky thuc ¢ mot céi chia khoa cd thé mo duoc cira trai tim nguoi kia, d6 1a
su thirc tinh cua ta, sy gidc ngd va tinh thuong yéu cua ta. Khi ta néi duogc
nhitng 101 hoa 4i, day sy chan tinh nhu vay thi trai tim cta nguoi kia sé mo ra va
ngudi Kia bat ¢au ndi cho ta nghe nhitng dau kho, nhiing byc tic trong long. Ta
ngdi lang nghe mot cach cham cha, khong dé cho nhitng tim hanh phan xét,
phan ng chi phdi ta. Ta biét trudc rang nguoi kia s& néi ra nhitng diéu rat bat
cong, s& budc toi ta mot cach khong ding chit nao hét, nhung ta van lang nghe,
va ta tham néi: "Toi nghiép qua! Toi nghiép qua! Ta ndi toi nghiép vi nguoi
kia nhan thirc sai lam, vi ngudi kia nghi oan cho ta ma trai tim ta vin mang theo
tinh thuong va long tir bi cho ngudi d6. Néu quy vi ngoi duoc nhu vay nia gio
hay mét gio ma lang nghe véi tat ca sy cham chu thi ngudi kia sé do kho nhiéu
lim. Sau thoi gian noi d6 nguoi kia s& cam thay nhe nhang hon. Ta c6 thé noi:
"Toi nghiép anh qué, vay ma em khéng biét." hay "Tai nghiép em qua, vay ma
bay lau nay anh that vo tam, anh khéng hay biét gi ca. Anh that dang trach!",
hay "T6i nghiép ba qua, vay ma con khong biét.", hay "Toi nghiép con chua,
vay ma ba chang dé y, chang hay gi ca." Ciing cung mdt ngon ngir nhung ta 1a
ngudi ¢6 tu tap, ta duoc sanh ra trong doi séng tam linh, ta phai hoc thd, hoc
nghe, hoc di, hoc cuoi va hoc nai tro lai.

---000---
NgOn ngir caa tinh thwong

Phai hoc dé noi bang tht ngdn ngit goi 1a ngdn ngir cua tinh thuong, cia
tir &i, &i ngir. Phai hoc nghe bang trai tim m¢ rong, khong thanh kién, khong
phan xét va khong phan ung. Khong phai muén thyc tap Iang nghe 1 ta c6 thé
thuc tap dugc lién d4u. Ta phai tap luyén tur tur. Lan nay ta lang nghe con ta, lan
sau ta Iang nghe chi ta, lan sau nira ta Iang nghe em ta. Ban dau ta chi c6 kha
nang lang nghe trong mot thoi gian ngan théi. Nhung cang thuc tap, thi kha
nang 1ang nghe cua ta sdu hon va lau hon ma khong bi mét moi va cam thay
tran ngap. Luc d6 ta s& c6 kha ning 14ng nghe nhitng ngudi c6 nhitng dau kho
|6n lao hon. Khi lam nha, nguoi ta phai thiét ké, dao mong, xay nén, tinh toan
bao nhi€u xi ming, bao nhiéu tan d4 méi xay du can nha..., ho phai tinh toan rat
can than. Su tu tap cua ta cling phai nhu vay. Ta muébn Cu’u nguoi kia, mudn mo
Clra trai tim ngudi kia, muén thiét 1ap lai sy truyén théng véi nguoi kia, nhung
khong phai cir mudn va lam dai 1a duoc. Ta phai rat khéo léo, phai chuan bi tinh



than va cach thtrc truéc mot tuan, hai tuan, ba tuan hay ca thang. Ta hanh dong
nhu mot vi ki su méi duoc. Ta phai ndm lay phan chéc thi méi thi hanh, néu
khong thi ta s& ¢ thé 1am hu, 1am nut ran thém. Nhu khi lam banh, néu chi biét
so so phuong cach lam banh, thi quy vi s&€ lam banh khéng thanh hoac bi chay.
Nhung banh bi hu hay banh bi chay thi khong sao chir ngéi nha dang xay nua
chung ma bi sap thi khong dugc. Ciing vay, khi ta muébn giip cho ngudi Kia, ta
cling phai thiét ké, chuan bi trudc, ta phai tap luyén nhiéu lan truéc méi c6 thé
thanh céng dugc. P 1a phuong phép ling nghe véi long tir bi - bi thinh. Khi ta
cau ciru dic Quéan Thé Am, ta niém Nam M6 Buc Bo Tat Ling Nghe Quan Thé
Am, 14 ta muén hoc lang nghe dugc nhu ngai. Con néu mot mit ta niém danh
hiéu d6, mot mat ta nhat dinh khong ling nghe, thi niém nhu vay dau co ich loi
gi dau. Khi ta niém nhu vay c6 nghia la ta lay Dac Bo Tat Lang Nghe Quan Thé
Am va quan tudng con xin hoc theo hgnh ngai, tim céach ldang nghe dé lam cho
nguoi chung quanh con bét khé. D6 1a su thyc tap cua ta. Va khi thuc tap duoc
roi thi ta day cho con ta, cho chau ta dé ho ciing c6 thé 1lam dugc. Pay 1a mot su
thuc tap rat quan trong trong dao But.

Sy thuc tap thir hai goi 1a &i ngéz. Ai ngit tirc 1a néi nhing 161 hoa 4i. Ban dau ta
rat cd thién chi, ta n6i: "Ky nay minh n6i chuyén véi nguoi do thi minh sé néi
rat 12 diu dang.” Ta tw nhu Ia ta s& khong bao gio cao giong, s& ndi hét suc nhe
nhang. Ay vay ma khi dung chuyén, ta cd thé khong lam dugc. D6 chi mai lay
chi cua ta thoi, chua chic ta lam duoc, vi vay ta phai tap luyén tir tir. S& di ta
lam chwa duoc 13 vi ta dang c6 nhiing ndi niém dau kho trong 1ong. Néu ta
khdng thuc tap chanh niém va hoc cach 6m 4p nhiing niém dau ndi khd do thi
mdi khi ta néi, dU vai tat ca thién chi cua ta, thi nang luong cua su buc boi, khd
dau d6 ciing tudn ra theo 10i néi. Cau néi dau, cau tha hai, cau tht ba c6 thé 1a
diu dang, nhung dén cau thir tu ma dung nham hat giéng hon déi kho dau trong
ta thi giong ni cia ta ciing bat dau thay doi: tré nén cau c6, kho chiu, trach
maAc va coc can hon vi nhing 10i noi ay bi chi phdi bai nhitng hat giong hon
ddi, buc tic va kho dau trong ta. Loi néi ay phan chiéu cai rung dong cua su
buc tirc trong 10ng va ta biét ngay 1a minh that bai. Vay thi khi bat dau hé thay
su byc tic di 1én thi ta 1ap tic ngung lai Sy nodi ning va ta nén néi nhu vay: "Ba
xin 15i con, bita nay ba hoi mét, ky sau ba s& ni tiép. Con di choi di." Bung c6
tiép tuc. Bung c6 cb géng Khi thiy minh dang byc boi thi diéu quan trong 1a
dimg noi thém diéu gi ca du diéu ay minh thay 1a dung, la can phai noi. Ta biét
dao luc cua ta lic d6 dang kém nén ta khong thé tiép tuc dugc. Ta can phai thuc
tap di thién hanh thém, phai ngdi thién thém, phai niém But va tung kinh thém.,
Va ta thuc tap dén khi ndo ta thay kha ning le‘mg nghe va sir dung 151 hoa ai cua
ta tang trudng thi luc d6 ta mai ndi chuyén vai con ta tr lai. Ta tim téi véi con
ta va noi: " Nay con, hom trudc ba méi ndi téi d6 nhung ba hoi mét thanh ra
bira nay cha con minh cé thé ngdi choi véi nhau thém dugce khong?" Ta dua con



ta ra ngodi goc cdy va hai cha con ndi chuyén tiép. Lan nay ta c6 thé lam hay
hon. Khong phai ta khdng ¢ quyén néi ra nhiing ndi khd niém dau trong long,
Ta c6 quyén va c6 bon phan phai néi cho con ta nghe, cho cha ta nghe hay cho
ngudi ban hon phdi cua ta nghe. Ta phai néi ra, khong dugc dau diém diéu gi
ca, nhung véi diéu kién 1a phai st dung ngdn ngit hoa ai trong khi néi, ndi nhu
thé nao dé nguoi kia c6 thé nghe, chap nhan dé dang, néi nhu thé nao dé nguoi
kia hiéu dugc minh. D6 goi 12 &i ngir. Néu trudc khi n6i ma biét rang ta chua du
kha nang str dung ngoén tir hoa ai thi ta chua nén noi.

---000---
Khi viét th ta c6 co hdi nhin lai

C6 mot phuong phap rat mau nhiém goi 1a phuong phap viét thu. Nhiéu
khi ta noi chua dugc khéo nhung ta cé thé viét thu khéo 1éo hon. Tai vi sau khi
viét xong 14 thu thi ta c6 co hdi doc lai. Néu ta thay 14 thu con c6 sy chua chét,
budc toi, cay dang, trach moc thi ta biét rang 14 thu nay chua dung duoc. Ta sta
chira hoic viét lai 14 thu khac. Khi doc lai va thy 1a thu nay 10i 18 du tir &, ngot
ngao thi ta méi xép thu lai, bo vao phong bi va trao cho ngudi d6. Viét thu ciing
la mot hinh thie néi nhung loi diém & chd 1oi 18 trong thu thudng duoc trinh
bay khéo léo, sudn s¢ va day du; con ngudi kia co co hoi ngdi doc 14 thu mot
minh va chiém nghiém 14 thu tron ven hon. D6i khi ta & chung trong mot can
nha nhung ta ciing c6 thé viét thu cho nhau nhu thudng. Va toi xin dé nghi quy
vi dimg doi dén khi ¢ van d& méi viét thu. Ta c6 nhitng niém vui nao, nhitng
hanh phlc nao, ta thay nguoi kia c6 nhiing cai gi hay, cdi gi dep, cai an tinh gi
thi ta viét vao trong la thu va gui cho ngudi ay dé ngudi ay dugce nudi dudng.
D6 1a cach tudi tam nhitng hat gidng hanh phuc noi ngudi d6. Sang hom nay
chéng minh noéi duoc vai con mot cau rat dé thuong, ta ghi nhan lai nhitng 1oi
d6 roi tdi vé viét vao trong thu: "Sang hém nay anh noéi véi con mot cau rat 1a
dé thuong, em rat cam phuc anh." Ddi Véi con cai ciing véy. Thua quy vi, néu
ngay nao quy Vi cling nudi dudng con céi caa quy vi bang nhhing 16i ndi dé
thuong nhu vay thi sy truyen thdng gitra quy vi va con cai sé rat tot dep va cac
chau s& khong cam thay co don dé phai di tim niém vui ¢ noi khac. D6 1a su
thue tap. Chir khong phai tgi chia lay cho nhiéu hay cling cho that nhiéu chuébi,
nhiéu xdi, thap cho that nhiéu nhang ma goi 1a tu. Ta phai thuc tap cho that
thdng minh méi thanh cong va méi dem lai két qua tét. Didu toi ky la khdng
nén dé cho su thuc tap roi vao cai bay cua hinh thic. La cha, 1a me, 1a vo, 1a
chdng, ta c6 bon phan phai néi ra tat ca nhitng gi ¢ trong long minh cho nguoi
minh thwong roi khi néi ta phai sir dung 11 néi diu dang, hoa 4i. Va nguoi ta
thuong c¢6 nhimng dau kho, nhitng khé khan, nhitng uéc vong nao ta ciing phai
lam sao dé giup nguoi d6 noi ra duge. Nguoi d6 chua néi ra duoc thi phan su
cua ta chua xong. Phai khuyén khich, nang d& va khan cau dé nguoi d6 c6 thé



noi ra cho ta nghe. Nguoi d6 s& néi néu thay ta c6 kha ning dé nghe va c6 su
tha thiét mudn nghe. Néu ngudi d6 thay rang ta chua c6 kha ning nghe thi
ngudi do s€ khéng ndi. Cho nén ta phai tu tap. Ta khong nén noi: "Anh dau co
chiu n6i cho minh nghe." Piéu d6 ta khong thé trach nguoi kia duoc, vi ta chua
ching té duoc voi ngudi d6 riang ta c6 kha ning nghe nén ngudi do chwa noi
ma thoi. Ta khong nén trach méc nguoi d6. Ta phai thuc tap thém dé tao duoc
niém tin noi ngudi d6. Va sy thuc tap duoc thé hién qua hanh dong va ctr chi
cua ta. Khong can noi gi nguoi kia ciing ¢6 thé cam duoc va nguoi kia phéat khai
long tin noi ta. Thua quy vi, thuong dugc l1am bang chat liéu cua hiéu. Néu
khong hiéu thi ta khdng thé thuong duoc. Hiéu va thuong dugc thuc tap trén
can ban ai ngit va ling nghe. Hai phép thuc tap ling nghe va &i ngit thuoc vé
pham vi cia gigi thu tu trong Nam Gidi ma ngudi con But can phai hoc hoi va
thuc tap cho that sau sac trong doi séng hang ngay.

---000---
Bon chat liéu cia tinh thwong dich thuc

Thuong yéu tirc 1a dem lai hanh phuc dich thuc cho minh va cho nguoi
minh thuong. Buc Thé Ton c6 day bdn chat lidu cua su thuong yéu dich thuc 1a
ter, bi, hy va xd.

Tir nghia 1a dem lai, hién tang niém vui cho ngudi ta thwong. Lam sao cho b
ta, Me ta, em ta va ngudi ta thuong co hanh phic mdi ngay. Ma mudn cho
ngu’O’i do6 c6 hanh phuc thi trudc tién ta phai hiéu nguoi do, biét nguoi do can
cai gi, khong can céi gi chir thuong khong phai 1a ép nguoi ta theo cach cua
minh. Thuong ma ép budc ngudi d6 theo quan diém, theo wdc muén cia ta tic
1a dan ap, 1a doc tai. D6 khong phai tinh thuong dich thue. D6 1a tinh thuong
chiém hiu. Ta phai thuong nhu thé nao dé nguoi thuong cua ta duoC tu do,
nghia 1a ta phai hiéu, phai biét nguoi ta thuong mudn céi gi, can cai gi va khong
can cai gi. Cho nén céi hiéu l1a ban chat cua cai thuong. C6 hiéu ba thi ta méi
thuong ba dugc, c6 hiéu me thi ta méi thuong me duogc, ¢6 hiéu con, thiy duoc
nhitng kho khin cua con thi ta méi thuong con duoc. Hiéu con, thuong con
dugc thi méi cho con niém vui dich thyc. Néu khong cho nguoi kia chit niém
vui nao hét, ngay nao ngudi kia ciing kho, cling khoc hét thi ta dau co that su
thuong theo tinh than cua tiz. C6 nhién cha me nao ma khong thwong con, mubn
con nén nguoi, con cai nao ma khéng thuong cha me v.v... Nhung tai sao cang
thuong ta lai cang lam kho nhau? Loi noi thuong yéu cua ta c¢d thé rat r6ng
khong. Ngay nao ta cling thét ra chit thuong, nhung tai sao ngu’orl Kia ngay nao
cling kho, ngay nao ciing khoc hét. Vi vay ta phai quan chiéu lai xem tinh
thuong cua ta c6 mang bén trong chét liéu cua tir hay khéng. Tir 1a kha ning



hién tang hanh phic mdi ngay. "Budi sang dang niém vui cho ngudi™ trong bai
Sam Quy Nguyén la su thuc tap cua ta.

Bi 1 gi? Bi la kha ning 1am voi di, 14y di ndi khé niém dau noi nguoi kia. Ta
thiy trong ngudi kia cd nhiing ndi khd dau nao thi ta tim t&i hoi thim; va khi
biét duoc nhitng kho dau cua ho rdi thi ta thuong, ta tim moi cach dé giup ngudi
d6 chuyén héa kho dau, ta cd gang khong lam nhiing diéu nay, tranh 1am nhing
diéu kia va bao ho cho nguoi d6 dé nguoi d6 khong kho dau nira. D6 goi la Bi.
T Bi 12 hai chat liéu c6 cong nang dem lai niém vui dich thuc cho ngudi va lam
voi di kho dau ciia nguoi.

Hy, niém vui, 1a chat liéu tha ba cta bon tdm vo lugng. Tinh thuong chan that
phai c6 niém vui. Néu thuong nhau ma hai bén déu khéc mdi ngay thi tinh
thuong 4y khong phai 14 tinh thuong dich thuc, khong phai 1a tinh thuong theo
tinh than cua bon tim vo luong. Vi thé, ta phai nén nhin lai ban chat tinh thuong
cua ta xem thir tinh thuong 4y c6 chét liéu cua hy khdng. Néu khdng co chat
licu cua hy thi tinh thwong 4y chua phai 13 tinh thuong dich thuc ma chi la tht
tinh thuong c6 tinh chat doc tai, chiém hiru. Ta xem nguoi kia 1a vat so hitu coa
ta. Thuong nhu vy thi cang thuong ta cang lam cho ngudi kia ngop tho, mat
hét ty do. Cang thuong ta lai cang lam cho nguoi kia bj thiwong. Cho nén hy la
mot ching c& cho ta biét rang khi tinh thwong mang theo chét liéu caa niém vui.
Hy la tinh thuong chan that cua But day.

Tam vo lugng thir tu 1a Xa. Xa la gi? Xa tuac la khéng ky thi, khéng phéan biét, la
kha nang bao dung khong bo sot mot ai dui nguoi d6 da tirng 1am minh khé dau,
diéu dtng. Xa 1a mot danh tir khéng phai dé hiéu nhung ¥ nghia thi rat sau sac.
Ta ldy vi du cua ban tay. Ban tay phai cua toi da viét ra biét bao nhiéu cudn
sdch, it nhat 1a 75 cudn, va di lam biét bao nhiéu bai tho; n6 con biét thinh
chuéng, thinh ma, rai nudc cam 19 tinh thay, viét thu phap v.v... Ban tay phai
biét 1am rat nhiéu viéc. Nhung ban tay phai cia t6i khdng bao gio ché ban tay
trai rang: "May 1a d6 vo dung. Tao la ban tay mat va tao gan nhu phai 1am hét
moi viéc, con may chang biét 1am gi, chi ngdi choi xoi nudc théi". Ban tay mat
khong bao gio ndi véi ban tay trai nhu vay. C6 mot 1an ban tay phai cam mot
cai bla, ban tay trai cam cay dinh, roi ban tay phai so y 1am sao dé, thay vi
dong trén cai dinh, no lai dong nham vao ngon tay cua ban tay trai. Dau qua
ching. Luc d6 ban tay phai 1ap tic tha cdy bua xudng rdi nam lay ban tay trai
ma cham soc. Trong lac cham s6c cho ban tay tréi, ban tay phai khéng néi rang:
"Tao la ban tay phai, tao dang cham s6c¢ cho may, may phai nhd on tao nghen."
Ban tay phai khong bao gio cO y niém phan biét, ky thi nhu vay. Tai vi ban tay
phai c6 tué gidc rang n6 véi ban tay trai tuy hai nhung ky thuc chi 1a mot. Hai
ban tay khong bao gio ky thi, phan biét nhau. Cai d6 trong dao But goi la VO
Phéan Biét Tri. VO Phan Biét Tri tac la cai tri khdng co su phan biét ta va nguoi,



gitra nguoi thuong va nguoi dugc thwong. Thuong la thuong théi chir khéng
phai ngudi d6 cung theo mot tbn gido vai ta, hay ngudi d6 cing mot nudc vai ta
nén ta thuong hon hoac vi ngudi dé 1a con cua ta nén ta thuong hon con cua
ngudi khac. Do la tinh thuong 160, goi la tAm dai bi. H& noi nao co6 su khd dau
1a noi d6 can cé su thuong yéu, khong ky thi mau da, chung toc hay ton glao
The nhung ban tay phai ciing phai biét thwong ban tay phai, chu khong thé cho
rang thuong tic 1a thuong nhitng cai khac thoi chi minh khong c6 quyén dugc
thuong minh. Tai vi vd phan biét tac 1a khdng c6 sy ky thi dau 1a ky thi chinh
minh. Céc bo phan nhu tim, gan, ty, phé, than déu hop theo cai tri tué do, nghia
la khong c6 sy chdng bang nhau. Tay phai va tay trai ciing diéu hop theo céi tri
tué¢ d6. Cho dén hai chan ciing vay, chiing khéng c6 su ky thi, chéng bang nhau.
Ta phai hoc cho dugc cai Tri VO Phan Biét d@o; c6 khi goi cai Tri do 1a Tri Vo
Nga, Tri Tuong Ttc, tic la khong cé cai ta riéng biét. ‘Mot con ngua dau, ca
tau khong dn cd’. N6 co su lién d6i véi nhau. Cac thay va cac su co trong tu
vién sbng va tu tap theo tinh than do, tic 1a tinh than cua tri vo phan biét, tri vo
ngd va tuong tic. Mot ngudi kho thi tat ca moi ngudi déu thay duoc va dén
cham séc. Tai vi ngudi d6 ciing 1a than thé cia minh, goi 13 ting than. Con mat
ca nhan cua ta khong thay rd bang con mat cia tang than, goi la ting nhan. Phai
tap nhin bang con mat cua tang than, phai di bang budc chan cua ting than.
Ciing vay, néu ta nghi bang cai nghi cua ting than thi tu nhién ta c6 cai tri tué
goi 12 vd phan biét tri. Pay 1a gido 1y rat thdm sau va mau nhiém cua dao But,
Khi thuong con hay thuong ngudi ban déng hanh cua ta thi ta phai thuong theo
tinh than d6. Phai thdy rang tat ca niém dau ndi khod cta nguoi d6 ciing chinh 1a
niém dau ndi kho cua ta, tat ca niém hanh phic cia ngudi d6 ciing chinh 12 hanh
phuc caa ta. Thuong dugc nhu vay maéi goi la xd. Po 1a tinh thuong cao quy
nhét c6 cong nang tao dyng hanh phuc dich thuc. Tinh thuong ay khéng bao gio
mang tinh chat ky thi, phan biét, khong gdy dau kho va han thd. Chdng ta phai
c6 thi gio dé hoc hoi cho sau sac hon, vi day 1a gido 1y rat tham sau, vi diéu cua
dao But. Trong doi SOng hang ngay, chung ta phai tap bst ban ron, dung muébn
c6 nhiéu dong ra déng vd ma mat hét thi gio hoc hoi thém vé gi4o ly cua Puc
Thé Ton. Gido 1y d6 c6 thé chuyén hda kho dau dem lai hanh phic cho ta va
cho nhirng nguoi ta thuong.

---000---
Thiét l1ap lai sw truyén thong

Khi quy vi c6 dugc két qua cua su thuc tap, 6ng cha so va nhitng ngudi
ban cung s¢& cua quy Vi Sé thay dugc diéu d6 va ho sé duoc thira hudng sy viing
chéi, thanh thoi va binh an ay noi quy vi. Co 1€ mot dip nao do ho sé hoi sao ta
c6 thé 1am dugc nhu vay? Thi luc d6 ta s& mim cuoi va tiét 16 bi mat cua ta cho
ho biét. R6i ho ciing c6 thé bat chudc ta thuc tip phap mén ma ta da duoc thuc



tap, mot phap mdn thuc tap rat don gian, thyuc tién nhung c6 cong ning dem lai
loi lac rat 16n. Néu quy vi thuc tap mot thoi gian va thuc tap thanh cong, thi
ngudi ban hén phdi hay con céi cua quy vi sé thiy duoc nhiing chuyén héa
trong con ngudi cua quy vi, t nhién nhiing gian hon, buc boi cua ngudi d6 doi
VGi quy Vi S& tir tir tan bién. Sau d6 quy vi c6 thé thiét lap lai dugc sy truyén
thong dbi voi nguoi d6 dé dang hon. C6 nhiing cap cha con ma khdng hé noi
chuyén duoc véi nhau hon mot nim troi. CO nhitng cip vo chdng ciing khdng
noi chuyén dugc véi nhau, khong nhin dugc mat nhau. Doi khi ho chi mai cudi
nhau c6 ba, bén ndm ma sy tinh di xay ra nhu vay. C6 ai mudn lam kho nguoi
kia dau nhung vi chiing ta vung vé, that niém khong biét tu tip nén chung ta da
tao ra nhiing niém dau ndi khd cho ngudi ta thuong. Ngudi d6 kho, ma ta cling
kho khong kém. R6i trong tham tam cua hai nguoi, nguoi nao cling nghi rang
nguoi kia chiu trdch nhiém hoan toan. Sy that bao gio ciing 1a hai bén, bén nao
cling c6 trach nhiém. C6 thé mdt bén it hon nhung van phai chiu trach nhiém
nhu thuong. Khi bi roi vao tinh trang bé tic nhu thé, ngudi chong c6 thé tim
cach tranh né ngudi vo. Va cach tranh né khéo 1éo nhat thuong 1a o lai van
phong hay phong mach tré hon. Ong ta lay ¢& rang: "Anh khong thé vé sém
duoc, tai anh phai nghién cau ho so ciia bénh nhan." Hozc néi rang: "Anh muon
c6 thoi gian mot minh dé hoc, dé thi thém mét cai bang cap nita. Anh lam nhu
vay 1a vi tuong lai ctia cac con". Noi nhu vay do! Ky thuc 14 tai vi vé nha khdng
c6 hanh phuc chi may. Vé nha khong duoc dé chiu cho lam. P6i khi nguoi do
noi rang anh can phai dong gop cho Cong Pong, anh phai di day van hoa Viét
Nam cho cac tré em. Ma trong khi d6 con ta & nha thi ta khong c6 lo gi hét. Boi
chung ta di tim su trén tranh & trong cdng viéc, trén tranh trong su hoc hoi, trén
tranh trong cong tac x& hoi. Ta ty danh lira ta. Ta cho rang ta 1a ngudi c6 ly
tudng va mudn thuc hién 1y tudng cao dep ay; ta khong thé dé hét thi gio cho
gia dinh duoc. Thuc ra ta khdng c6 hanh phtc khi vé nha, ta muén chay trén
thuc tai dy. Nguoi vo cling tim cach trdn tranh bang cach ban ron trong viéc bép
ntc hoic trong cong tac xa hoi. Ngudi vo ciing mudn di day vin hoa Viét Nam,
di lam viéc xa hoi, di gitp dong bao. Ngudi nao ciing ¢ 1y do chinh dang ca.
C6 nhién 1a day van hoa cho cac chau, di 1am viéc xa hoi, giup dong bao 1 viéc
t6t roi, ta ddu co noéi may chuyén do x4u dau. Nhung ta phai lam nhitng cong
viéc d6 véi hanh phic, chi khong phai 1a tim cach lan tranh tinh trang bang
céch vii dau vao céc cong viée do de khoi phai doi dién véi sy that 1a ching ta
dang khong c6 hanh phuc véi nhau, dang lam kho nhau. C6 nhiing ong Chong
sau khi di lam vé, tam goi xong, an voi vang vai ba miéng r01 chui dau vao may
vo tuyén truyén hinh, khéng can biét nhimg chuong trinh 4y hay hay do. C6
nhiéu khi nhimg chuong trinh Ti-vi khng c6 gi thich tha cho 1im nhung 6ng ctr
dan cap mat vao d6 gid nay sang gio khac dé tron tranh, dé khoi phai déi dién
véi khuén mat khé chiu caa nhitng nguoi chung quanh. Thay vi quy y But,



Phap va Tang thi ngudi d6 chi quy y Ti-vi, quy y c6ng viéc ma thdi. Quy y vao
sy ban ron dé cho d& khod. Vo chong ma cir tranh nhau nhu vay ngay nay sang
ngay no thi con gi hanh phuc tram ndm nita. Toi nghi¢p qua! Nhat 1a khi cap vo
chdng con tré. Vi su truyen thong da bi bé tic, hai vo chong khéng nhin nhau
duoc nita va khong ndi chuyén voi nhau dugc nita. ROi hai cha con ciing vay,
hai me con cling vay. Bay gio day ta quyét phai khai thong, phai thiét Iap lai
truyen thng chir khdng the dé cho tinh trang kéo dai hoai nhu vay nira. Va ta
phai khai théng bang phuong phap da dugc dé nghi. Néu ta noi chuyén tryc tiép
chua duoc thi viét thu. Vlet thu thuong dé dang hon 13 néi chuyén, vi noi
chuyén d6i khi con c6 su can céi, nguoi kia lai tudng rang ta sé trach moc va
khéng mé long ra dé nghe. Ta ndéi A ma nguoi kia nghe B, dé so 1am, bop méo
moi chuyén vi cai dau kho da co san trong 1ong. Ta ddu c6 cd tinh, dau c6 mudn
noi B, ta chi ndi A thoi, vay ma nguoi Kia nghe ro rang la B. Cho nén co I€ an
ninh hon 13 ta viét mot 14 thu. Trong 1a thu ta phai viét véi nhitng ngon tir hoa
ai. Trudc khi viét mot 1a thu nhu thé, ta phai thyc tap di thién hanh, tap tho dé
tinh tim. Khi than tdm di dugc an tinh roi ta méi ngdi xudng viét 14 thu do va
phai can dam cong nhan 1a trong qua khu, ta di ting vung vé, da ting noi va
lam nhiing diéu cham t6i nhitng noi két, tu & va nhiing niém dau ndi kho trong
long nguoi d6. Co6 nhiéu khi ta v tinh chir khdng phai ¢ y. Trong 14 thu do ta
dung néi 16i cua ngudi Kia, vi néu noi 15i ciia nguoi kia thi nguoi kia s& dong
tréi tim lai va s& khong doc thu nita. DU rang su that 1a nguoi kia c6 mot phan
13i, c6 khi t6i 50% hodc hon. Nhung 14 thu nay khong phai dé thiét 1ap lai cng
binh x& hoi, khdng phai dé tinh s6 hon thua. Muc dich cua 14 thu nay la dé thiét
lap lai su truyén thong.
---000---
NOi voi trai tim

Cho nén trudc hét ta phai ndi vé 16i cuia minh cha khong nén néi rang:
"Anh ciing c6 phan 13i cta anh." N6i nhu vay, tuy dung, nhung chua phai luc va
s€ lam cho ngudi kia dong tréi tim lai, khong doc nira, khdng nghe nira. Cho
nén ta phai ngdi yén dé lang nghe 1ong caa minh. Trong 14 thu d6 ta viét ra cac
vung veé cua ta: nhiing cau noi, nhu:ng hanh dong cua ta ma ta nghi da co thé gay
dau kho cho nguoi kia. Va ta 6 thé noi thém do 13 nhitng céi ta thay va nguoi
kia thiy nhung ta biét con bao nhiéu diéu vung vé nita ma ta di néi va 1am gay
cho ngudi kia dau kho ma ta khong thay. "Néu anh khdng nhiac em thi ching
nao em mai thay. Cho nén em rat can anh gidp em, n6i cho em biét dé tir ray vé
sau, em sé& khdng dai dot n6i va lam nhiig diéu nhu vay nira." Ta phai ndi véi
tat ca trai tim cua ta. Van dé 1a hai bén phai c6 mot nguoi khoi sy thuc tap.
Khoéng nén dé cho tdm hanh tu &i, ty hao 1am chi lay ta. Néu 1a nguoi vo, thi ta
nén khoi su chuyén thuc tap nay boi vi ngudi vo ludn ludn dang & vai vé cua



ngudi em. Va nguoi dan 6ng ludn ludén cé su tu hao cua ho. No6i nhu vay Xin
quy vi ding hiéu 1am 1a tdi ky thi, nhung vi trong truyén thong cua ngudi Viét
Nam, ngudi vo ding vé vai em. Ngudi vo ludn luén xung em véi ngudi chong.
Vi vy cho nén ta phai ldy tu cach nguoi em ma viét 14 thu d6. Ta néi rang:
"Anh oi! Em biét ring nhitng nim qua anh kh6 lam. Em d4u phai 1a nguoi mu,
nguoi cam, ngudi diéc dau ma khong biét anh khd. Em biét rang em phai chiu
trach nhiém maot phan quan trong trong ndi kho cua anh. Em di khong hiéu anh.
Em d3 c6 nhiing tri giac sai 1am vé anh, nén em da c6 nhing 1oi ndi, nhitng
hanh dong, nhirng loi budc t6i, thai do phan xét rat sai 1am. Em rat hdi han. Em
muén ¢6 co hoi dé 1am mai tré lai. (LAm Méi Tré Lai 1a danh tir dung dé dich
chit S&m Hoéi.) Minh dang con tré, vo chong minh cé thé lam méi lai. Tai sao
ching ta phai tiép tuc ganh chiu nhimg dau kh6 nhu thé?" Sau khi no6i dugc
nhiing diéu cin ban d6 roi, thi ta méi noi tiép: "Em rat vung vé, em rat dai dot.
Hoém d6 em da néi diéu nay lam anh buc. Nhung anh quéa dé thuong, anh di
khong ray la em mot tiéng nao! Néu gap mot nguoi khéc, thi nguoi d6 co thé da
ray em hoic da danh em roi. Nhung ma anh dé thuong qua, anh nhin, anh im,
anh chiu dung. Em biét rang anh da chiu dung em trong bao nhiéu nam thang
vira qua.” Ta phai ndi véi ngdn tir nhu vay. Sy that ciing c6 mot phan nhu vay.
Ta khong nén viét mot 14 thu c6 tinh cach ngoai giao ma phai viét cho that véi
long minh. Viét vai tat ca trai tim caa minh. Nho 1a thu duoc viét bang tat ca
long chan thanh, tinh thire, hiéu biét va thuong yéu, vai tat ca y chi mudn téi lap
lai su truyén thong ma 14 thu tro thanh chia khéa mé cira tréi tim caa nguoi kia
da bi khép lai tir hon mdt nam nay hoac hai, ba nam nay.

T6i mong rang qui vi c6 thé thuc tap duoc thanh cong, tai 1ap lai duoc su truyén
thong véi nguoi thuong cua minh. Quy vi lam diéu nay khdng phai cho riéng
quy vi ma lam cho But, cho thay, cho gia dinh va cho con céi ctia minh. Lam
cho bay gio va cho tuong lai. Ping than rang tai vi khéng co ai day toi, huéng
dan tdi, khong c6 ai chi duong mé 16i cho i ca. Thua quy vi, ¢6 rat nhicu
nguoi da tiép nhan gido phap, da dem ra ap dung va da chuyen hoa duogc tinh
trang gia dinh cua ho. Trong s6 do6 rat nhiéu nguoi thuoc goc Coéng Gido, Tin
Lanh, Do Thai Gido v.v... Trong khi d6 chung ta 1a nhitng nguoi con cia But thi
tai sa0 chlng ta lai khong lam duoc, tai sao chling ta nam dé chju chét? La thu
d6 co thé phai dé ra ca tuan I& mai viét duoc. Tac la khi viét xong mot lan rdi,
ngay mai ta doc lai xem con ¢6 chd nao vung vé hay khong, con thiéu chi tiét
nao hay khéng. Va cd thé ta phai doc di doc lai nhiéu lan dé chia lai cho hay,
cho khéo trudc khi goi di. Boi vi d6 1a btic tdm thu cia minh. D6 1a két qua cua
su nhin sau, quan chiéu trong hon mét tuan qua. Trong thoi gian viét bic thu do
ta dd cam thay khoe khoan, nhe nhom di rat nhiéu trong nguoi roi. Tuy rang
nguoi kia chua duoc doc nhung ta da thay khoe, di co giai thoat. Va ty nhién
tinh thuong trong ta tir tir I6n 1én. La Iam, khi subi ngudn cia tinh thuong trong



long duoc khoi day va tudn trao ra thi bao nhiéu niém hiém han, tu &i, ich ky va
hep hoi bét di rat nhiéu. Su that 1a ta co thuong ngudi Kia thiét, nhung vi ta
chua biét cach thuong theo tinh than cua T Vo Lugng Tam, nén trong tinh
thuong cua ta c6 pha tron it nhiéu chat liéu cia sy ich ky, hep hoi va doc tai.
Tinh thuong cta But day khéng cd nhiing yeu t6 nhu vay. VI vay cho nén
ngung lai mot thoi gian bay ngay dé nhin sau, thay duoc phan 15i cua ta va thay
duoc mot vai yéu tb tich cuc vé phia bén kia roi viét xudng hét. Va trong vong
bay ngay viét di viét lai buc thu nhu thé thi ta dd chuyén héa dugc tdm cua
minh. Tuy ta biét nguoi kia chua doc nhung trong 1ong ta da nhe, da khoi mo
réi nén ta khong thay kho khan gi nira. Ma néu ta thanh céng dugc voi minh, thi
ta sé giap dugc nguoi Kia.

---000---
Phwong phap g6 bom

C6 mot cap vo chong & M. Hai vo chong déu co bang cap tién si hét.
Nhirng dra con cua ho cling da 16n; c6 nguoi dang hoc dai hoc va c¢6 nguoi
cling da c6 bang tién si. D6 1a mot gia dinh c6 thé goi 1a thuong luu. Ay vay ma
ho khong c6 hanh phtc vi 6ng chong gidng nhu mét qua bom, ¢6 thé no bat cur
lac nao. Trong con ngudi Cla ong ta cd day chat liu gian hon va ty ai. May dua
con rat sg ba caa ching, khéng dam téi gan. Ngudi vo ciing 1a mot nha tri thuc,
nhung cai tri thic cua ba khéng gilp ich gi cho ba trong van dé giai quyét
nhu’ng xung dot trong gia dinh va dem lai hanh phiic cho gia dinh. Ba cung sQ
6ng va khong dam tsi gan. Khong ai dam toi gan mot trai bom ca vi so né nd 1a
tan xac. Mot hém no trong budi an com gia dinh, khong blet gian chuyén gi,
6ng ta X0 nga ca ban an, com canh va tat ca do an thirc udng déu lin 16ng 16¢
xuéng dat. Moi ngudi ai nay kinh hoang. Pung 1a mot trai bom! Séng trong mot
gia dinh, ¢ vo, ¢6 con, thé nhung ong ta hoan toan c¢6 doc; moi ngudi trong gia
dinh khong ai c6 kha ning hodc dam toi gan dé lang nghe ong ta, bai vi dng ta
hay noi bang giong di¢u 1én an, quyén hanh, chua chat va trach moc. Nghe duoc
vai cau da thay doi, da thay nang né rdi. Thanh ra moi ngudi tranh né cho yén
than. Cang lam nhu vay thi 6ng lai cang c6 cam tuéng la moi ngudi déu muédn
tay chay 0 ong. Ky thyc la dau c6 ai mudn tay chay 6ng dau, ho chi s¢ dng thoi!
Ba vo von la ngu:ol g6c Thién Chua Giéo, ba thdy cudc sdng khdng con cd y
nghia gi nira va mudn ty tir nhiéu lan nhung chua c6 can dam. C6 mot hém ba
duoc bao tin 13 nguoi em trai cua ba tir Viét Nam s& dugc qua dé doan tu gia
dinh. Ba mimg qu4, nghi 1a minh c6 néo thoét, minh c6 thé séng cudc doi cua
minh véi ngudi em trai. Trén doi nay khong cé ai thuong yéu minh thi it ra con
c6 dira em trai thuong minh; bay gid minh c6 ngudi em dé c6 thé tha thi, tm su
véi nhau. Trong long ba phat sinh ra méi hy vong va chac mém la ba co thé
séng hanh phac duoc véi ngudi em trai. Tai vi song ma khdng c6 niém vui,



hanh phuc thi tha chét con hon. Gia tai d6, bang cap do, dia vi d6, c6 nghia gi
dau? Trong khi mdi ngay minh gam nham biét bao nhiéu mui vi caa kho dau va
c6 don. Ngay ma ba ra phi truong don cau em trai, hai chi em 6m nhau khéc. Ba
khoc sudt mudt. Ba khéc nhitng giot nwdc mat cua hanh phic, caa niém hy
vong. Nhung hai chi em dau c6 biét tu tap, thanh ra sau ba thang séng chung
véi nhau, hai chi em gian nhau. Ngudi em gy khé dau cho nguoi chi, nguoi chi
gay kho dau cho ngudi em. Nguoi chi noi: "May di dau thi di cho khuat mat.
Tao tuong bao 1anh may qua day dé chi em minh 50ng chung véi nhau nhung
V&i cal cach song cua may thi khong c6 ai co thé séng VGi may duoc hét." Khi
cau em bi dudi thi anh ta cudn géi di lién. Lan nay ba mudn tu ti thiét. Ba hoan
toan khéng cd hy vong nao nira ca. Ba mai dién thoai cho nguoi ban than ma ba
tin tuéng do6 1a nguoi duy nhat c6 thé nghe dugc ba. P6 1a mot ba Phat tir. Ma
ba Phat tir nay da duoc nghe mot bai giang cua toi voi dé tai 1a Nghé Thuat Go
Bom. Ba ban méi khuyén ba nén nghe mot cudén biang giang cia toi truéc khi
muén lam gi thi 1am. Lac dau ba tir chdi khdng muon nghe. Ba nghi rang bay
gio khong co céi gi co thé lay chuyén y muén ty tir ciia ba duoc. Véi lai ba la
nguoi CONng gi4o, tai sao ba lai di nghe bang cua mot 6ng thay tu Phat gido.
Nhung ngudi ban nin ni ba qua chung: "Chi oi, chi nghe 16i em mét lan di,
tredc sau gi chi cling s€ tu tr thi chi nghe bang giéng nay dau co sao. Nghe
xong rdi chi muén 1am gi thi 1am, em khéng dam can." Vi chiéu ban lan cudi
cung nén ba da dong y. Trong khi nghe Dbang giang thi ba giat minh, ba giac ngo
rang ba ciing chiu trach nhiém mot phan guan trong cua tinh trang da va dang
Xay ra trong gia dinh ba. Ba duoc nghe vé phuong phap g& bom trong khi dng
chdng ba 1a mot trai bom sap nd. Ba thy rang néu ba khong hoc cai nghé thuat
gd bom thi ba khéng gitp chong duoc. Thi ra nhiing kho dau, an wc cia chong
phan 16n déu do hoan canh chung quanh trong d6 ba déng maot vai trd quan
trong. Bay lau nay tinh trang bi bé tac, khong cé sy truyén thdng, trai tim cua
chéng hoan toan dong lai kin mit, ma trai tim cua minh ciing vay. Nho nghe
cudn bang phap thoai d6 ma trai tim cua ba da m¢ ra dugc. Trong cudn bang d6
co day veé phuong phap di thién hanh, phuong phap quan chiéu con gian va
quan chiéu vé phan trach nhiém caa minh. Ba ta giac ngo va da tim ra duoc
nhu’ng nguyén do dua t&i cai khod cua chong ba. Ba thiy ngay xua chong ba dau
co nhimg thai dg, nhitng cach hanh xtr nhu vay va ba ciing dau c6 co tam gay
dau kho cho chong. Chi vi ba vung vé, dai dot ma thdi. Nghe xong cuén bang
do, ba mudn ve dé thuc tap g bom cho chong lien Iap tac. Trong long ba co
nguoén nang luong mai, long ba tran day niém thong cam, tha thi, hiéu biét va
thuong yéu. Ba nghi rang ba 1a nguoi tri thirc, cO bang tién si, thi véi can ban do
ba c6 thé tré vé g& bom cho chong. Luc d6 nguoi ban than Phat tir cua ba moi
noi: "Nay chi, chua dugc dau chi oi! Chi chua c6 kha nang lang nghe sau va
kha nang sir dung 1oi néi i ngir dau. Chi khi ndo minh nam duoc phuong phap



ling nghe, chi khi ndo minh su dung duogc 1o & ngix, minh mai cé thé ngdi
nghe dé cho nguoi kia néi ra nhitng niém dau ndi kho cua nguoi do. Chi méi
nghe qua maot 1an bai phép thoai, chwa c6 kinh nghiém thuc tap. Néu chi non
nong qué thi chi sau muoi, muoi lam phuat 1ang nghe va nhét 1a nghe toan nhitng
cau bugc toi, chua chét 1a chi s& chiu hét ndi va nhimg dau khé cua chi s& khién
chi phan ung tro lai véi nhitng tdm hanh gian hon, trach moc, thi khéng nhirng
khéng han gén duoc ma lai d6 v& nang thém. Chi phai thuc tap mot thoi gian
dd. Thay em sap qua My dé hudng dan hai khoa tu tai vung California; mot
khéa & mién Nam va mot khda & mién Bac. Em khuy@n chi nén ghi tén di, khoa
tu s& duoc kéo dai trong vong sau ngay lién tiép, em ciing da ghi tén tham du
khoa tu d6 r6i. Chi em minh s& cuing tu hoc véi nhau. Em tin chéc rang sau mot
khoa tu nhu thé, chi s& ¢6 nhiéu kinh nghiém, von liéng, c6 du kha nang va tinh
thuong dé tro vé thuc tap lang nghe chong minh nhu chi d3 mong wéc. Va em
tin la chi s€ lam dugc.”

---000---
Vin dé séng chét

Thé 1a ba da chép thuan va nguoi ban di dién don ghi tén tham du khoa
tu suét sau ngay lién tlep gium ba. Trong khoa tu do, ba ta da thuc tap hét long.
Déi voi ba, day la van dé sbng chét cua doi minh. Vi thé trong SUOt khoda tu, ba
da thuc tap thién di va hoi thé chanh niém rét gioi. Khi ta quay vé nwong tua
tam bao hét 1ong thi ta quyét tam thuc tap, nhd vay ma ta 1am cha duoc tinh
trang than tdm cua ta. Khi 1am chu dugc than tam ta rdi thi ta biét rang ta c6 thé
thue tap lang nghe duogc. Lang nghe véi tam tir bi, danh tir chuy@n mén goi 12 bi
thinh. Bi thinh nghia 1a 1ang nghe mot cach chiam chy, sau sic, lang nghe véi
long thwong cua duc Quan Thé Am. Trong khi thuc tap ling nghe, ta phai ngoi
cho that yén, ludn ludn tré vé véi hoi tha, nam lay hoi thd va chi 1am mét viéc
la 1ang nghe théi, nhat dinh 1a khong dé cho su thanh kién, phan biét dung sai,
gian hon va trach méc chi phéi. Hoic néu trong khi nghe ma nhitng tam hanh
ay phat khoi thi ta nhan dién, mim cudi véi ching va lam cho ching lang diu
trg lai. Ta khong nén phan tran bién minh lién trong lic d6. Ta chi ling nghe
véi mot muc dich duy nhét 1a dé cho nguoi kia c6 co hoi néi ra duoc niém dau
ndi khd cua ho. Sau mot gior dong hd duoc ling nghe nhu thé, ngudi kia d& khd
rat nhiéu. Trai tim ngudi Kia s& mé ra va sy truyén théng cé thé duoc thiét lap
tro lai.

Chiéu hom d6 1a ngay cudi caa khda tu, ba ta tré vé nha. Ong chong thiy ba di
timg budc cham réi, thanh than, khong noi nang gi, rat lang 1& va binh an. Téi
hém d6, ba t6i ngdi gan ong ta, ba néi: "Ong oi! T6i biét 1A may nim qua ong
dd kho nhiéu. T6i rat hbi han. Nhin lai toi thay t6i co trach nhiém trong ndi kho



cua 6ng. Toi da dai dot, dd c6 tri giac sai 1am vé 6ng. Toi khéng hiéu duoc
nhitng khd dau trong 1ong cua Ong, t6i khdng thiy duoc nhitng ndi kho khin
ciia 6ng ma tdi lai con d6 dau vao hira. Tdi di noi va lam nhimg diéu gay kho
dau va kho khén cho 6ng. Béy gio toi rat hdi han. That ra t6i dau c6 mudn 1am
6ng khd, nhung vi toi chua thay, chua hiéu dugc 0ng nén tdi moi vung dai nhu
vay. Xin 6ng gilp tdi, ndi cho toi biét nhitng ndi kho niém dau cua ong dé toi
hiéu va cling xin chi cho toi thdy t6i dd noi hodc di lam nhu’ng diéu gi lam cho
6ng kho trong bao nhiéu nim nay dé toi co thé tu tap ma sira d6i. Néu ong
khong gilp t6i thi t6i khdng thé nao thay doi dugc. TOi biét t6i da ting vung
dai, khdng hiéu chong minh nén thay vi thuong, t6i da 1am cho 6ng kho nhiéu.
Xin dng tha tht cho toi va cho toi co hoi dé 1am mai trg lai. T6i chi mudn gia
dinh chung ta c6 hanh phuc, c6 thuong yéu théi. Xin 6ng giup t61 dé tOI khong
con dai dot, vung vé nhu vay nita. Ong oi! Ong giup toi di! Toi muén thuong
6ng, tdi mudn 1am hanh phuc cho éng, chir toi dau c6 mudn lam 6ng kho nhu
vay..." Ba da noi vai tat ca trai tim cua ba. La thay, sau khi nghe ba vo néi nhu
thé, ong ta dot nhién bat khoc nhu mot dira bé. Nha dai tri thac, cha cta nhirng
dtra con d tét nghiép dai hoc ma van bat khoc nhu mot daa bé. Trong ching ta,
ngudi ndo ciing c6 mot em bé dang con co6 mat. Khi ba thay ong khoc nhu vay
thi ba mung tham biét rémg minh da thanh cong, c6 su Chuyén doi 16n trong tréi
tim cua Chong minh. Ba ngdi yén ling mot lac dé cho chong minh khoc, sau d6
ba noi tlep "Ong oi! Ong giup toi di. Ong néi cho t6i nghe nhitng khoé khin,
nhitng kho dau cta ong di. Téi mubn nghe lam. Toi thuong éng qua di, toi xot
xa lam!" Ba that long mudn lang nghe 6ng va tim du cach dé gidp éng noi ra
ndi khé cua dng. Ba nhat dinh ngdi nghe va 6ng bat dau néi. Trong khi 6ng noi,
ba ngdi that yén, theo ddi hoi thd chanh niém, ba tha vao thé ra nhe nhang va
nudi dudng 1ong tir bi trong sudt buoi lang nghe. Ba y thirc rang muc dich cia
su ngodi nghe 1a dé cho chong minh bét kho, chir khong phai 6ng noi cai gi sai la
minh stra. Ng01 nghe nhu vay chi véi mot woc muén 1a dé cho chong minh c6
mot co hoi. Toi hom d6 1a mét budi tdi rat mau nhiém; éng ta nodi ra duoc hét
nhitng khé khin, kho dau di bi don nén trong may nim qua. Sau khi noi ra
duoc rdi, dng ta thay khoe. Trong suét budi lang nghe, ba ta khong néi mot diéu
gi ca ngoai may cau nhu: "Toi nghiép Ong qua. Toi thiét 1a do ngu.” Va quy vi
céd blet cai gi da xay ra khong? Ba thuyét phuc dugc 6ng di du khéa tu tha hai &
mién Bac Cali. Lan nay 6ng chong tim lai duoc ngu:ol VO ngay xua, nguoi da
ting biét ndi nhitng 10i diu ngot, biét budng bo tu &i, biét nhan 13i caa minh va
nho vay su truyén théng caa hai vo chdng duogc thiét 1ap lai. Nhiing déra con
thira huong duoc su han gan va hoa hop caa cha me. D6 1a niém hanh phic 16n
nhat cua ho. Hai vo chong di téi tham dy khoa tu, nhung ba dta con ho da
khong toi duoc. Tuy ho 1a tin d6 Cong Gido, nhung ho tu tap rat dang hoang.
Ba ban than Phat tir ctia ba ciing c6 mat d6 trong khéa tu nay. Trong budi thién



tra két thuc khoa tu, 6ng ta ding day va noi: "Kinh thua dai chidng, tdi xin gigi
thiéu véi quy vi mot vi B Tat trong doi tdi, mot ngudi ma t6i d ngu dai gay
dau khd trong bao nhiéu nim qua, ngudi d6 1a vo cua tdi. Nhd ba ma toi da
thoat ra dugc nguc ti cua khd dau trong bao nhiéu nam." Sau khoa tu d6, hai vg
chdng chuyén hoa rat nhiéu va cé rat nhiéu hanh phic. Réi sau d6 khong lau,
hai vo chdng lai ¢én tham du mét ngdy tu chanh niém & trung tdm tu hoc Spirit
Rock cling & mién bac Cali, gan thanh phd San Francisco. Hom d6 c6 trén
2.200 ngudi téi tham du. Ngay tu chanh niém bat dau tir 8 gio sang dén 6 gio
chiéu. Nhiing ngudi dén tham du toan 1a ngudi M. Lan nay ho téi ciing véi ba
dtra con. Ba ban Phat tir ciing da dén tham du va ké lai cho chdng tdi nghe hét
nhitng gi da xay ra véi gia dinh ho. Nhd vay nén tdi méi biét duoc cau chuyén
nay dé keé lai cho quy vi nghe.

---000---
Danh mat dira con 1a danh mat dat nwéc

Gido phéap cua But duoc trinh bay mot cach cu thé va vi diéu nhu thé.
Néu cip vo chong d6 thyc tap thanh cong, thi tai sao ta khong thanh cong duoc?
Tai sao ta phai cho doi? Phap mdn lang nghe va ai ngit c6 thé ap dung cho moi
lra tuoi, di ta con tré hay da 1on tudi, ngudi ndo cling cd thé thuc tap thanh
cong dugc. Ai ngit nghia 1a n6i vai nhitng 1oi tir hoa. Trong khi néi, néu ta thay
c6 su buc boi ndi 1én thi ta ngung ndi ngay, vi néu ta tiép tuc ndi thi 1oi ndi cua
ta s& tré nén coc can, chua chat va gay thém sy d6 va. Ta lap tac tré vé véi hoi
tho, 1am cho than tam lang diu tré lai réi ndi: "Em xin 15i. Anh cho phép em
duoc tiép tuc su chia sé vao mot hém khac. Em cam thdy khéng duoc khoe
lim." Rdi ta trg vé thuc tap cham soéc than tAm, chiam soc nhitng cam tho cua ta
cho dén khi nao ta thay ta c6 thé ndi hét tat ca nhitng diéu trong 16ng minh ra va
c6 thé noi bang giong khdng trach mac, khong gian hon, khong ty ai. Cai d6 goi
la & ngir. Ai ngit khong c6 nghia 1a khong dugc quyén néi ra su that, nhung
phai hoc noi sy that nhu thé ndo dé nguoi kia c6 thé chap nhan duoc. Phuong
phap ling nghe va st dung ai ngit khong phai chi thyc tap trong pham vi vo
chéng ma ciing duoc &p dung trong cac lién hé cha con, me con hay anh, chi,
em. Néu sy truyén thdng gitra cha véi con, giita me vai con bi bé tac, thi quy vi
cung co thé thyc tap theo phuong phap nay. La ngu’cn cha, ngu’orl me, quy Vi cé
nhiéu kinh nghiém hon con quy vi. T6i dé nghi Ia quy vi nén bt dau thyc tap tur
phia quy vi truéc. Néu quy vi doi cho con cua quy vi 1am truée thi khong biét
bao gio n6 chiu lam. Cho nén véi tu cach ngudi cha, quy vi phai thuc tap trudc,
quy Vi nodi nhu thé nay: "Con oi! hinh nhu cha con minh khéng c6 hanh phic
lzm. Nhin lai, cha thdy cha da vung vé, di khong thiy duoc nhitng khé khan,
nhitng dau kho cua con. Cha da nhiéu lan ray la, mang nhiéc con. Cha da doi xu
khong co tir hoa véi con va da lam cho con kho. Cha rat hoi han. Cha mudn bat



dau 1am mai tré lai. Xin con cho cha mot co hoi." Quy vi hdy l1am thir di. Quy
vi hay vi thay, vi c4c vi td su, vi Bac Thé Ton, vi dng ba t6 tién ma lam thu di.
Bai vi néu quy vi danh mat dta con cua quy vi, thi quy vi s& khdng con c6
tuong lai nira. Quy Vvi noi la quy vi yéu nudce, yéu dan nhung ma quy vi khéng
yéu con dugc thi lam sao dat nude, dan toc co twong lai? Cho nén su thuc tap
cua dng, caa ba 1 1am thé nao chinh phuc duoc lai dta con cua 6ng, cua ba thi
dat nudc méi co twong lai, quy vi méi co tuong lai. Bai vi con cta quy vi 1a su
tiép ndi cta quy vi. Do 1a bon phan cia 6ng, cua ba. Do 1a hanh dong yéu nudc
I6n lao nhat ma 6ng, ba co thé 1am, chix khong phai ky mot ban tuyén céo yéu
nudc méi goi 13 yéu nude dau. Quy vi hay ngdi lai véi con ciia minh dé thiét 1ap
truyén thong tro lai. Thuc tap nhu thé nao dé tai 1ap sy truyén théng, su hoa
diéu va hanh phuc gitra cha con, me con, thi d6 méi dich thyuc 1a hanh dong yéu
nudc sau sac. COn néu ta 1a mot nguoi tré, 1a nguoi con, ta cd van dé véi cha,
V6i me ta, thi ta biét rang minh phai dich than bat dau su thuc tap. Ta co thé noi:
"Ba me oi! Con 1a dra con dai dot, bat hiéu nén da nhiéu lan 1am cho ba me lo
ling va budn kho. Tai con khong hiéu dugc ba me, ba me ciing c6 nhiing kho
dau, nhitng bat dac chi ma con khong thay dugc. Con chi biét doi hoi, chi biét
trach moc va hon gian ba me thdi, chir khong biét tim cach dé hiéu ba me dang
c6 nhitng khd dau, khé khin nao. Vi thé con da gay ra nhiéu 15i 1am, vung dai
trong qua khtr. Xin ba me cho con mét co hoi dé bat dau tro lai. Xin ba me noi
cho con nghe nhiing diéu dau kho, budn byuc caa ba me dbi véi con dé con hoc
hoi ma tranh 1ap lai nhitng 16i 1am, vung dai d6. Con biét con Ia su tiép néi cua
ba me. Con chi muén tré thanh mot con nguoi tét, hitu ich cho x& hoi. Con xin
ba me, con xin ba me gidp con!" Néu ta né6i duoc nhu vay thi tim cua ba, cua
me & M4 ra, vi tinh thwong van con & trong trai tim caa cha me. Dau trong qué
khar cha hay me ta co ndi: "May khong phai la con tao, tao tir may, tao khong
muén cé gi dinh liu téi may hét. May di dau thi di cho khuat mat tao." DU ¢
nodi nhu vay, nhung trong day long ctia cha me Itc nao ciling ¢6 tinh thuong cia
moét nguoi cha, ngudi me dbi véi con. Cha me nio ma khéng thuong con,
khéng mudn cho con nén ngudi! Cho nén 1a nguoi khén ngoan, ta khong nén
méi nghe Mot vai cdu nodi nhu vay caa cha hoic me thi voi két luan hoic 1én an
rang cha me khong thuong minh, khong tinh nghia gi dbi voi minh ca. Bé la
nhan thic sai lam ma ta thuong mac phai. Su that I1a khi gian, nguoi ta hay noi
nhitng 1oi nhu vay dé ha con gian ma théi, chir dimg nghe vai cdu néi nhu vay
thi voi nghi 14 hét tinh hét nghia. Cha me ta ciing 14 con ngudi, ciing c6 nhiing
I 1am, vung dai va ta ciing vay. Thay duoc nhu vay, ta s& thdng cam cho cha
me ta nhiéu hon. Néu ta bi tai nan gi dua ti sy thiét mang hoic bi thuong ning,
thi cha ta, me ta s& than khoc sudt ngay suét dém. Cho nén ding cd dai dot di
tim giai phap tu tir hodc phéa hoai, 1am tinh 1am toi than thé cia minh bang
nhitng phuong tién nhu la ca trong cac quan rugu, co bac hay st dung ma tay.



Ta khdng nén tring phat cha me, gia dinh ta bang cach ay. Toi nghiép cho cha,
cho me, toi nghiép cho dong ho cua ta. Néu quy vi lam duoc chuyén do, thi But,
T va tdi s& rat hanh dién, rat hanh phic va rat dugc nuodi dudng. Tinh thay tro
c6 dugc khi ta that su tiép nhan va thyuc tap nhitng diéu thay day. Chdng ta téi
chua khong phai dé thay an i hodc ban phat cho chat dinh tinh cam ma téi chua
la phai c6 mot muc dich cao ca hon su an i v vé tam thuong. Puogc thay chao
hoi, duoc thay so dau, dugc thay ngoi ndi chuyén v.v..., diéu do khong quan
trong. Quan trong la hoc cho dugc noi thay nhiing phap tu hoc cu thé dé thuc
tap chuyén hoa nhiing kho khan, khd dau, tiép xtc dugc v4i niém vui, hanh
phuc trong doi sbng hang ngay. Néu mudn 1a hoc trd dé thuong cua thay, 1a hoc
tro dich thuc cua thay thi ta phai hét long thuc tap cho duoc nhitng diéu thay da
trao truyén. Nhu vay thay trd mai xung dang 1a dé tir cua But. Thanh ra xin quy
vi khi vé nha, hdy quyét tam thuc tap dé tai lap lai duoc su lién hé vai con
minh, véi cha me minh hoac véi vo hay chong. Néu quy vi thuc tap thanh cong,
thi xin viét thu cho t6i hay dé t6i ming. Mdi khi toi nhan duoc nhiing tin vui
nhu thé tir cac thién sinh, tir cac dé tir, toi rat 1ay 1am hanh dién va hanh phc.
Poi song ma khong co tinh thuong thi tré thanh kho khan vo nghia. Thuong
yéu khong phai la sy them khat duc vong nhu ta da hoc, thwong yéu la su ao
wdc mudn dem lai an lac, hanh phic va ty do cho chinh minh va cho nhiing
ngudi minh thuong. Va mudn thuong dugc thanh cong thi ta phai tap thuong
theo tinh than cua Bén Tam V6 Luong, d6 1a tir, bi, hy, xa va phai biét khéo 1éo
str dung hai yéu té cin ban cua su thuc tap: lang nghe sau va su dung ngon tir
hoa ai.
---000---
Chi va quan
Thién 14 gi?

Thien khong phai 1a ngoi lim dim dé quén hét chuyén doi. Thién tac la
thuc tap ngung lai. Ngung lai dé cd thé nhin rd. Khi chling ta con chay, con hap
tap thi ching ta khong thé ndo nhin 1& dugc. Vi du nhu chiing ta mubn nhin mot
ngdi sao qua kinh vién vong. Muén nhin mot ngdi sao thi trudc hét ching ta
phai ngoi xuéng hoic ding mot chd va tay cam 6ng kinh khong dugc run. Mat
ta cling nhu tay ta phai huéng vé ngdi sao d6 va chiing ta phai c6 su ngung lai
hoan toan cua than thé thi mgi cé thé dinh hudng dugc ngéi sao d6 & chd nao.
Tay khong run thi ngdi sao d6 mai hién rd ra & trong cai vién kinh cua ching ta.
Pay 1a thién chi. Thién chi tic 1a lam ngung lai, ngung than va ngung tam lai,
va khi ngung lai nhu vay thi ta c6 dinh. Khi d3 c6 dinh thi ching ta méi bat dau
quan sat va thay duoc sau sic dbi tugng quan sat cua chung ta 1a ngdi sao. Doi
véi hoan canh cda chiing ta cling vay. Hoan canh cua chdng ta la mot ngoi sao,



la mot dbi twong cua su thién tap, hoan canh cua nhing kho dau, nhiing kho
khan. Chung ta phai c6 co hoi thyc tap dung lai, thuc tap thién chi. Chi nghia la
ngung lai. Ngung lai thi ching ta méi ¢ co hoi quan chiéu.

Puc Thé Ton khuyén ta hdy dung lai. Khi dung lai va an tri dugc trong phut
gidy hién tai thi tu nhién ta s& kham pha ra ta c6 rat nhiéu diéu kién hanh phuc
dang c6 mit va ta cd hanh phc lién lap tac. Hai mat sang 1a mot diéu kién can
ban caa hanh phic. Trai tim cta ta dang hoat dong binh thuong 1a mot diéu kién
cuaa hanh phdc.

---000---
Ta di dirng lai tir lau réi

Hoi xura, c6 mot anh chang tén 1a Uong Quat Ma (Angulimala). Anh ta la
Mot anh chang theo bang dang du con va c6 sac manh giét nguoi rat ghé gom.
Anh ta d3 giét gan 100 ngudi. Mot hdm anh ta vao thanh phd, canh sét va quan
d6i déu lo s¢. Lac d6 Buc Thé Ton dang di khat thuc ¢ thanh Xa V¢, ngai thay
nha ndo cling déng ctra gidng nhu mot thanh phd chét. C6 mot nha mé cira, moi
Puc Thé Ton vao va néi: "Pac Thé Ton khong nén di khat thuc bira nay, tai vi
tén sat nhan Angulimala da xuét hién trong thanh phé. N6 rat hung hang, gip ai
no ciing giét. Xin Puc Thé Ton ding di khat thuc hdm nay, ching con xin cling
duong ngai." Bac Thé Ton noi: "Ta cir di va ta co thé gitp dugc Angulimala”.
Puac Thé Ton bude ra duong va tiép tuc di khat thuc. Trong khi ngai di thién
hanh binh than, cham rai, thuc tap hién phap lac tra thi ngai nghe tiéng chan cua
mot ngudi chay theo. Ngai nghi ddy c6 18 1a Angulimala nhung ngai van binh
than di timg budc chan thanh thoi. Chung ta biét rang trudc khi xuét gia,
Siddhatta rat gioi vé vd nghé nén tuy dang 6m binh bat, khong c¢6 binh khi trong
tay nhung Bac Thé Tén rat tin & kha nang tu vé cia ngai, cho nén ngai rat binh
tinh di ting budc. Angulimala rat Iy 1am ngac nhién, vi moi nguoi khi thay anh
ta déu so quynh 1én nhu s cop vay. Nhung ong thay tu nay, 6ng khdng co veé gi
la sg hai ca, van di timg budc thanh thoi nhu 1a chd khong nguoi. Anh ta kéu
lén: "Ong thay tu ding lai!" Nhung Duc Thé Ton cu tiép tuc di khong so héi,
ma ciing khong diung lai. Anh ta chay theo va bt kip, di ngang hang véi Buc
Thé Ton. Btc Thé Ton di bén mit, Angulimala di bén trai va noi: "Ong thay tu,
tai sao tdi bao 6ng ding lai ma 6ng khdng dung lai?" Bac Thé Ton van tiép tuc
budc va ndi rang: "Nay Angulimala, ta da ding lai tir 1au rdi, chi c6 anh 1a
khong chiu dung lai théi." Ngai chi néi c6 mot cau va anh chang hoang hén
ngay lap tac, chua bao gio cd ai noi véi anh ta nhu vay, va ndi vai mot phong
do rat vo Gy, rat ung dung: "Nay Angulimala, (tai sao dng ta biét tén minh?) ta
da dirng lai tir 1au rdi, chi c6 anh 1a khdng chiu dung lai thoi." Nghe cau noi do,
anh ta xac dong. Ma khdng chi vi cau noéi d6, dang dap va phong d6 cua Puc



Thé Ton da 1am cho anh chang bi thuyét phuc va ngd ngang. Anh ta méi tra loi:
"Ong dang di nhu vy ma 6ng néi 1a 6ng da dung lai ha?" Bac Thé Tén noi:
"Trén con duong tao tac kho dau, t6i 16i cho minh va cho moi nguoi chung
quanh, ta dd dung lai tir 1au rdi, tir bao nhiéu kiép rdi. Nhung Angulimala, anh
van chua chju dung lai, day 1a Iic anh nén dung lai." Nghe cAu néi d6, anh ta
ring dong. Anh ta khoc oa Ién, liéng thanh dao xudng dat va néi: "Nhung ma
tré roi, 1am sao tdi dimg duoc nira?" Su that 12 vay, muén dung lai thi ciing bi
bat vao tU va xa an nhu thuong, tai vi minh da giét nguoi. Trong lic
Angulimala khoc réng 1én, but toc bat tai nhu vay thi Dac Thé Ton noi: "Néu
anh muén thuc sy dung lai, ta s& gilp anh." Bang duc do va tué giac caa ngai,
Puc Thé Ton di hang phuc duoc Angulimala. Ngai cho Angulimala dugc cao
toc va xuat gia ngay tai chd roi dan vé tu vién.

---000---
Thong diép cua sw dirng lai

Thoi gian dau xuat gia, Angulimala chi ¢ trong tu vién dé duoc huan
luyén, céc thay khac di khat thuc va chia sé phan thuc an véi anh ta.
Angulimala da thyc tap rat gioi trong thoi gian nay tai vi day 1a van dé song
chét cua thay. Sau d6 Angulimala dugc di theo Puc Thé Ton vao thanh Xa Vé
dé khat thuc. Poan khat thuc ciia Btic Thé Ton cé ching 30 thay. Khi Duc Thé
T6n budc vao ndi thanh thi gap vua Ba Tu Nac. Vua Ba Tu Nac dang dich than
chi huy quan ddi lung bit Angulimala. Btic Thé Ton hoi: "HOm nay cé chuyén
gi ma Pai Vuong phai diéu dong binh mi nhu vay?" Vua Ba Tu Nic dap: "Tén
Angulimala xuat hién trong thanh ph, vi su an toan cua nguoi dan nén trim
phai than chinh ling bit Angulimala". Bac Thé Toén hoi: "Mot minh
Angulimala ma Pai Vuong phai diéu dong dén chimg nay quan doi sao?" Vua
Ba Tu Nic dap: "Angulimala rét lgi hai, tai Dac Thé Tén khdng biét d6 thoi."
Puc Thé Tén ndi: "Gia sir Angulimala cai ta quy chanh, va phat nguyén tir day
vé sau s& khong tao tac toi 4c nira, ding lai hoan toan va thuc tap con duong
ctia ngudi hién lwong thi bé ha ¢ tha cho y dugce khong?" Vua Ba Tu Nac von
|a ban va ciing 1a dé tir cia Bic Thé Tén moi tra 10i rang: "Bach Bac Thé Tén,
néu Buc Thé Ton cai hoa duoc Angulimala, va Angulimala chiu séng doi hién
lwvong thi trdm sin sang tha toi cho y." Bac Thé Toén lai hoi tiép: "Néu
Angulimala xuat gia tro thanh mot vi khat si dao hanh thi dai vuong ¢ cho
phép Angulimala di khat thuc trong thanh nay khéng?" Vua Ba Tu Nic dép:
"C6 chtr, néu Angulimala tré thanh mot vi khat si thyuc tap giéi luat, uy nghi
nhu tit ca cac vi khat si khac thi trAim s& cho phép Angulimala duoc khat thuc
trong vuong qudc va trim s& cang dudng thuc pham, y 4o cho Angulimala.”



Sau khi vua Ba Tu Nic no6i nhu vdy, Dtac Thé Ton quay lai chi vao mot vi khat
si va noéi: "Pai vuong, didy la Angulimala, va ciing la dai dac Abihimsa.
Abihimsa nghia 13 bat bao dong". Vua Ba Tu Nic tién lai phia dai dic
Abihimsa va hoi: "Bach dai durc, dai duc xuat than tir dong ho nao va tdi co thé
ciing duong y 40 va thuc pham cho dai dtc khong?" Pai dic Abihimsa chap tay
dap: "Tau dai vuong, toi da c6 d ba 'y va mdi ngay di khat thuc du an. Xin cam
on Dai vuong da chiéu cb." Sau khi vua gap Anguhmala nhu 12 mot vi khat si
thi bai binh réi lay Bac Thé Tén ba lay va ndi rang: "La qua, buc Thé Tén,
nhitng diéu ma quéan d6i va canh sat 1am trong bao 1au nay van khéng bét dugc
Angulimala, ma Puc Thé Ton da cai hoa dugce nguoi 4y trong vong nta tiéng
ddng hd. Qua that ngai 1a bac thay cua thién va nhan.”

Céau chuyén nay da xay ra trong lich st Phat gido. Va no ciing la thong diép cua
su dirng lai. Néu ching ta con rong rudi, con tiép tuc gay kho dau cho chung ta
va cho nhiing nguoi chung quanh thi day 1a lac chung ta dung lai. Dung lai dé
hoc nghé thuat séng an lac trong cudc song hién tai. Ching ta khong phai
Angulimala, ngudi di tao ra rat nhiéu toi 4c. Chung ta khéng tao ra nhing toi
16i nhu vay, nhung chiing ta khong dugc hudng dan dé séng an lac hanh phuc
va thanh thoi dé chling ta cé thé cung cap nhitng chat liéu nay cho nhiing nguoi
than yéu cua chung ta. Dung lai 1a phuong phap thuc tap caa ching ta.
---000---
Niém, dinh |& thién chi

Khi tham du cac khda tu 1a ching ta thuc tap thién chi. D6 1a co hoi dé
chung ta ngung lai nhitng su lang xidng, nhitng su chay dua dé co thé ngdi yén.
Trong khi ngdi, khi di lai cling nhu khi dn com hay raa bét, chiing ta phai ¢ tu
thé chanh niém va chanh dinh. Chanh niém va chanh dinh tac 1 thién Ch1 Néu
ching ta khong ndi chuyén, khong cudi gidn khong phai la ching ta bi cam néi
chuyén hay cam cudi gion ma tai vi ching ta that sy mudn ngung lai, mubn
Iang long lai dé c6 co hoi nhin sau vao nhing doi trgng ma ta mubn quan
chiéu. Va khi da biét di duoc timg budc vitng chii, nam ldy hoi thd, ria bat
trong chanh niém, cam Iéu trong chanh niém thi tam caa ching ta mai lang lai.
Muc dich cta chi 1a 1am cho lang lai, 1dam cho tu lai, (to calm down, to be
concentrated), d6 1a muc dich cua thién chi. Lam cho ling diu lai, 1am cho an
tinh lai, 1am cho chuy@n nhét lai, cai d6 goi Ia thién chi. Ma néu ta khong thuc
tap duoc phan thién chi thi ta khdng thé thuc tap dugc phan tha hai tac 13 thién
quan.

---000---



Thién quan

Quan tac 13 nhin sau (looking deeply) vao déi tuong dé thiy duoc ban
chét cua d6i twong. Ching ta t6i voi nhau trong khoa tu ndy dé ngung lai, dé
lam ling diu than tAm va cung dua mat nhin vé mot di tuong. Déi tuong d6 13
Gia Pinh Phat Tir. Chlng ta c6 nhitng khé khan nao, ching ta co nhitng kho
dau nao, c6 nhitng muc dich nao, c¢6 nhitng wdc mudn nao, ching ta phai thay
cho 16 vi khi chung ta chua thay duoc thi ching ta van chwa tim ra dugc con
duong. Vi vay chi va quan 1a hai phdp mdn thuc tap gidp cho ching ta thay
duoc ban chat cia van dé va mo ra cho chling ta mot con duong dé chiing ta c6
thé ra khoi tinh trang khé khan va bé tac.

Chi va quan gilp cho ching ta c6 nhimg phuong phap dé thuc hién duoc nhiing
diéu ta mong méi va uéc mo. Do 1 sy chira tri, nudi dudng ban than cua ta, ban
than nguoi Huynh Trudng va su chira tri, nudi dudng dira em cia ta ma gia dinh
huyét thong ciia em da giao pho cho ta. Néu ta khong biét cach chita tri va nudi
dudng ta bang nhitng chét lidu tét lanh va dep d& cua nén dao ly tét lanh ma ta
ton tho thi 1am thé nao ta c6 thé nudi dudng va tri liéu cho em bé? Nudi dudng
va tri liéu cho em la hanh dong yéu nudce, hanh dong d6 chung sanh rat cao ca.
Do la st mang cua mot vi Bo6 Tat. Nguoi Huynh Truong nam hay nir co thé 1a
mot vi Bd Tat. Chlng ta khong nén bang 16ng véi nhitng danh tir, véi nhitng
hinh thtrc, chding ta chi bang 16ng khi chiing ta thuc su ¢6 nhitng chét liéu yéu
thuong ay.

---000---
Bi quyét ciia sy thuc tap 1a hiéu va thwong

Con dudng cua chung ta la con duong hiéu va thuong. "Vi muéon thuc tdp
con dwong hiéu va thirong nén tho nhdn thize dn nay.” B6 1a cau quan nguyén
cudi cung trong su thuc tap quén Chleu truéc khi an. Hiéu tac la Tri tu¢.
Thuong tic 1 Tir bi. Ching ta chi can thuc tap hai diéu d6. Néu mudn hiéu thi
ching ta phai Iang long lai, tinh tdm lai ma nghe va nhan xét thi chlng ta moi
hiéu dugc. Con néu chlng ta ndi ndng 1én va mat di su binh tinh thi chung ta
khong thé nao hiéu duoc. Cho nén phwong phap thuc tap thién chi, theo ddi hoi
thd, budce chén, dn com trong im 1ang, lam viéc trong im lang 1a dé tinh than va
tinh tam tré lai. Pay la phuong phap ma ngudi XUat gia ciing nhu ngudi tai gia
déu c6 thé thuc tap trong doi Song hang ngay. C6 tinh, c6 1ang thi méi co dinh.
Co dinh thi méi cé tué, mai co thé hiéu duoc. Va khi ma hiéu duoc roi thi ta
khong con trach méc hay budn gian nira. Nguoi kia c6 thé n6i ra mot cau &c
doc, nguoi kia ¢ thé c6 nhimg hanh dong cd vé ky thi, 4c doc véi ta, nhung ta
hiéu duoc va do d6 thuong dugc nguoi kia. Ngudi kia c6 thé dang & dudi mot
anh huong xau, bi 16i kéo hay dugc tiép nhan nhitng nhan thirc khong dung véi



su that nén ho ¢4 tri gidc sai 1am va di 1én an, nodi x4u, ming chiri hay ky thi
ta... Khi hiéu dugc nhu vay thi ta khéng con gian ngudi d6 nira ma ta chap nhan
va tiép tuc thuong ho duoc.

Thanh ra cai hiéu chac chin dua t6i cai thuwong. Khi hiéu rdi thi ta thuong duoc
lubn ca nhimg ngudi kho thuong. Nhitg ngudi dé thuong thi ta dau can phai cd
gang. D& thuong thi ta thuong thoi, va d6 dau phai 1a sy thuc tap. Su ¢6 Bich
Nghiém di sang tac mot bai nhac rat don gian bang tiéng Hué. Bai d6 1a bai
nhac dau tién ca su c6 lam dé tang thay cua minh. Bai nhac nhu sau: "Nguoi oi
sao ngudi d& thuong rira? Ai nguoi cling thuong nhw nhau. Dau dé thuong hay
khong dé thuong, thi nguoi cling ctr thuong thoi. Dep qua dep qua di nguoi o1,
1a con dudng con nguyén noi theo." Vay thi 1 Thay c6 ray, Thay c6 la mang,
Thay c6 trach ta thi c6 thé 1a vi Thay chua hiéu ta, Thay chua thay duoc nhiing
dau kho va nhitng kho khin cua ta. Bon phan ta la phai ling nghe dé tim
phuong cach, ma mot trong nhitng phuong cach do 1a su dung ai ngix dé giup
Thay hiéu duoc minh. Pung phan Gng bang sy gian hon va trach moc. Néu
Gido Hoi chua hiéu thi chiing ta ciing phai hanh dong nhu vay. Va két qua trudc
hét 1a tam ta khoe khoan vi trong tam ta khdng con su gian hon. Ta c6 khoe roi
thi ta mai giup nguoi kia khoe duoc. Do d6 nén con duong hiéu va thuong rat
hay.

Con duong hiéu va thuong khong c6 nghia 1a doi hoi ngudi khac hiéu minh, doi
hoi nguoi khac thuong minh. O doi ai ma khéng mudn doi héi hai cai d6? Hai
cai d6 1a quy nhét roi. Nhung ta vo chua dau phai 1a dé doi hoi, vo chua la dé
tap hiéu va tap thuong. Van dé nguoi kia cé hiéu ta hay c6 thuong ta khong 1a
mot chuyén, van dé thyc tap cua ta I ta phai hiéu va thuong duoc nguoi kia.
Thanh ra ding cé than phién rang: "Khong ai hiéu t6i hét! Khong ai thuong toi
hét! Toi bo vo mot minh, tdi kho l1am!" Piéu d6 ¢ ngoai doi thi ai cling co thé
than nhu vay hét. Nhung vao chua, vao Gia Pinh Phat Tu 14 ta thuc tap diéu
nguoc lai. To6i khong doi hoi ai hiéu va thuong toi tai vi tdi quyét tm thuc tap
dé c6 thé hiéu dugc ngudi khac va dé co thé thuong duoc ngudi khac. Ta quan
niém con duong hiéu va thuong 1a nhu vay. Nhung ma la lam! Dén khi ta hiéu
duoc, tha thtr duoc, thuong duoc rdi thi ngudi kia cé hanh phic va ta ciing dugc
tiép nhan nang lugng hanh phic d6 rat mau. Giéng nhu khi dai truyén hinh gai
tin hiéu 18n trén vé tinh thi nhitng tin hiéu d6 duoc gai tra vé trai dat rat nhanh,
Nhirng chuong trinh tivi ta coi thuong thuong dugc gaoi 1én trén vé tinh nhén tao
roi vé tinh nhan tao gai xudng lai trai dat lién 1ap tac, va ta ¢ thé dugc coi gan
nhu 13 dong thoi véi chd dang phat chuwong trinh ra. Sy thuc tap hiéu va thuong
cling dem lai két qua nhu vay. Gidy phit ma ta bit dau hiéu va thuong roi thi
ngudi ta nhe ra, dé chiu va twoi mat. Nguoi kia dugc hudng, nguoi kia ng nu
cudi, ngudi kia ¢ hanh phuc thi ty nhién niém hanh phuc d6 ciing tré vé cho ta



huong. Thanh ra ta khong doi hoi dugc hiéu, duge thuong, ta chi can hiéu va
thuong thoi thi sau d6 ta s€ dugc hiéu va dugc thuong. Do 1a bi quyét cua su
thuc tap.

---000---
Hanh phdc khong phai 1a van dé ca nhan

Trong khi thuc tap ta thay rd rang hanh phic hay khé dau déu khéng phai

la vin dé c& nhan. Trong mot lién hé nhu lién hé cha con, néu cha ma dau kho
thi 1am sao con ¢ hanh phiic duoc? Néu con ma dau kho thi cha ciing khong
thé c6 hanh phic. Trong lién hé vo chong, néu ngudi chong dau kho thi 1am sao
ngudi Vo cd dugc hanh phlc? Vi vy nén 1am cho ngudi kia hét dau kho tac 13
lam cho ta hét dau khé; lam cho nguoi kia hanh phuc térc 1a 1am cho ta duogc
hanh phtc. Néu anh Huynh Trudng 1am cho em Oanh Vii hay em thiéu nién cua
anh mim cudi duoc thi anh Huynh Truéng s& ¢é hanh phuc lién lap tac. Khi em
bé nhoén miéng cudi thi ta thay nhu c6 hoa no trong tréi tim ta. Lam cho cha ta
nd dugc nu cudi thi ty nhién ta cam thay ¢6 hanh phuc. Lam cho nguoi ban hon
phdi cua ta mat rang rd ra, hai mat long lanh thi ty nhién ta c6 hanh phudc. Cho
nén hanh phic khdng cé thé di tim véi tinh cach ca nhan duoc. Néu ngudi kia
khong c6 hanh phuc thi ¢6 ma ta c6 hanh phdc. Ching ta phai cong tac voi
nhau. Khi ta lam hanh phdc cho nguoi thuong cia ta thi tu nhién ta cé hanh
phuc, con deo dudi theo mot céi goi 1a hanh phic ca nhan, tin rang ta c6 thé di
tim hanh phiic ¢4 nhan duoc thi d6 13 mét do twang vo cing sai 1am. Quy vj thir
quan chiéu coi. Hanh phuc ca nhan do ta di tim riéng cho minh, b ngudi kia
lai, "ong an cha thi ba &n nem", cdi d6 la mot ao twong khdng bao gio ¢6 thé céd
that duoc. Tai vi ching ta la nhung ngudi di timg dau khd. Ching ta biét rang
dau kho nay c6 thé la do ching ta tao tac ra vi that niém, vi vé minh, vi néng
gian, v.v...Va khi ta lam cho ngudi kia dau kho thi ta tu lam dau kho minh. Néu
c6 su tan v& trong nguoi kia thi déng thoi cling ¢6 su tan v noi ta. Khi gian, ta
n6i mot cau nang xGc pham dén nguoi kia, lam tan v trong nguoi Kia thi ty
nhién ta thay su tan v& do ciling xay ra trong tréi tim ta, c6 phai khong? Cho nén
lo cho su an vui cua nguoi kia chinh 1a lo cho su an vui cua ta. Rat rd rang.
Piéu nay trong dao But goi 13 twong tac (Interbeing).
Puc Thé Ton day: "Cai nay co vi cai kia cd. Cai nay khong vi céi kia khong".
Cai nay nhu thé ndy tai vi cai kia nhu thé kia. Néu cai nay khong nhu thé nay
thi cai kia dau c6 nhu thé kia. Ta cd bai hat; "Baéi t6i sanh sy nén su tinh mai
sanh. Néu khong sanh su, sy ndao c6 sanh" ciing cung y d6. Trong dao But c6
nhitng cau nai rat don so nhung tham thia. O cac ton gido khéac, nguoi ta dat cau
hoi: “Tir dau c6 vil try, ai tao ra?” Roi phai cit nghia nhu thé nay, nhu thé kia.
Con hoi



Puc Thé Ton thi Ngai néi: "Pon gian lam! Céi ndy cd vi céi kia co, cai nay
khong vi céi kia khong. Cai nay nhu thé ndy thi cai kia mdi nhu thé kia." D6 13
trong kinh Trung A Ham. R4t don so ma vo cung siu sac! Do 1a vii tru quan caa
Phat gido. Vii tru quan ctia Phat gido cat nghia thé gisi nay hinh thanh do van
vat tuong quan twong duyén ma lam nén cht khong do mot dang than linh nao
lam ra hét. Cling nhu tay mit va tay trai. Tay mat do tay trai 1am ra, tay trai do
tay mat lam ra. Tay mat va tay trai c6 dong thoi. Ta khdng thé nao ndi tay trai
c6 trudc hay tay mit co trudc hodc ta chi mudn cé tay trai thoi, ta mudn cat tay
mat vat di. Nhung diéu d6 khong thé c6 dugc bai vi sau khi ta cat mot khuc di
thi chd cit d6 trd thanh ra tay mat, tai vi hé ¢ "trai" 1a phai c6 "mat". Nhing loi
noi caa Bic Thé Tén don so nhu vay ma rat khoa hoc va tham sau.

---000---
Tiéng goi ciia But

Khi thinh chudng ta dé tay trai én trén dui chudng, roi tay phai dé Ién
trén tay trai. La ngudi hudng dan thi ta phai lam rat viing vang, cac em Thiéu
Nién va Oanh Vil méi ¢0 hanh phtc dugc. Sau khi hai tay dat trén dui chudng
thi nguoi thinh chudng bat dau thé ba hoi vao ra theo bai ké: "Ba nghiép lang
thanh tinh, gdi long theo tiéng chubng, nguyén nguei nghe tinh thize, virot thoét
néo dau buon." Sau khi di thé nhu vay, tam ta dugc tinh lang va ta c6 du tu
cach dé thinh chubng. Truéc hét ta phai thic chudng dé tranh 1am cho dai
chdng giat minh. Thtc chubng tic 1a nhap mot tiéng chudng. Khi nghe tiéng
thire chudng, moi nguoi biét rang s& c6 mot tiéng chudng thuc thu vang Ién.
Phai cho it nhat mot hoi thd vao sau khi thie chuéng, rdi mai thinh chuéng.

Tiéng chudng 14 tiéng goi cua Duc Thé Ton, khi nghe mét tiéng thirc chudng thi
ta biét rang DBuc Thé Ton sap goi, ta phai chuan bi than tdm cho that sin sang dé
don chao Bic Thé Ton. Ta nén dé dii chubng that thang, va thinh nhu thé nao
dé tiéng chudng dung chét chda. Thinh xong, ta dem dui chudng vé vi tri cii, va
dat hai ban tay 1én dui chudng. Ta tho theo bai ké: "Tho vao tam tinh lang, tho
ra miéng mim cuwoi”. Thuc tap nhu vay trong ba hoi tho thi ching ta bat dau
thuc tap vai tiéng chudng thir hai, thir ba. Khi da thuc tap duoc ba tiéng chudng
thi trong con ngudi ta da cé doi thay, tm ta ém diu lai va ta c6 thé mim cuoi
duoc.

Tiéng coi ctia Huynh Truong phai bién thanh tiéng chuéng Chéanh Niém. Khi
nghe tiéng coi dai, tit ca doan sinh déu tré vé vai hoi tho, ai ding dau thi phai
dtng yén ngay chd do dé thuc tap thé vdao tam tinh Idng, thé ra miéng mim
cuol. Khi nghe ba tleng cOi thi the vao tho ra chin hoi thd. Néu thoi glan it thi
ching ta dung mot tleng coi thdi. Khi nghe "tic, tic, tic" nghia la tiéng coi ngan
thi ta bat dau di thién hanh tgi chd tap hop, véi nhitng budc di thanh thoi va



vitng chii nhu nhitng nguoi con caa Bic Thé Ton, chir khéng phai di nhu bi ma
dudi.

Hinh thac hién thoi cua Gia Dinh Phat Tur d3 c6 rdi, ta ¢ thé dua nhiing thay
d6i nho nho vao trong dai hoi. Thay d6i nhitng hinh thitc dé dua vao chat liéu
ctia noi dung. Vi du nhu tiéng coi: tiéng coi van con 12 tiéng coi nhung khi thuc
tap tro vé véi hoi thd khi nghe i thi ¢ phai 1a ta dwa vao ndi dung tot khong?
Khi ta thoi coi, moi ngudi di thién hanh vé chd hen. Va néu thoi nhanh (‘tic tic,
tic tic, tic tic’) 1a chay thi ching ta van c6 thé chay trong chanh niém. Tai Lang
Mai, cac thay va cac su co di thién hanh budi sang mua dong déu cd chay hét.
D6 1a chay bo trong chanh niém hay thién chay.

---000---
Bi quyét ciia ngdi 1a budng thw

Tu thé ngdi 1a mot trong nhimg tu thé dep nhat cua con ngudi. Khi ngoi,
dau ta cung mot duong thang véi lung nhung khong cuang ngac ma rat budng
thu. Pac Thé Ton ngdi nhu vay du’0'| Cay B6 bé dém nay sang dém khac, ngay
nay sang ngay khac. Tuy rang ngdi rat thang nhung ma tat ca nhiing bap thit
trong con nguoi ngai budng thu va miéng ngai mim cudi. Néu quy vi ngoi theo
phuong phap d6 thi khong dau co, dau lung, nhtrc dau. Con néu quy vi tranh
dau, rang gong minh dé ma ngdi thi chi ndi trong muoi, muoi lam phit sau la
quy vi bat dau nhirc dau, dau lung va mai co.

Bi quyét ciia ngdi 1a budng thu. Khi ngdi dau ta thiang, trong khi d6 xwong séng
va lung ta ciing rat thang rdi ta budng thu tit ca cac co bap. Thd vao thi ta déy
t&i mot bo phan cua co thé, th ra ta mim cudi v6i bd phan do6 cua co thé. Vi du
nhu t6i thd vao va toi dé y dén cai mat cua toi. Trén mat ti co khoang 300 bap
thit. V& mdi khi t6i lo lang, gian di, uu phién thi 300 bap thit d6 co ram lai,
ngudi khéac nhin vao thay rat rd 1a t6i dang co rim, "very tense". Nhung néu toi
thd vao va cd thé y thue dugc vé cai mit caa toi va tho ra tdi mim cuoi duoc
véi cai mit cua toi thi sy co ram d6 tu nhién mat lién 1ap tic, nhu 1a mot phép
la.

"Thé vao tdi ¢ ¥ thizc vé cai mat cua toi, vé nhing bap thit & trén dé”, gidng
nhu ta dung niang lugng chanh niém dé om lay cai mat cua ta. "The ra t6i mim
cuwoi V6i cai mat cua toi". Ta s& thay c6 su an lac, nhe nhang, budng thu & trén
mat. Khubn mat ta tré nén tuoi cudi, nhe nhang va tré thanh mot bong hoa nhu
cii. M&i khudn mit chung ta déu 1a mot bong hoa. Thé nhu vay chirng ba bdn
hoi véi tiéng chudng. "The vao, ddy la mat tdi, the ra tdi mim cuwoi véi cai mat
cua toi". Sau d6 ta thd vao va dé y dén hai vai, nhitng bap thit ¢ vai hay bi cing
thang Iim. Va khi tho ra ta budng thu va mim cudi véi hai vai. Clr nhu vay ta di
tir tir xubng thi d6 chimg nam phut sau 1a ta c6 thé diéu than duoc. "Diéu than"



tirc 1 ta diéu phuc cai than thé cua ta, 1am cho céi than thé ta nhe nhang, budng
thu. D6 1a chuyén ai cling 6 thé lam duoc trong gid phut dau cua sy ngol thién.
Va khong phai chi ngoi & trong thién duong ta moi ng01 nhu vay. Ngol O dauta
cling c6 thé ng01 trong tu thé dep nhu ngoi thién va ta s& cam thay vitng chai,
thanh thoi. Ngdi an, ngol hoc, ta déu ngdi thang va rat budng thu. Toi hay nhic
thi gia cua t6i ding ngdi bang cai lung cua ba ngoai ma hdy ngdi bang cai lung
cua But, nhu But.

---000---
Pi khong can dén

Trong ba ngay cua khoa tu nay ching ta s& c6 co hdi thyc tap thién hanh
v6i nhau. "Thién hanh" nghia 1a di nhitng budc chan viing chai va thanh thoi.
Mdi buée chan dua ta tré lai trong gidy phat hién tai ma khong di nhu bi ma
duoi. Trong quéa khir ta bi ma kéo, bi ma duoi, ta di hap tap, vut chac ma khdng
budc duoc nhitng budc chan viing chdi, thanh thoi va an tri trong hién tal.
Thién hanh tac 1a di ma khong can dén. Mbi bude chan dua ta vé trong gidy
phat hién tai. Ta song an lac, hanh phiic trong gidy phut d6 va ta phdi hop hoi
thd voi bude chan. Khi di kinh hanh, moi budc chan l1a mot hoi thé vao hoic
mot hoi thd ra, mdi budc chan déu viing chii, thanh thoi. Khi di thién hanh
chiing ta di mau hon, mdi hoi thd la hai hoic ba buéc chan. Buéc chin nao
cling virng chdi, thanh thoi hét. Mdi budc chan nhu vy c6 tinh cach nudi
dudng, 1am ta vitng manh hon. Khi gian ma ta biét cach di thién hanh thi noi
chirng mudi phut sau 1a ta da bét gian. Khi ta khdng gian, khdng budn gi hét ma
di thién hanh thi mdi budc chan déu dem lai thém chat liéu cua ving chi, thanh
thoi va an lac.

T6i rat hanh phdc khi cam tay cac em thiéu nhi di thién hanh. T6i truyén cho em
bé su viing chai, thanh thoi va em bé truyén cho t6i su twoi mat. Hai thay trd
déu duoc huong nhu nhau. Cac anh chi Huynh Truong ciing vy, cam tay Cac
em Oanh Vi di thién hanh quy vi s& thay rat sung su6ng. Sy viing chai cua cac
em chua bang minh, nhung ma cac em cé rat nhiéu sy tuoi mat. Hai ngudi co
thé truyén cho nhau su viing chii va tuoi mat. Theo kinh nghiém cua tdi thi mot
em bé chua téi chiia 1an ndo, ma ta nam tay no6 di thién hanh thi lic dau no kéo
ta di qua bén nay, qua bén kia, nhung ta di rat vitng va nam tay né mot hoi thi
chi ndi trong ndm phut sau no di viing chai dugc. Diéu nay rat hay. Thién hanh
la mot phap mén rat mau nhiém, néu Gia Pinh Phat Tar ma khdng biét str dung
thi uong lam.

---000---



Pi vé da toi
Cht nira ching ta s& di thién hanh theo bai ké nay:
Da vé, di toi
Bay gio, o ddy
Vieng chai, thanh thoi
Quay Vé, niong tua
Nay téi da vé
Nay toi da toi
An tra bay gio
An tru ¢ day
Vitng chai nhw nui xanh
Thénh thoi dwong nhu mdy trang
Cua vO sinh mg roi
Tram nhién va bdr déng

Khi thd vao mot hoi thi ta ¢6 thé bude hai budc hodc ba budc va ta ndi tham hai
tiéng: "da vé, da vé". Roi khi tho ra thi ta budc hai hodc ba budc va noi tham:

"d3 ti, da toi". Pay 1a thyc tap tro vé vi chung ta di chay sudt dO’I roi, bay gio
dén lic ching ta nghe 1oi buc Thé T6n, ching ta dung lai dé séng sau sac véi
nhhiing gidy phut cua doi séng hang ngay. Vi vay khi thd vao ta budc hai budc
va tanéi: “Da vé, da v&’, khi tho ra ta néi: "D toi, da toi". V& dau? Téi dau? Ve
véi gidy phat hién tai, vé chén nay (The here and the now"), "Bay gio va ¢ day"
vi theo 1oi Bic Thé Tén: "Bay gid va ¢ day" 1a qué huong dich thuc cua ching
ta.

Su séng chi c6 mit trong gidy phdt hién tai, vi qua khir da qua rdi ma tuong lai
thi chua tdi, chi c6 mot gidy phat ma trong dé ta co thé tiép xuc duoc véi su
séng la giay phat hién tai. Vi vay cho nén "Pa vé, da toi" tue 1a da vé Vai gidy
phat hi¢n tai, da t6i voi gidy phat hién tai. Khi nao ta muébn budc ba budc thi
cling duoc Vi ¢6 nhiéu nguoi thay budc hai bude trong hoi the vao hoi ngan
thanh ra c6 thé budc ba budc: "Da vé, da vé, da vé", d6 1a ba budc va "da toi, da
toi, da t6i" la ba budc nira. Nhung ma ba bude hay hai budc la tly theo so thich
cua ta, tly theo phoi ta muén may budc thi ta cho ding may budc. Trong khi di
thién hanh ta phai cam thay hanh phuc, tré vé véi qué huong dich thuc cua
minh 12 bay gio va & day. Roi ta ¢d thé budc nhitng budc chan thanh thoi, an lac
véi thay, voi ban. Nhu vay ma ta khdng thay hanh phic thi bao gio mai ¢é hanh



phuc duogc nita? Va ta cir kho sudt doi. Cho nén ta dung lai dé sdng sau sic
trong gidy phat hién tai va dé thay dugc hanh phic ta dang c6 ngay trong gidy
pht hién tai, d6 1a cach thuc tap "da vé, da t6i’. Néu ta lam gioi thi trong may
budc chan d6 s€ c¢d Niém, c6 Binh, c6 Tué va hanh phdc cua ta dugc phét sinh
ra te Niém, Dinh, va Tug¢ do.

Niém la gi? Niém tuc la an tra trong giay phuat hién tai, biét cai gi dang xay ra,
dang budéc thi biét rang ta dang budc. Dinh tac 12 khdng suy nghi van vo tdi qua
kht, turong lai, toi nhitng chuyén khac. Ta chi tan hudong cai chuyén dang di cua
ta thoi, goi 1a Pinh. Va Tué nghia 1a phat hién ra rang ta dang séng, ta dang
duoc budc nhitg budc chan thanh thoi voi thay vai ban. Néu c6 ba céai d6 thi
hanh phic ty nhién téi. Cho nén mét budc chan cé thé 1am ra Niém, Dinh va
Tué. Mot nguoi thuc tap gisi chi can di dugc mot bude chin thoi da cé thé lam
ra Niém, Dinh va Tué. Thay ta dang di nhu vy, cac su anh, su chi cua ta dang
di nhu vay, cac ban ta dang di nhu vay thi ta cling phai di dugc nhu vay. Ta
phai cam thay an lac va hanh phuc vo cung trong khi buéc nhitng bude di nhu
vay. Con néu ma thiéu Niém, thiéu Binh, va thiéu Tué thi ta ciing di nhu moi
nguoi nhung ma ta dang di trong thé gidi cua that niém, cia kho dau; ta khong
di trén Tinh Do nhu 13 nhitng nguoi khac dang di, rat 1a uong. D6 1a "da vé, da

ton".

Sau vai phat thyuc tap nhu vay thi ta chuyén sang "bay gio, o day". "Bay gio, O
day" tuc 1a ta tro vé thoi gian bay gio va khong gian ¢ day. Do 1a dia chi caa
qué huong dich thuc cua ta, la zip code cua qué huong dich thuc cua ta, la bay
gio va ¢ day. Bay gio néu ma ta muébn biét dia chi caa Duc Bon Su, cua C4C Vi
Bo Tét thi dé ot. Bia chi caa But Thich Ca Mau Ni 1a bay gio va ¢ day, do 1a dia
chi chinh xac nhat caa Bac Bon Su. Quy vi ¢6 the goi email hay fax toi dia chi
d6, thé nao Puc Bon Su ciing nhan dugc. Va neu ta muon gap Buc Bon Su thi
d6 1a chd hen. Dia chi cua But va B6 Tat, ca so nha, tén duong, tén tinh va zip
code déu thu gon trong hai chi Bay Gio va O bay, thanh ra goi t6i do the nao
But cling nhén dugc. Néu ta mUOn gap But, mubn gap cac vi Bo Tat, muén dbi
dién véi sy song thi ta phai trg vé dia chi d6: The Here and The Now.

---000---
Qué huong dich thuc

"Bay gio0, ¢ day" khong phai la nhimg céu néi sudng. Khi ta bude budc
chan d6 1 ta tré vé qué huong dich thuc. "Bay gio, bay gio, 0 day, 0 day "
Trong nhitng budc nhu vay ta phal tro Ve, dem than va tAm tr¢ vé Bay Gio va O
Pay. Sau khi thuc tap Bay Gio va O Pay ’rol thi ta thuc tap Viing Chai, Thanh
Thoi. D6 la hai cai duc tinh cia Buc The Ton. Bic Theé Ton ludn ludn song
virng chai va song thanh thoi.



Viing chii nghia 1a khong bi nhitng phién ndo, tham gian, thém khat, ngu muéi,
kiéu cang kéo sang bén nay, kéo sang bén kia. Ngai an trad nhu mot dinh nai.
Bai vay cho nén duc Virng Chai tiéng Han Viét goi 1a Bat Pong, ‘Diéu tram
téng tri bat dong ton’. Va khi di ta phai 1am sao cho cai niém Viing Chi trong
ngudi ta I6n 1én dé ta gan Buac Thé Tén. Thanh Thoi tac 14 ta khdng bi rang
budc. Ta la mét con nguoi tu do, ta khong bi lo au, s¢ hai, them khat, cam thu
tréi budc. Ta khong dé quéa khir hay tuwong lai kéo ta di. Ta 1a con nguoi tu do,
giai thoat, thanh thoi. Thanh thoi 1a mot duc tinh rit quy cua Dac Thé Ton. Va
ta phai buéng bo hét mai c6 thé budc duoc nhitng budc rat mau nhiém, rat viing
chai, rat thanh thoi nhu Bac Thé Tén di budc. La hoc trd cua ngai thi ta phai
tap di nhu ngai, phai tap thd nhu ngai, chir con ta chi tdn sung, chi lay ngai
khong thi khong du. Lay ngai c6 nghia 1a con mudn lam theo ngai, di theo ngai,
ma mudn di theo ngai thi phai hoc ngdi nhu ngai, hoc néi nhu ngai, hoc di nhu
ngai, hoc thd nhu ngai thi mai goi 1a di theo ngai dugc cha!

Roi chlng ta thuc tap ‘quay vé, quay Veé, nuong tua, nuong twa’. ‘Quay Ve,
nuong tya’ tirc la suét doi con nguyén quay vé nuong tua noi buc Thé Ton, con
Xin huong vé néo d6. Sau khi da thyc tap "quay vé nirong nra”, ta tro vé lai "da
vé, da t6i". Ching ta s& di cho dén khi nao ta that sy da veé, da tai, khong con
chay nira. i nhu thé nao ma nhu dang di trong ¢di Tinh Do. Tinh D6 khong ¢
dau xa, vi dia chi caa But va Bo Tét 1a bay gio va & day. Ta tré vé bay gio va o
day la ta dang di vao Tinh 4. Khi di, quy vi nén don tat ca chanh niém XUong
hai ban chan. Pi cho that viting va cam thy duogc rang hai ban chan ta dang tiép
xdc véi mat dat mau nhiém. Pay 1a dat dao trang Thanh Son, va néu quy vi c6
chanh niém virng chai thi quy vi sé c6 hanh phtc nhu di trén ¢6i Cuc Lac vay.
Cuc Lac la day. Tinh B¢ 1a day. Pturng nghi Tinh Do & mét cbi khac. Trong khi
quy vi di, Tinh Do ¢ ngay trong tim minh. Néu tam ta viing chai, thanh thoi, ta
an tri bay gio va ¢ day, thi d6 tac l1a Tinh D6. Mdi budc chan di véi sy thanh
thoi, vitng chai thi tu nhién dat dudi chan ta 1 dat cua Tinh D6.

Trong khi di ta khong noi chuyén vi néu ndi chuyén thi 1am sao ma vé, ma tgi
duoc. Cac thay, cac su ¢d sé& di thién hanh voi quy vi. Ching ta di nhu thé ndo
ma bién dat ciia Pao Trang Thanh Son thanh ra dat cua Tinh Do. Chuyén nay
chiing ta c6 thé lam dugc néu quy vi biét dung lai. Dung lai &é cam nhan hanh
phuc that I6n nhu Bac Thé Ton day: ‘hién phap lac tra’.

Ta di cho c¢6 hanh phic. Va c6 hanh phic hay khdng thi quy vi tu biét lay. Con
di ma nhu di trén than hdng, ta khong an tra dugc trong hién tai thi ta di khong
thanh cong. Thinh thoang trong khi di ma c6 tiéng chudng, ta ding lai ngam
troi, ngdm may, ngam cdy, ngam nguoi than thwong va mim cudi. CO miy
nguoi dugce co hoi co dugc cai hanh phuic nay, dugc tham dyu vao khoa tu, dugc



tiép xdc vai But, Phap va Tang? Bét cu sy tiép xuc nao ciing mang lai hanh
phuc cho ta d¢€ nuéi dudng ban than.

Néu qui vi c6 mot con dudng dé di thién hanh phia sau nha thi cang quy. Néu
may man xung quanh nha minh ¢ khoang dat trong thi ta nén tim mét con
duong di thién hanh dé cho cha me va cac con di thién hanh mdi ngay nam phut
hoac mudi phat nhu ching ta da di sang nay. Budc nhitng budc virng chai va
thanh thoi. i thién hanh ¢ hiéu qua rat 16n mdi khi trong ngudi buc tic, mét
mai, gian hon. Va mot loi diém nira 1a khi di thién hanh, hit thé dugc bau khéng
khi trong mat & bén ngoai.

---000---
M&i sang phai nhé quan tuéng

7 DPdi vé&i cac ban Huynh Truong va céc thién tri thirc da 16n tudi, trén 55
chang han - & bén Phap tudi 55 la tudi dugc ve€ huu - thi Buc The Ton c6 day la
moi buoi sang thic day ching ta phai nhé quan tuong:

“Toi thé nao cing phdi gia; t0i thé nao ciing khéng tranh thodt cdi gia duoc".
Chuyén nay may ngudi tré ciing phai thyc tap nhung ho khong tin lam. Ngay
xua khi dang con tré toi khong tin rang toi sé gia, ai ngd bay gio da trén 70 tudi
réi. Buc Thé Ton day rang dau ta con tré tuoi, _sang ddy ta ciing phai thd vao tho
ra dé nhan dién ci su that do: "Toi thé ndo roi ciing phdi gia nua, t6i khdng thé
nado tranh thodt dwoc Sy gia nua".

Diéu tha hai 1a: "T6i thé nao ciing phdi chét, tdi khdng thé ndo trdnh thodt duwoc
cai chét". P6 1a Buc Thé Ton day cho chung ta ddi dién véi céi chét bang tat ca
Su qua cam cua chinh minh. Ching ta ai ciing da thdy, da ting thdy c6 mot
ngudi chét ndm trén giwong, cimg nhu mot khic go, dau chiing ta ¢ lam cach
gi di nira thi khdng thé gitp cho nguoi do song lai duogc, co phai nhu vay
khong? Mot ngay kia s& c6 mot ldc ta nam trén giwdng va ta biét rang ta s& chét
trong vong mot hoic hai ngay, lic d6 ta c6 mudn dung day dé budc nhiing budc
vitng chai thanh thoi thi ta ciing khong thé ndo ngoi day duogc. Ta biét rang hét
roi, dau c6 mudn dung day dé di thién hanh voi thay véi ban ciing khong ding
day duoc. Cai gio phit d6 1a gio phit ma tat ca chiing ta khong ai tranh duoc.

Bay gid chung ta dang c6 co hoi di thién hanh véi thay, di thién hanh vai ban
ma ching ta khong hudng duoc nhitng budc chén thanh thoi va an lac thi do la
mot sy thiét thoi rat 16n. Vao gio phat do, chung ta méi néi: "Thay da day rdi,
thay da chi roi tai sao minh khong lam" thi da tré. Nguoi hoc tro gioi la ngudi
hoc trd ¢d thé thay duoc céi ¥ cua thiy va dem ap dung nhiing diéu thay day
vao trong su song hang ngay cia minh. Néu quy vi con hai chan khoe cd thé
chay duoc, c6 thé di duoc, c6 thé dam I&n mat dat dé tao ra su viing chai, su



thanh thoi va sy an lac ma khong lam, doi dén ldc nam trén givong hap héi,
muén ding day dé di mot bude thoi ciing khong thé duoc nira. Ngay hdm nay
ching ta cd thé di duoc bao nhiéu budc, ching ta muén budc nim budc thi
chung ta di duoc nam budc, néu ching ta mudn budc mudi budc thi ching ta
duoc di mudi bude, d6 1a cai co hdi quy bau. T6i xin nhic diéu nay cho tat ca
moi ngudi, khong phai chi nhitng ngudi trén 55 tudi, dé roi sau nay dung noi
rang trong doi tdi khong ai nhac ti 1am chuyén do ca.

---000---
Nam loi quan nguyén

0 trong thoi cua buc Thé Ton c6 mot phuong phap an com goi la "nhét
toa thuc". Nhat toa thuc tic 1a khi ngdi xudng roi thi ta khong dung day nira cho
t5i khi an xong. "Nhét toa" tirc 1a "one sitting". Ngay xua, sau khi ma Buc Thé
Ton va ting doan di khat thuc roi thi thay trd vao trong mot khu ring, ngoi
xubng, dit bat truéc mat minh, va ngodi an rat thanh tinh, ¢ sy viing chai, su
thanh thoi, an lac, hanh phuc trong sut thoi gian an. Va tir ngay d6 cho dén bay
gio tang doan luon ludn an theo phuwong phap do.

Trudc khi an ta ¢6 nam 1oi quan nguyén goi la "ngli quan”, tuc la nhin sau vao
thire an. Thar nhat 1a: "Thize dn nay la tang pham cia dat troi va cong phu lao
tac". Ta phai thiy dugc diéu d6. Thir nhi: "Xin nguyén song xing ddng dé tho
nhdn thite dan nay”. Thir ba la: "Xin nhé ngdn ngira nhiing tdt xdu, nhat 1a tdt an
uong khéng co ching myc”. Tac 14 ta ¢ khuynh hudéng an nhiéu hon 13 sb
lwong ta can an. Thi tu 1a: "Chi xin dn nhiing thitc ¢ tac dung nudi dwéng va
ngdn ngira tat bénh". Thirc an vat (khéng co chat bé dudng) thi ta khong an.
Tha nam 1a: "Vi muén thanh twu con dwong hiéu va thiong nén tho nhdn thic
an nay". Bo 1a ngli quan.

Mot nguoi s& doc 1én nam 161 quan nguyén d6 dé ching ta nghe. Va trong khi
an thi chung ta an that cha tim. Ta ngung hét moi suy nghi va chi cha tim dén
hai diéu thoi, nhu trong 1o khai thi ma vi duy na hay chu toa néi: "But day ta
khi én nén duy tri chanh niém, dé y t6i thire dn va ting than bao quanh ma
ding dé tam suy nghi van vo téi chuyén qua khit va twong lai. Pai chliing nghe
tiéng chudng xin nhdt tam thuc tdp nam qudn”. RSI s& co6 nguoi doc nam quan
d6, sau do6 ta bat dau an. An nhu thé ndo ma trong sudt thoi gian an, tim cua
chiing ta chi dé vao hai chuyén théi: thir nhat Ia thirc dn va th hai 13 ting than
bao quanh. Tai vi dugc an com di 1a hanh phlc, ma lai dugc dn com véi thay,
an com véi anh, véi chi, véi em 1a cai hanh phc rat Ién.

Gia st bay glo quy Vi nghe bdo tin la Duc Thé Té6n da xuat hién trén ndi Thau
va quy Vi co the t6i ngdi an mot budi com trén nai Thau véi Bic Thé Tén thi
quy vi c6 muén mua vé may bay dé vé an com véi Bic Thé Ton khdng? Chic



la muén rdi. Vay ma khi dén ndi Thau rdi, cam dia com ngdi an thi ta khong
ngdi im lang dugc. Ta c6 thé ngdi im lang va thira huong nhitng gidy phut dugc
ngdi bén Bic Thé Ton hay khong? "Hom nay thay vé day, chdng con xin kinh
chao thay". Thay day la Puc Thé Ton. "Trong giv phit vui nay,” ching con co
an tri duoc khdng? Chung con c6 hanh phtc dugc khong? Ching con c6 ngoi
an com v6i Bac Thé Ton dang hoang dugc khong? Hay 1a ngdi d6 ma ctr nghi:
"Lam sao bay gio c¢6 dugc nguoi ndo chup cai hinh minh dang an com vaéi Bac
Thé Tén dé vé minh khoe cho vui. Cai may hinh hoi nay dé dau rdi?" Ngdi an
com ma khong dé y téi dn com ma ciing khong dé y téi Bac Thé Ton, ma cu dé
¥ dén cai hinh dem vé San Diego dé khoe cho vui théi. P6 1a mot vi du dé ta
thay 1a ta khdng c6 kha ning an trt trong hién tai. Vi vdy cho nén ngéi in com
la mot thyc tap rat quan trong.

---000---
An nhw thé nao dé hanh phuc c6 mit

Khi gap Ién mot miéng dau que hay mot miéng dau hil thi ta phai nhin n6
mét chat xiu. Nhin dé thay dugc day 1a dau que hay 1a dau hil, va nhan dién no.
Néu tAm ta co dinh va c6 niém thi ta nhin ra né la miéng dau que hay la miéng
dau hi rat dé. Nhung khi tam ta dang lo lang chuyén nay, chuyén kia thi ta gap
Ién mleng dau que ma cling khong biét n6 1a dau que nia, rol ta bo no6 vao trong
miéng ma khong biét 1a da bo cai gi vao trong miéng. Ma néu nd khong rd rang
1a vi tam ta dang ban vé qué khi, ban vé twong lai, ban vé nhirng céi lo lang va
suy nghi. Phuong phap thuc tap ¢ Lang Mai la khi tim ta nhu vay thi nén goi
tén nd 1én: ‘dau que’ hay ‘dau hii’, goi nhu la ta goi tén cua nguoi yéu vay do
thi ty nhién miéng dau que d6 s& xuat hién mot cach rat rd rang cho minh. Va
khi ta thdy d6 1a dau que chac chan roi thi ta mai bo vo miéng. Khi bo vé miéng
thi chi nén bo dau que thoéi, dung bo nhimg cai suy nghi, lo 1ang, buon phién
Va0 tai vi an may chat d6 khong b, chi ¢ an dau que mai co chat bo théi. Va
khi ma bo dau que vao roi thi ta nhai va chi nhai dau que théi chir dung nhai
nhitng cai lo lang, so hai, budn phién cua minh. Bi quyét cua su thuc tap 1a ¢
chd d6. Vi vay cho nén ddi tugng cho chanh niém cua ta lac d6 1a thic an. O
trong c4c tu vién Thién Chua gido thi khong lam nhu vay. Ho mudn cho nguoi
ta dimg dé y téi thtre dn trong khi an. Vi vay trong khi moi nguoi dang an thi c6
mot ong cha ding d6 doc vé doi séng ctia mot vi thanh dé cho ta dé tam y vao
cau chuyén d6 chir khong dé y t6i thirc an. Trong dao But thi din ta an cai gi
phai biét 13 ta dang an cai do6. Néu d6 1a thir doc hai thi ta biét d6 1a thirc doc va
ta khong dn. Néu d6 1a thic an co tac dung nudi dudng va ngin ngura tat bénh
thi ta an va khi an phai thdy ngon méi duoc. Char con an ma lo lang, suy nghi,
gian hon thi dau c6 ngon lanh gi. Vi vay cho nén niém va dinh 1am cho budi an
c6 pham chat va ta an rat ngon. Ta nén nhai cham va k¥ vi c6 thay, c6 ban ngoi



Vi ta cung dn, d6 13 mot gidy phat rat quy bau. Ddi tuong cua niém va dinh luc
ta an 13 thirc dn va ting than. Tang than ttrc 1a doan thé tu hoc cua ta. Ta c6 Phat
than, cd Phap than va ciing c6 Tang than nira. Ting than ta va tit ca moi ngudi
trong Tang than déu 14 than thé cua ta hét than thé cua doan thé tu hoc cua ta.
Cho nén thay trd But ngay xwa ngdi an rat cham rdi, thinh thoang lai ngumg an
nhhin nhau va mim cudi. Hanh phuc la ¢ chd d6. Nhin nhau mim cudi, biét rang
ta dang c6 nhau, ta dang sdng nhiing gidy phat hanh phuc. Va trong cac gio
phut khac cling vay. Nhu vay trong ba ngay chdng ta sé song rat tron ven, co
mit that sy cho nhau va cho chinh ban than ctia minh. An theo phuong phap
hay thi chung ta c6 thé an trong nira gio hoac bon chuc phut. An nhu thé nao dé
noi chung ta ngdi an com trd thanh Tinh Do, tré thanh Phat Po. Ciing nhu khi
di, néu chung ta di vai su gian dir, wu phién, thi han thi mat dat caa ching ta
dang di la dia nguc. Ma khi ta di véi sy thuong yéu, vai su thanh thoi, voi su
giai thoat thi mat dat ta dang di d6 1a Tinh Do chu con la gi nira? Vi vay cho
nén khi an com véi nhau chling ta phai an nhu thé nao dé hanh phic c6 mat va
miéng dat ta ngdi voi nhau 1a Tinh Do hién tién bay gio va ¢ day. An com ngon
khong phai la chi nho com théi ma con nho & chanh niém. Nho chanh niém cho
nén ta biét rang ta dang c6 mat v4i nhimg ngudi thuong cua ta, nhimg nguoi
cung ly tuéng cua ta cling dang c6 mat.
---000---
Thién séi

Bay gio ching ta hoc t6i mot phuong phap khac, goi la thién soi (pebble
meditation). Cac doan truong, doan vién, moi ngudi ¢6 mot céi thi vai tdm vién
s6i. Con so tdm l1a con s6 cua Bat Chanh Pao. Noi 1a tdm nhung c6 khi ta chi
dung hai, ba, bén, nam, hodc sau vién soi thdi. Cac anh, cac chi Huynh Trudng
c6 thé thuc tap thién soéi v4i cac em Oanh Vii. Thién soi rat dé& thuc tap va rat
vui. Nguoi 16n ciing thich thyc tap nira.

Chuing ta may mot cai tli roi di tim ngoai bai bicn hay ngoai by sdng tam vién
soi that 1a dep, ria cho that sach, lau kho rdi bo vao trong tai. Bén gio di ngol
thlen sau khi nghe tleng coi cua Huynh Tru:ong, ta di vao trong thién duong dé
ngdi thién chung. Ngoi thién chung rat 1a vui. Gio thién toa bat dau bang tiéng
coi cua nguoi Huynh Truong. Chung ta dem tui soi theo, vao thién _duong, xa
Puc Thé Tén, di dén gbi ngdi, lay tdi soi, trat soi ra phia bén dau gdi caua chan
trai mot cach cham rai, nhe nhang dé thyc tap. Huynh Trudng va doan sinh déu
tap huéng dan thién toa. Khéng han chi c6 Huynh Truong méi huéng dan thién
toa, ma cac em Oanh Vi, ngudi ndo ciing c6 thé huéng dan thién toa hét. Ching
ta chia phién nhau, hdm nay em nay huéng dan, ngay khac em khac huéng dan
thién toa. Ma cac em phai tap méi c6 thé hudng dan duoc. Giong ngudi do phai



rd rang, trong sang va truyén cam thi méi huéng dan hay dugc. Trong cudn
sach ‘Sen Bup Tung Canh Hé’ c6 rat nhicu bai hudng dan thién toa ma cac
Huynh Trudng co thé hoc theo.

---000---
La hoa, la nui, la nwérc, la khong gian

Bay gio ta mdi bt dau thuc tap thién soi. Dung hai ngén cua ban tay phai
(ban tay phai cua ta Ia mét bong hoa c6 nam canh, dep khdng thua gi ban tay
ciia Puc Thé Ton) ta cam vién soi dau tién Ién. Vién so6i dau tién twong trung
cho béng hoa va khi cam Ién, ta nhan dién: "A, day 1a bong hoa" rdi ta méi noi:
"Tho vao toi thay tdi 1a bdng hoa, the ra tdi thdy t6i tiroi mdt". Dat vién soi dau
tién 18n 10ng ban tay trai, ta thuc tap tho vao, thd ra tir ba dén nam 1an trong khi
no6i ngan lai: "1a hoa, twoi mat". Trong khi thuc tap, ta phai thay ta bién thanh
mot bong hoa va phai ¢é chat liéu twoi mat. Khi nhin nhitng em bé, ta thay rd
rang chung 1a nhitng bong hoa. Khuén mat, con mat, khoe miéng, ban tay cac
em dep nhu hoa. Chung ta 1a ngudi 16n, ai cling 1a bong hoa hét nhung vi khong
biét tu cham soc thanh ra ta hoi héo. Ta khoc nhiéu qua nén mat ta duc va
khong trong nhu trudc nita. Vi vay bai thyc tap nay gilp ta lay lai tinh chat tuoi
mat cia bong hoa trong ta. Hay tuoi tro lai, d6 1a muc dich cua thuc tap. Ta phai
lam sao ma khi thd vao, dudng khi lam ta twoi lai nhu mét bong hoa va khi ta
tho ra, mim cudi thi ta cam thiy twoi mat. Ta lam cho But hién rd o trong ta, vi
But c6 chat liéu cua su twoi mat. Sau khi thuc tap ba, bon nam hoi tho, thay
hoa twoi mat roi thi vi huéng dan thac chudng va nai rang: "Bay gio xin dai
chling nghe mot tiéng chudng, lay tay cam vién soi 1én, cam on nd va dé sang
bén phia tay phai”.

Roi ta nhat vién soi thir hai 1én. Vién soi tht hai tuong trung cho nai. Ta mim
cudi voi nii, dat né 1én 1ong ban tay tréi roi noi rang: "The vao toi thay toi la
ndi, tho ra t6i cam thay vieng vang™. Trong khi the, ta thuc tap bién thanh mot
ngon nui viing vang. Ta ngoi trong tu thé rat thang rat viing. Trong ta c6 chat
ndi, chat vimg vang. Trong Buc Thé Ton, chat viing vang rat lén. Ta ciing c6
chét vimg vang, nhung ta ciing c6 kha nhiéu nhiing chat Iiéu nguoc lai. Vi vay
chiing ta tap bai nay dé nudi dudng chat viing vang trong ta: "la nii viing vang",
Trong khi thyc tap ba, bén hay nam hoi thd nhu vay, ta lam chét liéu viing vang
trong ta lon I&n. Sau khi nghe tiéng chudng, ta nhat né 1&n, mim cuoi roi dé
sang ban tay phai.

Rdi ta lay vién soi thir ba, thuc tap "nudce tinh 1ang chiéu™: "Thé vao toi thdy toi
la mede tinh, thé ra tdi phan chiéu van vdt mét cach rat trung thuc”. Néu tam ta
ling dong thi ta thdy duoc sy vat rat rd rang, néu khong thi ta c6 nhan thac sai
lam, méo mo vé sy that. Ta ctr tudng moi nguodi mudn hai ta, mudn 1am kho ta



va ta co tri giac sai 1am. Vi hiéu 1am nén ta lam chinh minh kho, 1am nguoi
thuong ta kho. D6 1a vi nuéc khdng co tinh, khéng lang dong xudng dugc. "Tha
vao toi thy t6i 1a nudc tinh". H& nuwdc ma tinh thi c6 kha nang lang chiéu. C6
mot bai tho rat hay:

But 1 vang trdng mat

Di ngang troi thai khdng
Hé tam ching sanh lang
Trang hién bong trong ngan

Néu ho nuGC cua chung ta tinh 1ang, thi ta phan chiéu duoc trang tron rat rd
rang. Con néu xao dong thi ta ¢ rat nhidu nhan thuc sai 1am, ta s& khé va 1am
cho ngudi thuong cua ta kho. D6 1a vién soi thi ba, goi 1a "nudc tinh".

Vién soi thu tu tuong trung cho khong gian. Nguoi ta chi co hanh phuac khi cé
khong gian thénh thang. Khdng gian ¢ xung quanh va trong trai tim cua minh.
Néu chling ta c6 nhiéu lo au, tinh toan, vuéng mac thi chiing ta khéng cé thanh
thoi, giai thoat. B¢ Thé Ton c6 ty do rat 16n nén hanh phc cta ngai rat vi dai,
con ching ta khong c6 tu do nén chung ta dau kho. Khéng cé khéng gian &
xung quanh thi ta cua quay khong dugc. Khdng c6 khdng gian ¢ trong tam thi ta
khong tho dugc. Vi vay khong gian, tac la ty do, rat 1a quan trong. Khi thuong
mot ngudi, ta co thé 1am cho nguodi d6 mat hét tu do. Ta ndi: "Anh phai suy
nghi thé nay, néu suy nghi thé khéc thi t6i s& khong thuong anh nira.” C6 nhiing
nguodi thuong ta ma bat ta suy nghi theo kiéu caa ho, bt ta thich cai ho thich,
khong duoc thich cai khac. Thuong nhu vay 1a bo to, 14 13y hét ca khéng gian
cua ta di roi. Cang thuong thi cang lam cho ngudi thuong khd, cang 1am cho
ngudi thuong ‘bi thuong’. Cho nén ta phai ¢ su thanh thoi. Thanh thoi day la
tu do, nhung tu do khdng phai 1 tu do chinh tri. Pay 1a ty do ddi véi sy thém
khat, gian hon, ganh ti, tac 1 nhitng phién ndo. Va ta thuc tap dé budng bo
nhitng phién ndo. "The vao t6i thay t6i 1a khong gian, the ra ti cam thdy thanh
thoi”. Khi ndo cam thay thanh thoi thi ta mgi c6 hanh phc.

Sau khi thuc tap xong bén vién séi d6 rdi thi c6 mot tiéng chudng dé cham dut,
ta cd thé bo nhitng vién soi d6 vao trong tai soi cua minh, xoa bop chén cho
mau luu thong va sau d6 tuan ty di ra ngoai.

---000---
Con di vé téi nha
Bay gid xin cac chau nho ldy 6 vién soi ra dé ching ta thuc tap su ding
lai. Trong khi tho, ching ta doc sau vién séi ra long ban tay trai, va ching ta dat
sau vién soi d6 xuong san bén dau goi trai cua ching ta. Khi nghe mat tieng



chuéng, ching ta the vao, tha ra ba lan, rdi ching ta cli xudng va lwom lén mot
vién soi va dé vao 1ong ban tay tréi, réi dé ban tay trai I&n trén ban tay phai.
Chung ta bit dau thuc tap. "Tho vao con da vé, thd ra con di t6i". Do 1a ta noi
v6i Bt Thé Ton. Ta khong chay nita. Ta vé nha rdi. Nha cua ta ¢ dau? bia chi
nao? Dia chi cua nha ta 1a bay gio va ¢ ddy. Tai vi theo giéo ly cia Buc Thé
Tén, su séng chi c6 mat bay gio va & day ma théi. Ta tré vé voi bay gio va &
day 1a ta tiép xuc duoc Vi sy sdng. Cho nén vién soi dau tién 1a da vé, da téi.
Dbuc Thé Ton oi con di vé téi nha, con khdng con chay nira. Con khéng chay
nhu Angulimala nira, con khong chay nhu mot nguoi dién nira. Va ta thd nhu
vdy ba hoi. "Bach Duc Thé Ton con di vé, bach Btic Thé Ton con di t6i". Ta
dtrng ¢6 noi bang miéng khdng, phai néi bang ca than va tam cua ta. Ta thay ta
ngdi viing chdi nhu nai Tu Di, ta an tra bay gio va ¢ diy nhu Buac Thé Ton ngoi
dudi coi Bé Bé. Sau ba lan nhu vay, ta dua vién soi 1én bang hai ngon tay, nhin
va mim cudi V4i no roi dat nd sang bén phai.

Dung ban tay phai, nhat vién soi thir hai 1én va dat no trong long ban tay tréi,
dat ban tay trai trén 1ong ban tay phai va bat dau thuc tap cau thir hai. Tho vao
"Bach Puc Thé Ton con dang an tra bay gio". Thé ra "Con dang an tra ¢ day".
Tha ba lan nhu vay roi cam vién soi 1én, mim cudi va dat n6 qua phia tay phai.

Vién soi thir ba: "Tho vao con cam thay viing chi, the ra con cam thay thanh
thoi". D6 1a ta dang ndi voi Bac The Ton.

Vién soi thi tu: "Bach Duc Thé Ton, con di quay vé, bach Buc Thé Tén, con
nuong tya Tam Bao". Tam Bao 1a nén tang doi séng tdm linh cua con. Quay vé
nuong tua, d6 1a nhitng chir ta dung dé dich hai chit quy y. Quy 1a quay vé vay
1a nuwong tua. Ta khéng phai 1a ma déi, 1a ¢6 hdn. Ta c6 nha cira, qué huong.
Ma qué huong tdm linh cua ta la But, Phap, Ting. Ta c6 chd nuong tya. CO
nhitng thanh nién ho khong biét ho sé di vé dau, song cudc doi khong muc dich,
khong nén tang; ho khdng c6 chd bam viu, chd quay vé. Con ta c6 nha, c6 qué
huong, c6 nén tang dé quay vé, nhat Ia trong luc ta buon kho. Do goi la quay veé
nuong tya. Ching ta thuc tap bai ndy vai bén vién soi. Ching ta phai hoc thuoc
bai ké thi mai thuc tap dugc. Bai ké nhu sau:

Dad ve, da toi

Bay gio, ¢ ddy

Virng chai, thanh thoi
Quay Vé nirong tira
Nay t6i da vé

Nay toi da toi



An tri bay gio

An tri ¢ day

Vieng chai nhw nui xanh
Thanh thoi dirong may tring
Cura vo sinh mg roi

Tram nhién va bdr déng

Bay gio day ching ta s& thuc tdp nhu mot ting than. Chung ta dua tat ca bon
Vvién soi tré vé bén trai va ching ta sé& thuc tap chung. Nhé vién soi thir nhat 12
dd vé da téi, vién thir hai 12 bay gio, ¢ ddy, vién tht ba 1a viing chéi, thanh thoi,
vién chét 1a quay vé nirong twa. Sau d6 ching ta s& thinh chudng dé cham dut,
Xin dai ching cung thyc tap cho vui. Khi ta thyuc tap voi nhau, ta c6 mat trong
giay phut hién tai va ta truyén nang lugng cho nhau dé c6 niém vui va thay
duoc rang ta da dung lai. Quy vi sin sang chua?

Ta cir ra mot vi tri chung. Vi tri chung s& thinh tiéng chudng dau dé moi nguoi
tho va thyc tap thién soi. Néu khong co chudng thi dung coi vi tiéng coi ciing ¢6
hiéu luc twong dwong nhu tiéng chudng. Thé vao, tho ra ba lan sau mdi tiéng
cOi. Va céc chau tap hudng dan thién soi vai cai chudng. Phai nhé rang vai moi
vién soi, ta phai dé cho moi ngudi duoc tha it nhat ba hoi, va nhiéu khi hoi thd
cua ta ngin hon nguoi khac thi phai trir hao mot chit bang cach thd thém hoi
thir tu nita dé cho nguoi khac duoc the da. Vi khi moi nguoi dang c6 hanh phic
trong lic thuc tap thién séi ma ta cét dat hoi thd caa ho thi toi nghiép cho ho.

Tat ca moi ngudi ciing vay, trong cac sinh hoat ma néu can tinh tam tré lai, gidp
ta an tr trong hién tai thi ta ciing c6 thé dung lai dé thuc tap ba phat thién soi.
Cac chau sé& thdy rang thuc tap thién soi rat 1a vui. Va trong khi ta da vé, da toi
thi But cO mat trong trai tim ta. Tai vi But la ngudi ludn luén cé mat, luén luén
da vé, da toi. Cho nén du ta khéng ndi téi danh tir But Thich Ca, But Di Pa thi
ta van co But trong trai tim minh.

Cac em thiéu nhi d3 tung thuc tap thién soi va thuc tap rat hanh phic. Vay thi
trong sinh hoat Gia Pinh Phat T, chiing ta c6 thé t6 chic thién soi. Mdi em
Oanh Vii nén c6 mot cai tui dep dé dung sau vién soi. Tang doan Lang Mai da
t6 chuc hai khoa tu tai Santa Barbara, Hoa Ky, cho thiéu nhi. Khéa tu nio ciing
thanh cong. Hang trim thiéu nhi dén tu hoc va bd me céc em ciing dén dé yém
trg. Ban dau cac em khong biét minh dén dé 1am gi. Con nit ma biét gi vé tu,
nhung sau khi da thyc tap thién soi va thién nuéc chanh (thay vi thién tra), da di
thién hanh, da nghe phap thoai thi céc em rét thich. Phap thoai cho céc thiéu nhi
hay 1am. Tai vi cac vi chwa nghe phap thoai cho thiéu nhi, noi cho con nit ma
ngudi 16n nghe mé ludn. Cac em mé 16n méat ma nghe rét thich tha. Tu liéu vé



phap thoai cho thiéu nhi, Lang Mai c6 thé cung cip duoc cho cac vi Huynh
Truong. CA&c vi c6 thé can cu trén nhitng phéap thoai & Lang Mai dé 1am ra
nhitng phép thoai khéc. Néu co gio ta s& ndi thir mot bai phap thoai cho thiéu
nhi, rdi quy vi s& thay rang phap thoai ciing vui, ma thién soi, thién di, thién
ngol thlen an com ciling vui. Sau nam ngay tu hoc, cdc chdu mé qué, khéng
muén vé nha nita. Cac chau hoi: "Why do we have to go?" (Tai sao minh phai
vé?).

D6 1a con nit My. Néu con nit My tu dugc thi con nit Viét Nam chic chan la tu
dugc, vi con nit My dong hon con nit Viét Nam rat nhiéu. Céc vi Huynh
Trudng nam va nit nén tin rang ta s& thanh cong dé dang hon nhiing nguoi My
vi con chau ta dau sao ciing c6 dong méu cua cac vi thién su trong nguoi. Vay
thi tai doan quan, chiing ta co thé to chuc thién toa cho cac em va cho ching ta
nira. Hinh thac dé nhét caa thién toa 1a thién soi.
---000---
Vién séi ho tri

Pay 1a mot phép thuc tap thién so6i khac ma cac chau co thé thuc hién.
Trong sau vién soi ma ching ta da nhat dugc chidng ta sé chon mot vién. Vién
d6 c6 thé 1a mot vién soi 16n hon cac vién khac, néu can thi ching ta cé thé tim
mot vién khac dé thé vién d6. Néu d6 1a mot vién soi vira 10ng ban tay cua
ching ta, vién soi lang, tron va néu nam lay né ma ta thiy dé chiu trong long
ban tay thi tét nhat. Ching ta dat tén vién soi d6 1a Ho Tri. Ho tri 1a sy che chg,
bao vé. Ho tri 1a mot danh tir rat quan trong trong dao But. Khi chdng ta quy y,
thi nang luwong cua Phat, Phap, Tang la nang lwong ho tri cho ching ta, ho tri
cho chung ta dirng gap tai nan. Va thuong thuong tai nan tir bén trong di ra chir
khong phai 1a tir bén ngoai di vao. Néu khong c6 chanh niém thi ching ta cé thé
dé cho su buc boi, gian hon biéu hién thanh 101 néi va hanh dong ma cé thé gay
tai nan cho minh va cho ngudi kia, va doi khi c6 thé 1am hu ca cudc doi cua
nhitng dira con ta. Vay cho nén ho tri co nghia la giir gin, che ché dé cho ding
bi tai nan. Néu dugc thi trudc khi 1én xe roi Thanh Son, quy vi ¢6 thé di mot
vong va kiém ra mot vién soi nhu vay. Ta s& rira that sach vién soi d6 cung voi
nam vién soi khac. Ta x6ng tram, d6t huong, roi ta dat 1én ban thd Tam Bao.
Sau d6 trong vong mot tuan, mdi ngay ching ta déu 18 lay va cfmg duong: cung
du:ong huong, cing duong hoa, ciing duong qud. Sau bay ngay ching ta thinh
Sau Vién soi do Xuong réi may mot cai tii va dé sau vién soi do vao trong.
Trong nhitng IGc thién tap ching ta c6 thé sir dung sau vién soi d6 nhung co
mot vién soi chdng ta phai mang theo ngay va dém, do6 1a vién soi HO Tri.
M&i khi c6 su buc boi phat sinh trong tdm, cé su hon gian phat sinh trong tam
thi chling ta lap tic cho tay vao tii va nam lay vién so6i Ho Tri, tro vé véi hoi



thd. Tho vao ta noi: "But oi, con dang buc tic”, hoac "But oi, con dang gidn
hon", hoic 12 "But oi, con dang khé". Ta kéu tén cua Bac Thé Ton thi ty nhién
nang luong cua Dic Thé Ton xuat hién ra trong ta, vi ta c6 hat gidng Buc Thé
Tén trong tdm nén diéu d6 s& xay ra. "But oi, con dang khé hoic con dang
gidn..." nghia 13 con dang & trong tinh trang nguy hiém. D6 13 hoi thd vao. Khi
thd ra, ta nbi: "But o1, xin che cho cho con, xin But bao hg cho con va hg tri cho
con”. Chon chir ma ta ua dé lam thanh mot Thién Ngit. Vi du: "But oi, con dang
khé, But oi, bao hé cho con ™. Tuy ta khdng niém Nam Md Bén Su Thich Ca
Mau Ni Phat, Nam Md Quan Thé Am B Tat ma chat liéu Phat va Bd Tat co
that & trong d6. Khi ta biét tré vé véi hoi thd va nghi dén But, thi ty nhién nang
lwgng caa But hién ra trong con ngudi ta, bao vé cho ta. C6 nhiéu khi ta niém
But nhu 1a c4i may thi khong c6 nang luong gi hét. Vi du nhu ta gap mot nguoi
M&i & ngoai cong vo, ta chao: "A Di Pa Phat..." Ta noéi nhu vay thdi thi khong
c6 nang lugng gi hét. Thuong thuong ngudi ta niém But chi 1a 1ap lai vai chit
thoi ma khong phat ra dugc niang luong. Con khi ta tré vé hoi thd, nam lay vién
s6i ma goi Bic Thé Ton thi vién s6i d6 ¢ chat liéu Byt vai nhiéu ning lugng.
NG hién ra trong trai tim cua ta: "But oi con dang khé". Ta hdy tim téi Byt nhu
toi mot ngudi cha, nhu t6i Mot nguoi théy, rat 1a than thiét Do6i khi chung ta
nghi rang But 12 mot vi than linh xa lic xa lo khong gan gtii. Thuc ra, But la
mot ngudi cha, mot nguoi thdy, mot ngudi anh va rat gan giii v6i chdng ta. But
da ting khd dau, cho nén But d3 thuc tap vuot thang khé dau. Nang luong cua
But rong 16n vo cing. CO biét bao nhiéu nguoi trong doi sdng hang ngay, nho
nhic dén tén cua ngai ma trong 1ong bét khd. Cho nén ta phai khdam pha ra, phai
tim ra cai tinh nguoi cua But, phai biét dén vai But nhu dén véi mot con nguoi
chtr dimg dén vai Byt nhu mot vi than linh.

---000---

But oi!

But 14 mot nguoi cha rat thuong con, 1a mot ngudi thay rat thuong hoc
trd. Nam M6 Bén Si tirc 12 con lay thay cua con. Bon su 1a thay cua con, Nam
mo nghia 1a con kinh lay chir c6 gi dau. Vay ma ta ding chit Bon su tirc 12 thay
ctia con ma ta khong ddi Xt véi Byt nhu 14 thay ma chi d6i xir nhu vi than linh
thi dau c6 ding. Cho nén khi ta nam ldy vién soi d6 ta goi: "But oi!" thi tiéng
"But" d6 rat tha thiét, gibng hét nhu 13 cha cua ta hay I thay cua ta. Ty nhién
ning luong cua But phét sinh ra trong 10ng ta. "But oi! Con dang khé. But oi!
Xin bdo hg cho con™ va ct tiép tuc nhu vay ma tha.

Khi gian, khi budn, khi that vong, khi tuyét vong, 1 ta phai dua tay vao trong
tdi, ndm lay vién soi va theo ddi hoi tho, ding c¢6 noi gi nira. Khéng noi va
khdng 1am gi hét, 6 1a hiéu Iénh cua sy thyuc tap. Tai vi ta biét rat rd 14 trong



khi budn, gian ma ta néi hay 1am thi nhitng diéu ta ndi, nhiing viéc ta lam s&
gay ra d6 v&. Phuong phap thuc tap 1a nam ldy vién soi ho tri va tré vé véi hoi
thd, kéu ciu véi But va an binh bat dong. An binh bat dong nghia 1a khong 1am
gi hét. An binh bat dong 1a mot danh tir quan su tirc 1a quan doi cam trai, hoan
toan im ling. Ma c6 nhitng lic can &n binh bat dong thi mai c6 thé thanh cong
duoc, khdng thi bi quan gidac danh tan. Vay thi phuong phap cua chdng ta la
phuong phéap an binh bat dong. Khéng noi, khéng 1am gi hét, chi tro vé véi hoi
thod va lam cho ning lwong cua But hién ra trong nguoi cua ta, dé ho tri. Néu
can, ¢ tiép tuc ngdi do, van cd thé ngdi dugc, nhung ma khong noi, khong 1am
va khéng nghe gi ca. Chi trg vé véi hoi thé caa minh.

Cai d6 goi l1a tu tap, cai d6 goi la niém. Niém But ma khéng can noi ra tiéng A-
Di-Da hay Thich Ca hay Quan Am, nhung ma ning luong cua But rat doi dao,
va lac d6 ta chi can kéu 1én: "Byt oi! Con dang kho. Buyt oi! Ho tri cho con" thi
tu nhién ning luong cua But s& bao trim lay ngudi cia ta. Hay thyc tap an binh
bat dong, tiép tuc theo ddi hoi thd va niém céi cau do: "But oi! Con dang khé.
But oi! Xin h¢ tri cho con®. Néu c6 thé, thi diing day, di cham réi ra cira, di ra
ngoai dé thién hanh. Khéng khi ¢ ngoai bao gio cling mat mé hon, phong canh
& ngoai twoi mat hon. Mat ta tiép xdc véi troi xanh, véi cay xanh thanh ra su
thyc tap dé dang hon, it ngdt ngat hon & trong cin phong kia. Ta di nhu vay
trong vong 10 phit, néu can thi di thém nira va ban tay ta ludn luén nam liy
Vién séi do.
---000---
Khéng dé kho dau leo thang

Pay 1a mot phdp moén rat mau nhiém ma téi trao cho qui vi. Néu qui vi
lam dung thi qui vi ¢6 thé bao ho dugc cho chinh ban than cia minh va cho gia
dinh minh. C6 thé sau 10 phut hay 15 phut thuc tap thi tinh thuong cua ta lon
lén, ta khdng budn, gian nira. Ta thay dugc rang ngudi kia vi vung vé, vi khong
biét quan 1y con gian ctia minh, cho nén da noéi va lam nhimg diéu khién ta bi
thuong tich va dau kho. Nguoi kia can dugc giup d& hon 13 can bi tring phat,
Tai vi khi cam thay kho thi ching ta c&r nghi rang phai tring phat nguoi do,
nguoi da lam cho ta khé, tring phat bang cach ndi mot cau rat manh, rat dau.
D6 1a cach hanh xir cia nguodi khong tu. Ta twéng rang néi mot cau rat dau cho
ngudi d6 nghe, ma néu ngudi d6 dau thi ta s& bot kho. Ta ngdy tho tin tudng
nhu vay. Nhu'ng khi ngudi d6 dau thi nguoi do6 cling mudn hét kho, ngudi do
cling mudn noi lai mot cau rat dau dé cho ta kho, dé cho ngudi do bot kho. Ta
tuong 1a s& khoe hon, ai dé 1a ta leo thang chién tranh. Toi biét cach d6 1a dai
dot 1im. Vay ma c6 nhiéu nguoi 40, 50 tudi, van theo cai cach cua con nit d6
nhu thuong. Trong khi d6 cé nhimng su ¢6, su cha méi 20, 22 tudi, ma da thyc



tap duoc phap mdn nay thi nhat dinh s& khong leo thang chién tranh, nhat dinh
khong cho kho dau leo thang ¢ trong con ngudi Clia minh va trong nguoi Kia.

Nguoi kia ¢ thé 1a ngudi ta thuong nhat trén doi. Ma 1am kho ngudi ta thuong
nhat trén doi 12 chuyén dai dot. Tuy vdy ma ta di 1am va cu thé ma lam. Ta
dang 1am, va ciing s& 1am nita ma khong biét. Néu qui vi thuc tap phap mén nay
thi qui vi s& thiy n6 nhiém mau hon bat cir mdt cau thanh kinh nao. Ning luong
chanh niém tirc la nang lugng ta su dung dé bao vé cho ta. Khi c¢6 ning luong
chanh niém trong nguoi ta roi, thi ta co thé tiép xUc véi nang lwong chanh niém
cia But va cua B Tat. Ciing nhu 13 trong may thu thanh cua ta, néu c6 pin thi
ta mai bat duoc nhimg lan séng dién cua dai phat thanh. Néu khong cd chéanh
niém trong nguoi cua ta thi ta khdng bat duoc, khong tiép xuc duoc Vi ning
lugng cua But va Bo Tat dang ludn ludn c6 mat trong vii tru. Cho nén thuc tap
hoi thé va nam lay hon soi Ho Tri thi giéng nhu ta 1ap pin vao trong may thu
thanh cua ta vay thdi. Mé may ra thé nao ta ciing tiép nhan dugc nhiing tin hiéu
cua dai phéat thanh.

---000---
Ngay sé dep hon

Ta thuc tap nhu vay va ta chi dan cho cac con, cic em ta ciing thuc tap
nhu vay. R6i méot hdi thi chdng ta, vo ta, cha ta, hay Ia anh ta s& thiy su thay
ddi. Thay bay gi¢ sao ta tram ling, khéng hay néi gian nira. Thay ta biét di thién
hanh, biét tho. Tu noi ban than cia nguoi do s& phét sinh ra sy kinh phuc.
Nguoi d6 s& thay ta 1a nguoi biét tu va ta bat diu chuyén hoa duoc tinh trang.

Ta ciing c6 thé tap cho em bé, con cuaa ta. Chau cling c6 quyén c6 mot vién soi
ho tri. Ta cd thé to chic mot phong tha & trong nha. Mai téi trude khi di nga thi
hai cha con vao trong phong tho do, ngdi xudng, thinh mot tiéng chudng, nam
ldy vién soi, thuc tap thé vao va tha ra. Nhiing ltc d6 1a nhiing luc ta khong co
gian. Tho vao ta néi: "But oi!" Tho ra ta noi: "Co con ¢ day". Cu tho vao: "But
oi!" Tho ra: "Cé con ¢ day". Ta tap cho chau thyc tap ba hoi tho vai vién soéi do
réi méi cho chau di nga. Con ta thi mdi sang trudc khi di 1am, ta vao trong
phong tha, thiap mot cay nhang, ngdi thinh mot tiéng chudng, roi ta thuc tap voi
vién soi d6 1a mot thoi quen rat tot. Cac thay, cac su ¢6 moi khi roi lang di t6
chire khoa tu thi ludn luén di vao thién duong, thap mot cay huong, thinh tleng
chuéng, roi lay But va Iay t6 ba lay truéc khi khai hanh. Ta cling vay, moi sang
truée khi di lam, di vao dang mot cdy hwong, ngdi xudng thinh mot tiéng
chuéng, thuc tap ba hoi tho, lay ba lay roi méi di lam. D6 13 nép séng van minh,
cd khach hay khong c6 khach téi nha, ta cling lam nhu vay. Nguoi khach cua ta,
ngudi Viét hay ngudi ngoai quéc, thdy ta 1am nhu vay thi ho s& thay nép séng
cua ta rat dep. Khdng nhimg nguoi 16n 1am phuong phép d6, ma cac em bé



cting lam dugc phuong phap d6 trudce khi di hoc. Vao thinh chudng, tho va lay
ba lay trudc khi di hoc.

Nguoi Tay phuong budi sémg trrde khi di lam thi thuong chic nhau: "Have a
good day!" (Chlc anh c6 mot ngay dep). Nhung do6 chi la sy chuc tung chu
chua phai 12 su thuc tap. Con ta bat ddu mot ngay bang tiéng chudng, bang ba
hoi thé va ba cai lay thi d6 la ta da thyc tap, ta da bat dau mot ngay dep roi. Pau
ngdy ta da biét tiép xdc vai to tién thm linh cua ta thi cai ngdy d6 chac chan sé
dep hon va nhét 13 ta c6 dem vién s6i d6 di theo, tuc la to tién cua ta ciing di
theo dé bao ho ta trong bat ctr truong hop ndo, khi so hai, khi gian hon, khi kho
khan dé giap ta giir long cho thanh tinh. Ta thuc tap ma nguoi ta dau c6 biét ta
thuc tap, nguoi ta chi thay ta rat 1a binh tinh, rat 12 viing chéi. Gia tri con nguoi
ta biéu 19 ra noi su viing chii do.

---000---
Thién tra

Trong gia dinh, ta c6 thé thuc tap thién trd. Ta moi mot vai doan vién
trong doan cua ta vé dé tham duy thién tra cua gia dinh. T6 chuc thién tra tai nha
thi hay 1am. Nho t6 chirc nhu vay ma nha ta sé& sach hon, dep hon, tai vi khi c6
khach ta phai lo cho nha minh dang hoang hon. Ta ciing c¢6 thé t6 chic thién tra
& doan quan. Thién tra 13 co hoi dé moi nguoi trong gia dinh c6 mat bén nhau
trong chanh niém va tran quy su ¢6 mit d6. Thién tra 1a mot nghi 18. Véi cac em
Oanh Vi, ta c6 thé thay tra bang nuéc chanh ciing rat vui va thich hop véi céc
em hon. Tra chu, tra khach, va tra gia (nguoi pha tra), ai cling thuc tap chanh
niém trong tung ct chi: cach di dung, dang huong, pha tra, chuyén banh v.v...
déu toa chiéu sy an lac va thanh thoi. Mot budi thién tra c6 ba phan: nghi I& mo
dau (dang huong, dang tra cho But), udng tra trong im lang, va chia sé. Khong
khi budi thién tra rat dao vi va nhiing chia sé cling trong tinh than do. Ta ciing
c6 thé c6 thém banh ngot dé an chung khi udng tra.

Tra chu, tra gia dugc thuc tap trusc vé phan nghi 18. Banh dugc xép ra khay, tra
va ly tach dugc chuan bi sin sang va dé truéc mat tra gia. Tra khach ciing duoc
gioi thiéu vé y nghia va nhiing nghi 1& cua budi thién tra trude khi dugc moi
vao. Khi dén gio da dinh, cd thé c6 tiéng chudng bao hiéu dé moi nguoi tap hop
lai, vi tra cha va tra gia dang hai bén cua, chip tay dé don chao khach. Moi
ngudi di vao thong tha, chap tay chao lai tra chii va di vao chd dwoc moi. Ta c6
thé ngdi thanh vong tron ddi dién nhau. Sau khi moi ngudi da ngdi xudng, vi tri
chung thinh chudng dé moi nguoi im ling theo ddi hoi tho trude khi dang
huong va lay But. Sau d6 moi nguoi dung ddi dién nhau, chap tay blp sen, vi
tra chu doc cau ké: "Sen blp xin ting ngudi, mot vi But twong lai" rdi moi
nguoi cung lay nhau mét lay. Pay la mot su thuc tap twong kinh, nhan dién hat



glong giac ngd noi moi nguol rat dep. Moi ngudi ngoi XUong, ngdi thanh thoi
va an lac nhu khi toa thién trong khi banh va tra duogc Chuyen di tu tay tra gid.
Trudce khi nhan banh va tra, ta chap tay lai cung kinh roi sau d6 tiép tuc chuyén
khay banh va tra qua nguoi ké tiép. Khi tit ca moi ngudi di co tra va banh, vi
tra chu nang ly tra 1én bang hai tay, thong tha doc:

Chén tra trong hai tay

Chanh niém ndng tron day

Théan va tam an tru

Bay gio va ¢ day.

Moi ngudoi cung nang ly va bat dau thuong thac tra, banh trong im ling. Giay
phat ¢6 co hoi ngoi udng tra, an banh chung véi nhau, c6 mat cho nhau la
nhitng gidy phat rat hanh phuc. C6 khi ta chang can noi gi ca, chi an cO mat
dich thyc la da dong gop rat nhiéu cho khong khi an lac cua budi thién tra. Ta
cling 6 thé chia s¢ sau d6 nhitng niém vui, cam xuc, kinh nghiém thyc tap hoac
dong gop mot t)ai hat, mot bai tho, mdt cau chuyén trong tinh than dao vi va
tuGi tim hat giong hanh phuc trong moi nguoi. Khung canh chanh niém duoc
duy tri cho den phdt chot, khi vi tra chi cam on va ban tra gia tien moi ngudi ra
VE.

Ngoai thuc tap thién tra theo nghi I&, ta cling ¢6 the thuc hién thién tra khong
nghi I€, nghia la khong c6 phan dang huong, lay But va lay nhau, nhat la khi so
lugng ngudi tham dy kha dong va thoi gian khéng duoc nhiéu. Trong nhing
buoi thién,trél nhu vay, nang lugng C?héph niém va binh an cling duoc Ché tac va
duy tri suot buoi thien tra. Ta c6 the t6 chuc thien tra moi thang mét lan trong
Gia Dinh Phat Tu, trong gia‘ dinh, hodc trong tang than tu hoc cia rpinh dé tao
thém tinh than va chia s¢ niém vui cho nhau. Cac em Oanh Vi, thi€u nhi cling
c6 thé lam "thién tra" cho riéng cac em rat thanh cong.

---000---
Bé gay thé tam giac
Thé tam giac dwoc thanh lap

A 12 mot nguoi, va B 12 mot nguoi khac. A c6 thé 1a mot Huynh Trudng
va B c6 thé 1a mot Huynh Truong khac, hodc 13 mot doan sinh. Hai nguoi ¢6
van dé véi nhau, c¢6 nhimg kho khin véi nhau. C6 thé A da noi gi, hodc di lam
gi d6 va gy ra cho B ndi kho. B khong c6 kha nang t6i A dé giai toa, dé lam
méi, vi vay B di kiém mot ngudi dé than tho, va ngudi do thuong thuong la
ngu’ol khong c6 cam tinh véi A, nguoi d6 1a C. Nghia la B am tham tim C dé
ma lién minh chong A. Néu C 1a mot ngudi rat than véi A, thi B khong co di



kiém C dau. Pi kiém C dé C bénh nguoi kia hay sa0? Cho nén ta c6 khuynh
huéng di tim nguoi ddng Y Vi ta rang ngudi kia 1a nguoi rat &c, rat khé tanh,
rat dir, khong co long thuong. Di kiém lién minh 1a2 mot khuynh huéng cua tat
ca chdng ta.

That bai dau tién cua B 1a khong di
thang téi A dé l1am méi va hoa giai.
That bai tha hai cia B 1a khong di tim
tGi Mot nguoi than A dé nho giup dd,
ma lai di tim mot nguoi ghét A dé 1ap
thé lién minh. Do d6 thé tam giac duoc
thanh Iap. Khi thé tam giac bat dau thanh lap roi thi s& c6 nhing rac roi, kho
dau va kho khan. Chiing ta phai hoc 1am thé nao dé dung c6 tao ra thé tam giac
trong doan cua chlng ta. Néu c6 thé tam giéc roi, ta phai hoc cach pha gay thé
tam giéac.

---000---
Bé gay thé tam giac

Vay néu ta la C ma c6 thyc tap thi khi nghe B ndi, ta chi ngoi nghe thoi
cht dung noi gi hét. "Chi kho gi thi n6i em nghe di!" Ta nghe nguoi Kia noi va
thuc tdp phuong phéap lang nghe cia Pic B6 Tat Quan Thé Am. Ching ta
ngudi ndo ciing phai déng vai tro ctia C cho that dang hoang thi méi pha gay
duoc thé tam giac. Khi ma thiy hai ngudi gian nhau, mot ngudi tim téi ta thi ta
phai thuc tap lang nghe trude. "Toi nghiép chi qua. Chi khd may ngay réi? Chi
da noi duoc voi ai chua? Hay chi méi n6i véi em lan dau thdi? Toi nghiép chi
qua." Nghe xong thi ta khoan noi gi hét. Ta tim cach dén voi A dé hoi tham
chuyén gi da xay ra, va ta c6 thé 1am mai gisi giita A va B. Xong roi thi ta téi B
va néi rang: "Chi oi, Byt da day con duong ngan nhat 1a con duong di toi véi
nhau, tai sao chi cé kho khan nhu vay ma khong téi noi véi A? Chi ngai ngung
ha? Chij ngai thi em di v&i chi. Em yém tro chi." Tai vi ta dd n6i chuyén véi A
roi, va hiéu duoc ca hai phia. Ta nghe hai tiéng chudng roi chir khéng phai mot
tiéng cho nén co thé déng vai nguoi hoa giai. Ta 1am mot vi B6 Tat trong doan
ctia minh. Ta 1a em nhung c6 thé gilp c4c anh chi cua minh. Trudc hét ta 1a B6
Tat ling nghe, khi ling nghe xong thi ta lam Bo Téat i ngix, néi 1i dé thuong,
noi loi hoa giai: "Chi di voi em, chung ta di t6i véi chi A di". Do6i khi chi ¢
mudi tudi hodc mudi hai tudi théi ma ta co thé 1am vi B Tat dugc.

Khi nguoi kia néi téi chi A thi ta dung loi &i ngit néi rang: "Chi A dau c6 y d6
dé 1am khé chi dau", va ta gitp hai nguoi 1am hoa lai véi nhau. Truéc hét ta
gilip cho B c6 thé noi ra hét ndi kho caa B cho A nghe. Theo phuong phéap nay



thi A chua can tra loi, ma chi lang nghe thdi: "Toi nghiép qué, chi khd nhu vay
ma may ngay nay em khong biét". A chua nén thanh minh, cai chinh gi hét. Vi
theo phuong phap lam mai thi ta khdng thanh minh lién. Ta dé cho nguoi kia
noi ra hét nhitng dau kho trong 10ng dé ngudi 6 dugc nhe. Néu ngudi d6 noi
dung thi ta xin 13i lién 1ap tic, con néu ngudi d6 c6 mot nhan thie sai 1am ma
n6i ra nhu vy thi ta khoan dinh chinh da, hay dé cho ngudi d6 thanh thoi may
ngay, cho khi ngudi do vui veé thi ta noi: “Chi oi, hom tru¢e em nghe chi ndi em
budn qua. Em budn la tai vi chi buén. Ma chi budn nhu vay thi khong cd can
ctr, Vi su that khdng phai nhu vay. Su that 1a nhu thé nay...". Bung c6 n6i ngay
cai bira giai toa do, phai doi ba ngay sau, nam ngay sau, hay bay ngay sau, khi
ma ngudi kia di nhe, d3 vui roi thi ta méi téi dé noi. Cai o goi 1a bé gy thé
tam giéac.
---000---
Bo Tat hoa giai

Vay thi trong doan ta di co thé tam gidc chua? Néu di c6 ba bon céi tam
giac roi, thi ta di tim vi B6 Tét nao dé pha tan cai tam giac d6? Thoi ta ty nhan
lam duc Bb Tat d6 cho roi, chir con che ai nita? B da t6i than thé véi ta réi ma,
thi tire 12 ta thanh C rdi. Vi vay cho nén C oi, anh ¢ dau, chi & dau? Tai sao anh,
chi, em khong dong vai ctia mot vi Bo Tat? Tai sao anh khong thuc tap ling
nghe (bi thinh)? Tai sao anh khéng thuc tap i ngir ¢ ma hoa giai? Tai sao anh
khong dua B tro vé véi A? Tat ca chiing ta, nguoi ndo ciing c6 thé dong vai tro
ciia mot vi Bo Tat hoa giai. Tat ca doan sinh trong doan sé& phai hoc phuong
phap d6 goi 1a bé gdy thé tam glac Khi ma trong doan, cac thé tam giac déu
duogc bé gay thi luc d6 doan mdi ¢6 hanh phuc.

Phap mon bé gy thé tam giac ciing
phai dugc thyuc tap ¢ trong gia dinh.
Néu ta 12 C ma ta cam thay yéu va
khong lam duogc vi Bb Tat d6 thi ta
phai di cau ciu, phai di tim mot anh,
chi nado giéi vé hoa giai, yéu cau
ngudi do toi giup dé c6 thé dua B tro
Vvé V6i A. Pung ¢ mac cam, ta phai
c6 hao tam, chi nguyén truéc, roi

khi cam thay strc minh chua du thi ta
cau ctu véi mot nguodi anh, mot
ngudi chi hodac mot nguoi em, tai vi
do6i khi nguoi em con gioi hon minh.
Con néu ta khong thé bé gay thé tam giac thi thé tam giac do tré nén nhiéu thé

G



tam gidc khac va sinh ra trong doan ctia chiing ta c6 nam, sau cai tam giac ndi
lién tiép nhau. N6 s& rdi nhu 1a mé bong bong khién cho cac em nan chi khéng
t6i doan nita. Tai vi nghe rdi, C ciing khong co kha nang dé 1am gi hét. C di
than th, di truyén miéng véi F, rdi F t6i v6i G, v.v... va nhu vy thi tim lum
hét.

Tam gidc dau da khong pha dugc ma

tao nén tam gidc thur hai. Tam giac thi
hai khong phd duoc ma tao nén tam % sl x
giac tha ba, va tir d6 tao nén nhiéu tam AfcF C
giac khac ntra. Do 1a tinh trang xa hoi

cua cong dong nguoi Viét chung ta, rat

toi nghiép. Vi chung ta khong lam duoc
phan su ciaa C cho nén méi tum lum ra
nhu vay. C phai lam trach vu cia moét vi

Bo Tat, pha cho dugc cai tam giac dau,
dung tao ra tam giac tha hai, thir ba. Tai
ching ta khang thuc tap gisi tha tu, tic &
la 4i ngir va ling nghe, cho nén thay vi gitp duoc cho A va B, thi chung ta di
tim mot nguoi khéac nira 1a F va tao ra thém mot tam giac. Rt cudc thi o mot
s6 nguoi chéng A, va A khdng biét tai sao ¢6 nhiéu ngudi chéng minh nhu vay.
A cir tinh bo dén khi biét ra thi da tré roi. DU A hoan toan vé toi, A tro thanh
nan nhan cua bao nhiéu 1a chéng dbi. Néu B hay C biét 1am hoa giai thi A dau
c6 1am vao tinh trang nhu vay. Ching ta biét rang c6 rat nhiéu nguoi dé thuong,
c6 long tot rat 16n, giup dong bao, nhimg ngudi ti nan, thuyén nhan, vay ma tro
nén nan nhan cua nhing su n6i Xau, bi chup mi, rat toi nghiép. Po ciing tai Vi
trong cong dong, trong doan, chiing ta khong c6 nhiing ngudi c6 kha niang thuc
tap phap mon be gay thé tam giac. Vi vy trong doan, chung ta phai lam thé nao
dé giao duc mdi nguoi co kha ning bé giy dugc thé tam giac va thiét 1ap lai
dugc hoa thuan, tin yéu trong gia dinh, trong doan, va sau d6 la trong xa hoi
ching ta.

---000---
Goc ré
Tiép xUc véi to tién
Al trong chung ta cung c6 ong ba, cha me, anh chi em, do la gia dinh

huyét thong Nhung néu chi cd mot gia dinh huyét théng thi chua du hanh phdc,
nén moi ching ta phai co6 thém mot gia dinh tha hai nita 1a gia dinh tam linh.



Dbi v6i mot doan sinh hay mot Huynh Trudng Gia Dinh Phat Tir thi doan ta,
chua ta 1a gia dinh tam linh cua ta.

Trong gia dinh huyet thong ta c6 ban tho to tién. Theo truyén thong Cla ngu’O’I
Viét Nam, mbi budi sang ta dang mot cdy huong trén ban tho to tién. Néu co
bui trén ban tho thi ta lay khan lau cho sach. Trén ban thd 6 thé chi cé mét buc
hinh thdi: hinh ba noi, ba ngoai hay 1a 6ng ¢b, nhung ma buc hinh d6 dai dién
cho tat ca to tién caa ching ta. Néu nguoi khac khong biét gi vé truyén thong
nay, nhin vao va khéng nhin sau, ho cd thé nghi rang ta mé tin. Ho nghi ta tho
t6 tién 1a mot sy mé tin. Nhung ky thuc néu nhin sau thi ho s& thay d6 1a mot
nén vin minh. Khi di toi ban tho 13 chung ta dang toi véi dng ba caa ching ta,
ching ta khdng chay nhu bi ma dudi. Chung ta di timg budc chan viing chai,
ting budc thanh thoi, nhe nhang va tran day su cung kinh. Khi rat ra mot cay
nhang va thap nhang Ién, ta lam véi tt ca su cung kinh. Chung ta dang huong
la dang tréi tim chan thanh cua chung ta dén 6ng ba, t6 tién. Vi vay hanh dong
d6 phai dugc lam trong chanh niém. Théan tam nhét nhu. Cu chi rut mot cay
nhang ra va thap cdy nhang, d6 1a mot sy thyc tap. Ngay xua khi hoa thuong
chua Tu Hleu day toi cam cdy huong, thay ndi: "Con ne, khi con Cam cay
huong, con cam bang hai tay cua con. Cay huong thi rat 12 nhe, chi can hai
ngon tay thoi. Nhung khi con rut ra roi cAm 1én, con dé tay trai 1én trén tay mat.
Piéu d6 chiing to 1a con dung hét tram phan trim con ngudi Cua con dé cam cay
huong 1én." Than tam la mot. Po 1a sy thuc tap. Pot cay huong lén va cam
trong binh hwong 13 su thuc tap véi tat ca su cung Kinh, véi tat ca than tim hop
nhat, c6 mit hoan toan cho 6ng ba. Gidy phat d6 1a gidy phut tiép ndi vai to
tién.

Piéu nay nguoi Tay Phuong can phai hoc, vi nguoi Tay phuong khong c6 ban
tho t6 tién nén mdi budi sang ho khong c6 thyc tap moc noi, tiép xuc véi to tién
ho. Thanh ra nguoi Tay phuong c6 nhiéu ngudi bi phong thé, bi tach roi khoi to
tién caa ho, khong co goc ré. Khdng cd goc ré thi tro thanh ma doi va di lang
thang trong cudc doi. Vi vay nhiing nguoi khong tiép xuc dugc véi t6 tién, véi
ong ba la nhimg nguoi khdng co hanh phic. C6 mét ban tho t6 tién o trong nha
dé mdi buoi sang di vao, thay ong ba; dé mdi budi sang t6i lau va cam cay
huong 1€n Vi tat ca su chi tdm hodc lau don mot cach thanh tam la thoi gio
thuc tap dé tiép xuc vai t6 tién. Khi ta quy Xuong va x4 ciing 1a dé tiép xuc voi
t tién. Nho vay ma ta khong bao gio bi mat goc. Nho vay ma ta khong tro
thanh nhimg con ma doi bi birng khoi goc ré cua minh. Thanh ra ta c6 thé chia
se voi nguoi Tay phuong su thuc tap nay Cua van hoa Viét Nam. Nguoi Tay
phuong c¢6 nhiéu ngudi hoan toan bi mat goc, khong dinh liu gi téi cha me,
khong dinh liu gi t6i 6ng ba, mot thdn mot minh ¢6 ddc. Do 1a hién tuong cod
don, c6 doc rat pho bién. Co rat nhiéu ngudi Tay phuong bi dau kho va co don



vi ho khéng tiép xtic dugc véi to tién. To tién tré nhat cua ta 1a cha me va anh
chi ta. Nhitng nguoi ndo 16n hon ta mot tudi tro 1én déu 12 to tién cua ta. Vi vay
trong gia dinh ta phai 1am sao thiét 1ap quan hé tt vai tat ca nhimg nguoi téi
truwéc ta: anh, chi, cha, me, 6ng ba va tt nhién 12 véi ca nhitng ngudi da khuat,
Cam r& that sau sac trong gia dinh huyét thng thi con ngudi méi ¢é hanh phdc.
Néu ma anh bij bing ra khoi géc ré d6 thi anh 13 ngudi bi mat hanh phuc. Tay
phuong dang dao tao ra nhitng thé hé tré khong c6 gdc ré va vi vay ho rat dau
kho.

---000---
C6 hai goc ré

Chlng ta c6 mot gia dinh ri, chling ta c6 mot géc ré huyét théng roi,
nhung chiing ta c6 thém mot gbc ré khac goi la goc ré tm linh. Vi vay chua va
Gia Pinh Phat Tu 1a gia dinh tht hai cua ta. Gia dinh nay cung cap cho ta
nhitng chét liéu thuc pham, nhiing chat liéu tam linh dé nuoi dudng va dé lam
dep cudc doi cua ta. To tién tdm linh cua ta c6 chu Phat, chu vi B6 Tat, To su
va to tién tré nhat cua ta la théy Bon Su, cac su chu, su bac, su anh, su chi cua
ta, va cling la cac Huynh Trudng trong doan cua ta. Cac anh trudng, chi trudng
trong doan cua ta déu la to tién tdm linh cua ta hét vi But truyén cho T6, To
truyén cho Thay, Thay truyén cho anh, cho chi va anh chi truyén cho ching ta.
Cho nén ta phai gitr moi lién h¢ sau sac voi gia dinh tdm linh nay, ta phai Séng
hai hoa hanh phuc, ta phai cam ré vao Huynh Truéng cua ta, ta phai cam ré vao
thay cua ta, ta phai cam re vao su Ong cua ta, ta phai cam ré Vao vi t6 su cua ta,
va nhu vay ta méi cam ré dugc vao noi vi da sang tao ra nguon goc tdm linh ma
ta goi la But.

Gia dinh huyét thong Gia dinh tAm linh
To tién But

Ong ba, cha me chu T6, thay

Anh, chi, em Huynh truong

Nhin vao hinh vé& trén, bén nay ta c6 to tién, 6ng ba, cha me trong gia dinh
huyét thong; bén kia ta c6 But, c6 thay, c6 To, c6 Huynh Truong. Tai nha thi
chung ta c6 su thuc tap tai nha; tai doan, tai chua thi ta c6 su thuc tap tai doan,
tai chua. Ta sé hoc nhitng thuc tap ma ta phai c6 trong gia dinh, nhitng thuc tap
ma ta nén co trong chua cling nhu trong doan cua ta. Nho su thuc tap trong gia
dinh huyet thong va trong gia dinh tdm linh ma chung ta co thé dong gop dugc
cho pham chét cua hoc duong. Hoc duong nho co ta ma pham chat duoc ting
tién hon. Va chinh hai gia dinh huyét théng va gia dinh tdm linh s& cai thién
khong khi caa hoc dudng, va ¢b nhién sau d6 1a khong khi caa x& hoi.



Bay glo ching ta s€ hoc phap mon thyc tap ndm cai lay. Thyc tap ndm cai lay
nay gilp ta tiép xdc tro lai véi to tién, dat dai, nhitng nguoi than thudc va gilp
ching ta hoa giai duoc voi nhilng nguoi trong gia dinh ta hodc véi nhitng nguoi
ma ta dang c6 kho khan trong su truyén thong. Nam cai lay la mot phap mon
duoc ché tac tai Lang Mai va hién bay gio thién sinh ngoai quéc thuc tap rat
nhiéu. Hang chuc ngan ngudi dang thuc tap thién lay & khap noi. C6 nguoi thuc
tap gio dau tién thoi da khdoc nic nd va chuyén hoa dugc, hoa giai duoc véi cha
me, chong con, anh chi minh. Nhitng ngudi 16n ciing vay, néu ching ta c6 khd
khan véi con, véi chau ching ta thi ching ta thuc tap thién lay dé cé thé giai
thoat ra duoc ndi khd d6. Lay khéng phai 1a cau xin, quy luy ma Ia thuc tap dé
chuyén hoa.

---000---
Nghi thirc thién lay

Dai chang dimg ngay ngén, thu gian, theo ddi hoi thd. Vi duy na nhap
mot tieng chudng nho xong bat dau xudng cai lay thu nhat:

Lay thiz nhat: Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, dong ho t6 tién, gia dinh
huyet thong, hai bén ngi ngoai.

(Chubng, lay xuéng)
(Vi duy na doc dé moi ngudi quan niém theo trong tu thé nam voc sat dat.)

Con thdy cha me ma xwong thit V& sw Song dang c¢é mdt va lwu nhudn trong
timg té bao va mach mau cuia con. Qua cha con va me con, con thdy 6ng ba,
bén ngi ciing nhir bén ngoai, di va dang di vao con véi tat cd moi trong cho,
Moi wdc mo ciing nhw tat ca tri tué va kinh nghiém cua té tién trai qua bao
nhiéu thé hé. Con mang trong con si song, dong mau, kinh nghiém, tué giac,
hanh phuc va khé dau ciia cac thé hé to tién. Nhiing yéu kém, nhiing ton tai va
nhing khé dau truyén dat lai, con dang tu tdp dé chuyén héa. Nhitng ndng
lirong cua tri tué, cua kinh nghiém va cia thwong yéu ma liét vi truyén dat lai,
con dang mo réng trdi tim con va xuwong thit con dé ma tiép nhdn. Con cé goc
ré noi cha, noi me, noi éng ba, té tién. Con chi & si néi tiép cua té tién va
dong he. Xin cha me, 6ng ba va té tién hé trg cho con, che ché cho con, truyén
thém néng heong cho con. Con biét rang con chau ¢ dau thi t6 tién ¢ do; con
biét cha me ndo, éng ba ndo ciing thwong yéu, dim boc va hg tri cho con cho
chau, du khi sinh tién c6 ldc gap phdi khé khin hay rii ro ma khong béc 16
dwroC Niém thu’ong yéu va sw dum boc do. Con thdy cha Ong cua con, tr Lac
Long Qudan qua cdc vua Hung Vu’ang va biét bao thé hé nhing nguoi khai sang
ddt nmieéc, mo rong cBi bo, gin giir nii song va un diic nén nép song Viét Nam co
thi, c6 chung, cd nhan, c6 hdu. Con la si tiép néi cua liét vi. Con cli rap minh



Xudng dé dén nhdn nang lwong cua dong ho Va té tién gia dinh huyét thong con.
Xin to tién phu hg do tri cho con.

(Nhap chuéng, moi nguoi ding dy, chap tay)

Lay Thiz Hai: Tré vé kinh lay, But va to sw, truyén diing tuc diém, gia dinh
tam linh, qua nhieu the hé.

(Chudng, lay xuéng)
(Vi duy na doc dé moi ngudi quan niém theo trong tu thé nam voc sat dat.)

Con thdy thay con, con thdy sw ong cua con, nguoi da day cho con biét hiéu,
biét thwong, biét tho, biét cuoi, biét tha thi, biét song trong giay phat hi¢n tai.
Con thdy, qua thay ciia con, qua sw éng ciia con, con tiép xiic diwot Véi cac thé
hé thanh ting qua cdc thoi dai: cac Vi t6 sw Tang Hoi, Ty Ni Pa Luu Chi, Vo
Ngbn Théng, Van Hanh, Pai Pdng, Tué Trung, Tric LAm, Phap Loa, Huyén
Quang, Nguyén Thiéu, Liéu Quan; con tiép xUc dwoC Vi cac vi bé tat va véi
But Thich Ca Mdu Ni, nguoi da khai sang gia dinh tam linh cua con, da co tu
hai ngan sdu tram ndm nay. Con biét But 14 thay con ma ciing la té tién tam
linh ciia con. Con thdy trong con c6 chdt ligu nuéi dwéng cua But, cua té, cua
cac thé hé cao ting va nang lwong cua liét vi da va dang di vao trong con, dd
va dang lam ra sw binh yén, an lac, hiéu biét va thwong yéu trong con. Con biét
But dd gido héa cho gia dinh huyét théng cia con, dd lam dep, 1am lanh nép
song ddt néc cua con va cua dan téc con. But da lam cho dén téc con tré nén
mét dan tgc thuan tir va van minh, diéu nay con thdy rd trong nén vin minh Ly
Tran. Con biét néu khéng co But, co té, co thay thi con khdng biét tu tinh va
thuc tap an lac cho con va cho gia dinh con. Con mo rong trdi tim va xuong thit
con dé tiép nhan kinh nghiém, tué gidc, tinh thiong, sy che ché va nang lhrong
tir bi cua But va cua CAc thé hé thanh tang, gia dinh tam linh cua con. Con I sir
tiép noi cua But va cua céc thé hé to tién tam linh cua con. Xin Buz va chu 1o,
xin sw éng va thay truyén cho con nguon nang lwong thuong yéu, an lac va su
viing chéi cua liét vi. Con nguyén tu tdp dé Chuyen héa va dé truyén cho thé hé
twong lai ndng heong cua But, cua té va cua thay.

(Nhap chubng, moi nguoi ding day, chap tay)

Lay Thiz Ba: Tré vé kinh lay, liét vi tién nhan, khai sang dat nwéc sdng nui
khi thiéng, hang ngay che ché.

(Chudng, lay xuéng)
(Vi duy na doc dé moi ngudi quan niém theo trong tu thé nim voc sat dat.)

Con thdy con dang ding trén dat nwéc ndy va tiép nhédn cong on khai séang cua
tien nhan dat nwdc nay, truoc hét la cac vua Hung, roi cac vi lanh dao cac triéu



Tién L8, Tién Ly, Ngo, Dinh, Ly, Tran Hau LE, Nguyen cung Vdi cac thé hé to
tién va vdi biét bao nguoi €O tén tusi va khong cO tén tudi da dem tai tri, kién
nhan va chiu dung dé lam cho ddt nwdc ndy tré nén noi nwong ndu cua bao
nhiéu gidng ddn du cac mau da; da lap nén truong hoc, nha thwong, xdy dung
cau cong, duong Sa, cho biia; da thiét 1dp nhan quyen lugt phap, phat minh
khoa hoc lam cho mitc séng dwoC nang cao. Con tiép xiic duoC VSi nhiing thé
hé to tién ngay xua da sinh song trén ddt neée nay va da biét song an lanh véi
moi loai va véi thién nhién. Con song ¢ ddy, hoc hda hep véi thién nhién, Vdi
con ngwoi Va con cam thdy ndng heong Cia ddt nude nay di vao trong con, yém
tror con, chdp nhdn con. Con xin nguyén tiép tuc gii gin va lam tiép néi nhaing
dong nang lwong day. Con xin nguyén gop phan chuyén héa nhing bao dong
cam thiy va vé minh con ton tai trong xa héi nay. Xin liét vi dé tri cho ching
con.

(Nhap chubng, moi nguoi ding day, chap tay)

Lay Thez Tw: Tré vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia hd
do tri cho nguwdi con thwong.

(Chuéng, lay xuéng)
(Vi duy na doc dé moi ngudi quan niém theo trong tu thé nam voc sat dat.)

Nhiing nguéon ndng lwong vo bién ma con vira tiép nhdn dwoc, con xin truyeén
dat cho cha con, cho me con, cho nhiing nguoi con thu’ong yéu: nhiing ngu’m
da timg khé dau, da timg o lang, da ting buéon khé vi con, vi nhéng vung Vé va
dai dgt cua con trong qué khit, va ciing da timg lo lang bUOn kho vi hoan canh
kho khan va khong may cua Cac vi. Con xin truyén dat nguén nang heong dy dé
nguyen cau va tiép sizc cho cha con, cho me con, cho anh ch; em cia con, cho
tam hon ho lang dju lai, cho khé dau trong long

(nhitng) nguoi ay dwroc chuyén hoa, cho (nhing) nguoi ay né durot Ny cuoi, cho
(nhitng) nguwoi ay cam nhdn dwoc niém vui Song cho (nhing) nguoi ay duwoc
hhe nhang trong than thé va an lgc trong tam hon. Con hét 1ong cau mong cho
(nhitng) nguoi ay ¢ hanh phic va an lgc. Con biét néu (nhitng) nguoi dy c6 an
lac thi con ciing c6 an lgc. Con cam thdy trong 1ong con khéng c6 oan hdn
trach moc nhitng ngu’(fl dy mét may may nao. Con lay té tién, dng ba trong gia
dinh huyét thong va trong gia dinh tam linh cua con phl hé dé tri cho ngueoi
con thwong, cho nhitng nguoi ma con da nguyén thwong yéu va cham soc. Con
thdy con khéng con 1a mét cai ta riéng biér ma con da tré thanh mét véi nhing
nguoi con thuong.

(Nhap chuéng, moi nguoi ding ddy, chap tay)



Lay Thiz Nam: Tré vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia
ho d9 tri, nguwoi lam kho con.

(Chuéng, lay xubng)
(Vi duy na doc dé moi ngudi quan niém theo trong tu thé nam voc sat dat.)

Con mé réng long ra dé truyén di nang lhrong hiéu biét va long xot thirong cua
con t1 nhitng nguwoi da lam con khé dau va diéu dung. Con biét nguwoi dy ciing
da di qua nhiéu khé dau, dd chira chdp qué nhiéu cay dang va buc béi trong
trdi tim nén da lam vung vai nhimg khé dau va buc béi Ciia nguwoi dy 1én con,
Con biét nhitng nguoi dy khéng dwoc may mdan, 6 thé 1 tir héi con bé tho da
thiéu sy cham séc va thwong yéu, di bi Cugc doi dan vt va ngugc dai bao
nhiéu lan. Con biét nhitng nguwoi nhie nguoi dy chuwa may mdn dwoC hoc, diroc
tu, da chua Chap nhimg tri giac sai lam vé cudc doi va vé con, nén da lam kho
con va lam khé nhitng nguwoi con thuwong. Con xin gia dinh huyét théng va gia
dinh tam linh cua con truyén nang lhwong cho (nhitng) nguoi dy, dé cho trai tim
cua ho dwoc tiép nhdn giot nuéc cam 16 ma né ra dwoe nhw mét bdng hoa. Con
chi cdu mong cho nguoi dy dwoc chuyén héa, dé nguwoi dy tim ra dwoc niém vui
séng, dé khong con giir tam hdn thu ma ty 1am khé minh va 1am khé nguwroi. Con
biét vi nhitng nguoi day khé ma khéng tu chii dwoc nén da lam khé con va lam
khé nhitng ngueoi con thuwong. Con ciing cau mong cho tat ca nhitng ai da lam
cho gia dinh con kho, dan téc con diéu dimg, ké cd nhiing ké xdm ling, cudp
nudc, nhitng nguoi hai tac, nhang ke ich ky, doi tra va tan bao duoc nho on
But, on t6, on tién nhan ma cdi hoa. Con thdy ho khé va néi khé ay dang kéo
dai qua nhleu thé hé va con khdng mUOn giz tam ni¢m san han, oan thu. Con
khéng muan cho ho khé. Con ¢b goc ré noi té tién, noi dong ho huyét thang va
dong ho tam linh; trdi tim con dd né ra nhw mét déa hoa, con xin buéng bé tat
cda moi hiém han, mét 10ng cdu nguyén cho ké da lam khé con, lam khé gia dinh
va dan tgc con duwoc thoat vong tai nan va don dau dé ho co thé thdy diwoc anh
sang cua niém vui song va an lac nhw con. Tam con khéng con mang may may
trach moc va oan thu. Con xin truyén dat ning lwong cua con cho tat ca nhiing
nguoi ay. Lay But, lay to, lay 6ng ba chizng minh cho con.

(Chubng, moi nguoi ding day, xa va lui ra)

Dy la vin ban thyc tap dicn hinh. Ta c6 thé thém vao nhiing chi tiét cy the vé
nhitng nguoi ta muon quan chiéu trong khi lay, goi tén ho ra dé co theé tiep xuc
sau sac hon.

---000---



Hién phap lac tru
GOp ciii cho mua Pong

Trong doi séng hang ngay, ta bi nhitng budn phién, lo 1ing, gian hon, s
hai tran ngu va che lap. Nhimg lac nhu vay ta phai biét 1am thé nao dé xi 1y céi
budn phién, lo ling va so hdi caa ta. Néu ta khong c6 ning luong cua chanh
niém, khong co kha nang an tr bay gio va ¢ day thi ta khong lam dugc chuyén
d6, nghia 14 6m ap nhiing kho dau cta ta dé ching ém diu lai va chuyén héa
ching. Nhiing luc ta khdng bi nhiing bUOn phién, lo lang, so hai tran gy thi ta
phai biét loi dung co hoi dé thuc tap tré vé an trd trong hién tai va tiép xuc Vi
nhitng diéu kién cua hanh phtic dang c6 mat. Nhu 1a tro1 chua lanh, chua can
dbt 10 suai thi ta van gom gop cai dé dét 1o suoi trong mua dong. Pay 14 sy thuc
tap rat quan trong. Ta nén sir dung nhitng phut gidy an binh cua doi séng hang
ngay, lGc ma ta khéng bi buon phién tran ngy, dé thuc tap vi lac do ta thuc tap
rat dé. Thuc tap tré vé gidy phut hién tai rat dé va la cong tac nudi dudng. Néu
ta khdng nuoi dudng ta duoc thi ta cling khong thé nuoi dudng con ta va cac em
ta duoc.

Nudi dudng tac 1 tri lieu. Ta c6 nhitng thuong tich va ta muén tri liéu céac
thuong tich d6. C6 hai cach: mot 1a 6m 4p lay niém dau va chuyén héa nd, hai
1a nuoi dudng niém hanh phigc trong ta. Hanh phiic trong ta ciing ¢ kha ning tri
licu. Gidng nhu ta ubng thudc, cé loai thude chi la thuc pham théi nhung trong
khi ta dn thi cam thay vira ngon miéng vira tri liéu duoc bénh cua ta. Vi du sam
bd lugng, d6 1a thirc an nhung ma né c¢6 duge tinh. Ciing nhu khi troi néng, ta
an ché dau xanh thi rat ngon va ciing tri liéu duoc khi nong trong nguoi. Vi vay
tri liéu khdng han phai can thude diang, c6 thé dung thic ngot nhu thuc pham.
Khi ta c6 niém dau, ndi kho, ta c6 thé tri liéu duoc bang nhitng phuong phap
chuyén hoa, va ta ciing c6 thé tri liéu bang cach dua vao nhitng chét liéu nudi
dudng. Nhiing chat liéu nudi dudng nay cé thé tri liéu ndi kho dau cua ta. Pay
la phuong phap ma But goi la hi¢n phap lac tru.

---000---
Séng cho dang song

Ta phai sap xép doi Song hang ngay nhu thé nao dé co nhing gio phat ma
ta song c6 niém vui, séng cO sy thanh thoi va hanh phuc Song cho dang sbng,
tiép xuc dugc vaoi nhitng mau nhiém cua dat troi va thién nhién. Ta dung tri
thdng minh cua chung ta dé lam gi? Ta thuong ding tri théng minh cia ta dé
dat duoc su thanh cdng ndy, giat dugc manh bang kia, dat téi dia vi no, hay dé
thuc hién dugc cong trinh d6. Nhung ta khong biét dung tri thong minh dé sap
dat, to chirc dé ta co thé sdng nhitng gio phat that dang song trong doi song
hang ngay. Ta ci phong vé tuong lai va ta khong c6 hanh phic ngay trong hién



tai. Cho nén néu ta 1a mot ngudi biét song thi ta dung tri thong minh dé sip dit
cuoc Song hang ngay. Lam sao trong doi Song hang ngay c6 nhiing glay phut
dang song gio phat ¢d hanh phic that sy dé ta nudi dudng than va tam cua
minh. O Lang Mai, cac thay, cac su ¢ vira phai chiam séc cho 300, 400 thién
sinh vira phai nau an, ria nol riaa bat, chuyén ché nguoi, nhung ho thuc tap de
lam cac cong viéc d6 ma van an trd trong hién tai, 1am cac cong viéc dé ma van
c6 hanh phuc, ¢ niém vui. Ho khong lam cac cong viéc dé cho xong. Ho lam
trong chanh niém. Lam nhu thé nao dé cam nhan sy séng xung quanh. Vi du
trong khi ria bat, ho phai rira nhu thé nao dé niém vui c6 mit tir dau cho dén
lGc rira xong chén bat. Ho khong nghi d6 14 viéc lao dong, ho khéng cb 1am cho
xong dé c6 thé di ngdi thién. Lam nhu vay thi trong sudt thoi gian rira bét ho
khong c6 an lac, khéng ¢ hanh phic. Thanh ra phai sap dat nhu thé nao dé thoi
gian ta rira bat, du 1a 10 phut, 15 phat déu 1a thoi gian dang séng. Raa bat nhu
thé nao dé trong suét thoi gian rira bat ta van c6 an lac, hanh phiic. Piéu nay la
diéu co thé 1am duoc. Mdi cai bét ta rira, ta rira can trong voi tat ca tam 1ong va
chanh niém cua ta giéng nhu dang tam cho mot dic But so sinh. Trong khi d6
ta theo doi hoi thd, ta mim cuoi chanh niém va nhu vay thoi gian ria bat cling
la thoi gian thién tap. Quét nha, don dep, ndu com, chuan bj bita an sang ciing
vay. T4t ca nhitng cong viéc d6 déu tré thanh su thuc tap duoc hét. Khi cac
thay, cac su ¢ xudng bép chuan bi bira in sang, ho da dugc hoc 1a niém hanh
phuc, su an lac, thanh thoi c6 thé c6 duogc trong ltc chuan bi. Ho khéng lam gap
gap. Mudn khéng gip gép thi ho phai diy sém hon mot chit cho ¢6 nhiéu thi
gid hon va c6 thé 1am cdng viéc mét cach nhe nhang, thong dong, thanh thoi.
Ho luén luén theo ddi hoi thd va ¢d nu cudi chanh niém, ¢d mat trong suét thoi
gian chuan bi bita dn sang. Piéu d6 tat ca ching ta déu co thé 1am dugc néu
chiing ta c6 quyét tdm va cd thong minh. Thoi gian ching ta lai xe hoic ngoi
trén xe buyt t6i s¢ 1am déu la nhiing thoi gian thién tap duoc hét. Khéo 1éo mot
chdt 1a ta c6 thé thyc tap 1oi day cia Bac Thé Ton vé "hién phap lac tri". Néu
ta c6 mat trong gidy phat hién tai va tiép xac duoc nhiing mau nhiém cia su
séng trong ta va chung quanh ta thi ta c6 kha ning nuéi dudng than tam. Ma
nudi dudng dugc than tam thi nhiing bénh tat, kho dau trong ta s& tir tir duoc tri
licu. RO V6i ning lugng d6, nhitng khi khd dau, budn phién tréi day thi ta co
kha nang om 1dy, quan chiéu va chuyén hoa no.

---000---
Nudi duwdng va tri liéu la muc dich cta khda tu.

Trong nhitng khéa tu t6 chirc & Chau Au va Bac My thi t6i cling chi day
phuong phap d6 thoi. Mot 1a nudi dudng, hai la tri liéu. Nguoi nao ciing co
nhitng kho dau trong than va trong tam; lam theé nao dé nhan ra nhitng kho dau
d6 va om ap dé tri liéu no la muc dich ctia khoa tu. Va khi nguoi ta toi hoc,



ngudi ta chuyén hoa duoc mot phan khé dau, rdi ho mang phap mon dé vé nha
dé tiép tuc thuc tap cho dén khi ho c6 thé chuyén héa hoan toan nhitng khé dau
trong 16ng ho dé cho hanh phic c6 mat. Ngudi Huynh Trudéng phai c6 kha ning
lam viéc d6 cho chinh ban than minh, phai biét nuéi dudng, tri liéu minh ciing
nhu nudi dudng va tri liéu cho gia dinh minh, cho doan sinh minh. Va khi ta
cham séc cho mot doan sinh tuc 1a ta cling cham soc cho gia dinh ctia nguoi
doan sinh do.

Tré em c6 kha nang an tra trong hién tai nhiéu hon nguoi 16n. Nguai 16n lo lang
vé tuong lai, tiéc nudi quéa khir, nhung tré em thi sdng trong hién tai nhiéu hon.
Puc Thé Ton day rang: qua kht di khong con, tuong lai thi chua téi, chi ¢6
giay phat minh séng cho cudc doi minh 1a gidy phat hién tai. Vay ma hau hét
ching ta khéng ¢ kha nang an tra trong hién tai. Ching ta chi mudn chay vé
tuong lai hodc tha hon vé qua khir va khi lam nhu vay 1a chung ta danh mat
cudc doi cua chung ta.

---000---
Thau lai chi quyeén
~Trong kinh Bhaddharattasutta ma ching ta dich 1a ‘Kinh Nguoi Biét
Song Mot Minh’, Buc The Ton cé noi:
Purng tim vé qua khi
Dung twong toi twong lai
Qua khur da khong con
Twong lai thi chua toi
Ké thirc gia an tra
Virng chdi va thanh thoi
Trong giay phut hién tai

Do 1a 10i ciia Bic Thé Ton day. Vay thi gidy phat hién tai 1a gidy phit duy nhat
ma ta co thé séng that su. Pay 1a mot sy thyc tap. Khong phai mubn 13 ta c6 thé
lam duoc. Tai vi ta c6 thdi quen rong rudi, danh mat minh trong that niém.
Trong dao But ta ¢ danh tir tram luan. Tram tac 1a chim xudng, luan 1a lan.
Trong mdi gidy phit cua doi song hang ngay ta c6 thé 1a dang tram luan, dang
chim trong quén ling va ta dang lan 16c trong that niém. Ta khong thuc day
duoc dé cd thé sdng trong gidy phat hién tai. Tram luan & dau? Tram luan trong
bién khd, chim ddm va tréi lan trong bién khod. D6 13 chuyén ma ta dang lam
hang ngay. Ta khdng c6 kha ning song an lac va hanh phic trong hién tai. Ta
dé quéa khtr giam ham, dé tuong lai de doa. Vi vy ching ta khong séng dugc



sau SaC nhung gidy phut cua doi séng hang ngay. Thuc tap thién 1a thau lai chu
quyen dé c6 thé séng nhiing gidy phut cua doi SOng hang ngay mot cach sau
sic. D6 1a muc dich cua sy thién tap. buc Thé Ton c6 day mot phuong phap tu
ma & cac chua, quy thay it khi nhac nhé chung ta, d6 13 hién phép lac tra. Hién
phap lac tr 1a séng an lac hanh phic ngay trong phat gidy hién tai. ‘Hién Phéap’
cd nghia la bay gio va ¢ day, tic la nhiing cai gi dang xay ra bay gio va ¢ day.
Tiéng Phan 1a drstadharma. ‘Lac TrG’ nghia 13 an tr(, an tra trong hanh phuc,
tiéng Phan 1a sukhavihara. ‘Sukha’ 13 hanh phuc va ‘vihara’ tic 1a an tru, 1a
séng. Hién phép lac trd tac 1a ‘drstadharma sukha vihara’. Giao 1y nay can phai
dugc nhiing nguoi tré trong Gia Dinh Phat T phat huy va xién dwong tai vi ¢6
nhiéu ngudi nghi tu 1a phai kho, khé nhu vay rdi thi hai muoi, ba muoi nam sau
s& duoc sinh vé ¢bi Cuc Lac, ¢di hanh phuc, ¢8i Tinh Do hay Niét Ban. Diéu
nay trai véi giao ly ciia Bc Thé Ton. Buc Thé Ton néi phai ¢d hanh phidc ngay
bay gio va ¢ day. bung co mong moi hanh phuc trong tuong lai. Trong ban chix
Nho, Bic Thé Ton ndi hién phép 1a nhimg gi dang xay ra trong hién tai ma ta
c6 thé thay duoc, lac 12 hanh phc, tra 1a séng. Trong ban tiéng Phan thi Sukkha
la hanh phuc, vihara tic 1a trd. Séng hanh phtc trong hién phap tuc la trong
gidy phut hién tai. Nhiing o1 Buc Thé Ton day con ghi chép rat rd rang trong
DPai Tang tleng Phan cling nhu tleng Han. Va cai nang lugng gilp ta tro vé song
an lac trong giay phat hién tai, nang Iuong do goi la chanh niém. Chit nigm viét
theo chir Han hay lam: phia trén c6 chit kim, ©0 nghia 1a by gio; phia dudi €6
chix tam, c6 nghia 1a tim cua minh. Tam tro vé giay phat hi¢n tai la chanh ni¢m.
Va chinh nang lugng chanh niém do gitp cho ta tro V& VOi gidy phat hién tai dé
that su c6 mat. Néu khong c6 mat thi 1am sao ta c6 thé song dugc trong gidy
ph(t hién tai? Vi vay ta cd thé n6i rang chanh niém 1a ning luong cua su co
mat. Khi ngudi d6 ngdi ma tim tri dang troi 1an dau dau thi ngudi d6 dang séng
trong that niém. Khi ta téi va hoi: "C6 ai & nha khdng?" thi tam cua nguoi d6
trg vé. Hon nhap vao xéc tro lai! Lac than tam nhat nhu thi nguoi d6 mai c6
mat. Ta gitp cho ngudi d6 c6 mat. Thanh ra trong gia dinh cta ta, néu co nguoi
vang mat, vang ddy 1a vang tam tri thi ta giup ngudi do tré vé. Nhiéu khi toi di
vao nha bép, thdy mot su chii hay mot thién sinh dang got ca rét thi toi hoi: "Su
chu dang lam gi d6?" Su chu hiéu lién va khong bao gid noi: "Bach thay con
dang got ca rét". Néu su chu ma tra loi nhu vay thi toi s& ché lién. Tai vi toi
thiy su chu dang lam gi ma, dau can su chd phai tra 1oi nhu vay. T6i hoi nhu
vay dé coi sur chti c6 dang that sy c6 mit trong Iic got ca rot hay khong hay la
tdm caa su chu dang tréi lan trong qua khir hoac trong twong lai. Thuong thi su
chd s& tra 1oi: "Bach Thay, con dang thd". C6 khi su chii khong tra 1o ma chi
mim cudi thoi. P6 1a nhiing clu tra loi rat hay. Con néu su chu tra loi: "Bach
Thay con dang got ca rét" thi hong. Cau hoi cia toi: "Con dang 1am gi d6?° nhu
la mot tiéng chudng dua ta tré vé véi thyc tai. Ta c6 mat that sy trong gidy phut



hién tai va ta that su dang séng. Con néu khdng c6 mat trong gidy phat hién tai
thi ta dau c6 song.

Nha van Phap Albert Camus c6 ké mot cau chuyén trong d6 ong viét ‘cé nguoi
dang séng ma nhu chét’, (il vit comme un mort). Ngudi d6 con séng thiét,
nhung ma sdng nhu dang chét, tai vi khong that sy c6 mat. Bay gio quy vi ci
nhin thir xung quanh di. Ra thanh phd, ding & mot nga tu va nhin moi nguoi
chung quanh trong mot dam dong thi ta thay phan Ion déu 1a nhimg nguoi chét,
Tuc la nhitng nguoi tuy than ¢ @6 nhung ma tam ho thi khéng ¢ d6. Than tam
khong nhéat nhu, ho khéng sdng viing chii va thanh thoi trong gidy phut hién
tai. Va muyc dich cua thién tap la séng viing chai thanh thoi trong gidy phut hién
tai. But, doi séng cua But, con ngudi cua But 14 mot bai thuyét phap linh dong.
Bat cr & dau va bat ctr luc ndo, Puc Thé Ton ciling viing chii, thanh thoi va c6
mat trong gidy phat hién tai. Néu quy vi quan sat cac thay, cac su co trong khoa
tu thi quy vi cling thay cac thay, cac su co cling dang thyc tap dé dugc nhu vay.
Pham chat cua su song, su ¢ mat cia quy thay, quy su ¢6 1on hon ngudi binh
thuong mot chit 14 tai vi cac thay, cac su co ludn ludn st dung hoi thd, budc
chan, cong viéc ctia minh dé tré vé an tri trong hién tai.
---000---
Chi c6 giay phut hién tai dé song ma thoi

Poi séng c6 nhiing khd dau, nhung ciing day mau nhiém trong ta va
chung quanh ta. Néu ta khéng c6 mat trong phut gidy hién tai thi 1am sao ta tiép
xtc duoc v&i nhitng mau nhiém d6 cua sy song va co hanh phuc duoc. Vi du
nhu sang hém nay lac thtc ddy, ta thady may bao phi xung quanh nii, dep mot
cach la ky. Bay gio cling van con dep. Khi su chu, su ¢6 di thién hanh thi su
chq, su co an tru trong hi¢n tai nén su chu, su co tiép xuc dugc véi cai dep do,
va thady minh may man duoc dung trong khung canh nay. Su tiép xuc d6 dua lai
chét liéu an lac, hanh phtic dé nudi dudng va tri liéu cac vét thuong trong than
va tam cta minh. Néu anh vang mat thi 1am sao anh tiép xac duoc véi nhiing
mau nhiém cua sy sdng? Vi vay anh phai c6 mat. D6 1a su thuc tap cua ching
ta. Vi du nhu c6 mudi 1am ngudi dang ngam mat troi 1an, mat troi lan cd thé rat
huy hoang, ai ciing thay canh mit troi 1an mau nhiém vé cing. Ching ta nhiéu
ngudi ban ron dén ndi khong cé thi gio nhin troi, nhin dat dé thay cay co, thay
mat trang 1én, thiy mat troi 1an, rat 12 toi nghiép. Vay thi mudi 1am nguoi dung
trén doi nhin mat troi ldn, ngudi nao ciing cé thé thiy dugc cai dep cua mat troi
lin, nhung c¢6 mot nguoi trong sé6 mudi 1am ngudi khong thdy duoc vé dep do,
tai vi nguoi d6 dang sau dau, dang tuong vé qué kht, dang lo so vé tuong lai
cho nén nguoi d6 tuy 1a dimg chung véi muoi bon nguoi kia nhung khong tiép
xuc dugc vai mat troi 1an. Than va tam nguoi do khong c¢6 mat cung mot dc, vi



vy nguoi dy khdng c6 mit trong gidy pht hién tai va khong thé tiép xtc véi
cugc song. buc The Ton day:

Qua khur da khong con
Twong lai thi chua toi

Va ta chi ¢ phit gidy hién tai dé sdng ma théi. Néu ta khong tro vé gidy phut
hién tai thi ta danh mat sy song. Vi vay cho nén su wéc hen ciia ta doi voi su
sbng 1a trong gio phat hién tai. Néu ta danh mat giay phat hién tai thi ta 16 hen
V6i sir song. Quy vi thtr ty hoi minh da 18 hen v6i sy song bao nhiéu lan rdi? C6
nhiéu nguoi séng 40, 50 nim ma chua bao gid gap dugc su séng. Chung ta hen
gap du thir nguoi: hen gap ban, bac si, luét su, thay, nhung ching ta khong chiu
hen gap su song Ma céi hen do la trong giay phdt hién tai. Ta phai tro vé phut
gidy hién tai dé co thé tiép xlc voi su séng. Cai nang luong gilp cho ta tro vé
giay phat hién tai 1a chanh niém. Cho nén nhiing nguoi tu, nhitng nguoi Xuat
gia hay tai gia déu 1a nhitng ngudi dang ché tac niang luong d6. Vay thi néu ta la
mét phu huynh, mét Huynh Truong ma mudn tri thuong cho chinh minh, muén
nuodi dudng cho minh, mudn dem lai chat liéu dinh dudng cho ban than thi ta
phai biét thuc tap hién phap lac trd, tro vé véi gidy phat hién tai va tiép xdc véi
nhitng mau nhiém cua cudc séng, o mit trong gidy phat hién tai. Néu khdng thi
lam sao ta nuoi dudng, tri liéu cho ta, cho cac em ma ta dang cham soc, va cho
gia dinh ta? Hién phap lac trd la su thuc tap caa ching ta.

---000---
bicu kién ciia hanh phiic nam trong giay phut hién tai

Hai muoi ndm hay ba muoi ndm c6 thé di qua nhu mot giac mong va dén
khi téi gio phat hap héi thi ta tu hoi ta da that su song duoc bao nhiéu gidy phat
dong ho trong cudc song cua ta? Ta s& ngac nhién ma thay rang ta chua ting
bao gid that sy song hét. Sudt doi, ta chi chay ma théi. Ta chi rong rudi, troi lan
ma thoi. Ta chua bao gid that sy séng sau sic duoc tai vi chua bao gid ta dugc
hoc phuong phap trg vé an tri trong phat gidy hién tai. Ching ta bi sy mé tin
chi phéi 1a hanh phuc khéng thé c6 bay gio duoc, hanh phic phai nam ¢ tuong
lai, nén ngudi nao trong ching ta ciing chay vé tuong lai. Chi c6 tuong lai méi
co hanh phuc. Nhiing diéu kién cua hanh phiic ta ¢6 chua du, ta con thiéu mat,
hai, ba, bon diéu kién nita. Ban dau ta nghi rang c6 bang cap thi ta hanh phuc
Pén khi ¢ bang cip ta van khong hanh phuc Hay ta van con thiéu céi nha, cai
xe hoi? Va ta chay di kiém cai diéu kién ma ta thiéu. Nhung khi c¢6 nhiing diéu
kién d6 roi ta van chua thay ¢4 hanh phuc. Va nhu vay ta tiép tuc chay ca doi,
khong bao gio c6 thé dirng lai dugc. Trong khi theo gido phap cua Bac Thé Ton
thi nhitng diéu kién cua hanh phuc da c6 sin trong gidy phat hién tai. Néu ta an
trong chanh niém, tiép xuc sau sac thi ngay trong hién tai da c6 rat nhiéu hanh



phuc rdi. D6i khi né con nhiéu hon nhitng gi ta that sy can. Mét trong nhitng vi
du Ia ta ¢6 hai con mét. Hai mat ta con sang va ta chi can mo mét ra Ia thay nui,
may, troi, co cay, thay khudn mat quen thudc ciia nguoi ta thuong. Chi can ngoi
trén béi co ngam nhin mua xun thi ta co thé tao ra thién dudng cua thién nhién
day mau siac. C6 nhiéu cai dep quéa ching xung quanh ta nhung ta khong c6 kha
nang huong va tiép xdc. Chi dén khi bi mu thi ta méi biét rang c6 doi mét sang
1a quy v6 cung. Khi dé bi mu roi thi khong thé nhin thay hinh anh, mau sic nao
nita hét, lic d6 ta méi noi rang tiéc qua, ngdy xua minh da khong biét sir dung
d61 mat caa minh. Bay gio ao uéc duy nhat cia ta 1a c6 mot dng bac si nao co
thé chira lanh doi mat va lam cho ta c6 thé thay dugc hinh anh va nhiing mau
sac, thi khi d6 ta gidng nhu duoc dwa vao thién duong cia mau sac, caa hinh
anh. Nhung tht sy ching ta ¢ day ai cling c6 hai mat sang, dang & trén thién
duong, nhung c6 may ai trong ching ta da tiép xuc dugc véi thién duong cua
mau sac, caa hinh anh? May ai da hanh phc trong sy tiép xtc d6? Tai vi sao?
Tai vi ta khéng co6 chanh niém, khong cé kha nang an trt trong hién tali, tai vi ta
tiép tuc chay.

Ngay ca trong gidc mo, ta van tiép tuc chay, chtr dung néi la trong khi ta thic.
Ta khéng dung lai duoc vi ta quen chay roi. Ta da chay tir nhiéu kiép xa xua,
khi ta 12 to tién, dng ba, cha me; bay gio 1am con, ta van tiép tuc chay. Va khi ta
sinh ra chau, chau ciing sé tiép tuc chay. Cho nén Bac Thé Ton bao ta hay ding
lai. D6 14 thién chi. Chi nghia 14 ngung lai, phai ngung lai, phai biét an trd trong
phat gidy hién tai thi tu nhién ta kham pha ra duoc 1a c6 rat nhiéu diéu kién
hanh phtic dang c6 mit cho ta va ty nhién ta c6 hanh phdc lién Iap tac. Hai mat
sang 1a mot diéu kién can ban cua hanh phdc. Trai tim cua ta dang hoat dong
binh thuong la mot diéu kién cua hanh phidc. C6 nhiéu nguoi khong cé trai tim
binh thuong, ho c6 thé bi dau tim bat ¢t lic ndo. Lubn ludn ho nom ndp lo s.
Ho chi mong udc cd trai tim binh thuong nhu cia ta thoi ma ciing khong cod
duoc. Thanh ra ta c6 rat nhiéu diéu kién hanh phuc nhung ta dap 1én trén d6 ma
di rat uong!

Cho nén tro vé véi gidy phat hién tai 1a diéu goi gam cta Bac Thé Ton. Ta co
rat nhiéu diéu kién hanh phlc ngay bay gio va & day. Va ta c6 thé bat dau co
hanh phuc lién 14p tic. Cai d6 goi 1a hién phap lac trd.

CAau noi ‘hién phap lac trii’ va ‘séng an lac, hanh phic trong gidy phat hién tai’
la mot cau noi rat quan trong cua But nhung ma ching ta rat it khi dugc nghe,
khong hiéu tai sao.

---000---



An lac ngay trong gio phut hién tai la nghé thuat caa sw tu hec

Nghé thuat cua su tu hoc 1a dé duoc dat toi su an lac ngay trong gio phut

hién tai boi vi trong gio phdt hién tai chung ta dang c6 nhimg diéu kién cua
hanh phic. Néu biét tro vé véi gidy phat hién tai thi ta c6 thé tiép xtc dugc V6
nhitng diéu kién hanh phuc dang c6 mat trong gidy phat d6. Vi vy Bac Thé
Ton day 1a ching ta c6 thé c6 an lac ngay trong gid phdt hién tai, bay gio va ¢
day, ma khong can chay theo nhiing cai a0 anh cia hanh phic xa voi trong
tuong lai hay bam viu nhiing hinh béng hanh phic caa qua khi. Phan 16n ching
ta khong ¢ kha ning an tra trong hién tai. C6 thé 1a chung ta dang 6m ap mot
hinh anh caa qué khit ma ching ta khdng budng bo dugc; ¢6 thé 1a ching ta
dang lo 1ang, so hai va mo uéc cho tuong lai va vi vy chung ta khdng c6 kha
nang an tr, khong c6 kha ning tiép xuc dugc hanh phlc ngay trong gio phut
hién tai. Phuong phap thuc tap cua Bac Thé Toén 14 giup cho chlng ta tro vé, an
trd, vitng chai trong gidy phat hién tai, bai vi sy song chi co trong gidy phat
hién tai ma thoi.
Trong Gia Dinh Phat Tir c6 mot bai ma ta hay hat mdi khi co thay toi. Do 1a bai
Kinh Mén Thay: "H6m nay théy vé ddy, chung con xin kinh chao thay. Trong
gio phut vui nay, chung con biét 1am gi day?" Cau "ching con biét lam gi day"
budn cudi 1am, tai vi ta ming qué cho nén ta khong biét 1am gi. Roi ta lang
xang, lo chuyén ndy, lo chuyén khac cho dén khi thay tro phai chia tay nhau.
R4t cudc thay voi ta khong duoc séng hanh phic véi nhau trong gio phat gap
go. Quy vi nghi lai thir xem: gio phat hién tai ma ta dugc gap nguoi thuong,
nguoi thuong cua ta 1a thay, 1a cac anh, céc chi, 1a cac em, thi ta phai biét an tru
trong gio phat d6 dé tan hudong, dé séng mot cach sau sac niém hanh phic ma ta
dang c6. C6 rat nhiéu ngudi co nhitng diéu kién hanh phic nhung khong an tra
duoc trong hién tai, vi vay ho khdng song duoc sau sac véi nhing gio phit ma
dang ly ho phai c6 hanh phic. Do d6 c6 mat trong gidy phdt hién tai va s6Nng
siu sac véi gidy phat hién tai 1a gido ly rat su sic cua Bic Thé Tén. Ta bi qua
khir &m anh, ta bi tuong lai 16i kéo. Ta da quén di va da danh mat kha niang cd
thé song hanh phuc trong gidy phut hién tai. D6 13 vi chung ta khong an tra
duoc. Va vi vay cho nén sy thyuc tap cua ching ta phai di theo duong 161 do.
“Trong gi& phdt vui nay, ching con biét lam gi day?’ Rat rd rang la trong gio
phut vui nay chung con phai an tra trong hién tai dé c6 thé huong duoc mot
cach rat sau sic sy c6 mat cua thay, cua anh, cua em, cua chi. Vi vay moi quy vi
thay d6i cau d6 thanh: "Hom nay thay Ve day, chung con xin kinh chao thay.
Trong gio phat vui nay, ching con quyet long ngo1 day..." Ngol Vol su ving
chai, thanh thoi, an tr trong hién tai dé cd thé thay duoc rang thay ta dang co
mat do, Huynh Trudng cta ta dang c6 d6, chi ta c6 do, em ta co6 do, va gio phut
nay la gio phut tuyét voi.



---000---
C6 mat cho nhau

Ta biét rang nhiéu khi than ta & d6 ma tdm ta & chd khac nén ta khong
that su c6 mat. Vi du em ta di téi v&i mot nu cuoi rat tuoi, rat hon nhién, rét tho
ngdy. Em t6i dé kiém mot chat xiu sy chl y cua ta tai vi con nit lic nao ciing
can su chl y cia ngudi 16n. Nhung tuy ta ngdi d6 ma tdm ta dang rong rudi
trong qua kht, trong tuong lai, trong nhirng su lo lang nay kia nén ta khdng that
sy ¢6 mit cho em. Va em bé s& that vong. Ta khong c6 mit d6 cho em ta, ta
khong cé mat d6 cho con ta, ta khong c6 mat do cho cha, cho me ta, ta lubn
lubn vang mat. C6 khi ta séng véi me ta mudi nam, hai muoi nim ma tam ta
khéng bao gio an tra va chua bao gio ta ting that sy ¢6 me va séng bén canh
me. Mot ngdy nao d6 me ta mat roi thi ta méi tiéc. Ta néi rang minh séng bén
me mudi ndm, hai muoi ndm nhung chua bao gio ta that sy séng duoc mot cach
sau sac nhitng gidy phat bén canh me. Do 1a thong diép cua doan van "Bong
Hong Cai Ao". Ta ciing vay, ta song bén canh nhitng nguoi thuong ctia minh
nhung ta khong c6 kha nang an trd trong gidy phut hi¢n tai. Vi vay cho nén
cuing séng dudi mot méai nha ma khong han 1a song duéi mot mai nha. Ching ta
khong c6 mat cho nhau tai vi chdng ta bi qué khir 16i, bi tuong lai kéo. Ta
khong an tra dugc trong gidy phat hién tai va ta khong thtra huéng duoc nhirng
diéu kién cua hanh phuc dang c6 mit trong gidy phat hién tai. Nhimg diéu kién
d6 co rat nhiéu nhung khi ta d3m 1én chung ma di qua rdi thi ta than rang ta
khong c6 hanh phic. Khi ta thuc tap hoi tha ¢é y thirc thi mot phép la sé xay ra.
Tuy than ta ngdi ddy ma tam ta dang rong rudi ¢ chd khac nhung gitra than va
tam c6 mot sy lién két goi 1a hoi thd. Khi than di mot duong va tim di mot néo
thi ta ¢ trong trang thai khong c6 mat that su. Trang thai nay danh tir Phat hoc
goi 1a “that niém’.

---000---
Chanh niém la co mat dich that

That niém c6 nghia 1a quén lang. O giita than va tam c6 mot cay cau. Cay
cau d6 1a hoi thd va khi ta nam lay hoi tho, thd mot cach cé chanh niém: "Toi
dang thé vao va t0i biét t6i dang tho vao. Téi dang tho ra va toi biét t6i dang
thd ra", cai d6 goi 1a hoi the chanh niém. Ta chi can thd mot hodc hai hoi ¢6 ¥
thirc nhu vay thi tu nhién than va tdm ta tré lai va doan tu véi nhau. Than va
tam ma tro vé véi nhau thi ta that sy ¢6 mat trong gidy phut hién tai. Trong kinh
goi 1a trang thai "than tdm nhat nhu", tic 14 than véi thm hoa hop lai, thanh ra
mot. Do 1a trang thai cua su ¢ mat that su, trang thai caa su tinh thic va chi
can mot hoi thd chanh niém, hai hoi thé chanh niém 1a c6 thé dua ta vé trang
thai "than tdm nhat nhu" roi. Khi ngoi, khi dung, khi di, va ca khi lai xe, néu ta



biét thd vao va tho ra ¢ chanh niém thi ta dem than vé hop nhét véi tam va ta
tu nhién c6 mat. Co mat & dau? C6 mat ¢ trong hién tai. C6 mat & trong cai bay
gio va ¢ day. Do 1a bat dau trang thai tinh thirc. But 1a ngudi tinh thic, tai vi
But luén ludn c6 mat khi ma ching ta thd nhitng hoi thd ¢6 y thire. Khi di ma ta
biét 1a ta dang budc di, tirc 1a c6 y thirc vé than ta dang di, thi ldc Ay chanh niém
c6 trong ta. Khi an com ma y thuc 1a ta dang an com, thi lac d6 goi 1a an trong
chanh niém. Khi rira bat ma ta ria bat ¢ chanh niém thi nang lwong chéanh
niém co trong ta. C6 hai cach rira bat: mot 14 vira rira bat vira nghi van vo, nghi
chuyén nay chuyén khac, danh mat minh trong qua kht, trong tuong lai, trong
su lo lang, trong su budn khd, trong sy gian hon. D6 1a rira bat trong that niém.
Con néu biét tu thi ta phai rira bat trong chanh nigm, tic 1a ta c6 mat hoan toan
trong gidy phat rira bat. Ta biét rang ta dang song va rira bat cling 1a mot phép
la. Rira bat c6 thé 1a mot hanh dong tu tap rat sau sic, ta c6 thé c6 an lac va
hanh phtic ngay trong khi dang rira bat. An trd trong hién tai. Gio phut rira bat
cling quan trong nhu gid phit ngoi thién, gio phat niém But hay gio phit hop
doan bai vi trong gio phut do, chanh niém c¢6 mat. Chanh niém cé mat tac la
Puc Thé Ton c6 mit. Bac Thé Ton duoc lam bang mot chat liu goi 1a chanh
niém. VVa vi vay cho nén ngai luon ludn c6 mat ¢ trong giday phat hi¢n tai. Ngai
c6 mat nén su séng ciling co mat. Néu ta khong co6 mat thi lam sao ma sy séng
c6 mit duoc? But day: "Su séng chi c¢6 thé tim ra, chi c6 thé tiép xtc dugc trong
gidy phut hién tai ma th6i". Ngai da noi:

Purng luyén tiéc qué khar

Dung mo twong twong lai

Qua khur da khong con

Twong lai thi chuwa toi

Sir song chi co thé duroc tiép xUc trong gidy phut hién tai.

Vi vay khi ta tré Ve véi gidy phat hién tai, than va tam hop nhat thi ta c6 thé tiép
xtc dugc Vi sy séng. Lic do ta 1a mot con nguoi thuc sy séng. Lic d6 ta moi
thuce sy ¢ mat. Vi du nhu khi ta ngdi hay dang nhin canh mat troi moc. Canh
mat troi moc rat huy hoang, rat trang Ié. Nhung néu ta dimg d6 ma tam chi nghi
tdi qua khir, nghi toi twong lai va tam bi Ket trong su lo lang, so hai, budn phién
thi canh mat troi huy hoang dang moc d6 khong phai cho ta, ndé khong that su
c6 mat. Chi khi nao than tam ta hop nhét va c6 mat mot cach dich thuc trong
gio phat hién tai thi cai canh trang 1€ cua mat troi moc mai la cho ta ma théi. Vi
vay cho nén thuc tap chanh niém tac la lam cho minh ¢ mat that su va sc')ng
dong. D¢ la sy thuc tap can ban cua dao Byt goi 1a *hién phap lac tra’. Néu ta c6
mat thi tat ca nhitng mau nhiém cua su séng déu co mat cho ta. Me ta, em ta,
thay ta, doan ta 1a mot hién twong mau nhiém cua su song. Mit troi moc, dam



may, cdy 6i, bong huong, tt ca nhitng cai d6 déu cd mat dich thuc néu ta cd
mat dich thuc. Vi vy cho nén su thuc tap cua chung ta la co mat. Khi chung ta
dugc gap mat nhau nhu thé nay thi ching ta phal thuc tap that su c6 mat dé ta
c6 thé huong duoc s c6 mat cua nhau, sy c6 mat cua thay va sy c6 mat cua
mot co hoi rat 1én. P 1a co hoi duoc ngol Vo1 nhau, dugc ding véi nhau, duoc
thd v6i nhau, duge di thién hanh véi nhau va dugc quéan chiéu vai nhau vé qué
Kht, hién tai, va tuong lai cia Gia Pinh Phat Tu.

"Nam mé A Di Da Phat, hoém nay thay vé day, chung con xin kinh chao thay".
Kinh chao thay chi can xa mot cai, dau can phai cé thi gio nhiéu. “Trong gio
phut vui nay, ching con biét lam gi day?" Bay gio thi ta biét 1am gi roi do!
Chung con quyet tam c6 mat tai day dé ching con c6 thé hudng duoc su ¢6 mat
cua thay va cua tat ca cac ban trong gidy phut nay. "Chung con nguyén tinh tan,
diét tan tham san hdn... Anh dao hang mong tién dén gan." Toi dé nghi nhu vay
vi chanh niém 1a ban chat cta su tu hoc ctia minh. Nang lwong chanh niém cang
I6n thi ta cang co mat dich thyc. Vi vay ta tu tap lam sao cho nang lugng chanh
niém cang tang tién, vitng bén. Cau nay co thé thay cho ciu "anh dao hang
mong tién dén gan". Ta khdng can mong "tién dén gan" 4anh dao. Ta thuc tap
tho, thuc tap di, thuc tap ngdi cho ¢ chanh niém thi ning luong cua chanh
niém tu nhién tang tién, d6 khong con 1a mot diéu mong wéc, chic lanh ma 1a
su that dang xay ra.

---000---
Lanh thé cia But
Phong thé

Trong thé ky thir 21, mdi nha déu phai c6 mot can phong, goi la phong
tinh tam, thién phong, hoic phong the (breathing room). Trong nha, chiing ta c6
du thu phong: phong khach, phong bép, phong &n, phong ngu, nhung ching ta
con thiéu mot cin phong dé danh cho doi séng tam linh cua ta. C6 nhiéu ldc ta
can nudi dudng ta, tinh tam, 1ay lai niém vui va sy thang bang trong than va
tam. Vi vay ta can thiét 1ap mot phong tho trong gia dinh dé c6 dip cho cha me
va con cdi thuc tap véi nhau. D6 1a 1anh thd cua an binh, tinh tim va chanh
niém. M&i khi ta budc vao phong 1a budc vao lanh tho cia Bac Thé Ton. Ta
budc rat nhe va chanh niém, tai vi c6 Duc Thé Ton dang ngy toa o trong phong.

Cin phong d6 nhé thdi, hai hoic ba thudc ciing duoc. Ta khéng can phai trang
tri nhiéu. Ta chi can mét cai ban nho nho, mot binh hoa véi mét béng hoa.
Quan trong nhat 1a ta c6 mot cai chudng nho. Néu ta tim thay mot twong But rat
dep, c6 nu cuodi ma khi nhin vao ta cam thay nhe nhang, thanh thoat thi mai nén
thinh vé, khong thi ta nén chd doi. Trong khi chd doi, ta cam mot bdng hoa vao
trong binh. Bong hoa d6 tuwong trung cho Puc Thé Ton. Ta x& bong hoa la xa



Puc Thé Ton. It nhat bong hoa cling c6 su twoi mat va sy mau nhiém, xang
dang dai dién cho ca vii tru. Vi vay bong hoa xung dang dai dién cho Buc Thé
Tén trong khi chiing ta chd doi mot twong But that dep ma nhin vao ta cam thiy
hoan hi va hanh phdc.

Mai khi ta bat an, gian hon, budn tai thi ta c6 thé di vao trong phong tho do dé
thuc tap tho voi tiéng chudng. Tiéng chudng phai dugc xem nhu tiéng goi cua
Puc Thé Ton goi ta tré vé véi tu tam, dé ta c6 thé 1am mai lai than tam, dé ta c6
thé khdi phuc lai dugc su viing chai, thanh thoi va an vui trong hién tai. Trong
gia dinh ching ta phai ky mot hiép wéc véi nhau [a mdi khi co ngudi thuc tap &
trong phong thé, thinh chudng thi tit ca nhitng nguoi khac phai tat hét cac may
cassette, radio, Ti-vi vi gid d6 co6 nguoi dang st dung phong th. Va néu ta
dang 1am cong viéc gi nhu dang hoc bai, dang nau bép thi ta phai lam nhiing
cong viéc d6 mot cach rat im ling, ton trong sy thuc tap cia nguoi kia. Tai vi
nguoi kia dang bét an, dang gian dit, dang budn tii nén ngudi d6 dang can su
thanh tinh dé thyc tap thi ta cling thuc tap nhu vay. Diéu nay khong co gi méi vi
trong chua cling vay, buoi sang trong gio cong phu va thién toa thi dudi bép
cling ¢ cac thdy, cac su chu dén phién phai 1am thic dn sang cho dai ching
nhung tat ca moi ngudi déu 1am trong im ling, theo ddi hoi thd va lang nghe
tiéng chudng ciing nhu tiéng kinh. Trong gia dinh ta ciling c¢6 thé bat chuéc nhu
vay.

C6 mot nén van minh goi 1 nén vin minh tu vién (monastic culture, monastic
civilization) va nén van minh dé c6 thé chia sé bt cho thé gian. Nhimg phuong
phap dugc thuc tép trong tu vién do déu co thé dem chia sé Voi nhu’ng nguoi cu
sT s6ng & thé gian, trong gia dinh va trong xa hoi. Vay thi cai phong tho do
trong gia dinh 1a mot thién duong rat nho va chung ta c6 khong gian dé lam méi
lai than tAm. Chung ta c6 khong gian dé cd thé khoi phuc lai duoc sy thanh tinh,
vitng chai va thanh thoi ctia ching ta. Vi vay cho nén tat ca moi nguoi trong gia
dinh, tir cha me dén con cai déu phai ton trong cai khong gian d6 va chi vao
trong phong tha nhitng 1Gc minh thuc tap thoi, khong dugc dung phong thé vao
nhitng muc dich khac.

---000---
Mon qua Ién nhat cho con 1a hanh phac ciaa cha me

O nhiéu gia dinh khong khi c6 thé tré thanh ngot ngat rat mau chong.
Nhiéu khi cha n6i mot cau gi d6 va me dau khd, me khoc hay 1a me n6i mot cau
gi d6 1am cho cha byc boi rdi khong khi gia dinh tré nén kho thé. Btra con sdng
trong khong khi d6 khong dugc lanh manh 1am va khi cha me 1am khé nhau thi
daa con bj vét thuong trong trai tim. Trai tim clia em con ngdy tho, dé bi ton
thuong. M&i khi nghe ba néi nang me mot cau, me khoc, cha noi tran 16i dinh



thi trai tim em bé di qua mot ving bao tb 16n. Khi nguoi 16n ndi gian, 1am kho
nhau thi khong dé y toi diéu d6. Ta gdy thuong tich trong trai tim ctia dira con ta
ma khéng biét. Bta bé 16n I8n, s& gitt mai thuong tich d6. Nhiéu ngudi tré noi
rang mon qua l1én nhat ma cha me c6 thé dé lai cho con céi 1a sy hanh phuc cua
chinh hai nguoi. Néu cha me khéng cd hanh phc, 1am khé nhau thi khéng gi
duoc gi cho con hét. Btra con khdng can téi mot chiée xe hoi, mot truong muc,
hay mot can nha lau. N6 can nhat 14 hanh phiic, khong khi ddm 4m cia gia dinh,
noi ma em duoc nudi dudng va Ion 1én. Ching ta hay ling nghe tiéng néi cua
tré tho.

Ngay xua khi con & Viét Nam, chiing ta c6 nhiing ngdi nha véi vuon 16n, ao, hd
xung quanh. Khi dau kho, em bé c6 thé chay ra vuon hoic chay qua nha mot
nguoi di, nguoi cd, ngudi chu dé than thé va trén tranh. Bay gio ¢ chung cu, em
bé khong co cach nao dé chay thoat khéng khi niang né va ngat the d6. N6 vo
trong toilet, dong ctra lai nhung van khéng thoat. Tiéng cha me cdi nhau, lam
kho nhau van vong vao trong toilet nhu thuong. Néu c6 duoc phong tha, em bé
c6 thé trén vao d6 va thinh 1én mot tiéng chubng thi ca cha me déu nghe tiéng
chudng d6, déu biét rang minh dang 1am kho con va s& ngung lai sy ci 1on hay
lam khé nhau. Thanh ra tiéng chuéng ma em bé thinh trong phong tho 13 mot
tiéng kéu cau rét 16n, kéu ciu But va kéu cau cha me.

---000---
Tiéng chudng chanh niém

Néu ta 1a mot gia dinh tin Phat thi ta phai cam két véi nhau, cam két gitra
cha me va con céi 1a mdi khi nghe mét tiéng chudng thi tat ca déu ngirng lai dé
thd va dé khdi phuc lai sy thanh tinh, an lac trong chinh minh. Phong tha dé 1a
lanh tho caa an lac, hoa binh va hoa thuan. Khi ma ching ta dd vao phong tho
ngdi roi thi khdng ai co quyén di theo. Nhitng khi em bé bi la ray ma di vao
phong tha, ngdi thinh chudng thuc tap thi cha me khong cd quyén di theo dé ma
la mang. Mdi khi nguoi vo dau budn, kho s thi thay vi vao trong phong déng
ctra khoa lai ma khdc mot minh thi nén hoc di thién hanh Ve phia phong tho, mé
clra phong ra xa Bac Thé Ton, thinh chudng va ngoi xuong thue tap. Khi tiéng
chudng vong 1én thi nguoi chong biét 1a vo dang dau kho va nguoi chdng sé
quan Xét tré lai xem minh d3 noi gi, da lam gi dé cho ngudi hdn phdi ctia minh
dau kho. Nhitng dtra con ciing vay, biét 14 me dang dau kho va cac con sé nhe
nhang hon, im lang hon trong cac dong tac hang ngay.

MJi bubi sang, trudce khi di 1am hodc di hoc, ching ta danh ra hai hozic ba phdt,
mao cura phong tho, budc vao nhe nhang. Ta khép cira lai, xa But hoac béng hoa,
ngdi xudng va bat dau thinh chudng. Chung ta thd ba hoi "thd vao tam tinh
ling, thé ra miéng mim cuoi”. Ching ta thuc tap ba tiéng chudng 1a chin hoi



tho, roi dang day x4 Buc Thé Ton va di lam. Néu con ching ta con di hoc thi ta
ciing day cho cac con, sau khi mac 40, soan sach v xong thi d¢én phong tho, dé
cap & bén ngoai, mé cira nhe nhang, thd vao thé ra rdi budc vao trong phong.
Khi budc vao phong, chau huéng vé ban thd xa But hoic xa bdng hoa mot céi,
réi ngdi xubng va thuc tap thinh chudng y nhu v@y. Tho duge chin hoi, chau
dung day, xa Pac Thé Ton, mo cira di ra ngoai, cdm cdp sach va di hoc. Chlng
ta phai thyc tap nhu vay.

Thuong thuong, ngudi ta hay chdc nhau c6 mot ngay dep ("Have a nice day"),
nhung d6 chi 1a chlc tung, con day 1a sy thuc tap. Néu ching ta bit dau ngay
méi bang nhitng hoi the nhe nhang chanh niém va nu cuoi thi chung ta da bat
dau bang mot ngay rat dep roi. Ta that sy bat dau mot ngay dep boi su thuc tap
cua ta, cha khong can ai chic tung ca. Chic thi ciing tot, nhung quan trong la
minh that su c6 dugc mot ngay rat an lac. Trude khi di ngti chiing ta ciing thuc
tap giong nhu budi séng, ngoi xudng thinh ba tiéng chudng, tap thé trude khi di
ngu. Ta Can phal lam nhu vay va tap cho cac con chiing ta lam nhu vay. D6 1a
mét nép song rat dep.

Trong céc gia dinh Thién Chua gi4o, trudc khi di ngu cadc em bé chip tay cau
nguyén. Bay gio khdng con nhiéu em lam nhu vay nita, nhung ngdy xua, trudc
khi 1én giuong em quy dudi chan giuong néi chuyén véi Chia mot, hai cau rat
dep. Puc Thé Tén 13 nguodi ma ching ta kinh trong va yéu mén. Ta phai néi
chuyén véi Bac Thé Tén, tai vi Bac Thé Tén nam ngay trong trai tim cua
ching ta. Mdi khi em bé khoc, khd dau va gian hon thi ngudi me, hodc nguoi
cha phai néi véi con: "Con cam tay cha va hai cha con minh di vao trong phong
tho, cing thyuc tap véi nhau”. Ta nam tay em bé véi tat ca tinh thuong, dit em
bé di timg budc virng chai va nhe nhang téi phong tho. Tur gidy phat dugc cha
hay me nam tay thi em bé da thdy d& roi. CO cha, me biét thuc tap, hudng dan
cho minh thuc tap, 1a2 mot sy kién rat mau nhiém. Ta mé cta phong tha, budc
vao, dong ctra lai nhe nhang, x4 Buc Thé Tén roi ngdi xudng va bat dau thinh
chudng. Hai cha con hoac hai me con ngdi thuc tap vai nhau, giup em bé lay lai
su trAm tinh trong trai tim. D6 1a mot hanh dong rat dep trong gia dinh. Chiing
ta ¢4 thé mua maot bac tranh rat 1a mac tién cia Van Gogh. Nhung bure tranh d6
s& khong dep bang canh tugng hai me con, hai cha con ngdi xudng thuc tap véi
nhau. Khi ngudi kia n6i mot cau xc pham téi ta, 1am cho ta dau kho, thay vi
cai lai, ta tré vé cham soc cai gian cua ta. Ta ding day, theo ddi hoi thd va budc
vé phia phong tho.

Thay nhu vay, ngudi kia phai biét trach nhiém caa minh. Ho da noi gi, di lam
gi khién cho ta dau kho. Do 1a tiéng chudng chanh niém. Thay ta thuc tap, tu
nhién ngudi d6 phat khoi trong tm su cung kinh ddi véi ta.



---000---
Lap phong thé 1a mét hanh dong can thiét

Trong nha, ta co tit ca cac phong cho moi sinh hoat khac ma ching ta
khdng c6 mot phong nao cho hé than kinh cua ta. Hé than kinh caa ching ta bi
danh dong nhiéu l1an trong mot ngdy. Nhitng IGc gian, budn, hay tuyét vong thi
ta khéng cd chd tri an. Vi vay thiét 1ap mot phong tho trong gia dinh 1a mot
hanh dong can thiét. La ngudi Huynh Truong, ching ta phai khuyén khich cac
em Vvé noi véi ba me thiét 1ap mot phong thd cho cac em. "Gia dinh em ¢
phong thé khong? Chua co a? Cé can anh noi vai ba me khong?" Nhimg ngudi
trong gia dinh khong c6 co hdi ngdi im lang, tap the vai nhau, 1a mot thiéu sot
rat 16n. Nguoi Huynh Truong phai 1am thé nao dé cho tat ca cac em déu cd mot
phong thé ¢ trong nha. Di nhién nguoi Huynh Truong phai ¢ phong tho cua
chinh minh ¢ trong nha. Mot ngay nao d6 anh hay chi moi tat ca cac em téi
tham phong thé cua ta, 1am thién tra ¢ trong d6. Phong thd ciia anh nhu vay d6
va mdi khi anh budn, anh gian, anh khéng c6 binh an trong tam thi anh st dung
phong tha nay dé lay lai viing chai, thanh thoi va an lac caa anh. Anh mong céc
em cling ¢6 mot phong thé nhu vay trong nha cua cac em. Roi ta hoi cac em:
"Phong th ctia em da sap dat xong chua? Chung nao ching ta c6 thé dén dé
khanh thanh phong thé & nha em? Chling ta sé& to chic mot budi thién tra nho dé
danh dau ngay bat dau su thuc tap coa gia dinh em."

Thua quy vi, dd c6 hang chuc ngan dé tir ngoai qudc cua tdi thiét 1ap phong tho
trong nha cua ho va thyuc tap theo nhirng 16i chi dan d6. Vi vay ching ta, nhitng
ngudi trong Gia Dinh Phat Tt, can cap toc thiét 1ap phong thé. Ching ta chi can
mot cai goi ngdi thién, mot binh hoa, va quan trong nhat 1a mot cai chudng nho.
Moi nguoi déu phai im ling khi co6 nguoi trong nha vao phong thg va thinh
chudng. Tiéng chudng d6 goi ta tra vé gidy phat hién tai véi Bac Thé Ton, tinh
lang va mim cuoi.

Néu ching ta c6 phong thé thi su an lanh hanh phic trong gia dinh s& ting tién
rat mau, noi trong mot tuan I thoi 1a khong khi gia dinh da doi khéac. Ching ta
phai tan dung sy cO mat cua phong the trong nha chdng ta. Vi vay mot trong
nhitng phap mon ma cac Huynh Trudng can thuc hién 1a 1am thé nao cho tat ca
nhu’ng doan sinh cta doan Oanh Vi, doan Thiéu Nién, hay tat ca moi ngu’ori déu
cO mot phong tho trong gia dinh. Ta phai hoi thdm, don dbc, 1am sao ma trong
vOng mot nim tat ca cac doan sinh trong nha déu phai c6 phong tha hét.

---000---



Cai banh trong ta lanh

C6 mot phuong phap thyc tdp ma chung t6i huéng dan cho cac em thiéu
nhi Tay Phuong dé cac em xir dung khi ba ma cac em dang cai va, lam khé
nhau, d6 13 phwong phép ‘Cai banh trong tu lanh’. Rat nhiéu thiéu nhi Hoa Ky
va Au Chéu da tiép nhan phuong phap d6 va da thyc tap rat thanh céng. Mai
khi ba ma cdi va nhau, 16n tiéng v&i nhau thi khong khi trong gia dinh tré nén
ngot ngat, kho tha, cac dia con trd thanh nan nhan, ngop the va ganh chiu tat ca
nhitng 10i chua chét, day nghién... cia cha me. Ching khdng biét phai 1am gi va
ngdi d6 chiu tran. Nhung dau phai chi cé nhitng ngudi con méi bi ngop tho, ca
hai vo chong ciing bi ngop tho, ciing chiu chét ma khong c6 cach gi dé thoét ra.
Trong tinh thé nhu vay thi phuong phap ‘Cai banh trong ti lanh’ ¢6 thé gilp ca
gia dinh thoat ra duoc céi bau khéng khi ngot ngat d6. Phuong phap 1a nhu thé
nay: Khi em bé thay khong khi trong gia dinh qua ngot ngat, kho tho, thay minh
dau kho qué, tréi tim bi xiét chat lai, than thé bi té cang lai, thi em 1ap téc tro vé
véi hoi thé chanh niém: thd vao ba hoi, thd ra ba hoi that thoai mai roi em thét
lén mot cau than chl: "Md oi, hinh nhw la minh c6 céi banh ¢ trong ti lanh
phdi khong?" B6 1a mot cau than chd. Em bé chi can thét 1én cau than cha ay
thi tic khac ba ma sé hiéu. Cau d6 c6 nghia la: "Ba ma oi, con dang kho lam,
Ba mé 1am kho nhau va diéu d6 1am khé con." Nhung em bé khong can néi truc
tiép nhu vay, em bé chi can noi: "Ma4 oi (hodc ba oi), hinh nhu 14 minh c6 cai
banh & trong tu lanh phai khong?" Thi luc d6 ca ba va ma déu thdy duoc tam
trang cta ngudi con. Luc d6 me co thé vin vao cau noi d6 dé tiép: "Duing roi
con, tai sao con khéng di vo \dy cdi banh dé réi con dem tach tra ra sau vieon
dat 18n ban, ma sé di lam trd, pha ca phé cho ba con." Thé 1a em bé ¢ co hoi
chay thoat vao bép, ma ciing c6 co hdi dé di vao bép lam tra hay pha ca phé.
Ong chong s& cam thay hoi qué néu ngdi tro ra dd mot minh vi dng biét rang
con minh dang dau kho, vo minh dang dau kho; hai nguoi da nghe 16i Su Ong
day va dang thuc tap dé thoat ra khoi tinh trang niang né. Hai me con dang ¢
gang thuc tap dé pha vong vay cua su hon gian, thi 1a2 mot nguoi chong, mot
nguoi cha, minh ciing nén dong gdp vao maot tay, minh cé thé di vao Phong Tha
dé thinh chubng va thuc tap tho trong chanh niém. Ta thay rd rang 1a hai vo
chdng va dtra con, ca ba ngudi, déu biét thuc tap theo 1oi day caa Bac Thé Tén.
Do 1a diéu rat dep. Cho nén viéc thiét 1ap Phong Tha trong nha rat quan trong.
Trong Phong Thé chi can ¢ mot céi chuc“)ng nho, mot binh hoa va thém gi nira
tly thich cua quy vi. Trong nha, ching ta c6 phong ngu, phong tam, phong an,
phong khach... nhung co6 thé chung ta chua c6 Phong Tho. Néu chua co thi t6i
dé nghi quy vi nén mau chéng thiét 1ap mot Phong Tho trong nha dé thuc tap.
C6 thé quy vi s& hoi, cac chau s& hoi: "Nhung 1§ trong lic d6 trong ti lanh
khong co cai banh thi sao?" C6 cai banh hay khong ¢ cai banh, diéu dé khong
quan trong. Quan trong 1a quy vi cir ndi cau ‘than cha’ d6 ra, tai vi Cai Banh ma



Su Ong trao cho c¢6 cong ning rat mau nhiém, c6 thé giai ctu duoc tinh trang
kho tha, bé tic, quy vi khdng thé thdy dugc dau. Thanh ra néu trong tu lanh
khong c6 céi banh, thi quy vi van ct ndi nhu thuong; néu khong néi véi me, thi
noi vai ba: "Ba o1, hinh nhu trong tu lanh cé cai banh!" Do 1a 16i kéu ctiru cua
ngudi con va ba c6 thé nwong vao do6 rdi noi: ““Pung roi! Pung réi! Cha con
minh vO bép dé ldy céi banh.”” Ngudi me ciing c6 thé cin cir vao do dé noi:
““Anh va con di ldy banh con dé em vo pha ca phé, pha tra.”” Thé I trong ca ba
ngudi déu thoat ra khoi tinh trang khé khin trong vong mot hozc hai phat dong
hd. Néu dé cho cai khdng khi nang né do kéo dai mét gio, hai gio hoic ba gid
thi toi nghiép cho ca ba nguoi, chir khdng phai chi téi nghiép cho dtra bé ma
thoi. P6 goi 1a phap moén ‘Cai banh trong ta lanh’. Quy vi ¢d thé dem day cho
cac em Oanh Vil dé cac em dem vé thuc tap mdi khi ba me cac em gay go, I6n
tiéng voi nhau. Tuy nhién quy vi cling nén chia sé phap moén nay cho céc bac
cha me cua cac em dé ho c6 thé thuc tap chung véi cac em. Phap moén ‘Cai banh
trong tu lanh’ khong phai chi danh riéng cho cac em ma théi, cac bac cha me
cling c6 thé thyc tap duoc. Mdi khi vo chong gay go véi nhau va tinh trang
trong gia dinh tré nén kho tha, bé tac thi ta thuc tap: Tho vao, tim tinh lang.
Thé ra, miéng mim cudi. Roi ta n6i véi con cau ‘than cha’ d6, boi vi bay gio
noi vai vo hoi kho, ta dang gian ma. Vi vay ta phai nho ngudi thir ba. Co nguoi
thir ba 1a d& lam. Thay ludn khuyén khich céc thay, cac su ¢6 va su cht nén &
ba ngudi mot phong, vi 16 hai nguoi €6 gian nhau thi con c6 nguoi thir ba cau
van tinh thé. Sau nay cac tu vién nén xay nhimg ting x4 ma trong do cac liéu
phong c6 it nhat 1a ba givong ngu. Ta gian vg chir ta dau co gian con; thanh ra
ta c¢d thé d& dang noi Vai con rang: "Con oi, hinh nhu 13 minh ¢6 banh ¢ trong tu
lanh, d6 con!" Ta mudn 1am hoa véi vo nhung ta con hoi mac ¢, thanh ra ta noi
chuyeén voi con dé& hon. Pay 1a tam 1y chung cia nhiéu ngudi. Em bé rat thdng
minh, lanh le noéi: "Pung rdi ba, dé con vo lay nghe." Roi em bé thoat khoi céi
bau khéng khi ngot ngat ay va ta ciing di theo em bé. Trong lic d6 vo ta ding
mot minh cling qué, nén ba s& di vao Phong Thé, ngdi yén lai, thinh 1én ba tiéng
chudng va thyc tap thé. D6 1a mot hinh anh rat dep trong gia dinh. Chung ta co
dau kho, c6 vung vé nhung ching ta biét cach vuot ra khoi nhimg dau kho,
nhitng vung vé dé tai tao lai su an lac cho gia dinh. D6 1a su thyuc tap. Ching ta
van con 1a con ngudi pham phu, vi thé ching ta khdng the tranh khoi duoc
nhiing glay phut vung Vvé, gay ra Iam 15, nhung néu 1am 15 ma khong biét cach
thoat ra va chuyén hoa thi ta s& van tlep tuc dau kho trién mién. Néu ta biét
chuyén hoéa thi ta c6 thé thoat ra dugc. Néu cac dé tir cua tdi thuc tap duge nhu
vay thi toi lay 1am rat hanh dién vi dé ta cua téi biét thuc tap nhimg diéu toi
day. Phap mon ‘Cai banh trong ta lanh’ nghe c6 vé don gian, nhung né rat mau
nhiém c6 thé gilp ta thoét ra khoi cai tinh trang nang né khé dau, dem lai sy an
vui cho gia dinh.



---000---
Lam méi
Phwong phap twdéi hoa

Tai doan quan, chung ta cling tap cho cac em phuong phap lam moi. Lam
moi tic 1a 1am cho méi tinh tro lai, khong con vét gon cua su gian hon, du nho
cach may di nita. Khi ¢6 sy gian hon va su hiéu 1am, di nho cach may ching ta
cling dung nén bo qua. Ta phai tay cho that sach nhu 1a mét chiéc 4o cia Oanh
Vii, khong c¢6 mot vét muc, vét do nao trén d6 hét. Ta giat cho that sach. Tam
cta chung ta ciing vay. Gitra anh Huynh Truéng va em doan sinh, néu ma c6 su
hiéu 1am, xich mich, gian hon thi ta nhat dinh dimg dé 1au, hay 1am mai lién.
Phuong phap 1am méi 1a ching ta ngdi mot vong tron ndm hodc bay ngudi, &
giita c6 mot binh hoa. Trudc hét chling ta thuc tap zdi hoa.

Trong bai hoc trudc, ching ta dd hoc vé “tan’ , tirc 1a tinh tan, 14 tor chanh can,
Nhitng hat giong nao tot cua cac anh, cac chi, cac em, ta phai biét tugi cho né
I6n. Néu thay em Oanh Vii c6 nhiing tai nang va dac tinh tot gi thi trong khi
cam bong hoa, ta n6i: "Noi em c6 hat giéng nay rat 1a tét, anh (chi) rat ming
thay em c6 hat giong d6, hat giéng cua su siéng nang, hat giéng cua su biét
vang lo1 nguoi I6n." Phai khen em. Khen khong c6 nghia 1a ninh. Ta chi noi su
that thoi. Ta khong tudi tim nhitng hat gidng tot cua em thi toi nghiép cho no.
Néu ta 1a em, ma thay anh minh c6 hat giong tot thi ciing phai biét tudi tam:
"Anh 1a Huynh Truéng tuyét voi caa em, em chua thay ai thuong doan sinh nhur
la anh. Anh hy sinh, anh ¢ xa nhung ma thay cé chuyén gi 1a anh téi lién." Ta
noi véi nguoi Huynh Truong cua ta nhu vay. Ta phai nhan dién nhiing hat
gidng tét dé ma tudi tim. Ta tudi tim cho nhau, cho c4c em cua ta, cho trong
doan c¢6 hanh phuc. Tudi tam nhiing hat giong tét thi niém vui dén rat mau. Chi
can mudi lam phat 1a nguoi kia tuoi 1én nhu hoa. Néu cac doan sinh Gia Dinh
Phat Tir, cac vi Huynh Truong ma khong biét phap mén tudi hoa thi uong lam,
uong vo cing. Két qua caa sy thuc tap nay mau hon 1a pha ca phé udng lién
nita, mau hon 13 1am mi an lién. Quy vi hay thu di.

Chuing ta c6 rat nhiéu phap mdn thuc tap mang lai hanh phic rat mau chéng, o
trong doan quan ciing nhu & trong gia dinh.
---000---
Phwong phap héa giai

Néu ta ¢ ndi budn kho gi thi ta xin dugc ndi ra, nhung trudc hét ta dé ndi
buon kho cua ta qua mot bén dé tudi hoa cho cac em, cac anh, cac chi trudc,
xong roi ta mai noi: "Em ¢ mot noi buon, em xin dugce noi!" Ta ndi dieu d6 ra
bang ngbn tir goi 1a ‘hoa ai’. Noi xong ta chap tay xa, roi dé hoa lai cho cii. Sau



d6, vi diéu hop hoi ¢ ai muén chia sé gi thi néi tiép. Sau khi tudi hoa va néi
duoc chuyén budn ra rdi thi ching ta giai tan. Chang ta khong tra 16i ngay, ma
phai doi ba, bon, nim ngay, hoic ca tuan sau méi tra 1i. Néu thy nguoi d6 dau
khé vi hiéu 1am thi ta ti n6i chuyén riéng voi nguoi d6 va giai thich sy hiéu
lam. Ta c6 thé n6i: "Hobi ndy nghe em noi, anh thay toi nghiép quéa. Em hiéu 1am
cho nén em mai khé. Sy that 1a nhu thé nay..." Ta giai thich cho em nghe. Roi
chinh em d6, trong dip 1am méi sau, c6 thé noi: "Hom trudc em c¢6 noi 1én ndi
dau cua em, nhung d6 1a do tri giac sai 1am ma em kho, chtr anh Huynh Truéng
ciia em khong ¢6 ¥ lam cho em dau kho." Chinh em ndi ra thi anh Huynh
Truong khong phai ty minh thanh minh gi hét. Nhung ta phai doi dén luc hai
anh em vui vé&i nhau roi méi néi: "Hém trude em noéi diéu khd dau cia em, anh
rat 1a thuong. Anh thay em kho may ngay toi nghiép qua, nhung ma anh mudn
noi cho em biét rang em kho nhu vay la tai em hiéu lam réi. Anh dau c6 mudn
lam nhu vay dau." Giai thich cho em, em s& hiéu va ty y em s& dinh chinh ky
sau. Ta khong can phai dinh chinh thi hay lam.

Trong doan quan ta c6 thé thuc tap lam méi. Ta thyc tép tudi hoa va hoa giai.
Hoa giai 1a g& ra nhirng nut that, gap ngudi kia dé ma noi cho ngudi kia nghe
nhitng dau kho cua ta. Sau do vai ba ngay, nguoi kia co dip giai thich cho ta biét
hoac la néu co6 10i that thi xjn 16i. ROi tinh anh em, th em s€ duoc lai nhu ct, do
goi la lam mai. Di nhién vé phia gia dinh huyét thong, ching ta cling phai thuc
tap lam moi.
---000---
Hiép wéc séng chung an lac

HAm nay ching ta bat dau hoc vé phuong phap goi 1a Hiép Udc Song
Chung An Lac ma ta c6 thé thuc tap trong gia dinh va trong doan. Toi s& cong
hién cho quy vi mot vai y niém can ban roi tdi s& mai mot vai thay va su co 1én
trinh bay cho quy vi vé ndi dung cua hiép uéc ciing nhu phuwong phap ap dung
hiép udc nay trong doi sdng cua doan, cia gia dinh.

Ta d3 hoc vé Tan, tac 1a Tinh Tan trong Tt Chanh Can. Chung ta ciing di hoc
vé hat giong va tdm hanh. Chlng ta c6 hat giong cia thuong yéu, nhung ma
chung ta cling c6 hat giong cua sy thi han va gian hon. Vi vay Hiép Udc Song
Chung An Lac nay 1a dé thuc tip mot cach rat cu thé giéo ly vé Tinh Tan ta méi
hoc. Chlng ta khong phai la Thanh, chung ta la nhiing ngu’(n thuong, va vi vay
cho nén ta khong tranh khoi nhu:ng nhén thac sai lam va nhu:ng vung vé trong
doi séng hang ngay. Ta co thé vi vung vé, Vi that niém ma néi ra nhitng cau noi
lam ngu:ol kia budn va tao ra nhirmg d6 va. Khong ai tranh khoi viéc nay. Nguoi
kia co thé 1a nguoi ta thuong, ngudi Kia c6 thé 1a con ta, me ta hay 1a chdng ta,
ngudi yeu cia ta. Nguoi kia cling co thé 13 anh ta, chi ta, hay 1a em ta. Rét nhidu



khi ta chi vung vé thdi, ta khdng muédn 1am ngudi kia dau kho, nhung ma vi
vung Vé va thiéu chanh niém cho nén ta di noi va lam nhiing diéu cé thé gay
ran nut va lam cho nguoi kia gian hon. Hiép udc nay s€ giup ching ta thuc tap
dé mbi khi con gian phat khaoi thi ta biét ta phai lam gi.
---000---
Cung ky hiép wéc véi nhau

Theo 16i Btic Thé Ton thi mdi khi gian, ta khong dugc néi, khong dugc
lam gi hét, ta khong dugc c6 phan tng. Nhiing luc do ta cling khong nén de nén
con gian cua minh xubng. Rat nguy hiém vi khi con gian bi dé nén dugc mot
vai lan roi thi n6 ciing s& bung 1én va 1am ta con gian hon trude. Luc do ta s&
noi ra nhirng diéu con doc hai hon, 1am ra nhitng diéu con c6 tinh cach gay do
v& nang né hon nita. Cho nén phuong phap dan xubng, dé nén khong nén ap
dung. Ta phai tim hiéu, nghién ctu hiép woc nay cho ky. Roi sau khi da dong y
v6i nhau riang dy la phuong phap c6 thé gilp cho ching ta tranh bot duoc su
ran nat va boi dudng 1ong thuong yéu thi chung ta phai ky, phai lay trugc Tam
Bdo, trudce tang than (tdng than tuc la sy c6 mat cua cac thay, cac su co, tat ca
cac Huynh Truodng, cac doan sinh). Ta lay xuéng va mot khi da ky hiép udc do
thi ta phai 1am theo hiép udc. Nhu vay ta chac chan s& ¢ thém an lac. Tai Lang
Mai, mdi khi chiing t6i lam dam cudi cho mot cap vo chong, ching tdi day cho
ho hiép wdc séng chung, va ching toi bao ho phai lay xudng trude dai ching,
truéc But, Phap, Tang va ky hiép udc sdng chung an lac rdi thi hai ngudi méi
dugc lam dam cudi. Boi vi lam dam cudi ma hai ngudi khong co thuc tap thi
nguy hiém Iam, sau nay c6 thé 1am khé nhau. Theo hiép udc nay, ta khéng dugc
noi gi hét, khong duoc 1am gi hét khi ta dang gian vi ta biét rang trong khi gian,
nhitng cau no6i va nhitng hanh dong cé thé dua t6i sy tan v&. Cho nén luc do ta
chi nén thyc tap hoi tho ¢d y thic, va néu co thé dugc thi mg cira di ra ngoai,
thuc tap thién hanh. Néu ta cho phép nang lwong gian hon c6 mat mot minh thi
rat nguy hiém. Vi vay ta phai moi nang luong thir hai 1a ning lugng Chanh
Niém di 1én bang cach thg, di thién hanh. Ta nuoéi dudng niang lugng chanh
niém dé 6m ap va cham séc nang lugng gian dang c6 mit trong ta. Gidng nhu ta
c6 mot dira em dang dau kho, dang khoc, thi ta t&i 6m em ta trong vong tay. Ta
1a con gidn ma ta ciing 1a Chanh Niém. Ta 6m lay cai gian cua minh va lam cho
diu xuéng bang phuong phap thé Chanh Niém, bing phuong phap di Chanh
Niém, di thién hanh va hoi thd ¢ y thic.

---000---



Em dang khd, em mudn anh biét diéu dé.

Sau d6 ta trd vé nha, ta théy nhe nhang hon, Iuc d6 ta méi tim cach noi
cho ngudi kia biét ta dang gian va dang khé. Bai vi ndi duoc cho ngudi kia biét
ta dang gian, dang kho thi ta s& cam thay d& vo cung Nhung ta phdi noi bang
ngon tir hoa ai goi la ai ngtt. Theo hi¢p wéc nay ta co bon phan phai cho ngudi
kia biét 1a ta dang gian, dang khé. Ta khong thé dé qua hai muoi bon gio dong
ho, dé qua hai muoi bon gio 1 vi pham hiép udc. Thanh ra trong hai muoi bén
gid d6 ta phai thuc tap hoi thd, thuc tap budc chan dang hoang dé con gian liang
diu rdi ta méi c6 thé nodi duoc véi ngudi kia 13 ta dang giadn ngudi kia va ta
mUOn nguoi Kia biét diéu do. "Anh oi, em dang gian anh, em dang kho, em
muén anh biét diéu d6". Chuyén nay rat quan trong va trong hai muoi bon gio
dong ho ta phai 1am cho duoc. Néu ngudi 1am cho ta gian 1a cha ta, ta cling phai
lam nhu vay. "Bé oi, con dang gian bd, con dang kho 1am". Néu ta 1a cha thi ta
cling phai 1am nhu vay d6i Vi con, ta khong dugc la mang, chui bai con cua ta,
vi nhu vy la vi pham hiép udc. Ta cling phai di thién hanh, ta ciing phai thg. Ta
cling phai ding tit ca su nhe nhang cua ngon trr &i nglr ma noi: "Con oi! Ba
dang gian con, ba dang kho, ba muén con biét diéu d6." Phai cho nguoi ta
thuong biét 1a ta dang gian va ta dang khd.

Trong trudng hop hai muoi bon tiéng sip qua ma ta chua lang xudng, chua binh
tinh, chua du strc dung dugc ai ngu thi trong Hiép UGc c6 mot phuong phap rat
hay. Ta Iay mot to glay va viét xudng nhu sau: "B oi! Con dang gian bd, con
dang kho, con muén bé biét diéu d6 cho con.” Va ta lam thé nao dé cho to giay
d6 toi tay cha ta trudc 24 tiéng dong ho, thi tu nhién ta bst kho nhiéu lam. O
trong ban Hiép Uéc Song Chung An Lac nay, ngudi dang chiu dau kho vi su
hon gian c6 muoi diéu phai thuc tdp va ngudi ma duoc nghi rang cé trach
nhiém 1am nguoi kia gian thi c6 bbn diéu phai thyc tap. Hiép Uéc Séng Chung
An Lac nay phai dugc nghién ctru ky luong, dung cé ky dai, phai dugc hoc hoi,
hiéu thdu phuong phap thuc tap roi thi lic d6 méi nén ky. Trong gia dinh, néu
ta gian ai thi ta phai thuc tap va néu ta nghi rang nguoi kia thay ta 1a nguyén
nhan cai gian cua ho thi ta ciing phai thuc tap; hai bén déu phai thyc tap va hai
ngudi hen s& gap nhau vao chiéu thi sau (hay mot budi nao d6 thuan tién ma ai
cling c6 thé c6 mat). Tir day cho dén ngdy thir sdu con ba hay bon ngay nita
nhung ngudi nao ciing c¢6 co hdi dé nhin sau, dé thuc tap, dé c6 cai nhin rd rang
hon. Va dén chiéu thir sdu c6 thé ta hét gian, co thé ta thay cai gian caa minh do
mat nhan thuac sai 1am, nhan thie voi va ma co.

---000---



Vong tuwong

Trong dao Phat goi vong tudéng 1a nhan thic sai 1am (wrong perception).
Khi ta dua to gidy do cho nguoi Kia roi thi ta khoe ra nhiéu 1am. Con khi ma ta
gian, ta kho ma ngudi kia khong biét, thi ta con gian, con kho hon nira. Cho nén
dua nhu vay 1a gidp cho ta c6 mot sy nhe nhang, b6t khé lién. Néu ta 1a nguoi
kia thi khi nhan duoc to gidy, ta s& nghi: "Troi dat oi, minh di noéi nhiing gi,
minh d4 lam nhiing diéu gi dé nguoi kia gian vay kia?" Roi ta s& quan tam va
trong khi 14i xe di lam hodc nau an thi ta phai tap the dé quén chiéu lai coi ta da
noi gi, 1am gi khién nguoi kia gian. Néu trong khi quan chiéu nhu vay ma ta tim
ra nguyén nhéan 1a ta di noi diéu d6 hodc di lam viéc d6 khién cho nguoi kia
gian thi ta phai lap tac goi dién thoai va xin 18i ngay. Dé cho nguoi kia gian 1au
thi rat toi nghiép ngudi d6 nén khi ta nhin thay 16i cia minh thi ta lap tac lién
lac bang dién thoai, bang fax, bang email véi nguoi do cang som cang tot. Con
néu ta dang gién thi ta cling phai quan chiéu. Thuong thuong ta c6 nhan thic sai
lam rang nguoi kia muon lam cho ta kho, muén tring phat ta trong khi su that
thi ngudi kia khdng c6 y muébn lam cho ta kho. Tri giac sai lam do, vong tudng
do6 ai cling ¢6 va vi vOo minh, vi da nghi cho nén ta la nan nhan cta nhiing con
gian, nhitng hon ghen caa chinh ta rat nhiéu.

Quy vi ¢6 nhé cau chuyén cua thiéu phu Nam Xuwong khong ? Khi chang
Truong hiéu va biét minh sai l1am thi nguoi thiéu phu Nam Xuong dd chét,
Chung ta cung vay, chling ta con bi ket vao nhiing tri giac sai lam cua chung ta
nhiéu Iam va chlng ta c 6m ldy nhing moi nghi ngo, nhing ndi hon gian
khong can cu. Nguoi kia khong muén lam ta kho ma ta ¢t tin rang ngudi kia
muén trung phat ta, mudn 1am ta kho, vi viy ma ta kéo dai con gian cua ta, co
khi dén suét doi. Cho nén hai nguoi ding 1am nhu 1a chang Truong va thiéu
phu Nam Xuong. Hai ngudi 14 ai? Hai nguoi 12 vo chong. Hai nguoi 12 ai? La
hai cha con, 1a hai me con. Nhiéu khi hai nguoi gian nhau vi mot tri giac sai lam
ma cir tiép tuc 1am kho nhau. Cho nén phai biét toi véi nhau dé néi cho rd.
Nhung khi téi véi nhau thi phai cd kha niang ngdi cho yén, sir dung ngén ngir
hoa ai va phuong phap 1ang nghe.

Phuong phap lang nghe trong dao Phat goi 1a Dé Thinh, d6 1a hanh Cua duc
Quan The Am. Ngén tur hoa ai goi la Ai Ngit. Ai ngir va dé thinh 13 hai yeu t6
ma mdi doan sinh, mdi Huynh Trudng phai thuc tap cho ki thi méi cd thé tao
dung lai, khéi phuc lai hanh phuc trong gia dinh va trong doan cua minh. Hiép
Udc Séng Chung An Lac sé di thuc tap duoc thanh ¢ong 12 nho hai loai thuc
tap do, tac 1a 1ang nghe sau va st dung ngdn ngit hoa &i. Ta phai 1am cho dugc
thi ta méi day cac em trong doan thuc tap. Con chinh ta 1a Huynh Truong ma ta
khong co kha nang lang nghe, khong co kha nang dung 1oi i ngir thi ta khdng
thé nao day cac em ta duoc. Thay ludn ludn ndi véi cac thay, cac su co rang



ching ta séng vai nhau cho c6 hanh phuc, c6 hoa diéu. Néu ching ta séng
khong c6 hanh phuc, khéng c¢6 hoa diéu ma chiing ta di mo nhitng khoéa tu cho
ngudi khac 1a ching ta dang ban hang gia. Tai vi ching ta dau c6 hanh phuc,
ching ta dau c6 hoa di¢u, chiung ta co6 tin yéu nhau dau ma chiang ta di day
ngudi ta hda thuan, tin yéu va hanh phac? Vi vay doan thé caa ching ta phai c6
hoa thuan, hanh phc, phai c6 niém tin, phai c6 vitng chi, phai c6 thanh thoi thi
khi di ra huéng dan khoa tu, day ngudi ta tu, ta mai khong ban hang gia. Mot
ngudi Huynh Truéng, cling nhu mot vi thay hay mot vi su ¢6 ma trong gia dinh
khéng c6 hanh phc, khdng c6 kha niang lang nghe, khdng ¢ kha nang st dung
ai ngtr, khong cé kha nang khoi phuc lai dugc sy hoa thuan va tin yéu trong gia
dinh, thi 1am sao c6 thé day c4c em cua ta trong doan dugc. Cho nén ngudi
Huynh Truong phai co kha nang thuc tap trong chinh gia dinh ciia minh thi mai
c6 thé lam dugc "nghé Huynh Truong” mot cach viing chdi va thanh that o
trong doan ctia minh. Néu khong thi ching ta cling dang ban hang gia va diéu
doé luvong tam ta khong cho phép.

---000---
Ling nghe va ai ngir

Tur bay gio, theo Hiép Udc nay, khi co van dé thi ta viét giay dua cho
nguoi Kia va noi rang: "Anh oi, em dang gian anh, em dang kho, em muén anh
biét didu d6 va thir sdu ndy ching ta s& ngdi lai dé cing quan chiéu chung".
Quan chiéu co6 hai phuong tién dé hanh dao tac 1a lang nghe va &i ngiz. Néu
khong c6 hai yéu té d6 ma ngdi lai thi d& cai Ion va danh nhau 1dm. Vi vay cho
nén trong gia dinh ciing nhu trong doan, tit ca moi ngudi phai thuc tap hai
chuyén d6. B6 Tat Quan Am 1a ngudi ¢d kha ning 1ang nghe rat gioi va ngai
dung nhiing Ioi rat hoa i. C6 mot dirc Bo Tat nita tén la Diéu Am. Buc Quan
Am lang nghe rat gioi, con dic Diéu Am thi ndi ra nhitng 10i rat hoa &i. Hai vi
B6 Tat d6 déu c6 mat trong kinh Phap Hoa.

Ching ta phai thuc tap. Nguoi Huynh Truong phai thuc tap hai diéu do that
vitng chai. C6 dugc hai diéu d6 thi viéc khdi phyc lai hanh phiic trong gia dinh
rat dé cling nhu khoi phuc lai hanh phic va niém tin caa cac doan sinh rat dé.
Tur bay gior dén tha sau, ching ta phai thuc tap va néu ma ta tim ra dugc 13 ta d3
that niém, ta da noi ning vo ¥, dd giy ra khd dau cho ngudi kia thi ta phai goi
dién thoai xin 13i lién. Khi ta thuc tap va ta biét ring so di ta kho dau, ta gian
hon 12 vi ta qué hap tap, ta c6 nhan thirc sai lam, nguoi kia khdng muon lam ta
khé ma ta cir nghi rang ho muébn lam ta kho. Biét dugc diéu d6 roi ta phai Iap
tirc goi dién cho nguoi kia va noi rang "Anh oi! Em da gian 1am anh réi, em c6
nhan thic sai 1am, em voi V4, em hap tap, em co tri giac sai lam cho nén em da
gian. Théi thir su nay minh ngdi véi nhau, udng tra, an banh, khoi can quan



chiéu gi hét." Lam duoc nhu vay thi ngudi Kia s& khoi budn. Nhung néu trudng
hop tai chiéu thir sdu ma chua dat dugc két qua do thi hai nguoi hay ngdi lai véi
nhau. Phai ngol cho thanh tinh, trang nghiém, tap thé ndm phut, roi mét nguoi
duoc phép cam déa hoa trén tay va néi 1én tat ca ndi khd ciia minh cho ngudi
kia nghe. Gitra hai nguoi 1a mot binh hoa va chi c6 mot béng hoa théi. Chi khi
nao ta cam hoa trén tay thi ta méi c6 quyén néi va ngudi kia khong dugc quyén
noi. Theo nguyén tac thi ta c6 quyén ndi hét tat ca nhitng ndi khd niém dau cua
ta cho ngudi kia biét voi diéu kién 1a ta phai n6i voi i ngit. Khi ta ¢6 cam tuong
ta khong néi duoc ai ngir thi ta xin 18i: "Em xin 15i, em rang hét sicc nhung bira
nay em chua du sic dung ai ngir, xin anh cho phép em hoén lai chirng nam ngay
hay 14 tuan sau." Ta lam cha, ta gian con thi ta ciing phai thuc tap nhu vay. Ta
lam vo, ta gian chong thi cling phai 1am nhu vay. C6 nhiéu cap vo chong cudi
hhau tai Lang Mai va thuc tap theo phuong phép nay c6 rat nhiéu hanh phc.
Va mdi tuan di khdng gian nhau thi ho ciing ngdi véi nhau dé lam méi. Ban
dau ludn ludn c6 nhitng hat rat nho caa sy khdng hanh phiic nhung ma néu ta
khong giai quyét no, khdng hoa giai nd, thi nhiéu tuan lién tiép sau n6 sé& lon 1én
va s& thanh mot khéi noi két rat 16n khé ma chuyén hoa. Vi vay lam méi mai
tuan la diéu rat can thiét.
---000---
Lam méi mdi tuan la diéu can thiét

Trong gia dinh cua ta, mdi tuan nén thyuc tap 1am mai mét lan. Danh tir
ngay xua 1a "sam hai". Quy vi cd thé hiéu sam hdi l1a lay xuéng cau xin But tha
toi, nhung ban chat cua sém hoi khong phai Ia cau xin tha toi, ban chat cia sam
héi 12 1am méi lai tdm caa minh. Nhitng vung Ve nhitng toi 15i déu do tam ca.
Néu ma ta lam sach tam ta, ta nguyén tur day vé sau s& khong lam nhu vay nira,
d6 1a sam héi. Chac quy vi biét cau nay roi:

Toi tung tam khoi twong tam sam
Tam nhuoc diét thoi téi diéc vong
Toi vong tam diét lwong cau khong

)

Thi tdc danh vi chon sém héi’

C6 nghia 1a nhitng 15i 1am cua ta déu tir tim ma ra, nhung tim ta da sta lai roi
thi nhitng t6i 16i nay s& khong con nira. Va khi ta thdy duoc rang ta da vung vé,
da voi va, da vi vong tudng va tri giac sai 1am ma ndi va lam nhiing diéu gy do
v&; bay gio ta da tu giac, da gic ngo, da biét duoc roi; va ta phat nguyén tir gio
Ve sau s& khong 1am nhu vay nira thi ty nhién ta méi trg lai. "Anh oi, em biét
rang trong khi voi va, trong khi buc boi, trong khi that niém, em d néi nhiing
diéu d6, da lam nhitng diéu d6 va gy nén do6 v&. Em quyét tir day vé sau em s&



can than, s& chanh niém, s& khong noi va lam nhu vy nira." D6 1a 1am moi.
Dau khong c6 gian hon chung ta cting nén ngdi lai udng tra, dn banh véi nhau
va hoi xem c6 ai mudn cam céi hoa 1én dé noi khong. Canh hoa luon ludn co do.
Néu ta c6 chuyén gi hoi buc mot chut, ta dimg nén dé bung mot minh rat nguy
hiém. Cho nén khi c6 mot diéu gi budn, diéu gi gian, thi d6 1a co hoi dé ndi ra
va lam mai. Luc d6 ta chap tay lai xin duoc néi va khi moi nguoi dong y thi ta
dung day, tir tir budc to1 cam canh hoa 1€n, di tré vé chd, ngoi xuong tho ba h(n
réi bat dau néi. Ta c6 thé nodi nhu Vay "Hom trudc ba nodi nhu thé nay ..

dau khé 1am vi con thay ba khéng hiéu con nén ba méi néi nhu vay. Su that Ia
nhu thé ndy ... con muén ba hiéu con hon..." N6i cho hét tat ca nhiig diéu can
no6i vi nd c6 cong nang dwa nhitng doc té cia gian hon ra khéi co thé cua ta. Va
trong khi ta ndi thi tat ca moi ngudi trong gia dinh déu lang nghe. Khéng ai
khac c6 quyén noi, chi co ta vai canh hoa trén tay 1a c6 quyén ndi ma thoi. Noi
xong ta di timg budc tro lai dé bo bong hoa vao binh hoa, roi lay ta moi nguoi
da lang nghe. Nhimg nguoi ngdi xung quanh binh hoa déu 1a dé tir cua duc Bo
Téat Quan Thé Am, nghia 1a nguoi ndo cing ¢6 kha nang 1ang nghe hét. Trong
mot gia dinh ma khong ai biét ling nghe ai thi gia dinh d6 1a mot dia nguc. Hién
bay gid ¢ nhiéu gia dinh nhu vay lam, khong ai biét lang nghe ai, khong ai biét
ding &i ngir véi ai hét, h& noi 12 néi 16i chua chat, 1&n &n, trach moéc. Cho nén
chding ta phai hoc hai hanh d6, mét 1a caa B6 Tat Quan Am, hai 1a cua Bb Tt
Diéu Am. Vi du ta 1a cha ma con ta dau khd, con minh di noi ra rdi, thi ta dung
c6 tra 1o lién 1ap tac vi khdng c6 hiéu nang tét. Ta néi rang: "Con di noi, bod da
nghe va da ghi nhan". Roi théi, "bay gio minh udng tra di!". Dau con cia ta c6
noi sai, khdng noi su that, chua biét dugc sy that, ta ciing dé cho con néi ma
khoan tra 10i, tuan sau s& dén luot ta. Con ta noi ra thi khoe roi, nhung ma ta
biét rang con ta c6 mot tri giac sai lam, hiéu sai 10i n6i cia ta. Tuy nhién ta dé
lan sau s& ndi tai, boi vi ndi bay gio thi tinh trang s& thanh ra sy déi co véi nhau
va hanh phuc cua nguoi dugc noi ra bi mat di lién 14p tac. Hay dé cho nguoi do
huong niém hanh phic caa nguoi duoc néi trong vong bay ngay va tuan sau
hozc 12 ba, bén ngay sau ta gap con & ngoai, khi hai cha con dang vui thi ta noi:
"Con oi! Hom trudc con noéi thi cha nghe thoi, nhung ma con hiéu lam roi, cha
dau c6 nodi nhu vay, cha néi nhu vay né..." Thi chinh trong khung canh hoa i
d6, ta n6i va con ta c6 thé nghe duoc, rat hay. Phuong phap nay ¢ Lang Mai
ching tdi thuc tap rat thuong.

---000---
Khong lam nan nhan cia con gian

Trong phuong phép lam mdi, trong binh hoa chi ¢6 mét bong hoa thdi va
nguoi cam hoa la nguoi duy nhat 6 quyen duoc ndi, tat ca moi ngudi khac deu
thuc tap lang nghe nhu duc Quan Thé Am hét, con ngudi cam hoa phai thuc tap



hanh cta duc Diéu Am tic 13 phai néi 1oi tir 4i. Con khi ta duoc co hoi ndi ma
biét rang minh chua c6 kha ning noéi duoc 10i hoa ai thi ta xin 13i va n6i hém
nay ta duoc co hoi dé néi nhung ma kha ning sir dung ai ngit cua ta chua viing
thanh ra ta chua néi duoc.

O khoa tu day cho nguoi My tai Santa Barbara, t0i ¢ day: Khi gian, ta di thién
hanh. Xong roi, ta viét trén mot mieng giay ba cau:

1. Em dang gidn anh. Em dang khé va em muén anh biét diéu dé (Darling, 1 am
angry at you, | suffer, | want you to know it.)

D6 1a cau dau, nhung ma nd chua du vi ching to rang ta chua biét thuc tap.

2. Em dang c6 gdng hét sirc minh thyc tdp hoi thé, thién hanh va nhin sau
(Darling, I am doing my best to practice breathing, to do walking meditation
and looking deeply.)

Nguoi Phat tir khi gian thi phai thuc tap cha khong phai buong xudi va chép
nhan la nan nhan caa con gian. Ching ta la con But, la hoc tro cua Thay, va vi
vay chung ta phai thuc tap.

3. Anh hay gitp em! (Please help me!).

Ca ba cau déu la ngon ngir cua thuong yéu. Khi ta dang dau kho, gian hon, ta
phai cho nguoi ta thuong biét; va cho nguoi Kia biét rang ta ciing dang thuc tap
chir khdng phai ta chi gian suong. Ta khong thuc tap mot minh vi s¢ thuc tap
mot minh s& khdng thanh cdng nén ta nho nguoi kia thyc tap nita. Vi vay néu ta
la nguoi tré va gian cha thi ta cling phai lam nhu vay. Ta phai néi cho duoc
ring: "Ba oi, con dang gian ba. Con dang kho. Ba oi, con dang cb ging thuc
tap. Ba oi, ba giap con di". Boi vi thuong thuong khi gian, ta hay néi: "Toi
khong thém anh, t6i khdng can anh, dé t6i & mot minh, toi ghét anh (I don't
want you, | don't need you, stay away from me, leave me alone, | hate you)".

Xong quy vi dua ba cau d6 cho ngudi minh gian. Ta gian, nhung ta muon thuc
tap dé sy truyén thong gitra hai bén tot dep hon. Va nhét 1a ta khdng mudn ta
kho va nguoi kia khd. Nén khi dua duoc to gidy d6 cho nguoi kia thi sy hoa
giai s& tré nén dé dang hon rat nhiéu. Nguoi kia s& hiéu duoc ta, s& tén trong
cam tho gian cia ta va hai nguoi c6 thé dén dé 1am mai véi nhau trong mot tinh
than thuc tap. Khi tdi day ¢ Santa Barbara, t6i day ba cau do, rat 1a don gian va
c6 nhiéu ngudi da chay nudc mat. Phuong phép néi trén rat 1a dé nhung néu
quy vi lam theo duoc thi tranh duoc sy d6 va rat nhiéu.

---000---



Vin ban vé Hiép Uéc Song Chung An Lac
Duéi day 1a van ban vé Hiép udc sbng chung an lac. C6 nhiéu cip vo

chdng d ky van ban nay trudc mat nhitng nguoi ban dé 1am chang va yém tro
cho su thuc tap cia ho. Van ban nay cling duwoc ho doc lai chung véi nhau
thudng xuyén dé nhic nhé nhau thuc tap. Ta st dung van ban nay trong gia
dinh, trong doan, véi nhimg ngudi ta thuong va ciing mudn thuc tap véi ta dé
gitr gin hanh phuc cho nhau.

Hiép U6c Song Chung An Lac

Bé s6ng chung véi nhau hanh phic lau dai, dé tiép tuc xay dung tinh thuong va
su hi€u biet, ching con, nhitng ngudi ky tén dudi day, xin nguyén cam ket va
thuc tap dang theo nhitng dieu khoan sau day:

Nguwoi dang chiu dau khé Vi sw gign hon:

1.

Khong néi hoic lam bat cir diéu gi o thé tao thém d6 v& va lam cho céi
gian cua hai bén lon thém.

Khong dé nén cai gian xudng, Khong dan 4p su hon gian cia minh.

Nam l4y hoi tho, thuc tap hoi thod chanh niém, quay vé nuong tya hai dao
tu than.

Cho nguoi kia biét Mot cach binh tinh 1a minh dang gian va dang kho,
trong thoi han t6i da 1a 24 tieéng dong ho.

Binh tinh xin hen gap ngudi kia vao tdi tht sau dé cung nhin lai van dé
cho ro.

Néu chua dugc binh tinh dé c6 thé ndi thang thi c6 thé dién vao mau gidy
béo tin, goi la giay hen, va dua cho nguoi Kia.
Pung tu 4i néi: "To6i dau c6 gian - C6 sao dau - TOi ¢d khd gi dau - Co gi
dau ma gian - Khong c6 gi dang cho toi gian.”

Trong khi di, dtng, nam, ngdi, lai xe hoic 1am viéc, thuc tap hoi tho
chanh niém va quéan chiéu séu sac dé thay:

a. Doi luc t6i ciing thiéu chanh niém, thiéu khéo 1éo.
b. Téi da lam cho nguoi kia budn kho nhiéu lan vi tap khi cua t6i.

c. Hat giéng cua sy gian hon trong toi 1a nguyén nhan chinh lam t6i dau
Kho.

d. Nguoi kia chi 1a nguoi tugi tam hat gidng gian hon trong toi.



e. Nguoi kia ciing dang khé cho nén méi 1am nhu vay.

f. Chimg nao nguoi kia con kho, chirng 4y t6i van chwa c6 duoc an lanh
va hanh phc.

9. Néu thay duoc su vung vé va thiéu chanh niém cua minh, hdy tim céach
xin 10i nguoi kia ngay, dimg doi dén chiéu thir sau.

10. Néu tdi thir sdu ma con chua du binh tinh thi xin doi hen dén tha sau tuan
Sau.

Nguwoi ¢ trach nhigm vé viée lam nguwoi kia gign hon:
1. Thay nguoi Kia gian, ding ché nhao. Phai ton trong cam tho cua
ngudi 4y va dé cho nguoi dy du thi gio 14y lai sy an tinh.

2. Ping ép nguoi Kia phai giai bay lién vé cai gian cua ngudi y.

3. NOi voi ngu’O’i kia la minh da nghe hodc da biét réng nguoi kia
gian, bang 161 ndi hoac bang cach viét trén mot manh gidy, va hta véi
nguoi Kia rang minh s& ¢6 mat vao chiéu thu sau.

4, Trong khi di, dtng, nam, ngdi, lai xe hoic lam viéc, thuc tap hoi
thé chanh niém va quan chiéu siu sac de thay:

a. Trong toi cling c6 nhitng hat gidng cua sy khong dé thuong, ciia buc
boi va hon gian.

b. Tap khi trong t6i da c6 nhiéu phen giy ra dau kho cho ngudi kia.

c. Toi tudng 1am cho ngudi kia kho thi tdi s& bét kho, va toi da 1am.

d. Lam cho nguoi kia kho, toi cling 1am cho t6i kho theo.

5. Neu thay duoc su vung vé va thiéu chanh niém cua minh, hdy tim
cach xin 161 ngay, dung cho dén chicu thir sau. Xin 161 ma dung tim cach
bién bach.
Trudc su chirng minh cua Bac Thé Ton va véi niém luc caa Tang Than, chung
con xin nguyén thuc tap theo nhimg diéu khoan cua hiép udc nay. Cau xin Tam
Bao gia ho cho chung con c6 du niém tin va su sang suét. Chung con nguyén
nuong vao Phat Than, Phap Than va Tang Théan dé thuc tap tu hoc.
Hiép uoc lam tai _ngay thadng nam .
(Cac duong su ky tén)

---000---



Soi sang
Tu twr

HOom nay ching ta hoc vé phap mon goi la Soi Sang. Phap mon nay da co
tir thoi Dac Thé Tén. Thuong thuong dén ngay Tu T, tic 1a ngay két thic ba
thang tu hoc mua mua thi cac thay, cac su ¢6 1am 18 Ty Tu. Le Tu Tu la mot co
hoi dé ta cAu su soi sang cua nhitng nguoi ban dong tu, va néu quy vi dugc phép
quan sét cac thay, cac su co thuc tap Tu T thi quy Vi c6 thé rat cam dong va co
thé chay nugc mat.

---000---
Cau soi sang

Trong 18 Ty Ta d6 quy vi s& thdy mot thay dap y chinh t& dén trudc mot
thay khac, lay xubng ba lay roi quy 1én va noi: "Thua su anh (hodc 1a thua su
em), trong ba thang tu tap vira qua thé nao em ciing c6 nhitng khiém khuyét,
nhitng 1am 18i; vi vay cho nén em cau xin su anh soi sang cho em dé em c6 thé
c6 dugc tlen bd trong nhiing ngay téi." Noi xong thay d6 lay xuéng ba lay. Céi
d6 goi la cau soi sang. Néu 1a su co thi ta lay Xudng trudc mot su c6 khac,
nguoi d6 13 su chi hay su em cua ta dé cau xin soi sang. Ta c6 thé cau xin khong
phai chi véi mot ngudi ma ta ¢ thé cau xin hai nguoi, ba nguoi, bon nguoi,
niam ngudi Va ta ¢ quyén cau Xin tat ca moi ngudi trong dai ching, trong ting
than soi sang cho ta. Ta phai lay nguoi kia vd mong muén nguoi kia dem 1ong
tir bi ma chi day cho ta dé ta thdy duoc nhitng diém nao ta con yéu, can duoc
soi sang. O Lang Mai sb ngudi tdi thiéu ma cac thay, cac su chi, su ¢o can phai
duoc soi sang 1a sau ngudi. Moi nguoi phai téi voi sau nguoi ma ta chon lya va
tin twong. Ta toi voi tirmg nguoi mot, ta cau xin ngudi do6 soi sang cho ta. Néu ta
khong cau xin thi khong ai soi sang cho ta ca vi n6i su that ra ta c6 thé budn hay
gian ho, do d6 ai dai gi ma néi. Vi vay cho nén ta phai lay xubng, phai khan
thiét, phai cau xin thi nguoi kia voi tam 1ong thuong tuéng cia ho, véi y thic
trach nhiém minh la mot ngudi su anh, mot nguoi su chi hay 1a mot nguoi su
em, phai c6 bon phan soi sang cho nguoi ban tu cua minh, ho méi noi ra nhing
61 soi sang. Thuong thuong thi nguoi dugc cau Xin hay ndi ra nhimg diém tich
cuc cua nguoi kia trude dé tudi tam nhiing hat giong tich cuc nay roi méi noi
dén nhitng khuyét diém va nhitng diém tiéu cuc cta ngudi d6. Thudng thuong
ta cau xin mot nguoi 16n tudi tu hon ta, nhung ciing ¢6 nhiéu ngudi Méi tu ma
ta c6 dc tin rat 16n tai vi nguoi d6 tu rat gioi, rat thanh cong thi ta ciing co thé
lay xudng trudc nguoi dé dé cau xin. Con mat ta tuy c6 chat lidu tri tug, vi ta da
tu mot nam, hai nam thi thé ndo con mit ta ciing c6 chat tué nhiéu hon truéc,
nhung ma mét ta 1am sao ma so sanh dwoc v6i mat cua Tang than? Tang than



tac 14 than thé caa doan thé ta. Vi vay cau xin Tang than soi sang la mot
phuong phap thuc tap da coé tir thoi Bac Theé Ton con tai thé.

---000---
Nhirng loi trung thuc

Sy thyc tap ndy cua tu vién, cua chua ciing c6 thé dugc chia sé ra ngoai
dé thuc tap trong gia dinh huyét thong va trong gia dinh tdm linh cia ta. Nghia
1a trong cac doan ctia Gia Pinh Phat Tt, doan thiéu nam, doan thiéu nit hay
trong doan Oanh Vii ta cling c6 thé hoc hoi va thuc tap phu:ong phap soi sang
ndy. Cac em Oanh Vi tuy méi 6, 7, hay 10 tudi nhung ta 6 thé tap cho cac em
biét cau xin su soi sang hoac ta cau xin su soi sang noi cac em vi con miét cua
doan thé thé nao ciing sang hon con mat cua chinh minh. Trong Tang than
nguoi ndo cling tu tdp, ngudi ndo cling cd cai thay cua ho. Cac em bé nhiéu khi
thay duoc nhitng diéu ma nguoi 16n khdng thay va cac em bé co thé noi ra mot
cach dé dang nhimng diéu ma ngudi Ién khé néi ra dugc. O Tay phuong ciing
nhu 6 Bong phuong ngudi ta thuong noi: "Su that duoc ndi ra tir miéng cua tré
tho". Vi vay cau xin soi sang khong han chi cau xin noi nhiig ngudi 16n tudi va
c6 kinh nghiém hon minh. Ta c6 thé cau xin & tit ca, & ca nhitng ngudi tré tudi
hon ta. Nhiing 15i soi sang d6 khong phai 1a nhitng 161 mang nhiéc hay ché bai
ma 1a nhitng 16i trung thuc dugc ndi ra véi tinh thuong dé gitp cho ngudi kia
thiy duoc nhitng wu, khuyét cia minh ma chuyén hoa va di t6i. Vi vay trong
Gia Dinh Phat Tt, ta phai biét hoc hoi va thuc tap phuong phap soi sing ma
ngudi xua goi la Tu T,

---000---
Pirng dé tu ai bit lap

Co nhién 1a cac anh truong, chi truong va cac doan sinh phai ngoi véi
nhau dé ma phap dam, nghia 1a dam luan dé tim ra phuong phap ap dung.
Chung ta ai ciing ¢6 tu i ca, nhung ma tu 1a dé 1am gi? Tu 1a dé ta c6 thé vuot
duoc ty i cia minh. Tu &i cua ta c6 thé khdng cho phép ta lang nghe va chap
nhan sy that. Nhung ma sy that 12 gi? Su that 13 cai nang luong c6 thé giai
phong ta duoc. Nguoi Tay phuong ciing tin nhu vay. Vi thé dimg dé cho sy that
bi bit 1ap Vi céi tu &i cua ta, va vi su that o co thé dugc ndi ra tir nhitng em bé
va tr nhitng nguoi ban tu cua ta cho nén ta phai lay trudc su that. Tén trong su
that 12 mot trong Nam Piéu Luat cia ngudi Phat ta. “"Phat tir trau doi tri tug, ton
trong su that". Su that lam sao dé thdy dugc? Su that chi c6 thé co dugc, ¢ thé
biéu 16 duoc khi ma ta dep tu &i cua ta. Néu ma chi Huynh Trudng, néu ma anh
Huynh Truong tu ai thi lam sao cadc em khong tyu ai dugc? Vi vay nguoi Huynh
Truéng phai 1am guong cho cac em. Nguoi Huynh Truong phai tiép nhan su soi
sang va cau xin su soi sang cua nhimng ngudi trong Gia Pinh minh. Quy vi ¢6



thé phong theo md thirc thuc tap & chua, & tu vién. Quy vi ¢ thé moi nam hoic
sau vi khac & trong Poan hoidc ngoai Poan, nhitng ngudi ma di c6 nhan xét vé
minh, réi quy vi cau xin nhitng ngudi d6 soi sang cho va quy vi phai hira trude
la minh s& thanh khan tiép nhan nhitng 101 soi sang d6. C6 thé 1a nhiing 1oi soi
sang d6 khong ding 100% nhung ma it nhat né ciing dung 60%, ma 60% la da
nhiéu 1am réi. C6 khi né ding téi 70%, 80% hay 90%. Chinh nhd nhitng su soi
sang d6 ma ta chap nhan nhiing yéu kém cua ta va khi da chap nhan duoc thi di
chua tu gi ca, chua thuc tap gi ca nhung diéu d6 da dua ta di toi rat xa. Chi can
chap nhan thdi, chap nhan dugc nhitng yéu kém ctia minh 13 ta da vuot qua bao
nhiéu 1a dam duong rdi. Quy vi hay tin noi téi, nhimg ngudi ma khong cé tién
bo, khdng c6 chuyén hoa 12 tai vi ho khdng chap nhan dugc nhitng yéu kém cua
ho. Mét khi ho da chap nhan nhiing yéu kém cta ho roi thi ho bat dau di rat
mau trén con duong chuyén hoa. Ta phai 1am guong cho em ta, ta phai cau xin
va tiép nhan su soi sang tir nguoi khac. Ta dimg c¢6 khu khu giir lay ¥ cua minh,
bao vé cho hanh dong cua minh; thai d6 d6 goi 1a thai dd co chap. Nguoi Tay
phuong goi d6 1a mét tro luc 16n cho sy I6n 1€n ctia mot con nguoi, ludn ludn ly
ludn dé bao vé cho hanh vi, thai d6 caa minh va khdng mé 1ong ra dé don nhan
su soi sang cua nguoi khac. Nguoi khac tai sao phai soi sang cho minh? Tai sao
phai ndi ra nhiing dleu d6 dé cho minh gian, minh khong wa, minh ghet? Vi vay
ngudi ta khong muébn néi ra dau, toi gi ngudi ta noi dé cho minh noi san, noi si
I&n rdi ghét ho. Thanh ra dimg tudng cau soi sang 1a d&. Mudn cau ngudi ta soi
sang thi ta phai chi thanh, chi thiét, chi tam; phai lay xubng thi nguoi ta méi
chiu soi séng cho minh. O trong chua nhu vay va & ngoai doi cling vay. C6 khi
& ngoai doi con kho hon nén néu ta khdng biéu 16 tdm thanh cua minh thi ding
mong ¢6 nguoi khac soi sang cho ta. Vi vay néu lam trong Poan thi ta phai lam
thé nao cho khong khi tré thanh trang nghiém; co khi ta phai 1én Chéanh bién va
moi nhitng ngudi ma ta mong mudn soi sang ngdi xudng dé ta lay ba lay roi ta
n6i ra nhitng 1oi thanh khan thi nhitng ngudi d6 méi soi sang cho minh. Va khi
ho soi sang nhu vay khéng phai la ho ché trach ta dau, ho lam véi tat ca tam
1ong x6t thuong cua ho va ta phai lay ho sau khi ho da soi sang cho ta, du ta
nghi rang su sol sang nay khong dung 100%. Luc dau co thé ta thay khong dung
nhung khi vé, quén chiéu thi ta s& thay tai sao nguoi kia lai co cai thay nhu vay.
Lan 1an ta thiy nguoi soi sang d6 co cai 1y cua ho va dang vé quan diém khac
thi nguoi kia c6 thé thiy dugc nhitng diém ma ta khong thé thay dugc khi dung
& quan diém cua minh. Vi du nhu khi di Sea World thi dung & goc do nay quy
vi chi ¢ thé thay duogc céi bung cia con ca nhung ma dung & diém khac quy vi
c6 thé thay duoc lung cta con ¢, c6 phai nhu vay khong?

Phap mon nay c6 thé sir dung trong Gia Dinh Phat Tir 14 gia dinh tam linh cta
chung ta, nhung ngudi Huynh Trudng phai ap dung phap mén nay trong chinh
gia dinh cta minh. Ngudi Huynh Truéng con tré cd thé chi ¢ chi, c6 anh, c6



cha, c6 me thoi; nhung ngudi Huynh Trudng I6n tudi cd thé co em, c6 con. DHi
véi cac thanh vién cua gia dinh huyet théng cua minh, ta phai ap dung phuong
phap soi sang. Gia dinh cua ta la nen tang ma cin ctr trén do ta co thé tro nén
mot ngudi Huynh Trudng kiéu mau va cé thé thuc hién duoc 1y tuong dao duc
ciia minh. Cac em doan sinh ¢ thé nhin vao gia dinh ta dé doan dinh céi kha
nang Huynh Truéng cua ta. Néu ta that bai trong gia dinh huyét thong cua minh
thi 1am sao ta c6 thé thanh cong trong gia dinh tim linh dwgc? Cho nén diéu tién
quyet la ta phai thuc tap ngay trong g1a dinh huyet thong cua ta, d6i v&i cha me,
dbi véi con cai, anh em cua ta. Khi cac em thay ta Xuat than tir mot gla dinh c6
hoa diéu, cd hanh phtc nhu vay thi cdc em c6 niém tin rat 16n va ta néi gi cac
em ciing s€ nghe theo.
---000---
Sw tiép noi cia ta

Néu ta lam con thi ¢ nhién cha va me sin sang soi sang cho ta, nhung
ma soi sang khong c6 nghia la la ray va noi 4c. Vi vy nguoi con co thé dung
day chap tay noi: "Ba oi, con xin lay Ba ba lay de Ba soi sang cho con, cho
nhiing yeu kém, nhing lam 15i cua con” rdi lay xuéng ba lay. Nguoi cha sé ngol
rat binh tinh, s& dung ngén tir hda & ma chi ra nhitng yéu kém cua ta. Néu
ngudi cha khong lam nhu vay ma chi biét st dung ngén tir chiri mang, nguyén
raa, ché bai thi nguoi cha khéng phai 1a mot Phat tur dich thuc. Nguoi Phat tir
dich thuc 1a nguoi c6 thé ding ngdn tu hoa ai goi la Ai Ngir. Ta khong thé lay
tu cach ctia mot nguoi cha dé chiri mang, nguyén raa, ché bai con ta. Trong giao
ly ctia Birc Thé Ton thi con ta la ai? Con ta |4 ta, 1a sy tiép ni cua ta. Néu ta
nhuc ma con ta thi chinh la nhuc ma ban than minh. Ai sinh ra ndé? Co phai ta
sinh ra khong? Ta lam @n nhu thé nao ma dé con ta di téi tinh trang nay, tinh
trang ma ta phai chui béi, phai nhuc ma, phai tr n0? Co phai ta 1a nguoi chiu
trach nhiém d6 khong? Vi vay ta phai biét rang con ta la tac pham cua ta, va néu
tac pham d6 hu hai thi ai chiu trach nhiém néu khong phai la cha 1a me cua tac
pham d6? Khi t6i day mét nguoi dé tir, dé tir tai gia hay dé tir xuat gia thi toi
biét rang day la tac pham ciia minh. Néu nguoi dé tir khong thanh cong thi d6
mot phan lén 1a do tai nang ctia minh thiéu kém, dic d6 cia minh thiéu kém va
t6i khong d6 1én dau ngudi dé tar d6 tat ca nhing 18i 1am, trach maéc. Ta phai
thdy duogc diéu d6. Va néu ta c6 mot dira con ma ta khong vira y thi ta biét rang
ta phai chiu trach nhiém mot phan khé quan trong trong chuyén con ta tro thanh
nhu Vay bung vé phuong dién than gido, nghia la gido duc khdng phai bang loi
n6i ma bang su séng hang ngay cla ta, ta dd c6 thé lam guong cho con ta hay
chua? Ta c6 noéi nhitng 16 ai ngix va ta c6 ling nghe hay khong? Néu ta khong
biét noi 10i & ngt, 1& phép va Iang nghe thi 1am sao ta trong doi con ta noi
nhitng 151 6n ton, 1& phép, hay biét ling nghe. Do d6 ta phai thay trach nhiém



ctia minh va khi con ta can soi sang thi ta phai soi sdng cho con bang tét ca tinh
thuong ciia minh. Nghia 1a truéc hét ta phai néi vé nhitng diém tich cuc cua
con, thé nao chau ciing c6 nhitng diém tich cyc. Khong c6 ngudi ndo ma chi cé
nhitng diém tiéu cuc, nguoi nao ciing cé nhitng diém tich cyc trong d6. Chau c6
nhiing tai ning gi thi ta phai biét. Khi day mot nguoi dé tar toi ludn lubn nhin ki
dé kham pha ra nhimg tai niang ctia nguoi dé tir o, va toi khen ngoi, tudi tam
nhitng hat giéng ay dé nhimg diém tich cuc ay 16n 1én, chuyén héa nhimg diém
tiéu cuc kia. Su ¢c6 Chan Khong ngay xua khong chiu hat thi toi néi véi su ¢6 la

"con phai tap hat vi con ¢ giong c6 thé hat hay dugc.” Tir d6 trd Vé sau su cd
Chan Khong phat hién dan tai hat cia minh va su co da hat khéng biét bao
nhiéu 1an tai nha tho, tai chia va & cac budi tu hoc. Tiéng hat cua su ¢6 Chan
Khong 1a mét dung cu rat hitu hiéu trong sy hudng dan nguoi ta tu hoc. Toi da
kham pha ra tai hat cua su ¢6 Chan Khong. O Lang Mai c6 mét chi thién sinh
tén la Tinh Thay va ciing chinh tai Lang ma tai nang cua Tinh Thuy da duoc
kham ph& ra. Tinh Thuy da sang tic nhitng bai hat dao trong do co6 bai "Tung
Budc Chan Thanh Thoi" ma c6 thé quy vi da biét. Bai dau tién Tinh Thay viét
la bai: "Nhin Thay long thanh thoat, nghe Thay hét dam say. Ngoi bén Thdy dm
ap, budi chiéu qua khéng hay. Mé, nghe kinh tron kiép. Ngg, chi mét phit giay.
Gdn Thay trong chac I4t, thanh than néo di vé". Ngay bai dau da hay rdi va dén
bai "Ttmg Budc Chén thanh thoi" lai cang hay. Vi vay lam cha, lam me, ta phai
kham pha ra nhimg diém tich cuc ma cha éng to tién di trao truyén cho con ta
qua ta. Doi khi ta mudn con ta hoc cai nay, 1am cai kia nhung ma con ta c6 thé
khong cd khiéu vé cai do, con ta c6 nhimg niang khiéu khac ma ta chua kham
pha duogc. Vi vay ta phai sdng rat chanh niém, rat sdu sic méi thiy duoc nhiing
hat gidng tich cuc va tiéu cuc & trong con ta. Nhiing hat giéng tich cuc thi ta ca
ngoi va tudi tam dé nd lon 1én. Nhitng hat gidng tiéu cyc thi ta chi cho con biét:
"Nay con, con ¢6 nhitng diém yéu nay, con phai nhan thirc dé dimg c6 tudi tam
va dé dung cho n6 16n 1én". Nguoi cha cling nhu ngudi me ding ngdn tir hoa ai
dé soi sang cho con. Ngdn tir ciia chui raa, trach mac, cua la ray khdng soi sang
duoc cho con, tréi lai s& tao ra mot céi h rat sau giira ta va con ta.

La cha hay 1a me ta ciing can duoc soi sang. Ta nho ngudi ban hon phoi soi
sang cho minh: "Nay em, thé nao anh cung c6 nhitng diém tiéu cyc, nhiing yéu
dudi va anh mong ring em s& soi sang cho anh." Po 1a t1eng noi cua tmh
thuong, tinh thuong dich thyc, tai vi ching ta ai ma khong c6 nhiing diém yéu
kém? Va ta ciing c6 thé néi nhiig diéu d6 voi con minh: "Con oi, thé ndo ba
cling c6 nhitng diém yéu kém va con thay ba nén chuyén hda nhimg diém yéu
kém nao thi con ctr noi di!" Pira con s& ding mot ngdn tir rat 18 phép, rat kinh
can dé chi cho ta thay nhitng diém tiéu cuc cua ta. Di nhién trude khi néi nhu
vay thi nd ca ngoi nhitg diém tich cuc cua ta; va vi vay hai cha con c6 thé gidp
soi sang cho nhau, hai vo chdng c6 thé gilp soi sang cho nhau va ta c6 thé cau



Xin su soi s&ng cua tat ca moi ngudi trong gia dinh. D6 1a sy thuc tap ¢ trong
gia dinh huyét thong.

La ngudi Huynh Truong, 1a anh, 1a chi, ta c¢é thé tao dung hanh phic cho rat
nhiéu gia dinh. Mdi doan vién, mdi doan sinh trong Doi cua ta, trong Doan cua
ta déu c6 mai gia dinh riéng cua ho. Ta theo ddi, ta ning dd, ta lién ddi, ta c6
thé giup gia dinh cua doan sinh d6 thiét lap duogc, khoi phuc lai duoc nhitng céi
ma ta da thiét lap, tao dung, khoi phuc trong chinh gia dinh cua minh. Vi vay
khi ta thuc tap thanh cong phap moén nay trong gia dinh thi ta ciing c6 thé chia
sé dugc kinh nghiém d6 trong doan.

---000---
Con mat ciia ting

C6 mot cach soi sang khac co tinh cach tap thé hon, c6 nghia la thay vi
mdi ngudi tu lya cho minh 5 hay 6 vi dé lay xudng cau soi sang thi tat ca dai
ching ngoi lai dé dong gop cai nhin cua ting ngudi. Co khi duong sy ¢o mat,
co khi khong c6 mat. Néu c6 mat thi thoi gian ngdi trong budi soi sang ta lang
nghe v&i tat ca 1ong khiém cung va cau tlen Soi sang khong c6 nghia 1a chi
trich. Soi sang tuc la chi cho ta thay rd vé tinh trang, vé nhiing kha ning va
nhitng yéu kém cua ta, va trong thoi gian soi sang d6 ta duoc nghe khong phai
la mot ngu:oi ma 1a duoc nghe tat ca moi ngu:0’i trong chung noéi cho minh. Mot
ngudi c6 thé khdng thay rd tat ca nhiing gi thuéc vé minh, nhung ma nhiéu
nguoi thi the N0 V&i con mat cua ting, goi la Tang Nhén c6 thé thiy duoc ta ro
hon tai Vi mdi ngudi, ai cling c6 con mat ca. Thiy duge minh 1& hon thi ta biét
rang ta phai thuc tp nhu thé nao dé cé nhing budc tién. Trong budi soi sang
d6, ban dau ta nghi rang ngudi dugc thira hudng 1a ngudi dang duoc soi sang,
nhung ma ky thuc tat ca moi ngudi trong ching déu duoc thira huong sy thuc
tap cua phap mon soi sang do hét. Vi trong nhiing budi d6 ai ciing hoc duoc hét,
ai cling thdy duoc minh nhiéu hon, thay dugc nguoi em, ngudi anh, ngudi chi
ctia minh rd hon. Tai vi thudng thuong ta c6 mot cai thay vé ta, va céi thay vé ta
c6 thé rat 1a sai lac. Do d6 ta can phai c6 anh ta, chi ta, em ta chi cho ta thém vé
ta. Hon nita, ta ciing c6 nhiing cai thay vé ngudi kia ma ta nghi rang dung,
nhung nhiing cai thay d6 c6 thé 1a nhiing céi thay sai 1am. Cho nén sau khi ta
soi sang cho nguoi d6 rdi thi ta lang nghe nhitng nguoi khac soi sang. C6 nguoi
thi ¢d vai cai nhan thic gidng nhu ta dd c¢6, nhung ma ciing c6 nhitng nhan thic
khac ma ta khong c6. Va khi ta ngdi ling nghe tat ca moi nguoi trong ching roi
thi ta thay céi nhan thirc ban dau caa ta ddi véi duong su duoc soi sang di thay
doi.
Néu nguoi kia ddng ¥ vai ta thi khong noi gi, nhung ma néu ngudi kia ndi rang
cai ta thay do 1a sai thi cai d6 goi 12 Phan Pé. Va cai Dé nay (nhan thic cua



minh) dang duoc d6i dién véi cai Phan D&, va ddi dién lan thir nhat c6 thé 1a
chua co két qua boi vi ta khdng thay dugc cac yéu té tich cuc ¢ trong diéu
ngudi Kia néi, ta chi thay nhiing céi tiéu cuc thoéi. Nhung ma c6 thé khi nghe
mot ngudi thir hai néi, ngudi thir hai ndi c6 thé hay hon, giéi hon thi tu nhién ta
thiy c6 mot vai diém ding ¢ trong Phan Dé d6. Thanh ra trong nhan thic ta bat
dau c6 sy chuyén do6i. Ta nghe nhiéu ngudi noi rdi thi cd thé cai Bé cua ta dung
hop véi nhitng Phan D& khac thanh ra mot cai Hop Bé. Sau khi nghe hét tat ca
Moi nguoi oI rdi thi ta cé6 mot nhan thic rat 1a khéc, khac vai nhan thic ta co
lac ban dau. Va sau budi soi sang d6 cai thdy cua ta rat gan voi céi thiy cua
tang than, cai thay cua ta rat gan véi Tang Nhin (con mét ting), tai Vi ta thay
duoc qua con mét cua nhimg nguoi khac trong ting than, trong doan. Cai nay
goi la thuc tap * Kién hoa dong giai’.
---000---
Quan nguyén trwéc khi soi sang

Tai Lang Mai, trudc khi soi sang thi dai ching phai ngdi thién cho tinh
tam trudc, roi sau tieng chudng thi mot nguoi s€ doc lo1 quan nguyén. Dudi day
1a van quén nguyén:

“Lay But, lay T6, chiing con thuc tap soi sang cho cac su anh, su chi, su em cta
chding con, ching con biét tat ca chiing con déu 1a nhiing thanh phan cuaa cuing
mot ting than, tit ca chung con déu 1a xwong thit cua cing mot ting than. Vi
vay, chding con y thirc rang soi sang cho bat ct ai trong tang than ciing 1a tu soi
séang cho chinh minh. Chlng con nguyén s& dem hét tinh thuong va su hiéu biét
cta chiing con dé thuc tap cdng viéc soi sang. Chlng con nguyén tat ca nhiing
gi chiing con noi ra déu phat sinh tur thi¢n y, muén di t&i mot cai thay chinh xéac
vé dbi twong soi sang, va céng hién cho duong su nhitng dé nghi thyc tap thuc
té dé co thé dua téi nhiing chuyén hoa tot dep cho ddi tuong soi sang. Ching
con nguyén c6 gang khong dé cho su buon gian, thanh kién lam sai lénh céi
thay caa ching con. Ching con nguyén bat ctr 1oi n6i ndo cua chiung con ciing
déu phat xuat tir tinh thuong. Chiing con biét trong khi soi sang cho mét thanh
phan cua tang than, chiing con ciing dang soi sang cho ban than chlng con, vi
vay Vviéc thuc tap soi sang ciing dem lai loi lac cho ban than madi chiing con. Lay
But va chu T6 gia ho cho chiing con dé budi thuc tip soi sang nay duoc thanh
cong vién man.”
---000---
Soi sang phai khiém cung

Khi soi sang cho mét ngudi, ta y thuc rang tinh thuong ta chi ¢6 han va
su hiéu biét cua ta vé ngudi do cling ¢6 han, nhung ta dem hét tat ca nhitng cai



d6 ra soi sang. Co cai gi ta hién tiang cai do, ta khong thé hién tang hon nhu’ng
cai ma ta dang co, nhung diéu do ciing d& 1im roi. Ta ciing ¥ thic rang soi sang
cho ngum nay ciing la soi sang cho chinh ta. Tai vi nhu’ng vu diém cua nguoi
nay c6 thé ta ciing co, va nhitng khuyét diém cua ngudi nay co thé ta ciing co,
c6 thé nhitng khuyét diém cta nguoi nay ta ¢6 nhung ma it hon, nhe hon, hay
c6 khi lai nhiéu hon. Va mdi khi ta néi duoc nhimg wu diém cua ngudi nay thi
ta nhin lai coi minh c6 nhimg wu diém do6 hay khong, va néu co thi ta mung vui
va phat nguyén rang ta sé phat trién thém. Néu cd it thi ta ho then, tu n6i rang ta
s& ¢b gang cho dugc nhu nguoi nay hodc hon ngudi nay. Thanh ra trong khi soi
sang nguoi khac ta c6 thai do rat khiém cung, so hdi. So hai nay 14 mot so hai
rat 1a 1anh manh, tic 1 ta khéng qua tin rang nhiing diéu ta néi la dung. Ciing
nhu céc vi t6 Long Tho, khi ma di vao trong mot tac phém ctia minh viét, dau
minh c6 kién thire phat phap rat la sau rong, nhung cac T6 ludn ludn viét ké noi
truéc: "Con cau mong chu But gia ho diéu con noi day phu hop véi giao ly cua
Ngai". Cac To nhu Long Tho, V6 Trudc, Thé Than déu viét nhitng cau nhu vay
truée khi dat bat xudng viét mot cudn Luan. Con ta, ta 1a ai ma khdng co su
khiém ha, khéng c6 su khiém cung trong khi soi sang cho su anh, su chi, hay su
em ctia minh? Ta phai khiém cung lam méi duoc.

"...Chling con biét tat cd chiing con déu 1a nhizng thanh phan cua cing mét tang
than, tat ca ching con déu la xwong thit cia cung mét ting than". O Viét Nam
ta ndi anh em nhu thé tay chan, tay va chan cing la mot xwong thit hét, thanh ra
tay phai d4i véi tay trai cling vay, tit ca cai dau nhic cua tay trai cling 13 cua tay
phai, tat ca nhitng hanh phic cua cénh tay phai la cua tay trai. Phai soi sang
duéi tinh than d6 thi méi dung. Vi vay cho nén ta khdng muén 1am ta dau. Cho
nén ta soi sang nhu thé nao dé nguoi kia khong bi dau, tai vi nguoi kia dau
chinh 1a ta dau. "Chung con nguyén dem hét tinh thwong va sw hiéu biét cua
chiing con dé thyc tdp cong viéc soi sang". Ta co tinh thuong, ta c6 nhan thic
vé nguoi kia cling nhu vé ta, ta y thic dugc tinh thuong cta ta con han hep,
hiéu biét vé chinh minh va vé nguoi kia ciing dang con han hep, nén ta khéng
qué tin chac 1a cai ta thay dé tuyét dbi dung. Piéu nay quan trong lam. Va day
la thuc tap cho minh chir khong phai la cho ai hét. ' ‘Ching con nguyen tat ca
nhitng gz chung con néi ra déu phat sinh ter thien y muén di téi mét cai thdy
chinh xac", tac la ta chi dong gop mot vai yeu t6 dé di t6i cai thay chinh xac d6
thoi chu khong han ta nghi rang ta co du tat ca nhiing yeu t6 chinh xéc. Ta phal
nho vao mit cua tang than nita. Va cdng hién nhimg dé nghi thyc tap thuc té co
thé dwa t6i nhitng chuyén hoa tét dep cho soi sang. Tuc la néu qua thuc ta
thuong em ta hay Ia chi ta, ta muén cho ngudi dé c6 co hoi chuyén héa thi 1oi ta
noi khong co tinh cach chi trich. Trong khi noi, tinh thuong cia ta duoc biéu
hién ra thi nguoi Kia sé khdng bao gio gian, ma tinh thuong do, thién chi d6 ai
cling thay noi ta hét. Vi vay cho nén ta phai sir dung su théng minh va kinh



nghiém cua ta dé céng hién cho duong sy mot néo thoat. Néu ta khdng céng
hién dugc diéu nay thi du ta c6 tinh thuong roi nhung ta khong c¢6 tri tué thi tinh
thuong do chua phai tinh thuong dich thuc.

C6 tinh thuong, muén gitip nhung ma phai tim ra cach. Vay trude budi soi sang
ta da tim ra cach chua, ta da tirng gilp em cua ta chua, ta da tirng goi em téi hoi
han chua? Néu ta d3 ting gidp em rdi thi trong budi soi séng nay chi 1a sy tiép
ndi cua diéu d6 thoi va tinh thuong ciing nhu thién chi cua ta khéng nhiing em
nhan thay duoc ma tat ca moi nguoi cling thiy duoc, thiy duoc cai gia tri do,
tin dugc cai gia tri d6 cua ta, va ta sé lam guong cho nhitng nguoi khac. Khi soi
sang nhu vy, ta la cai guong soi sang cho nhiing nguoi khac. Va khi den luot
ho soi séng, ho ciing sé& tip néi dugc nhu ta. O trong doan ma c6 mot s6 ngudi
c6 thé lam duoc nhu vay trong budi soi sang thi moi nguoi dang duoc hoc hoi.
P6 1a mot thir thien quan, goi 1a thién quan tap thé. "Chung con nguyén cé gang
khéng dé cho nhang buon gidn, nhing thanh kién lam sai léch cai thay cua
chlng con". C6 thé 1a ta buc minh ngudi d6 trong cudc séng hang ngay, va bay
gio nhan buéi soi sang nay ta noi cho bd ghét. Piéu d6 khong ding. La con
nguoi ta con ¢6 budn c6 gian, nhung cai budn céi gian dé 1a mot co hoi cho ta
thuc tap, ta phai biét nhan dién cai buon cai gian cia minh, phai biét di t6i
nguoi kia dé thiét 1ap sy truyén thong tra lai. "Ching con biét trong khi soi sang
cho mét thanh phan nao cia ting thin thi ching con ciing dang soi sang cho
ban than chang con, vi vdy viéc thuc tdp soi sang ciing dem lai nhitng loi lac
cho ban than cia méi ching con". Trong mot budi soi sang ta hoc dugc thém vé
ngudi d6 c6 nghia 1 hoc dugc thém vé chinh minh. Tai vi tat ca nhimg diéu cua
bat cir ai noi ra déu cd thé gidp ta thdy duoc minh rd hon, chu khong phai chi
gilip cho ta thay dugc ngudi kia rd hon. Mobi ngudi trong ching ta déu co nhiing
vu diém va nhimng khuyét diém hét nén khi ngoi trong nhiing budi soi sang, ta
thay ta va ta thiy dugc nguoi kia, nhin ngudi kia ma thay ta.

---000---
Tinh But trong long
Buddha la danh hiéu ciia mt ngwoi tinh thirc

Chi hon 500 nim sau khi Buc Thé T6n nhap diét thi dao But méi duoc
truyen sang Viét Nam. Pao But duogc truyén sang Viét Nam do nhimg thuong
gia An Do vao thé ky dau caa ky nguyén Tay Lich.

Thug d6 cac nha budn An b¢ thuong cung Cap hang hoa va thyc pham cho dé
qudc La M4. La M4 rat can nhiing san pham hiém hoi nhu tiéu, qué, dinh
huong, dai hdi va vi vdy cac thuong gia An Do mai dong budm sang ving
Pong Nam A dé mua cac tha huong lidu d6 vé ban cho La M&. Mdi khi di mot
chuyén xa nhu vay thi cac thuong gia thuong moi mot hoac hai thay di theo dé



ngdi thién, tung kinh h¢ niém cho chuyén di duoc binh an. Khi t6i Pong Nam
A, ho thuong db bo 18n Giao Chi, tic 1a nude Viét Nam dé budn bén. Thong
thuong ho phai doi dén niam sau, khi thuan gié thi ho mai giong budm tro vé An
Do. Trong thoi gian ¢ lai nhu vay, cac thiy ciing niém But, ngdi thién va chia sé
glao phap véi nguoi dia phuong, tic la ngum Viét. Vi vay dao But da duoc
truyén sang Viét Nam vao giira thé ky tha nhat va da ¢ lai Viét Nam 2000 nam,
trong khi tudi cua dao But tinh dén nay di gan 2600 nam. Vi vay ta cd thé noi
rang chinh cac huong liéu nhu 13 tiéu, qué da mang dao But sang cho dat nudc
ta. Tiéu, qué va cac huong liéu da tré thanh mot tha méi gidi dé cho dan toc
Viét va dao But két duy@n vai nhau. Tir thé ky dau cho dén thé ky thtr 14, tac 1a
1400 nam, chung ta d goi Buddha 1a But. Cac nudc Pong Nam A chung quanh
ta cling goi Buddha 12 But. Goi dung 1a Butha, ma goi tat 12 But. Chit ‘tha’ phia
sau khong doc 16. Gotama doc la Gotam. Nhat Ban van con goi Buddha la But.
Pén thé ky tha 14 khi bi phuong Bac d6 ho, ching ta da bat dau phat am theo
nguoi Trung Hoa. Nguoi Trung Hoa phat am 1a F6 ma ta doc 1a ‘Phat’, nhung
trude do6 ta da sir dung danh tir ‘But’. Nhu vay tir thé ky 14 dén thé ky 20 ta mai
dung toi danh tir “Phat’, chi mai 500 nam thoi. Trude do6 trong sudt 1400 nim ta
dung danh tir But va bay gio thi ta tré vé goc, viéc nay khong ¢ gi mai me hét,
Tat ca cac nudc déu goi Buddha 1a But thi ta goi Buddha la But ciing hop ly
thoi. Chir Buddha c6 nghia la tinh thuc, khong mé ngu, khong lang quén. Chir
Buddha ciing c6 nghia 1a Biét. Vi vay chit Buddha khong c6 nghia 1a tén cua
mot nguoi. D6 chi 1a mét danh hiéu. Ching ta biét rang dirc Bon Su cua ching
ta tén 12 Shakya Muni, tirc 1a 6ng thay tu dong ho Shakya. Hai con tré But tén 13
Siddhatta Gotama. Gotama la tén dong ho, dong ho Gotama Shakya. Va vi But
la mot nguoi tinh thic, ludn ludn c6 chanh niém, ludn ludn c6 hiéu biét, lubn
ludn c6 thuong yéu cho nén chung ta goi Gotama Shakya la But. Btuc Thé Tén
c6 nbi rang trudc khi Ngai ra doi di c6 nhing vi But khéac, nhiing vi But qua
khir, va sau khi Ngai nhap diét trén thé gian s& c6 nhitng vi But tuong lai nhu 1a
But Di Lac. Vi vay But khong phai la tén caa mot ngudi ma la danh hiéu cua
mot nguoi tinh thirc, co day du hiéu biét va thuong yéu. Khi ching ta noi
chuyén véi nguoi Bac My, chiing ta phai ndi cho ho biét But khéng phai 1a mot
vi than linh, Byt 12 mot con ngudi nhu chung ta. Bac Thé Ton 14 mot con nguoi
nhu chiing ta, di timg dau kho 1dc con tré. Ngai da tim ra duoc con dudng thoat
kho va di trao truyén lai cho ching ta. Vi vay ching ta phai nhg 1a dung bién
Pac Thé Ton thanh mot vi than linh ma phai kham pha ra cho dugc duc tinh
con nguoi, duc tinh nhan ban caa Ngai.

---000---



Moi ngudi déu c6 tinh But trong long

buc Thé Tén da noi rang mdi nguoi déu co tinh Byt trong long va néu
thue tap cho gioi thi cling co thé tinh thuc, ciing c6 thé c6 hanh phic, ciing c6
thé co thuong yéu duoc. Tinh But d6 dugc goi 1a Phat tinh. Tiéng Anh 1
Buddhahood hay Buddha nature. Néu ching ta biét tu tap, tinh But do6 s& biéu
hién ra va ching ta s& co6 day hanh phic, dy hiéu biét, diy thuong yéu va day
tinh thirc. Buddha 14 nguoi tinh thice, nguoi biét an trd trong phit gidy hién tai.
Nguoi biét cai gi dang xay ra cho minh va cho hoan canh xung quanh minh,
Néu ta co thyuc tap thi ta cling ¢ thé tinh thie dugc. Thuc tap hoi thd chanh
niém, budc chan chanh niém va an com trong chanh niém, ta ciing s& cO chat
tinh thire nhu But. Tuy nhién 1au 1au ta méi tinh thac mot 1an rdi lai bi sa vao
that niém, quén lang; vi vay ta khdng phai 1a But toan thoi gian, ma chi l1a But
ban thoi gian. Nang luong giup cho ta duy tri sy tinh thic duoc goi la Chanh
niém (Mindfulness). Chanh niém la gi? Ta phai néi cho ban ta biét chanh niém
1a nang lugng gilip cho ta c6 mat trong giay phut hién tai. Ta phai nhé nhu vay.
Vi trong doi séng hang ngay, c6 the than ta ngoi day nhung tam ta lai ¢ chd
khac; hoic chim dam trong thuong tiéc quéa khit, hodc ban khoan, lo sg vé tuong
lai, hodc bi cai gian, cai budn, cai phién, cai ganh ghét kéo di. Than khong ¢
chung vaéi tdm va vi vay ta khong that sy c6 mat cho cudc doi. Cé vé duong nhu
ta dang c6 mat d6 nhung ky thuc ta dang rong rudi noi nao khac.

---000---
Co ai @ nha khong?

Nhiéu luc cha ta ngoi d6 nhung ong khong that sy ¢ do vi tdm cua ong
dang & Cho khac. Ong dang lo sau vé tuong lai, budn phién vé qua kha hoac 6 ong
dang mac lo, mac gian. Ong ng01 dé nhung tam 6ng khong cdé méat ¢ do. Nhleu
nguoi quanh ta ciling deu gidng nhu vy, khdng that sy c6 mat voi su s6ng.
Nhiing lac nhu vay ta can toi gan cha ta, vo vai cha va néi: ‘Cé ai & nha
khong?’ Tai cai nha nay 1a nha tréng, chi c6 than ma khdng c6 tam. Mai khi gap
mot nguoi that niém, tic 1a mot ngudi khong c6 mat, thi ta téi vd vai nguoi do
va hoi: “Co ai ¢ nha khong?’ Néu 1am duoc nhu vay thi ta dang gitp ngudi d6
trg vé trang thai than tam nhat nhu, than tim hop nhat. Khi than hop nhat véi
tam, thi ta tinh thac. MG khi ta the vao hoi thd chanh niém, tac the vao biét the
vao thi tu nhién than va tdm hop nhat rit mau chong. Khi bugc mot budc co
chanh niém thi than tdm hop nhat tro lai. Vi vay trd thanh ngudi tinh thic
khong kho khan gi hét, chi can vai gidy dong ho thdi 1a co thé tré nén ngudi tinh
thire. Co diéu 1a c6 duy tri duoc trang théi tinh thie d6 dé dung roi lai vao trang
thai 1ang quén thi mai la hay. Chanh niém la trang thai tinh thirc va c6 mat hoan
toan. Nguoc lai véi chanh niém 1a that niém. That 1a danh mat, niém Ia chanh



niém. That niém 1a danh mat chanh niém. Mai khi ta gay 1am 13i, ta n6i 1oi ac
doc, ta lam nhitng hanh dong khong dé thuong, nhitng luc nhu vay la ta khéng
c6 chanh niém. Nhirng ltc nhu vay ta bi that niém, bi kéo di. Ta khong phai la
ta nita. Ta khong c6 chi quyén d6i vai than tdm cua ta. But 1a nguoi c6 cha
quyén, Ngai an trd trong chanh niém. La hoc trd cua But, ta ciing phai thuc tap
nhu vay. Quy vi t6i day nén thuc tap di timg budc chan chanh niém, tho hoi tho
chéanh niém, an com c6 chanh niém. Pung ndi chuyén nhidu qua, dimg suy nghi
van vo nhiéu qué, phai trg vé dé sdng trong chanh niém.

---000---
Nang lwgng cua But

Khi udng nuéc ma ta biét 1a ta dang udng nudc, ta hoan toan dé tam vao
chuyén udng nuéc trong sudt thoi gian udng thi luc d6 1a uéng nuéc co chanh
niém. Con khi uéng nudc ma tam ¥ ta dé & chd khéc thi lic d6 goi 1a udng nudc
khong c6 chanh niém, hoic 1a udng that niém, cé nghia 1a danh mat chanh niém.
Khi tho, ta dé hét thm vao chuyén thg thi d6 1a thd ¢6 chanh niém. Tho co
chanh niém, udng c6 chanh niém, di c6 chanh niém thi trong khi lam nhu vay ta
ché tac duoc niang lugng chanh niém. Va néu dang gian hon ma ta ché tac duoc
nang luong chanh niém thi nang luong d6 s& 6m lay nang lugng cia su gian
hon trong ta. Nang luong d6 1a nang luong cia But ¢ trong ta. Nguoi nao ciing
c6 thé udng nudc trong chanh niém, di trong chanh niém, thé trong chanh niém.
Nguoi ¢o thuc tap thi duy tri chanh niém duogc 1au hon, nhung ngudi chua thuc
tap thi moi di duoc hai bude 1a dd quén, méi udng cd chanh niém dugc mot
gidy 1a da lo suy nghi: "Troi oi, hdi ndy minh quén liy d6 o ngoai troi vo; bay
gio troi mua thi lam sao?" Khi tdm ta bi tan loan di, chanh niém khéng cé mat
duoc lau dai. Chéanh niém 1a gi? Do 1a kha niang c6 thé an tri duoc trong gidy
ph(t hién tai, c6 thé ¢ yén trong gidy phat hién tai, c6 thé biét dugc nhiing g
dang xay ra trong gidy phut hi¢n tai. Chanh niém la néng lugng gilp cho ta c6
mat tai day dé biét nhitng gi dang xay ra trong (giay phat hién tai. b6 1a dinh
nghia dau cua chanh niém. Nguoi tu 1a ngudi ché tac ra nang lugng chanh niém
hang ngay. Khi di, cdc thay va cac su ¢ tap di trong chanh niém; khi tho ho tap
tho trong chanh niém; khi ngdi, khi nau com, khi rira bat ciing vay, ho ciing
theo ddi hoi thd dé ché tac niang lugng chanh niém chu khong phai ho chi ngoi
trong thién duong dé tu ma théi. O trong nha bép, ¢ ngoai vuodn rau cling Vay,
ho vira lam, vira tho, vira thyc tp chanh niém. Chanh niém cang nhiéu, cang
manh thi cang d& c6 kha niang ddi pho véi nhiing gian hon, that vong, so hii cia
ta vi chanh ni¢ém la nang lugng ctia But ¢ trong long ta.

---000---
Phap thoai cho nguai tré



Tu Uyén, Giang Kiéu
Tu Uyén

Vao thé ky thi 15 ¢ Viét Nam c¢6 mot anh chang sinh vién tén 1a Ta
Uyén. Chang TG Uyén rat dep trai, thong minh nhung doi séng cua anh ta rat co
don, khong c6 hanh phic. Anh ta ¢ nhitng tap khi, nhimg thoi hu tat xau nén
khong lién hé dugc véi ai ké ca nhitng nguoi than nhat caa anh ta. Mot trong
nhitng tap khi 4y 1a khong bao gio biét lang nghe cha me; ludn cho minh la
dung. Cha me ciia T Uyén khong cam thay thoai mai véi thai do ay cua Td
Uyén nén ho thudng c6 nhitng phan tng rat manh ddi véi con trai ho. T Uyén
nghi rang cha me minh khdng thuc su thwong minh. Thuc ra cha me cua Td
Uyén dau c6 mudn nhu thé, nhung mudn néi chuyén véi TG Uyén khong phai
dé. Tt Uyén thong minh, dep trai nhu vay, nhung khong ai ndi chuyén dugc Voi
chang ta. Chang ta khdng c6 kha nang lang nghe, lai rat cimg dau, luén luén
nghi rang cai  gi minh lam, diéu gi minh noi l1a dung. Da khong biét lang nghe,
ma 10i n6i mdi khi noi ra déu mang tinh chat coc can, phan nan va trach cu, l1am
mat di sy hoa khi va hanh phiic trong gia dinh. Trong khi d6 thi TG Uyén ctr
nghi rang trong gia dinh khong c6 ai thuong minh c4, tir cha me cho dén anh,
chi, em. O truong hoc thi Tt Uyén ciing bi 1am vao tinh trang nhu vay. TG Uyén
nghi 14 thay va ban hoc ciing khong thuong minh. TG Uyén c6 rat nhiéu ban,
nam ciing nhu ni, ho rat d& thuong nhung khong ai lam ban 1au bén duogc véi
anh ta, chi vai thang sau la moi nguoi déu nghi choi vai anh ta chi vi chiu
khdng ndi nhitng tat xau cua Ta Uyén. Tuy rang TU Uyén rat théng minh, hoc
gioi, dep trai, nhung chang thuong boc 16 nhiing tat xau nhu khong biét Iang
nghe va khong biét n0| nhimng 16i dé thuong, hoa nhé, luén cho minh la “s6
mot’, nén chang ai mubn néi chuyén hoic két ban lau duoc véi T Uyén. Vi
thé, cang ngay Tu Uyén cang tré thanh mot nguoi rat c¢o don, lac 16ng. Vao dai
hoc, Tu Uyén thué mot can phong nho va vi khong c6 ban nén chang séng thui
thai mot minh. Anh ta ¢6 gang doc sach, hoc bai nhung vi chan nan nén hoc
cung khong v6. Tuy nhién chang cir nghi rang néu minh thi dau thi van su sé
ém dep va s& khong cd ai khinh khi, rusng bo minh nita. D6 chi 1a 4o tuong. Vi
su that 1a ¢6 rat nhieu nguoi c6 bang cip cao nhung ho van khéng ¢6 hanh
phtc. Néu TG Uyén ¢ dau tién si di nira, thi chang van khong c6 hanh phuc.
Hanh phtc chan thuc khong thé tim thiy noi dia vi hay bang cap.

---000---
Ai tinh 1am cho mé mo
C6 mat lan vi qua cd don nén T Uyén di chua véi hy vong c6 thé tim
duoc ban mai. Anh tu haa tham rang lan nay néu két dugc ban mai thi anh sé
rang hét suc song cho de thuong véi ban, s€ khdng lap lai nhitng tap khi cii nira.



Anh ta d3 hoc duoc bai hoc cua qué khir. Va anh ta cau mong Troi, Phat ching
minh cho 1ong thanh cia anh ta. Sang hom do6 1an trong doan nguoi hanh
huong, anh ta thiy c6 mot ¢ thiéu nit that 1a xinh dep. Chi thodng nhin ma tu
nhién hinh anh cua cd thiéu nit xinh dep kia in sau vao tim cia Ta Uyén va anh
ta quén ca y dinh di vao chua 1& Phat. Pay rd rang 1a ‘ma dua 15i, quy dan
duong...” Anh ta di theo doan nguoi hanh huong ay dé mong lam quen dugc véi
cd thiéu nit xinh dep kia. Nhung rui thay, sang hém d6é ngudi ta di chua rat
dong, doan ngudi hanh huong ciing dong ddo nén anh ta mat dau cd thleu nir.
TG Uyén that vong, roi lai thai tro vé cu x4 ctia minh. Tur gidy phat y, hinh
dang cua co thiéu nit xinh dep kia khong roi khoi tam tri caa Ta Uyén. Anh da
tham yéu trém nho cd gai ay. Anh ta da bi tiéng sét ai tinh 1am cho mé mo. Anh
khong hoc hanh gi dugc nita, ngay dém chi nghi cach tim gap cho dugc c6 gai
ay. Toi dém thir ba trong khi nam ngu, anh mo thay mot dng gia rau toc bac
pho, dng 130 néi véi T4 Uyén rang: "Con that su mubn gap co gai d6 ha? Vay
sang mai thirc day con hay di vé cho phia Pong thi con s& duoc gap ¢ ta." Anh
ta thirc day va lac d6 chi méi c6 ba gio sang. Troi toi, nhung anh ta khong ngu
lai duoc nira. Anh ngoi day uéng tra va khi troi bat dau to mo sang thi anh di toi
cho phia Pong. Liuc d6 chg chua mé cira. TG Uyén ctr ngdi chd. Tu Uyén cho
cho téi rang sang thi c6 mot tiém sach mo cira. Ta Uyén ghé vao dé mua mot it
gidy vé déng tap vé hoc va mua thém vai cay bat 16ng véi muc tau. Ngay xua
viéc thi ctr rat cuc nhoc va kho khin. Dau cao 1a Cir Nhan, dau thap 1a Ta Tai.
Néu dau td tai thi duoc goi 1a 6ng TU. Cau thu sinh tén Ta Uyén di vao tiém
séch v6i y dinh mua bt va gidy. Nhung trong khi tim kiém giay bt, thi anh ta
thay trén tuong ¢6 mot buc tranh cd thleu nit rat xinh dep ma trong gidng hét
nhu ¢6 thiéu nit ma anh da gap ¢ ngoai cong chua. Cling hai con mét do, cling
nu cudi do, cling mic bo trang phuc do6, anh ta khong b sot mot chi tiét nao.
Pung 14 ¢6 gai hom kia r6i. Chac la 6ng 130 trong mong da bao cho minh dén
day dé gap nang. Mung qué, thay vi mua giay, bat va muc nhu da du dinh, Td
Uyén da doc hét tién dé mua birc tranh d6 dem vé treo trong phong caa minh.
Anh khong c6 ban, khong biét choi véi ai ca thanh ra bay gio anh choi véi
nguoi trong tranh. D6 1a niém an i duy nhat cho anh ta. C6 nhiing nguoi trong
x& hoi chling ta rat co6 don nén ho mua méo hoic ché vé nudi, mua nhitng thic
an sang trong cho chung an roi vudt ve, cung chiéu chiing hon ca con ngudi. SO
di ho 1am vay 14 vi doi séng qua co don, lac 18ng. Va lai choi véi méo, cho... dé
chiu hon choi voi ngudi. Néu minh 13 n6i cau gi khdng dé thuong thi con méo
hay con ché khdng biét cdi lai. Trong x& hoi ching ta hién cd rat nhiéu nguoi
nhu vay, that dang thuong. Ho chi mudn 1am ban véi chd, véi meéo thdi.

---000---



Giang Kiéu, nguoi dep trong tranh

Ké tir hom d6 Ta Uyén lic nao ciing ndi chuyén voi ngudi trong tranh.
Quy vi da trng nghe mot nguoi noi chuyén véi chinh minh chwa? Co nhitng
ngudi n6i 1am bam mot minh sudt ngdy. Tu minh hoi roi ty minh tra 161, D6 1a
Vi ho ¢6 don qua. Trong truong hop nay, Ta Uyén noi chuyén véi cb gai trong
tranh. Mdi khi anh ta chuan bi thirc an thi anh chuan bi cho hai ngudi an. Gidng
nhu nguoi ta cing vay. Nguoi nay ¢6 mat nhung khong phai nguoi thigt, chi co
mat trong tranh thdi. TG Uyén von 1a mét nguoi thu sinh, lai lam biéng nita nén
khdng biét ndu an, anh ta chi biét 1am mét tht thdi 1a ché mi gdi. Hang ngay Tu
Uyén chi an mi goéi: mi goi bita trua, mi goi bita chiéu va mi gdi bira téi. Cha
me thi & Xa, nén ngay nay qua ngay no anh ta déu an nhu vay, an riét ngan ludn.
Mot hom anh ta bay ra hai cai chén véi hai td mi va anh moi cd gai trong tranh
dn chung. Anh vira dn vtra néi chuyén véi ¢ gai trong tranh. Bong nhién anh ta
cam thay co gai trong tranh dang nhay mat véi anh ta. Anh ta dui mat nhin Ién
xem thir minh ¢6 bi hoa mat khong, nhung c6 gai van con dang & trong tranh
bat dong. Anh tham nghi: minh dang tinh hay dang mo? Mot lat sau nhin Ién,
anh lai thdy c6 4y mim cudi. Anh ta lai dui mat va thay rat rd 1a c¢6 dang that su
mim cuoi vai anh ta. Anh ta nira mung nira so, khong biét thuc hu nhu thé nao.
Ngay hom sau anh ta van don ra hai t6 mi goi va van noi chuyén véi nguoi
trong tranh nhu thuong 18 trong khi an. Nhung hom d6 thdy ngay nao ciing an
mi goi ngan qué, anh chi an duoc nira td, phan nira con lai anh nudt khéng vo
nita. TG Uyén bo diia xudng rdi lai ngude 18n ngam buc tranh. Trong khi nhin,
anh kinh ngac thay co géi trong tranh dang dong day, roi mau nhiém thay co
budc ra khoi bic tranh. Co gai trong tranh nay dung 1a nguoi thiéu nir xinh dep
ma Ta Uyén da trong thay ngoai cong chua ngay trude. T Uyén ming khon
xiét. Tu nhién troi ban cho anh mot ngudi ban bang xwong bang thit chir khdng
phai la hinh vé trén btc tranh nira. Pay la cau chuyén da duoc ghi chép trong
sach vé thugc cac truyén co Viét Nam. D6 1a chuyén cia Ta Uyén va Giang
Kiéu.

---000---
Hanh phuc khong lau

Sau khi budc ra khoi buc tranh, TG Uyén chao hoi va cd ay thua véi anh
ta rang tén cua ¢ la Giang Kiéu. Chao hoi xong, cau dau tién Giang Kiéu noi
véi Ta Uyén la: "Troi oi! Mi nhu vay ma anh cing an dugcC tu ngay nay qua
ngay no, em day phuc anh qua. Thoi, anh hay ngm doi day, em xudng bep lam
cho anh mot t6 mi thom ngon hon trdm ngan 1an." Roi trong nhay mét ¢ di
mat. Ba phUt sau 6 trd lai véi mot céi gio gom co du cac loai rau: nao 1a rau tan
0, tia td, qué, hanh hoa, ngo, v.v... Cd géi giéng nhu c6 phép la cia mot nang



tién giang tran, chi vai phat sau c6 dua 1én hai t6 mi voi day du gia vi, nong hoi,
mui thom bdc 1én nghl ngut. T4 Uyén sung su’ong ngay ngat. Vira c6 ban méi
xinh dep lai vira c6 thirc &n ngon nira. Ta c6 thé tudong twong anh chang Tu
Uyén hanh phuc téi ngan nao. Sau d6 khong 1au, Ta Uyén di xin cudi Giang
Kiéu 1am vo. Giang Kiéu chap thuan. Hai nguoi séng chung véi nhau rat hanh
phlc. Giang Kiéu da khich 1¢ anh ta hoc hanh dang hoang. Thé nhung niém
hanh phic cia TG Uyén da kéo dai khong dugc 1au. Nhu ching ta da biét, T(
Uyén vén co tat xau 1a khdng biét ling nghe nguoi khac va hé ¢ gi khong vira
y thi anh ta noi gian dung dung, 151 ndi tré nén thd bao. Va con gian cua anh ta
da 1am tan nat hét tinh nghia. Anh ta lai c6 théi quen udng ruou. Mdi khi uéng
rugu vé thi anh ta muén 6m hén Giang Kiéu. Giang Kiéu dy anh ta ra vi cd
khong chiu n6i mui ruou. R6i anh ta néi nhitng 1oi khdng dé thuong va thinh
thoang anh ta con danh Giang Kiéu nira. Tuy thé, Giang Kiéu van mét long
thuong yéu Tu Uyén va hy vong rang mot ngay kia anh ta sé stra ¢6i. Nhung Tu
Uyén khong théy duogc dicu d6. Ba thang sau vi chiu khong noi nén Giang Kiéu
bo di. Mot budi sang thirc day, TG Uyén thay trén ban c6 mot 14 thu cua Giang
Kiéu dé lai ndi rang: "Em xin |0| anh, em phai di vi em khong c6 kha nang s6Nng
hanh phuc dugc véi anh. Anh vén tnh nao tat ndy, khéng chiu sira doi. Em da
bao phen kién nhan cho anh co hoi dé chuyén hoa, nhung anh da lam cho em
quéa that vong. Em nghi rang khéng ai c6 thé séng duoc l1au voi anh". Sau khi
doc 14 tho cua Gidng Kiéu, Tt Uyén thay trao dang mot niém that vong. Anh ta
tu trach rang: “‘Minh that qua te, véi mot nguoi dé thu:ong nhu nang Giang
Kiéu ma minh khong sdng chung duoc thi thir hoi minh con cé thé séng chung
hanh phuc duoc véi ai? Bay gio ca Giang Kiéu ciing gian minh thi thir hoi minh
con song lam sao dugc?”” Trong niém kho dau, tuyét vong nhu thé, anh ta nghi
dén chuyen ty tir. Anh ta kiém mot soi day thong long dé treo ¢o. Thua quy vi,
moi ngay ¢ nuoc My co biét bao nhiéu chang thanh nién, nang thiéu nit tu tir va
nghi dén chuyén ty ta. That dang thuong cho nhimg ngudi tré khong co 16i
thoat, khong noi nuwong tya. Ho rat co6 don, mat huéng di va khong cam thay
dang thudc vao vi tri nao trong xa hoi. Ho gian cha, gian me, gian anh, chi, em,
ban bé cua ho va ho chan ghét hoc duong, ton gido va xa hoi cua ho. Khi Tu
Uyén sap trong soi day vao co thi chang chot nhé téi mot hém no chémg ta cung
Giang Kiéu di chua 1& Phat va nghe phép. Giang Kleu la nguoi con gai Phat tur
thuan thanh, rat wa di chua vao nhitng dip cudi tuan va hay ra Ta Uyén di chua
véi hy vong Tu Uyén s€ dugc nghe phap, tu tap dé stra doi tanh nét cua minh.
Ta Uyén da nhiéu 1an vién cé nay Co no dé tranh di chua, nhung c6 mot 1an, vi
mudn chiéu vo va ciing thay rang néu minh lam nhu thé hoai thi ky cuc qué nén
da cb gang nghe 1oi Giang Kiéu toi chiia 18 Phat, nghe giang.

---000---



Pot nén tam hwong

Hoém d6 dé tai cua bai thuyét phap 1a tim huong, tic 12 khi thap nhhang

cung But thi phai thap bing huong cua trai tim minh. Thay tru tri giang rang
theo truyen thong véan hoa Dong Phuong thi tr xua dén nay m01 nha déu co ban
tho to tién. Mdi budi sang khi dét nhang dang 1&n 6ng ba té tién thi minh thiét
1ap mot sy lién lac gira minh va to tién. Bay gio ngudi ta lién lac bang dién
thoai, dién thu (fax), email, chir ngay xua nguoi ta d6t nhang dé tao sy cam
thong gita con chau va éng ba, to tién. Thap nhang thi phai thap bang ca tam
long. D6 goi 1a tim huong. Ngay nay véi nhiing ky thuat t6i tan, nguoi ta co the
truyén tin véi nhau rat mau chong, nhung su truyén théng giira vo chong con
céi, ban be... vai nhau van bi bé tac tram trong. Tai vi doi bén khong biét lang
nghe nhau va khong biét str dung loi n6i diu dang, hoa &i. Ho chi biét trach mac,
than phién va trizng phat nhau chtr khong biét lang nghe ndi kho, niém dau cua
nhau dé hiéu, dé thuong va thong cam. Thay tru tri biét duoc tam trang ay nén
hom ay thay giang veé nghé thuat thiét lap truyén thong. Thay day rang khi minh
muén truyén thdng, mubn cau nguyén voi But, véi ong ba, t6 tién, thi minh
dung huong dé thuc hién su truyén thong. C6 nhién loai huong ma thay try tri
nodi day la huong gidi, huong dinh, huong tu€, huong giai thoat va huong giai
thodt tri kién. Sau khi nghe phap xong, trén duong vé nha, Giang Kiéu biét
chéng minh trong gio nghe phap da ngu ga ngu gat nén nang mai noi nua dua
nuta that: "Anh oi, em thay anh c6 nhimng thoi hu tat xdu ma d3 bao nhiéu nim
réi anh khdng chiu tu tap dé sira doi. CO thé mot ngay nao dé khi em chiu khéng
ndi nira thi em s& roi bo anh. Va khi em di roi, ma néu anh mudn truyén thong
v6i em thi anh ciing phai thuc tap d6t hwong nhu thay tru tri ¢3 day. Anh nhé
k§ d6 nghen." Khi sip ty tir thi TG Uyén chot nhé lai cau noéi d6 va nghi rang
néu minh mua mot bé nhang ve dot thi ¢ thé Giang Kicu s& tre ve véi minh.
Anh ta budng soi day thong long, chay ra chg mua nhang vé dét. Vi néng long
muén Glang Kiéu som tr¢ vé nén thay vi d6t mot cay huong, anh ta dét ca bo
huong. Roi anh ta ngdi doi, doi mai. Mudi 1am phut troi qua, roi nua gio, roi
mot gio, nhung van khong thay bong dang cua Giang Kiéu dau ca. Anh ta that
vong nghi rang chuyén nay khong thé xay ra duoc. Giang Kiéu da gat minh.
Trong con tuyét vong, anh ta chot nhé lai 10i thay giang vé phuong phéap dot
huong: d6t huong 1a phai dét bang tam hwong. TAm huong 1a gi: huong gidi,
huong dinh, huwong tué, huong giai thoat va huong giai thodt tri kién. Nhing
loai huong nay méi that su 1a tim hwong. La nguoi con Phat, chung ta déu nén
biét nam loai tam huong nay. Mbi luc dang huwong cung But, thay déu dang
bang nim loai hwong ay. Khi Ta Uyén nho lai bai giang vé tdm huong thi Tu
Uyén da ngoi yén, ling tam va nhin lai (quan chiéu) vé quing doi da qua cua
minh, anh ta bat dau hé thay vé nhitng tap khi va hanh dong thiéu trach nhiém,
thiéu tri tu¢ caa minh; anh ta nhan ra ring minh da ddi xir té bac voi cha, véi



me, véi anh, chi, véi thdy ban va dic biét véi Giang Kiéu. TG Uyén thay rd
minh chua bao gi¢ that su biét 1ing nghe va sir dung 15i néi diu ngot, hoa &i thi
1am sao minh c6 tim huong dé dang 1&n But, dang 1én 6ng ba té tién dugc. Gidi
Thi Tu trong Nam Gidi la sy thyc tap i ngit va ling nghe. Néu minh khdng
thuc tap gidi do, thi lam sao minh c6 tdm huwong duoc. Va Giéi Thir Nam 1a tiéu
thu c6 chanh niém, nghia 1a khong udng ruou, khong st dung cac chat ma tay,
khdng tu dau doc minh bing nhiing chat liéu bao déng, thém khat va han tho
v.v... Néu minh khéng thuc tap thi lam sao c¢6 tim huong dé dét! Nhin lai, Td
Uyén thdy duoc ring minh da giy ra bao 1am 13i, da giy kho dau cho chinh
minh va cho nhitng nguoi than cia minh va ty nhién anh khoc sudt mudt. Do 1a
nhitng giot nudc mat caa sy hdi han, cia wdc mudn duoc 1am méi (sam hdi) tro
lai. TAm hon caa TG Uyén tro nén diu lai giéng nhu nhitng giot nudc cam 16 cua
B6 Tat Quan Thé Am rot vao trong tim. Tam Tu Uyén tré nén lang yén va anh
ta phét loi nguyén rang tir nay tro vé sau anh sé tap lang nghe sau va st dung loi
noi diu dang, hoa 4i dé c6 the hoa giai dugc vai cha, me, anh, chi, em va ban be.
Thuyc tap t6i ngang do thi T4 Uyén nghe tiéng gb cira. T4 Uyén chay ra mé cua
thi thay Giang Kiéu xuat hién. Nang budc vao va noi: "Anh gioi qua, méi thuc
tap dugc nira gio ma da cd su chuyén hda lon lao nhu vay. Néu anh tiép tuc
thuc tap chuyén can va tham du céc khéa tu thi anh s& mang lai rat nhiéu niém
vui va hanh phuc cho gia dinh va xa hoi. Va em sé cung thuc tap chung vai
anh." T d6 Giang Kiéu cing véi TU Uyeén thyc tap chung véi nhau va dat dugc
nhiéu tién bo. Hanh phic cua hai ngudi mdi ngdy mdi tang tién. Giang Kiéu da
giup Ta Uyén hoa giai vai cha, me, anh, chi, em va khéi phuc lai tinh ban véi
nhitng ngudi ban ma ngay xua TG Uyén da danh mat.

---000---
Giang Kiéu dau?

Céch day khoang bon nam trong khoa tu mua He tai coc Ngoi Yén, Xom
Thuong, Lang Mai, tdi ngdi an sang voi su chi Phap Canh. Hoi d6 su cha méi
c6 mudi bay hodc mudi tdm tudi va su chi 1a thi gia caa toi. Sang hém d6 sau
gid dn sang, t6i phai di Xom Ha dé giang phap va thay trd con téi 20 phut trudc
khi di nén t6i da ké chuyén Ta Uyén va Giang Kiéu cho su cht nghe. Céc su
chu va su ¢6 tré phan dong 13 nhitng nguoi 16n 1én & My, khong duoc hoc nhiéu
vé vin hoéa Viét Nam thanh ra thinh thoang t6i day cho cac su chi, su ¢d tré vé
van hoa Viét Nam dé cho cac su chu, su cd thidy duoc nhimg cai hay, cai dep
cta van hoa Viét Nam. Sau khi ké xong cau chuyén, t6i nhin su cha bing con
mat chanh niém va hoi su cha: "Nay con, con cé biét con la Giang Kiéu cua
thay khong? Con di tir trong bire tranh budc vao cudc doi caa thay, con di dem
lai cho thay rat nhiéu hanh phuc va thay s& khéng bao gio 1am nhiing diéu dai
dot dé cho Giang Kiéu cua thay roi bo ra di nhu Giang Kiéu caa anh chang Tu



Uyén". T6i thdy su chi rat cam dong va tra 16i mot cach ngay tho rang: "Nhung
thua thﬁy, con dau c6 biét nau mi goi hay hu tiéu ngon nhu Giéng Kiéu?" Cau
noi rat dé thuong. Toi noi: "Khong, con khong can phai niu mi goi hay hu tiéu
ngon nhu Giang Kiéu, con chi can lai xe c¢6 chanh niém, dua thay tir X6m
Thuong dén X6m Ha nhu con dé 1am 1a thay hanh phdc 1dm rdi. Tai vi con da
c6 cac su anh, su chi khac ndu mi goi ngon nhu Giang Kiéu réi." Tai Son Cdc,
gan Xém Méi chua Lang Mai, t6i c6 mot tim hinh Giang Kiéu. Khong phai chi
mot Giang Kiéu ma 1a hang trim Giang Kiéu cua t6i, hinh mau dang hoang.
MJi lan tdi thap nhang, toi téi trudc tim hinh x4 mot céi rdi méi bat dau thién
dinh, bai vi tdi khéng mudn bat cir mot Giang Kiéu nao cua tdi bo di ca. Tat ca
nhitng dé tir sbng thuong trd tai lang déu 1a Giang Kiéu cua t6i hét. Va bay gio
t6i muon hoi tat ca quy vi rang Giang Kiéu caa quy vi dang ¢ dau? Pang con &
véi quy vi hay 12 bo di rdi? Quy vi da déi xir véi Giang Kiéu cia quy vi nhu thé
nao? Quy vi co biét lang nghe Giang Kiéu cua quy vi khdng? Quy vi c6 lam
kho Giang Kiéu cua quy vi khdng? Quy vi co danh dap, day doa Giang Kiéu
cua quy vi khéng? Giang Kiéu cua quy vi la ai? Co phai la me, la cha, 1a vo, la
chéng, 1a con cua quy vi khong? Giang Kiéu da budc tir trong tranh ra, quy vi
da don tiép, d6i xir vai Giang Kiéu nhu thé nao? Va quy vi di giy ra nhiing
niém dau, ndi kho cho Giang Kiéu caa quy vi hay khong? D6 1a cau hoi ma toi
muén quy Vi quan chiéu va tra loi bang trai tim caa minh. Giang Kiéu di bo di
chua? Va néu di réi thi quy vi c6 biét dét tam huong dé cho nang tro lai hay
khéng? Bai vi tuy cd gian hon, trach méc nhung tinh thuong van con sau tham
trong trai tim cua Giang Kiéu. Néu quy vi biét dbt Ién nén tdm huong va thuc
tap gigi thir tu va thir nam thi Giang Kiéu s& trg lai, quy vi s& phuc hoi dugc
méi quan hé caa quy vi véi Giang Kiéu. Sy thuc tap nay khéng nam ngoai sy
thuc tap nam giai.

---000---
Thiéu phu Nam Xwong
Tri giac sai lam
Chang Truong dang séng Véi vo rat hanh phac thi dat nuéc bi chién
tranh. Chang phai 1én duong ra tran. Khi di thi vo chang dang mang thai. Ba
nam sau, duoc giai ngli, chang vé lai lang xua. Gap lai nguoi vo tré va dra con
bau binh chang vo cung hanh phuc. Hai ngu’ol mung mung tui tai. Sau do nguorl
vo di ra cho mua thire dn vé nau cung to tién dé mirng ngay chang trg vé binh
an. O nha, chang Truong choi voi con. Nhung khi chang bao con goi chang la
"bd" thi dua con nglc ngac dau: "Ong khong phai bo t0i déu. Bo t6i ban dém
mai téi. Bo tdi noi chuyén vai me téi 1au lam. Roi me t6i khoc. Khi me téi ngoi
thi bo t6i cling ngoi. Va khi me tdi nam xuong thi bo to6i cling nam xuong.”



Nguoi chang lanh toat. Tim chang bdng chdc cang lai nhu héa da. Ai ma ngo
duoc chuyén ndy. Tuc ngit co cau "Di hoi gia, vé& nha hoi tré." Loi noi cua tré
tho thi con gi ma nghi ngo. Thé 1a bao nhiéu hanh phuc tan bién. Chang Truong
nghi lién 1a mdi dém c6 mot ngudi dan 6ng khac t6i nha trong luc minh di khoi.
Chang Truong dau khé v ciing Vi tin chic rang c6 mot ngudi dan 6ng khac da
di vao cudc doi cua vo minh. Ngudi vo da phan boi minh. Tir 6 vé sau chang
khong nhin vo nita, khdng néi chuyén véi vo nita vi tin rang dy 1a mot nguoi
ngoai tinh, phan béi. Vi vay, khi dang mam com cung 1én ban tho thi chang
Truong trai chiéu ra, thiap huong khan vai va khoc; khoc vi nghi minh da bj
phan boi. Rbi chang lay xudng bdn lay. Lay xong, chang cudn chiéu lai, khong
cho phép vo lay vi chang nghi rang vo minh 14 nguoi dan ba ngoai tinh, khdng
c¢6 tu cach dé trinh dién trudc mat ong ba. Ngudi vo rat 1a kho dau va cam thay
nhuc nhd ma khdng hiéu tai sao. Hoi gi chang ciing khong tra 10i. Sau khi cung
xong, chang Truong khong an com. Chang ta bé nha di vao xém, ngdi suot
ngay trong quan rugu dé mudn nhan chim ndi dau kho ciia minh trong ly ruou
ti 2, 3 gio sang mai vé. Ngay nao ciing vay, chang ta bo nha di tir khi thuc day
va chi tré vé nha luc 2, 3 gio sang, khong thém an com, néi chuyén véi vg, hay
choi v&i con. Vai ngay sau, nguoi vo chiu khdng néi nita nén dam dau xudng
s6ng tyu tir. Chang Truong phai tré vé nha cham séc con. C6 nhién dém dau tién,
khi chang thip dén 1én thi da bé chi 1én tudng reo to: "Bd toi ddy, 6ng biét
khong, bd t6i mdi dém déu téi, me t6i ctr khoc hodi va noéi chuyén véi b toi
hodi. Mdi khi me t6i ngdi xudng thi bd t6i ciing ngdi xudng." Khi d6 thi chang
Truong da hiéu, d biét minh sai 1am nhung thiéu phu Nam Xuong di chét.

Su thyc thi khi & nha, c6 mot ngay kia daa con vé nha khoc va hoi thiéu phu
Nam Xuong: "Cha con dau? Tai sao dira nao cling ¢c6 cha ma con khong c6?"
Lac d6 san bong minh in trén vach, thiéu phu

Nam Xuong chi vao bong va bao con: "Cha con d6." Va mdi dém, thiéu phu
khoc vi nhé chong: "Anh o1, anh di 1au qua, & nha lam sao em cé thé mot minh
nudi day con". Chi c0 vay. Nhung bi kich da xay ra.

Quy Vi nhin xem c6 lan nao ta da nhu chang Truong chua? Va chuyén chang
Truong khong phai chi ¢ ¢ thué xa xwa ma chang Truong, thiéu phu Nam
Xuong déu dang c6 mit ¢ ddy. Ching ta ciing vay, ching ta con bi ket vao
nhiing tri gidc sai 1am cuia chding ta nhicu lam va chiing ta c 6m lay nhiing méi
nghi ngo nhing ndi hon gian khong can cu dé roi ta thanh nan nhan cua nhing
tri giac sai lam do. Nhing tri giac, nhitng gian hon déu dua t6i sy bé tic trong
viéc truyén thong va déu co thé tao ra dau khd néu ta khong biét cach thuc tap
dé thoéat ra khoi tinh trang do.



Day 1a mot vai bai phap thoai cho thiéu nhi, cung nhu cho nhu’ng ngudi tré. Néu
quy vi huynh tru’ong trong Gia Pinh Phat Tir c6 thé day cac em nhhiing bai phap
thoai nhu thé thi cadc em s& biét dem Phat Phap ap dung vao cudc sdng hang
ngay cua cac em.

---000---
Tung Giéi dé dwoc nhic nhé vé sw thuc tap

Nghi thirc tung gigi cho nganh Oanh gém c6 Ba Phép Quay Vé Nuong
Tua va Hai Loi Hua, ¢6 thé duoc cir hanh truéc Nghi Thic Tung Nam Gidi.
Oanh Vil tir mudi tudi tro 18n, néu mudn, c6 thé ¢ lai dé tham dy 18 tung Nam
Giai.
Gioi cua thiéu nhi, cia Oanh Vi la tinh thuong (Bi) va su hiéu biét (Tri). bay
khong phai la nhung luat 1¢ cam doan ma la nguyén 1y huéng dan cugc song.
Con Xin mé réng long thwong va tim cdch bao vé sw song cua Moi nguoi va moi
loai. D6 1a bd tat hanh. Gigi nay cac em hoc hoi va hanh tri suét doi van khong
hét. Nguoi 16n cling vay. Nguoi 16n phai huong dan cho cac em thuc tap gioi
nay trong doi Song hang ngay. Pap trén mot con oc ciing pham g|0’1 An com
vung vii ra dat cing pham gidi, vi lam nhu thé thi thuong ton dén duc tur bi,
khong thay duoc rang bao nhiéu tré em dang chét d6i mdi ngay tai cac nuoce
nghéo déi. Con xin m¢ réng tam hiéu biér dé co thé thuong yéu va chung song
V6i moi nguoi va moi lodi. Hiéu biét ¢ day trude hét 1a hiéu biét dugc ndi kho
tdm cua ngudi khac, hiéu biét nhitng lo so, dan vat va xot xa caa ké khac. Mudn
hiéu khdng phai 1a d&. Phai dit minh vao da thit caa ké khéc. Phai coi mé. Phai
pha bo thanh kién va cb chip. Gisi nay ciing 1a gidi cao nhat, ciing 1a bo tat
hanh. C6 hiéu moi thuong dugc. Ma mudn hiéu thi phai théng cam, thé nhap dé
lam mat vai ké kia, du ké d6 1a mot em bé Phi Chau nghéo déi hay mét con ¢
sén bo gitra duong di, néi chi dén cac ban chung truong, chung I6p, me cha va
anh chi. Nén hai gi6i cua thiéu nhi, ciia Oanh Vii bao gom hét tat ca moi gidi va
néu viéc tung giéi cho thiéu nhi va Oanh Vii duoc thuc tap déu din thi kha niang
hoi nhap vao thuc tai, kha nang phat trién caa thiéu nhi vé Phat phap va sy hanh
tri s& rat 16n lao khi cac em téi tudi truong thanh.

Cac em c6 thé dugc truyén gigi nay theo nghi thuc truyén gidi trong quyén
‘Nghi Thirc Tung Niém Dai Toan’.

Nghi Thirc Tung Giéi cho Oanh Vii

1. Thién Toea

(10 phdt, c6 thién huéng dan khoang 5 phut va 5 phat im l1ang)
2. Dang Huong



(Pai chung déng chap tay truge ban tho. Vi chu I& nang huong 1én va xudng ké
Dang Huong sau ba tiéng chudng bt dau, trong khi moi ngudi quan tuéng theo
loi ké:)

Hurong dot khoi tram xéng ngét

Két thanh mér déa trong van

Dé tr dem long thanh kinh

Clng dwong chu But mwoi phuong
Gigi lugt chuyén tri nghiém mat
Cong phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qud bau

Dang thanh mét nén tam huong.
Nam mo Bo Tat Cting Duong Huong. (C)
3. Xung Tan

Xinh tét nhw hoa sen

Rang ngoi nhuw Bdc Pau

Xin quay Vé niong ndu

Bdc thay cia nhan, thién,

Sen quy no dai gidac ngo

Hao quang chiéu rang muwoi phirong
Tri tué vueot tam phap gidi

Tur bi thdm nhugdn non séng

Vira thdy dung nhan Diéu nguw

Trdm ngan phién ndo sach khéng
Hurdng Vé tan dwong cong dirc

Tinh chuyén dao nghiép vun trong.
Nam mé d&rc Bén Su But Thich Ca Mau Ni (C)
4. Lay But

(Vi chu I8 xuéng cac danh hiéu sau ddy, va dai ching lay xuong mét lay theo
tieng chubng gia tri sau moi danh higu)

Nhét tam kinh I& But, Phap va Tang thuong tru trong mudi phuong (C)



Nhat tam kinh I& dac Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhat tam kinh 18 duc BS Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh I& duc B Tat Bai Hanh Phd Hién (C)

Nhat tam kinh I& duc Bb Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhét tam kinh I& dac Bd Tat Pai Nguyén Dia Tang Vuong (C)
Nhat tdm kinh 1& Tén Gia Thugng Tha Ma Ha Ca Diép (C)
Nhat tdm kinh 1& Tén Gia Pai Tri Truéng L&o X& Loi Phat (C)
Nhat tdm kinh 1& Tén Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)
Nhét tam kinh I& Tén Gia Luat Su Uu Ba Ly (C)

Nhat tdm kinh I1& Tén Gia Khai Gido A Nan Da (C)

Nhat tdm kinh 1& Tén Gia Ni Truéng Kiéu Dam Di (C)

Nhét tam kinh I liét vi To Su qua céc thoi dai tir Thién Trac dén Viét Nam.
(CC)

(Pai ching an toa trén toa cu thanh hai hang dbi dién nhau. Duy Na va Duyét
Chung khai chudng mé. Vi chu I€ bat dau tung khai kinh.)

5. Khai Kinh

Nam mé dac Bon Su But Thich Ca Mau Ni (3 lan) (C)
Gidi ludt cao siéu mau nhiém

Co duyén may dwoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh théng gido nghia huyén vi. (C)

(c6 thé hat hoic tung bai Huéng vé Tam Bao)
Hwéng vé Tam Bao

Chép tay bap sen

Con nhin Ién But

But dang ngoi yén

Dang But rat hién

But ngdi rat thang

Hao quang téa chiéu

Trén vang tran cao.



Hai mét But sang
Nhin thay l6ng con,
Thay duoc niém vui
Ciing nhu ndi kho.
Miéng But mim cuoi
Nu cuoi tir bi

Chtra day hiéu biét,
Tha thir, bao dung.
But 14 bac thay

Day thuong, day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh
Sudt doi con nguyén
Noi theo anh sang
Cua But ma di.

Con xin lay But

ba ban cho con

Gi4o phap nhiém mau
G1up con nudi dudng
Tinh nghia, hanh phdc,
Nu cudi, niém tin,
Day con biét tho

Om lay niém dau
Nhitng 10c tam con
Tham dam, gian hon,
Si mé, ganh ty,

Pé con c6 thé

Lam chu than tdm

Vuot thiang con buon



Lam voi ndi khd.

Con Xin tr& vé

Nuong tua Tang than

Doan thé nhitng nguoi

Thuec tap theo But

Pé dugc nang do

Pé dugc soi sang

Trén duong hoc hoi

Dao Iy nhiém mau.

Tram da dt 1én

Pén da thap sang

Con xin mét long

Hudng vé Tam Bao

Cung kinh biét on

Quay vé nuong tya. (CC)

6. Tac Phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Cac em Oanh Vii da tap hop day du chwa?
Vi Thit Chiing: Thua, cac em Oanh Vii da tap hop day du.
Vi Yét Ma: C6 su hoa hop khong?

Vi Thi Chung: Thua, c¢6 su hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 em Oanh Vil ndo vang mit di yéu cau dugc dai dién va goi theo
su thanh tinh khong?

Vi Thi Chang: Khong ¢o. (Trong tru’ong hop ¢o thi noi (vi du): C6 Oanh Vil
Tran Bang Tam phap danh Nguyén Hy, vi ly do stuc khde khong dén tung gioi
duoc, di yéu cau Oanh Vii Nguyén Dang Phan phap danh Tam An Lac dai dién
va gui theo su thanh tinh.

Vi Yét Ma: Cac em Oanh Vit hom nay tap hop cd chu dich gi?

Vi Thii Chang: Thua, dé thuc hién yét ma tung Ba Su Quay Vé Nuong Tua va
Hai Loi Hira.

Vi Yét Ma: Xin toan thé cac em Oanh Vi lang nghe! HOm nay la ngay
(.../.../...), ngay duoc chon dé thuyét tung gidi luat, chung ta da tap hop dung gio



gidc, cac em oanh vii dong y sin sang nghe thuyét doc quy gidi trong tinh than
hoa hop, nhu vay, viéc tung gisi 1a hop phap. Bach nhu the, thi phép tac bach
¢6 10 rang va day du hay khéng?

(Pai ching dap: R& rang va day du.)

Vi Chii L& Hom nay Gia Dinh tap hop dé 6n lai Quy Gidi, tic 1a Ba Sy Quay
Vé Nuong Tuya, Hai Loi Hira va sau hét 1a tung Nam Gidi. Trudc hét 1a on lai
Quy Gidi. Xin cac em Oanh Vil dang ddy, chap tay bdp sen, trinh dién trudc
Tam Bao.

(Oanh Vi ra trinh dién, chap tay)

- Oanh Vi nghe tiéng chubng kinh can lay xubng ba lay dé to long ton
kinh But, Phap va Tang.

(Chudng, Oanh Vii lay) (ba lan)
- Oanh Vil quy xudng, chap tay.
(Oanh Vii quy, chap tay bdp sen)
7. On Tung Ba Phép Quay Vé Nwong Twa

Quy vi Phat tur tré tudi! La hoc trd cua But, quy vi da phat nguyén quay vé
nuong twa noi But, noi Phap va noi Tang. Bay gio day, chung ta 6n lai Ba Su
Quay Vé va Nuong Tua ay. Xin dai ching doc theo day:

- Con Vvé nuong twa But (dai ching lip lai), nguoi dua duong chi 16i cho
con trong cudc doi. (dai chung lap lai). (C)

- Con Vé,nu’ong tua Phap (dai chung lap lai), con duong cua tinh thuwong va
su hiéu biét. (dai chdng lap lai). (C)

- Con Vé nuong tua Tang (dai chung lap lai), doan thé cua nhimg nguoi
nguyén song cudc doi tinh thie. (dai chang lap lai). (CC)

Bai Hat Quay Vé Nwong Tua

Con vé nuong tua But

Nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Namo Buddhaya. (C)

Con vé nuong tya Phap

Con dudng cua tinh thuong va su hiéu biét.
Namo Dharmaya. (C)

Con vé nuong twa Ting



Doan thé cua nhirng ai nguyén séng cudc doi tinh thuc.

Namo Sanghaya. (C)

Buddham Saranam Gacchami.

Dharmam Saranam Gacchami.

Sangham Saranam Gacchami.

8. On Tung Hai Loi Hira

Quy Vi Phat tir tré tudi! Cac em vira 6n lai Ba Phép Quay Vé va Nuong Tya.
Bay gio chung ta 6n lai Hai Loi Haa tie 1a hai diéu ma cac em da htra la s€ hoc
tap va gitr gin.

Pay 1a Loi Hira Thir Nhat, xin cac em doc theo:

- Con xin m¢& rong long thuong (Oanh Vi lap lai) va tim cach bao vé su
song (lap lai) cua moi nguoi va moi loai (1ap lai).

P6 1a Loi Hia Thir Nhat ma cac em da cam két voi But. Trong thang qua, cac
em c6 hoc hoi va gitr gin 161 hira d6 hay khong? (Oanh Vi dép trong tdm: 'Da
co'. Chudng. Oanh Vi x4 va cai dau.

Pai chiing chap tay.)

bay la Loi Hra Tha Hai:
- Con xin m& rong tam hicu biét (Oanh Vi 1ap lai) dé c6 thé thuong yéu va
chung song (1ap lai) vai moi nguoi va moi loai

(lap lai).

D6 1a Loi Hira Thir Hai ma cac em di cam két v6i But. Trong thang qua, cac
em c6 hoc hoi va gitr gin loi hira d6 hay khong?

(Oanh Vi dap trong tdm: 'Da cd'. Chudng. Oanh Vil x4 va chi dau.

Pai chiing chap tay.)

Bai hat Hai Loi Hara

Con xin hira Mo réng long thirong, dé tim cach bao vé sir song cua Moi nguoi,
moi loai, co cady, va dat da. (Tho 3 lan)

Con xin hiza mé réng tam hiéu biér d@é c6 thé thiong yéu va chung song Voi
Moi nguoi, Moi lodi, Co cdy, va dat da (Tho 3 lan)

(hoac tung:)
Bai tung Hai Loi Hira
Con xin Mé réng long thuwong, dé bao vé sy séng khdap muoi phirong.



Nguyén che cho sinh mang cua moi nguroi va moi loai.

Con xin t@p nhin tdp hiéu thdz sdu, d@é thay dwoc géc ré moi niém dau.
Nguyén chung séng an lac véi mei nguroi va moi loai.

(Chubng, moi nguoi xa)

9. Khai Thi

Cac em! Long thuong va su hiéu biét 1 hai diéu quy bau nhat ctia dao But va
Cla con ngudi. Néu khong hoc cai mg dé hiéu biét nhitng tdm trang va nhiing
hoan canh kho dau ctia nguoi khéc thi khdng thé thuong yéu va chung séng Véi
ho. Di véi cac loai dong vat va thuc vat, ta cling phai hoc thai do coi mo va
hiéu biét dé thuong yéu va dé bao vé nhu ta thuong yéu va bao vé con nguoi.
Néu khong hiéu biét thi khong thé thuong yéu. But day phai biét nhin moi
nguoi va moi loai bang con mat hiéu biét va tir bi. Cac em phai siéng niang hoc
va lam theo 10i But day. Nghe chudng, xin ding day va lay xuéng ba lay dé to
Iong cung kinh But, Phap va Tang trudc khi rut lui.

(Chubng. Oanh Vi ding day. Chuéng. Oanh Vi lay Xuéng ba lan va di ra. Doi
cho Oanh Vii ra hét, vi chu I¢ xudng lai bai ké khai kinh dé dai chdng tri tung.
Hoac Oanh Vii ¢ thé tung gidi riéng.

Néu tung gigi riéng thi tung bai Hoi Hudng trudc khi cham dut).
---000---
Nghi Thirc Tung Nam gioi
(cho cho cac em Oanh Vii di ra rdi bt dau tung Khai Kinh.)
1. Khai Kinh
Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Pa (C)
Bo Tat Quan Tu Tai
Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mdt
Tuec diéu phap Tri Do
Bong soi thdy ndm udn
Péu khdng co tir tanh.
Thuc chitng diéu dy xong
Ngai virot thoét tat cd
Moi khé dau dch nan. (C)



Nghe day, Xa Loi Tu:

Sdc chang khac gi khdng
Khéng chang khac gi sdc
Sdc chinh thyc 12 khong
Khéng chinh thyec 12 sdc
Con lai bén uan kia

Ciing déu nhur vay cd. (C)
Xa Loi Tuw, nghe day:

Thé moi phdp déu khong
Khong sanh ciing khong diét
Khong nho ciing khong sach
Khong thém ciing khong bot.
Cho nén trong tanh khéng
Khéng c6 sac, the, feong
Ciing khong c0 hanh thic
Khong co nhan, nhi, ty
Thigt, than, y - sdu can
Khong co sdc, thanh, hirong
Vi, xtc, phap - s&u tran
Khong c6 muwoi tdm gioi

Tir nhan d@én y thirc

Khong hé ¢ vo minh

Khéng c6 hét vé minh

Cho dén khong 140 tiz

Ciing khéng hét |30 tir
Khéng kha, tdp, diéz, dao
Khéng tri ciing khéng dic. (C)
Vi khong c6 s¢ dic

Nén khi vi Bo Tat



Nuong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chwong ngai
Vi tam khong chwong ngai
Nén khong c6 so héi

Xa lia moi mong tuong
Xa lia moi dién dao

Pat Niét Ban tuyét doi. (C)
Chu But trong ba doi

Y diéu phap Tri Do

Bat Nhd Ba La Mqt

Nén dic vé thwong giac.
Vdy nén phdi biét rang
Bat Nha Ba La Mgt

La linh chii dai than

La linh chi dai minh

La linh chu vo thuong

La linh chd tuyér dinh

L& chan Iy bat vong

Co nang lyc tiéu trur

Tat ca moi khé nan

Cho nén t6i muon thuyét
Cau than chi tri d

Bat Nha Ba La Mat.

Néi xong dirc Bo Tat

Lién doc than chd rang:
Gate

Gate

Paragate



Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba lan) (CC)

2. Tac phap Yét Ma

Vi Yét Ma: Dai ching di tap hop day du chua?

Vi Thi Chang: Thua, dai chung da tap hop day du.
Vi Yét Ma: C6 su hoa hop khong?

Vi Thi Chung: Thua, c¢6 su hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 vi ndo ving mit da yéu cau duoc dai dién va gai theo su thanh
tinh khong?

Vi Thi Chiing: Khéng cé. (Trong trudng hop ¢d thi néi (vi du): C6 thiéu nam
Nguyén Vian Y phap danh Nguyén Khai, vi 1y do sic khoe khong dén tung gioi
duoc, da yéu cau thiéu nam Tran Xuyén phap danh Chlic T4n dai dién va gui
theo su thanh tinh.) Vi Yét Ma: Dai chiing hém nay tap hop cé chu dich gi?

Vi Thii Chang: Thua, dé thuc hién yét ma tung Nam Gidi.

Vi Yét Ma: Xin dai ching c4c vi huynh truéng, phu huynh va doan sinh nganh
thanh, thiéu ling nghe! Hom nay 1a ngay (-../.../...), ngay dugc chon de thuyét
tung quy g|01 chung ta da tap hop dung gio gic, dai chung dong y san sang
nghe thuyét doc quy gigi trong tinh than hoa hop, nhu vay, viéc tung giéi 1a hop
phap. Bach nhu thé, thi phép tac bach c6 6 rang va day du hay khdng?

(Pai chiing dap: RS rang va day du .)

Pai chung! Pay 1a lic chung ta tuyén thuyét Nam Gidi. Nam Gidi la nén tang
cho mét cudc séng cd hanh phuc va co chi hudng vi tha, c6 ning luc bao vé su
séng va lam dep cho cudc doi. Xin cac vi da tho tri Nam Giéi quy Ién, chap tay
bup sen, hudng vé dic Bon Su.

Pai chiing! Nam Giéi 1a nhitng nguyén tic huéng dan ching ta vé huéng an lac,
giai thoat va giac ngo. Nam Gidi 1a nén tang caa hanh phdc c& nhan, hanh phic
cua gia dinh va cua x& hoi. Hoc hoi va thuc hanh theo Nam Gidi, ta sé di dung
con dudng chanh phap, ta sé tranh duoc 15i 1am, kho dau, so hai va that vong, ta
s€ xay dung duoc an lac hanh phuc cho ta, cho gia dinh ta va dong gop vao
pham chat an lac va hoa binh cta xa hoi.

Day la gidi twong cua Nam Gioi. Ching ta hay Iang nghe ting gigi mot vai tam
hon thanh tinh, 1dy gisi luat 1am tim guong trong vat dé soi chiéu noi tam minh.



Xin im lang thé va im l3ng tra Ioi “‘c6> mdi khi thay minh trong hai tuan qua
cd o gang hoc hoi va hanh tri nhitng gidi luat duoc tuyén doc.

Pay la Gidi Thiz Nhat:

- Y thirc duoc nhimng kho dau do sy sét hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi
dé bao vé sy séng cua moi ngudi va moi loai. Con nguyén s& khong giét hai

sinh mang, khong tan thanh su glet choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a
trong tam tuong hay trong cach song hang ngay cuaa con.

D6 1a Giéi Thir Nhat caa Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi c6 ¢b gang hoc hoi
va hanh tri giéi Ay hay khong? (ba hoi tha, chudng.)

Day la Gisi Thir Hai:

- Y thac duogc nhiing kho dau do luong gat, trom cudp va bat cong xa hoi gay
ra, con xin hoc theo hanh dai tir & dem niém vui song va an lac cho moi nguoi
va moi loai, dé chia xé thi gio, nang luc va tai vat caa con véi nhitng ké dang
that su thiéu thon. Con nguyén khong lay lam tu hitu bat cir mot cia cai nao
khong phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cua ké khac,
nhung cling nguyén ngan ngua ké khac khong cho ho tich trir va lam giau mot
cach bat luong trén sy dau kho caa con ngudi va ciia muén loai.

D6 1a Gisi Tha Hai cia Nam Gigi. Trong thang qua, quy vi c6 ¢o gang hoc hoi
va hanh tri gigi ay hay khong?

(ba hoi tho, chudng.)

Day la Gioi Thur Ba:

- Y thire duoc qnhﬁrng khé dau do théi ta dam gdy ra, con xin hoc theo tinh than
trach nhiém dé giup bao vé tiét hanh va su an toan cta moi nguoi va moi gia
dinh trong xa hoi. Con nguyén khong an nam véi nhirng nguoi khong phai la vg
hay chong cua con. Con y thirc dugc rang nhimg hanh dong bat chanh s€ gay ra
hhitg dau kho cho ke khac va cho chinh con. Con biet muon bao vé hanh phuc
cua minh va cua ke khac thi phai bi€t ton trong nhitng cam ket cua minh va cua
ke khac. Con s& lam moi cach c6 thé dé bao v¢ tre em, khong cho nan ta dam
tiep tuc gay nén sy do v cua cac gia dinh va cua doi song doi laa.

Do 1a Gidi Thua Ba cua Nam Giéi. Trong thang qua, quy vi c6 ¢ gang hoc hoi
va hanh tri gigi ay hay khong? (ba hoi thd, chudng).

Day la Giol Thur Tu:

- Y thie duoc nhing kho dau do 16 n6i thiéu chanh niém gay ra, con xin hoc

theo hanh ai ngir va Iang nghe dé dang tang niém vui cho nguoi va 1am voi bét
kho dau ctia ngudi. Biét rang loi n6i c6 thé dem lai hanh phic hozc khd dau cho



ngudi, con nguyén chi néi nhitng 16i c6 thé gay thém niém ty tin, an vui va hy
vong, nhitng 10i chan that c6 gia tri xay dung sy hiéu biét va hoa giai. Con
nguyén khdng néi nhirng diéu sai véi su that, khéng néi nhitng 11 gay chia ré
va cam thu. Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khéng biét chic Ia
c6 that, khong phé binh va I&n an nhitng diéu con khong biét chic. Con nguyén
khéng ndi nhitng diéu cé thé tao nén su bat hoa trong gia dinh va doan thé,
nhitng diéu c6 thé 1am tan v& gia dinh va doan thé.

D6 1a Gigi Thir Tu ctia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi c6 ¢6 ging hoc hoi
va hanh tri giéi ay hay khong?

(ba hoi tho, chubng).

Day la Gisi Thir Nam:

Y thirc dugc nhitng kho dau do su sir dung ma tay va doc té gay ra, con
xin hoc cach chuyén hoa than tam, xay dung sic khoe than thé va tam hon bang
cach thyc tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu thy. Con nguyén chi tiéu
thu nhiing gi c6 thé dem lai an lac cho than tAm con, va cho than tam gia dinh
va xa hoi con. Con nguyén khéng udng ruou, khdng sir dung cac chat ma tuy,
khong an uéng hoic tiéu thy nhitng san pham cé doc to trong d6 c6 mot sé san
pham truyén thanh, truyén hinh, sach bao, phim anh va chuyén tro. Con biét
rang tan hoai than tam bang ruou va cac doc td ay 1a phan boi té tién, cha me va
cling la phan boi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén héa bao dong, cim
thu, so hai va budn gian bang cach thuc tap phép kiéng cir cho con, cho gia dinh
con va cho x& hoi. Con biét phép kiéng khem nay rat thiét yéu dé chuyén hoa tu
than, tam thic cong dong va xa hoi.

Do 1a Gigi Thir Nam ctia Nam Gidi. Trong thang qua, quy vi ¢6 ¢b gang hoc hoi
va hanh tri gigi ay hay khong?

(ba hoi tho, chudng).

Dai ching! Chung ta da tuyén doc xong Nam Gidi quy bau, nén tang cua hanh
phuc gia dinh va chat li¢u cua chi nguyén lgi tha. But day ching ta phai 6n tung
thudng xuyén gidi tuéng moi thang it nhat la mot 1an, dé su hoc hoi va hanh tri
Néam Gici cang ngay cang sau sac va lén rong. Nghe chudng, xin lay xuong ba
lay d¢€ to long ton kinh va biét on Tam Bao trudc khi ngoi xuong.

4. Niém But

Xin dai ching nhiép tam tri niém hong danh chu But va chu vi Bo Tat theo
phuong phap tri danh nhat tam bat loan. (maoi danh hiéu ba lan)

Nam mé duc Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nam mé dac Bd Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)



Nam mé dac Bd Tat Bai Hanh Phd Hién (C)

Nam mé duc Bd Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)

Nam mé duc Bd Tat Pai Nguyén Pia Tang Vuong. (CC)
5. Quy Nguyén

Tram hwong xéng ngdt dién

Sen ng But hién than Phap gigi
thanh thanh t;nh

Chung sanh lang nghiép tran.
Dé tir tam thanh

Huréng vé Tam Bdo

But 1 thay chi dao

Bdc tinh thuc ven toan
Tuéng tot doan trang

Tri va bi vién man. (C)
Phap la con dwong sang
Dan nguoi thoat cbi mé
Pura con trévé

Séng cugce doi tinh thire. (C)
Téing la doan thé dep

Cung di trén dwrong VUi

Tu tap giai thoat

Lam an lac cuéc doi. (C)
Dé tr nwong nho Tam Bado
Trén con dwong hoc dao
Biét Tam Bdo cua ty tam
Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)
Nguyén theo hoi tho

No nu cwoi twoi



Nguyén hoc nhin cuéc doi

Bang con mat quén chiéu

Nguyén xin tim hiéu

NGi kho cua moi loai

Tap ter bi

Hanh hy xa

Sdng cho nguwoi thém niém vui

Chiéu gitip nguoi bét kho

Dé tir nguyén song cude doi thiéu duc
Nép séng lanh manh an hoa

Cho than thé kién khuong

Nguyén rii bo au lo

Hoc tha thi bao dung

Cho tam tw nhe nhdm

Pé tir Xin nguyén on sdu den

bao

On cha me on thay

On be ban ching sanh

Nguyén tu hoc tinh chuyén

Cho cay bi tri no hoa

Mong m¢t ngay kia

CoO kha nang citu dé moi loai

Virot ra ngoai cdi kho. (C)

Xin nguyén But, Phap, Tang chung minh
Gia h¢ cho dé tir chling con

Vién thanh dai nguyén. (CC)

6. Quay Vé Nuong Tua

Con vé nuong tya But, ngudi dwa duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong twa Phap, con dudng cua tinh thuong va su hiéu biét,



Con vé nuong tya Tang, doan thé cua nhitng ngudi nguyén sdng cude doi tinh
thirc. (C)

Di vé nuong tua But, con dang c6 hudng di sang dep trong cudc doi.

D3 vé nuong twa Phap, con dang duoc hoc hoi va tu tap cac phap mén chuyén
hoa.

Pi vé nuong tua Tang, con dang duogc ting than soi sang, diu dat va nang d&
trén con duong thuc tap. (C)

Vé nwong But trong con, xin nguyén cho moi ngudi, thé nhan
duoc giac tinh, sém mo long Bo Beé.

Vé nuong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngudi, nam viing cac
phap mon, cung 1én duong chuyén hoa.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngudi, xay dung nén
bon chdng, nhiép hoa dugc mudn loai. (CC)

7. Hoi Huéng

Tung gioi phap tham diéu

Tao cong dirc vO bién

Pé tir Xin hoi huong

Cho chuing sinh moi mién. (C)
Phép mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chung nén. (CCC)

---000---
Tw Liéu Méi

Néu cac vi tiép xuc véi Lang Mai, quy vi sé thay rang tu liéu dung dé
nudi dudng cac em qua nhiing bai hat, phap thoai, phim, sach v&, kinh dién,
nghi thac tung niém, v.v... ¢6 rat nhiéu. Trong gan hon 20 nam qua, Pao Trang
Mai Thon di san xuét rat nhiéu va hau hét déu co thé sir dung dugc cho Gia
Pinh Phat Tt Cuén sach Phat Phap Bn Cap cua Gia Pinh Phat Tir, ngdy xua
dd duoc bon thay 1am ra. Hoi do, bon thay 1a bdn su chi thoi: su chii Minh
Chau, su chi Thé Anh, su cht Pic Tam va su chtt Chan Tri. Hdi d6 toi cling
con 1a mot su chi. Toi 1a su chit Phung Xuan. Tdi da choi v6i may su chi d6 rat



than. Hoi d6 cac su cha con tré, nén cudn séch Phat Phap do chi duogc téi do
thoi, va tir d6 dén nay da hon 50 nidm rdi, chlng ta can va phai c¢é tu liéu moi.
Nhitng tu liéu méi thi ¢d nhiéu lim. Dung vé phuong dién Phat Phap thi cuén
Trai Tim Cua But rat hay va day du. Trai Tim Cua But 12 tai liéu tu hoc & Lang
Mai cho céc thy va cac su co tré. Phat Phap trong Trai Tim Cua But, tuy 12
Phat Phap Can Ban nhung ma rét 1a sau va mau nhiém. Cac Huynh Truéng co
thé str dung tai liéu d6 nam nay qua nam khac. Cang st dung, ta cang kham pha
ra chiéu sau cia no.

Ngay xua, chung ta c6 cudn Anh Pgo Vang noi vé doi cua duc Thich Ca.
Nhung gan day chung ta co cubn Puong Xiea May T rang, di xa hon Anh Dao
Vang rat nhiéu. Ngay cudn Duong Xiwra May Trang ciing 1a ngudn tu liéu 16n dé
cac vi Huynh Truang sir dung dé tu hoc va day cac em.

Chung ta ciing c¢6 nhiing cuon sach nhu Thwong Yéu Theo Phwong Phdp But
Day, Con Puwong Chuyén Héa, Kinh Ngwoi Ao Trang, Kinh Quan Niém Hoi
The, Hiéu Luc Cau Nguyén. Ching ta c6 rat nhiéu bai phap thoai cho thiéu nhi,
video hay audio.

Ta c6 tap nhac Nhiing Giot Khong, do nhac si Anh Viét suu tam va hiéu dinh.

Trong do, nhleu bai hat khong phai chi la bai hat ma con la bai thyc tép, nhu
bai: "Quay vé nwong twa hdi ddo tuw than, chanh ni¢m la But, soi sang xa gan;

hoi the 1 Phap bao hé than tam; nam udn la Tang, phéi hop tinh can. Thé vao
thd ra la hoa twoi mdt, la nii vitng vang, nuée tinh Iing chiéu, khong gian
thénh thang." D6 1a mét bai hat, nhung khong chi la mot bai hat. B6 1a mot bai
thuc tap, ma khi thudc rdi ta co thé dung 1am thién huéng dan ma khéng can
phai c6 sach. C6 nhitng bai thuc tap khac nhu 1a bai: "Con vé nwong twa But,
nguoi dwa dwong chi 16i cho con trong cugce doi, Namo Buddhaya..." Bai d6
cling c6 thé ding vira dé hét vira dé thyc tap, c6 thé dung dé hat trong nghi thic
tung giéi cho cac em. Bai Tiéng Chudng Chiia Cé ciing vay: "Boong boong, tho
vao tam nguoi tinh lgng, boong boong, the ra miéng nguwoi mim cuoi. Boong
boong ngu’o’i tré vé phit gidy hién tai, boong boong ngwoi an tri phit giay
tuyét voi..." Dy la nhitng bai hat c6 cdng dung cua sy thyuc tap Bai "Da veé da
toi, bay gio ¢ day, viing chai thanh thoi, quay vé nuwong tya" co thé thuc tap
trong khi thién toa, thién soi, hay thién hanh. Bai "Vao, ra, sau, chdm, khoe,

nhe, ldng, cwoi” ciing c6 thé ap dung duoc khi thuc tap thién s6i, thién hanh,
thién toa. "The vao biét the vao, the ra bict the ra, hoi the vao da sdu, hoi the
ra di chdm, thé vao tdi thdy khoe, the ra t6i thdy nhe, thé vao tdam tinh Idng,
thg ra miéng mim cuwoi, an trd trong hién tai, gio phut dep tuyét voi" dugc lam
ngén gon lai thanh" vao, ra, sau, chdm, khoe, nhe, lang, cuoi, hién tai, tuyét
voi" va cling da dugc pho nhac. CO biét bao nhiéu bai nhu vay & trong tap
Nhiing Giot Khéng, c6 thé duoc sir dung bdi cac em Oanh Vi va thiéu nam,



thiéu nit trong Gia Dinh Phat T Vi vay ta ¢ nhiéu tu liéu, chi can biét sir
dung thi ta c6 thé lam 1én 1én su song tdm linh caa ching ta.

Duéi day 1a nhitng bai kinh tung, quy vi cd thé sir dung trong nhitng budi sinh
hoat.

---000---
Ai ngir ling nghe
Con dd trévé
Quy dudi dai sen quy
Nhin Ién con quan chiém va nguong mo
Nét tam linh rang ro
Toa chiéu trén vang tran Thé Ton
Thé T6n 1a anh séng binh minh
La khong gian bao la bat ngat
La hanh tinh vizng chai
Chuyén chg ching con
Trong cugc hanh trinh
Tur thé gidi u minh
Tré vé ¢bi vién dung vo ngai.
Tir v6 lwong Kiép xa xura
Chiing con da gdy lam 10i
Pa tao nhieu khé dau
Mdi chiing con déu 6m day ngi két
Co khi khong nhin dwoc mat nhau
Khong con kha ndng ling nghe
Khong con noi dwoc voi nhau nhizng loi hoa ai
Su truyén thong giza chling con
Da tro nén kho khan vi bao chuwéng ngai
Khé dau khéng cé dwong gidi toa
Hiéu va thwong cang ngdy cang vang mat
Tinh trang ndng né bé tdc



Lam tat lim moi niém vui

Nay con xin dem dau lay xuong

Vi tdm da chi thanh

Nguyén vang loi chi day Pirc Thé Ton
Bdt dau thyre tap phap lang nghe

Va ndi loi ai ngir

Theo phap mén lgi hanh va dong suw
Pé mau chéng tai tdp duwroc truyén théng.
Xin chuyén can thuc tdp

Ho tri than tam

Bang hoi thé chanh niém

Bang buwéc chan y thic

Pé c6 khd nang nhdn dién

Pé c6 khd nang ém dp

Nhzing gian hon va buc bgi trong tam
Pé c6 thé ngai lang nghe

V6i tat cd tam tir bi

Va dé nguoi kia c6 dip noi ra

Nhiing kho dau udt irc

Xin tap ngai lang nghe

Véi niém cam thwong thao thirc

Pé givip cho nguwoi kia bét kho

Con xin hiza voi But

La du nguwoi kia cé noi

Nhitng diéu khéng phi hop véi sy thuc
Du loi noi nguoi kia

Co6 hamy bugc téi va trach méc

Con ciing sé cham chii ngoi nghe.

Con sé hiét doi cho



Cho dén khi thudn loi
MGi tim ra phiong cdach dé néi cho nguwoi kia nghe
Nhitng gi da that su Xay ra
Pé nguroi kia co dip
Pieu chinh nhan thizc minh.
Con nguyén sé thuc tap
Dung ngon tzr hoa ai
Pé gitip nguoi doi dién
C6 thé nghe va hiéu
Nhz#ng gi con muén noi
Mdi khi trong 1ong buc bgi
Con sé chi tap tho
Tdp di thién hanh
Va nhadt thiét tranh viéc lugn tranh
Con nguyén con chz ndi
Moi khi con 1am chi diroc tAm minh.
Con xin Purc Thé Ton
Duic b6 tat Vin Thit Sw Loi Pai Tri
Puic bo tat Phé Hién Pai Hanh
Va dirc b6 tat Quan Am Dai Bi
Gia h¢ va soi sang cho con
Pé con mau chéng thanh cong
Trén con dwong thuc tap.
---000---
Hwéng vé tam bao
Chadp tay blp sen
Con nhin |én But
But dang ngoi yén
Dang But rdt hién



But ngoi rat thang
Hao quang téa chiéu
Trén vang tran cao
Hai mdt But sang
Nhin thay long con
Thdy duwoc niém vui
Ciing nhuw néi kho
Miéng But mim cuoi
Nu cwol tir bi

Chita ddy hiéu biét,
Tha thet, bao dung.
But 1& bdc thdy

Day thirong, day hiéu
But da cho con

Nép song tam linh
Suot doi con nguyén
Noi theo anh sang Cua But ma di.
Con xin lagy But

Da ban cho con

Gi4o phap nhiém mau
Giup con nuoi duwong
Tinh nghia, hanh phdc,
Nu cuoi, niem tin,
Day con biét the

Om ldy niém dau
Nhzzng lac tdm con
Tham dam, gidn hon,
Si mé, ganh ty,

Pé con c6 thé



Lam chu than tam
Vieot thang con buon Lam voi noi kho.
Con xin tré vé
Nuong twa Tang than
Poan thé nhitng nguoi
Thuc tap theo But
Pé duwoc ning do
DPé duoc soi sang
Trén duwong hoc hoi
DPao ly nhiém mau.
Tram da dot 1én
Peén da thap sang
Con xin mgt long
Huéng vé Tam Bdo
Cung kinh biét on
Quay Vé nwong tira.
---000---
Piéu phuc con gian
Cui dau con kinh lay
Bdc Diéu Ngu Truong Phu
Xin dugi canh tay vang
Duea con lén bo binh an va vieng chai
Chung con vi mé mugi ldu doi
Chuea tirng co co duyén hoc hoi
Nén da thwong vung dai
Pé hat giong gidn hon bao dong
Mdi ngay tudi tam mai
Trong chiéu sau tam thic cia con.
Nhiing hat gidng buon phién tirc toi



MGi khi phat khai hién hanh
Thuong gay ra dau thwong va hon tui
Cho bao nhiéu ké khac

Va cho chinh ban than con.

Theo loi day diic Tur Bi

Bdit dau tir hém nay

Con xin dang loi thé nguyén

M4i khi tdm gidn hon phat hién
Con sé nhé tré vé

Nuwong vao hoi tho

Vao buwoc chan chanh niém

Dé cham séc va ém ap

Pé hé tri va nhdn dién

Nhitng tam hanh dau khé trong con.
Con sé nho thuc tgp nhin sau

Pé thdy dwoc ban chdt va céi nguén
Cua tam hanh san hgn

vang loi Pirc Thé Ton can dan

Con sé biét hg tri tam y

Nguyén sé khong noi nang

Va ciing khong hanh dong

Mot khi trong tam con

Con gidn hon van con chuwea diéu phuc
Xin thuc tdp quan chiéu

Pé thdy dwot i nguon dich thuc
Cua niém dau néi khé trong con.
S¢ di con khé dau

Vi hat giong si mé

Va hat giéng gidn hon



Trong con con qua lon

Va nguoi lam con gidgn

La nguroi dang cé nhiéu dau kho

Ngueoi dy ciing chuwea timg

Biét quay vé tu bao ho

Chua tirng biét chuyén hoa

Nhzing tap khi sau day trong tz tam.

Quan chiéu duwoc nhur thé

Con sé lam phat sinh

Hiéu biét va chdp nhdn

Va con sé co thé

Giup duoc cho nguoi Kia

Tu tdp dé chuyén héa

Nhang khé dau trong long.

Puic Thé Tén thieong day

Piéu phuc dwoc gign hon

La dat téi chién thang

Mgt lan cho ca hai phia.

Con nguyén hét 1ong thuc tap

Mong bdo ddp dwrgc hong an

Cau lwong tir Tam Bdo

Nhiép the va hg niém cho con

Pé chiing con chéng vurot sang

Bén bo an lanh va tinh lac.
---000---
Hién phap lac tra

Purc Thé Ton tieng day:

‘Qué khur da di qua va twong lai chua toi

Con ding dé tam chim dam



Trong tiéc thirong qud khir
Trong lo ldng tuwong lai”’

But bdo: “‘Con cé thé

Song an lac thanh thoi

Trong gidy phat hign tai. ™’
Nay con nghe l¢oi ditc Bon Su
Budng bé wu sau lo lang

Tré vé an trii noi hién phap
Hoc nhan dién

Nhiing diéu kién hanh phic
Da co mat trong con

Va c6 mgt quanh con.

Con dwroc nghe tiéng chim hot
Va tiéng thong reo

Con nhin thay nai xanh

Thay may bac trdang vang
Tinh do dang co mat

Trong gidy phut hién tién
Con c0 thé thich y rong choi
Hang ngay trong cdi But

Méi hoi thé méi buéc chan chanh niém
Pua con vé Tinh Do

Va Iam biéu hién

Nhizng mau nhiém Phéap than.
Con nguyén buéng bé

Nép song hei ha,

Dua doi, ban ron, bon chen
Quyét tam khéng chay theo
Danh vong, quyén hanh



Giau sang va sdc duc

Béi vi con da biét

Nhiing thirc dy khéng dia vé chan hagnh phic
Ma chi dem [ai cho con

Bao diéu dimg khé dau.

Nép song tri tuc

Nép séng thiéu duc

Con xin nguyén hoc theo

Pé c6 thi gior song sau sdc

Cudc song hang ngay

Trong teeng giay teeng phat

Dé than tdm cé co duyén tri lidu

Va dé hg tri cham séc

Cho nhitng nguwoi con da nguyén thuong yéu.
Con nguyén nudi I6n

Tam hiéu biét va long xot thwong

Pé c6 khd nang ciru dé

Chung sanh mwoi phuwong

Pang chim dam ngoai kia

Trong bién doi tham duc.

Con cui xin muwoi phuong chu But

Bdo h¢ soi sang

Va ndang do con

Trén buoc dwong thuc tap

Pé con cb thé hang ngay

Séng thdanh thoi an lac

Ma hoan thanh woc nguyén

Cua mot nguoi dé tr Tin cgy va yéu quy
Cua dirc Nhu Lai.



---000---
Twéi tam hat giong tot

Con c6 cha, c6 me
Cha me c06 trong con
Nhin me cha, con thdy
Co con trong cha me.
Con c6 But, c6 To
But, T6 ¢6 trong con
Nhin But, Té con thay
C6 con trong But, T6.
Con 12 si tiép ndi
Cua cha me to tién
Con xin nguyén gin gii
Va tiép tuc nudi dwong
Nhiaing hat giéng an lanh
Tai nang va hanh phuac
Ma con dd tiép nhan
Tor cha me t6 tién
Con ciing xin nhan dién
Nhang hat giong tiéu cuc
So hai va khé dau
Pé dan dan chuyén hoa.
Con 1a s tiép nai
Cua But va T sur
Nhiing hat giong Tz bi
Hiéu biét va Thanh thoi
Bd trao truyén cho con
Con xin nguyén gin giir
Tuéi tam va nudi lon.



Con xin nguyén tiép nai

S nghiép But va To

Va c6 cong thuc hién
Nhiing gi But va T

Dang trong doi noi con.
Trong cugc séng hang ngay
Con Xin nguyén gieo rdc
Hat giong cua tir bi

Trong chinh ban than con
Va trong long ké khac

Con nguyén khéng tudi tam
Nhiaing hat giéng thém khat
Bao dong va hdn thu

Noi con va noi nguoi.

Con biét néu thyrc tap
Dung theo phap mon nay
Trong vong bay hém thoi
La con da cé thé

Thay déi dwoc tinh trang
Téi ldp duwoc truyén thong
Lam no dwroc nu cuoi
Chuyén héa dwoc niem dau
Lam Ion 1én hanh phic.
Con xin Birc Thé Ton
Ching minh cho long con
Hop nhdt cd than tam

Con cuii dau kinh lay.

---000---



Kinh thuwa quy anh chi Huynh Truwéng,

Tap tai liéu cac anh chi dang cam trén tay 1a tong hop cac bai giang cua
Su Ong Nhét Hanh cho Gia Pinh Phat Tir Viét Nam tai Hoa Ky trong céac khoa
tu nam 1997, 1998, va 1999 tai chua Van Hanh, Cali va tai dao trang Thanh
Son, tiéu bang Vermont. Ching tdi tam chia thanh cic chuong riéng biét dé cac
anh chi tién theo doi nén khong theo tht ty thoi gian. Tuy nhién, day khong
phai 12 mot tap sach gido khoa day du tat ca cac gido 1y cin ban ma cac anh chi
nén tham ciru thém nhiéu tai liéu hon nhu d3 duoc dé cap trong phan "Tw liéu
méi". Piu cin ban nhat la cac anh chi phai thyuc tap nhimg diéu hoc dugc, that
su ném duoc phap lac va chang nghiém sy chuyén hda xay ra trong tu than
cling nhu trong gia dinh thi viéc huéng dan cac em tu tap méi co duoc nhiéu
hiéu qua va loi lac.

Kinh chdc quy anh chi tu tap thanh cong.
Dao Trang Mai Thon, Xuan 2004.

Ban thuc hién: Su c6 Chan Doan Nghiém, Chdn Thogi Nghiém, Chan Gisi
Nghiém, Chan Hy Nghiém va thay Chan Phap Niéem.

---000---
HET



	Chương 1: Xây Dựng Lại Cấu Trúc Gia Đình
	Một niềm tin chung
	Trở về để khám phá
	Nơi nuôi dưỡng và chữa trị
	Chỉnh đốn lại Gia Đình Phật Tử
	Gia Đình Phật Tử là gia đình tâm linh
	Chỉnh đốn lại gia đình huyết thống
	Thiết lập thế liên minh giữa GĐPT và gia đình huyết thống
	Giáo dục theo đường lối Phật giáo
	Một nguồn sinh lực mới
	Món quà cho quê hương

	Chương 2: Huynh Trưởng Gia Đình Phật Tử
	Gia đình là tác phẩm của ta
	Một ngọn hải đăng
	Một vị Bồ Tát
	Đáp ứng nhu yếu của tuổi trẻ
	Thiết lập lại hòa điệu và hạnh phúc trong gia đình
	Tự độ trước khi làm công việc Bồ Tát
	Dạy bằng sự sống của chính mình
	Nhắc nhở phụ huynh cùng thực tập với các em
	Cải thiện môi trường
	Sống đơn giản và lành mạnh là hướng đi
	Lưu tâm đến các em
	Vai trò bác sĩ, vai trò cố vấn
	Đừng để mất thì giờ vào chuyện hình thức
	Nguyện vọng chính đáng

	Chương 3: Sứ Mạng Phụ Huynh
	Bảo vệ nơi trú ẩn cuối cùng
	Tâm thư cho phụ huynh
	Thực tập với các em
	Hợp tác với Huynh Trưởng
	Đừng phó mặc các em!
	Yểm trợ Gia Đình Phật Tử là yểm trợ con em mình

	Phần Giáo Lý Căn Bản
	Kinh Tam Di Đề
	Hạnh phúc chân thật

	Bốn cách tinh tấn
	Những hạt giống
	Đừng cho hạt giống xấu biểu hiện
	Áp dụng sự thực tập
	Nhận diện và chuyển hóa
	Tự ký hiệp ước
	Chọn bạn mà chơi
	Giải trí lành mạnh
	Du ngoạn
	Rạp chiếu phim là đạo tràng
	Nhạc Kinh
	Thiết kế sinh hoạt bằng tất cả sự thông minh
	Bảo hộ thân tâm
	Tiêu thụ có ý thức

	Bốn Sự Thật Mầu Nhiệm
	Nhận diện khổ đau có mặt
	Gọi tên nó ra
	Bản chất của khổ đau
	Hạnh phúc có thể có mặt
	Ái ngữ và Lắng nghe
	Ta phải làm cho ta
	Phải can thiệp lập tức
	Phương thuốc trị liệu: Tứ Diệu Đế
	Thiết thực hiện tại
	Vượt thoát thời gian
	Đến để mà thấy

	Năm nguồn năng lượng
	Tín là gì?
	Thức ăn của Tín
	Năm nguồn năng lượng nuôi dưỡng lẫn nhau

	Năm Giới quý báu
	Sống theo Năm Giới làm tăng phẩm chất đời sống gia đình
	Con Đường Thoát của Thế Kỷ 21
	Tại sao anh lại làm như vậy?
	Hành động như một vị Bồ tát
	Cái đẹp văn hóa
	Cống hiến gia tài tâm linh và văn hóa
	Nẻo thoát cho nhân loại
	Bảo hộ gia đình
	Khôi phục tinh hoa của nền văn hóa dân tộc
	Tu học là hành động yêu nước chân thật
	Tụng giới


	Phần Thực Tập Căn Bản
	Tổ chức lại hình thức tu tập
	Đưa nội dung vào hình thức
	Tạo nguồn sinh lực
	Vấn đề là luyện tập
	Có mặt đích thực
	Chăm sóc thân thứ hai
	Ngồi lại để cống hiến những biện pháp cụ thể
	Đầu tư tất cả vào trong sự thực tập
	Xuất gia để có hạnh phúc

	Điều phục tâm hành
	Chăm sóc cơn giận
	Luộc khoai cho chín
	Ba câu thần chú
	Một mũi tên cứu được hai con chim
	Chất độc
	Thương nhau là nhìn nhau
	Quản lý những hạt giống tiêu cực
	Hạ thủ công phu
	Lực lượng ma quái
	Đừng kẹt vào sự tổ chức
	Ái ngữ và Đế thính
	Lắng nghe với tâm từ bi
	Tình thương đích thực
	Ngôn ngữ của tình thương
	Khi viết thư ta có cơ hội nhìn lại
	Bốn chất liệu của tình thương đích thực
	Thiết lập lại sự truyền thông
	Nói với trái tim
	Phương pháp gỡ bom
	Vấn đề sống chết
	Đánh mất đứa con là đánh mất đất nước

	Chỉ và quán
	Thiền là gì?
	Ta đã dừng lại từ lâu rồi
	Thông điệp của sự dừng lại
	Niệm, định là thiền chỉ
	Thiền quán
	Bí quyết của sự thực tập là hiểu và thương
	Hạnh phúc không phải là vấn đề cá nhân
	Tiếng gọi của Bụt
	Bí quyết của ngồi là buông thư
	Đi không cần đến
	Đã về đã tới
	Quê hương đích thực
	Mỗi sáng phải nhớ quán tưởng
	Năm lời quán nguyện
	Ăn như thế nào để hạnh phúc có mặt
	Thiền sỏi
	Là hoa, là núi, là nước, là không gian
	Con đã về tới nhà
	Viên sỏi hộ trì
	Bụt ơi!
	Không để khổ đau leo thang
	Ngày sẽ đẹp hơn
	Thiền trà

	Bẻ gãy thế tam giác
	Thế tam giác được thành lập
	Bẻ gãy thế tam giác
	Bồ Tát hòa giải

	Gốc rễ
	Tiếp xúc với tổ tiên
	Có hai gốc rễ
	Nghi thức thiền lạy

	Hiện pháp lạc trú
	Góp củi cho mùa Đông
	Sống cho đáng sống
	Nuôi dưỡng và trị liệu là mục đích của khóa tu.
	Thâu lại chủ quyền
	Chỉ có giây phút hiện tại để sống mà thôi
	Điều kiện của hạnh phúc nằm trong giây phút hiện tại
	An lạc ngay trong giờ phút hiện tại là nghệ thuật của sự tu học
	Có mặt cho nhau
	Chánh niệm là có mặt đích thật

	Lãnh thổ của Bụt
	Phòng thở
	Món quà lớn nhất cho con là hạnh phúc của cha mẹ
	Tiếng chuông chánh niệm
	Lập phòng thở là một hành động cần thiết
	Cái bánh trong tủ lạnh

	Làm mới
	Phương pháp tưới hoa
	Phương pháp hóa giải
	Hiệp ước sống chung an lạc
	Cùng ký hiệp ước với nhau
	Em đang khổ, em muốn anh biết điều đó.
	Vọng tưởng
	Lắng nghe và ái ngữ
	Làm mới mỗi tuần là điều cần thiết
	Không làm nạn nhân của cơn giận
	Văn bản về Hiệp Ước Sống Chung An Lạc

	Soi sáng
	Tự tứ
	Cầu soi sáng
	Những lời trung thực
	Đừng để tự ái bít lấp
	Sự tiếp nối của ta
	Con mắt của tăng
	Quán nguyện trước khi soi sáng
	Soi sáng phải khiêm cung

	Tính Bụt trong lòng
	Buddha là danh hiệu của một người tỉnh thức
	Mọi người đều có tính Bụt trong lòng
	Có ai ở nhà không?
	Năng lượng của Bụt

	Pháp thoại cho người trẻ
	Tú Uyên, Giáng Kiều
	Ái tình làm cho mê mờ
	Giáng Kiều, người đẹp trong tranh
	Hạnh phúc không lâu
	Đốt nén tâm hương
	Giáng Kiều đâu?

	Thiếu phụ Nam Xương
	Tri giác sai lầm

	Tụng Giới để được nhắc nhở về sự thực tập
	Nghi Thức Tụng Giới cho Oanh Vũ
	Nghi Thức Tụng Năm giới


	Tư Liệu Mới
	Ái ngữ lắng nghe
	Hướng về tam bảo
	Điều phục cơn giận
	Hiện pháp lạc trú
	Tưới tẩm hạt giống tốt




