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01. Lam thé nao dé tré thanh nguwoi Phat Tir tot?

Phat (Buddha)

Dtrc Phat 13 ngudi dd tu minh gidc ngd 1y tr diéu dé va dem nhiing diéu
minh da hiéu biét ra day do ké khéac. Rat dé dang dé€ noéi chir Phat. Nhung thuc
hanh hanh Bo6 Tat dé tré thanh mot vi Phat 1a di€u rat kho khan.

Ngudi ndo thue hanh hoan man cac phap Bala mat dé tré thanh mot vi Phat
duoc goi 1a B6 Tat. Ba La Mat tiéng Pali 1a Parami c6 nghia 1a hoan thién.

C6 muoi Ba La Mat hay mudi sy hoan thién. D6 1a:

l.

2.

8.

9.

Dana: Bd thi.

Sila: Tri gio1

. Nekkhamma: Xuat gia
. Panna: Tri tué

. Viriya: Tinh tdn

. Khanti: Nhan nhuc

. Sacca: Chan that

Aditthana: Quyét dinh

Metta: Tu

10. Upekkha: Xa.

C6 ba hang Bb Tat

1-

Tri Tué B6 Tat (Paffiadhika)



2- Drc Tin B6 Tat (Saddhadhika)
3- Tinh T4n Bo Tat (Viriyadhika)

MJi hang Bd Tat déu phai thuc hanh tron ven mudi Ba La Mat. Néu vi B6
Tét chon Tri Tué 1a diém thuc hanh chinh thi goi 1a Tri tué Bd Tat. Vi ndy phai
hoan thién Ba La Mat trong mot thoi gian dai bén A Tang Ky Kiép trai dat va
100,000 Kiép trai dat.

Néu vi B6 Tat lay Ptc Tin lam trong thi goi 1a Pirc Tin Bo Téat. Vi nay
phai hoan thi¢n Ba La Mat trong mot thoi gian dai tam A Tang Ky Kiép trai dat
va 100,000 Kiép trai dat.

Néu vi B6 Tat lay Tinh T4n 1am trong thi goi 1a Tinh Tan B6 Tat. Vi nay
phai hoan thién Ba La Mat trong mdt thoi gian dai 16 A Tang Ky Kiép trai dat
va 100,000 Kigp trai dat.

Phap (Dhamma)

Phap tiéng Pali 1a Dhamma. Dhamma c¢6 rat nhiéu nghia. Moi hién tuong
trén thé gian, t6t hay xdu déu 1a Phap. Nhung Phap ¢ day la nhing 161 day cua
Duc Phat. Nguoi nao thyc hanh nhing 161 day nay thi s€ thoat khoi bon ac dao
va thoat khoi vong sanh tir luan hoi (Apaya vatta)... Apaya (ac dao) c6 nghia 1a
nhirng canh gidi thdp chiu nhiéu dau kho. Vatta c6 nghia 13 vong tir sinh.

C6 mudi loai Phap ma chung ta can phai biét. D6 1a bdn Pao, bdn Qua,
Niét Ban va Pariyatti. Pao (Magga) c6 nghia 1a Tu¢ Dao, doan trir phién ndo, 6
nhiém. Qua (Phala), c6 nghia la lam cho thanh tinh cac loai phién ndo da duoc
dao loai trr. Niét Ban 1a ddi tugng cua dao va qua. Pariyatti la 1y thuyét vé gido
phap, chi cho ta con dudng dén noi giai thoat: Pao, Qua va Niét Ban.

Tang (Sangha)

Ting 14 doan thé ctia tdm bac Thanh d3 loai trir mot phan hay tit ca phién
nao tuy theo thir bac. (A La Han la vi doan trir tat ca phién nao. Cac bac Thanh
thip hon di loai trir tig phan phién ndo). Thé nén, theo dinh nghia nay bat ky
mot ai, dan 6ng, dan ba, cu si hay nha su, mét khi dao qua Thanh déu tro thanh
thanh vién cia Thanh Tang. Thém vao do, nhitng nha su dang trén duong thuc
hanh v&i quyét tam loai trir phién ndo 6 nhiém ciing 1a nhimng thanh vién cta
Tang.

Chung ta goi Phat, Phap, Tang la Tam Bdo hay Ba Ngo61 Bau. Ngudi nam
nao da quy y Tam Bao thi dugc goi la Upasaka (can sy nam hay thién nam) va
ngudi nit nao da quy y Tam Béo thi dugc goi 1a Upasika (can sy nit hay tin nir).



Thién nam hay tin nit dugc goi chung 1a thién tin hay Phat tr. Moi Phat tir phai
c6 duc tin trong sach, nhiét thanh va vitng chic. Tin & day 1a tin vao nghiép va
qua cta nghiép. Tiéng Pali goi duc tin ny 1& "kammasakata sammaditthi”. Néu
khong c6 dirc tin cin ban ndy, nghia 1a khong c6 dic tin noi nghiép va qua cua
nghiép thi chua dung 1a Phat tir chan chinh.

Sammaditthi (Chanh Kién)

Bay gio t6i sé giai thich mot cach ngan gon nghia cta chir Sammaditthi.
Pay 1a hanh dong thién. Pay 1 hanh dong bat thién. Day 13 qua cta hanh dong
thién va day 13 qua ctia hanh dong bat thién. Hanh dong thién dem lai két qua t6t
va hanh dong bat thién dem lai két qua XAu.

bay la thé gidi cua loai nguoi va day 1a thé gidi cua Troi, 1a nhitng noi ma
nghi¢p thién da dugc tra qua. Nguoi nao tung lam nhiing vi¢c thi€n, sau khi
chét s& tai sinh vao co1 nguoi hay coi Troi.

Pay 1a bon 4c dao (bdn kho canh, bon noi thap hén, dau khd). Nguoi ndo
da tao nghiép bat thi¢n sau khi chét s¢€ tai sinh vao bon kho canh.

b6 1a nhitng di€u tin tudong ma mot ngudl Phat tir can phai nam viing.
Theo su tin tudng nay, thi nguoi ta cd theé noi cé thé gidi ctia chu Thién, co thé
gidi cua Dia nguc.

Vé van dé niy, c6 mot sb thién sinh thudng hoi: "Thién Puong va Dia
Nguc c6 that khong? Co the chi cho ching t6i thay trong thyuc té€ khong?"

_ Toi da di day giao phap va day thién tai nhiéu qudc gia. Phan 16n nhiing
thién sinh ndy hoi Su: "Co6 Dia Nguc va Thién Duong khong?", t61 da giai thich
cho ho bang 5 cach:

1. Trudce ti€n, toi1 da giai thich cho ho ich lgi va su bat lgi cua nhitng nguoi
tin va khong tin vao Thién Budng va Pia Nguc.

Nhitng nguoi tin ¢6 Thién Pudng va Pia Nguc s& khong 1am nhitng diéu
xau va cd gang 1am nhitng diéu tét. Viéc nay c6 thé dan ho dén Thién Pudng.
Nho & chd khong 1am nhing diéu gi khong nén lam va lam nhiing diéu gi can
1am nén ho hudng duoc két qua tot ngay trong kiép song nay. Néu sau khi chét
khong cé Thién Pang va Pia Nguc thi ho khong mat mat gi ca. Nhung néu cé
Thién Pang va Dia Nguc thi nhd tranh 4c, ho khong bi roi xudéng Pia  Nguc, va
nho lam cac viéc lanh nén ho dugc sinh 1én Thién Dang Nhu vay, néu co klep
song sau thi chic chin ho git hai duoc nhirng két qua tot dep.



Nhitng nguoi tin rang khong c6 Thién Pang va Pija Nguc thi ho khong
tranh 1am nhirng di€u ac, ma nhirng di€u ac nay co6 thé dan ho dén Pia Nguc, va
ho khong lam nhitng viéc lanh ma nhitng viéc lanh nay c6 thé dan ho dén thién
Dang.

Boi vi ho nghi khong c¢6 Pia Nguc nén ho khong ngan ngai lam cac diéu
ac. Va vi nghi rang khong c6 Thién Pang nén chic chin ho khong lam céac diéu
thién c6 thé din dén Thién bang. Néu ho khong tranh lam cac diéu 4c thi ho s&
dau kho vi hdu qua x4u xa cta nhitng hanh dong 4c ngay trong kiép hién tai.
Néu ho lam nhiing viéc thién thi ho s& huong nhimng két qua tot dep trong hién
tai.

Néu sau khi chét ma chang c6 Thién Pang hay Pia Nguc thi di nhién
chang co6 gi phai n6i1 dén. Nhung néu c¢6 Thién Pang va Pia Nguc, thi boi vi ho
chang lam diéu phudc thién nao nén chac chan hg sé khong sinh 1én Thién
Dang.

Nhu vay, t61 da gidi thich cho ho su khac biét rat 1on gitta nhirng nguoi tin
c6 Thién Pang, PBia Nguc va nguoi khong tin ¢6 Thién Pang, Pia Nguc. Néu
nhitng di€u t61 giai thich trén khong lam hai long ho, t61 s€ noi di€m thr hai.

2. Ngay trong doi séng nay ciing ¢ nhirng noi goi 1 trai giam hay ti nguc
cho nhitng ngudi 1am viée bat thién. Nhitng noi d6 ho khong nhét nhitng nguoi
c6 thai do tot va lam viéc thién lanh. Béi thé, ciing c¢6 nhitng noi dic biét danh
cho nhitng nguoi c¢6 hanh dong x4u va c6 noi danh cho nhitng ngudi 1am cac
hanh vi tbt dep.

Nhu vay, phai c6 Dia Nguc cho nhitng ngudi 1am viéc bat thién va phai cé
Thién Pang cho ngudi lam viéc thién. Tur cudc song nay ching ta co6 thé suy ra
nhiing ki€p song ké tiép.

Neéu ho van chua thoa man, to1 s€ néi diém thir ba.

3. t61 s€ hoi ho nhirng noi ho chua hé dén. Chéng han, t61 s€ hodi: "Ban da
tirng & Méng C6 chwa?". Phan 16n déu tra 16i ho chua dén Mong CO. t6i lai hoi
tiép: "Theo ban nghi c6 xr Mong C6 khong?" Tat ca déu tra 101 co. t6i bén noi:
"Mic dau ban chua bao gio dén Mong Co, chua bao gid thdy tin mat xi Mong
C6 nhung xt Mong C6 van c6 ngay chinh trong thé giéi nay. Do d6, néu noi
rang boi vi toi chua thay Thién Pang va Dia Nguc bang chinh mét toi cho nén
khong c6 Thién Bang va Bia Nguc. Nhu vay nghe c6 hop 1y khong?"

Néu ho van khong thoa méan thi toi s& néi diém thir tu.



4. t61 hodi: "Ban c6 cha me khong? Va cha me cta ban c6 cha me khong?"
t61 hoi ho lién tiép bon, nim thé hé trude do, ho déu tra 161 "c6". t61 bén hoi tiép:
"Ban c6 thiy cha me cua ong cd ban khong?" Ho tra loi: "khong". To6i hoi
ho: "Néu ban chua bao gio thiy cha me cia ong cd hay 6ng so ban; nhu vay
phai chang khong c6 6ng co, ong so. Ho tra 101 rang: Méc dau ho chua bao gio
thdy 6ng cd, 6ng so, nhung ho tin rang ho ¢6 6ng ¢6, ong so. Va nhing diéu nay
d3 duoc nhirng ngudi timg thiy ong cd, dng so ndi lai cho ho nghe mot cach
chic chin.

To61 bén no1 vo1 ho: "Ban tin réng ong ¢, ong so cua ban c6 mat, bdi vi ban
nghe nhitng nguoi khac da ting thdy ong cd, ong so cua ban ndi lai. Cling vay,
mic dau chung ta chua ting thdy Thién Pang, Pia Nguc bang chinh mat cta
chung ta; nhung nhitng nguoi da thay Thién Pang, Pia Nguc di ghi lai trong
kinh dién cho ching ta. Chinh vi vay ching ta n6i ¢6 Thién Pang, Pia Nguc".

Tuy vay, nhitng diéu ndy chua khién cho nhiing ban tré trong thoi dai thoa
man. t61 bén ndi dén di€m thir nam.

5. Céac nha khoa hoc néi ring c6 nhirng bénh nhu kiét ly va bénh cum do
nhitng vi khuan gy ra. Cac nha khoa hoc néi rﬁng co vi khuan. Mic dau céc
nha khoa hoc khong thé thdy vi khuan bang chinh mat trin cta ho, nhung ho co
thé thay vi khuan qua kinh hién vi.

Néu mot ngudi ndo d6 chua thiy dugce vi khuan boi vi ho chua timg nhin
vi khuan qua kinh hién vi nén ho néi ring chang c6 vi khuan. Noi nhu vay nghe
c6 duge khong? Boi vi néu ngudi ndy duoc nhin vao kinh hién vi ma cac nha
khoa hoc dung dé thay vi khuan thi ho ciing s& thay vi khuan.

Ciing vay, su hién hiru ctia Thién Pang, Pia Nguc da dugc Buc Phat va
cac vi A La Han chi cho chung ta thay. Dirc Phat va cac bac A La Han da nhin
thay Thién Dang, Pia Nguc qua tri tu¢ cao siéu hay qua cap mat Thanh cua cac
Noai.

Dtrc Phat va cac bac A La Han khong thé thiy Thién Pang, Pia Nguc biang
mat tran. Ciing vdy, ban khong thé thiy Thién Pang, Pia Nguc bdi vi ban khong
c6 tri tué cao hon. Ban khong c6 cip mit Thanh nén ban khong thé thdy Thién
Dang, Dia Nguc. Nhu vay, ban khong tin vao nhirng 161 day cua DPtic Phat va
céc vi A La Han chinh do bdi vi cac ban khong ¢ cip mat Thanh.

Néu ban khong tin vao Puc Phat va cac nha A La Han néi vé Thién bang,
Pia Nguc boi vi chinh mit ban chua thdy Thién Pang, Dia Nguc. Diéu d6 ching
khac nao ban khong tin cac nha khoa hoc noéi vé vi khuan béi vi chinh mét ban
chua thay cac vi khuan.



Khi toi da giai thich nhu thé thi phan 16n déu thoa man. Nhung c6 mét s6
thién sinh lai budc thém mot budc nita va noi rang: "Thién Pang, Pia Nguc chi
c6 thé thdy bang thanh nhan. Nhu vay, Ngai ¢6 duoc Thanh nhdn nao chua, boi
vi Ngai néi ¢6 Thién Pang, Bia Nguc."

T6i tra 101 rang: " Ddi v6i ngudi tin twong hoan toan vao 16i noi cua cac
nha khoa hoc vi ho biét rang cac nha khoa hoc 1a nhitng nguoi di timg nhin thiy
vi khuan qua kinh hién vi, thi ho chang can tu minh thdy vi khuan. Boi vi ho da
hoan toan tin tudng vao cac nha khoa hoc, nén dau ho c6 nhin hay khong nhin
vao kinh hién vi ciing chang anh hudng gi dén long tin ciia ho.

Ciing vay, t6i dd co durc tin tuyét doi vao 101 day ctia Pirc Phat va chu vi A
La Han 1a nhiing vi da thay Thién Pang va Pia Nguc qua tué nhdn cao siéu cta
cac Ngai thi to1 chéng can dat duogc tué nhin; boi vi co théy dugc Thién Dang,
Pia Nguc hay khong ciing chang anh huong gi dén durc tin cua toi.

Co6 18 c¢6 ngudi trong sb cac vi & diy mudn dit cau hoi vé Thién Pang, Dia
Nguc, boi thé vi loi ich cua cac vi nﬁy t6i n6i vé Thién bang, Bia Nguc dé cac

ban ty minh suy tu lay.

Nhitng diéu nguoi Phat tir khong nén lam va su tai hai néu lam nhiing diéu
do.

Co6 muoi didu dugce goi 13 mudi bat thién nghiép ma ngudi Phat tir khong
nén lam. Do la:

1. Sat s:anh; 2. Léy cua khong cho; 3. Ta dam; 4. Néi lao; 5., Noi hai luoi;
6. Noi coc can tho 10; 7. Noi 101 vo ich; 8. Tham; 9. San; 10. Ta kién.

1. Sat sanh

Nguoi sat sanh, sau khi chét s& tai sinh vao bén kho canh (ac dao). Néu
sanh lam ngudi ho s€ chét yéu. Ho s€ chiu nhi€u bénh tat. Goi la pham toi sat
sanh khi c6 da 5 yéu to:

a. Phai c6 mot ching sanh.

b. Biét rang chiing sanh d6 con song.

c. Co y giét.

d. Giét hay xui ké khac giét.

e. Két qua 1a chung sanh 4y chét.



Neéu c6 du 5 yéu td nay thi sy sat sanh méi du sirc manh dua xuéng bon
duong ac dao. Néu khong du nam yé€u t6 ay thi chua pham t01 sat sanh.

2. Trom cap.

D6 1a 14y cua khong cho. Ngudi trom cdp, sau khi chét s& tai sinh vao bén
canh kho. Néu tai sinh lam nguoi ho s€ ngheéo nan, do61 kho. Co 5 yéu to dé tao
thanh t61 trom cap:

a. Vat thudc quyén s hitu cua ké khac.

b. Biét vat thudc quyén so hitu ctia ké khac.

c. Mudn trom cap.

d. Trom cap hay xui ké khac trom cép.

e. P4 trom cép duoc.

3. Tadam

Ngudi ndo lién hé xac thit véi nguoi khéng phai 13 vo hay chong minh, sau
khi chét s€ tai sinh vao bon canh khé. Néu khong tai sinh vao bon canh kho ma
tai sinh lam nguoi thi s€ thanh loai ngudi ban nam, ban nit. C6 bon yéu to tao
thanh to1 ta dam:

a. Nguoi khong phai vo hay chong caa minh.

b. Ham muén hanh dam véi nguoi do.

c. C6 gang hanh dam véi ngudi do.

d. Pa hanh dam va thich tha trong viéc do.

Néu c6 day du bon yeu to, nguoi do s€ tai sinh vao bon khd canh. Néu
chua da bon yéu t6 thi chua pham ti ta dam.

* Udng ruwou, co bac

Trong thap ac nghiép chung ta dit sy udng rugu, cd bac va giéi ta dam vao
trong mot myc vi theo chir Kammesumlcchacara co nghia la nhimg hanh vi sai
1Am. Nhung trong ngil gi6i thi cd bac nim trong gidi thir ba va udng ruou nim
trong gio1 thir nam.



Nguo1 uéng ruou nhiéu, sau khi chét s€ tai sinh vao bon khé canh. Néu
khong roi vao bon kho canh, s€ tai sinh lam nguoi dién khung, mat tri.

Gidi udng ruou c6 bdn yéu t:

a. Chét say.

b. Mubn udng.

c. C6 gang ubng.

d. Pi ubng.

4. Nai lao

Ngu(‘yi thich n6i1 }éo déq lam hai ngu’c‘ri khac, lam ngu,(‘)’i khé}c mat lgi 10c, sau
khi chét s€ roi vao bon kho canh. Néu khong roi vao bon khod canh sé€ tai sinh
lam nguo1 bi nguoi khac luong gat.

Gidi noi ldo ¢ bdn yéu t6:

a. Lo1 nd1 khong that.

b. C6 ¥ lira dbi.

c. C6 gang noi doi.

d. Nguoi nghe tin vao 161 noi cia minh.

5. Noi hai ludi

~ Nguoi noi hai ludi hay néi 161 dam thoc lam chia & nguoi khac, sau khi

chét s€ tai sinh vao bon canh khd. Néu khéng roj vao bon kho canh, s€ bi xa
cach ngudi than yéu, xa cadch ban be. C6 bon yeu to tao thanh tdi noi hai ludi:

a. Co nguoi bi ta noi 101 chia r€.

b. C ¥ nodi dé gy chia r8.

c. C6 ging noi 101 chia ré.

d. C6 nguoi bi chia €.

6. Néi coc can, tho 10 (ac ngir)



Nguo1 noi 101 cdc can, tho 16 sau khi chét s€ tai sinh vao bon canh kho.

Néu khong roi vao bon 9énh khd, s& tai sinh 1am nguoi bi ngong, ca lam hodc c6
giong no6i kho nghe khién nguoi nghe khong ua thich.

C6 bon yéu tb tao thanh toi néi 101 tho 13, coc can:
a. C6 nguoi bi ndi 16 thd 16.

b. Tam san han.

c. C6 ¥ noi 101 tho 18

d. Chinh minh néi 16i tho 16

Cha me hay thay gido noi 10i thd 18 v&i con cai hay hoc tro thi chi 1a nhirng

101 n61 manh cot ¥ 1am cho con cai hodc hoc tro dat nhitng két qua tt dep. Tuy
nhién ciing can tranh nhitng 15i n6i nay.

7. Noi loi vo ich

Nguoi néi 101 vo ich sau khi chét s€ tai sinh vao bon canh kho. Néu khong

roi vao bon canh khd, s€ tai sinh Iam nguodi c6 nhirng 161 ndéi ma ngudi khac
khong chu y, khong tin tuong.

Co2 yéu t6 tao thanh tdi ndi 1o vé ich:
a. Loi1 ndi vo ich

b. Chinh minh né1i 161 v6 ich.

8. Tamy Tham Lam

Nguodi co Tam y Tham Lam c6 ¥ mudn sang doat, chiém cir tai san cua ké

khac. Nguoi ¢ Tam y Tham Lam, sau khi chét s& tai sinh thanh quy doi.

Co2 yéu tb tao thanh toi TAm y Tham Lam:
a. Tai san cua ké khac.

b. C6 tam muon tai san cua ké khac bi mat mat, va minh c6 duoc tai san

9. Tam San Han

Nguo1 ¢o ac tam mudn lam hai ké khac, sau khi chét s€ sa vao dia nguc.



Phai c6 du 2 yéu tb sau dé két thanh toi c6 TAm y San Han:
a. Phai c6 mot ching sanh.

b. C6 tam mudn lam hai.

10. T2 Kién

C6 ba loai ta kién:

& Akriya-ditthi: chdi bo nhan, cho rang khong c6 nghiép tt 1an nghiép
xau.

b. Natthika-ditthi: khong tin qua cta thién nghiép va bat thién nghiép,
nghia 1a khong tin c6 thién dang, dia nguc.

c. Ahetuka-ditttthi: khong tin ca nhan 1an qua.

Vi khong tin c6 nhan qua nén Nguoi c6 ta kién san sang 1am céc diéu 4c va
tho o tudc cac di€u thién, sau khi chét s€ roi vao bon duong ac dao.

Mudi diéu thién can 1am (Pufifia kiriya Vatthuni):
Ngudi Phat tir hanh muoi thién nghiép:

1. B6 thi (Dana)

2. Tri gioi (Sila)

3. Tham thién (Bhavana)

4. Ton kinh (Apacayana)

5. Phuc vu (Veyyavacana)

6. Hoi hudng phude bau (Pattidana)

7. Hoan hy v&i phudce bau cua ké khac (Pattanumodana)
8. Nghe Phap (Dhammasavana)

9. N6i Phap (Dhammadesana)

10. C6 Chéanh kién (Ditthijukamma)

Trong mudi diéu thién trén thi:



B6 thi (1),

Hoi phudc cho ké khac (6), va

Hoan hy v6i phude bau cta ké khac (3) thudc nhém B6 Thi.

Gidi (giit than, khau trong sach) (2),

T6n kinh (Phat, Phap, Tang, cha me, thay gido, truong 13o...) (4), va

Phuc vu (phuc vu gitip d& Tam Bao, cha me, thay to, trudng 130...) (5)

thudc vé nhom Tri Gidi.

Nghe Phéap (8),

Noi Phap (8), va

C6 Chanh kién (10) thudc vé nhom Luyén Tam hay Tham Thién.
1. B6 Thi (Dana)

Dau tién toi s& giang vé nhom bd thi. Cho ra nhitng gi minh c6 1a bd thi,

ché khong phai 14y ciia ké khac ma cho. Bé thi ¢6 nhiéu loai, nhung & day cac
ban chi can biét va nhé 2 loai la du:

Sau.

a. Su b6 thi dem dén két qua trong kiép sau.

b. B4 thi khong dem dén két qua trong kiép sau.

B4 thi khong dem dén két qua trong kiép sau goi 1a lokavisaya dana, d6 1a:
- bd thi béi vi so,

- b6 thi vi khong thé tranh dugc,

- b6 thi vi yéu thwong mot ngudi ndo d6 ma cho ra.

D6 ciing 1a bd thi, nhung su bd thi nay khong dem lai két qua trong kiép

B thi dem dén két qua trong kiép sau goi 13 puiifiavisaya dana. Cho voi su

tin tuong rang day 1a nghiép, day 1a két qua ciia nghiép. Khi b thi nhu vay thi
c6 tac y trong tdm. Cetana hay 14 tic y, hodc 1a su ¢ ¥ s& theo chung ta nhu
bong theo hinh. Pay 1a loai BS thi ¢6 sy tin tudng vao hanh dong b thi. B6 thi
cach nay con duoc goi 1a bd thi véi sy tin tudng vao nghiép.



Ban tin tudng rang tac y t6t ndy s& mang lai két qua tot dep. Su tin tudng
nay dugc goi 1a sy tin tudng vao qua cua nghi€p. Nguoi bo thi nhu thé goi 1a bo
thi v&i1 long tin tudng ca nghiép lan qua.

B4 thi dem lai su an vui, hoan hy cho ngudi va chu Thién. Néu b thi ding
cach thi nho su bd thi nay s& ho trg cho ta trong viéc chimg ngd Niét Ban. Khi
ban cho ra ban phai c6 tam hudng dén Niét Ban, dén su chim dut dau khd. Néu
c6 su hudng tim nhu vay thi sy bd thi ndy sé& gitip cho ban dat da qua Niét Ban.
Khéng nén bd thi véi tim nham dat dugc két qua an vui, hanh phuc trong cdi
nguoi hay ¢di Troi. Ban chang can phai mong udc diéu d6 bai vi phudc bau ma
ban d3 lam s& tu dong dua ban dén noi an vui hanh phuc. Néu ban b6 thi véi
tam mong udc hanh phiic ¢ ¢di ngudi hay cdi trdi thi sy bd thi ciia ban tré thanh
Vattanissita dana. Loai bd thi ndy s& dan ban luan luu trong vong sinh tir dau
kho. Ban hdy than trong vé diéu nay.

B4 thi hd tro cho ta trén dudng tién dén Niét Ban.

Mudn cho viéc bd thi tré thanh duyén gitip cho ban trén duong dén Niét
Ban thi khi b6 thi ban nén:

a. Hoan hy vo1 viée bo thi.

b. Tin tudng vao viéc lam ctia ban va két qua cua vi¢c lam, nghia 1a tin
tudng vao nghi€p va qua cua nghiép.

c. Huéng dén Niét Ban.

Khi bé thi v6i tAm hoan hy thi luc tai sinh bat ky canh gidi ndo, ban ciing
s& huong két qua tét dep hon ké khac. Néu ban bd thi véi 10ng tin tudng vao
nghiép va qua cta nghiép ban s& tai sinh 1am ngudi hay 1am troi v6i day du tri
tu¢ dé thanh tyu giai thoat. Néu ban bd thi v6i tim hudng dén Niét Ban thi khi
tai sinh lam troi hay ngudi ban sé& duge tai sinh vao chd ban c6 thé nghe va thuc
hanh giao phap.

Néu ban c6 tri tué dé thanh tyu giai thoat va duoc tai sinh lam troi hay
nguoi, ban s€ dugc sinh vao nhiing noi c6 thé nghe va thyc hanh gido phap, nho
dé ban co the dat Pao Qua va Niét Ban trong chinh ki€p song do.

Thém vao d6, néu trong chd ban lam phudc hay tai noi ban tai sinh & vao
thoi ky co gido phap ctia Duc Phét thi ban s& nhd bude diu cia su b thi dé tién
dén Pao, Qua, Niét Ban. Boi thé, khi ban di lam dugc viée phudc thién ndo véi
tdm hoan hy, ban hiy dén mot noi that thanh tinh ngdi xudng, suy nghi dén
phudc bau ctia minh di 1am that nhiéu lan. Su suy nghi nhiéu 1an dén viéc bd thi
ctia minh goi 1a Caganusati Bhavana hay niém thi (suy tudng dén sy bo thi cua



minh). Nho 14y sy bd thi lam d& muc hanh thién, ban nghi dén nhirng hanh dong
thién ban da lam, tr tr sy an vui, hy lac, hanh phuc, thanh tinh, tinh ldng s€ tran
ngap than tam ban.

Khi nhitng tdm s¢& thi€n khoi sinh trong tAm ban, ban hdy ghi nhan "hoan
hy, hoan hy... an vui, an vui... hanh phuc, hanh phuc... thanh tinh, thanh tinh...
tinh ldng, tinh lang". Khi ban ghi nhan nhitng cdm giac ndy thi cac tu¢ gidc cua
minh sat s€ tr tir dén va ban c6 thé dat dén Pao Qua Niét Ban. Do 1a cach lam
thé nao dé ban dung su bo thi lam diém khoi dau dé ti€n dén chiing ngd Niét
Ban nay trong ki€p song nay.

2. Gioi (Sila)

Bay gid toi sé giai thich cho quy vi vé gidi trong nhoém gidi. Nhu cac ban
da biét c6 nhi€u hinh thirc bo thi. Cling vay c6 nhiéu loai gi¢i. Nhung mdt cach
don gian, ngan gon va chinh xac thi gioi 1a sy kiém soat hanh dong, 161 noi, lam
cach nao dé cac nghiép bat thién dung phat sanh. C6 bon loai gidi:

a. Gio1 Ty Khuu.

b. Gio1 Ty Khuu Ni.

c. Gigi Sa Di.

d. Gidi cu si.

T6i s& giang giai gidi cu si mot cach ngin gon. Pau tién 13 nam gidi:

(1) Tranh xa sy sat sanh.

(2) Tranh xa su trom cap.

(3) Tranh xa sy ta dam.

(4) Tranh xa su n6i d6i

(5) Tranh xa su d& dudi ubng rugu va cac chat say.

Nim gidi 1a nhitng diéu luat cin ban ma ngudi Phat tir phai ludn ludn gii.

Tiép dén 1a tam gidi, gdm co:

(1) Tranh xa sy sat sanh.

(2) Tranh xa su trom cap.



(3) Tranh xa sy hanh dam.

(4) Tranh xa su n6i déi.

(5) Tranh xa su d& dudi udng rugu va cac chat say.
(6) Tranh xa su an sai gio.

(7) Tranh xa sy mua hat, thdi kén, don, xem mia hat, nghe don ken, trang
di€ém, thoa vat thom, d6i phan va deo trang hoa.

(8) Tranh xa chd nam, ng61 noi qué cao va xinh dep.

Tam giéi nay danh cho ngudi cu si gilt trong cac ngdy Bat Quan Trai hay
ngay trai gioi Uposatha.

Mic dau tam giéi duoc giir trong nhitng ngdy trai gidi, nhung diéu d6
khong c6 nghia 1a ban chi gitr tam gioi trong nhiing ngay trai gioi thoi. Ban co
thé giir tam gidi trong bat ky ngay ndo, mot hay nhiéu ngay tiy theo sy thuin
tién va lo1 ich cho ban.

Nguoi gitt gin gi61 luat trong sach s€ sinh vao canh gioéi an vui ¢ coi troi
hay c61 nguoi. Nguoi gitr gioi s€ duge truong tho, s€ co dang vé dep dg, dé
thuong. Gidi luat 1a sy hd trg 16n lao cho ban trén duong tién dén Niét Ban.
Nguoi giit gidi luat con c6 phude bau 16n lao hon ca sy bd thi nita.

Ngudi gitr gidi luat cling thudng phai nghi dén sy thanh tinh trong sach cua
giéi luat cua minh nhiéu lan. Suy tu nhiéu 1an dén gi6i luat ctia minh goi 13
niém gidi (Silanussati bhavana) c6 nghia 1a hanh thién bang cach quan sat gidi
luat ctiia minh.

Khi ban suy tu dén gidi luat ciia minh hay hanh thién bang cach niém gidi
thi dan dan sy an vui, hy lac, hanh phuc, thanh tinh, tinh 1ang phai tran ngap
than tam ban.

Khi nhiing tdm s& thién khoi sanh trong tdm ban, ban hay ghi nhan hoan
hy, hoan hy... an vui, an vui... hanh phuc, hanh phuc... thanh tinh, thanh tinh...
tinh lang, tinh lang.

Néu ban tiép tuc ghi nhan chanh niém nhiing cam gic niy thi ban sé& tién
bd ting budc mot ching dic cac tué giac va cudi cung ching ngd Niét Ban.
Tuy nhién, co hoi ndy chi c6 thé co6 duoc vao thoi ky co gido phap cua Dic
Phat. Gioi ludt chi gitp ban tai sanh vao cdi ngudi va cdi Troi ma khong thé dat
dugc Pao va Qua. Boi vy, ban dang séng vao thdi ky c6 gido phap cia Puc



Phat, ban hiy ly gi6i luat 1am diém khoi dau dé tién dén su ching ngd Niét
Ban ngay trong kiép song nay.

3. Tham Thién (Bhavana)

Bhavana c6 nghia 1 phat trién nghiép thién duéi mot hinh thic cao hon.
C0 hai loai thién: Thién Vang lang va Thién Minh Sat.

Thién Viing Ling (Samatha Bhavana)

Samatha c6 nghia 13 1am cho an tinh, tinh ling cic phién nio, gitr tAm
trong su an tinh, tinh ling. Chir Bhavana c6 nghia 13 tinh tan dé phat trién. Nhu
vay Samatha Bhavana c6 nghia 1a nd luc tinh tin phat trién sy an tinh, tinh ling,
hay 1am ling dong phién ndo va giit tim an tinh, tinh ling. N6i mot cach ngin
gon thi Samatha Bhavana c6 nghia 1a nd Iyc tao cho tdm an tinh, tinh ling.

C6 40 d& muc dé hanh thién ving ling. Trong 40 d& muc ndy c6 muoi dé
muc khoéng dan dén nhap dinh. 30 d& muc con lai néu phat trién ding din, t6t
dep s& dua dén nhdp dinh (Jhana). Samatha c6 nghia 1 tip trung tdm ¥ trén dé
muc va d6t chay moi phién nio.

Ngudi thue hanh thién Samatha hay Thién Ving Ling s& dat duoc cac ting
thién. Trong khi chét, néu tdm nguodi nay li€n tuc ¢ trong tang thién vang lang
thi s€ tai sinh thanh mot vi Pham Thién.

Nhitng nguoi hanh thién Ving Ling néu khéng dat dugc cac ting thién thi
cling dé dang hudng hanh phic ¢ ¢di ngudi va coi troi.

Nguo1 hanh Thién Ving Lang, sau khi dat két qua khong nén ding lai do.
Hay c6 gang chuyén sang Thién Minh Sat dé dat Pao Qua va Niét Ban.

Thién Minh Sdt ( Vipassana Bhavana)

Vipassana c6 nghia la thdy mot cach o rang. Bhavana c6 nghia la cd gang
dé phat trién. Nhu vay leassana Bhavana c6 nghia 13 ¢d ging phét trién dé
thiy mot cach rd rang. Thay mot cach 1d rang ¢ day 1a thiy ban chat that su cua
su vat hay cta vat chat va tim. Hay thay ro vat chat va tam 1a V6 Thuong, Bat
Toai Nguyén va Khong co ban chat, khong co cbt 16i hay vo nga.

Mot cach ngian gon, Vipassana c6 nghia 1a hanh thién v6i muc dich 1a dé
thay ro ban chat that sy ctia vat chat va tdm, thay rd chung la v6 thuong, bat toai
nguyén va vo nga.



Vit chét (ripa) c6 28 loai, nhung theo chan dé thi vat chét chi 1a Phap vo
tri, khéng c6 tdm. Tam (Nama) gom ¢6 81 loai tdm hi¢p the, va 52 tam s¢. Tong
cong la 133. Nhung theo chan dé thi chi c6 mot tAm ma thoi.

Vat chat va tam ty ching biéu hién mdi khi ta thdy nghe, ngiri, ném, dung
va suy nghi, c6 nghia 13 mdi khi su vat tiép xac v6i cac cura giac quan. Hanh
thién Vipassana la ghi nhan va y thuc su dén va su di cua vat chat va tim qua
cac clra gidc quan trong khi thay, nghe, ngi...

Néu thién sinh di c6 day dt Ba La Mat thi qua viéc hanh Thién Minh Sat,
thién sinh s& dat duoc Pao Qua va Niét Ban va trd thanh mot vi Thanh ngay
trong kiép song ndy. Ngay ca khi thién sinh khong du tri tué dé dat qua giai
thoat nén khong dat thanh qua ngay trong kiép song nay, nhung néu tinh tan
hanh thién thién sinh s& d& dang tai sanh vao canh trdi hay ngudi ¢ sy an vui
hanh phtc. Thién sinh d6 c6 thé tré thanh bac Thanh trong kiép ti néu trong
kiép toi nay thién sinh van tiép tuc hanh Thién Minh Sat. Néu di tro thanh mot
vi Tu Pa Huon thi it nhat cling khéi roi vao bon 4c dao va trong cac kiép song
ké tiép ciing s& 1a Phat tu.

Nhu vay, toi da giai thich cho cac ban nhirng diéu ma cac ban khong nén
lam va nhting diéu cac ban can phai 1am dé trd thanh mot Phat tir chan chanh va
tdt dep. Tuy nhién, chi nghe giang giai vé gido phap hay chi hiéu biét nhitng
diéu toi da giang gidi cho cac ban thi chwa du. Diéu quan trong 13 ban hiy dem
nhirng gi ban di hiéu biét ra thuc hanh. C6 nghia 14 dimg lam nhiing gi khong
nén lam.

Do lam nhitng vi€c gi ban phai lam va khong lam nhiing gi ban khong nén
lam, ban tr¢ thanh nguoi Phat tir chan chéanh tot dep.

---000---
02. Lam thé nao dé c6 mot doi sdng tai gia an vui hanh phic?

Moi sy vat trén thé gian, dau 1a sinh vat hay nhitng vat vo tri déu c6 ban
chat sinh diét. Thé gian ludn ludn bi su sinh diét chi phdi nén bat an va khong
lam ta thoa man. Pic Phat da hiéu rd ban chét thé gian dung theo chan tuéng
ctia chung, hau hét nhimng 101 day dd ctia Ngai déu nham muc dich giup chung ta
giai thoat khoi thé gian sinh diét dau kho ndy.

Nhung khong phai giao phap ctia Ptc Phat chi day thoat ly khoi thé gian
ma Drc Phat con day chung ta 1am thé nao dé song trong thé gian sinh diét nay
mot cach an vui hanh phuc.



Mot dbi lac do theo 101 thinh cau Ptc Phat giang day gido phap noi dén
cach 1am thé nao dé dem lai an lac hanh phuc trén thé gian ndy. Mot 1an no Dt
Phat cung chung dé tir dén truyén ba gido phap tai xr Kosala, Ngai ngu dén
ngdi lang Veludvara. Phan 16n din ching trong ngdi lang ndy khong theo Phat
gido, nhung khi biét Ptrc Phat dén ho cung nhau hdi hop ban thao cach don tiép
Dtrc Phat.

Vi phan 6n dan ching ¢ dy khong phai 1a Phat T nén khi Dre Phat dén
noi ho khong danh 1€ Puc Phat ma chi xung tén ho, ro1 dat cau héi véi Puc
Phat:

"Thua Thay Gotama, ching con & ddy mdi ngudi déu c6 nhitng wéc mudn,
nhiing nguyén vong khac nhau. Nhung ching con ¢6 chung mot wdc nguyén 1a
1am sao c6 mot cudc song ciia ngudi the tuc an vui hanh phic. Ching con mudn
duoc huong nhitng tha vui cia cude séng va sau khi chét chung con mudn duoc
tai sinh vé c¢di Troi. Xin Thay chi din cho ching con lam thé nao dé song mot
cudc séng thé tuc, van vui huong nhitng duc lac gidc quan, nhung sau khi chét
lai duoc tai sinh vao nhan canh."

Thé theo udc nguyén cta ho, Ptrc Phat da giang day nhu sau:

"Néu cac ban muon song mot doi song thé tuc, vui huong nhiing tha vui
tran thé va sau khi chét dugc sinh vao lac canh thi cac ban phai tranh lam 7 diéu
sau day va c6 duc tin khong thoi chuyén vao Tam Bao.

Bay phap can phai tranh 1a:

1. Cép ban kh()ng mudn bi nguoi khac giét hai. Ngudi khac cling vay, ho
khong muon ai gi€t hai ho. Vay hay tranh xa su giét hai ching sanh.

2. Cac ban khong mudn cua cai tai san ciia minh bi lay cp hay bi dung vii
luc tude doat. Nhitng ngudi khéac ciing vay, ho khong mudn tai san cta ho bi lay
cap hay bi dung vil luc tuéc doat. VAy hdy tranh xa su 1dy cdp hay dung vii luc
tudc doat cua cai cua ké khac.

3. Céc ban khong muén ngudi khac xam pham tiét hanh vo con, chi em va
phu nit than yéu ciia cac ban. Ngudi khac cling vay, ho ciing khong muén ai
xam pham tiét hanh vo con, chi em va phu nit than yéu ctia ho. Do do, hay tranh
xa sy xam pham tiét hanh cua ké khac.

4. Céac ban khong mudn bi ai dbi gat. Nguoi khac ciing vdy. Boi thé hiy
tranh xa su no1 101 khong that lam ton hai dén 1g1 ich cua ké khac.



5. Cac ban khong muodn ai noi1 161 n61 xau xa gay chia ré. Nguoi khac cling
vay. Boi thé, hay tranh néi 101 no1 xau xa gay chia ré.

6. Cac ban khong muén nghe 101 tho 16 coc can. Nguoi khac ciling vay. Boi
thé, hay tranh noi 161 thd 16 cde can.

7. Cac ban khong mudn nghe nhirng 161 néi v6 ich, lam mat thoi gio quy
bau cua cac ban. Nguoi khac cling vay. Béi thé, hay tranh xa sy ndi 101 n61 vo
ich, lam mat thi gio ké khac.

~ Sau khi Duc Phat giang day 7 phap trén, Ngai day ho phai c6 durc tin viing
chac vao Tam Bdo, nghia 1a c6 duc tin vao Phat, Phap, Tang.

Theo truyén thong Phat gido, ban c6 thé nghi rang: "T6i c6 duc tin viing
chic vao Tam Bao", nhung that ra bao lau ban chua dat qua Tu Pa Huon ban
khong thé ndo c6 dic tin viing chic vao Phat, Phap, Tang duoc. C6 thé trong
kiép séng ndy ban co duc tin vao Tam Béo, nhung dtc tin ndy chua da manh dé
c6 thé ¢ duogc dirc tin vao Tam Bao trong kiép ké tiép.

Nhu vay, khi DPuc Phat day nhitng nguoi trong lang Veludvara hay co duc
tin vitng chic vao Tam Bao, Puc Phat da gian tiép bao ho thuc hanh thién Minh
Sat it nhat cho dén khi dat dao qua Tu Da Huon. Béi vi khi dat qua Tu Pa Huon
ban c6 dirc tin vitng chic vao Tam Bao va duc tin ndy c6 du sttc manh dé kéo
dai dén kiép sau.

Trong ban kinh ndy giéi khong udng ruou khong duoc tryc tlep dé cap
dén. Mic dau, trong ban kinh nay, gioi ubng rugu khong dugc dé cap dén
nhung né di nim trong giéi th ba Kamesumicchacara rdi. Thong thudng
chiing ta hiéu gidi thi ba nay 1a khong ta dam, nhung thuc ra gigi thir ba nay co
nghia la khong hudng thu nhirng duc lac gidc quan khong ding phép. Nhu vay,
khong udng ruou la khong hudng thu nhitng huong vi khong thich dang.

Nhiéu ngudi phuong Tay dén thién vién cua chung ta dé thuc hanh thién
Minh Sat. Mot s6 c6 duc tin vao gido phap, nhung mot sb thi khéng. S6 nguoi
c6 dirc tin vao viéc hanh thién hoi toi khi ho trd vé nha ho phai thyc hanh nhing
diéu gi trong doi sdng thudng nhut, toi bén giai thich ngin gon ban kinh trén.

Do d6, néu cac ban la mot cu si mudn hudng thu nhirng tha vui cia thé
gian trong kiép song nay va muon tai sanh vao canh Troi sau khi chét thi hay
thyc hanh bay diéu trén, va cd gang hanh thién Minh Sat cho dén khi ban c6 durc
tin viing chéc vao Tam Béo.

Sau day la tom lwgc cach hanh thién minh sdt:



Khi ngdi thién, thién sinh ngdi theo nhiéu cach khic nhau. C6 thé ngdi
theo 16i kiét gia: hai chin tréo nhau, hai ban chan dit 1én hai vé; c6 thé theo 16i
ban gia: chin nay dat 1én chan kia hoic ngdi theo 16i tu nhién thoai mai, hai
chan roi nhau khong chan nao chéng Ién chén nao, chan nay dé trude chan kia .
Dé c6 thé ng01 lau, ngay nay mét s noi trén thé gi6i, thién sinh c6 thé ngo1 trén
ghé. Nhung dau ngdi xep bang hay ng01 trén ghé lung cling phai gitr thing. Muc
dich gitr thang lung 1a dé sy tinh tin khong bi suy yéu. Thién sinh ciing khong
dugc dwa vao vach hay thanh ghé. Tam phai chi vao dé muc thién, dan chit vao
d6i tuong thién.

Thién Minh Sét (vipassana) 1a quan sat cic hién tuong xdy ra ¢ sau cira
giac quan. Thoat dau, thién sinh kho c6 thé quan sat tat ca cac hién twong xay ra
& sau ctra, do d6 chi can cha tAm dén mot it hién tugng ma théi. Do 1a 1y do tai
sao thién sinh dugc dé nghi chd tAm vao chuyén dong phdng xep cla bung, theo
ddi sy chuyén dong ciia bung. Thlen sinh dung tam dé quan sat cac chuyen dong
& bung chr khong phai ding mat, do d6 khi ngdi thién, thién sinh nén nham mat
lai.

Chu tdm vao chuyén dong ctia bung, cam nhan nhirng chuyén dong trong
bung nhu: nhic nhich, rung chuyén, di dong, su can, su cing, stuc ép, su chay
qua chay lai...

Néu chua cam nhan duoc cic chuyén dong bén trong thi hiy chd tAm vao
su phong xep cua bung.

Khi bung phdong 1én, ghi nhan "phdng"; va khi bung xep xubng, ghi nhan

"

"XGP )

Ghi nhin & ddy c6 nghia 1a chl tim nhan biét. Néu thay sy niém tham gitp
ban dé chanh ni¢m thi hay ni¢ém tham. Khong can phai ni€ém ra miéng. Chi ghi
nhan tham trong tdm ma thoi. Nhé 1a cht tdm vao chuyén dong phong xep chur
khdng chd tdm vao chitr phong xep.

Hay thé ty nhién, khong nén thic ép hay diéu khién hoi tho, khong nén tho
sau hay tho dai dé thay ro chuyén dong phong xep cua bung.

Phai theo ddi chuyén dong phong xep tur luc phong bat dau cho dén lac
phong cham dut, tur luc xep bat dau cho dén ltc Xep cham dat. Pay 1a sy quan
sat yéu t6 chuyén dong hay yéu td gio cua bung biéu hién qua sy cang cing, su
banh trudng, sy rung chuyén cta bung.

Trong khi dang theo ddi chuyén dong phdng xep, néu co su dau, nhirc phat
sinh, hay ghi nhian "dau, dau" hay "nhtrc, nhirc". Sy ghi nhan nay goi la Niém



Tho. Sau khi ghi nhan "dau dau" hay "nhtc, nhic", hdy tré vé voi dé muc
chuyén dong "phong" hodc "xep".

Trong khi dang ghi nhan cac chuyén bién ctia bung, néu co tu tuong gi dén
phal can thn ghi nhin. Sy ghi nhan nay goi la Niém Tam. Sau khl ghi nhan
"suy nghi", hiy tr& vé voi d& muc chuyén dong "phdng" hodc "xep".

Khi dang theo d&i chuyén dong cua bung, néu tai nghe gi hiy ghi nhin
"nghe, nghe" . Su ghi nhan nay goi la Ni¢ém Phap. Sau khi ghl nhan "nghe,
nghe", hdy tré vé v6i dé muc chuyén dong "phong" hoic "xep". 1i trd vé véi
chuyén dong phong xep. D6 14 niém Phap.

Hanh thién Minh Sat 13 theo ddi nhitng hién tugng than tim xay ra & cac
clra gidc quan trong hién tai. Tuy nhién, vao lic m&i dau hanh thién, thién sinh
chua du kha ning dé cht ¥ vao cac dé muc hién tai dang xdy ra tai cc cira giac
quan nén hdy liy su chuyén dong cua bung lam dé muc chinh va cic dé muc
khac 1am d& muc phu. Khi d&¢ muc ndo manh nhat dang xay ra thi hdy cha tim
vao dé muc d6, khi khong c6 dé muc nao manh dang dién ra thi hdy trg vé v6i
dé muc chinh.

Cac dé muc phu dang xay ra nhu: mét giut, nhay, nudc mét chay, tai ngira,
miii nghet, nudc miéng chay, té, cung, nong, lanh, hodc cac cam giac dau nhtrc,
run ray té cimg. Hodc cac cam giac trong tAm nhu suy nghi qua kht tuong lai,
suy tinh, phan tach, vui budn gian hon, mong ngong, ky vong, thiy canh trong
tam, nghe Am thanh trong tim, thiy anh sang, cam thay bay bong, cam thiy than
thé nho 16n bién dang v.v... Hiy than nhién ghi nhan rdi tré vé d& muc chinh.
Nhé k§ mot diéu 1a: Khong phai chi khi nao tdm & d& muc chinh méi tét con &
dé muc phu khong tdt. Bao lau thién sinh chd tAm chanh niém trén dé muc hién
tai 1a da hanh thién t6t dep. Dau trong mot gid' tdm c6 & d& muc phu ngan lan
néu van chanh niém ghi nhan dugc 14 thién sinh d3 hanh thién dung va tét.

Sau khi dd ngoi thién, ban di kinh hanh. Truéc khi thay doi tu thé ngoi
sang tu the dimg phai chu tdm chanh ni€ém ghi nhan y dinh ding day: muon,
muon, muon sau d0, chl tim vao toan thé co thé, va tir tir ding day; ghi nhan
toan thé tién trinh cua su ding day: dung day, dimg diy, dimg day. Khi da ding
day 101, hay ghi nhan: dung, dung, ding. Khi di kinh hanh, tdt nhat nén chon 16i
di da c6 sin, dai chirng mudi dén hai muoi bude rdi di téi di lui trén d6. Hay di
mdt cach chdm rdi; cht tim vao chuyén dong ctia chan; cha tAm ghi nhan it nhat
bon giai doan ctia mdi budc di: d, do,dd, nhon, nhén, nhén, bude, budce, budc.
dap, dap, dap, an, 4n, an hay chuyén, chuyén, chuyén méat m& va nhin vao
khoang hai thudc truéc miat. Pén cudi dudng kinh hanh dung lai, hiy ghi nhéan:
dung lai, dung lai, dimg lai. Khi mudn quay lui, hdy ghi nhan ¥y mudn quay:
mudn, mudn, mudn. Khi quay tir tir, hily cha tdm chanh niém vao chuyén dong



quay: quay, quay, quay. Khi bét dau di tro lai, ghi nhan: do, bude, dap, chuyén
(an) cho dén cudi doan duong kinh hanh.

---000---
03. Nhirng dié¢u can biét lién quan dén Nghiép
Theo kinh tyung thi Nghi€p (Kamma) c6 nghia hanh dong hay la tac dong.
Theo vi di€u phap thi Nghip c6 nghia la sw ¢o y hay tac y (cetana). Tac dong
nghiép hay c6 ¥y nghi¢p dugc chia lam hai loai:
1. Thién nghiép.
2. Bét thién nghiép.

Thién nghiép va bat thién nghi¢p ciing lai chia ra ba loai: than nghiép, khau
nghi¢p va y nghiép.

MB3i loai nhu vay lai chia lam hai tiy theo thdi gian nghiép thé hién. D6 1a
nghiép qua khr va nghiép hién tai. Nghiép qua khir chi dong vai tro hd tro trong
doi sébng hién tai chir khong thé anh huéng truc tiép dén doi sdng hién tai.
Nghiép hién tai tao anh hudng truc tiép trong hién tai va trong tuong lai, cling
nhu vao luc tai sanh trong tuong lai.

Tty theo thdi gian thé hién nghiép ma c6 hai loai:
(1) Patisandi Kala.
(2) Pavatti Kala.

Patisandi Kala 1a thoi gian vao luc tai sanh hay bao thai thanh hinh va
Pavatti Kala la khodng thoi gian trong doi song hién tai.

Theo Vi Diéu Phap thi ngay vao lac c6 thirc tai sanh xuat hién goi la
Patisandi Kala.

Thoi gian tir lac thirc tai sanh xudt hién cho dén tir thirc thi goi 1 Pavatti
Kala.

Nhung theo tang kinh thi Patisandi Kala 13 thoi gian tir luc tai sanh cho dén
khi dugc sanh ra va Pavatti Kala 1a khodng thoi gian tir khi sanh ra cho dén lic
chét.



Su tai sanh theo kinh dién thi d& hiéu hon, con sy tai sanh theo Vi Diéu
Phép thi chi nhitng nguoi ¢6 hoc Vi Di¢u Phap mai hiéu duge. Béi the to1 sé
giang day theo cach dé hiéu.

Con nguoi duwgce chia ra lam bon loai

Néu chiing ta chia nhan loai trén thé gian ndy tuy theo nghiép qua khir va
nghi¢p hién tai thi chiing ta c6 bon hang nguoi:

1. Nhitng ngudi c6 nghiép qua khtr va nghiép hién tai déu tot.
2. Nguoi c6 nghiép qua khir tét nhung cé nghiép hién tai xau.
3. Ngudi ¢6 nghiép qua khr xdu nhung c6 nghiép hién tai tot.
4. Ngudi co nghiép qua khi 1an nghiép hién tai déu xau.

Nguoi duge sinh ra trong mot gia dinh giau c¢6 boi vi nghiép qua khir cua
ho tot. Trong thoi gian tir Iac sinh ra cho dén luc chét ho duoc nudi dudng mot
cach tot dep; ho hoc tap dao duc; ho hoc chir hoc nghé ho c6 tai san va phuong
tién dé cang ngay cang phat trién; ho c6 ban bé tot va ho biét sian soc sic khoe
ctia minh. Nho thé ho trd nén ngdy cang giau c¢6 hon. D6 14 ho co nghiép tét
trong hién tai.

Nhitng ngudi dugce sinh ra trong gia dinh giau cd, dugc nudi dudng day do
va biét cach lam cho doi sdng minh dugc tot dep 13 nhitng ngudi cd ca hai
nghiép qua khr va hién tai déu t6t dep. Trong s nhitng nguoi d6 co 6ng Cap
Co6 Doc 1a nguoi da cung chuia Ky Vién cho Dtirc Phat va ba Visakha 1a nguoi
cung chua Pubbarama cho Buc Phat.

M6t nguoi, néu duge sinh ra trong mot gia dinh gidu co, nhung trong doi
séng hién tai khong dugc nudi dudng tdt, khong dugc hoc hanh, khong tao duoc
tai san su nghiép, khong than can véi ban be tot, khong biét sin soc sttc khoe
cia minh thi nguodi d6 s& trd nén nghéo nan khdén khd, bénh hoan trong kiép
hién tai. P6 1a nhitng nguoi co nghiép qua tot nhung nghiép hién tai xau.

O thanh Benares ¢6 mot chang thanh nién con mét gia dinh ba ho. Khi cha
me con hién tién chang ta da lam chi mot gia tai to 1on khoang tam crores,
tuong duong khoang tam triéu My kim. Nhung khi cha me mat 6ng ta phung
phi hét tai san cta minh, tré thanh mot ké an may va cudi ciing chét trong mot
khu rimg nhu mét con stc vat. Ngudi niy c6 nghiép qua khtr tot nhung nghiép
hién tai x4u.



Khi mot nguoi sinh ra trong gia dinh ngheo kho boi vi nghiép qua khu XAu.
Nhung néu nghiép hién tai tot thi ho s& tro nén giau co6 phat trién cong viéc lam
an bang cach hoc hoi va budn ban. Mot s6 nguoi ¢ thé sdng trong canh nghéo
kho khi con ¢ chung voi cha me, nhung khi c6 cude song riéng ho tro nén giau
c0. Nhimg nguoi nay cing duoc goi 1a co nghiép qua khir xau nhung nghiép
hién tai tot. Trong lich st Mién Dién c6 6ng Nawratha 13 con trai cua mot nguoi
y ta ngheo, nhung sau nay ong tro thanh mot vi vua lanh dao qudc gia, boi vi
ong c6 nghiép qua khir xdu nhung nghiép hién tai tot.

Co6 mot sé ngudi ngoai qudc sang An Do 1am an. Ho mdc trén minh nhiing
chiéc 4o rach nat, nhung nho 1am lung siéng nang nén vé sau ho tro nén giau co.
Ho 13 nhitng ngudi cé nghiép qua khtr xdu nhung nghiép hién tai tot.

Tuy nhién, nghiép quéa khir va nghi€¢p hi¢n tai cling ho tro lan nhau, boi thé
cling c6 nguoi dén Mién Dién vdo1 quan 4o ta toi, nhung vé sau cling van nghéo
nan doi kho. Vay hay nén nh¢ rang nghiép hi¢n tai cling can c6 nghiép qua khi
hd tro.

Néu mot ngudi sinh ra trong mot gia dinh nghéo khé nhung khong chiu
phat trién bang cach hoc nghé, hoc chit, khong nd luc 1am dn thi cho dén gia dén
chét ho van sdng trong nghéo kho. P6 13 hang ngudi c6 nghiép qua khir va
nghi¢p hién tai déu xAu.

Muén cho doi sdng hién tai dugc tién trién tot dep thi nghiép hién tai phai
tot mo1 duge. Nghiép hién tai dong vai tro quan trong trong viée quyét dinh doi
séng con nguoi. Duc Phat trong mot bai phap gom bon diém d3 day ching ta
1am thé nao dé c6 mot doi sdng t6t dep trong hién tai:

1. Phai ludén ludén si€ng nang trong tat cd moi cong vi¢ce.

2. Khi c6 tai san rdi thi phai biét giit gin cta cai da co, khong phung phi,
khdng lam tiéu tan tai san.

3. Phai biét quan binh nhitng gi minh c6 duoc va nhirng gi minh tiéu xai.

4. Phai than c4n ban lanh dé nhirg ngudi nay cé thé giup minh trong
nhitng truong hop can thiét.

Bay gid, dau ban sinh ra trong gia dinh nghéo kho hay trong gia dinh giau
c6 sung tuc, nhung da sinh ra lam nguoi ciing la mgt phude bau roi, dau nghiép
qua khir co x4u hay c6 tot di nira, thi ciing hiy ¢ ging tao nhitng nghiép tot
trong hi¢n tai.

---000---



04. Thanh Tu Da Huon
Thanh Tu Pa Huon

Luc Buc Phat ngu tai chua Ky Vién trong thanh X4 V&, mdt ngay no, khi
X4 Loi Phat (Sariputta) dén gan Ngai, Ngai bén hoi Puc X4 Loi Phat nhiing
phap nao, cach thyc hanh nao gilp cho nguoi dat Thanh qua Tu ba
Huon (Sotapanna)”, Sota c6 nghia 1a gi? Panna c¢6 nghia la gi? Nhitng cau hoi
cua Buc Phat va nhiing cau tra 161 cia X4 Loi Phat vé sau duoc ghi thanh mot
bai kinh goi 13 kinh X4 Loi Phét dé nhi.

Bat Chanh Dao hay Sota

Ptrc Phat hoi X4 Loi Phat: "Nhiéu ngudi néi dén chit Sota, viy Sota ¢6
nghia la gi?"

Ngai Sariputta tra 16i: "Bach Puc Thé Tén, thiy su vat nhu chinh né dang
13, suy tu dung dan, noéi ning dung dan, viéc 1am dung dan, nudi mang chan
chanh, tinh tin ding dén, chanh niém, chanh dinh, d6 1a tdm dic tinh cta Thanh
Pao, duoc goi 1a Sota."

Bay gio, toi sé giang giai cho cac ban hiéu vé tam dic tinh cua Thanh Pao
hay Sota. Chit Sota c¢6 2 nghia:

1. L tai.
2. Dong nudc.

Chitr Sota ¢ day c6 nghia thir hai 1a dong nudc. Dong nudec ¢ day khong
phai la dong nudc thong thuong. N6 c6 nghia 1a dong nudc Thanh dao. Nude tu
song Hing chay ra bién, dong nuéc Thanh dao chay dén Niét Ban. Boi vi ban
chat ctia ca hai cling déu 13 troi chay, cho nén nguoi ta di so sanh dao v6i dong
nudc. Vay cac ban hady nhé rd tam dac tinh cua dao 1a Sota.

Nghia cua chir Sotapanna

Chung ta vira dinh nghia chir Sota. Bay gio chung ta hiy tim hiéu nghia
chir Sotapanna.

Puic Phat hoi: "Ny Sariputta, moi noi ngudi ta déu néi dén Sotapanna, vay
thi mot nguoi nhu thé nao dugce goi la Sotapanna?"

Ngai X4 Loi Phit tra 101: "Bach Drc Thé Ton, mot ngudi co tam dic tinh
cua Thanh Pao dugc goi 1a Sotapanna. Chit Sotapanna (Tu Da Huodn) co thé
duoc dung dé goi mot nguoi da dat qua Tu Pa Huon. Ngudi ¢6 da tam dac tinh



cia Thanh Pao 13 ngudi da t6i dong nude Thanh Pao 1an dau tién con goi 1a
Nhap Lurg Thanh Pao. That vay, qua vi Sotapanna la Thanh dao trudc ti€n, sau
do maoi dén Tu Da Ham, A Na Ham va A La Han. B&1 thé cho nén nguoi ta goi
bac Thanh dau tién la nhap luu.

Bon yéu t6 can thiét dé tré' thanh Tu Pa Huon

Ptic Phat hoi Ngai X4 Loi Phat: "Nay X4 Loi Phét, moi noi déu noi phap
gitp tr¢ thanh bac Tu Pa Huon. Vay thi phép nao da gitp nguoi do tré thanh Tu
ba Huon."

Ngai X4 Loi Phat tra 1oi: "Bach Ptic Thé Tén, c6 bon yéu té gitip thién
sinh tré thanh bac Tu Pa Huon:

1. Than can bac thién tri thuec.

2. Nghe gido phap tir bac thién tri thic.

3. C6 su chu tam sang subt.

4. Thyc hanh thién dan dén Niét Ban.

Tin Twéng vao Tam Bao

Sau day la nhitng dac tinh ma mot ngudi Tu Da Huon ¢6 dugc:

1. Co due tin vitng chic vao Ptic Phat.

2. C6 dtic tin vitng chic vao Giao Phap.

3. C6 duc tin vimg chic vao Tang.

4. CO gidi luat trong sach cua buc Thanh.

Theo truyén thong nhirng nguoi sinh ra trong gia dinh Phat giao c6 dirc tin
noi Btrc Phat tir khi con tho au, ho tin rang Dirc Phat Gotama la Duirc Phét that
su. Nhung dirc tin theo truyén théng nay khong ton tai lau dai. Néu co6 mot
ngu:orl nao tuyén truyén gioi va hg noi rang Dirc Phat khong c6 that, thi dtc tin

truyén théng s& bi sup do ngay. Dau cho dtc tin truyén théng khong bi huy hoai
ngay trong kiép song nay thi no ciing c6 thé bi suy tan trong kiép song ké tiép.

Ciing vy duc tin truyén théng vao Phap va Tang ciing khong bén viing.
Ban chi c6 dtrc tin bén virng khi nao chinh ban da kinh nghiém dugc gidao phap
cua Duc Phat bang tri tué¢ nd1 quan ctia minh.



C0 hai loai kinh nghiém gido phap:
1. Kinh nghiém giao phap ctia mét thién sinh binh thudng.
2. Kinh nghi¢m gido phap cia mot bac Thanh.

Dbi v6i thién sinh thuc hanh thién Minh Sat, khi tri tué ndi quan phat trién
ho thiy ring mdi mot khi chanh niém ghi nhén thi chi c6 vat chit va tim. Ngoai
ra chang ¢ gi ca. VAt chat va tim niy vira mai khoi sinh 16n lai diét ngay, hién
tuong cu vira madi mat, hién tuong maoi lai khoi sinh, sinh sinh di¢t di¢t mai mai.
Vat chat va tam 14 vo ngd vi khong thé kiém soat, khong thé diéu khién duoc.
Nho hanh thién minh sat, thién sinh dat tri tué ndi quan, thay rd Toi va ta khdng
that su hién hiru, théy r0 rang ban chit that su cta su vat, biét duoc sy vat nhu
chinh chiing dang Ia.

buc Phat day rﬁng chi c6 vat chit va tAm. VAt chat va tim nﬁy khong ton
tai 1au dai, chiing bi dan ap bdi su sinh va diét. Vi bi dan ap , bi chi phdi boi su
sinh diét nén dua dén su khong hai 10ng, bat toai nguyén. Su vat khong thé bi su
kiém soat, bi chi ph01 theo sy wéc muodn cua ching ta. Nhirng sy vat do trudce
day ta khong ting biét. Biy gio chinh ta thiy dugc diéu d6. That dung thay
nhitng gi Dirc Phat no1! Duc Phat da day nhirng gi ma chinh tu than Ngai chung
ngd, boi thé ta phai c6 dire tin viing chic tron ven vao Puc Phat. Do 1a dic tin
tron ven noi Ptirc Phat qua kinh nhgiém cua viéc hanh thién minh sat. Duc tin
hay su thuc théy duoc qua viéc hanh thién minh sat 1a mot ddc tin siu xa manh
mé hon dtc tin truyén thong nhiéu. Tuy nhién, vi chua dic qua Tu Pa Hudn cho
nén loai dtrc tin dén tir thién minh sat ndy cling con ¢ thé bi lung lay.

Trong lac hanh thién, khi tim chanh niém ghi nhan khin khit véi d& muc,
thién sinh ché ngu duoc cac phién ndo. Thién sinh nhan thiy rang khi thién sinh
it tinh tAn hanh thién thi phién ndo s& dugc ché ngy it. Néu tinh tan hanh thién
nhiéu thi phién nfo dugc ché ngy nhiéu. Nhu vy 13 thién sinh d3 c6 dirc tin vao
gido phap, dirc tin ndy hon hin dtc tin truyén thong. Nhung dic tin ndy ciing
van con co thé bi lung lay va van chua du tét dep.

Bay gio duc tin cua vi Tu DBa Huon khong thé bi huy diét ngay trong klep
séng nay hay trong kiép ké tiép. Pirc tin khong thdi chuyén chi ¢ duoc ¢ thién
sinh khi thién sinh dat thanh dao. D6 13 dao qua dau tién. Tué gidc ching ngd
Tu DPa Huon dao ching nghiém TG diéu dé cung mot lic. Khi thién sinh tré
thanh mét vi Tu Ba Huon thi dac tin ctia ho khong bi huy diét. Puc tin nﬁy tré
thanh mién vién.

T61 s¢ giang giai cho cac ban hiéu 6 rang vé su ching ngd bén chan 1y cao
thuong. Tam chi c6 thé y thirc mdi thdi diém mot sy viée. Tam khong thé ¥ thire
hai déi twong cing mét lac. Do d6, mot cau hoi c¢6 thé duoc dat ra: Tam khong



thé ghi nhan hai d6i twong cung mot lac thi lam thé ndo ma tué dao hay tu da
hudn tué c6 thé théy duoc T dicu dé cung luc? Vang, tu¢ dao chiing nghiém
Niét Ban mot cach truc tiép.

Ta Diéu Dé gdm: Chan 1y vé su kho, chan 1y vé nguyén nhan cia sy khd,
chan 1y vé sy dat khd va chan Iy vé con dudng dan dén noi dut khod (kho, tap,
diét, dao). Chan Iy vé su kho can phai biét, chan 1y vé nguyén nhan cua sy khd
hay 4i duc can phai doan trir, chan 1y vé sy dut khd hay diét (niét ban) can phai
chimg ngd va chan 1y vé con duong din dén noi dat kho phai tu tap). (Kho phai
biét, tap hay ai duc phai doan trir, diét hay niét ban phai chimg ngg, va dao hay
con duong din dén noi dut kho phai tu tap). Ngay vao luc thién sinh kinh

nghiém sy chdm dit cua dau kho hay diét tic 1a Niét Ban, thi ba chan Iy kia la
kho, diét, dao ciing bao gdbm trong do.

To1 da gidng gidi cho cac ban nghe nhiing yéu t6 ma mdt vi Tu Ba Huon
c6 dugc. Bay gio, t6i s€ ndi dén nhitng phién ndo ma vi Tu Pa Huon da loai trur.

C6 mudi loai phién nio:

1. Tham

2. San

3. Si (v0 minh)

4. Man

5. Ta kién

6. Nghi

7. Da duoi, budn ngt

8. Bit an

9. H6 then toi 16i

10. Ghé so tdi 16

~ Trong muoi loai phién nio ndy thi vi Tu ba Huon loai trir hoan toan ta

kién va hoai nghi. Mét vi Tu BPa Huon khong thé loai trir nhitng p}lién nao con
lai. Vi Tu Pa Huon cling loai trir dugc nhirng kh&:l nang sinh vao bon dudng dir,
do d6 vi Tu Pa Huon thoat khéi su tai sinh vao bon ac xu:

1. P1a nguc



2. Quy doi
3. Atula

4. SUc sanh

Cac hang Tu Da Huon

Thé gidi loai ngudi va sau ¢o1 Troi dugce goi 1a bay c¢o1 Duc gioi. Vi Tu ba
Huon con song trén thé gian niy bay ki€p va chia ra lam ba hang:

1. Ekavisi Sotapana: (Vi Tu Pa Hudn chi con mdt kiép nita thi gidc ngd
dao qua A La Han).

2. Kolan Kola: (Vi Tu Pa Huon con trai qua tir mot dén sau kiép song).

3. Sattakkhattu Parama Sotapanna: (Vi Tu Ba Hudn con phai trai qua bay
ki€p song).

Tu Pa Huon dugc phan hang nhu trén tuy theo cac tué¢ gidc minh sat ma
cac Ngai dat duoc trong khi hanh thién.

Bac Tu Da Huon tha nhat dat duoc cac tué giac hoan hao.
Bac Tu ba Huon thtr hai dat duoc céc tué€ giac trung binh.
Bac Tu Ba Huon thtr ba dat dugc cac tué€ giac ¢ muc thép hon.
---000---
[02]
05. Chan Pé va Tuc Pé

C6 hai loai sy that: su that ché dinh, hay tuc dé, va sy that tuyét doi, hay
chan dé.

Tat ca sy vat, dau 1 sinh vat “hay nhiing vat v6 tri, déu c6 thé duoc chap
nhan 13 nhitng sy that trong cudc sdng hiang ngay cta chung ta: dan 6ng, dan ba,
con gai, con trai, cha, me, ghe, ban, song, nui, v.v... déu la sy that ché dinh hay
tuc dé. TAt moi sy vat, dau la sinh vat hay vat vo tri, ma chung ta chép nhan la
su that, thuc ra 14 nhitng vat khong hién hiru, khong c6 that. Chang c6 dan ong,
dan ba, con gai, con trai, cha, me, ghé, ban, song, nui, v.v... Tat ca chi 1a vat
chat va tAm hay danh va sic ma thoi. D6 13 sy tht tuyét ddi hay chan dé.



Khi séng chung dung v&i moi ngudi trong doi sdng hing ngay thi tuc dé 1a
su that. Khi song chung dung v&i moi ngudi thi 1o rang 1a ¢6 dan 6ng, dan ba,
ghé, ban, v.v... Bo1 vay, phai dung tuc dé trong khi song trong xa hoi.

Khi noi chuyén voi mot ngudi khac, thi tuc dé 1a sy that. Khi néi chuyén
v6i mot ngudi khac, ta khong thé noi rang: "vat chit va tim" nay dang noéi voi
"vat chat va tam" kia. Noi nhu thé thi s& v6 nghia va d& 1am 16n. Thé nén, khi
giao tiép v6i nhau trong cudc séng hing ngy, tuc dé 1a sy that va phai dung tuc
de.

Khi 1am viéc phudc thién, tuc dé 1a sy that va ding. Khi lam viéc phudc
thién, ta khong thé noi: "vat chat va tAm" nay dang dang cung cho "vat cht va
tam" kia. Ta phai n61: mot ngudi dan 6ng hay mdt nguoi dan ba dang dang cing
cho mét nha su. Nhu vy, tuc dé phai dugc st dung trong khi lam viéc phudc
thién.

Cling thé, khi gilr gio1 thi tuc dé 1a su that, ching ta khong thé bo tuc dé.
Khi mét nguoi giit gidi, ching ta khong thé noi: "vat chat va tim" kia dang gitt
gidi. Ta phai n6i: mdt thi¢n nam hay mdt tin nit dang gitr gidi. Nhu vay, trong
viéc gilr gidi, tuc dé 1a sy that.

Trong khi hanh thién chi hay thién Véng lang, dac biét la ni€ém tam tr,
ching ta can tuc dé. Tuc dé 1a su that khi ching ta thién chi. Trong thién chi,
chiing ta phai cha tim vao tuc dé nhu: dat, nudc, xanh, vang, do, dan ong, dan
ba, con gai, con trai, v.v... Vay phai dung tuc dé khi hanh thién chi. Vi du nhu
khi niém tdm tir, chiing ta ni¢m: "Cau mong cho t6i co dﬁy du suc khoe, an vui
hanh phic, cau mong cho cha me t6i co dﬁy du strc khée, an vui hanh phuc...".
Nhu vay, chung ta da dung t61, dung cha, dung me dé lam ddi tuong hanh thién.
D6 1a dung tuc dé dé hanh thién.

Tom lai, tuc dé 1a su that khi chiing ta giao tiép voi ngudi khac, khi lam
viéc phudc thién, khi gitt gidi, khi hanh thién chi. Tuc d€ 1a su that rat thich hop
trong cudc song the tuc.

Di nhién, néu chi biét dén thé tuc, chi biét dén tuc dé, thi khong thé nao dat
dugc giai thoat, dat duoc thanh qua. Chung ta phai biét chan dé, hay su that
tuyét d6i. Chung ta can chan dé khi chung ta hanh thién minh sat. Phai thay ro
su that dé dat chan 1y. Chiing ta khong can chin dé trong doi song thé tuc nay.

Theo chan dé thi chi co "vat chat va tam".
Theo Vi Di¢u Phap, c6 89 loai tam (tam vuong) va 52 tdm s¢. Nhap chung

lai, ta c6 tAm. Nhung trong viéc hanh thién minh sat thi con s6 khong quan
trong. Ban chi can biét mot di€u sau day la da. Do la: Tam la tién trinh cua



nhdn biét. Néu ban biét tam 1a tién trinh ctia nhan biét thi ban dugc xem nhu co
du diéu kién dé hanh thién minh sat roi.

C6 28 loai vat chat hay sic, nhung trong viéc hanh thién minh sat thi con
s6 khong quan trong. Néu ban hiéu: Vir chdt la mét tién trinh khéng c6 sw nhdn
biét, viy 1a da du cho ban hanh thién minh sat. Thé nén, theo chan dé, chi c6
Vat chat va Tam, hay Danh va Séc. Tam la tién trinh cta nhan biét va vat chit 1a
tién trinh khong nhan biét.

---000---

(Muc dich ciia hanh thién minh sdt la thdy ban chdt vé thuong, khé va vé
ngd hay tam tuwéng cia vét chat va tam. Biéu hién ciia vé thwong la sy bién doi.
Biéu hién cua khé la su sinh diét. Biéu hién cia vo nga la khong diéu khién hay
kiém sodt, khéng nam bt kip va khéng cé ban chat, vira khdi sinh la dd roi vao

khong).

Chiing ta khong thé thdy dugc su bién doi hay thdy tam tudng cia vat chat
bén ngoai nhu ghé, ban, nha cira, song nui... vi chung 1a tuc dé. Chung ta khong
thé thiy duoc su bién ddi hay tam tuéng ctia vat chit trong than cua ching ta
nhu mat, miii, tay chan... vi chung la tuc dé. Chung ta chi c6 thé nhan biét sy
bién doi hay tam tudng ciia vat chat bén ngoai va bén trong than ching ta qua
cé}c dac tanh cting mém, dinh hut, chuyén dong va nhiét dg... vi ching 1a chan
de.

Vat chat bao gdm su vat bén ngoai va than ching ta. Nhung kho thiy duoc
cac dac tanh cung mém, dinh hut, chuyén dong va nhiét do... cua su vat bén
ngoai. Néu khong thiy duoc cac dic tanh cing mém, dinh hat, chuyén dong va
nhiét do... ctia vat chit bén ngoai thi 1am sao théy dugc su bién doi hay tam
tuéng cua vat chat.

Chiing ta chi c6 thé thdy dic tanh ctng mém, dinh hut, chuyen dong va
nhiét d9... chinh trong than cua ching ta, va qua sy quan sat cac yeu t6 nay ta
moi thdy duoc su bién doi hay tam tudng.

Khi hanh thién ta chi chi y dén yéu t6 vat chit trong than ching ta ma
khong can quan tdm dén vat chat bén ngoai. Khi hanh thién, thién su thudng
day chung ta cht tAm qudn sat than tAm ma it khi n6i quan sat vat chat va tam,
Vay khi noi quan sat than va tdm ciing c¢6 nghia 1a quan sat vat chat va tam).

Vit chit va tAm c6 ban chat vira sanh ra 1 diét ngay tirc khic. Vat chit va
tam hay than va tam 1a vo thudng, bién hoai, va khong thé diéu khién, kiém soat
duogc. Chi co "vat chit va tAm" ma chrfmg c6 dan 6ng dan ba, con gai, con trai,
nha cura, ghé, ban, v.v... chi ca.



Dé ban co thé tu kiém ching rang ching c6 dan éng, dan ba, v.v... toi s& ké
cho ban biét ba muoi hai thir d3 hop thanh thin thé nay. Dé co thé tu kiém
ching la khong c¢6 dan 6ng, dan ba, khong c6 con trai, con gai, v.v... ching ta
hay dung phuong phép phén tich ba muoi hai bo phan ctia co thé

---000---
06. Phuong phap dit cau héi vé ba muoi hai thé trugc
Céc ban hiy tu kiém nghiém lay rang: chi c6 than va tdm, hay danh va sac.

Neéu chia co thé nay ra lam ba muoi hai phan va dat ba muoi hai cau hoi,
ban s€ hi€u rd: chang c¢6 anh, t61, dan 6ng, dan ba, con trai, con gai chi ca.

Dit cau hoi vé ba muoi hai thé truge khong phai 13 thién minh sat. Pay chi
1a sy hiéu bi€t can ban dya trén suy nghi, nhung la phuong phap ho trg dac luc
thi€n minh sat. Pay chi 1a mét loai "thoai dau" lam phuong tién cho thién minh
sat ma thoi.

Xin [uén luén luvu y 1a: tuc dé 1a su that trong doi séng thé tuc, chan dé 1a
su that khi ban hanh thi€n minh sat. Chung ta phai luén luén tach roi1 tuc dé ra
khéi chan dé. Bung lan 1on tuc dé voi chan dé. Trudce khi dat qua tu-da-huon,
ching ta phai ty thiic ép minh tin vao chan dé: khong c6 dan 6ng, dan ba, con
trai, con gai, gh¢, ban, song, nli, v.v...

Dé thuc ép niém tin vao chan dé, chung ta phai nhap tAm phuong phéap hoi
ba muoi hai thé trugc. Moi t61, trude khi di ngu ta phai ty héi ba muoi hai cau
thoai dau:

- Téc, 16ng, moéng, rang, da,

- Thit, gan, xuong, tuy, than,

- Tim, gan, mang nhﬁy, la lach, phéi,

- Rudt gia, rudt non, da day, phan, ndo.

(D6 14 hai muoi thir ¢6 dic tanh cing mém ndi bac con goi 1a nhing thi
thudc vé dat.)

- Mat, dam, mu, mau, mo hoi, m&.

- Nudc mat, nudc nhédt, nudc miii, nudc miéng, nudc khdp xuong, nude
tiéu.



(D6 13 mudi hai thir ¢ tinh chat dinh hiit ni bac hay con gdi la nhiing thir
thudc vé nudc.)

Khi ba muoi hai thé truoc nay hop lai thi hinh thai phat sinh. Roi ta goi
hinh thai nay la dan 6ng, dan ba, con trai, con gai, v.v... Ban hdy phan tich co
thé nay ra lam ba muoi hai thé trugc, dat moi thr mot noi, roi tu hoi ba muoi
hai cau héi:

- Toc co phai 1a t61, anh, dan 6ng, dan ba khong?

- Téc khong thé 1a t6i, anh, dan 6ng, dan ba.

Tiép tuc nhu thé, hoi:

- LOng ¢6 phai 1a t6i, anh, dan 6ng, dan ba khong?

- Long khong thé 1a toi, anh, dan ong, dan ba.

- Rang ¢6 phai 1a t61, anh, dan 6ng, dan ba khong?

- Rang khong thé 13 toi, anh, dan 6ng, dan ba.

Lai hoi tiép:

- Méng c6 phai la to1, anh, dan 6ng, dan ba khong?

- Méng khong thé 1a t6i, anh, dan 6ng, dan ba.

- Rang c6 phai la t61, anh, dan 6ng, dan ba khong?

- Ring khong thé 13 toi, anh, dan 6ng, dan ba.

- Da c6 phai la t61, anh, dan 6ng, dan ba khong?

- Da khong thé 1a toi, anh, dan ong, dan ba.

Tiép tuc nhu thé, hoi:

- Thit ¢6 phai la t6i, anh, dan 6ng, dan ba khong?

- Gan c¢6 phai la t61, anh, dan 6ng, dan ba khong? v.v...

Ti€p tuc hdi vé xuong, tuy, than, .... mo hoi, nudc mat, ... nudce ti€u v.v...



Béng cach nay néu ban hoi ba muoi hai cau hoi, va khi tu tra 101 xong, ban
s& hiéu: chang c6 t6i, anh, dan 6ng, dan ba gi ca.

Nhung khi tu hoi va biét nhu thé nay khong phai 1a di thuc hanh thién
minh sat. D6 ching qua chi 1 sy hiéu biét do suy nghi va 1y luin ma thoi. Tuy
thé, nhitng cau hoi ndy ciing rat hitu ich giup cho viéc thyc hanh thién minh sat.

Du cho ban c6 tu hiéu ring ching c6 dan 6ng, dan ba, con gai, con trai,
v.v... chi ca, thi sy hiéu biét nay ciing khong ton tai lau dai dau. Chi trir khi
ching ta dat qua tu-da-huon, su hiéu biét "khong phai t6i, anh, dan 6ng, dan ba"
m&i ton tai mai mai. Bao lau chua dat duoc qua tu-da-hudn chung ta con phai tu
thuc ddy dé tin tudng vao chan dé. Khi dat qua tu-da-huon thi chan dé nay sé
dén voi ta mot cach tu dong. Boi thé, dé co thé chép nhan chan dé, ching ta
phai tu thuc day minh tin vao chan dé. Mot khi dat qua tu-da-huon thi khong
can phai thic day nira.

Tu hoi vé ba muoi hai thé truge 1a phuong phap hiru hidu dé thuc day
chung ta tin vao chan deé.

Ba muoi hai thé trugce ¢6 thé thdy duoc, nhung con nhitng sic khic trong
co thé rat kho thay. Nhirng sac khé thay nay gom c6 bon loai Itra va sau loai gio.

Bén loai lira gdm:

- Néng & nhiét do cao,

- Ké tyc hay thay phién nhau néng va lanh,
- Strc néng tiéu hoa do an,

- Strc noéng gitp chung ta tang truong.

Néu toém tét ta c6 thé noi: chi co nhiét do noéng lanh.
Sau loai gi6 gdm:

- Gi6 hudng 1én hay thoi 1én,

- Gi6 hudng xudng hay thdi xudng,

- Hoi thé ra vao,

- G106 trong tr chi,

- Gi6 trong bao tir, (chuyén dong trong bao tir),



- Gi6 trong rudt (chuyén dong trong rudt)
Néu tom tat, ta c6 thé noi: chi co gid chuyén dong va gié ning da.

Néu cong chung bdn loai lira hay nhiét do; sau loai gio hay su chuyén
dong, nang do; hai muoi loai dat “hay sy cung mém; muoi hai loai nudc hay la
su dinh hut va 16ng, ta co tat c4 bon muoi hai loai vat chat hay sac.

Bon muoi hai loai sic hay vat chat nay chang qua chi la: cng, mém, dinh
hut, chuyén dong, nhiét do.

Dung ba muoi hai thé trugc hay bon muoi hai sac dé tu kiém nghiém, ban
s€ thay: chang c6 gi goi l1a dan 6ng, dan ba, con gai, con trai, v.v... Tat ca chi la:
dat, nudc, gid, ltra ma thoi.

Vay trudce khi di ngu, ban hay ty héi ba muoi hai cau hoi trén. Do 1a mot
loai thoai dau dé biét toi 13 ai. Loai thoai dau ndy nhim muc dich gitip ta co tu
hu¢. Tu hué chi 1a tri hué¢ tam thoi. Nhung Tu hué¢ mé dudong cho tu hué, truc
nhan ctru cdnh giai thoat.

Nén hoi ba muoi hai cau héi thay vi chi hoi: "Than thé ndy c6 phai 1a toi
khong?" hay: "Téi 1a ai?" it cau hoi riéng vé mdi thé truge gilp ta thiy rd co
thé nay chang 1a gi ca ma chi 1a su tong hop cua cac thé truoc. Sau khi da hoi ba
muoi hai cau, ta hiy hoi hai cau tong quat, d6 1a: "Co thé ndy co phai 1a toi
khong?" hay: "Toi 1a ai?" Néu chi hoi cau thoai dau sau "T6i 1a ai", ban sé& roi
vao tinh trang suy nghi hay tuéng tuong.

Héi xong ba muoi hai cau hoi, ban sé hiéu rd chéng co t01, anh, dan ong,
dan ba chi ca. Pay la cach tu kiém nghi€ém: chang c6 anh, co6 t61, dan 6ng, dan
ba, con trai, con géi, v.v...

---000---
07. Ba loai Tri tué
Co ba loai tri hué: van hué, tu hué va tu hué.

Van hu¢ (Sutamaya nana)la tri tu¢ phat sinh do nghe hay hoc. Tu
hué (Cintamaya 7nana)la tri tu¢ phat sinh do suy nghi va ly ludn. Tu
hué (Bhavanama #iana) 13 tri tué phat sinh do sy tu tri dé phat trién tinh than,
khai m¢& tri hué: d6 1a hanh thién. Téi co thé giap ban c6 van hué va tu hug,
nhung khong thé gitp ban co tu hug. Muén c6 tri hué nay ban phai ty minh gat
hai 1dy. Ban phai hanh thién minh sat dé ¢ tu hué.



---000---

(Hanh thién minh sat la quan sdt cdc hién twong vdt chat va tam dé thcfy
ching vo thuong, bat toai nguyén va vé nga (Vo ngd co nghia la khong diéu
khién dwoc, khong klem sodt dwge, khéng c6 ban chdt, khong c6 cot 16i, vira
mdi sinh ra lai diét mdt va roi vao khéng). Vé thuwong, khé va vé ngd con dwoc
goi la tam twéng. Nguoi thdy dwoc tam twong: vé thuong, kho, vé ngd cia su
Vit thi sé khéng con tham di dinh mdc vao chiing nén sé thodt kho.

Nguroi thdy dwoc tam tuéng hay thdy dwoc dic tanh "khéng” cia sw vt NG
thodt khé. [Sw vit o ddy con goi la vat chdt va tam, than va tém, danh va sdc,
phdp hitu vi, ngii udn, muwoi hai xiv (luc cdn luc tran), mweoi tam gidi (luc can lyc
trdn, luc thirc)

Néu hoi cac ban da thiy vo thuong chua thi hau nhu moi ngudi déu tra 101
1a @3 thay. Hoi thdy nhu thé ndo ho s& tra 16i dai khai nhu sau: Chang han nhu
Iic mo1i sinh ra ta con nhé, nay da 16n, tudi da gia. Trudce kia it bénh, nay bi dau
yéu hoai. Trudc day thay co day du stic khoe, nay dd yéu. Lai thdy nguoi gia,
ngu:0’1 chét, hodc thay nha, ctra, ghé ban trudc day con méi mé nay da clii mon

. Thay tit ca sy vat vira moi c¢6 d6 lai mat do, rét cudc tit ca déu di vao

khong.

Nhung khi hoi thiy vo thudng nhu vay ho da hét kho chua thi ho tra 1i Ia
chua hét kho. Chang han nhu: mét phat tu dén chua nghe nha su giang vé vo
thuong. Nguoi Phat tu ay vira mo1 nghe giang vé vo thuong xong, ding dy ra
vé, budc toi ctra, chiéc kinh mat roi xudng bé, tim da thdy budn khd ngay. Tai
sao thay, biét vo thudng réi ma bay gio kinh rét bé lai cam thiy budn kho. Bai
vi su thiy vo thuong & day, su biét vo thudng & day chi 1a that biét qua sach va,
thiy biét do nghe nguoi ta néi hay thiy biét do quan sat moét cach hoi hot, bé
mit. Tuy nhién thiy biét qua sach v&, qua viéc nghe ngudi khac noi hay qua su
quan sat hoi hot cling goi 1a tri tué. Pugc nhu vy cling con hon 13 ching thiy
biét gi ve v thuong. Dly 1a tri tu¢ dén do nghe, do hoc hoi. Pay 1a tri tué khoi
dau.

Khi chiéc kinh roi xudng bé, ta thiy budn kho, nhung nhd d3 doc sach, da
nghe vé su vo thuong trudc day nén ta lai tu nhi: moi sy vat trén thé gian nay,
vat chit va tim déu v6 thuong, chiéc kinh 1a vat chét nén ciing bi luat vo thuong
chi ph01 thoi. Nghi nhu vy, nén sy budn mat di hay giam thiéu phan nao. Su
tiéc nudi, tu trach s& giam di hay khong kéo dai nita. Pay 1a tri tué¢ dén do suy
tu.

Sau khi mua chiéc kinh khac, néu rét bé 1an nita thi ciing lai budn va lai
suy tu ro1 cling lai hét budn. M6i 1an c6 diéu gi khong xing y xay ra ta lai budn
ro1 lai suy tu, lai tu an i, roi lai hét buon kho. Nhung cai kho khong dat han.



Hai loai tri tué trén: tri tué dén tir su nghe, tri tué dén tur suy tu chi 1a tri tu¢
vay muon, chua du kha ndng dé di€t trir dau kho.

NG lwc ¢6 ging hanh thién, din dan thién sinh c6 duogc tri tué thiy rd trén
thé gian nay chang cd gi ngodi cac tién trinh vat chit va tim. Chiang han khi
thién sinh quan sat sy chuyén dong cta bung s& thiy rang: Chi co su chuyén
dong cua bung la tién trinh vat chat va su ghi nhan chuyén dong nay la tién trinh
clia tAm, ngoai ra ching co gi ca.

Sau d6, tiép tuc hanh thién, thién sinh lai thiy rd moi su vat ching c6 gi tu
sinh ra ma khong c6 nguyén nhan va diéu kién. C6 su chuyén dong 13 nhan méi
c6 dugc sy ghi nhan la qua. Phai c6 y muén dua tay 13 nhdn mdi co tac dong
dua tay la qua, ngoai ra chang c6 gi ca. Mudn c6 dugc mot su thiy phai co it
nhat ba diéu kién: mat, vat thay va tam. Khong c6 du cac diéu kién nay khong
thé ndo c6 mdt sy thdy xay ra. Thién sinh thdy rd cac hién tuong vat chat va tim
déu c6 nhan qua va diéu kién.

Tiép do, nho tiép tuc hanh thién, thién sinh lai théy moi su vat, vit chit va
tam, bién chuyén khong nging, vira méi sinh ra da diét ngay tirc khac. Tué thay
rd vO thuong khd vo ngd dan dan chin mudi, nhin dén dau thién sinh ciing chi
thiy vo thuong khé vo ngd. Tu¢ thay sinh diét luén ludn thudng truc. Lic by
gid, néu chiéc kleng roi xudng va bi bé, thién sinh s& thiy rd v6 thudng ngay ma
khong con budn kho nita. Do 1a tri tué dén do thuc hanh.

Trong sach vo nguoi ta goi tri tué dén do doc kinh sach, do nghe hodc do
quan sat hoi hot goi 1a "Van Hug". Tri tu¢ dén do suy tu goi la "Tu Hu¢" va tri
tué¢ do thuc hanh goi 1a "Tu Hué".

---000---

08. Vi du dién hinh vé Ngén tay

Theo chan dé, khong c6 dan 6ng, dan ba, con trai, con gai, thé thi khong co
hinh thé hay sao?

Pé c6 thé hiéu rd diéu nay, ching ta phai 1y mot phan cua co thé vat chat
lam dién hinh. Nhu lay ngon tay chang han.

Theo tuc dé, day la ngon tay. Piéu nay dang. Nhung theo chan dé, day
khong phai 1a ngdn tay. Tai sao?

Ngon tay nay hop thanh béi méng tay, da, thit, md, gan, xuong v.v... Néu
cat thi s€ c6 mau. Khi cac thanh phan do két hop lai vo1 nhau, ching ta goi: Day
la ngdn tay.



Ban c6 thé goi mong tay 1a ngén tay khong? Moéng tay khong phai 1a ngon
tay. Tieng Vi€t goi la "ngon tay", tiéng Anh goi la "finger", tiéng Pali goi la
"anguli", ticng Mién Dién goi 1a "nhi-6".

Néu ta chdp nhan dé 1a ngon tay thi ciing dung thdi. Nhung dung theo tuc
dé. Theo chan dé thi khong c6 ngon tay. Bai vi ban khong thé goi mong tay 1a
ngodn tay. Ban c6 thé goi mong tay 13 ngdn tay khong? Moéng tay khong phai 1a
ngon tay. Thit khong phai 1a ngon tay. Da khong phai 1a ngdn tay. Xuong khong
phai 1a ngon tay. Gan khong phai 1a ngon tay. Mau khong phai 1a ngon tay. Mo
khong phai 1a ngdn tay.

Nhung khi chung két hop lai thi hinh thé phat sinh. Thé r6i, ta goi: day 1a
ngon tay. Vay, ngdn tay la tuc d€. Theo chan dé thi khong c6 ngdn tay.

Trong khi d6i dai voi moi ngudi thi ngoén tay 1a co that, nhung trong thién
minh sat thi ngon tay khong that.

Néu khong c6 ngén tay vy thi co cai gi?

Nhu ta da noi trén, ngon tay chi do mong, da, thit, gan, xuong, v.v... két
hop lai ma théi. C6 mot sy dinh két chung lai v&i nhau, dé 1a su dinh hut.

Khi ta cam thay ngdn tay c6 chd mém chd cing, sy mém hay cting niy goi
la chat dat.

Kha nang lam cho mong, da, thit, gin, xuong, v.v... dinh lai v&i nhau dé
chang khoi tach ro1 ra chinh la chat nudc

Doi khi ta cam thay ngoén tay lanh hodc nong. Lanh hay néng nay chinh 1a
chat lua.

Doi khi ta cam thay ngén tay nhuc nhich hay ran ran bén trong. Su nhiic
nhich hay ran ran nay chinh 1a chat gié.

Nhu vay, chi c6: cliing mém, dinh hut, néng lanh, va chuyén dong hay chi
co dat, nuoc, Iua, gio, chir khong c6 ngon tay.

Bay gio, t6i nhic nhich ngon tay. Khi téi nhuc nhich, téi ndi: ngén tay
nhuc nhich. Diéu ndy dung. Ngon tay 13 co that theo tuc dé. Nhung theo chan
dé, ngon tay khong that. Néi rang: ngdn tay nhac nhich, 1a khong dung. Nhuc
nhich chi 1a su chuyén dong hay gi6. Gié khong phai la ngon tay.



MBJi khi ngén tay nhiic nhich thi: ngén tay 1a tuc dé, sy nhuc nhich 14 chin
dé. Sy nhic nhich la chuyén dong. Chuyén dong la mot hién tuong vo tri, l1a vat
chat hay sac.

Gi6 bén ngoai 1a vat chét, 1a vo tri, gid bén trong ciing 13 vat chat, 1a vo tri,
va su chuyén dong la dac tinh cua gio, 1a vat chat, 1a hi¢n tugng vo tri.

Trong khi thuc hanh thién minh sat, chung ta phai quan sat chan dé chu
khong quan sat tuc dé. Chung ta khong quan sat ngdn tay ma chi quan sat nhitng
gi dién bién bén trong ngdn tay chiing ta. Chung ta chi quan sat sy chuyén dong
hay chat gio, chit khong quan sat ngon tay chuyén dong.

Moéi khi ngon tay chuyén dong c6 hai su thuc: mot 1a tuc dé, mot 1a chan
dé. Ngon tay la tuc dé, su chuyén dong la chan dé. Néu chung ta 1am 14n, cho su
chuyén dong la ngon tay, thé 1a chung ta da c6 quan kién sai 1am hay ta kién. Ta
kién 14 nhan dinh sai lam, trai voi chanh kién. Néu ta biét rang ngdn tay 1a mot
chuyén, su chuyén dong 1a mot chuyén khac, thi ta ¢6 chanh kién.

---000---
09. Than va Tam, hay Danh va Sic
1) Pay 1a khac gb va day 1a mot cuc bong gon.

Néu so vao khuc gd, ta cam thay cing. Sy cling cua gd 1a vo tri, 1a vat
chat, 1a chat dat. Doi khi so vao co thé, ta thdy cung. Su ciing ciia co thé 13 vo
tri, 1a vat chat, 1a chat dat(pathavi dhatu).

Néu so vao bong gon, ta cam thiy mém. Sy mém ctia bong gon 13 vo tri, 13
vat chat, 1a chat dat. P61 khi s¢ vao co thé, ta thay mém. Sy mém cua co thé 1a
vo tri, 1a vat chat, 1a dat (pathavi dhatu).

Chung ta co thé dé dang chép nhan cimg 1a dat, nhung ching ta phan van
khi chip nhin mém cing. 1a dat. Mém that Sy cung 1a dat. Néu so sanh mot vat
mém véi mot vat khac mém hon th1 vat mém trudc tro thanh vat cing. Néu so
sanh vat mém sau véi mot vt mém hon nita thi vit mém sau nay lai tré thang
cung. Vay su mém cling vo tri, 1a vat chét, 1a chat dat.

Bat ky ltic nao chung ta s vao co thé minh néu thdy cing hay mém do 1a
vat chét, 1a vo tri. Su nhan biét cing mém 1a tri gidc hay tdm. Cting, mém 14 vat
chat, 1a sac, thi khong nhan biét, chi ¢6 tim mdi c6 kha ning nhan biét. Vao luc
biét duge su cung mém cua co thé, chi ¢ vat chat va tdm hién dién. Clng mém
1a séc, biét duoc cung mém 14 tAm, chéng coO to1 anh, dan 6ng, dan ba, con gai,
con trai chi ca.



Danh tir Pathavi thuong duogc dich 1a "dat", nhung ching ta nén hiéu d6 1a
"su cng mém", dung hiéu la dat theo nghia thong thuong.

2) Gia str, chiing ta c6 ltra va mot cuc nudc da, néu dua tay gan lira ta cam
thdy nong. Su nong cua Iura 1a hién tuwong vo tri. Su nong cua ltra khong biét gi
ca, do la vat chat, 1a chat lira. Sy nhan biét dugc nong lanh 1a tdm, 1a sy nhan
biét.

Dboi khi ta cam théy co thé minh néng. Su ndéng cua co thé 1a vo tri, 13 vat
chat, 1a chat Itra (Tejo). Su nhan biét dugc ndng lanh la tam, 1a sy nhan bict.

Khi so vao nudc da, chung ta cam théy lanh. Su lanh cta nudc da la vo tri,
la vat chat, la chat Itra (Tejo). Sy nhan biét dugc nong lanh 1a tam, 1a sy nhan
biét.

Tuong tu nhu thé, d6i khi r& vao co thé, co thé lanh. Sy lanh cta co thé
cling 1a hién tugng vo tri, 1a vat chat, l1a chat Itra. Sy nhan biét duoc ndéng lanh 1a
tam, l1a su nhan biét.

Bo1 thé, vao luc ching ta biét duoc su nong lanh trén co thé, chi c6 vat
chat va tam ma thoi; chang c6 t61, anh, dan 6ng, dan ba chi ca.

Chting ta c6 thé d& dang chdp nhan néng 1a Itra, nhung ching ta phan van
khi chép nhan lanh ciing 1a Ira. Lanh that sy ciling 1a Itra. Néu so sanh mot vat
lanh v&1 mét vat khac lanh hon thi vat lanh trudc tré thanh vat nong. Néu so
sanh vat lanh sau vdi mot vat lanh hon nita thi vat lanh truéc tréd thanh néng.
Vay su lanh ciling 1a Itra.

Danh tir Tejo thuong duoc dich Ia "lira", nén hiéu 1a nhiét do dumg hiéu 1
Itra theo nghia thong thuong. Tejo bao gom ca noéng va lanh nén chir nhiét do rat
thich nghi dé dich danh tir nay.

3) Gi6 thdi bén ngoai khd nhan biét duge. Chung ta chi nhan biét duoc gid
khi thdy 14 ciy rung dong. Khi thiy su lay dong ta biét ¢ gié. Gié bén ngoai 1a
v tri, 1a vat chat, 13 chat gi6. Gi6 bén trong ciing vo tri, 1a vat chat, 1a chat
gio (Vayo). Tuong tu nhu vay, khi ta may dong tay chan, du ta dung danh tir co,
dudi, v.v... thi d6 ciing 14 su chuyén dong, 1a gié (Vayo).

Chuing ta dé dang chap nhan gi6 bén ngoai la mot hién tugng vo tri. Nhung
chung ta ngan ngai khi chap nhan sy chuyen dong trong co thé ciing vo tri.
Chung ta nghi rang: day 1 cai tay di chuyén, day 1a cai chan nhtc nhich. Nhung
n61 nhu vay khong dung sy that. Gio bén ngoai 1a hién tugng vo tri, 1a vat chét,
13 chit gi6; cling vay, gid bén trong cling 1a hién tuong vo tri, la vat chét, 13 chat
gio.



Chuyén dong bén ngoai hay bén trong co thé déu 1a hién tuong vo tri, 1a
vat chat. Nhin biét duge sy chuyén dong 13 tim. Bai thé, vao lac chung ta biét
duoc su chuyén dong, chi co vat chit va tim hay danh va sdc ma thoi; ch:fmg cod
to1, anh, dan 6ng, dan ba, con gai, con trai chi ca.

Gia str chung ta thoi hoi vao bong bong. Bong bong c¢é thé giit dugc hinh
dang ctia ndé nho c6 sy nang dd cua gio. Cling vay, chung ta c6 thé ngdi theo y
ta nho c6 g16 nang d§. Néu khong c6 sy nang do cua gié ching ta s€ nga.

Ngoi 1a chitc ning nang d& cta gié. Do 1a hién twong vo tri, 13 vat chat, 1a
chét g16. Nhan biét su chuyén dong, nhan biét su nang do la tam. Nhu vay, khi
chiing ta nhan biét c6 chuyén dong, c6 nang dd trong co thé thi chi co vat chét
va tam hién dién ma thoi. Chéng co to1, anh, dan 6ng, dan ba, con gai, con trai
chi ca.

Danh tir Vayo thuong duogc dich 1a "gié", nén hiéu 1a su chuyén dong, su
nang do, dung hi€u theo nghia gioé thong thuong.

Kha nang két dinh ba muoi hai thé truoc lai v6i nhau, hay kha nang lam
cho céc yéu td vat chat dinh két vao nhau goi 1a sy dinh hat hay chat nudc. Chat
nudc rat té nhi. Ching ta khong thé nhan biét hay sd chit nudc. Chung ta chi co
thé nhan biét chat nuéc béng tam, hay nhan dugc dac tinh ctia nudc qua ba chit

kia.

7 4) Danh tir Apo thuong duoc dich 1a "nudc", nén hiéu 1a sy dinh hat. bung
hi€u la nudc thong thuong.

Theo chan dé, chi c6 "cung mém, dinh hut, ndng lanh, va chuyén dong"
thuc su hién dién trong co thé ching ta, duoc goi la tr dai. Do la nhitng yeu tb
hay chit chinh tao thanh vat chat hay sic. Ngoai ra con c6 nhiing chat sic nho
khac nhu: nhan can, nhi can, ty can, thi€t can, than can, y can, mau sdc, mui, i,

v... Néu téng hop cac vat chit lai chung tré thanh mot. D6 la nhitng hién
tuong vo tri. Néu tong hop hét cac tim va cac dic tinh cta tam, ching ciing trd
thanh mot. D6 1a sy nhan biét. Chi c¢6 hién tuong nhan biét va hién tuong vo tri,
nghia 1a chi c¢6 than va tam, hay vat chit va tAm, danh va sic, ma chéng co 101,
anh, dan 6ng, dan ba, con gai, con trai chi ca. Nhan biét dugc nhu vay la biét
duoc vat chat va tim hay danh va sic, biét dugc chan dé va tuc dé.

---000---
10. Gidi vé mudi tam yéu to ciin, tran, thirc

Neéu chi c6 vat chat va tam hay danh va sdc, tai sao Ptrc Phat day ching ta
Ngii uan, Muoi hai xtr va Muoi tam yéu to can, tran, thirc?



C6 ba loai nguoi dén gap Puc Phat.

- Loai thu nhit co tri tué cao siéu, ho mudn nghe cac bai phap ngin va hiéu
nhiéu vé sic, nhung khong hiéu danh hay tdim. D6i véi hang ngudi nay Duc
Phat day cho ho danh va sdc, nhung lai chia ra lam nam nhom la Ngii uan. Ngu
uan c6 bén yéu to thudc Ve tam la: tho, tudng, hanh, thirc; va mot yéu t6 thudc
vé vat chit hay sic d6 1a sic.

- Loai thtr hai co tri tu¢ trung binh, ho mudn nghe nhiing bai phap khong
dai hay ngin qua, ho hiéu tdim nhung chang hiéu sic, d6i v6i hang nguoi nay
buc Phat day danh sac nhung chia ra lam Muoi hai xt. C6 muoi rudi yéu t6 sac
ma chi c6 mgt rudi yeu t6 tam.

- Loai thtr ba co tri tu¢ kém, ho mudn nghe nhitng bai phap dai, ho khong
biét dén sic va danh gi ca. Boi voi hang nguoi nay Duc Phat day ho danh sac
bang cach chia ra lam Mudi tim yéu td 14 cin, tran va thic.

Nhu chung ta biét, khi hoc hoi Muodi tam yéu to can, tran, thirc thi Nam
uan va Muoi hai xir cling bao géom trong d6. Trudc ti€n, chiung ta chia Muoi tdm
yeu t6 can, tran, thuc ra [am ba nhom.

Can la ctra cua giac quan, tran 1a d6i tugng cua giac quan, thire la sy nhén
biét. Can hay cira clia gidc quan gdm c6 sau: mat, tai, mi, ludi, than va tdm. Co
thé goi sau cin ndy 13 co quan thau nhan.

Tran hay ddi ‘tugng cua giac quan, gom ¢ sau: mau sac, Am thanh, mui, vi,
vat hitu hinh va d6i tuong ctia tAm. C6 thé goi sau trin 13 co quan kich dong.

Thuc 1a sy nhan biét, co sau thire: nhan thire, nhi thie, ty thie, thiét thuc,
than thuc, ¥ thic hay: su biét cua mat, su biét cua tai, sy biét ciia mii, su biét
cta ludi, su biét cta than, sy biét cta tim. Co thé g01 sau thuc 1a co quan biéu
hién.

Mot cach tong quat chi cé yéu td kich dong, yéu t6 thau nhan va yéu td
biéu hién.

Chung ta hay lay vi du vé mot hop diém quet dé dé hiéu cin, tran, thic.

Day 1a que diém va day 1a hdp diém. Khi quet diém vao hdp quet thi lta
sinh ra. Khong thé noi lira sinh ra tir dau, khong the ndi lira di dau. Chiing ta c6
thé nghi rang ltra & san trong que diém. Néu vay thi que diém co the bung chay
bat ky lac nao ma khong can c6 su co xat. Néu ching ta nghi rang lra nam
trong hop diém, thi khi lam roi hop diém xudng dat c6 thé phat lira. Lira khong
nam trudc trong que diém, ciing khong nam trong hop diém. Khi que diém quet



vao hop diém thi lira phat sinh. Ciing viy, khi tran tiép xuc v6i cin tuong hop
thi thirc phat sinh. Sau tran chang khac nao que diém, sau can chang khac nao
hdp di€m va sau thirc chang khic nao ltra phat sinh ra vay.

---000---
11. Sw thay

Trong phan nay ching ta néi dén mat, vat thay va su bi€t cua mat (nhan
can, nhan tran, nhan thirc).

Khi vat théy dap vao mit, sy nhan biét ctia mat phat sinh, ngay luc do su
thay xdy ra. Khi mot su thay xay ra c6 ba y€u t6 hi¢n dién: mat, vat thady va sy
nhan biét.

Vat théy hay hinh sdc thi vo tri, khong nhan biét gica, la vat chat, 1a sic, 1a
doi1 twong dugce nhin thay.

Mit cling vo tri, khong nhéan biét gi ca, la vat chit, 1a sic. Mat chi 1a mét
di€u ki¢n dé thay.

Su nhén biét ciia mat hay nhan thic 1a tam. Tam cé thé nhan biét hinh
dang, mau sac.

Nhu vay, vao luc c6 mot su théy xay ra chi c6 vat chit va tAm ma thoi. Vat
théy va mat 13 vat chat hay sac, su nhan biét ctia mat 1a tim. Néu khong hinh sac
hay vét thdy, ta khong thé thdy dugc. VAy hinh sic hay vat thiy la nhan. Du c6
hinh sic, nhung néu khong co mat thi cling khong thé thay duoc. Vay mit ciling
1a nhan. Sy nhan biét ciia mét 13 qua. Vao liic c6 mot su thay xdy ra chi c6 nhan
va qua ma thoi.

Nhitng diéu trinh bay trén lién quan dén chan dé. Néu ta khong biét dén
chan dé thi rat nhiéu phién ndo s& dén khi c6 mot sy nhin xay ra. Mo6i khi hinh
sdc dap vao mit ta nhin thirc phat sinh, roi ta noi: t6i dang thiy. Vi thiéu chanh
niém nén ta c6 y tudng 1a "t6i dang thdy" va tir 6 phién nio phat sinh.

Xin hay nhin cay viét. Ban c6 thiy cay viét nay khong? Thiy. Bay gid, ban
hay nham mat lai. Ban c6 thay cay viét khong? Khong.

Vi mit khong tiép thu hinh sic cdy viét. Day 1a truong hop c6 co quan kich
dong ma khong cd co quan tiép thu. Bay gid, toi ldy cudn sach che cay viét lai.
Ban c6 thiy cdy viét khong? Khong. Vi mét khong co dbi tugng. Pay 1a truong
hop c6 co quan tiép thu ma khong cé co quan kich dong.



Khi ngti ma ban mé mat. To6i dé cdy viét trudc mat ban, ban co thiy
khong? Khéng.

Khi chung ta dang ngu thi khong c6 nhén thirc, nghia 1a khi ngi mat khong
nhan biét duoc. Vay nhin thirc hay tdm 1a co quan hién khoi. Vay thiy 1a chirc
nang cua nhan thirc, khong phai la chirc nang cua ta. Thay ciing khong phai la
chtrc ning cua mét nita. ‘Vay thi, chi ¢6 nhan can tiép xuc voi nhin tran sinh ra
nhin thirc hay chi c6 mit tiép nhan vat thdy phat sinh ra sy thiy, ma ching c6
to1, anh, dan 6ng, dan ba chi ca.

Nhung chiing ta gip phai khuyét diém khi cho rang: sy nhin biét ctia mat
hay nhan thirc 1 ti, anh, chi, v.v... Mdi khi c6 mot sy thiy xay ra chung ta noi:
to1 théy. Néu ching ta 1am 14n nhin thie 13 t6i; d6 1a nhan thic sai 1am, 1a ta
kién. Néu chung ta 1am 1an nhin cdn 13 ké nhan thay hinh sic; d6 ciing 13 ta
kién, vi 1am 13n nhan cin 1 mot ca thé. Ta kién 13 nhan thic sai lam hay quan
kién sai 1am, durng hiéu ta kién chi 1a mé tin di doan.

Hién tuong that sy tiép xuc véi mét chung ta chi 13 hinh sic, khong phai
dan 6ng, dan ba, v.v.. nhung ta tin rang ta thady dan 6ng, dan ba, v.v... b6 la ta
kién vi ta da 1am lan cho hinh sac 12 mot con nguo.

Theo tuc dé, ta co thé noi: toi thay, anh thiy hay chj thiy v.v... Nhung theo
chan d¢, khong phai la t61 anh hay chi thay gi ca. Do chi la nhén thirc nhéan biét
hay thay hinh sac

Vao luc c¢6 mot sy thdy xay ra. Néu mudn tham thién, chung ta chi quan sat
chan dé. Bat ky lac nao thiy, ching ta noi: t6i dang thay. Chiing ta phai chia cau
"T61 dang théy" thanh hai phﬁn: "To61", mot phﬁn, va "dang théy", mot phﬁn
khac. "Toi" 13 tuc dé va "dang thay" 1a chan dé.

Giira "t61" va "dang thiy" thi ching ta chi quan sat "dang thay" khi chiing
ta hanh thién. Néu chung ta quan sat: "toi 13 ké hanh thién" 13 hanh thién sai.
Néu chung ta chi quan sat "dang thiy" trong lac hanh thién 1a hanh thién ding.
Vay ban phai c¢6 gang quan sat chan dé thuan tiy trong khi hanh thién.

Néu ban khong tham thién trén chan dé, nhidu phién nio s& xay dén véi
ban. Néu ban 1dm 14n cho rang nhin thirc 13 toi vay 1a ta kién. Néu ban thich d6i
tugng nhin thay thé 1a tham ai phat sinh. Néu ban khong thich thi sin han phat
sinh. Néu khong hiéu vat chat va tdm 1a vat chit va tim hay danh sac 1a danh
sic ma tudng lam vat cht va tim hay danh sic 13 t6i, 13 anh thé 1a si mé phat
sinh.

Vao luc mot sy thiy xay ra, néu ban khong mudn phién ndo nao dén voi
ban thi hay ghi nhdn hay niém thay, thay, thay. Khi niém thay, thay, thay thi



nhan thtc trd thanh d6i tuong cua su ghi nhan. Khi ban théy r0 su théy la mot
hién tugng va su ghi nhan la mot hién tuong khac thi sy ghi nhan s€ trd thanh tri
tu¢. Chi c6 hai hién tuong théy va ghi nhan su théy ma khong co t61, anh hay
chi, dan 6ng dan ba vao luc co su thdy xay ra.

Thé nén, mdi khi ching ta niém thiy, thiy, thdy chung ta c6 thé loai bo
tham san va si.

Duc Phat day: "Cakkhu Mapi Yatha Ando”, c¢6 nghia 1a: thién sinh c6 mat
cling 1am nhu mu.

Loi day nay khuyén ta ding nhin bat cr thi gi ma ta mudn. Nhung khong
c6 nghia 1a ta phai luon lu6n nham mat lai. Cau nay c6 y khuyén ta chdnh niém
moi khi ta nhin.

Gia st ban dang di vé hudng Béc lai muén nhin mot vat gi d6 ¢ hudng
Tay, ban phai xoay dau lai d€ nhin. Ban duing xoay voi.

Khi ¢6 y mudn phat sinh, dau tién ban phai niém muoén nhin, mudn nhin,
muodn nhin. Néu khong ghi nhan y mudn nhin, ban s€ 1am lan y mudn nay la toi,
nghia 13 t61 muon nhin. D6 1a quan kién sai 1am hay ta kién.

Khong phai 1a "t61" mudn nhin. Muon nhin chi 1a hién tugng tam udc
muon.

Néu ban ni€ém muodn nhin, muoén nhin, mudn nhin vao lic ¢6 y mudn thi y
muon trd thanh d€ muc dé niém va tam ghi nhan s€ tr¢ thanh tué¢ minh sat.

Né&u ghi nhan that chi tim chanh niém thi tdm ghi nhan tré thanh tri tug.
Vay vao luc ghi nhan mudn nhin, mudén nhin, mudn nhin, nhitng phién nao nhu
tham lam, san han, si mé, ta kién, v.v... khong thé nao xadm nhap vao tdm ban
duoc.

Viy khi ching ta quay dau nhin vat gi dung quén chanh niém. Phai gh1
nhan hay niém quay, quay, quay rdi tlr tir quan sat toan thé tién trinh chuyén
dong.

Néu chl'mg ta khong ghi nhan chuyén dong quay, chl'mg ta s& 1am 1an cho
rang cai dau dang quay: Pau toi dang quay. Khong phai dau quay. Quay chi la
chuyén dong cua yéu t gio. Khéng c6 dau, khong c6 dan ong, khong c6 dan ba.
Khi mét su quay dién ra, chi chuyén dong quay 1 hién tugng vo tri 1a vat chat
hay séc va chi co tim ghi nhan 13 tim dang hién dién ma thoi.



Khi quay hiy ghi nhin quay, quay, quay va quan sat toan thé tién trinh
chuyén dong cta su quay. Khi ghi nhan quay, quay, quay thi chuyén dong quay
tr& thanh d& muc dé ghi nhan va tim ghi nhdn tré thanh tué minh sat. Vay, do &
su quay dau chlng ta c6 thé dat dugc tué minh sat.

Khi nhin vat gi, hay ghi nhan nhin, nhin, nhin. Khi ghi nhdn nhin, nhin,
nhin thi "tim nhin" s& tré thanh d6i tuong hay dé muc dé ghi nhan; sy chanh
ni€ém ghi nhan "tdm nhin" tr¢ thanh tué¢ minh sat. Thé nén, bat ky mudn nhin vat
gi déu phai chanh ni¢m.

---000---
12. Sw nghe

Chung ta hay tim hi€u tai, &m thanh va sy nhan biét cua tai, nghia la tim
hiéu nhi can, nhi tran va nhi thirc.

Khi 4am thanh dap vao tai, sy nhan biét cua tai hay nhi thirc phét sinh, ngay
luc do sy nghe xdy ra. Khi mot sy nghe xdy ra c6 ba y€u t6 hién dién: tai, am
thanh va su nhan biét.

Am thanh thi vo tri, khong nhan biét gica, 1a vat chit, la sic, 1a ddi tuong
duoc nghe.

Tai cling vo tri, khong nhéan biét gi ca, la vat chit, 13 sic. Tai chi 1a mot
dicu ki¢n dé nghe.

Su nhén biét cua tai hay nhi thirc 1a tam. Tam co thé nhan biét Am thanh.

Nhu vay, vao luc ¢c6 mot sy nghe xdy ra chi c6 vat chit va tAm ma thoi.
Am thanh va tai la vat chat, sy nhan biét am thanh la tdim. Khi mdt am thanh
nao do6 dap vao tai, ching ta s€ cé su nhan biét. D6 1a lic mot su nghe xay ra.

Khi thirc nghe phat sinh, ching ta néi: Toi nghe. Theo sy that thé tinh, co
thé noi: Toi nghe. Diéu nay dung. Nhung theo su that tuyét doi, noi rang: Toi
nghe, do6 1a noi sai.

Khi ta bit tai lai thi du ¢6 am thanh va co6 tai ta cling khong nghe dugc vi
tai khong tiép xtc voi am thanh. Pay la trudong hop c¢6 co quan kich dong ma
khong c6 co quan tiép thu.

Dau ta c6 tai, ¢ sy ling nghe nhung néu am thanh & xa qud hay nho qua ta
cling khong nghe dugc. Day la truong hop c6 co quan tiép thu ma khong co6 co
quan kich dong.



Khi ta ngt, ddu ¢6 4m thanh ta vin khong nghe dugc. Vi khi ngu thi khong
c6 nhi thire, nghia 1a khi ngu tai khong nhan biét dugc. Vay nhi thuc hay tam la
co quan hién khoi.

Nghe la chirc nang ctia nhi thirc. Nghe khong phai 1a chirc nang ctia chung
ta. Nghe ciing khong phai 1a chtrc ning cua 15 tai hay nhi cdn. Am thanh khong
biét gi ca. Am thanh chi 13 hién tuong vo tri, l1a vat chat, 1a ddi tuong cua su
nghe. Nhi cin ciing 1a vo tri, cling khong biét gi ca. Nhi cin khéng nghe duoge
am thanh. Nghe chi 1a chirc nang cua nhi thic. Vao ltc nghe thi am thanh va tai
13 vAy chét hay sac, thirc nghe 1 tAm. Vay chi c6 tim va va vat chat hay sac vao
Iic nghe.

Neéu chung ta khong hiéu vat chat va tam chi 1a vat chat va tam; do 1a si
mé. Néu ching ta 1am lan tdm va vat chat 1a t61, anh, dan 6ng, dan ba v.v... d6 la
ta kién.

Néu am thanh dju dang ém tai khién ta thich tha thi tAm tham khai 1én.
Neéu am thanh chat chtia khé nghe khién ta chan ghét thi tim san noi day.

Néu chiing ta khong hanh thién vao lic c6 mdt su nghe xay ra thi phién
nao s€ kéo dén.

Néu khéng c6 am thanh thi s& khong c6 su nghe. Vay 4m thanh 13 nhén.
Dau c6 am thanh nhung néu bit tai lai chung ta ciing khong nghe dugc gi ca.
Vay nhi céan ciling la nguyén nhan. Thirc nghe 1a qua. Do do, vao luc nghe, chi
c6 nhan va qua ma thoi.

Khi ta quet que di€ém vao hop diém thi Ira sinh ra. Twong tu nhu vay, khi
mot Am thanh nao d6 tiép xtic vdi tai hay nhi cin thi thirc nghe phat sinh. Nhu
ching ta da noi trudc day, thirc nghe tua nhu Itra, am thanh nhu que di€ém va tai
nhu hop diém.

1) Ching ta khong thé noi lira di nam sin trong que diém. Ciing vay,
khong thé noi thirc nghe ¢6 san trong am thanh tir trudce.

2) Khong thé noi lira ndm san trén hop diém. Ciing vay, khong thé néi thirc
nghe c6 san trong tai tir trudc.

3) Khong thé noi ltra nay tir dau dén va ciing khong thé noéi lta di vé dau.
Khi Iua tat, khong thé noi Itra di vé€ dau. Tuong ty nhu the, khong thé noi thuc
nghe di vé dau khi thirc nghe cham dut.

4) & day, am thanh va tai la nhan, thic nghe 1a qua. Vay chi c6 nhan va qua
hay than va tdm vao lic nghe ma théi.



5) Vao th(‘ji,diém nghe, néu chung ta ghi nhan nghe, nghe, nghe thi thic
nghe tré thanh doi tugng dé€ ghi nhan, su ghi nhan doi tugng tr¢ thanh tué giac.
Vay, nh¢ ghi nhan nghe, nghe, nghe chiing ta dat dugc tué¢ giac.

M3i tim, mdt lan chi co thé ghi nhan dugc méot dbi tuong. B4 vay, khi tam
chi ghi nhan su nghe thi phién ndo khong thé dén.

Chung ta dd biét: néu 4m thanh d& chiju chung ta thich, néu 4m thanh kho
nghe ching ta khéng thich. Nhung that ra di¢u nay khong hoan toan ding ma
con tuy thudc vao su chil ¥ cua ching ta.

Néu xem am thanh chi 1 4m thanh, 13 sy vo thuong bién d6i, 1 vo ngi thi
do6 1a sy chi tam hop 1y.

Néu c6 su cha tim hop 1y thi ddu nghe 4m thanh dé chiu, ta ciing khong
mé thich; du &m thanh choi tai, kho chiu ta cling hong chan ghét. Boi vay, co su
cha tam hop 1y 1a di€u rat quan trong.

Duc Phit day "Sota Badhivo Yatha", c6 nghia la thién sinh c6 tai phai lam
nhu diéc

Loi day nay khuyén ching ta ding nghe nhitng gi ma ta mudn, nhung
khong c6 nghia la phai ludn luén bit tai lai. Loi day nay khuyén ching ta phai
chanh niém néu khong tranh dugc su nghe.

Néu mudn nghe chuyén gi trude hét hiy ghi nhan mudn nghe, mudn nghe,
muodn nghe. Khi nghe hay ghi nhan nghe, nghe, nghe. Thi ban s€ c6 dugc tué
giac

Néu khong ghi nhan mdi khi co su nghe xay ra, ban s& 1am ¥ muédn nay 1a
"t61": "T61 muon nghe". Do 1a ta kién. Tur sy sai lam ndy, nhiing phién ndo khac
s€ len vao.

Nhung néu ban hanh thién nghia 13 chanh niém ghi nhin vao lic nghe thi
phién ndao khong thé xen vao dugc. Boi vady hdy than trong ghi nhan bat ky
nhitng gi ban nghe hay ban mudn nghe.

---000---

13. Sw ngri

Trong phan nay ta s€ nd1 dén miii, mui va su biét cua miii (ti can, ti tran va
ti thire)



Khi mot huong thom hay hoi tiép xtic v&i miii thi sy nhan biét duoc huong
hay mui phat sinh.

Mui hay huong vé tri, vo gidc. Mui khong hay biét gi ca. Mui 1a yéu td vat
chat, 1a sac. Mui chi 1a o1 tuwong cua su ngr.

Miii tiép nhan mui thom hoi, nhung chinh né khong nhan biét gi ca. Mii l1a
yeu to vat chat, 1a sac. Mifii chi 1a diéu kién cua sy ngui.

Ty thirc, hay sy nhan biét ctia miii, md&i nhan biét dwoc mui. Sy nhan biét
nay la tam.

Nhu vay, vao lac ta ngtri mot mui thom, hoi thi chi c6 vat chat va tam hay
than va tam ma thoi: mui va mui la vat chat, sy nhan bi€t mui la tam.

Néu khong c6 mui thi s& khong ¢6 su nhan biét mui. Do d6, mui 13 nhan.
Dau c6 mui nhung khéng c6 mii thi ciing khong thé ngiri. Viy miii ciing 13
nhan. Sy nhan biét mui la qua. Nhu thé, vao lac ngui théy mui chi ¢6 nhan va
qud, chi c¢6 hai hién tuong vat chit va tim; chéng c6 dan ong, dan ba, con trai,
con gai, to1, anh gi ca.

M3i khi ¢ su ngiri xay ra, néu chung ta khong biét rd sy that ching ta s&
1Am tudng ring toi dang ngwi. Néu ban tin chic rang chinh téi dang nguri thi d6
la ta kién. Ngiri 13 coéng viéc cua ty thic, khong phai cong viée cta chung ta,
nhung néu chung ta hiéu 1Am chinh toi da ngui mui, hiéu 1Am sy nhan biét mui
14 toi thi d6 1a ta kién.

Hién tuong thuc su tiép xuc vol mii ching ta chi 1a mui; chéng co dan
ong, dan ba, con trai, con gai hay mot ca nhan nao, nhung ta tin rang: day la mot
doa hoa, day 1a mui cuia dan 6ng, day la mui cua dan ba v.v... nhu vay la ta da
vuot qua gio1 han cia mui dé tao nén mot khai niém gia tao khac. Vay néu ta
hi¢u Jam mui 12 mot ngudi, mot c4 nhan nao d6, d6 1a ta kién hay 1a kién thirc
sai lam.

Doi lac chung ta ndi chung ta ngiri bang chinh mii ctia minh: Chinh mii
t6i nhan biét mui. P6 ciing 1a mot diéu tin tudng sai 1Am, boi vi cai mili cling chi
14 mot diéu kién cua sy ngiri. Chinh miii ching biét gica, thé ma ching ta tudng
1Am miii 13 cai nhan biét mui, d6 1a sy tin tudng sai lam.

Vao lac ¢6 mot sy nguri. Néu d6 1a mui ta wa thi ta s& thich no, thé 13 tham
lam khai sinh. Néu d6 13 mui ta khong ua, ta s& khong thich né thé 13 san han
khoi sinh. Néu ta khong hiéu rd mui chi 1a vat chat va sy nhan biét mui 13 tAm,
do 1a si mé. Néu ching ta hiéu 1am vat chat va tim Ia t6i, anh, chj v.v... d6 Ia ta
kién.



Néu chiing ta yéu thich mui thom tho vira ¥, d6 1a tham lam. Néu chiing ta
khong thich mai hoi thdi khé ngiri, d6 13 san han. Bai thé, néu khong hanh thién
minh sat thi vao lic mot s ngiri xay ra nhiéu phién nio s& khoi 1én. Dé loai bo
hay chan dtng phién ndo thi vao lic c6 mot sy ngiri xay ra ta phai niém: nguri,
ngui, ngui.

Khi ching ta niém ngti, ngiri, ngti, thi ty thirc hay sy nhan biét mui sé& tro
thanh dé muc ghi nhan va sy ghi nhan chdnh ni¢m s€ tr¢ thanh tri tug. Thé nén,
vao luc niém ngui, ngwi, ngui, chi ¢ dé muc va tim ghi nhan dé muc ma khong
c6 gi ntra ca. Chi c6 hai hién tugng do thoi, khong c6 nguoi, khong cd dan ong,
khong c¢6 dan ba, khong c6 con trai, con gai gi ca.

Doi khi, dau ghi nhan dugc ngtri, nglri, ngwri, nhung ching ta lai ro1 vao su
ua thich mui, e ay phai ghi nhan thich, thich, ...

Khi niém "thich, thich, thich", thi sy wa thich ndy trd thanh d& muc ghi
nhan va sy chdnh niém ghi nhén nay tr¢ thanh tué gidc. Nhu vay, dua vao tham
lam chung ta dat dugc tri tug.

Ding budn nin hay kho chiu khi phién ndo dén. Hiy than nhién ghi nhan.

Néu d& muyc xuét hién va ta khoéng wa thich nd hdy niém: khdng thich,
khong thich, khong thich hay ghét, ghét, ghét hoac san, san, san.

Néu khong niém: khong thich, khong thich, khong thich hay ghét, ghét,
ghét hoac san, san, san moi khi c¢6 su khong ua thich x4y ra thi san han sé tich tu
va 16n manh thém.

Khi ghi nhan ghét, ghét, ghét thi su ghét nay tré thanh dé muc ghi nhan va
su ghi nhan s€ trd thanh tri tué¢. Nhu vay, dua vao su ghét hay san han ta da dat
duoc tué giac.

Khi phién nao dén hiy than nhién ghi nhan. Ping budn nin hay kho chiu
khi phién ndo dén.

B4 thi 1a mot viée thién, mot viéc 1am tot dep, nhung khi b thi ta phai bo
ra mot s tién. Mic dau vay phudc bau bd thi vin khong bang phudc bau cua
hanh thién. Khi ghi nhan céc hién tuong dién ra trong than tdm ching ta, ching
ta s€ nhan dugc phudc bau 16n lao. D6 1a phudc bau cua tri tué. Phudc bau cua
tri tué 13 phudc bau 1on nhat.

Giir gi6i 1a mot phude bau. Khi ching ta hanh thién chi hay thién ving
lang, ching ta dugc céd hai loai phudc: phude giéi va phude dinh. Khi hanh
thién minh sat hay quan sat moi m{t hién tugng xay ra trong than tam ta, ta co



dugc ba loai phudc: phudce gioi, phudce dinh va phude hué. Khi hanh thién minh
sat ghi nhan moi hién tugng dang xay trong ta, ta chang phai chi ra déng nao
nhung dat dugc phudc bau cao thuong nhat.

Vay, hay tinh tan hanh thién minh sat béng cach ghi nhan tat ca moi hién
turong bén trong chung ta. Ghi nhan moi dién bién dang xay ra bén trong chung
ta 1a diéu t6i quan trong. Dic biét, khi ngui thiy gi ta phai ghi nhan ngui, ngiri,
ngui. Ghi nhan chdnh niém nhiing gi dang xay ra chung ta s€ c6 dugc tri tu€.

Trén day ching t6i c¢6 ndi: néu mui dé chiu tham &i s& phat sinh, néu mui
kho nguri sdn han s€ phat sinh. Nhung khong phai luc nao ciing thé. Diéu nay
tiy thudc vao ta. Béi vi khi mui dé chiu dén véi ta, néu ta ghi nhén kip thot thi
tham 4i s& khong c6 co hoi phat sinh. Khi mui kho chiju dén véi ta, néu ta ghi
nhan kip thoi thi san han s€ khong c6 co hdi phat sinh.

Mui thom, mui hoi déu 1a vo thuong, dén rdi di, phat sinh roi bién mat,
thay d6i lién hdi. Khi mui phat sinh thi né 1a mui; nhung sau d6 no lodng dan roi
tan bién trd thanh khong. Xem huong 13 huong hay mui 1a mui, vo thuong 13 vo
thuong, su thay dbi 1a thay doi va khong co cbt 161 1a khong c6 cot 16i; d6 1a su
cht tim bang tri tué. Néu c6 su chua tdm sang subt dep nhu vay thi tham lam va
san han s¢ khong dén duoc.

Vay mui d& chiu dén voi ta c6 thé sinh ra tham lam hay khong tuy thudc
noi ta; mui khé chiu dén véi ta c6 thé sinh ra san han hay khong tuy thudc noi
ta. Bi€u quan trong 1a ta c6 chdnh ni¢m trudc moi dién bién xay ra hay khong?

---000---
[03]
14. Su ném

Trong phan nay ta s& ndi dén ludi, vi va thiét thirc (su nhan biét cia ludi).

Khi c6 mét vi ndo do tiép xtic v4i ludi thi thiét thire hay su nhan biét cua
ludi phat sinh. Chang han, khi thuc pham c6 vi man, ngot tiép xic vdi ludi thi ta

nhan biét dugc vi man, ngot do.

Trong mot su ném, c6 ba y€u to: vi, ludi va su nhan biét vi (vi tran, thiét
can va thiét thue).

Vi, mdn ngot chua cay... thi v0 tri giac. Vi khong nhan biét gi ca, vi 1a vat
chat hay sic, vi 1a diéu kién dé c6 sy ném.



Ludi hay thiét can cing vo tri vo giac, ludi khong nhan biét gi ca. Ludi chi
1a diéu kién cta sy ném.

Thi€t thic hay sy nhan thuc duge vi 1a tdm. Thi¢t thic nhan biét duge vi.
Vay thi, vao lac nhan biét dugc vi, chi c6 vat chat va tam hay than va tam. Vi va
lud1 1a vat chat, sy nhan biét vi 1a tam.

Néu ¢6 vi ma khong c6 ludi thi cling khong nhan biét duoc vi. Nhu vay,
lud1 1a nhan.

Néu co ludi nhung khong c6 vi thi sy nhan biét vi cling chéng xay ra. Vay
thi vi 1a nhan va sy nhan biét vi hay thiét thirc 1a qua.

Thiét thirc khong nam sin trong vi, cling khong nam sén trong ludi, chi khi
nao vi tiép xtic v6i ludi thi thiét thic méi phat sanh va sau d6 bién mat. Khi
thiét thirc bién mat, ta khong thé néi thiét thirc di dau va ciing khong thé biét tur
dau né dén.

Néu c6 du diéu kién thi thiét thirc phat sinh, d6 1a su that tuyét d6i. Néu
ching ta khong biét sy that tuy¢t doi hay chan dé nay thi nhiéu phién nao sé
dén.

Su nhan biét vi 1a chire nang cua thiét thuec, chéng phai 1a chirc nang cua
ching ta; nhung vi chung ta khong biét dén chirc nang cua thiét thirc nén chung
ta trong lam su nhin biét vi hay thiét thirc 1a "t6i". "Chinh t6i nhan biét vi"; d6
13 sy hiéu biét sai 1am hay ta kién. Ta kién vi ta hiéu 1Am thiét thirc 13 "toi".

Hién tuong that su tiép xtc v&i ludi hay thiét cin chi 1a vi, nhung moi khi
thiét thirc phat sinh tdm ta lai vuot khéi vi ma tién dén y ni€m thit, c4, rau v.v...
bo 1a ta kién vi ta da 1am vi voi thit, ca, rau...

Ludi hay thiét can chi 1a diéu kién dé nhan biét vi. Nhung dbi luc ta noi
ludi t61 nhan biét vi. Noi nhu vay khong ding. Néu néi rang ludi nhan biét duoc
vi thi ltc ta ngu ai bo gi vao miéng ta, ta s€ nhén ra vi ngay. Nhung khi ta dang
ngu ta chang nhan biét duoc vi, vay thi rd rang rang ludi ching nhan biét duoc
vi. Nhan biét vi chi 1a chirc nang cua thiét thirc ma thoi.

Vao lac nhan biét vi, néu ta khong hanh thién thi ta kién hay su hiéu biét
sai 1am s& dén. Néu vi vira y ta s& thich, thé la tham i phat sinh. Néu vi khong
vira ¥ ta khong wa, thé 13 san han phat sinh. Néu ta d& cho tham va sén tiép dién
ta s& tich lily nhiéu phién néo.

Nhung néu chiing ta hanh thién khi in, chiing ta c6 thé ché ngy hay loai bo
nhitng phi€n ndo nay.



V¢ van dé an, mot cau héi thuong duoc néu ra: "NEu tdi an thit, an ca, to1
c6 the tr¢ thanh mdt tin 46 Phat gido khong?"

Cau tra 101 la: ta co thé an thit hay ca theo tam tinh nhyc. D¢ la: néu ta
khong thay con thu bi glet dé cho ta an; néu ta khong nghe tiéng kéu ctia con thu
bi glet dé cho ta dn; néu ta khong nghi con tha bi giét dé cho ta an. Nhiing loai
thit ndm trong ba truong hop nay ta cé thé an.

Nhung khi hanh thién vang ling, hay thién chi, ban nén tranh dung c4 thit,
boi vi khi hanh thién chi, dic biét 1a thién tir 4i hay niém tAm tir, loai thién dat
can ban trén khai ni€ém va tudng tuong, ban phai tudong tugng tam tir ai cua
minh tran khip chung sanh: "mong cho tit ca ching sanh déu an vui, hanh
phuac”.

Su tudng tugng nay rit manh, néu an ca hay thit s€ lam cho ban cam théy
bat an khi twdng tuong dang rai tim tir dén tat ca chiing sanh. Khi hanh thién tur
4i nén tranh an ca thit dé dé phat trién tri tudng tuong chir khong phai khong an
c4 thit dé khoi pham gi&i nhu mot sb ngudi quan niém.

Luc hanh thién tai nghia dia, quan sat nhitng tir thi bi sinh théi, cling phai
ki€ng ctr mot sb thirc an nhu: c4, thit, duong, bot me, v.v... vi day 1a nhitng thuc
phém ma cac loai ma qui thich. Tranh an ca, thit duong, bot me, v.v... la dé khoi
bi ma qui quay pha trong lac hanh thién ¢ nghia trang chir khong phai dé khoi
pham gigi nhu mot s6 ngudi lam tudng.

Vay khi hanh thién chi, nhat 13 thién tdm tr hay thién ¢ nghia dia, nén
tranh an thit, ca, con trong khi hanh thién minh sat thi an thit ca hay an rau cai
khong thanh van dé. Bi€u quan trong la loai bo phién ndo, dung ban tam vé viéc
an uodng.

Dau 4n rau cai, nhung néu khi 4n ta thich thé vé6i thirc dn thi tham lam s&
phat sinh. Néu khi #n ta chan ghét thirc an thi sin han phat sinh. Trong khi dn
néu ta khong biét vat chat va tdm chi 1a vat chat va tdm thi d6 1a si mé. Néu ta
1am tudng vi 1a chudi, banh, v.v... d6 ciling 1a ta kién.

Vay thi, khi dn rau cai nhung néu khong hanh thién minh sat thi phién néo
cling phat sinh. Gid sir khi an ta khong chanh ni¢m ghi nhan, ta khong hanh
thién minh sat thi ta c6 thé thich thi vao mén an thé 13 tham i phat sinh. Néu ta
khéng thich th( vao moén an thi san han phat sinh. Néu ta khong hiéu vat chat
chi 1a vat chat, vat thuc chi la vt cht thi si mé phat sinh. Vay thi, khi an rau cai
nhung néu khong hanh thién minh sat thi phién ndo ciing phat sinh. Gia sir khi
an ta khong chanh niém ghi nhan, ta khong hanh thién minh sat thi ta c6 thé
thich thGi vao mén an thé 1a tham ai phat sinh. Néu ta khong thich tha vao mén
an thi san hin phat sinh. Néu ta khong hiéu vat chit chi 1a vat chat, vat thuc chi



1a vat chat thi si mé phat sinh. Néu ta lam tudng vi la rau, cai v.v... thi do 1a ta
kién.

Vay thi, khi an thit ca nhung néu khong hanh thién minh sat thi phién nio
cling phat sinh. Gia st khi dn ta khong chdnh ni€ém ghi nhan, ta khong hanh
thién minh sat thi ta c6 thé thich thu vao mon an thé 1a tham &i phat sinh. Néu ta
khong thich tha vao mon an thi sdn han phat sinh. Néu ta khéng hiéu vat chat
chi 14 vat chat, vat thuc chi 1a vat chét thi si mé phat sinh. Néu ta 1am tudng vi la
thit c4 v.v... thi d6 1a ta kién.

Hién tugng thuc su tiép xuc voi ludi clia chiing ta chi 1a vi, khong phai thit
cé hodc rau trai nhung ta lam tudng vi 1a thit ca, rau trai, v.v... thidé la ta kién.
Vay bat ky khi an thit c4 hay rau trai néu khong hanh thién thi phién ndo déu c6
thé phat sinh.

Thé nén, khi thdy nguoi an rau trai, dirng mu quang nghi nhu vay 1a cao
thuong. Dau an rau trdi nhung néu khong hanh thién minh sat thi phién ndo van
phat sinh.

Khi thiy nguoi an ca thit ciing dimg danh gia thap ho, diu in thit ca nhung
néu an mot cadch chanh ni€m thi phién nao cling khong phat sinh.

Do d6, dau an thit ca hay rau cai ciing khong thanh van dé. Piéu quan
trong trong khi hanh thién la ghi nhan chanh ni€ém moi khi ta an. Néu ghi nhan
chanh ni€ém trong khi an, ching ta c6 thé ché ngu hay loai trir phi€én nao.

M3i khi thay thirc an ta phai ghi nhan thay, thiy. Khi dua tay ra 13y thirc an
ta phai ghi nhan 1a dua, dua va quan sat chuyén dong bén trong cia tay. Quan
sat & day la quan sat chuyén dong chir khong phai quan sat ban tay. Khi quan sat
chuyén dong ta niém dua, dua. Néu chung ta chi biét hay ¥ thic chuyén dong
ma khong nhé gi dén ban tay thi ta dd hanh thién dung va c6 chanh kién. Vao
luc ghi nhan chanh niém d6 ta da ché ngu dugc tham, san, si va ta kién.

Néu khong ghi nhan chanh niém chuyén dong trong khi dua tay ra ta s&
]JAm tudng canh tay ta da chuyén dong, ta 1am tuong su chuyén dong 1a tay; dé
1a sy tin tuong sai 1am hay ta kién. Pua ra chi 1a chuyén dong, 13 vat chat, vo tri
gidc. Néu khong biét chuyén dong chi 1a chuyén dong, d6 1a si mé. Néu thich su
dua ra d6 1a tham. Néu khong thich su dua ra d6 13 san.

Nhung mdi khi ghi nhan dua, dua néu tdm chi chu y su chuyén dong thi
vao lac do6 tham, san, si khong phat sinh, bo1 vi mdi lac tAm chi ghi nhan duoc
mot doi tuong ma théi. Luc tam dat 1én su chuyén dong thi, vao lac éy, tam chi
biét sy chuyén dong bai thé phién ndo khong xen vao dugc.



(Chiing téi xin gidi thich thém vé diém nay. Theo Vi Diéu Phdp, mét thoi
gian khodng mét chép mdt c6 thé c6 dén hang ti ti tam sinh diét, va méi tam chi
cé thé nhin dwoc mét doi tuwong. Mot tam khong thé cung luc nhdn hai doi
twong. Vi sw sinh diét cia tdm qud nhanh ta khong thé thay dwoc, do dé nhiéu
liic ta c6 thé hiéu lam nén néi: t6i vira thday va vira nghe. Chang han khi déi mdt
néi chuyén véi nguoi nao ta cam thdy rang: ta vira thdy vira nghe ngiueoi dé néi
chuyen. That ra tam nghe va tam thd,y khéng xdy ra cing lic. Tam nghe thay thé
cho tam thay réi tam thdy thay thé cho tam nghe lién tuc khong ngung khién
ching ta hleu lam Tam nghe khoi lén roz diét mal‘ tlep dén tam thay khoi lén
réi diét mat, tiép theo tam nghe khéi lén roi diét mat, tiép dén tam thay khoi 1én
roi diét mat. Nhiéu khi, néu sur nghe, vao mot luc nao do, manh hon sy thdy thi
tam nghe sé dén nhiéu lan hon tdm thdy va mét lic ndo dé tam thdy manh hon
tam nghe thi tdm thdy sé dén nhiéu lan hon tdm nghe, nhung vi tim sinh diét
qud nhanh nén ching ta twéng lam hai tam cung sanh ra mét lic. Béi vi hai tém
khéng thé ciing sinh ra mét lic nén khi chiing ta chanh niém ghi nhdn vao sy
dwa tay ra thi vao lic dy tdm chi chii y dén sw chuyén déng nén cdc phién néo
khac khong thé xen vao duwoc).

Khi tay ta dung vao mudng ta niém dung dung néu tAm ta chi nhan biét
cling, mém hay néng, lanh thi vao lac Ay phién nio ciing khéng xen vao duge vi
mdi ltc tim chi nhan biét mot d6i trong ma thoi. Khi niém dung, dung néu ta
nhan biét sy cirng thi vao lac dy tAm ta chi biét co su cung, do d6 lic Ay phién
nao cling khong xen vao duoc.

Khi mudng dua 1én ta theo ddi chuyén dong, ta ghi nhan dua 1én, dua 1én.
Mic dau niém chit dua 1én ta chi cha tAm vao su chuyén dong. Thé nén, khi
niém dua 1én, dua 1én néu ta chi nhan biét chuyén dong thi vao luc ay phién ndo
khong thé vao duoc. Chuyén dong 13 dbi tuong phai ghi nhan va tim ghi nhan
tr& thanh tué gidc. Khi tué giac hién dién thi phién nio khong xen vao.

Khi dua thirc n vao miéng va theo dbi chuyén dong nay ta niém dua vao,
dua vao. Mic du dung chir dua vao ta chi biét dén chuyén dong. Néu vao lic ay
ta hoan toan chanh niém vao chuyén dong ma khong suy nghi dén chuyén gi
khac thi chuyén dong 13 & muc ghi nhin va tim ghi nhan chuyén dong tré
thanh tué giac. Khi tri tué¢ nay hién dién thi phién nio khong xen vao duoc. Vay
khi dwa thirc dn vao miéng va theo ddi chuyén dong ndy ta phai ghi nhan hay
niém dua vao, dua vao.

Khi mé miéng ta phai theo doi chuyén dong ciia miéng, ta ghi nhan hay
niém md, mé. Du dung chit mé, md nhung ta theo dbi 13 chuyén dong. Néu ta
chi theo ddi chuyén dong va biét chuyén dong chi 1a chuyén dong thi ta di hanh
thién dang, 13 chanh kién. Chanh kién nay 13 tri tué. Khi chanh kién hién dién
thi phién ndo khéng xen vao duoc.



Khi 14y mudng ra ta theo ddi toan thé chuyén déng va ghi nhin hay niém
liy ra, ldy ra. Khi niém lay ra, néu ta chi nhan biét chuyén dong ma khong dé
tam hay suy nghi dén chuyén gi khac d6 la tri tug, tri tu¢ nay co thé ché ngu hay
loai trir phién ndo vao luc ay.

Khi nhai ta niém nhai, nhai, sy nhai nay c6 thé 1a sy chuyén dong hay su
dung. Khi miéng nhai d6 1a chuyén dong, khi thtc an tiép xuc véi ludi do 1a
dung hay tiép xuc. Do do, khi niém nhai, nhai c6 thé nhan théy su chuyén dong
hay sy cirng mém.

Du la niém nhai, nhai nhung vao lic d6 néu chuyen dong thay r0 hon ta
ghi nhan chuyen dong, néu cing mem rd hon ta nhan biét cing mém. Trong khi
ta nhan biét chuyén dong hay cing mém thi phién nio khéng xen vio dugc.

Tém lai, mdi khi miéng tiép xuc voi thic an ta niém: vi, vi hay ngot, ngot,
déng, dang hay chua, chua... Trong khi niém ngot, ddng, chua, v.v... néu ching
ta chi biét dén vi ma khéng nhé dén thit, ca, chudi, banh, v.v... d6 1a chanh klen
Khi chanh kién hién dién thi phién nfo khong xen vao dugc. Mdi khi dn, néu ta
ghi nhan toan thé tién trinh cua sy an thi phién nio khéng xen vio duoc.

Thé nén, trong khi hanh thién minh sat, thic dn khong thanh van dé: dn
thit, 4n c4 hay an rau cai gi cling duoc, diéu quan trong 13 c¢6 ghi nhian chanh
niém trong khi dn hay khong. Néu an vdi chanh niém, ching ta c6 thé ché ngu
hay loai trir phién néo trong khi an. Boi thé, hiy cb gang chanh niém trong luc
an.

---000---
15. Sw tiép xic hay dung
Trong phan niy ching ta noi dén than cin, thin xuc va than thuc.

Nhitng vat c6 thé tiép xtc v6i co thé chia 1am ba loai: cimg mém, néng
lanh, chuyén dong, nhitng vat nay c6 thé ¢ trong hay ngoai than thé ctia chung
ta; do la xuc tran.

MBOi khi than tiép xtc véi vat the, c6 ba yéu to hién dién: Co the, vat xuc
cham, va su nhan biét ctia than (than can, than xac va than thurc)

Vat tiép xUc v&i co thé chuing ta chia lam ba loai: cung mém, nong lanh,
chuyén dong. Cting mém duoc goi 13 Pathavi dhatu hay chit dit. Nong lanh
dugc goi 1a Tejo dhatuhay chét lia. Chuyen dong duogc goi 1a Vayo dhatu hay
chat gi6. Chung 13 nhitng vat cu thé. Chung c6 thé & ngoai hay trong co thé
ching ta.



Co thé chung ta c6 thé tiép xuc duge cac loai trén con goi 13 thin cin, than
can & khip co thé chung ta trir toc, 16ng, mong hay chd da day. Khi mot vat
nhon chim vao mot chd nao do trén co thé ta, néu ta cam théy dau thi chd d6 co
than cin, néu khong thay dau thi chd d6 khong c6 than can.

Than thic hay sy nhan biét ctia than chia lam hai loai: mét loai di déi vai
cam giac ua thich hay lac tho, mot loai di d61 véi cam gidc kho chiu hay la kho
tho. Khi mdt vat tiép xtc voi co thé ta thi s€ cd than thirc tuong ing phat sinh.

Vit tiép xuac " cimg mém, nong lanh, chuyén dong" thi vo tri giac. Vat tiép
xtc khoéng c6 nhan biét gi ca, nd 1a sic hay vat chat. Than can ciing vo tri giac
khéng nhan biét duoc gi c4, no cling la sac, la vat chit. Than thirc hay su nhan
biét ctia than la tAm. Nhu vay, khi c6 mot su tiép xuc hay dung thi chi c6 vat
chat va tAm ma thoi.

Néu khong c6 vat xuc cham thi s€ khong c6 sy nhan biét cta than. Néu c6
vat xuc cham nhung khong c6 than thi cling khong c6 su nhan biét. Vay vat xuc
cham 1a nhan, than can cling 1a nhan, than thirc hay sy nhan biét cua than la qua.

Khong thé néi than thirc co san trong vat xiuc cham, ciing khong thé noi
than thirc ¢6 sén trong than chung ta. Chi khi vat xac cham tiép xuc voi than
can, thi than thirc méi phat sinh. Khi khong con c6 nguyén nhan thich nghi thi
than thtc cling khong con. Khi than thirc bién mat, ta khéng thé noi than thirc di
dau. chung ta ciing khong thé noi thin thirc tir dau dén?

Vao luc c6 mdt su ti€p xuc xay ra, chi ¢ vat ti€ép xuc cung thian can la
nhan, va than thirc 1a qua, ngoai ra chang c6 gi nita ca. Vay chi c6 nhan va qua
ma thoéi, do 1a chan d¢, 1a sy that tuyét doi.

Néu khong biét chan dé thi chung ta c6 thé hiéu 1am khi c6 mot su Xxdc
cham xay ra. Chéng han, nhan biét cung mém, nong lanh, chuyén dong la chuc
ning cua thin thire. Vi khong biét chirc ning cta than thic nén ta tudng 1am dé
13 chirc ning cta toi, cia anh: "t6i biét ctrng", "tdi biét mém", "toi biét nong",
"t6i biét lanh", v.v... Tudng lam than thuc 13 toi, d6 1a ta kién.

Hién tuong that sy xac cham than thé ta chi la "cung mém, néng lanh,
chuyén dong" nhung chung ta 1am tudng vat xtc cham 1a dan 6ng, dan ba, v.v...
"dan ba dung t61", "dan 6ng dung t61", "cd gai dung t61", "cau trai dung t61"; su
1Am tudng nay 1a ta kién.

Hién tugng nhan sy xac cham chi la than can, nhung ching ta lAm tuong
than cdn 1a toi, 1a anh. Chang han, khi c6 ai dung vao than thé, t6i lam tudng
rang dung vao "than thé t6i". Khi c6 ngudi ndo dung vao tay, toi lam tudng rang
"tay t61" b1 dung v.v... d6 la ta kién. Hién tuong nhan chiu sy xtc cham chi la



than cidn ma khong c6 toi, anh, dan 6ng, dan ba... khong c6 dau t6i, tay toi,
mong tay toi, méng chan toi v.v... nhung ta 1dm tuéng than cin 1a t6i, anh, dan
o6ng, dan ba... dau toi, tay toi, mong tay t6i, mong chan toi v.v... Néu 1am tudng
than cin 1a i, d6 1a ta kién.

Khi vat xac cham ém 4i khién ta ua thich thi tham khéi 1én, néu vat xtic
cham dang ghét, ta khong ua thich thi san nodi 1én.

Vao lac ¢6 sy xac cham néu khong biét vat chat va tam dung theo thuc
tudng cua ching, thi d6 1a si mé. Vay néu ching ta khong hanh thién minh sat
thi nhiéu phién ndo nhu tham, sén, ta ki€n va si mé s€ phat sinh.

Poi khi, mic dau ta niém dung dung, cung cling, mém mém, ndéng noNg,
lanh lanh, chuyén dong, chuyen dong v.v... nhung néu sy dinh tam cua chung ta
khong vitng, chiing ta c6 thé khdi tdm yéu thich vat tiép xuc, thé 1a tham xen
vao. Nhung néu khi tham xen vao ta niém tham, tham, tham thi tham s& bién
thanh dé muc hanh thién va tdm chanh niém ghi nhan tré thanh tri tu¢. Nhu vay,
nhd ghi nhan chanh niém vé tim tham, ta c6 duoc tri tué ndi quan.

Dau niém dung dung dung nhung néu chanh niém chua manh thi sin c6
thé xen vao. TAm sin nay chinh 13 hién tuong bat thién. Néu dé chung tiép tuc
phat trién ta s& tich liiy nhiéu san han, nhung néu ta ghi nhan sin sin san thi sin
s& bién thanh d& muc hanh thién va ghi nhan chanh niém s€ tr¢ thanh tri tué.
Nhu vay nho ghi nhdn chanh ni€ém vao tam san ta c6 dugc tri tug.

Vat xuc cham voi than can ¢é rat nhi€u loai bao gom trong cac tu thé di,
dimg, ngdi, nam va nhirng tac dong cuia co thé chung ta.

Khi chung ta dang ghi nhan phong Xep chang han; mdi khi bung phdng 1én
khoéng khi vao. Phong 1én 1a chuyen dong, chuyén dong nay la phong dai hay
gi6. Gi6 la mot dbi tuong cu thé cta than can, nhan biét chuyen dong nay la
than thuec.

Nhu vy, vao lac phong chi ¢ vat chat va tdm. Chuyén dong hay vit xac
cham 13 vat chét, than céin cling 1a vat chit, nhan biét chuyén dong la tam.
Chiing ta chi lay chuyén dong lam d& muc dé hanh thién boi vi chuyén dong 13
yéu to ndi bat nhit vao lac phong. Ta khong ldy than cin hay than thirc lam dé
muc. Du khong 14y than cin hay than thtrc lam dé muc hanh thién, nhung khi
niém phdng va theo ddi chuyén dong thi ca than cin lAn than thirc bao gdm
trong do.

Trude khi ngdi thi y dinh ngdi phat sinh, y dinh ngdi 1a tdm, tAm nay la
nhan gay ra gidé nang do. Nho gi6é nang d& nay ta co thé ngoi. Vao luc ngoi giod



nang d& la vat tiép xuc. Kha nang nhan vat xic cham nay la than can. Nhan biét
gi6 nang do 1a tim. Vay chi co6 than va tam hay danh va sac vao luc ngoi.

Trong ba yeu t: gi6 nang dd, than can va than thire, ching ta chi lay gio
nang d6 lam dé muc va theo ddi toan thé tic dong ngdi xudng va niém ngdi ngdi
ngoi v.v..

Trudc khi ding day thi v dinh ding day phat sinh. y dinh ding day 1a tam.
Tam nay gy ra gié nang d&. Do tién trinh hoat dong cua gié ning d& nay nén
co thé ta tir tir ding ddy. Rdi theo ddi tac dong nay ta niém ding day, ding day.
Vao luc dung day nay, tién trinh hoat dong cua gidé nang d& 1a vat tiép xuc, 1a
vat chat.

Kha ning nhan vat xtic cham 13 than cin, nhan biét gi6 ning d& 1a tam.
Vay vao lac ding day chi c6 than va tam thoi.

Trong ba yéu tb hién dién trong tac dong ding day la than can, than thirc
va vat xtic cham hay chuyen dong, ta chi lay tién trinh chuyén dong 1am dé muyc
hanh thién, bdi vi tién trinh chuyén dong noi bat nhat trong lic nay. Mac dau
khong iy nhitng hién twong khac 1lam d& muc nhung chung ciing bao gém trong
do khi ching ta ghi nhan dung day, dung day.

Khi ta dang dung day va chu tdm chanh niém dang day, dung day, ding
day, thi chi co6 than va tam.

Co thé dung thang nhd c6 gié nang d&. Su dimg day nay chi 1a nhiém vu
cua gié nang do. Su dung day hay gi6 nang do nay la vat xic cham hay vat
chit. Hién twong nhan sy xic cham cua gié nang dd nay la than can cling la vat
chat. Hiéu rd sy dung diy hay hiéu rd gié ning d& 1a thin thirc hay tim. Vay
vao lic dung day chi c¢6 vat cht va tam.

Nhung giita vat chat va tdm, ta chi 14y vt chat hay gi6 ning d& lam dé
muc. Khi ta niém dung day, dirng day ta cht tam vao gié nang do.

Nhu ching ta da biét, xtic cham c6 rat nhiéu tha, nhidu loai. Mdi mot
chuyén dong cta co thé déu bao gdm ching. Khi di, ta ghi nhan budc trai, budc
phai hay trai, phai va theo ddi chuyén dong. Tuy la niém trai phai, nhung ta
khong 14y su trai phai 1am dé muyc. Tam chi nhan biét sy chuyén dong trong khi
ta niém trai va phai.

Nh6 k¥ 1a khi hanh thién ta cht tim vao chuyén dong chir khong chu tim
vao trai phai hay hinh dang cua chan.



Trong khi di, trai bude, phai bude 1a chuyén dong, 13 vat xac cham hay xtic
tran. Hién tuong nhin su chuyén dong nay 13 than cin. Hiéu biét chuyén dong
nay la than thuec. Chuyén dong la vat chit. Than can cling la vat chit. Hiéu biét
chuyén dong 1a tam. Nhu vay, trong tdc dong cua su di chi co vat chit va tam.
Trong ba loai d0, ta chi ldy chuyén dong lam dé muc chinh dé hanh thién.

‘ Néu ta khong ghi nhan hay ni¢ém Phéng, Xep, ngéi, dung, dung, di v.v... thi
nhi€u phién ndo s€ phat sinh. Do d6, bat ky tdc dong nao cua than phai ghi nhan
chanh niém.

Trong khi niém phong, néu ta khéng biét chuyén dong chi 1a chuyén dong,
d6 1a vo minh. Néu ta hiéu biét chuyén dong chi la chuyén dong ta c6 chanh
kién hay co6 sy hiéu biét ding dan.

Khi thd vao, bung chung ta phong 1én. Gitra sy phong va bung thi su
phong 1a chuyen dong, 1a gio, 1a mot trong bon yéu t6 cua ti dai, 1a chan dé, 1a
su that tuyét ddi. Con bung chi la khai ni€ém, chi 1a su ché dinh hay gia danh.
Néu ta lam tudng chuyén dong 1a bung d6 1a ta kién. Vay diéu quan trong trong
lGc hanh thién 13 theo d&i chuyén dong ma thoi.

Lc méi hanh thién, ta chua cé thé vuot qua khai niém hay ché dinh hoic
gia danh, nhung vé sau chanh niém cua ta chi dat trong tam vao chuyén dong,
khong nhd gi dén gia danh hay khéi niém nita. Vao lac d6 thi ta co thé loai bo
dugc ta kién, tham lam, sin hin va si mé v.v...

M3i khi ghi nhan sy phdng, hiy ¢ gang quan sat chi mot minh su chuyen
dong ma thoi. Khi ta tho ra, bung xep xudng, ta ghi nhan hay niém xep. Dau
niém xep nhung ta theo ddi chuyén dong. Néu tim ghi nhén chi roi vao bung thi
d6 1 ta kién, vi bung chi 13 gia danh. Néu khi niém xep, tdm ghi nhan chi roi
vao chuyén dong, khong nhé gi dén bung thi d6 1a chanh kién. Vay diéu quan
trong trong lac hanh thién ghi nhan su xep 1a chi chu tim dén chuyén dong ma
thoi.

M3i khi ban niém ding dimg, néu ban chi ch ¥ dén hinh dang cta co thé
thi d6 13 hanh thién sai, 13 ta kién, vi hinh dang cua co thé chi 13 khai niém, 13
gia danh. Néu chi cht tAm vao thé dung thi d6 ciing 14 gia danh vi ban di chua ¥
vao tu thé. Tu thé 1a khai niém, 14 gia danh.

Phai cht tim vao gié nang d&. Néu tdm ban ghi nhan roi vao gié nang dd
d6 1a hanh thién dang, 14 chanh kién. Vay mdi khi niém dung, ding ban phai
cht tAm vao gi6 ning 45 ma khong dé tAm hay chu ¥ vao tu thé hay hinh dang
ctia than the.



Gi6 nang d& 1a sy that tuyét d6i, 1a chan dé. Tu thé va hinh dang chi 1a tuc
deé, khai niém hay gia danh.

Mbi khi di, ta cht tAm niém trai, phai, hoic d&, dap hay dd, budc, dap; dau
la niém trdi phai hay do dap hodc d& budc dap nhung tdm ta phai theo doi
chuyén dong.

Khi niém d& dap v.v... ma chi nhin biét su chuyen dong khong nhé gi dén
chan, hay trai hodc phai v.v... thi ta da hanh thién dang, ¢ chanh kién, va vao
luc ay ta c6 thé loai bo dugc ta kién, tham lam, san han, si mé.

Boi vi khong thé nao c6 hai tAm khai 1én cing mét lic, nén lic tim dang
chanh niém vao su chuyén dong thi cac phién nio khac khong thé phat sinh.
Nhung néu trong khi niém trdi phai ma ta chi nhé dén chan, nhd dén chan trai,
nhd dén chan phai thi d6 1a ta kién vi ta dd 1am tudng chuyén dong voi chan.
Vay khi di ghi nhan trai, phai, d& dap hay d& budc dap hiy cd ging chi tim
chanh niém chuyén dong ma thoi.

Chung ta chi chu tdm vao chuyen dong, nhung chuyén dong khong phai
chi co6 mot. Khong c6 mot vat chét nao hay mot sac nao co thé khoi sinh mot
minh. M&i v chit phat sinh déu c6 bay yéu td khac di kém. C6 tam yéu t6 vat
chat ludn ludn di kém v6i nhau con goi 14 tam yéu td bat kha phan ly, d6 1a:

1. Ctimg mém hay Pathavi dhatu, chat dat
2. Dinh hat hay Apo dhatu, chat nudce

3. N6ng lanh hay Tejo dhatu, chét lira

4. Chuyén dong, ning d& hay Vayo dhatu
5. Mau sac

6. Mui

7. Vi

. Dudng t6 (Chat bd dudng)

o0

Tam yéu t6 nay khong thé tach roi nhau, ching cung khdi sinh va cung
hoai diét.

Khi néi, ta ¢ thé noi day la dat, day 1a gio, day 1a lira, day 1a mui, day 1a
vi, day la dudng t6. Nhung khi thyc hanh ta khong thé no1 day la dat, day la
nuoc, day la gié va day la Itra, day 1a mui v.v... vi ching cung sanh va cung diét.



Trong tam yéu to vt chit nay, khi hanh thién ta chi theo ddi yéu t6 nao
manh nhit ma théi. Néu su ctng chiém wu thé ta nhin biét toan nhém 1a cung.
Néu mém chiém wu thé ta nhin biét toan nhom 13 mém. Néu chuyén dong
chiém uu thé ta nhan biét toan nhém 13 chuyén dong. Néu nong chiém wu thé ta
nhan biét toan nhém 13 néng v.v...

Boi thé, khi chung ta di, mac dau ta niém trai phai va lay sy chuyen dong
lam d& muc, nhung néu mot hién twong khac manh hon nhu néng ching han
chiém wu thé thi ta chii ¥ dén nong boi vi chuyén dong khong phai 1a mot, ma
c6 bay yéu t6 kia di kem.

Doi khi lac dang dit chan xudng ta cam thay ning. Vao lic d6 yéu td nude
chiém uu thé. Khi ta ghi nhan ning thi cac yéu t6 kia ciing nam trong d6. Trong
mdi niém, ta chi cha tim dén mot hién tuong ma thoi dé la hién tugng nao
manh nhét.

Mic dau niém trai phai, d6 dap, d& budc dap, néu sy cimg chiém vu the ta
phai chu tam dén sy cimng, néu mém chiém uu thé ta phai chi y dén sy mém,
néu néng hay lanh chiém wu thé ta phai cha ¥ dén nong hay lanh.

Déi khi, trong ltc dang niém phdng ta cam thdy néng vao luc d6 yéu té lua
manh nhét ta cha tim dén noéng. Poi khi, mac dau ta cha tim vao chuyén dong
phé)ng nhung yéu td nhe trdi hon ca thi ta chi tim vao nhe, nhung nhé 6 mot
diéu 13 ta 14y sy chuyén dong 1am dé myc chinh.

Khi hanh thién, ta dung cac tu: phong, Xep, ngdi, di, dimg, v.v.. . Cung mot
tr nhung cac hién tuong dién ra khac nhau; chang han, khi dang ni¢m phdng, co
lac ta cam thay phong dai, ¢6 lac chung ta cam thay phong ngan, luc cam thay
néng, luc cam thdy lanh, lac cam thiy ctng, lac cam thiy mém nhung ta van
ni¢m phéng, Xop, phéng, xop. Vay diéu quan trong la chu tdm vao dién bién xay
ra, khong cha tim dén danh tir.

Nhiéu thién sinh, trong khi trinh phap cho t6i noi rang khi theo ddi phong,
xop, di, dung, v.v... thay vi niém phéng xop di dung ho lai niém vo6 thuong, kho,
vo nga. Khong nén lam thé, chi can ghi nhan chanh niém nhitng hién tuong
dang xay ra ma khong can phai nhé dén vo thuong, khd, hay vo ngi; vi trong
khi theo ddi dién bién cac hién tuong ta s& nhan thiy v6 thuong, kho, va vo nga
trong dy. Toi s& giai thich thém cho ban vé diéu nay.

Bay gio chung ta dang niém phong Sy phong 1a chuyen dong. Su phong
nay 1a vat chat, 1a yéu té gi6. Yéu td gio nay goi la "Sic uan" hay yéu tb vat chat
trong Ngii Uan Nhu vay khi quan sat yéu t6 chuyén dong la ta da quan sat ngt
uan. Ngii uan c6 dic tinh sinh diét. Céi gi chiu chi phdi cta sinh diét cai d6 1a
khd. Vay quan sat chuyén dong hay gio thi ta ciing quan sat ca kho. Thé nén khi



theo doi chuyén bién cta cac hién tuong than tam ta sé théy cac dac tinh khac
nhu vo thuong, khd vo ngi, ngi uan, tr dai v.v... VAy chi can chu tdm chanh
ni¢m quan sat chuyen dong phong xep thi ta s& thdy cac phap khac vi tat ca déu
bao gom trong ay.

Khi néi, ta co thé dung cac tur: vo thuong, khd, vo ngd, tr dai, ngii un,
v.v... nhung khi hanh thién, xin dirmg nh¢ gi dén Iy thuyét hay danh tur gi ca. Chi

can chu tam chanh niém ghi nhan chuyén dong phdng xep thi moi yéu té déu tu
dong bao gdm trong ay.

Can phai nho 1a vao luc ¢é su xic cham chi ¢6 vat chit va tAm hay than va
tam. N€u lam tudng vat chat va tam la t61, anh, chi v.v... d6 1a ta kién. Néu thich
vat chat va tam thi do la tham lam. Néu khong thich vat chat va tam thi do 1a san
han.

Néu chanh niém ghi nhan céac hién tuong vao luc tiép xtc hay dung cham,
ta c6 thé loai bo dugc phién ndo. Thé nén, khi xGic cham vat gi ma cam thay
lanh, nong, cung, mem v.v... déu phai chanh niém ghi nhan. P 1a cach hanh
thién vao lic ¢6 sy tiép xtc hay dung cham.

---000---
16. Su suy nghi

Trong phan nay, ching ta s€ noi dén doi tugng cua tam, tdm can va su
nhan biét cua tam.

’ Déi tuong cua tam 1a déj twong ma tim nghi dén, ta khong thé thay dugc
doi tugng cua tam, khong thé nghe duge nd, khong thé dung cham hay ngui
duoc nd, do1 tuong cuia tdm chi c¢6 thé nhan bi€t dugc bdi tAm ma thoi.

Theo Vi Di€u Phap c6 sau loai doi tuong cua tam, do la:
- 5 loai vat chat can ban.

- 16 loai vat chat vi té

- 89 loai tAm vuong hay thuc

- 52 tam s&

- Khai niém (ché dinh hoic tuc dé) va

- Niét Ban.



Trong khi hanh thién minh sat ta khong thé 1dy Niét Ban lam dbi tuong; thé
nén, ta dé Niét Ban sang mot bén.

Trong khi hanh thién ving ling, hay thién chi, ta c6 thé 1y tuc dé hay khai
niém lam dé muyc. Nhung khi hanh thién minh sat ta khong thé lay tuc dé lam
doi tuong; vi vay, ta dé tuc dé sang mot bén.

Trong 89 tim vuong hay thirc, ta khong thé ldy 4 dao tdm va 4 qua tim
lam do6i tuong. Nhu vay ta cling dé 8 dao va qua tam sang mgt bén.

bé sang mot bén niét ban, tuc dé, tam dao tdm va qua tam. Nhu vay, ta chi
con 5 loai vat chat can ban, 16 loai vat chat vi t€, 81 tam vuong hay thuc va 52
tam so.

Néu tom luoce lai, chi co vat chat va tim. 5 loai vt chit cin ban, 16 loai vat
chat vi té cling chi 1a vat chat. 81 tam vuong hay thirc va 52 tdm sé cling chi 1a
tam. Nhu vay, trong khi hanh thién chung ta chi can cac doi tuong vat chat va
tam.

Tam mon & day c6 nghia 1a tAm tiém an cling gidng nhu thic hay tam khoi
sanh trong luc ngd. P61 khi ching ta goi tim mon la tAm ngd hay tam thuy
mién. Theo thuat ngit Vi Diéu phép ta c6 thé goi tAm ngu nay 1a tdm ton sinh
hay 1u6ng tdn sinh. Thuc ra, tim mon, tim ngu, sinh tam, ti tAm déu 1a mot.
Chiing cung loai. Pé dé dang, chung ta goi tAm mon ndy 13 tim ngt hay tdm
thuy mién.

Tam suy nghi c6 pham vi rat rong. Trur nhan thirc, nhi thic, ty thic, thit
thirc va than thirc, tat ca nhirng thirc con lai va tam s déu dugce goi la tam suy
nghi. Nhu vay tam suy nghi c6 mot pham vi rong rai.

Khi mot ddi tugng cta tAm tiép xuc voi tAm mon thi su suy nghi phat sinh.
Trong ba yéu tb: "ddi twong cua tAm", "tdm mon" va "tAm suy nghi" thi déi
tugng ctia tim c6 thé 13 vat chat hay tAm. TAm mén chi 13 tdm d6 13 tam thuy
mién. TAm suy nghi cling 1a tim. Nhu vay, lic suy nghi chi ¢6 vat chat va tam.

Trong ba yéu t6: d6i twong tim, tim mén va tim suy nghi, thi tim suy nghi
chiém uu thé. Thé nén, khi hanh thién ta chi lay tdim suy nghi lam d¢ muc hanh
thién va ghi nhén suy nghi hay phong tdim v.v...

Tam suy nghi va tim mén nay khoi sinh tiy thudc noi cin vat chat. Nguoi
dong phuong tin ring tim nam & tim, ngudi tdy phuong tin rang tAm nam & oc.
C6 nguoi Tay phuong hoi t6i: "Thé thi quan niém nao dung, Ty phuong hay
bong phuong" toi1 khong tra 101 truc tiép ma bdo ho hay tu suy xét trude. Toi
trinh bay cho ho cac sy kién sau day:



Co6 32 thanh phﬁn trong co thé con nguoi. 20 loai thudc dat, 12 loai thudc
nudce. Trong 20 loai thude dat ¢6 tim va 6c. Tim va 6c¢ déu thudc vé yéu to dat,
vay ta hdy ty hoi va tuy xét xem thir tim nam & dau?

Néu oc, thudc vé dat 1a chd & cua tAm suy nghi, thi hiy tu xét xem tim
cling thudc yéu t6 dat c6 thé 1a cho ¢ cua tam suy nghi chang.

RO t6i lai néi tiép v6i ho. Theo tuc dé thi ta c6 thé noi "day 1a tim" va "day
1a 6¢", nhung theo chan dé thi chang c6 tim hay 6c gi ca. 6c chi 1a mot tap hop
cua tam yéu to vat chat (Tam yéu td vat chit bao gé)m ter dai: dat, nudc, gio, ltra
va 4 yéu td can ban khac 13: mau sic, mui, vi, dudng té).

oc chi la sy tap hop cua 8 yéu to. Tim ciing la su tap hop cua 8 yéu to. Tim
cling bao gom dat, nude, gio, lira, mau sic, mui, vi va dudng to.

Néu 6c 1a mot tp hop cta 8 yéu td vat chat co thé 1a chd & cua tdm suy
nghi, hay thir nghi xem tim cling 1a tap hop cua 8 yéu td vat chat co6 thé 1a cho &
cua tam suy nghi chang?

Bay gio hiy dat cau hoi: Khi tinh toan mot chuyén gi thi ta thdy tim ¢ dau?
Cau tra loi la: khi tinh toan mot chuyén gi thi tdm ¢ 6c. Vay khi cam thiy vui
hay budn thi tAm & dau? Khi cam thdy vui hay budn thi tAm & tim.

Néu ta néi tAm & 6c khi ta tinh toan suy nghi va tdm ¢ tim khi ta vui hay
buon. Vay tam & 6c hay tim thi chang c6 gi quan trong. Theo chan dé thi khong
c6 6¢ ma cling chang c6 tim.

Khi néi, thi ta c6 thé noi day 1a 6c day 1a tim, nhung trong khi hanh thién
minh sat thi chang can tim hay 6c gi ca. Diéu quan trong 1a nhan biét hién tuong
nao ¢d y thirc va hién nao khong co6 y thirc ma thoi.

Thuc ra, Dtic Phat cling khong noi dén chir oc hay chit tim dé chi chd &
cua tdm. Buc Phat chi dung chit Vatthu Ripa. Vatthu Riipa c6 nghia 1a can vat
chét.

Thé nén, mdi khi mot doi twong cia tAm nao tiép xuc voi tdim mon thi tim
suy nghi phat sinh. TaAm suy nghi nay va tdm mon khoi sinh tuy thudc vao can
vat chat.

M®i khi tim thire phat sinh, néu ta khong quan sat va ghi nhan suy nghi,
suy nghi thi ta c6 thé 1am tudng rang thirc suy nghi nay la t61, chinh to1 1a ké suy
nghi. Do 1a ta kién, bo1 vi ta da 1am tam suy nghi 1a toi.



Khi tAm suy nghi d4 hién khoi, néu ta khong biét tam suy nghi 14 tdm suy
nghi, thi d6 13 si mé. Néu ta thich su suy nghi nay thi tham lam phat sinh. Néu ta
khong thich su suy nghi nay thi sdn han phat sinh. Vay, vao lic co6 su suy nghi,
néu ta khong hanh thién hay néu ta khong thé quan sat dugc tim suy nghi nay
thi phién néio s& xen vao.

Nhung mdi khi tim suy nghi phat sinh, néu ta chanh niém ghi nhan suy
nghi, phong tam, hay nhg, tuong tuong, v.v... thi vao lac quan sat chanh niém
ay, tam suy nghi nay tro thanh dé muc dé ghi nhan, va tim ghi nhin chanh niém
trd thanh tri tué. Thé nén, dya vao tAm suy nghi ta co thé dat duoc tri tué.

Khi tdm ghi nhan chi dat trén dé muc suy nghi mot cach chanh niém thi
phién ndo khong xen vao duoc béi vi tim khong thé ghi nhan hai ddi tuong
cung mot lic, mdi sat na tAm chi ghi nhan mot doi tuong ma théi. Vay bat ky
chuyén gi ta nghi dén, bat ky chuyén gi ta nhd dén, bat ky chuyén gi ta tuong
tugng dén, ta phai niém suy nghi, suy nghi, nhé nhd, tuéng tuong, tudéng tuong
v.v... Pay la cach thyc hanh vao lac suy nghi.

Pén day ching ta dd tim hiéu sdu can, sau tran va sau thic. Sdu cin gom:
mat, tai miii, ludi, than, tAm. Sau tran 1a: hinh séc, ﬁm thanh, mui vi Vél cac
phap tran (sic, thinh, huong, vi, xac, phap). Sau thirc gdm: su biét ciia mat, sy
biét cta tai, su biét ctia mii, sy biét cua ludi, su biét cia than va sy biét cua tim
(nhan thic, nhi thire, ti thuce, thi¢t thac, than thic).

Trong sdu can thi nhan can la vat chit, nhi cin 13 vat chat, ti can 1a vat
chét, thiét can 1a vat chit, than can 1a vat chat. Chi c6 ¥ can 1a tim. Nhu vay
trong luc can, c6 nam can la vat chit va mot can 1a tam. Chung ta cling da biét
cach chanh niém ghi nhan tat ca nhirng gi xady ra ¢ mét, tai, mii, ludi, than, tAm.
Moi hién tugng xay ra & sau cua nay chi la vat chit va tAm, ma khong co6 101, ta,
anh, chi gi ca.

Néu khong chanh niém ghi nhan mdi khi cac hién tuwong vat chit va tim
dién ra thi tham, sn, si s& khoi 1én. Néu dbi tuong vira ¥, ta khoi tAm thich, 13
tham; déi tuong khong vura y, ta khoi tam khong bang 1ong, 1a san; va khong
biét dbi tuong chi 1a ddi tugng, ma cho chung la ta, la cua ta, tirc 1a si mé, ta
kién. Néu mdi déi tuong va chit va tam dién ra, déu duoc ghi nhan voi chanh
niém, thi tham, san, si khong xay ra va tri tu¢ s€ hién khai.

Nhung phan giang giai trén day chi 1a 1y thuyét. Nghe giang phap, ta chi co
thé dat duoc van hué (Sutamaya iiana), nghia 1a tri tué c6 dugc do nghe. Khi
suy tu vé gido phap da nghe, ta chi c6 thé dat dugc tu hué (Cintamaya iiana) tri
tué do su suy tu 1y luan. Chi nghe giang, doc kinh sach, hay suy tu vé gido phép,
ta khong thé c6 duoc tu hué (Bhavanama 7iana), tic 1a tri tué c6 dugc do su nd
luc phat trién tim, hay hanh thién. Tu hué méi 1a tri tué giai thoat.



Khi giang giao phap, cac nha su chi co thé giup ta phat trién tri tué¢ nghe va
tri tué suy tu. Mudn co tri tu¢ giai thoat, ta phai tu minh thyc hanh bang cach
quan sat va ghi nhan mdi hién twong xdy ra & sdu cira giac quan.

Nha su gidng phdp c6 nhiém vu cua I‘lhé su, chung ta ¢6 nhi€ém vu cua
ching ta. Nhi¢m vu cta ching ta 1a hanh thién dung theo phuong phap da duoc
nghe giang.

Cau mong tat ca cac ban co déy du stc khoe, an vui hanh phac va tién bo
trong viéc thuc hanh gido phap.

---000---
17. Giai vé dé muc chuyén dong é bung va cac dé muc phu
Chuing ta hdy nghe Phat ngon:
Rupam bhikkhave aniccam.
Yadaniccam tvam dukkham.
Yam dukkham tadanatta.

"Nay chu ty-khuu, sic 13 vo thuong, cai gi vo thudng 13 kho, cai gi kho 1a
vo ngd, khong c6 ban chat va khong kiém soat dugc."

Theo nhitng 161 day trén, ta co thé goi mdi hién twgng bang ba
tén: anicca (vo thuong),dukkha (kho) va anatta (vo nga, khong co6 ban chat,
khong ki€ém soat). Nhu vay, vo thuong, kho va vo nga déu 1a mét.

Khi quan sat su phong cia bung, ta niém phong. Phong 14 chuyén dong, 1a
hién tuong vo tri giac, 1a vat chat hay sac.

"Rupar bhikkhave aniccam". Nay chu ty-khuu, sic 1a vo thuong. Theo 10i
day nay, phong la v6 thuong.

_ "Yadaniccam tvam dukkham". Cai gi vo thuong thi khé. Theo 16i day nay,
phong 1a kho.

"Yam dukkhar tadanatta”. Cai gi kho thi vo nga. Theo 101 day ndy, phong
la v6 nga.

Nhu vay, ta c6 thé goi phdng bang ba tén: vo thuong, khd va vo nga.
Nhung déc tinh cua vo thuong, dac tinh cua kho, ddc tinh cua vo nga khac nhau.
Tu¢ thay vo thuong, tu€¢ thay kho ndo, tu¢ thay vo nga khong giong nhau.



Khi ta ni€ém phéng, su phong nay 1a vo thuong. Khi ta niém phéng, sy
phong nay khong thé kéo dai mai, ma phai chdm dut. Sy chdm dut cua phong 1a
du hiéu biéu hién cta vo thuong hay biéu hién cta dic tinh vo thuong.

Khi ta niém phdng, rdi ta thiy phong mat di, thi d6 goi 1a tué thiy vo
thuong.

Khi ta ni€ém phong, su phong la chuyén dong, la vat chét, cho nén no la
kho. Khi ta ni¢m phong, cai cil mat di, cai méi dén, su phong cli mat di, su
phdng méi dén, roi ta biét d6 1a thay d6i. Su thay do6i ctia phong 1a ddu hiéu cua
kho. Khi ta niém phong, néu ta thay duoc sy phong bién d6i, thi d6 goi 1 tué
thiy duoc kho nio.

Khi ta hit vao, bung ta phong 1én. Su phong 13 chuyén dong, 1a "gié". Khi
ndé co6 mat thi co su phéng, nhung khi n6 mét di chéng c6 gi dé lai, vay thi
phong khong c6 ban chat, hay vo nga. Ta khong thé kiém soat hay diéu khién
duoc su phong, ding cho né bién mat, vy phong khong thé kiém soat, khong
thé diéu khién. Ta goi d6 1 vo nga vi né khong co cot 15i.

Vay phéng 1a v6 ngd hay khong co cdt 18i. Roi vao khong, 1a dau hi¢u cua
su khong co cot 161. Mdi khi niém phong, ta thdy phdng roi vao khong; tiép tuc
niém phdng, phong lai roi vao khong; tiép tuc niém phdng nira, phong lai roi
vao khong nira. Nhitng diéu nay khién ta hiéu rang moi hién tugng déu roi vao
khong. Néu ta thiy phong roi vao khong, khong co cai gi con lai hét, d6 1 tué
thiy duoc vo nga.

Vay moi khi niém phong, Xep, ngdi, dung, v.v... néu ta thdy moi hi¢n
tuong déu den roi di, d6 1a tué thiy dugc vo thuong. Mobi khi niém xep, ng01
dung, v.v... néu ta thay moi hién tuong déu thay doi, dé 1a tué thay duoc su kho.
Mbi khi niém phéng Xep, ng(‘A)i, dung, v.v... néu ta théy moi hién tugng déu roi
vao khong, d6 1a tué thiy dugc vo ngi.

Khi tué giac thdy dugc vo thuong, khd, vo ngd da chin mui, ta s& cam thiy
moi dé muc than hay tim déu dang chan. Mdi khi niém phong, ta bit dau thiy
phéng dang chan; moi khi niém xep ta bat dau théy xep dang chan; mdi khi ta
niém dau, hay dé& chiu, hay cac hién tuong khéc, ta lai thiy cac d6i tugng nay
dang chan. Thé roi ta nghi rang viéc hanh thién cua ta khong tot dep, chic chan
la ta s€ nghi nhu vay. Nhung, thuc ra, d6 1a d4u hiéu tién bd khong phai thodi bo
dau.

Moi thién sinh ¢ giai doan nay déu thdy dé muc 1a dang chan, moi thién
sinh déu lam giai doan nay la thoai bg, 1a sut kém. Nhu vay khong ding. Muc
tiéu cudi cung cua Phat gido la Niét ban. Niét ban la cham dat dau kho. Pau kho



& day co nghia 13 vat chat va tam hay danh va sic, chir khong phai gi khac.
Cham dut vat chat va tam la Niét ban.

Khi ta niém phong, Xep, ng01 dung v.v.. . néu ta cam thay moi hién tuong
déu dang yéu, dang mén, ta thiét tha dén chiing, d6 1 ta da di xa Niét ban bai vi
Niét ban la sy diét tit vt chat va tAm. Bao lau ta cOn thich tha véi cac hién
tuong khoi sinh trong ta biy 1au ta con xa cach v6i Niét ban

Khi ta niém phé)ng, Xep, ngé)i, dung v.v... néu ta cam théy moi hién tuong
déu dang chan, ta khong thiét tha gi dén chung, d6 1a ta di gan dén Niét ban.
Vay, khi ban céc thiy cac dbi twong tré nén dang chan bén trong, ban dirng that
vong, ban nén biét raing minh dang di gan dén Niét ban. Piéu quan trong 1a ban
nén tiép tuc ghi nhan moi chuy¢n, moi hién tugng, dung bo sot.

Tuong tu, khi ta tho ra, bung xep Xuéng, ta quan sat theo doi chuyén dong
cua bung, ta niém xep. Khi ta niém xep, néu ta nhan thiy su xep bién mat di, d6
la tué thay vo thuong. Khi ta niém xep, néu ta thay su xep thay doi, do 1a tué
thdy kho ndo. Khi ta niém xep, néu ta nhan thdy rang chang c6 gi con lai sau khi
xep bién mét, d6 13 tué thdy vo nga.

Trude khi ngdi, y mudn ngdi phét sinh; ¥ mudn nay 1a mot tim sé. Tam so
nay tao diéu kién cho gi6 nang d& phat sinh. Nho ¢6 gid nang d& nén ta co thé
ngdi nhu vay, phan trén ctia co thé c6 thé giir thang trong khi do phan dudi cua
co thé duy tri thang bang. Tu thé nay goi 1a ngdi. Thuc ra, ngdi chi 1 gié nang
d5. Ngoi 13 chirc ning cta gié nang dd, chir khong phai chirc ning cta ta. Chi
c6 churc nang cua gié nang do ma thoi.

Trong khi ngéi ta theo ddi tu thé ngdi, va ta niém ng(‘A)i baéi luc, khi niém
ngdi, ta cam thiy than nga ra trudc hay nga ra sau, do la dau hiéu cho thdy gio
nang d& 1am nhiém vu giit thing bang da ra di. Néu khi niém ngdi ma ta biét
duoc giod giit thing bang di ra di, thi ta c¢6 duoc tué thay rd vo thuong.

Sau khi ngdi théng lai, ta niém ngdi. Nhung mot lac sau, ta lai nga toi
trudc hay nga ra sau, roi ta ng01 thang lai va nlem ngdi ngdi ng01 Bang cach ghi
nhan hay niém nhu vay, ta biét duoc su ngdi ciling thay dbi rat nhidu. Khi ta
niém ngdi, néu ta thdy su thay d6i ctia ngdi, d6 1a tué thay sy kho.

Trong khi ta ghi nhin sy thang cing, su thing cung cua lung roi vao
khong. Sy thing ctng ciing khong c6 ¢t 16i, tic 1a vo ngd. Trong khi ta ghi
nhan ngdi, néu ta thiy duoc sy thang cing cta tu thé ngdi roi vao khong, d6 1a
tué thiy khong c6 ban chit, khong c6 cbt 161, vo nga (anatta nupasana iiana).

Do ghi nhan ngdi, ta c6 duoc tué thiy rd vo thudng, tué thay rd kho nio va
tu¢ thay ro vo nga. Khi tu¢ vo thuong, tu¢ kho, tu¢ vo nga da chin mui trong



viéc niém ngéi, ta s€ tré nén chan nan su ngéi, chung ta théy ro su ngéi la vo vi,
chéng co gi dang bam viu vao, chi la tién trinh sinh diét cua vat chat va tam,
ching c6 gi dang y€u dang thich ca. Luc ay, ta co thé nghi rang viéc hanh thién
ctia minh xudng dbc. Khong phai vay, viéc hanh thién dang tién bo do.

Trudc khi dung day lan nita, ta niém mudn ding, mudn ding. Roi ta ding
day, quan sat toan thé tién trinh cua chuyen dong, ta niém dung day, ding day.
Su dung day chi la chuyén dong, va chuyen dong nay thay d6i; su thay dbi co
thé nhan thay ro rang. Khi da & tu thé ding, hiy niém dimg, ding, va theo doi,
quan sat toan thé tu thé dimg.

Thoat dau, ta chi théy dugc tu thé dung. Boi khi, dau niém dung, dung, co
thé ta lay chuyén; sy lay chuyén nay 13 dau hiéu gi6 nang d& tu thé dimg da mat.
Su dung chi 1a chirc nang cua gi6 nang do, gi6 nang do dugc van hanh do y
mubn cta ta. Trude khi ding ¥ mudn ding khoi 1én. ¥ mudn nay 1 tdm so. TAm
s& ndy 13 nguyén nhan cta gid ning d&. Nhd c6 gio ning d5, ta c6 thé giit co thé
thang than. Roi ta goi tu thé nay 13 "dung". That ra sy dung nay chi 1a chic
ndng cua gi6 nang do ma thoi.

Vay, trong khi niém dung, ding, dimg, néu ta cam thay lay chuyén, lic lu,
d6 chi 1a dau hiéu gi6 nang d& 1am nhiém vu giir than dung thang da ra di.
Trong khi niém dung, néu nhén biét dugc tu thé ding dang lay chuyén, lac lu,
d6 13 tué thiy 16 vo thudng(anicca nupassana fiana).

Néu nhan biét tu thé dimg thay doi, thay d6i lién tuc, d6 13 tué thiy rd khod
Nao (dukkha nupassana fiana).

Khi dang & tu thé dting, ta cam thay sy thang cing dang c6 mat nhung khi
co thé bit dau lay chuyén thi sy thing cing nay bién mat, va khéng con lai chit
thang ctng ndo nira. Gié nang d& gitp cho than thang cimg ciing khong c6 ban
chat, khong c6 ¢t 16i. Néu ta nhin thdy su thang cung roi vao khong, néu ta
thiy su thang cung khong cd ban chit, thi d6 13 tué thidy vo ngi (anatta
nupassana iiana). Nhu vay, trong khi niém ding dung, ta c6 thé thiy duogc tué
thdy ro vo thuong, khd va vo nga.

Néu tué thdy 16 vo thudng, tué thay rd kho, tué thiy rd vo ngd chin mui thi
ta cam thay su dung dang chan, ta thiy rd su ding 1a vo vi, chang c6 gi dang
bam viu vao, chi 1a tién trinh sinh diét cta vat chat va tim, chang c6 gi dang yéu
dang thich ca. D6 khong phai 1a viéc hanh thién da sut kém, ma ta da tién bo.

Vay, lac ndo ban niém dung dimg ma cam thdy chan nan thi ding bin
khoan, lo lang gi c4, vi ban dang tién bo.



Bat ky hién tuong gi khoi 1én, ban cling phai ghi nhdn mét cach chanh
niém. Néu ban tiép tuc ghi nhdn moi hién tugng xay ra thi ban cang co tué giac
nhiéu bao nhiéu, ban cang cam thiy chan nan, cang thay o sy vO vi cua cac
hién tugng xay ra biy nhiéu, thé 1 ban biét minh da tién gan dén Niét ban hon
vay.

Cau mong céac ban nod lyc tinh tan quén sat cac hién tugng va dat nhiéu tién
bo trong vi¢c hanh thi€n minh sat.

---000---
18. Giai vé dé¢ muc ciin ban

Chiing ta da biét: thay doi 1a chan d¢, khong thay doi 1 tuc dé. Can phai
ludn nho hai di€u nay: thay doi la chan d€, hay sy that tuyét doi; khong thay doi
la tuc dé€, hay su that cua thé tuc, 1a gia danh.

Bay gio chung ta s& tim hiéu dé muc cin ban cta phap hanh thién. Khi
hanh thién minh séat, ban c6 thé ngéi cach nao ciing duoc, nhidm mit lai va dé
tam & bung. Tho tu nhién. Mdi khi bung phéng 1€n, ban ghi nhan hay niém tham
phong. Nh¢ 1a dé tam vao bung, ma dimg c6 nghi gi dén hoi thé. Mdi khi bung
phong 1én, ban ghi nhan phdng.

Nhé 1a mdi khi bung phdng chi niém tham phdng, chir ding niém bung
phdng. Tai sao chi niém phéng ma khong niém bung phdéng? Béi vi trong khi
hanh thién minh sat, ta chi theo ddi va quan sat chan dé, ma khéng chi y dén tuc
dé. Khi bung phong 1én; bung 1a tuc dé, phdng méi 1a chin dé.

Moéi khi bung xep xuéng, ban ghi nhan hay niém tham xep. Chi niém xep
chtr dung niém bung xep. Tai sao ta chi niém phéng Boi vi phong 1a chan dé.
Bung thi khong thay d61, chi c6 su chuyén dong phong va xep thay d6i ma thoi.
Vay su thay doi 1a chan dé, su khong thay doi 1a tuc dé.

Tai sao bung khong thay d6i? Boi vi bung khéng c6 thuc. Mic dau goi 1a
bung, nhung do6 chi la cai tén, chi la sy that wéc dinh. Néu moi nguoi goi no,
chap nhan no 1a bung, thi n6 1a bung; néu khong goi nd, khong chip nhan né 1a
bung, thi né khong phai 1a bung.

Nhu vay bung khong c6 that. Tiéng Viét goi né 1a "bung", tiéng Mién goi
1a "vambai", tiéng Pali goi 1a "Udara gabbha" va tiéng Anh goi 1a "abdomen".
Ta goi mot vat voi nhiéu tén khac nhau. D6 chi 13 tuc dé. Ta chip nhan no 13
bung thi nd 13 bung, ta chip nhin nd 13 "vambai" thi nd 1a "vambai", néu ta
khong chip nhan né 13 bung thi n6 s& khong 14 bung, va néu ta khong chip nhan



" "

no 12‘19 vambai" ‘thi n6 khong phai la Vaquai". Vay, bung chi 1a tuc dé, ma
chuyén dong phong hay xep méi la chan de.

Khi theo ddi chuyén dong phong xep noi bung, nhé k¥ 1a dung niém bung
phong hay bung xep. Khi bung phdng 1én thi ban niém phdng, khi bung xep
xuong thi ban niém xep.

Khi ta ghi nhan phong thi phong la chuyen dong, phong 1a hién tuong vo
tri, vo gidc, 1a "gid", va su nhan biét phdong 1a "tam", 1a hién tuong nhan biét.
Nhu vay, khi ¢6 mot hién tuong phong thi chi c6 hai yéu to than va tdm, hay
danh va sic, ma chang c6 dan 6ng, dan ba, con trai, con gai gi ca.

Khi bung ta xep xudng, ta theo ddi chuyén dong 4y va niém xep. Khi ta
niém xep thi xep 1a chuyén dong, xep 1a hién twong vO tri, vo giac, la "gid", va
su nhan biét xep la "tam", 1a hi€én tuong nhan biét. Nhu vay, khi c6 mot hién
tuong xep thi chi c6 hai yéu td than va tam, hay danh va sdc, ma chéng co dan
ong, dan ba, con trai, con gai gi ca.

Thoat dau, ban phai ¢ gang hiéu rang phong 1a mot chuyén va nhan biét
phé)ng la mdt chuyén khéc, xep 1a mot chuyén va nhan biét xep 1a mot chuyén
khac. Trong khi thuyét phap thi ching t6i c6 thé ndi phong 1a vat chat va biét
phong 13 tAm. Nhung khi thuc hanh, cic ban khong cin phai noi "day 13 vat
chat" va "day la tAm" hay "day 1a than" va "day la tim".

Sy hiéu biét trong lic hanh thién khic véi sy hiéu biét trong 1y thuyét.
Trong lac hanh thién, chung ta khong thé néi: "Pay 1a vat chat", "Pay 1a tim".
Nhung sau khi hanh thién xong, nhin lai viéc hanh thién cta minh, ching ta biét
cai gi 1a vat cht ci gi 13 tAm.

Sy hiéu biét trong lic hanh thién ching khic ndo mot gidc mong. Khi ta
nim mong, ta khong biét minh dang mong, nhung lic thic day ta biét ta vira
dang nim mong. Cing vdy, trong khi niém phdng, xep, ngdi, dung, V.v... ta
khong thé goi "day 1a vat chat", "day 1a tAm", nhung sau khi hanh thién ta blet
phéng la mot hién tugng, va nhan biét phéng la mot chuyén khac, xep la mot
hién tuong va nhan biét xep la mét chuyén khac. Vay, khi niém phéng Xep,
phong xep, néu ban co thé phan biét duoc "phdng" va "nhan biét su phong" 1a
hai hién tuong khac nhau, thé 13 ban d hiéu thé ndo 1a vat chat, thé nao 1a tam.

P6i khi, mic dau niém phdng nhung ta khong thdy phong 1d rang, mac dau
niém xep nhung khong thiy xep rd rang, thé roi ta khong thé niém phong xep,
ba1 vi néu khong c6 nhan thi khong c6 qua.

Néu khong c6 phong thi khong thé c6 nhan biét su phong, vay phong la
nhan va su nhan biét 1a qua. Néu khong c6 xep thi khong thé co su nhan biét su



xep, vay xep la nhan va nhén biét 13 qua. Nhu vay, mdi khi ta niém phong thi
chi c6 nhan va qua, mdi khi ta niém xep thi cling chi ¢6 nhan va qua, ma chang
c6 dan 6ng, dan ba, con trai, con gai gi ca.

Khi ngdi, ta quan sat toan thé tu thé ngdi, ta niém ngdi. Mic dau dung chir
"ngdi" nhung chu tim cua ta 1a dé biét chan dé: ngdi chi la gié nang d5. Theo
chan dé, néu khong c6 gié ning dd, ban khong thé ngdi nhu vay, ban s& ngi
xudng. Vay, ngdi chi 13 gi6 ning 45 ma thoi.

Néu 1a mot thlen sinh méi, ban khong thé nhan thiy gid nang do hay su
thang cimg cua ngdi, ban chi c6 thé cam nhan hinh dang cta co thé. Khi viéc
hanh thién cua ban trd nén thuan thuc, ban chi con nhan thay su thang cing hay
hién tuong néng d6. Khi ngdi, ta niém ng01 ngoi, ngdi chi 1a gi6 nang do va
nhan biét sy ngdi 14 tAm. Nhu vay, vao lic ngdi, chi c6 than va tim, hay danh va
sdc, ma thoi.

Khi ngoi, ta khong niém t6i dang ngéi ma chi niém ngoi. "To6i" 1a tuc dé
va ngdi 1a chan dé. Toi thi khong thay d6i, nhung ngoi thi thay doi. Khi ngoi,
gi6 nang d& thay doi; do la chan dé. Nhu vay, ta phai chi tim vao su ngdi, hay
gi6 nang d&, va niém ngoi.

Khi ta niém ngdi, than thé ta khong phai lic nao cling ngay ngan. Doi lac
lung ta cong xuong, d6i luc than ta lac lu hay nhtic nhich; khi d6, gidé nang d&
mat, ma gié chuyén dong dén. Néu gid nang d& co6 mat thi than ta s& khong lic
lu hay nhuc nhich. Nhu vy, gid nang d& 1a mot chuyén, ma su lic lu hay nhuc
nhich cua than 1a mdt chuyén khac. Léc lu hay nhuc nhich ciing 13 chuyén dong,
la gio. Ngdi ctng la gio, nhung ngdi 14 gié nang d&. Lic lu, nhic nhich, cong,
thang ctia lung déu 1a gid, déu 1a chuyén dong.

Khi ta ngdi, néu yéu td chuyén dong tri hon ca, ta phai niém lay lay lay,
cong cong cong, thang thang thang. Mic du dung chit lay, cong, thang, v.v..
chung déu biéu thi su chuyen dong. Khi ban theo doi chuyen dong va niém lay,
cong, thang, chi c¢6 vat chit va tam hay than va tam. Chuyen dong la vat chit va
nhan biét chuyén dong 1a tam. Néu khong c6 chuyén dong thi s& khong co su
nhan biét hay khong thé niém. Néu khong c6 lic lu thi s& khong thé niém lic lu.
Nhu vay, lic lu 1a nhan va nhan biét su lic v la qua. Chi ¢6 nhan va qua vao luc
ghi nhan lac lu hay cong cong, thang thang ma thoi.

Trong luc hanh thién, & giai doan phdng, ta chi chu tim theo dai chuyén
dong phdng va niém phong o glal doan xe¢p, chi cha tam theo doi chuyen dong
xep va niém xep. Khi ngoi xudng, hay cha y vao chuyén dong ngoi. Luc ngoi
thang lung, cha y dén gié nang d&, sau d6 tiép tuc theo ddi phong Xep. Néu co
thé lay dong, cha ¥ vao sy lay dong. Néu ghi nhan day du moi chuyen bién, moi
hoat dong cua gid trong than, ta c6 kha ning loai trir dwgc nhiéu phién nio.



Chang han, khi bung phong 1én, su phong nay chi 1a chuyén dong, la gio,
nhung néu ban lAm tuong chuyén dong nay la bung thi d6 la ta kién. Chuyén
dong 1a gio, 1a chan dé. Bung chi 1a tuc dé, bung khong c6 thuc, ma chi la mot
su ché dinh hay gia danh. Phai phan biét rd hai thir: bung va chuyén dong. Bung
1a tuc dé, chuyén dong 1a chan dé.

Néu ban nghi rang bung va chuyén dong chi 13 mot, d6 1a ta kién, 13 hiéu
sai 1am. Néu ban c6 thé tach roi bung ra khoi chuyén dong, d6 1a chanh kién hay
o su hiéu biét dung. Néu ban ghi nhan c6 su chuyén dong chi la chuyén dong,
ma khéng thém gi vao trong do, tirc 1a ban c6 chanh kién. Khi niém phong ma
tdm ghi nhan chi biét dén chuyén dong, khong nhd gi dén bung, d6 1 chanh
kién. Khi niém xep ma tdm ghi nhan chi biét dén chuyén dong ma khong nhé gi
dén bung, d6 1a chanh kién. Vay, khi niém phong xep dung thi ban c6 kha ning
loai bo dugc ta kien.

Thém vao do, khi dang niém phong Xep, néu ban thich chuyén dong nay
thi tham 4i phat sinh; néu ban khong ua chuyén dong nay thi san han phat sinh.

Doi khi dang theo ddi chuyén dong cua bung, niém phong xep, phong xep,
va ban cam thiy rat d& ghi nhan chuyén dong phong xep nay. TAm ban dang
lang lang trén dé muc, bong nhién co thé bat dau lic lu, va ban khong thich su
lac lu nay. Lac dau, ban thich chuyén dong phéng xep, nhung khi co thé lc Iu,
ban lai khong thich su lic lu. Phai hiéu rang lic Iu hay phong xep cling thé thoi,
chung ciing déu 1a chuyen dong, la gio. Néu ban khong thich chuyen dong lac lu
14 sai 1Am, vi chuyén dong chi 13 chuyén dong ma thoi. Néu biét chuyén dong 13
chuyén dong, thi ban c6 chanh kién.

Néu ta cho chuyén dong 1a dang wa thi tham ai khoi day trong ta; néu ta
cho chuyén dong 1a dang ghét thi san han khoi ddy trong ta. Nhu vay, phlen nao
phat sanh trong ta tiy theo sy hiéu biét va su chii tim cua ta co sang sudt va
dung din hay khong.

Nhu vay, phai c6 sy chd tim sang sudt mdi khi ghi nhén phbng, Xep.
Phong la vo thuong, thay d61 va vo tac nhan, v6 chu. Phong xuit hién réi bién
mat, vo thudng va bién d6i. Lay cing sinh rdi diét. Lay cung vo thuong. Khi cai
cii di, cai méi dén, d6 1a thay doi. Khi phong ra di thi chiang c6 gi con lai. Khi
lay ra di thi chang co gi con lai.

Néu ban thiy duoc rang phong va lay 1a vo thuong, thay d6i va vo ngi, do
la sy cht tdm sang sudt va dung dan. Néu ban c6 sy chu tam sang suodt thi khong

phién nao nao c6 thé lot vao dugc.

---000---



19. Giai vé Tho hay Cam Tho

Chung ta hay nghe cau Phat ngon:

Vedana Bhikkave Anicca,

Yadaniccan Yam Dukkham,
Yam dukkham Daranatta
Nay céc thay ty khuu
Cam giac 1a vo thuong.

Cai gi vo thudng thi kho.

Cai gi kho thi khong phai 1a cua ta.

Theo doan kinh trén, moi cam gidc déu dugc mang ba tén: Anicca (Vo6
thuong),Dukkha (kho) va Anatta (khong c6 ban chat, khong kieém soat dugc)

Trong khi hanh thién, néu ngdi lau thi cam giac kho chiu nhu dau, ngira,
v.v... én véi ta. Nhitng cam giac nay goi la khé tho. Néu ban nhan biét khd tho
tuc la ban thay duoc vo thuong, kho va v ngd, mic du ban khéng niém vo
thuong, khod va vo nga.

Tai sao khi théy duoc su dau thi ban théy dugc vo thuong, kho, vo nga?
Béi vi cam gidc 1a vo thuong, cam gidc 1a kho, cam giac la vo nga.

Nhung néu ban chi biét cam giac hay sy dau ma ban khong biét thém gi
nira thi ban ciling chua thé thay duoc dé 1a vo thuong, kho, hay vo nga.

M3i khi dau xuat hién, ban ghi nhan dau, dau, dau. Néu ban thiy su dau
tan bién. Su tan bién cua cam gidc dau, d6 1a dau hi€u cua v6 thuong, kho va vo
nga.

Nhu vay, khi hanh thién, trong lic dang ghi nhian mot cam gidc ma ban
thiy cam gidc nay bién mat di thi ban kinh nghiém duoc vo thudng, hay co tué
gidc thay duoc vo thuong. Cho nén, bat ky cam giac dau ddn kho chiu nio phat
sinh, ban can phai ghi nhan mot cach chanh ni¢m cho dén khi n6 bién mat. Néu
ban c6 thé ghi nhan cac cam giac kho tir khi ching khoi 1én cho dén lac ching
bién mat, thé 13 ban c6 dugc tué giac thay rd vo thuong.

Dai khi, trong lac dang ghi nhan dau hay nhure, ban cam thay rd cam giac
cli mat di, cam giac méi lai dén, cam giac mdo1 vira moi dén lai mat di, va mot



cam giac khac lai dén nita. Nhirng gi vira méi ghi nhan di mat rdi. Chung thay
d6i that mau le. Su thay ddi cua cam giac nay 1a du hiéu cua dau khd (Dukkha
lakkhana). Néu ban thiy dugc ddu hiéu cua dau khd, ban dang phat trién tué
giac thiy 16 dau khd (Dukkha nupassana iiana).

Trong khi ghi nhan su té cing hay dau nhtrc noi chan chang han, néu ban
khong thé binh tinh ché ngu dugc cam giac dau kho nay, va voi nhuc nhich dé
thay d6i tu thé, thi ban khong thé nao c6 duoc tué giac, bai vi ban da doi tu thé
trude khi cam gidc dau kho bién mat.

Nhung khi c6 cdm giac dau nhirc xuét hién, ban kién tri ghi nhan dau nhuc
cho dén khi ban thidy cam giac 4y hoan toan bién mat, roi vao khoang khong.
R&i mét cai dau khac dén, ban lai ghi nhan dau cho dén lic cam giac nay roi
vao khoang khong nita. Bit ky cam giac nao ban ghi nhan thi sau cling no ciing
roi vao khoang khong. Thé 13 ban c6 tué gidc thdy duoc vo ngd, khéng c6 ban
chat (Anatta nupassana fiana)

Thong thuong, chung ta cho rang cic cam giac té, nhc, ngura, v.v... 1a dau
khd. Chir chang bao gio nghi rang hanh phuc ciing la dau khd. That ra, hanh
phuc ciing chinh la dau kho. That 1a dé thay cam giac té nhire 1a dau kho, nhung
kho thdy duoc hanh phic ciing 13 dau kho.

Tai sao hanh phuc ciing 12 dau khd? Bai vi hanh phuc ciing thay d6i. Cai gi
c6 su thay di thi co sy dau kho. Noi khac di, hé c6 thay ddi thi co dau kho, hay
thay d6i chinh 1a dau khd. Hanh phuc chi that 1a hanh phtic khi nd & trong hién
tai hay khi né hién hitu. Nhung khi hanh phuc bién mét thi ta cam thiy khong
c6 hanh phtc, ma khong c6 hanh phuc thi c6 dau kho. Vay thi hanh phuc ciing
1a dau kho.

Trong khi dang hanh thién, d6i luc ta cam thdy than thé that nhe nhang, va
ta co thé ghi nhan moi hién tuong xay ra mot cach dé dang. Tam ta ltc béy gio
rat sdc bén, minh man. Ta cam théy vui vé, thich tha. Néu ta thich trang thai
nay, thé 1a tham 4i phat sinh. Ngay khi ta vira nghi dén viéc hanh thién cua ta tot
dep va cam thdy thich tha thi sy an lac trén bién mat, vi khi tham &i phat sinh thi
an lac that sy khong tdn tai. Néu ta thich su an lac nay thi tham lam phat sinh;
néu ta khong thich thi san han phat sinh.

Nhu vay, trong luc hanh thién néu c6 su an lac, hanh phtc xuét hién thi ta
phai kip thoi ghi nhan an lac, an lac. Néu an lac, hanh phuc dén, ta chi huong
thu ma khoéng ghi nhan chanh niém, ta khong thé nao c6 dugc tué giac thiy
dugc vo thuong, tué giac thay dugc kho ndo va tué giac thiy duoc vo ngi. Khi
ghi nhan an lac hay hanh phtc, néu chiing ta thdy cam giac nay mat di, ta s& co
duoc tu¢ giac the‘iy r0 dugc su vo thuong.



Khi ching ta ghi nhén an lac hay hanh phuic, néu cdm giac cii bi€n mat va
cam giac méi dén, néu ta thay dugce ro rang nhu vay, ta s€ cd dugc tu¢ giac thay
duoc su dau kho.

Mot niém an lac va hanh phuc chi that sy 1a an lac va hanh phtc khi n6
hién hitu, nhung khi n6 bién mat va roi vao khoang khong thi niém an lac va
hanh phuc 4y hoan toan khong con nita. Néu trong khi ban dang ghi nhan an lac
hay hanh phtic ma cam giac nay roi vao khoang khéng, rdi mot cam giac an lac
hay hanh phuc khac lai dén, ban ghi nhéan, roi nd cling roi vao khoang khong.
Khi ban nhan biét tit ca cam gidc ma ban ghi nhan déu roi vao khoang khong
thi ban c6 tué giac thay rd vo nga.

Dau kho chi that sy 1a dau kho khi n6 hién di¢n. Hanh phuc chi that sy 1a
hanh phuc khi né hién dién. Lic dang hién dién thi dau kho va hanh phutc hoan
toan trai nguoc. Nhung khi dau kho roi vao khoang khéng va hanh phuc ciing
roi vao khoang khéng thi cudi cung chung lai gidng nhau, ciing déu 13 v6 nga
ca.

Nhu vay, bat ky hién tuong nao phat sinh, dau tt dau xau, ta cling déu cht
tam ghi nhan dung c6 su phan biét nao. Cam giadc dau khd xuat hién, ta ghi
nhan; cam giac hanh phuc xuét hién, ta ghi nhan. Khoéng nén budn vui theo
nhing cam giac nay. Hay ghi nhan mét cach that binh dang d6i v6i cam giac tot
hay x4u. Nhiéu ngudi chi wa ghi nhan nhitng cam giac vira y hay d& chiu ma
khong thich ghi nhan nhitng cam giac khong vira ¥ hay kho chiu. Ban nén than
nhién ghi nhan moi cam giac t6t va xdu, néu moi cam giac tbt va xau déu duoc
ban xem chung chang co gi khac nhau, thé 1a ban da tién bd dé dang trong viéc
hanh thién ctia minh.

---000---
20. Bat chanh dao trong thién minh sat

Sau khi thanh dao, P Phat thuyét phap trong 45 nim. Trong 45 nim nay,
ngai day tat ca tAm muoi bon ngan phap mon. Nhiéu phap mon nhu vay thi kho
ma nhd lam. Vay chung ta hay tom luoc lai.

Néu tom lugc giao phap cua Dirc Phat, chung ta ¢6 37 phap, d6 1a 37 Phap
Trg B6 B¢, gom co: Tt niém x&, T chanh can, Tir nhu y tic, Ngii can, Ngi
luc, That giac chi va Bat chanh dao.

Nhung 37 phap nay cing con dai. Ta tom lugc lai con co Bat chanh dao:
Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngit, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niém va Chanh dinh.



Nhung Bat chanh dao cling con khé nhd, ta tom luge lai mot lan nita, con:
G161, Binh va Hué.

Chanh ngtt, Chadnh nghi¢p, Chanh Mang thudc nhom Gidi.
Chanh tinh tin, Chanh niém, Chanh dinh thudc nhoém Dinh.
Chanh kién, Chanh tu duy thuéc nhém Hué.

Vay, néu tom luge 84,000 phap mon cuia dic Phat thi chi con co6 Gidi,
Dinh va Hué.

Nhung dirc Phat con tom lugc hon nira. Trudce khi nhap Niét ban, dirc Phat
tom lugc nhitng 101 gidng day ctia Ngai nhu sau: "Vaya Dhamma Sankhara,
Appamadena Sampadetha” c¢6 nghia 13 "Cac phap hitu vi (Vat chat va Tam) déu
khong bén virng. Hiy chanh niém." Loi day "Hay Chanh Niém" c6 nghia 1 bao
chiing ta hiy "tranh xa diéu 4c, lam cac déu lanh, va chanh niém trén mat, tai,
mui, lud1i, than va tam." Mot cach ngén gon la "chanh niém trong moi vi¢c".

Bay gio, chung ta thuc hanh thién minh sat theo 101 day cua duc Phat la
chanh niém. Nhu vay, moéi lan ghi nhan mot doi tuong, dau c6 biét ghi nhan
ding hay khong, ta cling da thuc hanh theo 161 day cua dac Phat.

Mot cu si, néu gilr ngii 101, thi da tron da chanh ngtr, chanh nghiép, chanh
mang ma khong can phai thuc hanh mdt cach dac biét gi vé gioi ca.

Néu gidi da gitr tron thi chi con lai ndm yéu t6 ctia Bat Chanh Pao can phai
phat trién théi. D6 1a chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh, chanh kién va
chanh tu duy.

Khi ghi nhan chanh ni€ém mét dbi tuong nao thi ta da thuc hanh tron ven
nam yéu to trén. Chang han, khi bung phong 1én, ta chu tam vao chuyén dong
phong va ghi nhan chdnh ni¢m phong.

Khi ghi nhan nhu vay, thi ndm yéu t6 ctia Dinh va Hué déu bao gdm trong
do.
M&i khi phong xuat hién ta cd gang ghi nhan, su ¢d ging ghi nhan nay 1a

chanh tinh tan.

MJi khi phdng xut hién ta c6 y thirc sang sudt theo ddi, ¥ thirc sang sudt
theo do1 nay 1a chanh niém.

MB&i khi ghi nhan phong, tim ghi nhan cta chung ta chi ndm trén su phong
ma khong chay di noi nao khac do 1a chanh dinh.



Khi ghi nhan phong, luc dau ta chua biét ring phdng 13 mot chuyén va tim
ghi nhan 1a mot chuyén khac. Nhung vai ngay sau, ta s& hiéu rang phdng 13 mot
chuyén va ghi nhan la mét chuyén khac. Néu ta c6 thé phan biét dugc su khac
nhau giita ddi trong va tAm ghi nhan, ta di c6 chanh kién.

V¢ sau, ta s€ biét rang phong xuat hién trude va tam ghi nhan ti€p noi sau.
Biét dugc nhu vay, do cling 1a chanh kién.

Khi tué gidc ctia chiing ta trd nén bén nhay, mdi khi ghi nhan phdng, ta lién
thay phong mat di, moi khi ghi nhan xep, ta thady xep mat di, dé 1a chanh kién.

Poi khi tdm ghi nhan cia ta khong hudng thang vao dé muyc, lién c6 mot
vai hién tuong huéng tam ghi nhan dén dé myc. Hién tugng hudng tam vé dé
muc, do 1a chanh tu duy.

T6i s& tom luge nhitng diéu giai thich trén:

- Cb gang ghi nhan phong 13 chanh tinh tan.

- Theo ddi, ghi nhan su phéng la chanh niém.

- Tam ghi nhdn chi ndm trén dé muc phong 13 chanh dinh.
- Hiéu biét dugc d6i twong qua tAm ghi nhan 1a chanh kién.
- Huéng tAm vao ddi twong 1a chanh tu duy.

Khi noi, thi ta co thé ndi day 1a chanh tu duy, day 1a chanh niém, day 1a
chanh dinh, day 1a chanh kién, nhung trong thuc hanh ta khong thé tach roi ting
yéu t6 mot. Boi vi ca nim yéu t6 cung hoat dong chung v4i nhau. Ching ludn
lu6n ddng sinh va ddng diét. Khi chanh tinh tn chiém wu thé, ta nhan biét toan
nhém la chanh tinh tan; khi chdnh dinh tréi hon c4, ta nhan biét toan nhom la
chanh dinh; khi chanh kién troi hon ca, ta nhan biét toan nhém la chanh kién;
khi chanh tu duy troi hon ca, ta nhan biét toan nhoém 1a chanh tu duy. Nam yéu
t6 nay duoc goi la karaka magganga vi chung 1am viéc chung va cung lic véi
nhau.

Khi thuyét phap vé dé tai trén day, t6i thuong dugc ngudi ta dit cau hoi:
"Néu khong c6 dan 6ng, dan ba, con trai, con gai, v.v... vay thi ai hanh thién
day?"

Ho6m nay, khong c6 ai dat cau hoi nay, vay thi to1 ty hoi va ty trd 101. Ta c6
thé tra 101 cau hoéi trén theo hai cach: theo chan dé va theo tuc dé.



Theo tuc dé, ta co thé néi: Toi dang hanh thién minh sat, anh dang hanh
thién minh sat, ho dang hanh thién minh sat, v.v... Ban c6 thé tra 16i nhu vay.
D6 1a tuc dé. Theo chan dé, khong c6 dan ong, dan ba, con trai, con gai v.v..
Vay thi ai dang hanh thién? Chi cé nhitng yéu t6 hay nhiing hién tuong tren
dang hanh thién minh sat.

Vay, moi khi ghi nhan phdng, xep, ngdi, dung, diu ban c6 ¥ thuc hay
khong y thirc thi tat ca nhiing 16 day cua dtc Phat ciing déu tu dong bao gdm
trong ay. Ban 1 nguoi hitu duyén duoc hanh thién minh sat.

La mot nha su day thién, hing ngdy toi nhic nhé cac ban ghi nhan, hanh
thi€n minh sat. T61 da lam bon phén cta t61, con lai 1a bon phan cua cac ban la
hanh thién, 1a ghi nhan chanh niém.

---000---
21. Bai phap cudi

Pé tom lugc nhitng bai phap da trinh bay trén, t6i s& chi cho cac ban 1am
thé nao dé€ phan biét dugc gitta chan dé va tuc dé. Piéu nay khong c6 gi khod.

Cai gi bién d6i trong khoanh khic ngin ngui, 1a chan dé. Cai gi khong bién
do1 trong khodnh khac ngan ngui, 1a tuc dé. N6i mot cach ngan gon: Hién tuong
bién doi 1a chan dé, hién tugng khong bién doi la tuc de.

Chung ta khong ban dén Niét Ban & day vi Niét Ban khong bién ddi.
Khong thé 1ay Niét Ban lam d€ muc dé hanh thién, nén ta dé€ Niét Ban sang mot
bén.

Chiing ta chi co thé iy cac tdm hiép thé va mot sé yéu td vat chat lam dé
muc hanh thién. Chung ta khong thé lay Niét Ban hay cac tam si€u thé dé hanh
thién, nén ching ta dé cac tam dao va tdim qua sang mot bén.

Bay gid hay nhé lai lan nira: Hién tuong bién d6i 1a chan dé, hién tuong
khong bién doi 1a tuc de.

T6i dua ra mot vi du cho cac ban dé hicu. Gia sir ddy 1a lira va ddy 1a mot
cuc nudc da. Néu dua ngdn tay vao gan lira, ta ndi: ngdn tay ndng. Noi nhu vay
c6 dung khong? Theo tuc dé: ngon tay nong. Diéu nay dung.

Khi 14y ngén tay r& vao nudc da ta nodi ngéon tay lanh. Piéu nay dung
khong? Theo tuc dé ta c6 thé nodi ngodn tay lanh. Pi€u nay dung.



Nhung cai gi thay d61? Ngon tay thay doi, hay nong lanh thay d6i? Ngon
tay khong thay doi, ma sy néng hay lanh thay d6i. & ddy, ngon tay 1a tuc dé,
nong hay lanh 1a chan dé.

Vay, khi ngon tay nong, ta phai liy cai gi dé hanh thién. Ngon tay hay su
nong? Phai lay néng 1am dé muc hanh thién.

Khi ngon tay lanh, ta phai lay cai gi dé hanh thién. Ngon tay hay su lanh?
Phai lay su lanh [am d€ muc dé hanh thién.

Mot vi du khac. Gia sir di dudi 4nh nang, ta cam thdy dau nong, ta néi dau
t0i ndng, ndi nhu vay c6 dang khong? Theo tuc d¢ diéu nay dlng.

Khi dau nong, néu ta di vao trong bong mat, ta cam thiy mat, roi ta néi dau
to1 mat, ndi nhu vay dung khong? Theo tuc dé€ di€u nay ding.

Khi di dudi a4nh niang, ta néi dau t6i ndng, nhung khi di vao bong mat, ta
néi dau td61 mat, vay cai gi thay d61? Pau thay do6i, hay nong lanh thay doi.
Chinh sy noéng hay lanh thay d61, ma dau khong thay doi.

Vay thi, khi cam thiy dau ndng, ta chi quan sat su néng, khong phai quan
sat cai dau. Pau la tuc dé, noéng la chan dé.

Khi cam thdy dau mat, ta chi quan sat sy mat, chir khong phai quan sat cai
dau. Vay thi dau la tuc dé, mat 1a chan de.

Neé&u ta nham lan sy néng lanh la dau, do la ta kién. Néu hi€u dugc dau va
néng 1a hai chuyén khéc nhau, d6 1a chanh kién.

Tbi s& cham dit cac bai giang & day. Trude khi chim dut, xin cac ban nhd
ky mot 1an nita: Tuc dé can cho thé tuc, chan dé€ chi can khi hanh thi€én minh sat.
Cac hi¢n tuong thay doi la chan dé, cac hién tuong khong thay doéi 1a tuc dé.

Ciu mong cdc ban an vui hanh phiic va dat dwoc tri tué cao thwong
ngay trong kiép song nay.

---000---
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