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---000---

Phap An


http://www.hoavouu.com/
http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/PG Va Tuoi Tre/

Trong bai trwédc chung ta dang hoc vé chanh dinh va do d6 da ban téi
chanh kién. Hoc vé chanh dinh ta phai néi t&i tam tam mudi, t&rc 1a ba cai
dinh quan trong, cé khi dwoc goi 1a tam gidi thoat mén. Nhwng mudn hiéu
vé ba canh clra gidi thoat, ta cing can hoc vé tam phap an. Tam phap 4n
thudc vé linh vwe cla chanh kién.

Phap An la khudn diu ciia chanh phap. Khuén dau chirng thuc tinh cach
chinh théng va dich thwe. Gido ly dich thwe cta But thi phai mang ba déu
an chirng nhan d6. Tiéng Anh cé thé dich 1a the three dharma seals. Trong
Pai tang c6 Kinh Phap An. Ba phap an vé thuwéng, vé nga va niét ban lién
hé t&i khong, vb twdng va vo tac, tirc la ba giai thoat mén. V6 thudng
(impermanence) tiéng Phan la anitya. V&6 nga (non-self) tiéng Phan la
anatma. Niét ban tiéng Phan 1a nirvana. Gido Iy nao cé ba khuén dau nay
la dich thwc gido phap cla But, khdng thé nhdm 1an véi gido phap ngoai
dao.

Danh tir Tam phap an c6 khi ciing dung dé néi t&i tam giai thoat mén. Ba
canh ctra giai thoat (the three gates of liberation) la khéong, v twdng va vo
tac. Vo thuwong, vd nga thude vé thé gidi hién twong, nghia 1a vé twdng
(laksana), va niét ban thudc vé thé gidi ban thé, vé tanh (svabava). Twéng
la hiru vi (samskrita), tanh 1a vo vi (asamskrita).

Pao But Nam truyén khéng chu trong nhiéu dén tam phap &n, nhét la
khéng nhan di manh t&i tam gidi thoat mén, hay tam tam mudi. Ba trang
thai dinh (samadhi) la khéng tam mudi, v twédng tam mudi va vo tac tam
mudi. Dao But Bac truyén nhw ta da biét nhAn manh t&i tam phap an va
tam tam mudi.

Trong dao But Nam truyén, Tam phap an dwoc trinh bay 1a vé thuwong, khd
va vd nga. Theo téi day la do tinh trang that truyén. Sw that truyén nay 1a
bat diu tr sw chap ndi nhdm 1an trong mét doan kinh, sau dé qua s
truyén thira, tat cd nhirng doan kinh khac vé& cung mot dé tai déu lap lai
diéu sai |am do. Poan kinh thuat I&i But nhw sau:

- Nay céac vi khét si, sw vat 1a thwong hay 1a vé thwdng? - Bach dirc Thé
Ton, sw vat la vod thwong. - Nay cac vi khat si, sy vat vo thuwong thi 1a khd
hay la vui? - Bach dirc Thé Tén, sy vat vé thuwong cho nén 1a khd. - Nay
cac vi khat si, néu sw vat la khd thi co6 nén noéi cai nay la ta, cai nay la cla
ta hay khéng? - Bach dirc Thé Tén, vi sw vat la khd cho nén ta khéng thé
néi dwoc cai nay la ta hay la cua ta.



DPoan kinh dé dwoc nhac lai hang tram, hang ngan Ian trong kinh dién. Ché
nao co ndi téi vo thwdng va vo nga la cé nodi dén khd, va vé sau cir tiép tuc
nhw vay. Cho nén khi néi v&i cac vi Phat t&r Nam téng rang tam phap an 1a
vo thworng, vo nga va niét ban thi ho khéng chap nhan. Ho béo trong Kinh
ndi rang tam phap an la vd thwong, khd va vé nga, chiv khéng phai vo
thworng, vo nga va niét ban.

biéu nay khong cé nghia 1a Kinh dién Bac tong khi néi vé vo thuong, vo
nga kh(“?ng noi t&i khd. Cac doan dbi thoai gi(ta But va cac thay khat si
cling giong hét nhw trong kinh &@ Nam téng:

- Nay céac vi khat si, sy vat thwdng hay 1a vé thuwong? - Bach dirc Thé Tén,
sw vat vo thwdng. - Nay cac vi khat si, néu sy vat vo thwdng thi 1a khd hay
la vui? - Bach dirc Thé Tén, kho. - Nay cac vi khat si, néu s vat la kho thi
ta c6 nén ndi no 1a ta hay la cda ta khédng? - Bach dirc Thé Tén, khéng.

Tuy nhién, ching ta cé thé chirtng minh gido ly tam phap &n chac chén 1a
vo thwdng, v nga va niét ban. Trong kinh tang Bac téng, con Kinh Tap A
Ham, Kinh sb 262, quyén thir mwdi 1&p di 18p lai ndm lan cdng thirc vo
thwéng, vo nga va niét ban.

---000---

Nhat Thiét Hanh V6 Thwong - Nhat Thiét Phap V6 Nga - Niét Ban Tich
Diét.

Ba cau do6 nghia la dirng vé phuwong dién thé gidi hién twong thi ta
thay c6 khé dau vi vé thuworng va vo nga, nhung dirng vé phwong dién ban
tanh thi van cé vang lang, van cé binh yén. Mat khac, tac phadm Dai Tri D6
Luan (Mahaprajnaparamita) ctia thay Long Tho sang tac vao khoang thé ky
thr hai, sau Thién Chuaa giang sinh, ciing néi rat rd rang Tam phap an la vo
thwéng, vo nga va niét ban.

That ra ly luan vi vo thwdng cho nén khd, vi khd cho nén vé nga khéng di
virng chéc, va co thé gay hiéu lam vé vo thwdng va vd nga. Vo thuong va
vd nga ndm & mot binh dién khac v&i khd. Vi du nhw cai ban nay. Cai ban
nay la thwe tai. Cai ban nay 1a vé thuéng, néi vay chang ta hiéu dwoc. Cai
ban nay 1a vé nga, dung. Nhung cai ban nay la khd thi ta khé quan niém
duwoc. Néi rang vi v thwdng cho nén khd, vi khdé cho nén vé nga, Iy luan
do nghe khoéng thuan. Cé thé néi rang vi sw vat vé thwdng va vé ngd ma



ching ta khéng biét, clr cho la thwdng, 1a cé nga cho nén ta khd, néi nhw
vay xuli hon.

Khi nghién ctru kinh dién, ta phai dung tri phan doan suy xét dé cé thé loai
bd nhirng sai 1dm Iwu ciru trong lich s&». Ban dau chang ta c6 Pao But
Nguyén Thi (Original Buddhism), sau th&i gian mét tram nam thi dao But
4y bién thanh Pao But Bo6 Phai (Multiple Schoolsi Buddhism). Hai trdm
nam sau khi But nhap diét, gido doan phan liét ra, téi thiéu 18 muwdi tam bd
phai, nén goi la Pao But Bd Phai. Hai truyén thdng trong sb cac bd phai do
con dé lai rat nhiéu kinh dién ma ching ta coé thé so sanh, dé 1a truyén
théng Hru B6 (Sarvastivada) va truyén thdng Ddng Diép B (Tamrasatiya).
Sau nay, Pao But Pai Thira, phat sinh vao khoang thé ky th nhat truéc
céng nguyén, goi cac Bd Phai 1a Tiéu Thira, va tw goi minh la Pai Thira.
Nhirng tredng phai phan liét ra vao khoang tr mét tram t&i ba tram nam
sau khi But nhap diét déu goi 1a Pao But Bd Phai ca. Va Pao But B Phai
khéng phai 1a chi co6 trong DPao But Nam Truyén, Dao But Bac Truyén ciling
c6 B6 Phai, phan hé tw thdi dai vua Asoka (A Duc). Trong hai hé phai, Hiru
B6 va Phan Biét Thuyét B, Hru Bd (Savastivada) truyén I&n mién Béac,
vung Kashmir, phat trién tai d6 mot ngan nam. Van tw st dung trong Hiru
B& 1a chir Sanskrit. Trong khi d6, Phan Biét Thuyét B6 dwoc chinh thirc
ing hdo, phat trién tai noi gbc, va mét phan dwoc truyén qua Tich Lan.
DPao But truyén qua Tich Lan thudc vé Béng Diép Bo, bd phai cac thay mac
40 vang mau déng dd, goi 1a Xich Béng Diép Bd. Sau ho bd tén do, dung
tén Theravada, nghia 1& Thuwong Toa Bo, cho ¢6 tinh cach chinh théng
hon.

Xich Béng Diép B6 thira hwéng van hé Abhidharma, tirc 1a Luan B (A Ty
DPam) cda Phan Biét Thuyét Bo. Trong khi d6 Hiru B6 tai mién Bac ciing rat
hwng thinh, trwdc tac nhiéu bd luan. Nhirng bd luan 16n 1a Ty Ba Sa Luan,
da dwoc phién dich ra chir Han, ton tai cho t&i hém nay.

DPao But Bd Phai khéng phai chi cé mat trong Pao But Nam Truyén Tich
Lan, ma & phwong Bac ciing cé. Viét Nam, Trung Hoa, Nhat Ban ciing
dwoc thira tiép Dao But B Phai. Gidi luat ctia cac khat si, nir khat si ciing
déu la gioi luat dwoc trao truyén tlr Dao But Bd Phai. Ty Kashmir (chir Han
la Ca Thép Di La), Hiru B6 da dwa dao But v&i nhivng Kinh A Ham vao
Trung Hoa va cac x&* A déng. Tai Viét Nam chung ta cé thé doc Kinh
Nikaya t chir Pali do Xich Déng Diép B6 truyén lai, va ching ta co6 thé so
sanh voi cac Kinh A Ham bang chir Han.



Khi so sanh vé sy hanh tri ciing nhw vé kinh dién, ching ta méi thdy Pao
But B&c Truyén, diu la gbc Pao But B6 Phai, ciing con gitr dwoc gido ly
chan truyén vé tam phap 4an: vo thwong, vé nga va niét ban. Chirng cé thir
nhat da néu ra Ia trong Tap A Ham, Kinh 262, v thuwéng, v nga va niét
ban la ba phap 4n. Chirng c¢ thir hai 1a thay Long Tho, vao thé ky thir hai,
da noi rd rang tam phap an la vé thuwong, vo nga va niét ban. Vay nghién
ciru Dao But Bé Phai va Pao But Pai Thira chung ta cé thé tim lai duwoc
Dao But Nguyén Thi. D6 la cong viéc chung ta dang lam va phai lam.

Vay phap an dau tién, con diu dau tién, 1a nhat thiét hanh vo thwong, tat
c& moi hién twong dwoc tap hop nén déu vo thuwong. Tat ca cac phap hiru
vi déu vo thwdng. Hivu vi 1a nhirtng phap thudc thé gidi hién twong. Néu
mot gido ly, mdt hoc thuyét nao khéng mang dau an nay thi khéng phai la
Phat phap

Nhwng glao ly v6 thudng (impermanence) c6 khac v&i y niém vé vo
thwérng van cé & ngoai ddi. Theo nguyén tac twong tirc va twong nhap,
giao ly vo thuwdng phai phan anh nhirng giao ly khac ctia dao But, n6 khong
dwoc di ngwoc voi nhirng gido ly khac trong dao But. Trén thé gidi co rat
nhiéu ngudn tv twdng ndi dén tinh vé thwdng. Vi du khi dc Khéng T
dirng trén bo séng va nhin xubng nwdc, ngai cling thay dong séng 1a vo
thuwong: “Thé gia nhu tw phu, bat xa tri da?” nghia la “tréi chay hoai, ngay
dém khong théi, nhw thé nay w?” Nhw vay dao Khong cling day vé vo
thworng. Triét hoc Tay phwong ciing c6 céi thdy vé vo thwdng. Heraclite
noi: “Khéng ai c¢6 thé tdm hai 1an trong moét dong séng”. Chung ta xudng
séng boi mot 1an réi di 1én, khi xubng lai 1an thi hai thi dong séng da khac
roi. Tém lai, cac bac hién gia nhiéu ddi da nhin thay thé gidi hién twong la
vo thuwdng.

Nhung v thuwong khong tat yéu dwa téi khd, nhw ly luan cho rang hé vé
thwong la khd. Néu xét kj thi vo thwdng co thé dem lai niém vui. Vo
thwérng nghia 1a sy vat khéng duy tri dwoc tinh chat déng nhat bat bién,
chung ludn luén thay déi. Nhw vay vo thwong la dac tinh dich thwc cua sy
sbng. Néu khdng co vé thweng thi khéng cé sw séng. Vi du nhw mét hat
ngd. Néu hat ngd thwdng tai thi nd khdng bao gi® co thé tré thanh cay ngd
dwoc ca. Néu sy vat thuwong ton thi khdng co sy sdng. Mot Phat tir ngudi
Anh hoc Phat va thuc tap Phat phap, vé nha néi chuyén gido ly cho gia
dinh nghe. Anh da nai theo ly luan rang vi sw vat vé thuwdng (impermanent)
cho nén minh khé. Bra con gai hdi: “Ba néi cai gi la vay? Néu ma moi sw
vat cr mai mai khéng thay dbi, con lam sao I&n 1&n thanh thiéu nir dwoc?”



Sv that don gian nhw vay. Néu sy vat khéng v6 thwdng thi em bé khéng
bao gi® tré thanh cb thiéu nir. Cd bé tuy khéng hoc kinh sach nhung co
hiéu But nhiéu hon la éng bd. Nguwdi cha thay trong vé thwdng mui vi cla
bi quan, nhwng chinh cd bé thdy dwoc rang nhe sw vat vé thwdng cho nén
c6é sw sdng. Néu sw vat khdng vo thuwong thi chung ta lam gi ¢6 hy vong
mot ngay mai bénh ta sé& lanh hodc ta cé thé thay ddi mot ché do doc tai?
Cho nén vb thuwérng dem lai niém tin rang ta cé thé chuyén dbi dwoc tinh
trang, rang ngay mai troi lai sang. Do doé vé thuworng khdéng nhét thiét phai 1a
nguyén nhan cua khd.

Nguyén nhan cuta khd 1a sw vat vé thwodng ma ching ta twéng 1a thuong.
Trong kinh Bao Tich c6 cau chuyén con choé bi ném cuc da, né chay theo
cuc da ma sua, vi twéng cuc da la nguyén do lam n6 dau. Cling vay, vb
thwérng khéng gay ra khd, ma chinh vi nhan thire sai lac cho nhirng gi vo
thworng 1a thwdng tai cho nén ta khé. Khi cé strc khde ma khéng y thirc
duwoc tinh cach vo thwdng cla than thé thi ta co thé danh mét sirc khde. Y
thirc vé vo thwdng giup ta biét bdo vé sirc khde, biét an, udng, l1am viéc
mot cach diéu do va gilr gin than thé ctia minh. Vay y thirc vé vé thuwdng
c6 thé dwa t&i hanh phuc. Nhiéu ngudi da séng qua tudi tré nhwng chua
bao gi® cdm thay hanh phuc trong tudi tré cta minh, vi ho khéng ¢o y thirc
vé vo thuworng. Minh twédng nhu minh sé& tré hoai, ai ngd ngoanh qua
ngodnh lai vai cai, tudi tré da di dau mét.

Cho nén thwe tap vo thuwdng quan gilp cho ta biét quy trong tirng gi® phat
cta sw sbng. Va khi ta da biét quy trong tirng gi® phat ctia sy sbng, thi ta
cling biét cham séc va vun tUéi, d& nudi dwdng nhirng gi hién ta dang la
va dang cé. Tudi tré nhu thé ma ngudi thwong cling thé. Y thirc dwoc rang
minh cé mét nguwdi thwong hay minh dang thwong mét ngudi, ta dang co
hanh phic. Nhwng ta phai biét rang tinh thwong dé ciing vé thuwong. Néu
nguoi dang thwong yéu khéng nudi dwdng hiéu biét va tinh thwong cua
chinh minh thi tinh thwong cling mon moi rdi tieu diét. Néu ngwdi dwoc
thwong yéu khong biét bao tri tinh dé thwong va twoi tdn cla minh thi ciing
s& danh méat long thuwong yéu.

Cho nén cé y thirc vé tinh vé thwdng ta biét sdng tirng gid, tirng phat trong
chanh niém, biét duy tri 16ng thwong cla ta, va tinh chat dang yéu cua ta.
Khi hai ngudi két hén va vé & véi nhau, ho coé thé coé tinh thwong ndng
nhiét trong nhirng ndm dau. Nhwng néu ho khéng séng trong y thirc vo
thwérng, c&r nghi rdng minh luén ludn 1a minh, ngwdi kia ludn ludn la nguoi
kia, thi hanh phuc sé khéng bén virtng dwoc. Séng khdng co y thirc vé vo



thuwong, sbng khéng chanh niém, khéng biét béi dap tinh thwong, thi co thé
mot ngay kia, ngudi ta sé “anh di dwong anh, t6i dwong t6i, tinh nghia doi

Aoy

ta co thé thoi.

Thanh ra vd thuwéng quan rat quan trong. Thir nhéat, né cho ta biét cai gi
dang co6 trong giay phut hién tai la quy gia va dep dé, ta phai tran trong,
b&o tén cho ta va cho nhirng ngwdi xung quanh ta. Thi hai, khi thay tinh
trang hién tai khong dwoc nhw y thi ta cling khéng chan nan. Sy vat vo
thworng, néu ta biét cach chuyén hoa thi ngay mai tinh trang sé thay dbi.
Trwdc ngay blrc twdng Ba Linh db, rat nhiéu ngudi cr nghi rang birc
twdng Ba Linh s& & d6 ca ngan nam. Dén khi birc twdng Ba Linh dé ho
m&i thly rang birc twong Ba Linh ciing vé thwdng. Va sau birc twdng Ba
Linh con nhiéu th cling s& db theo, vi niém tin vao mot chi thuyét ciing da
sup dé. Trong d&i sbng hang ngay ctia méi ngwdi tinh trang ciing vay. Ta
c6 niém tin vao mot ngudi, hay ta dwoc mét ngudi tin, nhwng néu ta khéng
thwe tap quan chiéu vo thudng, khong thue tap sbng chanh niém, thi niém
tin d6 co thé tan ra. Phai nhin vao sw sdng trong tirng giay tirng phat va
dung anh sang chanh niém chiéu roi dé thay dwoc tinh vo thuwdng, dé thay
minh dang tién hay lui trong sw xay dwng hanh phuc va an lac. Néu virng
chai va an lac dang gidm sut thi ta phai tim biét nhirtng nguyén do dé kip
thdi ciru chiva va thay doi.

---000---
Vo6 Thwong La Vo Nga

Hiéu vo thwdng trong tinh than twong tirc va twong nhap thi ta méi
hiéu dung gido ly dao But. V6 thwdng ciing chi la vé nga ding vé phuong
dién thoi gian ma noi, nhwng hai tinh dé dich thwe la mot. Nga taee la tinh
ddng nhét. V6 thwdng 1a tinh thay dbéi. Khi mét cai gi thay dbi, né khong
con tinh cach ddng nhét ctia né, do d6 né vo nga. Phai hiéu vé thwdng 1a
vd nga thi ta méi thwe sy hidu vd thwong dwoc. Néu ndi vo thuwdng la
bwdc thir nhat, sau khi hoc bwdc d6 rdi thi méi di buwéc thl hai, mai hiéu
vO nga, ndi vay la chuwa hiéu dao But. Theo dao But, mot giao phap trum
chira tit ca cac gido phap khac. Nhat phap nhap nhéat thiét phap, nhat thiét
phap nhap nhat phap, one dharma enters all dharmas, all dharmas enter
one dharma, d6 la 1&i Kinh Hoa Nghiém. Nhiéu giong tw twéng khac cling
noéi t¢i vo thwong. Nhwng giao ly vo thwong trong dao But that dac biét vi &
céac truyén thdng khac it ai néi téi tinh vé nga.



V6 thudng 1a mdt chiée chia khoa But trao cho ching ta d& mé cira thuc
tai. But day ching ta phai s& dung cai chia khéa d6 dé di vao thwc tai. Néu
chi dam luan, khao ctru vé vé thuwdng ma khéng thwe tap vo thwdng quan
trong d&i sbng hang ngay thi ching ta khéng s dung chiéc chia khoa nhw
But wéc mudn. Thay vi dung chiéc chia khéa d& mé ctra thwe tai thi ching
ta dem cai chia khda d6 dat trén ban thd va si sup lay. DU ta co lay moi
ngay mét tram Ié tam lay, thi cai chia khéa dé cling khdéng c6 ich lgi gi ca.
Cho nén vé thwdng & day khdng phai 1a mét ly thuyét, mét triét hoc, ma la
mot phép sbng, goi la vé thuwéng quan (contemplation on impermanence).
Ma quan v6 thwong thi quan vao nhirng luc nao? Chung ta quan trong khi
an com, trong khi rira chén, trong khi giat do, trong khi tiép xt v&i ban bé
v&i anh chi em, v&i ban than va van vat quanh ta.

Ban tay cam chiéc chia khoa vd thuwong 1a chanh niém. Dung hoi thé
chanh niém ta tiép xuc v&i moi sy vat, quan chiéu va thay duoc tinh vo
thworng clia moi sy vat. Quan chiéu nhw vay khéng phai la dé than thé
rang van vat la vo thwdng, khéng cé gi dang lwu tam, théi dirng 1am gi niva
cho khée. D6 1a mot thai do sai lam rat Ién vé vo thuong. V6 thudng 1a mét
co hdi cho sy sbng va cho sy chuyén héa. Nhe vé thuwérng ma chiang ta co
thé thwe hién dwoc moi tw do. Chung ta cé thé Iam cho khé tré thanh vui,
ching ta c6 thé thay dbi tinh trang xa héi. Dao dé dworc thiét 1ap trén can
ban vo thwong. Pao dé 1a dé chuyén héa sy vat, néu sy vat khéng vo
thworng thi dao dé dung dé lam gi? Cho nén vo thwdng khéng phai 1a
nhirng nét nhac sau thdm, tiéu cwc. Néu anh, néu chi nghi t&i vé thudng
nhw nhirng diéu nhac sau thdm, thi anh va chj hoan toan khéng hiéu giao
ly vo thwdng. Rét it ngudi hoc Phat chiu thdy diéu dé. Trong khi ay gido ly
rat minh bach. Chang ta méi hoc quan chiéu ma da thdy dwoc rang vo
thwérng dich 1a vo nga. Khdng vat gi cé tinh ddng nhét; cai nay lién hé toi
céi kia. T luc ta buwdc vao thién dwong nay gan moét tiéng déng hd da di
qua, va ta da thay dbil Ping vé phwong dién co thé va dirng vé phuong
dién tam thirc, ta da thay dbi. Khdng khi va mau huyét trong ta, cac té bao
trong ta da thay déi. Ta khoéng gilr dwoc tinh déng nhét cda ta trong hai
muwoi phut lién tiép. Cho nén ta vo nga, va ta biét rang ta dwoc tao thanh
bang nhitng yéu t6 khéng phai la ta. Hay nhin cay ti-don ngoai kia, ta ciing
dwoc ciu tao thanh bang chat liéu cia cay do. Néu khdng co cay ti-don &
do thi ta da khac. Cay 4y da tang cho ta rat nhiéu niém vui. Cay dé da nudi
dwdng ta trong mwdi may nam nay. Néu khéng cé suw anh, sw chi, sw co va
sw chu thi ta sé khac, va nhw vay sw anh, sw chi, cac sw c6 va sw chu da



nudi duwéng ta, da lam cho ta khac. Vi vay ta biét ta dwoc lam bang bao
nhiéu yéu té khéng phai la ta (the self is made of non-self elements). D6 |a
vd nga. Va ta phai thay va biét rdng hanh phuc, an lac cla ta tuy thuéc noi
nhirng yéu tb khéng phai ta. Sw em hanh phuc dwoc la nhe sw chj. Sw chi
hanh phiuc dwoc la nhd sw em. Néu mét trong hai ngwdi khdng cé hanh
phuc thi ngui kia cling khé ¢é hanh phac. Vi vay hanh phuc khéng phai la
van dé ctia mdi ca nhan. Diéu nay la tué giac phat xuat tr vo thuwéng quan
hay v& nga quan. Cho nén ta phai tu tp nhw thé nao dé cho cha minh, me
minh va nhirng ngwdi quanh minh dirng dau khd, thi lic d6 ta méi cé hanh
phuc.

Di tim hanh phuc riéng tw |a diéu sai [am phai tranh. “T6éi phai bd nha di, t6i
phai bé cha, bd me, dé di tim tw do, d& di tim ban nga va hanh phuc ca
nhan cla toi, t6i chi con cach d4.” N6i vay khéng dung. Vi tuy mudn bé di
nhwng khéng ai that sy ra di dwgc mot minh! Trong tam tw ta sé mang
theo hét cac thr di theo ma ta khéng biét. Dau co6 trén di biét tich thi tat ca
van deo theo bén ta. Tang thirc clia ta chuyén ché theo tat ca, khéong bd
sot lai mét cai g| Cho nén vé thwong quan hay vO nga quan glup ta thay
dwgc cach ta song, cach ta hanh x nhw thé nao trong ddi séng hang
ngay, dé ta co thé thyc sw xay dwng an lac va hanh phuc.

V6 thwong va vo6 nga la mot. Thye tap quan vé thwong tham sau thi tw
nhién ta thdy dwoc 18 vd ngd. Thuc tap vo ngd cho sau sac thi tw nhién ta
thdy duwoc 18 vo thuwong. D6 1a tinh cach mau nhiém ctia nguyén ly twong
trc twong nhap trong dao But. Giao ly Duyén sinh (interdependence, co-
production) trong dao But giai bay sy hinh thanh cua cac hién tuwgng
nwong vao nhau ma c6 mat. Cai nay co thi cai kia cd, cai nay khéng thi cai
kia khéng. Cai nay sinh thi cai kia sinh, cai nay diét vi cai kia diét. Cai nay
nhw thé nay vi cai kia nhw thé kia. Duyén sinh cling 1a vd nga va vo
thwérng, nhin tr mot géc canh khac. Hiéu vé thwong la duyén sinh thi mai
la hiéu vé thuworng dang mare.

Quan sat mét hién twgng nao dé trong thoi gian va khéng gian, chung ta
c6 thé twdng rang né bat ddu & day va chdm dat & kia. Nghi nhw vay 1a
sai. Vi mbi hién twong trong khéng gian va thoi gian ludn ludn xdc tiép va
trao dbi v&i bén ngoai, v&i mdi trwdng quanh no. Hién twong trao déi nay
xay ra trong tirng giay tirng phat. D6 goi la duyén sinh. Vi vay vé thuwong
cling chi 1a duyén sinh ma théi. Tu hoc, mdi ngay mé tdm long ta ra cho
nhirng diéu kién tét di vao nudi dwdng va chuyén hoa cho ta thanh ra tbt



dep hon, d6 la thuan theo tinh duyén sinh. Con néu ta khép cai vé so cla
minh lai kin bwng, tlrc la ta da khong thay tinh duyén sinh ctia chinh minh.

Thay vi noi vo t,hu’c‘yng, vO nga, ‘duyén §inh ngudi ta cé thé noi dé’n Khéng.
Khéng truwdc hét 1a khdng cé dong nhat tinh, nghia la vé nga. Neu Khéng
c6 nghia la V6 nga, thi Khdng cling 6 nghia la duyén sinh.

---000---
Khéng, Gia Va Trung

Trong Dai Tri D6 Luan cé mot bai ké rat hay ma thay Tri Gia thudc
phai Thién Thai da s&r dung dé Iap nén phap mén tam quéan la Khéng, Gia,
va Trung. Bai ké nhu sau:

Nhén duyén sé& sinh phap Nga thuyét tirc thi khéng Diéc danh vi gid
danh Diéc danh trung dao nghia.

Dich:

Cac phap do duyén sinh Tbéi goi chuing la khéng Ciing goi la gia danh Ciing
goi la trung dao

Chuang ta hay tim hiéu tirng cau. Nhan duyén sé& sinh phéap trc la nhivng
hién twong, do nhan va duyén sinh ra (all phenomena that are produced by
conditions). Nga thuyét tirc thj khéng nghia la téi tuyén bd rang chung déu
la khéng. Duyén sinh nghia la khéng, d6 la 1&i thay Long Tho. Nhwng cai
khéng nay khdéng phai la ngwoc lai véi cai co. Chir khdng nay chi cé nghia
la duyén sinh, la vé nga va v6 thwdng. Cau thir ba: Diéc danh vi gia danh.
Gia danh 1a c6 mét cai tén, nhung chi 1a cai tén gia. Mot cai danh dé goi
clia mot sy vat ma ta twéng I1a khéng thay dbi 1a thuwdng 1a nga. Trong khi
do sw thuc thay déi tirng gioy, trng phat. Cho nén ta néi cai tén Ay la gia
danh, vi cai danh bt bién khéng goi ding dwoc cai thuc tai ludn thay dbi.
Hon nira goi tén mot sy vat la gi¢i han sy vat do trong thoi gian va khéng
gian, cat noé ra khdéi ngoai canh, che I14p méat nhirng lién hé gitra nd voi
nhirng hién twong khac trong va tru.

Khi chung ta goi tén mét déa hoa, tén goi dé phan cach ré rang béng hoa
va tat ca cac thir khéng phai 1a bong hoa. Béng hoa khéng thé nao 1a gbc
cay dwoc. Béng hoa khéng thé nao la cOn gié hay 1a dam may duoc.
Nhwng sw that thi doa hoa cling déng thdi la gbe cay, la dam may, l1a mat
trevi, 14 trai dat. Vi déa hoa 1a v6 nga, vi déa hoa 1a vo thwdng, vi né 1a



duyén sinh vi hoa la khéng, cho nén khi ta dung danh t&r hoa dé goind la ta
da bat dau sw sai lam. Vi vay méi tén goi |a mét gia danh. Moi sy vat 1a
mot gia danh.

Nhirng diéu trén cé thé dwoc dién ta bang y niém trung dao. Trung dao tirc
la khéng phai cé6 ma cling khéng phai khéng. Y niém vé khéng cbt dé giup
ta thoat khéi vong twéng la cé nhirng thwc thé riéng biét, nhung chung ta
cung dé bi vwdng ngay vao y niém khong nay. E)ua ra y niém vé trung dao
la dé cho ta thoat ra khéi ca y niém vé khoéng lan vé cé. Trung dao nghia la
khong co cling khong khong. O mét thién vién kia cé treo bdn chi hiru vo
nhj vong, tirc 1a c& hiru ca vd déu bién mat. Siéu viét cé va khong thi moi
dat t&i trung dao.

Pao But cé khi néi thé gioi hién twgng la vo thuwong, co khi ndi la vo nga,
c6 khi goi la duyén sinh, cé khi goi la khéong. Va trung dao xét cho cung
cling chi 1a khéng, 1a duyén sinh, la vé nga, 1a vé thwdng. Hiéu vo thuong
la trung dao tirc 1a hiéu v thwdng kha sau sc. Va chung ta lai con nhan
thirc vé twong tlrc. Twong tirc nghia la cai nay va cai kia 1a mét. Béng hoa
la mat tr&i, bong hoa hién hiru cung v&i mat troi. Twong tire nhw vay cling
chi la duyén sinh théi. Vay twong tirc cling la trung dao, la vo nga, la khong
va la v6 thuwong.

V6 thwdng, hay vd nga, hay duyén sinh, hay la khéng, hay la twong tirc, tat
ca déu la nhirng chia khéa d& mé& cira thuc tai. M& clra thwce tai trong méi
gidy méi phat bang sw quan chiéu. Néu khéng cé niém va khéng cé dinh
thi ca chum chia khoda sé ciling khéng dwgc stir dung. Trong vé minh, trong
do twdng thudng va nga, chuing ta khé dau. But dwa chia khoa vé thuong
va vo nga cho chung ta quan chiéu dé ching ta pha tan dia nguc dau khé.

——00o0——
Niét Ban Va Vé Tac

Khi dung chia khéa vé thuong va vo ngd dé mé clra thuc tai thi
ching ta cé co hdi tiép xtic dwoc véi ban than thuce tai, goi la niét ban. Niét
ban cé méat ngay bay gi&> ma khéng phai 1a mét déi twong co6 thé tim kiém
& twong lai. Cay dén nay, chiéc binh nay, hay béng hoa nay déu cé tinh
niét ban. N6 c6 tinh vd thwdng, tinh vé nga va tinh niét ban cung mét luc.
Giéng nhw la mét dot séng trén dai duwong. Dot song trén dai dwong thudc



vé thé gidi hién twong. Trong thé gidi clia song cé cao, co thap, cé Ién, co
xudng, cé bat dau, cé chung cudc, co dot sdéng nay va dot séng kia, cé nga
va phi nga. Nhwng nhin vao nwéc ta cé thé nhan ra dwoc mot tinh khac
cla séng : nwdc von khong cao, khdng thap, khdng sinh, khéng diét, khéng
c6 dot nay dot kia. Ma séng khéng can bién di réi thi méi thanh nuwéc.
Séng 1a nwéc ngay tw bay gio va & day. Vi vay chang ta thay niét ban &
ngay trong hién tai. Chung ta dang an tri & trong niét ban. Kinh Phap Hoa
ndi : cac phap tr xwa nay van an tra trong niét ban (chw phap tung ban lai,
thuwdng ty tich diét twdng)

But da giao cho ching ta chiéc chia khoa quan chiéu vo thwong va v6 nga.
Cang tlep xuc v&i thuwe tai vo thuwong va vo nga thi ta cang tiép xuc sau sac
v&i niét ban, dat téi niém an lac khéng so hai, goi la vo ty. Néu ching ta
dang lo so vé cai chét, dé 13 vi ta dang con vong twdng dwa trén y niém vé
thwérng va nga. Chang ta khd vi vé minh, nghi thwe tai la thwong, 1a nga.
Dung chanh niém va chanh dinh sbng trong y thirc vé vo thuworng va vo
nga, ta dat t&i niét ban, di t&i tinh trang vo Uy va an lac. Chang ta khoéng
can phai chay di tim hanh phuc va an lac & dau nira, dé la gido ly niét ban
(You are already where you want to go.)

Trong dao But c6 giao ly vo tac (nothir)g to be dqne), co khi goi la vb
nguyén. VO nguyén trc la khéng con mudn gi ntra hét khdng cé dw an nao
can dwoc thwe hién nira hét, vi tat ca da dwoc hqén thanh san réi. Trong
bé,i tho “Buwdm bay vwdn cai hoa vang”, t6i cé viet mét cau ma chinh lac
viét t6i cling khéng cé y thire rd rét:

Céng trinh xady dwng ngan doi

Nhung céng trinh em oi, d4 duoc ngan doi hoan tét.

Sw tu hoc thAm vao con ngudi ta, cho dén khi ta viét ra mét cau tho thi ta
viét tw nhién nhw vay théi, khéng cé chu dinh thuyét phap, ciing khéng cé
chu dich noi vé thé gidi hién twong va thé gii ban thé.

Vuwdn cadi hoa vang Chinh méat tdi vira thdy sang qua T6i khédng ngl mo
dau Ngay hém nay dep 1am, that ma Em khéng vé choi trd bat tim noi qua
kh& Chung minh con day H6m nay va ngay mai nira Dén day, khi khat
ching ta cung ubng & moét giéng nwéc thom, trong Ai néi cho em nghe
rang Thuwong dé& da bang long cho con ngudi khd dau dirng day hop tac
cung ngudi Chang ta da tieng ndm tay nhau tr mudn van kiép Khé dau vi
khéng tw biét la 14 1a hoa Em hat ca di, bédng clc cwdi theo em bén hang



ddau awng béat chung toi nhung hai tay vao voi cat Nhirng ng6i sao troi
khéng bao gi¢ xay nguc that cho chinh minh!

Nhirng diéu bai tho ndi ra, néu doc lai véi nhan thirc vé tam phap an ta sé
thdy ham chira y twdng “van phap an trd trong niét ban”. Ta khéng can di
tim, khéng can phai thwe hién gi ca. Khi tré vé tiép xic dwoc voi ban thé
va voi tw tanh cla chinh ta thi tw nhién ta dat t&i an lac.

Cé mén hoc goi l1a Eschastology, cé thé dich 1a Mat Thé Luan, nghién ctru
vé chung cudc cla vii tru, ctia con nguoi (the final destination of man and
of the cosmos). Trong nhirng truyén théng tdn gido khac nhuw CO Béc gido,
mon nay rat dwoc quan tdm. Nguwoi ta gid dinh thoi gian nhu mét dwdng
thdng. Thoi gian va khéng gian 1am khung cho tat cd moi thi, nhw vay thi
mdi vat va mbi nguwdi déu cé mét chung cude. Nhwng dirng trén quan diém
Tam Phap An, ching ta thiy rang y niém vé thoi gian va khéng gian chi 1a
nhirng san pham cla tri 6¢, cia vong twéng. Niét ban ma chang ta theo
dudi, n6 c6 ngay trong hién tai, bay gi® va & day. Thanh ra danh tir “nhap
niét ban” cling dé gay hiéu 1am. Chung ta ai ciing dang & trong niét ban ma
khéng biét, di tim & dau, nhap vao dau nira? Vo tac, hay v nguyén nghia
la khéng c6 dbi twong dé chay dudi theo. V6 tac 1a Apranihita, nghia la
khéng dat phia truédc minh mot ddi twong dé chay theo. Tiéng Phap 1a
Non-poursuite, tiéng Anh 1a Wishlessness.

Trong dao But lai c6 y niém vo dac (non-obtaintion: nothing to be obtained).
C6 thé néi mdt cach don gidn la ta da la cai gi ma ta mudn tré thanh rbi
(you are already what you want to become). D6 la tinh than vo tac, vo
nguyén, vo dac, va dé la gido ly niét ban. La mot cdau bé ba tudi da la
tuyét moy rdi, anh khéng can phai ch® thanh mét cdau sinh vién 22 tudi.
La mét chu sa di, da 1a mau nhiém 1dm réi, sw chu khéng can phai tr& nén
mot vi thwong toa thi méi an vui. Nghe thdy Minh Birc hdi cac sw co &
chua Puc Vién : “Sau khi lam dai dirc, thi sé Ién chire gi nira?” Cac sw cb
noi: “Lén thwong toa” Thay lai hdi: “Sau thwong toa, thi 1&n 1am gi?” Cac
sw ¢d ndi: “Lén hoa thwong.” Roi thay héi: “Sau hoa thwong thi 1én cép gi
nira?” Cac sw co tra 1&i khéng dwoc. Thay da trd I&i : “Lén ngdi trén ban
tho!”

Lam sa di d@ mau nhiém 1am rdi, dau can phai chd doi khi 1én lam ty kheo?
Lam ty kheo mau nhiém I&m rdi, khéng can chd lén gido tho. Ma gido tho
cling mau nhiém 1&m rdi, khéng can phai chd lam dai gido tho hay hoa
thwong. Khi tré vé dwoc va an tra trong ban tinh niét ban cda minh thi



hanh phuc tran day, ta khong can phai tim kiém gi nia, d6 la gido ly vo tac,
hay v6 dac.

Trong Kinh T& Thap Nhj Chwong (Kinh Bdn Mwoi Hai Poan), mét trong
nhirng Kinh sém nhét da lwu nhap & Viét Nam, c6 cau: ngad phap hanh vé
hanh hanh, tu vb tu tu, chirng vé6 chirng chirng. Nghia la: Phap cua t6i la
thwe hanh cai vo hanh, tu tap cai vo tu, chirng ngé cai vé chirng.

Do 14 tu tap theo tinh than vo tac.

---000---
Tam Chir Thao Tung

C6 thé néi rang chanh kién 1a céi thy sau sac vé vé thudng, vé nga
va niét ban. D6 la nhirng chia khéa dé st dung trong doi sbng hang ngay.
Sau khi da nghe vé ba phap an réi ta phai di ding, néi nang, an com, lam
viéc nhw thé nao dé quan chiéu ba d&c tinh dé cta van vat. Séng va tu hoc
hang ngay nhw vay thi dung chanh phap, con néu khong thi ta sé phu on
Tam Bao.

Chung ta phai nhé rang vé thworng va vé nga, niét ban Ia ba phép quan.
Séng ¢6 niém va co dinh trén ba phap an nay thi ching ta sé& chac chan co
tué. V& chanh dinh, ching ta néi dén tam tam mudi, tirc 1a khéng, vé twédng
va vo tac. Khéng, vo twdng va vo tac, co khi dwoc goi la tam giai thoat mon
(ba canh clra giai thoat). Chung ta dung hinh anh chia khoéa vi hinh anh
nay goi y mé ctra giadi thoat. Sdng tu hoc theo phap mén nay, ta an trd
trong niém vé khong, niém vé vo twdng, niém vé vé tac va cling an tru
trong dinh vé khoéng, dinh vé vé twéng, va dinh vé vo tac. Khdng, vo twédng
va vo tac ciing la két qua cda sy quan chiéu vé vo thwdng, vé nga va niét
ban. Quan chiéu vé thwong, vé nga va niét ban thi chang ta ciing bat dau
thay va hiéu dwoc khong, vo twéng va vo tac. Thay sau vao binh dién hién
twong la thdy dwoc binh dién ban thé. Trong twdng ching ta thy tanh,
trong tanh ching ta thay twéng.

Niét ban (nirvana) nghia la sy tat ngam (extinction), sy vang mét(absence).
Truwdc hét la sy tat ngam clacacy nlem nhung y niém ve thuo’ng vé nga
ROi den nhung y niém vé sinh va diét, vé cé, vé khéng, vé ta, Vé ngudi, ve
mot, vé nhiéu. Nhirng y niém nay déu can ci trén y niém vé thwong va vé
ngad ma duwoc tao tac va ching ciing tao tac ra bao nhiéu khé dau. VUot
thoat vé minh vé thuworng va vé nga thi ta sé khong con so sinh va so diét



nira. Cho nén niét ban gitip chiing ta pha hét nhirng y niém, bat dau pha tt
y niém vé thwdng va vé ngéa, nho tu tap quan chiéu hang ngay.

Dao But ndi t&i tam y niém la sinh, diét, thwdng, doan, t&i, di, nhiéu, mot.
Tam phép quan chiéu dé pha tan tdm y niém d6 goi la bat bat. Bé la gido ly
trung dao bat bat, tdm cai chang phai cla gido ly trung dao (the eight no of
the middle way). Khéng sinh cling khéng diét, khéng thuwdng cling khéng
doan, khéng t&i cling khéng di, khéng mot cliing khdong khac, do la giao ly
bat bat. Co mét nguoi t&i hoc véi Tric Lam Pai Si. Sau khi da dwoc Tric
Lam Dai Si gidng gidi cho du rdéi ma ngudi 4y con mudn hdi thém. Truc
Lam md&i doc hai cau tho:

Tam Chir Thao Tung trao ban hét con chi dau niva dé trinh bay?

Tam Ch®r Thao Tung la bat tw dé khai. Khi nhitng khai niém vé thuwong,
nga, sinh, diét da bi pha tan thi niét ban hién 10.

Niét ban la sw thao tung cua tat cd nhirng khai niém d6, nhwng ciing 1a sw
thdo g& clia cad nhirng khai niém nguoc lai. Chung ta phai thy rang niét
ban khéng nhirng I1a sw dap tat cta tat ca cac y niém vé thuwong, vé nga,
ma con la sy dap tat cia cad nhirng y niém vé vé thwdng va vé nga nira.
But cho chung ta nhirng gido ly vé tam phap &n nhung néu chung ta tiép
nhan réi 6m gitr ching nhw nhirtng khai niém cb dinh thi ching ta da lam
sai & But day. St dung vo thwdng nhw la mét chiée chia khéa thi duorc,
nhwng ket vao y niém vo thwong thi cling la sai lac.

V6 thuwong cling ¢6 hai mat 1a thé gian va xuét thé gian. Ban du ta hoc hdi
vé vo thudng, noi vé vé thudng, thue tap vé vo thuwdng. Nhwng quan duoc
vé thwdrng roi thi ta khédng noi vé vé thudng niva, vi céi dinh vé thuwdng cla
ta da tr& thanh dinh vé thwdng cla xuéat thé gian (lokuttara). Khai niém vé
thworng ta cn vwot thoat, ma khai niém vé vo thwong ta cling can phai
vuot thoat. Khai niém vé nga ta can vuwot thoat, ma khai niém vé vé nga ta
cling can phai vwot thoat. Khai niém vé duyén sinh ciing vay, vé khéng
cling vay, vé trung dao ciing vay, ta déu can phai vuot thoat.

Kinh Bao Tich cé ndi : Tha rang bi ket vao y niém c6 con hon bj ket vao y
niém khéng. Thuéc men néu khéng dwoc sir dung mét cach théng minh co
thé gay tai hai. But day trong Kinh Nguwoi Bat Ran la phai hoc héi va hanh
tri gido ly mot cach théng minh. Chap vé thwong va vé nga gay khd dau;
nhwng chap vo thwdng, vo nga cling co6 thé gay khd dau. Néu ta khéng biét
st dung vo thuwong va vo nga nhw nhirng chiéc chia khéa dé& quan chiéu



thi cac y niém vo thwong va vo nga co thé sé 13 tré ngai cho budc dwdng
tu hoc. Cho nén niét ban cé nghia vuwot thoat moi khai niém, cling la vuot
thoat nhirng khé dau va phién ndo do cac khai niém 4y gay ra. Vi vay ta
goi la niét ban tich diét. Tich diét tirc 1a sy vang lang. Vang lang gi? Sw
vang lang cla tat ca cac cap y niém: sinh- diét, cé - khéng, thwong - vo
thuwdng, nga - v nga.

Gia thtr ching ta dang & trong mét budi hop. Chung ta tranh luan véi nhau
bang ngdn tlr, bang y niém, ching ta mét qua. M& ctra buwédc ra ngoai,
ching ta thdy khéng khi mat mé, chim hét, thédng reo, hoa né. C6 am
thanh, c6 hinh anh, c6 du tat cd, nhwng ta rat an lac, rat dé chiu. Trong
phong hop c6 qua nhiéu y niém ly ludn, tranh chap va san si, noi ay ta
khéng tim thdy an lac. Ngoai trdi, chung ta cling nghe cac am thanh, ciing
thdy nhirng hinh anh, cling thdy nhirtng canh sinh hoat, nhwng rat khac
trong phong hop. O ngoai cé sw yén vang, thanh thoi. Niét ban 1a nhw vay.
Niét ban khéng cd nghia la vang mét sw sbng, vang mat thwc tai. Niét ban
la cé sw sbng, co thuc tai, nhwng sw sbéng va thuc tai vwot thoat nhirng
khai niém, vwot thoat nhirng khd dau do cac khai niém gay ra. Niét ban 13
& day, niét ban la bay gi®, d6 goi 1a hién phap niét ban (drsta-dharma
nirvana).

(Trich: Trai Tim Cuaa But)
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