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LOTI PHI LO

Miia an cw nam nay, T6 dinh Qudn Thé Am (Phu Nhugn) van duy tri
Phdt sy di ciing dwong chie Ting ni an cie kiét ha khdp ba mién ddt nuwdc
nhiw chin nam qua. Nam nay tang cuong thém mot chuyén vi ¢6 thém tinh
Binh Phudc (mzen dong Nam bg). Nhu vay 6 chuyén di ciing dwong la chin
chuyén. To6 ong s6 diém cing dwong khodang 130 truong ha, trén 37 tinh -
thanh phé.

Nam nay gap mot chudng duyén la vi Truong ban t6 chirc, Sa mén
Thich Thong Buu, vi moi xudt vién qua mét con bao bénh, nén khong thé
tham gia suét hanh trinh cung dwong, ma chi tham gia mot so chuyén.
Nhitng nam truée khi di dén noi chw Tang ni an cw sé dong thi Hoa thuwong
Théng Biru déu c6 giang. Nam nay sé thoi néi chuyén cdc noi giam bot, vi
vdy nén Hoa thwong moi chon 25 bai giang Phat phdp, bién tdp thanh sach,
hau ciing duwong tan tay tung vi Tang ni. Giang thi chi luwot qua va nghe mot
ldn, con xudt ban thanh sdch thi quy vi c6 thé tham ciru va doc nhiéu lan.

Rdt mong tdp sach 25 bai gidng Phdt phdp nay dwoc dén hau gan chw tén
Hoa thwong, dong thoi den tan tay chw Tang ni va Phdt tw mot tai liéu hitu
ich.

Kinh chlc chuw Ton dirc chitng minh phap thé khinh an. ,Cd‘u nguyén
chw Tang ni, quy vi thirc gia cung dong bao Phdt t moi sy kiet twong, tuy

tam man nguyén.

Trang trong



BAN BIEN TAP
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BAI SO 01: POI PAO CHANG HAI

Khi nao con nguoi khong con phan biét dao doi riéng ré thi luc do6 coi
doi nay méi bién thanh thién dang trdn gian. Mudn sy viéc tré thanh hién
thue, trudc nhat gidi dé tir Dic Phat phai thong sudt phap “chang hai”. Tirc
la phéap doi dao chéng hai. Tai sao? Tai vi Hoa thugng, Phat tir, Quan chuc
nha nudc, thudng dan, hay bat c ai cling déu chung thd mot bau khong khi.
Vay thi tai sao phan bi¢t doi riéng, dao riéng. TAt ca moi sinh vat, nhit 1a
con ngudi khip nim chau, déu thd chung mot chat khong khi. Anh chi tho
ra, toi hit vao. T6i thd ra, anh chi hit vao, tat ca déu thd chung mot khi troi,
moi nguoi cling thé chtr ndo c6 riéng biét cho ai. Gido phap nha Phat day,
muon déc dao, phai tu phép v phan biét. Vay ma c6 nhiéu ngudi dé tir Dirc
Phat lai nhin doi bang cap mat thién léch, doi khac, dao khac. Phan biét doi
X0 gitta giai cap giau nghéo, sang hén khac nhau, d6i xir v6i doi bang tu
tudng chia r&! Thay doi dang ghét chir khong dang thuong. C6 nhitng vi lai
tim cach xa lanh doi. Mot khi dao ddi véi doi nhu vay thi do1 nhin dao thé
nao? Di nhién mét sd nguoi doi ciing nhin nhitng vi tu si dang ghét chu
chang dang thuong.

Chu truong cua Viét Nam hién nay la doan két va dai doan két toan
dan. Vay ma trong tu tudng mot sé quan chirc va mot sd tu si van con co hai
l4n ranh cach biét nhau. Vay héi chung nao thyc hién dugce chu dich dai
doan két toan dan. H&i nhiing ai 1a dé tir Pirc Phat, hiy tham nhuan gido
phap dao doi khong hai. Nghia 1a khong tach roi1 dao doi thanh hai mang.
Chuing ta hay ty dat cau hoi, néu dat nudc nay bi xam lang, déng bao ta bi nd
18, thi liéu rang dao Phat c6 con yén on tu hanh hay khong? Nha lang giéng
chay, chiia minh c6 yén khong? Guong mat nude di qua va hién nay dan toc
Phi Chau, vi doi dao chang mét, nén nguoi dan chau nay chua dugc huong
su an nhan, trong lac do thi dat nudc ho; ham mo, tai nguyén phong ph, thé
ma vi su chia r& nén doi sdng ngudi dan Phi chau van con khé luy.

Duc Phat da tung cong bo “Nhimg gi Nhu Lai da thuyét giang, subt
bbén muoi chin nam, no chi 14 sé 14 nam trong 10ng ban tay, con giao phap thi
nhiéu nhu 12 trong rung, chi co diéu 1a Nhu Lai chua c¢6 thé noi hét”. Nguoi
doi co ké cho rang, Puc Phat thuyét phap bén muoi chin nim, nhung Ngai
tuyén bo 1a chua noi 10i nao ca! Puc Phat tudng ludi rong dai, vy Ngai da



thuyét giang sudt doi ma Ngai lai chdi bo 151 néi cua chinh minh di néi u!
Néu vay thi ai n6i? Ngai chua néi 11 nao thi tai sao c6 tam tang giao 1y kinh
dién. Cau nay chi co nghia 1a trong bén muoi chin nam thuyét phap, Ngai
chua noi hét gido phap. Ptc Phat dd dé phong su hiéu 1am nay, nén Ngai
con long trong tuyén bb: “Cac phap thay déu 13 Phat phap”, hoic “Phat
phap bét ly thé gian giac”. (khong thé roi phap thé gian ma giac ngd Phat
phap). Hodc cau: “Nhij dé dung thong tam mudi 4n”. Nghia 13 phai dung
thong chan dé 1an tuc dé thi mai ching dic chanh dinh. Chan dé 1a dao, tuc
dé 1a doi. Boi dao phai dung hop va thong sudt thi méi chiung dic thién
dinh.

Toan phan kinh A Ham cua tiéu thira nghiéng vé tuc dé. Con céc kinh
dai thura nang ph::in chan dé. Nguoi tu hoc Phat phai dung thong cé tuc lan
chan. Tuc dé nghiéng vé sy tuéng, chan dé ning vé 1y tinh. Ly su phai vién
dung moi dac ngd chan 1y. Chan 1y 1 gi? Chan 1y 1a su 1y chan that (tic 1a
su thi that, Iy thi chan).

Bit dau hoc Phat phai hoc va tu dat phan sy va cing tu déc vé phan 1y.
Khi nao su 1y dung thong moéi liéu ngd dao. Khi Puc Phat con tai thé, so
khoi Ngai lap tong phap tudng. Khi hang dé tor di dat dugc phan “Sw
twomg”, Duc Phat 13p tong pha tudng. Khi pha tudng xong, Pirc Phat maéi
lap tong phap tinh, “Twéng, Pha twéng, Phap tinh”. Khi tong phap tinh
dat, Pac Phat méi chuyén vao nhat thira phap. Tic 1a dai thira va tdi thuong
thira. Toém lai, thué d6 Duc Phat ché ra ba tong: Phap tudng tong, pha tudng
tong va Phép tinh tong. Khi di lidu ngd thi ca ba tong déu x04 bo. Bao Phat
du nhap vao Trung Hoa tir thoi Han Minh DPé, mii dén doi to thar 28, thién
tong mai truyén manh vao Trung Hoa, lai ri gip thoi Bach gia chu tu, tirc
la trim nha hoc thuyét tranh nhau xé rach nén van minh théng suét cia
Trung Hoa. Pao Phat ciing bi anh huéng 1ay nén chu T6 méi phuong tién
lap thanh mudi tong. Phat gido bi anh hudng ba thoi ky phap nan (Tam Vi),
nén chin téng dung vin tu truyén ba chanh phap lui dan vao chd lu mo, chi
con c6 thién tong khong 14p vin ty nén duoc phat trién manh va lan truyén
sau rong, anh huong mai dén cac doi sau. Vi vay nén thinh thoang thién tong
méi ¢ vai vi tu thién chu quan réng dao Phat duy nhét chi co thién tong ma
th6i! Than 6i! Khéng c6 gi huy bang dao Phat cho bang su chi quan téu nhu
thé! Thuc té khi Puc Phat con tai thé, Ngai phan c6 ba tong, iy 1a phuong
tién dé dé do hoc tro, tuy trinh do theo ting mdi thoi ky, sau d6 xoa bo, chir
khong hé 1ap tong, 1ap phai dé tu xung tong chu, phan biét mon phéi nay kia
dé kich bac 1an nhau.



Ai chia dugc khong gian thanh timg méang thi nguoi d6 méi c6 thé
chia dao Phat thanh ting tong riéng 1&, chia 14 1am suy yéu dao Phat; nhugc
bang khoéng chia khoang khong gian thanh ting mang thi chd nén hoai cong
mang chiéc binh tan gia tir phuong nay sang phuong khac, m¢ nat binh thu
khong khi vao binh, mang vé noi minh trat cho thém khong khi. Viéc lam
thiéu y thirc nhu thé that 1a dang thuong.

Doi dao bat kha phan. Ai phan c6 doi riéng dao riéng thi nguoi d6 da
vO tinh, hodc co y di nguoc 101 day ctua duc Phat va lai chu truong dai doan
két toan dan cua Viét Nam.

Ai chua nhan chan duoc nguyén 1y chang hai thi vé mat dao chua
xtmg dang lam d¢ tir ciia Dtrc Phat, vé mat doi chua ven toan nhan cach.

Mot su chia r€ gitra doi v6i dao thi chang nhirng hién tai di nguoc lai nguyén
vong cua moi nguoi, ma tuong lai con cé to1 vai lich su.

Ai nhan danh dao hay doi ma phén chia thanh khoi nay khéi kia riéng
bi¢t 1a tuy dao ho chon minh va hoan toan di ngugce cong 1y 1an chan ly.

boi va dao 1a mot, du phuong tién phan chia timg trach nhiém nhung
su m¢nh nhu nhau. Pao doi cung chung dua nép song loai nguoi dén chd an
vui, cong bang, van minh va tién bd.

Van dé vira nghe thi qua don gian, nhung tién t4i thanh tyu dao doi
vbn chang hai thi s& gap mudn van kho khin; béi vi su phan chia cia thoi
thue dan phong kién, nhét 13 thé luc cta ké xam lang theo phuong cham chia
dé tri, nén quan chung Viét Nam d3 an sdu vao tu tudng, kho ma khai mo
thong sudt nguyén ly dao va doi chang hai. Nhung ma kho cach nao, thé hé
chung ta nhat quyét phai hoan thanh st ménh, quyét khong mac muu ké xau
ma phan bi¢t chia r€ dao doi 1a hai. Ngay xua 6ng cha ta c6 cau: “Con vua
luon dugce lam vua, con sai ¢ chua phai quét 14 da”. Van Hanh thién su da
1am cudc cach mang van dé nay. Ngay nay mot s6 nudc tu ban bit budc ton
gido va hoc duong khong dugc tham gia chinh tri. Ho ching hiéu thé nao
ma&i dang nghia. Chinh tri 1a “Chinh ky tam, tri ky an”. Moi nguoi ai ai
déu gilr tdim chan chinh thi ty nhién xa hoi thanh binh thinh tri an vui. Vay
tai sao cAm ton gido va hoc duong “chinh ky tim” ?

Néu thé hé nay chung ta khong thong subt dao doi chang hai, thi nhiéu
thé hé sau, con chau chung ta con phai nhan sy di€u tan va toan dan kh6é ma
doan két dai doan két.



MBJi vi dé tir Phat sau khi da thong subt giao phap dao doi chang hai,
hay tién phong déng vai trd 13 mot can bd dao durc, truyén ba nguyén 1y dao
doi chang hai. Truyén ba theo cAp nhan thi ching ta s& sém hoan thanh
phuong phap dai doan két. Pat nudc ching ta s& som hudng thanh binh
thanh tri. Moi nha, moi ngudi chung ta s€ dugc an nhan hung thinh.

Chung ta nhét dinh thanh tyu phap Péi dao ching hai.
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BAI SO 02: TU TUONG VUQT BAU KHi QUYEN
1.- Moi tham gia cudc choi

Thanh Phat hay thanh ma, déu do tu tudong. Ban han ti tién hay phu
quy cao sang ciing déu do tu tudng. Tu tudng cao siéu rong manh thi thanh
Phat, thanh tién, thanh thanh. Trai lai, tu tudng thép hén chat hep thi thanh
quy, thanh ma. Ching sanh ai ciing c6 Phat tanh. Mdi nguoi thay déu co
muoi phép gidi tanh, chi khac nhau phép gidi tanh nao cao hon. Tanh ma,
tanh nguoi hay tanh Phat... Chi c6 thé théi! Lai ciing khong nhat dinh “la do
hay tai” dinh ménh an bai, dinh ménh bét ta phai ban han ti tién, hodc 1a sb
ta sudt doi s& duge pha quy cao sang. Chang ai giau ba ho, chang ai kho ba
doi. Tat ca déu khong do sy an bai, lai ciing khong phai ¢d dinh, cling khong
phai do ai thuong phat. Quyét dinh doi minh 1a do chinh tu tudng ctia minh
c¢6 du can dam va biét phuong phap vuon 1én hay khong.

Su thap hén 1a do tu tudng chi quan quanh noi cai nha cua toi. Nguoi
hoc Phat, truéc nhat 1a tu tudng, phai vuot khoi bau khi quyén, dé dao choi
khap thé gio1 Sa ba va nhdp vao trung trung phap gidi bao la.

- Thé gi6i Sa ba la gi?

- Sa ba 12 kham kho. Biét khé ma van vui vé chép nhan sy khd do.

- A1 lam gido chu coi Sa ba?

- Purc Phat Thich Ca Mau Ni.

- Vay thé gi6i Sa ba rong hep thé nao?

- Rong dén ba ngan dai thién thé gii.



- Thé nao 13 ba ngan dai thién thé gi6i?

Phat giao khing dinh, khong gian vo bién, thoi gian vo tn. Vay bau
khi quyén chi 12 mot khoang khong gian nho hep. Nhung so khoi tu tuong
phai quan niém khoi bau khi quyén, méi nhap vao ba ngan dai thién thé gi6i.
Chua nhap vao ba ngan dai thién thé gi6i thi chua thé nao hiéu duogc tring
trung phap giodi bao la.

Ngay 20 thang 04 nim Giap Than (2004), dai truyén hinh Viét Nam
chiéu chuong trinh, hién nay sinh vién céac truong dai hoc Uc c¢6 ddy du dung
cu thuc tap nhin 1én bau troi bao la dé quan sat tat ca cac hanh tinh va c6 thé
dat tén cho minh, hanh tinh nao minh wa thich nhat. Cach ddy mot tun,
cong ty hang khong Hoa Ky dd dua mot may bay thuong mai vao khong
gian 16i try vé trai dat an toan. Pic biét, gn ddy nguoi ta dang van chuyen
hang trim ngan tan kim loai can mong nhu van, dua ra ngoai khong gian dé
xay dung mot san bong va sau nay ai co tién sé co co hoi mua vé may bay di
du lich vuot bau khi quyén xem bong da. Nhung du nén khoa hoc da phat
minh phd b1en dén gidi sinh vién, van dé nay cing chi phat minh quan sat
dai ngan ha gan chung ta nhit, dai ngan ha nay gdm co bay muot hai ty mat
troi. Ngan ha khoa hoc goi 13 thién ha. Thién ha nay tén tiéng Phap 1a Voa
ldc t& (Voie lactéc). Bau troi con vo sb thién ha, nhu thién ha Ga lic xi
chang han. Tré lai danh tir ba ngan dai thién thé gidi. Ba ngan dai thién thé
gid1 con goi la Sa ba thé gid1, cling con goi 1a mot co1 Phat do. Vay ching ta
hay tim hiéu mot c¢5i Phat do.

---000---
2.- Mét coi Phat do:
Mot Bac Phat do chiing sanh mot ¢oi, rong khép ba ngan dai thién thé
gidi, danh tir goi 1a ¢61 Phat do.

Vay dién tich cdi nay rong bao nhiéu? Rong khong céd s6 do luong.
Nhu vay c6 thé cho biét c6 miy cdi Phat do? Nhiéu ldm, khong thé c6 sb
tinh dém. Vi mot Pic Phét d6 chiing sanh ba ngan dai thién thé gidi, ma sb
chu Phat dong nhiéu hon sb cat song Hang, mdi hat cat tinh dém mot coi
Phat do, nhu thé s Dc Phat va cbi Phat d nhiéu biét chung nao, lam sao
c6 thé tinh dém xué.

Ba ngan dai thién thé gii



Mot DBuc Phat @0 ba ngan dai thién thé gidi. Tam thién 1a ba lan ngan,
ma ba lan ngan dai thién, chtr khong phai ba lan ngan ti€u thién, hay trung
thién.

MGt tiéu thé gici

Qua dit ta dang & goi 1a Nam Thiém Bo chau, cong voi ba chau nira
dé 1a Bac Cau Lo chau, Bong Thang Than chau, Tay Nguu Hoa chau. Bon
chau nay loai nguoi dang sinh song, nén goi la bon chau thién ha. Vi tri moi
chau & mot mat nui Tu di. Nui Tu di cao hai muoi tdm tang, mat troi lung
chung tang thir bay.

- M6t nai Tu di

- Mot mat troi

- Bon chau thién ha

- S4u tang troi Duc giGi

Ca bén noi ndy cong chung chi méi c6 mot tiéu thé gioi.
Mot tiéu thién thé giéi:

Bon noi tinh 1a mot ti€u thé gidi. Cong mot ngan ti€u theé gidi, mdi co
mot ti€u thién the gidi. Luu v, ti€u thé gidi roi dén tiéu thién thé gioi.

MGt trung thién thé gidi:
Cong mot ngan ticu thién thé gidi, méi thanh mot trung thién thé gidi.
MGt dgi thién thé gidi:
Cong mdt ngan trung thién thé gidi, mdi thanh mot dai thién thé gisi.
Tam thién dai thién thé giéi:
Ba lan ngan dai thién thé gi¢i, méi thanh tam thién dai thién thé gioi.
Tam thién dai thién thé gioi 1a mdt ¢6i1 Phat do.
burc Phat Thich Ca Mau Ni lam gido chu cdi Sa ba, tire la dang d6 ba
ngan dai thién thé gidi.



Trong khoang “chon khong” ménh mong c6 hang tri¢u tri¢u ty Puc
Phat, tirc 13 s6 ¢5i Phat do nhiéu khong thé tinh dém. Néi Héng ha sa, tuc la
sb cat song Héng, dé tam ude lugng sb ¢6i Phat do, chir néu dém duoc sb
lwong cat song Hang thi sd cat van chua bang sb ¢i chu Phat do.

Quan niém cua Phat gido vé vii tru 1a nhu thé.
Ciing can noi thém veé sdu tang troi1 Duc gidi.

- Thénhat: T Thién Vuong
- Th hai: Pao Loi

- Thu ba: Da Ma

- Thirtu:  Dau Suat

- Thitnam: Hoa Lac

- Thusau: Tha Héa Tu Tai

Tang tht sau, Ngai Pai Tu Tai Thién vuong, tic 1a Ngai Pai Thién
Ma vuong lam vua ¢61 nay. Nir gidi khong dugce lam vua c61 Thién ma.

Quan niém vé vii try ctia Phat gido 14 nhu thé. Nghia 14 trung tring
phap gidi bao la, va trung tring phap gidi bao la nay ciing c6 thé goi 1a
khoang chon khong. Quan ni¢ém Nho gido goi khoang chon khong nay
|a “Thdi Cuc”. Troi dat so khai 1a mot ving Thai cuc ménh moéng. Tu day
moi sinh 4m duong. T noi 4m duong sinh tr twong, ri bat quai, cu thé sinh
ra ca mudn loai van vat. Nhu vdy thi muén loai van vat déu nim trong bau
thai cuc, ma khong hé quai ngai. Vay thi mudn loai van vat cung hoa hop
trong v try, hay noi khac hon la trung trung phap gidi. Tuc la tat ca hoa
trong bau thai cuc ma khong hé chong nghich nhau. Ciing xin luu § 'y, hoa hop
chtr khong hoa tan, khong phai cai nay hoa vao thi cai kia bién mat. Hoa hop
dé cung ton tai, cung phat trién. Cling nhu thé gi01 loai nguoi, hoa hop trén
tinh than qudc té va ton trong chil quyén lanh thd bat kha xam pham. Pt
tinh hoa hop cua cac nha dao dirc nhu sy hoa hop ctia muodn loai, van vat
trong vii tru vay. Vi Iy do dé hiéu nay nén vi ndo mudn tr& thanh nha dao
dtrc thi ty xét minh da c6 tinh hoa hgp nhu van vat, muon loai, trong bau thai
cuc hay chua? Néu con dau 6c cé thé, dia phuong thi hdy mé rong dé cing
hoa hop, chua hoa hop chua tré thanh nha dao dic, ma chua thanh nha dao
dtre thi 1am sao gwong mau cho nguoi khac? Mé rong tam nhin khip vii try,
tirc 14 théng sudt vil tru quan van chua diy do ma can phai xuyén sudt
vé nhan sinh quan.

---000---



3.- Tw twéng vuot bau khi quyén - Phwong phép:

Trudc nhit hanh gia tim rura, 4o quan sach s&, thoai mai, gitr tam y
thanh tinh, tim chd thanh vang, ng01 kiét gia hay ban gia, nguoi lon tudi ngdi
trén ghe thong chan. Thé vai hoi au nhi dé thém surc, niém Phat hodc tri chq,
hodc 1a niém diéu thién gi, ké ca niém kinh céac ton gido khac, nhiéu it tuy
stc khoe, mién sao bé duoc moi dicu tap niém. Khi da vao chanh niém,
hanh gia thong tha hit tho nhe nhang, it nhat 14 muoi hoi, theo phuong
phap “Gi6 thdi nhe mat sin”. Nghia la nhe nhang, thong tha hit hoi vao,
thay ddi bui do, néu khong gi tréd ngai co thé thd theo cach cham siu 1au nhe.

Hit hoi vao cham cham
Hoi dvwoi run that sau
Giiwr hoi lai lau lau

Tho hoi ra nhe nhe
Ngung hoi ngoai khe khe
R6i méi hit hoi vao.

Hoi ¢ ngoai 1au mau tuy y. Nhung khi hit hot vao, tudng tuong & trén
dau minh c¢6 mot cai phéu dang don nhan mot luéng hoi vao bach hoi va sau
d6 luan luu toan than thé. Khi thé hoi ra, tudng tugng, tim muoi bén ngan
15 chan 16ng khip co thé déu co hoi thong ra. Tat ca hoi nay két lai thanh
Vang may, ling lo tré1 vao khong gian. May tan bién thanh mot ludng khi
trang, nhe vuot khoi ting Ozol, thong tha toa khap ngan ha, lang lang hoa
nhép vao phap gidi bao la. Lay mit tring lam diém trung tam. Tu tuong theo
hoi van du khap noi, khi ndo cam tudng lac huéng, lai tiép tuc hit hoi khac,
clng thong qua chlec phéu tudng tuong (co noi goi 1a cai quin). Thoi gian
vuot bau khi quyén du nhap khong gian, 1au mau tuy ngudi. Mot diéu cam
ky quan trong, do la ngu:0’1 thuc hanh dumng bao gi¢' nghi minh dang tham
thién. Mat ngit nha Phat goi 1a “thién ma chang thién, d6 méi thyc 1a thién”.
Néu hanh gia nghi minh dang tham thién nhap dinh thi chuyén vuot bau khi
quyén du nhap khong gian bi hong hoan toan.

Luc dau con bd ngd, lau ‘dr:in s& quen va thay thich tha, ham du nhap
khong gian, hon du lich hoan cau. Phuong phap nay chang phai tu luyén gi
cd, chi nhu 1a minh dao choi thoai mai ma thoi, cho nén khong danh riéng



cho dao Phét, ciing khong danh riéng cho nhung ngudi co tin nguong ton
gido, ma 1a tit ca moi tang lop quan chung, giau nghéo, sang hén, gia tré, gai
trai, ai ai cling c6 thé tham gia cudc choi nay. Mot khi tu tuéng di du nhap
va dao choi khong gian thi chung ta s€ mé thich, con hon mé xem da bong,
ham mé khong con c6 thir gi ¢ tran gian ndy c6 thé sanh bang. Mot 16i choi
hét stc don gian, song dat sy vui thich khong tuong tugng. Xin moi tat ca
moi ngudi cung tham gia cudc choi vugt bau khi quyén, du nhap khong
gian. Tham gia mdt cu¢c du hy siéu tang, khong ton phi thoi gian, tién cua.
Khéng gian qua nhiéu tang, can gi ciing cd, khong nén lan quan trong chat
hep, nha Phat goi 1a vuot khoi nha Itra tam gidi. Xin moi tat ca cung tham
gia chuyén du choi.

---000---
4.- Su hiru ich:

Céc bai khéac thi khuyén khich, nhic nhé tu hoc vién siéng tu luyén.
Bai nay ngudi hoc dao con ¢ cip so dang, nhét 1a khong chi danh riéng cho
gio1 Phat gido, hodc nguoi co tin ngudng thudc cac ton giao, ma la pho cap
chung cho hau hét cac gidi, cac tang 16p, cac ltra tudi; ai mudn tham gia, xin
moi vao cudc choti, khoi can tu luyén. Cude choi nay co tinh cach dai chung,
dé tai ctia cudc choi 1a Tu tudong vuot bau khi quyén du nhap khong gian. Ai
cling c6 thé vuot bau khi quyén, dé du nhap khong gian, dao choi khap thé
gidi Sa ba, néu can thi nhap trung tring phéap gidi bao la. Tuy la chi dao choi
thoi, nhung loi ich 1a bao vé va ting cuong sttc khoe, chong 140 héa, séng
1au, diét trir moi phién ndo va rat nhiéu loi ich khac. Cau thoai dau khéi vao
tu thién 1a: “Doi an, khat udng, vui cudi, budn thi ngii”. O day budn khoi
phai nga, ma lai dao choi vuot bau khi quyén, du nhap khong gian. Sau cudc
du choi s& voi di sy phién ndo. Néu duy tri cudc choi 1au dai nhiéu thang
nam thi chang nhimg chi voi ma 13 tiéu tan moi phién ndo. Ngudi ndo nong
tanh, thudong gian hon, moi tham gia cudc choi. Khi nhuan nhuyén, thi tanh
nong gian s€ tan bién. Ai c6 tanh tham lam, xin m&i tham gia cudc choi, khi
choi thuan roi ty nhién tanh tham s& bién mat; boi vi khi du nhdp vao khéng
gian, thay khong gian ménh mong, con quan quanh tham lam ty tién & cdi
tran tuc nay, no chang thim vao dau ca. Con nguoi khi dugc chut it thi bo bo
gilr gin, néu nhép vao khong g1an vO bién thi hoi strc dau ma bo bo gin giil.
Con néi vé bénh si, bat cir 14 si gi, si mé hay si 4i, khi bat tay vao cudc choi
vuot bau khi quyén, du nhap khong gian thi con dau ma si véi mé. Tuc 13 ai
mudn chira lanh bénh tham san si thi xin moi tham gia vao cudc choi “Tu
tudng vuot bau khi quyén, du nhap khong gian”, khi nhuan nhuyén cudc



choi nay thi chang nhiing chira lanh cin bénh tham san si ma con thanh tyu
hét thay cac cong dirc, nhiéu khi con bung khai tri tué, ich minh, loi nguoi,
hién hung ca doi 1an dao. Moi nguoi chung ta khong nén bo 15 co hoi. Ngan
nam chi c6 hoi nay.

Mong thay.
---000---
BAI SO 03: HIEN MAT TUONG QUAN

C6 nhitng ngudi quan ni€m sai 1am rﬁng, mat chu la phap tu thudc tdi
thuong thtra, nén gioi Phat tr moi hoc dao chd nén dung vao. S6 nguoi
khac, mat chi xuat phat tir ngoai gido, hodc nhiing cau chii khong giai nghta,
n6 chi khién cho ngudi ta y lai, dua vao mat chii va c6 nhiéu quan niém sai
1am khac, that dang thuong, chir khong dang ghét, boi vi ho chua hiéu dén
noi dén chén; nhat 1a ho chua biét sy hiéu qua cia mat chu. Vay chung ta
tim hiéu so lugc dung nghia ctia Hién Mat 14 thé nao.

~ Mat co6 nghia 1a nhiém nhat vi di¢u, chir khong phai la gitr kin chang
pho truyén.

Hién c6 nghia 1a cac khé kinh do Ptrc Thich Ca Mau Ni thuyét giang
49 nam, goi la Hién gido. Tat ca muoi hai bo kinh do Duc Phat Thich Ca
thuyét giang, gom dai thura va tiéu thura déu 1a Hién gido.

Trong Dai tang kinh Phat gido thi riéng vé phan Mat gido c6 187 bd, chia I¢
cO 324 quyén.

Thoi ky kiét tap kinh dién 1an tha nhat, Ngai Kim Cuong Thu dai Bo
tat, hop cung v6i Ton gia A Nan kiét tap va xép thanh bo Mat chi. Trong s6
nay cling gém du kinh, luat, luan duoc phan thanh 5 b, thuong goi 1a Mat
tong ngil bi.

1. Pai Ty Lu Gia Na thanh Phat than bién gia tri kinh, 7 quyén.
2. Kim Cuong dinh Du gia niém tung kinh, 4 quyén.

3. Kim Cuong phong lau cac nhat Du gia Du ky kinh, 1 quyén.
4. B tat dia Yét la kinh, 3 quyén.

5. To6 Ba Ho dong tir thinh van kinh, 3 quyén.



Tho phugng: Ton thd Duc Pai Nhat Nhu Lai (Day la Hoa than thién
tuong bi mat thuyét phdp cua Buc thich Ca Mau Ni.)

Mat gido thudng biéu thi bang danh tir Kim cwong nhu bat bd Kim cuong
gom cO:

Kim cuong Huong
Kim cuong Hoa
Kim cuong PBang
Kim cuong Db
Kim cuong Hy
Kim cuong Man
Kim cuong Ca
Kim cuong Vi

Téi cao 1a Kim cwong Thuong su.

Tong Chan Nhan néu thanh hai y, tir van dé nay. Mot 14 hai gido Hién
va Mat. Thu nhi Thap try tdm. Phan tich ro Hién - Mat 1 cudc gido hda mat
doi cua Ptic Phat theo cach cit ngang. Thap try tAm 13 sy phén tich vé cac
tong theo cach bo doc.

Gido phép Phat chia lam ba phan

a. Hién giao: Tuc la kinh luat luan, gém ca ba tang.

b. Mat giao: Tuc la cac phap Du gia quan dinh, Ngli bg, HO ma, Tam
mat, Man da ra...

c. Tam gido: Tuc 1a Thién phép, gido ngoai biét truyén, truc chi chan
tam, kién tanh thanh Phat.

Mat cha con goi 1a Than chi, hay Pa ra ni, con goi 1a Tong tri. Mat
chu do chu Phat, chu Bb tat, chu thién, ké ca quy than tuyén thuyét. Ngoai
mat cht cua Phat gido, thi cling c6 mat chl cia cac dao khac; lai c6 ta chu
clia cic gido phai ngoai dao. Mat chu khong nhét thiét danh riéng cho hang
tri thirc, trai lai ai ai cling tu mat cha dugc ca, nhung tdt nhat 1a song hanh,
hoc hiéu Hién gido roi mé&i dén tu luyén Mat gido, ciing khong nhat thiét nhu
vay; boi tung kinh 12 Hién gido, nhung méi ma kinh ra, gip nhiing dong dau
tién 1a mat chu. Tic 14 nhitg cau tinh khau nghiép, tinh tam nghiép. Trong
cac thoi khoéa 1€ ciu an c6 chti That Phat diét toi va cha Tiéu tai cat
tuong..v.v.. khi hoan kinh c6 chii Bat nhat thiét nghiép chudng cin ban (chu



Vang sanh, chl Vang sanh khong chi tung cau siéu cho ngudi chét, ma cho
ngudi séng nhiéu hon).

Mt chi thi nhiéu 1dm, nhung khi xua thi hiu nhu phéi dai thira, trude
khi tung kinh ai ai cling doc chu Pai bi. Hi¢n nay dé tri cho du tang, déng
thoi dé luyén hoi thé 4u nhi cung ltc tri cha, nén nhiéu chua, nhiéu Phat ti
tri tung Ngii bd chu, thay vi cha Pai bi. Tai Tay Tang, tat ca moi tﬁng 16p
nam phu lao au, ai cling tri mat cht Luc ty dai minh chon ngébn Aum Ma Ni
Pamé Huam. Nhu vay mat cha khong nhat thiét phai cho trinh d6 cao, ma
bat ¢ ai ciling tu luyén duoc mat chu. Lai cling khong phai cho tu luyén
Hién gido nhudn nhuyén mdi tu mat gido, trai lai phai Hién - Mat tuong
quan.

Nguyén nhan din dén mat phap:

Pao Phit truyén vao Trung Hoa, noi ddy chi dung chit theo cach
tugng thanh, twong hinh, chir khéng c6 mau ty theo van La tinh. Trai lai mat
chu thi lai theo van La tinh, nén danh phai d6i &m. Am Aum thanh am An.
Pao Phat c6 ba cach truyén day gido phap: Hién gido, Mat giao va Tam
giao, nhung vi Mat giao ¢ Trung Hoa khong co6 Van Aum, nén it nguoi tu
chung. Van Aum am thanh nhu su tir héng, con van An thi 4m thanh nhu
tiéng nai kéu. Bong lac do, Trung Hoa lai gap ba thoi phap nan, nén Hién
gido kho pho bién, thlen tong nho d6 ma phat trién, mot minh mot chg. Pidu
dang budn 1a c6 mot sb thién su 1ap di, co vi pham gioi sat sanh chém méo
dé 1ap cong an, c6 vi khong truc tiép giét ma gian tlep, bang cach lap cong
an day hoc tro rang gip Phat sat Phat, gip To sat To Co vi lai con bay
chuyén khic méc dé lam dién dau cho hau thé. Cac vi ay dam bao rang du
Ptic Phat thuyét phap 49 nim nhung Ngai di tuyén bd 1a chua hé néi 10
nao! Vay thi ai noi? Ptrc Phat khong noi 101 nao tai sao lai co gido phap luu
truyén, c6 tam tang kinh luat luan? That 14 toan nhiing 10i rac réi ca ke gan
budng, loi it ma hai thi nhiéu d6i v&i cac doi sau. Co nhiéu nguoi Xuat gia
ma khong hoc kinh luat luan. Dé che day diéu ludi biéng ctia minh nén bao
rang, Phat tuyén b Nhu Lai thuyét phap 49 nam chi 1a phuong tién, chir néi
ra nhu vay 12 mét cai tong phong ctia Nhu Lai. D3 1a Nhu Lai, tic 1a chang
dén chang di, vay thi c6 tong phong riéng ddu ma mat. Do d6 hai chir tong
phong ai n61! Phat n61 hay vi nao d6 mao nhan thién tong dé noi! buc Phat
tir bi, Ngai dau cai chinh ma lo phai khong hdi ké gan budng! Chi td1 nghiép
cho dan hau hoc hoang mang chang biét dau ma xac dinh. Nhat 13 t6i nghiép
cho xtr Trung Hoa thoi bay gio, vi chap rang Puc Phat chua hé néi 16i nao,
nén da phan giéi Tang ni khong hoc kinh luat luan, ma chi lo luyén vo dé



tranh doat nhat kiém glang hé. Tang thi nup trong phai Thiéu Lam. Ni thi an
trong phai Nga Mi de hang nam xuong nai ddu vo va phan biét thap cao
chém giét 1an nhau, khién cho mau d thay phoi.

Gidi hanh dau tién ctia Ptic Phat 14 cim sat sanh, ké ca hang Xuat gia
1an tai gia, vy ma Téang ni Trung Hoa thot do truc tiép, hodc gian tiép giét
nguoi. Buc Phat cam dung guom dao vii khi, vy ma Tang ni Trung Hoa
thoi d6 di ddu cling mang theo vii khi giét nguoi, chir khong can dem theo y
bat. Phat day cao bo rau toc, vay ma Tang ni Trung Hoa thud d6 cac vi cao
cap dudng dai rau téc, boi vi T cia ho di stra kinh dién va day rang Dt
Phat chang hé noi 16i nao, cho nén Tang ni dau can phai hoc gido phap. Gidi
luat mat thi Phat ciing chang con. C6 nguoi lai bao ca gidi ludt cling chi 1a
tam thot thoi! Pa 1a gidi luat ma tam thoi thi 1am sao Tang ni khong 1ap be
phai cAm dau cic cudc chém giét nhau xuwong phoi mau ngap!? Ngay nay
gi61 tré Trung Hoa thi sao?

“Tam giao” trc 12 Thién tong, chi c6 gido ngoai biét truyén, an tim
truyén tam, tryc chi thanh Phat, chir khong 1ap ngén ngit van ty. Vay ma hdi
d6 thién tong Trung Hoa d3 l1am sai tong chi. Ngay nay cir theo cai da d6 ma
dam 1én. Khong dung ngon nglr, nhung ngay nay co nhiéu vi thién su giang
no6i sudt ngay! Thién tong khong dung van ty ma c6 nhing vi thién su viét
hang tram quyen sach, co vi viét vé thién, sach day ca may ngan trang. Than

01! Cang ndi cang thém dau long!

Dirc Phat d3 tién doan, dao Ta 500 nim bat dau di vao mat phap. Mat
phéap nhung ciing c6 qudc d6 hién hung chanh phép, véi diéu kién Hién gido,
Mat gido va Tam gido phai hanh dung tong chi cua tong minh. Nhét 1a Phat
tr, phai binh tinh sang sudt vé van dé nay, néu mudn gop phan hién hung
chanh phap thi phai tra lai nguyén vi tong chi cta ba tong Hién gido, Mat
gido va Tam gido. Tam ttc 1a thién.

Mt chii co hop khoa hoc khdng?

Mat cht hoan toan la khoa hoc. Thay vi khoa hoc dung may méc co
khi thu gom va tinh loc nang luong vii tru. Con mat chu thi chinh con nguoi
truc tiép thu gom va tinh loc nang lugng vii tru. Chi khac hon la khoa hoc dé
chirng minh con mat chu kho chimg minh. Nhung hay hon 1a khoa hoc dong,
con mat chu tinh.

Muén thu gom va tinh loc nang lugng vii try, phai ding phuong phap
la tu luyén theo van a, b, ¢ cua chir La tinh. Muodn tri luyén ding phuong



phap, phai kho cong tri luyén riéng ting am, khi c6 két qua mdi ghép lai, boi
vi tri chit A 1a thu gom duong dién tu, tri chit U 1a thu gom trung hoa ttr, tri
chit M 1a thu gom am tir. Thoi gian kho luyén 1au mau tuy nguoi!

Lam thé nao biét dd dat két qua? Kho luyén am A, thu gom duong tir.
Khi nao cam nhan minh dang & trang thai tinh thtrc hoan toan, luc iy chuyén
sang kho luyén 4&m M dé thu gom am ttr. Khi ndo cam nhén minh ngu say la
da két qua am M, lac bay gio chuyén sang luyén am U dé thu gom trung hoa
tir. Khi ndo cam nhan mo mo mang mang, nira tinh nira ng, lac d6 da dac
trung hoa tir. By gid méi bat dau hop ca ba, vira hop vira tinh loc. Poc 16n
tiéng A-U-M. doc du ba am, mdi gom lai am thu tu, tic 1a am AUM. Luyén
khi nao thanh tyu cd duong tir, trung hoa tr va am tir thanh mot am 1a minh
da tinh loc, loai bo tap chit noi co thé. Dé két thanh tung hat nguyén tir noi
co thé trong sudt. Luc d6 1a d3 hoa nhap duoc ca bon 4m thanh mot, lac béy
gio mudn tri tung chi gi thi tri tung.

Khoa hoc va dao hoc con khuyét & chd, cac vi dao hoc thi ddu bi phap
khong truyén, con cac nha khoa hoc thi 1én an tri cha 1a mé tin di doan. Ca
hai déu thi€u sét, chua chiu pho truyén va hop tac nghién curu.

Tri chu nao trwoc?

Tung kinh thudc Hién gido, tri chi thuoc Mat giao, tham thién thudc
Tam gido, ca ba déu phai tri cha Tinh khau nghiép chon ngén. Tiép theo 1a
tri chu Bat nhat thiét nghiép chudng cin ban (tirc 1a cht Vang sanh) va sau
d6 tri chu Tinh phap gi6i va Tinh tam nghiép. Trudc khi vao tu, néu khong
tri ba bo chu nay thi du c¢6 Hién, Mat hay Thién, ciing khong dat két qua
chtng dic. Chu Tinh khau nghiép giip cho miéng thanh sach. Chi Vang
sanh tirc 1a chi Bat nhat thiét nghiép chudng can ban, giup dut tror nghiép
chuéng da moc gbc 1é sau day, trai qua nhiéu doi nhiéu klep, ke ca doi nay,
néu khong tri bo chi nay thi khong thé ndao nho sach tan gbe ré ciia nghiép.
Chu Tinh phép giéi va Tinh tam nghiép 1a khién cho noi chung quanh ta, va
than khau y ctia minh déu duoc thanh sach, néu khong tri cha nay thi chat ué
trugc bao phu, ngdi thién, niém chu hay tung kinh khéng dat két qua nhu y.

Tinh khau nghiép chon ngén:
TU RIL, TU RI, MA HA TU RI, TU TU RL, SA VA HA. (3 lan)

Tinh phap gi6¢i chon ngon:



AUM LAM (3 lan)

Tinh tam nghi€p chon ngon:
AUM X1 LAM. (3 lan)
Twong quan

S& di sy tu hanh khong dat két qua 1a vi thiéu sy twong quan. Tu thién
ma khong hiéu biét kinh luat luan, tu mat ma chéng liéu ngd phap Diéu, ca
tiéu thira 1an dai thira, tu tinh d6 ma khong quan thong ba ngan dai thién thé
gioi, nhét 1a chua quan ni¢m thau dat ¢di Cuc lac cach xa minh dén mudi
van uc Phat d¢ thi dau co tu hét doi nay, dén nhiéu kiép khac, vin khong két
qua, du qua vi tiéu thira cling khong dat chtr dung bao la qua vi dai thua. Tu
Hién gido ciing vay, du nhimg nguoi lidu thong bdn van tim ngan phap mon,
ma khong tu cac phap thién, hodc tinh, hodc mat... thi sy lidu thong dé ciing
vi nhu nude d6 14 sen, khong bao gid ching dc qua vi.

Ai chép tong nay, kich bac tong khac la nguoi d6 dang dao h6 chon
minh. Ptic Phat thuyét giang sudt 49 nam, du chi 1a sé 14 nim trong 10ng ban
tay, nhung ma da dyng nén mot 1ap trinh thanh Phat. Ai chia ché tung tong,
tac 1a ¢6 y x¢ nho 1ap trinh. Noi cach khac, 101 giang cua Duc Phat sudt 49
nam, tuy chua hét nhu sb 14 trong rimg, nhung di day hoan chinh tu cach
mdt con ngudi dé tu ching. Ai chia ba tong riéng ré, rdi chap tong minh 13
tuyét dinh thi nguoi d6 da chat Phat phap thanh ba doan. Than 61 thuong
thay!

Ai muén tu chimg, can phai twong quan ca ba téng, nhuoc bang chua
duoc thi tuyét doi khong nén kich bac tong nao, baoi vi kich bac 101 Phat 1a tu
tur choi viée tu hanh, boi tong nao cing do Durc Phat thuyet giang. Tur trude
dén nay nhi€u nguoi da thuc hanh cé ba co két qua. Vay nay la thoi ky hién
hung chanh phap, chiing ta nén y gido phung hanh.

Nam mo Khai gido A Nan Ba Tén gia.
---000---
BAI SO 04: THIEN TINH NGANG NHAU

Thoi mat phap chu T6 & Trung Hoa da phu:omg tién chia gido phap
ctia Phat thanh nhiéu tong, hau dé d6 moi ting 16p, moi s& thich khac nhau.



Nhung kho thay c6 mot sd ngudi nhan danh tong nay, phai no dé rdi kich
bac lan nhau. Tong Tinh d bai bac Thién, trai lai tong Thién ché bai Tinh
do.

Ngay nay tai Viét Nam da chuyén sang thoi ky hién hung chanh phap,
nén cac tong phai khong nén ché bai 1an nhau. Nguoi nao ty ton va khoa
truong tong minh dang tu 1a dang chanh phép, kich bac tong khac, hoac
phap mon tu ctia ngudi khac thi gidgi Phat tir nén xa tranh vi do.

Thué nuéc Trung Hoa Thién tong gdp dip khai m¢ qua manh, khién
cac tong phai khac bi lu mo. Luc biy gio ¢6 T6 Vinh Minh, ding ra chin
hung Tinh do. PBac bi¢t nhat 12 bai ké:

C6 Thién tong them Tinh do
Nhu thém sieng cho méanh hé

C6 thién téng khéng Tinh dé

Van nguwoi tu mot nguoi do
Khéng Thién téng c6 Tinh dd
Van nguwoi tu van nguoi do
Khéng Thién téng khéng Tinh do
Pia nguc dém ngdy dau kho.

- C6 1& T6 Vinh Minh 1a Bo tat hién than. lac dau Ngai chuyén tu
Thién, sau mé1 chuyén sang Tinh d(f).qNgéli nang cao Tinh d§ nhu vay thir hoi
cg') con ai }(héng tin Tinh d¢ la siéu dang. Nht{ng chi la thﬁ)’i do thoi, chir thuc
te thi Thién tong hay Tinh do, tu ding phap déu chiing dac ngang nhau.

Nguoi doi sau khong hiéu tuwong quan hai phap moén not hai cau tho
dau cia Ngai Vinh Minh ma trich doan hai cau k¢ tiép theo nén xem thuong
Thlen Néu bén tinh do ché Thién va bén thién kich bac Tinh d¢ thi con gi
xau ho cho bang. Ngudi doi con chua ché bai chi trich nhau nhu vay, hudng
hd ding nay 1a dao, 1 tu hanh. Bon phan minh tu phap mén nao lo dic phap
mon do, hiru xa ty nhién huong! Tai sao ché bai kich bac phdp mdn nguodi
khéac dang tu?



Thién Tinh song hanh thi ¢ gi tot bang. Cé Thién tong thém tinh do
nhw thém sirng cho manh ho. Nhu thé phai tuyét voi hay khong? Nhuoc
bang khong song hanh dugc thi phap mén nao giir tri dung phuong phéap va
chtng déc phap mon do.

Thé nao la tu thién?

Nguoi do1 quan niém thién su 1a xa rdi tran tyc, nén ai ngdéi nham mat
lim dim sudt ngay, ngoai doi ai chét song mac ké ai, nhu vay ma thién ha lai
ton sung nhu bac thanh song!

a) Tu thlen tu mat gi cling can hoc thong phan hién gi4o, con néu khong biét
gi ma ngdi nham mat tu, d6 1a con thiéu sot, hoi 1am sao dac thién.

b) Ton chi cua thién 1a chang lap van tu, chang dung ngoén ngir, chi a an tam
truyén tam, gido ngoai biét truyén. Vay thé ndo 13 4n tdm truyén tam va ai la
nguoi dung ra an va truyen" Tong Duy thue phan tich nam muoi mot tim So
va tam tam Vuong. Vay an tam nao, truyen tam nao? Trong luc ca nguoi an
truyén 1an nguoi nhan chua thong biét hién gido thi truyén va an vao chd
nao. Pa néi chu dich Thién 1a khong noi thanh 161, khong viét thanh chit, vay
ma Thién su noi ra ra ca ngdy, viét hét quyén sach nay dén quyén sach khac,
c¢6 vi viét sach thién ca miy ngan trang, hoi co ding ton chi ciia Thién hay
khong?

¢) Ton chi ciia Thién d3 qua rd rang, da khong noi, khong viét, boi vi gido
ngoai biét truyén. Vay thi nguoi viét sach va ché bai phap moén khéc, nhu thé
thi ddu phai Thién tong! Du phap mon nao do Puc Phat thuyét gidng ciling
déu 1a chanh phap ca. Ai ché bai kich bac chanh phap thi doa vao dau?

Nhirng diéu can thiét vé tu Tinh d¢:

a) Khong thwe hanh hai mén triét hoc va toan hoc cung mét hic: Khi so
co thi niém Phat con phai dém, nhung khi trinh do d cao thi khong con phai
dém nira; boi vi dém 1a roi vao tinh trang hai mon toan va triét dong gid.
Nguy hlem 1a phan tdm, mdt nira quan tudng hinh anh Bic Phat, mdt nua lo
dém s6 luong. Tu nhu thé khong bao gid dat két qua.

b) Phai liéu thong nhuin nhuyén vé thé giéi Cuc lac: Phai quan thong tir
day dén thé gig1 Cyc lac, cach xa muo1 van e ¢d1 Phat do. Nhiéu nguoi
chua lidu mot Phat d6 c6 bao nhiéu? Mot Phat d6 chua liéu thong thi lam sao
tudng tuong ndi dén muoi van Gc ¢oi Phat do! Ma khong liéu thong thi lam



sao cO thé biét duong dé vang sanh. Ciing vi nhu ngudi di vé thu do, ma
chang bi€t gan xa bao nhi€u; nhat la chua biét dia chi thi lam sao di dén thu
do!

c) Ly sw phai song hanh: Da phan gidi niém Phat chi cha tim vé Iy ma it
quan tdm vé su. Tu phap mon ndo ciing vy, diéu quan trong nhit 1a 1y su
song tu. Ly phai cap su va su phai thong ly. Ly su song hanh. Ly su v ngai
va dat dén diém cao 14 1y su vién dung. Viéc niém Phat tu phap mon Tinh do
cling vay. Niém Phat phai quan subt vé Su trudc. Hiéu y nghia cta chit A Di
Pa vé Sy trudc khi tham nhép vao phan 1y.

A Di Pa c6 nghia 13 truong tho, sang chiéu va cong dirc, ca ba déu 13 vo
luong.

Truong tho vé su, co nghia la phan sy tudng truong t6n mai mai (Thé
gian tuong thuong try); lac bay gio Iy tanh m&i truong ton. Hai nghia sau,
sang chiéu va céng dirc cling vay. Nghia 13 sy tuéng c6 sang chiéu lau dai
thi 1y tanh méi sang chiéu 1au dai. Cong dirc co vo bién vé su tudng thi 1y
tanh mai1 vo lugng. No1 gon d& hiéu, niém danh hiéu A Di Pa 13 niém su
truong ton, sang chiéu va céng duc vo luong vo bién. Xong phin sy méi
nhap phan 1y, khi ndo twong quan ca su 1an 1y thi phap tu Tinh d6 méi co két
qua.

Phai hiéu rd thé giéi Cuec lac:

Nguoi tu phap mon tinh do phai hiéu biét kinh A Di Pa (nén tung ban
dich nghia). Nhat 1a nén nghe giang va tham khao nhi€u kinh sach lién quan
dén co1 Phat A D1 Ba 1a thé giéi Cuc lac.

Phai hi€u thé nao la mudi niém nhat tam:

Muodi niém khong phai 1a niém danh hiéu Phat muoi 1an, ma 1a muoi
lan quan niém. Nhitng vi tu niém cao, mdi 1an quan niém phai lién tuc bay
ngdy, hodc 1au hon. Ngudi nao thap thi mdi lan niém nhu vay it nhat 1a mot
hoi thd. Nhu thé niém duge mudi quéan ni¢m hodc muodi hoi thé ma khong
hé bi tan loan, tim khong tap niém. Niém li€n tuc mudi ni¢m ma nhét tam
thi méi co két qua. Trong gidi quan chiing néu khoéng chuyén tim tri niém
lién tuc tu ngay nay dén ngay khac, nam nay dén nam khac thi khé c6 nguoi
nhat tim bat loan cho mudi niém dé dat két qua. Ngay xua chu Bo tat
thudng day rang, ngudi tu Tinh 6 dén chd chimg dic thuong 1a bac thuong
can thuong tri.



Nhirng diéu can thiét vé tu Thién:

Nhu trén dd noi, gido phap caa Dirc Phat vi dé hop v6i moi ngudi nén
tam thoi chia thanh ba hé gido: “Hién gido, Mt gido va TAm gido”. Thién
tong 14 phap mén tu ctia Tam gido. C6 nguoi vi khong hiéu t6n chi cia tim
gido nén tu luyén sai 1am. Cac tong phai khéc tu sai phwong phap chang sao,
riéng thién quan néu sai phuong phap thi chang nhimg khong ching ddc ma
nhiéu khi con bi phan nguge. Nguoi doi nhin thdy thanh phan nay thudng
quo diia ca nam Tu thién néu lac thién sé& bi tau hoa nhap ma. Ho chi 1én 4n
chtr khong can tim nguyén nhén.

Tai sao bj tiu héa nhap ma?
Thir nhat: Hoic nguoi Ay trude khi tu thién dd cham than kinh.

Thwr nhi: Ho khong hoc kinh luén, khong tho tri gidi luat; tirc 1a kinh
luat luan déu khong ma chi ngoi x€p chan nham mat co ludi lo tu thién, nén
duong hda trong co thé ho bi chay loan nén goi l1a khi nong chay tan loan ca
co thé.

Thir ba: Ho doc sach roi thyc hién khong c6 thir 16p, lai khong can
thy t6t ban hién; ttrc 1a thiéu minh su thién hitu, lai co tinh hoi ngang tang
budng binh, xem moi ngudi chang ra gi, nham mat xép chan dé truc chi
thanh Phat. Vi vay nén ho bi tau hoa nhap ma.

Thir tw: Téap luyén thién quan ma nong hon Truong Phi, nén lira nong
tir tim gan chay tan loan vao co thé; nhat 13 chay lén ndo b, 1am cho dau
néng tim lanh. Nhiéu lan néng gian, hoa tu 1én ndo nén néng dau, thé miéng
doi hay 1én 4n 1a dién cai dau. Tic 13 roi vao tinh trang sap tau hoa nhap ma.

Thi nim: Chua liéu thong phap Diéu tiéu thira 13n dai thira, chua liéu
thong phap Diéu hitu va Chon khong ma da xép chan nham mat ngdi thién,
cho nén tan thoi ludng nan, chang biét 161 ra vao. Vi thé nén bi tau hoa nhap
ma.

Con rat nhiéu nguyén nhan sai 1am khién cho nguoi tu thién bi tiu hoa
nhap ma, chit nguoi tu chanh téong co Théy c6 T6 trao truyén co kinh Cc')
sach, tu dung phuong phap, khong ching déc cao thi thap, chir co ai bi tau
hoa nhiap ma bao gio. Néu ai ai tu thién ciling bi tdu hoa nhap ma thi gio nay
ai con theo phap mén thién!



Vira thdy hién tuong, chua tim hiéu nguyén nhan ma da phat ngén bira
béi, vO tinh gay chia r€, kich bac lan nhau lam suy tan chanh phap, t6i doa
khong ai ctru duogc. Huy bang Phat c6 Tang cuu. Hily bang Phap va Tang ai
cuu?

R4t mong ching ta cing moi nguoi phd bién bai hoc nay siu rong,
hau ‘ngan chdn va ciru vot nhiing nguoi sap roi vao tam dd. ca hai phap mén
Thién, Tinh déu dua dén chd giai thoat an vui, cht ¢6 phap nao giy tau hoa
nhap ma dau!

Ngang nhau:

Khoéng phai ching dac dén chd rét rdo nhu nhau. Thién néu dén chd
t6t dinh rdt rdo, tic 1a dugc 4n tAm truyén tam, truc chi thanh Phat. Con Tinh
dd thi niém mudi niém nhat tim bat loan 1a vang sanh vé Cuc lac quéc. Hai
phap mon tu khac nhau va ching dic rot rdo ciing khac nhau, dau c6 thé nhu
nhau, nhu:ng tai sao noi la ngang nhau? S¢ di n6i ngang nhau la dé hai tong
khong con phan chia, nhat 13 tranh luan thap cao. An tAm truyén tam, nhung
ai an, ai truyén, 1au lau méi c6 mot ngudi dic. Ngay xua thi Ngai Ca Diép,
ngay nay cac T6 Thién tong, nhung moi thanh T6 chtr chua thanh Phat. Vay
ma nang rong moi ¢6 8 tudi, dau co tu thién, ma chi tu tu theo hién tong, moi
nghe va lidu ngd dugc kinh Phap Hoa do Ngai B6 tat Van Thu thuyet mot
1an, lai d4c qua thanh Phat. Vi 1y do nhu trén nén bai hoc nay qua quyet rang
hai phap mon ching dac ngang nhau. Chit ngang ¢ ddy 1a c4 hai déu thoat
khéi luan h01 chtr chua chimng dac thanh Phat hién doi nhu sy tu ton rang
minh duoc 4n tAm truyén tam truc chi thanh Phat. M4y ngan nam c6 ai thanh
Phat hién doi ddu. Nén tir nay xin moi xép ngang nhau giita ba tong Hién
gido, Mat gido va Tam gido, néu tu dén chd ching dac thi sy giai thoat sanh
tir luan hoi ngang nhau.

Viét Nam dang thoi ky hién hung chanh phép, xin moi ca ba hé giao
nén budc vao hang ngii tu ching ngang nhau. Cham dit tinh trang chi trich,
ché bai nhu thoi gian qua. Toan thé Tang Ni Phat tir Viét Nam va ca hoan
cau; rong ra ca thé giéi Sa ba, dong tu dong hoc, dong chimg dic ngang
nhau. Khi chua chimg dic ciing luén nhé hai chir hoa hep. Pai doan két
toan dan va hoa hop déng mot y nghia ngang nhau.

Phat gido Viét Nam chao don tat ca nhiing ai hoa hop.

Phat giao Viét Nam tranh xa nhitng ngudi c6 tim hon 1an hanh dong chia ré.



Gi4o phap Pirc Phat dang dugc hién hung tai quc d6 Viét Nam.
Nam mé Cong dtrc Lam BO tat.
---000---
BAI SO 05: TAI SAO PHAI QUY Y TAM BAO ?
1.- Bon chir quy y Tam béo:

Hai chit quy y d6i v6i dai da s6 quan chung, hinh nhu van con qua xa
la. C6 nguoi hiéu quy y 1a bo nha theo Phat, chay lat nau song. S6 ngudi
khac thi bao t61 con tr¢ ma sao bao quy y. Danh tir quy y Tam bao chua
duoc pho cap vao quan ching va vi van gitt nguyén am Trung Hoa, thanh ra
xa la d6i v6i quan chung Viét Nam. Co nguoi da dich thanh nghia Viét,
nhung dich khong sat - Rang ‘quy la tro' vé, y la nwong twa”. Vi danh tur
nuong tya Phat nén c6 nhiéu nguoi hiéu 1am va bao rang, toi khong can lam
gi nita ca, boi vi chuyén gi t6i cling déu dén chua nwong tira Phat!

Bai hoc nay x6a moi sy hiéu 1am. Quy vi tu hoc vién nén giai thich
cho moi nguoi hiéu rang: “Quy y Tam bdo la tré vé song y theo ba tinh
bau ciia chinh minh”, c6 sy huéng dan va gia hy cua ba ngdi bau Phat,
Phap, Tang. Mdi ngudi ching ta ai ciing san c6 tanh tinh ling, d6 1a tanh
Phat. Ai ciling c6 tanh an vui, d6 1a tanh Phap. Ai ciling c6 tanh hoa hep, do
la tanh Tang. Tré vé y theo ba dtrc tanh tinh ling, an vui va hoa hop cua
chinh minh. Tanh Phat 1 tanh cao nhat ciia mudi phap gidi tanh. TUr trude
dén gio séng nghiéng vé sau dirc tanh pham tyc: dia nguc, nga quy, suc
sanh, ngudi, than, troi. Nay xin tré' vé v4i tanh Phat ctia chinh minh nhiéu
hon sdu phdp gid1 tdnh kia, chir khong phai hoan toan y theo tanh Phat ma
bé mat sau tanh kia. Van con sau dtc tanh kia nhung it hon. Khi ndo xuét
gia méi bude 1én budc cao hon, bay gior con 13 Phat tir thi chi tré vé véi dic
tanh cdn ban sin c6 ciia minh, 1a tinh Phat, két qua dén dau tot dén do. Mdi
chiing ta ai ciing c6 san ba duc tanh Phat, Phap, Tang. Tuc 1a ba dtc tanh
tinh lang, an vui va hoa hgp, nhung ma chi ¢6 1y chu thiéu su.

Bat cir ai mudn day du ngdi Tam bao ca phan sy 1an 1y thi phai co 18
quy y. 1& nay khong phai 1a nuong tya Phat, Phap, Tang, ma la khai m¢ song
y theo Phat, Phap, Tang cua chinh minh va séng bat chuéc Phat, 1am theo
Phap, duoc Tang huéng dan.

---000---



2.- Ai duge du 18 quy y?

Ai ciing déu c6 Phat tanh, vay ai ciing c6 thé trd vé y theo Phat tanh
cia minh. Céc gidi nam phu 3o au, cac tang 16p si ndng cong thuong binh,
cac thanh phan trong xa hoi, cac gidi tri thire binh dan, giau nghéo sang hén,
ké ca muon loai, tit ca déu dugc quy y.

---000---

3.-Quyy ai?

e Tro vé y theo “Ly tanh Phit” ciia chinh mdi c4 nhdn minh va y
theo “Sur ly vién dung” ctia Btc Phat va chu Phat.

e Trd vé y theo phuong phap thudc vé “ly tanh” an vui cta chinh minh
va y theo 161 day an vui “ca sw 1an 1y” ctia Puc Phat Thich Ca, da
thuyet gi40 49 nim noi kinh dién va ctia chu Phat khap mudi phu’ong

e Tré vé y theo “ly tanh” ciia chinh minh va y theo “sw 1y song” cia
chu Ting, Thanh Tang 13n pham Tang. Hang xuét gia chu Tang tho tri
250 gi6i cAm cua Phat, phat nguyén trén hanh tri chanh phap, dudi
phuc vu sinh linh, chung séng thanh doan thé, it nhét 1a 4 vi Ty khuu
trd 1€n.

Tire 1a: Tré vé y theo ngdi Tam bao thudc 1y tanh ctia minh c6 su hudng
dan cua chu Tang song hoa hop.

Nguoi doc ac co thé quy y dugc khong? Tat ca ai ai ciing déu dugc
quy y. Boc ac thé nguyén tro ve tanh tinh lang, an vui va hoa hop thi t6t hon
1a khong vé. Ciing vi nhu bién ca, tat ca nudc ngan sudi tram 'song déu don
vé bién c4, nhung ma bién ca co nguyén tic thanh loc cua bién, d6 1a song
hai triéu 4m. Pao Phat ciing nhu bién ca.

---000---
4.- Nghi cach buoi 1 quy y:

Phai c6 nghi thic cho mot budi lé trang nghiém nhat cta dao Phat.
Nghia la phai c6 ban tho' Phat, huong tram, hoa qua trang nghiém. Dudi va
trude ban Phat phai co thiét ban dé gioi su truyén gioi quy y. S6 giGi su nay
bét budc phai tir bon ngudi trd 1én. Néu ¢ noi thiéu chu Tang hodc chu Ni
thi truéc d6 phai lam phap yét ma, mot vi dugc Tang sai thi méi dung nghi
cach. Trai hai cach ndy thi gidi tir tho gidi khong dac gidi.



Budi 18 truyén trao quy gidi trang nghiém thanh tinh, ngan gon day du
y nghia, thoi gian to61 da mot gio dong ho.

Nguoi tho gii phai co6 mit trong budi 1& quy y, khéng duoc nhd bt
cr ai quy y thay thé. Phai thanh tdm va lién tuéng trong gid phit trang
nghiém nay méi co sy “cam @ng” giita chu Phat, chu Tén Phap, chu BO tat,
chu Hién Thanh Tang dbi voi chinh gidi tir.

NGHI THUC BUOI LE:
- Chudng tréng bat nha
- Chu 1& niém huong
- Gi6i tir quy tham khan nguyén
- Tén than va dénh 1 Phét
- Chu gidi su thing toa truyén gidi phap
- (G161 tir nhin 1én D¢ Phat
- Khai chuéng md, tung bai Lu huong
- Tung ba bai chii Tinh khau nghiép, Tinh tam nghiép va Tinh phap gidi
- Tung k¢ Khai Luat tang.

Thinh giéi su khai dao. Piém nay vi gi6i su giang ba doan: Sam hdi,
Quy y Tam bao va Nam gidi. Linh dong giang tbi da m6i doan 5 phut. Béi
vi § nghia quy y, y nghia sam héi va y nghia nam gioi cam di phat bai cho

gidi tir hoc trude rdi. Hoc hiéu moi truyén trao quy gidi. Néu chua hiéu thi
quy y xong nén phat bai dé gidi tir hoc.

a) Truwéc khi quy y nén sam hoi

G161 su doc trude tung cau, gioi tir doc theo, ba lan lay ba lay.

Dé tir vén tao bao dc nghiép

Péu do vo thi tham san si

Tuwr thdn, miéng, y phat sanh ra

Tét ca d¢ tir xin sam hoi.

Nam mé Cau sdm héi Bo tat ma ha tat, Ma ha Bdt nhd ba la mét da.

b) Nghi I& quy y chinh thirc



Gioi su tuyen xudng, gioi tir doc theo. Gidi tir quy gbi chip tay, nguoi cao
tudi thi ngdi, khoi quy.

Dé twr chung con tén la: ................... Xin nguyén tron doi quy y Phat, quy y
Phap, quy y Tang.

(G161 su noi ba lan, gid1 tir néi theo ba 1an, mdi 1an x4 mot x4, lan tht ba lay
mot lay. Tuyén xudng ti€p)

B¢ tir chung con da nguyén tron doi quy y Phdt réi, quy y Phdp roi,
quy y Tang roi.

Ouy y Phdt réi, khéi doa dia nguc

Quy y Phdp réi, khéi doa nga quy

Ouy y Téng roi, khéi doa siic sanh (3 1an)
(G161 su xuong)
Chi tam danh 18 Nam m6 Cong Ptrc Lam Bo tat ma ha tat.
(G101 tr lay ba lay)

(Gi6i tr ngdi thoai mai, gidi su giang ndm gidi (t6i da 10 phat). Sau khi
nghe giang quy gidi, tat ca gidi tir quy gbi chip tay, chl tim tho nhan cam
gidi. Gidi su hdi tung gioi, gidi tu trd 101 Nam mé A Di Da Phdt, con giw
duwoc.)

Gidi thir nhat: Tir nay dén tron doi cac gi6i tir khéng dwoc sat hai nguoi va
khong dwoc co tam sat hai vat. Quy vi co giir dieoc khong?

Gidi tw dap: Nam moé A Di Pa Phdt, con giit duoc.

Gidi thir hai: Tir nay dén sudt doi khéng dwoc gian tham trém cuedp. Quy vi
co gitr dwoc khong?

Giodi tw dap: Nam moé A Di Pa Phdt, con giit duoc.

Gidi thir ba: Tir nay dén suét doi khéng dwoc ta dam. Quy vi c6 gitk dwoc
khdng?



Gioi tr dap: Nam mo A Di Pa Phdt, con gitr duoc.

Gidi thir tw: Tir nay dén suét doi khéng dwoc néi doi. Quy vi ¢é giit duwoc
khdng?

Gioi tr dap: Nam mo A Di Pa Phdt, con gitr duoc.

Gidi thir nam: Tir nay dén sudt doi khéng dwoc uong riwou say. Quy vi cé
thé giit duwoc khong?

Gioi tr dap: Nam mo A Di Pa Phdt, con gitr duoc.

(M&i 1an dap duoc, Gidi su khen “tot 1am”, gidi tir mdi 1an chiu nhan gidi thi
lay mét lay)

Xuéng 1& Tam béo ba lay.
---000---
5.- Nhirng diéu cin luu y vé quy y:

- Ai d3 quy y roi, hiéu biét dao r0i, nén giai thich cho nguoi khac khéng con
hiéu 1am hai chir quyy, nhat 12 nén Viét héa ca bon chir “Quy y Tam bao”.
C6 thé Viét hoa nhiéu chit hon, dé moi ngudi ai ai ciing hiéu. Bon chit Viét
hoa thanh bay chit “Tré vé y theo ba ngdi bau”.

- L& quy y phai c6 mau sic Ton gido. Nguoi du 1 quy y cam thay c6 mot sy
linh thiéng mau nhiém, khién ho lién tudng giita ho va dang linh thiéng dang
qua mdt tir truong lién hé giao cam véi nhau. Budi 1€ nay khong can kéo dai
nhing nghi thirc chua can thiét, cang rit ngan thoi gian ma du y nghia cang
t6t. Nén linh dong va khong nén khé cimg.

- Phai lam cho ngudi duge dy 18 quy y tin tudng ho dang tir tir thay doi doi
song cua ho, tir phién ndo dang dén an vui, tir rang budc dén thoai mai, tir ly
tan dén hoa hop.

- Khéng nén tao sy ngin cach giita thay tro, gitta chu Tang va Phat tu.
Nhung cling khong nén thé tuc qué tron, dua gidon khién thay chang ra thay,
tro chang ra tro.



- Nguoi Phat tr da quy y thi phai gitr gigi. Chu Tang ni nhic ho gitr gidi.
Nhat la gi61 khong noi doi. Nguoi gitr gioi khong noi déi 14 ngudi d6 khong
no6i xau nguoi khac khi ho Vang mat. Mudn nhic nho Phat tir gilr gi61 nay thi
vi Tang si 1a mot trong ba ngdi bau, khong dugc ndi xau nhau luc ving mait.
Néu ca thay 1an trdo, pham mot gidi nodi doi, tie 1a noi xau ké khac thi vi
pham.

- Tir xua dén nay co6 mot so nguoi quy y xong, khong hoc giao phap, tham
chi c6 nguoi ca nam chi vé chua may ngay 1& 16n. Phat gido Viét Nam dang
trén da hién hung. Véy tir nay vé sau tinh trang nay nén cham dut; dong thoi
ca Tang ni, Phat tr déu nhan 1dnh trach nhiém huéng dan ngudi so co hoc
dao, nhat 1 nhiing vi méi quy y.

Nguyén cau chu HO phap, Thién long bat by, cac vi ho gido hd gioi gia ho
cho nhiing Phat ttr con so' co phat khoi tin tam kién cd, phudc hué song tu.
Bic xuét gia, nguoi Phat tir tai gia, ké ca moi tang 16p quan chung, song hoa
hop, thé giéi thanh binh, nudc nha thinh tri, dao phap hién hung.

Nam mo6 Ho Phap Chu Ton B6 tat.
---000---
BAI SO 06: GIU NAM GIOI CO KHO KHONG ?

Pao Phat truyén khip nim chau va ton tai dén ngay nay, phan 16n la
nho nim gidi do Puc Phat Thich Ca dua ra, vira lam mau muc cho hang dé
tir tai gia, dong thoi chimg minh cho nhan loai biét tinh nhan ban cta hang
Phat tir 1a khéi tir nam gidi. Noi nao dao Phat phat trién rong 1a nho chu
Ting giang giai rd rang, don gidn dé thuc hanh nim gidi. Trai lai ¢ nhiing
noi cang ngay cang suy tan, cling do vi Giang su noi d6 giang giai ndm gidi
khong rd, mi mo, mang tinh gido diéu kho hiéu, khé thuc hanh khién cho
dai da sd quan ching khong dam theo dao Phat, boi vi ho cho rang néu quy y
thi phai ép minh theo gido diéu budc ho, nén khong thé nao dam nhan lam
Phat tir, vi nhan néu khong giit dung gido diéu thi 1a sé doa!

---000---
Vay thue chit ciia nim gi6i thé nao?

Nhu trén dé néi, nam gioi dic nay la khudn Vang thude ngoc cua
ngudi Phat tir tai gia khi vao cudc sdng. O nhiéu qudc gia Phat gido 1a quc



gido, dai da s6 quan chung déu 1a Phat tir, néu kho giit thi lam sao ho trd
thanh Phat t&r va Phat tir chiém dai da sd & quéc gia do. Kho ciling do gidi
Tang 1ir, ma dé ciing do gidi Tang 1ir c¢6 hiéu thong va su dién dat c6 thoang
hay khéng?

Tai Viét Nam nhitng nim gan ddy, mot s6 ngdi chua giang giai nim
gidi 18 rang thong thoang, nhit 1a da thoat khoi Am tir Trung Hoa, nhd vay
ma quan ching dé hiéu. Cac ngdi chua nay Phat tor quy y ngay cang dong
dao. Con nhimg ngdi chiia nao gidi Tang 1t con ¢b chap om giit 4m tir Trung
Hoa: “Nhit gidi bat sdt, nhi giéi bat dgo, tam gidi bit dam, tir gidi bat
vong ngik, ngi gioi bdt am tiru” thi chua ay lua thua mot vai ba cu gia
thudc thé hé tlen bdi, chtr gi6i thirc gia, gidi dan 6ng, thanh thiéu nhi, sinh
vién, hoc sinh rat so nhitng ngdi chiia nay; bai vi thir nhat bat sat tirc 13 gisi
thir nhat chang giét, thir hoi doi séng hang ngay lam sao khéi vo tinh 1am
chét loai bo bay may cua, 1am sao khoi vudng phai mang song loai vat, di 13
vo tinh van bi pham vao “Nhat giéi bat sat”. Nhi gioi bét dao, tirc 1a gidi
thir hai chang trom cudp, len lay cay kim, soi chi van bj pham vao “Nhi giéi
bat dao”. Tam giGi bat dam, tirc 1a gii tha ba khong dugc dam, nhu vay 1a
tuyét hau con chau. Néu ¢ sinh san chau con 1a pham “Tam giéi bat dAm”.
Tu gioi bat vong ngir, tirc 1 gidi thir tw khong dugc noi doi. Lap lai y nhu
cll, néu sai mot ly la pham “Tw gioi bat vong ngir”. Ngi gioi bat am tiru,
trc la gi6i thor nam khong duoc udng ruou, ném mot giot ruou 13
pham “Ngii gi6i bat am tiru”.

C6 chap am tir Trung Hoa va giang giai ndm giéi cing nhac nhu thé
thi c6 hai diéu that loi. Thi nhat t6i nghia mu mo, rat it ngudi hiéu, nhat 13
gioi tre. Thur hai la hiéu sai 10i day ctia Pirc Phat; bai vy nén chua chi ¢o
mot so it ba cu gia. Trai lai nhimg ng6i chua thong thoang, Viét hoa nam
gioi cam, khién moi gi6i, nam phu ld0 au, néi chung la d cac thanh phan
quan chung trong xa hdi. Sy gidng gidi ndm gidi cua gioi Tang 1t & nhitng
ngodi chiia nay rat thong thoang. Vi du nhu Giéi thir nhat cam sat. Nguoi
Phat tir tai gia d& hon ngudi xuat gia. Gidi ndy cdm sat hai ngudi, con vat thi
ding ¢b ¥ giét. Giéi thir ba cAm dam. Gi6i xuat gia toan doan dam duc,
nguoi tai gia dé hon, khong phai cAm su dam duc, ma chi cdm ta dam théi.
Ttc 1a cAdm sy dam duc gian ta, pham thuan phong my tuc, trom 1én vg hodc
chdng ngudi, du db, cudng dam déu 1a td dam. Giéi thi nim cAm udng
ruou say, Puc Phat khong cho ubng ruou say, chi co thé thoi. Mudn khong
pham gi6i nay thi khong nén udng ruou manh, c6 nhiéu chat men lam say
nguoi. Dan dan lyc phu ngii tang bi d6t thuong ton, cé khi nguy hiém dén
tinh mang. Gi6i thir hai va giéi thir tw. Nguoi sdng doi thuong phai giir



gin, néu trdm cudp hay doi tra thi da bi doi loai bd, chtr con dau dén chua

quy'y.

Noi tom lai dé nho, Phat day ngudi Phat tir tai gia gitt gin nim gidi duc.
- M6t 1a khong dugc sat hai nguoi va cho cd thm giét vat.

- Hai la khong duoc trom cuop. Léy trudc mat 1a cudp, 1én léy la trom.

- Ba la khong dugc ta dam, tirc 1a khong dam duc gian ta, chir khong phai
toan doan dam duc nhu nguo1 xuat gia.

- Bon 1a khong dugc ndi doi. Noi di€u sai sy that, ndi xau nguoi lac ho vang
mat déu roi vao noi doi. Trudong hop vi clru nguoi, ciru vat budc phai noi doi
thi khong pham.

- Nam la khong dugc udng rugu say, chir khong phai cam tuyét di ruou.

L& truyén gidi trang nghiém, cic vi gidi su truyén trao uy nghiém, hang
gi61 t thanh tam, tuyét ddi tin vao nim g6 dte thi viée trao va tho gidi méi
dac gigi. Pong thoi tam bo Ho phap 14n cac vi ho gido, ho gidi mai day du
dir kién dé ho tri nguoi tho gidi.

---000---
Vay nhin va giir niim giéi khé hay dé?

Nam gidi do Phat truyén day cho hang Phat tir tai gia rat dé giir gin.
Al ai ciing 6 thé tho nhdn gidi dtrc va giir gin nim gidi cAm nay.

Néu ai 15 pham gi6i nao thi thanh tdim sam hoi, hodc thoi gian sau,
hoac noi khac, bat ky ¢ dau xin dugc nghe va tho nhan gidi do tro lai.

C6 nhiéu dan trang truyén gidi, khi truyén nam gidi thi lai cho cac bé
thiéu nhi dudi 13 tudi ra khoi dan trang, chua cho céc em tho gioi, vi cac em
con qué nho tudi nén chua biét gidi dé giir. Than va ¥ cic em chua biét dim
1a gi, nhung Mat-na thirc ctia cac em, néu khong biét dam thi sao nd chui chi
vao tai da ctia me no, dé hién nay no dang lam nguoi. Tré nit cling co thé
ngang nhién cudp clia ban né, hodc 1én 1dy ciia cha me. Nhat 13 viéc néi doi,
hodc sat hai loai vat. Vi du nhu bat dé ngét dau, choi tro da dé. Trong phai
quy y cta tré nit lai chi c6 ba phap quy y, ma khong c6 ghi nim giéi cAm.



Chung toi thiét nghi nhu thé 1a thiéu sot, néu dugc tu chinh day da hon thi
qua tot.

---000---
Tai sao nam gidi la thwée do nhan cach?

- G161 thir nhat, nguo1 khong pham vao viéc giét ngudi va ¢ tam hai vat, co
phai vi ay c6 tinh nguoi.

- Gi6i thir hai, nguoi khong vi pham gian tham trdm cudp c6 phai vi 4y song
day du nghia con nguoi.

- Gi6i tht ba, ngudi khong vi pham ta dam phai ching nguoi iy séng tron 18
con nguoi.

- Gi6i thr tu, ngudi khong doi tra phai ching nguoi Ay song tron day chif tin.

- Gi61 thir ndm, ngudi khong vi pham say rugu, nguot ay 1a nguoi biét gitr
chir tri.

Néu so théng ké nha nudc chiu kho di sau vao phan nghién ctru thi
nén théng ké trong tong s6 ngudi vi pham cac t¢ nan x4 hoi, xem ty 1¢ nguoi
c6 Ton gido biét giir tron ndm gii chiém bao nhiéu phan trim. Nim gioi
duc la nén tang an vui cua gia dinh, 1a sy thanh tri cua dat nude va néu
khéng ndi 1a ca hoan cau. Nam gidi cdm 1a nac thang dau tién cua danh
nhan, cua tri thirc, cua tri tué va cua toa nha dao duec.

Céc chua nén dat nam gidi dic nay 1én hang dau cua viéc giao huan
Phat ttr.

Luat phap quoc gia cling nén dya theo tiéu chuan nim gidi dirc nay
ma dua vao mot phan cua toan phan an bang té the nhat 13 dua vao gido duc
hoc duong, néu can nd co thé lam suon cho nén phap tri. Nam gidi cam
khong nén dé cing nhac trong pham vi Phat gido.

G161 van nghé si 1a nhiing vi c6 st ménh véi nén vin héa nhan loai,
hdy thi vi va tan duong nam gi6i. Hay cho phim dan ngan rung vé dé tai nam
gidi. Bién nam gidi duc nay nhap vao muc, vao mau hau tré thanh nhimg
btrc danh hoa ngan chau. Hay 10ng vao kich ca phim anh, ké ca cac ang vin
tuyét tac. TAt ca chi c6 ndm gi6i, nhung khi di di vao tdm hdn gidi vin nghé



s va dugc pho truyén thanh tac pham thi 6i chao né linh diéu, nod lung linh,
n6 huyén 4o, né hip dan moi ngudi biét bao! Tai sao gidi van nghé si khong
nhin vao thyc trang, dé dén mai hom nay, ky nguyén nhap siéu khong gian,
ma cac vi van con khoan trang nam gidi cho gidi dao hoc. Gidi dao hoc thi 'y
rap theo khuoén dic. Khuén bao nhiéu la duc ra bay nhiéu, nén khién cho
quan ching nhitng ai muén thu nhan nam gidi gip phai tinh trang ctng kho
nhu com ngudi, hodc chai cirng nhu bip rang khong nd, néu cd ging an thi
chi no chtr khong hé c6 mui vi. Mui vi ctia nim gidi chd gidi thirc gia va anh
chi em van ngh¢ si diém to, dé phﬁn hinh thirc dat muoén vé mudén mau, ma
ban chét van khong xa roi nam gidi.

Hy vong cac thé hé tuong lai s& khong lang quén kho tang vo gia. Thé
hé tré ngay nay va mai sau khong con thay nam gioi duc cua Phat gido 1a vo
tich su; nhat 1a khong hé thay kho khan va kho nhan kho gitr nira.

Gi6i Tang lit va toan thé nam nit Phat tir tai gia, tich cuc pho bién sau rong
nam gidi dac, hau hién hung Phat phap, ich dao 11 doi.

Mong thay!
Nam md Ho giao HO gidi chu Ton B tat.
---000---
BAI SO 07: PHAP MON TU NIEM GIUA KHUYA

Gidi tu hoc Phat khong phan biét xuét gia hay tai gia, da phan déu
thiéu diéu kién va thiéu thi gi0 tu niém. Vi vay cho nén viéc tu niém thuong
bi gian doan va khong thu dat két qua. Viéc nho nhﬁt nhu dun mot 4m nude
cling can phai lién tuc, huong gl viéc tu niém la t6i u quan trong (101 vGi con
nguoi. Ai ai cting thura hiéu diéu nay, nhung vao thyc té ctia cudc soéng hang
ngay thi kho thang ndi moi su oai am. Dé vuot qua moi nghich canh, xin
moi1 quy vi hay thi nghiém qua phuong phéap tu niém gitra khuya.

~ Phuong phap nay danh cho nguoi so co, nhét la d6i voi nhitng ngudi
muon tu Thién, hodc Tinh do, hodc 1a Mat chu, bat ky la phap mén nao, luc
dau cling can phai tu qua phuong phép nay.

Phuong phdp tu niém gitra khuya vira don gian, thuédn tién vira phu
hop moi hoan canh, moi trinh do, moi lra tudi, nhat 1a khong doi hoi hinh
tudng, ke ca stc khoe - manh tu nhiéu, yéu ni€m it. Chi doi héi mot diéu la



phai tinh tin; tic 1a doi hoi ngu:o’l tu luyén phai siéng nang, chuyén can, dém
nao nura khuya cling phai thirc gidc. Néu gip ngudi luoi biéng, khong thirc
gidc duoc nta khuya, thi trude khi ngt hodc mo sang khi thirc gidc, chua
budc chan xubng dat, hiy ngdi lai givong trong ming ma hanh tri khéa tu
niém nay.

Noi tom lai: Moi ngdy phai thyuc hién it nhat mot thoi khoa tu niém,
duoc hai hay ba thi cang quy. Giit dung nira khuya, bita nao ciing déu din thi
khong gi quy bau bang. Tuy don gian nhung két qua khong luorng Ai gitr
lién tuc sau mot nam sé thiy su linh nghiém. Phu:(mg phap tu niém giira
khuya don gian hoa cac hinh thire. Chi can mét géi mot toa cu, mot mén,
mot khan lau mo hoi 1a du. Ng01 ngay trong mung tai giuvong ngu. Khi lay
thi Gp mat 1én gbi, lay xoay v€ hudng nao thay thuan tién. Ciing khoi phai
suc mi¢ng, rira mat. Thuc giac vao nira khuya hanh tri thot khoa ngay luc ay.
Dan dan tap dang ntra khuya (T6t nhét 1a nén c6 dong hd bao thirc). Diéu
kién thir hai 12 phai thudc 1ong nghi khoa tung niém. Piéu kién tht ba 13 phai
day du niém tin.

NGHI THUC

(Ngbi xép bang, doc vira du tai nghe)
Tinh khau nghiép chon ngon:
TURI, TU RI, MA HA TU R], TU TU R], SA VA HA. (3 lan)
Tinh phap giéi chon ngon:

AUM LAM (3 lan)

Tinh tam nghiép chon ngon:

AUM XI LAM. (3 lan)

Tan than Phat:

Dai tir dai bi thuong chiing sanh

Dai hy dai x4 ciru muon loai

Tudng tot choi sang tu trang nghiém



Pé tir chi tAm quy mang I€.
Nam mé Thap Phuong Thuong Tru Tam Bao. (3 14n)
Panh 18:

Chi tam danh 1&: Nam mé tan hu khong bién phap gidi quéa hién vi lai thap
phuong chu Phat, Ton Phap, Hién Thanh Tang thuong tru Tam Bdo. (1
lay)

Chi tAm danh 1&: Nam mé Ta Ba Gido Cha DPiéu Ngu Bon Su Thich Ca
M‘éu Ni Phat, BPuong Qai Ha Sanh D1 Lac Toén Phat, Pai Tri Van Thu Su Loi
Bo Tat, Dai Hanh Pho Hién Bo Tat. H) Phap Chu Tén B6 Tat, Linh Son
Ho1 Thuong Phat B6 Tat. (1 lay).

Chi tAm danh 1&: Nam mo Tay Phuong Gido Chu Cuc Lac Thé Giéi Pai
Tu Pai Bi A Di ba Phat, Pong Phuong Giao Chl} Tiéu Tai Dién Tho ]?uqc
SL}’ Luu Ly Quang Vuong Phat, Dai Bi Quén Thé Am Bo6 Tat, Pai Thé Chi
B6 Tat, Dai Nguyén Dia Tang Vuong Bo Tat. Thanh Tinh Dai Hai Ching
Bo6 Tat. (1 lay)

Tri ngii by chi chon ngon

(Tri cang 16n cang tét)

AUM LAM,

AUM Xi LAM,

AUM MANI PADME HUAM,

AUM CHIET LE CHU LE CHUAN DE SAVAHA,

BO LAM.

(Niém it nhiéu tly y, nhung it nhat 1a 10 1an)

Sam Héi

Nam mo A Di Da Phat



1. Nguyén thap phuong thuong try Tam Bao, Pt tir phu Bon Su Thich Ca
Mau Ni Phat, thap phuong tam thé nhét thiét chu Phat, chu vi B6 Tat, chu
hién Thanh Tang, thuy tir chimg minh gia ho cho dé ti, tir nhidu doi nhiéu
kiép, din dén doi nay, kiép nay va nhat 1a nhitng ngay thang gan day, vi
tham séan si cho nén:

- Than con di tao nhimg diéu sai 1am t6i 16i nhu sau: (im ldng dé nira phiit
dé nghi toi)

- Miéng con di néi nhitng diéu sai 1am toi 161 nhu sau: (im Idng dé nira phiit
de nghi toi)

- Y con da nghi nhitng diéu sai 1am toi 16i nhu sau: (im ldng d¢ nira phit dé
nghi toi)

Tat ca nhiing 161 1dm trén, con nhiéu va nhiéu hon thé nita, con khong thé
biét hét, nhd hét, phat 16 sdm hoi hét. Chi biét ngudng mong Tam Bao tir bi
gia hg, khién cho d¢ tir to1 di€t phudc sanh, can lanh tang trudng.

Nam m6 Cau sam héi Bo tat ma ha tat, Ma ha Bat nha ba la mat da.

(1 lay)

2. Chu thién chu tién, chu than, chu quy, chu nhon, chu phi nhon von tao
bao vong nghiép, déu do vo thi tham san si, tir than, miéng, y phat sinh ra.
D¢ tir vi chu thién, chu tién, chu than, chu quy, chu nhon, chu phi nhon ma
cau xin sam hoi.

Nam mé Cau sam hoéi Bo tat ma ha tat, Ma ha Bat nha ba la mat da. (I lay)
3. Ctru huyén that t6, da sanh quéa kha, hién tai phu mau, cap luc than quyén
thugc von tao bao vong nghi¢p, déu do vo thi tham séan si, tur thdn, miéng, y

phat sinh ra. B¢ tir vi Ctru huyen that t6, da sanh qua khu, hién tai phy mau,
cap luc than quyén thuéc ma cau xin sam hoi.

Nam mé Cau sam hdi B6 tat ma ha tat, Ma ha Bat nha ba la mat da. (7 lay)
4. Chu huong linh Phat tir, chu vong linh dong bao, dong bao tir nan, chién

si tran vong, nhut thiét chu vi oan hon, hoanh hon, ha sa nga quy, thap loai
chu than hon, von tao bao vong nghiép, déu do vo thi tham san si, tur than,



miéng, y phat sinh ra. B¢ tir vi chu huong linh, chu vong linh ma cau xin
sam hoi.

Nam mé Cau sam hdi B6 tat ma ha tat, Ma ha Bat nha ba la mat da. (7 lay)
5. Tam d9, dia nguc, nga quy, suc sanh, von tao bao vong nghiép, déu do vo
thi tham san si, tr than, miéng, y phéat sinh ra. B¢ tir vi tam d6 ma cau xin
sam hoi.
Nam mé Cau sam hdi B6 tat ma ha tat, Ma ha Bat nha ba la mat da. (7 lay)
6. Cac phap gi6i chung sanh vdn tao bao vong nghiép, déu do vo thi tham
san si, tir than, miéng, ¥ phat sinh ra. B¢ tir vi cac phap gio1 chung sanh ma
cau xin sam hoi.
Nam mé Cau sam héi Bo tat ma ha tat, Ma ha Bat nhi ba la mat da.
(1 lay)

T9i tur tdm tao dem tam sam

Téam dwoc tinh réi tji lién tiéu

Téi tiéu tam tinh thay déu khong

Thé mdi thét la chon sdm héi

Nam mé Cau sam héi B tat ma ha tat, Ma ha Bat nha ba la mat da. (1
lay)

Hoi huéng
Bat nha tam kinh (tom gon)

TAYATHA GATE GATE PARAGATE PARASANGATE BODHI
SVAHA. (3 ldn)

Yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, Bo dé sa ba ha (3 lan)
Chu vang sanh

Nam mo a di da ba da



Pa tha da da da, da diét da tha

A diridobaty

A di ri da tit dam ba ty,

A diridatycalan dé,

A diri da ty ca lan da,

Da di ni da da na, chi da ca 1é sa ba ha. (3 ldn)

Niém Phat:

Nam mé Ta Ba Gido Cha Diéu Ngu Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
Nam m6 Long Hoa Gido Chu Buong Lai Ha Sanh Di Lac Ton Phat.

Nam mo6 Tay Phuong Gido Chu Cuc lac Thé Gidi Pai Tu DPai Bi A Di ba
Phat.

Nam md Pong Phuong Gido Chu Tiéu Tai Dién Tho Dugc Su Luu Ly
Quang Vuong Phat.

Nam mé Pai Tri Vin Thu Su Loi B6 Tat.
Nam m6 Dai Hanh Pho Hién Bé Tat.

Nam mé Pai Bi Quan Thé Am Bb Tat.

Nam m6 Pai Thé Chi Bo Tat.

Nam mé Pai Nguyén Pia Tang Vuong B6 Tat.
Nam mé Ho Phap Chu Ton Bd Tat.

Nam mo Dgi Thira [?iéu P~hép Lién Hoa Kinh, Phap Hoa Ho1 Thuong Phat
Bo6 Tat. (Moi cau 3 lan, moi lan xa hodc lay mot lay)

T hodng thé nguyén

Chung sanh v6 bién thé nguyén do



Phién ndo vo tan thé nguyén doan
Phap mon vo lugng thé nguyén hoc
Phat dao v6 thuong thé nguyén thanh.
Tw quy:

Tu quy y Phat: Puong nguyén ching sanh, thé giai dai dao, phat vo thuong
tam.

Tu quy y Phap: Puong nguyén ching sanh, thaim nhp kinh tang, tri tu¢ nhu
hai

Tu quy y Tang: Puong nguyén ching sanh, thong 1y dai chiing, nhut thiét
vO ngai.

Con nguyén mén thuong muén loai (3 ldn)
Nguyén dem cong dirc nay
Hudng vé khdp tit ca
Dé tir va chung sanh
Péu tron thanh Phdt dao.
---000---
BAI SO 08: PHUONG PHAP SONG HOA THIEN NHIEN
“Thudn thién gid ton, nghich thién gid vong”. Thé nao 1 thuin
thién? Thuan thién 1a thuan thién nhién, 1a hoa thién nhién. Pinh ly cta thién
nhién von la nhu thé! Muén loai, trong d6 co loai nguoi, néu hoa nhip voi
thién nhién thi ton tai lau dai, bang nghich dinh ly thién nhién thi mat vay!
Nhiing chat song trong con nguoi, bi thoai hoa boi con nguoi huy diét ting
t€ bao cua chinh minh, cho nén con nguoi dang song nghich thién nhién.
Pham vi bai nay con ¢ phan thap va dang & thoi ky dau “Luyén than lue

thé”, nén chi néu mudi phuong phap tap luyén sdng thuan thién nhién.

---000---



Thir nhat: LUYEN CACH PI

Con ngudi méi sinh ra chua biét di, sau mot nam va nho ¢6 ngudi 16n
tap di timg budc. Nhung kho ndi, gip phai toan cac vi “Huén luyén vién”
khong hiéu gi 1a dao thién nhién, nén di tap dtra bé di sai phuong phap. Phai
tap ding:

Nhe nhang virng budc khoan thai
Budc di quy tuong trong ngoai binh yén
MGéi nhip budc theo dong thién

S4u cin tam thirc ddng duyén méi 1a...

Hay tap, hdy luyén va hdy di rat nhe nhang, nhung rat viing chic va
rat khoan thai. Budc di thé no 1a quy tuéng, bude di thé nao 1a tién tudng.
Xin moi quy vi chiém ngudng hai 16i di cua hai hang nguoi: Hgng hién
nhan quy phai va hang tiéu nhdn ha tién thi 3. Bac hién triét, dao si chan
budc di khong chi binh yén ¢ bé ngoai, ma binh yén tir & chinh trong 1ong.
Mobi budc di hoa nhip theo hoi tho, mdi budc di gilt chanh niém, mdi bude
di 12 mdi dinh luc toat ra su binh lang va hién dju khac thuong. Khi chan gio
1én, tam thirc sdu can déu rd biét. Khi chan cham dét, ca sau cin mét tai mii
ludi than miéng va ¥ déu biét 1d rang chan di cham dat mét cach khoan thai,
nhe nhang, viing chiac va binh yén. Chang nhiing sau cin ma ca tam thuc,
trong d6 c6 ca Mat-na thitc va A-lai-da thirc, cling déu rd biét. Poc dén day,
c¢6 nhiéu vi bi quan; minh 16n tudi 1am sao tap, minh nghéo c6 thoi gid dau
ma tap? Lai c¢6 mot s6 vi khac tré moi ché bai rang; di ma ciing tap. Vang]
Chang nhiing tip ma can phai kho luyén! Ngay xua, cac vi Thanh Tang siéu
quén, bat chiing nhu Ngai X4 Loi Phat, nhu Ngai Muyc Kién Lién, nhu Ngai
A Nan va hang ngan vi siéu viét khac, vay ma hang ngay van phai di theo
Ptic Phat Thich Ca dé tap luyén timg budce di. Con nhiéu vi ganh phan, budn
ban, lam rudng thudc giai cap cung kho tai xr An, nhung khi theo Dirc Phat
tap luyén budc di, ching bao lau khi budc di thuan thuc, hop thién nhién,
cac Ngai lién dic Thanh qua. Ong Thuan Pa theo Puc Phat luyén cach di,
lac d6 da ngoai 70 tudi, vdy ma khi budc di ding quy cach cling duge dic
Thanh qua.

---000---

Thir hai: LUYEN CACH PUNG



bi tuy kho, nhung dé luyén hon dung. Mudn 1am mot nguoi linh, viéc
truoc nhat la phai tép di, tap dung (Budc déu budc - Pung lai duang). Hubng
gi mudn 1am bac Thanh triét, muén 1lam thay thién ha, mudn lam dé tir cta
Phat ma tai sao chéng chiu tap di, tap dung. Cho nén cai mudn van & dia hat
1y thuyét, dia hat 40 tudng, nd sé& tan bién nhu bot xa phong. Luyén dung
dlng:

Dung vitng trén hai chan
Tru chiu ca toan than
Hung vi nhu ho phap
Khoan thai to tién than

Thén va Tién & trén troi, & trén ndi, ta chua dugc muc kich. Nhung tbi
thiéu mdi chung ta ai ai cling dugc dién kién mot 1an ddi véi cac vi gia than
tién noi san khau, noi phim anh. Cung la ding, nhung tai sao cac vi ngh¢ si
gia than tién ding thi ai ‘cting mudn xem, ai cling phai mat tién dé duoc xem
cai by dirng khoan thai a ay. Con ta, cling 1a nguoi nhu ho, vay tai sao ta ding
chang ai chiu xem? Chang nhiing khong chiu xem, ma d6i luc thay ta ding
con co ngudi ghét, c6 khi con chiri mang; d6 dung vo duyén, ding thu lu
mot dbng.... Ping khoan thai tya tién than thi d& hiéu, con dting hung vi
nhu HO phap thi ching ta hdy nhin k¥ tuong BPtic HO Phap cac chua, chua
nao ciing ¢ thd. Tuong mic du khong cir dong vi bang cbt gd, hodc xi ming
hodc bang dong. ... nhung khi nhin thay thi ai ai cling kinh né, ¢ khi phai
khiép phuc boi bo dimg uy nghi, hing vi. Mubn tu thé dimg dugce hiung vi,
duogc khoan thai, nhd gi? Nho dung viing trén hai chan va try chiu ca toan
than. Ai muén 1am dé tir dirc Phat, néi cach khac, ai mudn du tu cach lam
mot con ngudi, thi diéu tién quyét 1a phai tp dung dung cach.

---000---
Thir ba: LUYEN CACH NAM
Nim lai con khé hon dimg. Co nhiéu con vat vira méi sanh da biét ‘di.
Con nguoi tuy la hon loai vat, nhung diém nay lai thua xa. Sanh ra phai nam

gan ca nam. Vi nam lau qua, nén nguoi lon chang ban tdm chim séc, ma co
quan tam, cling chang biét tap nam cach nao cho hop thién nhién.

Nam sap loai suc sanh



Co ro la tom tép
Nghiéng phdi thé tuyét dep
Thoai mai tron tinh anh

Tai sao khong nam nghiéng phia trai, ma bat ‘budc phai nam nghiéng
phia phai? Vi qua tim con nguoi nam ¢ phia trai, néu niam nghiéng trai, khi
ngu quén, lam nghén tim, tré ngai sy tuan hoan; nhiéu bénh phat sinh vi do
ngu nghiéng trai. Nam nghiéng phia trai da nguy hiém nhu thé, thi viéc nam
sap hodc nam cong, co ro cudn tron nguoi, nhat 1a & nhitng x@ lanh, thiéu
chin mén nén phai nim cudn tron - hai cach nim nay vo cung nguy hiém.
Chang nhimg nghich thién nhién, ma con tu hai minh. Va chang nhimg cach
nam nghiéng phai gitr thé tuyét dep, ma con doi hoi luc _ngu phai nam ngu
cho thoai mai. Ngu thoai mai tuy kho, nhung ciing nhidu nguoi tap luyén
dugc. Ngu gitr cho tron tinh anh maéi khé luyén tap. Bic Phat luc nao ciing
nam nghiéng phia phai, rt thoai mai. Nhin thdy Pic Phat nim nhu mim
cuoi, tron tinh anh. Lic ngu, ké ca lac nhap diét, Dtc Phat cling nam
nghiéng phai, thodi mai va nhu mim cuoi.

---000---
Thir tw: LUYEN CACH NGOI

Nam kho tap luyén, ngdi lai con khé hon. Theo tai liéu Co thé hoc va
Y hoc dién ta cach ngdi ding quy phap gitp ich con ngudi, chang nhiing
khoe manh ma lai con thong minh. Chao doi, con ngudi nam 1au qua, cho
nén khi méi tap ngdi, cha me va moi ngudi qua vui ming, nén chang ai dé y
dén viéc tap luyén cho bé hai nhi ngdi dang quy phap. Vi thé, tir 46 quen
ngdi theo thé tran tuc, nghich thién nhién. Mudn thanh bac hién triét, thanh
triét, ké ca mudn tron tu cach con nguoi, mot con nguoi du tu cach thi phai
tap luyén rat nhiéu, hang van phap, trong d6 c6 phap tap ngoi.

Thodng trong nhu twong da
Nhin ky sang to vua
Tuw thé ngoi thong tha

Lung thang, hai méng vira.



Khong nhing trong gi¢' tinh niém, ma bat cir lac nao, bat cir & dau,
gap truong hop nao, khi ngoi bat budc phai tip luyén dang quy phap “lung
thang, hai mong bing nhau” nghla la khong nang, nghiéng léch moéng trai
hogc mong phai. Khi hai mong ngoi bang nhau, viéc tiép theo 1a gitr tu thé
ngdi rat thong thd, khong guong ¢ep, khong voi vang, khong nhic nhich,
khong nhi nha nhi nhom nghiéng nga bén phai, bén trai hodc chdm vé phia
trude, tréo ngoay vé sau. Phai ngdi dung tu thé “bat budc”: lung thing.
Thang dén murc do nguoi khac nhin vao tuong pho tuong da, ching nhing
thé ma phai ngdi trong tu thé sang trong, linh dong, uy nghiém nhu tu thé
cia mot vi vua ngoi. Diém ngdi ndy rat can cho cac bac thiy co gido khi
ngdi trudc mat hoc sinh, sinh vién. Nhat 13 cac vi tru tri, chil toa cac budi
hoi, cac bu01 hop. Va rat u can cho cac vi Phat tir chon chanh, cic nha lanh
dao the quyén, cung cac nha lanh dao tinh than cta cac Ton gido. Nhin tu
thé ngdi, ai tinh mét 1 ¢ thé danh gia pham cach cta ngudi dang ngdi trude
mat minh.

---000---
Thir nim: LUYEN CACH NGU

Ngu lai kho hon ngodi. C6 nhiéu nguoi ché giéu rang: ~ “Pham lam
nguoi ai ma khong biét ngu, sao lai bao rang kh6?”. Vang! Néu ngu thong
thuong nhu tat ca moi nguoi thi qua dé. Con da tu xung la d¢ tu Duc Phat,
thi phai ngu giong nhu Phat. Ngu nhu Phat khé lam, phai day cong tap luyén
maoi duge. Ngu nhu cac ha‘mg yéu nhan, vi nhan, Sié}l nhan, hién nhan, thanh
nhan da qua kho, cho nén rat it nguoi ap dung. Néu ap dung dugc thi loai
nguoi dau con hang pham phu dong hon hang thanh triét.

Ngu dung quy phap nhu gidi hi,én nhan, siéu nhan con qua khé. Vay thi ngu
ding phap nhu Phat con khoé biét duong nao!

Liic ngii y nhw tham thién

Sau can, tam thirc binh yén hiép hoa
Ngu tuy it tw truong xa

Nghién rang, mé, ngdy, mé, la xin dirng !

Luc ngi chang nhing nam nghiéng phia mit, ma phai ngu nhu trang
thai lac dang tham thién. Chang nhiing chi cé sau cin la mat, tai, mii, ludi,



than, miéng va y, ma phai ca tdm thtc - tirc 1a sdu cin hoa nhdp sau tran
thanh sau thtrc, cdng thém Mat-na thuc (thirc thir bay) va A-lai-da thic (thuc
thir tdm), ca tam thirc déu binh yén. Va chang nhiing chi binh yén, chi hop
v6i nhau, ma can phai hoa. Gidc ngi binh yén, hop sau can, hoa tam thue,
cho nén khong bi roi vao trang thai nghién rang, me (tuc la dai dam, dai mé),
ngay, mé la... Mot gidc nga yén lanh got la giac ngu ngon. “Chic ban ngu
ngon” hodc “Chiic ban ngii ngon giic”, do la loi chuc tung rat dao vi, rat cao
thuong. Nho ngu ngon, nho ngu yén glac cho nén nguodi tu luyén m01 dém
ngu rat it gi, vdy ma van minh man, van thong thai, Van khoe vui, Ay 1a nho
khi ngu tir truong phong xa. “Ngu tuy it, tir truwong xa”. Dy chi méi ghi dai
cuong vé cach tap ngl. Néu noi cho di vé su an lanh cho mot gidc nga, doi
hoi phai hoi du rat nhiéu nhan t0; nao 1a noi chd, mau sic, khong khi, am
thanh, anh sang, phuvong huéng, mui vi, nhimg vat dung can trude khi ngu,
trong gidc ngu, sau ~giéc ngu, sy bao v¢ an toan cho giac ngu, nhimg hinh
anh, nhitng goi ¥, ké ca sy an uong, quan 4o, chan mén, ny cuoi, niém khich
1¢... Nghia 1a con nhiéu nhén té dé trg duyén cho mot gidc ngi tot. Gidc ngu
1y tudng nhat cua nguoi dé tir Pac Phat.

“Liic ngii y nhir tham thién”’
---000---
Thir sau: LUYEN CACH THUC GIAC

Tt dén, mo nhe ngon dén ngi, vao mung. Sau khoa 1& ngan tai
giuong ngu, hodc sau gio tinh niém, xoa nan va diéu luyén mot 5O dong tac,
thong huyet mach, lau khé md héi, thay quan ao ngu, dau dat xuong g01
miéng tham dém mot - hai - ba - bbn ... dém t6i s6 10 1a ngu. Piéu khién
giac ngu nhu thé, tuy la rat kho, nhung c6 nhleu nguoi da dat dén thanh cong
rit my man. Viée diéu khién thuc gidc, mubn thic miy gid thi thire ding.
Bay gio, khong can dong ho béo thirc, 36 méi 1a viéc kho. Nhung néu khong
tap luyén dé diéu khién sy thirc ngii cia chinh minh, thi xin ban dung tu theo
DPirc Phat. Trudc khi mudn 1am mot dé tir xuat gia ctua duc Phat, 1a minh
phai ty diéu khién dugc chinh minh. Ma viéc diéu khién su thirc ngti khong
duogc, thi khong mong gi tu luyén cac phap moén khac, cac phuong phap
khac. Mubn déng mo cac giac quan hiru hiéu thi viéc diéu khién sy thirc ngu
phai hitu hiéu. Mudn “Mat-na thirc” nhé, dé rdi dén giai doan ké tiép 1a dua
vé “Tang thirc”. Tap Tang thirc quén dé tri nhd. Tri nhd ling lo dé bung
Tué, ngudi tu luyén phéi trai qua ting giai doan nhu thé, ma giai doan dau
tién 1a phai tap luyén Biét Cach Thirc gidc.



Thite gidc trude dnh binh minh

Nua khuya tinh toa tam linh moi tron
Thutc - thiee nhay, ngu - ngu ngon
Chinh minh khai mé diém son cho minh

Ngudi tu luyén ma khong thire gidc trude mit trdi moc thi tat ca cac
phap khac coi nhu vt di. Cac chiia cac nha thd, cac thanh thit déu thirc gic
cong phu, tu niém vao lic 4 gio sang. Cac noi cong tu so, cdc nganh thuong
mai, hoc sinh, sinh vién cling thirc giéc vao budi sang sém, nén viéc thuc
gidc trudc anh binh minh da phan thyc hién rat d& dang. Viéc ntra khuya tinh
toa, éy moai thuc 1a kho!

C6 nguoi thirc dén 11 gio khuya, roi tiép tuc tinh toa. Thuc nhu vay 1a
sai phuong phap. Phai ngu tir 9 hoac 10 gio, dén 12 gio, hodc 1 gio sang méi
thirc day tinh toa. Néu tir 8 - 9 gi0 con On ao, nong nuc chua ngu dugc, thi
10 gio hodc 10 gio 30 phai ngu, dé dén 12 gio 30, tré lam 1a 1 gio thirc giic
tinh toa. Gi0 nay troi dat trong lanh, khi hau tot tur truong | tbt, ap suat khong
khi tot (nhat dzem dwong sanh). Tinh toa 1 tiéng dong hd vao giira khuya,
két qua bang 4 tleng ddng hod vao nhing gio khac. Nhay thire, ngu ngon; tirc
1a rat dé thuc, rat tinh, ngi rt say, rat binh ling. Néu ai da tap luyén diéu
khién duoc su thire ngu cua chinh minh, thi khi tu luyén dén trinh d6 cao
hon, s& dé bung khai mot diém sang hong, noi dinh dau cua chinh minh.

---000---
Thir bay: LUYEN CACH AN
Khi con be, lic an phai c6 nguoi dat mém, dan dan an boc. Lon biét
di blet chay, an bang muoéng nia. Mai den lac biét n6i méi dung ca diia 1an

mudng nia. Tuy di biét cach cam diia, gap thirc an dua vao miéng, nhung ky
thuc cling it ai an dang céch.

Hdy an nhu thirc uong
Va uéng nhw thirc an

Bot dung huwong dong vat



Am dwong méi quén bang.

Loai ngudi da phan quan niém sai 1Am rang 4n nhiéu thit loai dong vat
bon chan, tic 1a loai dong vat co vu la tdt. Ngay xua, Puc Phat da mo khai
nén van minh cho nhan loai, Ngai dan chd an thit hodc bét an thit. Mai dén
nay, gioi Khoa hoc va Y hoc mai phat hién rang: trong thit loai dong vat
bdn chan chtra nhiéu doc td, noi rd cach khac 1a chira nhiéu am tu.

Gido su Michio Kushi phat minh phuong phép chita bénh ung thu,
phuong phap nay goi 1a Macrobiotique. Ngudi mac bénh ung thu ning, gidi
Y khoa da khoanh tay, néu chiu chita tri theo phwong phap Macrobiotique 12
nhin an thit loai dong vat cé va thi bénh ung thu tu nhién lanh, bat ¢t loai
ung thu gi. Mot phuong phép hiéu nghiém nhu than. Sy viéc nay lam dién
dau gidi Y khoa Au M§. Thang 8 nim 1982, béo chi va cic dai phat thanh
khap thé gii da phd bién sau rong, trong d6 c6 dai BBC, sy kién di lam soi
dong du luan khap thé gidi kéo dai ba bon thang. C6 nhiing to bao ding ca
tam trang nhu to LIFE. Ngay nay, cac nuéc Au My dang tham sau phuong
phap bét an thit loai dong vat c6 v dé tranh bénh ung thu. Va ai c6 bénh
ung thu, béac si (da phan) khuyén khong nén an thit loai dong vat co va (4
chan). Phuong phap nay cho phép an thit cac loai 2 chan c6 canh, c6 16ng
nhu: chim, ga vit va cac loai ca.

“ Bot dung hwong dong vat
Am dwong méi qudn bang”

Ngoai su cit hoac bot an thit loai dong vat co v, thi viéc an nhu thuc
udng ciing khong phai 1a khong quan trong. Néu khong quan trong thi Thanh
Ghandi khong néu phap nay vao ndi quy nhdp moén ciua Nguoi: “Hay nhai
nhuyén thanh nudc 61 moi nuét”. Nhai k¥, nhai nho, nhai nhuyen van chua
dung phéap, ma can phai nhai thirc dn thanh nwéc réi moi nuét. “An nhu
thire ubng!” trai lai, lac udng thi phai nhao luyén nhiéu lan cho nudc trong
miéng quyén 1an voi nudc mleng hoi dic méi nubt. _Ngoai sy luyén tap an
nhu thirc uéng, ngudi tu luyén can phai luyén tap vé an rat nhiéu cach nhu
la: khi an khong dugc noi chuyén, khong dugc nhai ngdm ngoam, khong an
bbc, an tham, an ngdn, khong gy thanh tiéng nhai, ciing khong dugc hup
canh son sot. Khi an khong duoc dua cot hodc tranh cii, nhat 1a khong duoc
au da nhau trong gio an. Ching ta d3 1a ngudi, khong bao gio danh nhau
gitta mam an: “Troi ddnh tranh bita dn’. Nhing nguoi an uéng ding nép
van minh, an uéng dung vin hoa, nhin thay da lich duyét, huéng gi ngudi tu



luyén. Néu c6 chuyén gi khong 6n dinh, thi cho dn xong s& giai quyét.
Khoéng nén ddn mam ném bat, khong duoc da d6 mam an, dap bat, dap to,
cai va, chui boi, méng nhiéc, ché do, ché héi trong lic dang an. Lai mot diéu
tbi ky ngan cAm nguoi tu luyén, khong dugc vira an vura thdo luan viéc da
lam, viéc sip lam. Khong duogc vira dn vira lo nghi tinh toan cong kia viéc
no. Nhat 1a khong duoc chan I¢ (chan nudc mat) thay canh. Noi danh riéng
don bira an phai trang trong, hop v¢é sinh, thoang khi, phai c6 mam hodc ban,
c6 ghé hodc don ngdi. Cac bira tiéc vui, gid chap lai cang phai chu ddo va
trinh trong. Trude khi dn phai rira tay, an xong phai cho ngudi bén canh
dung day. Néu c6 viée can di trudc, thi phai xin 15 nguoi con lai. Trude khi
sap an, bung bat com dang ngang tran, tudng niém 5 diéu:

Thir nhét: Nghi cong khé nhoc thanh twu bita com nay
Thir hai: Tw xét chinh minh, réi méi ngoi dan.

Thir ba: Ngan ngiwra ba doc, nuoi lon than tam.

Thir tw. Com la thuéc hay, chiva khéi thin gay.

Thir nam: Loi minh ich ngwoi, nhiép tim ding bira.

N6i chung vé luyén tap cach an dung quy phép thi con nhiéu ldm. Lép
hoc nay chua di thoi gio, nén chi néu may nét dai cwong. Piéu quan trong 13
ngudi tu hoc ¢6 thuc hanh, ¢6 tp luyén hay khong. Hicu biét nhiu, khong
chiu tap luyén, cling chang ich loi bao nhiéu. Rat mong nguoi tu phai hoc
hiéu, dé hanh, hoc hiéu, dé tap luyén, hau sém dat ngd phap mau vi diéu vé
cach an dung quy phap.

---000---
Thit tam: LUYEN CACH UONG

Nhiéu ngudi ndi rang: An dung céach rat kho, c?m phai tap luyén, con
udng thi can gi phai tp luyén. Quan niém nhu thé rat sai lam bo1 vi trong
phép xir thé, chi nhin thay nguoi d6i dién bung tach nudc uong, ta da danh
gia dugc pham cach nguoi Ay thudc hang nao. Ciing thi ubng nhiéu, nhung
ngudi doi ting cho danh tir rat thanh lich: “Udng nhu rong ldy nudc”, va
cung thi ubng nhiéu lai bi nguoi doi giang cho mot cau: “Ubng nhu trau
udng” (nguu am). Vay thi uong kho hon an. Khoi can nghién clru St hoc,
Cb hoc, Vian hoc mat nhiéu cong sic, ta chi di vao ctra hang an udng hoic



nhin vao cac chai thirc udng, ta da hiéu trinh d6 déan tri cua quéc gia ay, clia
tinh huyén 4y, biét luén ca kha nang giao duc cua noi ay. Pung vé mit Y
hoc va Pao hoc, thi cach udng rat nhiéu céng phu tap luyén, nhung mudn
luyén dén phan cao, thi trudce nhat phai tap luyén phan co ban.

Ai 0i ché udng véi vang

Nuét nhanh thiéu chdt cuong toan hai ty

Hop tung hop nho # ti

Héu dn, gdp uéng hiém nguy khén heong.

Udng nhu thirc an 13 ngam nudc cho nudt lién, phai chuyen xoay
miéng hoidc sic suc dé chd nudc miéng ra nhleu hoa 1an nuéc miéng va
nude, khién cho ngum nudc hoi quanh dac roi méi nuét. Chat “cudng toan”
tue la nude miéng. Mudn nudc miéng du hoa voi nudc thi phai hop tung hop

nudc rat it. ‘Tap luyén giai doan dau thanh cong s& chuyén luyén udng céc
giai doan tiép theo.

---000---
Thit chin: LUYEN CACH RUA
Rura gém cO rira mat, rira chan, rira tay, rira cac ph?m sau khi tiéu tiéu.
Nghe qua rat dé, nhung thuc hanh rat khé. Trudc nhat, tap luyén rira mat. Pa
phan sang day hodc trua, chi x61 nudc vao tay roi rira 1én mat. Nguoi nao ki
thi nhing khan lau cha xat vao mat. Rira nhu thé 1a sai phuong phap.
Sdng sém ngdm mdt thau, bon
Truoc khi di ngu nuoc hon chan minh
Giir déu: “thén thé dep xinh”
Tiéu, tiéu rira sach loi minh xiét bao.
Phai ¢6 mot cai thau mac gan ddy nude, ngup mit vao thau, khién cho
nudc “ngdm” day ngdp ca mat, day den giap tai (dén Thuy chdu), nin hoi

ngdm mat vao thau nudc, nin hoi nhu vay it nhat ba lan, sau d6 méi dung
khéan cha rtra. Trudc khi di nga phai rira chan. Khong phai x61 nudc lay ¢,



x6i nudc cho mat chan, ma phai ngdi 1én don ngdi, ngdm chan vao chau
hodc vao bon, dung khin cha x4t toan ban chén, cac k& ngoén chan, nhat 13
noi long ban chan. Tai huyét Diing tuyén lai can phéi cha ky, cha “that
sach”. Ngam chan vao chdu ngép nudc, cho nén goi 1a “nudc hon chan
minh”. Giit déu rira chdn mdi toi, ngdm mit rira mat mdi sang, mot thoi gian
khong 14u, than thé ty nhién hao tudng, “dep xinh”

Chang nhiing chi gili rira mat, rua tay chan ma viéc quan trong nhat 13
sau khi di tiéu hodc di tiéu, phai ding xa phong va nude sach rira k¥ toan bo
phan tiéu hodc tiéu. Khong nén st dung gidy ban ma dung vao viéc tiéu tiéu
s& nhiém trung. Khi di vé sinh, tirc 1a tiéu xong, phai rira that sach, tiéu xong
phai lau thi sy loi ich cho chinh minh khong thé ké hét - nhat 1a trir dugc
bénh nhiém tring dudng rudt va bénh ung thu dudng tiéu. Nir gidi nén than
trong va khong quén diém nay.

---000---
Thir muwoi: LUYEN CACH TAM

Loai ngudi s& di thong minh hon loai vat ¢6 nhiéu diém, trong d6 co
diém biét cdch tiam. Va gitta nguoi nay véi nguoi khac, hon nhau ciing do
noi biét cach taim. Cay c6 bi bui bam, ciy c6 khong phat trién. Ving nao moi
sinh x4u, thi chim mu6ng con trung khong phat trién duoc. Nguoi nao khong
biét cach tim, cac 16 chan 16ng khong khai mo, thi cting vi nhu cay co bi bui
bam, cho nén chang nhing kho phat trién vé noi mat, ma 1& séng thuong hay
buc doc, cau git, ¢6 lam luc d6 quau hodc sin gian.

Con ngueoi chii yéu huyét mach thong
Sach sé khi truyén khdp chan long
Khi tim nhé luén luén ngdm nirde
Ngay nao quén tam than chang hong.

Tam nudce lanh, nu6c nong, bat cir tam 0 noi nao cling nén nhd ngédm
mot ngum nudc sudt thoi gian tam. Khi tam xong, lau kho6, mac quan ao
xong moi nudt hét ngum nudc nay. Nura ching néu nude miéng ra nhiéu,
day miéng thi hay nuét bot mot it. Buodi sang nén tam nudc lanh, budi chiéu
hay buoi t6i ma gap mua lanh thi nén tam nudc nong Ngoai trir nhimg luc
tam & bién, song, sudi, ho, giéng thi khoi tranh gié. Con taim & nha, nén tim



chd khuat gi6. Mbi nha nén c6 mot phong tam. Liuc dang c6 md hoi, phai
chd kho md hoi méi duge tim. Néu khong co nude 14 thi phai cd xa phong
tadm. Lac tim phai c6 mot khan udt hodc ban chai mém dé cha xat cho sach
dat. Khi tam xong, phai c6 mot khin kho lau sach. Lau that kho nudc méi
mic quan 40. Bac lam cha me phai tap cho con tr¢ day dan phong suong,
quen nudc, quen nang. Chd cung ch1eu cong tu bot, hodc qua nhiéu kiéng
de, dén khi gap nudc trang nudc, ra ning trang nang. Day dan khéc V0i sai
phuong phap tam. Ngoai trir khi dau bénh cam cum, binh thuong moi ngay
nén tim mot 1an. Ngdy nao quén tdim, dat bam cac 16 chan 16ng nén than
khong duoc twoi nhudn (than chang hong). Lén cép cao, s& tham sau thém
vé phéap tim.

TOM LAI

Con ngudi 1a mot tiéu vil tru, vi than thé con ngudi ciing du bon chat:
dic 1ong nong hoi. Thc 1a dat nudc gio ltra. Mubn tiéu vii tru hoa voi dai vii
try dat troi “thudn thién gia tén” thi phai luyén tap. Dic Phat day chung
sanh hon tdm van phap mon, chu dich 1a huéng dan ching sanh giai thoat.
Mudn dung thong chimg dic cac phap thi trudc nhat nguoi tu luyén phai
thong dat vé phan S Twéng, phai tuan tyu tir d& dén kho. Tham tu nhay vot
lén chot vot, nhimg phan co ban khong chiu tip luyén, nén da phan nhiing
nguoi dé tir cia Ptrc Phat thuong bi chéi véi gitra dong.

Khoa hoc nay néi chung, bai hoc hdm nay néi riéng, chu dich chung
trinh bay mot s6 nét co ban, hau gitp nguoi tu hoc Thue Hanh nhimg diéu
can thiét, thuc dung hang ngay.

Trong sdng cb nui, trong nai c6 sdng, vi nui chinh la séng va séng
chinh 1a nui. Nhung thyc dung 1a khi cdn Tam thi phai xubng song, chu
khong thé 1én nai. Nguoi tu hoc Phat, trudc tién phai thong dat, dac phap
thue dung. Sau d6 mdi tham sau vao phap tuong tirc, twong nhap. Khi nao
hoa nhap thién nhién, lac dy lién hiéu rd tuong tirc twong nhap. Hién tai
dang luyén tap theo phuong phap Song Hoa Thién Nhién. Vay hay thyc su
an mai no, phai thuc sy tu luyén méi dac. Khong nén qua thién 1¢éch vé mat
ly, bo su. Khong khéo s& roi vao tinh trang 1y thuyét sudng, tinh trang
“ngoan khong”, xa lia dao giai thoat.

Cau nguyen Tam Bao gia ho cho tit ca nhimg ai phat tim tinh tan tu luyén
can cau giai thoat.

Nam mo6 Thuong Tinh Tén B& tat, tac dai chimg minh.



---000---
BAI SO 09: KHAI MO CON MAT THU BA

Thién ha da phan nghi rang nhin thay su viéc 1a do hai con mat cta
minh. Pong ¥ 14 hai con mat _quan sat moi sy viéc thudc vat thé, nhung chi
quén sat dugc nhirng vi¢c gan, hodc 1a hi¢n hiru; con nhiing viéc cach ta
nhiéu nam, hodc xa ta nhiéu ciy sd, hodc viéc sap dén thi hai con mat cta
minh danh chiu thua. Cac bac chan tu, cac nha thong thai ho khong chi dung
cdp mat pham tinh dé quan sat sy vat, ma ho lai st dung thém con mat thir
ba. Vay tai sao chung ta khong bat chudc cac Ngai. Co nguoi bao de gi bat
chuéce! Rat dé, ai ai cling co thé va cling c6 quyén st dung con mat tht ba
ctia chinh minh. Con str dung con mat thtr ba téi do tinh vi tuyét hao thi can
phai doi hoi su khai mo, su tinh luyén va kién nhin qua nhiéu thoi gian
luyén tap.

Cac bac chan tu, cac nha thong thai, cac Ngai tri tu¢ st dung con mét
tht ba nhiéu hon hai con mat binh thuong, nén nguoi do1 maéi ton trong ho,
boi vi su hiéu biét ctia cac Ngai vuot ra ngoai tim hiéu biét cia nguoi
thuong. Trang thai nay khi vira khoi tap luyén danh tir nha Phat goi 1a “khai
quang diém nhan”. Piém nhén 1a diém con mat thr ba. Ai khai quang diém
nhin? Chinh cac Ngai khai quang diém nhén cho chinh minh.

---000---
1. Vi tri con mit thir ba

Kinh Phat ghi rang, mdi khi D¢ Phét sip truyén day diéu gi quan
trong thi déu c6 phong mot luong hao quang sang gitra chan may. Tuc 1a
ngay trén dau sobng miii va gitra hai hang chan may.

Poc kinh nhiéu 1an di biét rd rang nhu vay, nhung chua hiéu diém
nay, d6 chinh 1a con mat thir ba. Vay ai médi co6 con mat thir ba? Ai ciing c6
con mat thir ba nhung khac nhau & su cdu tao luc con nguodi méi vao thai.
Bai nay khong chi trong timg nguoi, ma chi néu nhiing dai cuong diéu kién
phat trién con mat thtr ba ma tur trude nhiéu nguoi quén toi luyén, co thé
théi! Khai sang con mat thtr ba chua phai la da dac tu€¢, day mai chi la thoi
ky so khai dé tién dén cac giai doan sang sudt ké tiép.

Vi tri ctia con mat thir ba 1a ¢ trung tam diém giita chin may. Ching
ta hdy chia di€ém nay thanh hai phan, day mé phan dudi thi “dinh than”, nga



nhiéu hon thirc, néu chi day mo phan trén thi “tdng thdn”, thuc nhiéu hon
ngt; nhiéu khi lac xa su tu duy ctia y thuc. Phai day m& ca hai phan
gom “dinh thin” va “ting thdn”, nd s& gitp cho quan binh gitra tinh thirc
va ngu say, hau dat trang thai trung hoa, d& dit tap niém va dat luén sy hon
tram.

---000---
2. Cach day mo:

Dung ngén tay trd, ban tay nao ciing dugc mién thuan tién, an nhe
phan duéi cua trung diém con mat tht ba, tir tir nhe nhang chuyén dau ngén
tay tir dudi 1én trén thanh mot vong tron, 16n hon dong xu, tir trai sang phai
theo chiéu kim dong hd. néu duoc nguoi da thanh thao day md cho minh 1an
dau thi qua t6t, néu khong chung ta phai cha y nghién ctru, nhat 1a nhin k¥
nguoi da gidi day mo, tranh tinh trang hoc 16m, dom Ién.

Cau chuyén vi Béc si day cac sinh vién y khoa hoc trd cua minh, 6ng
dong dac noi 16n: “Nay cac em, chung ta da nhan minh la lvong y nhu tur
mau. Vay nghé 1am thubc khong phai chi gioi, ma con phai c6 dao dire va tat
c4 moi miat khac déu tinh vi, cac em nhin xem thay day.” No6i xong 6ng dung
ngoén tay cham vao mot vét thuong da c6 mu, roi dua tay 1én miéng mut
ngoén tay thanh tiéng. Ong noéi tlep, cac em c6 thé lam nhu thé dugce khong?
Ca nhém déu tra 1oi, da thua thay, ching em lam dugc. Sau d6 nhém sinh
vién tién dén cham vét thuong rdi ciing dua 1én miéng mat. Vi Bac si nhin
mit kho chiu. Ong noéi: “Cac em chua tinh vi cho nén chua lam thay thudc
dugc. Cac em oi! Khong 1€ thay day cac em lam cai viéc mat vé sinh nhu thé
u! Thay nhang “ngén tay tré” vao vét thuong c6 mu, nhung thiy mat “ngén
tay cdi” cua thay kia ma! Hai trang thai khac nhau. Su quan sat clia cic em
nhu thé thi 1am sao cip bang cho cac em 1am bac si?”

Ai ciing c6 thé ty khai mé con mat thi ba ctia minh, ké ca cho hoc tro
ho#ic con chau ctia minh, nhung nhé 13 phai c6 ngudi huéng dan, hodc xem
doc that k§ phuong cach, hodc phai cht hét tim ¥ vao cong viéc, chd nén roi
vao tinh trang nhom hoc tro6 ctua vi Bac si. Ho thiéu tinh vi nén chua duoc
cap bang. Nhung néu giéi tu hoc ma day mé sai thi chang nhitng khong dem
lai két qua ma con bi phan tac dung.

---000---

3. Nhirng diéu kién can thiét:



a. Niém tin: Phai tin twdng noi chinh minh c6 con mat thir ba va minh
kho cong tu luyén thi nhat dinh s& dat két qua, khong cao ciing dugc
phan quan binh 1a thong minh hon ngay hém qua.

b. Kién thirc: Phai c6 mot kién thie twong ddi can ban.

c. Kién tri: Khong thé nao 1am mot viéc xuyén thung troi dit tring sao,
tire 13 khai m& con mét thir ba dé nhin thdy ngoai bau khi quyén, nhap
vao trung trung phdp gidi bao la siéu thoi gian, si€u khong gian ma
nén néng vai ba thang 1a dat két qua. Nguoi khong cé chi 16n, khong
c6 tinh kién tri va khong ty tin minh da kha ning khai md con mét thi
ba thi t6t hon 1a dimg hoc bai ndy va khéng nén budc vao cudc tham
hiém sy huyén vi nay.

d. Chanh niém: Muén dic gi6i dinh tué phai dac chanh dinh, muén dac
chanh dinh phai dic chanh niém, muén dic chanh niém phai dat tap
niém. hét tap niém moi c6 chanh niém, dua nhiéu chanh niém nhap
vao mot dinh, tiéu dinh rdi méi dai dinh. Luc bay £10 moi goi 1a tam
v0 lau hoc “gidi dinh tug”. Nhuoc bang khong tuan ty ting budc thi
d6 chi 1a cai thung rong kéu to.

e. Than va tim y 1a mot: Pau ngon tay day dén ddu tim y bam sat theo
dén d6, dan dan tu né dat bat tap niém. Hon nita khi ngén tay day mo
vung an dudng né s& dua minh vao trang thai tinh thirc, ca tinh thirc
cong v&i mo mang 1an an dinh, ca ba cong lai hop thanh mot trang
thai an 6n khac thuong. Luc éy tu nhién tap niém dut mat, chanh niém
hién hién. Chanh niém lau thang lau nam thi tu nhién dua minh nhap
vao chanh dinh.

f. Thoi gian day mé con mit thir ba: Mdi ngay it nhat ba lan, tt nhét
1a thoi giita khuya. Mdi 1an d6 vai ba phut. Tuyét dbi khi day mo
khong dém, ciing khong nhin dong hd, dé khoi phai tinh giot thoi
gian. Boi vi tu tuong ban tap trung khai md thi khong thé tinh dém.

---000---
4. Tai sao biét minh cé con mit thir ba:
Hay khoi sy chiém nghiém.

Xin moi hay ng01 thang lung, tat ca déu trong trang thai tu tai an
nhién, ttc 1a mot 161 ngoi rat thoai mai, khong nén nghi minh dang tu. Tiép
theo, xin moi hay nhiam mat, tip trung tu tudng vao giita chin may, phong
tu twong di xa dén dia dlem nao ma minh da tung quen thugc. Vi du nhu
trong lac minh dang ngdi ¢ day, hdy phong tim tu tudng quan sat vé noi



minh da ¢, quan sat tur ngoai cong, vao cura, vao nha, xa trudc ban tho, vao
nha sau, rdi quan sat xuéng nha bep va dao quanh vuon, néu c6. Nhu vay
chic chin ai ciing thiy rat rd ngdi nha ctia minh bang tdm y. Di nhién 13
khong xtic cham duoc bang than, nhung ma tAm y minh thay rat rd. Dan dan
tap luyén nhu vay dén khi nao tdm y ra khoi bau khi quyén va nhép vao
khong gian bao la, llc 4y ta s& cam thay thich tha, ring minh d3 str dung con
mat thtr ba dé quan xét cac phap gan 1an xa. Di nhién 14 minh d3 tré thanh
mot ngudi khac hon ngay hom qua. Cang thim sau vao cic phap, chung ta
s& thdy cac phap von déng mot phap va cac phap chang hé ¢ chu thé. Moi
sur huyén vi mau nhiém déu duoc vén mé. Minh ngac nhién va la lung thay
chinh minh.

Mot phuong phap con quan trong hon doi non 1ap bién, boi vi mach
cho nhiéu nguoi ty mo khai sy thong minh cta chinh ho, hau du nhap vao
phap giéi ménh mong, du chua dat tri tu¢, nhung cling gop phan sang sudt
hon trudc day. Kién tri tu luyén trai qua nhiéu nim thang thi sao khong bung
khai tu¢ tri. Mot phuong phap quy mé6 nhu thé ma chi trinh bay vai gio dong
ho va chi ghi trén vai trang gidy thi du c6 la Thanh cling kho dat phan ti mi.
Hoic du c6 trai qua nhiéu nam trinh bay hodc c6 ghi ca ngan trang gidy ciing
khong thé nao phd bay cho day du. Pay chi 1 goi y, nhic nhiing vi thugng
can thuong co nho lai kiép xua va giup ngudi moi tp tu mot phuong phap
de¢ dang.

Tu tap dén khi nao ching dac vo tran tri, nhap vao vo su tri, lac ay
nhat dinh s€ tdéa sang mudn phuong.

Nam mo A Di Da Phat.
---000---

BAI SO 10: SUA NHUNG GI CHUA HQP LY LA TU LUYEN, LA AN
CcU

Chung ta ai ciing nhd 161 Duc Phat day: “Gidi luat con la Nhu Lai
con”. Nhung hi€u va nhéd 1a mét 1€, con vang 161 thuc hanh va két qua lai la
van d¢ khac.

Muon duy tri gioi luat thi Tang - Ni vao ba thang mua ha hang nam,
phai cam tic an cu, trau gidi gidi dirc, tri tung kinh luat, quén niém noi tim,
chiéu soi phap gidi, ting truéng dao luc, ich minh loi ngudi. Nhu thé 13 an
cu.



Néu trai lai, c6 nhitng vi Ty khuu, Ty khuu Ni sudt doi chang chiu an
cu thi sao? Khéng an cu thi khong c6 tudi dao, nhiing vi 4y chang khac gi
gidi bach y cu si ! Vay an cu tu hoc nhiing gi ?

Stra nhitng gi chua hop 1y va su 1a an cu. Vay thi nhiing gi chua hop
Nhiéu 13m ! Biét bao nhiéu van dé chua hop 1y. vin dé ban than - Gia dinh -
Pat nudc - Xa hoi..v.v... Cac van dé nayching ta chua hoan toan dat dén
chd hop nguyén ly.

---000---
1. Vé bén than:

Khong chi tu than ma phai tu ca miéng 1an y thuan hoa thi méi tin 1én
tu luyén sau giac quan dong nhat. Thoi ky cao hon 13 tu luyén tdm thic hau
nhap vo thirc va dén thoi ky chung déc thi chuyén vo thic sang tri, bing
khai toa chiéu tugé, nhip giac ...

C6 nguoi thac mac, trinh bay tom lugc nhu thé thi lam sao hiéu? Than
miéng y thuan hoa - sau giac quan dong nhat - tdm thirc hoa nhap vo thuc -
roi chuyén sang tri - bung khai téa chiéu tué - nhap giac... Vay thi tu theo
phap moén nao va y theo kinh nao ?

Xin thua ! Su tu luyén qua timg giai doan. Khai chuyén thd bao sang
té nhi, tir té nhi sang tinh vi, roi tinh vi nhap diéu, “thé té vi diéu” . Ban dau
tu luyén theo “ Bon phap diéu virng chic” ( kinh A ham ). Khi trinh d6 cao
tot thi tu luyén theo “ Phap di€u bong sen” (Kinh Phap Hoa). Tom lai, ban
than nhap diéu, khi dat diéu hitu, lién dac chon khong.

---000---
2. Poi véi gia dinh:

Gia dinh cua dao Phat la nhiing d¢ tr cua durc Phat, cung chung mot
dai gia quyén, gdm co6 bon chang: Ty khuu, Ty khuu Ni, Nam Phat tu va
Nir Phat tir. Dai gia tdc nay song hoa hop. Ba ngdi quy bau la Phat - Phap -
Tang: Phat la tinh lang; Phap 1a an vui ; Tang l1a hoa hgp. Noi nao khong c6
hoa hop, noi d6 khong c6 ngdi Tang bao. Chang nhitng hoa hop 1y tanh ma
phai ca su tuéng nita. Chiia ndo khong co su cing chung & cia bbén vi Ty
khuu tro 1én thi chua d6 khong c6 ngéi Tang bao. Nhung di ¢ ¢ chung bon
vi ma khong hoa hop thi ciing nhu khéng ¢6. An cu phai tir bon vi Ty khuu



tr¢ 1én. Truong hop dac biét vi & phuong xa thiéu hang xuat gia thi phai lam
phap kiét gioi dang luat nghi. Ké ca 18 truyén trao quy gi01 cho Phat tu cling
phai du bon vi Ty khuu. Néu noi nao khong da bdn vi thi phai 1am phap Yét
ma dé dang phap. Thiéu nhimg nguyén tic nay, 18 truyén gidi khong co gia
tr1.

Tai sao ma cac tinh nghiép Dao trang An cu kiét ha lai duoc troi, than,
nguoi, quy, rong quy ngudng, cung kinh, cing duong? D6 1a nho sy hoa hop
ctia tir bon vi Ty khuu hozc Ty khuu Ni. Nhleu noi c6 dén hang tram, hang
ngan vi cung chung & mot tu diém an cu, sudt ba thang va tuyét dbi giir su
hoa hop. Sau khi mén ba thang an cu, vé lai chua, cac vi dem phap hoa hop
huong dan hang Phat tir tai gia song véi gia dinh, gia toc ciing hoa hop nhu
the.

---000---
3. Déi vai dat nude:

buc Phat nhac nho cho hang dé tir nhiéu lan vé “Tu trong an” , nhat 13
gidi xuat gia. Trong bon an nang nay, co an Quoc gia thuy tho. Hang thang,
vao to mo sang ngdy ram va mong mot, sau thoi khoa tung la khoa 18 lay thu
an, dé t6 1ong nhé an va dap dén an dat nudc. An tir cac bac tién bdi hitu
cong, cac vi cd cong dung nudc, giit nudce, dén cac nganh 1ap phap, hanh
phap, tu phéap, ké ca nhitng ngudi canh gic, gitt gin an ninh trat tu... Dé tir
Diic Phat déu nhé bao an.

Phat gido luén quan niém 13 bao an dat nuéc chir khong bao gio dam
nghi dén hai chir tri qubc. Boi vi ¢6 tri thi s& ¢ loan. Ai cling nghi minh ¢6
trach nhiém tri quéc thi nudc Viét Nam cé tdi tam muoi tri€u ong vua. Phat
gi4o chu truong ngudi con Phat phai ludn giit cho tdm minh chon chinh. Hé
chinh ky tdm thi tit nhién trj ky an.

Trong ba thang An cu kiét ha, chang nhimg sau lan lay thu an, ma
ngay ndo, thoi kinh nao ciing nghi dén an dat nudc va nguyén cau Qudc thai
dan an, thién ha thai binh, nhan dan an lac.

---000---

4. DPoi vai xa hoi:



X4 hoi 1a mot tap thé gdm nhiéu ting 16p, doi con goi xa hoi 1a thién
ha. buc Phat day hang dé€ tr quan niém ddi voi x3 hoi, ludn ludn gitr ding
nguyén 1y binh dang. Puc Phat lai can din 1a nén binh dang nhu con mua,
chtr dimg bao gio binh dang kiéu gau tudi. Cay 16n tudi mot gau thi thiéu
nude, cdy nho cling mot gau lai tng nude... Tt ca déu chét.

Hang dé tir Pt Phat, nhét 1a chung xuét gia, ché nén dung y ép dit xa
hoi phai bang phang nhu mit nude hd thu, ma nén ludn thanh tinh gir tim
ctia chinh minh dugc binh, bai vi tim binh thé gidi binh. TAm minh chua
binh ma lo sép dit cho thién ha binh thi d6 12 mam gay loan va do 1a viéc
lam tim 16ng rua stng thé. Mua an cu nim ndy chua diéu ngy dugc tim
minh binh lang thi mua an cu ndm dén. Poi nay chua dat thi cac doi sau.

Mula An cu kiét ha, khong chi riéng chu tam tu luyén bén diém: Ban
than, gia dinh, dat nudc va xa hoi, ma lai con nhiéu phap mén bao la khéc,
nhung Ptrc Phat cling néi: “ Dac mot phap 1a lidu ngd cac phap”, hodc “cac
phap von déng mot phap”.

---000---

BAI SO 11: MANG MQC LUC TRE CHUA TAN

Nguoi doi luu truyén nhau rang: “Tre tan mang moc”, nghia 1 phai
chd cho 16p gia nhap huyét, hodc xuong cbt muc nat & noi long mo, lac bay
gi0 1op tré moi duoc phat huy. Thua quy vi, nhu vay co dung khong ? Du
biét khong dung, nhung tap tuc da truyén tung hang nhidu ngan niam roi, b1et
lam sao bay gio, phai khong quy vi ! Cau tuc ngir “Tre tan, mang moc”
chang nhiing 1a tap tuc ma 1a niém tin tudng ctia gidi tudi cao hang ap u:
“Tre tan, mang moc”, mot wdc nguyén rat mui Phong kién. Tai sao lai Ién an
ngng qua vay ? Boi vi Phong kién 1a ~gi 7 Phong kién 1a phong chtrc cap dat,
va phong va kién con an nghia sy to chiic dudi thoi dai Phong kién 1a phai
gidng theo guong loai ong, loai kién. Trong t6 cta lodi ong cap nao viéc do:
Ong tho lo x4y to, ong mat lo di hat mat hoa, ong nudc lo di 1y ntroc, ong
quat lo quat mat, hodc ap am cho t6 theo hai mua lanh néng, ong bac si lo
pha ché mat, timg giai cAp an mat khac nhau, ong man tiéu lo bao vé bay
dan khong dé ong la xen vao, ong duc lo truyén gidng, ong céi lo dé tring.
Hang tram con ong duc, chi mdt con ong cai, nén ong cai duogc tén vinh 12
ong chtia. Ong chua dugc dn mdt loai thirc an dac biét, goi 1a mat ong chua.
Khi ong chua roi chd dén noi 4n mat, bo qua dén dau, ong dan quy mop cui
dau khép nép né vi,. Mot ong chia c6 kha nang sinh nhiéu trim ngan ong



con. T6 thiéu ong gi, ong bac si ché thirc an dé ong chua an va dé ra thir ong
d6. Vi du nhu t6 thiéu ong thg, ong chua de nhiéu ong tho. Pic biét 1a su dé
ong chiia con, 1au 1im méi dé mot lan, mdi 1an chi dé c6 3 trimg. Nhung da
man thay, ong chua me tinh dugc gio phat ong chua con no, nén y da den
nam cho sin, khi trimg ong chua con thur nhét vira no ra thi ong chua me can
chét tai chd. Chua hét, trimg ong chua th hai tiép tuc né binh yén, nhung
chi ong chua thir hai ndy nim cho c6 em ong chua th ba vira nd 1a chi thir
hai cin chét c6 em thi ba tai chd.

Gia dinh nha ong nhu thé d6 va thé ché Phong kién 1a nhu thé d6. Cau
tuc nglt: “Tre tan ming moc” khong giéng quy thirc, ong chia me giét ong
chua con, ong chta chi giét ong chia em, nhung lai con tham ddc hon, d6 1a
ngin chin su tan hoa cua gidi tré. Cac con phai chd 16p 16n cua ching ta
chét, chang nhiing chét ma phai cho cho tan rui thi cac con méi duge moc.
M1 duge moc théi, chtr chua duge lam tre! Mgt cau tuc ngtr phi ly, phi
nhan vdy ma chang nhiing duoc truyén tung ma con dé dung lam bi phap
thuc hién nhiéu doi.

Tre thuong chang nhimng 1am hang rao ngan ké gian, ma con ngan can
huat hét hoi doc, chat nong, lam nhiém vy thanh loc méi trudng, vy ma phai
chd cho tan rui hét thi mang md&i dugc moc. Pat cau hoi khi mang mai vira
moc 1én thi tre d4 tan, hoi 1y gi chan gi6 che nguy cho n6? Khi moc né phai
an tron giira bui tre gia vi so ngudi doi cit ludc. Thinh thoang con bi tre gia
chén kep cho né cut dot. Mut mang nao may 13m mai séng sot dé thanh tre,
hau duy tri giéng noi. VAy ma con bi chén ép, tui may phai chd ching tao
tan roi méi dugc moc .

Puc Phat day chang nhimg loai ngudi, ma hét thay hiru tinh cing vo
tinh déu dong c6 giong tri. Loai hitu tinh nhu dong vat, loai vo tinh nhu cay
da 1a hoa, cling déu co6 giong tri.

Cai 15i sai 1am chang vang 101 Duc Phat, la khong do ¢ su ngan chan
cua tu tu:(mg Phong kién, ma hoan toan & gidi tudi tré. Trong gidi tu01 tré
cia Tang ni, ca thé gidi noi chung, & Viét Nam néi riéng chua xuat hién
nhimg La Hau La, Cam La, Hang That, Phu Pong Thién Vuong, Tran Qubc
Toan hodc cac than dong..van.van... Lép tré chua quyét chi va tinh tan tu
hoc. Néu hoc gioi,siéng tu, bing khai tri tué thi con lo gi chuéng ngai.

Khi t61 con 16p tudi 30, lam chi nhiém kiém cht but tudn bao An Lac,
muc dién dan Tang sinh dang nhiéu loat bai, doi khai m¢ 161 tién cho tudi



tré, nhung luc Ay van con nam ¢ hang ngii tudi mang, nén khong dam viét
tron nét bat vi so 16p 16n la ray 1a dau tranh pha tuc 1&. Hom nay dung trudce
giéi Tang ni sinh tré, toi da vao tudi that tuan, nén xin trinh bay niém tran tro
tir lau cua chinh minh. Viéc yén nha - lgi nuéce - ich doi - hién dao dang cho
nhitng con nguoi tri tu€, ma tri tu¢ khong doi hdi tre hay mang!

Biét rang dinh 1y khong qua khoi ham ring cua ong chua, nhung
chung ta dimng theo quy phap Phong kién, ma nén séng theo bi phap rong
con. Loai rong khi & dudi nude thi lan sau tan ddy Pai duong, khi 1én khong
trung thi nhd may quyén kin. Vi thé nén du ai thién xa dén dau van khong
thé ban rong. Chang ban dugc rong nén ngudi doi ho dd bao rong 1a con vat
huyén thoai, ké ca vin chuong. Cac anh em c6 tin 13 huyén thoai hay khong,
néu tin miéng doi thi dot boé kinh sach cua Pirc Phat. Béi vi kinh sach Puc
Phat c6 thoi phap nio ma rong khong dén thinh phap. Nhat 1a kinh Phap
Hoa, nang rong tam tudi thanh Phat trudc sy chimg minh cta hai Ptc Phat
va dai ching .

Viéc quan trong nhét cua tu si 1 dic tin. Niém tin dau tién 13 tin minh
coO tanh Phat, tin minh ¢6 san tri tu¢. Chuyén tam tu ni€ém nhat dinh s€ dac
tu€. Bon thoi ky mo khai toa chi€u tri tu€. Gilr gidi sinh dinh, nhap dinh phat
tué.

Mbi nim nhap ha An cu 1a trau gidi gidi dac. Nhung nhép ha dé An
cu, chir khong phai nhap ha d€ an ngu. Nhép ha d€ dinh y phat tu¢, chur
khong phai nhap ha dé dung y cau lgi danh.

Pao phép - T6 qubc - non song - dong bao - nhan loai - mudn loai 1a
st ménh phuc vu cua tudi tré. Vi tudi tré nam trong muodn loai, trong nhan
loai, trong dong bao, trong non séng, trong T6 qudc, trong dao phap.

Cac vi Tang Ni sinh than mén cua ching toi oi! Chung t6i va mudn
loai dang cho gidi Tang Ni sinh tri tu¢, Tang Ni sinh cua Phap Diéu, chu
khong mong doi Tang Ni sinh phap tho. Cac Tang Ni sinh ngay trong khoa
kiét ha cha tam tap luyén oai nghi t& hanh, théc 1iém than tim, trao gidi gidi
dtrc, dé ngay man ha xtng dang 13 nhitng vi truéng tr cua Nhu Lai. Tron
Nhu Lai str, hanh Nhu Lai su.

---000---



BAI SO 12: BINH PANG NHU CON MUA

buc Phat day noi kinh Niét Ban va kinh Pai Buu Tich, du gap doi
mat phap nhung ciing c¢6 noi hung hién chanh phap. Noi nao Tiang Ni
nghiém tri giéi ludt thi noi d6 dang hién hung. Nhu thé chung ta ¢ thé hiéu
rang Viét Nam 13 noi chanh phap dang hién hung. Cé nguoi thic mic, 14y gi
lam minh chtng? Xin thua! LAy ngdi Tam bao trang nghiém lam bang
chtng. Ly phap bao duoc phd truyén sau rong lam bang chimg. Liy bbn
chung dong tu 1am bang ching.

---000---
Thé nao l1a Ting béo trang nghiém?

Viét Nam tong sb hon 30 ngan Tang Ni (s6 théng ké nam 2001)
nhung ) Tang Ni kiét ha, cAm tlc an cu tai tinh nghi¢p Pao trang hon hai
phan ba so véi tong s6. C6 ngudi héi: Con sé nay & dau? Xin chimg minh:
Nam ngoai, T6 dinh Quan Thé Am di cung duong an cu duoc 34 tinh -
thanh pho, hon 100 diém an cu. Poan di tryc tiép ciing dudng tan tay, 18 lay
tan mat. Moi vi Tang Ni nhan su cung dudng mot bao thu tinh tai va mot
quyén sach Giang su. Tong sb sach hon 8.000 quyén. Tong sb bao thu hon
8.000 bao. D¢ 1a khong cung dudng quy vi tong ha va mot sb tinh ciing mot
s6 chuia khong tién dudng xe va khong du thi gio; ké ca Thanh phd H6 Chi
Minh nhudng doan khac cung dudng. Sau nay néu duoc nhiéu doan chia
nhau, hodc Giao hoi Trung wong luu ¥ kiém tra thi sé Tang Ni An cu kiét ha
s& 1én dén s6 hon 20 ngan. Tirc 1a bay muoi phan trim Tang Ni thuc 1iém an
cu, trau gidi gidi dirc. Ching ta thtr dt cau hoi: Trén thé gidi c6 nude nao
duge nhu Viét Nam vé chu Tang Ni tu hoc hay khong? Nhu thé khong phai
hung phép thi goi 1a gi.

---000---
Thé nao goi 1a Gido phap dang pho truyén sau rong?

Mo1 nhitng nguot kho tinh di quan sat cac tu sach tu gia Phat tir, cac
phong phat hanh kinh sach Phat giao, cac tu sach cua chua vién am that Pé
y kiém lai todng s6 cac dau sach kinh Phat gido duoc chinh thirc xuét ban,
cac bai hoc tai liu quay vi tinh, cac bang tir phim nhac, cac hinh anh, hoi
hoa, diéu khic, dét théu, son mai, g0 st co lién quan Phat gido. Cac phap khi
chuéng mo, khanh déu, trong sam, dai hong chung, trong Phat. Bac biét 1a
sy xay cat trung tu, kién tao chua vién am thét ¢6 lic ndo va co nude nao



nhiép hon Viét Nam khong? Nhu thé khong bao 1a Gido phap dang phd
truyén sau rong thi goi la gi?

---000---
Thé nao goi la bon chiing dong tu?

Céac nudc Dong Nam A theo tiéu thira thi chu Tang dong ma khong co
Ni. Cac nude Nhat Ban, Han Qudc thi tan Tang dong hon thanh tinh Tang.
Mot sb nude khac thi Tang Ni va nit cu si déng, cht nam cu si qua it. Tai
Viét Nam, Phat tir nhat 1a vung nong thon, nhitng noi thiéu chu Tang Ni,
phan nhiéu gi6i nam cu si ganh vac viéc chuia. Tai Thanh phd, thi x4, thi tran
ngay nay, hinh bong nam cu si dén chua ngay cang dong. Tai To dinh Quan
Thé Am, Pao trang Di¢u Phap Lién Hoa co sau Lién chung, may ngan tu
hoc vién. Trong s0 sau Lién chung, c6 gidi nam cu si, da so 1a tri thic. Nam
giol 0 day quy tu dudi hinh thirc mot Lién ching, tén Lién ching BO tat
Quang Puc, to chiic cua Lién ching c6 mot ban quan chung, gan hai muoi
vi va nhiéu phan ching cing cac trudng ban chuyén mén. Ho sinh hoat hang
tudn vao sang chu nhat, dung 05 gio 30 di tham dy khoa 18 30 phut, sau d6
hoc Phat phap mot tiéng rudi. Su sinh hoat rat déu va da duy tri g?m muoi
nam.

Nhu vay tai Viét Nam, néu chiing ta khong goi bén chung dong tu thi
got la gi?

Néu dai cuong vai nét dé chiing ta viing niém tin rang: DPao Phat Viét
Nam dang trén da hung hién.

Sau ba thang ha, quy vi roi tinh nghiép Pao trang tr¢ lai try xu, m01
nguoi phai chimg dac mot phap mon, dugc thé méi xung dang la nguoi Xudt
gia, méi c6 thé thay Durc Phat chuyén luan Gido phap. Mubdn vy, diéu quan
trong va trude nhat, ching t6i thinh moi tat ca cung khai thong tu tudng,
khong nén né chap chat hep:

G161 luat Bat kinh phap
Chiting dic van nhu nhau
Chéng trudc cling ching sau

Ching chudng ngin ha lap.



Co thong co thuoc bbn dong tho ké nay thi su tu luyén méi dé két qua.
Chung ta nén nhé cau: “ Tu nhét klep ngd nhat thoi”. Tu chimg va ha lap d6
1a hai van dé chang song hanh, ké ca Bat kinh phap va tu ching ciing vay.
Gi4o phap ctia Puc Phat 1a bat nhi. Vay thi 1am gi ¢6 hai? Lam gi ¢6 nir nam
khong binh dang? Néu c6 nit tu khong chimg, con nam tu chimg thi nang
Réng tam tudi thanh Phat nhanh hon nhay mat, trude dai ching va dudi su
ching minh cta hai Buc Phat 1a sao?

Noi 13 hon, néu dao Phat khong gitr gidi ludt thi sé thanh mot td chire
mat ton ty trat tw, chang khac ndo mot doan quan 6 hop. Vi vay nén luc nao
va bao gid chu Ni ciing phai 1dy Bat kinh phap 1am dau, gidi kinh 1am bon
mang. Di nhién 1a nhu thé! Nhung cach xa Buc Phat qua lau, thanh ra dao
Phat Vi¢t Nam bi anh huéng van hoa Trung Hoa. Ngoai doi thi thuyét Tam
tong ctia Phong kién, con trong dao thi c6 noi c¢d ¥ sai lac 10i Phat day. Co
nguoi bao rang: Du 1a Ni trudng ciing phai lay thay Sa di. Piéu nay nén
xem lai.

Chur Ni chi lay chu Tang, chtr khong phai lay vi Ty khuu. Chu Tang
thi phai tir bén vi trd 1én va séng hoa hop, dung theo nghi phap va phai chon
chanh tu hanh. Nhat 1a khi vao cac Phat sy quan trong, déu lam phap Yét
Ma, nhu thé thi hang troi than quy rong ciing phai 18 lay, chir dimg noéi 1a
chu Ni. con néu chi ¢c6 mot vi Ty khuu thi dau du 1a ngoi Tang bao, ma
khién chu Ni phai 1€ lay! Hon nira, giita thoi dai vat chat tung hoanh, gia
nhiéu chon it, cho nén khi gip nhau giit niém t6n kinh trong long, cho khi
nao hiéu ro biét ranh bac, d6 1a chon tu va chd sau phap Yét Ma, hoa hop
ngodi Tang bao, lac by gid co lay soi tran cling ming vui xin dugc 18 lay,
chtr dimg bao tir chdi, bsi vi tién than dic Phat khi 1lam vi Thuong Bat
Khinh, gdp ai ciing 1 lay. Con ngay nay, khi da biét r5 1 bac chan tu thi tai
sao chu Ni khong lay? Néu khong cung kinh 18 lay 1a pham Bat Kinh Phap:
Pdng thoi ha lap va tu chimg khong cing chung mot; boi vi Sa di thuyét
phap, Sa mén thinh. Chi so Sa di khong biét thuyét phap ma thoi! Boi vi Sa
di khong biét, hoic khong chiu nghe phap, tu luyén theo phap thi 1am gi c6
phap dé thuyét.

Chung ta du Ty khuu, hay 1a Ty khuu Ni cling déu 1a Thich tr. Nguoi
doi thuong bao: “Con nha tong khong glong long cling glong canh”. Chung
ta la dé tir ciia e Phat, khong giong nhiéu ciing phai giong it. Vay oai nghi
té hanh va gi6i luat khong thé xa roi.



Cay dua dut dot, khong thé c6 trai. Ngudi xuat _gla cling vay. Al trai
pham thi nhén mua An cu kiét ha nén tac phap sam héi, tinh tan tu hanh dé
tron thém mot tudi dao. Ngudi xuat gia gidi dirc trang nghiém nhu mat troi
khong bi may che khut, nhu dong nudc ngot khong bi nhidém chat phén,
nhu chim Phuong Hoang trai hai canh rong.

---000---
BAI SO 13: GIQT SUA PONG PAY LY

Kinh thua quy vi. Tro1 mua lanh, ma ching t6i lai n6i chuyén budn,
chuyén giot sira dong day ly. Cau chuyén c6 li€én quan dén hanh tir bi, gitra
dong doi nhiéu tham, san, si.

Néu quy vi dén mot gia dinh, thay dta con dang khoc, ma ngudi me
van tinh bo, van ding dung, hoac néu c6 thi nguol me do chi an ui réng:
“Me thuong con 1am”, chi c6 thé thoi! Thuong chi thuong bang 15i néi, chir
khong hé an 1i vo vé, bong bé, hodc cho dn udng bl mém gi ca. Quy vi biét
nguoi me Ay 14 ai khong?

Hang ndm ctr dén mua ha thi hang xuat gia dé tir Durc Phat lai kiét tap
An cu, thuc liém than tAm, trau g101 gio1 dure, mo tri khai tug, quy vi co blet
dé lam gi khong? Co nguoi ndi dé 6n nhuan giéi luat, hung hién dao mau.
Lam nhu thé dé chi? Vi ching sanh kho, Puc Phat thi hién vao doi. Vi con
ngudi dang quan quai gitta canh budn dau, giot 1& nhidu hon nu cudi, nén
chu Tang, chu Ni méi lan vao gilta chén bun nho. Co6 vi lin vao bun rdi
cling 14m theo bun, ¢6 vi con nhiém bun ning hon nhiing vi dang tim bun.
Va cao ca thay nhiing ai vao bun ma chang hoi tanh mui bun. Cang vao bun
cang téa gidi dinh huong. Cang nhdp bun cang ngat tdba huong sen. Muon
bun dé mé khai phap diéu. Nuong bun dé mo rong hanh tir bi. Mdi nim ba
thang an cu, tuy thoi gian qua ngan, nhung d6 1a co duyén giup chu Tang Ni
xa roi tap niém, luyén chanh, nhap chon. Nguoi chua biét boi 16i ma vét
nguoi dang dudi nudc thi nhat dinh phai bi chét chim. Vi Tang nao con qua
non tudi dao, chwa da chat Tang Ni, thiéu An cu kiét ha, ma vi qua thuong
ngudi nén voi bude vao dong doi thi co khic nao ké chua biét boi ma mudn
clru nguoi vay!

Nhung an cu phai dung y nghia va quy luat cua an cu, chir khong phai
nhép vao Tinh nghiép Dao trang, dé r6i tinh thang tinh ngay, du ba thang An
cu kiét ha, hau 1oe moi nguoi rang minh dé an cu. C6 vi than an cu, ma tdm
y chang hé an tinh, hodc c6 vi ngdi yén dé tinh muu nay chuédc khac, tu



tudng van dudi theo b loi danh. Lai ¢ vi con té hon d6 1a tiéng thi nhap ha
an cu, nhung than thi dudi rong ngoai duong phd, hoic nha bach y, hodc
thuong lan la dén nha ngudi gidu sang phu quy, loi dung rang minh dang an
cu, ty xung 1a nguoi co6 gioi duc, thyc te cling pham tran, ciing vat chat bon
chen. Néu Phat gido Viét Nam, qua mdi mua an cu, ma ca 20 ngan vi Ting
Ni, déu hanh dung 101 Phat day, nghlem tri gioi ludt, quan niém noi tam,
chiéu soi phap gi6i, c6 dong Pa rani ... Mdi vi ching ddc mot tam muoi thi
ngdy mén an cu, 20 ngan anh hao quang chiéu diéu. Dat nude lam sao khong
té rang anh thanh binh, dao mau 1am sao khong an tinh, ca nam chau lam sao
thién ha khong dwom nhuan, an triém phéap hy lac.

Thua quy vi! Mi lo ndi, quén mat chu dé cau chuyén giot sita dong
day ly.

Cach nay méy chuc nam, nhan Phat su, tién ghé tham nha mdt dao
hiru. Vua trong thay chung t6i, cd chu nha vui mung roi rit. Co moi chung
t6i ngdi va dung day, trao ly stra con d6 vai ba muong cho dua con ba tudi,
bong dira bé mot tudi dua vao ndi, xudng nha bép ché nudc dé moi khach.
Cau bé ba tudi vira hau an lai vira s¢ nguoi la, bé vira nghiéng ly, vet hét sira
con lai, vira nghiéng mat nhin trm ching toi, tleng muong cham vao ly
cang luc cang gay tleng 16n, boi sira trong ly dd hét can, ma bé van con
thém, nén cd vét cho hét nhitng giot sita con lai, vét mai, mat mai ma van
khong co sira, bé nghiéng mat nhin chung toi, réi dwa mom vao miéng ly, the
chiéc ludi do hon, bat dau liém nhimg giot sita con lai. Cai ly thi cao, cai
ludi thi ngan, the ludi ra nhiéu lan nhung hai o1, cai ludi chang dung day ly.
Bé rat ludi ra va dua mét vao ly, van thay day ly con dong vai giot sira, thé
1a bé d6i dong tac the ludi liém sau xudng day ly. Bé kién tri liém, quyét thu
cho bang duoc may giot stra ¢ tan cung day ly. Bé da tan lyc, nhung tri con
bé, thé 1a sy thiéu ndo cua bé cang hién 1d. Bé cang kéo dai dong tac bao
nhiéu thi sy ngdm ngui trong long toi nd ctr bimg bimg nhu muén nic thanh
tiéng, hai khoé mit cta toi co 1& da do hoe, nhitng giot 1¢ da lan trén go ma
hdi nao t6i khong cam duoc. Oi tran gian oi! Chi chu nha tur bép dua binh tra
Ién, chi ngac nhién va hoi: “Bach Thay! Sang nay Thay c6 chuyén khong
vui, thua Thay?”. To1 nhu bi phat gidc mot diéu gi tham kin, voi dap: “Pau

c6!” Va nu cudi mién cudng voi nd trén moi.

Subt may ngay tram ngdm nhiéu vé nép séng nhan sinh, hinh anh dta
bé va giot stra dong day ly, luc nao nod cling 1on von noi tam tri to6i. N6 da
bién thanh bai phap khong 10i va tré thanh mén thién khong cong an. Tu
tham thi voi chinh minh, khéng 1& minh tu hanh sai sot, hay 1a nghiép di cua



con nguoi? Ca hai! Nhung nghiép van chuyén duoc kia ma! Vay thi ai
chuyén? Bong c6 tiéng vang vang gitta khong trung: “Hdi cac bac Hién duc
Tang Ni oi! Loai nguoi, ké ca ching sanh dang can uy dirc ciia quy Ngai,
hau nuong theo dé chuyén nghiép!” Tbi ling yén nhap vao trang thai tinh
niém. Khi mé mit troi dd mo sang. Canh vt co cdy chung quanh con dang
tdm minh trong sang sdm, chi mot minh t6i nhu dang giita trua hé va ciu ké
pham Ph6 Mon dang in khic 1 rang noi téi: Chon quan - Thanh tinh quan -
Tri tu¢ quan rong 16mn - Bi quan va Tu quéan. D6 1a nam phép quan cua duic
Quan Thé Am Bb tat phd truyén cho doi. Vay ma doi khong chiu vang theo,
hang Tang Ni cling chua tu luyén. Néu chu Tang Ni ai ciing tu chimg phap
quan nay thi lam gi con canh giot sitra dong day ly! T6i rung minh bung tinh
va hiéu ra rang: TU trudc minh con thiéu! Du Bo tat Quan Thé Am da phd
truyén ndm phap quan, nhung ba phap trudc chi danh riéng cho hang Bo tat,
con Tang Ni Phat tir chi tu luyén hai phap sau ma théi. Béi vi mudn Quén
chon thi phai dat trinh d0 liu ngd Diéu hitu Chon khong. Mudn
quan Thanh tinh khong nho thi phai dat trinh d6 v6 phan biét, tirc 1a trinh
d6 bat nhi va trinh do bat ciu bat tinh, bit ting bt giam, lac biy gid mébi
quan Thanh tinh, m&i quan Pai tri tué. Thé vay ma tir trude dén nay toi cur
chdm cham quan lung tung, phap nao ciing quan nén chang ching dac duoc
phap nao ca. Tir hom ay bat dau ha thii cong phu, chi quan phap Tu. Boi vi
Tu nang dir lac, va Tur y diéu duong may. T61 phat dai thé nguyén rang: Khi
nao dic phap Tu, lic &y moi bat dau quan phap Bi, boi vi Bi manh hon: Bi
nang bat kho. Nguoi me sang cho con tién va dd con an sang dé di hoc, ba
me do dang tap thuc hanh theo hanh tir. Ba me khac, budi sang khi con lam
niing khong chiu di hoc, ba rat roi quat 16n rang, con c6 di hoc khong? Pura
bé s¢ don nén ngoan ngoan di hoc. Ba me thur hai nay dang tap thuc hanh
hanh Bi. Béi vi Bi tdm rin nhu sim, con Tir ¥ diéu duong may. C6 miy méi
mua cam 16 phép vil, dat trir Ira ndo phién. Nhu thé méi 1a Quan Thé Am.

Thua quy vi! Cach thanh phd vai chuc ciy sb théi, ma kho tim thdy hinh
bong chu Tang Ni. Trong lic d6 Tang ¢ D6 thanh thi Phat T6 la. Bdi vi ngay
xua, Tang hién thuong & chén Lan Nha.

Gia nhu sau ngay min ha va sau 18 Ty t ram thang bay, Tang Ni roi
Thanh phd, qua b vao ving sdu cic noi dang can tinh ngudi, ho dang muén
chinh mit nhin duogc hinh bong cua cac vi thay mat Nhu lai d¢ doi. Ho duoc
gieo chut phudc duyén noi Tam Béo thi hanh phuc cho ho biét bao.

Hay “Lam thinh - 1am”, dimg nén dao to bua 16n, dimg nén tuyén b
rum beng, dao Phat 1a dao sy that, 1a dao tir bi. Pao Phat da ton tai & dat



nude ndy hai ngan nam, dao Phat uy hung thuo Dinh - Lé - Ly - Tran... Nhat
1a d4 t6n tai uy hung khong dé dong bao chiu né 1é cho Tay ca trim nim, dé
Tang Ni chiu bao khé 4i? Pién hinh nhu chu Tang chua Long Hoa (Ba ria)
bi nha lang bat dong tran gitra san dinh phoi nang, dé ‘nhom hoi té lam tro
tiéu khién ubng ruou va ché ngao rang: “Chung ta muén xem sy nhan nhuc
dao T bi cta tui bay nhu thé nao va dén dau?”. Trudng hop nay khong thé
tai dién, chung ta phai tu hanh “Bi tAm rin nhw sim”.

Loai ngudi con chim ngdp trong khén canh dau thuong, co nhiéu
nguodi con gap canh tan t¢ hon giot stra dong day ly, nudc com cho bé tho,
nude chao hién me gia, con chang co thi héi tim dau ra sita. Vay khong 18
chung ta ling yén nhin ho trd nghiép hay sao? Mubn c6 dap sb phai tinh tu
ba thang an cu thi tu nhién cau tra 101 sé hién hién.

---000---
BAI SO 14: PHUONG PHAP VAN TU TU TRU PHIEN NAO
I.MO DE:

Gi4o phap giai thoat ciia Purc Phat, cao siu rong manh khong thé nghi
ban. Chang ta c6 thé néi tom mot cau cho d& nhé, do 13 gido phap cua Phat
c6 tam van bdn ngan phap mon. Ai mudn tu phap mén nio ciing duoc.
Nhung khi tu phap mén nao cling phai biét cach. Thuc tip ding phuong
phap méi diac phap. Phuong phap thi phai co lac khoi dau, dé di dén két qua
va ctng la phuong phap thuc tap phap moén do, nhung phai trai qua tung
trinh do, tir thdp dén cao, tir so dang dén siéu dang, tir thuc tap dén nhap
diéu, dén dic chon khong.

Tam tri phlen ndo cua con nguoi, cting vi nhu cudn chi roi. Mubn gd,
phai tim ra méi dau ctia né. Viée tu luyén dé g& trir bot phién nio, ciing phai
khoi tir ban dau. Viéc dau tién ctia Van Tu Tu la nghe. Ttc 1 phai Nghe, roi
méi Tu duy, khi thong sudt méi Tu tap tién dén chung dac.

Vi nhu nguoi ngu say, ho ¢6 duge nghe goi thi hg maéi thire day.

B Tat Quan Thé Am truyén trao bi phap nhi cin vién thong. Chi
nghe dung phap 1a dic qua vi Phat, chir chua phai trai qua tu duy va tu
luyén. Nhung d6 1a phap mon danh riéng cho hang B6 Tat “Phan vin vin
tw tanh”. Hoic “Phan phuc tAm thanh”, con chung ta thi khong thé d6t
giai doan dugc.



---000---
Il. NOI DUNG:
A. VAN (nghe)
1. Nghe di sau giac quan:

Giai doan thyc tap ban ddu chi can dat sau gidc quan dong nghe mot
am thanh, tirc 1a chi nghe mdgt su viéc. Tai nghe, mit nghe, miii nghe, ludi
nghe, than nghe va y nghe mot van dé (xem céc bai hoc nhimng khoa trudc).
Tu tor trinh d§ cao hon, méi luyén nghe ca sau tran, hoa nhip sau can,
chuyén bién thanh sau thirc. Hodc nghe vao, nghe ra, nghe vong tron, nghe
chang c6 am thanh, nghe chang co gi dé nghe ma van nghe, nghe “Phén
phuc tam thanh”, nghe “Phén vin viin tw tinh”.

Hién nay quy vi dang con ¢ trinh d¢ thyc tap nghe am thanh. Khi nao
1én trinh d6 cao hon sé& thyc tap nghe ca mau sic, nghe mui huong, nghe cac
vi dang ngot, nghe su cham xuc va nghe cac phap chuyén bién.

Ai dat trinh d6 sau giac quan dong nghe mot am thanh thi méi khoi su tap
phuong phap cia bai nay.

2. Nghe rd rang rdi lap lai cho chinh minh nghe:

‘ Ptic Phat thuyét kinh, dén nhing chd quan trong Ngai déu 1ap lai ba
lan. Chua du, Ngai con dung tho ké dé 1ap lai ba lan nira.

Ai muén nh¢ ding quén nhitng diéu quan trong thi khi nghe nguoi
khac néi xong, minh phai tu tom nhitng nét quan trong thanh mot cau, roi
chinh minh doc 16n sau 1an, hodc nhiéu 1an cau d6. Qua mot dém ngi, néu
sang di nhd cau d6 thi tot, bang chua hodc quén thi phai 1ap lai nhiéu lan.
Lap lai dén khi nao thuc sy nhé méi thoi. S¢ di phai 1ap lai sau 1an vi con s6
sau 13 sau giac quan. Phai thuc tip ca sau giac quan cing nghe mot van dé.

3. Nhé:

Bo nhé cing mdt lac phai ghi nhan rat nhiéu tap 4m, nén khong tai
nao nhé ré duoc. Nho phuong phap 1ap lai dén sau 1an (hoac nhiéu 1an), nén
bd nhd moi kip thu nhén do sau giac quan cung dua veé. Thyc hanh ding
phuong phap thi du ¢6 thiéu thong minh van nhd.



Dén toc Viét Nam, van hoa phia Bic, phu:omg phap “Goi da bao
vang”. Pay 1a mot nén vin hoéa da tham nhép vao dan gian rat tuyét voi. Khi
goi la mot lan nghe, c6 nghe méi da. Tlep tuc noi rd cong vi¢c, nguoi nghe
dap vang. Nhu thé hai 1an. Lai con chu ddo hon, cho cho ngudi nghe 1ap lai,
thé 1a ba 1an. Nho phan cong va nhan trach nhiém chu déo ctia phuong phap
goi da, bao vang va 1ap lai ranh mach nén it gay phién ndo cho nhau.

Mot dién hinh khac, nhitng em bé hoc 16p Mau gio, khi vao gid hoc déu lap
lai 101 day cua thay ¢6 gido nhi€u lan, nho vady ma du con tho au van nhé.

---000---
B. TU
1. Nhé méi tu duy:

C6 nhé moi tu duy. Ngéi Vvao noi Véng lang, dut cac tap ni¢m, nhu
nha triét hoc vao phong nghién ctru. Thuc hanh céac thao tac thu gidn than
thé va diéu hoa hoi tho. Bat dau ngdi vao tu thé ban gia, hodc tu thé hoa sen.
Nguoi yéu co thé ngdi ghé thong chan, giir tu thé lung thing, mat nham,
hodc lim dim, tap trung vao mot chu diém d6 1a cAu minh vira thich, duoc
1ap lai nhiéu 1an va dd nho réat rd rang. Bay gio chi xody sdu vao cau d6. Lim
nham doc lai cau do nhiéu lﬁn, lam nham dén do chin mui, tac la nhuin
nhuyén. Khi d¢3 nhuan nhuyén lién dem cau d6 ra ma nghién ctu.

2. Tw duy trai qua thanh lgc:

Thanh loc nhu 13 y hoc thuc hién phiu thuat. Ché nho van dé, ché dén
khi nao khong con ché duoc. Tiuc 1a khong con phan tich dugc nira, luc biy
gid méi dung 1y tri loai b nhitng cin ba thira thai, chi giir lai phan cbt 16
quan trong, nhitng gi dung sy ly chon that. Réi cling luc ay tong hop lai
hoan chinh cong viéc thanh loc. Néu hom dé tu duy va thanh loc chua dat thi
c6 thé hom sau, hodc nhiéu hom sau, khi nao bimg v& van dé, dat két qua
moi théi. Thyc hién thanh loc dung phu’orng phap da nghe, tirc la van da
thanh. Néu van dé don glan thi thoi gian tu duy ngan Nhu cac nha nghién
ctru, viéc don thuan thi giai dap tai chd, nhung néu la van dé quan trong thi
ho vao phong nghién ctru. Tu duy phai gom ca thanh loc.

3. hanh loc méi hiéu



Vi Giang su héi hoc vién: Quy vi hiéu chua? Ca Pao Trang tra 101:
Da hiéu! Thyc ra ho chwa hiéu gi ca! Ca thay lan tro déu bi sau giac quan
ctua chinh minh danh Itra minh. Tai sao? Tai vi hoc vién méi nghe, chua trai
qua thoi ky 1ap lai, thoi ky nhd, thoi ky tu duy, thoi ky thanh loc thi lam sao
ma hiéu. Chir thoi ky trén day 1a tuy theo sy viéc ma thoi ky 1au hay mau.
Néu su viée dé thi thoi ky mdt vai phut. Néu su viéc kho, 4n sau thi phai trai
qua thang nim, hodc nhiéu nam. Du c6 14p lai, c6 nghe va di hiéu ciing chua
hiéu sau duoc. Phai thanh loc, phan tich, loai bo va téng hop thi méi hiéu
dugc van dé.

---000---
C.TU
1. Hiéu méi tu
Hoc khong tu la tui dung sach.
Tu khong hoc la tu mu.

Khéng hiéu ma tu thi khong bao gio dat két qua. Mudn hiéu phai hoc,
mudn hoc phai nghe. Nghe phai dung phuong phap. Nghe du sau giac quan.
Khi d3 liéu thong rdi phai 1ap lai. Lap lai cho chinh minh nghe nhiéu lan thi
moi nhé. Khi dd nhé can phai tu duy, nhat 1a phai thanh loc. Pén khi nao
hiéu rd phuong phép, lac dy méi tu. Thc 1a moi sira cho diing dén chd chon
that. Trong khi tu ciling chia nhiéu thoi ky: Thoi ky dau 1a sira, tiép theo 1a
tap, sau d6 méi luyén va khd luyén.

2. Tu méi biét

Hiéu va biét khac nhau. “Hiéu” ¢ phan Ly, “Biét” gom ca Su lan Ly.
Néu chua hiéu ma lam, hodc thyc hanh, thi viéc tu luyén sé& sai lam, bai vi
moi hiéu trén phuong dién Ly. Khi di hiéu tuong tan van dé vé nguyén ly
cua su viéc, phai manh dan thyc hi¢n ngay vao van dé d6, thuc hanh ca hai
phuong dién 1y 1an sy. Nhiéu lac Ly 1a nhu thé, nhung khi vao Sy thi lai tréi
nghich han. Hanh gia phai kién nhan, phai bang moi cach hop nhat gitta Su
va Ly, phai dung thong, phai hai hoa, thyc hanh dung phuong thie Bét nhj.
Ttlrc 1a cac phap chang hai, chang mot. Dén khi nao bimg v, dot bién mot
cach bat ngd, nhu bat ngo gap diéu bi 4n tir ngan ndm. R& mot cach cing tot
van dé, luc bay gio méi goi 1 biét. Hiéu la tri, biét la tri.



3. Biét méi dic

Khi d3 biét ca Sy 14n Ly, ca Tanh 14n Tudng, van chua goi la déc, vi
n6 chua thiét thucvao phan thuc dung. Vi nhu con ngudi cam qua cam, ta
hiéu d6 13 qua cam. Chi méi hleu do 1a qua cam, chtr chua nghiém biét vé
mui vi ctia qua cam. Nguoi ban dy trao biéu qua cam cho minh. Vay thir hoi,
minh di dugc qua cam chua? Xin thua 1a chwa! Béi vi néu ngudi ban dy ddi
¥ doi lai qua cam thi sao? Hodc doi qua xoai... Hodc co ké gian dimg gan
minh giat qua cam chay. Rét nhiéu dir kién khién ta khong duoc qua cam.
Hon nita m&i mot vai giac quan d6n nhan qua cam thi sao lai bao rang minh
da dac qua cam? Khi ndo du sau gidc quan nhan qua cam. Khi nao thém du,
nhu ludi ném duoc vi cua qua cam, miii ngri dugc mui cam, bung chtra
duoc toan chat thom ngon cua qua cam, mat tai than déu cam khoai, déu thu
nhan ca sy 1an 1y, lac ay ciing van chua co thé ’bao minh la da duoc qua cam.
Néu da day ta tring mot doc t0, ta nén mura tat ca d6 4n noi da day thi sao?
Phai doi thoi gian thuc nghiém. Khi ndo qua cam noi da day tiéu hoa chat
thai qua duong rudt gia. Chat bo dudng ciia qua cam hoéa thanh mau. Mau
dua vao tim va luan luu khap than thé, bdi bo cho toan than, lic bay gio mai
chic chin 13 minh d3 duoc qua cam. Danh tir “dwoe” Phat gido goi 1a dac.
Pi dic qua cam.

4. Pac méi chirng

Khi sau giac quan lidu thong phﬁn Ly, ké ca phén Su thue dung. Noi
chung ca Su tudng lan Ly tanh déu tham nhép, déu dic, déu dat két qua cua
van dé. Nam ving phan két qua chac chan va co thé luan giai cho nhiéu
ngudi khac déu hiéu. Luan giai vé Ly, ching minh cu thé vé sy cho nguoi
khac hiéu. Pugc nhu vy mdi goi 1a chimg. Chimg phai trong sang, phai
minh. T&c 1a minh bach, dén chd tuyét diéu cua nguyén 1y chan that. Luc
bay gio mdi goi 1a ching.

Chung tlr sy viéc, ting van dé, timg phan, ting thiéu phan, ban phan,
dén da phan, dén toan phan cac phap. Chi c6 Chu Phat méi dac va ching
déc toan phan chan that cua cac phap. Con ching ta chi mong dac va chl'mg
tung sy vi€c, ting Van de, tung phan tung thiéu phan chan that ciia mdi moi
phap la mung 1am rdi. Tu dac mot van dé nho, mot phap nho 1a trir bot duoc
mdit phan phién ndo nho nho. Cir thé ting trudng thi phién ndo s& duoc trir
b6t dan dan, ma phién ndo giam thi tri tué thém.



Néu vi tu hoc vién ndo chia sy thuc tap Van Tu Tu thanh muoi giai
doan va thuc hanh dung phuong phép thi nhét dinh s& dat két qua. Khoi dau
tir Vin, tirc 13 nghe, r6i mai tu duy va sau méi tu luyén thi s& chimg déc

Chua nghe thong sudt sau giac quan ma khéi su tu luyén thi rat kho chung
dac.

---000---
11l. TOM KET

Bai hoc vé phuong phap “Van Tw Tu trir phién niio” nay 1a phuong
phap thyc tap trir phién ndo co6 hi¢u qua nhat. Quy vi tu hoc vién thuc thu,
hozc ham thy, ké ca cac tang 16p quan chung, cac nha su pham, hoc Tang,
hoc Ni, Phat tr xa gan nén doc di, doc lai nhiéu lan bai nay. Poc xong nén
tom két.

Mudn tu dung phuong phap va dic phap trir bot phién ndo thi trude
nhat vi tu hoc vién phai nghe, nghe du sau giac quan, nghe 1 thong van dé,
1ap lai nhiéu 1an cho chinh minh méi nhé duwgce nhitng gi minh da hoc, da
nghe va nhé rat ranh mach méi tu duy. Chua nhé, chwa nén tu duy. Khi vao
tu duy nén dung phap tinh niém. Chua ¥ phai thu gidn theo thé ngdi thudc Su
tudng, hoan chinh lién nhap vao Ly tanh. Ttc 1a dung tu twong phan tich
van dé. Khi di ché nho duoc van dé thi phai di can dam gan loc. Phan nao
chua chén thét thi phai bo n6 ngay lap tic, phan con lai c6 dong. Tuc 1a phai
tong hop van dé, nhap 1y bat nhi dé tién dén tu tap. Cung vi nhu xuong ép
duong phan tich, phai ép tir cdy mia, bo bd mia va cudi ciing tong hop thanh
vién keo. Luc béy gio mdi hiéu thé nao 13 mia, 1a duong, 1a keo. Pua vién
keo vao miéng, d6 1a thoi ky bat dau tu luyén.

Hiéu phap mon, hiéu gido phap mdi tu, chua hiéu khong nén tu, vi
chua hiéu ma tu 1a tu mii. C6 tu tap, tu luyén va kho luyén thi moi biét mui
vi cua an vui, su ngot ngao cua gido phap. Su loi ich thiét thue cua 101 Phat
day. Cuing nhu ¢ nhai nho vién keo, c6 nudt vién keo qua cd, vao bung, moi
biét huong vi thom ngon cua vién keo, méi biét su bd dudng cua vién keo.
Khi biét rd rang, minh bach timg mdi van dé cua gido phap, biét van dé nao
dac van dé do. Pac it goi 1a timg phan, hodc thiéu phan. Pac nhiéu goi 1a ban
phan, hodc da phan. Pac phap tic 1a nhan dugc gido phap.

Khi nao dic van dé do, phuong phap do, phap mon d6 mai truyén day
lai nguot khac. Baéi vi khi truyén day phai ludn gidi va chirng minh. Goi tat



1a luan chimg. Mot khi dé luan chumg thi phai ck~10 minh bach van dé, tac 1a
chimg minh. Chimg minh phai cy thé ca Sy lan Ly. Néu con triru tuong
chua 10 rang thi chua goi 1a chimg minh cu thé.

Phuong phép thuc tdp Van Tu Tu trir phién ndo noi bai ndy, lam
nhiém vu tom luge mot sd bai hoc cta cac khoa trude. Bo tic cho phuong
phap thuc tap co thtr 16p, giup hanh gia va thtc gia kinh Phap Hoa, dé on tap
céc bai trude nhit 1a dé thuc hanh, dé dat két qua. Chéng riéng cho mat dao
hoc, ma ké ca vé mat doi, néu ai mudn thanh cong, ai mudn trd thanh béc
thirc gia, nhat 1 cac nha gido duc, ciing nén ap dung phuong phéap thuc tip
Van Tu Tu nay.

Riéng nhimg nguoi d¢ tir Burc Phat, khong phén biét tai gia, Xuat gia,
chang phan biét khong gian, thoi gian, clng chang phan biét hoan canh
thuan nghich. Tat ca moi ung xur cho nép song hang ngdy cta chinh ban
than, gia dinh, x4 hoi thay déu ap dung phuong phap luyén Vin tu Tu trir
phién nio nay.

Mudn trir b6t phién ndo phai 4p dung phuong phap luyén Vian - Tu -
Tu

Poc nhiéu lan bai nay, hodc chi doc phén tom két. Néu chua 1anh hoi
dé tién dén thuc tap, thyuc tu, thuc luyén, thuc kho luyén, hau thuc chtng thi
xin tham hoc nhiéu tai liéu cta cac bd kinh luét luan, hodc theo doi sat cac
bai hoc tir Khoa 1 dén Khoa 9 ctia Pao trang Diéu Phap Lién Hoa - T6 Pinh
Quén Thé Am. Hoic truc tiép dén chu Ton die dé duoc su hudng dan chi
tiét hon. Hodc co nguoi lai hoi: Bao nghe ma nghe nhiing gi? Xin thua
khong thudc pham vi giai thich cta bai nay.

Chuc tit ca quy vi thuc nghe, thyc tu duy, thuc tu va dac ting van dé da
nghe.

Nam md Pai Tri Van Thu Su Loi B6 Tat, Chu Ton Bd Tat Ma Ha
Tat, tac dai ching minh

---000---
BAI SO 15: PHAP DIEU

. MO PE



Tap sach mong nay thay cho bai phap ngin dé trinh bay cing véi chu
Tang Ni sinh vién, tai Hoc vién Phat gido Ha Noi, chuia Quan Su, nhan dip
doan hanh huong ctia T6 dinh Quan Thé Am - noi di tich B6 tat Quang Puc
- di cung duong chu Tang Ni an cu kiét ha khap ba mién dat nudc thuong 18
hang nam; dong thot tai liéu nay gop phan vao kho tang Phat phap mét du
kién can thiét dbi v0i gioi tu hoc Pht, hau lam sang to thém van dé Tiéu
thira, Pai thira. Pa sd nguoi tu hoc Phat hay chap Tiéu thira, hodc Dai thura.
C6 nhitng ngudi tu kinh A Ham (Tiéu thira) thi chang chiu tin tu 1én kinh
Dai thira. Trai lai c6 mot sd nguoi tu kinh Pai thira thi lai bao rﬁng tu theo
kinh Tiéu thira 14 ich ky! Khong ky thi 1am gi ¢6 ich? Ca hai thanh phan déu
vo tinh huy bang Puc Phat. Chung ta hay dat cau héi: “Kinh A Ham ai
thuyét va kinh Phap Hoa ai truyén?”.

Dong doi trong duc vy ma sy hoc hanh con gitr dung thur 16p, Tiéu -
Trung r6i moi 1én Dai hoc. Bao ma ché Tiéu thira vao Dai dai thi can ban
dau lam nén moéng?

Bai nay 1a mot sy khang dinh cho bat cir ai va bat ky phap mén, tong
phai nao, néu ai mudn chimg dic thi bat budc phai lidu thong phap Diéu. Khi
nhap vao phap Di€u thi phai tr thap 1én cao, tur Tiéu thira 1én Pai thira. Néu
ai dac phap Tiéu thira ma cht quan rang minh da du thi xin hiy nghe 10i tu
hdi cta Ton gid Xa Loi Phéit bach 1én Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni: “Bach
DPirc Thé Ton! Chung con moi ching dic mot phén Niét ban, vay ma da tu
cho minh 1a d, that chung con nao khac gi cung tir hdt phan...”.

Nhung trai lai nhimg ai tu Dai thira ma ché Tiéu thura thi lai cang sai
1am 16n. C6 nguoi not toi den tang lau ba, nhung khong can thang may, lai
cling chang can timg bic ciu thang, chi dam chan phong vot 1a dén 1au ba.
Ngudi n6i nhu vy chinh 1 mic bénh ngdng cudng, 1éu ldo! Ai ché Tiéu
thtra, chi hoc Pai thtra thi khac nao hang nguoi chua 1én lau mot ma doi
nhay 1én lau ba.

Hoc k¥ bai nay dé hiéu giita kinh sach Tiéu thira va Dai thira n6 lién
quan mat thiét thé nao.

---000---
11. NOI DUNG

01.Phap Di¢u Tiéu thira va Dai thira dong Am nhung khac cich tu luyén



Ptic Phat truyén day tam van bén ngan phap mon dé ddi tri tdm muoi
bdn ngan moén phién ndo ctia chung sanh. Giéi tu hoc Phat mudn tu bat ky
phap mon nao, trudc nhat phai lidu thong phap Diéu. Phap Diéu chia hai
cap: Tiéu thira va Dai thira. Tiéu thira phap Tt Diéu Dé (A Ham), Pai thira
phap Diéu (kinh Diéu Phap Lién Hoa). Ca hai ciing déu déng mot am 1a
phap Diéu, nhung cao thap rong hep va cach tu luyén lai khac nhau!

Nguoi tu hoc phai nhuan nhuyén va liéu thong phap Diéu cua Tt Diéu
Pé thi méi chuyén 1én phap Diéu thudc Phap Hoa; ciing ¢6 ngudi chua hiéu
Ta Diéu Pé ma da nhay vot tu luyén phap Diéu cua Phap Hoa, nhu thé co
khac nao mét hoc sinh chua tot nghiép trung tiéu hoc ma di nhay vao ghé
sinh vién dai hoc. Than 6i! Toi nghiép cho ké d6, ho chang nhiing mat cong
v6 ich ma nhiéu khi con gip nhitng chudng duyén khong tot cho ho! Gidi tu
hoc Phat ai ché kinh A Ham, chon kinh Phap Hoa qua sém thi nao khac gi
ngudi cAt nha ma khong can dén nén mong!

Phép tu luyén Ta Diéu Dé thi ménh mong, pham vi bai nay chi néu rd
mudi sau phap hanh quan, hau giup hanh gia dé thim siu vao phap Diéu cta
Tt Diéu BE.

02.Muwoi sau phap hanh quan thudc vé phap Diéu ciia T Diéu DPé (hoc
thudc long)

( Kho @é: Kho - Khong - Vo thuong - VO nga.
( Tap dé: Tap - Nhan - Sinh - Duyén.

( Diét dé: Diét - Tinh - Diéu - Ly.

( Pao dé: Pao - Nhu - Hanh - Xuat.

Viét dich T Diéu Dé:

( Nguyén nhan kho chic that.

( Tap hop cac nhan kho chéc that.

( DUt roi nhan duyén kh chéc that.

( Con dudng nhéap dao chac that.



A. B6n phap hanh quén cia Kho dé

( Kho: Quan tat ca cac thir kho: sanh, gia, bénh, chét, cau chang duoc, ai xa
lia, oan ghét gap g&, nam am hung hay va con biét bao ngan van noi kho nho
nhat khac.

( Khong: Cai khong gia dbi dbi dai cai co. Moi thtr déu chang c6, déu cay
nghiét, no ludn trai nghich cudc song chon that.

( Vo thuong: Chang thuong con, méi thay d6 bong mat, thay d6i doi thay,
tan bién nhu bot xa phong.

(V6 ngd: Chang co thir gi cta toi ca, chang hé c6 bat ctr thir gi cho riéng
t6i. Than thé, ké ca hoi thd déu chang 1am cha dugc né, hudng gi ba con
quyén thudc, ké ca mudn loai van vat ciing déu chang phai cua toi. Cac phép
khong hé c6 chii thé.

B. Bon phap hanh quan cia Tap dé

( Tap: Tat ca cac su kho luy déu do minh tip hop lai dé n6 lam kho chinh
minh.

( Nhan: Kho nao cling ¢6 tu nguyén nhan, mdi mdi nguyén nhan tir noi
minh dao béi tim kiém dé r6i lam khé chinh minh.

( Sinh: Cai nhan nay no sinh ra cai khac, ctr thé ma sinh mai.

( Duyén: Tung mdi nhan chua du diéu kién va kha ning 1am kho minh, ty
to1 luyén va tap hop no lai dé tré thanh mdt noéi thong kho to 16n, thé 1a no
du strc hanh ha minh.

Hanh gia tu tap cac phap hanh quan cua kho dé phai chiéu soi va quan
niém cho 13 timg mdi hanh trang cua né dé rdi dua ra mot phuwong phép tach
o1 tung nhan nho trude khi du co hoi dat bo toan bg.

C. Bon phap hanh quan ciia Diét dé

(Dut: Da ro tung nhan khé do chinh minh tap hop lai, roi duyén cho no ket
hop véi nhau, dé di kha nang gay kho cho minh, cho nén phai cuong quyét
dirt bo timg nhan mot, trude nhat tach roi chung ra, dimg dé chung né duyén
lai v6i nhau. Khi da chia ché nho ting nhan, by gio can dam dut bo.



( Tinh: Khi da rd ngudn gdc ting nguyén nhéan, tir diém nhé dén khi da
duyén thanh mdt khoi 16n, bay gio phai tinh tdo, phai tinh lang va phai dat
khoat ro1 bo. Vi du nhu ghién thudc 14, ghién rugu, mé danh bac .van..van...

( Diéu: Day la trung tam cua muoi sau phap quan. Tuyét d6i khong dugc
thé tap, du 1a con ¢ y. Phai hét stc Diéu, ching nhimg mém, ma con phai
nhu nhuyen chang phai té nhi hay 1a tinh vi ma c6 thé dat duge su khd, can
phai hét sirc Diéu, Diéu dén muc khong hé thay hinh trang, méi thuc 1a
Diéu; chia bdn thoi ky: Thé - Té - Vi - Diéu.

(Ly: Khida Diéurdi thi phai khan cp ly biét no. Dut khoat khong con to
vuong mot mady may dén nd. Ly dén do quén han.

D. Bon phap hanh quén ciia Pao dé

(Pao: Nhit quyét md rong va rd rang mot phuong hudng chanh dai quang
minh, chon that. Pao con phan biét c6 ba: hitu 1au dao, vo lau dao, cai thé
cua Nié€t ban, tirc 1a gat bé moi chudng ngai, tréd thanh su chon that ay la
dao.

( Nhw: Hudng thang dén voi “Nhu thit twéng” tic 13 tit ca tudng tanh thé
lyc tac nhan duyén qua bao va rot rdo déu khoi tu tr Nhu thi phap, tic 1a
phap nhu that.

( Hanh: Roi quan niém, cuong quyet vao thuc té cia cac dicu da quan soi
chi€u sang that trong suot, sau d6 can dam thuc hién nhitng gi da li€u tri sau
khi quan chiéu, cling con c6 nghia la hiru vi lap khoi, xem do 1a hanh.

( Xuét: Roi khoi moi nguyén nhan khd, do minh da tap hop lai. Can dam,
nhat quyét, néu can phai dong dac phat 1oi thé nguyén tdng xuit moi su
phién ndo khé luy do minh d4 huan tap né tir trude, nay khong con dé cho nd
ton tai dé 1am kho minh nira. Xuét hét phién nao chi con lai sy va ly chon
that.

Hanh gia tu luyén mudi sau phap hanh quan, két qua thi ty nhién dat
phién ndo, dat an vui cho chinh ban than minh, Iic bay gio méi tinh tan budc
1€n tu luyén phép Diéu bai thura.

Mudi sau phap hanh quan vé phap Tt Diéu Dé thuc té loi cho c4 nhan
minh, nén bat budc moi nguoi khong phan biét xuat gia, tai gia, ai ai cling
phai trai qua, néu chinh minh muén dut khé va nhap dao. Khi nhap dugc



dao, mai phat tdm tu luyén theo phap Pai thira ding theo nguyén 1y Diéu
cua kinh “phap Di€u hoa sen” nhap do1 vay.

Khi chua dic Tt Diéu Dé Tiéu thira thi ché nén véi tu phap Diéu hoa
sen Dai thura. Néu thiéu cin ban ma nhay vot thi chang khac nao ngudi cat
nha thiéu nén mong.

Pau tién tuan ty tu luyén tung phap cua muoi sau phap hanh quan vé
Ta Diéu Dé, dac phap nay mai tiép tuc hanh quan phap ké t1ep Bon phap
kho di liéu ngd hodc lidu tri, méi chuyen sang hanh quan bon phap tap
hop khé. Lidu ngo bbn phap tap hop khé, méi chuyen sang hanh quan bon
phap dirt khd. Liéu ngd bon phap dut khd mdi chuyén sang hanh quan bén
phap nhap dao an vui.

Hanh quan ca mudi sau phap: Khé - Khong - Vo thuong - V6 nga -
Tép - Nhan - Sinh - Duyén - Dut - Tinh - Di¢u - Ly - Dao - Nhu - Hanh -
Xuat méi chon mot hodc nhiéu phéap trong ba muoi bay pham trg dao ma tu
luyén, sau d6 méi1 bude vao Dai thira.
Luu y:
Hanh muoi sau phap quan cua Tir Diéu Pé nho phai luén luu ca ba “Quan -
Chi€u va Chi” thi méi dac, riéng don thuan hanh mot chiéu, hay quan,
hoac chi la con thiéu, khong thé ching dac.

Khi dic phap Diéu Tiéu thira, moi chuyen 1én tu luyén phap Diéu Dai thura,
dén thoi ky nay thi quan niém dé dac vo niém luc ay méi lidu ngd phap
Di¢u hoa sen nhap doi.

---000---
03.Khac biét gitra hai phap Diéu
- Phap Diéu cua Tiéu thura thi chi tu luyén dat Di€u riéng minh.

- Phap Diéu cua Dai thira thi Di¢u dé nhép doi loi ich cho nguoi khac, noi
rong hon 1a hién dang cho mu6n loai.

Phat giao Trung Hoa du chia thanh muoi Tong, nhung cling déu goi tron
trong hai phap Di¢u Tiéu thtra va Dai thura.



- Piém cao ciia phap Di¢u Tiéu thira: Tu luyén dén thoi ky hoa sen ngan
canh n¢ trén dinh Bach hi cua chinh minh: ... Bach bao quang minh, nhat
nhat quang minh... (Tya Lang Nghi€ém) mé&i dac phap Diéu Tiéu thura.

- Piém cao cia phap Diéu Pai thira: Tu luyén lidu ngd muoi Nhu thi
phap, nhung chua chimg déc “Phap tru trén ngdi phap, Tudng the gian van
thudng”, tirc 13 Phap tinh tru trén phap dong, tuéng thé gian van thuong
chuyén. Pugc nhu vdy méi dat phap Diéu. “Thi phéap tru phép vi, tudng thé
gian van thuong con” méi chimg phap Diéu noi nhin thirc, noi tang thirc va
moi ¢ ddy di cong dire dé nhap phap Diéu cta Diéu Trang Nghiém Vuong.
Pic phap Diéu cua Diéu Trang Nghiém Vuong méi chuyén sang dai hanh
Pho Hién va nhap doi d6 doi. Pay 1a phap cao cua phap Diéu Dai thira.

- Thé nao 1a chwa dic phap Diéu

a.Du than miéng ¥ twong ung nhung chua nhap vo6 bién khong gian va chua
lieu ngd vo tan thoi gian thi chua thé nao goi 1a dac phap Dicu!

b.Du tinh cam ly tri song hanh, nhung chua liéu théng phap khong
twong thi van chua dac phap Diéu!

¢.Du Khong con mé chap Tam thira, nhung chua liéu ngd phap Nhat thira thi
van chua dac phap Diéu!

d.Du tuyét d6i tin Dai thira nhung chua giai nghi Thanh Vin tudng va Bo tat
tam thi van chua dac phap Diéu!

e.Du ung dung phuong tién cac phap nhap doi nhu may bom va gau tuéi ma
chua thuc dung c6 hi¢u qua phap binh dang nhu con mua thi van chua dac

phap Di¢u!

f.Du da dén trinh d6 v6 su tri, hiéu rd nha lira tam gidi, nhung chua lidu ngd
rang minh hién dang ¢ tinh trang gia thanh thi van chua dac phap Diéu!

g.[?fl thuc su 1a Phap su, du ba yé}l td: “O nha Nhu Lai, mic 40 Nhu ‘Lai,
ngoi toa Nhu Lai” ma chua chuyén dugc kinh Phap Hoa nhu Ngai B6 tat
Van Thu thi cling chua dac phap Di¢u!

Phdp chuyén nguwoi nén tén Diéu Phdp

Ngueoi chuyén phdp doi goi Phap su.



h.Du khong con phan bi¢t oan thén, nhung chua binh dang nit nam thi van
chua dac phéap Di¢u!

I.Du doc, tung, in chép, cing duong, nhung chua phd truyén va duy tri kinh
Phap Hoa thi van chua dic phap Diéu!

jDu nhan nhin, nhan nhyc, nhan nhu, nhan hoa nhung chwa liéu ngd Vo
sanh phdp nhan thi van chua dac phap Diéu!

k.Du thé~nh tam tép kinh chu Phat, nhung chua liéu ngd Nhu Lai vo luong
tho thi van chua dac phap Di¢u!

|.DU tu luyén thyc hanh dung tdm muoi bon ngan Oai nghi té hanh, nhung
chua 1idu ngd rang tat ca chung sanh déu c6 tanh Phat va nhét dinh s& thanh
Phat, dén trinh do nay nhung chua chiu khéi than khéau y ton trong moi
nguoi thi van chua dic phap Diéu!

m.Du thong dat phap Duge Vuong nhung chua lidu ngd phap Tong tri (Pa
Ra Ni) thi van chua dac phap Di¢u!

n.Du tu luyén thanh tyu bdn thanh 4m: Diéu am, Quén Thé Am, Pham am,
Hai Triéu 4m hon tat ca cac Am thanh khac, nhung chua hanh quén dat thong
nam phap quan: Chon quéan, Thanh tinh quan, Tri tué¢ quan rong lon, Bi
quan va Tur quan thi vin chwa dic phap Diéu!

0.Du tu phudc cao nhu nii, nhung chua lidu tri vé phap tuy hy cong duc
kinh Phap Hoa thi van chua dac phap Diéu!

p.Du mét di thanh tinh, tang thuic da thanh tinh, cong duc da thaqh ti{lh,
Diéu Trang Nghiém thanh tinh, nh~u’ng chu’a,nhép duoc dai hanh Pho Hién,
hoa nhip moi loai chiing sanh thi van chua dac phap Di¢u!

Phap Diéu con nhiéu chi tiét siéu ding, bai ndy chi néu mét sb nét dai
cuong dé gii hanh gia Phap Hoa (ca Tang Ni 1an cu si Phat tur) liéu thong
phap Diéu 13 thé nao. Nhiéu vi Tang Ni sinh vién dang ngoi o ghé nha
truong Cao dang 1an Hoc vién Phat gido Vi¢t Nam, nhung van udc mo man
hoc dat béng Ctr nhan Phat hoc thi van dong du hoc sang céac nude Au My,
hodc A chéu, nhat 1a An Do dé dat léy hoc vi Cao hoc, hodc Tién si. Thuc ra
hoc cang cao cang quy, nhung di hoc phap Diéu cia ai? Chang 18 Gido su
dao khac ma liéu ngd phap Diéu dé day cho sinh vién Vi¢t Nam u! Hon ntra
phap Diéu khong do hoc dé chung dac. Pat nudc, ddng bio, nhat 14 gidi Phat



tir dang can nhitng vi Phép su mic 4o Nhu Lai, & nha Nhu Lai, ngdi toa Nhu
Lai, thuc su dung ra day va truyén cho ho phép Di€u, chtt ho khong mong
cau banh v&! Doi chang doi, dao chang chd mé 1y thuyét sudng, ma chi doi,
chi chd nguoi tu déc phap Diéu. Ho don doi moi udc mo tir 1au, nay thanh
su thuc. Ho mong doi gi61 Tang Ni sinh vién va 16p Tang Ni chuyén tu thuc
su tro thanh nguoi khuén mau cua thién nién ky ba ngan. Nhitng nguoi
khudn mau sé téa anh hao quang phap Diéu, ich dao, loi doi, giai thoat nhan
sinh.

Timg budc tu, timg hanh tap, ting gidy, ting phut kho luyén dé bing
toa phap Diéu. Quéan - Chiéu va Chi cia mudi sau phap hanh thién dé dic
phap Diéu Tt Diéu Dé. Pic Tt Diéu Dé chuyén 1én quan niém dic Vo niém
cua phap Di¢u kinh Phap Hoa.

Khong an com thi doi.
Khéng tu phdp Diéu thi nédo phién.

Com thi lic nao cling c6 nhung phai an méi no. Phap Diéu rat dé dang
nhung phai tu méi chimg dac. Loc bo thd con té, loc bo té con vi, loc bo vi
con Digu, do 1a tu luyén.

Doi an com.
Khat uéng nudc.
Khé tu luyén phdp Diéu.
---000---

11l. TOM KET

Khi nao hanh gia nghién ngdm lidu thong vé hai cach Diéu cua Tiéu
thira 13n Pai thira, ltc bay gio “ha tha cong phu” hanh thién mudi sau phap
quan, liéu dic méi chuyén 1én “quan niém” kinh Diéu Phap Lién Hoa (phap
Di¢u hoa sen).

Tu luyén kinh Phap Hoa, du chua déc toan phan nhung dugc phan nao
t6t phan d6. Khi liu tri tinh tdn tu niém s¢& liéu ngd, co lidu ngd moi ching
ddc. Chung dic timg phan, tir d6 tan tu 1én mai thi s& chimg dic nhiéu phan.
Nhét niém thong tam gidi. Chd nén tu ty mic cam, nhat 1a dimg bao gior ¢b



chap rang doi mat phap tu khong chimg dic. Cay co chung khong hé biét su
két trai dom hoa cua no, chi co nguoi nha nébng moi ro biét ma thoi. Hanh
gia tu chimg dac khong thé niao biét minh di chimg dic, chi co Phat, Bo tat
méi rd biét ma thoi!

Dong doi cang ngay cang vin minh vat chat, nhung rdi chinh cai vat
chat d6 no lam dao 16n 1& sdng tAm linh con ngudi. Khi ndo ban dém ngip
tran bong toi thi anh sang dén dudc lai rat can. Khi dong doi bi ba loi danh
vat chit né phu trum che mo tdm linh thi 4nh sdng tr noi dao nhiém mau
moi can thiét. Pao nhiém mau thi tring trl‘mg ménh mdng, nén cang lam cho
con ngudi choang ngop! Khong, chd voi, hiy tuan tu md ting gut roi cho
dong doi. Phap Diu s€ la anh sang huyén nhiém xua tan moi u ti. Chinh
lan chuyén phap dau tién Pirc Phat ciing dung phap Diéu dé pha man mé
1am cho nam anh em 6ng Kiéu Tran Nhu va tir d6 phap Diéu dugc thuyét
giang di giang lai nhiéu lan. Dic biét khi vao Dai thira, Drc Phat lai 4n can
khai mé phéap Di¢u nhdp doi. Ngai vo cung ca ngoi phap Dic¢u Dai thtra cua
kinh Diéu Phap Lién Hoa la mat troi, con kinh khac nhu dén dudc trang sao.
Kinh Phap Hoa nhu bién c4, cac kinh khac chi 1a song sudi ho ao. Nhu thé
du biét phap Diéu cta kinh Phap Hoa nhap doi ndé quan trong biét 1a duong
nao.

Mudn hiéu 6 toan chiéc 4o phai bat dau tir co 40, mudn lidu thong
toan bd phap Phat phai khoi tir phap Diéu. So khoi 1a phap Diéu Tiéu thira,
Ta Diéu Dé va khi 1én cao 1a phap Diéu Pai thira kinh Diéu Phap Lién Hoa.
Hai phap Diéu dong am, nhung tu luyén hai thoi ky va cach tap luyén khéac
nhau.

Ai budc vao dao ma tir chdi vao cua phap Di¢u, hodc quén 161 vao
phap Diéu la chang bao gio budc duge 1én thém, chir ding bao la vao nha

dao phap, dé hudéng duogc tat ca nhirng gi tinh ba tuyét diéu ctua dao mau.

Phap Diéu chi ¢6 hai chit nhung tu luyén phai sudt doi, c6 khi phai trai qua
nhi€u do1 nhiéu ki€p mai chiing dac toan phan phap Diéu.

Nam mo6 Pai thtra Di¢u Phap Lién Hoa kinh, Phap Hoa hdi thugng Phat Bo
Tat.

---000---



BAI SO 16: PHAP TINH TRU TREN PHAP PONG
01.Tim hiéu vé sy dong va tinh

Hanh gia tu luyén kinh Phap Hoa, trong do6 c6 pham Phuong tién, khi
gip nhiéu bi phap gt mic thi thuong ludt troi qua, thir nhat boi do bénh
luoi bleng, khong thich nghién ngam tu duy, dé tham sau vao cot 18i cua
kinh dién, thtr hai 12 béinh ham nhiéu, tung ca bo kinh Phap Hoa trong mot
ngay. Néu néi vay thi ¢6 nguoi chi doc hodc tung ma khong hiéu gi vé kinh
Phép Hoa thi ding hay sai? Xin thua chua dung ma ciing chang sai. Khong
hiéu ma tung doc chuyén can thi dat phuoc, hiéu va doc tung thi dat phudc
va con phat sanh tri tu¢, du chi hiéu mét van dé va tu luyén dung van dé do.
Vi du hai cau ké noi phém Phuong tién:

Thi phap tru phap vi

Thé gian tudng thuwong tru
Tuc la:

Phap tru trén ngoi phap

Tuwéng thé gian van thuong

Chung ta tu hoc Phat ¢ trinh do Tiéu hoc thi 1a cac phap “VO0
thuong”, dén trung va dai hoc thi hoc va hiéu rﬁng cac phap von “van
thwong”, boi vi mdi phap chinh né khong hé c¢6 chi thé. Nghia 1a chang
phap nao 1am chu phap nao, cho nén cic phap déu binh dang van thudng
chuyén; boi vi thé tanh vdn nhu nhau. Cho nén khi tu hoc dén trinh d6 Pai
thira thi chung ta lai gip cau “Phéap tru trén ngéi phap” va ciu tiép theo
“Twéng thé gian vin thuwong”. Tudng thé gian thi vo thudng, chu sao lai
van thuong?

Bai nay chua giai thich cau thtr hai, chi tom giai cau mdt: Phép tru
trén ngdi phap. Cac phap dong mot phap, cac phap vén binh dang vi mdi
phap khong hé c6 chu thé, vay thi phap nao hon hoic trén phap nao. Ly thi
nhu thé do, nhung su lai khac. Khi con Tiéu - Trung hoc thi hoc vé 1y,
nhung khi 1én Pai hoc thi phai thong ca 1y 14n sy, mudn thong ca 1y 13n su
thi trudc nhat phai su sy vo ngai, nudc lira phai hoa nhau, phai 1a mot, khong
hé ¢ nude riéng lira riéng (xem chu‘ng minh ly nuge s6i, trong nude s61 co
lira). Vay cho nén khi dé cap “vé sw” thi nhat dinh phai c6 phap nay trén



phap kia. Vay thi phap nao trén phap nao? Xin thua: Phap tinh trén phap
dong. Pa tu phai ching, tic 1a phai luan chung, ma da chung thi phai cho
minh, tirc 1a ching minh, mudn minh thi phai t6 sing van d¢, chang nhiing
t6 sang ma phai cy thé “Chirng minh cu thé”. Chimg minh thé nao dé moi
ngudi déu hiéu 1a phap tinh vo hiéu hoa phap dong, hodc phap tinh try trén
phap dong.

Chirng minh thir nhdt: Hai ngudi di chung trén mot toa tau lira, tir
Nam ra Bic, khi dén noi nguoi A tinh tdo tho théi han hoan, con anh B thi
mit may hdc hac, dang diéu bo phd. Co nguoi hoi tai sao ciing chung mot
toa tau ma ngudi A vui vé, con vi B lai béo nhéo nhu thé ? Rat d& hiéu,
ngudi B khéng ngu duoc, do tiéng dong xinh xich cta con tau. Con vi A thi
an tinh duoc gitta su dong. Chang nhing riéng tiéng dong cla tau lira, ma tat
ca déu khong bi sy ndo dong chi phdi: Phap tinh tru trén phap dong.

Chirng minh thir hai: Ca tom & bién, chung 1a loai vat; vdy ma qua
con bio, néu tau thuyén chiéc nao khong tron kip thi bi nat v& tan tanh, thé
ma ching chang chét con nao. Nhd sy bam sinh cia chung, nhung ngoai
bam sinh thi ching con biét thuan theo lwon song cua con bdo. Chung da
thanh tyu tinh trén dong.

Chirng minh thir ba: Nho tinh try trén dong, ma cong chia cung
rong moi tam tudi, nghe B6 tat Van Thu thuyet kinh Phap Hoa, hen chung
dac qua vi Phat, chang nhiing Triéng cdng chia rong, ma rong quan rong dan
cling dic qua Bo tat, dong nhiéu hon sb cat trén bo séng Hang

Quyét dinh: Ching ta phai luyén déc tinh gitra dong; bai vi loai rong
va ca tom néi chung céc loai sdng noi séng bién 1a loai vat, ma vat thi thua
nguoi; thé ma ching thanh tyu duoc phap tinh giita nhimg chan dong, con
chung ta la nguoi, mot loai dac biét hon cac loai dong vat khac, ngoai truong
hop khéng phu hop cudc séng cua chiing ta nhu ¢ nude, con sy song hing
ngay, tai sao chung ta khong dat su tinh gitta moi xdo dong?

---000---
02.Cong thirc luyén tu giira dong dé dic tinh:
’ b+b=T. Ttrc 1a dong cong dong thanh tiph. Di dong tri dong dé
dac tinh. Khap cac c61 hanh tinh trong d6 c6 qua dat, dau déu cling toan la

dong. Van téc anh sang 300 ngan km moét gidy, vay thi tim dau dé co tinh?
Pong rudng, phd thi, ndi rimg mdi mdi déu cd su dong cia nod, cho nén,



chung ta khong thé nao tim dugc noi hoan toan tinh! Nhu thé thi 1am sao tu
tinh? Muén tu tinh can phai dung dong dé tri dong, moi sanh tinh; cling nhu
am cong am thanh duong, nudc lanh gdp dién ta lanh thanh nudc da (cuc da
1a duong). Trai lai duong cong duong thanh am, cac loai kim khi, chi, déng,
vang, thép l1a duong, nhung khi gap Itra duwong thi chay thanh nudc = “am”.

Cong thte tinh dong am duong dd chimg minh rd rang, va rat cu thé. Nguoi
tu hoc nén tu luyén ding cong thic dé duge dic tinh, sau d6 méi chuyén
sang Thién Quén va cac phap mén cao hon. Khi vira budc chan vao chua, y
chua tinh chwa hoa giai duoc dong ma da voi xép chan tu thién quén thi s¢
gap that bai, boi vi dinh 1y cang tinh thi né cang dong; ng01 lang yén tranh
moi 6n 30 ndo nhiét chd tAm tim tinh, nhung tiéng than lan chéc ludi, t1eng
mot an cay lai vang lén qua ro rang; bdi vi tinh cong tinh thanh dong. O Au
M§ bénh dong tinh luyén 4i nhiéu hon A Pong 14 vi chét an udng ctiia ho 4m
duong khong quan bang, thit hdp, trimg ga cong nghiép, nudc udng pha ché
nhiéu chit hoa hoc.

Dong doi bat cir lam viée gi cling phai tuan tu tung budc. Hoc xong
Tiéu - Trung hoc méi vao Pai hoc, co trai qua thoi ky au nién, moi dén
trudng thanh. Phai tap luyén dic tinh gitta dong, mdi tlep nhan duoc cac
phuong phép tu luyén cao hon. Khi nao ngdi giira 6n 40 ndo nhiét ma tim y
giit dugc an tinh luc 4y méi budc vao tham thién chi quan. Chua hoa giai
dugc dong ma voi tham thién chi quan la vi¢c lam da trang xe cat bién dong,
nhoc nhan ma chang nén cong can gi! Nhung khi da dac tinh thi khong nén
cd chép gilt trang thai tinh mai, nhét 1a ché tu cho minh da chiing déc tinh;
trai lai phai chuyén sang giai doan tu luyén cao hon.

1. Chuyén sang thién quan
Thién quan thi nhiéu chi tiét, nhung quan trong c6 ba cach chinh:
- Quan
- Chiéu
- Chi

Quan: La roi sang chinh minh, phai rd phan tim ¥ ctia minh.

Chiéu: La chiéu rong bén ngoai, néu dugc thi phu trum cac phap gioi. Quan
la ro1 vao, chiéu la soi ra.

Chi: La dinh chi & mét diém.



Ca ba cung lién quan mat thiét. Ngudi huéng dan thién quan phai tiy
theo can co tirng ngud1 ma khai mé hudng dan chi tiét khac nhau.

Gio1 hoc Phét thuong gap céu “Trung quan song chiéu”, d6 la
truong hop nay. Trung quan tirc la Chi, con song chiéu la Quan va Chiéu
(xem bai hoc Thién quan).

2. Thién su chi la giao vién

Gido vién chi hudng dan hoc sinh, con gido su méi huéng dan sinh
vién. Thién su huéng dan dén trinh d6 trung quan song chiéu. Phap su méi
huéng dan nhap vao vo niém, tinh ling, thanh Phat. Mudn 1a Phap su thi
phai mic 40 Nhu Lai, & nha Nhu Lai va ngoi toa Nhu Lai; thiéu mot chua 1a
Phap su. Thién su con phan biét nhiéu Tong phai khac nhau; Phap su thi
khong hé phan biét, chi huéng dan nguoi qua phuong phap cau mot cay
(Phap Hoa), hodc thuyén khong day (Bat nhd). Mo 16i cho nguoi phat tAm
Bo dé tu ciu thanh Phat. Thién su hudng dan nguoi tu dic tinh. Phéap su
khong con phan biét dong tinh; boi vi phap tinh da try trén phap dong. Thién
su hudéng dan nguoi tu hiéu 16 cac phap v6 thuong, Phap su thi huong dan
cao hon mot muc nita, d6 1a tudng thé gian van thudng con “Thé gian
tuwong thuong trui”.

3. Cach tap luyén dic tinh lic ban dau

ft ai sinh ra da ddc tinh giira dong, mudn dic tinh giita dong can phai
tap luyén. Co rat nhiéu cach tap luyén, nhung ban dau tip luyén gidc ngu.
Mudn dat su két qua nhanh, ta moi mot ngudi ngli ngdy cling nga chung noi
v6i minh. Cac dém dau thi di nhién khong tai nao ta ngi duoc, nhung céc
dém sau thi ty nhién nga lic nao chang hay, ma ngu rat say; bai vi qua
nhimg dém chiu dung, qua moi mét, qua budn ngii nén khong con nghe tiéng
ngay.

Tap nghe tleng dong dé dua giac ngu hoa nhap theo tiéng ngay, tic 1a
thuan chiéu dong dé dugc tinh. Khi gidc ngu dé dang nhap tinh, chung ta
maoi1 khoi sy tap luyén niém Phat, tung kinh, hodc tri ch, mot hoac ca ba.
Dan dan dwa cudc séng ctia minh dé dang dic tinh, giita ¢di On a0 ndo dong.

4. Hai thoi cong phu cia cac chua

C6 nguoi ché hai thoi cong phu cia cac chua 1a sai 1am, ho hao chan
hung thién Tong dé quét sach moi sai lam ctuia Viét Nam va Trung Hoa. Noi



nhu thé 1a thé nao ? Thién tong chi 1a mot trong mudi tong chinh ctia Phat
gidao Trung Hoa. Vay ma dem chu quan cua ca nhan minh quét sach mot tap
thé hing ty nguoi, da lau doi tu luyén dat két qua; D6 phai chiang 1a diéu
“Khéng twéng” khac nao 16ng rua stng tho. Riéng phan chiing ta thi:

Du ai noi nga noi nghiéng
Riéng ta van viing nhw kiéng ba chan.

Tu déc tinh rdi mé&i budce sang thién; tinh 1a “nén mong” can ban cua
ngdi nha chanh phap. Hon nita ho hao chin hung thién, nhung ma chin thé
nao, chir ctr dao to btia 16n hodc xay dung mot sb hoc thuyét, roi chut quan tu
ton 14 Thién su, dé ham quet hét moi cong duc cua bao doi T su, ké ca thay
Bon su ciia minh thi chang bao gid thanh cong, ma con mang toi hily bang.
Boi vi Thién su nio ciing phat sinh va 16n 1én tu Bon su va pht phap Tén
su; ma & Bic tong thi vi Thdy Bon su nao, vi pha phap Tén su nio ciing
khoi tu tinh, dic tinh m&i nhap thién; vi thiy nao cling khoi nguyén tir hai
thoi cong phu. Quet sach hai thoi cong phu ¢ cac chua, la quét sach 101 day
dd ctia vi Bon su va cac bac phi phap Ton su, ké ca cac vi Hoa thuong
duong dau, tam su, that chimng, tir vi dan thinh su; nhiing bac da truyén trao
cu tac gidi cho minh. Néu luc con tho 4u ma quét hai thoi cong phu thi nay
lay gi lam Thlen su ? Cho nén hai thoi cong phu cua cac chua Bic tong Viét
Nam van ton tai dé gilp gioi vua xuat gia 1am kim chi Nam néi truyen mang
mach Phat phap, néu c6 canh cai phan nao thi hop 1y, con bo han thi khong
hop, nhat 1a chang ai da uy lyc dé quét nd ra khoi cac chia.

PHAP TINH
Phap tru trén ngoi phap
Binh dang cdc mén tap
C6 chi co dudi trén
Phap tinh trén dong phap
5. Tém két
Co6 nguoi tuy ky am thi, nhin doi béng lang kinh chat hep, lai con bao

rang giao phap ciia Dirc Phat danh riéng cho hang dé tir xuat gia, hodc it 1am
1a hai ching tai gia d¢ tor cia Bac Phat, chir moi nguoi khong phai dao Phat



thi lam sao tu luyén theo dugc, tai vi khong dua tiéu chuan. Néu néi nhu thé
thi Pic Phat khong budc vao cdi tran tuc ndy lam g1 va khong thuyét tam
van bon ngan phap mon tang doi ? Néu mot Quoc gia ma chi ¢6 mot nhém
nguodi gianh déc quyén yéu nude thi Qudc gia 4y suy vong. Ciing vay, néu
dao Phat ma chi c6 mdt nhom nguoi gianh doc quyén mén dao thi 161 day
cua buc Phat s€ tré thanh vo gia tri.

Phép tinh try trén phap dong, du Pirc Phat thuyét & bo kinh Dai thira
(dai hoc), nhung chang phan biét tri thirc hay binh dén, bat ctr ai ciing déu co
thé tu luyén theo dé tdm ¥ ctia chinh minh duogc an tinh. C6 an tinh méi an
vui, ¢6 an vui méi giai phién ndo. C6 ai trén doi ndy ché an vui, ua phién
ndo thi phuong phap tinh tru trén dpng s& khong con can thiét.

Phap tinh try trén phap dong la chung cua mudn loai, ai ai cling co the
tu luyén theo phap ndy. Khong phan biét mau da, sic thai, quoc do, khuynh
hudng, giau ngheo, si phu, thuong nhan, nam phu léo a au ... van van ... Tat ca
ai ai ciing déu ¢ quyén tu luyén dac phap tinh tru trén dgng.

Lai c6 nguoi bao bi phap tu luyén noi kinh Phap Hoa 1a danh riéng
cho hang BO tat tw; boi vi kinh Phap Hoa c6 tén 1a “Gido B0 tat phap, chw
Phit s& hd niém”. Vay thi ké thé gian séng giira su song x6 bo, 1am sao tu
luyén Phap Hoa? Tham chi c6 nguoi con bao la cam quyén kinh Phap Hoa
da bi 46 nghiép. Oi ! That 1a sai lam. Vay xin dat cau hoi, khi can “cau an”
tai sao lai tung Pho Mon, pham thir 25 rat cao trong hang 28 pham cia bd
kinh Phap Hoa.

Hiéu dai cuong phuong phap tu Phap Hoa qua cau ké “Thi phap tru
phap vi” nay, ching ta nén sém x6a tan moi sy hiéu 1am vé kinh Phap Hoa,
dé tinh tan tu luyén hau dic phap tinh trén phap dong thudc kinh Phap Hoa.

Hoc hiéu, tu tip va luyén phap tinh try trén phap dong qua dé dang, xin ding
ngan ngai. Nhin ly nudce con duc, hdy dé no yén trén ban, do nam muoi phut,
tu nhién ly nudce s€ 16ng trong. Tu phap Tinh cling de nhu thé.

Dung dong hoa dong d¢ duoc tinh, khi an tinh thi tim hon lang trong nhu ly
nudc trong. Hay thuc hanh ding phuong phap d€ tam y duoc tinh - Phap
tinh tru trén phap dong.

---000---



BAI SO 17: AN NO TU PAC

Loai nguoi chung ca thé gio1, cting nhu Vi€t Nam, ai ai cling phai an,
ma mudn c6 moén an thi can phai nau. Nhung ngac nhién thay, ngudi nau thi
d6ng vo sd, vay ma chang hé trung. C6 cht! Phai chu tim dinh y méi thdy
c6 mdt moén giéng nhau. Pé 13 com. DAu ndu gao ndy, hay gao khac, du
ham, hodc trang thi nd van la com. O A déng c6 ai khong an com, dau c6 ai
ngan com?

Giao phap Duc Phat day, cing gidng nhu thé. Dau hang van phap
mon, nhung chang c6 phap nao giéng nhau. Co chu! C6 mot phap thong
sudt va giong nhau. P6 1a phap Di¢u. Néu khong c¢6 phap hop nhat, thi cac
vi truyén ba gido phap cho nhiing noi dong nguoi, lam sao pho truyén. Vi
chinh do diém nay, ma hom nay chung ta van duoc gip nhau, dé giai tdoa moi
tran tro, khong chi trin trd doi ndy, ma da trai qua nhiéu kiép nhiéu doi.
Chang nhitng mot vai ngudi tran tré, ma 14 nhiéu ngudi cung trin trd 1am
cach nao rd phap duy nhat.

Phép giéng nhau nay, chang tim dau khé khan hozc xa la, ma né so so
truéc mat. Viéc an thi c6 com giong nhau, viéc tu thi ¢6 phap Diéu ciing
gidng nhau. Néu khong nhu nhau, thi 1am sao néu lén dugc mot diém chung,
dé moi loai, moi nguoi dé hiéu, dé tu, d& ching.

Bit ct Doi hay Dao, tang hay tuc, ai ai cling san co phap Diéu va
cling déu c6 thé tu, dé phat trién phap Diéu; chi khac nhau nhiéu hay it,
cham hay nhanh. Quan trong nhét 1a c¢6 chiu tu, va khi tu c6 tinh tin hay
khong?

Tir tho bao chuyén dén ché Diéu, do 1a tu, chir dau bat budc phai
nguyén nay, tic no. O doi pham da la con nguoi thi ai ciing c6 it hay nhiéu
tho bao? Tho bao 1a 6 chtra phién ndo. Boi vay cho nén, con ngudi can phai
tu.

Luc dau con ¢ trinh d6 Trung tiéu hoc Phat gido thi tu nhip phap Diéu
cua “Tu Di¢u PE&”. Khi 1én Pai hoc, Cao hoc, Thirc gid, Hoc gia, Hanh gia,
Tri gia thi tu nhap phap Di¢u thudc “Phap Diéu Hoa Sen”. Chd nén phan
biét phap mon cua ban tu, cta toi tu, ai cao, ai thép dé roi dan dén chd tranh
luan vo ich. Bat ¢t phap tu ndo, du Thién, hay Tinh, hodc bat ctr phap mén
nao, cling déu nhap vé chd Diéu hitu.



C6 nguoi cho rang tu khé 1am! Xin thua! Cac phuwong phép tu khac
thi kho, chtr tu theo phap mon nhap Diéu thi rat d&. Chi quyét tam bot Tho
thém Diéu, c6 thé thoi! Nguoi xuét gia dii didu kién hon, nén bot Tho, thém
Diéu nhanh. Gi6i cu si tai gia, con nhiéu nghich duyén thi bét Tho thém
Di¢u chdm. Co thé thoi! Lai cling c6 ngudi mé chip, bao rang tudi nay tu
duoc, tudi kia khong tu duge! Tu tip bo tho, bo bao ma khong dugc, vay néu
clr gitt mii n6 bén minh, khi thd bung nd, kém ché khong dugce thi chuyén gi
xay ra? Pung bao gio tin nghe nhiing 161 ban khong c6 can ctr. Nén tu tin va
chiém nghi¢m chinh minh. Tu luyén chua doi dén chirng, vi hién hiru moi
viéc thanh cong trude mét thi ngudi tu Diéu thanh cong 16n hon. Diéu cang
tang, thanh cong cang 16n. Bi quyét dat thanh cong thi phap Diéu dimg dau.

Cac phap mon tu cuia Dtrc Phat day, chi nham vao muc dich giam Tho, dé
101 nhdp Diéu. Bét d€ ro1 dut khong con Tho va dat Diéu, cudi cung chung
dac Diéu hiru lan Chon khong; chi c6 thé thoi!

Vay thi tu tap theo phap nao va kinh nao? Kinh nao cling day bot
Tho thém Diéu va phap mén nao ciing hudng dan chuyén doi nhimg diéu
Tho dé nhap Diéu. Mudn tuan tu thir 16p, dé tu thi budc dau tién ctua nguoi
tu hoc Phat thi kinh A Ham; nhat 1a bai phap Duc Phat thuyét dau tién. Bai
phap T& Diéu Pé. Khi nao dac cap thap, T& Diéu Dé, mo1 nuong cac bd
kinh khac tu tap dé thang tién dén dinh cao cua chit Diéu tdi thuong, do 1a
phap Diéu tir noi kinh Dié¢u Phap Lién Hoa.

---000---
Phwong phap tu tap luc so khéi

Ta Diéu Dé, ndi rd hon d6 12 bén phap Diéu viing chic, ¢6 noi goi 1a
bon phap Diéu chic that. Tu phap nay, khi da 1iéu thong thé nao 1a kho va tai
sao kh6? Tai do con ngudi tu tip hop su khd. Tai sao con nguoi lai tu tap
hop tat ca cac su kho vé cho minh? Boi vi do wa thich, ham chudc 14y, roi
6m gitt, deo mang, dam dudi vi no. Khi da hiéu dugc nhu vay thi cling phai
chinh minh can dam dut nhing noi kho ay. Danh tir goi 1a diét kho doi
tiéng diét thanh diet khd. Khi di quyét dat kho thi 1am gi? Thang tién vao
con dwong giai khé dat vui. Lidu ngd duoc nhu vy thi cling con méi &
phan 1y, phai dat phan sy, phai thuc hanh tu tap. Tu tip nhw thé niao?

Khi hoc hiéu méi hanh. Chon mét trong 16 phap hanh quan ma tu, chon
phap nao ciing dugc, mién 1a hop v6i minh. Néu phap nay nhén thay khong
phu hop thi c6 thé chon phap khiac dé quan. Thyc hién cd ba cach



quan Quan niém - Quan chiéu va Quan chi, cung mot thoi tinh niém, hoac
chia ba, tuy phuong phap va trinh d0 moi nguoi, nhung phai du ca ba trong
mot lich trinh ndo dé, chtr khong nén tu don 1¢ mot phép quan.

16 phap hanh quén ciia bon phap Di¢u virng chic:

- Kho d@é: Khd - Khodng - Vo thuong - V6 nga.
- Tap dé Tap - Nhan - Sinh - Duyén.

- Diét dé: Dut - Tinh - Diéu - Ly.

- Pao dé: Pao - Nhu - Hanh - Xuit.

Thoi ky tu luyén phap Diéu, ltic ddu phai chon va trai qua mot phap
quan chinh. Tt 1a chon mot trong 16 chi tiét ciia T dé (viing chic). Ngoai
ra con chon tu luyén thém mot phap phu, chon trong 37 pham tro dao (chi
tiét kinh A Ham).

---000---
Phap Di¢u cia dinh cao

Khi tu luyén quan chiéu, quan niém va chi quan dic phap Diéu noi bai
tu tap thoi ky ban dau vé T Diéu dé (bdn phap Diéu viing chic) nhu thé 1a
da can ban. Tur d6 md1 nho théy va nuong theo kinh luat luan ma tu luyén
Thién, quan, tinh, mat .v.v... Tuy mdi hanh gia, chéing ai giéng nhau. Tu
phap Diéu ciia Ti Diéu Pé tan 1én dinh cao, nhap vao dich téi thugng cua
phap Diéu. D6 1a Phap Diéu, hoa sen né noi chinh mdi con ngudi. Pic phap
Diéu méi liéu ngd phap khong tudéng va nhap Diéu hiru.

Chua vo6 bién khong gian va chua liéu ngd vo tan thoi gian - Chua Diéu!
Chua ngd mudi phap Nhu vy, va liéu ngd phap khong tuéng - Chua Diéu!
Chua ba la mot - Chua Di¢u! Tin sau tuyét ddi ma chua gidi - Chua Dicu!
Chua binh dang nhu con mua, ma van binh ding nhu gau tudi, hodc may
tudi - Chua Diéu! Chua rd biét gia thanh - Chua Diéu! Chua vo su tri - Chua
Diéu! Chua chuyén duoc kinh Phap Hoa - Chwa Diéu!

Phdp chuyén nguwoi nén tén Diéu phdp
Ngueoi chuyén phdp doi goi Phép sw

Con phan biét nir nam vé su tu ching va con phan biét c6 oan c6 than
thi chua Di¢u! Chua quyét chi kién tri d€ bung tu¢ - Chua Di¢u! Nhan nhin,



nhan nhyc, nhan nhu, nhan hoa ma chua liéu ngd Vo sinh phap nhan - Chua
Diéu! Phudc dirc b thi cao tot ma thiéu cong duc tuy hy phap Nhat thira -
Chua Diéu! Miéng lay ma than y chua lay - Chua Diéu! Chua liéu dac vo
luong tho, ctia Nhu Lai - Chua Diéu! Chua lidu ngd cong dirc ciia Nhu Lai -
Chua Diéu! Than miéng y chua chuyén dugc tdm Vwong va ding clng
duong Nhu Lai - Chua Diéu! C6 da ba am ma thiéu Diéu Am - Chua Diéu!
Tir ma thiéu bi, nhét 1 chwa thiu dat dén timg nguyén nhéan - Chua Diéu! C6
dai bi ma tdm chua dic Pa Ra Ni - Chua Diéu! Tam dat dén chd trang
nghiém, nhung tu¢ nhan thiéu thanh tinh, tang thurc thiéu thanh tinh; nhit 1a
cong dtc thiéu thanh tinh - Chua Diéu! Khi nao ching dic toan phan phap
Diéu, tic 1a dic “Diéu hiru”, nhdp “Chon khong”, luc éy moi vién thanh
phap Diéu; méi nhap hanh Pho Hién, dé Thuc Tuéng duoc phil trim noi
chinh minh, ké ca tha nhan.

Tong lugc vai nét vé chir Diéu téi thuong, con bay gio chung ta, ai
cung phai an, cho nén can phai ludn tu sira. Khong an thi doi. Khéng tu tap
thi kho mo tam linh, khong duy tri dugc tu¢ mang. Ngay nao con can phai
an udng thi ngay do can phai tu tap. Do an com, khat ubng nudc, kho tu
phép Diéu, phién ndo luyén phap an vui. Ngay nao doi, ngay do can an. Gio
nao kho, gid d6 can phai tu luyén phap Di€u. Khi nao dac Diéu hitu, nhap
Chon khéng thi chang con thay tu, thdy luyén gi ca.

Van dé vé phap Diéu con rong ménh mong, chang biét sao hon, danh
cho hoa vao khong gian v6 bién, va thoi gian vo tan.

Nam M6 Long Hoa Giao Chu Dwong Lai Ha Sanh Di Lac Ton Phat.
---000---
BAI SO 18: HAI DONG SONG CUNG MOT NGUON

Diém phiic ndo hon khi chinh minh dugc hién tién tho huong su hoa
hop cua ng6i Tang bao, va vinh quang nao hon khi Tang - Ni Phat tur hai
mién Bic Nam dong luc chung 16 nguyen cau. Vi dé don niém didém phuc
va ndi vinh quang d6 ma hang niam T6 dinh Quan Thé Am, méi vuot sudi
bang ngan, hang ngan dam xa, dé gio day dugc cung chung dang lén 161 cau
nguyén. Nguyén cau quéc thai dan an, thién ha thai binh, nha nha no am, xt
xt phon vinh. Tang gia hoa hop, Phat tir an vui. Tin thi dan na ting phudc
tho.

Kinh thua quy vi,



Chung ta nguot ¢ hai mién, chung mot qué huong. Qué huong Viét
nam - Hai m1en c6 hai dong song. Song Ciru, Song Hong. Hai song nhung
cung chung ngudn, chung bién, vé bién no day roi, ciing trd lai ngudn xua.

Ai chua liéu ngd diéu ndy méi mé chp ngudi Viét c6 riéng Béc riéng Nam.
Xua 1ap Quéc tram sic dan, déng hoa mot boc, huyén thoai Tién Ré)ng
chung mot me cha. Nho huyén thoai bién thanh thuc thoai. Thyc thoai dong
mot bao thai, cung chung hai chir Viét Nam. Subt miy ngan nam, yéu
thuong nhau tinh ruét thit. Cung gidng cung dong, chi ngd em nang. Quéc
T6 Lac Long, truong ton ngdt nam ngan nam Vin hién. Cu ngu trén dia ban,
hinh Théi cuc 4m duong. Tin ngudng dao Phat hai mién, cing truyén thira
ddng lac. Lich sir Phat giao Viét Nam, hai ngan nim chung stc dung xAy.
Tir phia Béc thira truyén ngudn Dai thira Phat gido, con ¢ phia Nam thi giao
Iy Tiéu thira. Phai ro kinh A Ham va kinh Phap Hoa ciing do Phat thuyét. Ai
nd vo tinh, chia Bic chia Nam. Ciing nhu dong song du hai tén, nhung khai
xa va trai qua mot nguoén goc. Quan trong d6 1 diém sau cung, déu gdp mat
tu hoi & bién Pong. Chon 1y song can nui mon, nhung d ai chia dugc Nam
Bic. Nhiing ké muu tdm, muon chia cat non sdng, nhung ndi song 1am sao
chia cat. Nuéc Viét van tron, thé Thai cuc am duong. Van Hanh thién su
tron doi dan than vi T6 Quéc. Ching ta, dé tir cia Nguoi, ai nd lam ngo.
Mudn béo dap an sdu, phai & ngudén Pao phap. Du tdm van bdn ngan,
nhung chi duy vé mot chir Diéu ma théi! Chir Diéu ¢ Tiéu thia, thi 1a Ta
Diéu Pé. Nhung khi truéng thanh, nhip dai thura thi Di¢u Phap Lién Hoa. Bi
phap bong sen danh trao cho dan Viét. Boi vi dat nuéc Tién Rong, sen nd
quanh nim. Sen qué hwong minh ving Pong thap mudi. Con khi ndi bon
mua, toa phu Hoang Lién Son. DAt nudc dia linh, nén sinh nhan kiét. Ni
tiép doi doi, str Viét ling danh. Nit liét Thanh Trung, Viét nam uy danh Ly
Thuong Kiét. Hung Pao dai vuong; Nguyén Trii; Quang Trung va biét bao
danh nhan hao kiét. Hién dao hung doi, Van Hanh Ly Quéc su. Ching ta
dang an nhan, noi ban ty. Vay hady song, hdy hanh, hay tu, hay luyén. Tu chit
Diéu ban dau, luyén chir Diéu 1ot sau. Chir Diéu rét sau, 1a hoa sen phap
Diéu. Chitr Diéu ban dau, 1a Tt Diéu D¢, c6 mudi sau phap tu. Quan
chiéu, quan chi, mudn liéu thong phai thém quan niém. ich dao loi doi,
mot trong ba muoi bay pham tro dao ho than. Tu quan, tu thién phai nhé tri
ngil bo chu. Cac cha thong thuong tinh khau tinh than. Ché x¢é, chd chia, ban
thién t61 mat; ciing chd ¢6 ty hao, em niém Phat, s& chic chan hon anh. Ai
dam x¢& voi, ra thanh tirng manh! Vay ma c6 nguoi dam hom minh, ché nat
gido phap cua Duc Phét Thich Ca. Dao Phat cua Duc Thich Ca Ia hoan toan
nguyén ven. Vay, ai dam 1ong rang, minh tu dé nhat phap mon? Ai dam dap
nguon, ngin song Hong, séng Ciru; dé chat man tran vao, sat hai dan Nam?



Néu ai dam ca gan, dam chia song cat ni, thi d6 13 ty chat minh thanh ting
manh thuong dau. Nguyén 1y con voi khong thé gidng cot nha, hay cai quat.
Ché 1ap liém, dem ting phan nguyén 1y, dé trum phu bao la. D6 ai dam
ché)ng buc Phat Thich Ca, ddm bdo DPai thura 1a duy nhét. D6 ai ddm ngao
doi, dam xam lang va chia cit Viét Nam. T Quéc Viét Nam, dat lién mot
day, lién voi dia cau, lién cé tring tring phap gidi bao la.

~ Tu theo dirc Phat Thich Ca, xin hily m cai dau bao la dé dung hop.
Co chap 1am gi, ma di boi ban cac noi. Théi xau tat hu, khong hé con trong
nguoi con Phat. Ké ich ky won heén, khong phai stir gia Nhu lai.

Chua Ly Triéu Quéc Su, khong ché che tim hon tho bao. Phai tri mo
tu¢ khai, méi hanh Bb tat dao. Thé hé cu Hb, thé hé du nhap khoéng gian, dé
nhin rd dong song. Nhing tu tudng cdc am, 1a ngugc dong tan hoa. Cudn

gon kiép tam thiéu thién hiru, chang minh su. Pén ba thang An cu, van dip
chan yén nam trong cdc. Muon dao tao doi, hay ludi nhac chang chiu do
sanh. Néu thé chi che mat nguoi, chit 1am sao 1ay vai thua che ho phap!

Thé giéi nam chéu dang quay quan cung hudng. Dat nudc Viét Nam, khong
con biu chia cit dong song. Vé vat the khong con cit chia, thi mit tdm linh
lam gi con c6 Nam, c6 Bic. Viéc ndi két tinh nguoi, 1a trach nhiém cing
chung.

Nhiét tinh cta t6 dinh quan Thé Am, chi 1a viéc 1am mot chim én.
Nhung néu khéng c6 con én nay, thi lam sao c6 nhiéu chim én tiép theo.
Chrfmg nhitng chao xuan, ma don ca bon mua Am lanh, lai con nha ndi luc
cia minh, 1am t6 yén hién dang. Xin dugc lam quyén thudc, v4i tit ca cac
chua, nhu dan ¢n, linh dong khap dai duong. Chang chi lang yén nguyén
cau, ma bién nguyén ciu thanh an lac. Chang riéng song cho minh, ma
nguyén xung dang la nhimg nguoi con cua T6 Qubc Viét Nam. Bé T6 Quoc
nhiéu ngan nam sau, khong con mang ach théng tri. Dé dao hién doi hung,
dé Tang - Ni khong con chiu phai 1am don ké ché mia, khoi bi dong trin
giita dinh, hodc bi chon song thu tiéu. Phat giao Viét Nam vui cing chudng
md, sém ké chiéu kinh, canh tinh ké ac gian. Ho qudc vui dan, d6 1a viéc
lam cua Phat gido.

Bimng tué khai tam, 1a coi ngudn cta st gia Nhu Lai. Vi thé, nén mbi
dd An cu 1a mdi mua chu Tang Ni thuc liém. Tinh tan luyén rén tron té hanh
oai nghi. Hang Phat tir tai gia nhin xa thdy rong, va quan niém chinh minh rd
tung hat nhé li ty. Phat tu tai gia hanh tron cong dan dat Viét. Ca dao 1an



doi, hung hién non song, dé rang dong st Vi¢t. Tang Ni, tin dd dao doi mat
thiét. Chang chia Bac Nam.

Hai dong song chung long dat Viét, dé tai néu su qua quyet 161 buc
Phat day nam xua, gido Iy Nhu Lai chang hai ching mét. Kinh dién A Ham
néu cao chit Diéu. Piac Diéu A Ham, mai tu - Diéu Phap Lién Hoa. Phap
Hoa bao la rong 16n. Da 16n rong rdi, thi phai dung nap ca ngan subi tram
song.

Nudc song chay mai, noi sao cho can dong, nén danh ua ra bién ca,
tam dut dé dong hoa, két thanh vang may 1on kiét tuong van.

Nam Mé Chuin Pé Vwong Bb Tit, tic dai Chirng minh
---000---
BAI SO 19: BO PE

Hom nay 1an dau tién doan hanh huong vé dén chua Bo Dé, mic du
doan di vé qué huong Qudc T6 cing duong rat nhiéu nim, nhung vi céc
nam trudc chiia Bo D& chua to chiic An cu kiét ha. Khi ¢ xa chi nghe danh
chuia B6 Dé, nhung khi vé noi ¢y méi rd cong lao ciia cac bac tién boi.

Chung ta tiép nbi dong chay cua tién nhan, ching ta phai lam gi va nghi g,
nhitng viéc chiing ta dang lam.

Viéc thir nhét 1a hoa hop. Hoa hop noi chinh ta, hoa hop noi séu giac
quan, hoa hop tam thirc, chuyén thirc vé vo thuc, sang tri, sang tug¢, dé t6 ngo
thé nao 1a Bd dé. L& bai ngdi Tam Bao tai chua Bo6 P&, tu hoc noi chua B
Pé thi can phai phat tim Bo dé. Du tu hanh dac nhiéu phap mon, ma chua
phat tim B dé thi chang khac nao ngudi dau bép nau cat mong thanh com.
Vay thi phat tam B6 dé 1a gi, ma quan trong qua nhu vay? Phat tim B6 dé 1a
phat tdm thanh Phat. Chung nao thanh cling dugc, nhung hi¢n doi phai phat
tam. Tai sao nhu thé? Boi vi chua phat tam, thi chua rd chu dich. Ngu:b’i de
tor dac Phat, khong phén biét Xuat gia hay tai gia, nam hay nir; mdi khi da
nguyén quy y Tam Bao r6i thi tron doi nuong theo chu Phat dé mo khai tanh
Phat san c6 noi chinh minh. Ai ai cling ¢c6 mgt tdnh Phat riéng, va mot Puc
Phat chung. Hoa tdnh Phat vao Duc Phat dé thanh Phat, vay ma khong phat
nguyén thi thir hoi tu hanh nhiing gi? Chiing ta dang 1& bai cting duong Tam
B4o noi chua Bd Dé, dang tu hoc cau giai thoat tai chua Bd D&, ma thiéu B6
dé tam thi ching ta lam gi day? Tién bac u! Danh vong u! Tam B6 dé khong



ton dong nhitng mén do. Bo dé 1a tri tué. Mudn c6 tri tu¢ phai bo sdc, tai,
danh, thyc, thuy. Phai roi sic duc, chirc tudc quyén uy, an uong linh dinh,
ct gilr vang bac, cua cai vat chét; va nhét 1a khong dim say ngli duc. Khong
thiic 1iém than tdm, khong tu hanh dung gio khiac dé bung khai téa chiéu tri
tué, thi muc dich cua ching ta la dau? Puong dai phia trudc mo mo mit mit,
16i cii sau lung d3 trai qua nhiéu kiép nhiéu doi van t6i om om. Ngudi thé
gian thiéu ¥ chi thi khac nao nhu ngwa khong cuong, nhu thuyén khong 14i,
tréi dat 1énh dénh, ching biét vé dau? Vay néu ai di thé nguyén theo Pirc
Phat ma thiéu muc dich thi sy tu s& vé dau? “Muc dich la thanh Phat”.
Chung ta, nhat 13 gi6i xuat gia, ma khong - hodc thiéu phat tim Bo dé, 1a tu
minh d6t chay tat ca nhiing gi cta chinh minh da tu luyén. Chu T6 khai son
chua nay, s& di muon hai chit B6 Dé dé dat tén chua 1a muc dich mudn nhéc
nhd chinh minh va mai sau phai ludn ludén phat tAm B dé rong 16n. Phat
tam nhiéu 1an, ngay nao cling thé, ciing nguyén rang “Con thé nguyén s&
thanh Ph4t”. Con tu hanh v&i mét chu dich 1a thanh Phat,moi viéc 1am dé do
sanh chi 1a phuong tién, nhung muc dich chinh la dat ctru canh giai thoat
thanh Phat! Vay giai gi va thoat gi? Giai bt tinh dé tu luyén phat trién 1y
tuong cao siéu. Ly tudng thanh Phat. Noi cach khac tu hanh dé nhe “tinh”
thém “twdng”. Quan tudng dén diém ti thuong, khi nao khong con gi dé
quan tuong, lic Ay 1a Phat. Khi ay 1a tron 101 thé. Mot 10i thé tha thiét n6 da
trai qua nhiéu kiép nhiéu doi.

Pbi voi ca nhan mdi ngudi ching ta 14 nhu thé, con dbi v6i tha nhan
thi sao? Nhiéu van dé, nhung trude nhat 1a phai hoa hop. Trong ba muc tiéu
chinh cua chung ta la: Giai thoat, an vui va hoa hep. Quy y Phét la gidi
thoat, quy y Phap 14 an vui, quy y Tang 1a hoa hop. Nhung mudn thue hién
tron ba Quy y, thi trude nhat 13 phai tron quy y Tang. Quy y Tang xuét thé
gian va tai thé gian Tam Bao. Vay quy y Tang 1a hoa hop, ai tu tuong con
lang vang, con lgn con mOt may may chia r€, la ké d6 chua tron quy y Tang,
1a mat hoan toan ngdi Tang bao. Khi ngdi Tang bao da mat thi an vui lam
sao co, giai thoat lam sao dat. Con duong giai thoat khong di thi phai di vao
néo Tam dd hay sao?

T6 dinh Quan Thé Am hing nidm t6 chirc hanh huong cling dudng An
cu kiét ha, 1a dé thuc tap viéc hoa hop. Hoa hop khong phan chia chua nay
vai chua kia, khdng c6 Tong phai nay hay Téng phéai khac, khdng co phap
mon nay cao hon phap mén kia, khong c6 tinh nay lan tinh kia. Khong c6
nudc nay riéng ré dé chong pha, hodc xam lugce nudce kia, khéng c6 loai nay
lam chu loai kia, khong c6 hanh tinh nay nguy tri hanh tinh khac. Khong cé
Do1 riéng cling khong c6 Pao riéng, khong c6 nhan danh dao, dé chéng doi,



hodc nguoc lai. Hét thay cac phap déu khong co6 chu thé, vay thi cai gi 1a cai
riéng ta. Néu lidu ngd, nhu thé méi dé dang hoa hop. Cong viéc cua bbn
chung d¢ to buc Phat thi dai quy mo nhu thé! Ct kién nhan tap luyén, luyén
cho dén khi nao thanh tyu hai chir Hoa hop, d6 méi tron ¥ nghia quy y ngdi
Tang bao. Quy y Tang tron ven, mdi ¢6 quy y Phap. Tuc 1a ¢6 hoa hop moi
c¢6 an vui. Trong gi6i dé tir Puc Phat, c6 ngudi 16n tiéng hay bang T6 Than
Ta (Trung Hoa) rang “ Ngai Than T tu hanh ching ching dic”. Nghi nhu
thé, hodc noi nhu thé 1a pham vao sai lam 16n. T6 Hué Nang c6 cai hay cua
T6 Hué Néng, T6 Than T 6 cai hay ciia T6 Than Ta. Khong ¢6 “ Sw > 1am
sao tu déc Ly . Ca su 1an Iy déu 1a gia ca. Nhung nuong gia nay, dé dic
gia kia, néu khong muon  gia thi kho dat gia. Khong muon gia thi liy gi hién
chon. B6 dé c6 cay, co re, co la do la su. Con B6 dé khong co cay, 1a B6 dé
thudc 1y. Ca hai déu dung ca, nhung ding tuong dbi, chi c6 nira phan Keé
hau hoc, hau tu phai liéu ngd dleu nay, dé tu, dé luyén; hau chung dic tung
phan hau bung khai tri tué. Lic 4y mdi tron hai chit B6 Dé. Nhung tron Bo
dé van chua tron hanh nguyén, vi chi moi dac tri tué. Noi ré hon, néu ai bao
T6 Hué Nang dung T6 Than ta sai, vay khong phai T6 Than Ta sai, ma 1a
Ptrc Phat sai. Boi vi Puc Phat Thich Ca, khi chua thanh Phat muon géc cay
B6 dé che nang che mua dé tham thién 49 ngay, ching dac thanh Phat. Sau
d6 101 co6i BO dé di khap noi hoa d6 chiing sanh. Ngai Than Tt c6 cdy Bo dé
thao moc. T6 Hué Nang thi khong hé ¢6 cay B dé that sy, ma 1a Bd dé vé Y,
tire 13 tri tué. Vay ai bao Ngai Hué Nang ding, thi hiy sang An Do chat dot
cdy Bo dé nhu thud dao Ba la mon di chat, pha dot cay Bo dé noi Puc Phat
ngéi tham thién vay. Hodc gan nhat & Viét Nam, dén noi nao co trong ciy
B6 dé thi chit bo; noi nao ¢ vé cd dap gia cay B6 dé, thi dap dep bo. Cay
Bo dé thudc thao moc ciing giad, va danh tir Bo dé 1a tri tué ciing gia nét.
Néu tri tué that, thi bac dai tri nhu Truong lao X4 Lot Phéat tu sam hoi trude
Ptic Phat, 13 nhitng tri tué cua Ngai ching déc tir trude dén lic d6 déu 1a gia
tam cd. Cac vi thanh tang A La Han, ty vi minh l1a nhitng ké cung tu, la
nhimg ngudi hét phan. Vay ching ta 1am sao ma voi vang ché nguoi nay,
khen vi kia. Ché T6 Than T, khen T6 Hué Ning. Ca ché 1an khen déu sai
1am ca. Trai lai 16p hau hoc ching ta nén t6n kinh ca hai Ngai, vi hai Ngai 1a
bac Thanh 1dm pham, dé dong kich, hau thire tinh ngudi doi. Hai Ngai lap
thanh hai phuong phap, dé doi ai con mé 1am rang, day gia d6 chon, thi sém
tinh thirc hau lidu ngo, dé ching dac chon khong, nhap thuc tudng cia cac
phap. Sau rét ciing chang hé co cac phap thi lam gi c¢6 thuc c6 gia.

Trong khi chua chimg déc

- Dang va dang.



- Vo thuong.
- Chéanh dang.
- Chanh giac.

Thi DBuc Phat phai muon cay Bd dé thao moc, dé dua nuong vao doé
ma tu hanh. Chlng sanh con thap kém hon Ptc Phat hoi d6, nén mudn do
minh va nhiéu nguoi khac cling cAn muon cay Bo dé di vé hodc dap, dé gitp
thién ha tu hoi tam nhin, hau dé tap trung tu tudong. Chi c6 mot diéu quan
trong, 1a nhéc nho gid1 ngh€ nhan, anh em diéu khéc, hodc hoi hoa khi nhan
lanh trach nhiém véi chua, thyc hién cdy BO dé gia, thi trudc nhat phai
truong trai tuyét duc cho dén khi ndo hoan thanh; béi vi day 1a diém tu niém
tin cua nhiéu nguoi. Trong khi thyc hién tac phém can phai hiéu dinh luat
thién nhién. N6i rd hon, 12 phai dén tan noi cdy B6 dé chiém nghiém du bon
chat dat, nudc, gio, ltra; dang hoa minh rung dong trudc nhimg giot mua, tia
nang, ngon gioé va mau mo cua dat dé thanh va phat trién cay B6 dé. Khi nao
tham nhép toan phan triét 1y nay, quy anh em moi budc chan vao chua thuc
hién v& hodc dip tac pham cay Bo dé. Chua Viét Nam ngay nay, da phan
nghé si dung tac pham cay B dé sai 1am, ma cai gi sai trai thién nhién thi
gia vong. Quy anh em nhin cdy Bo dé thién nhién, c6 khi nao nhiéu ré tir
trén ngon tua tia long thong chung quanh nhu thé dau. Chua nao c6 cdy bo
dé nhiéu ré thong trai thién nhién nhu vy thi noi d6 c6 ké doc ac nhu rin,
pha phach thuong xuyén. Mot r& 1a mot tam hdn ran, may ré 1a miy nguoi.
R bén trai 1a dan ong, r& bén phai la dan ba. Ly do thé nao thi khong thudc
bai no6i chuyén hém nay. Quy vi ctr hoi vi tru tri ng6i chua do, dé kiém
nghiém, va diéu hay nhat 13 mua son vé boi nhimg cai ré long thong do,
nhanh thi 21 ngay, cham 13 49 ngay. Nhiing ké tiéu nhan, miéng Phat tim
ran kia ty nhién khong con pha phach nira. Pén chua niao cdy B6 dé nhiéu
day phu vay, no hoa bam sat cay B6 dé, thi chac chan vi tru tri d6 dang
pham giéi; néu c6 thém mat tring md mo, thi chac chan 14 ¢6 su tring gio
budém hoa. Néu vi tru tri 1a bac dao cao dic trong vuot khoi, thi trong chua
c¢6 nhiéu vi Tang Ni khac phai chiu. Hodc truong hop chiia nao c6 vé cay Bo
dé chen 14 vang ta, thi trong chia dang c6 nhiing ké gian xao, tu tudng Ua
tan thuong dem viéc chuia théu dét 1én thong bdo ra ngoai hang xém, pha
hoai vi tru tri va su hoa hop Tang; Bo1 vi, cay Bd dé mdi nam chi thay 1a
mot 1an, chi khong hé ¢6 14 vang Ua lai rai. Sai thién nhién, thi thuc té cude
séng lam sao dung. Vi ngh¢ si nao thuc hi¢n sai cay Bd dé, thi nén sém X0a
nhing cho sai d6, bang khong anh huong cho ban than khong tot. Nha diéu
khdc Minh Dung yéu cau Thay Minh Phat cho v& lai cdy B dé do ong da
Ve, thay Minh Phat chan chir khong dam bdi xo4 nhiing gi thudc vé ky ni¢m
ctia ¢c6 Hoa thuong Thich Thién Hoa, 12 vi Bon su ciia minh, nhung cudi



cung thdy Minh Phat ciing phai cho bdi x6a, nhd diéu khic gia Thuy Lam
thuc hién cay khéc.

Nguyén nhan c6 sy sai 1am vé cay B6 dé, 1a do mot nhom ngudi xau
ac, in hang van hinh Prc Phat, toa thién dudi coi B6 d8, thue hién ¢ nudce
ngoai dem vao Viét Nam cung lic 6ng Ngo Dinh Diém vé nude lam Thu
tuéng. Hinh cdy B dé nay c6 nhiéu ré thong, nhleu 14 Gia, nhiéu day nd hoa.
Hang van hinh D¢ Phat c¢6 cdy Bd dé nhiéu ré thong, dugc dem dén cac
chuia biéu. Khi cay B6 dé dy lan rong, thi Phat gido phia Nam xay ra biét bao
tai nan. Néu khong co Bo tat Quang DPuc vao doi toa Ira Tam mudi, dot tan
am tu, thi thir héi dao Phat Viét Nam hom nay thé nao? Sudt nhiéu chuc nim
qua nhiéu thoi giang hodc bai viét dang tai diéu nay trén bao Giac Ngo,
nhiéu noi da xo04 bo cdy Bo d¢ sai thién nhién. C6 ngudi phan bac viéc nay,
nhung khi nan tai don dap, roi cling 4m tham lam theo. Tu tudng pha su
tuéng cua Luc to Hué Niang di qua sau vao tiém thtrc, cho nén gidi tan hoc
b6 su chap 1y. Trai lai s6 cyu hoc, thi c6 ngudi bo 1y chap su. Nhi dé chua
dung thong thi 1am sao tu dic Tam muoi. Nhi dé dung thong tam mudi an.
Ca 1y 1an sy phai dung thong. Co ngudi chua gidi sy, di chii quan khong hoc
thém sy; c6 ngudi chua thong 1y lai ty man khong chiu tham sau vao ly dé
liéu ngd 1y. Nhung du c6 don thuan thong 1y, ma thiéu su, thi tu hanh khong
thé nao ching déc, hodc nguoc lai cung vay. Phai tu tap song hanh ca sy 1an
1y, tir thap 1én cao, chd nén nghién chap mot bén.

Chiing ta d3 mé canh ctra dao vi dé méi dao tinh ctia nhitng nguoi dé
tor Pc Phat ngay thém tham tinh Linh Son c¢6t nhyc. Rat mong chung ta
cung phat nguyén gilta chung ta, cung cac phap gidi chung sanh, két thanh
B6 dé quyén thudc, kiép kiép doi doi cung tu, ‘cung hoc, cung chimg dac va
hoang duong chanh phap; ich Pao loi Poi, ké ca muon loai, thay thay déu
dugc an vui, hoa hop va giai thoat.

Nam M6 Pai Tri Vin Thu Sw Loi Bo Tat, chu ton Bo tat, ma ha tat, tac
dai chung minh.

---000---
BAI SO 20: SEN NO BON MUA

- Sen né tir bun.
- Sen né tir nguoi.



Nghia 14 ¢6 2 loai hoa sen. Tir trudc dén gio chung ta chi ca ngoi hoa
sen no tir bun, ma chung ta quén khéng hé nhic dén sen nd tir nguoi. Néu
khong c6 sen no tir nguoi, ma chi co6 sen nd tur bun, thi dong doi chi c6 nam
thtr ué truge, cht chéng hé c6 chat mau nhiém va nhu thé thi Bic Phat cling
khong thuyét kinh Diéu Phap Lién Hoa lam gi. Ngudi chua nd sen, thi ngudi
chua ching dic Ling Nghiém tam mudi. Néu chwa chting dic Ling
Nghiém tam mui thi lam sao c6 thé chimg dic Phap Hoa tam mudi. Gidi
xuét gia ngdy nao ciing tri tung Than chu Lang Nghiém, c6 vi hoc ca kinh
Lang Nghiém... Nhung hoc dé hoc, tung dé tung, chir chua quan tam, cho
nén chua liu ngo, chua liéu ngd thi lam sao ham thich tu luyén. Khéng tu
luyén thi khéng bao gio chimg dic Lang Nghiém tam muéi ? Khong ching
dac Ling Nghiém tam mudi thi 1am sao nhuc ké né hoa sen ngan canh ?

Xin moi tat ca quy vi doc tham dé 6n lai doan kinh ma ching ta
thuong tung hang ngay, vao lic to6 mo sang.

Diéu tram téng tri bat dong ton.

Thii ldng nghiém vicong thé hy hitu

Tiéu ngd irc kiép dién ddo twong

Bat lich tang ky hoach phdp thén...
Poc cho dén doan;

.. .Nhi thoi Thé Tén

Ting nhuc ké trung

Dong ba bao quang

Quang trung dong xudt

Thién diép bao lien

Hiru hoa Nhu lai

Toa bao hoa trung

Danh phong thap dao



Ba bao quang minh
Nhut nhut quang minh . . .

Mudi cau ké nay ta 16 hoa sen ngan canh nd tir nhuc ké ctiia Pac Nhu
Lai. Lac bay gio tir gitta Nhuc ké cua Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni, phong
manh mot trim dao hao quang bau. Giita trim hao quang 4y, bimg nd mot
hoa sen ngan canh. Trén hoa sen ngan canh, héa mét Pic Phat ngu toa gitra
hoa sen bau. Noi dinh dau cia Dic hoa Phat, lai tda muodi dao hao quang.
Mbi hao quang chinh 1én lai tda sang thém mot trim dao hao quang bau nho
hon . . . Hoa sen ngan canh. La nhu thé d6! Mau nhiém thay. Chinh vi hoa
Phat ngoi trén dinh dau duc Phat thuyét than cha Lang Nghiém, chir khong
phai tir miéng ctia Puc Phat Thich Ca Mau Ni.

Sen no tr nguoi 14 thé d6. Chung ta du chua dac Ling Nghiém tam
mudi dé nd sen ngan canh, téa hao quang lam toa ngdi cho Purc hoa Phat
ngu toa thuyét than chi Lang Nghiém, thi minh ciing phai hiéu y nghia cao
dep nhu thé chtr! Pang nay ct khen ddo, khen dé hoa sen nd tir bun, ma
ching hé nhé dén hoa sen nd tir dinh dau ctia minh. Khong biét, khong hiéu
thi 1am sao tu luyén dé ching dac Lang Nghiém tam mudi.

Pé tir Puc Phat, nhét 1 hang xut gia, phai hiéu thong ba thir hoa Sen:

- Hoa sen thé gid1 Cuc Lac dac Phat A Di ba.
- Hoa sen ngan canh né noi nhuc ké con nguo.
- Hoa Sen thudc thdo moc no tir bun nho.

Pén day c6 nhiéu nguoi bao rang, hai loai hoa sen nd & thé gidi Cuc
Lac va hoa sen ngan canh nd ¢ dinh dau con ngudi thi kho lidu thong, chi
loai hoa sen né tir bun rat d& hiéu. Pimg voi chu quan ! Hai loai hoa sen
trén, né bén mua dé hiéu, nhung hoa sen tir bun ma né bon mua thi lai rat
khé hiéu.

Noi nao sen né bon mua
Viet Nam - Dong Thap nang mua tron tinh
Gan day qua hai mua Iii lut chin ctra song Rong, da dang nudc rua
sach hét chat phén ¢ nhiing ao dam tac rach, nén dong bang song Ciru, nhiéu

noi hoa sen da nd, ma nd du bon mua. Tai sao khap thé gidi hoa sen chi nd
c6 mot mua ha, con Viét Nam; Dong bang song Ciru Long hoa sen lai né du



bén mua ? Néu ai n6i dé hiéu thi xin hiy hiéu cho hét, va kinh mong chu
Tén dirc quan chiéu dong thoi lidu ngd tan coi ngudn cla sy viée.

Tai sao Ptrc Phat muon hoa sen tir bun, dé ghép vao kinh phép Diéu,
mot bo kinh tdi u quan trong? Tai sao huong thom, mat ngot ma ong buém
khong mang ? Tai sao khi bé ngé sen, bén trong rudt ngd van con nhing soi
to sen ? Thi hao Nguyén Du muon hién tugng nay dién dat thanh 15i tho
thudc dang trir tinh.

Dd lia ngo y con vwong to long

Néu dé thi chat gi trong hat sen, ma nha khao co Nhat Ban, chung
minh mot hat sen dd nam trong da mAy chuc ngan nam, dap vo da lay hat sen
dem uwom, hat sen niit mam thanh cay sen. Hoac sttc manh nao hd tro cho
mam sen tir quan sen bén nay duong, ludn dudi duong chui qua khoi duong
Xa 16 Ha Noi, sang ruong bén kia trdi 1én moc thanh cay sen. Mat khac,
trong cdy sen co thur gi tinh loc ma phan riéng tung phan 1¢, cu, ngo, cong,
14, hat, tim cua hat, nhuy va canh cta sen, ca chin th déu c6 vi thude. M01
thr chita nhiéu ching bénh, chang bo thtr nao ca! Sen chang nhitng mau sic
dep, thanh diéu (uéng nhuy sen am thanh trong), huong thom, vi ngon, cu
sen hat sen ham niu cic moén an, nau che thi tuyét, ngd sen lam goi hodc
Xa0... rat ngon. Vé xuc glac thi rat ém diu, trai 14 sen nam rat mat, vua
duom nét lang tir vira ém dém ma con chita dugc nhiéu bénh. Vé phap thi
sen dan ¥ con nguoi hoa nhép bao la, dan van tho nhac, hoa pham thoat
pham. Biét noi ‘may tram trang sach mai hét chuyén sen, vdy ma c6 ngudi
bao dé hiéu. Néu dé hiéu thi xin moi quy vi thire gia khai thong, chi ro cho
hang Phat tu tai gia, nhat 13 10p tudi hoc trd cing thong, cing hiéu, clng
lidu, cung ngo rang tai sao chi c6 ddng bang song Ctru Long - Viét Nam, sen
méi né bon mua ? Hy vong tat ca ngudi Viét Nam déu 1iu ngd ca ba tha sen
nd bon mua.

Ai khen, ai ché xin mo1 nhap Diéu. Ai gﬁn, ai xa chua théy, chua biét,
chua 16, chua ranh xin moi dén day dé thuc té théy, nghe, sO, ngui, ném, sau
d6 méi lidu ngd. Bay mau xanh, do, tim, vang... hoa chung chi con 1a mau
trang. Phan biét khen ché timg mau c6 loi ich gi ?

Phat Gido Viét Nam ca ba thir sen dang bing né. Vun cho sen nd bon
mau, cho huong nhuy ngat, cho sau an tinh... Chang nhiing n¢ ¢ bon MAU,
ma con né du bon MUA.

Nam M& Lién Tri Hoi Thwong Phit Bo Tat, tac dai chirng minh.



---000---
BAI SO 21: QUAN NIEM PUNG TU TRUONG
“Khi quan niém dung twr truong
Tuw nhién thu hit mwoi phwong dit troi”!...
1. Pinh danh quén niém

Hai chir tir truong thi ai cling hiéu, chi kho hai chit quan niém. Quén
vé Su 1a quéan sat, con vé Ly 1a quan niém, turc 1a tri hiéu rd. T1eng Phan 1a
Ty ba x4 na. quan con c6 nghia ngdm nghi can than. Ngim nghi dé dat dén
hiéu biét. Chir Niém Trung Hoa ghép bdi chit tAm va chit kim. C6 nghia chu
tam vao mot diém hién tai; chit kim 12 hién tai, quén qua khtr va khong udc
vong tuong lai.

Quan niém 1a cht tam hién tai dé thong sudt mot van dé, ca su 1an 1y.
Tir truong 13 mot ludng ning lugng xuyén sudt. Quan niém dung tr truong
1a tap trung tu tuong theo mot luong sang nang lugng xuyén sudt, vi nhu
mot ludng sang den pin gitra dém t61 vay. Quan dung tir truong 13 tap trung
tu tudng xuyén sudt theo mot luong nang lugng, khong 1€ch phai, 1é€nh trai,
khong lui sau, hudng trude. khi tap trung dang mot hudng thi sttc manh cia
su quan niém nay sé dat két qua nhu y. Trong thoi gian quan niém tuyét d6i
khong dé tap niém din du tdm y. Nghia 1a chi tip trung vao mot diém chanh
chtr khong con cé thur hai thr ba. BDao Phat goi truong hop nay la chanh
ni¢m. Vay quan niém dung tr truong, tire la chanh niém. Noi cach khac la tu
tuong tap trung xuyén sudt theo mot luong sang chanh niém. Tép trung dén
dich tu thanh mét diém nho bang hat bui. Mat ngir cua Phat gido noi trudong
hop nay 1a qua dat gan trén dau soi 1ong.

Khi nao nhép cudc du choi khong gian thanh cong, méi khéi sy quan
niém dang tr truong. Nhitng nim dau chua thu hat tinh ba khap mudi
phuong, nhung thoi gian sau sé dat sy két qua khong ngo. Xin néi lai mot
1an nita, 1a phai budc vao cude choi “Tu tudng vuot bau khi quyén, du nhap
khong gian”, r6i méi quan niém ding tir trudng.

---000---

2. Cac diéu kién:



Bai hoc nay 1a hanh gia phai tu luyén, nhung tu trong trang thai thoai
mai. Than va tdim y van ti€u dao tu tai, tuyét doi khong go ép than y.
Diéu kién thtr nhat ctia phuong phap 13 dit tap niém. Khéng duogc lién tudng
nhiéu van dé cung mot lic. Phai tap trung vao mot di€ém duy nhat, (mot diém

nhd, cang nho cang tdt, nho hon hat bui).

Diéu kién thtr hai 1 phai dat duoc phap tinh trén phap dong. (Hay hoc
bai Phép tinh trén phap dong).

Piéu kién thir ba 1a phai lidu dat phap Diéu ca tiéu 1an dai thira.

Thong subt va diy du ba diéu kién nay, méi khoi sy quan niém. Ma
quan niém c6 dung tir trrdng thi mo1 tu nhién thu hut mudi phuong dat troi.

---000---
3. Nhirng diéu kién phu hé can phai c6:
a. Phu hé thir nhat:

Tung kinh ma khong doc mot s6 bo chu can thiét thi xem nhu thoi
kinh do chi dat phudc dire chir thiGu cong dirc. Khi vao thoi quan niém cling
nhu vao mot thot tung kinh vay. Tac la phai doc ba bo than chu dé miéng
thanh sach, dut trir nghiép chuéng nhiéu doi nhiu ki€p va than miéng y lan
dao trang déu thanh tinh.

Tinh khau nghiép chon ngon:

TU RI, TU RI, MA HA TU RI, TU TU RI, SA VA HA. (3 lan)
Tinh phap gi6¢i chon ngon:

AUM LAM (3 lan)

Tinh tam nghi€p chon ngon:

AUM XI LAM

(Ba chu nay chi tom gon co 19 chir)

b. Phu h¢ thi hai:



Tat ca nhu’ng budc dau ciia cudc du nhap khong gian déu dem ap dung vao
viéc Quan niém dung tu truong. Tice la cach ngdi, cach tho..v..v.. déu gibng
nhu chuén bi cudc choi.

c. Phu hé¢ thu ba:

Sau khi x4 quén niém, nén thyc hanh 32 dong tac diéu than, néu
khong du thoi gian thi tap mot s6 dong tac, to1 thiéu 1a gan mot ntra.

Phat phap rat nhidu phap mén tu, nhung khi tu phap mén nao phai
chuyén phap mon do, khong nén nay phap mon nay, mai phap mon khac, tu
tap hang trdm phap moén ma chang dac dugc phap mon nao, cudi cung khi
nham mat lia doi, tay tring van hoan trang tay. Nhu nguoi the dyc da tim
ngoc, nay duc chd niy mai duyc cho khac, chang Xuyen sudt tang da ndo ca,
vay lam sao c6 ngoc. Nguoi tu néu mudn ching dac phap mén, viéc can
thiét 1a phai biét phuong phap, nhat 13 phai co thay, néu khong can thay, chi
doc sach ma dic thi kinh Phap Hoa khoi can cac pham kinh Tho ky lam gi.
Nguoi tho duc d4 tim ngoc cling vay, phai hoc biét tang d4 nao co ngoc va
nhat 12 phai c6 thay truyén.

---000---
4. Hiru ich

Tu luyén néu khong hudng dén su chimg dic thi ding tu tué nita, chi
nén tu phudc ma thoi. Phap mon Quan ni¢ém ding tur truong 1a mot trong
nhiéu phap mon tu cua Phat gido. Nguoi tu phap mén nay phai nham vao
viéc chimg dic. Néu khong duoc toan phan thi thiéu phan.

Khi chimg dic phap mon Quan niém dung tir trudng thi nhat dinh
phai bung hodc khai tri tu€. Tri tu¢ co bon thoi ky tu ching khac nhau:
“Bimng - Khai - Toa - Chiéu”. Ti thiéu 1a bing tué. Vay thé nao 1a dung sai,
thé nao 1a tr trudng va nham vao chu dich nao. Xin doc tiép cac bai cing
khoa nay.

- Hiru ich thir hai: Khi bung tué thi s& voi hodc dut trir phién n3o.
- Hiru ich thir ba: Khi bung tu¢, chang nhitng dau 6c man ti€p, ma
than thé ludn dat trang thai an vui ty tai.



Con nhiéu hitu ich khac khong thé ké hét. Tat ca ching ta déng khai su
nhép sau vao phdp mén quan ni€ém dang tr truong thi ty nhién thu hat muoi
phuong dat troi.

Nam mé Ho Phap Chu Ton Bo tat.
---000---

BAI SO 22: NIEM PHAT TAM MUOQI

Pé tai “Niém Phat Tam Mudi”, ma chi trinh bay may muoi phut thi du
cé phep than thong ciing khong the nao néi cho hét. Nhung trinh bay dén
dau tét dén d6. Hon nira, cac vi Giang su, gido tho su dd huéng dan, con quy
vi cling da nghe nhiéu Vé dé tai ndy, ching toi chi 6n lai mot vai nét chinh.

1. Cau héi thir nhat:

- Quy vi cho biét Pirc Phat Thich Ca va B6 Téat nao thuyét phap mén niém
Phat?

- Blrc Phat Thich Ca Mau Ni, cung BO tat Pho Hién va Bo tat Quan Thé Am
thuyét phdp mon niém Phat.

2. Cau héi thir hai:
- Cu si nao thua thinh dé dugc nghe phap moén nay? (cho tra 101)
- Nam cu si Diéu Nguyét va nit cu si Vi-dé-hy thua thinh.

3. Cau héi thir ba:

- Thiét thuc nhat cua phap mon Ni¢m Phat dem lai 1¢1 ich nao thu théng nhat
cho nguoi niém? (cho tra 101).

- Loi ich thiét thuc nhat, cua phdp mon niém Phat 1a giup hanh gia thém
twéong va bét tinh.

Tinh it tuéng nhiéu, lam phi nhon.
Tinh twéng bang nhau, lam nguoi.

Tinh nhiéu twong it, lam suc sanh.



Tinh bay twong ba, lam nga quy.
Tinh chin twong mot, doa vao dia nguc.
4. Cau héi thw tu:

- Niém Phat dugc nhitng ning luc gi? Cé bao nhiéu ning luc thu thing?(chd
tra 101).

- Niém Phat dic 13 nang luc thu thang khong thé nghi ban (Bat kha tu nghi).
1. Phan biét r6t rdo ty tanh cla tit ca cac phép.
2. Thay 16 tinh chat huyén hoa cua tat ca cac phap hitu vi.

3. Thau trigt tat ca cac phap deéu la Phat phap. O noi y nghia liéu giai khong
vuong mac.

4. Ton trong va thira sy hét thay chu vi thién tri thuc.

5. Phan biét tit ca cac phap, ma tu tai vo ngai

6. Tuy thuan tit ca can lanh, din dén v6 thuong giac.

7. Ludn tham tin tat ca Phat phép.

8. Pai tr bi khoan dung, khong ché bai, khinh ré nhiing phi phap.
9. Khong bao gio thdi that B dé tam, BS dé nguyén.

10. Khong hé quén sot danh hiéu Phat.

11. Mai mai tung thuan ban nguyén ctia Chu Phat, Chu B6 Tat.

12. Pua hét thay chung sanh, an try vao bién ca dai nguyén, vo luong cong
durc cua Dire Phat A Di Da.

13. Céi tién Sa Ba thanh Tinh B9, vi di¢u trang nghiém, déng nhu Cuc lac
khong khac.

Mudi ba ning lyc thu thang, khong thé nghi ban, nho coéng dirc niém danh
hiéu Puc Phat A Di D4, va nhu thé méi c6 thé dé nhat tim bat loan.



5. Cau héi thir nam:
- Niém Phat thanh tyu khong dinh mic nhitng gi? (cho tra 10i)
- Néu chung sanh nao chap tri danh hiéu Nam M6 A Di Pa Phat, tron doi
nhat tam xung niém, khong chan moi thi thanh tyu 18 phap V6 cau nhiém
(tic 1a dac 18 phap chang dinh mac).
Mudi tam phap khong dinh mic:
1. Khong dinh méc tat ca canh gidi bén trong 1an bén ngoai.
2. Khong dinh mic hoi thd va su diéu hoa hoi tho.
3. Khéng dinh mic tit ca phap chi va phap quan.
4. Khong dinh mic cac tdm s, tim vuong.
5. Khéng dinh mic vao nhiing trang thai hy, lac, khinh an.....
6. Khong dinh mic vao trang thai x4, nhat tam.

7. Khong dinh mac vao khong vo bién xu, thirc vo bién x{r, vo sé hitu xu,
phi tudng, phi phi tudng xur.

8. Khong dinh mic vao tat ca phap hitu 1au, ciing nhu vo 1u.
9. Khéng dinh mic vao tat ca nhitng phap da hoc
10. Khéng dinh mic véo tat ca nhiing can lanh.

11. Khong dinh mic vao tat ca chd tho sanh, giai t::ing, xuét than, gia thé,
dong doi.

12. Khong dinh mic vao tat ca gioi luat, thién dinh, cong hanh tu tap.
13. Khong dinh mac vao y nguyén mong cau xuat ly, giai thoat.
14. Khong dinh mic vao tit ca cac su bién giai va tranh cai.

15. Khong dinh mac vao cac sy no luc dé tinh tan.



16. Khong dinh mic vao tu tudng chan ghét thé gian.

17. Khoéng dinh méc vao tit ca cac Phap “twong - wng - hanh” va cac Phap
“bat twong - wng - hanh”.

18. Khéng dinh méc vao ngay ca danh hiéu Phat.

Diéc 18 phap vo ciu nhiém; nghia 12 khong dinh mic, d6 13 nho cong dirc
chuyén tri ni€ém danh hi¢u Nam M6 A Di Da Phat nhap tam.

Niém Phat Tam Mudi 1a niém Phat chiung dic rot réo, tic 1a chung dic
phap Ba la mat, cling goi la niém Phat da dat dén trang thai o dac dinh.

6. Cau héi thir sau: (Tam mudi - Ba la mat va Pic dinh, ba danh tur y
nghia gan nhu nhau, tat ca di€éu & noi tam)

- Chiing ta thuong ndi niém Phat dac Tam muoi, tirc 1a niém Phat déc dinh,
hodc la niém Phat dac Ba la mat. Vay co6 may thir Tam mu6i ? Nghia la co
may thir Ba la mat ?

Co6 10 thtr Ba la mat.

- Thé nao goi 1a 10 Ba la mat?

1. Thi Ba La Mat: Xa b0 so hitru trong than, cling nhu ngoai than.

2. Gidi Ba La Mat: Vi thanh tinh cac c¢6i Phat.

3. Nhdn Ba La Mat: Vian tru noi luc dung cia ban nguyén.

4. Tinh Tan Ba La Mat: Vi tat ca chuéng duyén chang co thé lam thdi
chuyén tin tam.

5. Thién dinh Ba La Mat: Vi chuyén nhét, nhé tuéng mot cdi Phat, mot
danh hiéu Phat.

6. Bat Nhia Ba La Mat: Vi ding nhu that ma quan sét tit ca tudng trang va
thé tanh ctua cac Phap khong roi nhau.

7. Tin Ba La Mat: Vi thuong xuyén an try noi Phat lyc, bat kha tu nghi.

8. Nguyén Ba La Mat: Vi diy du hanh nguyén ctua Pho Hién.



9. Luc Ba La Mat: Vi han hoan thé hién tat ca nang luc tu tai cua danh
hiéu Nam Mo A Di Pa Phat.

10. Phap Ba La Mat: Vi sin sang xa than cho chanh phap, cho B6 tat dao.

Niém Pht dac 10 Ba la mit méi dugc goi la chon chanh niém Phat. Nho
“Nhat tam bat loan” mdi dac phap niém Phat Tam mudi

Gioi Tang Ni sinh 1a mam non cua ngdi Tang bao, ai tu phuwong phap nao
cling dugc, mién 1a phap mén 4y rét rdo, ching dic timg phap mén rét rao,
goi 1a ddc timg phap Ba - La - Mat, ciing goi 13 Tam muoi. Mudn d& hiéu d&
tu chirng, nén chia thanh ba tho1 ky tu niém.

Miéng tri danh niém Phat.
Y quén tudong Phat, niém Phat.

Tam luon nh¢ tudng Phat, niém Phat. Tic l1a tAm tam ni¢ém ni¢m; lic nao
cling tham tuéng nhd Nam md A Di Ba Phat.

Pao trang niém Phat, mdt thang 16n tiéng tri danh mgt ngay, con 29
ngay nitra thi sao?

Thoi gian con lai trong thang, luon gitr thim niém Phat trong tam.
Han van, chir Niém ghép bdi chlt Kim va chitr Tam. Tac 1a tam hién tai
khong nhd vé qua khir, khong nhé dén tuong lai, vy 14 quén hét; chi con
hién tai nhé Ptc Phat A Di Da, lién tuc tir gidy phat ndy, dén gidy phut
khac, chéng hé gian doan. Gidy trudc tuong niém Nam md A Di Pa Phat,
gidy sau cling tham tuong nhd dén nam moé A Di Pa Phat, lién tuc mii nhu
thé!

Nhé tuong thé nao ?

Nh¢é teong Nhéan, nhé tuong Qua, nhé tuéng Hanh, nhé

tudng Pire cua DPuc Phat A D1 Ba. Nhan 1a khéi tir thot vua VO Tranh Niém.
Qua 1a su két qua thé gid1 Cyc Lac va vo luong tho, v6 lugng quang. Hanh -
1a hanh nguyén ciia Dirc Phat A Di Da; nhat 1a 48 10i nguyén. Duc 14 cong
dtc, vo lugng cong dic. Ai tudng phan nao trudce sau ciing duoc. Khi nao sy
nhé tudng da nhap tam, luc d6 masi dé dic nhat tdm bat loan. Tri danh niém
Phat chua t&i chd nhat tm thi kho dic niém Phat tam mudi. Phai thAm tAm
niém, nhé tudng lién tuc, khong dat nghi thi mdi nhép vao trang thai nhap



tam. Luu y nhit niém khong phai 1a niém mot tleng Nam Mo A Di ba Phat,
vi nhit niém c6 thé hing gid, hang ngay, hang nhiéu thang nim lau hon nira.

C6 nguoi hiéu 1am, nén chd dén luc gan 1am chung, méi niém muoi
tiéng, danh hiéu Phat; nhu thé 1am sao vang sanh. Piéu sai 1am cta nguoi tu
niém 1a méi bat dau tri danh hiéu Phat, da nghi réng minh sép nhét tim bat
loan. Lén tiéng tri danh Ia con tu tdp niém Phat no1 miéng, néu c6 thaim sau
thi cling noi y niém ma thoi ! Phai tdm ni¢m, va la chon tam tri niém thi méi
nhat tdm bat loan. Tri danh niém Phét con dang ¢ phan miéng, thi con lau
13m méi dat dén chd cao siéu cua phap mon ni¢m Phat.

Phap m6n niém Phat 1a phap mon tu thuge vé t6i thuong thtra, nhung
gidi thap tu dong 1a nhd phuong tién theo phuong phap 16n tiéng tri danh
Nam Moa A Di ba Phat.

N6i biét bao nhiéu cho hét phap mon niém Phat. Danh phan nay cho
nguoi niém Phat, to tor khi niém tham sau, khi nao hiéu Nam M6 A Di DPa
Phat nhap tam, luc éy tu nhién s€ c6 vo su tri, lac béy gio tu khéc hiéu rd,
hiéu chi tiét tinh tuong vé phap moén niém Phat.

Mua An cu kiét ha nim nay, dau dau cling khai sdc, cac tinh nghiép
dao trang nghiém mat quy cii thién mon. Ngay hom nay, doan hanh huong
duoc chiém bai ciing dudng gan mot ngan vi Tang Ni tai cac diém & Long
Thanh, Ba Ria - Viing Tau. That 1a thoi ky hién hung ctua Phat Gidao Viét
Nam.

Nam Mé Cue lac thé giéi Pai tir Pai bi A Di Pa Phit.
---000---
BAI SO 23: SONG BIEN

Chung t61 chi méi dén, con quy vi thi & lau noi ngdi chua gan Bién, ¢
gan bién nén hom nay chung ta cung dam dao vé bién. Kinh Phat ¢6 cau Tu
quy y phap tri tu¢ nhu bién. Vay bién c6 gi ma vi tri tu¢ gidng nhu bién.
Chang nhiing nhu thé kinh Phap Hoa, pham Phé Moén dua gia tri bién lén
ngang hang voi ba am khac. Nhat 1a Ptic Phat con vi phap cua Nhu Lai
thudn mot vi giai thoat nhur bién thuin mot vi man. No6i chung trong kinh
sach Puc Phat ¢6 nhiéu chd dé cap dén bién, nén hom nay nhan chuyén di
cing duong chu Tang - Ni An cu kiét ha, ¢ mot ngdi chiia gan bd bién
Viing Tau, ching t6i mdi ban qua cdu chuyén co dé tai “Séng bién”. Du



nghe qua 1a thé gian phap, nhung tham sdu vao thi rat Phat phap ; boi vay
cho nén DPuc Phat day: “Thé gian phap la Phat phap”.

Nhu thé thi song bién lién quan dén Phat phap nhu thé nao ?

Pham Ph6 mén néi vé nam phép quéan “Chon quéan - Thanh tinh quén -
Tri tué¢ quan rong 16n - Bi quan va Tu quan”. Thyc hién nam phap quan
thudc vé trinh do cao siéu. Chon quan va Thanh tinh quan 13 hai phap quan
ciia hang B6 tat. Con Tri tué quan rong 1on, tirc 13 quan dai tri tué 13 hang
thanh Thanh van. Con Tang - Ni Phat tir, troi than ngudi quy rong chi quan
& trinh d6 Tl quan va Bi quan. Quan Tir ddc, mé&i quan Bi; boi vi Tir con &
¥, con bi thudc vé tim. Nhung mudn quan bat ctr 12 phap nao ciing phai tu
dugc bdn thanh 4m. Diéu Am - Quan thé 4m - Pham am - Hai Triéu 4m. Mdi
am nhu thé con c6 nhiéu chi tiét. Nhu Pham 4m, gom c6 nim am chinh va
nhiéu 4m phu. Nam am chinh: Pham am, am chanh truc; Pham am, 4m hoa
nha ; Pham am, &m trong subt ; Pham am, &m sang sang ; Pham am tiéng
ngan vang. Tiéng Pham 4m nhu vua troi Pham thién. Hai triéu Am nhu song
vO vugt am thanh, dua tir thi khoi bién, dua tir thi thoat tram. Vay phap quén
Hai tridu 4m phai theo quy luat song v6 vuot am thanh. Phai dua tir thi khoi
bién ; phai dua tir thi khoi chim xudng day dai dwong. Nguoi tu theo phép tu
am thanh song bién, tirc 1a Hai triéu 4m phai dung ndi luc quét loc chat am
tu, noi tu than, phai tao noi luc vé Am thanh vuot hin cac Am thanh khéac.
Tiéng néi phap nhu su tir rng, tirc 1a phai hon han cac 4m thanh cua thé
gian, Phai du strc loai trir cac thoi hu tit x4u, cac tp tuc nhiém ghién. Mot
ndi tam phi thuong, di€t ac noi chinh minh timg sat na, tung hoi tho ra, hoi
hit vao. Tho ra, tit ca x4u, ac, chat doc va am tir. Hit vao nhiing diéu tét,
thién, hién, duong tr, thu nhitng nguyén t6 tinh loc tir vii try. Bién bao la,
thr gi cling thu nap, ciing chita dung, nhung bién khong bao gio' chtra dyng
Xac chét Song bién 1am nhiém vu dua xac chét vao bo. Khong cho xac chét
chim xudng day dai duong. Ngudi tu theo phuong phap song bién, day tat ca
nhimg tap niém muc nat, tanh hoi, do théi ra khoi tu tuong, khong dé nhiing
chit chét, chim siu vao A lai da thuc, tuc 1a tang thuc khong chtra nhiing gi
su khong that, 1y khong chon. P6 1a phan tich riéng tung vi tu hanh theo
hanh Thanh van, con mé rong theo hanh Bd tat thi dimg cuong vi tru tri,
hodc 1anh dao Gido hoi lai can phai co6 Hai triéu Am. Phai dam loai trir nhirng
phan tir pha gidi pham trai, ké miéng ngot long cay, nhiing ngudi loi dung
hinh tuong dao Phat dé vinh than thu huong, 1g1 minh hai nguoi, ich minh
t6n hai dat nudc, suy tan chanh phap. Néu khong dung phap Hai triéu 4m thi
dao Phat no6i chung, chua vién noi rleng khong bao gio thanh tinh trang
nghiém. Cac doan thé, dang phai ngoai doi van ap dung phuong phap Hai



triéu 4m, bang cach phé binh, kiém thao, canh céo, khai trir, néu ning hon
thi c6 phap luat khat khe trimg tri. Poan thé ding phai ché do nao thiéu
phuong phap Hai triéu 4m, thi mam bién loan 4m ¥, chd ngay tan v&. Pao
Phat ménh danh la ng6éi Tam Bao, 1a noi tdn chira va phé truyén dao duc,
vay ma thiéu phuwong phap Hai triéu 4m thi sao ? Liéu c6 con thanh tinh hay
khong ? C6 mot thoi dat nudc bi xam liang, toan dan chiu 1am nd 18, Phat
gido cting khong dimg ngoai quy luat do, cho nén trong chén chua chién
khong ap dung dugc phap Hai triéu am, thanh khong thé dua tir thi khoi
bién, day tir thi 1én bd. Vi vay nén luc d6 quan chung ngao ngan dao Phat,
gidi thie gia 1am van lam tho ché nhao dao Phat. Ngay nay dat nudc hoan
toan doc 1ap. Pao Phat dang trén da hién hung. Vay hon ai hét, st ménh cua
nhing vi str gia Nhu Lai, dang gitr trach nhiém lam Nhu Lai su, hanh Nhu
lai sy. Vi vy nén can bat chudc bién ca dwa am thanh séng bién vao chinh
minh va cho dao Phat Viét Nam.

HOm nay, doan hanh huong ching t6i chiém bai cing dudng cac bac
thanh tinh tu tri tai cac trudng An cu kiét ha va gid ndy vé day, vé xUr chua
bén blen chung t61 lang dong chiém quan nhimg lugn song Hai triu tir bién
va tradm tu cam Ung dé giao huong véi Hai triéu am. Tat ca nhirng phap am
vi di€u, tir chon khong, tir vii tru bao la, tir Hai triéu Am noi bién ca, tir Hai
triéu Am noi con nguoi, dang lam cho doi sach, bién trong, dao mau thanh
tinh, trang nghiém du tam voc dai dién Puc Phat, lam ngdi Tang Bao ¢ nhan
gian, du chat lugng lam toa lau dai dao duec, dé 1am mat diu va lam guong
cho ¢di doi con dang nhiéu tuc luy.

Bién réng ménh mong
Thuyén tir vitng 1di
Cdp bién chon khéng
Bon nho chang ngai.

Xin chu Ton Buc cho ching t61 duge triém an gidi dic cua quy Ngai,
xin thanh tam kinh 1€ ngdi Tang bao, 1€ lay bac thanh tinh. Cau nguyén Chu
Ton duc tron day tu6i ha. Qua mua An cu, tri tu¢ bung khai, chiing sanh
dang du thtra bong t61, doi chd dnh sang tri tu¢ ctia ngdi Tang bao dé duoc

an vui.

Nam M4 Pai Tir Bi linh Cam Ung Quan Thé Am Bo Tat.



---000---
BAI SO 24: QUAN BINH AM DUONG

Trong ching ta hién gi¢ c6 hoan toan an lac hay khong? Ching ta co
ma ciing khong! C6 ddi véi nhimng ai tim binh. TAm binh an try trén x& Binh
thi an lac, va khong an lac ddi véi nhitng ai tdm chua binh. Tam chua binh
thi du c6 ¢ dau, c6 cach nao cling khong tron dugc su an lac.

Ngon dén dang sang trude mét chung ta ddy, néu n6 khong quan binh
am duong thi chic chin n6 khong sang. Con ngudi t6i linh hon van vat, vy
ma van c6 ngudi khéng quan binh duoc am duong; vi thé nén dong doi con
u tré toi tam.

Riéng vé ching ta dang 14 nguoi tu hanh. Vay thi tu hanh dé lam gi?
C6 nguoi tra 101 dé tu do, do tha, tu giac giac tha. Kho hiéu 1im! Ching ta
thuc hién viéc tu hanh 13 dé nang “twéng” 1én va ha “tinh” xuéng. Cdi Dia
nguc nang chinh chich do tinh nang; cdi troi Phi tuong phi phi tuong xur thi
nhe phoi phoi, d6 la nho tuong nhiéu. Tinh 14 vat duc; Tuong 1a 1y tudng.
Nguoi nao song doi séng nhiéu 1y tuong cao thi nhe nhang thanh thoat.
Nguoi ndo sébng nang vat duc, thi thap kém va phlen ndo doanh vay. Céc
phdp mon tu cia Phat gido, phap mon nao cling nham hudéng con ngudi
thém twéng bot tinh. Tri chi, tham thién, niém Phat, tung kinh, bo thi, tri
gidi, nhin nhuc, tu tdp than miéng ¥ thuan hoa, sau gidc quan dong nhat, tdm
thirc nhép vo thirc, chuyén v thic sang tri, sang tri, sang tué. Tat ca déu
nham dén muc dich giai thoat cai chit tinh, va luyén rén cai tuéng. Tinh
tudng quan binh dé dung tu cach lam ngudi. Tinh ning tuong nhe, mat tu
cach con nguoi, c6 khi ngang hang voi suc vat. Tuong nhiéu tinh it, thi nhe
nhang cao vut dén cac cdi phi nhan, cao hon la dén cdi troi - than - tién —
thanh. Dt tinh nhép tuong dac qua Bo6 tat, chang tinh chang tudong Giac ngod
lam Phat. Ngudi tu thién quan niém, chiéu soi hoic chi quan, myc dich nhe
tinh thém tudng. Ni€ém Phat dén nhat tam bat loan, dén dic Tam mudi, cling
chi nhe tinh thém tudng. No6i chung con ngudi c6 mat vao dong doi thyc
hién nhiéu phuong tién, ctng chi vi tdp luyén quan binh am duong. Khi dat
quan binh 4m duwong méi rét rio tu luyén dat dén chd ning tudng nhe tinh.
Nguoi dé tir Phat, budc dau tién 1a quy y Tam Bao. Vay khoi su quy y Tam
Bdo lam gi? La tr& vé voi tu tanh giai thoat, tu tdnh an vui, tuy tdnh hoa hop.
Chi don gian thé thoi! Ty tanh hoa hop 13 gi? La minh vén c6 sin tu tanh
quan binh 4m duwong. Budc dau tién 12 quan binh 4m dwong; tiép theo 12 tro
vé v&i tu tanh an vui. Lam sao an vui, gidm bdt duc tinh vat thé, nang



nghiéng vé 1y tuong tim linh. Khi da dat hai trinh d6 nay rdi, can dam budc
vao dia hat thir ba, thoi ky nay la quy y Phat. Ty tré vé ban tanh Phat sin c6
ctia chinh minh. Néi trd vé ban tanh Phat sdn c6 ctia chinh minh thi kho hiéu
qua. Hay noi cach khac d& hiéu hon d6 1a g& bo bst duc tinh mé dam, séng
cudc sdng co 1y tuong, khong luy vi tinh, khong dam mé, khong qua tran
tuc, mé mét, vi chir tinh thoi ky nay 1a thoi ky quyét liét cua béc tri. Lac dau
nhe tinh, ndng tudng, dan dan g0 bo duc tinh dé thAm sau vao 1y tudng, dé
nhe nhang din tu tudng vuot khoi bau khi quyén, du nhip khong gian vo
bién. Kiép nay chua g& bo toan triét cai chir tinh thi nguyén kiép sau. Muc
dich chinh ctia nguoi Phat tur tai gia 1a tu luyén quan binh am duong. Nguodi
xuét gia phai cao hon nguoi tai gia, d6 1a nhe tinh ning tudng, dé tu luyén
g0 bd hoan toan cai chir tinh.

---000---
Vay phuwong phap thuc hién thé nao?

Nguoi xuat gia phai song quan binh 4m duong, khi két qua méi c6 thé
hudng dan Phat t tu nhu minh, dé dat két qua an vui, tu thép dén cao. Chir
clt bao Phat tir cac con vé lo tu di! Vay tu Ia tu thé nao? Niém Phat, hay la
tham thién, ciing phai dung phap, phai c6 sy thua truyén bi phap, chir dau
bat chudc 1am can, nguy hiém khong ludong. Chung ta hay quan sat thay g
noi hinh Phat dang tham thlen trén toda sen. Trudc nhat 13 thé ngdi, chd ngdi
roi dén miéng moi, dén mit, dén hai tay.

Thé ngoi: Ngdi ngay thang, chd ngdi 1a toa sen. Chung ta khdng c6
toa sen thi phai ¢0 toa cy. Ngay nay di muoi chua hét chin chua sal pham,
khong co toa cu, lai khong co chiéu ma ngdi dudi gach. Cang ngdi tu nhu
thé, tuc lae ng01 sat dat thi bi dat hat, nén cang dau bénh. Vi bao nhiéu chat
duong trong ngudi minh bi dat hut hét, trai lai minh thi hut chit Am cta dat
Vao nguoi.

Chd ngdi: Duc Phat ngdi thlen sau lung co cay Bo dé, xa xa co nui,
trudc mat co séng; con chung ta ngdi sau lung trong rong. Cac chua xua
phia ctra c6 dung an phong, bay gio d6i méi, nhiéu chua dap bo hét an
phong, nén khi ngdi thién co ai lam chao dong phia sau lung thi tu truong
noi huyét “nguyén sinh” chao dong, lau ngay s¢ bi dau tim, yéu ph01 lung
ndo. Céc thién vién vi duoc truyén thira c6 thay chi, nén lic tham thién ngdi
xdy mat ra ngoai xay lung vao vach. Cac chua tu theo phap Tinh B9, khi
niém Phat dong ctra chinh.



Miéng méi noi hinh twong Phat: Nhin k§ dé thay rd va hanh theo.
Moi noi hinh duc Phat lic nao ciing ho do bﬁng hat dau xanh, dé thong hoi.
Tuong nao khong c6 1a sai, moi thg vé sira cho diing. Ngbi thién thi phai
cubn ludi, khong cudn ludi ngdi ca trim nam ciing khong két qua. Cudn ludi
1a ta d3 gin cau chi giita d6¢ mach va nham mach, cho nén lra bbc nong
bung bumg. Lira cao phai c6 chd thong hoi. M61 trong bang hat ddu xanh 1a
chd théng hoi. Van dé nay dé dugc truyén rong nhiéu ngudi thue hanh khoi
quén, phai thudc bén cau tho ké

Hit hoi vao bang miii
Tho ra bang ké chdn ring
Va ndi ran quan bang
Tho hoi ra thop bung

Miit noi hinh tugng dirc Phat: Hinh tuong durc Phat mat khong mo,
cung khong hoan toan nham, néu d6 1a hinh tuong Dirc Phat ngdi tham
thién. Con cac pho twong niém hoa thi mat hoi mg, con nhing pho tuong
hinh anh thuyét phap vé&i tay mat kiét an xuat dia 4n thi mat mo. Ching ta
tiy theo truong hop ma thuc hanh d6i mat.

Hai tay ciia twong Phiat: DPuc Phat tu kho hanh tham thién trong
rimg gia sau nim, nén khi dén ngoi thién dudi coi Bo dé, bén dong song Ni
lién Thuyén, méi chong hai ban tay dé mudi ngoén tiép giap nhau. Con chiing
ta mdi vao tu, sy tu luyén 4m duong chua quan binh, ma d chong hai ban
tay 1én nhau thi chang nhiing khong dat duoc dao, ma lai nguy hiém cho ban
than, khac nao bat chdo 1én bép lira cao toi da, ma chao khong nuéc, khong
dau, thi thé nao chao cling chay. Vi vay nén ching ta, nhét 1a gi61 Phat tu, su
tu luyén chua cao, nén khong dugc bit chudc hinh tuong Pic Phat, ma
chdng hai ban tay 1én nhau. Nhu vy thi lam thé nao cho dung phap? Chia
1am bdn thoi ky. Thoi ky thir nhat, khit hai ban tay, dé trén hai dui. Thoi ky
thir hai, chong hai ban tay 1én nhau, nhung chi dung sau ngoén; con bon ngon
Ut va cai thi khong dung nhau. Thoi ky thtr ba, dung ding hai ban tay theo
kiéu Bat Diép Lién Hoa an, tu thé nay chi bén ngén, hai ngén ut va hai ngén
cai dung nhau ma thoi! Thoi ky tha tu, chong hai ban tay 1én nhau, muoi
ngoén dung nhau, gidng nhu hinh twong Puc Phat ngdi tham thién (chi tiét
xin xem Phd Mén Giang Luan, cua Sa mon Thich Thong Biru).



Chung ta ai mudn quan binh am duong, thi phai tu ca su lan ly. Su ly
dung thong moi chimg dac. Ly thi chon mot phap mon tu, phai van du van
dao, phai tham van cac bac cao minh. Khong Thay d6 may lam nén ! Phai
tham sau vao kinh ludt lun. Con Sy thi phai bat chude Puc Phat, tap luyén
84 ngan oai nghi té hanh. Puoc té hanh nao la quan binh am duong noi té
hanh d6. Nhat 1a: thuc - ngt - di - dung - nam - ngdi - tim - rira - an - udng
V.v... Bat cit mot ctr, mot dong déu té nhi, déu tinh vi, déu nhap Diéu thi
mdi quan binh &m duong

Quan binh 4m duong ttc 13 tu. Pac “Binh Dwong” tic 1a dat dao.
Mua An, chu Tang - Ni quy tuu vé Tinh nghiép Pao trang, dé gibi trao gidi
dtrc, thuc liém than tdm, quan niém noi tam, chiéu soi phap gidi dé:

Vé ly: Nhe tinh ning tudng

Vé sw: quan binh 4m duong

Pic 1y su dung thong, 1y sy vo ngai, ay 1a muc dich An cu cua gidi
xuat gia d¢ tir Dtrc Phat.

---000---
BAI SO 25: BON MUA VIET NAM
~Viét Nam chiu lam n6 1¢ Trung Hoa ca ngan nam, tuy cdi bo duoc ach
thong tri, nhung dnh hudng kho thoat, boi vi nguoil Viét ua quen theo 161
mon da san, minh cur d6 ma di chir lam biéng suy luan. Vi nhu ca ngoi vé an
nghia hiéu hanh thi 1y ntii Thai Son ctia Trung Hoa dé dan chung.
Cong cha nhw nui Thai Son

Nui Thai Son ¢ mai tan Trung Hoa ma lai nhd con Truong Son cua
Vi¢t Nam gan sat lai quén

An cha nhw nii Truong Son
Nghia me nhuw nude trong nguon chdy ra

Sao lai cong cha ma khong 1a an cha. Chir nghia phai ddi chir an, chur
sao lai ddi véi chir cong? Cha chang nhimg dudng nudi ma con ciu tao ca
thé chat 1an tdm linh, vy ma bao 1 cong cha. Pi ndi cong thi nhat dinh co



ngdy tra hét, nhu cong nguoi 1ai do c6 thé tra hét con cha 1am sao tra hét
cong. Con nghia me chi vi nhu nude trong ngudn chay ra! Tai sao la nhu ma
khong dung chtr hon? Nghia me phai hon nudc trong nguon chay ra bai vi
néu vi nhu nude trong ngudn thi dén mua nang han s& bi kho kiét . Nghia me
biét 1am sao kho kiét, cho nén phai tam muon ndi song dé tra an nghia cua
me cha, nhung muon phai cho ding.

An cha cao it Trirong Son
Nghia me hon nudc trong nguon chay ra.
Ngoai danh tir Thai Son thi Viét Nam anh hudng 1€ thudc biét bao.

Nhu vin miéu Viét Nam, Piac Khong Tir Trung Hoa thi tac tuong thd
ngay dém khoéi huong dan ca xudng hat 1 bai thanh kinh. Con danh nhan
Viét Nam thi chua du tién tao nén tuong mai in khic noi bia da, dung hai
bén duong chau Vin miéu, huong chang c6 chtr bao 1a huong tan khoi lanh.
Vin miéu 12 miéu thd nén vin héa nim ngan nim dén nay, nhung Dic
Khong Tir thi moi hai ngan rudi ndm con noi vé thanh 1ap Hoa Van thi ciling
khong phai cong duc Khong Tu. Vay thi c6 ly do gi dé Ngai nhan phan sung
bai ciia mot dan toc c6 gan ndm ngan nam van hién, day chi 1a thoi quen do
no 1 di qua tir ngan nam trudc dan dén ngan sau. Xua bay nay theo, chua ai
nghi dén sau tham vé cach mang ach thong tri da dn sau vao thoi quen. Bai
viét hom nay chi lu6t qua, mot vai nét, muc dich chinh cua bai nay 1a dao
tan gbc boc tan ngon dé g& moi oan e cho céac loai hoa.

Viét Nam b1 d6 hd ngan nam thi hoa tai Viét Nam cting chiu d6 ho
nhu con ngudi. Néu tra lai gid tri cho hoa thi hoa c6 hai loai thugc dang cap
Vuong dé chi hoa va hai loai hoa nira dugc nam ¢ hang tr hoa, d6 1a Mai,
Sen, Lan, Cuc.

Mai mua xuan
Sen mua ha

Lan mua thu

Cuic mua dong



Cai tha thuong thuc hoa ctia nguoi Trung Hoa tréi ngugc voi tanh tu
nhién cua hoa, bat hoa va moi nguoi phai chiéu theo s¢ thich cua gidi
thuong thirc hoa bang cach Mai Lan Ctc Tric

Mai mua xuén
Lan mua ha
Cdc mua thu
Truc mua dong

Trac khong 6 hoa, néu co thi cuing chi la dau hiéu cua chum 14 non
két lai, chang huong chang sic, nhung tai sao gioi thuong thirc hoa cua
Trung Hoa lai nang trac Ién hang tir quy, hoa chlem ngy cua mua dong, ma
mua dong thi trac rung 14, vi khong chiu noi tuyét suong. Truc c6 nhicu dic
tinh tot, nhung ciing rat nhiéu dic tinh xau, nhung n6 da duoc nang 1én sanh
v6i bac quan ttr . Noi dén quén ttr phai ké dén tric, cac buc hoa danh tiéng
danh tang nguoi quan tu, hoa si phai v& trac. Nhung nh¢ 1a bac quén tir van
con thua dang dai truong phu. Tung duoc sanh vo1 dang dai truong phu, vi
tung van xanh gitra suong tuyet

Tuyét siwong bao phii ngon tiing
Gian nan la nghiép nguoi hung phai vay

Tai sao truc thay tung, vi trac gip tuyét suong thi rung 14, gip gio thi
cti mop quy mop lay gi6 ton gio 1én trén dau, trén canh, trén 14. Than tric
hién tién chi lam manh gitp thiéu phy ngam tring, 1am liép dé nam, hodc
che chin 1am phén vach, lac tan rui chi giup bép va tan tro. ..

Con tung thi 14 van xanh, khi mua dong vé day gia rét, van hién ngang
trudc bdo tap mua sa, than cdy lam gd lam cot lam nha, hodc dung diéu khic
thanh tac pham dé gop cho nén vin minh hién hiru va luu lai ngan doi trong
di san van chuong.

Nhung khong 1€ dua cdy tung 1én thanh mot loai hoa dung trong hang
tor quy, nén ép guong dua truc vao danh vi ciia van chuong, bdi nguoi Trung
Hoa da phan tinh tinh nhu Tréc, nén ngudi doi thudng bao: “Anh 1a quan tir
Tau” Quén tir Tau thi trong rudt va hay cd chap, nhu truong hop Ba Di,
Thiic Té khong an hat thoc ctia nha Chau.



O Viét Nam nti rung df?ly truc, moi nguoi xem truc 1a mét thur cay tam
thudng nhu moi thr cay, cho nén khong thé nang trac 1én hang hoa t quy,
khong dé trac dtmg dau chiu dung véi khi lanh dong swong. Trai lai nang
clic 1én thanh mot trong bdn loai hoa dugce xem 13 t& quy va cic duge xing
danh dai dién cho hoa chiu dung véi tuyét dong.

Cuc ngao dong suong

Hoac
Cuic ngao han swong

Ctc lai con tuong trung cho hanh hiéu
Cuc duc cu lao

Nguoi Trung Hoa ddt Cuc vao mua thu, nguoi Viét Nam thi lai ton
vinh Céc vao hang gan da 1a ddng anh hung, 13 bac dai truong phu, 13 hang
hiéu hanh, cac xtmg danh dimg miii chiu sao gié tuyét lanh mua dong, dam
hién ngang no hoa, ma 14 nd sic s& sac mau 1an mui vi ngat huong.

Nang ctc 1én mua dong thi mua thu con trong cho nén chd nay phai nhudng
lai cho hoa lan.

Hoa lan 1a mot trong hai loai vuong dé chi hoa va mot trong bbn loai
hoa hang tir quy .Lan khong lan vao doi nhung van tu tai no hoa. Re lan
khong dam vao 10ng dat, sbng limg lo giita voi ma van diy da mau sic va
huong thom .

Hoa lan dugc gidi thudng thire Trung Hoa dé cho ngu tri vao mua ha,
nhung ha nang chay nguoi lan rat kho du strc né hoa.

Hai loai hoa lan va ctc bi cudng €p trai mua, niém uét han chéng biét
than thd ciing ai, boi vi dudi thé ché phong kién thi ai mé 101 cii lai thi lién
bi rung dau bai vi “Quan xu than tir, than bat tir bat trung, phu xur tr vong,
tir bat vong bat hiéu” Nghia 13 vua bao chét quan phai chét, quan khong chét
1a quan khong trung. Cha bao con phai toi mang thi con phai vang 101, néu
cdi lai 1a con bat hiéu. Béi vy nén nguoi phai clii du ngam chiu huéng gi
hoa. Bién str Trung Hoa ba Vo Tac Thién Hoang D¢ bao hoa mau don xanh
phai ng vao gilta mia dong dé ba thudng ngoan. Loai hoa nay khéng c6 kha
nang nd, nén bi day xudng Giang Nam.



Vi¢t Nam bi n6 1¢ Trung Hoa c4 ngan nam, co1 dugce xich xiéng no 1€
tr lau, nhung anh hudng ciling c6 nhi€éu van dé chua thoat khoi, nhung dac
bi¢t van d€ nay Viét Nam da 4m tham lam cudc cach mang tur lau.

Trung Hoa: Quén xt than tir, than bat tir bat trung. Phu xur tir vong, tir bat
vong bat hiéu.

Viét Nam: Phép Vua thua 1€ lang.
Con hon cha nha c6 phtc.

T quy hoa:

Trung Hoa: Mai Lan Cuc Trac
Viét Nam: Mai Sen Lan Cuc

Bai nay khong nhan manh vé bong Sen, boi vi ai 1a nguoi Viét Nam
ma khéng rd bong Sen, chang nhitng 16 ma con song cudc séng hoa nhap
nhu bong Sen, chang riéng danh cho dao ma tat ca xa hoi dong doi ai ma
khong biét, khong quy, khong mén, khong yéu, khong trong hoa sen; nén noi
bong sen vao day so bi du thira ching. Tuy vy ciing néu mot vai nét vé
bong sen. Chi mgt vai nét thoi !

1. Cang nang bong sen cang ryc rd, cang nang bong sen cang ngat
huong.

2. Viét Nam c6 ba mién cung chung T6 Quoc, mién Bac mién Trung
thi sen chi no vé mua Ha, con mién Nam thi sen né bon mua.

Noi nao sen né béon mia
Viét Nam - Bong Thdp ndng muea tron tinh.
(Trich thi pham Timg Giot Ma Ni)

Ngay nay Trung Hoa da cach mang the ché, phong kién vua quan
phong chuc va kién dién, con ngudi ¢ day dugc 6n dinh dung vi tri, vay theo
ngu ¥ cta chung t6i, xin dé nghi gidi vin héa Trung Hoa ciing nén tré lai vi
tri cho loai hoa.



Riéng Viét Nam da 6n dinh trong long ngudi thuong thire, nhung
trong gidi thi van nhac hoa va mot s6 vi ¢6 trach nhiém vé&i van hoa, van con
hoi luyén tiéc nhiing cai gi da quen, du cai quen d6 nd hoan toan vé ly. Udc
mong thé hé mai sau ddm can dam 1am nhing gi hitu 1y, nhat 1a giéi dao hoc
dang ton tho chon ly. Chon 1y 1a céi gi dung nguyén vi tir thud uyén nguyén.

---000---

HET
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