Y Nghia An chay
Trong Phat Giao La Gi ?

Hoang Phong
---000---
Nguo“n
www.quangduc.com
Chuyén sang ebook 11-08-2009
Nguwoi thuc hién :
Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

Muc Luc

1. An chay duéi khia canh khoa hoc
2. An chay theo kinh sach nha Phat va cac Hoc phai Phat giao
3. Lam ban vé ¥ nghia cta an chay
4. An chay, mdi sinh va su séng
5. Két luan
---000---

Toi rat do du khi dé cap dén chu dé nay, vi that ra da co rat nhiéu
sach vo, bai viét vé van dé dn chay. Lat tr¢ lai chu dé nay, t0i c6 cam gidc
nhu diy mot canh cira d3 mé rong, vi vy toi chi udc mong co thé dong gop
thém mot vai ¥ kién vé y nghia ctia dn chay, gidi han trong mot vai quan
diém Phat gido ma thoi.

An chay khong phai 1a mot dic thu cua dao Phat, nhiéu ton giao
khac ciing chu truong an chay, chang han nhu dao Jain ciia An d6. Nhiéu
nguoi khong Phat gido, hodc khong theo mot ton gido nao ca nhung ho an
chay rat nghiém tac, trong s6 ndy c6 nhiéu nguoi Ty phuong. Tréai lai mot
) nguoi Phat giao lai an thit ca. Vay thuc su y nghia cta viéc an chay theo
tinh than Phat gido 1a gi ?

Phan thtr nhat cta bai s& dé cap ludt qua van dé an chay dudi khia
canh hiéu biét khoa hoc. Tiép theo, phan thir hai s& néu 1én vai quan diém
dai cuong vé an chay theo kinh sach Phat gido va cac hoc phai Phat gido
khac nhau. Phan thir ba s& lam ban vé an chay mot cach ¢i md hon.
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1. An chay dwé&i khia canh khoa hoc

Con ngudi 1a mot sinh vat an chay hay an thit ? Khoa hoc cho ta biét
mdt cach minh bach ring tir nguyén thily con ngudi 13 mot sinh vat an hoa
qua, ré, 14, cti va than thuc vat. Ring nguoi khong phai 1a ring dung dé an
thit, khong c6 nanh nhon va dai. So vé1 kich thude cua than thé, rudt nguoi
qué dai, trung binh18m, dé 1a dac tinh cua sinh vat an co, vi rudt dai gitp
dac luc hon vao viéc hap thu chat dinh dudng thip trong thuc vat.

T6 tién loai nguoi song trén cdy, sau d6 thich tng voi doi song dudi
dat, tir d6 bat dau an thém con trung bat duoc dudi nhitng tang da, trong co
hay hoc cay.... Khoa hoc goi 16i dn nay 14 16i an tap, c6 nghia 14 an bat ké
thir gi. Vi phai canh chirng nguy hiém, tirc nhitng sinh vat hung dit an thit, t6
tién con ngudi phai tip dimg nhon trén hai chan dé nhin thay xa hon, va dé
tranh nguy hiém, phai tdp chay bang hai chan, vi chay bang hai chan s&
nhanh hon 13 bang bén chan. P6 13 mot vai 1y do trong sb rat nhiéu 1y do
khac thiic day sy tién hoa cua giéng ngudi.

Khi t6 tién con ngudi dan dan biét dung trén hai chan, vi tri ctia dau
dbi voi xwong sbéng cling thay doi, giup cho so phat trién d& dang hon vé
phia sau, tao cho con ngudi c6 bd 6c 16n hon. Tur by 6¢ phat trién, con nguoi
biét dung d4a déo, cung tén...dé 1am khi cu sin bét nhitng thu vat 16n va khon
lanh hon nhing loai con trung hay sinh vat nap dudi cac tang da hay hoc
cdy, 161 an tap ciling bién ddi di, con ngudi bat dau dn thit nhiéu hon.

Tiép tuc trén dong tién hoa, con nguoi biét tao ra nhitng dung cu
cang ngay cang tinh xao, bat dugc va giét dugc nhing con thu to 16n va
hung dir hon. Trong s nhitng dung cu tinh xao d6 gdm c6 sung dan va bom
nguyén tir ngay nay. Nhung nhitng khi cu nguy hiém nay khong con dung dé
san ban nira, vi thu vét trd nén qua ngay ngd va khd khao so vdi con ngudi.
Nhitng khi cu 4y con ngudi dung dé giét 1an nhau trong muc dich tranh
gianh va bao v¢ miéng an ; mac du cadc nudc hung manh, san xuat dugc cc
khi gii nay, da du thira thuc pham.

Ciing nhd vao bd 6c, con ngudi sang ché ra ngdn ngir. Ngon ngir
gdm nhiéu loai khac nhau va cang ngay cang trd nén phuc tap hon. Con
nguoi biét suy nghi ric réi hon va triru tugng hon, biét ding nhirng hinh anh
va biéu tuong dé dién dat suy tu cua minh, biét sang ché ra van chuong, thi



phu, va...triét hoc. Con ngudi biét tim ra moi thur thic dn du loai va dn
khong chira mot thir gi, sang ché ra that nhi€éu mon an that cau ky.

Nhung ddng thoi, nghién ciru khoa hoc va théng ké y khoa, mot san
phim cua con ngudi, lai cho biét nhirng nguoi an chay ¢ stc khoé tot hon,
it binh tat hon, nhit 13 cac binh vé tim mach va ung thu, va nhirng ngudi an
chay song 1au hon nhiing ngudi an thit. Py 1a nhiing gi y khoa da khang
dinh. Nho vao nhimg hiéu biét khoa hoc, rat nhiéu nguoi Tdy phuong in
chay dé tranh b6t 6 nhiém cho than xac va han ché bdt su tan pha cia moi
sinh, b6t hip thu vao co thé nhing doc t6 va strc dinh dudng du thura tur thit
m& cua thi vat. Nhitng bai viét vé an chay theo chiéu huéng nay rat nhleu
lai kem thém nhiing chirng minh bang thong ké, bang nhiing giai thich vé y
khoa, phan tinh vé sinh hoa, sinh 1y hoc v.v...

---000---
2. An chay theo kinh sach nha Phat va cac Hoc phai Phat giao

Tai sao phan 16n nhig ngudi Phat gido lai an chay ? Phat c6 bao
thang ta phai an chay hay khong ? Nhiing 101 n61 do cua Phat dugc ghi chép
trong kinh sach nao ? Nhirng kinh sach d6 c6 dich thyc hay khong ? Va thic

mic cudi cing duge mot vai bai viét néu 1én 1 Phat c6...an chay hay khéng
?

Phan trinh bay dudi ddy khong c6 chu dich tra 101 truc tiép cac cau
hoi vira néu 1én. Mot quan diém khang dinh c6 thé kéo theo nhitng tranh
ludn bt tan, chéng han nhu truong hop nhiéu sach v& va bai viét, ca trong
va ngoai Phat giao, dé tung dua ra nhirng quan diém khac nhau. Tac gia cac
bai viét 4y, tuy theo truong phai, hoc thuyet xu huéng hay sy hiéu biét ca
nhan, dé dua ra nhiing y kién it hay nhiéu khac biét. Toi chi néu 1én va khai
trién mot vai khia canh cta cac van dé trén day ma thoi, ngudi doc tu tim lay
nhitng ciu giai dap cho chinh minh, bat ké 14 cdu giai dap d6 theo chiéu
huéng nay hay chiéu hudng khac, mot cau giai dap thich nghi cho mdi
nguoi.

That sy, an chay da bat dau tir thoi ky ctia Phat, ké ca trudc d6 nita
v6i 161 tu kho hanh va dao Jain (thé ky thit VI trude Tay lich). Trudce ca thoi
ky Phat gido Bic tong dugc tai 1ap va banh truéng viing chic vao thé ky thir
II, an chay do Pao Phat chu truong cling da duoc phé bién rong rai trong
dan gian ngay tir thé ky tha III trude Tay lich, bang cd 1a Pai dé A-Duc



(Asoka, 304-232 trudc TL) an chay, cAm giét hai thu vat va khuyén dan
ching an chay.

Kinh sach nha Phat that phong phu, nhung van d& khuyén céo truc
tiép va chi tiét vé viéc an chay khong thiy dé cap dén nhiéu, c6 thé viéc nay
14 mot diéu qua duong nhién ddi voi nguoi tu Phat hay chiang ? Kinh sach
chi thudng xuyén nhic dén viéc cAm sat sinh. Nhung néu nhin theo mot khia
canh khac, ta cling khong thé cho dgi va can ¢t mot cach don gian va duy
nhat vao kinh sich dé chon cho ta cach xir thé v&i chinh ta va méi sinh
chung quanh ta. Ta khong thé tu ghép minh theo kinh sach mét cach tu
chuong. Kinh bao thé nao thi lam thé ay, khong bao thi thoi, ta ty do lam gi
thi 1am. Ta ciing thdy c4i tai hai cia mot vai truyén théng ma nguoi tin do tu
budc chat vao nhiing tin diéu bat di dich.

Theo thong ké c¢6 58 000 bo kinh ghi chép nhiing 101 giang huén cua
Phat. Con s6 kha 16n, du cho Phat da thuyet giang trong bén muoi lam nim
lién. P6 1a chua ké dén kinh sach bi mat mat, chang han nhu hang tri¢u
quyén kinh d bi nguoi Hbi gido d6t sach ¢ thu vién tai Vuon nai Loc Uyén
(Sarnath); ngay nay thu vién chi con sot lai mot nén gach ma thoi. Co tat ca
ba 1an két tap kinh dién, 1an tha nhat mot ndm sau khi Phat nhap diét tai
thanh Vuong X4 (Rajagrha). Lan tht hai dugc t6 chuc tai Vé-xa-li (Vesali),
110 ndm sau khi Phat nhap diét. Trong lan két tap thr hai d4 thay c6 nhing
bat dong ¥ kién giira cac nha su, noi chung ¢ hai hé phai khac nhau. Lan két
tap thir ba, con rac rdi hon nita. Theo kinh dién tiéng Pa-li (Nam tong) thi
1an két tap thir ba xay ra tai Hoa-thi-thanh (Pataliputra), vao nim 137 sau khi
Phat nhap diét. Theo cac hoc phai Bic tong thi lan két tap thu ba duoc to
chtrc cham hon, tirc vao nam 160, sau ngay Phat nhap diét. Theo céc tai li¢u
Bic tong, dia diém két tap cling khong phai ¢ Vé-sa-li ma xay ra ¢ Ja-lan-
da-ra (Jalandhara, vung Cachemire ngay nay). Trong lan két tap thir ba, da
thdy xudt hién 18 hé phai va c6 bén ngdn ngit khac nhau dugc xtr dung dé
ghi nhé nhitng 10i giang huin cta Phat. Co thé 1 trong 1an két tap tha ba
nay, Tam tang kinh : Kinh Luét, Kinh Tang va Kinh Luan da bat dau dugc
ghi chép bang chir viét (?), nhung khong co dau tich chinh xac nao luu lai.
Theo cac hoc gia Tay phuong, kinh dién Nam Tong ghi chép bang chir viét
xut hién chic chan vao thé ky thir I true Ty lich cho dén gilia thé ky thir I
sau Tay lich; kinh sach Bic tong duoc ghi chép tur gitra thé ky thir I trudce
Tay lich, va kéo dai dén thé ky thir VI d6i véi mot vai kinh sach xuat hién
mudn. Néi nhu thé dé hiéu rang trén phuong dién kinh sach ghi chép bang
chir viét, khong thé khiang dinh duoc 1a kinh siach Nam tong hay Bic tong
lau doi hon hay dich thuc hon.Trudc d6, Tang doan gdm cac nha su va



nhirg nguoi tu hanh phai hoc thudc long kinh dién va truyén khau cho nhau,
hét thé hé nay sang thé hé khic, hang tram nam trudc khi duge ghi chép han
hoi.

Van dé néu 1én nhu trén ddy giup ta hiéu rang phai than trong khi cin
cir mot cach tir chuong va cau né qua dang vao kinh dién. Phat gido Nam
tong cho rang khong c¢é gidi lut nao trong Phat gido ngin cam tin d6 khong
dugc an thit. Trong s6 cac kinh sach Nam téng c6 tdp Trung bd kinh
(Majjhima-Nikaya), m{t trong nam tap thudc Kinh Tang trong Tam tang
kinh, c6 ké cau chuyén vé Pé-ba-dat-da (Devadatta), mot ngudi em ho cua
Phat chu truong tu kho hanh, nguoi nay da xin Phat ban gidi nhdm vao viéc
cam doan ‘hang ty kheo khong duoc an thit. Phat khong chap thuan va day
rang : « An thit ¢é thé coi nhiw trong sach trong ba triong hop, nguoi an
khong z‘hay, khong nghe, khong co long hoai nghi con vat bi giét riéng cho
minh ». Tiéu st vé Dé-ba-dat-da do kinh sach ghi chép cung kha rac r61, day
1a mot nguoi ¢d ve kha cuc doan va da nhiéu 1an 4m hai Phat.

Vay ta phai hiéu nhu thé ndo vé nhiing ludn c vira ké trén day ? Ta
biét rang Phat day ta phai giir gio1i, va diéu thir nhat trong gidi lut 1a cAm sét
sinh. Khi con tai thé, Phat d t6 chirc sinh hoat ctia Téang doan phu hop voi
Dao Phap va moi sinh, chiang han nhu viéc an cw két ha. Mia mua & An do
13 mua hoi sinh cua thién nhién va van vat; cay cd, con trung va mudn thu
déu vuon 1én strc séng, sinh x6i va phat trién. An cw dé tranh khong v tinh
tan pha thién nhién va dam dap 1én nhitng sinh vat nhé bé dudi chan. Phat
day phai an cuw, chang 1& Phat lai cho phép 4n thit ca khi cac d6 dé cua Ngai
« khéng thdy, khéng nghe, khéng c6 long hoai nghi con vit bi giét cho riéng
minh ».

Phét thudng nhic di nhic lai cau ndy trong kinh sach : « C4c con
phdi can than, luén luén canh gidc va canh chirng tam thirc cua cdc con.
Tam thirc luon luon tim cach danh lira cac con ». Tlep tuc an mleng thit, khi
khong thay, khong nghe, khong hodi nghi vé ngudn goc ciia miéng thit, tirc
13 ta ¢b tinh dung tAm thirc cua ta dé danh lira ta day Kha1 niém vé tuong
lién, tuong tac va tuong tao ctia Pao Phap cho biét rang mdi hanh vi, mdi tu
duy va moi hién twong déu lién doi va lién két mot cach chit ché voi nhau.
Su kién « khéng biét, khéng nghe, khong hoai nghi » c6 thé thao go duge
quy lut twong lién cua van vat hay chiang ? Néu luat nhan qué ciing long 1éo
nhu thé thi con c6 gia tri gi nita ?



Chang han khi ta an thit heo, tuy ring ta khéng thdy, khong nghe,
khéng hoai nghi con vt bi giét vi ta, thi md heo van c6 thé 1am nghén tim
mach cua ta, va néu con heo bi san 1ai ta cling c6 thé bi san lai nhu thuong,
ta ganh chiu tryc tiép hau qua cta hanh vi an thit cta ta. Xu hudng thic day
an thit, sy thém an va thich an kich dong ta va hanh vi an thit cta ta sé gay ra
nghiép. Nghi€p nguyén nghia cta nd la « hanh dong ». Hanh vi an mot
miéng thit bat budc phai c6 mdt sinh vat diing ra ganh chiu sy dau don.

Tuy nhién van dé 4m thuc cta Phét giao nguyén thuy, néu giir ding
theo ¥ nghia ctia Phat da day thi that 1a t6t : chi an mot lan trudce ngo dé gioi
han sy tham #n va 4n qua nhiéu cua ta; khat thuc va an bat ct gi dé tranh cho
tam thic ta khong vuong mic va lo au vao miéng an; 4n ngudi lanh va 1an
16n moi thtr thirc an ctia nguoi thé tuc cing duong trong binh bat dé khong
xem d6 1a mot sy thich thh, khong kich dong su thém khat, kén chon hay
bam niu. Toi xin phép ké ra ddy trudng hop ciia Tan-d6-la Bat-la-noa-xa
(Pindola Bharadvaja), mot vi trong 16 vi La-han. Ong da bbc an mot cach
binh than ngén tay céi cia mot ngudi mic binh cui hién dang thyc pham va
1am rét ngdn tay cai 16 loét trong binh bat ctia 6ng. Nhung tiéc thay, khat
thie khong thich nghi voi td chirc x3 hdi ngay nay nita. Chua chién c6 bép
nat dé phuc vu Ting doan, ching 1& ta ¢ tinh khong bao gid héo lanh xubng
bép dé khong thay, khéng nghe, khéng biét. ..

Nguoi Phat gido Bic tong dn chay nghiém tic hon, nhung dn ca trua,
ca chiéu, o khi dn rit cau ky, bat chude gﬁn nhu that cac mon an thit ca ciua
thé tuc : nhin gidng nhu duc, mui vi ciing nhu nhau. D6 ciing co thé 1a cach
danh Itra tam thac ta, nuoi néng su thém khat va bam niu cua ta. Do do, su
tinh thirc va canh gidc rat hé trong trong tirng hanh vi ctia ta. Tinh thin coa
hanh vi an chay quan trong hon 13 nhitng gi d3 duoc bién ché dé ta dn. Du
cho an thit ¢4, ta cling nén nghi dén than x4c cua mot sinh vat phai ganh chiu
sy dau dén dé dem dén su thich tha cho ta va nudi dudng than xac tu dai cua
ta. Pong thoi ta ciing nén ¥ thirc rang than xac con vét ciing nhu than xéac
ctia chinh ta tit ca déu vo thuong nhu nhau.

Pén day co 18 ngudi doc ciing di ty tim thiy cau tra 1oi cho cac ciu
hoi duge néu 1én trude khi khai trién phan doan thir hai nay. Tuy nhién, cau
hoi « Phat ¢6 an chay hay khong ? » dugc néu 1én trong mot vai bai viét
va nghién ctru, 12 mot cau hoi rat té nhi, ta nén suy nghi can than, that can
than. Theo t6i, tu hoi nhu thé tirc 1a ta mudn so sanh hanh vi cta ta va hanh
vi ctia Phat, so sanh su hiéu biét nhi nguyén, cong thirc va quy udc cua ta
v6i su hiéu biét siéu nhién, nhat nguyén va vo phan biét ctia Phat, so sanh tri



tu¢ vO minh cua ta va Tri Tué thic tinh cua Phat, so sanh tdm thirc vuong
mic cia ta véi TAm thire giai thoat cua Phat. Ty héi nhu thé tic ta tu déng
hoa ta v&i Phat, tu so sanh ta va Phat. Theo thién ¥ cua to1 day la mot cau
hoi dit sai : mot cau hoi sai khong thé c6 mot cau tra 161 dung dugc. Phat tu
bo cung dién va cao luong my vi dé song khd hanh, co 1& quyét tim tu hoc
ctia Phat khong phai dé tim nhirng miéng an ngon.Ta khong nén thic mic vé
viéc Phat da dung nhiing thuc pham gi, trai lai ta nén tu hoi ta c6 du suc hiéu
dugc nhitng 161 giang huin ctia Phat hay khong.

Dai-bat niét-ban kinh (Maha parinibana-sutta) « ké chuyén » ve bira
an cudi cung cua Phat, c6 mot chir ghi chép khong 16 : thit heo hay nam heo
? Nhleu nguoi bo cong nghién ctru va tim hleu ngon ngtr thoi bay gid dé qua
quyét day 1a mot loai ndm goi 13 nAm heo, nim c6 tén goi nhu the vi nguoi ta
phai nho dén khiru giac ben nhay cua heo dé tim ra nAm nay, g10ng nhu hién
nay ngudi Au chau van din heo va cho danh hoi dé di tim loai nam truffe rat
quy. C6 nguoi lai nghién ciru thang vé céc loai nAm trong ving noi Phat tich
diét xem dich thuc 13 loai nAm gi. C6 nguoi dua vao céc thd nglt xua vung
Bic An d6 dé qua quyét day 1a mot loai thit heo kho xay thanh bot (?)... Két
qua 13 ngay nay c6 nhiéu bai viét xoay quanh van dé vira ké. Theo thién y
ctia toi, ddy 12 mot vi du dién hinh cta sy cdu n¢, buge chit ta vao kinh dién
da trai qua hang tram nam truyén khau, va cling 1a mot trudng hop tiu biéu
cho thiy su viedng mdc rdt thé thién cia tam thic ta ma thdi, vudng mic vao
mot chit khong rd nghia dé nghién ctru, tranh cai...va sau do, biét dau ta
cling co thé tu budc vao tim thirc ta mot chit hoai nghi v6 ich, néu khong
mudn ndi 1a nguy hiém. Trong muc dich giai thich quan diém nay, ti xin
dua ra vi du nhu sau, tuy khong phai hoan toan dung véi Dao Phap giang
day, nhung c6 tinh cach mot vi du cu thé va d& hiéu : v6i su hiéu biét quy
wdc, cong thire va nhi nguyén cua ta thi day 13 mot miéng thit, day 1a mot cai
nim ; nhung d6i v6i mot nguoi tu tap, du & cip bac thip di nira, ciing c6 thé
dung cach nhin nhu sau : xem hai thir 4y chi 1a nhitng két hop tir nhitng hat
nguyén tir do co duyén dua dén, chung khong khac gi nhau vi nhiing hat
nguyén tir déu giéng nhau, gém c6 phan hat nhan va nhiing electron xody
16n trong khong gian trbng rong ma thoi. Tu tip khong nén ding lai & nhing
vuong mac nho nhat, ta nén nhin xa hon, huéng tdm thic cao hon, nham
thang vao Tu bi, Tri tu€, Gidc ngd va Giai thoat.

---000---



3. Lam ban vé y nghia ctia &n chay

Trong phan doan ndy toi cling xin phép duoc md dau bang nhitng cau
hoi. Ngudi doc ¢6 bao gid dn chay hay chua ? Néu c6 dn chay, thi an chay tir
bao gio, an chay truong, theo dinh ky, hay tuy himg ? Truong hop nhiing
nguoi khong dn chay 1a truong hop lot ra ngoai chu dé ban thao roi. Phan
trinh bay sau day c6 thé khong con 1a mot mbi quan tim cho ho ntra. Dbi voi
truong hop nhitng ngudi c6 an chay, cac cau héi sau day sé rat quan trong :
ta an chay trong trudong hop nao ? Cai gi da kich dong ta dn chay ?

C6 kha nhiéu ngudi an chay va sy kién an chay cua ho dugc thic déy
bo1 nhitng nguyén do va muc dich khac han nhau, t61 xin phan chia thanh
nhiéu truong hop nhu sau.

Truong hop thir nhat, nguoi dn chay nhdm vao viéc bao ton siic
khoé, tranh moi binh tat ngit nghéo. D6 13 16i an chay di duoc trinh bay
trong phan mot : an chay dudi khia canh khoa hoc. Y khoa va khoa hoc di
nghién ctru rat nhiéu vé van dé trén day. C6 nhiéu ngudi Phat gido 1 bac siy
khoa, dugc si, dinh dudng hoc, sinh 1y hoc...viét va néu 1én chu dé ndy. Cac
bai viét 4y ching minh sy loi ich cta dn chay trén lanh vuc stc khoé. Theo
thién ¥ cua toi, khai trién don thudn ¥ nghia cta an chay theo chiéu huéng
nhu thé cling tot, nhung khong c6 gi 1a Phat gido ca. Do chi 1a cach khuyén
khich cé ging bam niu vao xic than tir dai va vo thuong cua ta bang cach an
chay, diy ciing 1a mot cach gian tiép cung cb thém 4o gidc ciia cai « nga ».
Nguoi tu Phat chi biét 3 an chay ma thoi, khong cho doi gi ca, hau qua vé st
khoé 1a mot viéc thir yeu hodc duong nhién, du sao strc khoé cua ta con tuy
thudc vao vo sd nghiép va co duyén khac nita. Ngudi 4n chay trudng van co
thé bi ung thu hay bi nghén tim mach nhu thuong, trong nhing trudng hop
nhu thé dn chay khong du suc hoa giai nhitng nghiép khac qua manh. Ngoai
ra cling c6 nhitng ngudi mién cudng phai an chay vi truyén théng hay ép
budc trong gia dinh, hodc vi roi vao mot hoan canh nao d6...To61 xin phép
khéng ban thém vé tat ca nhitng trudng hop nhu vira ké trén day.

Trudng hop thir hai, ngudi dn chay dugc thic day boi mot cai gi sdu
xa hon. Xin ké ra truong hop mot nha vo dich hang ning vé nhu dao cia
Phép, da nhiéu lan vo dich Au chdu, v dich Thé van hoi va vo dich Thé
gidi. Mot 1an ong di xe mo-to va bi tai nan, bap chan cua 6ng bi rach toac ra,
ong thay thit cua 6ng do 1om glong nhu mot miéng thit bit-tét, mui mau rat
tanh, tir d6 6ng khong an thit bit- tét nuéng con mau nira. Vi du ké ra sau day
tinh té va sdu xa hon mot chut, day 13 trudng hop cua thi hio ngudi Phép tén



1a Alphonse de Lamartine, thudc thé ky XIX. Ngay nho, khi me éng tinh co
gidt 6ng di ngang mot 10 sat sinh, 6ng thiy mau chay 1énh lang ra tin dudng
di, mui tir khi, mui mau va mui thit hoi tanh khong chiu ndi. Khi vé dén nha
ong xin me¢ dugc an chay.

Nhitng cdu chuyén vira ké, khong c6 gi 1a Phat gido, nhung ta thdy c6
mot cai gi d6 phat xut tir tam thire ta, thuc day va kich dong ta mot cach kin
d40. Piéu ay chua hin 13 tir bi, nhung c6 thé 13 mot chat tir tAm da hé 16
trong tam thtic, tuy con rat mo ho. Po 1a mot thi xGic cam hién hién khi tAm
thire tiép xtc va bi kich dong bai quang canh khé dau cua chung sinh hay
dong loai. Nhiing trudng hop nhu thé xay ra rat nhiéu, bién dang tuy theo
hoan canh va truong hop, néu ta chi y s& thiy dé dang trong cudc song hang
ngay chung quanh ta. Tuy nhién mam mong cua long tir tim d6 van con bi
che 1ap, nhiéu hay it, bdi vo minh va dé di vao quén lang.

T6i cling xin dé nghi khong luan ban xa hon trong trudng hop an
chay do nhitng kich dong « mo hd » noi mdi c4 nhan nhu vira ké trén day,
nhiing kich dong nhu thé khong c6 gi lién hé mat thiét dén van dé an chay
trong Dao Phat.

Trudong hop thir ba 1a nhitng ngudi Phat gido an chay va y thure ro rét
hanh vi 4n chay ctia minh. Vay, ddi v6i ho, ¥ nghia cua an chay 13 gi ? Téi
xin trinh bay phan nay v6i nhiéu chi tiét hon va theo thir ty tir tho thién dén
that tinh té. Pé cu thé hoa mdi truong hop, to61 xin chon mot vai vi du nhu
Sau :

Vi du thir 1 : Nhitng nguoi chi an chay khi ndo ¢6 nhu cau ma thoi.
Chéng han mét ngudi co6 con sép di thi, cAu khan chu Phat mot cach hét sire
thanh tim va kinh cin, xin cho con minh thi dau, néu dra con thi dau s& an
chay ba thang. Sau d6, dtra con thi dau that, va ngudi ndy, c6 thé 1a cha hay
me dira nho, an chay ba thdng. Vay trong truong hgp trén day, y nghia cua
hanh vi dn chay & chd nao ? Ching nhitng hanh vi 4y khong c6 mot chut gi
la Dao Phap, ma dung hon, d6 chi la mdt sy mua ban véi chu Phat, ra gia
v&i chu Phat ma thoi. Nguoi tu Phat phai hleu rang dtra nhé thi dau hay thi
rot la do not tri thong minh cua no, do sirc ¢ ging ctia no...tac 1a nhitng gi
lién hé va xuit phat tir nghiép ctia noé. Hanh vi an chay ba thang ctia mot
ngudi khac 1a mot viéc khong 1i€n hé chat ché 1am véi viée thi dau.

Cau chuyén nguyén udc trén day con cé thé xoay chuyén té hon nira.
Trong truong hop dira nho thi rét, ngudi nay co6 thé trach chu Phat bat luc va



vo tinh trudc su ciu khan chan thanh cua ho. Hodc cau chuyén lai bién
chuyén theo mot chiéu hudng khac hon nhu sau. Ptra nho thi dau. Sau mot
thang an chay, nguoi nguyén udc chiu hét ndi, vira an chay vira dém ting
ngay chd cho du ba thiang s& mua tat cd nhirng gi minh thém dé an cho thoa
thich. Vira dém ting ngdy vira hoi tiéc di ra gia qué cao véi chu Phat, va
nghi rang con minh du sao cling hoc giodi, ra gia mot thang an chay né ciing
du stc thi dau. Hodc sau khi dn chay dugc mdt thang thi khong con kién
nhin duoc nita, bén xin ta 161 v6i chu Phat dé ngung an chay, vi du sao dira
nho ciing di thi dau roi.

Trong trudng hop vi du vira ké, dn chay chang nhitng khong c6 gi 1a
Phat gido ca, ma con 1a mdt cuc hinh nira. Chu Phat luén ludon thuong x6t
chung sinh, khong bao gio bay ra nhitng cyc hinh nhu thé. V6 minh da kich
dong ta va xui duc ta chon léy su dau kho cho chinh ta ma thoi.

That sy vo minh hién hién & moi thé dang. Chang han, du cho nguoi
an chay xem 101 nguyén ctia minh 1a mot viéc phan khoi di nita : an chay véi
long han hoan dé tra no chu Phat, dé gilr cho tron 161 htra cia minh. Sau ba
thang nguoi ndy thiy nhe nhom va xung xudng. Cai nhe nhom do, cai xung
xudng d6 14 do noi tAm thiic tao ra dé lira phinh ta, d6 1a cai xung xudng phu
du, vO nghia va sai 1Am cta thé tuc. Noi cach khac, nhiing cam tho é'ly, dula
khé tho hay lac tho, ciing déu do noi vé minh tao ra cho ta.

Vi du thir 2 : C6 hai nguoi an chay theo tinh than Phat gido, an chay
rat nghiém tic mdi thang hai 1in vdo ngdy ram va ngdy mung mot. Mot
ngudi ban ca va mot ngudi di cho mua ca. Ngudi ban ca & cho dang chat dau
éch 16t da va ném vao mdt céi thau canh bén. Ngudi mua bude dén chon mot
con ca loc. Nguoi ban van tiép tuc chit ddu éch va ra gia. Ngi gia xong,
ngudi ban nim dau con cé 16¢ phia duodi mang, 1ay mot khuc cay dap 1én dau
con c4 nhiéu lan that manh, con ca gidy giua, tiép theo ngudi ban ca vira cam
dao got da va vay ca, vira han huyén voi nguoi mua. Con ca chua chét han,
khi got da, nd lai glay giua, nguoi ban ca lai cam khac cdy dap thém vai cai
nita vao dau. Got vay xong, nguoi ban ca chat bo hai mang ca, chat dudi,
chit viy, chat mdm c4 gin téi vi tri ctia hai mat, ludi ca 16i ra khoi miéng,
sau d6 bo ca vao mdt cai bao va dua cho nguoi mua. Trong khi chd ngudi
mua dém tién thi ngudi ban cé lai tiép tuc chat dau éch. Trong thau, nhiing
con éch mét dau va bi 16t da van co giat hai tay va hai chan, vi chung hé
thong than kinh ctia éch khong tap trung hét & ndo, nhung con phat trién doc
theo tiy xuong sdng nita.



An chay dé phat 16 1ong tu bi, nhung trudc canh nhitng con vét dang
bi hanh ha va chiu dau don, c4 hai nguo1 mua va ban khong to6 10 mét chut
xac cam ndo ca. Ching qua vi nhirng hinh anh d6 qua quen thudc va c6 ve tu
nhién nhu thé. Vi cudc song, néu bét budc phai phai ban va phai mua, thi it
ra ta cling gitr yén ling dé nhin thay cai kho dau va chju dung cta nhiing
sinh vat dang bi hanh ha trudc mat ta, déy 1a thai do tdi thiéu ctia mot ngudi
tu Phat. An chay d6i v6i hai nguoi vira ké trén ddy khong c6 mot anh huong
gi trong tu cach va hanh vi ctia ho. V6 minh da che lap tam thirc ho. Vo
minh trong trudng hop nay phat sinh tir théi quen, tir vo tam, tir nhitng hiéu
biét quy udc khong suy xét, tir gido dyuc va 16i song trong xa hoi ma ho di
hap thy tir nho. Pé pha v thit vo minh nay ta phai tinh thirc, quan xét va
phan tich nhitng hién tugng chung quanh ta. Toém lai hanh vi an chay cua hai
nguoi vira ké trén ddy khéng c6 mot y nghia gi vé Phat gido, hay it ra cling
khong c6 mot 11 ich gi ca. Co thé xem nhu mot thi cdm tho trung hoa, tirc
xa tho hay vé cam.

Vi du thier 3 : Truong hop nhiing ngudi an chay truong theo tinh
than Phat gido, d6 1a trudng hop ting doan noi chiia chién va mot s cu si tai
gia. An chay dbi v6i ho 13 mot viée ty nhién. An chay truong giup cho ho
khong suy nghi gi va khéng thac mic gi nita vé su chon lya mén dn, khong
tim cach an ngon, khong lo nghi tim kiém nha hang ndo c6 mon an dac biét,
cac mon dic san dé thudng thuc.. Kinh sach Bic tong thuong dua ra hinh
anh sau day : mot nguoi Bo-tdt khong thé nghi dén viéc an thit mét sinh vit,
ciing nhw mot nguoi me khéng thé ndo nghi dén viéc an thit dira con do
chinh minh sinh ra. Y nghi an thit thoat ra ngoai tdm thirc cta ho, ndéi mot
cach khic tdm thtc cua ho di dugc giai thoat khoi mot phan nhod nhiing
vudng mac trung trung diép diép cua thé gian ndy.

Nhitng nguoi dn chay trong trudng hop thir 3 trude hét c6 muc dich
giit gioi, tiép theo d6 1a vi long tu bi. Giit gioi vi Phat da day nhu sau trong
Lang gia kinh (Lankavatara-sutra) : « Khong dung khi cho rang hop Iy va cé
quyén an thit mot con vdt khong phai do chinh ta [la mét nguoi tu hanh]
ding ra giét né, hay khéng phdi do chinh ta sai ké khdc giét né (...). C6 thé
roi sau nay ciing co nguoi (...) dwoi anh huong cua sy ham thich an thit sé
dung 1én hang loat nhitng ludn chitng phike tap dé bao chita cho hanh vi dn
uéng ctia minh (...), an thit dit dwéi hinh thirc ndo, bang cdch thirc ndo hay
bat cit noi ndo, ditt khodt phdi tuyét déi cam dodn, khéng c¢é mét ngoai 1
nao cd (...). Ta khéng cho phép bdt cit ai dn thit, Ta cam han viéc dn thit, va
Ta sé con vinh vién cdm viéc dy (...) ». Cau trén dy t6i trich dich lai tir mot



quyén sach cua Philip Kapleau, mot thién su Phat gidgo ngudi My (A
buddhist cases for vegetarism, Ed. Rider, London, 1983, tr. 29).

Luc t6 Hué Ning, sau khi thira ké t6 Hoang Nhan phai bo tron va
sinh song Vi nhing ngum tho sin, da ké chuyén nhu sau trong Kinh Phap
Bao dan : « Khi nau an, ho [tirc nhung nguoi tho san] nau chung rau cai voi
thit trong mot néi. Khi ho moi t6i an, t6i tra 10i véi ho rang trong dia thit t6i
chi an rau ma théi ». Viéc cAm sat sinh dugce nhic di nhic lai trong vo )
kinh dién Phat giao: Luat tang (Vinaya-Nikaya), Ting nhit bd kinh
(Anguttara-Nikaya, Tuong ung bd kinh (Samyuttara-Nikaya)...Gioi luat 1a
mot thanh ph::in cua Bao Phap, Bao Phap vo Gidi luat s€ khong con phai la
Pao Phap. Néu Phat gido khong chi truong an chay thi Phat gido co thé s&
khong con 1a Phat gido nita, va biét dau Phat gido ciing khong con ton tai
dén ngay nay.

An chay con c6 ¥ nghia cao hon 1a hanh vi giit gigi. Phat gido tap
cho ta nhan thirc duge su khd dau cung khép trong thé gidi ludn hoi. An
chay dé lam giam bai di nhitng kho dau d6 cho ching sinh, tip cho ta tré
thanh mot ngudi « bat bao dong ». Nguoi an chay theo ¥ nghia cta Phat gido
14 mot ngudi « that can dam », « bat hop tac », « ding ra ngoai » va « khdng
tur tréi minh » trong chudi dai bat tn cua thém khat va giét choc. Nhung
cling can chu ¥ rang néu nguoi an chay c¢d chip vao viéc an chay, ciu né va
can than timg ly tung ti, « khong dung chén dung dta v6i nguoi an thit »,
cling 1a mdt hinh thirc ctia sy bam niu, di nguoc véi gido ly nha Phat.

T6i xin tro lai cam nghi d3 néu 1én trong phan nhdp dé, tic cai cam
giac day mot canh cira d3 md rong khi néu 1én chu dé an chay. Nhung hau
hét nhitng gi t6i duoc doc va duoc nghe déu gidng nhu mot canh ctra day ra
phia bén ngoai, huéng tam thirc ta vao than xac tir dai cua ta, hodc phong
tam thirc ta xa hon vao moéi sinh chung quanh : dn chay dé giir gidi, bao vé
than xac tinh khiét, thuc thi 1ong tir bi. Mic du canh ctra d3 duoc md rong
nhu thé, nhung t6i dé nghi ching ta ctr bao dan tiép tuc ddy canh ctra, nhung
day vao phia bén trong dé budc thang vao tim thic ta, quan xét su tuong
li€n cua tam thic ta va hanh vi an chay xem sao ?

That vdy, an chay khong phai don gian chi dé gitr gii, khong phai
cau mong cho than xac dugc tinh khiét, ciing khéng phai dé ctru vot mot sd
ching sinh...Du an chay truong ta cling khong ctru vot dugce bao nhiéu sinh
linh trude sy tan phé cia vé6 minh va ban nang tham an va thich an cta con
ngudi. Néu ¥ nghia dn chay ding ¢ mtc do nhu vira ké trén day, ta vin con



vudng trong sy tréi budc ctia vd minh. Nhit dinh an chay phai c6 mot ¥
nghia cao cé hon, tich cuc hon thé nira.

An chay 13 mdt phuong thtc tu tp hang ngdy cia ta, ludn ludn nhéc
nho ta vé 1ong tir bi. An chay dé cai thién chinh tim thuc ta, gitp cho tAm
thtrc an binh hon, tir bi hon, mdt tdm thure trong sang, rong lon va bén nhay,
bén nhay trude khd dau cua chung sinh. Khi 1ong tir bi duoc khai trién dén
cuc do s& dua tAm thirc dén Tri tué. Tri tué tic 1a Giac ngo. Long tu bi nhu
thé méi goi 1a Tur bi ctia Phat gido. An chay nhu thé méi goi 1a an chay theo
Phat gido. D6 1a mot hanh vi tich cuc, cao ca, can truong va bét bao dong.
Thirc an chay la thuc pham nudi nang long T bi, Tl bi 13 manh dat gitp
cho Tri tué ndy mam va phat trién. Mot vi Bo-tat tham thién trong mot hang
dong trén nui cao, chiu lanh, chiu doi, khong phai dé ctru vot mot vai con vat
trong 10 sat sinh, nhung dé phat 16 va khai trién long Tt bi vo bién, trai rong
1ong Tu bi d6 ra tam phuong troi, muoi phuong Phat, dé dén gan véi ting
sinh vat nho bé trong bén mién khong gian.

An chay phai tich cuc va phai biét xir dung viéc an chay nhu mot
phuong phap tu tdp cua tdm thirc. An chay ma vé cdm hay xd cdm, chi l1a
mot hanh vi vo ich ma thoi. Pén day, ta thu lam ban xa hon, cao hon nira,
dua tdm thirc vuot 1€n trén moi khai ni¢ém nhi nguyén ctuia an chay va khong
an chay, vuot 1€n trén moi su go bo, bam niu, cau n¢ cua gidi luat, cua tich
Ity dao hanh, cua tir chuong trong kinh sach, vuot 1€n trén nhitng gi da duoc
trinh bay trén ddy. Tom lai day 13 mot chi dé kha rong, vi vy t6i xin phép
duoc md thém mot phan doan méi nam hén ra bén ngoai phan doan thr ba.

---000---
4. An chay, méi sinh va sw séng

Dui cho ta ¢6 mo rong canh cira dn chay vé phia trong dé budc thang
vao tdm thtc ta, nhung néu ta van con phan biét bén trong va bén ngoai,
phan biét tam thirc ta v6i ngoai canh, voi moi sinh, voi nhiing sy song khac,
phan biét gitta sy séng cua ta va sy sdng ctia moi sinh linh, trong trudng hop
nhu thé ta van con ¥ thirc va bam niu mot cach gian tlep vao y tudng vé « sy
song cua chinh ta » ; ; dé nudi dudng su sdng do ta quyét dinh « dn hay khong
dn » « su sdng cla nhu’ng sinh linh kh&c ». Khi con phan biét nhu thé tic 1a
ta vin con bam chit vao cai nga. Vay ta hiy tim hiéu va nhan dinh vi tri cua
than xéc, cua tm thic va su sdng ctia chinh ta trong thé gidi chung ctia moi
sinh linh xem sao.



Mot vai tac gid Phat gido viét bai binh vuc chu truong an thit ca cua
minh bang cach dung luan ¢t cho ring nhitng ngudi an chay khi ludc rau
cung dé sat hai vo s6 sinh linh nho bé trong rau cé va trong nude. Nhan xét
nay rat dung, vi ta khong thé hoan toan tranh hét moi hung bao, nguoc dai
d6i véi tit ca ching sinh, du v tinh hay ¢b ¥, du chu truong bat bao dong
hay tu khd hanh ciing vay. Tir hon hai ngan ndm trim niam trudc, khi loai
ngudi chua co kinh hién vi, Phat dé day ta rang trong mot giot nudc cling co
v0 lugng ching sinh. Khi uéng mot ngum nudc, khi tam rira...1a ta da dua
sy song cua ta va cham va lam thiét hai dén sy song cua nhiing sinh linh
khac. Nhung nén hiéu rang, sy song ctia nhitng vi sinh vat y con thd so lam,
chua c6 nhitng xtic cam, chang han nhu lo s¢ hay thuong yéu, giong nhu
nhiing sinh linh hitu tinh tién hod hon.

Vay, ching sinh ndi chung va sy song that su 1a gi ? Kinh sach chia
thé gidi luan hoi lam ba lanh vuc hay cdi, goi 1a tam gici (tridhatu) : duc
gidi, sdc gidi VA vé sdc gidi.

COi duc gidi (kamadhatu) gom cé sau loai chung sinh phan bd theo
sau cp bac tién hod tir thap 1én cao : dia nguc, quy doi (preta), stc sinh, con
ngudi, chu than (asura) va chu thanh (hay chu thién). Tuy nhién, con ngudi
cling co thé 1am vao canh dia nguc, chéng han nhu bi tu to1, doa day, roi vao
canh doi khd, bi nguoc dai va no 1€, hodc tréd thanh hung dir, tham lam va
nham hiém nhu quy doi, hoac dan d6n va kho khao nhu hang thu vat, hoac
cao ca nhu chu than hay chu thanh. Nhung dic tinh chung cta nhiing sinh
linh c6 giac cam, con goi 1a ching sinh hitu tinh, trong cdi duc gidi 1a muoén
an, muén dam VA sg chét. B6 1a nhiing ban nang sau kin nhat va tiéu biéu
nhit cua chng sinh noi ¢6i luan hdi, va dé cung la nhiing dong co méanh liét
nhit budc chit ching sinh trong chu ky bat tan cua tai sinh va hién hiru.
Nhirng ban néng do la ngudn goc cua vé minh nguyén thiiy. An chay 1a dé
hoa giai ban nang mudn dn va vé minh tham séng cua ta.

Sinh linh trong cdi duc gioi c6 muoi chin kha nang goi 1a nhitng kha
ning 6 nhiém, nhitng kha ning nay gdm c6 : sdu kha ning giac cam (ngi
quan va tam thuc, Phat gido xem tdm thic 1a gidc cdm thur siu) ; kha nang
sinh ton (su séng) ; hai kha nang duc tinh (tinh duc duc va cai, hay Ia tinh
duc nam va nit) ; nim kha ning tao nghiép (xau hay tot) phat xuét tir hanh vi
: kha ning cam thay su sang khoai (sukhendriya), dau kho (duhkhendriya),
thich thé (saumanassyendriya), khé dau tinh than (daurmanasyendriya), va
vO tam (upeksendriya) ; nim kha ning dao hanh cta thé tuc 1a : 1ong tin



(sraddhendriya), su can n}fm (viryendriya), tinh tan (smrtindriya), thién dinh
(samadhindriya), va su hi€u biét minh bach (prajnendriya).

bé cho day du, t6i ké ra day hai c6i khac cua tam gicoi, nhung khong
di vao chi tiét. Hai cdi ndy 1a cdi sdc gidi va cdi Vé sdc gidi. CBi Sdc gii 1a
canh gidi cua chu thanh, tic nhitng sinh linh con mang hinh tudng (ddc tinh
ctia vat chat), nhung nhitng sinh linh ndy chi con mang mudi lam kha ning,
b6t duoc mot sé kha nang nhu kha ning dam tinh va ba trong téng s6 nim
kha ning tao nghiép. Cdi vé sdc gidi 1a canh gidi ctia nhitng vi dai thién,
nhitng sinh linh vuot ra khéi hinh tudng vat chat va ho chi con gifr lai tdm
kha ning : bét duge bay kha ning vé hinh tuéng (nim kha ning giac cam va
hai kha niang duc tinh, chi con lai kha ning tam thuc), dong thoi cling bét
thém dugc bon trong s6 nam kha ning tao nghiép.

Trén day 1a nhimg gi kinh siach mé ta. Trén thuc té, trong c¢di duc
gidi, ta nhan biét dé dang cic loai sinh linh song chung dung va sat canh
nhau trong nhiéu cdp béc, tir dia nguc ciia nga quy (nhitng canh doa day),
quy doi (nhiing nguoi nham hlem va &c doc), suc sinh va nhiing sinh linh
dan don va khu kho (suc vat), tiép theo 1a con nguoi va trén nira 1a nhing
sinh linh tinh khiét va cao ca. Hai ¢di sdc gidi va vO sac gidi cao hon va tinh
té hon so v6i ¢di duc gidi, vuot ra khoi sy nhan biét nhi nguyén va quy udc
cla ta, ké ca khoa hoc. Nhitng sinh linh trong hai canh gioi nay van con
chung dung voi chung ta trong thé gidi luan hoi, nhung chi c6 mot sé nho
trong chiing ta c6 tim linh bén nhdy va vi té nhd vao su tu tap lau dai, mai
cam nhan va tiép xuc duoc dugce nhirng canh giéi d6 va nhing sinh linh
trong nhiing canh gioi do. Biét dau ta d3 ting gip go trude mat nhiing sinh
linh tinh khiét, chang han nhu nhitng thanh nhan trong cdi sdc gidi (vi van
con phan vat chat), nhung ta khong « thdy » duoc ho vi vo minh che lap.
Sinh linh trong c8i vé sdc gidi hoan toan khong con mang kha ning vat chat
(trc nam gidc cam) chi con phan tAm thirc ma thoi, vi vy nhan biét va tiép
xuc v6i nhirng sinh linh 4y con kho cho ta hon nira.

Trén phuong dién khoa hoc, ¢6i duc gidi cia chung ta dugc mé ta
nhu thé ndo ? Khoa hoc chia ¢di nay thanh ba gidi : gidi khoang vat, gidi
thyc vat va gioi dong vat. Gioi khoang vat, noi chung la gioi vat chat, khong
ham chira sy séng. Nhung gidi d6 ciing bién dong, thoai hoa va tao tac
khong ngimng, tiy thudc vao cac didu kién. Chang han nhu nuéc dudi khong
d6 s& dong ctng, trén 100° C s& bdc thanh hoi. Mudi dn hoa tan trong nudc,
ta khong théy mudi, nhung khi nudc bdc hoi, do dam dac tré nén cao hon,
mudi s& két thanh tinh thé. Nhirng bién dang nay kha don so, tiiy thudc vao



mot vai diéu kién va d& nhéan thdy. Tuy nhién, gidi vat cht con phuc tap va
bién dong mot cach « tinh vi » hon thé rat nhiéu, khoa hoc cho thdy ranh
gioi gitra vat chat va ning luong khong thé phan biét dugc mot cach minh
bach, ddi voi thé gidi cuc vi (vat Iy lugng tinh) hay cuc dai (thi€n van hoc)
phai dung nhitng may moéc tdi tdn va toan hoc de ching minh hay phong
doan nhing gi khong thé hiéu hay quan sat tryc tlep dugc. Tét ca nhitng bién
dong do, tir tho thién dén tinh vi ctia thé gidi vat chat, Phat gido goi chung 1a
sur tao tac bang diéu kién, vi that su khong c6 mot vat thé nao hay mot hi¢n
tugng nao, du vi té hay tho thién, tu nd doc 1ap ca, ké ca khong gian va thoi
gian, tat ca déu tuy thudc vao dicu kién. Mot phan nhirg vat thé bién dong
ay tao ra fr dai cua than xéc ta, hoidc noi rong hon 13 « than xac » cua tat moi
chung sinh trong ¢di luan hoi.

Ngoai gioi khoang vat la hai gioi thyc vat va dong vat. Thong thuong
ta chi nhin thay hai gidi nay o thé dang da bao (nhleu té bao két hop, ching
han nhu nhiing sinh vat thdy dugc bang mat). Thé gidi ciia nhitng sinh linh
cuc tho so, nhu siéu tring, vi khuan cho dén thuc vat va dong vat don bao,
can phai dung cac phuong phap khoa hoc dé quan sat, nhu kinh hién vi
chang han. Vi chung qua nho ta khong thdy, nhung that su chung dong lam,
hién dién & khip moi noi trong khong gian, trong nhitng méi sinh khac khe
nhit, trén than xac ta, trong ngil tang cla ta, trong miéng, trong mili, trong
nach, trong hang, trong hau moén cua ta...Chung tao ra lgi ich cling c¢6 va tai
hoa ciing c6 : chung 13 thanh phan co ban cua thirc dn cho sinh vat da bao,
va cling 14 ngudn gbc clia binh tat, tai wong, truyén nhiém, va co thé giét hai
v6 s6 nhitng sinh linh khéc.

Cac sinh vat don bao thudc hai gidi thyc vat va dong vat khong khac
nhau nhiéu, cdc nha sinh hoc cho biét ranh giéi phan chia gitta hai gi6i nay
rat mong manh & thé dang don bao. Nhung khi két hop dé tao ra nhitng sinh
vat da bao thi khac, dong vat c6 nhiéu kha ning hon. Kinh sach cho biét
trong cOi duc gioi cia ching ta, sinh linh hitu tinh c6 19 kha nang : giac
cam, sinh ton, duc tinh, tao nghiép v.v., nhu da ké ra trén day. Trong khi ay,
trong gidi thuc vat, cac kha nang nhu thé khong c6, hodc rat thap. Chinh 1a
dia vao diém then chdt nay nay ma nguoi an chay chi an thyc vat ma thoi.
Tuy nhién, trong gidi thuc vat, sy song lam khi ciing kha phirc tap. Chang
han nhu cdy mic c&, con goi 1a cay xau hd hay goi mot cach van hoa la cay
trinh nit, cling biét cach tu vé trude nguy hiém bang cach co ram la va cudng
la khi bi vat nao d6 dung cham. Day la nhiing phan ng thé so do sy teo nho
hay truong né cac té bao ¢ nach 14 va cudng 14 gdy ra boi hién tuong hut
nude hay thai nudc lién hé véi cac té bao chung quanh. Kham pha khoa hoc



moi nhat va gan day vé thuc vat cho biét & cta vai loai cay tiét ra doc t6 giét
hai cac cdy khac chung quanh dé tranh gianh moi truong séng riéng cho
chung. Co nhimg thi nghiém cho thdy khi trong cdy va dong thoi van nhac
ém diu thuong truc thi cay cdi s& xanh tét va mau 16n, nhitng hién tugng nay
khoa hoc khong giai thich dugc.

Su sinh san (duc tinh) cta cé4 hai phai thyc va dong vat & thé don bao
c6 thé xay ra bang cach chia cat té bao lam hai, hodc bang cach phdi hop hai
té bao duc va cai. Hoa dyc va hoa cai la dyc tinh kha phtre tap cua thue vat.
Nhén gidng v0 tinh (clonage) rat thong thuong trong gidi thuc vat (giam cay,
chlec cdy, cay mam . khéng can hot), ngay nay khoa hoc ciing c6 thé nhan
gidng dong vat tién hod (truong hop con triru Dolly).

Trudc sy phuc tap d6 cta su séng, hanh vi an chay phai dinh nghia
nhu thé ndo va ding vao vi tri ndo bay gio ? Néu ¢ chap vao viéc an cai nay
1a chay, an cai kia khong phai chay, thi ta s& gip nhiéu trudng hop boi réi.
Toém lai, ranh gidi gitta dong vat va thuc vat khong phai 1a tiéu chuin tuyét
d6i, ma chi 1a tiéu chuan tét nhat, dé dinh nghia viéc an chay. Ta thiy rang
mudn nhan dinh vi tri va su tuong lién cua ta d6i v6i cac sinh linh khac
trong cbi duc gidi noi rieng va cbi ta ba hay Iudn héi néi chung rat kho,
nhan dinh vi tri vd mdi tuong lién d6 cua ta trong su séng theo nhitng hiéu
biét khoa hoc ciing khong phai chuyén dé : vi tdt cd moi hinh thitc cia sw
song lién hé véi nhau, lién két véi nhau, hé tiwong cho nhau va hily hoai lan
nhau. Trong bdi canh tuong lién nhu thé, xac dinh viéc dn chay ciing rat té
nhi. Ta ¢6 nén vugt 1€n trén sy go bod cua an chay, an cai nay khong an cai
kia, dé hoan toan hdi nhap voi su sdng ‘hay chang ? Piéu ndy co thé 1a mot
161 thoat : quén cdi nga cua ta, dem su séng cia riéng ta hoi nhap voi sy song
ctia mudn loai ching sinh ? Khi ¥ thitc duoc nhu thé, ta s& hiéu rang hanh vi
an chay c6 nghia 13 su kinh trong, yéu thuong su séng ctia mudn lodi va
trong su séng do cé ca ta nira, nhung sy hién dién cua ta hoan toan vo nghia,
chi 1a mét sy tham du rat nho, rat khiém tén ma théi.

Ernst Haeckel (1834-1919), mot nha dong vat hoc va phoi hoc ndi
tiéng nguoi Pirc, nhan thdy qua trinh hinh thanh cta bao thai (phoi), cia mot
hai nhi chang han, bat dau tur dang thé don bao sau do la dang thé két hop da
bao cua sinh vat tho so, tiép theo 1a dang thé cé cua thai nhi trong mot boc
nude voi mang va dudi, ké tiép 1a dic tinh ciia éch nhai, bo sat va loai c6 V.
Su hinh thanh cua thai nhi 1ap lai tat ca chu trinh tién hod cua gidi dong vat.
Ong d3 dua ra mot cau tuyén bd ndi tiéng : « Sw hinh thanh ciia phéi la cdch
tom luoc ngcfn gon tw sy hinh thanh cua ca chung logi » (L’ ontogénese est



une courte récapitulation de la phylogénése — Ontogenesis is a short
recapitulation of phylogenesis). Néu dung nhu thé thi mot ca thé ciing lién
h¢ mat thiét voi qua khir va suot qua trinh tién hoa ctia chung loai hay ca su
sdng ndi chung. Qua trinh tién hoa d6 kéo dai hang ty ndm, tr mot vi sinh
vat tho so cho dén nhitng dong vat phuc tap nhu giéng nguoi ngay nay trén
dia cau. Nhan xét cia E. Haeckel cling 1a mot phan anh vé triét 1y cta khai
niém tuong li€n trong Phat gido, sy tuong lién nay bao ham ca qua khir, hi¢n
tai va tuong lai cua sy séng, cua tat ca moi sinh linh.

Toém lai, khi nhan dinh duoc nhiing hiéu biét trén day, ta s& hiéu rang
cach cu xur than thién, yéu thuong, tranh moi hung bao mdgt cach vo ich doi
véi tat ca moi sinh linh, tir bo cai nga cua ta, hoi nhap modt cach hai hoa véi
tat ca moi hinh thirc ciia sy song chung quanh ta, tir mét canh hoa dén cong
cd, tir con ngudi dén thanh nhan cho dén nhirng con trung trong co dai, kinh
trong va yéu thuong moi dang thé cta sy song trong qua kh, trong hién tai
va trong tuong lai, mdi dung thuc 1a cach cu xir ciia mot nguoi tu Phat. Cach
cu xir phong khoang va rong 16n nhu thé vuot 1én trén khai niém don gian
vé dn chay. An chay chi 1a mdt phuong tién can thiét cho viéc tu tap, trong
muc dich phat trién 1ong Tl bi ma thoi.

---000---

5. Két luan

An chay theo sy hiéu biét cua khoa hoc dé gitp cho than x4c it binh
tat hon khong c6 gi la Phat giao ca, vi du cho kho¢ manh dén dau than xac
d6 sém hay mudn ciing gip van dé, né khong thé tranh khoi binh tit va cai
chét. Xem dn chay nhu mot hinh thirc mua ban hay trao d6i véi chu Phat 1a
tu tao cho minh mdt mén ng hay mot cuc hinh, nhu thé that la nguy hai cho
than xdc va tdm thic. An chay nhung hoan toan vo tam trudc khd dau cua
chung sinh 13 mot hanh vi vo ich. An chay dé phat 16 long T bi, kién tao
mdt manh dat cho Tri tué méi dung thuc 1a an chay trong tinh than Phat
gi40. An chay nhung dong thoi vieot 1én trén ¥ niém cia an chay va khéng
an chay, dé hoi nhap mot cach hai hoa gitra tAm thuc ta, than xac ta voi tat
ca nhitng sinh linh di nhé bé cach may, du vo hinh hay hitu hinh, thudc qua
khir hay vi lai, du ¢an don va dang thuong, di hung dit nhu quy d6i hay hién
hoa va cao thuong nhu chu thién va chu thanh trong thé gidi chung quanh ta
noi ¢di duc gidi, sdc gidi Va vé sdc gidi, 1am duoc nhu thé lai con tot hon
nira.



Pé gop thém vao phan két ludn, toi xin chép ra ddy mot bai tho toi
lam d4 kha lau. Bai tho xoay quanh hai chu dé : chu dé thir nhat 13 khai niém
vé ‘tuong lién, tuong tac, twong tao cua moi vat thé va moi hién tuong trong
thé gi6i chung quanh ta, chu dé thir hai la tinh chat bién dong, huy hoai lién
tuc va bét tin cia moi vat thé va su sdng noi chung. Trong sy bién dong lién
tuc d6 ta khong thiy cai ngé cua ta ¢ dau ca. Két luan cua bai tho 13 nu cuoi
cua Phat, tuong trung cho Giac ngo.

Birc twong g6

Trén bé, buc twong Phdt ngéi im,

T6i nghe am vang tirng thé go,

C6 tiéng chim trong rimg,

Ca tiéng ri rao cua la,

Thi tham, tiéng hen ho cua xdu.

Trén dwong van mdt go,

Toi thd'y mau xanh trén canh,

Ung dnh hong mau may.

Trén vét gan ke nut, co nci'ng am mat trovi,
Mach té bao hoi the.

Trén hinh thu nét mat, co bong hinh nguoi tho.
Trong dnh mdt hién hoa, c6 ban tay nguoi khdc.
Thdm trong tirng mach go,

Dong nhua cdy tir dat,



Mach nwée nguén tir séng.

Trong hwong, Twong ngoi im trén bé.
Khéi mé, téi ngoi im trén chiéu.

Béng t6i nghe tiéng gdm nham,

Clia méi mot trong cdy ?

Clia xdu bo trong chiéu ?

Xdc than t6i, vi sinh vét déng ddo nhw cdt cira séng Hang,
Chiing dang song, sinh xdi va gdm nhdam.
Gidt minh trong hot hodng,

Nguwoc nhin lén, qua khoi mong :

Hién hoa va nhan hdu,

Phat mim cuwoi trong huong.

Cdc nha khoa hoc néi rdang trén méi phan vudng cia thin ta c6
khoang 200 000 vi sinh vdt thuéc loai xau bo, loai ve (acariens), sinh song
nho hoi am cua moé hoi, hoi dm cua da thit va nho [6p da chet dao thai dung
lam thiec an. Trong miéng, miii, tai, mat, nach, hang, hdu mon, co quan sinh
duc... co vo so vi sinh vdt sinh song. Trong rudt, bao tu,... hang triéu vi trung
song chung voi ta, viea ky sinh vira giup do ta trong viéc tiéu hoa, hdp thu
chat dinh duong,... Khong co chung thi xdac than ta co ton tai duwoc chang ?
Chung dinh lién véi sy hién hitu cua xdc thdn nay. Ngoadi ra ciing con c0
nhitng vi trung dang cho doi hoac dang am 1 tan pha ta. Vay thi xdc than la
nha cua ta hay la dat cua chung ? Hay chi la manh ddt chung ma thoi.
Thwong chung tat thuong ta, thwong ta hoa ra la thuwong chung.

Bong téi gidt minh va hodng hot, mét luén chin dong lan truyén
khap mach madu va té bao trong co thé toi. Nhin lén, trong cdi bat dong cua

Tuong go, toi thay swc song cua ca vil tru nay, lién doi va buoc chat voi cai
ton vong va hanh phic cua tung vi sinh vdt trong xac than toi, va trong sau



tham ciia yén ldng ménh méng noi gwong mdt Twong go, téi chot thdy mot
ny cuor.

T6i xin quy xuong va tip mdt lén chiéu, wéc mong van vit bat cir ¢
hinh thirc ndo, tir hat cat, cong cé, cho dén nhitng sinh vt bén trong va bén
ngoai xac than toi, du nké nhoi cach mdy, hitu hinh hay vé hinh, trong long
dat sdu, trén mdt dia cau hay bén ngodi vii tru, nga quy hay thanh nhdn, noi
a ti hay thwong gidi, tdt ca déu dwge an vui va hanh phiic. Mong lam thay,
wéc mo lam thay.

T6i xin dwoc ngan ndam tip mdt xuong chiéu dé gan giii véi cdi hanh
phiic ciia mudn lodi sinh vdt quanh t6i, trén thin thé t6i va trong xdc thén
16i. Chiing ti xin nhwong nhin nhau, chia xé véi nhau timg hoi thé dm cho
dén nhitng rung cdm mong manh phdt sinh trén manh ddat chung vé nghia Va
nho nhoi nay, toi chi dam woc mo xin dwoc gitr lai cho t6i mét nu cuoi.

Bures-Sur-Yvette (France), 17.02.07

Hoang Phong
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