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An chay

Hoa thuong Sri Dhammananda

Gio1 thiéu: Hoa thuong K. Sri Dhammananda la mt tu s nguoi Tich Lan.
Ngai da dén hoang phap tai Ma Lai trong 50 ndm qua, va hi¢n nay la Tang
truong Tang doan Phat gido Ma Lai.

Ta khong nén phan doan sy thanh tinh hay bat tinh ciia mot ngudi don gian
bang cach chi nhin xem nguoi 4y an gi.

Trong kinh Amagandha, Birc Phat no6i:

"Chang phai thit, chang phai nhin in, chang phai 15a thé,
Ching phai cao dau, ching phai bén toc, chang phai trat dat,
Chéng phai da xu xi, chang phai tho than lira

Chang phai ty hanh xac noi day trong thé gi6i nay

Chang phai thanh ca, chang phai hién cung, chang phai té than
Chang phai hoi mimg mua mang

C6 thé 1am mot ké tam day hoai nghi tré thanh trong sach."

An c4 hay an thit tw n6é khong 1am cho mot ngudi tré thanh bt tinh. Mot
ngudi tu 1am minh khong trong sach boi niém tin mu quang, gian doéi, thém
mudn, t dé cao, 6 danh va nhitng dung ¥ t6i 16i. Do nhiing tu tudng va hanh
dong xAu xa cua minh tu [am minh bét tinh. Khong ¢c6 mot gion luat khét khe
nao trong Phat Gido ndi la tin dd ctua Plc Phat khong nén an cé thit. Dlc
Phat chi khuyén 1a khong nén lién quan vao viéc giét choc co dung ¥ hoic
khong nén yéu cau ngudi khac giét bat cir ching sanh nao cho minh. Tuy
nhién nhiing ai an chay va khong an thit cua tha vat ddng dugc ca ngoi.

Mic du khoéng chu truong cac thay tu phai an chay, Ptc Phat van khuyén
cac thay khong nén an muoi loai thit vi sy tén trong va bao v¢ cho chinh cac
thay Muoi loai thit & ay la: nguoi, voi, ngua, cho, ran, su tu, hé, bao, gau linh
cau. Mot sd cac thi vat tin cong ngudi khi chung ngari mui thit sbng cung
loai v6i ching. (Vinaya Pitaka - Tang Luat)

Mot dé tir cua Ngai la Pé Ba Pat Pa yéu cAu Puc Phat bit cac dé tir cua
Ngai an chay, nhung Ngai tu chdi. Vi Pao Phat 1a mét ton gido tu do, nén
Ngai khuyén 13 dé ca nhan cac dé tir ty minh quyét dinh viéc an chay. R
rang Puc Phat khong coi viée éy la mdt luat 1€ dao 1y quan trong. Pirc Phat



cling khong da dong gi vé van dé€ an chay cua cac cu si Phat Gido trong gido
1y cua Ngai.

Jivaka Komarabhacca, mot vi luong y, ban thao vé van dé tranh luan nay voi
Purc Phat:

- "Bach Puc Thé Tén, con c6 nghe thdy rang thu vt bi g1et dé danh cho
An ST C6 Pam, va An Si C6 Pam cd v an thit tht vat bi glet dé danh cho
Ngai. Thua Thé Tén, co phai nguoi ta ndi tha vat bi giét 1a dé cho An Si Co
Pam, va An ST C6 Pam c6 ¥ 4n thit tha vat bi giét vi muc dich dé dang cho
Ngai C6 Pam. Ho budc tdi sai cho Dirc Phat phai khong? Hay d6 1a ho noi
su that? Nhiing 10i tuyén bd va nhiing 15i giai thich thém cia Ngai phai
chang la dé tai bi nguodi khac bang nhao bﬁng mot thai do nao do?"

- "Nay Jivaka, nhitng ai noi: 'Tha vat bi giét 1a dé cho An S C6 Pam, va
An Si C6 Pam cb ¥ an thit thu vat bi giét dé dang cho minh', khéng néi dung
diéu ta ndi, ho da budc t6i ta khong dang. Nay Jivaka, ta da noi 1a khong nén
an thit, néu nhin thiy, nghe thdy hay nghi ngd thit d6 do tha vat bi giét dé
dang cho cac thiy ty kheo. Ta cho phép cac thiy ty kheo dung thit trong ba
diéu kién: Néu khong nhin thiy, khong nghe va khong nghi ngo thit do thu
vat bi giét dé cung cap cho cac thay ty kheo" (Kinh Jivaka).

Trong mot s6 qudc gia, mot s cac Phat tir trudng phai Pai Thira chi dn
chay. Sy tuan hanh nay dudi danh nghia ton gido dang tan duong nhung
chung ta phai nhin manh 14 ho ciling khong nén budc t6i nhitng nguoi khong
an chay. Ho phai hiéu rang khong c6 gi6i luat trong Gido Ly nguyén thity
ctia Pirc Phat bat tit ca nguoi Phat tir phai an chay. Ching ta phai nhan thirc
Phat Gido 1a con duong Trung Pao. Phat Gido 1a mdt ton giao tu do, va 1oi
khuyén ctia Pic Phat 1a khong can thiét di dén cuc doan dé thuc hanh 10i
Ngai day.

An chay khong thoi khong thé gitp cho mét ngudi trau ddi nhan pham. C6
nhimg ngudi md dao thuan thanh kha ai, nhiin nhin va 18 phép giita nhiing
ngudi khong an chay. Cho nén ta khéng nén bo qua quan diém 1a mot nguoi
trong sach, m§ dao la phai an chay.

Mit khac, néu bat cir ai nghi rang con ngudi néu khong an thit ca thi khong
thé song khoe manh, khong can thiét phai theo diéu d6 vi khong ding: hang
triéu ngudi an chay trén khap thé gidéi manh hon va c¢6 strc khoe hon nhiing
nguoi an thit.



Nhirng ai chi phé binh Phat Tt an thit 1a khong hiéu thai d6 cta dao Phat vé
thie pham. Mdi chung sanh can c¢6 thyc pham. Ching ta an dé séng. Nhu
vdy con ngudi can phai cung cip cho than xac thuc pham can thiét dé gitr
cho dugc khoe manh va c6 du nang lyc lam viéc. Tuy nhién, do két qua cua
su gia tang cua cal, cang ngay cang nhiéu ngudi, nhat 13 trong cac qudc gia
phat trién, don gian an dé thoa man khau vi ctia ho. Néu ta tham ddm vao bt
ctr loai thyc pham nao, hay giét thi vat dé thoa man thoi tham an thit cua
minh thi diéu d6 1a sai quay. Nhung néu mot ngudi an thit ching phai vi
tham lam, va khong truc tiép lién can vao hanh dong giét ma chi la dé tro
sttc cho x4c than vat chat, ngudi 6 thuc hanh hanh tu ché.

Trich: "Vi sao tin Phat" (What Buddhists believe), Ty kheo Thich Tam
Quang dich.

---000---
DPirc Phat da néi gi vé viéc an thit?
Ty kheo Ajahn Brahmavamso

Gioi thi¢u: Ty kheo Brahmavamso la mot tu si ngudi Anh. Ong Xuat gia
nam 23 tudi sau khi t6t nghiép Pai hoc Oxford & Anh quoc Ong la mot
trong nhitng vi dé tir ngudi Tdy phuong dau tién cua ngai thién su Ajahn
Chah, Thai Lan. Hién nay, 6ng la vi Tang truéng Tu vién Bodhinyana (Giac
Minh) va la vi Ianh dao tinh than Hoi Phat Gio Tay Uc.
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Ngay tir lac dao Phat dugc thanh lap hon 2500 nam vé trudc, cac
Tang Ni van song nho vao viéc khat thyc. Trudc kia va hién gio cling vay,
ho khong dugc phep trong tia lay luong thyc, khong dugc tich luy thuc
pham, ciing nhu khong duoc ty ndu nudng thic dn. Thay vao d6, modi budi
sang ho dung bita ctia minh bang cach sir dung bat ky thir gi cac Phat Tu da
tu nguyén dang cing cho hg. Cho du thirc an c6 giau ning lugng hay kém
pham chat, khoai khau hay khoé an, tit ca déu duoc ho chip nhan véi 1ong tri
an va dugc xem nhu 1a dugc pham dé duy tri su séng. Puc Phat da dat ra
nhiéu gidi ludt ngin cAm chu Tang khong duoc doi hoi thic n ma ho wa
thich. Két qua 1a chu Tang chi nhan céc loai thuc phdm gidng hét nhu thire



an ngudi dan thuong hay str dung -- va thong thuong thi cac thuc pham dé
co chura thit ca.

Mot 1an no, c6 mot vi tudng giau cé va ddy uy thé tén 1a Siha (nghia 1a "Su
tr'") dén tham e Phat. Tudng quén Siha trudc kia 1a d6 dé hét 1ong tng ho
cac tu si Ky-na gido; nhung 6ng rat cam dong va cam kich sau khi nghe
nhimg 101 day ctia Ptrc Phat, nén ngay trong budi gip g& do, vi tudng nay da
xin quy y Tam Bao (nghia la tr¢ thanh Phat ttr). Sau do, tuong quan Siha
mo1 buc Phat cung voi mot sO rat dong cac vi chu Tang dén nha cua ong
trong thanh phd dé dung com vao budi sang hém sau. Dé stra soan cho bira
cing duong thic dn d6, tudng quan Siha ra 1énh nguoi day té di mua mot sb
thit & cho dé dung vao dip 1€ nay. Khi cac vi tu si Ky-na gido nghe biét duoc
su quy y Phat Phéap ctia nguoi bao tro cii cua ho va 6ng ta dang stra soan mot
bita com cing duong Burc Phéat cung chu Tang, ho trd nén byc tirc va noi
rang:

"TUr nay s& c6 nhiéu vi dao si Ni-kién (tu si Ky-na giéo) Vay tay, than
phién tir dudng xe ngua nay dén duong xe ngua khac, tur khip nga r& nay
sang ngd 1€ khac trong thanh phd, rang: Ngay hom nay tuong quan Siha da
g1et mot con vat béo, dé don mot bira tiéc thiét dai an si C6 Pam (Puc Phat).
An si Co Pam d4 ¢ ¥ an thit tir con vat ma 6ng ta biét di duoc giét dé thiét
dai ong ta va céac vi chu tang di theo; va vi¢c nay dugc thuc hién chi vi 6ng
ta ma thoi"'

That ra, tudng quan Siha da phan biét rat hop véi dao duc, gitra mot bén 1a
thit mua tai cho da duoc giét mo san dé ban va bén kia 13 mua mot con vat
con séng va ra 1énh giét. Sy phéan biét nay khong may hién nhién di véi mot
s6 ngudi Au My, nhung di duoc ghi chép rat nhiéu lan trong gido 1y cia
Puic Phat. Thé r0i, dé xac dinh rd thai d6 vé viéc an thit cho chu Tang, Puc
Phat day:

"Nay chu Ty-kheo, Ta cho phép cac vi dung thit ca trong ba truong hop
sau day: thit nay phai chua dugc céc vi nhin théy, cac vi chua dugc nghe
biét, hodc gia chu vi khong cé gi phai nghi ngd 1a con vat d6 di dugc sat
sanh chi nham muc dich thiét dai cho chu vi. Nhung cac vi khong duogc cd
tinh str dung thu thit dd duoc giét chi danh cho cac vi sir dung ma thoi."

C6 nhiéu doan trong Kinh dién Phat gido cho thay Puc Phat va cac vi chu
Tang cua ngai dugc cing duong thit va cac ngai cling nhan dé an. Mdt trong
nhitng doan kinh nay dugc viét trong phan m¢ dau cau chuyén lién quan dén



mdt gidi luat hoan toan khong lién quan gi dén thit (Ni-tat-ky Ba-dat d¢, Xa
doa phap, 5) va thoang qua cho thay thit néi & day hoan toan chi 1a ngau
nhién ddi v4i dé tai chinh ma cau chuyén mudn nhin manh dén tinh xac thuc
cua doan van:

- Ba Uppalavanna (Lién hoa sic) 1a mot trong hai vi nit dai dé tir ciia Prc
Phat. Ba tho giéi ty-kheo-ni khi van con tré va chang bao lau di duogc giac
ngd hoan toan. Ngoai sy kién ba 1a mot vi A-la-han, ba con co nhiéu uy luc
than thong dén do chinh Pirc Phat di tuyén bd ba 1a ngudi 16i lac nhét trong
sb tit ca cac vi nir dé tir vé mit nay. Mot lan kia, trong khi ba Uppalavanna
dang ngoi tham thién mot minh vao budi trua tai khu vuon "Nguoi Mu",
trong mot canh rung héo lanh bén ngoai thanh Xa-vé, co mot vai tén cudp di
ngang qua do. May tén cudp vira mdi danh cap mat con bo, glet con vat va
chay tron vi mot it thit. Vira nhin thidy mot vi ni su tham thién diém tinh va
nghiém trang, tén cudp dau s6 da nhanh nhen bo mét it thit bo trong mot cai
bao lam bang 14 cay va dé lai cho ni su. Ni su Uppalavanna nhit miéng thit
bo 1én va quyét dinh dang ciing cho Puc Phat. Ngay sang sém hom sau, sau
khi d3 ndu thirc an voi thit do, ba cit minh 1én khong trung va bay toi noi
dtrc Phat dang ngu, tai Trac 1am bén ngoai thanh Vuong x4, va nhu thé Ni su
d3 bay mot quing dudng trén 200 ki-16-mét. Mic du khéng nghe néi dén
viéc Buc Phat da thuc sy st dung mon thit @6, nhung rd rang 1a mét ni su ¢o
nhiéu than thong 4t hin ba da biét Dirc Phat ding mon in nao.

Tuy nhién ciling c6 mot so thit dic biét cdm cac vi chu ting khong dugc sir
dung. D¢ 1a: thit nguoi, vi nhitng 1y do da qué rd rang; thit voi va thit ngua
vi trong thot ky do, hai con vat nay dugc coi la thl vat cua nha vua; thit ché
- vi dan chung thuong coi ché la con vét ghé tom; thit ran, su tir, cop, bdo,
gau va linh cau - vi nguoi ta tin rang ai 4n thit nhimg loai tha rung nguy
h1em nay sé& toat ra mot mui dac biét cé thé khién cho cac con vat dong loai
tan cong ngudi d6 dé tra thu.

Vao cudi cudc doi Duc Phat, nguoi anh ho cua ngai tén la Devadatta (Bé-bé—
dat-da) c6 ¥ dinh chiém quyén lanh dao Tang doan. Dé c6 dugc hiu thuin
cua cac vi khac, Devadatta da cb ging to ra nghiém khic hon ca Puc Phat va
mudn chimg minh rang Puc Phat c6 phan d& dudi. Devadatta dé& nghi voi
Ptrc Phat 1 tit ca cac vi Tang Ni déu phai "an rau dau" ("an chay truong").
Ptic Phat da tir chdi va mot 1an nita Ngai nhac lai mot gidi lut ma Ngai da
thiét 1ap nhiéu ndm vé trude, qui dinh tat ca cac Tang Ni c6 thé an thit hay
c4, khi nao biét rd thit con vat do khong bi cAm st dung va khi ho khong co



ly do gi dé nghi ngd réng con vat do duoc giét dac biét dung dé chiéu dai ho
(Tam tinh nhuc).

Hbi 46, Luat da dé cap ro rang dén van dé nay. Cac vi Tang Ni c6 thé an thit.
Ngay ca Dtc Phat cling da dung thit. Tiéc thay, mot sé nguoi Tay phuong
ngay nay thuong xem vi¢c an thit dbi voi cac vi Tang Ni nhu 13 sy nuong
chiéu wu dai. D6 1a mot diéu rat xa sy that - vi toi da timg thyuc hién viéc "an
chay truong" duoc ba nim trudce khi trd thanh mot tu si. Trong nam dau khi
t6i tu hoc tai ving Péng Bic Thai Lan, t6i dd phai cd ging dbi dién voi
nhiéu bira an chi c6 com nép voi éch lude (an toan bd ca thit 1An xwong),
hodc voi ¢ sén dai nhu cao su, hodc kién cang nau véi ca-ri, hodc chau chau
chién don - t61 nghi c6 1€ nguoi "an chay" la nguoi t6t phudc hon! Nhan
ngay Lé Glang Sinh dau tién tai mlen Pong Bac Thai Lan, mot nguoi My
dén tham tu vién khoang d6 mot tuan trude ngay 25 thang 12. That kho co
thé tin ndi, ong ta c6 mot trai nuoi ga tdy, va roi, ong ta da nhanh chong nhan
ra chung toi dang phai séng trong hoan canh kho s nhu thé ndo. Ong ta hta
s& dem dén cho chung t6i mot con ga tiy dé an Giang Sinh. Ong ta bao s&
chon mot con ga tay that to béo dac bi¢t danh cho chiing t6i... va toi théy nan
l6ng. Chung toi khong thé nhan thit ga ty do khi biét dich xac con vt bi
giét 13y thit ddc biét dé cho cac vi ting ni str dung. Chung to1 tur chdi khéng
nhan mon qua do. Thé 14 toi danh phai quay vé véi thire an ctia cu dan trong
lang - lai com nép véi éch ludc.

Céc vi tang ni khong duogc lya chon gi ca khi dén bita an va diéu nay con
kho khan hon 14 "an chay truong". Tuy nhién, chiing ta c6 thé khuyén khich
viéc an rau dau, va néu nhu nhirng vi cu si ho ting dem dén cung duong chu
Tang toan 13 thyc phim rau dau va khong co thit, thi trong truong hop do,
cac vi su ciing khong phan nan. Mong rang qui vi hiéu cho diéu nay, va hay
doi xtr tot voi cac loai th vat.

Nguyén tac: "What the Buddha said about eating meat?",
Ajahn Brahmavamso, Ty kheo Thién Minh dich.

---000---

An chay

Ty kheo S. Dhammika



Gi6i thiéu: Ty kheo S. Dhammika 1a mot tu si nguodi Uc. Khi con 14 cu si,
ong 12 mdt thanh vién hoat dong tich cuc cho Hoi Phat Gido bang New
South Wales, Uc chau. Hién nay, ong dang hoang phap tai Sri Lanka, Au
chau, Singapore, va 1a mot cd van chuong trinh ton gido cua Bo Giao duc.

-00000-

C6 rat nhiéu ¥ kién khac nhau giira cac Phat Tir vé van dé nay. Cho
nén chung t6i chi xin trinh bay nhiing luan ching cua nhimg nguoi tin rang
"An Chay" la can thiét cho cac Phat tir va cua nhimg nguoi khong tin diéu
d6. An chay khong phai 1a mot phan truyén thong Phat Gido nguyén thay, va
chinh Buc Phat cting khong phai 1a nguoi an chay. Dirc Phat st dung thuc
pham hang ngay do Ngai di khat thuc hay do nhiing nguoi ting ho moi Ngai
dén nha dung bita, va trong ca hai truong hop, Ngai da an nhiing gi duoc
dang cung cho Ngai. Trudc khi gidc ngd, Pirc Phat di thir dung nhiéu loai
thirc an khac nhau, ké ca loai thirc an khong c6 thit. Nhung cubi ciing Ngai
d3 bo khong dung céc loai thirc an d6 vi Ngai tin rang chiing chang gitip gi
cho viéc phat trién tAm linh.

Kinh Tép, thudc Tiéu B0, d4 nhan manh diém nay, cho réng chinh sy phong
dang da khién cho nguoi ta tré nén 6 ué (ca vé dao dirc 1an tinh than), chu
khong phai 1a viéc an thit. Ptrc Phat thuong mo ta 1a nguoi st dung thit.
Ngai d3 giéi thiéu nude st thit nhu 13 mot phuong thude chira duge mot sd
bénh tat va khuyén céac vi tang ni dung thit vi nhiing 1y do thuc tién, tranh
mdt s6 loai thit, hiéu ngam 13 nhiing loai thit khac dugc chap nhan cho s
dung.

Tuy nhién vé sau ndy, mot so Phat tir dan da cam thay kho chiu vé viéc an
thit. Vao nam 257 trudc Tay lich, vua Asoka (A-duc) phan rang trai véi
trudc day, tur nay chi co hai con cong va mot con nai duoc giét thit dé cung
cap thuc pham trong nha bép cia hoang gia va cudi cung ngay ca viéc nay
cling da duoc bai bo. Vao thoi ky bat dau ky nguyén Ky-t6 Gido, an thit d3
tr thanh diéu khong thé chap nhan dugc, dac biét 1a d6i v6i nhimg nguoi
theo phai Bac Tong mic du nhitng cudc but chién chong lai diéu nay trong
cac tac pham nhu Kinh Ling Gia cho thiy an thit vAn con rat phd bién hay it
nhit ciing vao thoi diém cta nhimg tranh luin d6. Cac ban van phai Mat
tong c6 nién dai tur thé ky thir 7 va 8 Tay lich tro di, thuong khuyén khich ca
viéc uong ruou 14n an thit, va ca hai déu thich hop dé dang cung cac vi than.
Rat co thé day 1a dé bay to su tu do khong rang budc vao quy udc ma phal
Mat tong da day, dé chéng dbi lai cac ngudi Bic tong vén thyc hanh viée



kiéng udng ruou va an thit nhu 1a dé thay thé cho su thay dbi tdm linh that
Su.

Ngay nay, nguoi ta thudng cho rang nhitng nguoi theo Bac tong thi "an chay
truong" con nhitng ngudi theo Nam tong thi khong. Tuy nhién, thuc té lai c6
phan phirc tap hon. Thuong thi cac Phat tir Nam tong khong c6 bat ky han
ché nao trong ché d6 an udng, mic du ching ta van thuong thiy nhiéu vi
tang ni hay cu si & Sri Lanka 4n toan rau ddu. Mot s6 khac kiéng thit nhung
lai dn c4. Cac vi tang ni Trung Hoa va Viét Nam thi "an chay trudong" rat
nghiém khic va cong dong cu si tai d6 noi gwong ho, mic du ciing c6 nhiéu
ngudi khong 1am nhu thé. Tuy nhién, trong s6 cac Phat tir Tay Tang va Nhat
Ban, rat it khi théy ho an chay.

Nhitng nguoi tu an chay chi dya trén 1y luan don gian, day thuyét phuc 1a dé
hd trg cho 1y tudng tu hanh cia ho. Vi theo ho, an thit khuyén khich mot
cong nghiép tao ra nhitng hanh dong tan 4c va giy ra cai chét cho hang triéu
suc vat. Mot nguoi co 1ong tir bi nhan hau mudn 1am dju di tat ca nhiing dau
kho do. Béng cach tir chéi an thit, ching ta s€ lam duoc diéu do.

Nhitng ngudi tin rang viéc an chay 1a khong can thiét ddi v6i Phat tir cling
c6 cac 1y luan khong kém phan thuyét phuc, mic du phire tap hon, dé hd trg
cho quan diém cua ho: (1) Néu nhu Pirc Phat cam thiy cac thic an khong
thit 1a hop v6i cac Gisi Luat thi at han Ngai dd tuyén bd va it ra cling da
duoc ghi chép trong Tam tang Pali, nhung dang nay lai khong thay Ngai de
cap dén. (2) Trur phi chinh chiing ta thyc sy giét con vat (ngdy nay diéu nay
it khi xay ra) dé lay thit sir dung, thi chiing ta khong c6 trach nhiém tryc tiép
vé cai chét clia con vat d6; va hiéu nhu vay thi nguoi an chay va khong an
chay ciing khong khac biét gi ca. Nhitng nguoi an chay chi c6 thé 4n rau qua
vi ¢6 nguoi nong dan cay cay ruong (nhu vy ho cling da sat hai biét bao
nhiéu sinh vat) va phun thudc trir sau (lai giét thém nhiéu sinh vat nira) (3)
Cho du nhiing nguoi an chay khong éan thit, ho cting phai dung rat nhiu san
pham khac dan dén viéc sat hai tha vat (nhu sa-phong, dd da thudc, huyet
thanh, to tdm, v.v...). Tai sao ching ta kiéng khong ding mdt thir san pham
nay, song lai st dung cac thir khac? (4) Cac duc tinh tot nhu cam thong,
nhan nai, quang dai, va trung thyuc, va cac tinh xdu nhu ngu dét, kiéu hanh,
dao duc gia, ganh ti va lanh dam tho o khong tuy thudc vao nhiing gi ching
ta an vao miéng, va nhu vay thi thirc an khong phai 1a nhan t6 quan trong dé
phat trién tam linh.



Mot s6 ngudi s& chap nhan quan diém nay, nhung s6 nguoi khac thi lai chap
nhén quan di€ém kia. Nhu vdy, mo1 nguoi phai tu quyét dinh 1ay cho minh.

Tai liéu tham khao:

1) Ruegg, D.S., "Ahimsa and Vegetarianism in the History of Buddhism",
Buddhist Studies in Honour of Walpola Rahula, S. Balasooriya et. al.,
London, 1980.

2) P. Kapleau, "To Cherish All Life", London, 1982

Nguyén tac: "Vegetarianism", Venerable S. Dhammika,
BhuddhaNet. Ty kheo Thi¢n Minh dich.

---000---

Dao Phat va van dé an chay
Ty kheo Ajahn Jagaro

Gidi thiéu: Ty kheo Jagaro 1a nguoi Uc gbc Y. Ong xuit gia, tu hoc voi
ngai thién su Ajahn Chah, ving Péng Bac Thai Lan. Ong tré vé Uc nam
1982 va da tich cuc giup thanh 1ap tu vién Bodhinyana (Giac Minh) tai bang
Tay Uc. Ong hoan tuc, trd vé doi cu si nim 1995 va sang dinh cu 6 New
York, Hoa Ky. Tai d6, vé6i thé danh 1a John Cianciosi, 6ng tiép tuc dong gop
Phat sy, hudng din céc khoa thién va viét cac bai phap luan cho cac ndi san
dia phuong. Bai viét dudi diy dya theo mot budi thuyét phap nim 1994 tai
Uc, khi ong con 1a tu si.

-00000-

Trude day di c6 mot dip toi néi chuyén vé dé tai "Phat Gido va van dé
an chay," mdt vai nguoi trong hang thinh gia da c6 nhﬁ’ng phan tng rat manh
m&. Nhimg nguoi co phan tmg manh voi cac bai ndi chuyén thuong la
nhimg nguoi qua quan tam ve dé tai do, nghia 1a ho c6 quan diém rat manh
mé vé dé tai cua bai noi chuyén. Day la mot moi nguy hiém 16n, 13 vi ngay
khi ching ta da c6 dinh kién manh mé va cb hiru vé bat ky diéu g, thuong
khién chung ta tré thanh ctng ngéc. Suy nghi cua ta trd thanh hep hoi, khién



ta ¢ phan Ung qua dang voi bat ky nhimg gi dugc trinh bay. Néu diéu gi
khong hop véi ta, dut khoat diéu do chdng lai ta. Chung ta chi thdy c6 vay
thoi - chi c6 trang hodc den - va that 1a dang ho then biét bao! Pirc Phat da
ting canh céo ching ta vé su chap thii vao nhimg quan niém va y kién, nhu
12 mot trong nhitng nguyén nhan co ban giy ra dau khé.

Chung ta thuong thdy diéu nay lap di 14p lai trong moi hinh thire cua cudce
song. Hau hét cac vu xung dot ma ching ta can du trong doi song déu phat
xudt tir bat dong ¥ kién v6i mot sd quan dlem vé nhirng viéc nao d6. Nhitng
xung dot nay xay ra 1a do chung ta qua gin bo véi nhimg quan kién va nhan
thirc cua ta.

L& tat nhién, ching ta can c6 nhiing quan kién, ching ta khong thé sdng ma
khong c6 chiing. Quan kién 1a cach thirc chiing ta nhin sy vt xung quanh, 1a
cach chung ta am hiéu d6i diéu gi 46, 1a so thich lién quan dén nhimg luva
chon da dang vé moi van dé. Py 1a diéu rat tu nhién. Bao ldu ching ta con
c6 kha nang suy nghi, nhén thirc hay bi chi ph01 cach nay cach khac, chiing
ta s& c6 quan kién riéng, va véi mot sb van dé nao dé, nhig quan kién nay
lai hét sttc manh mé va cung nhéc.

Chu nghia an rau dau, hay "an chay", la mot van dé thudc loai nay. Téi nay,
t61 s€ trinh bay mot dé tai dé suy gam. Toi khong ¢ ¥ dinh ngdi day dé dua
ra 101 cubi cing vé dao Phat va cha nghia an chay. D6 khong phai la y dinh
ctia toi, cling khong phai 13 phong cach ctia mot Phat tir. Su hiéu biét cua toi
1a tir kinh nghiém cua 61, tr nhan thire cua t61, va tir sy suy tu cua toi. Cac
ban c6 thé dong y hay khong dong y vOi to1 . Piéu d6 khong thanh véan dé,
khi nao céc ban van con suy tu rd rang vé dé tai ndy va ty rat ra két luan cho
chinh minh. Téi gitt mot vi thé trung hoa vi toi khong cho 1a dé tai dic biét
nay lai chi don gian c6 thé hiéu duoc bang cac tir ngit tring hay den. Toi gt
vi thé ctia mot Phat tir nhu theo tdi hiéu.

Can ban kinh dién

Chung ta hiy bat dau voi mot cau hoi hét stc co ban: Theo tit ca nhimg gi
chung ta c6 thé tham dinh duogc, "dn chay" c6 phai 1a diéu kién tién quyét dé
tré thanh Phat tir theo gido 1y cia Bac Phat hay khong? To6i phai ndi ngay la:
Khong. Theo cac ban kinh ctia dao Phat, an chay khong phai 1a mot diéu
kién tién quyét dé trg thanh Phat tur.



C6 nguoi noi, "Vang, lam sao 6ng biét dugc Pirc Phat di day gi nao?" bung
vay, toi khong thé biét dugce bang chinh kinh nghiém c4 nhan ciia minh; néu
t6i da gap Purc Phat vao thoi ciia Ngai, bay gio toi ciing khong nhé hét. Vay
thi chung ta phai dua vao diéu gi day? Chung ta phai dya vao nhirng kinh
dién d3 dugc truyén lai cho chung ta qua bao thé ky nay. Chung ta c6 tin vao
cac ban kinh d6 hay khong 1a tiy ¢ thai do chung ta c6 chdp nhan ching nhu
la nhimg ban ghi chép chinh xac vé nhitng 161 giang day cua Ngai hay
khong. Theo truyén thong Phat giao Nguyén thuy, ching ta c6 dugc cac ban
kinh, goi la Thanh dién Pali. C6 rat nhiéu quyén kinh: nhu tang Luat, bao
gdm cac giéi luat danh cho cac vi Tang Ni, tang Kinh, bao gom cac bai
thuyet giang ciia Ptrc Phat, va cudi cling la tang Vi Di€u Phap, la hé thong
triét hoc va tam ly Phat gidao dugc phat trién tir nhitng ban vin co ban tren
Pa sb céac hoc gia déu dong ¥ rang tang Vi Diéu Phap, "gido 1y cao cap",
duoc phat trién sau nay boi cac vi luan su tir cac bai kinh can ban, nhu 1a
mdt hé théng phan tich dé dé giai thich va ciing dé dung trong cac budi tranh
luan.

Tom lai, c6 ba bd tang kinh dién. Nhitng nghién ctru cua téi chi gidi han vao
tang Luat va tang Kinh, 1a nhitng quyén sach ghi chép vé gidi luat va cac bai
thuyet giang. Tur nhimg nghién ctru hoc hoi, t61 c6 duge mot niém tin tudng
rat 16n rang nhitng gi dugc trinh bay trong nhimg kinh dién nay déu mé ta
chinh xac nhiing gi Dirc Phat da giang day. Tuy nhién, t61 khong dam khing
dinh la tung chir trong cac kinh dién d6 déu giéng y nhu 10i cua Puc Phat.
Pi c6 mot vai thay doi, thém thit qua thoi gian, nhung diéu cét 16i van con
d6. Piéu quan yéu 1a cic ban van nay 1a mot ho so ghi nhan chinh x4c va
thanh that nhiing gi Duc Phat da giang.

Nén tang cho 1y luan cta toi chi don gian dya trén thuc té 1a: nhitng ngudi
truyén lai cho ta va kiém ching nhimg gido 1y nay déu la nhimg dé ti,
nhimg vi Tang Ni dd hét 1ong kinh trong Dirc Phat, y hét nhu chu Tang ngay
nay, va toi khong nghi 1 c6 nhiéu ngudi dam cb y thay doi nhitng 101 giang
day cua Ptc Phat. R4t it khi co vi ting ni ndo lai dam sin sang thyc hién
diéu d6. Bat ky thay d6i nao, néu co x4y ra, ciing chi don gian 13 nhiing
phuong cach thiét thuc gitp cho viéc tung doc dugc thuan 191 hon ma thoi.
Rét c6 thé d3 co nhitng thay d6i vo ¥, nhung t6i khong tin cic van ban dé
déu da bi cd y huy hoai, nhat dinh khéng thé co trong mot duong 16i nghiém
trong.

Piéu nay da duoc xac minh dic biét ddi véi cac quyén Gidi Luat Tu Si. Qua
nhi€u thoi dai, Phat gido dugc truyén ba mot cach cham chap, tir ving thung



lling song Hang xuyén sudt An bo, tlen Ve huéng Nam dén Sri Lanka, bang
qua Mién Dién va Thai Lan, roi tién vé hudng Bac dén Tay Tang va cudi
cung la dén Trung Hoa. Qua nhiéu thé ky, dao Phat bat dau chia ché thanh
nhiéu trudng phai. Mot vai truong phai phat trién manh mé& tai nhiéu mién
khac nhau & An D6 va tai nhidu dia phuong xa x6i khac, va nhu vy cac
truong phéi ndy c6 rat it hay hau nhu khong c6 lién lac véi nhau. Tuy nhién,
khi so sanh ban Gi6i Luat, chiing ta thdy duoc nhitng diém twong dong rd rét
giita cac trudng phai khac nhau nay. Vi cac bo Ludt rat tuong dong v6i nhau,
at han cac bo d6 phai c6 cing mot ngudn gdc nhit dinh.

Thé nén, c6 du 1y do ma tin tuéng vao nhiing tai liéu ching ta goi 1a Thanh
dién Pali va chap nhan thanh dién d6 14 dai dién gi4o 1y ciia e Phat. Trong
bat ky tinh hudng nao, day chinh 13 bang chimg hién nhién ta phai xu 1y, boi
vi chang co ai hién dién & day c6 thé noi, "Toi dd nghe Puc Phat noi khac
nhu vay." Nhitng kinh dién d6 1a dai dién c6 tham quyén nhat hay minh dinh
nhat cho nhiing 16i giang day cua Puc Phat.

Néu ching ta nghién ctru cac kinh dién nay mot cach can than, chung ta s&
khong tim thdy hudn thi ndo danh cho ca cu si 13n tu si vé van dé an chay.
Ciing khong co bat ky dé cip nao vé an chay nhu 1a 101 gido huan Phat gido
danh cho cac vi tang ni hodc cu si. Néu nhu Dtrc Phat d3 qui dinh dn chay la
diéu kién tién quyét dé tro thanh Phat ttr, chic chin Ngai phai dé cap dén &
dau d6 trong kinh dién. Nhung nguoc lai, ching ta co thdy mot sb truong
hop Ptic Phat c6 noéi dén thuc pham, dac biét cac gidi luat co lién quan dén
chu ting, cho thay 13, vao thoi dirc Phat, d6i khi cac vi chu ting cling an thit.

Néu céc ban kién nhan véi t6i, t6i c6 thé trinh bay cho cac ban mot s6 ching
c6 lich su. Trong céc ban kinh dién nay, dac bi¢t l1a trong tang Ludt, co nhiéu
doan trich dan vé cac vi chu tang dugc va khong dugc phép lam gi. Co nhiéu
gidi ludt qui dinh vé thire an thirc udng; c6 nhiing gioi luat de cap dén du thir
linh tinh lién quan dén thuc pham, mot so qui dinh xem ra rét la thuong. Néu
nhu cac vi su bat budc phai 1a ngudi "an chay truong” thi nhitng qui dinh
nay hinh nhu hoan toan vo tac dung hoac vo nghia.

Thi du nhu c6 mdt gidi luat cAm céc vi su khong dugc an thit mot sb céac con
vat nhu: thit ngua, thit voi, thit cho, thit rin, thit hd, thit bao va thit giu. C6
hang ta cac loai thit ma Purc Phat d chi dinh cAm cac vi ting ni khong dugc
sir dung. Viéc Ngai ra luat nghiém cam cac vi Tang Ni khong duoc ding
mdt s6 loai thit d6 cho thay 1a ho c6 thé sir dung céc loai thit khac.



Ciing c6 mdt gidi luat khéc: khi c6 mét vi su bi bénh, va vi 6ng bi dau qua
ning, c6 moét mon dé phu nit rat sing dao da dén hoi xem nha su da bi dau
nhu vay bao gio chua va nha su dung thir gi dé chita tri? C6 1& nha su bi dau
da day, va ong cho biét 1an trudc ong ciing di bi nhu vy va c¢6 ngudi dem
dén cho 6ng mot it "nudc sbt thit" dé giup 1am diu con dau. Thé 13 nguoi
phu nit sung dao lién chay ra chg tim mua mot it thit dé 1am nuéc sdt thit
cho nha su dung. Tuy nhién hom d6 lai 1a ngay Bo-tat, nén khong thé kiém
dau ra thit. C6 mét truyén théng tai An Do 1a khong giét mé thu vat vao
nhimg ngay ké trén. Vi qua md dao, nguoi phu nit nay da quyet dinh khong
the dé cho nha su phai tiép tuc chiu dau kho thé nén ba ta cat ngay mot
mleng thit cua chinh minh va lam mén nudc sét thit. R6i ba dem moén d6 lai
cho nha su, dang cho 6ng, va hinh nhu nha su da ding moén nudc sot thit d6
va da binh phuc. Khi Dtrc Phat nghe dugc diéu nay, Ngai da dua ra mdt gioi
luat nghiém cim céc vi chu ting khong duoc an thit ngudi. That 1a may (cho
tu si chung t61) khi c6 dugc gio1 luat do! Cho nén, day s€ 1a mot gidi luat la
ling, hoan toan v6 nghia 1y, néu nhu d4 c6 qui dinh 14 cac vi chu ting khong
bao gi¢ dugc dung thit.

Con c6 nhiéu thi du tuong tu nhu thé, trong tang Luat va tang Kinh. Khi
Ptc Phat nghe biét ngudi ta td céo cc vi chu ting ctia Ngai gy ra su glet
hai tha vat vi ho an thit, Ngai da khang dinh khong phai nhu vay. Thé roi
Ngai cong bd ba diéu kién (tam tinh nhuc), theo d6 cac vi su khong dugc an
thit 13: néu nhu ho da nhin thiy, da nghe dugc hodc nghi ngd 1a con vat dé
duoc giét md dic biét dé cung duong ho, trong cac truong hop nay cac vi
tang ni phai tir chéi, khong nhan thuc pham dé6. Con céac trudng hop khéc,
khi cac vi chu tang di khat thuc, thong thuong ho phai nhin vao binh bat
khat thuc ciia minh va nhan bat cr moén gi duoc dang cliing véi tim l1ong biét
on, khong dugc to vé thich thi hay kho chiu gi ca. Tuy nhién, néu mét vi su
biét, nghe va nghi ngo 13 con vat d6 bi giét 14y thit chi dé nudi cac vi su, thi
ho phai tir chdi, khong nhan thue pham do.

Con c6 nhiéu vi du khac nita ma t6i khong néu ra day, rai rac day do trong
kinh dién cho thay la khong nhat thiét doi hoi cac vi chu tdng va cac cu si
phai 1a nguoi an chay.

Hon thé nira, chiing ta c6 thé nhan thiy qua lich sir dao Phat, khong c6 quic
gia Phat gido nao lai ap dung viéc an chay thanh phé bién cho moi cong dan
Phat ttr. Piéu nay cho thay vi€c an chay khong dugc thuc hién ngay tu luc
ban dau. Mic di mot sb tu si Bic Tong dn chay - nhat 1a nguoi Trung Hoa,
Viét Nam va mot vai nguoi Nhat Ban - da sb cac cu si thi khong an chay. Vé



mat lich st tir thud ban dau cho dén ngay nay, nhin chung, cac Phat Tu
khong phai la nhumg nguoi an chay nghiém khac. Piéu nay hd trg cho két
luan rat ra tir viéc khao sat kinh dién 14 khong bao gio 6 mot diéu kién tién
quyét nao doi hoi nhitng ngudi mudn try thanh Phat tir phai 13 ngudi an
chay.

Tuy nhién ta cling c6 thé tranh luin voi nhau, va diéu nay thuong hay xay ra,
dac biét noi cac vi chu tang an chay, cling nhu céc cu si, cho la kinh dién co
thé d3 bi stra d6i. Ho bién ludn 13 chinh Déc Phat d3 day phai an chay,
nhung céac vi chu ting (két tap kinh dién) mudn an thit nén da cd tinh thay
d61 mot s6 diéu c6 lién quan dén van dé in chay trong toan b tat ca cac ban
van. Luc d6, ho di khong c6 may vi tinh dé chi gd vao cum tir "c6 lién quan
dén thit" va co6 duoc danh sach liét ké cac doan kinh vé van dé d6. Ngay tir
dau, khi kinh dién duogc truyén tai qua 10i truyén khau va da c6 rat nhiéu cac
vi chu tang tham gia vao cong viéc nay. Khong ai trong ho c6 dugc mot "dia
mém" dé c6 thé thuc hién duogc viéc thay d6i do trong vong nua gio dong ho.
That khong dé gi thuc hién duoc diéu do, vi ¢6 qua nhiéu diém tham khao
rai rac khap trong kinh dién. Ban c6 thé thay d6i mot diém & chd nay nhung
roi didu d6 c6 thé mau thuln véi cac diém qui chiéu khac. Cac vi tu si kho
6 thé dat duoc mot mire d6 thuan nhat néu ho phai thay ddi vo s diém quy
chiéu trong toan bg kinh dién. Vi thé cho nén toi nghi 13p luan cho la cac vi
chu ting mudn an thit d thay d6i sai lac kinh dién 14 hoan toan khéng c6 co
so. Toi nghi 1a kinh dién 13 chinh xac. T6i nghi Pirc Phat dd khong dua ra
mdt diéu kién tién quyét nao cho bat ky ai mudn try thanh dé tir ciia Ngai.
T6i ciing khong nghi 1a Ngai d& dé ra mot gidi luat (vé an chay) nhu vay dé
huan luyén cac vi chu tang.

Mot diém gy tranh cdi nita lai n6i Ién vé gido 1y ctia Pirc Phat, vi mot trong
nhimng hoc gidi cho tit ca nhitng ai mubn tré thanh d¢ tir ciia ngai 1a ho
khong duoc giét hai (sat sinh) bt ky sinh vat ndo. Gi6i luat dau tién danh
cho mot Phat tir la: Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami (To1
nguyén gin gitt hoc gidi 1a khong giét hai bat ky sinh vat ndo). Day la cong
viéc tu tap cho mdi vi tang, ni, sa di, bach y, nam va nir cu si, va la can ban
cho su tu tap duc tinh vo hai.

Duong nhu c¢6 mét sy khong nhit quan, dudng nhu khong cén bang, nhung
day chi don gian 13 do khong suy nghi rd rang vé van dé thao luan. RS rang
1a Pac Phat di thay sy khac biét rong 16n noi hai viéc luyén tap nay - viéc
luyén tap khong giét hai (sat sanh) va viéc luyén tap co lién quan dén ché do
an udng. Ching hoat dong trong cac cap do khac nhau.



Ptic Phat rat thuc té. Khi Ngai dé ra nhitng hoc gidi, Ngai chi dé ra nhiing
gidi luat ndo moi ngudi co thé tuan theo, co thé gin giit dugc. Thi du nhu,
Ngai da khong dua ra mét gidi ludt tu tap cAm ban khong dugc an ubng qua
do. Cac nha su phai song nhd khat thue va Ngai dd dé ra rat nhiéu gioi luat
c6 lién quan dén an udng cho cac vi chu ting - ho chi duoc phép dn vao budi
sang (trudc ngo), khi an ho khong duoc giy tiéng dong véi thirc an nhai
trong mi¢ng hay hup xi xup, ho khong duoc lam roi vai com, ho khong dugc
vét bat, khong dugc nhin ngé xung quanh. Tuy nhién Ngai khong dua ra gioi
luat cam khong duoc dn qua do. Cac ban c6 thé an cho cing diy bung ma
van khong pham luat. Ban c6 thé nghi rang dang 1& Puc Phat phai dit ra mot
gidi luat vé van dé nay. Sao lai khong nhi, trong khi Ngai da 1ap ra du moi
thir luét 167 Do chinh 1a vi tuy ¢ moi nguoi nham ty rén luyén chinh minh dé
an udng sao cho diéu do. Do chinh 14 diéu ban phai tu lanh 13y trach nhiém
dé tu rén luyén dan dan, nhung khong nhét thiét phai bat dau bang mot gidi
luat.

C6 mot diém khac biét rat 16n giita an thit va giét hai (sat sanh) tha vat, cho
du co thé tranh luan 1 khi ching ta in thit, chung ta gian tiép ung ho viéc
g1et hai thé vét. Chic ching ta phai can nhic mot vai diéu, va to1 s€ tro lai
diéu nay voi nhiéu chi tlet hon. Tuy nhién c6 mot sy khac biét rat lon gitra
hai diéu trén, 1a vi vige giét hai (sat sanh) thu vat dugc quy vao su cd v cudp
di khoi tha vat sy song cua chung hay cd ¥ gay ra hodc truc tiép bao ai do
giét chet con vat. Piéu nay 1a diéu gidi luat dau tién nhim tdi - sy ¢d ¥ hay
tac y giét chét mot con vat. P6 1a muc dich ¢ phia sau hanh dong. Cé y dinh,
c6 muc dich va co ca viéc tién hanh thuc hién hanh dong cta muc ti€u do
trong viéc giét hai (sat sanh).

Néu ban 14i xe cta ban dén day vao budi tdi hém nay, to1 doan chic 1a ban
da giét chét mot sd sinh vat nao d6 - ban thtr nhin xem trén kinh chin gi6
ctia xe ban, chic han d6 co mot s6 con trung chét dinh trén d6. Khi chung toi
di xe tir tu vién, noi t6i dang séng tai huyén Serpentine dén thanh phd Perth,
cach xa khoang 60 kilomét, kinh chén gi6 trén xe 6 to phu day mot 16p cac
con trung chét dinh trén do, dic biét vao budi sang va buodi tdi. To6i biét khi
to1 budc vao xe va nhd mdt nguoi lai xe dua té1 td1 mot noi nao do, chic
chin s& c6 mot sd con trung bi chét nhu vay. Toi biét diéu nay, nhung d6
khong phai 12 ¥ dinh cua t6i dé vao xe va dugc cho di. Toi khong ndi,
"Chung ta hdy 1ai xe di choi va xem c¢6 bao nhiéu con tring d bi giét chét."
Néu d6 1a y dinh cua t61, thi t61 da thyc hién "sat sanh", sat sanh mdt cach cd
. Nhung chiing ta khong lam thé. Chung ta chi budc vao xe va 1ai tir A dén



B véi mot muc dich ro rang khac. Co 1€ mét sb6 con trung s€ bi giét chét,
nhung khong phai ching ta ¢6 y dinh giét chung.

D6 khong phai 1a giét hai (sat sanh) - co su chét xay ra nhung ban khong tao
ra nghi€p sat sanh. Gi61 luat nay la nén tang moi cong vi¢c tu tri trong Phat
Gido "khong gay hai cho ai" (v6 hai): ban tu han ché khong c6 ¥ sat sanh.

Khi nguoi ta an thit, y dinh ctia ho 1a gi nhi? C6 bao nhi€u ngudi an thit ma
lai c6 y dinh giét chét con bo, con heo hay con ctru? Néu nhu y dinh cua ho
khi an thit ctia ho 1a giét chét thém nhiéu bo, thi rat ¢6 thé hanh vi an thit d6
gan gidng véi sat sanh. Néu ban xem xét 1y do tai sao ngudi ta thuc su an
thit, ban s& thiy c6 nhiéu 1y do khac nhau. Tai sao nhimg nguoi séng &
nhimng x3 hoi nguyén so, qué mua tai ving Pong Bac Thai Lan 1a noi toi da
song mot thoi gian, va ¢ d6 da s 1a nhitng nguoi theo dao Phat nhung ho lai
van an thit? Ho an éch, chau chiu, kién cang, trung kién... va an dt moi thr
khac trén doi. Tai sao thé? La vi dé c¢6 dugc chat dam, vi ho can phai séng
con, ho can phai c¢6 thir gi dé an, va kiém dugc thirc an 1a diéu vo cung khé
khin. Mot ngudi sdng trong hang dong thi ho an thtr gi nhi? Ho an bét ky
thr gi ho c¢6 thé c6 duge. Do ban ning co ban 1 dé sinh ton, ho an bat ky tht
gi co dugc. Do 1a dleu c6 nhiéu lién quan dén nhimg gi ching ta an - ban
ning co ban cta sinh tdn. N6 con tiry thudc vao nhitng gi 6 sin.

Thé rdi lai con ¢o anh huong van héa nira, cach thirc vi giac cua ban dugc
hinh thanh 1a do ban da dugc nu6i dudng ra sao. Néu ban quen dung mot s6
thie pham nao d6, ban s& cam thay thoai mai khi an loai thirc an d6. Chinh
vi vady ma ban thich mua thtre an d6. Do la loai thyc pham ban da biét cach
niu nudng ra sao. Tai sao da s6 ngudi Uc lai 1a nguoi "khong-an-chay"? Ho
an thit 1a bai vi d6 1a diéu ho da quen an. D6 13 mot phan tao ra nén vin hoa
Uc.

Chinh vi thé khi ma phan 16n nhiing ngudi an thit khong an chay, khong
phai vi ho c6 ¥ mudn giét hai thu vat. Do chi 1a diéu ho di quen an ngay tir
thud nho. Do chinh 1a mdt phan nén vin héa cia ho, chinh 1a vi ho di biét
cach nidu mon dn d6, va ho biét cach dn moén d6 ra sao. Piéu do thich hop
v6i1 ho, chinh vi vdy ma ho an thit.

Ban c6 thé cho nhu vy la kém hiéu biét (vé minh). Vang, da s6 ching ta
déu v6 minh, da sb ching ta chi c6 dugc nhiing myc tiéu het strc gio1 han
trong toan bd qui trinh hiéu biét, lva chon va kha ning; da sd ching ta séng



theo nhimng gi dd dugc dinh san. Khong can thiét phai 1a nhu vay, nhung do6
lai 1a cach thuc sinh hoat cua da s6 chung ta.

Piéu quan trong la chiing ta c6 thé phan biét dugc nhu vay. An thit khong
ddng nghia véi giét hai sinh vat, vi y dinh khac nhau. Dirc Phat da dé ra gi6i
luat nay, la tu kiém ché khong ¢ ¥ giét hai bat ky sinh vat nao, nhu 1a mot
budc dau tién hudng t6i viée ton trong su sdng, cua ca con ngudi lan cua
loai vat. B6 méi chi 1a bude dau, chir chua phai 1a diém dén. Va da sb ching
ta cling khong thé thuc hién dugc ngay ca didu d6. C6 bao nhiéu ngudi trén
trai dat nay da thuc su kiém ché dé khong giét chét cac sinh vat nao? Rét c6
thé chung ta phai roi vao mot tran chién 1y tudng dé xem vi Iy do gi moi
nguoi nén "an-chay-truong", nhung ban phai thira nhan mot thuce té 1a tuyét
dai da s6 nhing nguoi trén hanh tinh nay van chua dat dén muc do "khong
cd y sat sanh". Chi can ho dat dén dugc muc do d6 thoi, thi moi su c6 thé tdt
dep hon rat nhiéu. TAm nhin ctia Pic Phat hét stc thuc tién, nén Ngai da
day rang tat ca ching ta it nhat 1a hy bat dau ¢ mtc d6 nay trudc da.

Dén day, t6i da trinh bay nhiing 1y 18 tai sao Phat gido lai khong ép budc
phai dn chay. Thé thi Phét gido c6 khuyén khich moi ngudi n thit ching?
Trong kinh dién, ching ta khong doc dugc ¢ doan nao Buc Phat noi, "Hay
an nhiéu thit, diéu do rat tét cho quy vi". Chiing ta ciing khong tim thiy doan
nao Ngai néi, "Hay mang thit dén cho con nguoi." Khong c6 doan kinh nao
khuyén khich ctng dudng nhiéu thit dén cho chu ting. Kinh dién chic chin
khong khuyén khich an thit; khong c6 doan niao néi nhu vy ca, khong co
mot dé nghi nao tuong tu nhu vay. Nhu thé, chung ta phai hiéu thé nao day?
Don gian 12 mdi c4 nhan chung ta hdly xem xét can than van de nay, va ty rat
ra nhiing két luan cho chinh minh va nhan trach nhiém vé nhiing két luan do.

Nhiing ctru xét vé mit luan Iy

Gi10 thi chung ta phai xét xem an chay co thich hop vé1 gido ly cua Buc Phat
khong. Tdi co thé noi 1a hoan toan thich hop. An chay 1a cong viéc thuc
hanh hét strc bd ich cho nhiing ai dang phat trién hai diéu kién ma mdi Phat
tir nén cb ging dat dén, d6 13 10ng bi man va tri tué. Do 1a diéu ching ta nd
luc tu dudng qua con duong tdm linh. Long tir bi ¢6 nghia la cam thong v,
cam thong vi, nhay cam véi nhitng dau kho ctia ngudi khac. Két qua duong
nhién do viéc phat trién 1ong bi man 1a ching ta khong mubn sat sanh, chiung
ta khong mubn 1am ton thuong dén nguoi khac,



Véi tri tué, ching ta bat dau nhan thtc 16 1a hanh dong cta ching ta khong
chi gdy ra nhitng hau qua truc tiép, nhung con gay ra ca nhitng hau qua gian
tiép nita. DAy chinh 1a su hiéu biét dang khai hién. T6i thuong ludn vién dan
mot trong nhiing luat tuy nhién co ban, goi la Duyén Sinh hay Phat Sinh Co
Diéu Kién. "Khi cai nay co, cai kia s& co" (co khoi, phai c6 lura). Noi cach
khac, mot sé diéu kién nao do s€ duyen sinh nhiing két qua nao d6. Khi tri
hiéu biét cua ching ta phat trién rd rang hon va y_ thirc dugc nhiéu hon,
chung ta s& nhan ra mdi trong quan nay. Bét luan diéu gi chung ta lam, déu
gay ra nhitng hau qua. Ngay cé cach thirc chung ta dang song cling lam phat
sinh nhitng nguyén nhan va hau qua. Ching ta bit dau nhan thtc rd day 1a
mot lut ty nhién co ban, va ching ta bit dau y thitrc nhiéu hon cach thic
chung ta dang song ra sao, kém theo nhitng hau qua gan véi cac hanh dong
cta chung ta. Mot khi ta cam thong va khon ngoan hon, ching ta s& bat dau
dinh hudéng cudc séng cia chung ta dé den chd "vo hai" hon, hay 1a lam
giam bot dau kho va thiét hai trong cudc song.

Pén day chung ta hiy xem xét van dé nay trén mot binh dién rong hon 1a
viéc chi an rau dau, béi vi chu dé "Phat gido va Chu nghia an chay" qua han
hep. Chung ta khong thé thao luin vé cha nghia an chay gidng nhu 13 mot
diéu gi d6 riéng r& 1¢ loi mot minh. C6 rat nhiéu van dé lién quan dén dé tai
nay, an chay dinh dang dén ca moi sinh, nghia 1a moi lanh vyc trong cudc
song. Co 1& chung ta phai dat tén cho dé tai nay lai 1a: "Phat gido va Moi
sinh", hay "Phat gido va Doi sdng" méi ding.

Mot khi chung ta nhan thirc dugc rang bat ké ching ta séng ra sao ciing déu
gdy ra nhiing héu qua, thé thi anh huong nao s€ nay sinh do cach chung ta
song? Chung ta thim dinh nhu thé nao vé nhiing gi nhimg gi ching ta dang
1am? Moi viéc 1am, moi 11 néi ctia chung ta déu gay ra hau qua, vi ching ta
1a bo phan ctia mot hé thong. Mdi nguoi dang ngdi day déu 1a mot bo phan
cua mot hé thong, cua toan by vu tru.. Chi c6 mot hé thong va chinh ban la
mot phﬁn cua hé théng d6. Moi hanh vi cta ban déu tac dong dén vii tru nay.

Ban c6 thé nghi, "T6i 1am dugc gi ma anh huong dén su chuyén dong cua
cac hanh tinh va cac giai ngan ha?" Co 18 rat it tac dung, nhung theo nguyén
ly twong quan tuong tac, thi moi hanh vi ban thyc hién déu anh hudéng dén
tat ca moi thtr khac. Néu cac ban khong thé nhan ra diéu d6 trong toan khoi
ctia nd, thi chac han ban c6 thé nhin ra dugc diéu d6 trong can phong nay.
Bat ky diéu gi ban lam & day t6i nay déu anh huong dén moi nguoi khac.
Piéu gi toi lam dang anh hudng dén ban d6. Piéu chung ta dang 1am s& anh



huong dén bén ngoal kia. Bat ky diéu gi chung ta 1am déu c6 anh huong vé
lau vé dai dén moi su viéc khac.

Vay thi khi chiing ta an thit, cling sé tat yeu gay ra nhiing hau qua. Nhiing
héu qua do la gi? Chung ta dang truc tiép hd trg cho mot k§ ngh¢ ma cong
viéc san xuét cta ho 13 chin nudi sic vat, thuong thi voi nhiing diéu kién vo
cung khung khiép, chi v6i mot muc tiéu d6 1a giét mo. Thit duoc ban trong
nhimg gbi nhoé gon, dé chiing ta mua va an. Y dinh cua chung ta khi nau va
an mon thit khong phai 13 giét hai (sat sanh) tha vat - t6i khong nghi ai trong
chung ta lai c6 y dinh do, tuy nhién, qua hanh vi mua, nau va an, ching ta
van gian tiép hd tro cho viée giét hai (sat sanh) con vat d6. Pay khong phai
12 hanh vi sat sanh, ma 1a ho trg cho hanh vi sat sanh do.

Hiéu nhu vdy, mot s6 ca nhan co6 thé quyét dinh khong hd tro cho hanh vi sat
sanh. Ho khong mudn 13 mot phan cua sy giét hai d6, ho mudn tach ra ngoai
hé théng giét hai d6. Néu co mot ly do vi sao nguoi Phét tr nén co quyét
dinh chi an toan rau dau, quyet dinh d6 nén dat co so trén vién tuong ndy.
Chi c6 mot 1y do hop 1y nhét, tot nhat, d6 1a 1ong bi man - nghia 1a khong
mudn gdy dau kho cho bat ky mot ai ngoai su bit budc.

An chay 1a mdt van dé chon lya va trach nhiém cua mdi cé nhan, khong thé
1a sy ép budc, nhung rat dang khen va rat phu hop véi gido 1y caa Duc Phat.
Thé nhung, ban chi dung lai & do thoi sao? Hién gid ban ¢6 thanh tinh chua?
Ban vtra tré thanh mdt ngudi an chay, nhung ban da 1a nguoi "vo to1 va"
chua? Ban tay cua ban da sach chua?

T6i xin bao cho ban biét bao lau ban con sdng trén hanh tinh nay, bao lau
ban con 1a thanh vién ctia hé thdng d6, ban tay cta ban s& khong bao gi(‘r
thanh sach ca. Khi ban an bat ky moén gi, ban ludn ludn gop phan tao ra cai
chét va sy tan pha, cho du ban c6 lam gi di chang nira. Ban c6 thé an toan
rau dau, nhung ban van gop phan tao ra sy tan pha vi ban la mot phan cua h¢
thong nay. Ban khong thé tron thoat. Ban dang ngdi trén ghé, thé thi ghé tir
dau ma ra? Ghé lai ké trén tAm tham, tham tir ddu ma c¢6? Con dién khi, may
diéu hoa, cin nha nay, xe 0 t0, xe Itra, xe buyt, tat ca nhirng thir 46 tir dau ma
ra? T4t ca nhitng thir d6 déu co twong quan voi nhau. Van vat déu co quan
hé v6i nhau. Chung ta luén du phén vao toan bd mot hé théng, va khi nao
chung ta con séng trén doi ndy, ching ta ludn luén du phan dong gop vao
d6. Chung ta sir dung may diéu hoa, chiing ta st dung dién ning, diéu do c6
nghia 13 chung ta dang hd tro cho cong viéc xay dung cac dap nude, dan dén
tan pha nhiéu canh ring. Khong con gi phai nghi ngd nita. Cac ban ai ciing



dang mac y phuc, dang di gidy, c6 phai khong? Néu khong di gidy da thi ban
di gidy nhua. Thé ai ché tao ra gidy nhya? Han phai 1a cic cong ty hoa chat,
cac cong ty ndy ciing 1a da 1a noi ché ra bom na-pan va cac chat doc. Cac
ban dang hd trg cho ho day!

Nhu t6i dd néi, viée hudn luyén tu si 13 phai biét chip nhin nhimg gi ngudi
khac cho minh va khong doi hoi diéu gi dic biét ca. Hau hét cac thuc pham
chung t6i nhan duoc 13 dd chay, nhung khong phai 14 tit ca (nghia 1a cling c6
b thit c4). Chinh vi thé ma t6i van c6 thé bi két an 1a dong gop (vao viéc sat
hai). Toi phai tha nhan la ban tay cua t6i khong trong sach gi ca. Ngay ca
néu nhu t61 la nguoi an chay, nhu t61 c6 thé hanh tri trong da so thoi gian
song, thi ban tay cia toi van khong trong sach. Thé ban nghi hoa qua va rau
dau tr ddu ma c6? Lam sao nhitng vuon rau lai sach bong khong con bat ky
thir cdy ring va bui rAim nao ca? Cay rimg va bui rdm d6 da bién di dau? Cac
canh dong bao la trong laa mi, ngd bap va cdy an trai ... diéu gi da xdy dén
v6i nhitng canh rimg nguyén sinh ngay xua? Chung da bién mét véi nhiing
ludng cay va thudc hoéa hoc xit lién tuc. Chung ta dang huéng mot lugng rau
qua tuyét voi. Nhung dé c6 nhitng gio rau qua tuyét voi do, cac ban da phai
xtr Iy mot sd sdu bo con trang.

O muac do ca nhan, néu ban thuc sy ¢o long tur bi, néu ban thue sy khon
ngoan, ban cé thé phuc vu tan kha nang cua ban dé giam thiéu su ton hai.
Nhung khi ban xét rang hién dang c6 6 ty ngudi trén hanh tinh nay, dé 1a
mdt lwong ngudi khong 16 dé nudi an va nudi mic, thi nhu thé chic han da
tao ra biét bao nhiéu 1a su hiy hoai, truc tiép hay gian tiép. Doi séng 1a nhu
the do!

Nhing gi toi dang trinh bay ¢ day khong dua trén thuyét dinh m¢nh. Nhiing
diéu d6 chi don gian gitp chung ta y thirc dugc thuc té ma théi. Trong hién
trang nay, tat ca ching ta co thé va phai xem xét can than diéu gi ching ta
dang 1am, ching ta dang séng ra sao, chung ta dang tiéu thy nhitng gi.
Chung ta dang gop phan vao cai chét va su huy hoai ra sao? Pay khong chi
1a chuyén an chay. That dang tran trong biét bao néu ta in chay mot cach
thich hop, va nhu t61 da trinh bay, 1a phai hop véi gido 1y cua Buc Phat,
nhung con phai 1am nhiéu viéc hon thé.

Budc di than trong va dé dat.

Ngay ca néu nhu chung ta khong an chay, chiing ta ciing con rat nhiéu diéu
phai lam. Ngay nay ching ta dang bat dau hi€u ra van dé. Chung ta khong



thé tiép tyc tiéu thu nhiéu hon, khong thé doi hoi nhiéu hon nira, wéc mudn
c6 duge du thir, cang nhiéu cang tot va khong thé ky vong & cai hanh tinh
hiru han nay véi nhimng tai nguyén hitu han cta n6 co thé cung cip cho
chung ta di moi thtr. Mot trong nhirng 101 day can ban cta Dtrc Phat do 1a
hay bé‘mg long voi nhimg diéu nho bé. Piéu nay khong c6 nghia 1a hiy nhin
d6i dén chét, d6 1a chi van dé hai long, biét du, voi nhimg gi ban dang co,
dirng dé lién tuc bi 4m anh kiém dugc cang nhiéu cang tot day chinh 1a hoi
chtng cua x4 hoi tiéu thu ngay nay, c6 phai khong? Pa sb chung ta, nhiing
ngudi trong xa hoi Tay Phuong déu dau kho vé diéu do.

T6i ¢6 mot thién sinh ngudi My ludn phan nan than trach vi ¢ ddy, tai nuéce
Uc nay, cac loai thirc an qua han ché. C6 ta noi, "O day quy vi chi c6 ba loai
s0-co-la, trong khi d6 & My, chung t6i c6 dén 20 loai khac nhau". Hai muoi
loai s6-co-la va mot tram hai muoi tht kem lanh khac nhau dé lya chon -
that 1a mot thanh tuu tuyét voi cua nhan loai, 1a tdt dinh ctia van minh con
nguoi! Pay chinh 1a ti€u thu chu nghia, trong d6 c6 chtra cac cum tir "thém
nira di", "nira di, ntra di, va nita di". Lic nao ciing doi thém nira, ma khong
thiy nhin manh vao chit "man nguyén, hai long, vira du".

Céac ban co thé nhan ra xa hoi nay s€ di vé dau, v4i hoi chtirng con ma doi -
nga quy - ludn ludn mudn cd duge nhidu hon, khong bao gidr biét thoa man.
No6 dang huy di€t toan bd hanh tinh nay. Hanh tinh nay rat hitu han, cac hau
qua d6 sé& rong 16n vo cung. Mot con ma d6i chic 1a khong may nguy hiém,
nhung néu mot khi ching ta dat dén hang triéu con ma d6i do, long ham
mudn c6 duge cang nhiéu cang tét nay sé thiéu rui toan bo hanh tinh chung
ta. N6 dang tan pha thé gidi vdi mot mie do dang bao dong.

Duc Phat da chi ra mot nguyén ly can ban, do la: - long tham thu 1a nguon
phat sinh ra di moi van dé, va chang bao gid co the thoa man néu ctr chay
theo nd. Su man nguyén, thoa min v6i nhimg nhu cau tbi thleu la vo cung h¢
trong. Duong nhién day phai la mét phan doan cua riéng moi c4 nhan. Puc
Phat khong thé ngdi xuong day va day: "Toi chi phan phdi c6 20 gam pho-
mai cho mdi ngudi méi ngay ma théi." Diéu dé that 1a khoi hai! Duc Phat la
mot nhan vat da duoc gidc ngd va Ngai cling mudn moi nguoi duoc giac ngd
gidng nhu Ngai, va trd nén co trach nhiém hon. buc Phat khong tudce trach
nhiém khoi ban bao gio, dleu nay tuy thudc vao mdi ca nhan. Ngai chi dua
ra nhitng hudng dan ma moi nguoi chung ta phai tan dung liy, qua suy gdm
vé cudc song cua minh. Hay c4n nhéc nhiing gi ching ta dang lam, nhing
hau qua cua chung, va nhan lanh trach nhi¢ém. Chung ta dang san sang tur bo
bao nhiéu? Mdi nguoi trong chiing ta déu phai tim cho ra gidi han ctia minh.



D061 vo1 mot sO nguoi co the 1a mot chiée xe 6 t, voi nguoi khac co thé 1a
hai chiéc. Mgt s6 nguoi khac c6 1€ chi mudn c6 moi mot chiéc xe dap ma
thoi. Pay chinh la tham dinh nhu cau cia moéi ngudi chung ta.

Chung ta cang nhan manh dén 10ng tir bi va hiéu biét nhitng hau qua cua cac
hanh dong, ching ta cang co thé thyc hién duoc nhitng sy chon lya ding
ddn, dé don gian hoa, dé phat trién thém long man nguyén va hiéu duoc thé
nao 1a diéu do (tiét do). Piéu nay con quan trong hon 1a chi biét ¢6 an chay.
An chay chi 1a mdt yéu td, mot khia canh trong mQt buc tranh toan canh.
Toan canh con rong 16n hon rét nhiéu vi phai dé cap dén s luong ching ta
tiéu thy, ngay ca hoa qua, rau dau, quan ao, gidy dép, nang luong, khong khi,
nhién liéu va du thi khéc... vi moi nhu ciu tiéu dung déu gay ra huy diét.

Day 1a cach séng ctia dao Phat: hay bat dﬁu vun trong 10ng tur bi va hiéu biét,
va tir d6 ta bat dau dinh hudng lai cude song ching ta bang cach thyc hién
nhing lya chon ding dan. Tuy mdi ca nhan chung ta quyét dinh xem minh
phai tién t6i bao xa, budc nhitng budce di rat than trong trén hanh tinh nay,
dé cho cudc song chung ta khong phai la nguyén nhan cua biét bao nhiéu su
huy diét khong can thiét.

bay 1a mdt sy kién ca nhan. Cac ban khong lam duoc gi tdt néu ban di vong
quanh va chi tay diém mit _nguoi khac roi doi hoi ho phai ngung, "Qui vi
nén ngung dung cac loai gidy vé sinh duoc tay trang (vi ching pha hoai moi
sinh), néu khong thi ching t6i s& bat bo ti quy vi". Néu xa ho1 tién toi diém
cuc doan nay, thi cam doan san pham dé ciing la mot diéu tot, nhung ban
khong thé 1am nhu thé cho dén khi nao c6 du sé nguoi théng hiéu va tan
ddéng nhu cau can phai 1am nhu thé. Muc dich chinh cta dao Phat 1 ludn
ludn khuyén khich long tir bi va tri tué. Ttr d6, moi viéc khac s& xay dén
tuong hop véi sy dap tng cua timg ca nhan va sy hiéu biét trach nhiém cua
tung nguoi.

Céc ban c6 thé nhén ra 1y do tai sao td1 tin tudng rﬁng buc Phat lai khong
chu truong bo budc cac Phat tir phai an chay, vi dé6 khong phai 1a cach thirc
Ngai tiép can van dé. Mbi ban tdm chinh ctua Ngai 1a dé ra mét tiéu chuén co
ban, nhung ngay ca tiéu chuan do cung la ty nguyén. Tur do, tuy ¢ ban co
nén tuan thu theo hay khong. Tuy ¢ moi ca nhan, qua 101 day cua Ngai, ma
tré nén tir bi hon, khon ngoan hon, nhéan lay trach nhiém cho cudc song cua
chinh minh. Cho du ban c6 hay khong cé dé ra mét luat 1& nao, diéu quan
trong 1a nguoi ta ¢6 tuan thu theo luat dé hay khong. Puong huong cia buc
Phat, muc dinh chinh cta gido 1y ciia Ngai, 1a khuyén khich dé moi ngudi



hiéu biét hon, tir bi hon, gitip mdi ca nhan co thé thuc hién dugc nhing sy
lua chon thich hgp - khong chi trong viéc an chay, nhung con trong nhiéu
viéc khac nira.

An chay 1a mdt sy lya chon rit cao thuong, nhung su lua chon d6 phai phat
xut tir mot vi thé dang - phat xudt tir 1ong bi man va su hiéu biét. Sau khi c6
mot su lya chon nhu vay, xin dung lam 6 ué no qua long ac cam ddi véi
nhimg ngudi khong an chay. Béi vi néu nhu thé, sy tét lanh phat sinh tir viée
lya chon do s€ tré nén bang hoai, va cach nay hay cach khac ban s€ tré nén
t¢ hon nhitng ngudi khong an chay. Chung ta thuc hién su lya chon nay xuét
phat tir long tu bi. Néu chung ta & vao vi thé phai giai thich (Vé su chon lua),
chung ta giai thich cho ngudi khac theo 1y tri va 16-gich, khong phai bang
cach chi trich ho vi hg khong an chay.

T6i kinh trong nhiing nguoi an chay. Ho c6 hanh dong rat cao thuong; do6 1a
mot ctr chi xuat ly. An chay chi 1a chuyén nho nhung cao thugng, va rat hoa
hop véi nhiing 161 day ctia Pic Phat vé 1ong bi man va su hiéu biét. Nhung
khong duoc dung lai 0 d6. Ngay ca khi ban khong an chay, ciing xin dung
nghi 14 khong con gi dé cho ban thuc hién duoc nira. Co rat nhiéu diéu dé
cho ban thyc hién trong cudc séng nay, trong cach ndi ning cua ban, trong
hanh dong cua ban, trong moi sy viéc. Xin hdy la nguoi hanh dong than
trong, xin hay la nguoi khong tao thém dau kho cho nhan loai va cho moi
sinh linh trén hanh tinh nay. Mot khi chng ta c6 ¥ dinh nd luc di theo chiéu
huéng dung dan do, ching ta 1a nhitng dé tir tot ctia Puc Phat. Mdi ngudi
chung ta phai budc di véi nhip chan cua chinh minh.

Nguyén tac: "Buddhism and Vegetarianism", Ajahn Jagaro (1994). Ty kheo
Thién Minh dich.

---000---
Cé tam linh cao thwong gi khi la mét ngw®i an chay?
Ty kheo Kumara

Gidi thiéu: Ty kheo Kumara 1a ngudi Ma Lai gbc Hoa. Khi con 13 cu si,
6ng da tung hoat dong tich cuc trong cac hoi Phat giao tai Ma Lai, va la mot
trong nhimg sang 1ap vién cua dién dan Phat gido "Dhamma-List" trén mang
Internet. Bai ndy duoc viét va giri vao dién dan d6 khi 6ng con 1a mot Sa-di.



-00000-

Trén dién dan nay toi biét cd mot s6 nguoi an chay. La mot ngudi co
nhiéu quan tdm vé sirc khoe, toi hau nhu ciing thich an rau dau. Tuy nhién,
t6i nhan thay 13 c6 mot s ngudi hinh nhu bam viu 1dy mot quan diém ma
theo ¥ toi can phai dugc nghiém tic ctru xét lai -- nghia 1a quan diém cho
rang c6 dugc mot tdm linh cao thuong gi d6 khi 13 mot ngudi an chay.

D61 voi nhitng ai ¢6 quan diém nhu thé, xin doc nhiing gi t61 viét dudi day:

Nhu cac bai kinh da chi o, chinh Pic Phat - véi tri tué€ rong 16m - da khong
bao gio doi hoi cac mon d€ cua minh, tu si hay cu si, phai "an chay". Va nhu
vay, ban nén xét lai quan diém cho réng cd dugc mot tam linh cao thuong gi
d6 khi 1a mot nguoi an chay.

Chinh Buc Phat cling khong phai 1a nguodi "an chay." Va nhu vay, ban nén
x€t lai quan diém cho rang c6 dugc mot tdm linh cao thuong gi d6 khi 1a mét
nguoi an chay.

Mot s6 ngudi co thé tranh luan cho 1a qua dong thoi gian, ai d6 da stra doi
mdt sb chi tiét trong cac kinh dién. Diéu d6 kho 1ong co thé xay ra, vi cac bai
kinh (it nhat 1a theo truyén théng Phét Gido Nam Tong) dugc truyén lai cho
dén ngay nay qua mot nhom rat dong cac vi ting ni, chtr khong phai do mot
vai ca nhan nao ca. Nhu vay ho co thé kiém tra 1an nhau ve€ cac sai sot, néu
6. Khong mot c6 nhan nao co thé thay doi diéu gi néu khong c6 su dong y
cua nhiing nguoi khac. Trong khoang 500 nam, sy tinh tuyen trong cac bd
kinh dugc duy tri qua truyén thong truyén khau do mot nhom rat dong cac vi
tang ni tung doc. Cudi cung, khi kinh tang dugc ghi chep vao dau thé ky Tay
lich vi cac cudc nodi chién, cac vi ting véi long thanh tin va quy kinh Puc
Phat chic chin d3 phai ¢ gz’mg hét strc dé bao dam duoc tinh chinh xac.

Gia su réng, mic du tat ca nhirng su kién do 1a nhu vay, van co vai nguoi da
cb tinh stra doi cac bai kinh, thi diéu d6 hoan toan khéng thé xay ra duoc vi
"khong" hé c6 "mdt may may" diu vét nao trong Tam tang kinh dién day
com nhu thé (gdm céc tang Ludt, tang Kinh, va tang Vi Diéu Phap) di goi ¥
cho thdy 1a Dtrc Phat di khuyén chiing ta nén "an chay". Va nhu vay, ban
nén xét lai quan diém cho rang c6 duoc mot tam linh cao thuong gi d6 khi la
mot nguoi an chay.



Ngay ca nhitng diéu vira néu trén van chua thuyét phuc dugc ban, thi ban
hay ty hoi chinh minh diéu ndy xem sao, "Tai sao t6i lai cho rang nguoi an
chay la c6 dugc mot tam linh cao thugng gi d6?" Ban ¢ thé néi 1a, "Néu toi
an thit, t6i c6 thé gian tlep ung ho sy sat hai cac thu vat"; hoac gia, "Néu toi
an thit, toi c6 thé gian tiép tré thanh ké chém giét," hodc hon the nita, "Néu
t61 1a ngudi 'an chay trudng', ¢ nghia 1a c6 it tha vat hon sé& bi giét hai."

T6i phai cong nhan mdi quan tAm cia ban that dang kham phuc. Nhung
chung ta hiy xem xét thém vé diéu nay dé c6 duoc mot tam nhin tét hon.
Ban hiy cb ging ty hoi minh xem: "Nhimg tht rau dau ban sir dung ¢ dau
ma ra?" Ban c6 thé tra 16i ngay, "Tu cac nong trai". Dé stra soan tréng tia,
dat cat can phai duoc cly s6i 1én, co phai khong? Va khi cay co moc 1én,
chac han thudc trir sdu ciing dugc sir dung dé xit cho ciy co, c6 phai khong?
Lam nhu vay chang phai 1a da giét hai biét bao nhiéu sinh vat, cho du chung
c6 thé rat nho, va hinh nhu khong nghia 1y gi d6i véi con ngudi chiing ta, c6
phai khong? Cha 1& chung khong phai chiu dau kho?

Mbt sd ngudi van co thé bién minh cho 1a ching ta co thé c6 duoc rau dau tir
cac nong trai trong rau trong nudc (hydroponic farms). That 1a mot bién luan
tuyét vo1. Toi phai cong nhén nhu vay. Nhung chung ta hdy xem x¢ét k§ hon,
dé c6 mot tim nhin t6t hon. Nhitng nong trai kiéu do can sur dung rat nhiéu
nudc - vi dé nudi dudng céac loai rai cai, vi viéc can giit vé sinh cho chd
trdng tia, va dung nudc vao nhiéu thir khac nita. Phai ching viéc sir dung
nudc nhu vay chang giét hai biét bao nhiéu sinh vat 1a gi, cho du ching cé
thé rat nho bé, va hinh nhu khong nghia 1y gi ddi véi con ngudi chung ta, c¢6
phai khong? Cha 18 chung chiing khong phai chiu dau kho?

Va chung ta hiy xem xét nhung chiéc hop va dudng 6ng nhua ma cong viée
trong trot phai 1& thudc rat nhiéu vao d6, va ca nhiing nguyén vat liéu dé
dung 1én cac nha kinh. Cac vat li¢u do can duoc ché tao. Va nhu vay mot
cach gian tiép cac xudng may cling rat can thiét. Nhu vay, mot s6 dat dai
cling phai bi giai toa, khai quang dé don mit bang. Lam nhu vay chang phai
1a d3 giét hai biét bao nhiéu sinh vat, cho du chung c6 thé rit nho, va hinh
nhu khéng nghia 1y gi dbi v6i con ngudi chung ta, co phai khong? Cha 18
chung khong phai chiu dau khd?

M4y moc va cac trang thiét bi dugc sir dung trong nha may ciing can phai
dugc ché tao. Va nhu vay gian tiép nhiéu nha may khac ciing phai dugc
dung 1én va nhiéu dat hon nita ciing phai dugc giai phéng mat bang. Lam
nhu vay chang phai 1a di giét hai biét bao nhiéu sinh vat, cho du ching ¢



thé rat nho, va hinh nhu khong nghia 1y gi doi v6i con ngudi chung ta, c6
phai khong? Cha 1€ chung khong phai chiu dau kho?

Chung ta hay xem xét k¥ hon nira vé viéc cung cép dién, nudc, cac dich vu
vién thong va céc co sd ha tang khac. Chi can xem xét nhitng gi can phai
duoc thi hanh dé cung cip nhimg hoat dong d6 thoi. Lam nhu viy ching
phai 13 da giét hai biét bao nhiéu sinh vat, cho du ching c6 thé rat nho, va
hinh nhu khong nghia 1y gi d6i voi con nguoi chung ta, c6 phai khong? Cha
1& chiing khong phai chiu dau kho?

Va hdy xem xét sy van chuyén tat ca nhitng nguyén vt liéu d6 dén chd nay
chd kia dé thiét 1ap nhitng nha may dé, cac két cdu ha ting co s& phuc vu
cho cac nha mdy d6. Pé cac nguyén vat liéu duoc cung cép cho cac nha
may, dé cho cac hop trong rau, ong nhua va céc nguyén vt li¢u dl‘mg dé
dung 1én cac nha kinh do, thiét 1ap cac nong trai "trong rau trong nuoc",

tat ca nhiing thir d6 cling phai dugc van chuyen dén cac nong trai dé co the
thie hién cong tac "trong rau qua trong nude", va cudi cung dé ban co thé
dén mua va an chung. Lam nhu vy chang phai 1a da giét hai biét bao nhiéu
sinh vat, cho du chung c6 thé rt nho, va hinh nhu khéng nghia 1y gi dbi véi
con ngudi ching ta, ¢o phai khong? Cha 1& chung khong phai chiu dau kho?

Nhu thé, c6 thich dang ching néu ta cho riang, "Néu toi chi dung toan 1a rau
qua, thi t61 cling da gian tiép ung hd viéc sat hai hang loat cac sinh vat;"
hodc gia, "Néu toi khong dung thit, t0i cling da gian tiép trd thanh mot k¢
giét hai;" va hodc gia "Néu t6i khong dung thit, diéu d6 khong co nghia 1 s6
sinh vat bi giét hai s& it hon. Va trén thuc té, c6 1& chung con bi sat hai nhiéu
hon nira 1a dang khac".

T6i c6 thé tiép tuc nhur thé, nhung t01 doan chung gio day thi ban da nam bat
dugc mot thong diép. Va vi thé, rat c6 thé ban s& mudn xét lai quan diém
cho ring c6 dugc mot tam linh cao thuong gi d6 khi la mdt nguoi an chay.
Chung ta phai hiéu rang: chung ta dang séng trong "coi Ta-ba" va cdi nay
goi 1a "Ta-ba" khong phai la khong c6 1y do. Trén tran gian nay, su dau kho
lac nao cling c6 mat. D6 1a diéu Pac Phat dd cong bd. Can ‘nguyén cua sy
dau kho chinh Puc Phat ciing da cong bd. Ngai ciing cong bb vé su két thac
dau khd, cling nhu con duong dua dén tan diét dau kho.

Sau khi d4 dua ra nhimng luan ¢ hop 1y nhu vay, mot sé ngudi "van" nhan
manh thém 1a kiéng an thit c6 thé lam gidm long ham muodn (tanha) cua
chung ta, va nhu vay c¢6 dugc mdt tdm linh cao thugng gi do khi 1a mdt



nguoi an chay. Toi xin hoi lai: "Ai noi thit ngon hon rau?" Ban da tung ném
thur thit ma khong can thém mot sd gia vi nao chua? Mot cii ca-rot song con
ngon hon rat nhiéu. Chinh t6i dé dang thém an s6-cd-la hon 1a thém an thit.
T6i c6 thé ndi trai Sau riéng con ngon hon thit biét bao nhiéu l1an. Thé nén
cho 1a kiéng an thit c6 thé giam thiéu thém mudn 1a khong thich hop mAy.
Bén canh do, c6 ac cdm va1 mot sy vat "trung hoa", nhu thit chéng han, xem
ra khong can thiét ma con co thé gy can trd cho su phét trién tAm linh cta
ching ta nita. Va nhu vay, ban nén x¢&t lai quan diém cho réng c6 duoc mot
tam linh cao thugng gi d6 khi 1a mot ngudi an chay.

Hay xét dén diéu Puc Phat da day: "Tac ¥y (cetana) chinh 1a nghiép
(kamma)". Khi ching ta an thit ching ta dau c6 suy nghi la: "Oi, chd gi ho
g1et thém nhiéu thu vat nira di, dé t6i c6 nhiéu thit hon ma st dung. Khong
hé gi néu nhu mot sb sinh vat phai chiu dau kho hay bi giét." Khi chung ta
an rau, qua va cac thyuc pham khong phai la thit, ching ta dau c6 nghi: "Oi,
ché gi ho trong thém nhiéu hon cac loai thuc pham nhu vay. Khong hé gi
néu nhu mot sb sinh vat phai chiu dau kho hay bi giét." Khi ching ta an, y
dinh cua ching ta chi la an, thé thoi.

Tuy nhién, chung ta c6 thé thuc hanh thém nhiéu diéu sau day:

- Chiing ta nén in udng c6 diéu do. Pung bao gid ham mudn nhiéu hon
nhimg gi ta thyc sy can dén. Do chinh 1a diéu Dic Phat khuyén chung ta, va
c6 mot sy cao thuong trong tam linh vé diéu nay, chir khong phai chi don
gian 1a chuyén khong an thit.

- Ban ¢6 thé chon chi dung bita "ding gio ma thoi" (tir sang dén trua). Pay
cling 1a diéu can duoc khuyén khich cho ca hang cu si trong mot vai ngay
nao do trong thang. D6 chinh 1a diéu Puc Phat khuyén chiing ta, va c6 mot
su cao thuong trong tdm linh vé di?u ndy, chtr khong phai chi don gian 1a
chuyén khong an thit.

- Khi chung ta an, ching ta nén an véi chanh ni¢m, nhai vé1 chanh niém,
ném véi chanh niém, va nudt v6i chanh niém. Lam nhu thé s& gilp ta an ma
khong thém khat, déng thoi ting cudng ning lyc chanh niém cua ta. D6
chinh 14 diéu Ptc Phat khuyén ching ta, va ¢c6 mot su cao thugng trong tam
linh vé diéu nay, chir khong phai chi don gian 1a chuyén khong an thit.

Néu ban chon "in chay trudng", ciing tbt thoi, va ban hay tiép tuc nhu thé.
Hay kiém tra lai v61 nhitng nguoi "an chay truong” c6 nhiéu hiéu biét, dé co



duoc mot sy can bang trong cac khau phan chay. Ban can bao dam thirc an
do6 co du chat dam, vitamin B-12, va chat kém.

Nhung vi loi ich cta chinh ban, xin dimng bam thi vao quan diém cho rang
c6 dugc mot tdm linh cao thugng gi d6 khi 1a mot nguoi an chay. Lai nia,
chéc han 1a khong khon ngoan chuat nao khi chiing ta nghi 1a chiing ta sé& troi
vuogt hon nguoi khac do viée chung ta lya chon thir thuc phém dé an. Hay tu
kiém lai phan ung trong tim minh mdi khi ban thiy ngudi khac an thit.
Thém vao dé, that 13 mot diéu hoan toan khong thich hop chiit ndo néu ta ap
dit quan diém sai 1éch nhu vay 1én ngudi khac.

Bai viét nay nham cung cap thong tin, chir khong hé nham phé phan hodc
xtc pham dén bat ky ai. Mong rang né sé& dugc doc voi mot thai do dung
dan.

Nguyén tac: "Is there something spiritually wholesome about being a
vegetarian?",
Samanera Kumara (1999). Ty kheo Thi¢n Minh dich.

---000---

An chay, 4an man
Dai drc Thich Tri Siéu

Gi61 thi¢u: Dai dirc Thich Tri Si€u 1a mét tu s nguoi Viét. Pai duc nhap
ching tu hoc tai Ty vién Linh Son, Paris, va tho Cu tic gidi voi Hoa thugng
Thich Huyén Vi. Mac du xuét than tir Bic Tong, Dai duc van thich tam su
hoc dao, khong ngan ngai du phuong tham van hoc hoi voi cac thay thudc
nhiéu truyén théng khac. Bai nay dugc trich tir quyén "Pao gi", xuit ban
nam 1996.

-00000-

Trong mot chuyén hanh huong sang An o, trén may bay vao gid an
c¢6 vai vi Su Nam Téng an thit do chiéu dai vién dua t6i. Thay thé vai Phat
tr Viét Nam xi xao v6i nhau: "May ong Thay nay tu hanh kiéu gi ma an
man, khong biét tir bi chd nao!".



Mot dip khéac, c6 mot Thay Viét Nam di cing v6i Phat tir dén viéng tham
mdt trung tim Phat Gido T4y Tang. Khong biét Thay nay tho than 1am sao
ma lai di ngang nha bép thay ho dang xao nau thit bo, tré ra néi v6i Phat tir:
"Troi1 o1, & day ho an thit!".

Quan niém cua da s6 Phat tir Viét Nam 1a nguoi tu hanh khong duoc an thit,
néu an thit thi khong phai ké tu hanh. Trong khi d6 Phat tir cac nuéc Nam
Téng khi nhin vao nguoi tu hanh Bic Téng thi ho noéi: "Tu hanh gi ma lai dn
chiéu, khong gitr dung gi6i ludt cia Phat!". Khi thdy quy Thiy an chay, ho
hoi: "Bo quy Thay theo Dé Ba Dat Da hay sao?". Néu khong may, Thay nao
thanh that tra 10i: "Truyén thong ching toi tu hanh phai an chay" thi ho bé
lai ngay: "Trau ngua kia an chay an cé, vay ching ciing tu hanh sao?".

Nguoi an chay thi hanh dién cho minh tu that. Con ngudi an méan nhung
ngay dn mot bira thi cho minh tu dung 101 Phat day.

La du Tang c6 dip lang thang qua cac Tu-Vién khong phai truyén thong Viét
Nam nén to1 thong cam, khong bénh bén nao ca. Toi chi ndi vé kinh nghiém
ca nhan cua minh dé ban doc tuy y lua chon.

Trude hét, tro vé dong lich sur. Xua kia durc Phat va chu Tang di khat thyec, ai
cho gi thi cac ngai an cai do, khong doi hoi phan biét chay man. Trong bd
Mahavagga c6 vai giéi cdm Ty Kheo khong duoc an thit cia mot sb loai vat
nhu: voi, ngua, su tir, ran va chd. Nhu thé c6 nghia 1 dugc quyén an nhiing
loai thit khac. Khi di khat thuc, Ty Kheo dugc phép an nam tht thit, goi 1a
ngti tinh nhuc:

1. Thit &n ma khong thdy ngudi giét.

2. Thit in ma minh khong nghe tiéng ctia con vat kéu la.

3. Thit &n ma minh khong nghi nguoi ta giét vi minh va cho minh an.
4. Thit cta con tha ty chét.

5. Thit caa con tha khac an con du.

Ciing can thong cam 1a khi di xin an, mot vi khét si khong thé nao doi hoi thi
chu phai cing cho minh thtr nay tht kia theo khau vi va y thich ctia minh
duoc. Hon nita khi di khét thuc, nhiéu khi phai di dén nhimg lang mac xa
x06i héo lanh noi ma thi chil da sb khong phai 1 Phat ti.

Khi di khat thuc, ai cho gi minh an cai ndy, day 13 mot phuong phap tu hanh
rat hay, no tap cho ta bo tonh ham an ngon, an nhiéu, bo tanh doi hoi cao



lvong my vi, ting trudng hanh tri tic va tanh binh dang. Pién hinh 1a Pai
Ptc Pindola Bharadvaja (Tan-Dau-L6 Pha-La-Poa) di than nhién an ngdn
tay cua mdt nguoi cui rung roi vao binh bat ctia ngai, khi nguoi nay cung
dudng vat thuc. O trudng hop nay ta thy viéc an chay hay an man khong
con 1a mot van dé nita. Ngoai ra trong gi6i Pratimoksha (Ba-la-dé-moc-xoa)
ctia Ty kheo, du 1a 227 gi6i cta Tiéu Thira hay 250 gi6i caa Dai Thira déu
khong c6 gidi nao cAm an thit ca. Do d6 mot Ty Kheo an thit lat hay thit
man, khong thé bj xem 1a pham gidi duogc.

"An min noi ngay, hon an chay noi d6i". Cau nay khong c6 nghia khuyén
ngudi nén in man ma cbt canh tinh nguoi dn chay. Vi co nhiéu ngu’(n an
chay dé dang nén sinh long kiéu man, tu cho minh hon ngudi rdi khinh
ngudi an man. Hodc c6 nguoi mdi bude vao Pao da an chay truong ngay,
cot dé nguoi khac khen ngoi. An chay nhu vay 13 do long hao danh ma ra.

Tai sao Phat tr Pai Thura lai ¢6 gio1 an chay? Trong hai kinh Pai Thura:
Lang Gia va Pai Bat Niét Ban, dic Phat day dé tir khong dugc an thit ca.
DPai y trinh do chu Ty Kheo lac ban dau con thép kém, chua co thé 1anh tho
gido phap Dai Thira nén Phat n6i phap Tiéu Thira, phuong tién cho cac Thay
dung ngii tinh nhuc. Sau ndy trinh d6 cac Thay kha hon, 1anh tho duoc phép
Dai Thira nén Nhu Lai cAm tuyét khong cho 2 an thit ca nira. Néu con an cac
thir Ay thi con pham gidi sat sinh, khong truc tiép thi cling gian tiép sat sinh,
lam mat hat giong tu bi. Sau nira Pai Thura ¢6 kinh Pham Vong noi vé Bo
Tat gi6i: gom 10 gidi trong va 48 gidi khinh, trong d6 gi6i khinh thi 3 cAm
an thit. Boi thé ngudi nao tho giéi BO Tat phai truong trai.

Gan dﬁy nam 1987, Thugng Toa Puc Niém soan dich quyén Tai Gia Bd Tat
Gi61, gom 6 gidi trong va 28 gioi khinh, trong d6 khong bat phai truong trai
nira ma phai gitt it nhat 6 ngay chay trong mot thang (gidi khinh thir 7).

Néu ta thich an chay vi 10ng tir bi hodc giit gi¢i BO Tat thi ta cir viée an
chay, nhung dung nén chi trich coi thuong ngudi an man, vi ho cling cé ly

cua ho.

Ngoai ra vao thoi duc Phat, DPé Ba Pat Pa da yéu cAu Phat ban hanh thém
nam dic€u sau day trong gio1 ludt cua hang xuat gia:

1. Ty Kheo phai S(f)ng tron doi trong rung.
2. Ty Kheo phai song doi du phuong hanh khat.



3. Ty Kheo phai dap y Pamsakula (y may bang nhitng manh vai luom ¢
dbng rac hoic nghia dia).

4. Ty Kheo phai séng dudi gdc cay.

5. Ty Kheo phai an chay sudt doi.

Vi long tir bi va dirc khoan dung, dirc Phat tuyén bd rang cac dé tir ciia ngai
duoc tu do hanh dong vé nim diéu nay, muon ap dung hay khong ciing
duoc. Ngai khong bat budc phai theo chiéu ndo nhat dinh.

Vi ly do nay nén khi thdy quy Thay an chay, cac Su Nam Tong méi noi: "Bo
quy Thay theo D¢ Ba bat PDa hay sao?".

Nén blet ngay nay chi c6 chu Tang Viét Nam, Trung Hoa va Dai Han la con
truyén thong an chay, cac nudc khac déu an man. Nhat la Tay Tang, khong
nhitng an thit ma lai an cd ba bira nira.

Trong giéi B6 Tat cua Tay Tang gom 18 gidi trong va 64 gidi khinh, khong
c6 gidi nao cAm 4n thit ca. Toi di tho giéi nay voi Ganden Tripa Rinpoché
thir 98 tai Institut Vajrayogini trong dip 1& Diém Pao Yamantaka Tantra nim
1987. Cung luc 4y toi ciing tho gidi Kim Cang Thira gdm 14 giéi trong va 10
gidi khinh. Trong 24 gi6i nay ciing khong c6 gidi cam an thit. Bi vy chu
Tang va cac Lat Ma Tay Tang an thit nhu thuong, nhét 14 thit Yak (mdt loai
bo nui rét to).

Mot 1an trong budi thuyét phép ctia Thrangou Rinpoché (mét vi Lat Ma cao
cap cua phai Kagyupa), co6 ngudi hoi: "Tai sao cac Su ‘Tay Tang khong an
chay?". Thrangou Rinpoché tra 101: "Déan Tay Tang giét mot con Yak nudi
duoc 10 nguoi trong mot thang, trong khi d6 néu rira va nau mot bé cai lam
chét biét bao con tring siu bo ma chi nudi duge mot nguoi trong mot bira.
Vay thi cai ndo loi va ai sat sinh nhiéu hon?".

Khéng biét ban doc co6 déng y khong? Nhung theo toi cau tra 1oi cua
Thrangou Rinpoché ciing chi 13 mot 16i bién ho cho nguoi an thit ma thoi. Ta
c6 thé tranh luan mai vé van dé ndy, vi nguoi an thit s& c¢6 1y 18 ciia ngudi an
thit va nguoi an chay cling ¢o6 1y 1€ cua nguoi an chay. Khong ai chiu thua ai!
Tu hanh dau phai dé an thua da v6i nhau dé danh phan thing vé minh!

Nhu vay, an chay hay dn min céi d6 tiy y ban. Nhung néu 1a nguoi mudn tu
hanh thi chac ban s€ dong y v&i to1 rang chung ta an dé song chir khong phai



song d€ ma an. An dé nudi than, cho than c6 suc khoe dé tu hanh, hodc néu
khong tu thi cling lam sao tranh khoi bénh tat, song doi an vui.

C6 cau "bénh ting khau nhap, hoa tung khau xuat", c6 nghia 1a moi cin
bénh déu vao tir miéng va moi tai hoa déu tir miéng ma ra. Con ngudi c6 hai
phan: thé xac va tinh than. Ngudi doi thudng chi lo cho thé x4c, con ngudi
tu lo tinh than. Co nhiéu ngudi tu dn chay chi 4n rau luc chAm nudce twong
vi cho ring viéc n uong khong quan trong, viéc tu niém quan trong hon.
Sau mot thoi gian co thé thiéu sinh t6 dinh dudng, bénh hoan du thir, lic d6
lién @6 thira tai "nghiép"! Toi thdy cai d6 dung 1a tai nghiép, nghiép v6 minh
khong biét an udng diing voi luat dudng sinh. Than thé vi nhu chiée be dé
qua song sinh tir dén bo Niét Ban. Muén qua séng ma khong sin soc chiée
be, dé bé muc nat, chua dén gitra dong be da tan ra, nhu vay co dén duge bo
bén kia khong?

An chay 1a diéu rat tot nhung nén an chay mét cach théng minh. Nhing
hanh gid Yogi An D6 an udng rat ki ludng. Ho chia thirc n theo ba loai:
tamasique, rajasique va sattvique.

Thic an Tamasique 13 nhitng loai c6 tinh chat 1am hai co thé tiéu hao
nguyén luc va 1am tAm tri hon 4m dan don. Do 1a thic dn thiu chua hodc qua
chm thit ca, hanh t0i, ruou, thudc 14, thudc phién, d6 hop, dd dong lanh,

. An qua no ciing dugc xem 1a Tamasique. Hanh gia Yogi tuyét ddi
tranh an nhiing loai thirc an nay.

Rajasique 1 nhiing loai kich thich co thé, tAm tri va cam xuc. N6 kich thich
ludn ca dam mé va lam mat ty chi. Hanh gia Yogi cd tranh nhitng tha nay
cang nhiéu cang t6t. Do la trimg, ca phé, tra, d6  gia vi manh, qua chua, qua
dang, duong trang, bot trang, d6 hoa hoc, v.v... An qua nhanh hodc an nhiéu
thir tron 1an ciing dugc xem 14 rajasique. Nguoi tu thién dn nhiing thtr nay dé
bi loan tudng chi phbi.

Sattvique 1a loai thirc dn bo dudng cho co thé, ddy du sinh t, d& tiéu, gitp
cho tam tri bén nhay, sang sudt va vang ling. Day la thirc an chinh ctia hanh
gia Yogi, gdm ngii cdc, hoa qua, rau cai tuoi, bo, sira, fromage, dau hat, mat
ong, nudc trai cdy, nude sudi, v.v..

Nguoi an chay nén an nhiing thirc an Sattvique, nhung ciing phai biét an
theo thoi tiet bon mua, tuy theo phong thé va tang am duong.



Trich: "Pao gi?", Thich Tri Siéu, Phap qudc (1996).

---000---

C6 phai tat ca Phat tir déu an chay?
John Kahila

Gi61 thidu: Qng John Kahila 1a mot cu si ngudi My. Ong 1a mot trong
nhitng nguoi dau tién sang 1ap dién dan Phat gido "talk.religion.buddhism"
trén mang Internet.

-00000-
T4t ca cac Phat Tir déu "an chay truong" c6 phai khong?

Khéng phai thé. Gidi luat dau tién chi khuyén chung ta kém ché dimg
sat sanh, nhung an thit khong xem 1a sat sanh, va kinh Phat khong cim
chung ta 4n thit (O day, chu yéu la ching ta dé cap dén kinh dién Pali. Mot
s6 kinh Bic Tong, nhét 14 Kinh Lang Gia- Lankavatara Sutra, lai hét stc ting
ho thyc hanh viéc an chay. Xin xem phan ghi cht & cudi bai.)

Theo nhu ghi chép trong kinh tang Pali, Puc Phat khong cAm sir dung thit,
ké ca cac vi tang ni nita. Thuc vay, Ngai da dut khoat bac bo 1oi dé nghi cua
Devadatta (Dé-ba-dat-da) bat budc chu ting ni phai "an chay truong". Noi
cac xa hdi thudc h¢ phai Phat Gido Nam Tong hién nay, mét vi ty kheo nao
bam viu ldy viéc an chay dé gdy uy tin noi ngudi khac 1a minh c6 tinh than
si€éu nhién vuot trdi hon nguodi khac thi xem nhu vi pham giéi luét tu si.

Mit khac, Pirc Phat di nghiém cam thang thimg viéc st dung céc loai thit
ctia bat ky con vat ndo da dugc mat thay, tai nghe va khong nghi ngd gi con
vat @6 duoc giét md ro rang 1a dé thiét dai cac vi tang ni ( Kinh Jivaka,
Trung Bo 55). Gidi ludt nay chi &p dung cho cac vi tang ni ma thoéi, nhung
ciing dugc xem nhu 13 mot hudng dan hop 1y cho céc cu si sung dao.

Pé hiéu rd cach tiép can "Iy Trung dao" nay vé viéc an thit, ching ta can
phai nhé 1a vao thoi Phat Thich Ca chua c6 cac "Phat ta". Luc do, chi ¢é céac
khat si chia thanh nhiéu loai khac nhau (k& cdc mén dé cua Purc Phat), cong



v6i1 nhiing nguoi cu si 1a nhitng ngudi bo thi cing duong ma khong quan
tam dén nhan hi¢u cua cac loai gido ly.

Néu nguoi chi nha ¢d ¥ chon thit 1 thuc pham dé bd thi, thi cac vi khat si
do cling phai nhan, khong dugc phan bi¢t hay té vé khong hai long gi ca. Tu
b6 cta bd thi nhu vay c6 thé xiuc pham dén long mén khach va c6 thé 1am
mat di co hoi cho ngudi cht nha duoge tao phudce -- va ciing khong mang lai
loi ich gi cho con vat vi n6 di chét. Ngay ca nhitng ngudi Ky-na gido c6 18
cling d c6 cing mot quan diém tuong tu nhu vay ¢ cing mot thoi ky lich
str, mic du gido Iy V6 hai (Ahimsa) rat nghiém khac.

An chay khong phai 1a nguén goc nhimng bat dong nghiém trong trong Tang
doan (Sangha), cho dén khi c6 xuat hién cac cong dong tu si tri ngu tai
nhing noi ¢ dinh va ho khong con thyc hién viéc di khat thuc tri binh. Tai
cac cong dong do6, bat ky loai thit nao do cac Phat tr mang cung cho Téang
Ni, rat c6 thé 1a tir thu vat bi glet déc bi¢t cho muyc dich d6. b6 la mét ly do
cua sy khac bi€t trong quan diém giira hai phai Bic Tong va Nam Tong Ve
viéc an thit - sy phat trién cua cac cong dong tu si thudng tra tai mot noi cd
dinh, chinh yéu xay ra trong Bic Téng.

Van dé an thit dua dén cac cau hoi kho khin vé dao duc. Co phai ching thit
bay ban ¢ cac si€u thi va cac nha hang dugc giét mé "nham" phuc vu ching
ta? Co6 phai chang an thit l1a gian ti€p giét hai?

R4t it nguoi trong chung ta c6 di tu cach dé phan quyét nhimg ngudi an thit
hodc bat ky nguoi nao khac vi toi ' 'uy nhiém sat sanh" (killing by proxy).
Boi vi chung ta dang du phan trong nén kinh té toan cau, va diéu nay dua
dén " uy nhiém sat sinh" trong moi tac dong ti€u thu cta chung ta. Dién khi
chung ta dung dé chay may vi tinh 14 bat nguén tir nhitng phuong tién dang
lam huy hoai moi truong. Nhing cubn sach vé kinh dién Phat dugc in trén
gidy do mot cong nghé dang pha huy mdi truong song cua thu rung. Sau bo,
con trung, cac loai gdm nhim va nhiéu dong vat khac da bi giét mot cach
déu din hang loat trong qua trinh san xuét nhimg nguyén li¢u cho cac loai
thie pham chay. Xin chao don vao cdi Ta-ba! Dbi véi da sb trong chung ta,
that khong thé nao thoat ra ngoai khoi mang ludi nay. Ching ta chi 6 thé ¢
gang c6 y thirc vé nhirng vudng mac nay ma thoi. Chi c6 mot cach thyc hién
diéu nay, d6 la suy gam vé sy dau kho va chét choc cua cac sinh vat dang
phai cong h1en cho cac tién nghi cua ching ta. Diéu d6 c6 thé gitip chung ta
b6t thién vé sy tiéu thu ling phi don thuan do 1ong tham lam thiic day.



Ngoai tit ca nhitng gi d3 dugc nodi ¢ trén, mot didu khong thé chdi cii dugc
1a ¢6 may kinh té san xuat ra thit ciing da gy ra biét bao nhiéu so hii va dau
kho cho mét sé 16n cac suc vat. That ich loi biét bao néu ta ghi nhd diéu do
ngay ca khi chiing ta st dung thit, dé chdng lai su phat trién cua tanh linh
dam, chai li trong tAm chung ta. Nhiéu Phat Tir (dic biét nhitng ngudi theo
phai Béc tong) hanh tri "an chay truong" nhu 1a mot phuwong thé dé vun bdi
1ong bi man. Kinh Jivaka c6 goi ¥ ching ta c6 thé thuc hanh "in chay" bét
dau bang mot trong bon tAm vé lwong (tir, bi, hy, xi). Mot diéu dang chi ¥
1a 1ong tir 4i, khong phai 10ng bi man, da dugc dé cip dén trudc tién trong
kinh Jivaka do.

Néu ban dang quan tdm thyc tip "an chay" lan dau tién, chung t6i dé nghi
ban hdy ban thdo v4i mot vai nguoi da cé kinh nghiém trong 1anh vuc nay.
C6 nhiéu van dé can phai dugc xem xét, lién quan dén su can bang trong
dinh dudng, v.v...

Ghi chu:

Kinh Lang Gia- Lankavatara Sutra, mac du da ghi lai nhimg 101 day cua
buc Phat tai dao Lanka (Sri Lanka), chu yéu 1a mot tac pham thudc giai
doan phat trién trudng phai Bic Tong sau nay. Theo giao su H. Nakamura
("Indian Buddhism", 1987), c6 nhiéu phién ban cua bd kinh nay, va ndi dung
cac phién ban c6 phan khac nhau. Pa sb cac hoc gia déu két luan rang c6 18
kinh nay dugc bién soan vao nhitng nam 350-400 Tay lich. Thém vao do,
theo nha thién su noi tiéng ciia Thién tong Nhat ban, ong D.T. Suzuki (trong
cuén "The Lankavatara Sutra - A Mahayana Text", 1931), chuong dé cap
dén "An Thit" trong ban kinh 6 1& moi duge thém vao ve sau nay trong cac
phién ban ké tiép. Ong ciling dong ¥ rang bo kinh nay khong phai 1a nhiing
101 do chinh Pirc Phat noi ra, nhung dugc bién soan vé sau boi cac tac gia vo
danh, dya theo triét Iy Bic Tong.

Nguyén tac: "Are all Buddhists vegetarians?", John Kahila, Ty kheo Thién
Minh dich.

---000---

C6 phai cac Phat tir déu la ngwei an chay?
John Bullitt

Gidi thiéu: Ong John Bullitt la mot cuw s Phdt tir nguoi My, da ting
thanh Idp nhiéu thw vién dién tir Phdt gido trong 10 nam qua. Trong mdy



nam gan day, ong la chu bien Thu vign dién tu Phdt hoc Access-to-Insight
noi tiéng trén mang Internet voi rat nhiéu tai liéu kinh dién Phdt gido bang
Anh ngit, va 6ng la mét trong nhitng cw st hg tang ddic lyc ciia tu vién Metta
(Tir bi), mién nam bang California, Hoa Ky.

-00000-

C6 phai cac Phat tir déu 1a ngudi an chay? Tra 1oi: Mot sb an chay,
mot s6 khong an chay. Theo nhimg gi toi biét, khong c6 mdt ching cé nao
trong Thanh dién Pali cho rang Dirc Phat cdm cac mén dé cu si cua Ngai
khong dugc an thit. Dicu gioi dau tién cua ngii gi6i c6 lién quan dén hanh
dong cb ¥ sat hai, nhung khong c6 lién quan gi dén viéc dung thit tor mot con
vét da chét. Theo quan diém ciia Phat gido Nguyén thiy, viéc chon lya an
hay khong an thit 1a mot sy lva chon hoan toan c6 tinh cach ca nhan.

Mic du cac tu st Nam Tong tuan theo diéu cam khong dn mot vai loai thit °,
nhung khong c6 nghia ho la nhimg ngudi an chay, vi thue an cua ho du’oc
cung cap boi long quang dai cua cac cu sT ho tang va chinh nhiing nguoi
nay c6 thé 1a nhitng ngudi dn hoic khong dn chay’. Tu si Nam Téng khong
bét budc phai an tt ca nhitng gi d3 dugc cing dudng bo vao trong binh bat
ctia ho, va vi thé, mot vi tu s ndo co phat nguyén an chay chi can bo qua cac
mon thit ci & trong bat ctia minh. Tai nhiéu noi & A Chau, khi ma chu
trwong an chay khong bao giod dugc nghe ndi dén, nhitng vi tu si phat
nguyén an chay nhu thé chi ¢c6 mot trong hai chon lya: an thit hodc chét doi.

Tham du vao viéc sat hai dé co thic an (san ban, danh ca, bay moi, V.V...)
chac chan 1a khong phu hop voi gioi cAm thirc nhét, va can nén tranh.

Tuy nhién, néu to1 an thit, hodc mua thit thi sao? Co6 phai chang ti da
khuyén khich nguoi ta giét hai thay cho t61? Lam sao su kién nay lai twong
thich voi nguyén 1y Phat gido vé su vo hai, la dlem moc cua Chanh Quyét
Tam?° Pay 1a mot van dé te nhi. Theo t6i, t0i tin rang that 13 sai quay khi ta
ra 1énh nguoi khac: "Hay cit c¢b con ga kia cho t61!", boi vi lam nhu thé 1a vi
pham gioi dleu dau tién’. Piéu nay chéc chén 1a tao nghiép xau (Xin hay nhé
nhu thé mdi khi ban 6 thém muodn va dat mon ¢ sO tuoi song tai mot nha
hang). Thé nhung, néu ban di mua mot mleng thit tir con tha d3 chét rdi, thi
lai 1a mot van dé khac. Mic du sy mua sam cia toi c¢6 thé giup ngudi hang
thit duy tri co s& thuong mai cua 6ng ta, téi khong doi ong ta phai giét hai
nhan danh t6i. Ong ta c6 quyét dinh giét mot con bo ngdy mai hay khong 1a
su chon lua cta Ong ta, khong phai cta toi. Pay 1a mot diém khé khin nhung
rat quan trong, bdi vi n6 vach ra mot sy khac bi€t can ban gitra cac chon lya
ca nhan (chon lya nhim dén thay ddi tanh tinh caa chinh minh) va cac chon
Iira chinh tri (chon lya nham dén thay d6i tanh tinh ctia nhitng ngudi khac).



Modi ngudi chung ta phai tu kham pha dau 1a lan ranh giira hai van dé nay.
Tuy nhién, mot diéu chinh yéu can phal ghi nh¢ la cac 101 day cua Duc Phat
trén co ban 1 nhitng phuong tién gitip ching ta hoc dé c¢6 cac chon Iya tot
cho cé nhan (nghi€p), va nhiing 161 day d6 khong phai 1a nhitng phuong thuc
cho hanh dong chinh tri.

Chung ta khong thé duy tri doi song cua minh trong thé giéi ndy ma lai
khong gy ton hai dén nhing sinh vét khac, bang cach nay hay cach khac.
Cho du ching ta budc di hét suc can than, vo sb con tring, mdi kién va cac
sinh vat nho bé khac da bi glet hai mot cach vo y dudi ban chan ching ta
trong mdi budc di. Nhu thé, 1am thé nao chung ta vach dugc 1an ranh giira
su ton hai c6 thé "chép nhan duogc" va "khong chép nhan duoc"? Cau tra 101
ctia e Phat rat rd rang va thuc tién: dung ngii gidi. Ngai khong doi hoi cac
mon d¢ cia Ngai phai trd thanh nhitng nguoi an rau dau (mac du cdé mot )
s& dan dan khong con thém an thit); Ngai chi don gian bao chiing ta nén tuan
gilt ngii gi6i. P6i voi nhidu nguoi trong ching ta, ddy ciing du 1a mot tha
thach. D6 1a noi chung ta khéi dau trén con duong dao.

Nguyén tac: "Are Buddhists vegetarians?", John Bullitt. Binh Anson dich.

---000---

Phat gido va van dé chay man
Phén tich quan diém ctia Purc Phat vé viéc sir dung thit

V.A. Gunasekara

Gi6i thiéu: Tién si Victor A. Gunesekara 1a mot cu si nguoi Uc gbe Tich
Lan. Ong la gido su cua Pai hoc Queensland, va la Téng thu ky HO1 Phat
Gido bang Queensland, Uc chau. Ong viét nhiéu sach vé dao Phat va di
duoc xuat ban & Uc, Singapore, va Sri Lanka.

-00000-
Noi dung

1. Ghi chu tya dé.

2. Luat tam tinh nhuc cua Pitrc Phat.

3. Quan diém cac ton gido khac vé viéc an thit.
4. Phan tich vé gi6i luat ciia Durc Phat.

5. Nhitng luan chimg vé an chay

6. Két luan.



---000---
1. Ghi chu tya de

Bai viét nay xuét hién 1an dau tién trén tap chi Vimamsa cta Hoi Phat
Gi4do Queensland vao thang 10 nam 1983. R6i sau d6 duge in lai trén Tap
chi Nguoi1 Phat Tu Tré (Young Buddhist) tai Singapore. Sau do lai dugc
phat hanh trén loat bai vé Phat Gido cua Hoi Phat Gido Queensland, va cac
ban in khong con luu hanh nita. Xét thiy c6 nhiéu ngudi rat quan tim dén
chu d& nay chung t6i lai cho tai xut ban trong mot tap sach nho.

Day cling 1a co hoi dé co thé thuc hién mot so thay doi van phong, thém vao
mot vai tu li¢u bo sung va cudc chi. Tuy nhién, khong c6 thay doi nao vé
cac luan ct trinh bai trong tap sach.

---000---
2. Luat Tam Tinh Nhuc caa Piurc Phat

An chay la mét sy thuc hanh dang phat trién trong xa hoi hién dai va
mot s ngudi nhiét tinh méi ndi 1én da chi tay phé phan nhim vao Puc Phat
la nguoi da sir dung thit nhu duogc ghi chép lai, va nhim ca téi nhirng Phat tir
hién dai d3 str dung thit. Pay ciing 1a co hoi dang dé ching ta nghién ctu lai
thai do cua Puc Phat vé viée st dung thit ca. Trudc ti€n ching ta s€ noi 10
gidi luat Pirc Phat da dé lai co lién quan dén viéc str dung thit ca, va roi s&
diéu tra nghién ctru cic bai phan tich vé gidi luat nay. Mic du gidi luat cta
Ptic Phat di dugc cong bd rat nhidu 1an, o rat it ban luan vé 1y 1& co ban cua
qui luat nay. Chinh vi diéu d6 ma bai viét nay duoc tao ra.

Co6 db6i didu gay tranh cdi vé thanh phan moén an cudi cung,
"sukaramaddava", ma Puc Phat da dung. Mot s6 nguoi (tin theo 16i binh
luan cua ngai Buddhaghosa - Phat Am) cho 1a Ngai di dung thit heo, mot sb
nguoi khac (tin theo truong phai Bic Tong - Mahayana) lai cho do la duoc
liéu hay chi la mot loai nam rung. Tuy nhién con c6 mot s6 su kién khac
dugc ghi lai vé Purc Phat cling nhu cac Ty Kheo tién khoi da an thit. Chi tiét
b xua nhit lién quan dén vu nay duoc ghi trong cau chuyén viét vé viéc "cai
dao"cua vi Tudng Quan Siha da dugc ghi trong Luat Tang (Mahavagga, VI,
31-2). Vi tudéng quan nay da moi DPuc Phat va cac vi Ty Kheo ctiia ngai dung
mot bira trai Tang trong doé thit da dugc ciing duong. Nhitng nguoi Ky-na
gido von da duoc huong su bao trg dac biét cua vién tudng nay tu trudce, da



lan truyén cau chuyén la vi Tuéng Quan Siha da giét mot "con vat béo"
(thula pasu) vao dip d6 va chinh Dirc Phat da ¢d ¥ tham dy bira tiéc do, va
nhu thé, Ngai d pham phai mot hanh vi géy hau qua nghiép chuéng nghiém
trong (paticcakamma). Trong thuc té, con vat dd khong duoc giét mo chi dé
danh riéng cho dip do, nhung thit da dugc mua & chg. Ptrc Phat da tan dung
co hoi nay, Ngai da dé ra mot gi61 luat co lién quan dén viéc sur dung thit va
ca.

buc Phat da noi voi chu tang: "Quy thay khéng duoc ¢b ¥ st dung thit da
duoc giét md chi danh riéng cho quy thay; Nhu Lai chi cho phép sir dung
thit va ca khong bi phién trach [1] trong ba truong hop sau day: khong thay,
khong nghe va khong nghi ngo ca " (Luat I, 233). Chung t61 s& dé cap . dén
gidi luat nay khi n6i vé luat Tam Tinh Nhuc cta Ptrc Phat quy dinh Ve an
thit [2]. Ba diéu kién nay doi hoi khong dugc ching kién cong viée giét mo,
khong duoc nghe néi thit d6 dugc giét mo (dé cung cap cho ngudi trong
cugc), va ngay ca khi khong c6 thong tin nhu vy thi cling khong c6 gi phai
nghi ngd vé hai truong hop trén (nghia 1 mat, tai va tdm y phai thda méan
dugc "su vo can" vé mon thit do).

V&1 sy can ban cua luat Tam tinh nhuc do, cac kinh van Pali da phan biét co
hai loai thit, goi 1a "uddissakatamasa" va "pavattamasa". Danh tir thir nhat -
uddissakatamasa - dugc dung dé chi loai thit duoc giét mé chi danh riéng
cho mdt nguoi tiéu thu nao do. Loai thit nay khong dugc luat Tam tinh nhuc
cho phép an. Cho du khong xac minh, mét tiéu chuan thd so c6 thé dung dé
xac dinh loai thit ndy 14 do nguoi giét mo da c6 y dinh rd rang chi danh riéng
cho mot nguoi ca bi€t nao dé su dung, va néu nhu nguoi d6 su dung thi
khong nhiing ngudi do cung chia sé thit khong ma théi, ma con chia sé ca
nhimng hau quéa nghiép chudng gan lién véi viée cung cap loai thit d6. Danh
tir thtr hai dugc dung dé chi mét loai thit khac dugc phép dung - pavattamasa
- theo nghia den dugc hiéu 1a "loai thit dd sdn co" (ba Horner, Ho1 Thanh
dién Pali, dich 1a "thit c6 sin trong tay"). Tur do, da c6 mdt s6 vu tranh ci dé
xem nhitng loai thit nao thudc vao loai "loai thit da sin co". Mot sb nguoi
giai thich cho 1a d6 la loai thit nhimg con vat bi giét mot cach tinh c0, hay bi
cac con vat khac glet chét. Nhung trong thuc té n6 gém ca thit dugc ban ¢
ngoai thi truong. Diéu nay duoc 1am rd bang mot sy kién ghi chep trong tang
Luat, ké vé ba Suppiya sai t& gai ra chg dé mua thit vé (nau sup cho mot vi
su Om ngng) va nguoi day té gai vé cho ba biét 1a khong the klem dugc loai
thit da giét mo san vi "hom nay khong phal 1a ngay giét md". Piéu nay cho
thay thit g1et mo ban & ngoai chg dugc coi nhu 1a loai thit pavatta-masa, va
do do6 1a loai thit dugc phép su dung. Loai thit nay dugc xem nhu 1a "



can". Vi loai nay thudc dang nghiép chudng trung hoa dbi v6i nguoi tiéu
dung (nhung duong nhién nguoi giét mo va cung cap phai chiu trach nhiém
nghiép chudng). Chiing ta s& dé cap dén hai loai thit nay nhu 1a "thit nghiép
tac" (karmically effective) va "thit nghi€p tro" (karmically neutral, "thit c6
nghiép trung tinh, v can") [3]. Mot phién ban ngin vé su kién nay di dugc
ghi lai trong Tang Chi B§ Kinh.

Trong kinh Jivaka thudc Trung B Kinh, cung mdt giéi luat nhu trén da
duoc giai thich cho y si Jivaka. Bai kinh nay d3 xac dinh véi nhiéu 101 18 vé
nhitng nghiép ac di kém theo viéc vi pham gidi luat Tam Tinh Nhuc. Gidi
luat nay da duoc tai khang dinh khi e Phat da tir khude 11 yéu cau cua
Pé-ba-dat-da dé dem viéc dn chay vao gioi ludt tu si [4]. Cling ghi nhan rang
luat tam Tinh Nhuc ciing thdy cac tang Luat clia cac bo phai nguyén thiy
khac, nhu bd phai Phap Tang va Hiru B (tuy nhién khong thay viét trong
kinh tang ctua ho). Vi thé, co thé xem luat Tam Tinh 1a mot gidi luat dich
thuc ctia Puc Phat.

Su phan biét gitra hai loai thit nghié¢p tac va nghiép tro dugc dua trén nhiing
co s& dao duc. Tuy nhién cling con cé nhiing luan ctr khac cho viéc an chay,
s& dugc dé cap dén trong phan 4 dudi ddy. Puc Phat cling d3 gan cho tam
quan trong it nhat vao mot trong nhitng 1y do d6. Dya trén nhirng co s& nay
ma thit cia muoi sinh vat sau day bi cAm st dung, d6 1a: thit nguoi, thit voi,
ngua, cho, ran, su ti, cop, beo, géu va linh cau. Nhirng ban van chi don gian
cong bd nhimg loai thit d6 1a khong "thich hop" ma khong dua ra nhiing
phan tich chi tiét tai sao muoi loai thit lai 1a loai thit bi cAm. Nhung ching ta
c6 thé doan rang cAm nhu vay vi dd duoc cong chung dong ¥ nhu thé. [5]

Dua theo quan diém loai thit nghiép tro moi duoc phep su dung trong cong
ddéng Phat giao, Pic Phat da yéu cau khong duogc str dung bét ky loai thit
nao ma khoéng tim hiéu rd rang cén nguyén ("na ca bhikkhave
appativekkhitva masam paribhunjitabbam"). Thiéu hiéu biét khong thé 1a 1y
do dé tir bao chita duoc néu nhu mot loai thit sai quy dinh da dugc sir dung.
Pay la trach nhiém cta ngudi st dung dé xac dinh loai thit nao 1a thich hop
dé tiéu dung. Nhirng gi6i luat duoc dé ra chu yéu lién quan dén cac vi ting
ni, nhung cting dugc ap dung rong rai cho toan thé cong dong Phat tu, tu si
lan cu si.

Ngay nay, 16i hanh tri tai cic qudc gia Nam Tong khong gidng nhau. Nhin
chung tai Sri Lanka, cac nha su chi dugc dung ca trong céc bita an, mac du



sO cac nha su an chay dang gia tdng. Tai Thai Lan, duong nhu nguoi ta
thuong cung duong cdc mon c6 thit trong céc bita an cua cac vi su.

---000---
3. Quan diém cac ton giao khac vé viéc an thit.

Nhitng quan diém ctua Puc Phat vé in thit phai dugc xet dén trong
khung canh thot dai cua Ngai. Cac ban van ton giao An d6 s6m nhét, “nhu
V¢-da, lai khong cAm st dung thit hay glet md stc vat. Thuc vay, mot sb 1on
cac nghi thirc sat té da tro thanh qui luat, dic biét 13 nghi thirc tan nhan
Asvamedha dd dan da duoc thira nhan 1a cach to rd sttc manh cua cac nha
cam quyén dang gia tang.

Thoat dau mang tinh tham do, chinh nhimg nguoi Upanishads da dé ra
nguyén tac "khong gy ton thuong" (ahimsa - v0 hai) vao cudc song ton giao
An do. Nhung ngay ca nghi thirc sat t& cho cac than linh ciing dugc cho
phép, tuy nhién khong phai trén qui moé dugc thitra nhan dudi thoi Vé-da sau
nay. Noi nhirng ngudi Upanishads dau tién, nhu Chandogya, lai cho phép sir
dung thit dic biét néu mot phén thit d6 da dugc cing cho cac vi than linh.
Chi sau thoi P Phat, mot sb ngudi theo dao Hindu (An do gido, Ba-la-
mon gido) mai chap nhan viéc dn chay nhu mot luat chung. Nhung giéi luat
nay ciing khéng phd bién miy va mét sé gido phai Hindu nhu nhimg nguoi
theo viéc thd cung Tara lai dinh liu dén nghi thirc giét md va st dung thit.
Tuy nhién da sé tin 6 Hindu lai 1a ngudi an chay, hay it nhat ciing tranh st
dung mot vai loai thit, nhu 1a thit bo.

Chinh noi cac ngudi Ky-na gido, ching ta thay rd sy khang dinh dc biét doi
vOi nguyén tac vo hai - ahimsa. Ho nghiém cam giét hai tat ca cac hinh thirc
su song, ngay ca nhing sinh vat cyc nho. Toan b nén dao dirc cua nguoi
Ky-na bao gom hang loat nhimng gioi luat va cac diéu khoan lién quan dén
qui luat Ahimsa. Thuc vay, tam diéu kiéng cit co ban (mulaguna) ngudi cu
si Ky-na thuong phai tuan thu lién quan dén kiéng cir: thit, rugu, mat, va
nam loai qua vai dac trung. Bay loai thirc an sau bi cAm st dung vi cé thé
tim théy mét sb sinh vat nho séng trong d6. Thém vao do, toan bo mot loat
nhimg gioi luat khac cing phai dugc tuan thu, thi du nhu khong duge dung
bita sau khi mat troi lan (vi bép lira nau an c6 thé thu hut mot sb con tring
dén thiéu than.) va khong dugc udng nude chua duoc loc (rat co thé trong
nudc d6 c6 chira mat it sinh vat). Nhitng nguoi thuong dan Ky-na con loai
b6 ca cong viéc trong tia ra khoi nhing nghé tao"sinh ké hop 1y" cua ho, vi



canh noéng ciing dwa dén pha hoai sy song. Rat nhiéu ngudi chi lam nghé
thuong mai va d6i chac. Cac gidi luat danh cho cac tu s dao Ky-na (muni)
con nghiém khac hon nhiéu. Mot sd gido phai con tranh khong ca mac quan
40 vi so c6 thé huy diét cac loai ky sinh tring séng trén than thé con nguoi.
Mot sb cac tu si khac con thi hanh viée tuyét thuc dén chét (sallekhana) vi
khong c6 loai thuc pham nao co thé thyc su khong gay hai dén cac tha vat.
(xin doc phan duéi day ban vé nhimg luan ching vé an chay).

Trong s cac Phat tir, mot sé nhoém theo phai Bac Tong hét muc tan duong
viéc an chay. DPa thdy xuit hién trong kinh DPai Niét-ban phién ban chir
Sanskrit, 101 tuyén b sau ddy dugc gan cho 1a do Pirc Phat néi: "Nhu Lai ra
1énh toan thé cac dé tir tir nay vé sau khong con duoc tham gia vao céc bita
an co thit." Di nhién, 15i tuyén bd nay khong thdy xuat hién trong phién ban
tiéng Pali cta bai kinh co cung tén. Mot diéu duge biét 1d rang 13 c6 nhiéu
tuyén bd khac nira ciing da duoc thém vao ban kinh Sanskrit ndy dua vao uy
tin cia Puc Phat sau khi Ngai da qua doi. Su két 4n viéc an thit duoc théy
trong céac kinh dién khac ciia Bac Tong, nhu trong phién ban cua ho vé kinh
Pham Vong, va quan trong hon la kinh Lang Gia. Trong chuong Tadm cua
kinh nay da duoc danh tron ven cho van dé an thit, va c6 dén 24 luan ct
duoc dua ra chdng lai viéc an thit. Mot vai luan ct tiéu biéu duoc vién dan
chdng lai viéc an thit trong kinh Lang Gia 1a:

1. Nhitng thé vat hién nay c6 thé 13 ban bé ho hang voi chung ta trong qua
khur.

2. Chinh cha me va ho hang chung ta c6 thé dugc tai sinh 1a mot con vat
trong cudc sdng mai sau.

3. Theo ly 1& thong thudng thi khong c6 1y do gi dé cam dung thit mot sd
loai vat, dang khi d6 lai khong cAm sir dung tat ca cac loai thit khac.

4. Thit luén duoc xem 1a 6 ué vi né ludén ludn bi nhiém cac chat phong ué
cua than xac

5. Vién canh bi giét thit c6 thé khién cho tha vat phai kinh hoang.

6. Toan b thit chang 13 gi khac hon 1 xac chét théi rira.

7. Viéc dung thit cé thé kién cho nguoi st dung tré nén doc ac va goi cam
nhuc duc.

8. Theo ban chat tu nhién, con nguoi khong phai 1a con vat an thit.

Trong kinh nay, Pirc Phat di chi v& cho Bo Tat Pai Hué nhu sau:"Khong c6
loai thit nao lai tinh khiét, xét theo ba cach thirc sau day: khong duoc du tinh
trude, khong duoc yéu cau, va khong bi ép budc; chinh vi vy ma nén tranh
khong an thit."



That rd rang day 1a cau tra 10i cia phai Bac Tong vé luat Tam Tinh Nhuc
ctia Pirc Phat da dé ra trong kinh Pali va trong kinh dién cta cac bd phai
nguyén thuy khac. Nhung ba diéu kién dé cap dén & trén khong an khép voi
nhimg diéu kién da dugc Pirc Phat qui dinh trong cac kinh dién Pali. Cho du
c6 rat nhiéu 101 phé phan trong kinh dién vé viéc an thit, nhitng ngudi theo
phai Bic Tong nhin chung trong thuc té ciing van tiéu thy thit. Dic biét diéu
nay hoan toan dung noi cac Phat tr Tay Tang. Puc Pat Lai Lat Ma da dua ra
161 bién ho cho réng d6 12 vi dat dai va khi hau tai Tay Tang kho can va khic
nghiét, khong co loi cho viée trong tia. Nhung diéu nay ciing 1a do nhiing
anh huong ciia mon phai Mat Tong trong do, thit va ca 1a hai trong s 5 loai
"thit" ma nguoi thudce phai Mat tong thuong ham mé thich thu.

Nhu chung ta di thiy, phal Nam Tong cb gang tuan gitr gioi luat cua Puc
Phat. Duy chi c6 mot ngoai ¢ dang cha y nhat d6 1 cudc ly khai cua Bé Ba
Pat Pa, trong d6 Pirc Phat d3 thang thang tir khudc ngay viéc dua an chay
thanh gidi luat. Tuy vdy mot s6 tan du cta cia cudc ly khai boi Dé Ba Dat
Pa van thdy xuit hién noi mot vai phai Tapasa trong Nam Téng. [6]

Céc ton gido tho doc than da xuit hién tai vung Trung Dong (Do thai giéo,
Ky-t6 gido va Hoi gido) da khong phat trién nén dao duc "vo hai" cho loai
stic vat. Ca Do thai gido 13n Hoi gido déu qui dinh dung suc vat lam té cho
Thuong dé. Va ho con qui dinh cd cach thuc glet thit stc vat lam thirc an cho
con ngudi (mdt cach thirc thudng rat di man). Theo Kinh Thanh, ngay sau
khi tao dung nén troi dat muodn vat, Thuong dé di ra 1énh cho con nguoi
phai an rau dau, tuy nhién huén thi nay khong tdn tai duoc lau va d3 bi huay
b6 sau con "Lut dai hong thuy" than thoai. Gio ddy, con ngudi dugc phép
giét va an thit kém theo mot s gidi han that 13 ky quic c6 lién quan dén viéc
gay d6 mau. D6 1a co ban ciia mot phuong phap giét mé di man duoc nguoi
Do thai va nguoi Hoi gido sir dung. Kinh thanh Do thai va Ky-to gido thira
nhan su "théng tr1" ma Thuong dé da dit 1én tha vat va moi trudong, va da
gay ra nhirng hau qua nghiém trong trong lich su.

Chung ta s& thdy Phat gido giit mot vi thé trung dung giira 1y tudng Vo6 hai
cua Ky-na giao va su bo roi hoan toan trong vi thé ctia Do thai - Ky-t6 - Ho1
gido.

---000---

4. Phan tich vé giéi luat ciia Pirc Phat



Pau 1a 1y 1€ can ban cua gidi luat Tam Tinh Nhuc ctia Btc Phat vé
viéc an thit? Khong thé cho 1a ban tay ciia ngudi tiéu thy loai "thit nghiép
tro" 1a hoan toan tinh khiét, ddc biét néu nhu ta ra chg mua tht thit d6 nhu
truong hop cta hau hét nhitng nguoi tiéu thy. Chinh vi luat thi truong cho
thdy 1a néu khong co cau thi ciing khong c6 cung [7]. Van dé ¢ day 1a mirc
d6 can dy vao hanh vi sat sinh néu 12 thit thudc bat ky loai ndo dugc tiéu thu
(ngoai trur khi con vat bi dugc giét mét cach vo tinh, hodc con vat chét mot
cach tuy nhién.) Chung ta c6 thé xac dinh dwoc nhiéu mac d6 can dyu cua
nguoi ti€u thu véi hanh vi sat sinh:

* Mirc d6 truc tiép nhat 1a khi nguoi tiéu thu tryc tiép giét con vat dé lay thit
su dung.

* Mtrc d6 can dy tha hai 1 khi nguoi 1am cong cta ai d6 dudi quyén truc
tiép cua nguoi tiéu thu dugc yéu cau thuc hién viée sat sinh d6. Cac chi tiét
khac nhau vé mirc 46 can dy nay 1a: khi nguoi tiéu thu dung bira véi mon
thit do nguoi ban gui tang hay mot nguoi trong gia dinh lan lugt hodc truc
tiép sat sinh hodc tao c¢ cho con vat truc tiép bi giét. Ca hai mac d6 can du
néu trén déu nim ngoai pham vi Tam Tinh Nhuc cua Ptc Phat va déu bi
nghiém cim ddi véi cong ddng Phat tir.

* Mrc do can du thir ba 1a khi nguoi ti€u thu mua thit & chg. Hinh nhu duc
Phat da xem mutrc d§ nay la phu hop voi luat Tam Tinh Nhuc ctia Ngai, va
muc do nay dugc xem nhu "nghi€p tro" hay "nghi€p trung tinh". Nhiing ly
do thtra nhén mirc d¢ dinh liu thir ba nay vé1 hanh dong sat sinh da khong
duoc truc tiép ban dén trong Thanh dién. Cho nén, céc Iy do d6 chi dugc
phong doan tir vi thé ctia dic Phat néi chung. D6 1a 1y 18 ching t6i hy vong
s€ duoc trinh bay trong chuong nay.

Trude hét, twong quan noi mirc do can dy nay trong viéc sat sinh ddi véi
gioi luat dau tién trong Phat gido (kiém ché khong duoc sat sinh) phai dugc
khai trién. Nghiép gan lién véi nhirng hanh vi lya chon tuyét dbi. Thyc vay,
nguoi dd té chi glet suc vat dé ban thit ma thoi, néu nhu nguoi tiéu thu
khong mua thit, chic hian nguoi d6 da khong giét mo. Nhung dé thuc hién
dugc diu do, ngudi do t& da thyc hién mot sy lya chon tuyét doi. Khong co
cuong bach nao d6i voi nguoi do de tr¢ thanh d6 teé, ciing nhu nguoi lam
nghe nudng banh hay nguoi san Xuat chan nén. Neu khong c6 nguoi cung
cap va ban thit thi nguoi tiéu thy, néu nhu ho muén tlep tuc st dung thit, s¢
budc phai ty minh 1a chuyén sat sanh, nhu vay ho phai ganh chiu trach



nhiém nghiép chuéng. Chinh vi thiéu sy thiic bach vé phia ngudi tiéu thu, da
thuc sy giai thoat nguoi ti€u thu thit khoi toan bd trach nhi¢m nghiép
chuéng vé hanh vi sat sanh, khién cho nguoi ndy c6 thé mua thit ngay tai
chg. Thé nén Ptrc Phat di chu truong mot cach hop 1y ca gidi luat dau tién
cua Phat gido va gidi luat Tam Tinh Nhuc vé viéc an thit dé ca hai khong
dan dén xung khic.

Lu4n chung thuyét phuc nhat vé giéi luat cia Dirc Phat chinh 1a toan bo su
hién hitu cta cdi Ta-ba déu co dinh liu dén sat sanh, bang cach nay hay cach
khac. Nhu s€ dugc trinh bay & phan ké tiép, viéc cung cap thuc pham cho
nguoi an chay cling ¢6 can du dén viéc tiéu diét su song, doi khi con sau
rong hon ca viéc cung cip cac san pham co chua thit. Mot thuc té phil phang
12 ca nguoi an chay 1an ngudi in thit - tir ngay chinh sy hién dién cua ho
trong cbi Ta-ba nay - déu tao ra su giét hai nhimg dang sinh vat khac nhau.
Thuc vay, ta khong thé nao sinh ton ma khong gay tan pha cho sy song (nhu
cac vi tu si Ky-na gido da nhan thiac duoc).

Diéu cin ban nhat noi gido 1y cua Buc Phat chinh 14 toan bg su hién hitu
luan hoi déu dinh liu dén mot vai hinh thire giét hai. P6 chinh 1a khia canh
cua dau khé (dukkha), mot thyuc té ludn ludn t6n tai khip noi. Thay vi phai
¢ gang vo vong dé két thuc moi hinh thirc sat sanh, va bién thé giéi trd nén
hoan hao theo kiéu do, Pirc Phat da tao ra mot 16i thoat khoi cbi Ta-ba va
moi khiém khuyét cia né. Didu nay bao gdm su xa lanh nhing hinh thirc tho
s0 cuia toi 16i, ké ca viéc tranh sir dung "thit nghiép tac", cung véi viéc phat
trién nhiing yéu t6 khac ctia Bat Chanh Dao.

Puc Phat con nhan manh dén nhitng khiém khuyét luan 1y nghiém trong hon
1a viéc an thit. Mot bai kinh dién hinh vé van dé nay la kinh Amagandha
trong Kinh Tap, mot trong cic quyén kinh nguyén so nhéat ciia bd Thanh
dién Pali. Trong bai kinh nay, mdt nhan vat Ba-la-mén in chay trudng
khuyét danh da ddi dién v6i Puac Phat, va ong ta tuyén bd nhing toi ac vé
viéc sur dung thit va c4. Danh tr "amagandha" theo nghia den c6 nghia la
mui hoi thdi caa thit ca, va cling dugc dung dé am chi sy 6 ué. Trong khi tra
161 6ng ta, Puc Phat da thdt ra mot s van tho liét ké ra sy 6 ué thuc su dang
huy hoai tu cach dao duc, chir khong phai 1a viéc an thit ca. O ph?m cudi cla
mdi doan kinh, Ngai déu thdt ra cung mot diép khuc: "... ddy chinh 1a thu
mui hoi thdi tao huy hoai, chtr khong phai chi 1a viéc st dung thit ma thoi."
("esamagandho ni hi mamsabhojanam").



Cach tiép can van dé ctia Puc Phat duge minh chire noi hoc thuyét Darwin.
C)ng Darwin cho réng muén loai van vt déu xung dot lién tuc voi nhau va
chi ¢6 loai nao manh nhat méi ton tai duogc. Theo hoc thuyét nay thi sy song
con cua bat ky mot ching loai ndo déu gay ra sy hiy hoai cho bat ky ching
loai nao khac dang tranh danh iy ciing mot khéng gian sinh hoc c6 gi6i han.
Su sbéng con va su sinh s6i nay nd cua nhan loai can thiét phai dinh liu dén
su hay di¢t cua vo sb sinh vat khac, bat ké ché d6 an uéng cua nhan loai cé
tén la an chay hay an man.

---000---
5. Nhirng luin chirng vé in chay

Ké dén, chung ta phai xem xét dén ¥ nghia dao duc va nhiing tac dong
khac cua chu nghia an rau dau. Co nhiéu luan chung dugc dua ra vé van dé
an chay, trong sé d6 nhitng luan chimg sau day can phai ctru xét: luan ching
dao duc, sinh hoc, sinh thai, va van hoa - xa hoi.

* Xét theo quan diém tén gido thi ludn ching dao dtc 12 quan trong nhat va
s& dugc dé cap dén dau tién. Nhiéu nguoi dn chay rat thich tha dung co s
dao dirc cao. Ho cho 1a khau phan 4n cta ho khong lién quan gi dén sat sinh
va gy dau khé cho thu vat, hodc cho du néu c6 lién quan di ching nita thi
néu ho chap nhan ché d6 khong an chay thi mic d6 gay dau khod cho stc vat
va sat sinh s& con 16n hon. Tuy nhién, mot thuc té& don gian la nén néng
nghiép thuong mai, vbn 14 can ban cho khéu phan an chay, s& khong thé thuc
thi dugc néu khong co sy huy diét su song. Ngay ca chi mot hanh dong cay
dat thoi thi ciing da huy hoai cudc song cua nhleu con trung song trong dat,
nhung hinh thirc sat sinh chinh yéu lai xuét hién tir nhu ciu bao vé mua
mang va vu thu hoach khéi con trung, di tha va mot sd thu vat pha hoai
khac. Chung ta chi cdn ngdm nghi dén viéc giét hai toan bd cac loai heo
rung, tho rirng, kdang-ga-ru v.v... cho muc dich nay. Cac loai thude doc, cam
bay, va nhiing bénh dich cho chinh con ngudi gy ra da tao ra nhitng su huy
diét chét choc tan bao va khing khiép. Nhitng con dc sén, chau chiu, cac
con gidi, cao cao, va nhiéu con trung khac da bi huy diét bang cac chat thude
trir sdu cuc manh, va con sd phai 1én dén hang triéu. Ngay ca s6 chuot bi tiéu
diét dé bao vé& nhiing kho chira ngii coc khoi bi ching phé hoai thi con 16n
hon con sé doan gia suc bi giét mo dé phuc vu cho nhiing nguoi sir dung
thit. That thé, c6 thé tranh luan 14 con sb thu vat va con tring bi glet hai dé
lam ra mét bira an trung binh cho ngudi an chay con 16m hon con s6 stc vét
bi giét dé lam ra mot bira an cho ngudi an thit voi cung mot gia tri dinh



du:ong Néu qua dung nhu the su chap nhan khau phan an chay thuc su c6
thé gia tang so sinh vat bi giét trong quy trinh san xuat thuc pham.

Con nita, nhidu nguoi an chay con dung cac san pham lay tir gia suc nhu
sita. Trong khi xem ra cac san phim nay "nhan dao" vi khong phai sir dung
dén sat sinh, nhung thuc chat khong phai 1a nhu vay. Gia st nhu moi nguoi
déu bo khong dung thit nita va chi duy tri udng sita ma thoi. Mot hau qua
chéc chin s€ xay ra ngay do la cac con bo duc s€ bi giét ngay tur lac mai sinh
(trtr mot s6 duoc giir lai dé dung vao muc dich lay glong) trtr phi cac bo duc
khong c6 gid tri san xudt lai dugc luu giir va diéu nay rat kho xay ra. Sira 13
san pham dugc thién nhién danh cho cac con b€ con, va viéc ép budc danh
riéng cho con nguoi lai 1a mot van dé luan Iy gay tranh cai. Mot diéu la ky
can luu y 1a mot sé nguoi an chay nghiém khac nhét, nhu nhém Hare
Krishna, lai 14 nhitng nguoi rat thich dung cac loai san pham lay ra tir sita .
Hinh nhu ho khéng nhin ra su mau thuan dao duc lién quan dén nhiig thoi
quen an uéng cua ho. Gidi luat Tam Tinh Nhuc cua Ptc Phat, tuy khong
phai 12 giéi luat hoan chinh nhat, boi vi khong ¢ gidi luat nio ma tuyét dbi
hoan chinh, nhung it nhét ciing tranh dugc nhitng van nan luan Iy di 1am bbi
roi ngudi dn chay vi Iy do dao durc.

* Luan chung sinh hoc cho chu nghia an rau dau cé gia tri hon luan ching
dao dirc. Mot diéu rat rd rang 1 co thé con ngudi khong duoc thiét ké dé ton
tai chi nho vao thit (nhu 1a kinh Lang Gia khang dinh). Hai khia canh co thé
hoc con ngudi cho thdy thuc pham chay la thuc pham thich hop cho con
ngudi. Pau tién 13 ciu tao cla ring con ngudi (trong d6 ring ham lai quan
trong hon 1a rang ctra) va mot khia canh khac nira 1a rudt con nguoi chiém
mot ty 1& chiéu dai, dai hon 13 co thé con ngudi. Nhimng loai tha an thit ¢6
rang ctra sdc bén dé xé thit, va co bd rudt ngén hon dé cho lugng thit bi thbi
rita nhiém trung c6 thé dugc tong ra khoi co thé cang nhanh cang tt. Co thé
con ngudi ta thudng gidng hon véi lodi vat an co, nhung khong hoan toan 13
loai an cé vi chung lai c6 mdt cAu trac da day khic han. Thyc ra, co thé con
ngudi 13 mot su thoa hiép giira loai an co thuan tay va loai an thit thuan tay -
- do d6, con nguoi la mot loai an tap. Con nira, hi¢u qua gay tac hai tu viéc
st dung cac san pham dong vt (thi du Cholesterol) dd khong duoc can bang
do thiéu hut cac chit dam cao trong cac thirc an chay. Sau khi can nhic k¥,
thi luén chimg sinh hoc xem ra c6 phan thién vé dn chay hon 14 an thit.

* Luan chung sinh thai cling c6 phan thién vé an chay. Thit 1a mot cach thirc
thiéu hi€u qua dé chuyén doi toan bd nang lugng thanh thuc pham. That de
dang va ré tién hon nhiéu dé chuyén d6i nang lugng thanh sinh khoi



(biomass) rat thich hop cho con nguoi tiéu thy truc tiép hon 14 mot cach gidn
tiép sau khi dua sinh khéi d6 vao thu vat va rdi lai tiéu thu thit thi vat. San
xuat hang loat gia stc (ga, heo, bd) c6 thé dan dén hodc 1a pha hiy toan bo
nhiing canh ring nguyén sinh dé tao dong cé chan nudi, hoic 14 véi phuong
phap nudi ga céng nghiép dan dén su tan nhin cing cyc, thai ra luong khi
métan v.v... Su gy giéng chon loc & cac trai chan nudi sac vat va viéc su
dung hoa chat va cac chét kich thich hoc-mon dé 1am ting trong c6 thé tao ra
nhimg hau qua phu thudc khong ngd duoc trong mot sd 1anh vue khéc.
Nhung ciing can phai duoc dé cap dén ¢ ddy 1a viéc chuyén doi sang ché do
an chay s& khong nhat thiét c6 thé cai thién dugc moi trudng sinh thai. Diéu
can thiét chinh 1a giam gia ting dan s6 va 4p dung nhiing tiéu chuan sinh
song 1au bén ma khong gay tac hai dén méi truong.

* Luan chiing van hoa - xa hdi lai dinh liu dén luan chung tham my thudc vé
nhimng gi x4 hoi cho 1a thich hop dé an. Cac qui luat xa hoi rat khac biét nhau
vé khia canh nay. Pa sb cac xi hoi déu loai bo tuc an thit nguoi va khong
cho phep tiéu thu xac chét thoi rira va an xac cac suc vat chét. Tai hau hét
cac quoc gia Tay phuong va noi tiéu luc dia An d6 di c6 mot sy chong ddi
an thit cac tha vat yéu chudong (cho, meo) hay cac loai bo sat. Tuy nhién
khong c6 sy ngan cAm nhu vy tai mot vai noi khac & Phi Chau va ving
Vién Dong (mic du ¢ Trung Hoa vao nam 511 Tay lich, Luong Vi Dé d3 ra
1énh cAm an thit). Thuc ra, khong c6 gi khac nhau trong viéc tiéu thu thit cua
mot loai thil vat nay va trdnh an thit ctia loai khac. Nhung xét dudi khia canh
tham my va van hoa, ta théy c6 khac biét dang ké. Chic chan 1a cac thuc
pham chay thi hay hon so véi cac san pham vé thit xét dudi goc do thim my,
cho du san pham thit dugc dong goi dé dé nhin hon.

6. Két luan.

Nhitng luan ching trén day khong nén xem nhu 1a cach bao chita cho vi¢c
an thit. Diéu chung t6i quan tdm 1 ¢6 suy doan vé nhimng 1y 1& cin ban dang
sau gidi luat Tam Tinh Nhuc von di duoc Pl Phat dit ra, va phan bac 101
chi trich ring gidi luat cia Puc Phat ham chira mot mau thuin luan 1y véi
nhimg phan gido 1y khac ciia Duc Phat, vi Ngai d3 timg nhdn manh dén long
tir bi va gi6i luat cAm sat sanh.

C6 nhiéu luan chtng c6 tinh thuyét phuc vé viéc an chay, quan trong nhat 13
vé khia canh sinh hoc, méi sinh va xa hoi ma chiing t6i da xac dinh ¢ phan
trén. Ludn chimg dao dtirc ma nhiéu ngudi dn chay chdp nhan, dé cho 1a c6
dao dirc con cao hon ca diéu Pt Phat da day, da duogc cho théy 1a khong co



gia tri. That ra, néu chung ta chuyen tir An thit sang in rau dau, van khong
can thiét phai c6 sy sut giam ve€ s6 lugng sat sanh va tan nhan lién quan dén
viéc cung cap thuc pham. Chi c6 nhiing loai sinh vét khac c6 thé phai chiu
dau kho.

Cling con c6 mot quan diém dao durc rat tha vi can dugc giai quyét. Toan b
nhimg tha vat bi giét dé cung cap thit da duoc cb ¥ giy giéng va chin nudi
cho muc tiéu nay (thi du: ga cong nghiép, heo va dan bo thit). Néu khéng c6
nhu ciu vé thit, thi diéu don gian 1a chung s& khong con ton tai nita. Nhu
vay, loai bo viéc an thit vé 1au vé dai s& khong "cuu" dugce bat ky loai gia
siuc nao khi ma ching khong con dugc gy gidng nira. Vén de la dya trén
cin ban dao dirc ndo dé quyét dinh duy tri su séng cho mot s6 loai gia suc
trong mdt thoi gian ¢ gidi han hay 1a hoan toan cham dut sy hién hitu cta
chiung. Khong c6 ngudi tiéu thu thit thi hau hét cac stic vat khong bi giét mo
vi thuc pham s& khong con hién hitu nita. Chung ta s& khong xem xét khia
canh dao dtc kho khan cua cau hoi nay.

Yéu ciu cua DPGc Phat chi nhim dat dén sy diéu do trong an uéng
(mattamuta ca bhattasmi). Du cac ché d6 an udng c6 thé 1a an chay hay an
thit thi viéc an ubéng nén phai dugc han ché toi muc téi thiéu, chi can thiét dé
giit cho cac chirc ning co thé tiép tuc hoat dong. Gidi luat khong duoc dn
sau gi® ngo ¢ lién quan voi qui luat giit diéu do trong viée dn udéng. Nhung
cho du ¢6 can than dén dau trong ché do an uéng, cling khong c6 cach nao
duy tri thé xéac ching ta on dinh vé mat thé chat ma lai khong gy tac hai cho
mot sb sinh vat khac. Vi c6 phu thudc 1an nhau giita cic sinh vat, su song
con cua bat cir mot loai sinh vat nao - ké cé loai nguoi chung ta nira - chac
chan dua dén sy tan pha nhitng dang thirc khac cua sy song

Ngay ca néu nhu khong cé qui dinh bao trim vé an thit trong trong giéo 1y
cua DPuc Phat, gidi luat Tam Tinh Nhuc ma Ngai da dé ra van co gia tr1 dang
ké. Plrc Phat quan tam dén viéc dit ra mot gi6i luat thuc tién co thé hai hoa
duoc van dé nan giai lién quan dén viéc song trong ¢di Ta-ba va cho phép
nhitng sinh dang khac dugc hién hiru. Sy kién ma luat Tam Tinh Nhuc
khong la mot quy luat Iy twong khong phan anh vao Burc Phat, ma la phan
anh cuia mot thuc trang cua the gidi Ta-ba ndy, lién quan dén su tac hai dén
cac sinh vat khac. Giai phap tdi hau ciia Ptrc Phat c6 18 1a mot phuong cach
duy nhat dé van dé nay duogc giai quyét 6n thoa. Giai phap d6 1a vach ra mot
huéng di dé thoat ra khoi su hién hitu nay, c6 nghia 1a vach ra con dudng
dua dén Niét-ban.



Ghi Chu

1. Chit "parisuddha" dugc dich sat nghia nhét c6 thé 1a "blameless - khong
ché duoc, khong khién trach duoc", dang hon 1a dich "pure - tinh khiét. D6
cling l1a cach dich ma ba Horner thich dung (ba da dich tang Luat cho Pali
Text Society). No c6 nghia 1a mot dic tinh nghiép chudng vé thit rdt quan
trong, khong phai 1a sy tinh khiét cta thit vé cac khia canh khac.

2. Chir "meat - thit" dugc dung dé chi tat ca cac loai thuc phém cO Xuét xtr
tur loai vat. Cho du Ia ca, thit hay la gia cam (ga, vit, chim), tir goc do luan ly
dao dtrc khong heé co sy khac biét co ban nao gitra cac loai thit do.

3. Mbi twong quan giita an thit va nghiép da khong dugc Ptc Phat xéac
dinh cu thé. Su phan biét chung ta ban luan ¢ day phai dugc xem xét mot
cach can than. Ngay ca nhiing viéc tiéu thu nhitng thir ma ching ta qui cho
1a loai thit "nghiép tro" (hay "nghiép chudng vo6 can", "nghi€p trung tinh",
karmically neutral) c6 thé tao nghiép xu tuy thudc vao cac sat-na tam di
kem vo1 viée st dung loai thit d6. Tuy nhién, tiéu thu loai thit "nghiép tac"
(karmically effective) thi luon ludn s& c6 nghiép qua xAu, con tiéu thy loai
thit "nghiép tro" thi c6 thé c6 hoic khong c6 nghiép qua xau. Trong ca hai
truong hop, khong thé c6 nghiép qua tbt.

4. Gidi lut vé an chay 1a gi6i luat thir nim trong danh sach ma Dé-ba-dat-
da da dé nghi v6i Pac Phat. Dé-ba-dat-da 1a mot nguoi 1ap nén phong trao
Tapasa trong Phét gido va nhimg gidi luat dac biét cua 6ng ta co lién quan
dén nhiing cach hanh tri mang tinh kho hanh khic nghiét (séng trong rung,
chi méc y rach, v.v...) Buec Phét da bac bo tat ca cac dé nghi ctia Dé-ba-dat-
da. Va ciing chinh vi lién quan dén van dé nay ma Ngai da tai khang dinh lai
gidi luat Tikoiparisuddha (vé van dé nay, xin doc cudn "Western Buddhism
and a Theravada Heterodoxy" cua tac gid).

5. Nhin chung, Pic Phat thuong c6 khuynh hudng chip nhin nhiing
phong tuc xi hoi dang thinh hanh, chi trir khi c¢6 gi mau thuan véi nhiing
nguyén 1y gido phap ctia Ngai. Trong trudong hop nay, khong can thiét phai
c6 nhiing thay d6i hién hanh. That tha vi khi ghi nhén ring trong 10 con vét
lai khong c6 con bo duc hay bo cai trong do. Sau nay bo cai lai tro thanh
mdt trong nhiing vat cAm ky 16n nhét trong An d¢ gido. C6 18 & vao thoi bue
Phat, khia canh An d6 gido (Hinhduism) ndy chwa dugc phat trién va sy
quan trong cua nd sau nay méi dugce thira nhan.



6. Vé van dé nay, xin doc cuon "Western Buddhism and a Theravada
Heterodoxy" cua tac gia.

7. Luan chtng cho 1a stc vat da chét khi ching ta mua thit 13 khong c6 co
s0. Pa sb nhitng ngudi ban thit va cac cira hang ban thit déu ban hét sb
lwong hang ton kho. Khi dd hoan tit ban lugng hang d6, ngudi budn lai dat
thém hang hoa dé thay thé sé luong hang di ban ra. Nhu thé, khi ga dugc
1am thit d3 ban hét thi nha budn lai viét don dit hang dé nhiéu con ga khac
duoc giét dé thay vao s thit ga da ban.

Nguyén tac: "Buddhism and Vegetarianism - The Rationale for the Buddha's
View on the Consumption of Meat", V.A. Gunesekara. Ty kheo Thién Minh
dich.

---000---

An man, an chay
Cu s Chinh Truc

Gidi thiéu: C)ng Chinh Tryc 1a mét cu s Phat tor nguoi Vi¢t ¢ thanh phé
Toronto, Canada. Ong tot nghiép dai hoc nganh Kién Truc tai Viét Nam va
Canada, va tfmg 1a gido su dai hoc va trung hoc tai Sai Gon. Tai thanh ph
Toronto, ngoai cac hoat dong gido duc trong cong déng Viét Nam, 6ng con
déc luc dong gop Phat su, qua cac budi giang giai kinh dién va cac bai phap
luan truyén ba dao phap.

-00000-

Trong cudc sébng hang ngay cua chung ta, van dé& moi nguoi thuong
luu tam hang dau chinh 1a viéc an udng. Néu con nguoi khong can phai an
ubng, chac 1a trén doi khong co chuyén d4u tranh gianh giut, khong ¢ chién
tranh xam lang, vi quyén loi ctia dan toc manh, cudc song cta nhan loai s&
thai binh, an ninh, vui tuoi, hanh phtc. D6 la pham vi chung ctia nhan loai.
Riéng trong dao Phat, cling viéc an uong, c6 mdt van dé, ndi dung phirc tap,
thuong gy thic méc, tranh ludn dung sai, nén hay khong nén, cho kha nhiéu
ngudi. Do 1a: An Min va An Chay.

An min 13 tir ngit chi viéc dn udng thong thuong, binh thudng, thuong nhuyt
cua bat cr nguoi nao trén thé gian, khong quan hé véi bat cir phong tuc, tap



quén, hay tin ngudng nao. N61 mot cach khac: An man c6 nghia la an tat ca
cac loai thuc pham c6 thé an duogc, trén trai dat ndy, bao gom thit dong vat,
trung, sita, va cac loai thyc vat, rau cai trai cay.

An chay 1 tir ngit ¢6 nhiéu nghia khac nhau, tiy theo phong tuc, tip quan,
hay tin ngudng. Co nhiéu noi, an chay c6 nghia 1a: khong an thit heo, hay cir
thit bo. Co nhiéu noi, an chay c6 nghia 1a: khéng an cac loai thit dong vat,
song trén mat dat, nhung c6 thé an cac loai sinh vat, séng & dudi nudc. An
chay c6 hai 1y do chinh: Mot 1a, vi 1y do phong tuc, tdp quén, hay tin
nguong; hai la, vi 1y do strc khée.

Trong pham vi dao Phat, n6i mét cach don gian, an chay c6 nghia la: an tat
ca cac thirc an, thyc pham khéng c6 lién quan dén mang sdng cua ching
sinh. Bai viét ndy c6 muc dich tim hiéu vn dé an man va an chay, trong
pham vi dao Phat, ma thoi.

Theo céc nha dinh dudng hoc, mudn ¢ mot cudc séng dﬁy du stc
khoe, mudn c6 du nang luc hoat dong trong cudc do1, chung ta phai luu tm
dén viéc an udng didu 4o, va ddy du chét dinh dudng. Sach co cau: "Tinh
than minh man trong than thé trang kién". Chung ta thuong dugc chi dan,
nén theo mot ché do an uéng thich hop, véi bao nhiéu phan lugng chit dam,
chit xo, chét bot, chat béo, chat ngot, chét khoang, chit voi, chat sit, chat
nuée, va cac loai sinh td, trong mot ngay, dé co thé co du nang lugng hoat
dong, mot cach tbt dep, va séng lau tram tudi, mot cach khée manh.

Theo céc bdo cado khoa hoc, rau cai, ngii céc hoa qua, thuc vat, cling day du
chat dinh dudng cho stic khoe, cho nhu cau sinh hoat hang ngay, trong doi
song cua con ngudi. Cac nguoi an chay van song khoe sdng tho, khong khac
nhimg nguoi an man. Trong sd cac thu vat, nhu con voi, con té giac, con
trau, con bo, con ngua, la nhitng con th an thuc vat, thao moc, nhung rat
khée manh, khong khac céac loai thi an thit séng, nhu su tir, cop, giu, beo.
An chay con c6 ich loi cho stric khoe, nhu dé tiéu hoa hon, it giy bénh tat
hon. Trén thé gidi ngay nay, tiy phuong cting nhu déng phuong, sO nguoi
an chay, vi ly do strc khoe, ngay cang nhiéu hon, theo khuyén khich cua gioi
y si, va s6 ngudi an chay, vi 1y do tin ngudng, ciing gia ting nhiéu hon.

Nhiing nguoi phat tam an chay, vi long tr bi, khong ctr phai 1a nguoi theo
dao Phat, thuong cam thay an vui lgi lac, va nhe nhang hon, dé cam thong



voi cac loai sinh vat khac, va yéu mén thién nhién hon, cam nhan dugc vil
tru van vat déu d@)ng nhirt thé. Nhiing nguoi an chay, vi Iy do suc khoe, cling
nhu 1y do tdm linh, thudng hién lanh hon, it nio dong hon, tim tanh d& dai
hon, nhung van sinh hoat binh thudng, nhur bao nhiéu ngudi khac. Nhitng
ngudi chung quanh thuong cam thay an tdm hon, khi séng gan giii ngudi an
chay. Nhirng con thu chi an thyc vat thao moc, khong bao gid sat hai cac
sinh vat khac, khong gay so hii cho cac loai vat sdng gan bén.

Tai sao chiing ta nén an chay?

Nhu trén chung ta da biét, ngoai nhing ich loi vé phuong dién strc khoe thé
chat, an chay trong dao Phat c6 muc dich cot yéu 1a: "Tranh nghiép sat sinh
va truong dudng tam tir bi". Chtr khong phai an chay dé duoc thanh Phat, dé
dat Niét ban, rudc 1én thién dang, chét vé tay phuong! Cang khong phai an
chay d¢ dem khoe khoang, khap cd x6ém lang, rang minh tir bi khong ai
bang, ria xa dé biu, phi bang tan mat nhitng ngudi chua biét tai sao nén an
chay, hodc nhiing ngudi chua thé dn chay vi nhiéu 1y do khac nhau. Con
nguoi co tri tué dén vé6i dao Phat vi Chanh Phap vi diéu tham tham, co thé
gitip d& con nguoi giac ngd, thoat ly sanh tir luan hoi, thanh tinh hoa tAm tri,
than an tam lac, dat duoc cudc séng an lac va hanh phuc hién doi, chir khong
phai dao Phat don thuan chi 1a dao an chay.

Thuc vay, vi con nguoil khong cd tdm tur bi thuc su, con ngudi con am hai
con ngudi, con ngudi con ganh ty d6 ki con ngu’(‘ri con ngudi con mudn thay
nguoi khac doa dia nguc vi khong theo ton gido minh, khong cung mon phai,
khong cung phap tu, khong dong quan diém véi minh vé mot van dé nao do,
lam sao c6 thé biét nghi dén viéc ban vui ciru khé muén loai. Thoéi thu’(mg,
ké manh hiép dap ké yéu, nguoi co thé luc chén ép nguoi co thé, keé - giau tién
lam cua dan ap ngudi nghéo kho khén cung, ca 16n nudt ca bé, 1y thit de
nguoi, khinh nguoi so co, nam mo cuc lac, xuyén tac nguoi hién, 1am tién
dong dao, 1am sao thé gian nay co6 hoa binh, an vui, loi lac cho dugc.

Nguoi tu nguyén phat tdm an chay la nguoi ¢ tam tur bi vo lugng, coi mudn
loai nhu ban than minh, khong thich giét hai mét sinh vét nao, khong mudn
nhin thdy mot sinh vat nao dau khd, dé théa man duc vong cua con nguoi.
An chay con giup cho cac sinh vat, thoat khoi canh ca chau chim 16ng, song
bi giam cam khdn kho, day doa trong dia nguc tran gian, chd ngay gio chét
don dau. Trong cudc song hang ngay, nguoi Phat T pha1 can cu trén hanh
tir bi, binh dang va loi tha, trong mdi hanh dong, 101 noi va y nghi. Cb nhan
c¢6 n6i: "Nhut thiét ching sinh vo sat nghiép, ha sau thé giéi dong dao binh".



Nghia la: Néu tat ca chiung sinh khong sat hai 1n nhau, thi lo gi thé gidi co
chién tranh.

Long tur bi cia nhing nguoi an chay, biét thuong yéu loai nguoi, lan rong
dén cac loai sinh vat. Ho hiéu biét rang cac loai sinh vat déu ham séng so
chét, déu binh ding trudc sy dau kho, khi bi sat hai, cling nhu loai nguoi,
khong khac. Chr khong phai, nguoi an chay chi vi Iy do stre khoe, khong thé
an thit duoc, hodc an chay voi tim mong cau duoc sbéng 1au hon, duogc 1én
thién dang, duoc vé cuc lac. Tai sao vay? Béi vi, con trau con bo, con ltra
con ngua, cling la dn chay, chi biét an co, khong an thit dugc, nhung, doi
song ctia chung, khén khod khon nan, biét 1a bao nhiéu.

Ciing khong phai dn chay dé thoa min muc dich cau danh: mudn dugc moi
ngudi, tan thuong khen minh, nhu 14 mot bac, bo tat tai thé, da tho bo tat
gi61, hanh b tat dao, bao nhiéu nguoi khac, chi 1a ké xao, vi khong an chay,
hay ¢& nhu minh. Ngudi an chay truong khinh khi nguot an chay ky, nguoi
an chay ky khi dé nguoi chua biét dn chay. TAm cua nhimg nguoi nhu vay
chua thanh tinh, con qua loan dong, ldng xdng 16n xon, con thich hon thua,
mua danh kiém tiéng, khién ngudi khong wa, ngay trong dong dao, dong
mon déng bao, ca véi dé)ng loai, 1am sao nguoi do, co thé gap Phat, co thé
thanh Phat?

Trong Kinh Phap Bao Pan, Luc Té Hué Ning c6 day:

"Mubn hoc dao V6 Thuong B6 B¢, chiang nén khinh dé hang so hoc. C6
ké dudi buc thdp ma thuong phat sinh tri tu¢ rat cao ,cing c6 nguoi trén buc
cao ma thuong chon lap 1y tri cia minh. Néu khinh dé nguoi, 4t co toi vo
lugng vo bién".

Trén thé gian ndy, khong ai hon ai ca! Tat ca moi ngudi voi chu Phat binh
dang, khong khac, con ngudi chi khac & chd mé ngd khong dong, nghiép bao
khac nhau, cho nén hinh tudng bén ngoai cuia con nguoi khac nhau. Pay maéi
chinh 13 ¥ nghia cta 16i Pic Phét day trong Kinh Hoa Nghiém: "Nhut thiét
chung sanh giai hitu Phat Tanh". Nghia la: Tit ca chung sanh déu co tanh
giac, con goi la Phat Tanh. Phat va ching sanh tanh thuong rong lang, chinh
1a nghia nhu vay. Nguoi nao ¢6 tam co chap, bat cir thir gi xay dén, déu gay
phién ndo khd dau, dén khi ho thirc tinh, xa b tam cb chap, tirc nhién ho
duoc gidc ngd, giai thoat khoi nhitng phién nio kho dau, song dugc trong
canh gioi an lac va hanh phuc, méac du canh doi van tiép tuc con nhiéu bat
trac, song gio, va thang tram.



C6 nhiing nguoi dem tam tir bi chan rai cho nhing loai vat nho nhit,
nhu con trung gian kién rudi mudi, khong dam sat hai chung, hoic nhiing
loai vat 16n hon, nhu ga vit heo bo, khong dam an thit chung, cho nén ho an
chay truong va song chung véi gian kién rudi mudi, hodc xua du01 ching
sang nha ké bén! Thé nhung ddi voi, nhitg nguoi chung quanh, gan nhu vo
ché)ng, ong ba cha me, anh em con chau, xa hon mgt chut, hang x6m lang
giéng, ddong nghiép déng mon, ndi chung ddng loai, nhan loai loai ngudi,
mot cau 16 101, thi ho nhirt dinh, khong chiu bd qua, thir tha 16i nguoi. Ho rat
san sang, thua gui kién tung, vu khdng céo gian, dat diéu thém bdt, béi béo
ra bo, vach 14 tim sau, lam cho nguoi khéc, te tua toi ta, tan tanh hoa 14, khon
kho khén nan, ho méi thoa min, ha da hai long, méi thiét vira y! Mot cau
ndi cta ho du khién cho nguoi khac chong mat nhuc dau, xac dau cu 1a,
hoic 14 cao gid, ngat xiu hut hoi, c6 nguoi hét tho!

Ciing c6 nhitng nguoi, tai gia tai chua, s¢ t1 sat sinh, nhitng khi c6 bénh,
khong dam udng thudc, khong dung thude thoa, du ¢ ngoai da, s¢ diét vi
trung, boi vi quan niém, bénh la qua bao, tAt ¢4 moi ngudi, phai tra cho
xong, cau mong cuc lac. Tham chi phan dbi, du thu cac viéc, pha rimg 1am
ray, lam rudong trur sau, pha hoai mua mang, ho lién két 4n, huy hoai moi
sinh, chiém doat moi truong, con trung tha dit, khong chd nuong than! Ho
dau biét rang: chinh ngay trong miéng, biét bao vi tring, ngay trong ly nudc,
bao nhiéu vi khuan! Chinh boi vi thé, c6 nhiing ta gido, khong cho sang
mau, khi ndm tri bénh, danh dé bénh nhén, chiu chét cht sao!

Cling c6 nhiing ngudi, tai gia tai chua, khong dam trur khu, gian kién bo
chudt, con dem thém dd, dé cho chung an, s¢ ching doi chét, kéo ma toi
nghiép, nhung ho khong hé, gitip bat ctr ai, du rang nguoi d6, dang gip khén
kho, khon khd khdén nan, du 1a nguoi than, hoac 1a ké so, du la nguoi
thuong, hodc 1a ké thu! Coé rat nhiéu nguoi, & nha & chua, khong dam trur
khir, gian kién ruoi mudi, s¢ bi mang t0i, nhung rat sin sang, loai bo dong
mon, khai trur ddng dao, am hai dong bao, _cao nha dong nghiép, chi vi déng
tién, hodc vi ho khong, hai long vura y, vé mot van dé, du 16n du nho, mot
cach tan nhan, khong biét tiée thuong, hodc chi vi tdm, ganh ti db ky, ma
thoi.

Mot ngon dén binh thuong, duoc goi 1a hiru dung, khi téa anh sang & gﬁn
trudc, sau do lan ra xa mai phai. Cling vay, tam long tir bi thuc sy phai dugc



nhitng nguodi ¢ gan chung quanh cam nhan trudc, sau méi dén nhitng ngudi
& xa, con du nita méi chan rdi dén nhiing loai chung sinh khac. Tuy nhién,
c6 nhitng nguoi to vé bac ai, ty xung vi long tur bi, tu nhan ban cua tha vét,
cd dong khuyén khich nguoi khac an chay, dé tranh sat sinh hai vat, nhiing
con vit vo toi dang thuong, mot cach thiét tha cam dong, nhung cling dong
tho1, rua xa tham té, dai déng dfmg dai, nhitng nguoi1 an man, chua an chay
duoc, bat ké 1y do. Nhitng con ngudi d6, van biét van nhd, 1oi Dirc Phat day:
"Tét ca ching sanh déu c6 Phat Tanh", nhung chi ton trong, Phat Tanh cua
cac con vat, con con nguoi nao lam mich long, khong déng quan diém,
khong cung phap tu, ho rat sin sang, mat sat miét thi, 1én 4n phi bang, khong
tiéc 101 ndo. Tam 10ng tir bi cta nhitng ngudi nhu vy, chic can phai dugc
x€ét lai!

Ngay xua, khi Ptrc Phat con tai thé, c6 mot nguoi dén dang bat com clng
duong, bdi vi nghe noi, cing duong mot bac dao su nhu Buc Phat, dugc vo
lugng phudce bau. Dirc Phat ben hoi: Me cua nguoi an com chua? Nguoi do
dap: Da chua. Duc Phét day ngudi d6 mang bat com vé, dang cho me dn no
long trude da, moi dung dao lam nguoi. O cac nude tay phuong, vin minh
tién b, ¢o nhirng hd1 bao v¢ suc vat, san sang doi hoi luat phap phat tu that
nang mot con nguoi, néu nguoi d6 danh dap mot con vat, nhu cho meo
ching han. C6 nguoi an xin, ngheo khé rach rudi, ngdi & via he, subt ca
ngay troi, thoi tiét gia bang, c6 6ng di qua, c6 ba di lai, nhung ching moét ai,
cho mot d6ng xu. Ngay ngay hom sau, nguoi an xin do, dan con cho nho, dé
nam bén canh, lién nhan duoc ngay, nhiéu tién bd thi, tir noi nhiing nguoi,
mén thuong stic vat, kiéu Y2K, thé ky 21!

* %k 3k

Trong dao Phat, noi chung, c6 hai h¢ phai: hé phai nguyén thuy va h¢
phai phat trién H¢ phai nguyén thuy, con goi la Nam tong, chu truong gitr y
nguyen truyén théng Phat gido, tur thoi nguyén thuy, cho nén quy su la cac vi
kht si, mang binh bat di khit thuc, thién ha bd thi | cung duodng vat thyc gi,
cac ngai dung nhu vy, khong chon Iya. Cac ngai van khoe manh, tinh tan tu
hanh, va dat dao chimg dao. D6 1a hé phai truyén tir mién nam nuéc An D9,
sang Tich Lan, Thai Lan, Mién Dién, Ai Lao, Cao Mién. Phat gido O cac
qudc gia nay déu la quéc gido.

Con hé phai phat trién, con goi 1a Bic tong, truyén tir mién bac nuéc An D9,
sang Tay Tang, Trung Hoa, Viét Nam, Triéu Tién va Nhut Bon. Khi Phat
gido du nhap vao cac qudc gia nay, tiiy thuan vin hoa so tai, nén dé dang hoi



nhap mot cach hoa binh, va phét trién mot cach nhanh chong trong 1ong cac
dan toc d6, bién thanh Phat gido dia phwong, dem lai an lac va hanh phuc
cho ngudi dan ban xir. Chang han nhu: Phat gido Trung Hoa, Phat gido Viét
Nam, Phat gido Tay Tang, Phat gido Triéu Tién, "Phat gido Nhut Bon, déu c6
nhimg nét dic thu, riéng cua timg noi. O cic qudc gia nay, chi trir Viét Nam
c6 ca hai h¢ phai cung du nhap vao, chu Tang Ni khong di khét thuc, tru x@
tai mot tu vién, hay mot ngdi chua, tu lo viéc dn ubéng. Cho nén cac ngai an
chay, chi nhan cing duong va dung cac thic an, khong co lién quan dén
mang song cta cdc sinh vat. Cac ngai van khoe manh, tinh tin tu hanh, va
dat dao chung dao.

Piéu d6 chung t6 rang, van dé a an uong nodi chung, dn chay hay dn man noi
riéng, khong phai thuc su 1a van dé toi quan trong trong dao Phat, cling
khong phai 13 van dé truc tiép lién quan dén sy tinh tan tu hanh, va dat dao
chung dao.

Piéu quan trong trong dao Phat chinh 1a:

Tam tri c6 dinh mic hay khong dinh mac canh tran.
Neéu tam dinh mac, goi la tam phan duyén, tdm loan dong.
Neéu tam khong dinh mac, chinh 1a tam thanh tinh vay.

Chu T6 co6 day:
"Poi1 canh vo tam, mac van thién".

Nghia la: Con nguoi séng trén doi, mat, tai, mii, ludi, than va y, thuong
xuyen tiép xuc voi cac hinh anh, am thinh, mui huong, mui vi, xic cham va
ky trc. Khi con ngudi tiép xlic véi cac tran canh nhu vy, dinh mac tic 1a:
khéi tam ni¢m thuong hay ghét, khéi tam niém ua thich hay tirc gian, khoi
tam niém khen hay ché, déu goi 1a loan tam, 1a vong tdm. Khong khoi cac
tam niém phan biét nhu vay, goi la dinh tam, hay tam thién dinh. Ttc la: Khi
dbi trudc cac canh trén tran doi, ngudi nao khong khoi tam niém lang xang
16n x0n, goi 1a v6 tam, thi chinh nguoi1 dé song trong canh gioi thién dinh.
bay la cot tuy, 1a muc dich curu kinh cua dao Phat vay.

La nhitng ngudi huéng dan hang Phat Tir tai gia, chu vi Ton Pirc Ting Ni
gilr gin gid1 luat mot cach nghiém ngat, trdnh pham sat gidi, khong muon sat
sinh, nén phai an chay, tuyét doi khong dung céc thirc an c6 lién quan dén



mang sdng cua cac sinh vat, dé truong dudng tdm tir bi. Tam tir bi 1 diéu
kién hang dau cua nguoi tién tu theo dao Phat.

Con d6i v6i hang Phat T tai gia, ngudi ndo phat tim an chay truong duoc,
thi thyc 1a dang quy, dang tran trong. D6 la nhan duyén t6t dé tién tu trén
duong dao, rat dang khuyén khich. Tuy nhién, di v6i nhiing nguoi, khong
an chay truong, ly do hoan canh, vi Iy do strc khoe, cing dung c6 chap, gay
thém rac rdi, & trong gia dao, ¢ thé dn chay, vai ngay trong thang, muc dich,
nhic nhd chinh minh, phai luén ludn nhé, nhimng 16i Phat day, 4p dung hang
ngdy, tu tim dudng tanh, ciing thyc rat tét. Ty nhic nhé minh: tu 13 phai
hién, phai c6 1ong tir bi, d6i v6i tat ca moi loai chiing sinh, bat dau tir loai
ngudi cho dén loai vat, bat dau tir ngudi than can, cho dén ngudi ¢ phuong
xa, moi 1a phai dao vay.

Nguoi ndo chua thé an chay duoc theo nghia den, vi 1y do strc khoe, vi Iy do
hoan canh, hay vi bat ¢t Iy do nao, c6 thé "an chay" qua ba nghiép than khau
y. Nghia la: than khong sat sinh, khong trdm cudp, khong ta dam, miéng
khong néi dbi, khong noi 16i dua ninh, khéng dam bi thoc thoc bi gao, khong
noi 101 tho tuc doc ac, y khong nghi cach vu oan gia hoa, khong lap muu
thua gui kién tung nguoi, dé kiém tién bdi thuong, khong tham tién bt
chanh bét nhan, khong tirc gian thi oan nguoi, khong chira chip 10ng ganh ti
db 'ky nguoi khac. Noi chung, khong an chay dugc bang phuong ti¢n vat
chét, ngudi Phat Tir tai gia nén c6 gang, gitr gin than khau ¥, cho dugc thanh
tinh, trong bat ctr thdi diém nao, tai bt cit noi dau. D6 chinh 1 tu tim
dudng tanh vay.

Gitr gioi khong sat sinh, trong ngii gioi cua nguoi Phat Tu tai gia,
trude tién va trén hét, c6 nghia la: khong lam tén hai mang séng cta con
ngudi. Do voi ngudi Phat Tir xuét gia, tho nhiéu gidi luat hon, di nhién gidi
khong sat sinh ¢6 nhiéu diéu kién nghiém ngit hon. Sau d6, d6i voi cac sinh
vat khac, nguoi Phat T tai gia gitt dugc bao nhiéu, tot biy nhiéu, trong
hoan canh thuc té cta cudc séng vin minh tién bd. Vi phép vé sinh chung,
chung ta khong nén ich ky, so mang 01 cho riéng minh, khong dam trir khu
gian kién rudi mudi chudt sau bo, dé ching song chung, gay thanh bénh dich
cho cong dong, cho xa hoi, cho nhan loai, ton hai nhiéu nhan mang, con
dang t6i nghiép hon. Giét hai con ngudi, gdy kho dau cho ngudi khac, loi
minh hai nguoi, 1a diéu quan trong nht, can phai nén tranh, dé khoi tao toi
tao nghiép.



Giir gigi khong sat sinh con c6 nghia 1a khong lam ton hai dén thanh danh,
doi séng va hanh phiic gia dinh ctia ngudi khac. Chang han nhu ¢6, ngudi vi
tam tham, sai khién thuc ddy, 4am muu kién tung, nguoi khéc ra toa, bang
nhirng thua doan, sau hiém 4c doc, dit diéu thém bét, vu khéng cdo gian, gia
tao thuong tat, lam bd khung dién, li€én mién thua kién, giy canh tu to1, cho
bao ngudi khac, tan nat gia cang, muc dich doi tién, bdi thuong thiét hai, co
khi doi to1, vai ba triéu bac. Nhitng viéc nhu vay, lam hai cudc doi, bao
nhi€u nguo1 khac, gay nén biét bao, khd dau phién ndo, sudt ca cude doi, con
lai cua ho, td1 nghi€p nay con nang hon la sat sinh hai vat. Po6 chinh 1a td1 sat
sinh: nhitng ngudi bi muu hai, khong chét lién tai chd, ma chét ca cudc doi!

Khi dam ra tay 1ay mang ngudi khac, chac chan con ngudi c¢6 tam tham lam
tién bac cta cai qua 16n, hodc c6 tim san han tic gian qua d9g, hodc co tam si
mé qua sau day, cho nén con nguoi tao nén toi nghiép hét strc 16n lao, nang
né. Khi nd ra tay sat hai mot con vat 1on cling vay, nhu glet trau bo heo cho
lam thit, hay san ban tha rimg, giét voi cop beo gau nai, dé tiéu khién, dé 10t
da, dé lay nga, con nguoi tao thém nghié€p béo hét strc 16m lao, nang né,
khong khac. Tai sao vay? Béi vi mudn giét nguoi, hay sat hai con tha 16n,
ngudi d6 di c6 chu ¥, da co ké hoach, da chuan bj ky ludng, dé du muu tinh
toan, cho nén tim cua ngudi d6 bi van duc nang né, con nguoi lin sau trong
vong to1 16i. Ton trong va bao vé doi song cua con nguoi, cia moi loai
chuing sanh, 1a nguyén tac thuc té nhut, 1a dong co hiru hiéu nhut, dé ton
trong va bao vé doi séng ciia chinh minh.

Lam t6n hai mang song ciia ngudi khac, 1am ton hai an ninh hanh phuc cta
nguoi khac, lam ton hai thanh danh cua nguoi khac, tic 1a ton hai tm tir bi
ctia chinh minh. Lam ton hai sinh mang cua chung sinh, tdi nghi¢p nang nhe,
tuy theo tdm cua con nguoi luc d6. Thi du nhu vi phép vé€ sinh, hay vi vo
tinh, hodc vi bi cin dau bat ngo, con nguoi dap chét con mudi, toi nghiép
khong nang bang nhitng ngudi di cau ca dé tiéu khién, vt ca Ién bo, chét
ngdp day diy, hoic nhiing nguoi vua giét con trung, vira nguyén ria ching,
trén via he, ngoai dudng phd. Thi du nhu v6 y dap chét mot con trung, toi
nghiép khong ning bang mot dira bé cam roi, danh cho dén chét mot con ga
bi dem treo ngugc, modt cach nhanh nhut, dé 1anh gidi thuong, trong mat
cudc thi dua giét ga, do ngudi 10n t6 chire dé mua vui!

Hon thé nita, ngudi biét tu tim dudng tanh, khong bao gio gdy dau kho cho
bat cur ai, du 1a nguoi than hay ké thu, qua cac hanh dong danh dap, ham hai,
hodc khong bao gid gay nao loan cho nguoi khac, qua vi¢e thua gui kién



tung, vu khng céo gian, hodc khong bao gior gy ton hai thanh danh va hanh
phuc gia dinh ngudi khéac, qua nhiing 10i noi 4c doc c¢6 chu ¥, dit didu thém
bét, c6 nodi khong, khong néi co, ngdm mau phun nguoi, két an bira bai, bop
méo su thuc, xuyén tac nguy bién, xi€n x6 x6 xién, tranh cai lién mién, loi
minh hai nguoi, khen minh khinh ngudi, ngudi khac séng chét, dau khé thé
nao, thi cling mac ké!

Nhirng nguoi c¢6 ban tho Phat, du tai chua hay tai gia, du ¢6 an chay truong
hay an chay ky, du co6 tho bd tat gio1 hay tu bat quan trai gioi, tu thap thién
gidi, nhung tdm khong thanh tinh: van con tiép tuc nhimg hanh dong, nhiing
101 no1, va nhirng y nght, loi minh hai nguoi, van muon 1 nguoi khac chét dé
minh song, van muon nguoi khac nhuc dé minh vinh, vin mudn nguoi khac
thua dé minh thing, van mudén xai tién cla nguoi khac, qua cac thu doan,
nhu thua gui kién tung, sang doat phan hun, tiém dung tac quyén, giut hui
quit ng, van mudn lgi dung long t6t cila moi nguoi, dé sung suong tam than,
khong can lam lyng vat va, ke hau ngu’(n ha, thi thuc 1a uéng cong vo ich,
chang ich loi gi cho viéc tré vé ngudn coi, cho viée thoat ly sanh tir luan hoi,
cho viéc dit trir phién ndo khé dau!

Trong kinh sach c6 cau:

San si nghi€p chudng khong chura.
Bo bo ma gitr tuong dua lam gi?

Nghia 1a: Nguoi nao van tiép tuc tao nghiép chudng, tam tham lam, tim san
han, tim si mé, van con y nguyén, nhu vay, tho Phat tai chua hay tai gia, an
chay 1€ lay, tung kinh bai sam, phéng c6 ich loi gi dau cha? Tham chi, co
nguoi con vao chua lay Phat, van vai an chay ba thang, cing chut tién 1é,
hun chut phude lam viée phude thién, voi tam cau xin thang mot vu kién,
cau xin trang mdi loi to 10n, phen nay kiém duoc vai ba triéu d6 la, ta on
tuong Phat chut dinh sau!

Trong sach cling c6 cau:

An min néi ngay. An chay néi doi.
Cau nay co thé giai thich nhiéu nghia khic nhau. Trudc hét, cau nay ngu y:
trong truong hop ngudi an chay ma con pham 161 néi doi, tic 1a gidi tha tu

trong ngii gidi ciia ngudi Phat Tir tai gia, thi khong bang ngudi ian man.
Nguoi an man chang hé khoe minh biét tu hanh gi hét, nhung ho nghi sao



ndi vay, tam khau nhut nhu, néi ngay thang, khong xién x6, khong moc
hong, khong mia mai, khong dai boi, khong mau me, khong ninh bg, khong
c6 chuyén:

Miéng thi néi ti€éng nam mo.
Trong long chira ca mot bé dao gam.

Nhe nhang hon, cau nay c6 nghia la: ngudi an man khi an thit cé, thi ho néi
1a an thit ca, mot cach ngay thang rd rang. Con ngudi an chay thuong thich
trd tai ndu nudng, bang cach 1am cac mon in bang vat liéu chay, nhung tén
goi va hinh thirc giéng y nhu mén man. Chang han nhu ngudi an chay noi:
toi an thit quay banh hoéi, nhung thuc ra, mén thit quay chay d6 duoc lam
bang bot mi véi tau hu ky, dn v6i banh hoi. Nhitng mén chay nhung c6 tén
mon man ciing 13 dé tai thao luan, tir xua dén nay, trong van dé an min va an
chay, nhiéu khi qua dang dén chd hy luan.

Tuy nhién, cau nay khong c6 nghia x4c dinh rang: ngudi an man luén ludn
noi ngay, con ngudi an chay ludn ludn noéi doi. Tai sao vay? Béi vi chuyén
no6i ngay hay noi dbi, tiy theo ngudi, tiy theo canh, tuy theo tim trang, chu
khong tuy theo chuyén an man hay an chay.

* %k ok

Trong kinh sach, Btac Phat day, c6 ba truong hop pham tdi tao nghi¢p nhu
nhau. Do la: "ty tac, gido tha tac, kién tac tiiy hy". NghTa la: tu tay minh [am
thit sinh vat séng, de an cho hap khau vi, hoic mo miéng sai bao, chi vé cach
lam thit sinh vat séng, dé ngudi khac lam, cho minh an dugc ngon miéng,
hoic thay biét nguoi khac lam thit sinh vat séng, dé dai minh an, ma minh
van thay khoai khau, vui vé, tat ca déu toi nghiép nhu nhau, khong khac. Tai
sao vay? Boi vi trong ba truong hop trén, tdm cua con nguoi loan dong nhu
nhau.

Trong Kinh A Di Ba, buc Phat c6 day:
"Muc dich ctru kinh cia nguoi tu theo dao Phat, mubn duge giac ngod va
giai thoat khoi vong sanh tir luan héi, muon dugc vang sinh tdy phuong cuc

lac, chinh 1a phai dat dugc: canh gioi nhut tam bat loan".

Trong Kinh Dia Tang, va Kinh Thuy Sam, cac hinh anh chung sinh bi doa
canh gi6i dia nguc thudng dugc nhic dén: ndo 13 nam giudng st néng, nao



1a b vao chdo dau soi, nao la nhot trong phong bon vach déu bang sat cé lura
nong, nao la xe bang sat can dep nat thay, nao la bi dam, bi cat da, bi xéo
thit, bi cat ludi, bi chat dau, bi moi 6c, bi uong dau soi, nuot hon sat nong.

Ngay nay, ching ta co thé thiy nhtng hinh anh d6 hién tlen trén truyén
hinh, qua cac chuong trinh day nau an, hay qua cac man an uong, trong nha
bép tai gia, hay bép cua cac nha hang, trong khi cac con vat van con sdng
nhan: nhu cé bi boé nam trén chao chién, hodc bi bo vao chio dau soi, nhu
cua bi dam vao bung, roi bi bd vao ndi nude lude, nhu tom séng bi dao cit
lam hai, nhu so ¢ bi nuong trén 10, nhu khi bi md 6c¢ dn séng. Nhirng con
vat dé ngo ngoe gidy giua trén tém thot, dudi con dao phay, hodc bo lan bo
cang trén chao néng, hodc vung vay trong ndi nude soi, hoic bi cOt troi cling
ngdc, chiu don dau vo6 cung tn! Thyc la canh tuong dia nguc ¢ tran gian, vo
cung khing khiép, ma nhitng ngudi cé tdm tir bi khong thé nao danh ching
kién!

Di nhién, ngudi Phat T chan chanh tuyét di khong bao gid nén bay dat
cach an uéng cu ky quai di, vui thu trén sy dau dén rén la cia cac sinh vat
con sdng, ngay tai ban tiéc, nhu bac vua chua, trudng gia giau sang, thuong
hay huong thu. Chung ta nén biét réng nhirng vi vua chia, hay cac nha giau
sang quyén quy, la nhimg nguoi co rat nhidu phudc béo, tir nhidu doi nhleu
klep trude, nén doi nay kiép ndy méi duge nhu vay. Phudc bao vi nhu tién
tiét kiém danh dum tir trude, khong biét 1am viéc thién tao thém phudc, lai
tiéu xai phung phi nhiéu qua, cling co ngay can hét. Cho nén khi huéng hét
phudc bao, vi trong kiép nay, khong biét tu tim dudng tanh, lai con tao toi
nghiép nhu vdy, cudc doi cta ho s& két thac hét strc bi tham. Chung ta doc
sach bao xua nay thuong thdy cac vi vua chua, bi am sat chét, bi lat do
khong chd chon than, cic nha giau sang quyén quy, khanh tan tai san, dén
ndi phai quyén sinh, két thuc mang séng ciia chinh minh, cic vi hoang gia
hoang tur, cong chuia quan nuong, bi tai nan tham khdc, chét khong toan
thay, & trén xa 10, hodc dudi bién sau. Chung ta 1a nhiing ngudi thuc sy kém
phudc bao hon céac vi do nhiéu 1Am 1dm, chd nén tao thém toi nghiép, béng
cach nay hay cach khac.

Chu T6 c6 day:

"Tu ma khdong hoc 1a tu mu.
Hoc ma khong tu 1a day sach".



Nghia 12 nguoi phat tdm tu ma khéng chiu tim hoc kinh dién, va khong thiu
hiéu 161 Ptrc Phat day trong cac kinh dién d6, chi biét dem kinh dién ra tung,
ri lay ting chit, va dém bao nhiéu lan, dé dang sé ké cong v6i Puc Phat, va
van xin Dtre Phat tir bi rude vé cuc lac, cho duogc sung sudng hon, hoac chi
biét lo chuyén hinh thuc, chuyén vat chét, chéng han nhu 1a chuyén an uéng,
an man hay an chay, roi tranh chép ding sai, roi ¢di co hon thua, rdi tu hao
ty man, nhu vay goi la tu mu. Tai sao vay? Boi vi cang tu kiéu do, tam cta
nhimg ngudi nhu vay cang loan dong, cang mu tit, cang u téi, cang thém
phién ndo ma théi, ching tién bd gi, chang ich loi gi.

Nhing nguoi tu mu, thuong hay hanh dién, vé chuyén an chay, khi dé an
man, cho rang dn min, mang nghiép rat nang, phai doa dia nguc, con minh
Niét ban, thién dang cuc lac! Nhimg ngudi tu mu, hiéu rang chung sanh, &
trong sau cdi, cing khip phap giéi, déu 1a binh dang, nhung lai raa xa, mot
cach tan mat, nhiing ngudi khong cung, quan diém véi minh! Nhitng nguoi
tu mu, to ra thuong x6t, con bo con heo, nhung, c6 nguoi vi von, nhu heo
nhu bo, ho nhan khong ndi, tam banh luc tic, nhu hoa diém son, béi vi, ho
khong hé biét: "y nghia bt y ngit", nghia 1a 1am sao!

Trai lai, nhitng nguoi chi thich tim hiéu kinh dién, doc thyc nhiéu sach du
loai, ndi dién ngoai dién: Thé hoc Triét hoc, Phat hoc Thién hoc, Than hoc
Tam 1y hoc, cho théa man long td6 mo, tang thém kién thtrc, dé dem tranh
cdi, 1y luan d6i co, bat khoan bat nhat, bat bé vin veo, ma lai khong chiu, tu
tim dudng tanh, phan quan ty ky, khong xét 16i minh, chi thay 16i nguoi,
khoéng chiu thyc hanh, 161 Birc Phat day, hang ngay hang gio, tron khong loi
gi. Cang vi du nhu, nhén vién dem tién, ¢ tai ngan hang, hay chii muc dong,
dém trau cho chil, quanh di quan lai, quanh nam sudt thang, tién cung chang
c6, trau ciing chang duoc. Nhu vy, co khac nao cai ddy hay cai ta dung
sach, hodc cai tang kinh cac ma thaoi.

Du cho ¢6 nguoi, an chay tr nho, 6 ludn trong chua, nhung khong biét tu,
theo phap mon nao, chi blet tung kinh, nhu tho tung dam, rdm ram rao rao,
g6 mo loc coc, cau an cdu siéu, & a 1én xudng, nhu hat cai luvong, nhung
chang hiéu gi, hodc hiéu mot phan, nuong theo van tu, hiéu theo nghia den,
doc dau hiéu do, chéng chiu suy tu, tu cho la da, tang thém nga man, khinh
khi moi ngudi, tron chang cong dirc, doi khi con khién, ngudi méi phét tam,
dam ra chan nan. Tai sao vay? Ba&i vi, ho chi thich 1ap chua to, tao pho tuong
16n, nhung khong Chanh Phap, giang day cho nguoi, nhu vay khac chi,



nguoi do1 ham thich, nha cao cua rong, chéng dem loi gi, dén cho ba tanh,
chi tao thém td1, thém nghiép ma thoi.

Thi duy nhu 1a: con bo an cé, khong thé an thit, du séng hay chin, con cop an
thit, khong thé an c6. Nhitng ngudi an chay tir nho, khong ngui duwoc mui
thit c4, danh tiép tuc an chay, nhu vay c6 gi hay dau? Do chi 1a nghiép bao
ma théi. Nhiing nguoi co thé, chon lya min chay, phat tam an chay, tu tam
dudng tanh, méi 1a dang qui. Néu nhiing vi c¢6 duyén lanh dn chay tir nho, lai
biét tu tAm dudng tanh, biét cau hoc Chanh Phép, biét tur 1oi loi tha, biét tu
gidc gidc tha, vi minh vi ngudi, voi tAm khiém tdn, thuong x6t chung sanh,
dang bi tram luan, sanh tir luAn hoi, gang cong tu tap, cong phu thién dinh,
ban tAm thanh tinh, c6 ngay dai ngd, hoang duwong Chanh Phap, ctru kho
chung sanh, muén loai ich lgi. 6 chinh 1a nhitng bac chan tu thyc hoc,
nhiing béc cao ting thac dirc, 14 cdy to bong mat trong chdn thién 1am, 13 noi
nuong tua cho hang tr chiing vay.

Trong Kinh Tang Nhat A Ham, Ptrc Phat c6 day:

Tuy tung ngan chuong ci. Khong hiéu nghia ich gi.
Dau bang hiéu mot ciu. Nghe xong lién ngd dao.

Du tung ngan mudén cau. Khong r6 nghia ich gi.
Chi thong sudt mot nghia. Nghe qua lién dat dao.

Thuc vay, myc dich ctru kinh cua dao Phat, khong phai chi la nhimg bu01 18
cau an, cau siéu, cau doan ty, cau du thi chuyén trén tran doi, xong rdi tinh
16 tinh 1. Ciing khong phai chi la nhimg hinh thirc bén ngoai nhu: di chua
1 Phat, _hai 16¢ dau xuan, mdi nim mot 1an, an chay tho gidi, tung kinh bai
sam, moi thang hai lan, lap chua thiét to, tao tuong thiét 16n, cho ¢6 vé linh
thiéng huyén bi, ma chang hiéu 1am nhu vay ¢ y nghia gi, boi khong chiu
tim hoc Chanh Phép, chi ting thém chip nga va chip phap ma thoi.

Tat ca nhiing su tudng ké trén, khong phai 1a khong can thiét, khong phai 1a
khong nén 1am, khong phai 1a v6 bd vo ich, mot cach hoan toan. Nhung, nhu
vay van chua phai 1a du, chua phai 13 ctru kinh, chua phai 1a cdt tay cia dao
Phat. Do chi 1a cai vo bén ngoai, 1a vong rao bén ngoai, danh cho nhiing
nguoi méi bat dau dén voi dao Phat. Nhitng nguoi thd Phat nhidu doi, hodc
phat tdm tu theo dao Phat 1au roi, lam viéc chua nhiéu ndm rdi, ma van ding
lai & nhiing hinh thirc bén ngoai nhu vay, va chiu théa man, thi chéng ich loi
gi, chang tién bo gi.



Muc dich ctru kinh cta dao Phat 1a giﬁp dd con nguoi dat dugce giac n~g(f) va
giai thodt khoi vong sanh tir luan hoi, chir khong phai chi c6 nhitng 1€ nghi
nay va nhitng nghi 1€ kia nhu vy ma thoi.

Nhung con ngudi can giac ngd diéu gi? Theo dao Phat, con nguoi can giac
ngd: cudc doi 1a vo thuong, bién d6i ludn ludn, tim tanh 13 vo thuong, nay
Vﬁy mai khéc, tAm than 1a gid tam, nay con mai maét, chi tdn tai hon kém mot
tram ndm ma thoi. Cho nén phai hiéu biét sau luit nhan qua, méi co thé gin
gilt ban tam thanh tinh, chuyén lam céc vi¢c thién, chuyén noéi cac viéc hién,
chuyén nghi céc viéc lanh, tranh 1am céc diéu 4c, tranh noi cac dicu dir,
tranh nghi cac diéu bét thién, tranh giy phién néo khé dau cho ngu’m khac,
chang han nhu: sat sinh hai vat, luong gat trom cap, phé hoai gia cang, ndi
101 doc 4c, chia ré nguoi khac, vu khong cdo gian, thua gii kién tung, an
gian n6i dbi, loi minh hai ngudi, doi tién boi thuong, vai ba triéu bac, long
tham khong day, c6 ngay tr¢ lai, hai chinh noi minh. Hiéu biét sau luat nhan
qua, con nguoi cb gang lam bét ctr diéu thién nao, du nho du 16n, dé tao
thém phudc bau, hau giam bot nghiép bao, da tao trude day, qua cac dang
nhu: duge nhiéu may min, quéi nhon gitp d5, gip nguoi tot bung, tai qua
nan khoi, chuyén 16n hoa nho, chuyén nho hoa khong. Chu khan vai, van
xin, cau nguyén, thuc ra ching co ich gi, c6 dugc gi dau?

Tai sao nhu vay? Boi vi, chu Phat hay cac vi thanh than thiéng liéng, dau cé
lam chuyén bat cong, thoéa man 10i van xin cau khan cua nhiing ké con gay
t6i tao nghiép, con gdy dau kho cho nguoi khac, du bang hanh dong, 10 noi
hay ¥ nghi, chua chiu tu tdm dudng tanh, lam sao xing dang dugc huong
nhimng diéu cau khan van xin d6. Hon nita, ctru kinh cia dao Phat 1a chi day
con ngudi gidc ngd "ban tAm thanh tinh" ctia chinh minh, sén c6 xua nay.

Trong Kinh Pai Bat Niét Ban, Pirc Phat c6 day:

Tat ca ching sinh déu c6 ban tdm thanh tinh.
Chung sinh chang nhan thay dugc, vi bi vo minh che 1ap.

Nghia la: Con nguoi ai ai cling ¢6 ban tdm thanh tinh. Chi vi long tham lam
clia cai tién bac, tham dén bac triéu do la, cha chéng phai it 61 gi, hodc chi vi
long san han tu ai cao dg, hodc chi vi long si mé cb chép, cho nén con nguoi
moi tao t01 tao nghiép, lam cho tam tri loan dong, thuong xuyén bét an, dién
dao loan cuong, dé rdi troi lan vao vong sanh tir luan hoi, da muon kiép
trude, va sé tiép tuc troi lan, mudn kiép vé sau, néu nhu khong biét, néu nhu



khong chiu, dung nghiép va chuyen nghiép. Véi s tién nho nho, quyén loi
khong dang ké, con ngudi con co thé tinh thire, c6 thé dimg duoc nghiép, c6
thé dep long tham, khong thua kién nguoi khac, khong gay ndo loan nguoi,
va gia dinh cta ho. Nhung khi kién thua, doi tién bdi thuong, vai triéu do la,
con nguoi thanh ma, t6i tim mit mili, liéu mang dua chan, hét biét 18 phai,
nhim mat 1am cang, t01 dau cling dugc, dia nguc chang ngan, suc sinh chang
s0, nga qui chang sao, mién 1a thu vao, mot s tién to, cho sudng cai da, bat
ctr chuyén gi, ha hdi phan giai. Manh lyc cua dong d6 la qua thuc 1a van
ning, thugng dé ching bang, da 161 kéo khong biét bao nhiéu ching sinh u
mé, vao vong tdi nghiép, tir xua dén nay!

Chung ta 1a nguoi tinh thirc, dang tu hoc Chanh Phap, dang muon trg vé
nguon coi, dang mudn chuyén hoa cudc doi cua minh, dang muon thoat ly
sanh tr luan hoi, cang phai nén hét strc can trong, can trong va can trong!

Mudn duoc gip Phat, phai bo tam ma. Thuc 1a don gian, khong tim dau xa,
nhung khong dé& lam. Khi con nguoi biét dimg nghiép va chuyén nghiép, tic
l1a con nguo1 dugce gidi thoat khoi su tro1 bude cua nghi¢p chuong. b6 mai
chinh 1a myc dich ctru kinh cta dao Phat. Khi da hiéu biét dugc chan 1y d6
roi, con ngudi thiy duoc hudng di ctia ngudi Phat Tir chan chanh, biét tu
tam dudng tanh, dn chay hay dn mén, khong con 1a van dé nira!

C6 6ng Liém S&, ¢ xr Hong Chau, dén hoi Thién su, Md T6 Pao Nhat:
Ubng ruou an thit, nén hay khong nén? Ngai Ma To dap: Udng ruou an thit,
1a "1oc" cua ngai. Khong udng ruou an thit 1a "phudc" cia ngai! Cé phudc
ma&i hudng 1oc. Co phude moi truong tho. Do 1a: "Phudc, Loc, Tho". Khong
c6 phudc, sao dugce hudng 16¢, sao dugc trudong tho?

Ngay xua, vao doi nha Tran, khi Hoang Thai Hau Nguyén Thanh Thién
Cam moi vao cung di¢n dy tiéc thinh soan, Ngai Tu¢ Trung Thuong Si ngéi
vao ban ti€c, vira an mon chay vira an mon man, khong quan tdm lyga chon.
Hoang Thai Hau thiy vdy, ngac nhién hoi: Hoang huynh thién dinh, ma an
ca thit, thanh Phat sao dugc? Tué Trung Thuong Si cuod1 dap: "Phat 1a Phat,
huynh 13 huynh. Huynh ching cin lam Phat, Phat chang can lam huynh.
Thai Hau ha chang nghe ¢6 dic ndi: Vin Thu 1a Van Thu, Giai Thoat 13 Giai
Thoat, d6 sao?". Hoang Thai Hau nghe qua lién giac ngd.

Theo st sach ghi, ching ta dugc biét, Tué Trung Thuong Si 1a mot vi Cu S,

vao doi nha Tran, ¢ nudc ta. Ngai von 13 mot vi tudng lanh, mot quan dai
than trong triéu, sau khi ngd dao, Ngai lién tir quan, tinh tu tai gia, gidang day



dao ly cho nhu’ng nguoi hitu duyén, tam su hoc dao, tir hang vua chua, quan
quyén trudng gia, cho dén thir dan. Ngai la con ca cia Kham Minh Tur Thién
An Sinh Vuong Tran Liéu, va 1a thay day dao ctia Hoang Pé Tran Nhan
To6n. Hoang Dé Tran Nhan Ton hai 1an dai thang quan Mong C9, giir yén bo
c0i1, sau nay nhuong ngoi, di tu trén nii Yén T, dat dao tr¢ thanh So TH
Trac Lam, tic 1a Diéu Ngu Gidc Hoang. Nhimng diéu luin ban dao 1y huyén
di€éu cua Ngai Tu¢ Trung Thuong Si dugc cac bac thac dirc thién mon rat
kinh trong. Piéu ching ta can luu ¥ noi ddy 1a: trinh d6 tu tip giac ngd cua
Ngai Tué Trung Thuong Si di vuot khoi tam gidi, dd thoat khoi thé gisi
hién tuong tuong dbi, chiing ta khong thé so sanh duoc!

Cau chuyén nay ngu y: Viéc tu tam du’O’ng tanh moi thye sy la diéu quan
trong, va nham muc dich da pha quan niém sai lam cho rang: an chay sé&
thanh Phat, an chay s€ 1én thién dang, an chay s& vé Niét ban, con dn man s&
doa dia nguc!

Tém lai, vAn dé& an man va an chay con kha nhiéu khia canh té nhi
khac, trong pham vi han hep va nong can, bai viét nay khong thé bao gébm
hét tat ca cac phuong di¢n, mot cadch hoan toan dugc. Tuy nhién, chung ta
cing da co6 mot khai niém kha rd rang vé van dé ndy, co thé ap dung vao
trong doi song thue té hang ngay. C6 nhan c6 day: "An dé ma song chu
khong phai song de ma an". Nghia l1a: Con nguoi sanh ra, trén trai dat nay,
ngoai chuyén an uong, dé giit mang séng, bdi dudng strc khoe, ching ta con
nhiéu, chuyén khac dé lam, dem lai ich loi, cho nguoi cho ddi, va chinh ban
than.

Trong dao Phat, van dé an udng khong phai 1a chuyén quan trong hang dau.
Du an min hay dn chay, cAn nén gian di, khong nén cau ky, danh nhiéu thoi
gid, cho nhitng viéc 1am, ich loi ban than, ddi véi tdm linh, doi séng tinh
than. Chinh chuyén tu tim dudng tanh méi dang 1am ching ta ban tdm thuc
hanh hang ngay. Chuyén in udng thudc vé pham vi thé chét, bdi bd cho tAm
tham tir dai gia tam nay, dé 1am phuong tién cho viéc tinh tn tu tim dudng
tanh, cho dén ngdy giac ngd va giai thoat.

Chu T6 ¢6 day: "Co tic xan hé, khon tic mién". Hodc: "Co lai khiét phan,
khon lai thuy". Nghia la: "Daéi dén thi an, mét ngt kho".



Lic minh déi bung, mdt cu khoai nhod, cting tam am long. Khi an qué no,
cang bung tran hong, lic d6 mon nao, du man hay chay, cling ching con
ngon.

Sach c6 cau: "No méat ngon, gidn mét khon". Con ngudi mudn sdng mot
cudc doi an nhan tu tai, khong nén cht tam, khong nén 1€ thude qua nhiéu vé
sur an uéng. Mot nguoi chi biét an chay, tung ni€ém subt doi, khong tim biét
muc dich ctru kinh cta dao Phat, qua thuc 1a phi pham ca kiép sbéng nay.
Viéc hoc hiéu dé phat trién tri tué, va thuc hanh Chanh Phép, ngay trén cudc
doi, tai thé gian nay, cho dén khi dwoc vién min, méi thue su 1a viée quan
trong cua nguoi Phat T, tai gia va XUAt gia. b6 méi 1a muc dich ctru kinh
ctia dao Phat, an udng chi 1a mot phuong tién, trong bao nhiéu phuong tién
khac, ma thoi.

Mot thuc té khac vé van dé dn min va an chay ching ta can nén hiéu biét.
D6 1a cac thir nong pham dung dé an chay nhu: com gao, rau cai, hoa qua,
trai cay, thu hoach dugc sau khi trai qua qua trinh: trong trot, tudi nudc, bon
phan va trir khir cac loai sau ray pha hoai mua mang. Nghia 13 cac nong gia
phai lao dong khd nhoc va phai sat trung, dé mua mang dugc tuoi tbt, thu
hoach dugc cao, ting gia san xuat. Khi dung cic nong pham d6, dé goi 1a dn
chay, tranh nghiép sat sinh, trudéng dudng tdm tur bi, tu tdim dudng tanh,
chung ta déa khong tranh dugc sat gioi, mot cach hoan toan, du khong truc
tiép, ciing 1a gian tiép, ciing chiu cong nghiép, voi cac nong gia. Cho nén,
ngudi Phat Tir tai gia hay xuét gia, moi khi tho thuc, can phat tam tu bi,
thuong x6t nhimg ngudi chua thé an chay duoc, vi bat cir Iy do gi, hoic 1a
cac nong gia phai pham sat gioi, dé 1am nén cac nong pham chung ta dang
dung, bang cach tu doc 10i cau nguyén trudc khi an, dé hoi huéng phudc bau
an chay, hay cong dirc tri gidi ctia minh, dén tat ca chung sinh, trong khap
phap gidi. Hodc chung ta chip tay cdu nguyén cho tit ca ching sinh, it ra
cling déu co nhiing bita com dam bac nhu minh vay.

Bai viét nay tim hiéu van dé an man va an chay, trong pham vi dao Phat,
nhim muc dich khuyén khich, tan than viéc an chay ding Chanh Phap,
trudng dudng tam tur bi, chu trong viéc tu tam dudng tanh, dé dat duoc giac
ngd va giai thoat, ma thoi.

bé két thuc bai viét nay, co bai ké nhu sau:

Nhu an chay sudt doi
Nhung tdm khong thanh tinh



Khong hiéu biét Chanh Phap
Khac chi bo an co.

---000---

Van dé 4m thwc trong dao Phat
Ty kheo Thién Minh dich Viét

Nguyén tac: Jan Sanjivaputta, "Are you herbivore or carnivore?", England,
1992

Loi gi6i thigu

Manh Tt néi "Kiém ky sanh bat nhan thue ky nhuc”, nén "Quén tir
bét nhap tra phong". Tuy c6 quan niém nhu vay, nhung cac nha Nho déu c6
an chay, c6 1& gan giéng quan diém "Tam Tinh Nhyc" cua Phat gido?

Thanh that ma noi: tuc 1€ an chay do cac tu si Phat gido vé sau xu huéng
theo Ba La M6n (An D0 gido) & An B¢ va PBao Tién & Trung Qudc dé dé thu
hut tin d6 cua ho, nhu ngai Hué Nang noi:

"Mubn toan lo do thé
Phuong tién phai sin sang
Ché dé ngudi nghi hodc
Tanh ho m&i minh quang”

Giong Thién Tao Khé Trung Qudc va giong Thién Trac Lam Viét Nam, cac
vi t ciing khong qua co chap tap quan an chay. Mot s6 nude Phat gido Pai
Thira nhu Mong C6, Triéu Tién, Nhat Bén v.v...ho ciing khong bao thi tuc
an chay, voi ho thi "quan tr vu dao bat vu thyc" cling nhu nguoi Viét Nam
thuong noéi "an dé sdng ché khong phai song dé an"; hay 13 "tham lam san
héan khong chura, bo bo ma gitr twong dua it gi!"; hodc "udng ngat mé chay

'"

nan liéu dao, khong d6 xudng ni€ém dao nan thanh!

Riéng t6i thi "khong ché d6 chay, nhung khéng chap nhan thanh kién an
chay", c6 1& anh huéng tinh than Bat nhi "ca thit nhung khong phai 1a ca
thit" (neu lac dn c6 chanh niém tinh giac, thiy cac vat thuc von 13 nguyén
chét dat, nudc, lia, gio...), "tuy khong phai ca thit nhung 1a ca thit" (boi khi
an cac mon chay ma hinh thirc 14n tén goi déu 1a d6 min nhu thit quay, ca



kho v.v...d6 chay ma tdm man). Vi vady mai bi nguoi ta phé binh 1a "&n méan
ndi ngay, an chay n6i doi"

Soan gia cling nhu dich gia tdp sach nay chic chan khong c6 y chi trich,
xuyén tac nguoi an chay, chi mudn bién minh van dé an chay khong phai 13
mot trong tdm mudn bon ngan Phap mén cta dirc Phat Gotama ma chi 13
"gido ngoai biét truyén" thoi!

V6i tinh than pha chip, t6i xin trin trong gidi thiéu tap sach "Van dé 4m
thuc trong Phélt gidao" do Ty Kheo Thich Thi¢n Minh dich, dén chu Phat t
doc va suy gam.

Bién Hoa ngay 20-6-99
Thuong Toa Giéq Chanh
Trudéng Ban Van Héa Phat Gido, Tinh Hoi Bong Nai

---000---
1. Boi cinh an chay - Quan niém va cach cw xir ciia Pirc Phat

Thuat ngit tiéng Anh "Vegetarianism", nghia 1a chu nghia an chay da
ra doi 1an dau tién vao ndm 1847°. Nhung trong thuc té ¥ niém vé an chay da
c6 tir ngan xua. TUr bo viée dn ca thit duoc ngudi ta tim thiy trong hoc
thuyét cua triét gia Hy Lap Pythagoras, vé sau Plato, Epicurus, Plutarch va
nhitng nha triét hoc khac tiép tuc ké thira. Trong Jambudvipa (An Do trong
thoi ky Purc Phat t6 Gotama), nhitng tin d6 cua Ky Na gido duoc sy hudng
dan boi Mahavira, duoc hiéu nhu 14 nhitng nha dao si tuyét d6i thuc hanh
phuong phép an chay’. Trong s6 nhiing ngudi dé tir ciia Pre Phat, Devadatta
1a nguoi chinh thirc dé cao viée dn chay. Cung véi bén ngudi ban dong tu
khac, Devadatta ¢b ging dé xuit nim gido diéu khd hanh cho céc tu si cua
Tang doan, mdt trong nam giao diéu do la tu st tuyét 601 khong dugc an ca
thit. Trong viéc dé xuit nay, Pic Phat t6 Gotama day rang nhimg Ty khuu
nao cam thdy an lac trong viéc an chay thi ct an. Tuy nhién ngai tir chéi dé
phé chuan hay ap dung gidi ludt nay cho cac Ty khuu mot cach cudng ép.

Tir nhitng 161 khing dinh dugc Dtc Phat té Gotama day, r6 rang 1a an chay
thuc su khong phai 1a mdt phan chinh yeu ciia phap luat. An chay 1a viéc
khong quan trong va khong can thiét 1am. An chay khong 1am cho con ngudi
thanh tinh, trong sach va dat d&én giac ngd Nip-ban duoc. Néi mot cach khéc,



du 6 dn chay hay khong, ngudi ta van c6 co hdi va c6 kha ning thanh dat sy
thanh tinh va giac ngd thuc su.

Ptc Phat t6 Gotama di nhiéu lan gip phai nhitng van dé vé an chay.
Nigandha Nathaputta - cling dugc goi la Mahavira - vi 1anh dao Ky Na giao
d3 thudng xuyén nhao bang ngai. Cac dé tr cia Mahavira thao luan van dé
nay trong hang dong: "Nay cdc ban - Pao si Nathaputta n6i - Sa modn
Gotama an thit d3 dugc chuan bi riéng cho ong ta, voi doi mét mo". Nghe
nhu vy, Dtc Phat day: "Dy khong phai 1a 1an ddu, mén dé Nathaputta da
nhao bang Nhu Lai an thit ma vi¢c an thit nay do chinh Nhu Lai lam; trong
qua khur ong ta da nhao bang Nhu Lai nhiéu 1an roi".

Sau d6 ngai ké cho chu vi nghe mot cau chuyén tién kiép (Telovada jataka).
Vao thoi khi vua Brahma-datta & Benares, dtic B6 Tat sinh ra trong mot gia
dinh Ba la mon khi truong thanh ngai chon doi song xuét gia. Ttr Himalaya
ngai bay xubng tran tim mudi va d6 gia vi, sau d6 di khat thuc trong thanh
pho Mot nguoi giau o chuan bi ké hoach dé pha hai B6 Tat, cho nén nguoi
ay thinh ngai vé nha va phuc vu ngai bira an c6 ca. Sau bira an nguoi do ngoi
Xuong mot bén va noi: "Thuc pham nay lam duoc 1 t6i ¢b ¥ cho ngai an,
bang cach 1a giét tht séng. To6i 161 nay khong phai cia t6i ma 1a cua ngai!"
Va ngudi dan 6ng Ay néi 1én cau tht nhat: "Nguoi ac sat sinh, ndu nuéng va
cho an, ngai an blra com d6 cho nén ngai c6 td1". Nghe su viéc nay, duc Bo-
Tat doc céu thur hai: "Nguoi ac ¢o thé giét vo va con dem cho nguoi khac;
tuy nhién, néu nguoi thanh thién an thi khong co t4i"'"°. Vi vay co thé noi
rang ai sat sinh thi c6 t61, nhung nguoi an thi khong. Chu Ty khuu dugc
phép d6 bt ctr loai thyc phim nao theo tap tuc qudc do ctia minh, mién la
khong an vi tham dim hay ac y.

Mot vi Phat to khong co quyén ngin can bat ky ai d6 sat sinh. Mot nguoi ¢6
thé lam bét ctr diéu gi minh mong mudn, nhung nguoi ay s& chiu trong trach
va ganh chiu nghiép qua cua minh. Rét nhiéu 1an, Puc Phat to Gotama day
rang sat sinh 1a hanh dong bat thién (akusala - kamma) s€ gdy nhan dau kho
Cung nhu nghé ban thit c4 (mamsa - vanijja)'' 1a mot trong nim nghé cam
d6i v6i nguoi Phat tir tai gia. Do d6 ngudi Phat tir tai gia dd c6 tAm hi xa roi
(upekkha), ho ludn c6 tam tir bi dbi véi sinh linh. Bat ky hanh dong nao ho
lam - thién hay ac - ho s€ 1a nguo1 thura hudéng.

Quan ni€ém va cach cu xtr cua Ptc Phat t6 Gotama doi véi van dé an chay
biéu 10 duoc tri tué cua mot bac vi nhan. Sau khi xét doan Sa mon Gotama
mot cach khach quan, y si Jivakakomarabhacca khong do du tré thanh mét



dé tir cuia Dirc Phat. Co mot 1an Jivaka Viéng tham bac dao su. Sau khi danh
1€ va ng61 mot noi thich hgp dng noi:

-- Bach Ptic Thé Ton, day 13 nhitng diéu con da nghe nhu vay: "Ngudi ta sat
sinh ¢0 y cho sa mon Gotama va sa moén Gotama dung thit ndy mot cach co
tinh". Thua ngai, nhitng ngudi dé né1 nhu thé c6 dung chan 1y khong?

Sa mon Gotama tra 1o1:

-- Ho n61 khong dang chan ly, béi vi Nhu Lai da day co ba truong hop
khong duoc an thit ca. Nay Jivaka, d6 13 thdy, nghe va nghi (nguoi ¢d ¥ sat
sinh cho minh an). Nhung nay Jivaka, ngoai ba truong hgp trén, Nhu Lai n61
c6 thé dung duoc.

Hon nita, bat cir & noi nao cac tu si trong phap va luat nay luén luén tu tap
hanh tir, bi, hy, x4 cho tat ca chung sinh xa gan va khong c6 oan trai 1an
nhau. Néu thi chu moi chu vi dung bita, chu vi nhdn mot cach chanh niém
bat cit mén gi. Chu vi khong bao gio nghi dd 4n cua thi chi nay ngon hay
khong ngon. Chu vi khong bao gio mong doi s€ duoc thi chu cing duong d6
an ngon. Chu vi tho lanh mon an cing duong nhung khong c6 tham ddm ma
quan tudng thyc pham cing dudng va chuyén can tu tip giai thoat.

Ro61 Sa moén Gotama hot:

--Nay Jivaka 6ng nghi sao? Lic d6 chu vi tho lanh thuc pham khong pham
luat chu?

Jivaka dép:

--Dlng nhu vay, thua ngai. Téi duge nghe nhu thé nay: "Vimng chii trong
tinh than hitu 1a cao thugng. Ngai 1a diém tua bdi vi ngai viing chai trong
tinh than hiru".

Drtc Phét ciing giai thich rang ai ¢b tinh sat sinh cho Nhu Lai hodc d¢ tu cua
Nhu Lai 1a c6 to1 trong nam cach. Nguoi a ay c6 t0i khi noi: "Hay di bat sinh
vat ndy hay sinh vat no"; nguoi dy c6 toi khi con vat bi dau va bi bit. Nguoi
ay c6 toi khi néi: "Di giét con vat d6"; nguoi Ay co toi khi con vat nay bi giét
dau d6n va kho so; va c6 toi khi nguoi ndy mang dén cing dudng cho Nhu
Lai va dé tir cua Nhu Lai.



Duya vao 10i day ciia Pirc Phat, c6 thé két luan rang, bat ky tha vat nao bi
giét (do minh hay nguoi khac) roi dem dang cung (udissa - mamsa) 1am thuc
pham thi diéu d6 1a khong duoc phép ddi v6i mot tu si, nhung trai lai thit
hay ca do tin d6 mua & chg, ban & noi céng cong cho moi ngudi tiéu thy
(pavatta - mamsa) thi thuc pham dé dugc Duc Phat cho phép va tu si co thé
dung duoc.

---000---
2. Quan niém Phit gido Nam tong vé thi vt va chii nghia dn chay

Phat gido Nam tong thtra nhan thu véat 1a ching sinh c¢6 tri gidc. Tha
vat khong nhitng chi c6 than thé (ripa) va ban ning, ma con c6 chic ning
cua tam nhu’ cam tho (vedana), tudng (sanna), hanh (sankhara) va thuc
(vinnana)'?. Pé chimg minh mot cach c6 khoa hoc rang ban ning cta thi vat
chi do truc giac thuc day 1a mot diéu rat kho; nhiing ban nang nhu nhan dang
duoc déng loai, cham soc con cai, chon noi tra 4n an toan, nhG con duong
trd vé 0, biét su chét, biét vui khi duoc chu yéu thuong va biét trung thanh
v6i chu. Trong thuc t& ngudi ta s& ndi, ai cho rang thu vat chi c6 ban ning
thi nguoi do chi dung ban nang hon la dung tri giac cua mot con nguoi. Tha
vat khong chi song mot kiép ma séng nhiéu kiép, sau kiép séng hién tién,
con di tai sinh kiép khac.

Thii vat khong phai 1a nhiing sinh vat thap hén hay bi doa day dé loai nguoi
dbi dai doc ac. Tan sat thu vat dé cing té cac vi than linh khao khat mau
hoang tudng cua cac ton giao so khai la mét viéc lam pham t01 sat sinh. Xa
hon nita Phat gido truyén thong khong bao gio cho phep giét thu vat lam
thie pham tiéu thy hay phuc vu cho bat ky muc dich nao khac.

Ciing can thiét dé hiéu rang tha vat khong duoc tao ra cho loai ngudi. Tién si
K.Sri Dhammananda, mét nha lanh dao Phat giao Nguyén thuy Tich Lan,
mot vi giang su (dhammaduta) 6 Malaysia nhiéu nim qua dé tuyén bd: "Néu
chung ta tin tuong rang thu vat dugc tao ra cho con nguoi thi cling o ly do
cho rang con ngudi tao ra cho loai thi béi vi ¢ loai tha dn thit nguoi."".

Tuy nhién Phat gido truyén théng khong dong tinh v6i quan diém 1a giét tha
vat ¢6 thé dugc ngan chin bang phuong cach phat dong mot cude phan d6i
mang hinh thire 1a an chay. Phuong phap hiru hi¢u dé lam giam thiéu viéc
sat sinh 14 pho bién cho moi nguoi hiéu biét vé 101 day cua Duc Phat. Chi co
cach nay ho mdi that sy hiéu biét gia tri ciia sy sdng rat quan trong cho loai



nguoi va tha vat. Diéu nay c6 nghia la tat ca ching sinh déu co quyén sbng.
Loai tha cing thich yén vui va khong mudn kho dau. Mang song ctia loai thi
khong thé nao bi hity hoai bang bét cir Iy do gi - nhu vay dap tung long mong
moi cua loai ngudi. Nho hiéu biét diing dan nhu vay, nguoi ta s& khong giét
thl vat cho viéc tiéu thu ca nhan hay ban ngoai cho.

Nhu vy mang song cua loai thu dugc ciru nguy chir khong phai bang cach
cAm an thit hay xem thit la do ban ‘ma bang phuong cach dé cap dén gia tri
ctia su séng, ddu tranh cho quyén song co ban cua loai thi. That vay phuong
phap thyuc hién cua Phat gido truyén thong trong viéc d6i pho tinh trang glet
tha vat duoc xem la giai phap truc tiép t6i uvu. Diéu nay hoan toan khac han,
tir giai phap duoc dit ra va ap dung boi nhitng ngudi an chay, co thé duoc
xem nhu 1a mdt phuong phap khong cé hi€u qua, mot ngudi bao vé mang
song loai thu bang hinh thirc.

---000---
3. Quan niém Phat gido Bac tong vé viéc an chay

Nhiéu ngudi cho ring n chay la mot phan khéng thé tach roi cua tu
tuwdng Phat gido Pai thira. Mot diéu gi6i luat vé viéc thuc hanh an chay dugc
ghi 10 trong kinh B6-Tat gi6i: "Mot Ty khuu dn thit tir con thu sdng 1 mot
diéu toi 16i""

Dac biét trong kinh Nip-ban (ctia Pai thira), dugc tim thay mot 101 day manh
m¢: "An c4, thit 1a pha vo hat giong tur bi".

Trong kinh Pham vong (Brahmajala sutra) ctia tang Sanskrit cling day tuong
duong: "Mot mon dé cua Ptrc Phat khong nén cb ¥ an c4, thit cua bat ctr loai
chung sinh nao vi néu hanh dong nhu vy, vi d6 danh mat 1ong tir bi, giéi
hanh va hat gidng giac ngd. Diéu do ciing 1a nguyén nhan lam cho céc sinh
vat gap nguoi do s€ xa lanh. Do d6 chu Bo-Tat xa lanh viée an ca, thit cua
bét ky sinh vat ndo. Viéc dn c4, thit 13 coi ngudn cta tdi 161 vo bién".

B kinh Lang-nghiém (Surangama sutra) phé binh nghiém tic vé viéc an ca,
thit: "Sau khi Nhu Lai nhdp Nip-ban, thoi mat phap, ma quy s€ 1ong hanh
khap thé gidi, va s& khoe khoang 1a ching an thit dé dat giac ngd. Nay
Ananda! Nhu Lai cho phép chu Ty khuu @n nam loai thit thanh tinh, 1a sdn
pham cta nang luc phi pham ctia Nhu Lai chir khong phai 1a tha bi giét chét.
Nay Ba la mén, sdng noi cay trai khong moc duoc vi qua am va oi birc va vi



toan soi d4, Nhu Lai s& dung nang luc phi pham cua tinh thuong dé tro cap
cho cac nguoi an thit 4o tudng dé cho cic nguoi qua con déi khat. Vay thi,
sau khi Nhu Lai Nip-ban, cac nguoi an ca, thit ching sinh ma con dam tu
nhan 1a dé tr cia Nhu Lai sao? Cac ngudi phai biét rang nhimg ai an c4, thit,
du tam tri ho m& mang va thyc chiing dugc dinh tdm thi cling chi 1a ma qui
to 16n ma sau kiép nay sé& bi sinh tir luan hoi va khong thé ndao 13 mén dé cua
Nhu Lai. Ho s€ an thit va giét nhau lién tuc; lam sao ho c6 thé thoat khoi
vong tam gio1 nay du’orc"15

Hon nira, trong kinh Lang-gia (Lankavatara sutra) c6 mot chuong dac biét
thao luan vé van dé an c4, thit. Pay 1a cudc dam thoai voi vi Bo-Tat tén 1a
Mahamati. Mot phén cua cugc dam thoai duoc ghi lai nhu sau: "Nay
Mahamati, khong dtng khi cho rang thit la thuc pham thich hop va duoc
phep cho cac Ty khuu khi tha khong bi giét hai do chinh ngu’oq ay, khi nguoi
ay khong ra lénh giét, khi thuc pham d6 khong danh riéng cho nguoi ay.
Thém nira, nay Mahamati, c6 thé c6 nguoi u mé trong doi sau, bat dau cong
viéc xuét gia theo gido ly ctia Nhu Lai, dugc xem nhu 1a dé€ tir ctia ta, mac ao
ca sa nhu 13 mot biéu hién, tuy nhién ngudi d6 trong tu duy bi 6 nhiém boi
nhimg 1y thuyét sai sot. Ho ¢ thé néi vé nhitng diéu khac biét nhau ma ho
liy trong gidi luat ctia ho, do bi si mé béi quan niém vé linh hon c4 thé, do
anh huong thém khat huong vi thit, ho dtc két lai nhitng phwong phap luan
khéc nhau dé bién minh cho viéc an c4, thit. V4 lai, chinh ho bja ra mot gioi
luat mudi diéu hoc vé thit tha vat duoc tim théy da chét roi. Tuy nhién, trong
quyén kinh nay voi bat cir hinh thtrc dn c4, thit nao, moi lac, moi noi déu bi
nghiém cdm vo diéu kién va tuyét d6i khong cho tat ca... Khong co loai thit
nao dugc xem la thanh tinh & ba cach: khong cb y, khong doi héi, va khong
xui giuc, cho nén ngan cAm an ca thit. Tuyét doi khong an c4, thit, du ai c6
n6i van dé tam tinh nhuc: théy, nghe va nghi; nhu’ng nha 1y luén sinh ra
trong gia dinh an c4 thit thi khong hiéu diéu nay."

Chdng @i viéc an c4, thit va khuyén dn chay duoc tim thay trong nhimg ban
kinh bang tiéng Sanskrit khac, d6 1a quyén Hastokakshya, Mahamegha,
Nirvana va Anglimalika. Tuy nhién nhiing ban kinh nay khong c6 phan nao
twong duong trong Tam tang Gido dién duoc chap thuan cta Phat gido
Truyén thong (Theravada).

Noi day, van d& duoc nghién ctru 1a ngudn kinh dién nao dang tin tudng
hon? Ngudn kinh dién d6 c¢6 duoc xem 13 nguyén thuy hay khong? Phat giao
Nguyén thity c6 loai bo mot sé doan kinh sach nao khong? Hay d6 1a nhiing
diéu Phat gido Pai thtra thém vao? Kinh va gidi luat do co that sy duoc buc



Phat day va thiét 1ap hay khong? Phat gido Dai thira va Phat gido Nguyén
thiy van cho 13 quan niém cua céc kinh vin cua tong phai minh 13 nguyén
thity. Can tim hiéu van dé nay that sau sac hon ma khong thién vi Therevada
hay Mahayana. Phuong phéap tim hiéu chinh xac nhét 1a nghién ctru gid tri
kinh va luat bang chung tich lich sir.

Trong kinh B3-Tat gi6i (Bodhisattva sutra) do ngai Kumarajiva (Cuu-ma-la-
thap) dich, c6 nam muoi tdm diéu luat, duoc phan chia lam hai loai. Muoi
diéu t6i nang (garukapatti), trong do bdn diéu gi6i luat dau tién thi twong
duong voi bon didu giGi bat cong tru (parajika) trong luat tang Pali. Toi nhe
(lahukapatti) co bén muoi tam diéu, trong d6 diéu gidi luat thir ba dé cap dén
an chay. Piéu duoc phan tich ‘thém la gioi ludt thtr tam cua phan toi nhe c6
viét: "Mot Ty khuu ma noi xau hay 1én an Phat phap Pai thira (Mahayana)
thi vi pham mot tdi nhe" .

Su xuat hién danh tir "Pai thira" trong diéu luat c6 vé hoi ky di 16 rét.
"Trong viéc nghién ctru lich sir vé danh tir Pai thira va Tiéu thira (Mahayana
and Hinayana) va Phat gido gbc cua Dai thira" , giang vién Ryukan Kimura ¢
truong dai hoc Calcutta, khoa lich st va van hoa cd An D9, két luan rang
danh tir Dai thira khong dugc biét dén trong cong ddng cua Phat gido thoi
Ptrc Phat t6 Gotama con sinh tién. Theo Pali tang Nikaya '® va Han tang
Agama' 13 nhitng tang dang tin tudng nhat vé tinh chit nguyén thiy, khong
tim théy duoc danh tir Dai thira.

Danh tir Pai thira xuat hién 1an dau sau dai hoi két tap kinh dién 1an thr hai,
khoang mot tram nam sau khi Thé Tén Nip ban, 1a hdu qua cua su chia 1€
trong Tang gia. Nhitng ngudi thude phai Dai chiing bd tirc gian va bi goi la
"Ty khuu x4u" va "dé tir ta gido" boi nhitng ngudi theo phai Trudng 3o bo,
trung thanh véi gido ly cia Puc Phat Gotama. Chu vi tim mét danh tir moi
cho phai ctia minh dé duy tri va xién dwong y kién, quan niém va chan Iy cua
ho, cling nhu cham biém céc bod phai khac. M{t s6 danh tir nhu Bd Tt thira
(Bodhisattvayana), Phat thira (Buddhayana), A la han thura (Arahatyana),
Thinh van thwra (Sravakayana), Thién thtra (Dviyana) da dugc ho ap dung
trong mot thoi gian twong dbi ngin. Nhung dudng nhu ho khong thoa mén
v6i nhimg danh tir ndy boi vi tit ca déu 1a chi tiét, duy nhat c6 thé chi ra
nhitng su khac nhau trong nhirng khia canh nao d6. Ho can mot danh tir ma
s& tich hop, dai dién va bao trim nhiing ¥ kién, quan niém va gido diéu khéc
nhu mot doan thé. Cudi cung ho moi chon danh tir Pai thira (Mahayana), cd
xe 16m, danh cho phai cta ho va danh tir Tiéu thira (Hinayana), c6 xe nho,
danh cho nhirng tong phai khac.



Tur thoi diém d6 cho dén thoi luan su Long Tho (Nagarjuna), thé ky thir hai
sau cong nguyén, danh tir Dai thura va Tiéu thira chi dugc sir dung dé am chi
nhiing su khac nhau vé gido 1y co ban - nhu dugc ding trong kinh Di¢u phap
lién hoa (Saddharmapundarika sutra). Thoi diém Long Tho trd vé sau, danh
tr nay chiu mot sy thay d6icoy nghia, n6 khong nhiing de cap dén sy khac
nhau vé gido ly can ban, ma con noi dén su khac nhau vé trudng phai - nhu
duoc viét trong kinh Bét nhi ba la mat da (Prajnaparamitta sutra). Khong
nhimg phai Truong ldo bo (Theravada) va Nhét thiét hitu bo (Sarvastivada)
duoc xép loai 1a Tiéu thira ma con phai Pai chung bd (Mahasanghika), tién
than cua phai Dai thtra, cling bi cho 1a Tiéu thira nita.

T nhiing sy phan tich trén, o rang réng danh tir Pai thtra that sy khong
duoc biét dén trong cong ddng Phat giao cho dén sau nay. Tro lai bai viét
nay voi cdu hoi: Vi sao danh tir Pai thira méi co, lai xuat hién trong mot
didu luat ciia kinh Bo Tat gi6i? Chic chan 1a ngudi ta khong thé tra 1oi,
nhung nguoi ta két luan rang, danh tir ndy méi thém vao.

Diém ké tiép dé xem xét 1a: khi ndo ho khong cam thay "c6 t6i" gi vé viéc
gan danh tir Pai thira va doa nat nhitng ai ha thap va chéng ddi lai gido 1y
cua ho, ho c6 cam théy "cd 161" vé viee gai mot gidi luat madi 1a viée an chay
vao trong kinh Bd Tat giéi va lam dung danh nghia ctia D¢ Phat nhu mot
ngudi cAm ché diéu luat d6? Vé danh xung Bd Tat gidi trong quyén sach nay
thi khong pht hop cho lam. Tat ca cac gidi dugc dat ra & d6, 1a nhiing giao
diéu danh cho cac thay Ty khuu. Trong trudng hop nay, ngudi bién soan
quyén Bd Tat gidi co thé duge xem 1a dep qua mot bén su kién 1a chu Bd
Tat khong ludn ludn sinh ra lam ngudi, nhung c6 thé sinh ra lam cac loai
khac nhu stc sinh. Néu nhu gi6i luat trong kinh Bo Tat gidi dugc ap dung
cho chu vi Bo Tat sinh ra trong bat ky the gidi ndo, thi su thyc hanh s& chic
chin di thudng va budn cudi lam. Ma néu cho B6 Tat gidi 1a gido diéu ap
dung dic biét cho mot vi Bo Tat chao doi nhu la mot Ty khuu, thi viée st
dung thuat ngtr "Bd Tat" cua quyén kinh nay cé thé dugc xem la khong
chuan lam.

Chu vi Ty khuu thoi ctia Ptre Phét va ca chinh Ngai nira, ¢c6 dung cé thit hay
khong, diéu d6 rat d& dé chimg minh bang sy kién lich st. Trong quyén luét
tang Pratimoksa sutra bang tiéng Sanskrit cia phai Pai ching b
(Mahasanghika), tién than cta phai Dai thira (Mahayana), tu tudng Phat
gido, trong gidi luat thir ba muoi chin ciia Paccattika * c6 mot diéu luat sau:
"Ty khuu nao khong bénh ma hoi xin hay tho lanh thuc phém, duoc cho la



ngon, dé minh an, thi pham t01 ac". Nhiing thir thuc phém dugc xem ngon
(pranitasammatanibho janani) nhu 1a siia, bo, dau, mat ong, mat mia, ca va
thit*'. Mot cach chinh xac, diéu luat nay ham y 1a mot Ty khuu bi bénh c6
thé hoi xin c4 hay thit, con mot Ty khuu khong bénh ciing c6 thé dung cé va
thit, mién 12 Ty khuu d6 khong tu minh héi xin. Nhu vy, tin chéc rang thit
va ca 1a thyc pham dugc phép dung va phd théng cho cac Ty khuu trong thoi
ctia Puc Phat

Mot nha nghién ctru Phat gido nodi tiéng nguoi Nhat, Daisetz Teitaro Suzuki,
d3 néi dén trong 10i gidi thiéu ban dich cua kinh Lang-gia (Lankavatara
sutra) va cung noi dén trong quyén sach chu giai cua ong ta "Nghién ctru
kinh Lang gia" rang chuong thur tam cua quyén kinh, "V& viéc an c4 thit", 1a
duoc cho thém vao sau nay, glong nhu chuong dau, ké lai cudc dam thoai
v6i Ravana - mot nha vua trong than thoai An Db gido. Chic chan chuong
thir tam nay da duoc thém vao trong quyen kinh. Chuong nay ciling da dugc
sira d0i nhiéu 1an. Viéc 4n cé thit chac chan d duoc thira nhan trong tin do
Phat tir thoi kinh Lang-gia da duoc bién soan. RS rang Puc Phat khong cam
ho 4n ca thit, néu nhu con vat d6 khéng do chinh ho giét. Diéu nay giy ra
nhirng 101 phé binh khong hay ctia cac ton gido khac. Do d6 gioi Phat gido bi
bat mén véi 101 phé binh nay, diéu d6 ddn dén mot sy nd lyc méi 1a cAm an
c4 thit trong phai Dai thira. Hon nita, kinh Lang-gia, 1a tdp hop nhimg diéu
duoc ndi lai véi nhau mot cach khong co6 phuong phép, va khong phai 1a 10
thuyét giang truc tiép ctia Plrc Phat, ma dugc bién soan ra sau khi Drc Thé
To6n vién tich.

Duya trén nhiing két qua nghién ctru ciia ngai D.T. Suzuki - nhu da két luan ¢
trén, tap chi Pancaran Dhamma Matrodevi, Indonesia, viét: "Néu quyén kinh
nao thugc Tam tang Kinh dién, thi quyen dé dung la loi thuyet giang cua
Puc Phat, nhu quyén kinh Liang-gia". Pay 1a cau néi thiéu te nhi, khong dya
trén sy kién lich str, ma chi la die tin mu quang va la su nod lyc ngéy ngo dé
théng nhat Phat gido. Trong quyén Dipavamsa noi thing riang cac tu si lac
hudng cia phai Vajjiputtaka, nhiing nguoi thanh 13p gido phéi Pai thura, ho
khong hiéu dung y nghia cua giao phap thuan tay cia Duc Phat, da tu ¥ luot
bét mot phan kha quan trong trong kinh va luat va bién soan kinh va luat
moi (gia). Piéu d6 cho thdy rang Phat tir Indonesia ngdy nay khong tuin
hanh theo 161 day cua Ty khuu Narada: "Dung co tin tuong rang mot quyén
kinh bat dau bang mot cau gla tao 'Nhu vay t61 nghe, mét thoi Buc Phat ngu
¢ thanh Xa V¢ (Sravasti)...". Day 1a nhiing 161 thuyet giang cua Ngai. Dbi vai
mot sb ton gido, viét mot cum tir nhu vay ciing dé nhu viét tiéu thuyét, va



gai nhitng quyén kinh méi vao trong Tam tang dé nhu dat mot quyén sach
mdi vao trong k¢ sach thu vién vay".

---000---
4. An chay va sy thanh tinh

Thuc hanh viéc an chay thuong dugc cho 1a mot yéu td dé c6 duoc su
thanh tinh. Nguoi xa lanh viéc an ca, thit dugc xem nhu 1a ngudi thanh
thién. Su thanh tinh c6 thé dat dugc d& dang khong? Chéc chén 1a khong! Sy
thanh tinh tiy thudc vao tdm cia con ngudi, chtr khong tiy thudc diéu gi bén
ngoai. Su thanh tinh cia mot nguoi 6 thé dugc danh gia bang "su han ché
va doan trir 1ong ham mudn thuc pham", cht khéng quan niém tir thuc pham
ma nguoi do an.

Trong kinh Amagandha sutta thudc Tiéu bd kinh (Khuddaka Nikaya) c6 ghi
réng "Khong phai 12 khong dn ca thit, hodc cac hinh thirc bé ngoai, hay nghi
18, ma 1am thanh tinh mot ngudi, khong thanh kinh tin tuéng noi gido Iy".
Diéu ndy cin ci trén 101 day ctia Dtrc Phat Kassapa cho Ty khuu Tissa. Néu
chi vi an thyuc vat, rau trai ma dugc xem la thanh tinh, thi d€, ngua, bo cling
thanh tinh ttr lic mo1 chao dot!

Mot 161 néi c6 ¥ nghia twong duong duge Puc Phat td Gotama noéi cho dan
chung thanh Jambudvipa vi ho tin tuong rang tim & nhimg con song (nhu
song Hang) s& lam cho con ngudi rira sach 1ong tham muén, toi 101 va dau
kho. Ngai day: "Néu nudc dong song co thé rira sach long ham mudn, toi 1i
va kho dau, thi tin chic rang tat ca loai rua, c4, tom, cua song trong dong
song duogc coi 1a linh thiéng, da dugc doan trir tham mudn, t6i 15i va dau kho
tir 1au 1am roi".

---000---
5. Thit ca nau chin c6 con sy song khong?

Hién tai, néu co6 nguoi nao hoi diéu khac nhau co ban gilta tu si
Nguyén thity va tu si Dai thira 1a & chd nao, nguoi ta sé tra 1oi ngay: 1a tu si
Pai Thira khong n ca thit, con cac tu s Nguyén Thuy ty do an bat cr mén
gi ma cac vi mudn. Cau tra 101 ndy chic chan 1a sai 1am va khong c6 cin ci.
Noéi nhu vdy chang khac nao tu si Nguyén thity 1a ngudi sat sinh tha vat.



Trong kinh Quan tuéng thuc pham (Catuppaccaya paccavekkhana patha)*
day nam diéu luat ma bac xuat gia can phai biét dén vé thuc pham cung
dudng. Trude khi tho 1anh, bac xuat gia phai biét thuc pham cing duong chi
1a vat chat (dhatuso), ghé tom (patikkulato), gia tao (nissato), khong co su
song (nijjivo), va 1a hu vo (sunno). Trong khi an va sau khi dn bac xuét gia
phai quan nim diéu nay.

Dbi voi tu si Nguyén thuy, khong co su khac nhau giita ca thit va rau trai.
Hai loai thyc pham nay c6 cung chirc ning, 13 dé nudi mang séng, gop phan
1am cho doi séng thanh cao, duy tri sttc khoe t6t, lam hét con do6i, dimg con
dau d6n, va lam cho doi song nhe nhang hon. Thyc pham khong nén dung
dé vui thich, mé hoic, 1am cho than map map va dep de.

C4 thit ndu chin 1a loai thuc phém duogc Ptc Phat té Gotama cho phép céc tu
s1 tho dung. Ly do 1 ca thit ndu chin khéng con sinh vét séng nita. Ngay khi
thi vat chét, tim thic nay su séng tam linh khong sinh khéi va hién hiru
trong no6. Chi c6 nguoi nao c¢d chap vao ban ngd vinh hang méi c6 thé phan
biét dugc ca va thit nau chin vdi con thu con song. Nguoi khong c6 ¥ niém
minh bach vé than tam, va khong thé nao thuc thi duoc su trong sach cho
minh.

Neén giai thich thém ¢ day 1a trong Phat giao khong c6 tin tuong rang thit tha
vat da chét co chtra dung nhimg sy rung cam huyén 40 ma s& 1am cho nguoi
an thit trd nén mac cac ching bénh than kinh, vu phlen va lo au. Pay la niém
tin sai 1am dua trén cac ton gido co xua & An Do **. Su gian hon (patigha)
hay san han (dosa) 1a mdt trong ndm muoi hai tdm sé (cetasika) khong the
nao phat sinh trong nhing sinh vét chét. Ma ciing khong c6 tdm s¢ nao ton
tai, doc 1ap, khong thé nao di quanh quan hay thé vao bat ct hinh thé vat
chat nao.

---000---
6. Tam Tur 1a nén tang cua sy an chay

Hau hét nhitng nguoi an chay trong Phat gido déu ndi rang ho khong
an ca thit 1a dé huan tip tAm TU bi (metta-karuna). Loi phat biéu nay phai
duoc nghién ctru lai dua trén gido 1y thuan tay ctia Pac Phat. Nhiéu kinh
sach vé Vi diéu phap (Abhidhamma)® dinh nghia tdim T bi nhu sau: "C6
tinh thuong véi chung sinh dang kho va s& kho dau". Vi ca thit dd nau chin
r0i thi khong dugc xem la thi séng nén khong mot ai c¢o tam tir bi trén moén



c4 thit d6. Ciing nhu khong thé ¢ tim T bi cho cdy, co, ban, ghé va nhiing
thir khong phai 1a sinh vat sdng khac. Nén biét thém nita 13, tim Tur bi khong
thé ndo tu tap trong cdi troi vo sac (arupa - bhumi) dugc, vi cdi troi dé
khong c6 hinh thé cta chiing sinh bang than tir dai.

Thiy chung sinh dang dau khd va s& kho 1a mot nguyén nhan truc tiép cua
tam tur bi (dukkhabhibhutanam anathabha-vadassana padatthana). Nhu vay,
su hi¢n dién cua "chung sinh" nhu la déi tuong, la diéu kién chinh cho sy
phat trién tdm tir bi. Cling nén hiéu rang viéc biéu 16 tAm tir bi thudng duogc
di kem theo véi1 y mudn, long mong moi va su nd lyc dé ctru vot mot sinh
linh thoat khoi dau kho (dukkhapanayana-karapavattilakkhana). Trong
truong hop nay, khong ai c¢6 thé ciru kho cho sinh linh da chét bang cach
khong an né. Du c6 an thit hay khong, tha vat da chét roi thi sé khong séng
lai dugc.

Muc dich co ban cia tit ca gido phap Puc Phat 13 ctru v6t chinh minh va
nhiing sinh linh khac. Su dau kho dang hién c6 hay s& c6 trong tuwong lai;
chtr khong ctru vét sy dau khd da qua; vi dau khd di qua thi khong thé nao
stra la1 duoc.

Luc con 1a Bo Tat (Bodhisatta), Durc Phat t6 Gotama sinh 1am con co. Mot
hom, co thay mot con ca dang ndi trén mit nude. Vi tudng ca da chét, co md
n6. Khi thay ca quiy dudi, co tha ca ra ngay. Boi vi ¢o chi dn ca da chét. Khi
B Tat sinh 1am co, cop va nhirng tha vat an thit khac; ngai co thé tu chiu
dung chi an rau trai hay sao? An ca chét khong c6 nghia 1a B6 Tat khong c6
tam tu bi.

Trong "Tu dién t6n gido so sanh" cua Tién si Trevor O.Ling, muc "Thuc
pham", 6ng c6 viét: "...Trong hang tin d6 cta Phat gido, giét sinh linh 1a mot
viéc 1am toi 161 dugc nhan manh (vi né 1a chung sinh ¢6 cam xuc), con viée
an sinh linh chét thi khong c6 t6i. Nghiép bat thién dén voi nguoi giét chu
khong dén véi ngudi an, khac véi quan mem ciia An Do gido, ho quan ni¢m
viéc an ca thit ciing c6 nghiép qua x4u". C6 su khac nhau giita su giét thu
séng va an thit. Nhu vay, tam Tu bi that sy khong c6 lién quan gi dén viée
an chay hay an man.

---000---

7. Trach nhiém phap ly gian tiép



Trong "Golden Drum" - mot tap chi da phat ngén cho phai Dai thura &
phuong Tay dang bao chita cho viéc an chay, tap chi s6 14, tac gia
Sagaramatl viét trong tyra dé "Nhitng nguoi con Phat co an thit, ca khong?":
--"Dé ndi rang viéc an thit khong c6 lién quan dao duc gi voi hanh dong giét
hai hung bao va kinh khiing do n6 cam théy, thi day la sy vo tinh, v6 cam, la
diéu phi ly. Mic du khong ty tay minh giét hay nho ké khac giét, thi nguoi
ay cling khong thoat khoi hau qua cho viéc giét hai. Ké giét thu vat khong
riéng cho minh ma cho chg bua ti€u thuy. Néu khong ¢6 nguoi an thit, thi s€
khong co diém giét tht ngoai trur viée giét 46 phuc vu cho chinh ngudi giét.
Do d6 néu mét ai quyét dinh an thit, thi nguoi ay ciing quyét dinh tré thanh
nhitng nguoi tiéu thu cua thi trudng. Va néu mot ai tré thanh mot phan tir
cua thi truong, nguoi ay c6 lién hé véi nhu cdu ma nguoi giét dap tmg. C6
mot sy lién hé rat rd giita nguoi an thit va hanh dong giét hai, giita long ham
mudn vi thit va su dau don that sy caa tha bi giét".

Cung mot cach noi, John Blofeld - tic gia ndi tiéng cac kinh sach Pai thira -
viét trong 10i tya clia quyén "Luat Dai thira" (Mahayana vinaya) do Ty khuu
Yen Kiat bién soan: "Trong thoi diém hién dai, dic biét tha vat it khi duoc
giét cho nhiing c4 nhan; nhung rd rang rang, tat ca chung ta that su c6 trach
nhiém cho cai chét ctia chiing, vi nhitng ngudi do té chi dap tng thit theo thi
hiéu ctia chung ta. Nhu vy, trong diéu kién hién nay, hinh nhu khéng hop 1y
ti 1,1210 cho céc tu si ndi 1a ho c6 thé an thit vi ho khong biét viéc tha vat bj
giet".

Thoéng qua, 10i viét hinh nhu c6 1y va hop thoi. Tuy nhién, néu 16i 1y luan
nhu vay dugc ap dung ding muc, thi nhimg nguoi an chay s& khong thoat
khoi hau qua va su lién hé cta viéc sat hai. P6i véi lic nay, ho co thé "rao
giang" vé viéc phat huy tam tur va tam bi, boi vi ho chua bao gio thay tan
mat tién trinh trong, cay va thu hoach rau trdi va nhiing san pham nong
nghiép khac. Néu nhirmg néng san noi dugc, co 18 chung s€ noi vé sy dau
d6n cua loai giun dat, va nhimg loai con tring khac ma than thé cua chung
bi dat nat do boi cude va thuéng; vé tiéng kéu rén cua chuot déng bi dut dau
vi cay va xdi, vé tiéng than tho cia con trung chiu dung thudc doc DDT; va
nhiéu diéu cam kich va dau x6t khac! Chic chin, thién nhién khong sén sang
1am cho cac san pham nong nghiép biét lam chimg hodc ¢ thé ndi va doi
quyén cong bang dbi voi nhitng ké dn chay. Nhimng tiéng kéu rén, than thd
d6 van con bi coi 14 nhimg tiéng kéu v6 vong trong canh dong hoang da.
Piéu nay nén hoi lai, phai chang chi c6 thu vat moi thira hudng long tir bi,
bac ai; con su song cta giun dat, con trung, chudt dong thi bi thd o quén
lang hay sao? Néu nguoi an chay nghi: "Tha vat s& hanh phac vo cung néu



trén doi nay khong c6 nguoi dn man", thi cling s& céng bang, néu nguoi an
man nghi: "Bo sat, chudt va con trung s& sung sudng vo cung néu trén doi
nay khong c6 nguoi dn chay (thuc vat)". Chic ching s& md tiéc lién hoan
trén canh dong lua!

---000---
8. An chay c6 thé thay ddi tanh nét khong?

C6 mdt s6 nguoi néi rang an chay co thé thay dbi tAm tanh con nguoi.
Pay 1a y tuong cho rang loai thii an thit, doc 4c, hung dit hon loai thu an cay
co. Nhu vay, cau hoi dugc dat ra la: Léi séng cua loai thi dem so sanh véi
16i song cuia loai nguoi co hoan toan khac nhau khong? Trong thuc té khong
thé so sanh dugc vi nhiéu nguoi an thit ma tanh lai luong thién, khiém cung,
lich sy thanh kinh va &i mo ton gido.

Geoffrey Bell 1 nhan vién cua hoi y té thé gidi va to chirc lwong nong, thira
nhan mot cach thanh that: "Mdt nguoi1 Eskimo ¢6 1€ mai mai 1a nguoi an thit,
co thé 1a Phat tir tot hon t61, mdc du to1 an chay!"

Moi ngudi ai ciing hiéu Adolph H1tler nhan vat sang 1ap Dang Quéc Xa
Dric, 1a con ngudi tuyét ddi an chay, nhung véi 16i song nhu vay, Hitler
phai chiu trach nhiém va hau qua cho cudc tan sat 16n nhét thé gio1. Mt cau
hoi dugc dat ra: Tha vat can 10ng tir bi hon con ngudi khong?

Tir vi du trén, c6 thé két luan rang: Khi danh gia long tir bi va bac ai; hay su
hung dit, doc ac ciia mot ngudi ma chi dua trén nhiing gi ngudi 4y an 13 su
danh gié thiéu than trong. Tur su lién quan trén, 6ng Jim Brower néi: "Néu sy
that viéc an thit mang lai cho con nguoi sy hung dir, thi ngudi Eskimo chac
chén 1a nguoi co tiéng tam doc ac va An DO ¢ nhiéu ngudi an chay chic
chén s& 12 qudc gia binh yén nhit thé gigi!". Khong han 1 vay! Néu noi viée
an chay c6 thé thay ddi tanh tinh mot con ngudi thi d6 13 mot 101 néi phién
dién, khong can ctt, khong minh ching.

---000---
9. An chay cé thé lam giam miic sat hai khong?

Nhiéu ngudi d3 néi rang ngudi an chay cam thdy dau budn khi ho
trong thay, lang nghe, hay tudng tuong viéc giét thu dé dung lam thuc pham.



Cam giac budn dau nay s& thoi thuc ho kién quyét khong ngimg viée thuc
hanh an chay. Lo1 néi nay cé that sy ding hay khong? Van dé nay van con
tranh luan.

That sy néu ngudi an chay cam thay dau budn, khi nghi dén chung sinh bi
giét, thi it nhat ho ciing ngai ngung khi st dung nhitng bd phén than thé thu
cho nhitng muc dich khac. Noi mot cach khac, khi nguoi ta dd quyét dinh
tranh xa bat ky thuc pham nao lam béng ca thit, thi nhitng nguoi d6 ciing
nén quyét dinh tranh xa bét ky thuc phidm nao khac dugc 1am tir tha vat! Tuy
nhién diéu d6 dudng nhu khong phai viy. D& dang tim thdy mot cai tréng
(lam bang da tht), nhimg ngon nén (c6 md tha vat)*’ trong nhimg tu vién
Dai thura va khong kho tim thay nhing tu si Dai thira an chay ma dung mat
ong (duoc ép ra tir to ong ma tring va au trung cua no phai chét di)*®, cac vi
cling mdc 4o lya (lam bang to tam c6 thé 1y duoc bang cach ho nong hay
ludc kén) va rat dé dang tim thay nguoi an chay sir dung that lung, gidy bang
da29 va nhimg d6 dung khac dugc lam bang tht vat. Nguoi an chay kién
quyét ciing nén tranh st dung thudc vi viéc nghién ctru tao ra thudc lam
nguy hai hodc giét hai mang séng cua nhirng con tha duoc thuc hién cho
viéc lam thi nghi¢m.

Néu cho rang nguoi an man (ca thit) co thé lam gia tang muc sat hai, thi
cling can nén nghi van lai ring: str dung nhing d6 dung néi trén khong cd
cung nhiing nghiép luc sao? Gia st tai thoi diém ndy, nhitng nguoi Phat tir
an chay uy nhiém cho dtc Pat Lai Lat Ma thtt 14 (Tendzin Gyatso) cong
nang vu viét, diéu d6 c6 nghia 1a "khéng hé sai trai" tuong tu nhu Bic Giao
Hoang cua Cong giao, luc do ngai co thé tuyén bd vé dao dirc, hoc thuyét ¥ y
niém, va bat cir nhiing gi lién hé dén chén ly ma ngai mudn dé cap. Mot 16i
tu do va an toan, ngai c6 thé qua quyét: "vi mot sd 1y do thich dang ma
khong nén dé cap ¢ ddy, toi thong bao rang chi dn man mdi lam ting muc
sat sinh, con sir dung cac vat dung tht vat khac thi khong, va cac vat dung
do6 dugc cho phép st dung nira!"

Thé nhung, gia st ngai co nang lyc vu viét do, Bic Dat Lai Lat Ma s¢ tu
duy nhiéu 1an trudc khi phan nhu vay. Ly do don glan 1a ngai khong thuong
an chay! Ngai kiéng cur an tom boi vi ngai bi di tmg. Viéc dé xudt in chay
& khip moi noi nham 1am giam bét mire sat sinh hai vét chi 1a mot "phuong
an chua hoan hao". Su that chi 1a mdt 4o tuong.

---000---



10. Chu nghia ian chay va thit nhan tao

Viéc tinh tién trong su thuc hanh va quang cao 16i séng cta ho, da sd
nhiing nguoi an chay hét strc ¢b géng tao mot loai thuc phém moi la ma
chua tung co6 trudc day, do l1a "thit nhan tao". Thit nhan tao nay dugc lam
béng bot mi va nhiéu loai gia vi khac, mui vi hoi giéng thit tu nhién - tham
chi viéc niu nuong thit nhan tao con khé hon viéc nau nuong thit binh
thuong.

Mic du phuong phap lam rét tén cong va dic tién, y niém vé san pham thit
nhan tao rat hap dan va 16i cudén nhiéu ngudi an chay hoic khong an chay.
Nhitng nha hang phuc vu nhing mén an nay bong nhién xuat hién nhiéu
trong nhitng thanh phd 16n trén thé gi¢i. Tham chi nhiing tap chi Phat gido ¢
Indonesia d nhanh chéng dang nhiing cong thirc day nau an véi thuc pham
d6 chay, nhu ga rang dau, thit heo quay.

Nhiéu cau héi dugc dit ra cho ngudi an chay la thich thu va in ngon miéng
ddi voi thit nhan tao khong? Quan ni¢m va thuc hanh vé viéc san xuét thit
nhan tao c6 lién hé voi ton gido ra sao? Néu thuc phém an la thit nhan tao,
thi sy trong sach dat dugc cling khong phai su trong sach nhan tao sao? Co
phai thuc tdp nhu thé ching khac nao tdy mot vét do tdm tri bang phuong
tién tao nén mot vét do tim tri khac co dang kinh tém hon khong? Nhu vay
diéu nay co phai la dao dtrc cuc ky gia hay khong nhi?

Duya trén su tinh toan da do luong duoc, khau vi ciia ngudi dn chay chic
chan khong kém hon khau vi cua nguoi dn man. Long ham mudn va phién
nao thi khong bao gio tranh dugc. That sy mdt nguoi an chay moét thoi gian
lau dai c6 thé doan trir hay quén lang long ham muén thuc pham man. Tuy
nhién, diéu d6 khong bao dam 1a 1ong tham mudn d6 s& khong thay d6i vat
thé cua no cho loai thyc pham khéc, thuc phim chay - ¥ thic rang ham
mudn thuc vat, rau, trdi va nhitng san phim nong nghiép khéc 1a diéu tét
dep. Nhu thé long ham mudn thét su khong thé doan trir duge chi bﬁng sur
thay thé hay di chuyén vat thé. Ma 1ong ham mudn chi c¢6 thé doan trir bang
cach tiéu diét co1 nguén cua no.

---000---

11. Bira com cudi cung ciia Pirc Phiat To Gotama: Nam hay thit lon?



Danh tir "Sukara-Maddava" xuét hién mudi hai lan trong toan by Tam
tang Kinh dién tiéng Pali’'. Tir nay dugc gip sau lan trong kinh Dai Bat Nip-
ban (Mahaparinibbana sutta) thudc tang kinh Truong bd (Digha Nikaya) va
sau lan nira trong kinh Cunda (Cunda sutta) thuoc kinh tang Tiéu bod
(Khuddaka Nikaya). Hai kinh vin nay dé cap cing mot sy kién 1a gia chu
Cunda, mot tho vang gidu sang moi va cing dudng Ptc Phat t6 Gotama
mon sukara-maddava. Thuc phim nay 13 bita dn cudi cing cua Puc Phat
trude khi ngai nhdp vé du Nip- ban (Mahaparinibbana).

Gan day, c6 nguoi da dich danh tir sukara-madava thanh "mét loai nim ma
lon thich an" hay "mot loai ndm moc dudi dat bi lon ddm chan" hay "mdt
loai ndm moc & noi ma heo ¢"*>. Khong biét chinh xéc ai 1a nguoi dau tién
da dich danh tir nay nhu thé, nhung tin chic 13 ban dich nay s& dugc nhiing
ngudi an chay hoan toan ung ho™. Tir rat lau ho di thé hién nhiéu phuong
phap khac nhau dé ching minh Ptrc Phat dn chay. Ban dich ndy nén thim
xét lai k¥ hon.

Trong quyén kinh cha giai Truong bo (Sumaigalavilasini) cta trudng ldo
Buddhaghosa® viét rang nhimg gi duoc goi 1a sukara-maddava 13 "thit lon
loai cao cip, trong ltra vira phai - khong quéa gia ma ciing khong qua non -
mém va duoc phuc vu ngoai thi thanh cho moi nguodi ti€u dung
(pavattamamsa)". Truong ld0 Dhammapala, tic gia quyén chu giai
Paramatthadipani thudc Tiéu bo kinh, c6 cing quan niém nhu vay . Ngoai
ra truéng ldo Buddhadatta viét quyén Mathuratthavilasini - chi giai bo
Buddhavamsa (Phat sir) thuoc Tiéu bo - ciing tuyén bd rang mot trong ba
muoi diém twong déng cia chu vi Chanh Pang Chanh Giac
(sammasambuddhasa) 1a: bita an cudi cung cta ngai trude khi Nip-ban 1a
"thit th vat" (parinibbanadivasemau sarasa-bhojanau). Trong Tam tang
Thai Lan va Mién Pién (d3 dich sang tiéng Anh) thi danh tir sukara-
maddava dugc dich 1a "thit heo mém"*’.

Néu ngudn gdc cia tir ngir dd duoc tham dinh, thi gid tri cia ban dich khong
nén nghi ngo nita. Thudt ngtr sukara-maddava dugc phan chia lam hai tu:
"sukara" va "maddava". Trong tur dién Pali dugc bién soan do Robert Caesar
Childers, va trong quyén thuat ngir Pali do Dines Anderson bién soan, ciing
nhu trong quyén Pali-Anh, do trudng 130 Buddhadatta bién soan thi danh tir
sukara duoc dich 1a "lon" ma tinh tir maddava dugc dich 1a "mém". Nhu vay
cin ¢ vao ngudn gdc cua tir ngit, thudt ngir sukara-maddava that su khong
c6 lién hé gi dén bat ky loai "ndm" nao ca.



Ciing nén biét rang, gia chi Cunda la mét Phat tir’. Ong biét Puc Phat
Gotama strc khoe bi suy yéu. Ong cb ¥ ndu moén sukara-maddava nay, véi
long mong mudn 1 mén an nay sé& gia ting sirc khoe cho ngai. Cunda 18 nao
dam liéu c(mg duong bac dao su mot mon nam, ma di biét réng 1a "c6 thé"
nguy hal , va theo nhu cac nha dinh dudng hoc, c6 thé gay sy yéu 6t, nhiéu
doc to va lan cai chét nira. Va lai, nam 1a thyc pham c6 rat it chat dinh
dudng dé sur dung cho viéc tang luc®. Noi mét cach khac, nAm khong co
nhiéu chét dinh dudng bang bép cai, cho nén rat dai khd méi nghi ring no sé
lam gia ting stc khoe. Ciing nén biét rang, cai chét cua Dirc Phat that su
khong phai chét vi dung sukara, thit lon (sukara-maddava), do gia chu
Cunda cing dudng - nhu nhiéu nguoi 1am tuong - ma vi co thé ciia ngai da
can kiét va vi cudc doi caa Thé Ton dén lac phai ra di. Ba thang trudc, ngai
da quyét dinh nhap diét vao ngdy tring tron thang tu am lich (vesakha). Sy
viéc nay nhu da dugc ghi lai trong kinh Pai Nip ban (Mahaparinibbana) va
kinh Cunda, Ptrc Phat Gotama khong bao gid néi rang thit lon (sukara-
maddava) do gia chi Cunda ciing c6 doc t6*°. Ngai chi néi 1a trong thé gidi
nay khong co ai du 1a Ba la mon, dao si, tro1, ma vuong hay Pham thién nao
c6 thé tiéu hoa (jirapeti) thuc pham do, ngoai trir Nhu Lai. Ngai Nagasena va
Buddhaghosa di chu giai 13 khi thit lon (sukara-maddava) duoc néu, cé
nhiéu vi chu thién thém gia vi cuc bd vao, Iy do 13 cic vi nghi ring day 1a
bita com cudi cung cua Puc Phat Gotama. Nhan biét duge diéu nay, Puc
Phat goi gia cha Cunda dimg c6 cung dudng moén thit lon chia gia vi cuc bd
nay cho chu Ty khuu thép ting theo ngai, boi vi nd c6 18 "qua liéu" ddi voi
chu vi ma chi c6 dirc Nhu Lai mdi co thé tho dung dugc. Nhu vay viéc dich
thuat ngit sukara-maddava thanh ndm va doan chimg rang cai chét cua Puc
Phat 14 do doc t6 ctia nam thi that sy khong ding.

Piéu nay thuc sy khong quan trong va ngudi Phat tir khong nén sir dung van
dé nay dé tranh luan. Cho du "sukara-maddava" c6 that su 1a nam hay
khong, thi khong thé nao st dung thuat ngit trén dé lam ctr diém cho viéc
bi¢n ho an chay. Loai thuc phém ma Pirc Phat dung khong thé dua vao bira
an cudi cuing cua Pirc Thé Ton. Nhiéu ngudn kinh dién Tam tang qua quyét
cho 1a Birc Phat di c6 thai d6 cua ngai vé viée an chay, va ngai da ap dung
an chay cho chu vi dé tu.

---000---

12. Mot vi Bo-tat phai thue hanh viéc in chay khong?



Mot s6 _nguol noi rang, y tuong hinh thanh viéc an chay la do Bo Tat
Si Pat Pa kho hanh siu nam ¢ chdn rimg gia Uruvela, boi vi luc do ngai chi
dung trai cay thoi, khong an ca hay thit. That sy day la mot sy 1am 14n - néu
khong muén noi day la chuyén bia dat. Ngai kho hanh chi vi hanh dong bat
thién cua Ngai trong kiép qua kht, d6 1a Ngai nhuc ma Pic Phat Ca Diép
(Kassapa). Nhu vay thuc su kho hanh khong c6 ham ¥ 1a B6 Tat luyén tap
tam bac ai. Vi¢c an chay khong phai 1a mdt trong nhirng hanh tu phap do
(paramita) do chu vi B Tat tu tip. Va lai, nhimg phap d6 cta ngai phai hoan
thanh trudc khi B Tat tai sinh 1én cdi troi Dau suat (Tusita) noi ma Bo Tat
doi lac thich hop dé giang tran.

---000---
13. Viéc thuc hanh an chay do cac tu si

Ptic Phat Gotama khong bao gid yéu ciu hay cdm cac tu si an chay.
Néu tu si ndo cam thay hoan hi, chap thuén va thoai mai trong viéc in chay,
thi tw do ma an. Tuy nhién viéc dn chay khong nén tu tap chi vi cac gido diéu
khac nhau do chinh Prc Phat cdm ché va ciing khong nén tu tdp mot cach
mu quang va mé tin, vi viéc an chay khong c6 co sé trén mat gido 1y. Gioi
luat cAm cac tu si hoi xin bt cr thue phém nao tu thi chu - ngoai trir bi bénh
- mot thay Ty khuu an chay khong duogc chi dan cho thi chii chudn bi thuc
pham dic biét ma khong c6 dung chira c hodc thit. Vi ay phai tho nhan bat
ctr 18 pham cing dudng nao cua dan-na dang cing. Néu khong, vi 4y khong
phai 1a Ty khuu dé cting dudng (subharo).

Su khé khian trong viéc tim kiém thyc pham chay khong phai 1a van dé cho
su vi pham cua bat ctr luat 1 chinh nao khéc. Vi Ty khuu nén hiéu va y thic
rang ludt nao 1a can ban, va luat nao 13 kém quan trong; luat ndo phai uu tién
gin gilt va luat nao chi phu thugc thoi.

Lai nira, thdy Ty khuu khong nén khoe khoang v&i nguoi khac hodc dai
chung 13 minh khong an c4, thit. Vi iy phai biét an lac cho chinh minh.
Trong bat ¢t hoan canh nao, muc dich chinh cta céc gidi luat 1a tu tap, kiém
diém chinh minh, khong c6 cdng cao ngd man, khoe khoang hay ich ky. Noi
khéc hon, an chay phai duoc tu tap khong vi d6 ma xem thuong, 16i phai hay
nhao bang nhitng Ty khuu khong an chay*', hay vi muc tiéu nao khac khong
pht hop phép ludt - nhu Dé Ba Pat Pa (Devadatta) da lam, 6ng 1a mot trong
nhitng nguoi an chay dau tién. Néu khong, vi Ty khuu an chay s& khong 1am
giam bdt, ma trai lai con tang thém phién néo cho minh.



Va lai, vi Ty khuu an chay phai ¥ thirc rang an chay chi 1a viéc thuc tap va
khong nén tuan theo mot cach mu quang. Néu nhu coi thu:ong diém chinh
yéu nay, vi ay sé khong thé dat dugc su thanh tinh hay giac ngd. Tham chi
dao qua thip nhit, Tu da hudn (Sotapanna), ciing khong bao gid thanh tuu
duge vi vi d6 ty minh dinh mic minh vao céc giol luat va gioi cAm thu
(silabbataparamasa).

DPdi véi nhirng Ty khuu, viéc thuc hanh an chay d61 khi 1a mot cdm nhan vui
thich. C6 mot Ty khuu néi voi dé tir ciia minh 1a thay s& an chay vai thang
thoi. Vi theo gioi luat, Ty khuu khong duoc tur chdi bat ctr thuc phém nao da
dang ctng cho minh - ngoai trir né trai voi phap va luat. Vi d6 nhan, nhung
khong an thue pham c6 dung chira ca va thit.

Mot ngay no, co thé cho 1a ngay bat hanh, mot dé tir hoi Ty khuu: "Thua
ngai, ngai cé biét 1 thyc pham nguoi no cung dudng, ma ngai vira an cé thit
khong?" Gap phai cau hoi lic 1éo nay, Ty khuu im ling mot 1at. Tuy nhién vi
ngai sang tri, nén ngai 1dy lai diém tinh, tim ra cau giai dap vdi ba tiéu chuan
duoc dung thit. Ngai néi: "Nay ..., tdi khong thiy, nghe hay nghi ngd thuc
pham d6 c6 thit. Néu toi biét trude, di nhién toi s& khong an". Cau tra 1oi nay
duoc chép nhan béng mot nu cudi va cai gat dau nhe giéng nhu cau bé da bi
cha khién trach.

Piéu khac nhau giita an chay va tam tinh nhuc vi nhu thanh guom va vé
kiém. Tam tinh nhuc c6 thé so sanh véi thanh kiém, con an chay gidng nhu
bao kiém. Trong diéu kién an toan, nguoi ta co thé thuong thic va khoe
khoang vé dep cua bao kiém c6 can va trang tri ngoc nga trong khi d6 ludi
kiém thi c6 thé quén lang trong bao. Tuy nhién trong hoan canh nguy cp,
thanh kiém c6 thé dugc sir dung dé ti vé va hiru ich hon bao kiém nhiéu.

Tu vi du trén, ching ta thuc su biét thuc hanh an chay 1a mot diéu kién kho
khin, dic biét dbi véi nhitng ai khong néu dn giéi. Vi du ngudi tu kho phan
biét dugc dau hi chién voi dau dira va dau hu chién voi m& lgn. Thién nhién
khong co6 uu dai ti gidc ciia con nguoi glong nhu tha vat. Nhung gia st vi ay
da co kha nang ddc biét nhu vay, thi vi xudt gia d6 s& ddi dién mot sd kho
khin, dic biét 1a trong diéu kién giao té. Chic chin diéu d6 khong phu hop
cho bac xuat gia ngiri thyc pham nhiéu lan khi minh sép stra an.

---000---



14. Nguwoi cu si thwe hanh viée an chay

Khac biét véi nhitng ngudi xuét gia, nguoi cu si s€ khong géap nhiéu
kho khan trong viéc an chay bdi vi ho co the chon lya va nau nudéng cho
chinh minh, st dung huong vi nao ho mudn. Mot khé khin nira co thé
duong dau 1a dé ngin chin khéng cho con trung roi vao thuc pham. Néu
viéc nay xay ra, ho s€ roi vao tinh trang nghi hodc béi vi khong c6 thanh
dién nao chimg minh rd cho ngudi cu si 1a thuc pham d6 van con 1a thuc
pham nguyén chat hay khong. Can ctr trén mat luan 1y, thuc pham nay khong
thé duogc coi 1a thanh tinh nira. Tuy nhién, néu thuc phdm dugc cho 13 mén
an khong con 1a chay, thi khong nguoi nao thanh cong trong viéc thuc hanh
an chay thanh tinh! Co bat ctr thyc pham ndo ma chua timg bi xac chét cta
con trung 1am 6 ué hay dung cham vao? Cau héi nay dugc ngudi tai gia tra
10i: Néu gao, bot mi va nhitng moén khac bi pha tap véi xac chét con tring
thi duoc xem la thuc pham chay hay khong? Néu rau tréi va nhitng san pham
ndéng nghi€p khac c6 dung chura sdu bo, con trung hay trimg cua no thi co
duoc cho 1a thuc pham chay hay khong? Dau hu do nhiing ngudi khac cam
tay ma tay ngudi d6 vira méi cam thit thi ddu ha d6 con 1a thuye pham chay
hay khong?

Cho dén nay chua c6 ti€u chuan nao dé giai téa sy thac mac nay. Cho nén su
\ ‘A w x \ <. . 42
thanh tuu trong viéc an chay van con hoai nghi
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15. An chay trong thoi dai méi

Khong c6 pht nhan rang thoi dai hdm nay con ngudi can phai co, va
tham chi bat budc phai c6 nhitng nhu cau sdng co ban nhu quan 4o, thuc
pham, chd ngu va thubc men, dugc san xuét & ‘nhiing nha may va dugc budn
ban ngoai chg. Hién nay trong nhimg san pham d6 c6 nhiéu loai dugc lam
bang nguyén liéu lay tir ngudn gbc dong vat. Tham chi nhirng tht vat dung
dung hang ngay, dugc phuc vu moi noi, cling khong tranh khéi ching.
Nhitng nha quan sat hoc noi rang kem danh ring Colgate, xa bong Camay,
Palmolive ban ¢ thi truong Los Angeles, Hoa Ky c6 dung chira m& Ion.

Theo quan niém thuc té nay, thoi nay nguoi ta co thé an chay mot cach
nghiém tac dugc khong? Néu c6 the, ngu’(n ta s€ danh rang bang bot; tam
bang d4 song thay cho xa bong, hay néi khac hon 1a ngudi ta tro vé 16i séng
nguyén thily. Mot 16i séng khoan dung hon, 1a khong biét t6i nguyén liéu



hay nhiing thanh t6 cta san pham do nha may san xuat. Gia nhu khong cé
xuong dong vat vao trong kem danh ring, xa phong, nudc twong, dau an...
nén xem xét cac san pham cho phép, khong ché tao bang bat cir bd phan nao
ctia thii vat! Tuy nhién néu chon 16i sdng nay thi nén tra 10i cau hoi: "Cach
song nay co thich nghi véi tinh than in chay ngay xua khong?"

---000---
16. Viéc an chay hay Bat gigi: Mot su lra chon tuy duyén

Vi ca hai déu lién quan dén cai an, su an chay thi thuong ndi tiép véi
tam gidi (Atthasila), giéi thir sau 1a khong dung thuc pham phi thoi. Hau hét
nhitng tu s Pai thtra an chay ma khong gin gilr gioi ludt nay theo gidi luat
ctia hé Pali tang thi diéu ndy s& pham tac ac (paccittiya) **

Duong nhu 13 hai giéi luat d6 dugc xem nhu 14 c6 thé thay doi cho nhau,
hozc chon lua tiy duyén. Theo sy 1y giai: "Ai cam thay an chay thoai mai thi
cir an chay, con ai hoan hi giltr gidi thur sdu thi ctr gin gitr. Du sao di nira ca
hai déu c6 chiéu huéng phat huy dic hanh nhu duoc thiy trong phap cta
Dtc Phat" .

That sy 101 Iy luan nay khong phu hop véi gido 1y chon truyén ciia Ptc Phat
to Gotama. Toi thiéu 101 Iy luan nay cling soi sang sy ngang bang giao ly cua
buc Phat va kién nghi vi¢c khong an c4, thit cia Devadatta.

Viéc ddi chiéu an chay voi diéu gidi luat thi sau cta bat gidi 1a mot diéu
khong phu hop, khac véi vi tri khong chinh thong ciia an chay. Tam gidi
chinh thic do Buc Phat Gotama day nhu 1a phuong tién sinh thién hodc
thanh tinh héa. Cho nén ngudi nao thay thé gidi thir sau voi diéu an chay la
mot diéu khong than trong lam. Chic chin con nhiéu ngudi van chua hiéu
gidi1 luat thir sau.

G161 luat that sy khong chi 1a quy luat vé oai nghi té hanh, ma con la truyén
thdng tu tip cta chu Phat, chu Ty khuu va ngudi tai gia cu si nhiéu thoi dai
qua. Sau khi Ty khuu vi pham, Prc Phit méi cAm gi6i luat. Tuy nhién diéu
d6 khong c6 nghia 1a giéi luat khong duoc biét dén trong mot hinh thirc nao
khac trude do. Mot Ty khuu pham luat chi 1a mot dong co chinh dé dtrc Bon
Su bat dau cam ché chinh thtrc gidi luat. Vi 1y do trén, chiac chan khong
dang khi qua quyét 14 nhimng gidi luat 13 do Puc Phat Gotama thiét 1ap theo
¥ mudn riéng tu va so thich ctia ngai. Nhu thé, sy sira doi gii thir sdu cia



bat gidi do nhiing nha tu Pai thira khong nhiing 4m chi viéc ton hai trong
viéc hanh tri gi61 ndy, ma con cd nghia ddnh mat truyén thong da dugc chu
Phat ché dinh!

Ngudi ta quan niém 13 loi ich cta giéi thir sau trong bat gidi 1a chi dé thuc
hanh viéc diéu do trong sy an uéng, ky du, khong con o1 ich nao khac nira.
Di nhién cach néi nhu vay thi chua ding. Ngoai loi ich tién bo tim linh, gin
giit gidi thir sau ciing duy tri stc khoe tét. Thyuc tp gidi thr sau, ciing dugce
goi 1a "nhin do1 véi nudce trai céy"45. Trong danh tir y dugc hoc hi¢n dai cho
biét 1a hitu ich cho stc khoe & nhiéu nude da phat trién: My, Puc, Thuy Si,
Nga.

Vién nghién ctru y hoc noi tiéng thé gidi, Karolinska & thu d6 ciia Thuy Dién
gidi thiéu nd nhu 1a mot phuong phéap chita bénh c6 két qua. Liic nhin an
than thé khong thu nhan protein va md, cho nén né thiéu dét va tiéu hoa di
cac té bao cua nd trong quy trinh cho 1a "sy tiéu hoa". Nho sy chon lya va
tiéu hoa di nhiing té bao khong tot, gia nua hay chét choc, than thé ty téng
can b va doc t6 ma né di dung chua. Bac si Otto Buchinger goi phuong
phap nhin an nay la "xa can ba, d6t chay rac rén". Trong giai doan kiéng an,
6ng dan dd an, gan va than c6 1& hoat dong co két qua hon, vi chung tam
ngung viée xir Iy thuc phim méi, chi con su dao thai cin bi va hoan chuyén
doc t6 loai trir ra khoi than thé. Déng thoi, su cau tao té bao mdoi dang gia
taing nhanh khéng ngai than thé thiéu protein trong lac nhin in, boi vi chét
protein trong than thé 1 trang thai sinh dong, co6 1& lién hoi tai tong hop va
tai thuc hién cho céc diéu kién khéc cta than thé *°

Mot s6 nha khoa hoc hién nay co thé ching minh réng than thé c6 thé tiéu
hoa, ché tao va tiép thu nhiing chat dinh dudng c6 két qua hon vao sang
som. Do d6, budi sang 1a thoi diém tot nhat cho loai ngudi, loai thi dé an
(ngoai trir thi an dém) ma ban dém 13 thoi diém tt nhat cho viée nghi ngoi.
Cho nén néu ai ép budc bao tir, rudt va nhimg co quan tiéu hoa khac lam
viéc ca ngay lan dém thi nguy hai cho than thé.

---000---
17. An chay va sirc khée
Nhfrng lgi ich ton gido vé Viéc an chay da duoc dé cap dén trong

nhimng phan trude. Bay gio chu dé cudi cung dé thao luan 14 dn chay va két
qua ctia nd vé strc khoe than thé. C6 mot y kién cho 1a dn chay s& co strc



khée va manh m€ hon. Tuy nhién ciling c¢6 ¥ kién doi lap cho 1a an ca va thit
s€ manh m¢€ va khde hon. Y kién nao ding hon? Khoéng cé cau tra 161 xéc
dinh cho cau hoi nay.

No6i1 mot cach khac, du an chay hay dn man, an cach nao cé o1 ich cho suc
khée thi tuy thudc vao ting cé nhan. DPdi voi nguoi bi mot s6 bénh nhu: dj
mg, cang thang than kinh, bénh tim... hay ngudi c6 chét cholesterol cao thi
an chay (chinh xac hon 1a an kiéng) c6 thé that su loi ich cho sirc khoe cua
ho. Tuy nhién ddi véi tré em an chay chéc chin s& can tr& su phat trién co
thé cua chung, ddc biét la su phat trién bd nio. Dung lugng protein trong
nhiing san pham néng nghi¢p luén ludn khong thé thay thé nhu cau protein
dong vat cua co thé. Piéu d6 ciing nén hiéu rang ca va thit dung chtra nhiing
chét dinh dudng it ¢ trong ciy rau hodc trai, vi du vitamin B12. Vitamin
B12 khong thé san xuat mot cach téng hop 1a c6 loi ich cho viéc hé théng va
thay d6i nhitng t& bao mdi. Ngoai chimg bénh thiéu mau, khong c6 du
vitamin B12 c6 thé gay nén sy mét moi than kinh, va thiét hai bo nio.
Nhirng triéu chimg la té liét, roi loan than kinh va hoang tudong. Néu khong
diéu trj sém, két qua sé& 1a suy giam tdm thirc thuong xuyén va bai xui *’.

Chéc chin 13 tuyét d6i khong an c4 thit din dén viéc anh hudng x4u cho sirc
khoe. Néu khong, vi sao nhitng hoi suc khoe dé cao thuc phém ca, thit va
sita. Mot s6 ngudi an chay & phuong Tay cho dung sira, trimg va ca ca nudc
ngot, e rang an chay qué khe khic c6 thé ton hai cho stc khoe. Nhu thé, c6
thé két luan 14 an chay chi phii hop cho ai vap phai mot s6 bénh nao dé, ai
tiéu thu chat dinh dudng qua mirc, hay nguoi lao dong nhe, boi vi ho khong
can thiét nhan nhiéu protein dong vat hay nhiing chat dinh dudng khac cé
dung chira tir ca va thit. Trai lai, tré tho, nguoi kém chéat dinh dudng hoic
ngudi 1am viéc nhiéu ma sy tiéu thu chat protein ctia dong vat va nhiing chat
b6 khac trong ca, thit, stra dugc doi hdi véi s6 lugng 16m, khong nén cd an
chay, ngoai trir xét thdy c6 loi cho sirc khoe.
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18. Tom luwgc
Sau khi xem x¢t nhing 101 day dé dugc trinh bay trong quyén sach
nay, bay gio doc gia co thé trd 101 dung cau hoi: "Quy vi 1a nguoi an dong

vat hay thuc vat?" Cau tra 101 la phai phu hop voi giao phap, 101 day nguyén
thuy cia Dtrc Phat, 1a an thé nao cling dugc. Nguoi tu chan chinh khong dé



madc miru trong di€u kho xir v€ an chay. Tam guong than trong cua Burc Phat
la viéc hudng dan tot dé doi dién cling nhu khac phuc nhitng van dé an chay.

Nguoi tu khong nén cho minh 1a ngudi an thit; duong nhu minh 1a ngudi ban
hang cho nhitng nha san xuat thuc pham lam bang c4, thit; c¢b lam giau co
qua viéc ban thit va vo tinh bién minh cho viéc giét tha léy thit ban. Nhung
ngudi tu cling khong nén cho minh 13 ngudi an chay, truyén ba cho viéc an
chay, thu hit ngudi khac sdng theo cach sdng cta minh mét cach u mé.
Nguoi tu 1a ngudi co "16i sdng doc nhat" trong su cung tmg diéu kién thuc
pham ctia minh.

Nhu vay dé tra 101 cdu hoi cho chi dé ciia quyén sach nay, ngudi tu hanh
phai néi thang thang: "Toi khong phai 13 nguoi an dong vat ma ciing khong
phai 1a nguoi an thuc vat! Toi 1a ngudi an bat ctr thuc pham nao phu hop
gido phap, 101 day ctia bac giac ngd".

---000---

Loi bat
Poc cudn sach "Van dé 4m thuc trong Phat gido," ching ta thiy y
nghia cua sy tu hanh 13 gi? Phuong phap dé dat duoc ctru canh (Niét Ban)
cua nguoi tu Phat ra sao? Hanh gia tu Phat sai muc tiéu 1y tudng s¢ khong
dat duoc két qua tbt dep, cong phu hanh dao no6 s€ thanh tu dau doc va di hai
dén tu tudng ban than va quan ching.

Cho nén t6i nhan thiy cudn sach ban Vé van dé am thyc nay rat c6 y nghia
thoi su dbi v6i nhimg nguoi mong mudn giat dugc dao hon la ty hanh chanh
dao. Pién hinh nhu mot sb tiéu d&& ma nodi dung cudn sach da néu nhur:

1. Van dé an chay, an min di c6 ldm y tuéng miu thu?m nhau. Tu si Phat
gido Nam Tong can ctr theo luat Phat budc nguoi Xudt gia phai song bang
thire 4n di tri binh khat thuc. Céc tu si khong hé dam dé ra nhitng cao kién
trén Phat dé canh tan gido phai. Cac tu si khong dugc co cua riéng, ngoai
tam y va qua bat. Cac triét gia Hy Lap thi dé cao thuyét an chay. Ngay nay
cac tu s Viét Nam phai Bic Tong ciing d& quyét hanh an chay.

2. Ngudi thi c6 ¥ hudng léch lac tiéc nudi theo hoc thuyét chay lat va di xa
hon 1a khuyén "Nén an chay vi n6 1a yéu t6 c6 dugc su thanh tinh". Ho cho
rang an chay s€ dat dugc muc ti€u. Diéu nay chinh la di€ém khac nhau véi



phai Nam Téng. Pirc Phat da thuyét gido rang: "C6 gidi méi co dinh, co
dinh méi ¢o tug."

3. An chay c6 thay doi du’qg tanh nét khong? Mdt vi Bd Tat, Phat c6 thuc
hanh viéc an chay khong? An chay c6 dam bao suc khdée cho moi nguoi
khong?

Tac gia cudn sach cd nghién ctru chinh chin, co két hop cac nganh khoa hoc
xa hoi, Ton gido hoc, nganh y hoc... va dugc dich gia Ty kheo Thich Thién
Minh phién dich kha chinh xac, vach r6 dugc y nghia cia ban chinh. Theo
t6i van dé nay hoan toan phu hop véi 161 Phat day 1a sdng nho thién ha va vi
thién ha. Toi rat hy vong cudn sach nho bé nay sém ra doi, dé phan nao khai
thong duoc nhiing tu tuong xa la phi Phat tanh cia mot sé nguoi chua hiéu
duoc ban than phai lam gi dé dat dugc ctru canh cua ngudi tu Phat.

Tién si Thai Van Chai
---000---

Phu dinh

DI KINH CHUNG KINH
Van dé an chay

"Ce qui nous rend impurs, ce n'est pas manger de viande, mais c'est la haine
l'intempe'rance, l'entétement, la bigoterie, la fourberie, 1'envie, 1'orgueil, la
complaisance pour les hommes injustes"- PIERRE SALET (L.S.P.P, tr. 52)

Phi 1§

Gan day thay trén trang Thu Vién Hoa Sen™, mang Internet, c6 nhiing bai
phé binh TT Giadc Chanh vé bai viét "Loi gidi thiéu" quyén "Van dé am thuc
trong Phat gidao", chung t6i Phat tr nhém Phu Sa phén van xin tra lai kinh
sach dé tham khao van dé néi trén mot cach thyc tién nhu tuc ngit c6 ciu:
"Néi c6 sach mach cé ching" va dé tranh cai 16i: "Ly kinh nhut ty tién dong
ma thuyét".

Mong rang viéc 1am nay s& dem lai loi ich cho Phat tir trong va ngoai nudc
hién tai cling nhu tuong lai, ma céac bac tién boi da bé khong biét bao cong
suc dé lam cho Phat phép ton tai dén thé hé ching ta.



MONG THAY
Nhom Phat tir Phu Sa
thang 9-2001

---000---

TRA LAI KINH SACH: TRAI VA CHAY

Luong Khai Siéu ¢ noi: "Ta c6 mat dé thay, co tai dé nghe, co tri dé
suy nghi, d6i vdi ¢6 nhan, co6 luc ta kinh nhu thay, ¢6 lac ta trong nhu ban,
co luc ta cling coi thuong, ta quyét vi chon 1y chd khong lam n6 1€ cho ¢6
nhon".

C6 Diic cling c6 nhic nhd chung ta: "Kim nhon khan c¢b gido, vi mién tim
trung nao, duc mién tim trung ndo, ung tu khan c6 gido (Ngudi doi nay xem
sach gido 1y doi xua, khong khoi tAm bi rang dong, nhung mudn tdm khoi
rung dong, thi nén xem lai sach gido ly doi xua)".

Vay chiing ta thir phdi kiém céc kinh sach Phat gido da dugc ghi chép, dich
giai, bién soan trong va ngoai nudc coi ra sao?

Quyén "Lich str Phat phap" cua Hoa thugng HO Tong trich dich, an hanh
1954, trang 52 - 54 ghi rang:

Trich trong "Phat hoc tu dién"

- Trai huu tac thoi: Chir trai lai 1a thoi.

- Trai thuc, thoi thuc gid: An trai 13 3 an dung gio vay.

- Trai gid vi bat qua trung thyc: Trai & ay, noi 1a su an khong qua ngo.

- Chanh ngo di tién sé tac chi thuc su gia: Dang ngo vé trude 1a thoi diém
viéc an vay.

- Gi61 luat thugng: Trén gidi luat.

- U thyc phan thot, ph1 thoi: Noi sy an, chia gio va chang phai gio.

- Chéanh ngo di tién vi chanh thoi: Pung ngo vé trude 1a ding thoi.

- Di hau vi phi thoi: Vé sau 1a chang phai thoi.

- Thoi gia nghi thyc: Pling thoi nén an.

- Phi thoi gid bat nghi thyc: Sai gio chang nén an.

- Nhon di thoi trung chi thuc vi trai thuc: Nhon d6 su an trong gio 1a an
trai.

- Tr dién viét: Tir dién noi.



- Trai: Gi61 gia, kinh gia: Trai la gi61 vay, kinh vay.

- Thi thong u nhat thiét: nghia sudt tit ca noi.

- Phan danh O-B6-Sa-Tha: Tiéng Phan 1a Uposatha.

- Hyu viét bd tac: Lai goi la Bé Tac.

- Thuyét thire gia: No6i cho biét.

- Thanh tinh chi nghia: Ngha la trong sach.

- Hau chuyén viét trai viét thoi: Sau d6i, noi trai 1a thoi.

- Chanh chi bat qué trung thuc chi phap: Y chinh 13 néi phép in khong
qua ngo.

- Thu chi viét tri trai: Vang giir nhu vay goi 14 tri trai.

- Thi vi trai chi bin nghia: That 13 nghia gbc chit trai.

- Nhién hau hyu nhiit chuyén nhi vi bt vi nhuc thuc: Vé sau doi lai tat ca
la khong an thit.

- Thir nhon Dai thira gido chi ban y: B6 la do ban y cua Dai thura giao.

- Chi trong cam nhuc thyec: RAt nang vé sy cAm an thit.

- Toai viét tri trai gid, cAm nhyc thyc gid: Bén goi 12 ngudi tri trai vay, 1a
cAm an thit vay.

- Tinh tin van gid, duy bat nhuc thuc chi sy gid: Néi rang tinh tin chi 1a
viéc khong an thit vay.
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1. PHAT GIAO VA SU’ AN CHAY

‘ Quyén "Puc Phat lich st" nguyén tac: H-W. SCHUMANN, viét dich:
Tran Phuong Lan, Vién nghién ctru Phat hoc Viét Nam an hanh 1997, trang
243 - 245 ghi rang:

Vi y si hoi Bac Phat vé thai d6 cua Ngai ddi v4i viée sat sinh va cach dung
thuc pham toan rau qua (truong trai):

- "Bach Thé t6n! Con nghe noi rang nhiéu suc vat bi giét vi Ngai, va Ngai
dung mon thit dac bi¢t danh dé cang dudng Ngai, c6 dling vay chang?

- Néy Jivaka! Bat c{r ai n6i nhu vay la khong ndi sy that. Ding ra, Ta ndi
rang thit khong duoc nhén lam mén khat thyc trong 3 truong hop néu ta
thdy, nghe va nghi ( con vat ay bi giét vi vi Ty kheo ndy) song néu khong
phai cac trudong hop trén thi vi Ty kheo c6 thé tho dung mon thit.



Néu mot vi Ty kheo di khat thuc trong thon x6m hay thi trdn voi tam tir
(Metta) bién méan khip moi chung sanh va mot gia cha moi vi ay tho thuc
ngay mai, vi dy c6 thé nhan 10i. Nhung trong liic vi 4y dang tho thuc ngay
hom sau tai nha kia, vi ay khong nén nghi 13 van uéc mong dugc modi mot
bita cao lwong my vi nhu vay thém lan nita. Vi 4y nén tho dung mon khat
thie ma khong tham ddm lac tht am thuc. Nay Jivaka! Ong c6 nghi rang
mot Ty kheo 1am nhu vay 1a tu hai minh va hai ngudi khac khong?

- Thua khong, bach Thé ton!

- Nay Jivaka! Néu 6ng no6i dén su c¢d v tan diét caa Ta thi diéu d6 chi ding
theo y nghia duy nhét nay: "Ta da doan diét tham, san, si ¢ trong Ta khién
cho chiing khong thé sanh khdi duoc nita trong tuong lai. Bat ctr ké nao sat
sanh vi Ta hay mot dé tir cia Ta s& pham mot ac nghiép gdm c6 5 phan, d6
1a din con vat di. hanh ha n6 (lac 16i kéo), giét chét né va do vay hanh ha né
thém 1an nita va cudi cung 1a cung duong Ta va dé tir Ta khong dung chanh
phap". (MN. 55 lugt thuat).”
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2. LUC TO HUE NANG VA SU’ AN CHAY

‘ Quyén "Phap bao dan kinh" do Ngai Linh Thao (Phap Hai) ghi lai
bang Han van, Hoa thuong Thich Nhat Long dich nghia va phu cha an hanh
1970, trang 38 - 39 ghi rang:

Chénh van "Hau hué ning chi Tao khé, huu bi 4¢ nhon tAm truc néi v Tt hoi
ti nan lap nhon ddi trung, pham kinh thép tai, thoi gitr lap nhon tuy nghi
thuyét phap. Lap nhon thuong linh thu vong, moi klen sanh nang tan phong
chi, moi chi phan thoi di thé ky chit nhuc oa, hoic van ddi viét: Pan khiét
nhuc bién thé".

Dich nghia:

Hué Ning sau dén Tao Khé lai bi bon nguoi ac tdm theo, bén dén Ta hoi
lanh nan trong doi thg san, trai qua 15 nam, c6 khi tuy phu’O’ng tién noi Phap
cho bon tho sin nghe. Tho san thuong sai to gilr ludi, mdi khi thay thi mac
ludi tim cach tha, khi dén bita an thoi hai rau lude chung trong noi thit co6 ai
hoi thi néi: "T6i wa an thit thAm trong rau".



Phu chu:

15 nam an trong bon thg sin T6 tiy phuong tién thuyét phap day cho ngudi
cai mt it ac theo mot it thién, chd chua du co duyén 1ap Tong. Lén mo tha
tht 1a long tir ndng hon chir tin. S¢ nguoi biét truy tim nén phuong tién ludc
rau trong ndi thit an, thé ma cé nguoi hoi lai né1 khéo, vi ua an thit thadm
trong rau, chd khong néi an chay theo dao Phat. Poi1 sau c6 nguoi khong
hiéu lai n6i T6 khong can an chay.

Hoc theo T6 dén doan nay chung ta méi thiy van dé in chay: Nhiéu nguoi
1Am 4n chay theo tu tudng ctia thuyét nao d6 day an chay dé luyén tdm cho
nhe biét bay biét bién hoa chi d6! Cho nén ho an chay rat ky, ky 1a sao? - Ho
so hoi tanh thit c4. Vi thé bat dau an chay mot it ngay gi d6, ho k¥ ludng va
kho khin 1am sao! Ray con man chau: Khong lo sim ndi sach chén méi, dia
tinh cho ho an mau thanh? An chay ma 1dm nhu vay cho nén cé nhiéu ngu’(‘yi
an chay rat nhiéu ngdy, an chay truong nira, nhung ho dam ha lam, gian
manbh, sat hai cho co lgi lay tién sdm do an chay. An chay ma viéc lam ciing
van vo nhan, v nghia, chti ria, ming nhiéc, sat hai thi bao sao ngudi ta
ching mia mai:

"Si mé nghiép chudng khong chira,
Bo bo ma gitr tuong dua ich gi "

Theo y T6 an chay 1a vi l(‘)ng tu bi: Thuong nguoi, thuong vat, khong nd vi
mleng an ma luong gat gian manh, tham lam, luong gat ciia nguoi; khong no
nhan tdm sat hai sanh mang hay an y xui giuc nguoi sat hai cho minh an. T6
an chay khong phai so hay ché hoi tanh thit ca, ciing khong dé luyén xac
than, ma an chay vi long tur bi bao la cao ca thuwong nguoi thuong vat.

Pay 1a T6 su giong thién Tao Khé Trung Qudc ciing khong qua cb chip tap
quan an chay.
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3. TUE TRUNG THU'O'NG ST VA SU’ AN CHAY

Quyén "Lich st Phat gido Viét Nam" do Minh Chi - Ly kim Hoa - Ha
thac Minh - Ha vin Téan - Nguyén tai Thu bién soan. Uy ban khoa hoc x3
hoi Viét Nam Vién Triét Hoc 4n hanh. Nha xuét ban khoa hoc x4 hoi Ha noi
- 1991, trang 256 - 258 ghi rang:



"Hiy song hoa vao doi, khong 1am trai quy luat ty nhién d6 1a nguyén tic
song ctia Tué trung thuong si. Tran Nhan Tong di timg viét vé Tué trung:
"Hon tuc hoa quang, dir vat vi thuong xtc ngd" [*] (Song chung ciung doi
tuc, hoa anh trong bui bam, ddi v&i moi vat chua ting xtc pham hay lam trai
nguoc). Loi nhan xét cia ngudi hoc trd vé ngudi thiy ctia minh that chinh
Xac.

[*] Trong bai Thugng si hanh trang

That dé hiéu, khi tir nguyén tic séng theo quy luat tu nhién, Tué trung bac
b6 viéc an chay, tri giéi. Cac bai ké sau noi 1én rat rd quan diém nay:

Khiét thao dir khiét nhuc
Chuting sinh cac s& thudc
Xuan lai bach thao sinh
Ha x@ kién toi phiic

Tri gidi kiém nhan nhuc
Chiéu t61 bat chiéu phuc
Duc tri vo to1 phtc

Phi tri gi¢i nhan nhuc
Nhu nhan thugng thu thi
An trung tu ciu nguy
Nhu nhan bat thuong thu
Phong nguy¢t ha s vi.

Y bai ké that rd rang: An co hay in thit 1a cac loai khac nhau cua sinh vat.
Piéu d6 ciing tu nhién nhu mua xuan dén thi cay c6 moc 1én. Nhu vay, sao
lai coi la t01 hay phuc trong viéc an co hay an thit duoc. Tri gidi (gilr diéu
ran) va nhan nhuc chi dem lai t6i chtr khong dem lai phtic. Phai biét rang toi
va phuc dau o chd tri gidi va nhan nhuc. Giit gin, chiu dung nhu vay ciing
glong nhu nguoi tréo 1én cay, dang ¢ dudi dat yén 6n lai di tim cai nguy
hiém, néu khong tréo 1én cay thi du ¢ gid lay nita ciing chang viéc gi!

Tri gioi (Sila) Vé,nhﬁn nhuc (Khanti) 1 2 diém quan trong trong hanh luc d¢
cua Phat gido, thé ma Tué trung da gat bé mdt cach tao bao.

Séng theo qui luat nén khong so quy lut va tim duge ty do"



Pay 1a To su giong thién Tric 1am Viét Nam ciing khong qué cb chap tap
quén an chay.
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4. TAM TANG PALI VA SU’ AN CHAY

Quyén "Kinh Tiéu bo" tap 1 (sd thir tw 28) Viét dich: Hoa thuong
Thich Minh Chau. Nha xuat ban TPHCM an hanh 1999, trang 542 - 547 ghi
rang:

(I1) KINH HOI THOI (Amagandha) (Sn. 42)
Ba la mon:

239. "Cac bac thién chon chanh
An hat giéng cay thude

An dau dia, dau rung

An 14, an ré cay

An trai cac day leo

Nhan dugc that dang Phap

Vi ay khong néi lao

Vi cac duc thuc day.

240. Oi Ngai Kassapa

Ai dn cdc mon an

Do nguoi khac bd thi
Khéo lam khéo chung don
Trong sach va thu thang
An lta gao thom ngon

Ai in udng nhu vay

La 4n thit hoi thoi.

241. Nay Ba con Pham thién
Chinh Ngai tuyén bd rang:
Ta khong an do théi

Pé nudi song than ta

Nhung Ngai an mén an
Bang ltia gao thom ngon

An thit cac loai chim



N4u n that khéo 1éo

Ta hoi Kassapa:

Y nghia su kién nay
Ngai dinh nghia thé nao
La &n d6 hoi thi!

buc Phat Kassapa:

242. Sat sanh va hanh hinh
D3 thuong va bit troi
Trém cdp va noi ldo

Man tra va lura ddo

Gia bd ké hoc thurc

bi lai voi vo nguoi

Pay la d6 an théi

An thit khong phai thi.

243. O doi cac hang ngudi
Khéng ché ngy long duc
Pam mé céac vi ngon

Lién h¢ dén bét tinh

Theo chu nghia hu vo

Bit chanh kho huéng dan
Pay 1a d6 an théi

An thit khong phai thi.

244. Ai tho bao da man
Sau lung n61 dem pha
Phan ban khong tir bi
Lai cng cao ngao man
Tanh khong c6 bé thi
Khong cho ai vat gi
Pay 14 dn dd théi

An thit khong phai thi.

245. Phan nd va kiéu man
Cirng dau va chong dbi
Man tra va tat d6

Noi vo ich, huénh hoang
Nga man va qua man
Than mat voi ké ac



Pay 13 an do thoi
An thit khong phai thoi.

246. Ac gidi, ng khong tra
Lam ngudi diém chi vién
Lam nhirng nghé dbi tra

O day, ké gia vo

O day, ngudi ban tién
Nhirng nguoi lam ac nghiép
Pay 14 dn dd théi

An thit khong phai thi.

247. O doi, d6i hitu tinh
Nguoi khong biét kiém ché
Lay cudp so hitu ngudi
Cht tdm lam hai nguoi

Ac gi6i va tan nhan

Ac ngir, thiéu 18 do

Pay 1a dn dd théi

An thit khong phai thi.

248. Hang tham 6, thu nghich
Tim cach dé sét hai

Luén ludn huéng vé ac

Sau chét, sanh toi tim

Chung sanh 4y roi vao

Pia nguc dau xudng trudc
Pay 1a an dd théi

An thit khong phai thoi.

249. Khong phai do c4 thit
Cung cac loai nhin an
Khéng phai do 16a thé
Pau troc va bén toc
Khong do tro trét minh
Maic da thu kho cing
Khong phai do san s6c
Nudi dudng va té tu
Khoéng do nhiéu kh6 hanh
Pé duoc ching bat tir



Khoéng bua chu cing té
Cac té dan thoi tiét

Lam con nguoi trong sach
Néu nghi hodc chua doan.

250. Do sdng ho tri can
Véi cac can nhiép phuc
Viing tr trén chanh phap
Thich chan true, hién hoa
Vuot khéi cac tham ai
Poan tan moi khd dau

Bic tri khong nhiém dinh
Piéu duoc thiy, duoc nghe.

251. Nhiéu lan, Thé ton thuyét
Y nghia 161 day nay

Bac bac hoc ké chu

Tham hiéu y nghi 4y

Béc 4n si noi 1én

V61 nhiing k¢ tuyét diéu

Bac khong an dd théi

DPoc 1ap khé huéng dan.

252. Nghe xong nhirng 101 day
Loi Thé ton khéo néi

Chém dirt an d6 thoi

Poan tan moi kho dau

Vi 4y danh 18 Phat

Vi tam ¥ nhiin nhudong

Thinh cau dugc cho phép
Xuat gia tai noi day".

Pay 1a van dé an chay khong phai 1a mot trong tdm mudn bdn ngan phap
mon cua Buc Phat Gotama ma chi 1a "Gido ngoai bi¢t truyén" thoi!

(Thuat ngit phap mon dich tir chit Dhammakhandha, néu dich sat van 1a
Phéap uan nghia l1a nhém phép, doan van, can cir vao ky két tap Tam Tang
lan tha 3: Tang kinh ¢6 hai muén mdt ngan Dhammakhandha; Tang Luat c6
hai muon mot ngan Dhammakhandha; va Tang Adhidhamma c6 bdn mudn



hai ngan Dhammakhandha, cong chung Tam Tang (Tipitaka) c6 dén 84.000
Dhammakhandha hay phap mon).
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5. CU’ S TRUNG QUANG VA SU’ AN CHAY

Quyén "Chon duong tu Phat" cua cu si Trung Quang an hanh 1955.
tap 11, trang 21 - 29 ghi rang:

"Tan Tién trong chay khinh gidi, Bao Thu trong gi¢i khinh chay. Phat tir
trong 2 phai nén tam gac cac thanh kién mot bén, dung oc sang sudt, ldng xet
phai quay trong 2 phuong hudng doi choi, dé cai thién thé thuc tu hanh cho
hop 1y".

VE PHAN AN CHAY
- Su 4n chay phat xuét tir An Do, do 2 ngudn gbc:

1. Tép quan dung I¢ hoat cua ngudi An Do thude dong Ba la mon, chiém doc
quyen lam trung g1an gilra than Ba la ma va 3 giai cap dudi (v si, thuong
gia, no 18) trong viéc cau dao cung té.

2. Loi thinh cau cta Devadatta (D¢ ba dat da) dé 1én xin Phat Gotama bat
budc cac thay Ty khuu trong Phat gido an toan d6 18 hoat tron doi [1]. Phat
Gotama khong phé chuin, nhung dé cho tin d6 tuy thich dang cing bé thi

[2].

[1] Dé ba dat da xin Phat bit budc cac thdy Ty khuu tron doi : Phai & noi
rumg, khat thuc nudi mang séng, an chay truong, mic y phuc 1am bang vai
do lwom noi tha ma mo dia, & dudi coi cdy. Vi thay thoi doi quy trong
nhitng kho hanh, Pé ba dat da mudn loi dung tam 1y ay, dé tranh ngdi Gido
chu véi Phat

[2] Vi day 1a cach thire nudi mang ching phai phuong phap trau doi than
khau.

Su 4n chay ctia dong Ba la mon 1a mot qui luat luu truyén tir thuong cd, nén
ho coi nhu 1a mot théi thuong, khong cé tinh cach quan trong. DE nghi cia



Pé ba dat da dua theo tuc 1¢ trén dé ching t6 rang nguoi tu trong Phat gido
cling thuoc dong cao thugng nhu Ba la mén [3].

[3] Phat thudng néi ngudi cao quy, do 1ong cao quy, chang phai vi dong
cao quy

Mot s6 dong dé tir ciia Phat 1a ngudi thude dong Ba la mén. Ngoai trir nhitng
bac dic dao qua va nhimg ngudi xin nhap mén véi chi nguyén giai thoat, co
nhiéu hang gia dang tu hanh dé tim cach tai 1ap uy tin ciia dao Ba la mén,
hodc dé nuoi mang, trong khi dao gido cua ho bi dan chung phé bé. Cac
hang Ty khuu khf)ng c6 muyc dich chon chanh ay, tam thoi budc long & noi
hé théng Tang gia, nhung long ho van khong kham phuc Phat Gotama, hang
cho co hoi gico mam mong cua dao ho trong tu twong tir chung, hau ngay
kia 14t d6 Phat gido, nhu da giai noi chuong Lich St (quyén I). Chinh céc
thiy Ba la mon tra hinh noi trén da 1am hau thuan cho DPé ba dat da khudy
nhiéu Phat nhiéu khi, va cling chinh ho dem thuyét an chay thay thé cho gioi
luét Tan tién sau néy, khi Phat Gotama tich diét.

Mot thoi quen mudn phan dé dang hon gidi luat nghiém khéc, ai lai khong
hoan nghinh. Véi cai khau hiéu "An chay dé cir sat sanh va nudi 10ng tir bi
d61 v6i mudn loai van vat" ai lai khong mé thich. Nhung c6 may ai biét ring,
mdi khi cing té than, cic thdy Ba la mon giét bao nhiéu sanh vat nhu triru,
dé, trau, bo va déng nam, dong nir, ma khong goém tay. Thay Huyén trang,
khi qua An D6 thinh kinh, ciing suyt bi ho lam thit cung than Durga, tai
Prayaga (hién gio la Allahabad) trén song Gang.

Nguoi Ba la mén tir gia dén tré ca vo 1an chong, déu an chay, ma long ho
may chay? Ta nén bi€t rang long tu bi cling nhu tinh than siéu viét, khong
phai & trong cho "an". Noi cho rd hon, cai dn chiang phai phuong phép ria
tam.

Tam t6i mé vi nhu nude duc, dung 18 hoat 16ng cho nudc trong, nude khong
bao gio trong dugc. Tam la vat vo hinh, than khau 1a chd cta tim biéu hién.
Khéng dung gi6i luat dé cau thic than khau, biét tAm dau ma ché ngu? Vi d6
ma Phat Gotama dit ra nhitng diéu rin cam dé cho ching ta kém ché than
khu, hdu sira trj tAm, khong cho tdm tu do hanh dong, nhét 1a duyén theo
diéu ac.

Nhu ta di thay, trong phuong dién nao céc thdy tu Tén tién cling mudn to ra
rang ho giéi hon Phat. Thir héi nguoi tu Phat chon chanh, mudn tim duong



giai thoat, nghi thé nao? Pai thira Phat giao ma chung ta hép thu tr An Do,
Trung Hoa, Cao ly, Nhat Bon hién gio ¢ trong tinh trang nao? Chung ta co
nén deo dudi theo tap quan "bo gidi chap chay" khong?

Theo tuc 1€ xua nay, cu si ching ta c6 4 cach an chay: 2 ngay, 6 ngay, 10
ngay va truong chay. Bac xuat gia, I€ thi truong chay, nhung c6 nhiéu thay
cling gilr 2 ngay, 6 ngay, 10 ngay nhu cu si.

Khong c6 théi quen nhu nguoi Ba la mon nén chiung ta xem su an chay nhu
mot viéc quan trong dac bi¢t. Gap nhau, mudn biét ai tu cao, tu thép nguoi ta
thuong goi chuyén ong hay ba in chay miy ngay trong thang? DPay 1a cai
hénh dién ma nguoi Phat tir Viét Nam hay boc 1 trong cau chuyén han
huyén, 1am cho mat v& lich su va thuong ton durc tonh khiém t6n ctia con nha
Phat.

Ngoai trir nhimg nguoi c6 khan vai dé ciu xin mot an hué chi, hoic nhimng
nguoi bi bénh phai kiéng cir d6 man, hang Phat tir liy su an chay lam thudc
do luong trinh d6 tién hoa trong viéc tu hanh. Ngay an chay mot ngay la mot
ngay lanh, boi trong ngay ay ai ai cling ¢ ging kiéng cir diéu ac. Kiéng ctr
1a tam ngung, ché khong phai dut bo, dé ngdy mai tiép tuc lai duong 16i cil.

Nguoi co tam dao, nhét 13 cac cu ong, cu ba, hét stc ky ludng trong moén an.
Bép nuc, ndi néu, chén bac déu dé riéng biét, khong ai dugc phép tron 1on
v6i d6 dung man. Cach kiéng cir tinh nghiém nhu thé 4y that 1a hoan toan.
Nhung doi khi, vi qua tin 1oi truyén day cua thay t0, cac cu phai ching minh
cho nguoi cat c6 ga, vit hodc thoc huyét heo trong ngay dom quay. Pé chi?
Pé tung bay bién vang sanh cau siéu cho nhiing con vt bi giét. Thay t6 da
c6 ndi rang ha trau ngd bo dé bao hiéu, hoic cing than linh thi khong c6 61
16i chi ca. Chinh day 1a phong tuc cuia Ba la mén giao’’. Tin rang giét thu dé
cung than, da khong t01 lai con c6 phudce, cac thﬁy Tan tién da stra luat nhan
qua cua Phat day, theo tin ngudng cia Ba la mon.

Chon 1y chd nao? Tir cai mau thuin ndy, ching ta bi din dit dén cai mau
thuan khac, ma ching ta van than nhién khong quan tam suy xét.

Day la "Khong ché d6 chay, nhung khong chdp nhan thanh kién in chay"
néu qua co sy kién 4y that?!

---000---



VE PHAN GIOI LUAT
* Bay gio xin hdi nguoi gitr ngli g161 ¢6 nén an chay khong?

- An thi quy 1dm, nhung ché nén cd chép d6 1a d6 chay, ma khong an
cling khong sao.

* Vay thi chd ndo goi 1a cir sat sanh?

- Ty minh khong giét, khong xui bicu ké khac giét, khong nghe, khong
thay nguoi ta giét cho minh an.

* Ché nguoi ta giét cho minh an, mac dau khong xui biéu, cling phai mang
t01 dong 10a, bd1 c6 minh an méi c6 nguoi giet?

- Tam khong giy nhéan, qua khong chd sanh, nghiép khong tao, tdi do dau
ma béo Ung.

* TAm wa thich thit c4, than di mua vé n, sao goi la khong gay nhan?

- TAm van binh df}ng, khong chap chay, ciing khong thién min; day chi 1a
tho1 quen cua vat chat doi hoi.

* Co tam dung tung chap thuan, nén sy doi héi cua vat chat méi dugc thoa
man cho!

- Pung vy, nhung tim dau c6 chu truong giét, hodc xui giuc ké khac giét,
tai khong nghe, mat cling khong thay. Ca than lan tdm khong vi pham mot
di€u kién khinh trong nao trong gidi sat sanh kia ma.

* Khong pham, nhung d3 thay biét thit ¢4, ma con nhan tdm an vao, thi long
tr b1 cua Phat tor & cho nao?

- Tin d0 d4 bi dau doc nhiéu rdi, gio nay con dem cai tir bi gia doi 4y ra
quang cao khong ai tin dau. Tu bi dbi v6i chung sanh duong bay duong
chay, khong no giét n6 dé nudi mang. D6 1a tir bi thuc sy, con tir bi ddi véi
miéng thit, khtra ca, 1a tir bi ddi tra, tir bi ngoai 16 miéng cua ngudi bi nhoi
s0. Tu hanh, trong gidi sat sanh, chua biét Phat day nhiing gi, ma mudn t6 ra
minh hon Phat.



* Phi ly: Phat day kiéng cir thit cd, nguoi an thit ca 1a nguoi cai 1o1 Phat. Cai
161 Phat, tirc 1a muon hon Phat do vay.

- Phat day cur giét, ching ta cur an ay méi phi ly, Phat day giit 5 gidi,
chuing ta khong gitt mgt gi61 ndo, 4y moi la hon Phat.

* An chay khong phai gitt gidi hay sao?

- Pa n6i1 rang "an" khong phai giéi. Khong thay dem "gidi" ra nédi chuyén,
cir dem cai an ra ban hoai khong roi.

* Vay chd sao, nd 1a van dé can ban ma (Cé thuc maéi giat dugc dao, di thuc
vi tién).

- Phai, n6 1a van d¢é sanh tir cua da day; nao phai van dé can thiét cua giai
thoat. Chi c6 cai nghé thut "dn" quanh nim quan thang giai quyét khong
xong.

* P& muc "thit, c4" tham khao chua dit khoat, nén mudn ban cai cho ra ly
do thoi.

- Nén tim nhitng hanh gia da tu chimg dugc cai qua "tir bi" ma hoi thi ra
anh sang.

- Nghe noéi ho léy thit va c4 1am dé muc dé true mét roi quén tudng cho
thay con tha bi cot tréi khién dén 16 thit bi hanh quyét kéu la tham khdc, roi
bi phan thay xé thit dem di ban; hodc thiy con ca duong boi 16i tu do dudi
nuée, ké bi mic cau, kéo 1én bo, ngdp thd gidy giua roi chét. Théy canh
tugng dau kho nhu vay, 10ng tir bi vo lugng phét sanh 1én, tir ¢6 dén sau ho
khong né an thit ¢4 nita. Minh ciing mudn kinh nghiém nhu ho; ngdi trude
mam com ciing ra strc quan tudng, khong thiy tir bi Gmg hién chat nao, tréi
lai mui vi thit cd xong 1én thom miii, bét trén nich dﬁy bung roi lai théy thoa
man 1a khac ... Cho nén du truong chay ma long con tham lam, san han, ta
kién van sa dia nguc, khong con tham lam, san han, ta kién trong long du
khong an chay cling sanh 1én Thién dang.

* Truong chay con sa dia nguc, ma nguoi gitr gidi con an thit cd ma cling di
thién dang dugc sao?



- Nguoi trude khong thé sanh véi nguoi sau, boi ho so gidi ma khong sg 4
duong ac dao. Nguoi sau hon nguodi trude boi ho nho gidi dé ngan ngra to1
161. Nguoi trude chay trong 1y thuyét, ngudi sau chay theo thyec té.

* Thuec té trong chd an man phai ching?

- Thyc té trong chd khong quanh quén, khong miét mai trong cai an,
khong tu dic voi cai dn, ma tram tinh trong chd trau dbi than khau.

Tu khong lo ctr lo tranh chap hoai vé cai an, da néi khdé nudc miéng ma
cau chuyén van khong roéi. Bao gio ching ta pha dugc céi chap, thi van dé€ an
moi co thé cham dut duoc.

* Vi chung ta con an mdn, it nhit cing 20 ngay trong thang, nén van con
thac mac, hoai nghi d6 thoi. Giai thich cho xudi van dé an man thi cai chap
kia mai khong con ton tai.

- Tu cbt dé pha chap, ma ca thay 1an tro ching ta mic dau dai da sb clng
khong dat bo ndi cai min, cr bam chic vao 1y thuyét chay, nghi that buon
cudi. Ptc Phat da pha chdp cho Dé ba dat da, ma éng niy van ngoan cb,
ching ta tai nao thirc tinh mén d¢ ctia 6ng.

D¢ cham dat cau chuyén an man, xin trinh bay mdt vai ngu kién:

Nén nhé rang nghiép dir nghiép lanh déu do tam tao ra. Cac d6 té va ban
hang tém ca vi quyén lgi ca nhan ma ho phai giét tha hai vat dé ban kiém
10i. Ho giét nhiéu, giét it tiy theo nhon s6 cta hai hang ngudi tiéu thy:

Mot hang chang bao gio 1ap tAm tinh trudc phai dn moén nao trong ngay; cho
ra cho gap gi mua nay. Ngudi vo tinh, tirc vo can, vo t01. Hang khac thuong
1ap ra sang mot thuc don trong ngay, bang chang vdy, néu thich mon chi, ho
¢ tim kiém cho ra mon 4y, voi gid ndo cling mua cho bang duoc, va néu
kiém khong ra, ho doi hoi ban hang, nay khong dugc thi mai ciing c6 cho ho
dung. C6 y nhu hang nay, tirc ddng 13a ¢ sat.

Mot dang gdp chi an nay, dau thit ca, 1& hoat khong cd chap day man, kia
chay va xem cac thue an ay nhu vat chat bén ngoai dé boi bd vat chat bén
trong, du séng ngoai vong toi 16i, song theo trung dao cua gidi luat. Pang
khac lai phan biét gat gao chay voi man. Khi an chay ho an toan d6 1& hoat,
lic an man ho manh dang doi hoi hoac tu giét heo, bo, ga, vit. Lam khi ngoai



miéng ho thién vé chay, trong long ho lai ngd qua man, cho nén d6 chay
cling c6 tén mdn: Nao 13 c4 hap, mam rudt, sudn xdo, tom kho ...(néu 1ong
khong ngd qua man thi dat tén man lam gi, day 1a an chay n6i doi). Tom lai
ho sdng trong loi dudng, sbng ngoai vong phap luat nha Phat, nén ho thanh
nguoi cuc doan. Vi d6 ma chay ho cling chép, min ho ciing chap Hai cai
chép di dn sdu vo xuong tay tri ndo, hét con xét doan dugc phai quay, chanh
ta. Cho nén Ptrc Phat c¢6 néi rang: S6 nguoi sanh vé nhan canh sanh nhu
stmg bo (c6 2, qua it); sd ngudi sa vao 4c dao nhu 16ng bo (vo s6 ké).

Ta1 day da can 101 xin cham dut van dé "an"

Day la "Khong ché d6 chay, nhung khong chap nhan thanh kién an chay"
kiéu d6, néu c6 that (hinh nhu that rat nhiéu).

---000---

6. SU’ THIEN CHIEU VA SU’ AN CHAY

Quyén "Tranh Bién" cua Xich Lién xuat ban 1929 - 1932, quyén thuong,
trang 151 - 169 ghi rang:

Coi Ai 13 ta thuyét.
"Aino6i Ta cé thuyét phap tic 1a mang Ta" (Thich Ca Mau Ni.)

"Phat thuyét phap 45 nam, chuyén tri ¢6 mot ching bénh ' 'chap trudc", vi
chap trude” 13 ngudn gbce thong khé ctia ngudi doi. Phat tuy cai bénh "chap
ta chap canh" ma cho thtr thudc phap "vo nga vo thuong", tuy bénh "co" ma
cho thude "khong", tuy bénh "khong" ma cho thudc "chang khong chang
'. Bénh c6 nhiéu chung, thi thudc phai c¢6 nhiéu phwong, ma ciing déu tri
lanh duoc cai bénh "chap trudc".

Nhung, vi hiéu thau tam Iy ctiia nguoi doi, Phat con lo xa nira, lo c6 ké lam
tuong thir thude ciia minh ubng 1a tri dugc hét cac chimg bénh ¢ thé gian, lo
c6 ngudi hiéu sal rang thtr phap cua minh nghe la hop hét cin co ciia quan
chung, lo c6 ké c6 thubc ma thém dau, lo c6 nguoi chap phap ma bi tréi, cho
nén Phat méi ndi mot cach ty nhién rang "Ta khong co thuyét phap da! Néu
ai n6i Ta c6 thuyét phap, tirc 1a ming Ta"



Ai ndy c6 hiéu Phat noi cai gi khong? Thi Phat bao ching ta ding co6 mot
may chap trudc nao, maéi that 1a hoan toan giai thoat.

Thich Ca Mau Ni! Thich Ca Mau Ni! Dau ai ho ¢6 cudi t6i 1a ngudi chua
dugc tu chi, mac ho, t61 cling xin cudi diu ma nhin nhan Ngai 1a mot déng
tor phu, mét vi dao su, mgt nha triét hoc, mot nha tim 1y hoc, dai tir dai bi,
dai thanh dai tri, hoan toan tuyét dich & thé gian nﬁy!

nmn

Phai chi hét thay hiéu duoc cai diéu 1y cua Ngai, thi dau c6 "chip ta" "chap

phap", ma xau xé tranh gianh, lam cho thém théng khd? Pau dén thay!

Phai chi ho mudn hiéu Phat phap thé nao thi hiéu ai cAm? Ho mubn boi
Xuong ma rudc mot it ngudi qua lai ¢ rach cdc, rach ban gi thi rudc, ai can?
Ay 14 quyén riéng cta ho ma. Cai ndy ho déo bong ru thién ha tiy chay miy
chiéc tau chay tor Pai tdy duong qua Thai binh duong, chang luan & déu,
cling bao ctr di xudng ctia minh, 4y méi c6 sanh giic!

Ong Hién Hug¢, 6ng c6 long bénh vuc Phat phap, that toi hét src kinh trong
va vui mimg. Nhung t6i xin khuyén 6ng mot diéu, 1a trude hét phai tap an
no6i cho ngay that, ding rira sach cai "nhuc" tir hdi ndo dén bay gio ngudi ta
ctr n6i "An min ndi ngay, an chay noi vay" d6 di di. Néu cai "néi vay" 1a céi
"di truyén", ong khong thé bo di duoc, thi théi, xin ong dimg ép budc ngudi
ta.

T6i ctr theo sy that, chép & truong 21, trong sach P.G.V.D cua toi, rang Phat
c6 an thit heo rung cua Cunda (Thuan ba) dang cho. Noi that, ong bao 1a ta
thuyét! Ong bao sao khong chiu cin ctr & kinh Pai Niét Ban cta Tau.

Thua ong, t6i khong tin kinh nao hét. C6 tin, cling khong phai tin tron ca bo.
Kinh nao no6i that hon, 161 nao néi dang ly, t61 tin, chang riéng ciia Nam tén
hay ctia Bac ton.

R4t d6i hoi 6ng Anan con hién tai, cach Phat chua bao xa, nguyén bai k¢
kinh Phap ci (Dhammapada): "Néu nguoi song traim tudi, khéng to phap

"sanh diét", chang bang song mot ngay ma dugc hiéu rd d6". Vay ma di co
nguoi doc sai di roi: "Néu ngudi sdng tram tudi, khong thay hac gia nudc,
chang bang séng mot ngay ma duoc ngd thdy do".



Hubng chi cach Phat 1au doi, trai qua nhiéu nudc, kinh ndo ciing tin budng
theo can, 101 nao ciling cho 1a 161 Phat, khong biét suy xét loc lua, thi c6 khac
nao bung chén thudc doc ma ty sat mot cach vo ly!

Ong bdo: "Pai pham nghién ctru kinh Phat, thi phai léy thiét su hoc thtc cua
minh, dem ra ma khao ctru cho that k¥, phan chia ta chanh gia chon; y 1a di
kinh chung kinh (lay kinh ndy 1am chtng cho kinh kia) roi méi dam lam
sach pho truong ra cho mudn ngudi tung doc".

Vang! Thi toi da "Di kinh ching kinh" sao 6ng khong lay 1y tri (Raison) ma
suy xet? To1 cling biét trude rang sé c6 mot 80 nguoi cho kinh Tau la ding
hét, nén toi khong dan chimg ¢ quyén Gautama le Bouddha, ma lai dan
chung ¢ kinh A Ham, kinh Tau, trong Dai Tang.

Xin 6ng chiu kh6 do quyen trung, trong b sach "Luong nhdm cong cén tri
dé nhit tap" 1a mot quyén sach chuyén khao vé Phat hoc, ong sé& thdy Luong
Khai Siéu tién sanh iy con mat nha lam st, dung phuong phap khoa hoc
khao ctru moét cach tuong tan, & trrong 290, 6ng chi nhitng 1€ gi ma nguoi
that mudn nghién ctru Phat hoc phai nghién ciru kinh A Ham. Vay thi t6i
dem kinh A Ham ma d6i ching vo1 quyén sach cua Soubhara, la mot quyén
sach do kinh dién Pali ma viét ra, tudng ciing khong phai 1a "vo gid tri".

To6i da biét rdi, biét 6ng Phat ciia ngudi ta hiéu, khac véi ong Phat cua toi
hiéu; biét cai ngudi ta cr ma minh khong kiéng, thé nao ciing sé& bi chung
mang! Bdi vay, trude khi trich 1y doan 4y, lo vién du 18, ma ngira trudc don
sau roi. Vay ma ciing khong tranh khoi ké diéc khong s sdm!

Truong 21, t61 da chu giai réng: "Qua thi€t Phat c6 an thit heo rung quay"
sao? Nhung trong kinh Truong A Ham (Dirgagamas) thi noi Phﬁt an nam
cay chién dan (Candana) cua Cunda ma tho bénh réi vao Niét ban: "... lai c6
nau nam cay chién dan 1a mot mon an rat quy dang cho Phat. Phat bao Chau
Na (Cunda) ché don "ndm" cho cac thdy Bi Xu, Chau Na vang 1oi Phat day
ma khong dam don cho cac thay Bi Xu".

T6i thdy kinh Trudng A Ham no6i nhu vay, nén dit ra may cau hoi nhu vay:
"Néu thiét 1a "Nim cay chién dan sao Phat khong cho Chéu Na don cho cac
thay Bi Xu? Hay 1a nam ay c6 doc ma Phat khong cho don cac thay Bi Xu
an? Néu qua nam ay c6 doc, an vao co hai dén mang nguoi, thi sao goi la
moén an rat quy? Sao Chau Na lai dem moén 4y ma dang cho Phat?"



Bao nhiéu do, to1 con s¢ chua du 1€, lai thém réng: "Huéng chi Bé hoa dat ta
sau khi lam hai Phat khong duoc, bén ty xung 1a Pai su va ché "Tam duong
chanh" cua Phat khong phai 1a chon dao, ma "5 phap" cua Va lap ra maéi la
chon dao: "... 5. tron do1 khong an c4, thit, mudi, stra".

ROi t0i lai ddt ra mot cau hoi: "Néu 5 phép ay khong khac véi Phat phép thi
sao Pé hoa dat ta goi 1a chon dao ma ché "Tam duong chanh" ctua Phat
khong phai 1a chon dao?" (Néu Puc Phat va cac Ty kheo Tang di an chay,
va diu an chay thi Devadatta con xin Phat hdy cam n c4, thit 1am gi nita? Va
néu Puc Phat khong c6 an ca, thit thi sao Phat khong chép nhan 101 xin cua
Devadatta?)

Ong Hién Hué, 6ng bac doan sach toi chép do 1a ta thuyét, thi trudc phai tra
161 may cau hoi 4y cho sudng da. Toi dam chic rang khong bao gio 6ng tra
101 dugc. Co dugce, chang qua 6ng ndi budng rang: "Cai d6 tai Phat Pa Da
X4 (Buddhayasas) dich gia kinh Truong A Ham thém vao doan 4y!". Néu
vdy, thi nguoi ta ciing c6 thé néi: "Néu kinh Niét Ban khong c6 doan do,
chéc 1a dich gia bo b6t", roi ong méi 1am sao?

Nhung, khong ai duge quyén gi ma noéi rang Phat Pa Da X4 thém vao doan
ay. Néu qua 1a "thém vao" sao khong néi tring ra, ma lai noi trg 12 "nam cay
chién dan"? Co gi déu la! Chéng qua dich gia da khé tam vé chd do: Néu noi
trang ra, s¢' ¢ hang pham tuc. xem Phat cling tam thuong bang con mit thit
cua ho, roi dau dao 1y c6 cao thuong cho may. ho ciing khong them nghe;
con néu bo b6t doan 4 ay di, thi lam mét su that, cho nén cuc chang da phai
"ndi trd" vay thoi.

Pay 1a "dé dé thu hut tin d6 ctia ho".

Thua 6ng, t61 xin nhac lai vd1 6ng moét lan nira: Néu 6ng mudn bac doan
sach t61 chép do la ta thuyét, thi trudc hét ong phai tra 161 cho xudi may cau
hoi trong sach cua t6i1 da.

Ong noi: "Néu cho chac rang Phat c6 an thit, sao su chua nga man cho roi,
con cho chung nao, 1a vi Phat kia con an thit, hudng chi la d¢ tir Phat con so
pham gidi nd1 gi?

T6i chd chimg nao da dugc thanh Phat ... nhung thua 6ng, néu tdi c6 long
cho thanh Phat dang nga man, thi khong biét do1 nao ki€p nao ma thanh Phat
duoc. Boi con ¢6 an qua!



O nudc nao thi t6i khong biét, ché trong céi Viét Nam ndy, tin d6 ai nay
hinh nhu ho con nhé 16i Phat din Cunda: "Nguoi phai dem chon hét mén
thit du ndy vi khong phai Sa Ma Na, cac Bo Ra Man, loai trdi, loai ngudi
duoc dung, chi c6 Phat dung 1a khoi hai ma thoi". Cho nén miy thay Sa Ma
Na c6 ghé nha ho 16 bira, ho s¢ méc nhan mang, ¢ dam "don man" dau 6ng!

Ma hién gio t61 chua thanh Phat, ong bao toi sao khong ngd man cho roi, bd
ong mudn glet to1 sao?

Vay cho ai nay sang con mat: Ong Hién Hué 1 ngudi biét an chay niém Phat
da.

T6i cling nghi ma cudi thim: Sao 6ng Hué Nang chinh minh ludc rau trong
trach thit, ma nguoi dao Phat ai ndy cling déu sung bai 6ng 1a vi To thir sau
cua Thién ton nudc Tau, la thay!

Ong n6i "Con nod1 Phat an thit dang, Tang dd an khong dang, thi thiét 1a vo
ly. Thi du nhu: Ong quan kia cAm nhan dan chang ding lam diéu chi sai lut,
néu pham luat cua ong thi phai bi tu toi, ma chinh ong quan do ong pham
luat cta Ong truyén, vy 6ng quan dé co toi cung chang?"

Thoi rdi con chi! Ngudi xung minh 14 nguoi1 dao Phat, ra bénh vuc dao Phat,
ma chinh minh lai khong biét Phat 1a gi. Phat phap 1a gi, t6i c6 ngd dau! Phai
chi t6i ¢6 "nudc mét thira" cling nhon cong ra ma khoc, khéc may chd da
chan hung Phat gido, khoc may nguoi da lo chan hung Phat gio!

Phat 1a nguoi da sang sudt trong long, khong d6i thay theo hoan canh. Cho
nén, mon an thi do hay ngon ciing khong tuong, than thé thi dau hay manh
cling nhu thuong, khong gi lam cho thong khé duogc.

Phat 1a mot nha gido duc, léy 1& phai ma khuyén day hoc trd, chd dau phai
nhu mot éng quan dung cudng quyén ma cdm ma phat ... dau, ong lai dem
so sanh v&i Phat? Ma trong bd Thap Tung Luat, quyén 37, Phat cho cac théy
Bi X 4n 3 mon "thit sach" kia kia (1- Khong thay giét; 2- Khong nghe giét;
3- Khéng nghi ring nguoi ta giét cho minh in). Ong khong tin? Thi ¢ Tra
vinh sin c¢6 Pai Tang d9, chiu kh6 d& ma xem di.

Hay 14 ong lai ché luat ctia Tiéu thira? Thi 6ng d& kinh Dai thira ra xem, s&
thay kinh Niét ban, quyén 4, c6 no6i: "Ca Diép BO tat lai bach Phat rang:



"Thé ton! Vi sau Ngai khong cho an thit?" -: "An thit thi dat giéng tir bi"
(nghia la khong thuong hét ching sanh) -: "Vay sao trude kia Ngai cho cac
Thay Ty khuu (Bi Xu) @n 3 mon thit sach"?

Ong tbéy chua? Tur khi Phat thanh dao cho dén khi gan Niét Ban 45 nim,
cac thay Bi Xu, Phat khong bao an chay lic nao hét!

Hay 6ng khong tin lut Tiéu thira, ma ciing khong tin kinh Dai thira nita, thi
thoi, 6ng khong phai nguoi dao Phat, xin dung can thi€p dén sach vd cua
chung toi.

Néu o6ng tin 14 c6, cac thay Bi xu van an thit tir hdi Phat méi thuyét phap cho
dén khi Phat nhap Niét Ban, thi ti lai xin hoi 6ng: Sao 6ng dam chic rang
Phat khong an thit?

Ong c6 hiéu 2 chit "Bi Xu" (Ty khuu) 1a gi khong? Néu ong tra 1oi: Bi Xu
nghia 1a: "nguoi xin an" thi t6i xin néi: Néu cac thay Bi Xu cé "an thit" thi
Phat phai c6 "an thit". Vi Phat cling 1a "Bi Xu" vay. Ong lai quén sao? Thi
trong kinh Kim Cang, dém nao ong cling tung, trong ay c6 noi: "Khi by
gid, Dtrc Thé ton dén gid dn, mang ca sa, bung binh bat vao thanh X4 vé xin

"‘H
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Ciing nhu cac thady Bi Xu khac, Phat 1a mot thdy Bi Xu tudi cao durc trong
trong hoi Tang gia (Sangha) cling bung bat xin an, duy c6 long dugc hoan
toan sang suot, roi ra khai sdng cho doi, nén kéu la Phat, chd co6 gi dau la!

Hay la 6ng ton trong Phat thai qua r0i bao chira nhu thé nay: Cac thiy Bi Xu
tuy c6 n thit, song Phat van in chay? Néu that vay, 1a ong ri nguodi ta mang
Phat 1a ich ky! Sao Phat cho céc thay Bi Xu an thit cho bi hai, con Phat lai
an chay cho duoc thoat khd mot minh? Ong c6 nghi dén chd d6 khong?

Ong thuong tung kinh Kim Cang thi phai nhé: "Nhu Lai 1a nguoi noi that,
noi chac khong noi doi, khong noi la lung". Vay ong mudn biét Phat mubn
thanh Phat, thi phai chira cai tat néi dbi, phai can rang ma ndi thiét di.

Ta tim kinh ludt, tra & dia 1y, c@r theo lich str, thi thdy khi Phét con tai thé,
chua thi¢t hanh cai chti nghia "an chay".

Nhung sau khi Phat Niét ban, trong Giao hdi mdi chia ra Thugng Toa B9,
Pai Chung B0 (hay Ti€u Thira, Pai thtra) nén mdi phat hién cai van dé "an



man an chay". Phai Tiéu Thira 1a phai Bao thu, cir dung "3 mon thit sach”,
nhu Gigo hoi ¢ Tich Lan, Xiém La, Cao Mién, Mién Dién, Ai Lao ... d&én
nay ciing chua biét cai "An chay" 1a gi! Chi c6 phai Pai thira suy theo cai 101
Phat din Cunda (Thuan Da) phat huy cai nghia "Tu bi bat sac" méi co cai 18

"an chay". Va lai nhu Trung Qudc, Viét Nam, Cao Ly, Nhut Bén khong co
cai € "an xin" thi lam sao tim tai chua cho c6 "3 mon thit sach"?

Khéng lo giai thoat cir chdp nhirt méi trong vong dn min, an chay! Ho tudng
cai an chay la chon tu, 1a tir b1 ding din roi. Co dé dau, ta mic 4o lya, & nha
ngoi, di xe hoi ma trong doi ¢ nhiéu ngudi vi bénh kho, vi co han, vi bi dé
nén ma ty sat nguyén sinh; mdi nim ta déng gép mot sb tién, tuong da lam
tron bon phan, c6 biét dau chinh minh v6 ¥ ma sam thém khi gidi giét nguoi.
Nhu vdy, ta tuy khong an thit tha vat, nhung an thit ngudi mot cach gian tiép
vay. T6i khong biét mdy ngudi chap an chay 1a tir bi ding dan do, c6 xét dén
chd ay khong? Pay 14 "Vi tinh than pha chap"

Ong néi: "Plrc Phat thuong lay long tur bi, bac ai té do quan sanh. Ngai lap
ra 250 gioi luat dé ran day mon dd dwong thdi va hau thé, c6 1y nao Ngai
pham nham diéu luét tht nhat hay sao?"

Ong 1Am r01' Phat chinh minh khong giét, khong xui ai giét, cling khong
thdy ai giét con heo _rung dy ma vui mimg. Vay cai gioi "sat sanh" khong
khép vao ¢ khoan nay dugc. Thoi, bai nai di, dung dé nguoi thudc luat ho
bac don ma mang xau!

Nhung ong cling ché nén hiéu 1am rang gi6i luat ctia Phat phap nhu tin diéu
(Dogmes) cua cac ton giao khac, gioi luét chang qua 1a mét cai phuong tién
muon dé dén chd ctru canh 1a "tri tug" ma thoi. Toi tuy khong phai 1a nha
luat su chuyén mon, song ciing hiéu duoc dai khai.

Muc dich clru canh ctia Phét phap 1a: Do hét quan sanh dong 1én coi sang
sudt. Nhung trude kia ta chwa md tri hué, thi 1ong ta c&r loan dong khong
yén, doi thay theo hoan canh, thdy canh kh thi chan ché, thdy canh vui thi
ham mudn, vdy thi ddu dam dam thuyén ra ctru v6t nhitng ké duong lin hup
& giita chdn ba dao, ra tay théo cti cho dam con bi lao lung trong dia nguc?
Boéi1 vay cho nén mdéi muogn céai phuong tién "gidi luat" cho yén tinh trong
long, dang dén cai muc dich "tri hué" vay.

Ong dan chung ¢ kinh Pai bat Niét ban: "Ta xem cé thay chung sinh nhu La
hau La chang khac" r61 6ng no6i thém: "Phat da néi nhu vay, sao Su cho rang



Phat an thit chiing sanh. Hay 14 Su cho con heo 1a loai thi chang phai chung
sinh sao?"

Cau kinh 4y, dang 18 ong dimg dang 1én mat bao, giita mit mudn ngudi, ma
chi n61 nhé mot minh t61 nghe ma thoi. Vi té1 da biét Phat, cho nén toi tin
bang 16i. Néu nguoi khong tin, co biét chuyén Nhac dwong tir, khong khoi
ho néi Phat c6 an thit, roi ong moi lam sao? Vi chinh miéng 6ng khai ra cho
ngudi ta di bang ¢& ma budc toi do!

Trong séach toi, 161 dép cau hoi 82: "Vi Phét c¢6 din bao cac thiy Bi Xu rang
ché nén tir chdi mot vat gi ctia nguoi co bung tét dang cho". Ong ldy ciu ay
ma nan toi rang: "Bach su Thién Chiéu, Su 1a dé tr cua Phat, phai y theo
gido 1y ctia Phat ma tu hanh, chi nhu ¢6 nguoi phu nit hinh dung yéu diéu,
cdt cach phuong phi, thdy Su tu hanh theo hanh Phat, ¢6 iy dong 1ong cung
kinh mudn dang than ngoc cho Su, ding phuc thi nhu Ma dang gia thud no.
Khong biét lac d6 Su co phan biét 161 Phat néi d6 1a noi theo chuyén, chd
chang phai 161 nhirt dinh, thi 6i thoi biét bao 1a khodi lac cho Su".

To1 c6 may 18 tra 101 dudi day, vay 6ng muon nhan 1€ nao cling dugc.

1/ Néu nguoi da chan céai kho gia dinh ma di tu, khong ai dai gi liém lai
nudc miéng cia minh da nho.

2/ Néu nguoi chua trai du mui doi, xuat gia cling chua hiéu dao rui gap
cai "ca" nhu vay, to1 tuong nghi¢p ai gy nay chiu, c6 mac méd gi minh?

3/ Néu ngudi nao con thdy ngudi phu nit 1a hinh dung yéu diéu, 13 cbt
cach phuong phi, thi ho cho 13 khodi lac 1a phai. Néu nhu vay, dau "troi
danh" ho ciing chang budng, c6 biét gi Phat néi theo chuyén cung chang
theo chuyén!

4/ Néu nguoi hiéu 1y vo thuong, da c6 hué nhén thi cai ma thién ha cho 1a
"ngdi sao", trai lai, ngudi ta xem nhur ngon dén leo 16t & gitra gid: Mt 10, tai
diéc, toc bac, da nhian, mot ba gid mang 16t phén son ma gat ngudi pham tuc!
D3i hét hy vong rdi, con gi ma khoai lac?

5/ Cuu ma la thap phap su c6 gan ma nhan lanh muoi nguoi ky nir cua
chua Diéu Tan ban cho, cai d6 ciing 1a thuong. Nhung khong hleu sao Ngai
biét duoc doi sau khong ai ché kinh dién ctua Ngai dich thuat, 4y méi la
thay!



Chinh ong Hié,n Hug, 1a nguoi hay chap nhit, ma mdi dém tung kinh Kim
Cang, trudc hét cling doc: "Diéu Tan Tam Tang phap su Cuu ma la thép
dich" t6 long biét on va cung kinh!

(A)ng‘ no6i: "Su dich sach khong chiu tra ctru dé bién cang dich ling, dam néi
Thuan Da (Cunda) la tén tho ren lam thit heo rung quay ma dai Phat, thiét la
vo Iy qua, ong Thuan Pa la mot vi B tat dau phai 1a tho ren".

That t61 noi khong sai! Bay gio 6ng da loi cai chon tudng la tin dd cta Ba la
mon gido roi! Néu nguodi dao Phét sao con céi 6c giai cap? Sao khong hiéu
cai nghia "hét thay chung sanh déu thanh Phat dugc" ciia Phat phap?

Tho rén 1 cai tén chi "nghé nghiép dé nuoi mang song", con "Bo tat" 1a cai
tén chi " ngu’m con than pham ma dugc sang sudt trong 1ong, thé thi cai than
"tho rén" cling dugc cai long "Bb tat" nhu ai vay chd!

Gia st nhu c6 nguo1 hoi ong: "Phan dong nhon loai ¢ cai xa hoi hién tai néy,
déu 1a hang ngheo kho, dem md hoi ma ddi bat com, ¢6 nhiéu nghé con bi
cuc kho, bi day doa hon cai nghé tho rén nita". Ma theo nhu 6ng noi: "Thuan
Pa 1a mét vi B tat, dau phai tén thg rén" éy la 6ng mudn noi nghé tho rén la
nghé hén ha, dau duoc 1am dén bac Bd tat. Hang nghéo kho chung t61 da
khong duogc cai han hanh lam B tat, khéng 1am dugc B tat, thi khong thoat
dugc canh kho. Vay sao nghe noi dao Phat 1a dao ctiu kho? Hay la 6ng noi
ctru kho cho hang giau sang quyén thé? Nhung hang ay ho c6 kho gi dau!"

Nguoi ta hoi nhu vy r6i 6ng méi tra 101 lam sao? Néu 6ng ciing ndi nhu toi:
BO tat 1a nguoi con than pham ma 1ong da dugc sang subt. Cai sang sudt da
& trong long, ma khong phai ¢ noi nghé nghiép, vay sao toi néi Thuan da l1a
nguoi thg rén ma o6ng lai cho 1a vo 1y?

Ong con chua thém rang: "Thuin da 1a con 6ng thg khéo (Xao cong chi tir)
chir Phap dich 1a Orfévre".

Trong may bai trude, toi giai dap nhu vy, chic doc gia phan biét duoc
chanh ta r6i, va ong Hién Hué ciing khong con vién 1€ gi ma chdi cai dugc
nita. Song cudi bai cua ong, lai con dan chimg & kinh Dai bat Niét ban, noi
réng nguoi don thit moi Phat tén 1a Dai cat su, khong phai Thuén da, vay toi
phai cit nghia thém vé khoan ay.



C)ng Hién Hué dich mot doan & phém Tuy hy: "Tai Vuong x4 thanh co6 tén
Dai cat su lam thit loai vat ma cing duong Puc Phat va cac Tang do, nguoi
ay hét 1ong nan ni cau xin Pirc Phat nhan gium, song Pirc Thé Ton khong
dung 1& d6 ma lai ndi rang: "Ta tir thud nay chua timg an thit cua loai vat
bao gio, 1a gi Ta xem ca thay chiing sanh nhu con Ta ching khac".

Thua 6ng, doan kinh 4y, theo t6i thi chic hian phai Dai thira thém vao. Boi vi
Phat di n6i v6i Dai cat su rang: "Ta tir thud nay chua ting an thit nhiing loai
vat bao gid", dy du biét trong kinh n6i Phat an chay tir hdi méi xuat gia,
hodc trudc khi xuét gia kia 1an. Ma Phat lai thuong ¢ Trac Vién (Veluvana)
tai Vuwong X4 thanh, nhiéu 1an thuyét phap. Vay theo 16i 6ng dan chimg, thi
Pai cat su cling 13 nguoi & Vuong Xa thanh, sao khong biét Phat va Tang
chung an chay, lai lam thit loai vat ma ciing duong? Hay la 6ng néi: Pai cat
su chua dén Trac Vién ma nghe phap, chua biét Phat, chua gap Tang ching
1an nao, nén khong biét Phat va Tang ching in chay.

Ua la chua? P4 chua timg quen biét, sao lai 1am thit loai vat va cing dudng?

Hay 14 6ng noi: "Tuy chua quen biét, song ciing nghe ngudi ta n6i"? Néu
nguoi ta noi thi Phat va Tang ching an chay, nguoi ta cling ndi luén cho. Co
dau dé cho Pai cat su giét dén mudi con heo, néu khong, thi ciing ndm con
bo (ay 1a theo sb dé tir Phat theo ho gia pho tri dén 1250 ngudi cua 6ng noi
da), r0i ndn ni cdu xin cach may Phat va Tang chung ciing khong dung?

Thua 6ng, 6ng con dem kinh ra lam chung nita thoi? Ong phai biét, ay chang
qua phai DPai thtra thém vao, dé cho viing cai thuyét "an chay" cia ho ma
thoi.

THIEN CHIEU

---000---

7. PHAT GIAO DAl THU'A TAY TANG VA SU AN CHAY

Quyén "Lich St Phat Gido thé giéi" tdp Mot, cua Phap su Thanh
Nghiém, nha xuit ban Ha Noi - 1995, nhoém bién dich: G.S Nguyén Puc
Sam, Mai Xuan Hai, Nguyén T4 Nhi. Dich theo cubn "Thé gidi Phat Gido
Thong St do nha xuat ban Pong So 4n hanh thang 9 nim 1991, trang 434 -
436 ghi rang:



"Do tu tuong khong coi trong xac thit 4y, ma tuy Tay Tang ciing cung 1a
Phat gido Pai thtra, nhung khong chu truong an chay nhu Phat gido Trung
Qudc. Diéu thi ba trong khinh gi6i cia Pham Vang B tat gidi qui dinh trén
van ban rd rang: "Moi thu thit khong dugc an, 1am hu hai hat giéng cua tinh
dai tr b1", khong dugc an thit ciia moi thir chiing sinh, an thit chiu té1 vo
luong. Piéu 20 lai ndi: "Giét ma an thit, tic 1a giét bd me ta". Phat gido Tay
Tang khong thé. Ho cho ring nguoi tu hanh an thit ching sinh tic 1a két
duyén voéi ching sinh bi an thit, an thit ciia ching sinh ma lai tu tri Phat
phap, thit cia chtng sinh 4y tuy bi an, nhung than thtrc thi nho d6 ma duoc
si€u thoat. Vi vay an thit khong phai 1a c¢6 to1. nhung tu ho khong sat sanh,
giét thit ctru, bo 1a viée riéng cta tién nhan va nhing tin d6 Hoi gido séng &
Tay tang, dong thoi ho c6 mot 1y do khac dé 1am day du 1y do caa thuyét ho,
ho an thit bo ctru ma khong an thit tom ca. Ho noi rﬁng cung la an thit chiing
sinh, mot dong vat to nhu bo hodc ctru, thi ¢6 thé nhiéu ngudi cing an, con
néu an tom, ca, s0, 6¢ thi phai nhiéu chung sinh méi du cho mdt ngudi an
no, cho nén bat luan ting tuc chi an thit dong vat to nhu bo nhu ciru chir
khong an tom ca, thuy san. Thét ra thi, day 1a do Tay tang ¢ cao nguyen, tuy
kinh doanh ca trong trot chan nudi, nhung san pham trdng trot khong du an,
cling khong du dé chdng rét, gia stic nudi thi chu yéu 1a bo, ctru. Pung nhu
Pat lai doi thtr 14 d3 n6i: O Ty tang, phan 16n 1a nhimg ving khi hiu gia
lanh, tuy co rat nhiéu cai an, nhung chung loai rit ¢6 han, khong an thit,
khong hé gilr duogc strc khoe, hon nira, trude khi Phat gido truyén vao, tur lau
d3 quen voi tdp quan nay rdi. Ngudi Ty Tang cho rang giét bat cir mot gia
stic ndo ciling 14 c6 toi, bat luan 13 vi 1y do gi, nhung ho khong cho rang ra
chg mua thit bat ctr dong vat di chét ndo 1a co toi. Con ngudi giét thit gidng
thu dé ban thi cho 1a nguoi co to1 va la ké vo lai". Lai néi ¢ Tay tang cua ho
"Chim va di tht déu di lai thoai mai, khong so nguoi, bdi vi nhan dan ta déu
1a tin do Phat gido, quyét khong thé dé ¥ 1am hai bat cr mot sinh vat song
nao" ("Hai triéu am" s6 45 - 11, bai "Su chuyén thé cua Phat séng" do cu si
Kha Hoa dich).

C6 thé thay, tir bi gi6i sat ciing 1a tin ngudng ctia ngudi Tay tang. Vi vy sau
khi A Bé La vao Tay tang thi Tay tang bo toi tir hinh. D6 13 viéc d3 xay vao
thé ky 11 Cong lich. Trong nhiing ting li thi Tay tang cung c6 nhiing nguoi
an chay, nhu Dat Lai Lat Ma doi 14 hién nay la mét. Vi thé, vige cay dat Y
Tay tang kiéng dung dd sét, so 1am chét con trung dudi dat, dén ndi san xuét
chiu anh huéng 16n. Sau giai phong, CHND Trung Hoa tién hanh cai cach,
gieo trong bang tham canh, nghe n6i ndéng san pham tang 1én nhanh chéng".



Quyén "Sbéng hanh phtic chét binh an" Chan Huyén dich 1999, cia tac gia
Hisholiness The DALAILAMA, tya The Joyofliving and Dying in Peaca,
trang 97 co6 ghi rang:

"Mo6i ngay, cho toi khi chét, ta dn udng dé nuoi dudng cai than. Toi d ngoai
luc tudn roi. Sudt hon 60 nam do, t6i dd an bao nhiéu thuc pham an bao
nhiéu THIT? BAO NHIEU SINH VAT DA MAT MANG VI TOI? Chang ta
dung bao surc luc dé nudi cai than. Néu muc dich cudc doi chi co thé théi thi
co € 5tla chi nén lam loai tha hay sau bo, it nhat 1a ta khong lam hai loai
khac"

Déy 1a "Mot sb nudc Phat gido Pai thura ... ho cling khong bao thu tuc an
chay, nhung v6i ho thi "Quan tir vu dao bat vu thyuc"

Phat gido Pai thira Mong Cb ciing gidng nhu Ty tang, ai c6 di du Dai hoi
Phat tir A Chau Vi Hoa Binh thi biét 1o (Phai doan Phat gido Viét Nam di du
Pai hoi 4y ¢6 H.T Tri Thi, H.T Minh Chau, Ni su Huynh Lién ... phai mang
dd chay theo dé ma dung).

Phat gido Tay tang ciing dugc truyén dén Cao ly, Nhat bon ...
---000---

8. HOA THU'ONG THIEN HOA VA SU’ AN CHAY

, Quyén "Phat hoc phd thong" bai thir chin, d& "An chay" Huong Pao
xuat ban, Ban Hoang phap Phat gido Nam Viét chu truong, tai ban nam
1966, trang 153 ghi rang:

"Nhitng loi ich ctia su dn chay dbi voi ca nhan rat 16n lao. Ngudoi dn chay
khong nhitng thau hoach dugc nhitng loi ich trong hién ti€én ma ca trong doi
song tuong lai nira.
Trong hién tai, nguoi an chay dugc nhiing loi ich sau day:

- Tiét kiém duoc tai chanh, vi dd an chay r& hon d6 dn man nhiéu.

- Tiét kiém duoc ngay gio va cong lao nau nudng, vi muop, dua, bau, bi,

khoai ... cit rira mau va it tdn nuéc, va khi kho, ludc, ndu nuéng lai mau
chin, it hao cul.



- Théan thé dugc khoe manh, tinh than dugc nhe nhang, trong sach: Tri tu¢
duoc minh man dé tu thién quan ..."

Day 1a "Khong ché d6 chay" (Vi c6 loi ich thiét thuc).
Trang 151 ghi rang:
"Nhitng diéu can tranh:

a/ Khong nén kiéu man. - Ngudi c6 phac duyén in chay dugc dé dang,
khong nén sanh long ki€u man, ty cho minh 14 hon nguo1i, va khinh nguoi an
man. Lam nhu thé da sanh 4c cam voi ngudi ma lai con 1am ton am dirc cua
minh nira.

b/ Khong hdo danh. - C6 nguoi méi bude vo duong dao, ho da an chay
truong ngay, cot dé nguoi khac khen ngoi. An chay nhu thé 1a do long héo
danh ma ra; hanh dong nﬁy khong c6 loi cho sy tu hanh ma lai con c6 hai:
Khi khong con ai khen ngoi nira, thi khong thay hung tha dé tiép tuc an chay
nia.

¢/ Khong nén ¢ép xac. - Co nguoi tuong 1am rang: An chay 1a dé hanh ha
than xac, nén ¢ an mot cach cuc khod nhu chi an rong rd twong rau, mudi sa
... tr nAm nay sang nim khac. An nhu thé s& hao mon than xac va chét yéu
trudc khi thanh dao.

d/ Khong nén gia man. - Co nhiéu ba ndi trg mudn trd tai khéo 1éo cia
minh bang cach nau chay ma gia man, réi dat tén moén an man hay lam ra
nhitng hinh thtrc giéng nhu d6 man. Thi du nhu: Cu hu cao, cu hu dira kho
ma goi la ca tra kho, bap chu01 ludc tron gidm va rau ram lai dat 13 thit g xé
phay; bi dao xat mong cdp gip nudng an v6i banh hoi ma lai dit tén 1a thit
bo lui ...

Nhu thé, 1a da vo tinh xi giuc nguodi an chay nghi dén mon mén, miéng
an rau dua, ma long nhé dén thit cé, lam tro cuoi cho thé gian.

Pay 14 "... nhung khong chép nhan thanh kién an chay" va "Tuy khong phai
ca thit nhung 1a c4 thit (bdi khi @n cdc mén chay ma hinh thic 1an tén goi
déu la emdn an man nhu thit quay, cé kho ... mén chay ma tam man)".



---000---

BAT NHA PHI BAT NHA?

Bat Nha Tam Kinh doan dau: "Quan Ty Tai Bo tat, hanh thAm Bat
Nha Ba La Mat Pa, thoi chiéu kién ngii uan giai khong nhut thiét do kho
ach. Xa Loi Tu, Séc tic thi khong, khong tirc thi Sic, Sic bat di khong,
khong bat di Sic; tho, twong, hanh, thic, diét phuc nhu thi".

Vay thao moc, thit ca lam thuc phém co6 phai la Séc chang? Néu la Séc, thi
"Sac tuc thi khong" chang phai sao?

- Chir "khong" & day, muon hiéu la "Bat Nha" cling duoc, 1a "Khai ni¢gm"
cling duoc.

- Cai tén goi "la vat thuc", "thuc phém chay", "thuc phém man" khong phai
la "gia danh, khai ni¢m, khong (Sunnata)" hay sao?

Pay 1a "Anh hudng tinh than Bat Nhi"!
---000---
LOI BAT

Sau khi kiém tra lai cac tai liéu kinh sach Phat gido trong va ngoai
nuée thi thdy "Loi gidi thiéu cua TT Giac Chanh khong c6 chd nao kich bac
chay man, khong hé bai bac Nam Téng, Bic Tong, ludn ca Nho gido, cling
khong hé bdi bac cac nudc Phat gido ban, ciing khong hé chi trich cac to
Thién tong...

Nhiing nguodi 1én mang Internet ... phé binh TT Giac Chanh, nhung ho cling
phai chap nhan 16i TT Giac Chanh 1a dung, nhu cu si Chon Chanh viét: "Céc
Ngai hanh dao tuy duyén, khéng cin cir vao bat ky mot phap nhat dinh nao
dé gido hoa chung sinh; gép mén thuyet man, gap chay thuyét chay" va Lién
Tam ciing viét: "Truyen thong uyen chuyen ay ciing van con dugc chu T6 su
sau nay noi theo". Pay 14 "Céc vi T6 su ciing khong qua cd chap tip quan an
chay" cia TT Gidc Chanh.

Chi c6 Cung DPinh Hudng thi phan ddi thang thing: "Kinh thua quy vi!
Pang an nhiing mén "chay gid man" xin quy vi cir vi¢c "an chay ma tam



man di" thi Hoa thugng Thich Thién Hoa qud: "Khong nén gid man. - Co
nhiéu ba ndi tro mudn trd tai khéo 1éo cia minh bang cach ndu chay ma gia
man ... nhu thé, 13 da vo6 tinh xGi giyc ngudi an chay nghi dén mén man,
miéng an rau dua, ma long nhé dén thit c4, 1am trd cudi cho thé gian" (Phat
Hoc Pho Thong, bai dn chay, trang 152).

Mong ring cic Phat tir trén "Dién dan Phat phap" hdy giit "Tam binh khi
hoa" khi bién luan Phat phap ...

MONG THAY
Nhom Phat tir Phu Sa
thang 9-2001

' Book of the Discipline (Luét tang), vol. 4, p.324

2 ibid, p. 325

> Tu si Nam Tong tuén theo gioi cam khong an thit nguoi, thit voi, thit ngua,
thit cho, ran, su ti, cop, beo, gau, lang s6i. Mot vi tu s khong duoc an thit ca
song, hoidc thit ca tur con vat ma vi ay thdy, nghe, hoic nghl ngo la da bi glet
déac biét cho vi ay (tam tinh nhyc, xem thém phan mé ta "céac loai thirc dn"
trong quyén Gidi Luat Tu ST Phat Gido - The Buddhist Monastic Code, cua
Ty kheo Thanissaro). Vi tu si ndo #n cai loai thit d6 1a pham 15i, va sau d6
phai sam héi v6i Tang doan. Cac gidi luat ndy khong cAm tu si an thit - ma
chi gitp tu si phai than trong khi chon lya thit dé an.

Xem quyén "Van dé kinh té cua cac qua cung duong" (The Economy of
Gifts), Ty kheo Thanissaro.
> Tu si trong mot vai truong phai ciia Bac Tong hanh tri dn chay truong.
Xem quyén "Pao Phat: Gidi thiéu Lich sa" (The Buddhist Religion: A
Historical Introduction) , cia R.H Robinson va W.L. Johnson, California
1977.
®"Va Chanh Quyét Tam la gi? Quyét tim xa ly, quyét tim khong san han, va
quyét tam vo hai: D6 goi 1a Chanh Quyét TAm" -- Tuwong Ung XL V8.



! bay la tuong thich véi luat cia tu si cAm khong cho ho an thit cia con vat
ma ho thdy, nghe, hodc nghi di giét dic biét cho ho (tam tinh nhuc). Xem
quyén Gioi Luat Tu ST Phét Gido nhu trén.

® Theo quyén "Bach Khoa Thé Gigi", phan T chirc kinh doanh, Chicago

? John Blofeld 1a tac gia viét kinh dién Phat Gido Pai Thira n6i danh, dudng
nhu 6ng da xem thuong su kién lich st trong khi d6 dng da tuyén bb sai lam:
"Nhiing quyén sach c¢6 & An Do cho thay réng vi¢c an chay khong du’dc biét
dén trong sudt thoi gian Phat gido truyen ba trén dat nuéc nay". Chinh
nhitng nha hoc gia An Do gido thira nhan rang an chay cling dugc tim thay
tur Phat gido.

'S0 sanh diéu nay voéi 101 day cua kinh thanh trong Matthew XV, 10-19 ¢
doan nhu sau: "Khong c6 thtr gi dn vao hay nha ra ma lam cho nguoi ta nho
ban nhung con ngudi nho ban 13 vi ac ¥, sat hai, ta dam, gian tham, trom
cap

Bléu ‘quan trong dé hiéu 1a thuat ngit "vanijja’ ' trong ngtr canh nay chi lién
quan dén hanh dong budn ban, chir khong lién quan dén viéc mua sam.

? Bi v6 minh ap ché va vi nhan duyén ciing nhu nhitng c4 tinh tu nhién; loai
thii khong thé nang cao su tién bo, phat huy sy hiéu biét hodc lam ting
truong tinh khon ngoan dugec.

P "Nguoi Phat tir tin gi?", Kuala Lumpur. Hoi truyén ba Phat gido, nim
1973, trang 78.

"* Luat Pai Thira ciia Ty khuu Yen Kiat, xuat ban nam 1960, trang 60.

" Kinh Lang Nghiém (Surangamasutra ) do Charles Luk dich, London 4n
hanh nam 1966, trang 153.

® Kinh Ling Gia (Lankavatarasutra) do Daisetz Teitaro Suzuki dich,
London 4n hanh nam 1973, trang 211-221

7 Luat Pai Thira (Mahayanavinaya) do Ty khuu Yen Kiat bién soan,
Bangkok 4n hanh nam 1960, trang 60.

' Truong BO, Trung Bo, Twong Ung Tang Chi, Tiéu bo kinh.

¥ Truong A Ham, Trung A Ham, Kinh Tap A Ham, Tang Nhat A Ham
(Dirghagama, madhyamagama, Samyuktagama, Ekotta-rikagama)

% Gi6i luat ctia Ty khuu, do Charles Si Prebish, New York an hanh nim
1975, trang 80.

*! Giéi nay so sanh vé&i Gidi Bon cua Truong Lio Bo da dugc cong bb nod
tuong duong diéu thir bon muoi trong Gidi Bén cua nén tang Nhat Thiét
Hiru BO.

> Trong phan biét kinh "Suttavibhanga" (Ludt tang Vinaya pitaka) c6 noi
dén Truong Lio A La Han Ty khuu Ni Uppalavanna da cing dudng bita dn
nau béng thit cho Puc Phat Gotama.



Klnh Quan Tuong, Bangkok a an hanh nim 1975, trang 263.

* Nguoi Trung Hoa tin rang linh hdn cua ngudi chét con quanh quén trong
nha ctia ho nhiéu ngdy trude khi di tai sinh. Trai lai véi niém tin nay, kinh
dién A Ty Pam (Abhidhamma) giai thich rang ngay khi tim tir (cuti - citta)
la thm tai sinh (patisandhi citta).

*> Paramatthajotika dugc bién soan do Phra Saddhammajotika, Bangkok an
hanh, Phat lich 2526 va quyén Abhidhammattha-sangaha do Vannasiddhi
tom lugt, Bangkok an hanh, Phat lich 2530.

2 Xem lai WFB, tap 21, bai s6 1, tur thang giéng dén thang 5, nam 1984,
trang 83.

" Pén cly cao cap co chia chat md.

*® Trong quyén kinh Lang Gia, ngay ca mat ong thi ciing duoc xem 1a thuc
pham thich hop cho nhiing ngudi tu theo Pai Thira.

* Tham chi c6 nhitng ngudi an chay dugc biét ho thanh 1ap co so san xuét
day nit da hodc hing xudng lam gidy. C6 1& ho quan niém rang chi khong an
cé thit thi dt dé tha toi cho ho tir toi giét hang loat loai thi vo toi.

30 Ngudn tai liéu nay 1a ctia Ngai Pannavaro

' Thuat ngit nay ciing dugc thiy trong quyén Mi Tién van dap (Milinda
panha) - kinh dién Pali ¢6 néu chi tiét cudc tranh luan giita Vua Milinda va
Dai dtrc Nagasena.

%2 Trong kinh Pai Nip Ban va kinh Mi Tién van dap, gido su Rhys Davids da
dich thuat nglr nay la thit heo mém. Nhung [.B.Horner trong ban dich Mi
Tién van dap cua ba thi thuat ngir nay dugc dich 1a "nidm den an dugc".

3 Trong kinh dién Trung Hoa thuat ngit nay dugc dich 13 loai niAm.

3 Ong 1a nha chu giai kinh dién Pali ndi tiéng séng khoang thé ky thi V sau
Tay lich.

3> Chu giai kinh tang Pali xwa va quan trong nhat dugc ghi lai & Tich Lan 13
do cong lao cua Ngai Malinda, con trai vua Asoka.

3% Tam Tang kinh dién Tich Lan, thuat ngit nay duoc duy tri trong hinh thirc
Nguyén thuy, khong co dich ra.

37 Nha chu giai noi rang thién nam Cunda da dat dugc dao qua Tu Ba Huon

* Trong quyén Bach Khoa Thé Giéi, nguoi ta viét rang chi c6 nhirng nha
sinh vat hoc thi méi ti mi va nghiém nhit dé phan biét giita loai ndm c6 doc
va khong doc. Thuc té cho théy 1a nAm an dugc d6i khi tuong tu véi nam
khong an dugc & hinh dang, mui vi va mau sac.

* Hau hét cac loai nAm nguoi ta cho biét 1a: hon 90% 1a nudc, dudi 30% 1a
chat protein, dudi 5% la chat carbohydrate, dudi 1% la chit béo va khoang
1% 1a chét khoang ciing nhu Vitamin.



“ Gia sir 1a Sukara-maddava c6 chtra chit doc, nhan gay bénh tat hay cai
chét ctia Dre Phat, thi chic chin bat com d6 sé khong dugc cong bo 1a sy
cing dudng c6 nhiéu phudc bau twong duong voi nang Sujata cing duong
bira an trudce khi Ngai thanh dao.

'O Thai Lan, c6 vi lanh tu gido phai ta dao "Santi Asoke" tén la
Bodhiraksa, 6ng thich phé binh ai an cé thit thi nguoi d6 sé giéng nhu da
Xoa (yakkha), ma quy (mara).

Tap chi Tempo hang tuan, s6 41, nam thir 15, ra ngay 7.11.1985
* O kinh Ba La P& Moc Xoa cua tang Sanskrit, nhitng nguoi theo B phai
Pai Chiing Bo (Mahasanghika) thi van con gin giit gidi lut nay.

*U. Tedjo Joewono trong nhan d& "thuc phdm" & tap chi Svaradhamma, s6
9 tir thang 10 dén thang 11, nam 1985.

* Phuong cach an ngo cua Phat gido co thé so sanh v&i phuong phap "nhin
an vo1 nude trai cay" do nhitng nha khoa hoc gioi thiéu. Cac vi Ty khuu
dugc Durc Phat cho phép dung nudc trai cdy sau gio ngo vi nudc trai cdy co
lwong vitamin can thiét cho co thé hang ngay. Cach an nay thi loi ich va t6t
hon dbi véi viéc "nhin dn hoan toan" nhu da luyén tap boi mot sd ton gido
khac ma tham chi ho con ngan cAm uong nudc nira.

* Thong tin nay da bat ngudn tir ' 'viéc nhin an véi nudc trai cay: phuong
phap quan trong d6i voi strc khoe va tudi tho" trong quyén sach "How to get
well", mot cudn sach da ban chay nhat do Tlen s Paavo Airola viét.

*7 Trong quyén sich hang nim noéi vé chat dinh dudng do John D.
Kirschmann, Lavon J. Dunne, Hoa ky 4n hanh nam 1984.

48 Cung Pinh Hudng, Chon Chanh, Lién Tam cua thu vién di¢n tir Hoa Sen
o MJ.

9 Trung bd s6 55, kinh Jivaka (Ban dich ctia Hoa thugng Thich Minh Chau

* Quyén "Phat hoc tir dién" cua 6ng Poan trung Con, tap nhi, in ky dau
1967, trang 728 ghi rang: "Nha tu Phat ching nhitng khong nén sat, ma con
dem long tir bi ma tha thlr, ma ctru do, ma phong sanh. Tuy vay, c6 khi Phat
tor phai sat, ma khong co tdi, chéng bi doa lai con dugc thém cong duc. Ty
nhu ¢ nhimg ké ac tdm hiy pha chua chién, Phat twong, hanh ha chu Phat
to trudc mat minh, minh vi ing h¢ Tam bdo nén budc long phai sat, nhung
sat ma chang co6 ac tim" - Oi 1ong tir bi ctia chu nghia an chay that tuyét diéu
!

>! Pay 14 10i ciia Pat Lai Lat Ma doi thir 14 noi.
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