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LOI TUA
Thubc Phat duge,Tién don, Than Thanh vi
Nhiéu danh y, dugc si thud nghin xua
D3 ra tay,chita tri ctru nhiéu ngudi
Puoc thoat khoi,tay tir than sép dén.
Tri don gian,ma hay khong tuéng tugong



Nhiéu bénh nhan,chi chd chét ma thoi
Mau nhiém thay, thuéc Phat duoc udng roi
Trur dirt tuy€t, tram mudn ngan chu‘ng bénh.
Vi ich loi, moi ngudi can hiéu dén..

Hay dem ra ctru giip ke 1am nguy

Nhiéu bénh cin,thay trj manh cap ky

Cé hiéu qua,chinh do t61 thuc nghi¢m.

Va ciing c6, Quy thay c6 chira tri

Nhiéu bénh lanh, di két qua thanh cong
Goi ting cho, nhitng toa thuéc ndm 1ong
Hau pho bién, gitp bénh nhan théng kho.
Thudc gia truyén,ctia qui chu Thay T6

Do Phat tién,than thanh mach chi cho

Dé ctru doi,nhu ai bi rii ro

Khong tién bac, di nha thuong bac si.
Thudc don gian,nhung vo cung cao qui
Gitip d& ngudi,cing khd canh d6i nghéo
Hodc bénh nhan,qua nang,chtra khong qua
Béc si chay, chi con mong chd chét.

Ubng trang thuoc thi ty nhién s& hét

Du khéng tién, 14 cay c6 don so

Ong cha ta, tir bao thud bay gio

Chuyén chita trj, bang thuéc nam thudc bac.
Qui ba con,biét bénh gi nguy ngit

Ma c6 phuong,tri liéu dugc thanh cong
Goi vé toi, dé pho bién dai dong

Chung minh chét, chang dem theo chi duoc.
Chi bang nay, ban b6 ra lam phudc

Cuu giup doi, vi xa ky loi tha

Nguyén muoi phuong, Phat tién thanh giap ta
bé giai ctru,cho bénh nhan lanh manh.

California 1/1/2002

Soan gia Toan Chadu

---000---

TAM SU CUNG POC GIA
Pay toa thudc, ¢ nhiéu phuong tri liéu
Tuy bénh can, nguoi chira tri khac nhau



Chi chira can,cho nhitng hang bac nao

Con t6i sb, thi vo phuong ctru chira.

Bénh nhiéu tht,thudc nhiéu phuong chon lya
Hap tht ndo, hét thir ndy tiy duyén

T6i soan ddy,mong ctru gitip ban hién
Khong duc loi, cau danh chi hét réo.

Vi tir bi,vi tAm 10ng quang quai

Nhiéu bénh nhén,hoéng hoai qua kho dau
Lam thay hay,thudc qui biét duong bao
Chua trang bénh,thi 1am sao hét duoc.
Nhiing toa thudc,sau day da chira trudc
Puoc nhiéu nguoi, da lanh manh binh an!
T6i soan ra, hau giup d& ban vang

Mong chira tri, dugc s6m mau lanh manh.
Nhiéu tinh dwoc,nhu thudc tién thude thanh
Hay than y, Phat duoc nhiém mau thay
Pem chita lién, thi tit bénh hét ngay

T6i ching kién, rit nhiéu lan nhu vay.

Tuy noi thé, bao bénh déu ca thay

Khéng phai 13, déu chita tri hét dau

Tuy phudc duyén, can tanh can hay sau

Do tién kiép,oan gia va nghiép bao.

Nhu chu ng,0an khién danh co1 thao

Thoa uéng vao, s€ lanh manh that hay
Hoic nhiéu phuwong,nhiéu cach da trinh bay
Thir nao hap, thi hét ngay tirc khic.

Bang trai lai, ai dam dau quyét chic

Chita mudi ngudi, déu manh hét mudi ngudi
Ma khinh thudng y lai hodic dé nguoi

ROi phé phan,co gi dau hay do?

To1 thau thélp,nhiéu ba con dem t&1

Xin soan ra, bang van phu thi tho

Dé moi ngudi, khi can dén tuy thoi

Pem 4p dung,ciru ngudi con nguy cap.

Florida ngay 15/4/2007
Duee phap chu-HT Thich Gidc Nhién

---000---



KHONG NEN ICH KY
fch ky 1am chi nhiing bi truyén?
Ciru doi gieo tao két nhan duyén
Chét truyén hau thé khong ai tiéc
Gi4u giém 1am chi 1am ké phién
Loi lac cho doi can phé bién
Gitip cho tai lidu rat can chuyén
Nhirng gi ctru gitp cho nhan loai
La hanh chan nhan bac Thanh Hién.

---000---

PONG GOP THEM KHI TAI BAN

Quyén nay tai ban nhitng 1an sau
DBong gop nhiéu hon that doi dao

Pu thube than y nhiéu diéu duoc

Cuu nguoi bénh hoan chéng lanh mau
Tién y Phat dugc cho day du. ..

Ctru d6 khong phan hang bac nao

The hién chan nhan bo tat hanh

V6 cung quy bau biét duong bao!

---000---

XIN NHO BAC CAO MINH TRQ GIUP
Ai biét chi hay dé gitp doi
Nén can phd bién khip cung noi
bung vi ich ky riéng tu hudng
Sbng c6 bao lau ciing mot thoi
Pem gitp d& ngudi 1a ciru thé
Gop bon cong dirc d6 nguoi oi
Xin dem cong hién vao thi tap
Phat dugc tién don dé giup doi.
Chtra tri bénh c6 hai cach:
Chtra bénh hai loai khac nhau
BENH NGHIEP chita tring thi mau hét lién
Khoi can udng thudc ton tién
Chi nho dirc d9, bac hién chan tu
CAu xin oan nghiép oan thu
Tién khién tic trai mdc du tht tha



Thé 1a bénh chong hét qua

BENH CAN ngii tang phai 14 thuéc thang
Tam théy dung thudc an toan

Vi cau khan nguyén tho than ich gi
Bénh long uong thudc tiép di

Tir 1an s& hét ¢6 chi vu phién

D6i 101 thdy nhin nhu khuyén

Tuy theo bénh chira trang lién hét ngay.

---000---

NIEM TIN HO TRQ

Loi khuyén quyét chi tin tinh

Niém tin tro gitip cho minh hét dau

Ubng thude phai ¢6 tam thanh

Vai cau khan nguyén manh lanh sém mau
Chic chin bt cir bénh nao

Mot 1ong tin tudng udng vao bénh tiéu
Niém tudong c6 dang cao siéu

Gitp mau hét bénh 14 diéu trude tién

Ba doi thay t6 ban truyén

Ctru nguoi hét bénh van thién mudn tring
Dirc tin dong manh dai hung

Thi 1a két qua vo cing xua nay.

Nam mé Phat Troi Than Thanh Tién don duoc.

---000---

01-TRI UNG THU-XO GAN,VIEM PHOI VA CAC LOAI BAN

Ban nhap ly, ban cua, ban den,ban do...
Stng t€ giac vo song tuyét di¢u

Pem mai di, cho udng tirc thi

Bénh ung thu, viém phdi,viém gan
Hodc céac thtr bénh ban trir dit tuyét.

---000---

02-TRI ST TAU MA
“Rang rung nhu ngua chay, chita cham 1a chét ngay”



Si phau ma that 1a nguy

Ai ma 16 bi dung khi n6 thuong

Dan hom,cui bap dbt di'

Téan nhuyén,hoa véi déu dtra xtrc ngay
La phuong diéu duoc rat hay

Néu ma cham tré chét ngay tirc thi
Mau nhu ngua chay dung khi

Ba con mach bao mau di ctru nguoi.

---000---

03-TRI BENH DPUT GAN MAU
Con giun nam bay muoi con (trung phoi kho)
bau den udc luong mdt tram (gram) rang vang
BO ngbt cay 14 gap doi (200 rang vang)
Ba vi dem sic mot ndi thude thang
Ubng vao that qui hon vang
Nam that, nit ciru (thang) binh an manh lanh
(Xem trang 93: CUU CAP TAI BIEN MACH MAU NAO BINH PHUC
TUC KHAC)

---000---

04-BENH UNG THU
Ung thu 1a bénh nguy nan
“Nam” Linh chi sic udng mudi thang giam lién
Chat léy, duoc mu cay sung
Phéch vao trong vai dan ngoai 16p da
Hoic dung thudc dan (con ran) nudc ta
Dan vao rut doc dem ra bénh lanh
C6 nhiéu bénh hét mau nhanh
Niém tin tron ven an lanh bénh nhan.

—--000---

05-BENH UNG THU NOI TANG

La du du dyc that hay (ca canh la)

Pé vao ndi dat sic ngay nudc nhiéu

Pé vio ti lanh ding thiéu

Ubng thay nuéc lanh cang nhiéu cang hay
Tiép tuc ctr udng hing ngay



Thudng di bach bd cho bai tiét ra

Van dong hoi tho diéu hoa

An duoc gao ltc thi 13 tot hon

Nhai nhuyén cung vi mubi meé

Dudng sinh tri li¢u nén nghe that hanh
Nhiéu nguoi tri dugc manh lanh

Ung thu nhiéu thude chi ranh trong day
Tung kinh niém Phat hing ngay

Cau xin Tam Bao giai bay nghiép oan
Bénh can sém duoc tiéu tan

Gip thay trung thudc binh an manh lanh.

---000---

06-TRI PAU TUC U MAU BQC
Bi danh,té, dung xe, * mau bén trong
Cua d6ng dam séng nhuyén ra
Hoa chung véi rugu ubng ba bén 1an
Tan mau 0 dong bén trong
La phuong diéu duoc sanh dong thube tién
Nam ba lan chac hét lién
Khoi phai tén tién uéng thudc nhiéu thang

---000---

07-TRI TUC (Phwong thir hai)
Mat gau ngam ruou udng ngay
D6 1a tri bénh dimg say,udng nhiéu
Khi bénh lanh manh hét tiéu
Thi dimg ubng nita, uéng nhiéu khong nén

---000---

08-TRI TU'C (Phwong thir ba)
Ré (cdy) vang cong v6i ré nhao
Vat mong ngadm rugu khodng ba muoi ngay
Ubng vao tri tic rat hay
Sang trua va toi mdi 1an nira ly (ly nho)

---000---



09-TRI DOI DAT KHAN
Cir dung nén noi tén ra
Dot nhang chidm,chan mut vira phat sinh
Thanh tam tri cht tung kinh
Chuén dé ba bién, dau xanh ngam mém
Nhai nhuyén phun trim vét thuong
Quat kho6 cho c6 xem thuong bénh nguy
K¢é nhai phun tiép ba ky
Qua nhién né mat tirc thi hét ngay.

---000---

10-TRI DOT DAT KHAN (Phuong thit hai)
Céch thirc cling giéng nhu trén
Muc tau mai dit tir ngoai phéch vo
Quat cho no6 duoc thiét kho
Phéch thém ba lugc ciing 14 nhu trén
Bénh nay sém tri dimg quén
An giap 13 chét phai nén ngin ngira
Cir kiéng dung noi toi tén
Chita y nhu véy tirc thi hét ngay.

---000---

11-TRTI PHONG THAP TE NHUC VA CAO MAU
Cay méc c¢d,chit nho phoi kho
NAu nhu sic thudc udng hoai hét ngay
Thiy tuy don gian ma hay
Ciing 1a diéu dugc chira ngay bénh tinh

---000---

12-TRI XO GAN NONG
Vat cay ca cu dira gai
Pem di thai mong phoi ngay dé gianh
Séc dé tu lanh ubng nhanh
C6 nhiéu cong hiéu, bénh lanh hét ngay.

---000---



13-TRI BENH PAU TIM
Chung bénh dau tim kha nghi lo
To hong mdt ndm nhd gitim cho
Con rua quan lai dem chung hap
An udng d6i 1an chang ngai lo
Ma bénh dau tim lan dit han
Pap an,phong thich muoi 1an cho
Thi bénh mai tiéu mau duat tuyét
Lam y tro1 Phat ctru gium cho.

---000---

14-BENH BAO TU VA SUNG NAM PHOI
Cu nghé linh don di€u dugc nay
Uéng vao chita bénh that 1a hay
Phoi sung hay nam dau bao tur
Nghé voi mat ong uong du day
Chac chan mudn phan deu thuyén giam
Cach nay chira tri that mau thay!
Nhiéu nguoi két qua nho bén chi
Néu c6 nghi ngo dién hoi day:
HT.Giac Nhién nguoi chita tri (714) 895-1218

---000---

15-TRI TIEU PUONG THUOC NGOAI KHOA
Mat nhan 6i chat trj tiéu dudng
Co cu, hot me cling di¢u phuong
V6 coc phoi kho siéng nau udng
Cé me, co sira,trai cao tuoi
Hoic 13 vo budi dem nau udng
La coc, 14 me, trai 6i non
Piang chat hay chua phuong di¢u dugc
Bong dira dé nhét tri tiéu dudng’

---000---

16-TRI BENH PAN BA HUYET RONG
Chum gé1i, cay quit,cay cam
Hoac 1a cay budi phai lam sau day:



Chit phoi sao khtr thd ngay
Pem di sic udng doi ngay hét ludn
Sau udng tiép tuc vai thang
D6 12 bd mau binh an nhu thuong.

---000---

17-TRI BENH TIEU PUONG THUOC BAC
Pan sam, thuc dia,tdo nhon hoa
Bach thugc,phuc linh,vién chi ba
Tao do, gung tuoi, duwong qui hoi
Hoai son, cam thao, cong xuyén khung
Bic ky, tir thach,hot sen niu
Nhin nhuc,khiu nhan, ngil vi tir
Bach thuoc, hi¢p chung cung nhuc qué
Son tra sic udng bd tiéu duong’

---000---

18-TRI TIEU PUONG THUOC TAY
Thudc T4y chuyén tri tiéu duong hay
Lién lac sao mua duoc thudce nﬁy
BUJLE CO INTENATIONAL dé ubng
Nhiéu ngudi chita tri hét duong ngay.
(Xin lién lac: (818)366-0845)

---000---

19-BENH TRI RAN PQC CAN
Thudc tri rén doc thoat nan
Phén phi,ngii boi,hong hoan tan chung
Chéu sa tan nhuyén dé chung
Vo bang hat bap dé gianh phoi kho
V6 hop cat ki chu toan
Thudc nay diéu dugc linh don tri lién
Truyén ba ctru nhan duoc ven toan
Do 1a phudc bau mudn ngan qui thay!

---000---



20-TRI CHO DAI CAN
Ché dai can rdi phai nhd ghi
Phuong ndy tri hét chang lo chi
Tro cung dét sét hoa chung lai
Lan chd vét thuong hét mot khi
Lay noc c6 long trong dat sét*
Céch nay chac chan nhé lam y
Gap ai rui bi nén mau mach
Cho 16 can nham phai nhé ghi.

---000---

21-THUOC TRI TRAI THAN KHONG LAM VIEC

Tri than nhuogc suy ca nit nam
Khong con lam viéc phai danh cam
Chi cho doi than thi thoat chét

Nén kiém 6i an noi phat ham

Vai bita hom sau lién hét bénh
Thién-y than -dugc phai nén lam
Chi vi don gian ma hét bénh

Puoc vy ai ma chang thich ham.

---000---

22-TRI BI PHONG DON GANH
Phong giut hai dau rat hai thay!
Pap dinh (sét),cho dai cin khong may
Noi con phong giut 1a nguy kich
Lay nudc 16 rén phai udng ngay”
Mua v6 ve sau chirng mot chén
Tiém tung thudc bac dén mua ngay
Sac keo dem udng trir tiéu bénh
Diéu duoc than y thoat nan ngay.

---000---

23-TRI PAP PINH CO SET
Chéu hong hoan ca nhuyén
Tron thude ré an trau
Hoa véi nude am uot



Nin mau vét thuong ra
Piap thudc ho 4m 1én

Rut noc khoéi nhiém trung
Thé 1a tiéu dit bénh
Phuong diéu duoc than y
Hay khong sao ké xiét.

---000---

24-XONG BI CAM NUOC LANH
Tra kho,vo quit,gung dam
L4 chanh,l4 buéi dé trén dia nhi
R6t vao rugu manh dot xong
Chéy yéu dé chit Alcol phu vao
Trum mén xong s& hét mau
Mo héi duom chay phai lau kho lién

---000---

25-XONG BI CAM NANG
L4 buoi,cam,quit,sa,chanh
Tia to, é,qué,rau thom,bac ha
Huynh diép,thudc ctru chung hoa
NAu s6i vai dao dem ra xong lién
Chui cho sach r40 md héi
Dung ra mua gio ttc 1a khde ngay.

---000---

26-THUOC TRI CAM
B6 dé nhanh ,14,ré,cay
Thr nao cling dugc that hay vo cung
Chat phoi kho lai tron chung
Rang lay thuy tho hoa d6ng 4m duong
Tran bi lai véi sanh cuong
Tra kho mot nam sac chung mot noi
Bdn chén con lai tam phan
Ba thang dut tuyét,cam gi cling tiéu.

---000---



27-THUOC CHUA PUQC NHIEU BENH UNG THU
bay than duoc tién don tri liéu
Bénh viém gan,cac bénh ung thu
Béc si di chay chdi tir
Chi con chd chét kiép ngudi ma thoi
Nho an c6 than linh mach béo
Chi hai phuong trir dit bénh ngay
Pén tiém thudc bac gan day
Xin mua MACH CHU hai muoi trai lién (dap nat)
QUI-TO-TU mét phao (poud) tan nat
Hai mon hoa nudec mot gallon (4 lit)
Dé vao ndi cuc (cook) dién ghim
Khoang hai muoi tiéng mau lién rét ra
Lan nhi phan ntra sic qua (2 lit)
MACH CHU mudi trai thém vo nau lién
Muoi gio hoa voi nude trén (luot vot nylon)
Dé vao tu lanh khong thiéu thude nay
MGdi 1an uéng mot tach vira day
Sang chiéu hai cir 11 thdy nhé ghi’
Ba thang hodc bon nam thang
Bénh tinh thuyén giam tir 1an hét luén
Udng vao cac doc nd x0 tudn
Chd nén lo s¢ hdy an tam minh
Thudc nay ciru tir hoan sinh
Nhiéu nguoi tri hét manh lanh d3 qua.

---000---

28-BOI DUONG TRI TIEU PUONG
Pan sam, thuc dia,tdo nhan
Hoai son, bach truat,bic ky, phuc linh,
Son tra,bach thugce,ngii “vi’tr
MBOi thir 3 chi cung 3 14t ging
Nhan nhuc,vién chi, hat sen
Puong qui,cam thao,xuyén khung,tran bi
Nhuc qué, cong voi khau nhan
Tir thach hai chi,cac phan gidng nhau
Nam trai tdo dé chung vao
Sac thanh hai nudc hoa nhau uéng lién
Mudi thang hoic ubng gap doi



Bénh dudng tiéu giam phuc hdi sitc ngay
Ba chén con lai tAm phan

Nudc nhi hai chén tdm phan chung hoa
Chia hai ubng sang va chiéu

Phuong ndy diéu dugc dd nhiéu thanh cong

---000---

29-THUOC CAM MAU BI DUT (Niim thi)
C6 nhiéu cach cAm mau c6 cong hiéu:
1-Long dai d¢ nhat cam ngay
Dit vao ngung han cach niy diéu phuong.
2-Thi nhi dot chudi hot con non
Diép vao no ciing cam ngay tirc thi
3-Thtr ba 16 ho1 nha dam
Nhai dép bang lai vét thuong
Mau ngung tirc khic phuong nay rét hay.
4-Thi tu 6 d4n nhén tron
Gidng tg bong gon g& dap vét thuong
5-Thir ndm nhiing nuéc thude ré
Bing ngay cho dut cling cam méau ngay.
Nam thtr cAm méu trén day
Pi c6 thue nghiém cam hay v6 cung.

—~-000---

30-TRI RIT CAN SUNG KHOP
Rui bi con rit chich dau
Lay nhét trong miéng con ga xtic vo
N6 ky s& hét tirc thi
Do 1a phuong phép kho bi chi hon.

—--000---

31-BI CON ONG CHICH
Ong chi bi chich sung 1én
Bé cdy mon nudc chdm vao chd dau
Cham dé d6i phut thé nao
Noc ong duogc rut s€ mau hét lién.



---000---

32-TRI LOAI CAN CO NQC PQC
Vét thuong nin mau cho ra
Lay trai dau noc ché hai ap vao
Rt noc ching hét rét ra
Phuong nay diéu dugc that 1a mau thay

---000---

33-RUT CAC NQC PQC THU VAT CAN
Strng nai cat khiic sin sang
Thudc ré lai v6i hong hoan 16p lang®
Noi dat con méi dé thang
Trau nép mdi 16p,hong hoan, thudc ré
D6t ham cho chay moi bé
Rut hét noc doc ché hé lo au.

---000---

34-TRI PAU RAT CO
Pén tiém thudéc Bic hoi mua
Puoc trai 4 tr ngdm vao cho lau
Nudc ra nd chat nudt chan
Ttr tir chdm nudt 1an 1an hét dau
Lay nudc 4m néng ngdm vao
Pha v6 véi mudi suc sao nhiéu lan
Kho kho cho thim vao trong
Nhiéu 1an s& hét ¢d viém manh lanh.

—--000---

35-TRI NHAM MAT CAP TiNH
Mit nham cap tinh do ngau
Ot hiém hoa nude nho vo vai lan
Vira nho cay lam ran ran
Churng d6i ba phut mudi phan hét nim
Noi ra thién ha biém cham
Nhung ma diéu duoc huyén tham la ky’



---000---

36-TRI AN TRUNG THUC NGAN NGU'C

L& an tring thuc mon chi

Lam cho ngan nguc ding di kho long
Hay mau cap ciru mdi mong

Néu dé cham tré c6 khi chét lién

Phuong ndy diéu dugc than tién

Lay hot trong trang trimg ga udng vo
Ttre thi nén mira ra lién.

Dut con ngdp thd khoi phién thude thang

---000---

37-TRI BENH LOI CON TRE

Du du tia 14 tvoi mau tim mudt

Pem nudc di,xong hon bdc bay 1én

Ngbi cach chimg wdc lugng mot gang tay
Hau mén rat con tré vo tir tir hét

That huyén diéu,khong udng thoa xtrc phét
Ma con tré tu nhién ldng tur lan

Phuong thtrc ndy, rat linh nghiém v6 ngan
A1 gdp phai, nén chi gium lam phudc.

---000---

38-TRUNG THUC KHO CHIU (Cich thit 1)

An trang thir chi do, lam trang thuc
Thi lay thir 46 nuong hodc rang vang chay
Sac udng no s€ ha ngay.

---000---

39-TRUNG THU'C (Cach thi 2)

Cu gung nuong dam nho, vo quit nudng vang,tra dé nudc sbi

Pay ham lai ra thudc cho udng,lam ha xudng ngay.

---000---



40-BI TIEU PUONG CHAN NHIEM TRUNG LAM MU
Nén dimg cua phai diéu tri nhu sau:
Nha dam,16 ho1 dam ra
Bing vao no6 rut khé qua mdi ngay
Nudc mubdi ndu rira that hay
Thudc dén con ran thoa ngay giam lién
Bén 10ng thoa xtrc thudng xuyén
Rat ma khd mét bét lién mot khi
Thudc ré,trau voi tran bi
Phén chua mét cuc nau thi ria xong
Nha dam dam dép ngoai trong
Vét thuong lan het udc mong toai nguyén
Khoi lo cua cit ton tién
La phuong diéu duoc thudc tién tai tran
Trong khi chita tri an can
Cu dubng,uéng di,hodc can,dtra gailo
Mat nhén,cai coc,hat me
Khé qua (mu’Op dang) day 14, hodc 1a trai kho
NAau ubng giam bot ha du’O’ng
Hop thi hét dut, ‘hay la giam thuyén
K¢ hap thi lai het hen
Khoi cua, khoi cat ton tién bénh nhan.

---000---

41-TRI CHANH NUOC RET RUNG
Trung hd (con giun) liy chin mudi con
Xé cay chudi hot dé vao nu:(mg ngay
Pén khi chu01 chin mém rdi
Pem ra vit nudc udng vo tirc thi
Ba thang chéc hét mot khi
Phuong ndy diéu dugc khong chi sanh bang.

---000---

42-TRI MAT THAN CO SAN
Trai nhio gia song dam di
Vit ra lay nudc udng khi déi 1ong (budi sang)
Bay ngay bay trai ghi long
San tan bénh hét vdc mong toai nguyén.



---000---

43-PHUONG TRI LIEU THU HAI
Trai khom got vo rat cui
Phén phi tan nhuyén dé vo nira thia (café)
Pit déo bao khap bén ngoai
Lira than nung dot chin mém dem ra
Vit nudc udng lan thir ba
San tan bénh hét that 13 mau thay.

—--000---

44-PHUONG TRI LIEU THU BA

Cay nut 4o bong tron nhu gidy

Chat phoi kho rang lay sic di

Udng san tiéu hét tac thi

Ba phuong than dugc khong chi sanh bang

—--000---

45-CONG DUNG RE CAY BO CONG ANH
Tri gan dén d6 C.
Suy than,bong dai, da day,
san than, san mat,da kho,mat mo v.v..
b tim,nhuan huyét, dau thap khép st tring v.v...

R& b cong anh, 1a phuong diéu dugc
Chait phoi rang,sac udng tri nhiéu phuong
La dam tuoi ,vat udng s& nhuan truong
Hodc 3n séng, nhu cai rau xa lach

B6 cong anh, c6 cong ning trir sach
Bénh dan ba, ung thu v b6 ngay

La nau canh, hodc an song hang ngay
Ré sac udng, trir rat nhiéu ching bénh
C6 nhiing nguoi, tir than dem sap dén
Nho thube ndy, ma ciru khoi dugc ngay
Xin ba con, nhic nhé khip dong tay

Ai ¢6 bénh,chi gitm ngudi lam phudc.



---000---

46-TRI VIEM GAN,SUY THAN MAT MO

Ré cam thao hoa chung cung lia mach
Séc udng vao trir dugc bénh dau gan
Hoic viém gan,hay suy than mat mo
Tai u diéc,tim dap nhanh,cham chap
Vira giai doc, vira tri nhiéu bénh khéc
Tiéu tiéu bon, dau nhirc minh ré nat
Ubng vai thang thay linh nghiém tuc thi
Quy ba con cb gang that hanh di

S¢€ dem lai, dugc binh an manh khoe.

---000---

47-TRI XO GAN VA VIEM GAN NANG B,C
Xo gan hodc bi viém gan
Cén cay cho dé chat phoi rang vang
Sao (rang) roi khir thé muoi thang
Séc 1y nude udng thoat nan bénh nguy
M&i ngay khat udng lién hoi
D4 tri hét roi nhiéu bénh noi trén.

---000---

48-TRI TIEU PUONG,MAU CAO,MAU CO MO
Thudc ctru mdt ndm con tuoi
Pam dé chut mubi udng vao rat hay
Moi ngay udng mot hai lan
Mot vai doi thang hét dan bénh ngay
Mach gium tt ca ai ai
Nhé dam thude ciru ubng hay vo cing

---000---

49-TRI UNG THU PE NHAT

Sau dau cut chuodt 14 twoi'!

Pam nhuyén lugt nude udng mudi,chin thang
Ung thu hodc bénh dau gan

Tiéu dudng, suy thin mudi thang bét lién



Bén tam udng tiép lién mién

Chi trong vai thang bénh lién hét ngay
Thudc dang da tat mau thay

Nhiéu nguoi ubng hét nhd ai mach gium
Trén day la thudc gia truyén

Than y Phat dugc khong tién ma hay

Ba con ¢6 bac nghe day

Ciru ngudi thoat chét cong day dire cao.

---000---

50-TRI BENH SAN LAI
Sau dau vat vo chit phoi kho (1ndm)
Séc bon chén con lai nira to
Sang chura an chi con bung doi
Ubng vao mot tiéng x4 ra bd
Néu 1a con san can thau nudc
Am ndng ngam vao xb ca to
Con san dep dai nam bay thude
Lai tron gang tac but diia tho.

---000---

51-XO SAN LAI TIEP THEO
Léy trai tram bau 10t hot ra
Nhét vao chudi chin bao an qua
Sang con bung doi an ba trai
Udng nudc 4m nhiéu x6 tudn ra
Ngam nudc am vao thau that 16n
Lai con,lai me,san chun ra
Biét ai co bénh nén gium chi
Lam phudc cho nguoi bénh khoi qua.

---000---

52-TRI PAU CO CHI CAN
Binh bat 1y hot dét chay di
Tan ra cho nhuyén dé vao ly
Dau dura pha tron cho déu dan
Xuc téc trum bao chi rot ra



Ca tring cling ung tiéu hét rao
Don so cong hi¢u that ly ky

Nén dem ap dung khi can dén

Chi trimg khong con chang ton chi.

---000---

53-TRI GHE LAC NGOAI DA
L4 mu6n ¢am nhuyén luc con tuoi
Thoa chd lac an da 16t (tir)ter
Tranh nang,lira 1am da bi nam
Nghé mai thoa vét da hoan nhu
Muoi ngdy da thit lién y trudc
A1 bi lac an chi gitp ngudi
Khéi ton tién chi ma két qua
Rét 1a don gian cam on su.

---000---

54-TRI BENH GAN DA VANG
Pau gan 1a bénh hai v6 cung
Phuong thudc diéu mau ctiru khd chung
Cay 14 nang hai phoi sic udng
Rang so khir th6 x6 nén dung
Tuy la don gian ma hay lam
Co6 bénh uong vao ro kiét hung
Thang thudc bi truyén xua dé lai
Ctru dan do thé van mudn tring.

---000---

55-TRI MAT BI KEO MAY
Tién ta phi tan nhuyén di ra
Tam birc,nghé dam cac thir hoa
Chanh gidy nin vao cho mét chat
Phén chua phi tan dé chung pha
Cach chung lay thuy md hoi nudc
Pé nho nudc trong mat hét 10a
S& vet tan may nhin thay lai
Tir gan cho dén ca dang xa.



---000---

56-TRI HUYET VAN HANH NONG SAN
Bi1 huyét van, rat 1a nguy hai
Phai mau,mau, tim kiém thudc nﬁy
L4 mai dim,mé nudc moc day
Pem dam nét, hoa chung ci chudi
Cung toc rdi, nhdi hai hiép lai
Pem dap vao bang lai di mau
Rut noc ra, giam nhe 1am sao
Lién mét lai, b6t dau nhirc nhéi
Thudc linh duoc, 14 phuong ciru rdi
Qui ba con, lam phudc mach gium
Néu cham tay, co thé chét nguoi
Nho thay khoan, hodc phun thudc mat
Kip chéan lai, khéng cho tAn phat
Cir n61 tén, bénh d6 nhu ma
Mau nho thay phun thuéc khoan qua
Phai cap ciru bang khong nguy kich.

---000---

57-CHAN TAY BAI XUI GIO PI KHONG BUQC
Nude mudi ndu min ndng 1én
Dé com n6 n6i 1énh bénh méi thoi
Ngdi trong thao 16n ma ngdm
Mdi ngay ba cit,mdi 1an kha lau'?
Vira ngam vira bop vira thoa
Lam cho mau huyét vun hoa chuyén xoay
Kién tdm nhan nai hang ngay
Cho tay chuyén dong,chan niy duogc di
Chic chin s& dugce toai ky
DPat thanh s& nguyén mai thi chiu théi
Nhiéu nguoi thuc nghiém duogc roi
Néu khong bén chi thi thoi liét hoai
Ngoai ra con udng thudc thoa
Ré nhau ngam ruou hop hoa ciy vang
Udng thao trg lyc chd than
Nhiéu nguoi da hét binh an dugc roi



Neéu minh bén chi chiu ngoi
Y nhu 161 dén phuc héi nhu xura.

---000---

58-TRI CON MAT PAU CO MOQNG
Mit c6 mong sung mup d6 1om
Phai 1é mong ban tay dua nghich
Phia sau lung giita cham téi dau
Mién chén kiéu cat cho sau
Hai tay nin méu cho ra chui lién
Ké d6i tay ciing lam nhu vay
Vai sau lung cat nin mau ra
Rau hing do nat dem thoa ap vao
Vét thuong vira cit lanh mau
Mong ni s& hét c6 nao ngai lo".

---000---

59-TRI BENH TIEU PUONG THAM NIEN

Bénh tiéu duong,bi nhleu nam kho tri
Phuong phéap ndy,rat don gian ma hay
Quy ba con, ghi nh¢ thudc thang nay
Pi udng hét, dugc nhiéu nguoi néi lai.
L4 bo tuoi,trén cay vira méi hai

Pé vao ndi, d6 nudc chum riu riu

Can nira phan, cho ngudi rét vao hinh
Pé ti lanh,udng sang trua chiéu t6i

Khi khat udng,mui thom ngon tuyét dbi
Trai thoi gian tiéu duong hét khong hay
Xin ba con,giutm mach bao phuong nay
Hau giup d& nguoi tiéu duong qui lam.

---000---

60-TRI TIEU PUONG LAM BAI XUI

L4 sa ké, dem vé ma sic udng

Tri tiéu duong,bai xui that la hay

P3a nhiéu ngudi, ndu nude udng cach nay
Pugc lanh manh,méch bao t6i duoc biét



Phuong di¢u dugc than y khong ké x1et
Trang het lién, dau can phal nhiéu tién
Tuy mbi ngu’01 hop ty vi,co duyén
Thudc don gian,ma tri nhiéu bénh durt.
Vi niém tin,thudc udng vao hay thuc
Nho Phét troi, than thanh d6 dit mau
Phai chi tAm,kién nhan udng thudc vao
Nhiéu nguoi hét, biét dau minh ciing hét.

---000---

61-TRI BANG PUC TIN NHIEU NGUOI HET BENH

Bénh khoi do than khau ¥ sanh
Mudn cho chéng khoi duge an lanh
Gom than khau y qui vé mot

Tri ni€ém chuyén can hiéu Phat danh
Lay Phat mdi ngay, ngan vi Phat
Giir gin trai gi61 chi tim thanh

Tron niém tin twéng nhd an Phat
Tt ca bénh chi ciing chong lanh.

---000---

62-NGOI THIEN TRI HET BENH
Tinh toa cong phu tri bénh lanh
Piéu hoa hoi tirc giit tim thanh
Thong luu ba mach hoa chon khi
Ngt tang trlen khai hop ngti hanh
B4 mach tuan hoan trong ctru khiéu
An ngon ngt khée bénh nao sanh
Nho chuyén tinh luyén cong phu mai
Du c6 bénh gi ciing hét nhanh.

---000---

63-BI TRUYEN TRI UNG THU
Ban chi lién mot lang (x0 tiéu)
Bach hoa xa thiét thao hai lang
Bdn chén sic con hai phan ba
Ubng vao diéu trj tir cung bénh



Du ¢6 ung thu ciing hét ngay

Khi uéng sang chiéu trong bung do6i
Nudc nhi bén chén ké nhu trén

Lién tuc nhiéu thang trir dirt bénh"

Tri ca gan,rudt,bao tir da déy,xé) doc ra.

---000---

64-DAU BAO TU,DA DAY,NAM PHOI
Cé lora,l6 hdi 14 cay nha dam (16 hoi)
Udng tri dau 16 loét bao tir da day
Tiéu dudng, noéng bén,mau cao
Nong gan, suy than, mét mo, U tai
Xay sdng ubng vao that hay
Ngay doi ba cir giai ngay bénh lanh.

---000---

65-CONG DUNG CU NGHE (HUYNH CUONG)

Chira tri dau bao tir,da day

Bénh lao 1am nam phéi, lung phdi

Cungé sdc phoi tan nhuyen

Thing mat ong hoa thanh t&

Vién tron béng trai tic

Ngay ubng ba lan sang, trua, t6i

Ubng nudc lanh nhiéu loc mau

Gidam cuong do nong bon

Cu nghé kho mai thoa xtrc vét thwong ghé 16 toan co thé,sat tring lam mau
lanh khéng co ty vét theo nam.

---000---

66-PHONG XU TE SOI BOT MOM
Nhai hodc dam cu sa,hay vo trai chanh chua d6 vao miéng lat tinh lai.Hodc
dam chut phén chua hoa nudce do vao lat tinh lai.

---000---

67-CUU CAP BI TE, PUNG XE LAM BAT TINH
Mo day lung quan ra



Lam ho hap nhan tao

Nut miii thd ra vao lam cho thé tinh lai

Quay nudc duong cho udng ngay.
---000---

68-TE XE PAP, TRQT TE NGUA, PUNG XE

Té dau sau 6t dap xudng dat rat nguy hiém

O phia sau 6c than kinh néo lam bat tinh

Hoic kho chiu,lam 6i phai chd ctru cdp nha thu’orng,keu 911 gap dé cau cap.
Tuy bén ngoai thdy khong sao, chimg khi muén 6i 1a nguy hiém.

—--000---

69-CUU CAP KE CHET DUOI
Dong dau xudng,cam hai chan xoc nudce
Cho 6i udc ra ,tiép 1am ho hap nhan tao
Lay may say toc ho 4m nong,
Giut toc kéu tinh day.
Cém tuyét d6i, khong cho ngudi than trong gia dinh dén,va khong cho ai noi
mot tleng gi toi nghiép,lam xtc dong nod tii than.Khi trao mau miéng 16 tai
ra thi hét ctiru duoc nira.

---000---

70-BAN NHAP LY

Ban Nhap 1y 1am mé man bt tinh
Céc tré em phuong ctru cip rat hay
Kiém tho huynh" 1ién dem d6t ngay
Can tan nho dé vao ly nuéc néng

Day kin lai muo1 pht sau luot sach
Cho udng vao nim ba phut tinh lién
Hay v6 cung to nhu thude than tién
D3 ctru hét nhiéu em nim thiém thiép.

---000---

71-TRI GHE KHUYET GHE HOM
Cao nhdt rudt heo hay ga vit
Bong gon bang dap vai gio sau
Cho sau chui ric an ra b6t
Rura sach xit vao thudc mudi vo'®



Lay gon bang lai mot ngay go
Mai nghé xirc vao s& hét ngay
Thudc mudi sat trung tiéu sdu ghé
La phuong tuyét di€u that 1a hay.

---000---

72-TRI BENH SUYEN (C6 3 céch chira tri)
Con ca chéo bao (ngudi 1am bién biét ca nay)
Phoi kho dé nguyén ca con,ca rudt mat né nuéng vang, ddm dap nat dé trong
thd,néu nudc that dang sot, d6 vao day lai.Chimg ngudi, vira udng nam that
nit ctru,udng lién tuc nam bay nit chin ngay.

---000---
TRI SUYEN (Phwong thir hai)

Mat gau ngya ngadm v&i ruou udng vao
Ciing tri bénh suyén rat cong hiéu

---000---
TRI SUYEN (Phuong thir ba)

Con cic ké canh nguyén con kho c6 mat
Con dinh trong con,nuéng vang (dung cho khet)
Ngam rugu trang cho uong cling tri suyen

---000---

TRI SUYEN LAU NAM CUNG HET
V6 yén (Nam Thién ghi chi : to yén sao) lam that ky lay ra hét long mau, dé
dau vao nuoce (dau an) long mau theo dau méi ra that sach.Chung véi duong
pheén ubng phuong nay rat cong hiéu co nhiéu vi tri hét tuyét (dung so tén
tién khong dam ubng).

---000---

73-SAM HOI TRI BENH
Oan nghiép tir xua di tao nhiéu



Hom nay cac bénh, mudn trir tiéu
Thanh tdm sam hdi an nan toi

B6 thi,in kinh du moi diéu

Niém Phat, an chay,tri chu tung
Phudc tang, t01 gidm,nghiép mon ti€u
Tham thién nhap dinh céng phu luyén
Nghi¢p chudéng bénh gi no6 cling ti€u.

---000---

74-TIEN PON THAN DUQC

Chita tri duogc nhiéu bénh nan y

Ma khéng hao tién ton cta

Thén duogc Tién don ctu mang lanh

D6 1a: NUOC LANH thubc truong sanh
Bao nhiéu ching bénh déu tiéu hét

Ai mudn an vui ran that hanh

Nhung udng phai theo dang phép nay...
Mdi ngay bén lit phéi cho day (1 gallon)
Sang chua suc miéng dung hon lit (4 ly 16n)
Khi méi an roi dung udng nudc

Sau chimng hai tiéng udng dugc ngay

Rén gitt dtng 161 phuong tri bénh

Thi 13 linh diéu nhiém mau thay!

Chiéu nhé an vao d6 nhe da (thirc dn mau tiéu)
Chi la chut dinh goi phdi phai

Téi nén udng nudce, khong in nira

Chéc chin bénh gi...ciing hét ngay (bénh cin).
Than dugc Tién don TINH THUY nay
Giap nhiéu bénh hét that mau thay!

Chinh t6i kiém chung nhiéu 1am vi. ..

Két qua thanh cong phuong thirc nay.

Chi c6 mot diéu phai nhan kién

Budi dau hoi kh6 c¢d ning siéng

Lau ngay quen thoi thanh ra de

Chi c6 tén cong,chang ton tién.

Nhtrc méi, dau lung,té thip nang

U tai,mat kém,mau duong ting
Tim,gan,phéi,buéru, dau bao tur

M& mau, mau cao,viém than suy17



Mat mun,da kho, ngudi bai nhugc

it an,mat ngi,bénh chi chi

Nén theo phuong phéap vira khuyen day
Két qua toai nguyén chang c6 sai.

Uong nudc loc trong,nén cir tuyét
Nudc chi ngot béo ching nén dung
Thudc ngon bd quy déu xa tranh
Nam,Bic, Tdy, Pong ciing chd dung.
Thudc 14,ca phé,bia rugu ngot

Thoi gian chuyén tri cir kiéng cho

Khi nao lanh manh tha h6 hudng

Nay phai kién tam gitr ding 101.

Vi mudn manh lanh tiéu dut bénh

Nan y thé mat chang sau lo

Goi phone xin héi Thay cho rd

Hoa thugng Giac Nhién chi day ranh:
Cach thirc udng an sao diing phép

La phuong chita tri bénh Than Y

Chi duing NUOC LANH tiéu muén bénh...
Bang chung noi Su gitip rat nhiéu. ..

---000---

75-THUOC CHUA TRI NHIEU BENH UNG THU
Tiém thudc bic hoi mua qui t6 tir
Chirng mot phao,nhd dap bé nat ra
Vi thir hai,mach chu cling ché doi
Hai muoi trai,hoa chung cung dem nau
Bdn lit nude, lira riu riu cho sic
Pén can dan,con phan nura la thoéi
Luot nylon,tranh kim loai khong dung
Noi soong nau,ciing khong dung kim khi
Pé vao keo Jbang thiy tinh day ky
Pem cét vao ti lanh uong moi ngay
Sang som va chiéu t01 lac doi long
Khoang mot tach uong lién hoi nhu vay
Néu bénh ning, ndu sup rau dua cai
Déu cu dén,cu rét (ca rot) khoai lang tay
Cho uong thém, dé bo dudng hang ngay
Hoic udng thudc, doi ba ngay tiéu mau



Hay khac cho c6 chat mau khong sao
Béi thuoc vao pha ung mut bé ra
Nén dung s¢ ctr uong thém cho hét.

---000---

76-KIENG CU LAM GIA THUOC
Phuong thudc nau,ciru nhiéu ngudi thoat chét
Nén mach giim,ai ¢6 bénh nhu trén
Phai cit kiéng,lam gia thudc khi ding
Nhu dau xanh,gia,cai xanh,bi dao,
Cu cai trang,nuwéc chanh khoai langv.v...
Céc thtr an udng lam gia thudc
Nén kiéng cir udng thudc méi cong hiéu.

---000---

77-TRI BENH VE LY AM DUONG
Han ngo han tac ti
Nhiét ngd nhiét tac cué)ng
C6 am bét sanh
Poc duong bat chudng
Am duong tuong tuu
Van vat hoa sanh
Mudn cho cac bénh an lanh
Am duong hoa hop uong an do chung.
Thit thi ring rat nhiéu doc t6
Nén ctr kiéng kéo hai tam than
Hut thude,udng ruou,ca phé
Dung chit cay nhleu thi n6 hai gan
Ca nau,cu cai trang,cac loai mang,
Chao, dd an dé len meo 1am hai gan,
Suy than, dau bao tir,kiéng cir tdt.
Thudng di bach bd, van dong thé thao
Ma massage,thoa ,bop toan co thé nong 4m
Mach mau luu thong an ngon,ngu khoe
Ngdi thién thé déu hoa trir tiéu bénh
Siéng ning tu tap, it dung téi thude
Thi la it bénh 6m dau 13t vit. ..
Ngbi thé déu hoa dudng khi thién



Siéng tu tinh tdn gang ngdi thién
It &n bét ngu chuyén tu luyén
Co thé déu hoa dugc viing yén.

---000---

78-TRI TRUNG THU'C CU'U CAP

Nudc vua am mot ly

Pé mudi mudng mudi quay tan uéng vao
Mot thi ndé mira 61 ra

Hai thi tiéu x0 no 1a rat hay

Van dong co thé chuyén lay

Gid sau binh phuc hét ngay tirc thi

(Xem trang 95:TR]I TRUNG THUC NGO POC NGHET THO...

---000---

79-TRI RAN CAN SOI PAM
Phen chua, ngii boi ,hong hoan (chau héng hoan)
bam vao cho uong,xac toan ddp vao
RUt noc nd chet rat mau
La phuong cp ctru 1am sao chi giim.

---000---

80-BI TE, DANH, DUNG SUNG
Lam dau nhtrc kho chiu
An ngu khong duoc rén la dit doi
Cit trai chanh chAm mudi d6t ngay
Nong ap danh to1 lui lam tan mau
S& bot ngay giam dau nhtec tire khic.

---000---

81-PHONG LAM TE NHU'C SUNG PHU
Pam cu cai trang,glmg ,t0i,mudi dé vao
Chut ruou hay gidm xa0 4m nong
Bing lai chd dau nhurc vai muoi phut
S& thiy cong hiéu ngay (mdi 1an 1 gid)



(nén ki€ng ctr cac thr an c6 phong nhu chd,meo,trau,bo,ga,vit,rua,cua, tom
v.v...con an chay nén kiéng an ném,méng,cﬁ cai tréng,cé nau,cac thur co
meo moc nén kiéng ci, thém vao dirc tin niém Phatphai tri chG tham
thién,phudc nhiéu giam nghiép,chuyén can tu tap,thoi gian di giam lan hét
bénh).

---000---

82-CUU CAP:LO UONG LAM THUOC QUA LIEU
Udng thude tu tir chua chét,hodc dn udng trang thyc nghet c¢d,nguc
Ban dau gap phai bénh trén
Ciru cap mau le phai nén lam vay
Ch¢ dung Nam, béc, Tau, Tay
Cham tré thi phai chét ngay tuc thi
Mau lay trong tring trimg ga
Hoa cung chut nudc uéng ma 61 ngay
Trong bung xo hét ra ngoai
Phuong nay cap ctu that hay vo cing
Ba con biét mach bao chung
Ctru nguoi thoat chét phude tring van thién.

---000---

83-DAU VIEM CO LAM NGUA HO MAI
Nude mudi ngdm suc khac thuong
Ngay nam muoi cit 1a phuong tuyét voi
Lay trai 4 tir ngam vao
Nubt chan rat ngira ciing mau hét dan
Phuong ndy chic hét nhiéu phan
Da tung tri li€u gitp dan an lanh
Hodc trai & tir ngdm vao (tiém thudc bac)
Nubt 1an chat chat c6 mau hét lién.

---000---

84-TRI BUOU MUT UNG PHA MIENG HOAC TIEU
Cay dap ca vy ma hay lim
Nén udng an tri bénh budu ung
Pam bo bé miéng ra cui
Hodc tiéu tan hét phuong ndy rat hay



Hay ké an xuong ca vuong ngay

Mic vao trong c6 xin thua mach gium
Lay ra dap ca uge chig (1 nam)
Pam ldy vat nudc ubng vao sé tiéu.

---000---

85-THUOC UONG DE NGU NGON GIAC
Bénh mét ngt 1am cho nguoi giam tho
Ubng thude nhiéu cang khé chiu trong ngudi
Loi nhic khuyén dung v lai d& nguoi
Lau ngay thang bao mon thi dén chét
Day toa thudc it tén tién s& hét
La dong nem, cung day 14 nhan 16ng
Dau tam 4n,l4y 14 sdc phoi kho
Tam lién nhuy,ca tan thanh bot nhuyén
Cu hoai son, mach moén va sam tréng
Ciing sdc phoi, tan bot hoa lai chung
Thang mat ong vira tdi tron vo vién
Lam thudc té bao gidy 1am cho k¥
Udng vai vién,trudc mot gid di nga
Cong dung lién nhiéu ké da 1am rdi
Hoac chung phﬁn,sa"ic uéng,mét nhiéu cong
Két qua t6t, hon 1a dung thudc &'

---000---

86-TRI CAO MAU VA TIEU PUONG

Cay vu sira,trai thuong dung ngon lam
Cao lay da,phoi sdc uong hang ngay
Trj tiéu duong,co nhiéu vi hét ngay
Con lay 14,sdc udng trir cao mau

Tuy ching bénh, thude thi hét rao
Biang khong thi ,cay mic ¢d,nga voi
Cung vai cay ké dau ngua hop vao
Cay cho de bon thir hoa chung séc
Lay nudc udng hang ngay t6i tin chic
Mot thoi gian,tiéu dudng s& hét ngay
Va siéng ning,rang di bo hang ngay
Thuodng van dong, di mot hai ciy sb



Bénh cao méu,tiéu dudng du hét tuyét
C6 nhiéu nguoi, udng két qua thanh cong
Toa thudc nay,hdy ghi nhé nam long
Hau mach gitip cho ké dau lam phudc.

---000---
87-TRI BENH SUYEN HET TUYET

Bénh suyén kho tri hét ngay

Ubng khong trang thude kéo dai 14u nim
Thén y di¢u dugc suu tam

Yén chung lai v6i dudng phén udng vo
Tuy 1a tén kém sd tién

Nhung ma hét binh khoi phién khoi lo
Nay thay tir 4i chi cho

Linh don than dugc gitip cho an lanh
Nhiéu nguoi ubng dugc manh lanh

Pay la diéu dugc trudong sanh thude nay.

---000---

88-TRI HUYET VAN
Pau dau trung nhot ung bac dau
Dot phu dung nam bay,nit chin dot
Trong trang hot ga va huot thach
Pam nhuyén hoa lai dap s& hét ngay.

---000---

89-TRI GHE HOM
Ghé hom,c6 siu, dap rat sdu ra
Cay rau sam,co mang chau va thudc voi
Ba thtr @m nhuyén hoa lai bing vao né rut
Sau tir trong ra khi nao hét sau thoi.

---000---

90-PHUONG CUU CAP
Ubng 1am thuéc, vo tinh hay cb y



Du thude ray,thuéc méi cac thube chi
Poc duogc vao,co thé sap 1am nguy

Me chua 14-dam mdt chén gap di

be chouong, nén mua ra sach rao
Phuong cp ctru,v6i tim long nhan dao
Nén méch gium,cho ké khéac ctiru nguy
La that hanh theo hanh nguyén tir bi
Cua Bb Tat vi tha vi sanh chiing
Phuong ctru cip,néu ai ma lam dung
Thi chinh 1a né Phat duoc tién don
Gitip d& nguoi nguy bién moi ngudn con
Hon bd thi tién muén hay bac vua.

---000---

91-TRI GHE CUT TRAU
Ghé moc trén dau c6 dé nhu bai trau
Cao cho sach s€ rura sat trung
Mil sung phét dic vao trong ghé
Bing lai rat ra mau ma bam
Thubc dan Viét Nam hiéu con ran
Bing véo s& hét chang lo chi
Phuong ndy di gitp nhiéu nguoi hét
Mach qui ba con ctru giup gium

---000---

92-CAI NGUOI NGHIEN RUQU
Mo hoi ngua chay cham vo gon
Ly rugu cham vao vét kho di
Khi udng dirng cho nguoi biét trude
Ubng vao s& mira mot 1an thoi
Vé sau thy ruou 1a khinh tém
Phuong cach ndy cay hitu hiéu nhiéu.

---000---

93-TRI CHi CAN TREN PAU
Hot binh bat ddt than tan nhuyén
Pha dau dtra xtrc téc trén dau



Trj cach nay tuy thay don so
Ma cong hiéu chi 1an tiéu hét.

---000---

94-TRI SAN CHAN BI DAI (SAN THAN MAT)
C6 san trong mat hanh dau
Mic san trong than biét bao kho sau
Chén nghet tiéu tién khong thong
Bénh tinh sap chét, bung ph1 khong thong
Mau tim mot nam rau om'
Séc keo mot chiit udng vao tiéu ngay
San bé tong xuat ra ngoai
La phuong diéu dugc that hay mach gium.

---000---

95-TRI CAP TOC AP HUYET CAO
Nguoi bi 4phuyét 1én cao
Thi 14 c4p tdc hai mau rau can
Loai thuong sdc dé canh chua
Rau tan day la dam ngay ubng vao
Ap huyét ha Xuong that mau
Khoi con nguy hlem khoi sao lo rau
Phuong ndy that rit nhiém mau
Khoi con chéng mat,nhuc dau,mau lén.

---000---

96-TRI UNG THU GAN
1-L4 sau dau (cat chudt)™
Pem mau sic udng tuoi
Tri gan bi ung thu
Nim bay 1an hét tuyét.
2-Cay cho dé phoi kho
Séc 1y nudc udng thuong
Trur ung thu gan than
Trj ca tiéu duong cao mau
3-Bb cong anh lay ré
Pem sic udng thuong xuyén



Tri gan than ung thu
Ma ciing trur té thap.

---000---

97-TRI BENH TIEU PUONG
Cu su hao xay séng
Lay nudc ubng mdi ngay
Tri duat bénh dai duong
C6 nguoi dung két qua
Phuong phap rat 13 hay
Nén méach bao chi gium
Cho moi ngudi déu biét
La cong durc vo bién
Tri ngudi bi tiéu dudng
Cay cho dé tri tiéu duong hay lam
Nho phoi kho ndu sic udng thudng xuyén
Ai hop thi tiéu dudng lai hét lién
P két qua nhiéu nguoi 1a sy that.

---000---

98-TRI BENH MAT NGU RAT HAY
Trum bao ciing goi nhin 10ng
Ca day 1an 14 dem phoi tan nghién
Pong nen lay 14 dot non
Phoi kho tin nhuyén hoa cung tAm lién
Hoai son cung 14 dau tam
Mach mon, ky chi tdn thanh bot kho
Mat ong thang téi hoa vo
Hoan vién can chi mdi ngay hai vién
Ngt ngon chéc chin khoe lién
An than tua thé thude tién rd rang
Bang khong sic udng d& dang
M&i thtr mot nhum mot thang t6 day
Ba chén con lai tdam phan
Ubng trude khi nga chic chin an tAm.

---000---



99-CHAN SUNG BAI XUI
Thudc ctru cay 14 phoi kho
Ngai den,cu sa,bd bd, ciy dang
Séc phoi tan nat, dem vao rugu ngam
Ba ngay thoa bop,sung dau nhirc
Vai hom giam bét, tudn sau manh lanh
Phuong nay cong hiéu tinh anh
Nhiéu ngudi té bai sung nhanh mép tron
Ngay dém thoa xtrc bbn lan
Mot tuan tan xep,nhirc chan hét lién.

---000---

100-TRI BI CUP XUONG SONG
Thuong ké vi bung qua ning nhiéu
Lam cho xuong sdng cup dau kéu
Rén than khéc 16c 1am khong dugce
Xin ctru gitip cho chi may diéu
Ngudi manh 16n to va cao rao
Pau lung tay cip, nhong 1én lién
Nhun doéi ba céi nghe cai cup
Tuc khic hét ngay ciru rat nhiéu.

---000---

101-TRI BI TE LQI TAY CHAN
Bi loi tay chan rat hiém nguy
Phai mau ctru cip chang cho chi
Vai nguoi 6m chat nguodi dang bénh
Mot ké manh tay kéo thudn ngay
Tr& lai binh thuong nghe céi cup
Tuy dau mot chut that 1a hay
Phuong ndy di ciru nhiéu con bénh
CAp cap mau mau ché cham chay”'

---000---

102-TRI BI TE NHAP THO BAT TINH
Bi té bt tinh rat nguy ‘
Lung quan day nit cat di cho roi



Dung phuong ho hip tam thoi

Miéng thdi vao miéng mot hoi that dai
Tay dé vao bung xudng 1én

Hai tay dua lai d& nguoi ngdi 1én

Lay xu cao nguc doi bén

Kién tdm cb chi thuong lam tiép di
Chung nao thé duogc cai khi

Thi 14 ctru sdng ¢t y thue hanh.

---000---

103-CUU BI CHET PUOI DUOI NUOC

Nhitng diéu quan trong trude tién
Cac nguoi than thugc cam phién tranh xa
Pén gan mau miéng trio ra

Thi v6 phuong ctru d6 1a trude tién
Ngudi ndo manh strc 1am lién

Hai chon cdp thang 1én vai x6c lién
Chay x6c nudc bung trao ra

Ké dung hé hap d6 1a diéu phuong
Boép thoa,ho nong ap vao

Thédi manh vao mili mot hoi that dai
Phuong ndy ctru cap rat hay

Ciru ngudi song lai khoi tay tir than.

---000---

104-TRI BI PHONG NUOC LUA

X¢ cay 16 hoi nha dam (cay Aloe Vera)
Pip vao cho phong lién mau cap thi
Thudc ndy 14 loai khang sinh

Thoa vao né mat khong phu 10t da
Ciing khong lam doc,mat da

Vét thuong ém dju that 1a rat hay.

---000---

105-TRI BENH TIEU PUONG KINH NIEN

Dau den ma lai rudt xanh
Rang r6i1 to nhuyén dé danh trong g6



Muc chung nam mudng d6 vo

Mot ly nudc ubng qudy tan cho déu

Mbi khi khat nuée udng vao

Thom ngon ky diéu tiéu dudong giam ngay
Tiép dung phuong phap tht hai

Nho cay ché dé phoi kho ndu lién

Khat nuée thay udng lién mién

Thoi gian tiéu dudng nd s& hét ngay
Phuong nay két qua nhiéu ngudi

Tuy ai thich hap bénh cin dit lién.

---000---

106-TRI TIEU PUONG POC PHUONG

Que dang lay vo phoi kho

NAu sic de udng thuong xuyén hang ngay
Phuong ny ciing rat 13 hay

Ubng ma phu hop 1au ngay dut ludn.

---000---

107-TRI TIEU PUONG PA PHUONG
Pham chat déng, chat,hoac chua
Khé qua, vo coc, 6i non 14 gia
Chét,chua hay ddng ubng qua
Tuy theo co thé ai ma hap theo
Thoi gian két qua hét ngay
Bén tam chira tri that hay vo cung.

---000---

108-TRI SAN THAN SAN MAT
Kiém cay du dyc 1ay bong
Dam cho nhuyén nat nudc trong tron vao
Vit ra lay nudc ubng di
San than,san mat tirc thi vo tan
Tiéu ra s& dugc binh an
Phuong nay clru giip mudn ngan ngudi qua
San than bi tiéu rén 1a
San mat dn udng ciing 1a kho tiéu



Hanh than tiéu tuy rat nhiéu

Ai ma biét duoc nén gium gitp nhau
Chi giim nguoi bénh uéng mau

Khoi di giai phau phai hao ton tién

Tén tién con lai thém phién

Nén dung diéu duoc than tién thude nay.

---000---

109-DIEU LY TANH DUQC AM DUONG
C6 am bat sanh
DPoc duong bat chuong
Am duong tuong tuu
Van vat hoa sanh
Ubng thude phai tudong Iy am duong
Am thi mat lanh goi han thuong
Duong thi nhiét d&i cang nong biic
Noéng lanh dung hoa tit phai nuong
Ngti tang hop hoa cung luc phu
Trung dung tinh dugc méi chan thuong
Am duong tuong tirc sanh van vat
Pat diéu Iy ndy ngat vi huong.

---000---

110-PUNG Y LAI THAY THUOC
Minh phai biét minh ¢ bénh chi
Ché dimg y lai qua cudng si
Giao ludn tanh mang cho thay thudc
Chéc chan hai minh dén kiét suy
Luogng biét strc minh ma trj liéu
Thudc 1a déc duoce phai kién tri
Bénh thi uéng thudc mau lanh manh
Manh uéng thuéc nhiéu sém ttr ly!

---000---

111-LOI KHUYEN CANH CAO
Bat dic di mgi nén mo xé
Mo xé dirng ham rét hai than
Ruot du,mach nao khi da dut



Ciru cap nén can mo kéo nguy

Céc bénh khac thuong nén tri licu
Cham vao kim,kho hai khong luong
ba tung kinh nghi¢m bao nhiéu bénh
M6 mét thoi gian ciing chét ludn.

---000---

112-TRI KHO CO TAT TIENG

Cam,chanh hai trai vit ra

Mat ong hai mudng tron hoa 1an nhau
Tra nong dung dam pha vao

Nudt chdm chim rii tiéng khao hét ngay
Phuong ndy don gian ma hay

Thuyét phép,ca si ca hai nén can.

---000---

113-TRI LO TAI CO MU NUOC
Bing phién,long ndo,phén chua
Pem phi tan nhuyén thdi vao 10 tai
D6i 1an no s& hét ngay
Phuong ndy don gian ma tai lim nghe.

---000---

114-TRI HO-TAN PAM
Tri thn dam,tri ho rat hay
V6 chanh,vo quit,vo tac kho
Ngh¢ bot, mat ong théng hoa vo
V0 lai tr& thanh vién thude t&
Ngay ba bdn cit, ubng mau vo
Kiéng ctt mo& dau, cung ruou,thude
Mach sa (massage),bach bd phai diém to
Siéng ning ngoi thién tim tinh dinh
Piéu hoa hoi thd nubt cam 16
Pubi xua phién nio, tiéu nghiép chudng
Nhiéu bénh trong minh dugc dudi xo.

---000---



115-TRI BENH BONG GAN SUNG U LEN

1-Bong gan cha xat ran chiu dau
Cha néng nhiéu 1an s& hét dau
Kién chi,bén tim cha vay mai
Pimng dé¢ da phong khi hét mau

2-Chanh nuéng néng 1én dem chim mudi
Cha vira stc chiu dugc nhiéu lan

Mau luu,gan chuyén mau lanh bénh
Phuong cach tri ndy giam hét ngay

3-Téi loi dAm nat mudi,thém ging

Xao giam ap 1én b d& dau

Ba bdn gid sau xao b6 lai

Ngay doi ba cit ciing hét mau.

(Pung thoa dau néng, da bi phong, cha xat khong dugce thi 1au hét 1dm)

---000---

116-TRI LUOI BI PEN
Mat ong,cé muc,lo ndi (lo chao)
Hoa chung quan vai,thoa dau ludi dau
D6i 1an s& hét chong mau
D6 1a phuong phéap gip nhau khi can.

---000---

117-TRI NOI MAY PAY
1-An nhiam phong nbi mé day
Tang ong dot ltra x6ng thi hét ngay.

2-L4 sa,thudc clru,tia to
Dot xong cling hét chang tién ton chi.

3-La chanh,14 budi,tran bi (vo quit)
Rau ram, é,tia dot di xong lién
M¢é day ldng xudng khoi phién.

4-Giadm thoa rugu xat,trAu dAm x4t vao
Chanh chua thoa danh cling xudng ngay.



Bén cach di ké trén day
Phuong nao chira duogc xin bay gitp cho.

---000---

118-TRI BI NAC CUT
Néc cuyt hoi uat khong thong
Hit dai that manh nudt gén thé ra
Nam thi 1am bay 1an qua
Nir thi chin luot tirc thoi hét ngay
Hodc dung nudc lanh cling hay
B4 1an vo tran udng day Ily
M&i hép lién tuc nubt gan
Thong hoi s& hét c6 ngan ngai chi.

---000---

119-TRI PHU THONG
Bénh phu thiing do thin suy,gan yéu
Phuong cach nay chira tri rat linh mau
Lay rang bay,chat nho lai phoi kho
Xao sac uong,benh sung phi xep xudng
Lam loi tiéu,cong thirc hay kho tudng
Cir mang,ca,dua mubi man,tuong chao
Chat phong doc,trong thoi gian chita tri
Bong dira Itra chit phoi rang sac ki
Ubng lam cho loi tiéu thung phu tiéu
Phuong thirc nay cling da chita tri nhiéu
Pem chi giup cho cac nguoi cd bénh

---000---

120-TRI VIEM CO, PAU CUONG HONG
Pén tiém thude bac hoi mua
Vai trai 4 tor ngdm vo nudt chan
N6 ra nudc chat nudt lan
Vai gid rdi nghi,tiép lan thi hai
Thir ba,thit bén ngam hoai
Phuong ndy cong hiéu that hay vo cing.



---000---

121-TRI AP HUYET CAO (CAO MAU)

Mau cao nguy hai v0 cung

Chanh du:ong ung gap ha lién huyét cao
Thudc voi, mic c& klem mau

Chit phoi khtr tho sac nhau uéng hoai
Thay cho nudc lanh hing ngay

Ciing 1a mot cach rat hay vo cing

—--000---

122-DIEU DUQC LINH PON CHUA NHIEU BENH
Diéu duoc nén ubng hang ngay
Phuong thuéc dai tai it ké luu tam
Viém gan, co nong,16 moi
U tai,tat tleng mat gheén,tao kho
Mit mun, mét ngi,co khod
Nong minh, dai gét,mét mo, u tai
Nén dung nudc 13 that hay
M&i ngay bon lit udng ngay lai dém
Phuong ndy linh diéu v cing
Trj nhiéu ching bénh ching dung thir chi
Thoi gian tri liéu hanh y
Theo phép ddng tién thudc gi cling ngung
Uéng rugu,nuwdc ngot, ot,gung
Ca phé,ti€u,toi,chién xao ctr ki€ng
Nhiéu nguoi thue hién hét lién
Chang c6 ton tién nhiéu bénh hét ngay.

---000---

123-TRI BAN,MAT GAN,LQI TIEU
Bb ngdt,co myc,mang chau
Thudc voi,ngi trao,nhat 1a dau xanh
Rang so khtr tho khi can
Rang ba chén nudc,tam phan ung vao
Tri ban,cong hi¢u rat mau
Thay ai c6 bénh cing nhau mach gitim



Do la phudce bau ich chung
Mong cho ai cling hét long gitip nhau.

---000---

124-CHAO TRI CAM RAT CONG HIEU

Chéo cam nau v61 hanh huong

Ric tiéu an uong mot td xong roi

Tra gung th01 udéng mot ly

Pap mén nam ngi mo hoi udt dam

Hai ngay chao nong cit com

Tranh suong,ning,gio,tay chin w6t ddm
Dudng bénh an nghi - dirng l[am

Dé cho thiét manh,tring thi ndng hon.

---000---

125-TRI CAM NGU
Cam nay n6 ngu ly bi
Khong chira tri som, 4t thi chét luon
Phai can cao,dat,xong hoi
An thém chdo cam,tra ging udng thém
Ch¢ dung ngt nuong ngay dém
Ngt ludn chét cu’ng,blet hay tré roi
Xay ra nhiéu 1dm ngudi oi
Ai ma biét duoc noi toi mach gium.

---000---

126-TRI UONG RUQU QUA SAY,NAM BAT TINH,TRUNG GIO ME
CHET LUON

Chét vay di xay kha nhiéu

Ba con ai biét nén kéu gitp gium

Udng ruou say qua do ching

Mé man bét tinh,thuong tinh ctiru qua
Cho uéng trong trang hot ga

Non ra mira b6t thé 1a giam say

V6 gon dam udng vo ngay

Lay mén dap ngi,tranh ngoai gi6 suong
Ping thiy nhu vay xem thuong



Bénh nay da chét nam duong thiéu chi.

---000---

127-TRI PHU THUNG SUNG CA NGUOI
Bi bénh phu thiing ca nguoi
Mat an bo ngi vui tuoi duoc nao
Nén dung phuong thirc ndy mau
Pau tring nu voi toi 4n mdi ngay
An lat that kho vo cung
Ba ngay két qua xep nguyén ca nguoi
Phuong ndy thuc nghiém d3 roi
Nhu ai bi bénh gitp 161 gium cho
Phudéc due that 16n rong to
Ciru ngudi thoat chét chi cho cach ny.

---000---

128-CUU CAP TAI BIEN MACH MAU NAO BINH PHUC TUC

KHAC

Mach mau ndo, dut di 1a nguy hiém

Khéng chét lién ,cung tan tat sudt doi

Vay ba con,hdy c6 gang kip thoi

Pau ngdi d6, dimg chuyén than dong day.

Pau ngoén tay, chAm mau ra mudi ngoén

Bop nan ra,ndm mudi phut tinh lién

Néu miéng con méo mo, mat xéo xién

Lién tiép vudt,hai vanh tai tmg do.

R&i kim chich, ngn mau ra dudi chot

Mudi phut sau, miéng mat tré binh thudng

Vai gid sau, moi dung dén than nguoi

Thi mach méau khong vo tung nguy hai.

Piéu cAm ky, khong,cao,xong,thoa bop

Khéng chd di ctru cap chay 1ong vong

Mach mau dau,cang bé v& & bén trong

Cang nguy kich,cho bénh nhan kho ctru.

Mong ba con,hdy luu tdm cha y

Ping xem thudng,bénh tai bién bat ngd

Phuong phap nay, ctru nhiéu ké hét ngay

Nén mach bao ctru gitp nguoi [am phude.



---000---

129-TRI TRUNG THUC,NGOQ PQOC NGHET THO

An trang thuc ,hay ubng thude nham ,ngd doc
Phuong phap nay, ciru khoi chét rat hay

Lay hot ga trong tring cay d6 ngay

Vira tang 6i,lai vira tron dé mira

Phuong phap niy, da timg dem ciru chita
Gitp cho ngudi thoat khoi chét ven toan
Xin ba con biét vay phai sin sang

Lién mach bao, ctru giup ngudi phude 16n.

---000---

130-TRI TREO CUP XUONG SONG
Bung,vat, lam nang 16 tay
Xuong song bi cup 1am ngay tirc thi
Hai lung dau lai v6i nhau
Cau tay cho chic khom ngay nhun lién
Nhin manh ba cai hoan nguyén
Pét xuong tro lai y nguyén bu01 dau
Phuong nay tuyét diéu nhiém mau
Hét lién tire khic hon bau thude tién.

---000---

131-ALOE VERA TRI NHIEU BENH
Long tu, 16 hgi,nha dam
Ba tén 1a mot dem 1am thudc hay
Trj nhiéu ching bénh sau day
Dau gan,cao mau chita ngay cap ky
Tiéu dudng,giai doc cting hay
Hodc dau bao tir mdi ngay uoéng vo
Da day, duong rudt chi mo
Mét mo,tai diée,cd kho,ngura nhiéu
Thudc nay lam mat dé tiéu
La phuong tri liéu t6t thay mach gitim
Giup nguoi dugc ich lgi chung
Udng vao hét bénh vo cung biét on.



---000---

132-CHU'A RAN CAN NQC PQC
Hdng hoan,bach chi,ngii linh chi
Xuyén khung, cuyén bdi, mau té tan
Ngb chau du bay vi ndy
Mua tiém thudc bic da day
M&i vi nam chi dem ngay tan lién
Thanh bdt hoan lai thanh vién
Do chimg hat bap dé gianh trong keo
Phong khi gap Itc ngat nghéo
Ai bi rdn can dem ra gitip lién
Nam bay,nit chin ubng ngay
Vét thuong nin mau lay keo hat lién
Pét gidy hut mau ra nhanh
Noc kia giam bot,thude vo bét lién
Bang khong c6 sin thube vién
Tam dung thudc bot udng lién ciing hay
Hoac cé dau noc rut ngay
Ctru nguoi thoat chét that hay vo cung.

---000---

133-THUOC RUT CAC NQC PQC CAC LOAI RAN
Strng nai cua khtc 2 phan
Lay ndi dat moi dé ham thude ni
Nép vo dé mot 16p qua
Thubc ré mot 16p, hong hoan réc lén
Stng nai sap 16p cho deu
Hong hoan,ngii boi rac 1én mot lan
Trau nep lai tiép dé 1én
Lop ndy, 16p no chap chong nhiéu phen
Hong hoan ,ngi boi thudc ré
Strng nai. nép trau chép chdng day lén
Giira tim than lira dé vao
Chung quang d¢é trdu dot cho chay dan
Khi tan dén nguoi lay ra
Ché ra ting miéng khoang 1a ngon tay
Cét trong keo kin dé gianh



Vét thuong khuoi mau dé vo rut lién
Rt noc chimg hét rét ra

B v&o rugu trang nha ra noc lién
Léy diia gip dé cho kho

Cat dung doi lugt bo di cling vua
Ruou d6 vao cong nudc tan

N6 la ngc doc can nén ngan ngtra.

---000---

134-TRI MAT NHAM CAP TiNH
Mit nham cap tinh do ngau
Cang dau x6n nhtre khip dau lan tran
N6 lay nhiéu ké vuong mang
Sém cau chira tri duge an manh lanh
Ot hiém gia chin do,xanh
Nin trong chén nuée loc trong nho lién
Nho vao qué rat xon dau
Vai doi ba phut mat lién bot ngay
Nho thém mdi tiéng hai 1an
Mit lién do hét som lan tiéu tan
Hodc 6t hiém chin d6 kho
D6t cho né chay thanh than tan nhir
Pha vao nudc loc sach trong
Nho dbi 1an vay,mit trong hét lién
Nghe 6t nhé mat ché phién
bay la di¢u dugc than tién nhiém mau
Phuong ndy chira tri tir 1au
Tri nham cép tinh 14 bau tién don.

---000---

135-TOA THUOC TRI NHIEU CHUNG BENH UNG THU,MAU
CAO,TIEU PUONG,MAU CO MO, PAU GAN,SUY THAN,NHIET
V.V...

-1 cu nguu ban (cac chd Tau, Pai Han c6 ban)

-1 cu ca rot.



-1 cu cai trang,co nguyén ca cu cong to.

-1 nam dong c6 cua Nhut Bon (loai cé soc trang ngoai vé nam,khong
phai loai nam den).

Céch thtrc xtr dung: N01 nau thude loai thuy tinh c6 nap day kin, khong
duoc loai kim khi.Tuy ndi 16n nho ma sic thudc.Tat ca thube thai nho 3
phan, thubc 7 phan nudc loc-dé lira riu riu chdy nho,ndu mot gio khong can
nude, dé ngudi vo binh cat tu lanh,uéng ngay 4 lan, nira chén dn com
sang, trua,chiéu,tdi khi bung doi.

Cir uong cac loai thuoc,thit ca, tom,cua va tring;khong uéng rugu,hut
thudc, an d6 dau md xao,chién nong.

Bénh nhe thi tir bén dén sau thang, con bénh ndng tir tdm thang dén mot
nam thi hét tuy¢t.

---000---

136-GIAI CAM TIEU THUC
Mot cu girng nuéng dam di
Mot mudng tra sbéng tirc thi tron vo
Hai mudng dudng cat dé vao
Miéng chanh nin séng hoa chung mot bau
Nudc soi dang nong dé) vao
bay nap muoi phut ubng mau tirc thi
Vira thoi vura ubng nhanh di
Mo héi xuét han tirc thi nhe ngay
Mudn cho két qua ky tai
Pam thém tép toi dé ngay lac dau
Chua,cay,ngot,néng udng vao
Phu:0’ng nay don gian ma mau manh lanh
Cur ra gio mua, suong lanh I€o
Dap chin mén ngi mot gidc ngon
Thé 1a khée manh vudng tron
Giai cam,tiéu thuc 1a ngon nhat doi.

---000---

137-THUOC BAC TRI TIEU PUONG
-Dan sam 3 chi



-Thuc dia 3 chi

-T4o nhan 3 chi

-Bach thuoc 3 chi

-Bach truat 3 chi

-Gung tuoi 3 lat

-Phuc linh 3 chi

-Hoanh son 3 chi

-Ngfi chi tir 3 chi

-Son tra 3 chi

-Bic ky 3 chi

-Nhan nhuc 2 chi

-Nhuc qué 2 chi

-Vién chi 2 chi

-Hot sen 2 chi

-Pudng qui 2 chi

-Khau nhan 2 chi

-Cam théo 2 chi

-Xuyén khung 2 chi

-Tréan bi 2 chi

-Tur thach 2 chi

-Tao do 5 trai.

T4t ca sdc 3 chén con lai 8 phan
Nudc nhi sic 4 chén con lai 8 phan
2 nudce trude sau hoa chung chia 2 1an udng trong ngay-lién tuc 2 tuin hoic
4 tuan két qua chac chan.

---000---

138-THUOC CHUA PUQC NHIEU BENH UNG THU THANH TAM
CAU NGUYEN AN NAN KHAN CHU BO TAT GIAI OAN NGHIEP
TRU

Qui t6 tir mua mot phao

Mach chu tir 15 dén 18 tréi

Xay nat dap vo bé ra

Dung ndi bang loai thay tinh hoic sanh
Pay kin nau ltra riu riu

Dé vao bén lit nude trong niu lién
Khoang hai muoi tiéng dem ra

Ban luot loai-kim khi that 1a khong nén



Pé nguoi dem cét vao chai

Pé trong tu lanh,ngay uong hai ly
Sang chiéu bung d6i udng vao

Ctr kiéng rugu thuoc ,chién,xao dau da
Ubng vao nd x6 doc ra

Thudng hay di bo ciing 1 thé thao
Nuée thtt nhi d¢ thém mach chit

Do udc chimg mudi trai dap tan

Xac cii d6 nudc mot ga 16ng (gallon)
Lira riu riu chay nudc trong muoi gio
Néu hai nudc trude sau hoa lai

Udng hang ngay bénh sé& hét ngay

---000---

139-CAM MAU
1-Rui1 bi mach mau dut sau
Mau ra lai lang dé dau duoc cﬁm
Mau nhanh got cong nha dam™
Pap 1én cot lai ,mau cam tic ngay.

2-Bang méu nd ctr chay hoai

Dung mao chim Thach Ngoc Hanh* dplén
Thudc ré bao kin bit vao

Cam mau tirc khic that mau hét lién

Gidng nhu thube qui than tién

Ai biét mach lién ctru cdp gitim cho

3-Hodc dot chudi hot rat hay

Nhay cho nat nhuy@én, dap ngay mau trao
Méu lién cam lai rit mau

Mot trong ba cach thé nao cling ngung.

---000---

140-LO AN NHAM NAM PQC
An nham nim ddc hai kinh
Hay mau tim thué)c th6 huynh udng vo
Hoic lay trong trang hot ga
Quay cung chiit nudc,udng qua 6i lién



Tho huynh quay udng tiép vao

Vai d6i muoi phut tic thi hét ngay.
Thudc sao nghe noi la ky

Ma 1a than duoc, udng thi hét ngay.

---000---

141-NONG NGUOI NUOC TIEU VANG
Trong ngudi néng nhiét tiéu vang
Guong sen, nhuy,l4,vo sen nau lién
Ubng ludn thay thé nudc tra
Vai ndi tiéu trang that 1a diéu phuong.

---000---

142-NONG NHIET TIEU GAT
Noéng nhiét rau bép,ré tranh
Hai tht sic ubng vai ndi hét ngay
Giai nhiét n6 rat dai tai
N6 tuy don gian ma hay vo cung

---000---

143-TRI BENH RET RUNG
Lay cay chudi hot ché ra
Chin con tring h6 nhét vio bé di
DPem nudéng nod chin tirc thi
Vit ra 1ay nudc ubng khi 4m long
Vai 1an bénh rét hét ngay
Phuong nay diéu dugc kho chi sanh bang.

---000---

144-PIA VAT NO CAN
Dia vét n6 cin kha dau
Trét voi nd nha ra mau tirc thi
Hoic 1dy nuée miéng thoa vao
Thi nd lién nha ra mau cép ky
Nha dam cam mau mot khi
Lam vay né hét co gi kho dau.



---000---

145-BI KIEN CAN NGUA SUNG
Con kién né can ngira dau
Noi man n6 ngia cach nao chira day
Nudc lanh nén rira mau ngay
Lay dau thoa xrc mot hoi hét ludn.

---000---

146-CHUA TRI GHE HOM
Ghé hom an khuyét nhiéu sau
Can nén rira sach budi dau chiu dau
Cao nhét bao tir rudt heo
Tray vo miéng gon dap lai nhir sdu
D61 gio sau rit ria an
Lay ra rira sach thuéc mudi xit vao
Gon sach bang lai bén ngoai
Sat trung sdu chét d6i ngay hét dau
Nudce mudi 4m rira hang ngay
Phuong ny chira tri dai tai ghé ung.

---000---

147-NHA CAM AN MUI

Nha cam an miii ngtra dau

Kiém bong ca duoc phoi kho hut lién
N tri hét bénh nha cam

Phuong ndy don gian ma hay vo cung.

---000---

148-AN CHI BI TRUNG THUC
Ty vi suy yéu chang tiéu
An vao trung thuc, ¢ chua 61 lién
Ban mau ldy thir vira an
Dbt cho nod, chay thanh than udng vao
Di doc trir doc rat mau
Tt thi ha xudng bénh nao ciing tiéu.



---000---

149-TIEU THU'C
Gung nudng mot cu dam ra
V6 quit nudng vang tra mot ndm thoi
Pé vao thd d6 nudce sbi
D6 muoi lam phit uéng lién nong di
O lién ha xudng tirc thi
Phuong ndy ctru cdp c6 gi qui hon.

—--000---

150-TOA THUOC CAM RAT HAY

Mic c& ,ngil trao,nga voi (cay thudc nam)
Cay ké dau ngya,la cay bo dé

Chit phoi rang khir tho di

MBJi thtr mot nam tran bi,sanh cuong
Thém vai tép té1 nhiim tra

Séc lam hai nudc chan hoa chia d6i

Bén chén con lai tam phan

Ubng con 4m néng duge vai ba thang
Bénh cam chéc chin hét ngay

Phuong ndy tién dugc thudc chi sanh bang

---000---

HET

' Mot trong hai thir: dan hom, hay cui bap khé.

? . Bong dira trrong kién chit cay 14 ré phoi kho;sao khir thd sic udng ding

h6i ma hay nhat

3

phén hoa lai chia d6i udng 2 1an.B6 va tri tiéu duong.
. Bé dét ra trong c6 long chd, mau 16ng y con cho.

. Thudéc moi vi 2 chi-sac 3 chén con 3 phan.Nudc nhi 2 chén rudi con 8

> Lay nudc 16 rén lugt cho ubng 1 chén,hodc tro c¢6 chéat kim khi quay nudc

lugt cho ubng.
6 2 A 5 N e - < A
. Vo con ve dau khodn vai tram con sac uong
7. Ubng sang va tdi khi bung d6i.Néu luot cit loai kim khi.



. Sting nai léy cua sét cit vai phan,ndi dat méi (dé bong giira day dé thang

Itra cho chay) dé 16p nép con vo,16p thude ré,1op hong hoan, 16p stmg nai, dé
nh1eu 16p trdu bao quanh phia ngoai, dbt chay dé ngudi,stmg nai ché miéng
ra cat ky. Vét thuong cat nin mau ap vao né rat hit manh khi hét noc tu dong
16t ra, dé vao ly ruou trang tra noc ra, dé kho dung nita-rugu c6 noc doc do
dudi nudce bo di.
. Mot chung nudc mua hay nudc loc sach, bé trai oy hiém nin hot, dao vai
lan trong nudc, nhd mot giot vao mat cay x6t kho chiu, vai phiit sau mat mat
hét do, nho vai lan s& hét ngay,mét trai ot hiém pha vao 3 lit nudc, nho ca
ngan nguoi bi mat nham cap tinh rat cong hiéu da c6 thuc nghiém roi két
qua chic chin

O . Trai hodc 14 6i,cay ré dira gai,cung 14 cdy bo nau udng.

' Sau dau cut chudt chua Biru Long Thi Pre co.

2. M&i 1an ngdi vai ba gio,nudc ngudi nau lai ngdi nita.Vira ngdi ngam vira
thoa bop van dong cho thé thit thdm vao mudi méi cong hi¢u.

3 . Tay mit choang phia trudc sau vai bén trai, diu ngoén giita chAm dau cét
d6, va tay trai ciing choang sau lung vai mit nhu véy,cat bang miéng chén
kiéu khua trl‘mg, v rau hung cay thoa ap vét thuong s& hét ngay.

. Cht y: moi ngay udng 2 thang (gia 1.5 US),nudc thir ba thur tu d6 nuéc
nhiéu,nau udng thay nudc tra.
-phu nir ¢6 thai khong dugc udng
-Néu bén trong c6 mut ung udéng nd bé x6 ra mau ding so
-Ctr tiép tuc udng cho dén khi c6 hiéu qua.
-C6 nhiéu nguoi udng hét,cong hiéu 1am.

> . Thd huynh: phan nguoi kho.

® . Thubc xit mudi khéng dam cén sat trang lam chét sau ghé-xtrc thude moi
lanh
7 Than suy giam udng

% . Néu thudc thang thi mdi thtr 1 nhiim dé vao siéu sic 2 chén con nira chén
udng trude khi di ngu.

? . Rau om:dung dé nau canh chua.

20 Cay sau ddu nay chua Biru Long Thi Prc ¢ Viét Nam c6 trong-xin 14 vé
sac ubng tri ung thu.

" . Khi bj té loi cui cho, dau gdi hay ban chan,tay,phai kéo stra ngay cip
tdc.Chd dé sung 18n 1di chita khong duoc.

2 . Nha dam: L6 hoi,Aloe Vera.

3 . Thach Ngoc Hanh: 16ng dai.
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