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LO'l DICH GIA

Dr. D.P. Atukorale, M.D. M.R.C.P. 14 bac si chuyén khoa vé tim
mach, hién 1a Gido Su Vién Dai Hoc Colombo Tich Lan va 1a C6 Van
Truong Khoa Tim Mach Vién Tim Mach Quéc Gia, Colombo, Sri Lanka.
Ong ciing 1a mot nha hoc Phat. Bai nay va cac bai nghién ctru khic vé y
khoa va dinh dudng ctia 6ng duoc dang tai trén Tap San Y Khoa Hi¢p Ho1 Y
Khoa Tich Lan va cdc bdo Online edition of Daily News va Sunday
Observer.
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Nguoi ta cho rang moi ngudi Phat tir deu ton trong nam gioi ran. Khi chung
ta giir gioi ran tha nhat, chung ta hira rang sé khong tudc doat bat clr su song
nao va gy dau don dén bat clr sinh vat nao. That 1a rd rang rang chung ta
khong thé an thit dugc néu nhu khong c6 ngudi nao giét loai vat dum chung
ta. Néu chiing ta khong tiéu thu thit hay cac san pham co nguon gbc tir thit,
thi s€ khong c6 viéce glet hai loai vat. Gidi thi nhat 1a mot 161 hudn thi chong
lai viéc huy diét su séng va lam thuong ton mudn loai.

Theo giéi rin thir nhat, Pic Phat day ching ta khéng duoc 1am tén thuong
moi loai. Trong k& 131 kinh Phap Ci Buc Phat day réng: "K¢é nao tim hanh
phic cho minh bang cach hanh ha ching sinh khéc -- ciing mong cau hanh
phuc --, ké dy s& khong duoc hanh phiic". Vi thé theo Phat gido, khong giét
hai va khong 1am ton thuong dén chiing sinh rat 1a quan trong.

K¢ 225 kinh Phap Cu néi rang, "Nguodi sang sudt khong lam ton hai dén sinh
vat va ludn ludn ché ngu than, s€ dat dugc canh bat di¢t "Niét Ban" noi do
khong con sau mudn".

Ciing kinh Phéap Cu ké 405 noi ;ﬁng, "Ngudi da tir bo gdy goc trong su tiép
xuc voi ching sanh manh hay yéu, khong sat sinh va cting khong gay thuong
ton, dugc goi la nguoi cao thugng". (ngudi Ba La Mon)

Kinh Phap Ct k& 129 va 130 ndi rang, "Tét ca déu s¢ hdi truée hiém nguy,
tat ca déu quy trong doi séng. Hay lay long ta suy long nguoi. Khong nén
giét, cling khong nén lam cho keé khac bi giét".

Theo Phat gido, tt ca moi loai nhu loai cé boi 10, loai tha vat, loai chim bay
déu 1a cac loai co cam giac, khong thé bi giét hay lam bi thuong. Phat tir
khong thé 1a nhiing nguoi di san ban, danh c4, danh bay, nhan vién cia cac
16 sat sinh, va md xé dong vat séng..v..v..
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VAN BE AN THIT THI SAO ?

Mot sd nguoi da tranh ludn rang, trong truong hop nguoi ta khong tu
giét con vat dé ma an, (co nghia 1a ngudi khac giét) thi khong co van de gi
khi an thit do. Nhung ké 129 va 130 trong Kinh Phap Cu da chi 16 rang

chung ta KHONG PUQC GIET HAY GAY NEN SU GIET (should not kill
or cause to kill). Khi ngudi ndo ¢6 mua thit hay cac san pham c6 ngudn goc



tir thit, ngudi d6 da tao nén nhitng nhén thiét yéu (nhu cau tiéu thu) dé cho
nguoi nao do gi€t nhitng con thl vat nay. (cung cap theo nhu cau)

Boi sy dong ¥ an thit do nguoi khac phuc vy, ching ta 13 nguyén nhén tao
cho nguoi khac giét hai tha vat. Ké 7 Kinh Phap Ct néi, "Ngudi hing song
khoai lac, tAm than x4o trdn, dn ué)ng thiéu tiét do, luoi biéng, thiéu dtrc
hanh, nguoi éy s€ bi "Ma vuong" 161 cudn, bi nhitng cam dd duc vong, nhu
cay yéu trude gio".

Ly do chinh 1a long tir bi. Long tir bi la mot phuong phép tu hoc quan trong
dé trd nén mot ngudi tot. Nguoi khong co 1ong tir bi thi khong xtng dang 1a
mot Phat tir. Nguoi c6 tdm long tlr bi, x6t thuong, thi trong moi khia canh
ctia cudc doi, tAm tir bi d6 ludn ludn biéu 16. Hay nghi dén su dau budt khi
ban bi mdt con ong chich hay con rét tin cong. Nguoi nao da tung nhin théy
con cua bi lugc trong ndi nude soi (hay chao dau nong) sé thay con cua don
moi nd lyc ‘mdt cach tuyét vong, dau don dén ndi khong thé chiu dung duoc,
ma vung Vay mong thoat ra khoi noi nuéc, s& khong bao gio ¢6 thé an cua
duoc. Cu01 cung con cua bé mang trong dén dau cung cuc khi co thé chung
nga qua mau vang do. Mot cudc doi da két thuc trong dau dén biét 13 bao!
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TAI SAO PHAT TU’ NEN LA NGU'Ol AN CHAY?

Al da tumg trong thay canh dau don kinh hoang ctia con bo khi bi
ngudi d6 té cit cd thoc huyét va 16t da hoi 1au trude khi nd chét s& khong
bao gio nd nhan tAm ma an thit bo dugc nita. Khong an thit loai vat 1a su
biéu 16 ctia 10ng tir bi.

V&1 nhiing nguoi an thit, nhitng ti¢c tung, 18 cudi, 18 sinh nhat cling nhu 18
ky niém dam cudi 1a nhitng sy chét choc ciia hang ngan con vat.

Ngin ngira ndi dau dén cua nhiing sinh vat bang cach khong an thit chiing
(dé thoa man so thich va dap ung nhu cau doi) 1a su biéu 16 tbi thiéu cua
long tir bi ma ngudi Phat tir chiing ta c6 thé 1am dugc. Ban giet, ddm chém,
31et co, dim xudng nudc, danh ba thudc doc, thiéu dot hay dé dién giat, hodc
c¢d y dung bét ctr phuong tién nao khac dé tude doat sy song, co tinh gay nén
su dau don cho con nguoi hay loai vat 1a vi pham va lam 6 ué gi6i ran thar
nhat



Mot cach khac vi pham gioi ran thu nhat 13 tao nén nguyén nhan cho nguoi
khac giét hai, tra tan danh dap hay lam thuong ton dén bat cir mot sinh vat
nao. Vi thé an thit 1a tao 1y do cho nguoi khac giét hai ciing 1 pha hoai gidi
ran thir nhat.

Néu nhitng con ga, bd hay ca khong bi dn, chiing s& khong bi giét chét. Vi
vay nhirng ngudi an thit phai chiu trach nhi€ém vé sy bao hanh va sy huy diét
loai vat.

Phat gido ciing day chung ta rang khong mot sinh thé nao khong di timg 13
cha, 14 me, 1 chong, 13 vo, 1a chi, 1 anh, 14 em, 14 con trai, la con gai cta
chung ta, trong nhiing chudi nhan qua luan hoi chong chét tir vo luong doi
kiép. Noi mot cach khac, mot sinh vat nhu con bo ngdy nay c6 thé 1a me cua
chung ta trong doi trudc. Con ga ma ban s& an vao bira n chiéu tdi nay c6
thé 1a anh hay chi ciia ban trong quéa khu. Vi thé , quyén song cua loai vat
khong thé bi coi thuong hodc cha dap 1én. Lam sao mot vi Su di tim su giai
thoat khoi ndi dau kho, ma lai ctr than nhién an thit loai vat, du biét rang
chung nd phai chiu dung ndi théng khd kinh hoang trong gid phut hap héi
khi bi giét?
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PUC PHAT CO THU’A NHAN CHUYEN AN THIT KHONG?

Cac cu si tai gia va cac vi Su an thit thuong trich dan kinh Jivaka,
trong d6 dtrc Phét noi rang, "Nhu Lai cAm khong cho an thit trong ba trudng
hop. Néu thiy, nghe hay c6 1ong hoai nghi réng con vt bi giét cho minh an.
Trong ba truong hop, Ta cho phép an, néu khong thay, khong nghe hay
khong co6 10ng hoai nghi rang con vat bi giét cho minh an"

Thé khong phai rang nhiing con vat nhu bo, dé, heo, ga bi giét tai cac 10 sat
sinh 1a dé cho nhiing nguo1 an thit thudng thirc chang? Néu khong mot ai an
thit thi rd rang 1a cac con vat nay khong bi giét.

C6 thé tudng twong mot vi Su ndi véi thi chi, nguoi cing duong Su mén
thit, "Thua dao hitu thi chu, that dao hitu ¢6 long t6t da cing dudng mon thit
nay cho Su. Nhung Su ¢6 1y do tin tuong 1a loai vat bi giét dé 1y thit cho Su
an, vi thé Su khong thé nhan duoc"?



Kinh Jivaka ciing ngu y rang Phat da chap thuan nhing su glet chdc va canh
khung khlep tai cac 1oo sat sinh. Nhung nén biét rang su glet hai thu vat lam
thie pham tai céc 10 sat sinh 1 mot trong cac nganh nghé ma Phat da ngan
cam khong cho Phat ttr lam vi 1y do tir bi.

Néi rang mot ddng Phat lén an nhirng nganh nghe budn ban ddm mau véi
nhimg sy giét choc trong cac 10 sat sinh, sin ban tha vat, cau ca va biy sap
tha ring va mot dang lai cho phép nguoi Phat tir va hang ting si duoc an
thit, néu nhirng con vat nay khong phai la dac biét bi giét dé cho ho an, 1a
mot sy mau thuan vo ly. Con ai nita ngoai nhitng nguoi an thit phai chiu
trach nhiém vé sy giét choc noi cac 10 sat sinh, sin ban tha va cau ca?

Tom lai nhimg db té tai cac 10 sat sinh va cac kho hang goi thit chi 1am viéc
dé dap tmg cho nhu cu ctia nhitng nguoi an thit ma thoi. "Toi chi 1am giim
ong cai phén viéc do ban", nguoi dd té da tra 101 nhu thé véi mot bac thuong
Iwu khi vi ndy phan déi su tan bao cta viéc giét hai thi vat kho khao vo hai.
Moi nguoi an thit, bat ké d3 duoc dién dich réng con vat duoc giét cho ho
hay 1a khong, déu 13 yém trg cho k¥ nghé giét thi vat va gop phan vao sy tan
bao giét choc cac sinh vat khd khao vo hai. Chang 18 Phat lai kho dén ndi
khong hiéu dugc diéu nay, Ngai 1a ngudi duge mo ta 1a dang toan hao, dang
ma tri tu¢ va tur bi bao trum khap v try? Phai chang Phat lai co thé kém
nhay cam dén ndi khong thiy riang chi can ngung an thit, nguoi ta co thé
chdm dut mot cach hiéu qua ca sy giét hai nhimg con vat yéu 6t, cam ling
cung v&i nhitng su thong kho, kinh hoang ma chung phai chiu dung.

Chung ta dugc biét rang Phat ngan cAm cac dé tir cua ngai khong duoc an
thit cac thu vat nhu cho, voi, géu va su tu. Vay tai sao Phat lai cho phép an
mot loai thit va ngan cidm an loai khac? Thé con heo hay bo, nhitng con vat
nay gia thiét 1a duoc chap thuan cho phép an, thi it dau dén hon con ché hay
con gau khi ching bi giét ching?

Al la Phat tr cling déu biét Phat v0 cung tu bi va vo cung quy trong sy
song1 thi du nhu Ngai nhin manh rang rang cac Ty kheo phai mang theo d6
dé loc nude mdi khi uong, tranh khoi lam chét céc vi sinh vat c6 thé co trong
nude, cho nén khong thé tin duoc rang Ngai c6 thé ldnh dam trudc ndi dau
d6n va chét choc cua cac loai gia suc bi giét dé lam thuc pham.

Nhu cac Phat tir déu biét, hang tu si co gidi luat riéng. Phat c6 thé doi hoi
cac vi Su nhicu diéu chap hanh ma khong doi héi noi nhitng Phit tir tai gia.
Céc tu si dugc huan luyén ddc biét dé c6 nhitng pham hanh cao quy va nghi



luc bén bi, khac biét véi hang cu si tai gia. Ho c6 kha nang manh mé chéng
lai su cam do khoai lac ma nguoi thuong kho chong cy néi. Pay 14 1y do tai
sao, ho tir bo khoai lac tinh duc (séng doi séng ddc than) va ciing khong an
com sau 12 gi¢d trua. Tai sao an com sau 12 gio¢ trua lai vi pham gidi luat
nghiém trong hon la an thit loai vat? Chang ta c6 thé tin qua that Phat da co
n6i nhimg diéu iy cho nhirng nguoi bién tip kinh dién Pali, noi dé tai vé su
an thit chang?
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QUAN DIEM CUA PAI THU'A VE VAN DE AN THIT

Bay gid ching ta hiy xem xét phién ban kinh dién tiéng Sanckrit noi
vé viéc an thit. T6i trich tr kinh "Lang Gia" ma nguyén mdt chuong noi vé
nhirng di€u tai hai cua viéc an thit.

"Vi long tu bi, vi sy tinh khiét, cac BO tat khong duogc an thit ma noé dugc
sanh ra tir mau ma ..v..v.. Vi ndi lo ngai nhitng nguyén nhan cau thanh su
kinh hoang cua ching sinh, vi Bo Tat, nguoi da tu rén luyén dé c6 dugce tur
tam khong duoc an thit".

"That 1a diéu khong diing su that khi cho rang thit 1a thuc pham thich dang
va dung dugc khi con vat khong bi giét bai chinh nguoi an, khi nguoi an
khong ra 1énh cho nguoi khac giét, va khi nguoi khac khong dic biét giét dé
cho minh an ".

" Trong tuong lai co thé co nhirng nguo1 bi su cam dd béi mui vi cia thit, s&
két hop lai voi nhau dé tao ra nhiéu cach nguy bién cho viéc an thit. Nhung
du thit duoc an dudi bat ctr hinh thirc nao, bat ctr kiéu cach nao, bt ctt &
dau, déu bi tuyét doi cAm chi ddi véi bat cir ai.

Kinh Lang Nghiém noi, "Nguoi tu hanh chanh dinh, cbt dé giai thoat khoi
kho dau ciia cudc doi. Nhung trong khi tim kiém sy giai thoat ndi khé dau
cua chinh minh, tai sao ching ta lai lam kho dau cho ké khac. Trir khi chung
ta kiém soat dugc tim, biét ghé tom ngay ca dén y tudng vé su hung ac, tan
bao, va giét choc; chung ta s& chiang bao gid ¢6 thé giai thoat khoi canh tran
lao kho ai"...

"Sau khi ta diét dg, co nhiéu loai quy than s6i noi trén khip thé gian lura gat
chung sinh, va day rang an thit ciing c6 thé dat dao giac ngd. C6 thé nao mot



vi Su hy vong tré nén vi Bo Tat ctru d chiing sinh lai co thé sinh séng bang
thit cua chung sinh"?

Kinh "Dai Bat Niét Ban" phién ban tiéng Sanckrit n6i rang: "An thit 1am tiéu
tan hat giong tur bi".

Ngay ca trudc thoi Pic Phat tai An Do, nhiéu ton gido da chi trich viéc an
thit khong co loi cho viéc phat trién tdm linh. Néu cac vi trudng 1ao cua
truong phai Pai Thira hai 1ong véi 16i dién dich cua truong phai Nguyén
Thuy vé viée an thit, thi ho di giir sy im ling. Thuc té 1a ho dd phat biéu dé
chdng lai su an thit mot cach kich liét, thdy duoc ndi bdi rdi sdu xa cla cac
vi trudng 140 bién tap nhimng 16i day ciia dirc Phat trong ban tiéng Sanckrit.

Tu dién Bach Khoa Phat Gido néi rang, & Trung Hoa va Nhat Ban, viéc dn
thit duoc coi nhu 13 x4u 4c, bi loai trir va tit ca cac loai thit déu bi cam dung
& cac chua va cac tu vién. Viée an thit 1a diéu bi cAm ki tai Nhat mai cho dén
giita thé ky thtr 19th.
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DAN CHUNG TRANH CUNG DUONG CHO CAC SU AN THIT

Dr. Kosheliya Wali trong cudn sach ctia ¢6 "Conception of Ahimsa In
Indian Thought", da viét "khong bao gio c6 thit ma khong co su ton thuong
ctia chiing sinh, va 1am tén thuong chung sinh 1a 1am mat di niém an lac va
vi thé phai tranh xa viéc an thit".

"Ngudi ta phai biét kinh tom thit va sy tan nhin cta viéc giét hai stc vt
trong cac 10 sat sinh va nén tur bd hoan toan viéc an thit nay". "Ai1 cho phép
giét hai loai vat, ai cét, giét, mua, ban, dai dang va an thit, tat ca déu 1a
nhitng ké sat sinh".

"Ai tim su ting trudng co thé ciia minh bang thit ctia sinh vat khac va thd
phung than thanh, ngudi do 1a ké t61 161 nhat".

"Khong thé kiém duogc thit tir cong rom hay tir hon da. N6 chi ¢ thé tim
duoc bai su giét choc cac sinh vat. Vi vay khong nén an thit".

Mot vi su Trung Hoa no61 "Anh tao thanh mt nhém ban béng loai thit nao dé
ma anh an. Anh thanh 13p mot doan thé véi céac loai tha vat nao d6 ma anh



an. Vi dy néu anh in nhiéu thit heo, anh s& bi rang budc véi nhom heo, ciing
tuong ty nhu vay véi bo ga cuu ca....." Dr. Walch mdt nguodi an chay Anh
Cat Loi d3 noi "Dé ngin ngira sy chém giét con ngudi, nguoi ta phai bat dau
& ban an". Néu mot ngudi mudn di theo con dudng an lac hanh phuc cua
Phat Giao va di vao con duong tinh thuong va su hiéu biét ctia Phat, nguoi
ay phai bit dau noi cai ban an.

Tai Tich Lan, mot bira ti¢c dam cudi phai giét hang tram, néu khong noi
hang ngan con vat. Tiéc sinh nhat hay ky niém hon nhan ciing giét hang trim
con vat. Truéc khi chét ching chira dﬁy noi gian gitr va oan thu. Ban gitr
gidi thi nhat khong phai chi khong giét thu vat bang hanh dong ma con bang
tu tuong. Neu tam c6 y giét hai tic 1a d vi pham giéi thi nhat. Chung ta
phai xac quyét khong dugc sat sinh ngay ca trong tdm tudng. Theo Phat gido
tam 1a co s chu dao cho moi hanh dong.
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CO PHAI PHAT CHET Vi AN THIT?

Nhirng vi Su ma, trong mdt s6 truong hop, c¢6 an thit khi bao chira cho
viéc an thit ciia minh noi réng chinh Phat da an miéng thit heo tai nha mot dé
tir hon 14 1am budn 1ong vi thi chi d6. (néu khudc tir nhan ciing duong) Mot
s6 Su an thit néi rang ho an bat clr thuc phadm nao ma Phat tr cing duong
mdt cach khong ky thi. Nhung phan dong cac hoc gia Phat gido cho rang
thire an dang cho Phat khong phai 1a thit d3 lam cho Phat chét va tat ca kinh
dién Pai Thira déu mot muc chéng lai viéc @n thit nhu da dé cap trudc day.
Theo nha hoc Phat Rhys David thi thirc dn ma cu si Thuan Pa dang cing
Phat 13 ndm rom. Rhys David ndi rang tir "sukara maddava"(1) c6 it nhét
bbn ¥ nghia:

1. Loai thuc pham heo an.
2. Mot loai thirc an ma heo rat ua thich
3. Cac phan mém trong co thé con heo va

(d) Mot loai thirc dn bi gidm nat boi con heo.

Cu si Thuan Pa (2) 1a mét dé tur thuén thanh cua Phat, chéc chin 6ng ta
khong thé nao cang duong Phat miéng thit heo vi thira biét rang Ngai khong
an thit. Rat ¢6 thé chinh Thuan Pa cung khong an thit nhu rat nhiéu nguoi
An Do thoi by gio. Nhu thé thi ¢ thé nao ong ta lai cing duong thit 1én



Phat, mot ngudi rat nhay cam vé ndi thong khd, dau dén cua chung sinh,
nguoi khong udng sita bo trong thoi ky 10 ngay dau tién sau khi bo sanh
con.

Bit clir mot vi su nao duoc cing dudng bita an tai nha cu si déu biét rang gia
chu thuong thinh héi su hay vi thi gid theo hau hodc mdt vi cu si hd phap
than can, loai thuic @n nao su thuong an, dé c6 thé tranh cac loai thuc phém
khong thich hop véi co thé va tinh than cta Su. Trong thoi ky Phat tai thé,
nhimg thi chu cung dudng thirc an cho Phat thuong tham van Ananda, vi thi
gia cua Phat. Céac tang si khong thich loai thirc dn nao c6 thé c6 cach thich
hop dé tir chdi ma khong can phai thot 1én mot 101 noi nao.

T6i duoc biét phan 16n ting si Tich Lan an thit va cac san pham cé ngudn
gdc tir thit. Thinh thoang mdt s6 con goi ¥ (mention) véi cac vi thi chu cing
duong, vé nhitng thirc dn nhu 13 thit ga,e khi nhiing thi cha nay gip ho dé
xin ngay hen dang thuc pham cung dudng (to book a date for "dana"). Mot
s6 tang si, dic biét nhitng Sur séng trong nhitng chiia nhur 1a "Sasuna" va cac
am, coc, khong an thit, ca hay tring, bdi vi nhiing thirc an nay kich thich duc
vong, khong c6 1oi ich trong tién trinh tu tap dé giai thoat tAm linh.

Mot diéu dang dé ¥ 13 cang ngay cang c6 nhiéu thi chil cing duong bita n
chay cho céc vi Su khat thuc va con s6 cac vi Su an chay cling tang 1én trong
nhitng nam gan day.

Cac tang si co thé gitr mot vai tro quan trong trong viéc lam giam thiéu su
giét choc loai vat, va ndi dau dén kinh hoang ma ching phai chiu dung trong
nhiing gio phut hap héi bang cach yéu cau cac dé tir khong cing duong thit
khi ho dén gip dé xin Su cho ho cung dudng trai ting, nhu 1a da c6 rat nhiéu
Phat tir tuan theo nhitng guong sang do cac Su day do.

Pa s Phat tir kinh trong cac Su dn chay hon 1a cac Su an thit. Cac Su truyén
giang gido phap ciia Phat khong thé nao chip nhan thirc an thit ma lai khong
cO su xung dot vaoi "tam tuor bi". Pao Phat 1a mot ton gido thuc hanh. Néu
tang doan lam mdt cudc phat dong cho viéc an chay chic chén s& ctru dugc
rat nhiéu con vat khoi tham canh chét choc va nhimg ndi dau dén kinh
hoang di cing véi su giét choc.

Tang doan Phat gido nén dan dao va céc cu si Phat tu, it ra 12 mot ty 1¢ cao,
s€ theo cac ngai.



Chu Thich ctia Nguoi Dich:

(1) Ttr sukara maddava dugc két hop boi hai tir sukara va maddava. Sukara
c6 nghia la con heo va maddava c6 nghia la phoi kho, 1a ngon, tirc 1a mot
loai thirc an ma giéng heo rung rat thich an. Cac hoc gia Phuong Ty dich 1a
truffles, mot loai nAm quy.

(2) Theo Kinh Truong A Ham, Quyén 3, Kinh Du Hanh, Thtt 2, Poan 2: Khi
drc Phat nhan bat canh nim tur tay Thuan Pa, Ngai c6 noi voi Thuan DPa
rang, ding dem thr canh ndm con du nay cang dudng cho cac vi Tang khéc,
Thuan Pa vang 10i r6i lui ra. Tai sao Phat noi nhu vay? Pay 1a nguyén van
kinh:"....Sau khi Phat va dai ching da an toa, 6ng Chau Na (Thuén ba) dem
moén an dang Phat va chung Tang, 6ng lai ndu riéng mot thir nAm Chién Dan
1a thire an tran quy ky la it thay, dem dang riéng cho Phat, Phat day Chau Na
ché dem thir ndm 4y cho ching ting an. Chau Na vang 16i...." (Kinh Truong
A Ham, Thich Thién Siéu Viét dich, Phat Hoc Vién qubc Té xuit ban 1986
(trang 86).
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