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Muc Luc

AN THIT TUC LA AN NGUOLI
AN THIT THI COUNG GIONG NHU LA AN CHAT BOC VAY!
NHAN AC LON NHAT LA SAT SINH, AN THIT
MUON PO CHUNG SINH THI TRUOC HET MINH BPUNG AN THIT
AN THIT LA NGUON GOC CUA TAI KIEP!
SAT SANH VA BENH TAT
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Hoéi: Tai sao dao Phat lai dé xuong an chay?

Pap: Nguoi an chay thi duc niém nhe. Ké an méan thi duc niém néng né. Co

ton gido cho rang dong vat dugc sanh ra la dé cho loai nguoi an, cho nén an

man 1a mét viéc hop ly tro1 dat. Song le, Phat Gido dé€ xudng tinh than "moi

vat déu cung mdt the, do6 goi 1a Pai Bi," va xem moi loai ching sanh déu co

Phat-tanh, déu s€ thanh Phat; cho nén chu truong gidi sat, phong sanh.
---000---

AN THIT TUC LA AN NGU O

(Van Phét Thanh ngay 30 thang 5 nam 1982)
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"Thién béch nién lai 0an 1y canh,
Oan tham ty hai han nan binh.

Duyc tri thé thuong dao binh kiép,
Tha thinh ¢6 mén da ban thanh!"

Dich la:

"Ngan nam oan han ngap bat canh,
Oén sau nhu bién han kho tan.
Mudn biét vi sao c6 chién tranh,
Hay nghe 10 thit, lac nira dgém!"

Tir xuwa dén nay c6 rat nhiéu ngudi hy sinh than mang ké khac dé loi ich cho
chinh minh, cam tdm giét hai ké khac dé bdi dudng cho ban than minh. Thé
nén miéng thit & trong to canh chtra chat 1ong o4n han tham sau nhu bién ca.
Poi nay qua doi khac sat hai 1dn nhau, an thit 13n nhau. Tat ca ching sinh
déu ham sbng, so chét, song con ngudi van dung thu doan 4p birc dé tan sat
nhimg ké yéu kém hon minh.

Trong tam thirc cua nhimg con thu trude khi chét da két tinh 16ng oan hén
rat 1on, chung chi mudn tim cach béo thu, khong co cach gi dé thoa diu y
tuong ctru han nay duge. Cac ban mudn biét trén thé gidi, ngudn gdc cua
chién tranh tir dau ra? Thi du nhu chién tranh Viét Nam hay la hi¢n tai chién
tranh giita A Can DPinh va Anh Qudc? Péu 1a do nghiép sat qua ning, qua
sau, cho nén moi ding phi co, dai phao, thiét ham, thuy 16i dé huy diét nhau!
Néu ban dém minh ling nghe noi nha nguoi d6 té tiéng kéu la rén xiét cia
con heo, con bd hay con dé xin ciru mang, thi minh s& biét duoc nguyén
nhan ctia chién tranh ¢ dau ma ra. C6 bai tho rang:

"Nhuc" tu 1y bién ludng cé nhan,
Ly bién trac trude ngoai bién nhan.
Chung sanh hoan thuc chung sanh nhuc,

m

Tt té tu luong nhan thuc nhan!
Dich la:
"Trong chit "nhuc"gdm c6 hai nguoi,

Nguoi ¢ trong dom nguodi ¢ ngoai,
Chuing sanh lai an thit chung sanh,



Suy nghi k¥ 1a ngudi an nguoi."

Tiéng Trung Hoa, chit "nhyc", nghii 1a thit, gdm c6 chit "khau" tuc 14 cai
miéng md ra, va hai chit "nhan" tuc 1a hai nguoi: & bén trong c6 mdt nguodi
va 0 bén ngoai c6 mot nguoi. Ngudi ¢ bén ngoai cho ngudi bén trong.
Ngudi ¢ ngoai mudn di v nhung khong vo duge, ngudi ¢ trong mudn chui
ra ngoai nhung ra khéng ndi 13 vi ngudi bén ngoai dimg can, khong cho anh
ta chay thoat. Nén chit "nhuc" nay chinh 1a mét ké an thit va mot ké bi an
thit. K¢ an thit thi & bén ngoai, va 1a mot con nguoi. Ké bi an thit thi ¢ bén
trong va ciing 1a mot con ngudi, nhung y da bién thanh stc sinh, lai con bi
chan khong cho chay ra, chay 1én ciing khong duoc, chay xuéng ciing khong
xong, nhu 14 bi vay khon, khong chay thoat dugc. Tuy 1a miéng mé khé rong
nhung vi nguoi bén ngoai d chan, nén ké bén trong khong thé chay khoi
vong vay.

Vong vay ndy c6 thé 1a chudng dé, chudng heo, hay 1a chudng bo, chudng
trau. Nguoi bi an thit thi ¢ trong chudng ma nguoi an thit thi & bén ngoai
chén khong cho ra. Vi sao ma chin khong cho anh ta ra? La boi vi mudn dn
thit anh ta! Nguo1 bi an thit va nguot an thit c6 mot mbi quan hé: do6 chinh la
su 0an han khong thé nao hoa giai dugc!

Con nguoi 1 ching sinh, miéng thit minh 4n ciing 13 ching sinh. H& 13 dong
vat, 1a dé, 1a trau, 1a ga, 1a ngua, 1a cho, 1a heo v.v... déu 12 mét loai ching
sinh ca. Néu c6 ké néi rang nhing thir dong vat nay do troi sinh ra dé nguoi
an, nhu vay thi nguoi sinh ra dé ai an? Béi vay troi sinh dong vat khong nhét
dinh 1a dé cho ngudi an, bat qua boi vi con ngudi y minh tri 6¢ cao minh nén
méi an thit dong vat. Do d6, sy quan hé an thit nay, néu nghi cho k¥ thi
chinh 13 nguoi an thit nguoi! Néu noi rang ngudi an thit ngudi, thi thir hoi
xem ké bi an thit, (tirc 1 bay gio dd bién thanh dé, thanh heo, thanh ngua
v.v...) d6i voi minh c6 quan hé nhu thé nao?

Trong Kinh Lang Nghiém c6 noi rang "Con dé trd lai bién lam nguoi." Con
dé ma c6 thé bién 1am nguoi thi tat ca dong vat khac cling c6 thé bién lam
nguoi, cling nhu 1a minh cai dau hoan dién, thay d6i bo mat thoi, ma minh
khong biét loai thi vat d6 1a ai. Cac vi c6 biét ching nhimng thir dong vat dé,
tru, heo, ga,... d6 khong chimg déu 13 ba con quyén thudc, 1a ho hang than
thich cua minh? Mbi quan h¢ do, noéi xa x61 nhu vay, chd noi gén hon, thi
ching no6 biét dau chinh 13 cha me minh kiép trude, hodc 1 cha me minh
kiép nay, hay la cha me khong biét bao nhiéu kiép vé trudc! Nghi nhu vy,



thi néu an thit cha me, thi that 13 bat hiéu. Cho nén nghi k¥ thi méi biét rang
an thit dong vat chinh l1a nguoi an thit nguoi vay!

Ngudi ma an thit heo thi con heo c¢6 thé s& bién thanh nguoi. Khi heo thanh
ngudi, né lai an thit heo do nguoi kia bién thanh. Nhan duyén cu luan
chuyén mai, hd tuong an thit 14n nhau: minh an nd, n6 dn minh. Do do ctru
hén cang ngdy cang siu; ctru han cang sdu thi cang mudn an thit; tanh thich
an do ngon 1a do oan nghiép dan dit, lam minh cam thay hop 1y khi giét sinh
mang cua ké khac dé bd trg cho sinh mang cua chinh minh!

Néu cac vi khong tin thi toi ké cho nghe mot chuyén c6 that nhu vay: Vao
thoi vua Luong V6 Dé thi Phat Gido hét strc hung thanh. Luc bay gid c6 mot
vi tén 12 Chi Cong, 12 mot nguoi di giac ngd roi (Minh Nhan Thién Tri
Thirc). Ngai c6 thé biét duoc tién nhan hau qua moi su. Thoi by gio Phat
Gido di toi chd cac Thay chi di tung niém cho nguoi doi. Gia dinh nao c6
chuyén vui chuyén budn gi cling moi cac Thay t6i tung kinh kiét tuong, tung
chu kiét tuong. C6 1an, mot nha giau no 1am dam cudi cho con gai nén méi
mo1 ngai Chi Cong toi dé tung kinh cau phudc. Boi vi Phat Phap khong ra
ngoai phap thé gian, nén T6 Su ciing tuy thuan theo phong tuc cua nguoi doi
ma dap Gng. Vira dit chan téi nha, Ngai liéc nhin va néi rang: "C6 quai! Co
quai! Chau lay ba ngoai, Con gai an thit me, Con trai dap da bd, Heo, dé
ngdi noi ghé, Ho hang niu trong ndi, Chiing sanh lai tung bumg, Ta thay that
1a kho!

Ngai Chi Cong n6i: "That 13 'cd quai'!" Chuyén gi ma cd quai? D6 13 chau
ldy ba ngoai cua minh! Béi vi khi dtra chau vira méi sinh thi ba ngoai né
binh. Luc gén chét ba cam tay théng chau na‘ly, noi rﬁng ba s¢ khf)ng co ailo
lang cho thiang nho, tu:orng lai ai la nguoi giip no dé thanh gia l1ap nghi¢p?
Do vay, luc ba ngoai tho hoi cu01 cung thi tay van nim thang chau, quyén
luyen khong danh. Ba ngoai xudng am phu gip vua Diém La, méi khoc 16¢
cau xin: "Diém La Vuong o1! Xin Ngai ban cho t61 mdt vi¢c: OU thé gian
to1 c6 mdt dira chdu nhé dai khong ai san séc, xin Ngai cho to1 vé lo cho no
duoc khong? Vua Diém La tir bi vo cung, méi dap 16i thinh cAu, noi rang:
"Puoc, tot 1dm! Ba vé lai trin gian san soc théng nho di. Ba 1a ba ngoai cua
no, bay gio ba trd vé 1am vo caa no, duoc chang?"

Ba d6 khong thé 1am cha dugc nghiép béo cta minh cho nén dau thai 1én
duong thé lam con géi. Pra con gai nay 16n 1€n 161 1y thang chéu do6. That
la cai dau hoéan di¢én, d61 mat d61 may ma thoéi, nhu thtr mac bd y phuc moi



khong ai nhan biét duoc ca. Chi c6 Ngai Chi Cong biét duge chuyén do, nén
noi: "Co quai! Co quai! Chau lay ba ngoai."

Ngai Chi Cong lai thay du’a con gai nhd dang an mleng thit heo nén noi
rang: "Con gai an thit me." La vi me dira con gai nay von lam du thtr ac
nghiép ning né nén chét rdi thi hoa kiép lam heo; nay bi do té giét, bi nau
lam moén an ngon va bay gio dira con gai nay an thit me cua minh.

Khi Ngai thiy ¢ noi sau vudn c6 dira con trai dang cao hing dap cai tréng
bang da lira, Ngai méi néi rang: "Con trai dap da bd." Nghia 13 b cia thang
nho nay vi tao nghi€p bao cho nén mdi dau thai lam con lira, chét réi bi
nguoi ta 1ot da lam tréng; bay g10f dra nhd nay chang biét cha n6 1a miéng da
lam thanh tréng, nén chi biét vui ming thi danh tréng ma thoi.

Ngal Chi Cong lai di xubéng noi diy ghé ngdi, nhin qua thi thay nhimg ke
ngoi do toan 1a trau, bo, dé,... hdi xua bi ngudi ta an thit, bay gid b1en thanh
nguoi, lam ba con than thudc voi nhau. Nhitng loai thit & trong ndi déu 1a
nhirng ba con quyen thugc cua ho, nén ngai Chi Cong noi rang: "Quy vi toi
day tiéc tung hét strc vui vé, han hoan dé chuc ming 6ng chii nha 1am dam
cudi cho con. Su that, ta thay that 1a khd! Ngudi ndo ciing & trong luan hoi
hd tuong vay tra qua bao, tan sat 1an nhau, #n thit 1an nhau; d6 1a ndi khd
kho néi cho hét duge."

Sau khi ngai Chi Cong noi1 xong, cd rat nhiéu nguoi hi€u, ro1 phéat tdm an
chay, niém Phat, tu hanh.

Tur xua dén nay néu céc vi khong an thit ké khac thi ké khéc ciing khong an
thit cac vi. Co6 nguoi ndi: "Thay nodi thé nao di nira to1 cling khong tin." Néu
cac vi khong tin thi t61 cling khong c6 cach gi khéc, cur thi nghiém thu xem
sao!

---000---

AN THIT THi CUNG GIONG NHU LA AN CHAT bOC VAY!

Tt ca thit ciia chiing sanh déu c6 chat doc. Chat doc nay khong phai
mot ngay mot dém tich ty ma thanh, cing khong phai méi mot doi mot kiép
ma c6. Chit doc Ay tich liiy trong nhiéu kiép, tir sy hd tuong tan sat gitra
nguoi vol ngudi da tao thanh mdt thir oan doc, ma chang thé nao xo6a bo
duoc.



Khi minh giét suc vat thi cling tao ra mot thir oan hén trong tam ching; lac
gan chét vi qua khing khiép va so hii nén chung ndy sinh 1ong ctru hén
muodn bao thu. Boi vay tu noi long oan hén phan uat ay phat tiét ra mot doc
t6 thAm sudt da thit ching, nén hé ai an thit chung thi giong nhu an phai chét
doc vay! Luc an thi khong thay hai, nhung dan da s& mic du ching binh ky
quai ma chang co thude gi ctru ndi.

Thoi dai bay gio thi oan khi day troi. Oan khi d6 so voi dau dan nguyén tir
thi 1g1 hai hon nhiéu, bdi vi né vo hinh vo tuéng song lai c6 thé tan diét toan
thé nhan loai.

Co bai ké rang:

"Thién béch nién lai 0an 1y canh,
Oan tham ty hai han nan binh.

Duyc tri thé thuong dao binh kiép,
Tha thinh ¢6 mén da ban thanh!"

Dich la:

"Ngan nam oan han ngap bat canh,
Oén sau nhu bién, han khé tan.
Mudn biét vi sao c6 chién tranh,
Hay nghe 10 thit lic ntra gém!"

Tram ngan nim nay, miéng thit trong bat canh chita dung su oan héan sau
nhu bién, kho ma san bang duoc. Néu cac vi mudn biét nguyén nhan cia
chién tranh trén thé gi6i thi hay lang nghe tiéng kéu tham thiét ciia nhiing
con vét noi nha ké do té vao luc nira dém. Cho nén cd nhan ndi ra bai ké nay
1a c6 nhan duyén, c6 cin cr. Chung ta phai thau triét dao 1y d6 thi moi c6 thé
tr1 duoc tat binh cua chinh minh.

---000---

NHAN AC LON NHAT LA SAT SINH, AN THIT

(Van Phat Thanh ngay 29 thang 8 ndm 1982)



Mdi nguoi déu c¢6 nhan qua bao ung cia riéng minh. Hé tao nghiép gi
thi chiu qua bao d6. Khong nhirng chi c6 loai nguoi 1a phai chiu qua bao ma
tat ca chung sanh ciing vdy; tao nghiép tir xua, ngay nay git qua. Diéu d6
khong dé hiéu dau. Vi nhu bi doa lam stc sinh hodc & noi ac dao thi rat kho
khoi phuc lai thdn nguoi; nén néi rang:

Nhit that nhan than,
Van kiép nan phuc.

Nghia la:

Than ngudi mat roi,
Van kiép kho tim.

Trén thé gian, c6 hai loai nhan: mgt 1a nhan thién, hai 1a nhan 4ac. Khi minh
trong nhén thién thi gat qua thién, khi trong nhan ac thi gat qua ac.

Nguoi trong nhan thién di dau ciing biét "khic ky phuc 18" (tuv ghép minh
theo 1& nghia), "khuét ky ddi nhan" (ha minh ma ddi dai v6i nguoi); lic nao
cling khong chiém doat tién nghi cua ké khac, luén ludn sin sang chiu thua
thiét. HE ai gip diéu gi kho khan thi minh lap tic gitip d5. Luc ndo ciing c6
chi lam diéu thién, 14p cong tu durc, chtr khong phai nhu ké chi biét loi cho
minh ma khong nghi t&i loi ich cua ké khac. Khi cong dtirc thién cua minh
déy du thi ty nhién minh s€ thang tién, cho nén noi: "Chung thi¢n nhan, Két
thién qua." Tir noi lodi ngudi minh cé thé thang 1én cbi troi, 1oi tir ¢di troi co
thé thang 1én cd1 A La Han, co6i Bich Chi Phat, c6i B Tat, tung budc ting
budc ma thing tién. D6 1a khi thé hét stic hung thanh. Hé tao cong dirc gi thi
nhat dinh c6 dugc qua bao ndy, cong dic khong bao gid mat ding.

Thé nao 1a tréng nhan 4c thi twong lai s& git qua x4u? Tc 1a néu minh tao ra
oan nghiét, pham du thu 16i lam, thi tuong lai s€ tho qua bao cua dia nguc,
nga quy, stc sinh. Ai bao minh 1am nhan 4c nhu vay? Chang c6 ai bao ca ma
tu minh tao léy. Co cau réng: Tu tac nghiét, Bt kha hoat. (Ty minh tao ra
diéu oan nghiét, khong ai co6 thé tha thtr cho minh dugc.) Trong nhan 4c thi
s& doa vao ba ac dao. Tém lai, lam diéu thién thi duoc thang 1€n, ma lam
diéu 4c thi bj doa xuéng. Do d6, moi thé giol déu do minh tao ra, ty minh
phai lam chu, dung y lai vao ké khéc.

Song, cai nhan 4c 16n nhat 1a gi? Tac 1a sat sinh! Con ngudi néu pham Ngii
Gi01 (sat, dao, dam, vong, tru) thi s€ rat dé doa vao ba ac dao va cling rat dé



thanh ké day day tri kién sai lam ta vong, khong tin Phat Phap, khong kinh
Tam Béo. Poa vao ba duong ac rdi thi kho khong cach gi noi duoc.

T6i 18i 16n nhat ma minh d& pham 1a gi? Tirc 1a sat sinh, an thit. Néu ban an
thit ctia ngudi thi sau d6 ngudi sé an thit cta ban lai. HO twong an thit 1an
nhau, hd twong chém giét, roi hd tuong doa lac. Mot khi da doa lac thi kho
ma tién 1én duoc, d6 1a diéu hét sirc nguy hiém, 13 di vao "hiém 16" vay. C6
ciu rang:

"Tam G161 vO an,
Do nhu hoa trach."

Nghia la:

"Ba c061 khong an,
Giong nhu nha Iga."

Pang tiéc 1a tuy nha chay ma nguoi ¢ trong d6 van than nhién coi thuong!

Ngay hom nay ctr hanh phap hdi Vu Lan, cac vi thtr nghi xem: Chung ta va
Tén gia Muc Kién Lién, ai 1a ngudi c6 dao dirc tu hanh cao hon? Tuy cong
dtrc cia Ngai cao nhu vady ma con phai thinh Phat siéu do me Ngai; sau do
Phat dat ra Phap hoi Vu Lan dé siéu do cho cha me, to tién trong bay doi.
Pem minh so sanh v6i ngai Muc Kién Lién thi minh khong thé nao bi duoc.
Song phu mAu, t6 tién ctia minh that 1a dang chd minh ciu xin siéu do cho
ho do. Bo1 vay chung ta dung lang phi thoi gian, va dimg quén bon phan 1am
ngudi. Mot khi mét than nay thi c6 hdi han cling da qua tré!

---000---

MUON DO CHUNG SINH THi TRUO'C HET MINH PUNG AN THIT

Ching sinh 1a do nhin duyén hoa hop ma thanh, tor muoi hai nhan
duyén ma bién thanh ngudi. Tt con kién cho dén nhiing thir vi khuan déu 1a
chung sinh. Chiing ta khong can phai di ra bén ngoai ma tim chung sinh,
ngay trong tu tdnh ctia minh ciing c6 vo lugng chung sinh.

Khoa hoc hién tai phat trién di chtimg minh rang trong than thé ngii tang luc
phu con ngudi cd vo s6 loai vi khuan va vi sinh trung; nhu vy c6 nghid 1a
c6 vo lugng ching sinh. Khi con nguoi an thit loai dong vat nao, thi du nhu
heo, bo hay c4, thi trong do6 c6 vo s6 loai vi khuan. Con nguoi an loai thit do



vao trong bung thi ty nhién s€ cé chung tir cia nhitng tha vi khuan dé; an
cang nhiéu thi minh cing véi nhiing thir vi khuan d6 két 1am quyén thudc
cang manh, két duyén v&i nd cang sau, cho dén chd 13 minh véi noé khong
con phan ly, chia cach nira!

An thit heo cang nhiéu thi minh rat c6 co hoi dé bién thanh heo, an thit bo
cang nhiéu thi minh rt c6 thé sinh 1am bo. Néu ma in gao cang nhiéu thi
minh ¢6 thé bién thanh gao chang? Gao la loai voO tinh, con chiung sinh la
loai hitu tinh. Néu an loai hitu tinh thi minh c6 thé trd thanh nhiing tha
chung sinh hitu tinh. Néu an nhiing loai v6 tinh (thuc vat) thi minh c6 thé
gitip cho su phat trién ctia Phap than, Hué mang. Néu con nguoi khong an
thit chung sinh nao thi tirc 1a minh do cho chung sinh d6, khién chung vuot
qua kho hai, t6i bo Niét Ban. Con ngudi néu hiéu duoc dao 1y nay thi khong
nén an thit chung sinh.

Khi xua, c6 ké vi an thit ching sinh nén khi chét roi thi bi doa lac xuéng gap
Diém La Vuong. Lac con séng ong ta dn qua nhitng loai thit ciia chung sinh
nao, thi nhitng thir d6 bay gior déu toi dé doi no. Nguoi an thit tu bién ho nhu
vay: "T6i tuy 13 an thit nhung t6i khong phai thudc vé t6i ma thudc vé nguoi
ban thit méi dang!"

Biy gi® vua Diém La méi truyén linh kéu ngudi ban thit lai; ngudi ban thit
cling tuy bién ho rang: "T61 s¢ di ma ban thit 1a vi c6 ngudi mua thit, néu
khong c6 nguoil mua thi ban thit lam gi?"

Nguoi ban thit véi nguoi an thit, hai ngudi méi tranh ludn véi nhau, sau
cung thi hai nguo1 dé do trach nhiém lén anh chang do té.

Diém La Vuong lai kéu anh chang d té vao. Anh db té nay ciing tu bién ho
rang: "T6i dung 1a dd té, nhung vi c6 ngudi mua ciing nhu ¢6 ngudi an thi
t6i m6i 1am nghé dd té. Néu chang c6 nguodi mua ciing chang c6 nguoi an thi
t6i ciing chang 1am nghé nay duoc!"

Vi thé, moi nguoi déu noi 1én cai 1y cia minh, 1y 1€ ma ho noi ra déu 1a tao
t6i nghiép ca. Két qua, Diém La Vuong phan rang ngudi an thit phai boi
thuong ng mau. Cho nén, ching ta an thit mot loai chung sinh nao la két oan
v6i loai chung sinh d6. C6 bai tho rang:

"Nhuc" tuy Iy bién ludng cé nhan,
Ly bién nhan thyc ngoai bién nhan,



Chung sinh hoan thyc chung sinh nhuc
Tt te tu lugng nhan thyc nhan."

Nghii la:

"0 trong chit "nhuc" c¢6 hai nguoi,
Nguoi bén trong an ngudi bén ngoai,
Chinh ching sinh an thit chung sinh,
Nghi cho k¥ 1a nguot an nguoi!"

Trong Kinh Lang Nghiém c6 chep: "Duong tir vi nhan, nhan tir vi duong."
(Dé chét tro 1am nguol, nguoi chét trd 1am dé.) Con dé c6 thé lam nguoi, thi
con heo ciing c6 thé 1am ngudi. Néu chua c¢6 Thién Nhan Thong thi minh
khong quan sat duoc nhan duyén dé nén cho rang heo 1a heo, dé 1a dé. Con
nguoi ma an nhiéu thit chung sinh thi ban hiru tri hu¢ cua ho bi che lép, mat
linh tanh va bién thanh ngu si.

Boi vay mudn d6 ching sinh thi trude tién ding nén an thit! Con nguoi
muodn do ching sinh thi phai do ty tanh ctia chung sinh, do sinh thi phai ly
tudng. Khong c6 chap trude thi maéi that sy 1a @6 sinh vay!

---000---

AN THIT LA NGUON GOC CUA TAI KIEP!

(Van Phat Thanh ngay 19 thang 9 ndm 1982)

Phat Gido c6 ba thoi dai 1a Chanh Phap, Tuong Phap va Mat Phap. Do
l1a do nghiép bao cua ching sinh chiéu cam ma ra.

O thoi Chanh Phap, con nguoi duoc phude bao rat 16n, rat day, va tri hué
cling rat cao. O mat dat thi nude gibng nhu sira vay, rét bd dudng, va noi
nao nuéc ciing rat tot. Toi thoi Tuong Phap thi nudc uong mat di chat bo
dudng. Hién tai thoi Mat Phap thi nu6e khong con chét bo nita, trai lai tron
1an du thir chat doc. Co ngudi nodi: "Chiing t6i udng nudc da c¢é bo thude khir
doc r6i." Tuy vay nude van con doc, khong cach gi trir hét duoc.

Trén thé gioi, hién gio chét doc cang ngay cang gia tang, khién cho khong
khi bi 6 nhiém. Vi nguoi ta dung chat doc qua nhiéu nén doc td thdm dan
vao than nguoi, rdi trai qua su bién hoa trong co thé, khi minh thé ra thi chét



doc d6 lai tré nguoc vé trong khong khi. Hién tai trong hu khong day day
doc khi.

Chung ta biét bom nguyén tir, bom khinh khi 1a thtr t6i nguy hiém, nhung
nhimg thir 46 con thua doc khi do miéng minh phong ra. Boi vy thé gidi
nay cang ngay cang tré nén vo cung nguy hiém. Vi bi doc khi d6 xong udp
nén m01 ngay con nguoi glong nhu "song trong con say, chét trong giac
mong" vay. An udng, cd bac, ruou ché, lra bip, trdm cip, khong co chuyén
xau xa gi ma ho khong biét 1am. D6 1a tinh trang doc hai v6 cing, hét stc
nguy hiém viy.

Bay gid mudn thé gidi tiéu hét chat doc thi phai c6 bién phap gi? Tuc 1a phai
an chay, dung an thit! An chay thi chat doc s& giam bot di. Néu mudn thé
gidi nay hoan toan hét doc thi moi ngudi ding an thit, chi an chay. Boi vi
trong thit co chit doc, ma chét doc nay lai rat vi t&, nén du dn vao minh cling
khong nhan biét dugc 1a c¢6 chat doc. Song, tu tir minh s€ tring phai chat doc
cua thit, loi hai dén do khong co thir thudc nao cé thé ciru noi, boi vi trong
thit chat chira sy oan han rat sdu day. Cho nén ngudi xua noi rang:

"Thién bach nién lai oan 1y canh,
Oan tham tu hai han nan binh.

Duyc tri thé thuong dao binh kiép,
Tha thinh ¢6 mén da ban thanh."

Dich la:

"Ngan nam oan han ngép bat canh,
O4n sau nhu bién, han kho tan.
Mudn biét vi sao c6 chién tranh,
Hay nghe 10 thit, Iuc ntra dém!"

Mleng thit trong t6 canh tuy nho, nhung that su trong do chét chira su thu
hdn sau nhu bién ca vay. Ngudi dap 1on vOi nguoi, nha nay danh nhau voi
nha kia, nudc nay xau xé nudc kia, dja ciu ndy tiéu huy dia cau khac; gay
nén chién tranh nhu vay déu 1a do an thit ma ra. Tat ca nhirng tai nan dao
binh, thiy hoa, tat dich luu hanh, déu 1a do &n thit ma thanh. Néu mudn hiéu
18 dao ly thi lic nira dém hay t61 nha nguoi d6 té ma lang nghe: lang nghe
tiéng réng dau dén cia con heo bi thoc huyét, lang nghe tiéng khoc uat e
clia con trau hay con dé bi giét.



Tom lai, con vat nao bi giét thi con d6 khoc la rén siét. Luc khoc la chinh 1a
lic ma ndé phéng doc khi ra. Mot méat phong doc khi, mot mat khoc than noéi
rang: "Tot 1am! Bay gid tui bay giét tao, trong twong lai tao s& giét lai tui
bay. No nay chang bao gio phii sach duoc! Tui bay giét tao, tao s& giét lai
tui bay, tui bay an thit tao, tao s€ an thit lai tui bay!" Do long oan hon, thu
han chét chia nhu vay nén mai tao thanh du thi tai hoa.

Néu con ngudi an chay trudng thi nhitng oan nghiét d6 sé tiéu trir, bao nhiéu
dao guom s¢€ tré thanh nhung gam, sy hung hiém s€ tré thanh kiét tuong. Vi
thé, minh phai tim cach ctru van thoi Mat Phap sap tdi day!

---000---

SAT SANH VA BENH TAT

Khai thi cua Hoa thugng TUYEN HOA tai Vién Pai Hoc Hawaii ngay 21-
07-1989.

Hi¢n nay trén the gio1 co rat nhiéu nguoi thich viéc sat sinh va co rat it
nguoi ton trong sy song. Pa sb chi blet lam thé nao dé giét, chtr hoan toan
thd o voi viéc phong sinh. Khi ban giét mot sinh vat, sinh vat ay ciing mudn
giét ban. Su bdo thu 13n nhau dan dén su tai sinh luan hdi trong doi ngi
truge ac thé. Su bao oan 1an nhau vay dén khi nao méi cham dut ? Nguoi
xua ting ndi : "Trim ngan nim nay khi nhin vao bat canh thit, mbi han
nghin niam 16n nhu bién kho tiéu trir. Néu mudn biét rd chuyén binh dao
chém giét nhau trén doi, thi hiy ling nghe tiéng kéu than cia suc vat luc nira
dém ¢ 10 sat sinh" (Thi€n bach nién lai oan 1y canh, odn tham ty hai han nan
binh, duc tri thé thuong dao binh kiép, thi thirc thinh 5 mon da ban thinh).

Chuing ta nén dat nén tang dao 1y cua cudc song chung ta trén nhirng loi cua
Khong Phu Tt : "Da thdy su song cua no roi thi khong nd nao thdy cai chét
ctia n6. P nghe tiéng kéu ctia n6 rdi thi khong nd nao an thit nd. Do vay,
ngudi quan tr nén tranh xa nha bép". (Kién ky sinh bat nhan kién ky tir --
Vin ky thanh bat nhin thuc ky nhyc. Thi di quan tir vién bao tra di). Du
hang tram ngan nim nay, bat canh thit con d6. Quy vi da an roi, va toi ciing
thé. Bat canh nay 14 thit hAm, n6 chtra dung sy oan han sau hon bién, rat kho
1am tiéu trir. Dé chuyén hoa 10ng o4an han nay khong phai dé dang gi. Ban c6
mudn biét tai sao trén thé gidi lai co chién tranh, lut 161, han han dich bénh?
Nguyén nhin nao gy ra su dau khd, giét choc, tham sat d6 mau trong chién
tranh? Tai sao nguoi ta lai tim kiém nhau mai dé tra thu. Bai vi ho da gieo



qua nhiéu viéc chét chéc. Néu ban chua hiéu, xin hiy dén gan 16 sat sinh suc
vat, va ling nghe tiéng kéu thét cta stic vat vao luc nira dém ¢ d6. Tiéng heo
kéu thét, tiéng dé ctru khoc, tiéng bo trau réng. Tat ca d6 1a sy van xin: "Xin
Ong tha mang cho con!" nhung ta gia vo khong nghe, khong thay 10i kéu
than 4y ching ta clr tién hanh giét khong can 1 gidy suy nghi. Khi ta vira giét
chung thi mot niém san han tir nhitng con heo, bo, déA bi glet khoi day,
niém 4y dan ching tim nguoi giét dé bao thu trong twong lai. Pidu nay dan
dén nhitng tham trang nhu chién tranh trén thé gidi, va moi th tai wong, tr
vong. Tét ca déu do viéc sat hai sinh mang ma tao nén.

Tuy vay, ngay noi su bao oan c¢o6 khi con chua du. Hién nay, tai hoa 16n nhét
la bénh ung thu (cancer) 1a mot loai bénh tat quai di. Tai sao bénh nay lai
xuat hién? Vi nguoi ta an qua nhiéu thit. Hién nay khong khi bi 6 nhiém
nang né, trai dat bi 6 nhiém va nudc cling bi 6 nhiém. Khong khi 6 nhiém,
nude 6 nhiém, dat 6 nhidm nay tao nén mot thir doc t6. Khi stc vat an nhiing
thuc vat c6 doc t5. Chat doc ngam dan vao co thé ctia nd. Mic du chét doc
van & yén trong co thé chiung no6 khong gay tac hai gi, nhung néu ta an thit
chung chat d6aic s& truyén sang co thé ta, khién cho ta méc phai vo sb bénh
quai di, kho tri li€u vo cung.

Nhitng bénh khé tri liéu nay khong phai ngau nhién ma co. Déng sau no la
nhing oan hdn kéu than doi tra mang. Vay nén by gio co rat nhiéu oan hon
quanh quan khap noi, c¢6 gang tim cach bét nguoi khac tra mang hay 1am cho
ho kho dau bang cach giy ra vo s bénh tit quai la. Nhimg oan hon vat
vuong nay la nhiing bao thai bi nao, bi pha thai truée khi né c6 duge mét
cudc séng hoan chinh nhu nguoi. Vi vy, né rat cam han, né cé thé lam dong
nghén tim ngudi, 1am nat gan, than, tii mat nguodi. N6 c6 thé pha huy ngil
tang cua ban khién ban phai chét du ban chua muén chét. Tai sao n6 hiém
doc nhu thé? Vi ban di giét hai né trudc bay gio né mudn tra thu. Nhing
cin bénh giy nén béi ma oan thi khong thé chita lanh boi bét ky bac si nao
ca. Du bac s Dong Y hay Tay Y déu chita khéng dugc. Viéc ban co thé lam
1a khong an udng gi ca roi cho chét. Sau khi ban trat hoi thd cubi cung, lai
dén phién ban tim béo thu. Nhimg gi t6i n6i 14 101 chan thanh nhat.

Néu t6i néi nira co 18 co nguoi s€ khong mudn nghe. Tuy nhién ti c6 khuyét
diém 1 t6i mudn noi cho du nguoi ta thich nghe hay khong thich nghe. Toi
déc biét thich noi nhimg diéu ma moi nguoi khong muon nghe. Do vay, nén
cac ban 0 ddy nén chuan bi tam 1y. Ban nén ndi véi chinh minh: "Ta chang
mudn nghe nhung ta s& kién nhan mot chut dé nghe ong ta ndi gi".



Piéu t6i mudn nodi 13 toi s& giai thich chir "thit" O Tiéng Han 1a "Nhuc" (),
¢6 b "khau" () nhung nét dudi bi mat di, c6 nghia 1a mo miéng. Tai sao lai
m¢ miéng? La dé dn ngudi. Cho nén trong chit thit "Nhuc" () ¢6 hai ngudi -
cht "Nhan" () . Mot nguoi bén trong () va mot ngudi bén ngoai (). Chir
nay biéu thi y niém "thit" 1a khong thé tach roi duoc miéng ngudi. Tuy nhién
Nguoi khong thé bi dinh mic, khong tach roi ra khoi "thit" duge. Chir nay
biéu twong con ngudi an thit va con ngudi dang bi ké khac an thit minh. Cai
dau cua mot ngudi di ra tir cai miéng va nguoi khac thi dang ¢ trong miéng.
Nhung vi cai miéng khong dong , nén nguoi ay co thé di ra. C6 thé ra di nén
c6 thé 1am nguoi trd lai, khi lam nguoi roi, anh ta s& tim va an thit lai nguoi
da an thit minh. An séng nuét tuoi 13n nhau. Vi thé nén c6 hai chit "Nhan"
(ngudi) trong chir "Nhuc" ké bén dudi chit "Nhan" 13 nguoi ¢ trong bao trum
nguoi & ngoai "Nguoi bén trong, nguoi bén ngoai che ddy bét gitr 1an nhau
(ly bién trio trudc ngoai bién nhan) "Ching sinh an thit 1an nhau" , néu quan
sat ky do 1a nguoi an thit nguoi. (Ching sinh hoan cat ching sinh nhyc -- T
té tu luong thi nhan cat nhan)

Vi @6 1a nguoi an thit nguoi, co 18 ndo nguoi 4y 1a ban ta. Ta chang biét !.
C6 1€ nao do la ba con rudt thit cua ta. Ta chang biét | C6 1& nao d6 1a cha ta,
me ta, to tién 6ng ba minh. Ta ching hay. Cai khong biét nay lam nay sinh
vO s6 van dé. Do vay tot nhat 1a moi ngudi chang nén an thit.

Maic khac, khong an thit 1a mdt yéu td toi quan trong dé ngan ngura bénh tat.
Khong sinh bénh. Khong néng tinh. Néu ban khong néng gian, thi tic nhan
gy nghiép muén béo thi bang cach lam cho ban bi bénh s& khé khan khi
tim gap ban. Boi vi ngay khi ban n6i nong, la c6 mot 16 hong dé ma oan
chen vao. Mdi khi ma oan kiém dugc 16i vao, bénh tinh cua ban cang luc
cang tré nén nghiém trong.

Néu ban mudn khoe manh, séng lau, khong bénh },man,’diéu chu yéu la
khong nén an thit, khong nong gian, khong hat thuée, uong ruou. Day la
nhirng cach dé c6 dugc khoe manh.

Chéng nén rudc vao minh mot thir bénh tat dé tu huy hoai than mang minh.
Néu ban lam thé 1a ban sé& phai tim mot bac si dé trao cho ong ta tién, ma
ong ta van khong thé chita lanh bénh cho ban. D6 phai ching 1a ndi phién
mudn 16n lao ctia ching ta ?



Hoéi: Co phap moén gi, phuong tién gi dé khuyén giai nhiing ké chuyén lay
viéc giét ga giét vit [am ke sinh nhai?

Pap: Pham 18, hé xua trot tao toi, nay da biét 161 1am thi phai lo stra doi,
khong nén tai pham. C6 cau rang:

C6 tOi ma biét sira,
Toi lién bién thanh khong.

Chu Bo-tat khong thiy chung sanh c¢6 t6i 16i. Chinh minh phai ty nguyén tho
tri Gigi Luat. Chu Phat va chu Bo-tat tuyét dbi chang bao gid bay muu thiét
ké gay hai cho chung sanh, lam ching ta doa dia nguc ca. Khi xua néu ban
da pham Ngti Gi61, nay dung tai pham nita la du:

Nhiing viéc minh lam tir xua,

Xem nhu di chét theo ngay hém qua.
Gi0 day nhiing vi¢c minh lam,
Thudc vé doi méi ké tir hom nay!

Cé6 nguoi giai thich chit nhuc (), nghia 1a thit, nhu sau:

Chi~nh ching sanh lai an thit chiing sanh,
Ngam ra cho k¥ 1a ngudi an nguoi !

Tai sao nhat dinh phai dya vao viéc sat sanh dé duy tri sy song cua minh
chu?

---000---

Hét
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