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LOI NOI PAU

Thé ky 21 dugc xem la thé ky cua khoa hoc, va nén kinh té tri thirc 1a
mot mat xich chién lugc trong su phat trién bén ving. Bang tri thirc, con
nguoi tao ra nhirng tién nghi cho doi song, keo dai tudi tho va tham chi tim
cach cudp quyén Tao hoa. Bang tri thirc, con nguoi da kham pha ra nhiéu bi
mat cua ty nhién va vii try, da khai thac nhiing tai nguyén noi dai duong bao
la va trong long dét bi 4n; di tién mot bude dai trong viéc quan sat cac ving
thién ha cach trai ¢at hang nghin ndm 4nh sang.

Tuy nhién, nhiing budc tién dot pha cua khoa hoc va su phat trién tot buc
clia nén van minh nhan loai, dén nay van khong thé thao g& nhirng bé tic
tinh than va tinh cam cho con nguoi, khong thé diét trir tAn cin nguyén cla
to1 4c, va nhat 13 khong thé gitp con ngudi tiép can chan 1y. Su d6i dau vé tu
tudng va quan su do ¥ thirc hé, dd chdm dut vao thap nién cudi cing cta thé
ky trude, tuéng mé ra cho nhan loai con dudng thénh thang dan dén hoa
binh phén vinh, tudng 13 khic dao dau ciia ban giao hudng hanh phtc va hy
vong. Nhung that sy khong phai thé. Hanh tinh xanh cta chung ta van con bj
de doa boi bao luc, khing bd va xung dot khu vuc, co thé bién thanh ngoi
Itra chién tranh bt ky lic nao. Nhitng vin nan vé bung nd dan sb, ngudn tai
nguyén thién nhién can kiét, moi trudng 6 nhiém nghiém trong, thién tai
bénh hoa ngay cang phuc tap..., tit ca déu 1a nhitng thach thirc 16n mang tinh
quy md toan ciu.

Vé mit xa hoi, sy khong 10 cua nhiing ludng thong tin cap nhat qua mang
internet, nhing trang web hoac dién dan (forum) c4 nhan dé dang mo ra nho
cac phin mém biéu khong, cang khién moi ngudi thiy rd mat trai cua 16
song hudng thy, dugc khoac 1én nhitng hinh thirc hoa my. Ciing vi choang
ngop thong tin, am hiéu thoi su, cong thém cudc séng hdi ha tranh dua, nén
con ngudi dé bi cang thang than kinh tdm 1y. Thuét ngit chuyén moén goi 1a
Stress. Biéu hién cua Stress la thay ddi tinh tinh, dé cau gét buc boi hoac tré
nén chan chudng, mét moi. Dan dan y thirc giam linh hoat, nhan thirc roi
loan, anh hudng nang dén tam thirc va cudi cung la dot ta.

Pau nam 2002, Tién si Wilcox thudc Pai hoc Harvard Hoa Ky da bao cao
trong mQt nghién ctru ve tudi tho, ty 1€ ngudi dan trén 100 tudi cao nhat the



gidi 1a & quan ddo Okinawa Nhat Ban; dic biét 1a sé ngudi méc cac bénh tim
mach, ung thu va dot quy thap nhat. Ong két luan rang, nguyén nhan do dan
ban xt str dung nhiéu rau qua va ca lam thyc pham, van dong nhiéu va cod
tinh than lac quan yéu doi. Piéu nay phu hop v6i hudng di méi cia cac nha
y hoc trong linh vyc diéu tri va dy phong, chu truong bénh tat 1a do mat can
bang giita cac dong ning lyuc song ctia co thé. Y tu’ong nay dat can ban trén
Sinh lyc luan, mot quan diém triét ‘hoc cho rang “nang luc séng” clia con
ngudi quyét dinh sttc khoé va su séng. Vi thé, khac véi y hoc thuong quy
quan tdm dén nhitng nguyén nhan gy bénh tir bén ngoai, cac nha nghién
clru ngdy nay chd trong viéc khoi phuc su can bang tir bén trong, nghia 1a
phat huy kha nang ty diéu tri cho chinh minh. Trong d6, Thién duoc xem la
mot phuong tién diéu tri hitu hiéu nhat.

Quyén sach nay khong noi vé Thién nhu mot phuong thudc chita tri hay
phong bénh, vi muc dich t6i hau ctia hanh gia tu Thién 13 Giac ngd va Giai
thoat. Tuy nhién, vi Phat phap va thé gian phap khong thé tach rodi, nén thién
sinh khong xa roi thé gian tim cau Phat phép, ciing khong tron tranh thé gian
hudng hanh phiic riéng minh. Thién trong doi thuong 1a sy hoa hop nhip
nhang gitra mdt khdi 6¢ minh triét va mét trai tim nhan hau, nghia 1a hoa
quyén gitta tri tué va tir bi. Con duong thién tip 13 chanh niém tinh giac,
chirng nghi€ém vao thuyc tai séng dong. Khi tam an dinh, hanh gia co6 su trAm
tinh sang suét thich nghi v6i moi hoan canh thuin nghich, giai quyét moi
van dé mot cach tot dep nhat. Mot mit, hanh gia 1am tron tractuh nhiém d6i
voi gia dinh va cong dong, mot mat dc toan luc vao viée 16n cua doi minh,
la nhan ra va hang séng voi ty tanh ban lai. Chi c6 thé tanh thanh tinh Ay
m&i vinh vién thuong con, méi 1a hanh phiic dich thuc, va luon lung linh téa
sang trong sy bién dong mudén mau mudn vé cua cudc song. Bang nhiing
budc chan ty do va vong ngd, hanh gid nhap vao dong séng luan luu, thuc
hién lgi ich cho minh va nhi€u ich cho moi ngudi moi vat. Co thé noi, tinh
than Thién tong 13 séng v&i ban tim thanh tinh trong cudc song doi thuong,
1a dong gop cong stc minh vao hanh phiic chung ctia cong dong nhan loai.
Khoa hoc va vian minh cang phat trién, thé gidi cang trd nén nhd bé, con
nguoi cang tuy thuc vao nhau mét cach sau sic va toan dién. Viéc xiy
dung mot thé gidi hoa binh thinh vuong khong phai trach nhiém cua riéng
mot to chirc hay qudc gia ndo, ma cin c6 sy hop tac chat ché cua toan thé
coang dong; trong do, vai tro cua ca the trong doi song tap thé 1a yéu tb quan
trong va quyét dinh. Y thic vai tro 4y, nhitng ngudi con Phat chung ta thy
trach nhi€ém cua minh v6 cung l6n lao va cao quy. Cho nén, xin hdy thong
cam nhau bang trai tim trong sang va tir bi dé chung tay tinh hoa cudc doi.



Khi tat ca moi nguoi déu séng theo tinh than Pao Phat nhap thé, thi cbi Ta
ba s€ trd thanh Tinh dd nhan gian.

Nhitng diéu binh thudng nhat lai tiém an ¥ nghia siu mau uyén 4o nhat, kho
dién dat bang ngdn ngit thé gian. Chang t6i khong dam c6 tham vong goi
dén quy doc gia mot thong diép hoa binh, chi mong nhiing diéu trinh bay sau
day dem lai vai loi lac nho trong pham vi rong 16n cua cudc sdng thuong
nhat. Hy vong quy vi tuy hy va vui long chi bao nhing thiéu sot trong quyén
sach nay. Trong tinh than cau tién, ching toi xin chan thanh cam ta moi
dong gop xdy dung cua cac bac Ton tic cao minh va tat ca chu vi. Neu
quyén sach ndy co duoc chut it cong duc nao, cong duc 4y déu thudc vé
phép gidi chung sanh.

Thién that Vién Gidc
Nha Trang, mua dong Nham Ngo 2002 - PL. 2546
Thich Thong Hu¢é

---000---

Chwong 01 - THIEN VA S SONG
Chiing ta c6 thé dung vin tu ngdn ngir dé dién ta hay dinh nghia Thién?

Néu Thién c6 thé dién ta bang ngdn tir, lac ay khong con 1a Thién nira. Dirc
Phat thuyet phap rong ra 49 nam, ciing khong ndi dugce dén chd nay. Vi
khong thé tiép can Thién bang ngdn ngi, nén nhiéu vi Thién su ngdy xua,
khi khai thi cho mon d¢€, chi dung nhiing hanh dong ky quac hay 161 néi vo
nghia. Tt do, Thién mang mot vé bi hiém, thim chi quai di ddi véi nhitng
ngudi mudn nhan ra 18 that bang tri thirc va kién thic.

That sy, ta khong thé gid1 han Thién trong mot khuon khd, mot hinh thirc,
cing khong thé 1y giai bang tu duy suy luan. Thién khong thé tach roi khoi
cudc song, khong thé tim thiy & mot noi xa x6i bi mat ndo d6. Boi vi, Thién
la Chén ly song. Su song chi tuoi nhuan ludn luu trong phat gidy hi¢n tai,
nén muon tryc nhan va thim thau Thién, chiing ta phai tu minh boi 1i trong
dong sdng dang tudn trao troi chay.

Nhu thé, Thién c¢6 mit trong moi sinh hoat doi thuong. Néu hiéu Thién 1a
tron chay su séng, 1a xa lanh cudc doi, thi v tinh ta dd danh méat nghia vu
thiéng liéng ctia minh ddi v&i xa hoi; va lac Ay, ta da bién Thién thanh manh
dat tam hoang dai kho can.
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I- NOI DUNG TU THIEN TRONG CUOC SONG
1- Chanh niém

Kinh Niém x{, mdt Thién kinh thudc Trung bd tap I, chi day nhiing
diéu cin ban vé Thién Vipassana thudc truyén thong Thién Nguyén thuy.
Noi dung Thién Vipassana 1a Chanh niém trong timg gidy phut ctia doi song,
qua 4 lanh vuc 1a Than, tho, tam, phap. Hanh gid lu6n dat tdim vao gio phut
hién tai, tinh gidc biét rd moi van hanh bién d6i cua than tim bén trong va
canh vat bén ngoai. Cac phap dién bién nhu thé ndo, hanh gia biét tuong tan
nhu thé d6, ma khong c6 mdt ni¢m phan biét chia ché xen vao. Buc Phat goi
d6 13 Tué tri, su biét vé cac phap diing nhu ty than ctia ching.

Con nguoi thuong thich tim hiéu nhiing dicu cao si€u, xa roi thyc té, trong
khi cugc song ludn dan trai trude mét ta v4i tat ca nhiém mau. Do chiing ta
mong moi tim cau chan 1y & dau d6 xa x0i, nén khong thé thiy chan 1y rat
don gian va ¢ ngay manh dat minh dang dung. Va rdi, hoic chung ta cam
thidy minh bat lyc khi mubn vuon dén 1y tudng tuyét dbi; hoic thdy cudc doi
sao nhiéu phién ndo nhiéu khé, mudn tim noi yén tinh, xa lanh hét moi phu
phiém thé gian.

Con ngudi ciing thudng mo mong dén tuong lai hoic hoai niém vé qua khu.
Nhitng ngudi 16n tudi hay séng trong ky niém; ky niém ndo ciing dep du vui
hay budn, vi d6 1a nhitng chuyén d3 qua, khong bao gio trd lai. Tudi thanh
nién thi thuong phong tdm dén nhitng vién canh huy hoang, tuy 1a nhiing gi
chua dén nhung nho ¢6 hy vong vé mot cudc sdng tét dep hanh phiic, ngudi
ta mé&i cd géng lam viéc, hoc tap. Hy vong nhu mdét tdc nhan kich thich, mot
ngudn dong vién quy bau khi quanh ta day diy kho khin gian khé. Doi véi
nguoi tu, cd1 Cuc Lac hay Niét-ban la phﬁn thudng cao ca, 1a muc dich tdi
thuong két thuc cudc trudng chinh chéng ké thu phién ndo tham san si ngay
ban than minh. Diét trir phién ndo, thii chirng B6-dé 1a tinh than tu tap cua
nhitng hanh gia chua thoat khoi vong kiém toa cta thirc tAm phan biét, con
thdy phién ndo dang diét trir, Niét-ban ddng nuwong cdy nhu mot thé gisi Iy
tuong & mot toa dd khong-thoi gian nao do.

That ra, ching ta khong thé roi thé gian tim ciu Phat phap, vi phap Phat va
phap thé gian 13 bat kha phan ly. Moi sy vat hién tuong luén bién chuyén
trong tung sat-na, nhu dong song ludn ludn tréi chady. Nhung trong dong
chay bat tan dy van c6 mot thuc tai bat dong vinh hang — chinh 1 cai bay gid



tuyét ddi, chi hién hitu noi dwong xur, bdy gio va ¢ ddy. Thién dinh la dat
tam vao cai bay gio tuy¢t doi ay dé tham thau thuc tudng cac phap dang la.
Trong kinh Phap B4o Pan, Luc T6 day vé Thién dinh nhu sau:

Ngoai ly tuong tire Thién
NOo1 bat lqan tirc dinh ‘
Ngoai thién ndi dinh, thi vi thi€én dinh.

Tam dich:

Ngoai lia tudng 1 thién

Trong chéng loan 1a dinh

Ngoai thién trong dinh, 4y goi la thién dinh.

Ciing nhu trong kinh Niém Xu, Thién dinh theo Luc T6 chi day khong bi
han cudc ¢ thoi gian, khong gian va cudc song cta hanh gia. Thién dinh nhu
mdt thuc tai khong lia thé gian, va phai dugc thé hién ngay trong sinh hoat
thuong ngay. Trong tung phut gidy, néu ngoai khong dinh mac voi tran canh
(lia tuéng), trong khong khoi niém lang xang (chang loan), y la ta dang
cong phu thién dinh mot cach dic luc nhat. Khéo an tra trong hién tai, tinh
giac nhan dién tirng con song sanh diét ciia than-tdm-canh, ta khong con bi
dan 16i phiéu dat trim noi nghin chdn nita. Pay chinh 14 ndi dung cua Chanh
niém, budc dau tién cin ban cua doi séng thién sinh.

Theo 1& thudng, mudn tim trau phai theo ddu chan trau. Ciing viy, mudn tim
tam phai theo diu vét cua tdm. Dau vét cua tdm 13 nhitng niém sinh diét.
Néu lia sinh diét niém dé riéng tim tdm thi chang khic ndo lia song di tim
nuge. Vi thé, su tinh giac trong duong ni€ém la bi yéu dé niam bat sy that
ngay trong dong sanh diét ctia dwong niém. Chung ta khong nén hiéu “tinh
giac trong duong ni€ém” 1a di¢t niém, ma 1a 1an sau vao dong sanh di¢t cua
duong niém dé thuc hién sy chuyén hoa tan géc ré. Mit khac, khi tri 6c ta
dﬁy kién thirc vay muon va tu hao véi chung, ta chua don tam dé tiép nhan
chan ly Thién. Trong tdm ta phai don sach moi ¥ niém c6 san, moi kién giai
gom gop tir noi khac. Yéu té quyét dinh nhan cach ctia mot thién sinh khong
phai la sy thong minh bac 1am, ma la cong phu hanh tri ding phap. Boi vi
Thién khong thugce linh vyc ly ludn tu duy, khong nam trong ngdn ngtr, ma o
ngay thé gidi hién thyc, trong cudc sdng hang ngay; va sdng Thién nghia 1a
chanh ni€ém & moi thoi moi canh, khi tinh cling nhu khi dong.

Kinh Phap Hoa, pham Nhu-Lai Than Lyc dién td mot hinh anh lung linh
huyén di€u: Tur céc 16 chan 16ng cua Phat Thich Ca phdng ra v6 so tia sang



mudn mau ruc rd, chiéu soi tt ca ¢di nudc mudi phuwong. Hinh anh nay
tuong trung anh sang chanh niém khong thé nghi ban, toa chiéu tir Phap than
Puc Phat. Cac bac ngd Pao khi con sdng & thé gian, do tim ludn an tra
trong thoi diém hién tai bit dong, nén nhitng cong viéc binh thuong don
gian tré thanh phi thuong thoat tuc. Va vi cac Ngai di ting budc binh an
trong thuc tai hi¢n tién, nén phuong tién cling chinh 1a ctru canh, Niét-ban
Cuc-Lac cling chi ¢ tai day va bay gio !

---000---
2- Lia nhi bién

Con ngudi ching ta khi tiép xtc voi ngoai canh, lic nao ciing khai
niém phan biét. Mt théy sac lién phan dep Xau, dep thi ua, xau thi ghét; uva
thi muén chiém hiru, ghét lai mudn xa lia. Cac can khac ciing cling tinh trang
nhu thé, biét bao vong ni¢m cudn cudn theo nhau nhu dong thac 11 Y sanh
khoi, kich thich miéng noi than 1am. D6 1 tién trinh cta nghiép, 13 dong co
clia gudng may sanh tir, du nghiép thién lanh hay x4u 4c. Cho nén, c6 khoi
niém 1 ¢ tao nghiép, c6 luan hoi. N6i khac di, khi sdu can (mat tai mii ludi
than ¥) tiép xuc sau tran (sac thinh huong vi xuc phap), néu Kkhoi phén biét
hai bén la rang budc vao sanh tir. Cling sau can ay, tuy van tiép xtic sau trin
ma bit moi vong niém, thi van thiy nghe hay biét rd rang ma khong con
dong co tao nghiép, vong luan hdi bi chit dut.

Dbi v6i nguoi binh thuong, cai chét 1a ndi so hii 16n nhat va trudng dién
nhét. Béi vi khi séng, con ngudi co thé huong thu moi lac tha ngii duc, co
thé tiép xtic va cam nhan moi hién hitu quanh minh. Séng la sinh hoat noi
nang, 1a &nh sang am thanh muén mau mudn vé; chét 13 mat tat c4, 1a vo tri
vo giac, 1a t8i tam ghé ron, 1a roi vao mot thé gié1 mit mu vo tan vo bién ...
Quan niém nhu thé c6 ding khéng?

That su, than nguoi khong phai la mot ciu tao déng nhét, ma do nhiéu yéu tb
két hop lai. Puc Phat day, to dai la dat nudc gié lra tao nén sdc than, tho
tuong hanh thirc 14 yéu t6 tim 1y, néi chung 1a thdn nim uan. Cac nha khoa
hoc ngdy nay ciing di ching minh rang, don vi cua co thé 13 té bao; mdi té
bao lai dugc cu thanh bdi nhiéu yéu t6, va timg nhém té bao dam trach
nhiing cong viéc khac nhau. Chung lién tuc sinh ra roi chét di trong ting
gidy phut, nén than ta ciing bién doi khong ngimg. Lai nira, nhirng b phan
trong co thé déu ty dong lam viéc ma khong theo ¥ mudn ctia chung ta; chi
khi nao co tré ngai bénh tat, ta moi y thirc sy ¢ mat ctia ching, vi thé than
nay khong c6 chu té. Khong dong nhat vi dugc cdu thanh boi nhiéu yéu td,



do khong ¢d dinh vi bién d6i lién tuc, do khong c6 chu té vi hoat dong doc
1ap, nén than nay 1a vo ngi. Bing cai thdy minh triét, Puc Phat day rang, su
song chi la vay muon gia hop. Hang ngay, con nguoi phai vay tr dai bén
ngoai dé boi bo va doi mdi cho tir dai bén trong, nhu miii hit vao thé ra la
vay tra gio, udng nudc vao thai ra 1a vay tra nudc ... Vay tra thong sudt 1a
manh khoe, vay tra bi tr& ngai 13 6m dau. Péo cfmg, khong co6 cai gi la that
noa.

Vi khong ¢ cai song that nén ciing khong ¢ cai chét that. Khi ta lia bo than
nay, than thirc cho hoi du duyén, theo nghiép ma ga vao thai thanh than sau,
ctr thé quan quanh trong luc dao. Sy luan hoi nhu mot dong chay tuong tuc
khong bao gid ding, ma cai chét chi 1a sy tam an tang dé roi tai hién dudi
mot hinh thirc khac. Ngay ca dang than v6 hinh ma mat thuong khong nhin
thdy va cho 1a hon ma bong que, ciing la nhitng c61 song thudc loai nga quy
hogc than trung am cua ngudi moi mat. Va nhu vay, song va chét chi 13 hai

canh hudng dip d6i cho nhau nhu sy hién va bién cia mot canh trén man
hinh.

Hiéu sdu thém mot bac, tit ca nhitng khai niém phan biét hai bén déu chi 1a
tuong doi; chung 13 hai mit d6i 14p nhau cia mot thuc thé duy nhéat va cing
nuong nhau ma tdn tai. Co tréng méi c6 den, c6 tot méi co xau va nguoc lai.
Théanh —pham, B6 dé — phién nio, Sanh tir - Niét-ban cling nhu thé. Khi tam
an dinh, siéu viét moi chép trude thi tit ca déu 1a Phat phap; khi tam loan
dong, du ¢ noi thanh tinh vin thdy kho so budn phién. Nhitng bac di giac
ngd nhin van phap déu vi diéu nhiém mau, vi toan bd déu & trong anh giac.

Cho nén, phai nhan cai thanh tinh vinh ctru ngay cho v thuong 6 truge, cai
phi tuc ngay tur pham tuc, cai xudt trin ngay trong tran thé. bay la tinh than
bét nhi, tu tudng vit cao ctia nha Phat, noi khong thé dlen ta bang vin ty nén
Ngai Duy-Ma chi con cach biéu hién bang su im ling sim sét (mic nhu 16i).

Trong kinh A-Ham, Dtrc Phat noi Pé-Ba-Pat-Da s& doa dia nguc vi tdi pha
hoa hop Tang va lam than Phat ra mau. Ngu y Puc Phat mudn canh tinh
nhitng mon dé con yéu vé mit nhan thirc twong phan hai chiéu, phai boé xau
vé tot, bd mé vé ngd, phai phan biét rach roi giita thién va ac. Nhung trong
kinh Phap Hoa, Ngai lai bao Dé-Ba-Dat-Da 13 thién hitu tri thirc dé nhat cua
Ngai, vi nho 6ng ta ma Ngai som thanh bac V6 thugng Chanh dang Chanh
giac. C6 phai chang, Ngai mudn nang trinh @ moén dé c6 kha ning hudng
dén mot cip d6 cao hon, bang mot bude nhay siéu vuot ca thién va 4c, ca mé
va ngd ?



Nha Thién c6 cau “Niém niém tung tdm khdi, Niém niém bat ly tam”. Moi y
niém déu tir tAm ma khoi, déu khong roi khoi tam. Tam la ngudn cdi, niém
la ngon nganh. Tam la bt sanh bat diét, niém thi lac hién luc bién; nhung
khi hién sanh 1a tir cdi vo sanh, va khi bién diét lai tré vé céi v6 diét. Cho
nén, dtng tir Sinh diét mén hay Tich mon thi thiy c6 bién co hién c6 di co
dén, con dung tir Chon nhu mon hay ban mon thi khong c6 sanh diét bao
gio. Niém nhu nhimg dot séng, tim nhu bién ca& ménh mong; song ¢6 khi
nao roi nudc, vong va chon ciing khong thé tach roi. Chiing sanh chap vong
tam 13 minh nén mai mé dudi theo ngoai vong, bi nghiép thirc dan 16i vao
vong xoay sanh tir; nguoi tu biét tro vé nguon c01, ngay vong nhan ra chon,
ngay hién tuong vo thuong nhén ra ban chat hang hiru. Mot nguoi tu ly
teong khong phai 1a nguoi nham mat bit tai trudc tran canh, ma la nguoi
hang ngay van tiép xuc voi cac duyén nhung khong dinh méc ; va thyc té
hon, 13 ngudi du bi vap ngd van dimg 1én, tiép tuc bude di. Mlnh ching cho
tinh than nhap thé 12 guong cac cu si Thién su, du trim cong nghin viéc nhu
Tudng quoc Bui Huu hay vua Tran Thai Tong, du thé tir dong ddo va cua cai
sung min nhu Tué Trung Thugng si, van sang dao va nhiéu ich cho bao
nguoi.

Kinh Lang Nghiém mo ta doan Ton gia A-Nan hoi Duc Phat vé dau moi
sanh tr va nguén goc giai thoat. Ngay luc ay, muo1 phuong chu Phat dong
thanh cét tiéng: “Hay thay cho An Nan! Ong mudn biét ci cau sanh vo minh
13 cai dau nat khién ong phai luan hoi sinh tir, thi né chinh 13 siu cin cta
ong, chir khong phai 14 vat gi khac; ong lai mudn biét tinh Vo thuong Bo dé,
khién 6ng chong chung dao qua an vui, giai thoat, vang ling, diéu thuong,
thi cling chinh 14 sdu cin cua 6ng, chir khong phai vat gi khac”*. T6 Quy Son
cling day: “Vin thinh kién sic cai thi tam thuong, Gia bién na bién tng dung
bat khuyét”. Nghe tiéng thiy sic thé nao dé tdm binh thudng, dugc nhu vay
thi bén nay (sau can), bén kia (sau tran) tu nhién tng dung toan ven toan
hao. “Tam binh thuong” 1a lic tiép xtc v&i tran canh, van thay biét tat ca
nhu:ng khong c6 ¥ thirc phan tich hai bén. Song véi tim binh thudng 13 giai
thoat, 13 luc tic bién thanh luc thong, diéu dung bat kha tu nghi.

Ly thuyét nghe rat dé, nhung khi thuc hanh méi vo6 cung kho khan. Béi vi
tap khi nhidu doi, chung ta quen dinh mic v&i canh, thiy canh lién sanh tam
phan biét. Nho cong phu mién mat, trong phut gidy nao do ta nhan ra 1€ that,
nhung cting chi nhu anh ch6p trong dém den, khong phai da xong viéc ma
con can kién tri got sach tap khi, budng bo vong tudng. Doi tu rat gian nan
vat va, nhung bu lai, chiing ta c6 Iuc cam nhan su binh an hy lac cta Thién,
khi song voi ban tim sin du. Ban tAm von ling von chiéu, 13 bon tich bon



tri. Bon tich la trang thai ling 1& thanh tinh sin c6 nén khong mién cudng dé
vao dinh. Bon tri 1a cai thuong bi€t san c6 nén khong cudng cau thém hiéu
biét.

Khi céc cin tiép xtc voi cac tran, khong ¢6 ¥ niém phan ranh 13 Dinh nhung
van rd rang thuong biét 1a Hué. Pinh- Hué dong thoi 1a trang thai vo niém
ma tiy cam tuy tng, ding yéu chi Thién tong. Khéo hiéu nhirng diéu nay,
cong phu cta chung ta s& nhe nhang hon va két qua nhanh hon. Ai ciing co
phién nio kiét sir, nhung khi rd tat ca déu khong that va khong & ngoai thé
tanh bon tich bon tri, ta s& hiéu vi sao khong tim Bb-dé o ngoai phién nao.
Ngudi biét tu 1a nguoi gap bat ctr hoan canh ndo cling khong mat ty chi tinh
giac. Cac vi Thién su van sinh hoat, noi nang nhu moi nguoi, khong hé ¢co
mot biéu hién phi thuong xuat thé nhu thi trién than thong, phap thuat.
Chung ta hay danh gia nguoi khac qua hinh tuong, qua ngén ngir cu chi bén
ngodi, nén d6i khi nhan 1dm thay ban. Trong doi song thudng nhat, tot nhat
la dung bat phong? (*) do dinh luc cua minh va ngudi.

---000---
3-Thién suy tién ca nhan nhwng khéng suy tién ban nga

Quyén Gop nhit cat da do tac gia S Pinh Pong dich, c6 ké chuyén
mot ngudi cha truyén nghé dao chich cho con. Néu ngudi cha cir cho con
theo sat minh tung budc, chi dan con ting vige, thi khong thé gitip con phat
huy tinh sang tao va nam virng nhitng bi quyét trong nghé. Cha phai don con
vao thé bi dé con tu phat hién, tu kinh nghiém trén thuc t& va tu tim giai
phap. Chi ¢ viéc dn trom ma con phai nhoc cong nhu vay, hung nira 1a
viéc tu hanh. Ngudi tu phéi ¢6 nhitng cudc thim do phiéu luu gian kho, tu
may mo kinh nghiém, tu minh khdm pha nhirng bi an ky diéu trong manh
dAt tim cua chinh minh. Vi thﬁy chi hudng dan va trg duyén cho moén d¢, co
lac phai don mon dé vao chd nguy hiém dé moén dé phat huy noi luc. Do 1a
tinh than tu thap dudc 1én ma di, nhung phai thap 1én véi chanh phap. Nhitng
mon dé biét ty minh budc trén d6i chan cia minh, mdi dang tin cdy va dang
giao pho vi¢c 16n trong tong mon.

Vi tinh than tu luc, nha Thién cha truong moi ca nhan déu 1a-va phai la—
yéu t6 quyét dinh trong su giic ngd va giai thoat. Khong ai lam thay duoc
cho ai, ké ca chu Phat chu Bd-tat. Mdi ngudi phai tu xoay lai chinh minh,
tham nhan ban tim chan that sén du, béng su thé hién cua tﬁng sau tham truc
gi4c siéu y thirc, cudi cting thé ching chan tanh bat sinh. Khi tit ca nhirng bi
mat ngan doi cta vil tru van loai d3 duoc dan trai, mdi vi sang dao s& c6 mot



cach séng khac nhau, mot cach gido hoa khac nhau tiy bén nguyén. Nhung
mudn dat dén muc dich tdi thuong, ngudi tu phai trang bi cho minh mét y
chi kim cuong, ngoai kién thirc viing chai vé phap tu va nhiing kinh nghiém
trong cong phu hanh tri. Néu khong day du nghi luc dé duong dau véi bao
song gid cudc doi, chung ta kho thé thau triét dén murc do siu xa siéu tuyét
ctia dao 1y. Con ngudi yéu hén bac nhuge thi khong thé thanh cong trong bat
clr cong viée nao, hudng chi 13 viéc thoat ly sanh t.

Thién su Hoang B4 c6 bai ké rat hay:
Tran lao quynh thoat sy phi thuong,
Hé ba thiang dau t6 nhat truong.

Bat thi nhat phién han triét cot,
Tranh dic mai hoa phdc ty huong.

Nghia:

Vuot khoi tran lao viéc phi thuong,
Pau day nam chit giit 1ap trudng.
Néu chang mdt phen swong lanh budt,
Hoa mai dau dé ngat mui huong.

Pay 1a tiéng chudng canh tinh va khuyén khich ngudi tu chién thing moi
chuéng duyén, vién thanh dao qua. Vuot khoi trin lao khong phai viéc tim
thuong, nén y chi nguoi tu cling phai phi thuong, c6 ban linh ddm lam dam
chiu. Ngudi co ban linh 13 ngudi biét rd kha ning cua minh va coéng viéc
minh dang lam; trudc khi [am cé din do, can nhic, va khi biét viée lam éy la
dung thi gan da giit vitng 1ap trudng, di cho dén dich. Hoa mai trude khi toa
huong thom ngat vao mua xudn, phai trai qua ba thang dong lanh lung budt
gia. Nguoi tu cling thé, phai trai qua cudc séng doc hanh doc b, tu tap tinh
can, tam thuong bat tac; phai c6 stic manh ty ndi, gan da chién dau véi
nhitng cam dd cua ngii duc bén ngoai va ma chudng bén trong. Poi sdng
thién sinh ching ta thu vi & chd, du phai chién dau v6i ban than trong ting
gidy phut, phai canh giac cao d¢ voi nhiing quyén rii rang budc ca tién tran,
nhung khi chién thing mot tran, ta lai thay minh truong thanh thém mét it,
va cang virng tin minh s& c6 ngay chién thang tran cudi cing.

Tuy nhién, tinh thn suy tién ca nhan trong nha Thién khong nén dong hoa
v6i 161 suy ton ban ngd von xa la v6i dao Phat. Ching ta thudng nhin nhin
su vat theo cai thay biét chu quan thién kién cta minh. Pay 1a hanh vi cta
ban ngd. Ngi tudng biéu hién qua mudn van khia canh tir thé dén té, ma néu
khong chanh niém tinh gidc nhan dién va chuyén hoa chung, ta khé thé thiu



triét ban chat chan that ctia van phap. Ching ta s& ban dén van dé nay k§ hon
¢ chuong Con duong thi€n tap, nhung & day, can dé cap dén mot khia canh
cua tinh than vong nga: Long tir bi cia nhitng bac Giac ngo.

Phdm Phd mon kinh Phép Hoa dién ta 1ong tir bi ciia Bo-tat Quan Thé Am
nhu sau:

Bi thé gi¢i 16i chan

Tu y di¢u dai van

Va:

Cu nhét thé cong dirc
Ttr nhan thi ching sanh

Vi sao ban chét ctia long Bi (Bi thé) dugc vi nhu tiéng sim dong (16i chan),
va long Tur nhu ddm may hién? — Boi vi tinh thuong cua Bo-tat 1 tinh
thuong tich cuc, vira ctru kho vira ban vui, nhur sdm chdp bao hiéu cho may
bao phu, va mua trat xudng dap tit nhitng ddm chay phién ndo, 1am muén
ngudi mudn vat duoc twoi mat binh an. Va vi Bo-tat co6 day du cong duc,
nén nhin tit ca ching sanh bang déi mat tir hoa. Pay 1a tinh thuong chin
chinh va vong ngi ciua mot bac gidc ngd va tir bo ddm say vao cudc song.
Tai sao n6i nhu thé?

Con nguoi thuong cho réng, minh la chu nhan cta vi try, nén moi loai moi
vat déu phai chiu sy chi ph01 ctia minh; thAm chi ding mang sdng cua chung
dé théa man nhitng nhu cdu am thyuc giai tri cho riéng minh, khong biét rung
dong khi thiy chiing so hii, dau d6n. Tan nhin hon, c6 ké chil truong tan sat
nhirng nguoi bi xem la thudc chung toc ha dang hodc khéng cung ton giao.

Néu ai c6 tinh thuong véi nguoi voi vat, thi do ciing la tinh thuong chiém
hiru, vi ky. Cha me nuo6i con, mudn con sau nay c6 hiéu véi minh, chim soc
minh luc gia yéu; nam nit két hop vdi nhau cling ¢6 chon lua can nhéc, c6
doi hoi su dén dap twong xing; ban bé gitip nhau ciing mong c6 su trao doi,
biét on ... Bo-tat khong nhu vay. Cac Ngai thuong chiing sanh mot cach tu
nhién, khong phan biét, khong diéu kién. Pay 1a tim Vo duyén tir. Bang anh
sang giac ngd, cac Ngai thiy moi loai chiing sanh déu binh dang ¢ Phat chat,
nén thuong tat ca nhitng ai con vo6 minh. Tinh thuong ctia cac Ngai chan hoa
va binh dang khap vii tru van loai, khong vudng mic vao nhan- ngd, khong
bi rang budc vao ¥ tudng biét on — dén on. Bo-tat thi hién noi doi 1am loi ich
cho chung sanh, khong bao gid' dé 16 hanh tung. Hai Ngai Han Son — Thap
Pic, mang than phan ngudi tu can co ha liét, bi moi nguoi ré rang khinh khi,
van binh than va hanh mat hanh. Khi bi moi ngudi phat hién 1a Bo-tat hoa



than, hai nguoi dua nhau vao ndi an tich. Ngay nay, trén thé gidi ciing co
nhiéu t6 chire phi chinh phu, nhirng nguoi tinh nguyén vao moi noi kho dau
bénh tét, di chimg chién tranh, dé ctru gitp dong loai mot cach vo diéu kién.
Céc vi 4y ciing dang hanh hanh Bd-tat, du thudc sic toc nio, ton gido nao.

Hinh anh la ling trong nha Thién nhu gai ¢4 nhay maa, ngudi gb hat ca hay
s4o khong 15, dan khong ddy ... cbt néi 1én diéu dung bat kha tu nghi, khi cac
Ngai sdng bang ban tdm thanh tinh, 1am moi Phét sy véi tinh thin vong nga.

---000---

- THIEN THE HIEN VAO DO’ SONG

Bang tinh than nhap thé ctia Pao Phat, Thién hoa quyén vao doi song
nho tinh chét thyc tién, linh hoat va binh dang, lam cudc song con nguoi trd
nén t6t dep hon. Pdng thoi, nho uyén chuyén tiy duyén mdt cach hiéu qua
nhat, nén Thién tré thanh muén mau mudn vé, phi hop véi tat ca moi nguoi.

1- Tinh thyc tién

Nha dai bac hoc Albert Einstein tirng thira nhan “Néu c6 mot tén giao
phu hop voi nhitng yéu cau cta khoa hoc hién dai, thi d6 1a dao Phat”. Dé
“phu hop vo1 nhitng yéu cau cta khoa hoc hién dai”, trude tién dao Phat
phai ¢ tinh thuc tién, vi khoa hoc khong chap nhan mé tin than quyén. Yéu
cau nay cling la chu truong ctia dao Phat, mot dao tri tué va vo cung thuc
tién. Thién tong, mot tong phai trong nha Phat cang dit ning tinh than nay.

Thién su Suzuki noi: “Thién 1a bién nudc, la khong trung, 1a nuai non, la sam
sét, 1a hoa xudn nang ha tuyét dong. Khong nhitng thé ma con hon thé, Thién
chinh 13 con ngudi”. Thay bién nude khong trung mét cach sau xa tic tu tri
tan ban chit cac phap. Thién khong phai xa roi thé gigi hién thuc dé tim
kiém mot thé gidi 1y tudng xa voi, ma 1a thuc tai nhiém mau khi tim ta bat
dong noi duong xt. Thién khong phai biéu hién trén tir chuong ngdn ngi,
trong khai niém tu duy, ma hién sinh trong tirng gidy phit ciia doi sdng thién
tap. Khi tro vé ban thé thanh tinh va héng tri, an tru vao gio phut hién tai bat
dong, chanh niém tinh gidc trén ting bién d6i dong thai cua su vat va ban
than, hanh gia nhan rd ring, Thién-Pao—ban than va mudn phap that su
khong hai khéng khac.

Mot Sa-di dén hoi Ngai Tung Tham Triéu Chau:
- Thé nao la dai y Phat phap ?
Ngai hoi lai:



- Chu an chao chua ?

- Bach Hoa thuong, con an rOi.
- Rtra chén di !

Sa-di lién ngo, sup lay ta on.

Su ngd dao sao qua dé dang don gian? Nghia ly nao ¢ chd dn chdo rira chén?
Neu cong phu cua chung ta chua c6 chiéu sau, ta kho thé hiéu y nghia tham
tram trong cau chuyén nay. Sa-di da tur lau thao thure, tu lau tinh can cong
phu ma van chua té ngd 1y Thién nén cau su phu chi day Phap yéu. Ngai
Triéu Chau hoi “An chao chua?” 13 mot thi thuat vi duong co ma quyén
bién. Ai biét 4 an chao, ai biét rira chén? Khi an chéo, rira chén ma tham nhan
nguoi that sin d6 thi rd rang Thién c6 mat trong nhiing cong viéc tam
thudng ay. Chung ta qua phirc tap, tdm ctr lang xang roi ram, lam viéc nay
nghi viéc khac nén tam khong thay cai xuat trin ngay trong tran tyc. Vi Sa-
di d3 don sdn tAm minh, nén khi Ngai Triéu Chau diém nhe, cira tim lién mo
rong don nhan chan 1y ngan doi.

DPtrc Phat xuit gia tim dao va giac ngd ¢ tai thé gian. Cac bac Thanh d¢ tu
ctia Ngai va nhitng vi T6 su ciing tu noi ¢di trin ma thanh dao. Nhitng bac
Pai Bo-tat Nhit sanh Bb x( ciing phai vao c¢di Ta-ba 1an cudi méi cong vién
qua man, ching dat qua vi tot cung. Phai ¢ chén bun nho thi hoa sen mai n,
ngudi tu phai gieo hat glong Bo- de noi phién ndo khd dau. Chung ta cling
nhu thé, ngay than nim uén tai trin gian ma tim su séng chan that, ngay
nhirg hoan canh nghich thuéng ma tim hanh phuc dich thyc, néu biét bién
chuéng duyén thanh thang duyén. Con nguoi thuong hay hira hen, cho thoi
diém thuan tién, cho giai quyét cong viéc gia dinh, cho hoan thanh cong
trinh 16n nao d6 moi tu. Nhung c6 chic rang lac Ay ta con co hoi tu khéng?
Than c6 khoé, tién ctia c6 nhleu moi tu, chang 1& than bénh nha nghéo khong
tu duwoc? Néu c6 chanh kién, nim virng phap tu thi bét ctr lic nao va ¢ dau ta
cling co thé dung cong; doi tu cua ta rit nhe nhang ma hiéu qua. Nguoi biét
tu can tim sy vi di€u ¢ ngay nhiing hién tuong su vat binh thuong trong cude
song. Mot doa hoa dai bén dudng, mot tiéng chim hot trén cao, ngay ca mot
101 n6i thong tuc, néu ta thay nghe bang chanh niém, tat ca s& la nhitng bai
hoc sdng dong diéu thuong.

Vi dé cao tinh thuc tién trong sinh hoat va tu hoc, nén nha Thién khong chu
trong than thong. Than thong diéu dung ddi v4i Thién tong 1a nhirng cong
viéc thuong nhat, khi lam véi tdm khong. Tt ban tanh thanh tinh khéi phat
diéu dung, di¢u dung éy thiét thue phuc vu cho chung sanh muon loai. Bang
Long Uan noi:



Than thong va di¢u dung
Ganh nudc bura cui tai.

Trong kinh A-Ham dé cdp ba loai than théng: Than tuc thong 13 kha ning di
khép tat ca chd mot cach tu do tu tai; Tha tim thong 1a kha nang biét moi v
nghi ctia ngudi khac. Hai loai than thong nﬁy khong quan trong ddi voi dao
Phat, doi khi lam tr¢ ngai dudng tu vi khién hanh gia tang truong nga chap.
Va lai, cd ¥ tu hanh dé dat than thong 1a huéng ngoai cau huyén, tri véi y
chi ctia nha Thién 1a phan quan tu ky. Loai tht ba 13 Gido hoa than thong
duoc Puc Phat khen ngoi va khuyén khich vi gitip ich dugc nguoi khac.
Mudn c6 Gido hoa than thong, nguoi tu phai c6 Pao théng; trudc tién phai
10 ly Pao, nhan ra thé tanh bat sanh, sau mé&i co thé giao hoa nguoi tinh tu
ba nghiép, giai thoat phién ndo kiét str, giai thoat sanh tir luan hoi.

---000---
2- Tinh linh hoat

Hanh gia so phat tim rat cAn nhiing chuan muc dao déc, nhimg
nguyén tac cong phu dé dudng tu khong lac vao ngi r&. Tuy nhién, néu chap
vao nhitng khuon khd dy mot cach cing nhic, ta s& khéng thiy rd su van
hanh ctia cudc séng, khong uyén chuyén theo su vin hanh iy va vé tinh, ta
tré nén ké dimg bén 18.

Phat phap khong hién dién trong trang thai tinh ling khé chét, ma & noi sinh
d6ng hang chuyén cia thé gian phap. Khi nghe tiéng chim ho6t ma tryc nhan
tanh nghe, d6 1a phu hop y T6. Thanh tinh va hang tri la hai mat khong thé
tach roi, lam nén cd1 nguén Thlen hoc. Trén thuc té, ta thdy doi sbng trong
Thién vién c6 vé 4m ém yén 6n hon ngoai doi, nhung cac vi tu si dau phai
lac nao cling trang nghiém tram mic? Pic Phat lac con tai thé, dau phai sudt
ngdy toa thién dudi coi cdy, ma Ngai cing di dimg, ndi nang, sinh hoat nhu
moi nguoi. Trong mot tap thé tu hanh can c6 nhing qui tac cd dinh gilp
nguoi tu thuc 1i8m than tdm, nhung néu qua £0 ¢p s€ lam mat suc song va
kha ning sang tao cia c4 nhan. Tinh than Thién 14 ludn linh hoat séng dong,
phu hop vai tirng con nguodi, tirng hoan canh, nhung khong bao gio xa roi ly
Dao. D6 1a ndi dung tuy duyén-bat bién.

Khi da thiu t6t yéu chi nha Thién, cdc bic ngd dao phat khoi diéu dung
nhiéu ich quin sanh mét cach linh hoat, muén mau mudn vé, tiy duong co
ma thi thiét phuong tién. Nam Tuyén chém méo, Lam Té hét, Ptric Son danh,
Cau Chi gio ngon tay ... 1a nhirg hinh anh sang tao, doc do, khé 1y khé co



ctia cac Thién su ngdy xua. Pén ngay nay lai khac, con ngudi khoa hoc doi
hoi sy giang day phai c6 tinh su pham, nhiing y nghia tham sau uyén do phai
dugc dién dat bang ngon ngir Iy luan khuc chiét; nén méi c¢6 chu truong
Thién-Gi4o song hanh. Dén véi timg dan tdc, Thién con hoa nhap vao phong
tuc tap quan va 16i séng hang ngay, gop phan tao nén nét dep van hoa riéng
ctia dan toc ay. Tai Trung Hoa, tir thoi T6 Ba Trugng vai tinh than lao dong
“Mot ngay khong 1am mot ngay khong an”, cac hinh thirc Nong Thién ngay
mot phat trién. Cac Thién su ¢6 16i day nguoi théng tat, moc mac va doi khi
tho thién; nhu khi nghe hoi vé ton chi nha Thién hay yéu 1y trong Pao, cac
Ngai hodc danh hét hodc tra 1di bang nhirng cdu vo nghia “Ba cin gai”,
“Dudi gbét chan ong” ... O Viét Nam lai khac, thoi dat nuge thinh tri nhu
Dinh-Lé-Ly-Tran, cac vi Thién su vira giup vua tri nude, chong gidc ngoai
xam, vira huéng dan mon dé tu hanh, nhu cac Quéc su Khuong Viét - D6
Thuan - Van Hanh ... Cing nhitng bic minh quan va hoang than qubc thich
nhu vua Tran Thai Tong, Tran Nhan Tong, Tué¢ Trung Thugong ST ..., déu 1a
nhirng tri thirc duong thoi, théng bac van chuong kim cb nén thuong dung
tho van khi mudn khai thi cho d6 chung. Chung ta han nhiéu lan nghe céc
cau ké sau day:

Mac vi xuan tan hoa lac tan
Dinh tién tac da nhét chi mai.
(Cé4o tat thi chiing - Thién su Mén Giéc)
Nghia:
Ché bao xuan tan hoa rung hét
bém qua san trudc mot canh mai.
Hoic ciu tra 161 vua Ly Thai Tong cta Thién su Thién Lio:
Thuy tric hoang hoa phi ngoai canh
Bach van minh nguyét 10 toan chan

Nghia:
Trac bi€c hoa vang dau canh khac
Trang trong may bac hi¢n toan chan

Tai Nhat Ban, Thién lai mang mau sic khac, duge ung dung vao cac nganh
nghé thuat nhu cam hoa, hoi hoa, uéng tra; sau do phat trién sang cac linh
vuc khéc nhu vo thudt, cong k¥ nghé Nho ap dung cong phu thién tap trong
doi song hang ngay, nguoi hanh thién c6 strc dinh tam, ty chu nén cong viée
dat két qua tot, ning suat cao. Hién nay, mot sb xi nghiép, trudong hoc va ca
trai giam & Nhat va cdc nudc phuong Ty da to chirc nhitng gio toa thién
vao budi sang trude khi 1am viéc. Qua nghién ctru va theo ddi mot thoi gian,



nguoi ta thiy Thién gitip ting strc tap trung, phat huy tinh sang tao va phat
trién tri thong minh. Pic biét, ngudi tu Thién c6 sy vui sdng, bdt cing thing
phlen ndo, bét khuynh hudng bao dong, nén ty 1€ tu nhan tai pham td1 hodc
tron trai giam di dang ké. Tir 46, Thién dugc xem nhu mot phuong thuc diéu
trj cac bénh tim than kinh; mot liéu trinh két hop dé kiém soat nhitng bat on
cua tim mach, ti€u hoa ...; mdt phuong phap nang cao stic khoé, stc chiu
dung va kha nang lao dong. Co thé noi, trong thoi dai khoa hoc thién ve vat
chat hién nay, Thién 13 mot gam mau linh dong khong thé thiéu trong birc
tranh toan canh cua doi song nhan loai.

---000---
3- Tinh binh dang

Tinh than Dai thira, nhat 12 Thién tong, dat cin ban trén Phat tanh binh
dang sin du, nén bat ¢t ai chimg ngd chan tim déu c6 thé thanh Phat. Chu
tiéu Hué Nang dén Hoang Mai bai yét Ngii T6 Hoang Nhin cau phap lam
Phat. Nghe T6 hoi “Ong 13 ngudi Lanh Nam qué mua that hoc, c¢6 thé kham
lam Phat duogc sao?”, Hué Nang lién dap:

Nguoi tuy co Nam co6 Bic nhung Phét tanh dau co Bic Nam. Than qué mua
nay von cung Hoa thuong chang ddng, nhung Phat tanh khong hé sai khac.

Triét ngd tu tanh nho nghe Ngu T6 _giang kinh Kim Cang, Ngai dugc T6
truyén trao y bat ké thira T6 vi, di van con thin cu si. Sau 15 ndm ti nan &
Ta Hoi, du duyén ra hoang hoa, 1an dau gip Phap su An Tong giang kinh
Niét-ban, Ngai ludn giai nhitng ¥ nghia siu mau uyén 4o dén ndi Phap su
phai chip tay thua “Toi giang kinh nhu ngéi gach, nhon gia luin nghia vi
nhu vang rong”.

Kinh Phap Hoa, cac pham 9 (Tho hoc vo hoc nhan ky), 12 (De Ba-bat-ba),
13 (Tri) dién ta rd rang tinh binh dang trong sy tu hanh va dic qua. Long nir
13 loai stc sanh, dugc Bo-tat Van Thu chi day phap yeu d6n ngd Phat thtra,
thodt chdc lién thanh Phat. Nhitng vi Ty-kheo ni nhu Kiéu Pam di miu, Da-
Du Pa-La déu dugc Puc Phat tho ky. Tham chi nhiéu doi theo pha Phat nhu
Pé-Ba Pat-Pa, ciing vin c6 phan. Mot tién than cua Pic Phat 1a Ngai
Thudng Bét Khinh, sudt doi chi hanh mét hanh duy nhét 13 nhac nho cho tat
cd nhitng ai gap Ngai “To6i khong dam khinh cac ngudi, vi cac ngudi s€
thanh Phat”. Trén thé gidi tir ¢d chi kim, ¢ 1& chua c¢6 vi gido cha nao tu dat
minh ngang hang vdi mén dé va moi loai chung sanh nhu Puc Bén su cua
ching ta.



Trong Thién st ciing ké chuyén nhiéu vi cu si, du gia duyén rang budc van
ngd dao va tu tai trudc sanh tir. Gia dinh Bang Long Uan luc con song, ca
nha cung tau khuc vo sanh; khi hét duyén, an nhién thi tich mdi ngudi mot
kiéu. Viét Nam ¢6 5 doi vua Tran déu ra di mot cach an nhan. Tué Trung
Thuong Si 14 hinh anh tuyét voi ctia mot bac phong luwu tiéu sai, ¢ trong trin
ma khong chut bon nho.

Thoat tran mot got thién nhién
Cai than ngoai vat 1a tién trén doi®

“Than ngoai vat” la than khong bi rang budc bdi cac duyén, du ¢ noi thé tuc
ma van xuat thé. Nguoi hoan toan song vai Phat tdnh san du thi du & hoan
canh nao, dudi hinh tudng nao, cling cung Phat Thanh lam ban.

Poan van dap sau day 1a mot giai thoai trong nha Thién:

- Nam nay Ngai bao nhiéu tudi ?

- Tudi t6i bang tudi Phat Di —-Da

- Vay Phat Di-Da bao nhiéu tudi ?
- Phat Di- Pa bang tudi toi.

Nguoi khong hiéu tinh than binh dang ctia nha Thién s& cho ciu néi nay 1a
pham thuong bat kinh. Phat A-Di-ba 1a Déng Giao chu 6 co1 Cuc Lac, béng
48 101 dai nguyén da thiét 1ap Tinh d6 Tay phuong, tiép din ching sanh. Ai
c6 1ong tin dbi voi Ngai, v6i ¢di nude cliia Ngai; co tAm chi thanh chi kinh
mubn sanh vé Cuc Lac, niém danh hiéu Ngai dén nhét tAm bat loan; thi khi
mang chung, Ngai va chu Thanh ching s& hién dén truéc mat, tiép dan vé
Tinh do. Puc Phat A-Di-Da 1a vi Phat da thanh dao trude Pic Bon Su mudi
kiép, 1am sao c6 thé so sanh tudi minh voi tudi cua Ngai? Phat A-Di-Da,
Trung Hoa dich 1a V6 lugng quang va Vo6 lugng tho, tic 4nh sdng va tho
mang vo lugng. Ty tanh Di-Da la Phat tanh thuong hang sfm du & moi chiing
sanh. Chung sanh mé mo, quén tanh giac dudi theo ngoai tran (bdi giac hiép
tran) nén cur 1én xudng trong tran lao sanh tir ; chu Phat song tron ven véi
Phép than thuong try, khong nhidm tran cau (bdi tran hiép giic) nén 1a
nhiing bac giac ngd Gidi thoat. Nhung du chiung sanh con vo6 minh con luan
hdi, Phat tanh van thuong nhién, binh déng cung chu Phat. Tham thiu duogc
diéu nay, chung ta co co so dé phan ddu khong mét moi, chi cbt dat muc
dich cubi cung. Biét va tin chic minh c6 chanh nhan thanh Phat, d6 1a dong
co khich 1& vo cung quy bau trén duong dao thim tham va day cam biy
chong gai.



---000---

Chwong 02 - CON BUONG THIEN TAP

Theo 16i Phat day, tit ca chung sanh von sdng trong binh an mudn
thué, nhung hét niém v6 minh, tao nghi¢p thién ac roi luu lac khép sau
dudng ba co1. Nhirng coi séng khac nhau biéu hién nghiép lyc do riéng minh
tu tao, nhung chung ta lai giong nhau ¢ mot diém: déu 1a nhitng ké quén coi
quén nguoén. Hinh anh ga cung tir trong kinh Phap Hoa la hinh anh song
dong va trung thyc nhat dién ta than phan chung sanh. La con vi truong gia
kho bau day diy ma di an xin, thi kho dai biét ngan nao. Gio> ddy may man
gap Phat phap, bang hoang chot tinh, dung budc phiéu du; va Con dudng
Thién tap 1a 16 trinh dua ta trd vé qué huong, vé ban thé cua chinh minh.
Trén duong di, c6 nhiéu lic him hé chudng ngai khién ta vip ngi, ciing co
khi canh dep lam ta ua thich; nhung néu ta luén luén tdm niém phai tro Ve,
thi du bao nhiéu kho khin hay cdm d, du hy sinh c4 tinh mang, ta van virng
1ong di t6i. Bang 1ap trudng viing chic va ¥ chi kién cuong, cong phu Thién
tap cua ching ta méi mong ¢ két qua.

---000---
I- Y NGHIA THIEN TAP
1-Tw do ngay noi than nam uan

Con ngudi ngdy nay quen song trong tién nghi vat chat nén mat nhiéu
thoi gio, cong suc tao dung cho minh va gia dinh mét doi song day du.
Nhung su uéc mudn khong cung tan, d3 c6 cang mong cd nhiéu hon, it ai
thoa man voi hoan canh hién tai cia minh. Tir d6 bi rang budc vao vong
danh loi nhu bi cudn vao guéng may 16n, khong bao giod thoat khoi.

Chinh doi sdng thién tdp gitp ta quan chiéu tinh chat hu gia cta than ngi
uan. Vi than do tir dai két hop, du duyén thanh than, hét duyén thi tan ra; du
14 mot ké ban cung mat hang hay mot qudc vuong hing manh nhat thé giéi,
rot cude ciing chi 1a mot thay chét nhu nhau. Vi tAm suy nghi ling xing ciing
nuong vao phap tran ma sinh, nhin lai thi khéng thdy dau, sinh sinh diét diét
khong ngung thi lam sao that c6? Than tam khong that thi nhiing s¢ hitu
cling khong that, co gi ton tai bén minh sudt doi sudt kiép ma cd chap dé
sinh ra xung dot oan thu? Quan chiéu sau sic nhu thé, chung ta tirng budc
i bé nhitng rang budc ctia ngd va ngi s, co tinh than thiéu duc tri tic.
Thiéu duc 13 it ham mudn, Tri tic 13 biét du. Do it ham mudn nén biét du, va



vi biét dau 1a du nén it ham mudn. C6 ngudi cho rang, phai han dinh mot
mirc sdng toi thiéu nao d6 hodc go ép minh vao mot khudn khd méi goi 14 tri
tac. That ra, tri tic la théa man vdi cudc séng hién tai cia minh, ta c6 hoan
canh phudc nghiép nao thi thoa long ¢ d6. Tri tic nhu vay chu yéu ¢ ngay
noi tdm chtr khong dinh ga noi canh, vi néu y noi canh s& khong bao gio ta
bang 1ong véi hién tai.

Nha Thién chu truong, tu do dich thuc nghia la si€éu viét moi nhdn thirc
ludng phan. “Thién” cling la mot tor ngtr khac cua ty do, bdi vi ngudi dat
Thién 1a nguodi dat to1 tdm thai tu do, tic da vuogt thoat moi rang budc, moi
mau thudn, moi khuén sdo trong cudc séng. Co6 lan Ptc Phat da dong dac
tuyén bd: “Nay cac ty kheo! Ngay noi than nim uin gom cé Sic, Tho,
Tudng, Hanh, Thic nay, Nhu —Lai tuyén bd thé gidi, su tip khdi cua thé
gidi, sy doan diét cua thé gidi, va con duong dua dén sy doan diét cua thé
gi¢i!”. Theo day, co thé nim udn ciia ching ta 1 mot toa thién nhién dep dé
mau nhiém nhAt, vi trong tu than ciia méi ngudi di cé san tiém nang vo tan;
va chung ta c6 thé vuon t&i chan troi ty do thanh thién bang chinh dbi chan
virng chai cta minh. Co thé noi, trd vé v&i tAm théi tu do 1a cude diu tranh
vi dai cubi cung cua do1 ngudi, va an than 1ap ménh noi tdm thai tu do éy
chinh 1 séng Thién.

Nhiéu khi Thién gia ndi dén sy tir khudce, nhung d6 khong co nghia 13 tir
khuéc thé gian, ma tir khudc moi ddm say thé gian. C6 khi Thién gia ndi dén
su xa lia, khong phai xa lia moi hién trang cudc séng, ma xa lia moi bam viu
vao cudc séng. Tinh than tir khude va xa lia phai dugc thuc hién ngay trong
tam hanh gia, bat cr liic ndo va & ddu trong sinh hoat doi thuong.

Moi sy khdn kho cua con ngudi déu do nhan thic chu quan sai lac ddi voi
cac phap. Khi tiép xuc v6i moi vat, lap tirc ta co sy phan biét gifra minh 13
cht thé nhan thirc hay nang duyén, voi su vat la dbi tuong nhan thirc hay s&
duyén. Khong nhitng thé, ta con ap dat cai thay biét phién dién ctia minh trén
doi tuong, ma khong nhan ra ban chét that cua no. Duy thtrc hoc néu rd ba
loai di twong nhan thirc do thirc Alaya biéu hién ra. Mot 1a thé gidi tanh
canh tic ban chat that clia van phap, 1a thuc tai tu than cta thé gidi, ma tri
giac cua chung ta khong thé dat dén. Thir hai 13 D&i chit canh, canh tuong
do con nguoi tao ra. Canh ndy mang mot it tinh chat ctia Thé gidi tanh canh,
duoc v& voi thém tir nhan dinh cht quan cua moéi ngudi. Thit ba 1a Poc anh
canh, nhitng hinh anh khoi lai trong tri nhé hay thay trong gidc mo.



Qua phan tich nay, rd rang thé gidi ching ta dang séng, dang nhan thic,
dang hiéu biét day chi 1a nhirng biéu hién tir tAm, khi sdu cin duyén voi sau
tran. No6i khac di, tit ca moi su vat hién tuong déu la san phém cua thap bat
gii (sdu cin, sau trin va sau thuc). Chung ta khong that co ciing chang that
khong. Khong that c¢6 vi ching do cac duyén hop lai ma thanh, khong co tu
thé ¢6 dinh. Ching chang that khong vi con nguoi co thé nhan biét va sir
dung chung. Vi thé, tanh ctia cac phap 13 khong, nhd nhan duyén ty hoi nén
tam c6. Chinh vi liéu hoi ban chit Khong cta cac phap nén cac bac ngd dao
ludn nhin manh sy tir khude va xa ly. Tuy tir khude nhung cac Ngai thuong
yéu cudc doi hon ai hét; tuy x4 ly ma cac Ngai ludn hoa minh v6i cude song,
lam loi ich cho moi ngudi. Chinh do khong ham mudn ngii duc, khong dinh
mic voi tran canh, khong chp nga, chap phap, nén cac Ngai hoan toan ty do
noi thAn ndm un.

---000---
2-Khéng mién cwéng mong cau

Chiing ta tu Thién thudng xem gidc ngd giai thoat nhu mdt muc tiéu
dé theo dudi, dé huong ve. Nhung néu c6 mot muc tiéu nhidm dén, thi muc
tiéu Ay d3 & ngoai minh, d3 dugc dit & thi twong lai, c6 phin chia ngudi dén
noi dén trc ¢6 ngd c6 phap rd rang. Nhu thé khong con 13 Thién nira, vi
Thién khong bi han cudc, khong bi dinh vi, khong bi phan chia nang so; va
doi séng Thién 13 ménh méng bat ngat.

Chiing ta thuong c¢b go bd minh vao mot khudn kho dao dic. Pay la didu
can thiét cho nhitng budc diu cta doi tu, nhung su chu ¥ khién cudng iy
khién trong ta c6 niém ging guong lam mat sy hon nhién ty tai ctia Thién.
Khi thién hanh dudi hang cAy rAm mat, tai nghe tiéng ri rao qua dam 14,
tiéng chim riu rit trén canh, ta biét minh dang di dang nghe mot cach tu
nhién an lac ma khong khéi mét y niém nao, khong can nghi minh s€ di dau;
thi ngay dudi nhitng buéc chan thanh thoi iy, manh dat Ta- ba da tro thanh
Tinh d6, muc dich giai thoat va phuong tién thién hanh da khong hai khong
khac.

Thuong QC)C hanh tl}u’(‘mg doc bo
Dat gia dong du Niét-ban 10.

Thién su Vinh Gia da dién ta su co liu cua mot nguoi dat dao. Cac Ngai
van ¢ trong tran thé, van ti€p xtic voi muon phap dé lam moi viéc giup ngudi
gitp do1 nhung khong vudng ban mot phdp nao, khong dinh mac mot viée



gi. Tam hdn cac Ngai rong mo thénh thang, tit ca cac phap déu biéu hién
mot cach vi di€u, nén budc doc hanh trén dat khod dau ciing 1a dao choi & co1
Niét-ban!

Thuong ching ta tuong tuong c6 mot coi Niét- ban ¢ mot thé gio1 xa x01 ly
tudng, gang cong tu hanh de khi roi khoi than nay co thé trd vé d6 nhu dira
con luu lac 1au ngay tré vé qué me. Con ngudi ludn ludn cam thiy bat an,
tréng vang, thiéu thén mot cai gi, ma sudt doi mai di tim dé bu dap vao.
Ciing c6 luc ta thay minh day toi 10i, dAm ra chan chudng that vong, mudn
c6 mot nguén an ui nuong tua. Phat-Tro1 va céc vi than linh chinh 1a ngu@)n
an Ui dy; ta tim dén cac Nguoi nhu tim mot dong sudi trong mat dé got ria
hét cau ban tir thé xdc dén tAm hon. Roi khi hoi tinh, ta lai thiy minh du
trong sach, du suc luc dé quay vé 1an 10n noi tran thé, lai chube léy nho ban
1én nguoi. Ctr thé, con ngudi qua lai gitta Bo-tat va Da xoa nhu bi 16i kéo
giita hai thé luc hudng thuong va hudng ha, ma khong thé chi dong quyét
dinh sb phan cho minh .

That ra, ching ta bat an chinh vi ching ta mii tim cdu mot sy an lac tir bén
ngoai, mai hy vong noi mot thé Iyc siéu nhién ban cho minh sy giai thoat. Ta
khong hiéu rang, Niét-ban chinh 13 trang thai thanh tinh ctia tim khi vang bit
moi phién ndo. Vi nhu bénh ghé 1am ngtra ngay khé chiu khién ta phai gii.
Luc dau gii rat d3 ngtra, nhung sau d6 thi dau rat néu ctr gdi hoai. Cam tho
ngira- da nglra —dau rat ta thiy rit rd, trong d6 “da ngtra” 13 cam giac khoai
lac thich tht v cung. Sy hudng thu ngii duc cling thé, cai khoai lac do ngii
duc chi c6 trong nhat thoi, sau do 1a nhiing tac hai vé tinh than va thé chét
néu huéng thu qua mtc. An ngon mic dep 13 wéc mudn ciia moi nguoi,
nhung an qud do lam bénh tat phat sinh, mac qué sang thi phai ra stc lam
viéc, ké ca viéc ac cling khong tir. Mat khac, vi c6 ghé nglra nén médi gai,
nhung ta nén chip nhdn c6 ghé dé gii hay mudn da minh lanh 1an? Di nhién,
ai cling mu6én minh khéng c¢6 ghé, nhung khi da & tinh trang binh thudng thi
dau co cam giac gi? Ta khong con dé y dén da nita, nhung that sy d6 méi 1a
trang thai binh 0On, 1a hanh phuc chan that. Niét-ban cling 1a trang thai lang 18
tich tinh nhu thé, khi tAm ta vang bit moi vong tudng mién cudng mong cau.

---000---
3-Chuyén nghiép va dirng nghiép.
Nghiép 1a théi quen hudn tip trong thoi gian dai, xuat phat tir than

miéng y. Y khoi tu tudng, din dau cho miéng noi than lam, nén y 1a chi tao
nghiép. Nghiép trd lai chi phoi hoan canh chanh bao va y bao cua moi



duong sy, theo ding tién trinh nhan qua khong sai mot may may. Khong
mot dang quyén ning nao cd the stra d6i tién trinh Ay; ngay ca Ptic Phat, bac
thdy t6i cao cla Troi nguoi van khong thé ban phudc hay giang hoa cho ai.
Chitnh vi thé, méi nguoi 13 chi nhan ctia nghiép va cling 1a d6i tuong tho
nhan nhirng két qua do nghiép minh gy ra.

Nhirng gi ta nghi, ndi hay lam déu gieo nhitng hat gidng vao manh dat tim
thirc, ma Duy thuc hoc goi 1a Lac ta anh tir. Tuy hat giéng ta gieo la thién
hay 4c ma qua tr6 ra 13 hanh phuc hay dau kho, khi du thoi tiét nhan duyén.
Nhiéu khi ta khong dinh n6i hay lam mot diéu gi d6, nhung nhu c6 ma luc
thac déy ta phai thuc hién, du sau dé nhé lai, ta cam théy an han vo cung.
D6 13 strc manh cia thoi quen ta huan tip tir trude, ma ngudn goc 13 nhing
hat giong roi rét trong manh dat tim ta. Chinh nhiing théi quen da tao nén
phong cach riéng cua tig nguoi, va ching ta khd chi vi do minh tip nhiém
nhiing thoi quen xau, lai con vung vai nhiing hat giéng khong lanh manh ay
cho nhirng ngudi xung quanh.

Budce dau thién tap 13 nhin lai minh, suy xét nhitng gi minh d3 tao tir than
miéng ¥, sira doi nhirng diéu xau ac, huan tap nghiép thién lanh. Pay 1a y
nghia cua su chuyen nghiép, tir nghiép 4c thanh nghiép thién. Nguoi tu thién
cht trong nhét noi tim ¥, giai doan dau chua sach vong tudng nhung biét
budng bo nhirng ¥ nghi bat thién, ¥ ludn nghi diéu lanh, miéng ndi 16i lanh,
than lam vi¢c lanh. Nhitng phudc dic hiru vi ndy khong giup ta thoat khoi
sanh tir, nhung tao diéu kién thuan loi cho doi tu cua ta. Khi gap nghich canh
chudng duyén, ngudi c6 phudc bao ciing dé dang qua khéi. Do vay, du theo
phap mon nao, ngudi con Phat cling nhd phudc-hué song tu, nhu con chim
c6 du hai canh mai bay cao bay xa duoc.

Tién thém mét budc, nho céng phu thién dinh, chung ta dan dﬁn budng bd
tap khi, klen chap, tuy séng trong hoan canh cii nhung di co mem vui thanh
than. Tuy van tiép duyén xtc canh nhung tim khong dinh mic, khéng khai
vong niém. Y khong khoi niém tirc khong con tao nghiép. Pay la tinh than
dirng nghiép, yéu chi ctia sy giai thoat sinh tir.

Hiéu theo 1y thuyét thi viéc tu hanh ¢6 vé don gian dé& lam, nhung khi hanh
tri ta m&i thay thién nan van nan. Trai qua vo luong kiép, chung ta da huan
tap bao nhiéu thoi quen x4u, y thic lai suy tinh nghi tudng c6 lac nao yén, vi
nhu may den ct cudn cudn che phu ca bau troi. Bai Trir tr tu ran cia Tué
Trung Thuong Si c6 cau:



Con may tinh tam d6 bao tng
To hao ni€m luc dao ti€ép nhan.

Con mot may may tinh cdm la con chiu bido ung trong ba cdi, con to hao
niém 1a nhan trAm luan trong sau néo luan hdi. Ngai noi thé dé canh tinh
nhirng nguoi qua voi vang, moi hiéu Thién qua khai niém, biét minh c6 tanh
gidc san du, da voi cho minh ching déc, c6 thé sanh vai cung chu Phat Bo-
Tat. Chung ta than trong trong nhan thirc trong cong phu, nhung van tinh
chuyén hanh tri v&i long tin viing chic vao Tam bdo tuy tim va Tam bao tha
lwc. Nhitng gio phit thién tap 1a nhing lic ta ¢ thé tiép xuc vai Niét-ban,
khi y thirc vang mit, tdm tinh ling ma thuong rd biét. Cé nhiing luc vi tap
khi 16i dan, ta thiy minh yéu dudi khon kho, mét long tin vao minh va vao
phap tu. Nhung nhimg con khung hoang ay cling qua di, ta lai trd vé véi
niém an lac thanh luong néu ct kién tri tu tap. Pay 14 giai doan so co, tim ta
con lai qua lién mién voi luc dao; luc hién thién nhu nhon thién, lac san han
nhu A-tu-la, khi doc ac tham lam hay si mé u t6i nhu ching sanh trong ba
duong ac. Nhung khi dat dén qua Dy luu (Tu-da hoan) 13 bude dau vao dong
Thanh, nguoi tu thuan dong chay vao bién chan nhu, 13 dia vi kién dao kién
tanh bat thoi chuyén. Cac Ngai da co chd dinh vi, c6 noi nuong tua viing
chac lam ké chung than, cho du bao phen 1én xudng trong cudc doi, cho du
c6 khi vap ngi, cling van c6 thé dimg day, tiép tuc cudc hanh trinh thién ly.

---000---
4-Tinh than vong nga

Con ngudi 1am bét ctr viée gi, du 16n hay nho, déu co y thirc minh 1a
nguoi 1am hodc 1am viée 4y cho minh. Ngay trong su tu hanh, tuy cai nga
tho duoc nhan dién va budng bo, nhung cai ngd té van tham an hién, ma néu
ta khéng chanh niém tinh gidc, khong mién mat hanh tri thi khé kiém soat
n6i. Co thé néi, y thirc chap nga 1a mot bénh tham cin cd dé, kho diéu tri va
lai dé tai phat. Vi sao nhu thé? Béi vi, ching ta mé 1dm cho than tim nay la
that co, 1a minh.Vi théy than that nén lam moi viée cot phung su than, cdt
thoa man nhiing doi hoi du qua dang cua no; ai khen né thi ua thich, ai ché
1a sinh byc bdi thu ghét. Vi thiy tdm that nén ludn cho y kién ctia minh la
hay 1a dung, khong chap nhan ai néi ngugc lam nguoc véi y minh. Ngudi tu
thi cho phap tu ctia minh 1a cao nhét, vi Gido cha ciia minh vi dai nhit,
khong biét ton trong phap tu khac, ton gido khac. Pay 1a ngudn gdc cua
nhitng cudc tranh cdi bat ddng va nhiing cudc chién tranh mang nhirng tén
hoa m§ nhu Thanh chién, Thép tu chinh...



Khi T6 B6 Bé Pat Ma dén Trung Hoa, vua Luong V5 Dé thinh Ngai vé Kim
Lang (kinh d6 nha Luong). Gap Ngai, Vua hoi:

-TrAm tir 1én ngdi dén nay thuong cit chua, chép kinh, d6 Ting ni khong biét
bao nhiéu, vay co cong dic gi khong?

Ngai dép:
- Déu khong c6 cong dic.
- Tai sao khong c6 cong dic?

- Bo1 vi nhiing vi¢c ay 1a nhon hitu 1au, chi c6 qua bdo nhd & cdi troi coi
ngudi, nhu bong theo hinh, tuy ¢6 ma chiang phai that.

-Thé ndo 1a cong dirc chon that ?

- Tri thanh tinh tron mau, thé tu khong ling, cong dirc nhu thé chang do thé
gian ma cau.*

Nguoi tu 1am nhiéu Phat sy, néu khong than trong rat d& phat sinh ngd chap.
Cang dong gop nhiéu cho Tam bao, su chdp ngi cang 16n, cang thdy minh
quan trong hon, c6 ich hon nguoi khac. Nhung phudc bdo nhon thién chi la
hitu vi sinh diét, nhu béng nhu vang, nhu mii tén ban hét da roi xuéng. Do
chap vao két qua cua viée lam, chip vao ta - ngudi nén khong dinh dang véi
cong dac cua ty tanh la vo vi vo tac, khong phai 1a cong dic chan that va
khong gilp ta thoat khoi tran lao sinh ti.

Trén day 1a nhitng cai chip ngi tho phu d& thiy, nguoi tu nhd quan chiéu sy
duyén sinh gia hop cta than tdm, c6 thé ting budc hoa giai. Pén cai chip
ngd té vi thi kho nhan biét va kho giai trir vo ciing, ma nha Phat goi 1a hét
pham tinh van con Thanh giai, hét ngd pham lai con ngd Thanh. Do 1a chap
vao su ching déc trong cong phu cua ngudi di ¢ mot trinh do tAm ching
nao d6. Thay ta dat dao 1a con ¥ niém s& dic; con s dac 1a con nguyén tu
tuéng Nga-Nhon-Chlng sanh-Tho gia. Ngay ca hy vong cao nhat “Thanh
Phat” ciing con bong dang cai ngd, lam chudng ngai rat nhiéu trén duong
dao. Trong kinh Kim Cang, Ptc Phat day rang: “Néu c¢6 phap Nhu Lai duoc
vo thugng chanh dang chanh giac thi Ptc Phat Nhién Dang at khong tho ky
cho ta”. Pay 1a tinh than | vong ngd, dleu quan yéu ctia dao Phat. Tu thé nao
khong c6 myc dich ma van dén chd cudi cung? - Piéu nay c6 nghia, hanh gia
khong tac ¥ khi dung cong, khong thdy that c6 minh 1a nguoi tu, that co phap



dé tu, that co qua dé chiing déc. C6 thé nodi, dao Phat 1a dao duy nhét xuong
minh thuyét vo ngd, va nguoi tu dao Phat dung dao diruc vo nga lam thudce
do dinh luyc cua chinh minh.

Tinh thin vong ngi trudc tién biéu hién ¢ cach d6i nhan xur thé hang ngay.
Péi xir vi nguoi khac mot cach chan thanh bao dung, giup do ngudi nhung
khong c6 vé ban on cau bao; 1am moi viéc 16n nho déu ti mi chu déo, hoan
thanh tot nhitng cong tic dugc giao ma khong mong loi dudng; trudc canh
thuan hay nghich déu binh tinh giai quyét ém dep, khong vudng mac, khong
tranh dua ... Pay 1 phong cach ctia nguoi c6 chimg nghiém Thién. Poi véi
doi tron ven thi trong dao madi hoan toan. Khong ai séng t¢ bac voi nguoi
doi, xa la voi dong loai, quay lung véi ndi kho ctia thé gian ma 13 nguoi tu
dic dao dugc.

Con nguoi 1a sinh vat mang tinh xa hoi rat cao, c6 su lién d6i trach nhiém,
c6 doi séng tip quan. Nhu mot bo phan trong co thé, tuy ¢ chic ning riéng
nhung van lién hé chit ché va hd tuong véi nhitng bd phan khac; moi nguoi
13 mot phan tir trong x4 hoi, chiu anh hudng cta moi ngudi trong tip thé va
nguoc lai, cling &nh hudng dén toan bo loai nguoi. DPdi véi méi truong thién
nhién cling thé, khong c6 mot hanh vi nao tan hai méi truong ma khéng chi
ph01 dén strc khoé con nguoi. Vo sd thién tai bénh hoa xay ra trong thoi gian
gan day déu 13 hau qua cta nhitng nan phé rimg, nhitng tac dong truc tiép va
gian tiép ctia con ngudi 1am 6 nhiém méi truong sinh thai. Khi quan ch1eu
v€ sy tuong tirc tuong nhép cua cac phap trong vi try, ching ta thiy rd tat ca
chtng sanh hiru tinh va v tinh déu rang budc 13n nhau, déu lién quan mat
thiét v&i nhau va hon nita, PEU LA NHAU. Thién nhién nay chinh 1a ta, vii
tru van hiru 1a than ta chir khong ai khac, va tan pha thién nhién cling chinh
la tan phé& ngay ban than minh.

Khi cong phu tich cuc, ¥ thitc chap ngd tam dirng, tdm nhu mat ho ling song
ménh mong, ta cdm nhan mot niém an lac vo bién vé tin. TAm thanh tinh
phat sinh sy minh triét; sy minh triét lai 1 diéu kién dé tinh thuong chéan that
nay mam.Hu khong khong hinh tuong nén rong rang thénh thang;tam ngudi
tu lic nao cling thénh thang nhu thé, dung nhiép tit ca muon loai. Ta mubn
trai long ra hoa di€éu voi moi chung sanh, tinh thuong cua ta khong con
nhudm mau vi ky chiém hitu ma tré nén binh d:fmg khong han cudc, nhu anh
nang mat troi chan hoa khap thai duong hé

Chung ta hoc dao la mudn tim sy binh an vinh ctru, mét hanh phtic chan that,
mot trang thai si€u viét ciia tdm linh. Muc dich ay khong dé dang dat duoc,



phai danh doi bﬁng tat ca tam tri strc luc, thAm chi toan bd cudc doi minh.
Nhung néu khi nao ta con quan niém “di tim”, thi binh an hanh phuc ¢
dugc cling chi 14 tam bo phu du. Chi khi ndo khong con dau vét cta ngi
chip du tho hay té, hanh phuc chan that dy, binh an vinh ctru 4y, Niét-ban
Bao S¢ 4y moi hién bay. Mit khac, khong phai doi dén dich cubi cung ta
moi ¢6 an lac hanh phuc, ma trong céng phu thién tap, khi tAm ving bit moi
vong tudng dao dién, ta cling dugc doi lan cam nhan. Vai giot nudc cam 16
14 phan thuong cao quy khuyén khich ta hiang say dan budc trén duong dao,
vugt qua moi thir thach cam go. Pén khi sach bui phién ndo, nga chap phap
chap déu khong, guong tAm s& pho bay toan bo tinh trong sang va chiéu soi
von ¢6, nhu hai cau ké cua Thién su Vinh Gia:

Ngén cdu tan trir quang thi hién
Tam phdp song vong tanh tirc chan

Nghia: ,
Khi nao bui hét guong trong lai
Tam phap déu quén tanh tirc chan.

---000---
Il- NOI DUNG THIEN TAP
1- LO trinh tam linh

Trong Bat Chanh dao, di diu la Chanh kién. Nguoi tu trude tién phai
nim vitng phuong phap hanh tri, nhu nguoi di dudng trude khi khoi hanh
phai nghién ctru 1 trinh va noi dén. Néu khong ¢6 kién giai chon chanh, tu
hanh theo chanh phap, thi du cuc khd cong phu dén mdy ciing khong dat
duoc muc dich cudi cung, doi khi 1Am lac vao dudng ta 16i r&. Di nhién, mdi
nguoi co can co, trinh dg, so thich khac nhau, nén su chon lua phap tu la do
tam y cua riéng minh. Kinh nghiém tu tdp cling mang tinh cach ca nhan, nhu
mdi bong hoa c6 mot dang vé, mdt huong thom khac nhau, nhung déu
chung strc toa sic khoe huwong cho vuon hoa tap thé.

Thién sinh theo ddi timg van hanh ctia tim niém, thdy chung khoi 1én va diét
di, khong con ddu vét. Biét rd chung 1a hu dbi khong that, ta khong theo
chang, tu nhién tam lién an. Nhan dién tién trinh sinh diét cua vong niém la
bude dau cia con dudng thién tap; trong do, nhan ra bd mat cia vong la diéu
kién dau tién tdi can dé chién ddu va chién thrfmg giac phién nao. Mot vi



tudng tai mudn trim trin trim thang, phai biét 1o ta va dich. Gidc phién nio
cO tdm vuong tam so, tran chién ngay tu than la tran chién 4c liét nhit, néu
ta khong nhan dién dugc gidc thi lam sao co chién tich lay lung? Pay lai 1a
cudc truong chinh gian khd, vi tap khi phién ndo tich tu biét bao doi kiép,
khong phai mot ngay hai ngay la xong viéc. Phap mon tri vong 14 16i chin
trau trong nha Thién, c6 nhiéu mirc d6i tir thip dén cao®

Chénh niém 1a cong phu ¢ moi noi moi lac. Thién sinh duy tri sy tinh gidc
thuong xuyén, luon dat tam vao gio phuat hién tai, nhan rd sy dong dung cua
than, su bién d6i cua tAm va su vo thuong cua canh. Chi can biét rd tit ca ma
khong khoi niém hay cudng ché moi su viée theo y minh. Chanh ni¢m tu
dong soi sang va chuyén hoa moi cam tho ¢ than va nhing phién ndo cau
nhiém trong tdm, nhu anh nang chleu vao nudc da, tu nhién nudc da tan
chay du anh sang khoéng cd ¥ mong cau.

Kién tanh 1a kién chiéu vao tan thé tanh cta chinh minh. Hanh gia nhén ra
con ngudi that, con ngudi nguyén thiy trude khi cha me sinh ra. Kién tanh
1a tr& vé cai uyén nguyén cua vil tru nhan sinh; cai khong thé dung y thuc
tuong tuong nhung luén ludn hién hitu; cai khong hinh tuéng nhung trum
khip va khong sanh khong diét; cai tich ling mudn doi nhung chiéu soi tan
cung phéap gidi. Tro vé thé tanh chon that 4y, hanh gia di ¢6 chd y ¢t chung
than, do1 tu khong con lui sut nira.

---000---
2- Thién tap trong moi hoan canh

Trudce tién, ching ta nén nhan dinh rang Thién khong phai chi la toa,
nén tu Thién khong chi ¢ lac ng01 Tuy nhién, trong giai doan dau khi tim ta
con lang xdng da su, toa thién 13 céng phu can thiét va co ban giup ta dé
dinh tAm hon ca. Mot sb nguoi dung 101 day cua Luc T6, hodc chu truong
Thién 14 phai séng trong ting gidy phut dé bai bac viéc toa thién. Pay 1a mot
diéu 1am 1an 16n lao. Brc Phat mdi sang sém trude khi di gido hod, Ngai déu
toa thién, sau d6 xét cin co trinh d6 cua nhitng nguoi hiru duyén Ngai s&
gip, dé chi day phuong phap tu thich hop. Mot s6 vi T6 su khong chi
truong toa thién dé dbi tri sw ¢6 chdp cua mén dé, cho toa thién 13 ctru canh.
Nhiing phuong tién gido hod ctua cac Ngai l1ap bay chi vi duong co va chi
thich hop voi duong thoi; ngay nay chung ta lai 4p dung vao moi noi moi
luc, e c6 khi khong hop €.



Luc toa thién ma c6 4m thanh hay tiéng dong 6n ao bén ngoai, ta van biét
nhung khong duyén theo tiéng hodc sanh tim buc boi. Nhing canh tuong
quiy ray lac dau lam trd ngai, nhung do ciing 1a co hoi dé ta tu trong nghich
duyén. Tuy thé, khong nén cd ¥ tao nghich duyén nhu tu minh m¢ nhac hoac
bang thuyét phap luc dang toa thién, vi thién khéng chu ¥ chi tim. Trudng
hop nay thuong gap trong gia dinh cac Phat tir dong nguoi, khong c6 khong
gian riéng cho minh tu tap. Ta c6 thé khic phuc hoan canh bang cach chon
gio yén tinh hodc mot noi thich hop cho cong phu thién toa, két hop véi
thién hanh.

Toa thién 13 cong phu trong ltic tinh; tién thém mot bude 1a tap tu trong khi
dong, theo tinh than ctia Chanh niém hay lam viéc gi chi biét viée do. Trong
ngay, lic thuan tién ta c6 thé thién hanh trong phong, trén sin thuong, trén
duong vang hay ngoai bai bién ..., vira di vira hit thd khong khi trong lanh,
chanh niém trén timg budc chan, Thién hanh 13 16i cong phu cé tinh cach ty
do, khéng theo nguyén tic c¢b dinh. Pon gian 1 ta di bach bd mot cach chim
rdi, khong c6 dich dén. Luc di ta biét minh dang di, cai biét nay chi méi trén
bé mit y thirc nhung 1a khoi dau can thiét. Tam tinh lang, ta théy an lac hanh
phuc noi timg budc chan. Dén khi di chi biét 1a di ma khong con nga tudng,
thi tuy chan van budc ma ¥ niém di bién mat. Di trong trang thai vong ngi
thi tc khic ta di vao ban thé cta chinh minh. Pi thing vao ban thé hoan
toan trai nguoc véi su di quanh ciia ngd tudng; diéu nay kho néi cho nguoi
khéc hiéu, chi nho cong phu maéi ty minh thAm nhan.

Trong mdt nhoém tu hanh, ta co thé t6 chic nhing bita com nhiép tam. Duy
tri chanh niém trén ting dong tac, nghia la dang gap, nhai, nubt ...ta déu biét
rd nhung khong chia nho nhimmg dong tac ay. Vi dy, trong tri ta ctr tham nhu
theo tung cur chi gap gip 1én miéng - bo vao miéng — nhai — nhai - nuét...
thi nhiing dong tac ay khong the nao tu nhién dugc. Cac mon an dat trén
ban, ta c6 thé gap mot cach tir ton tu nhién, vi chua cay ngot man thé ndo ta
déu biét. Khong phai khi an khong can biét ngon dg, vi nhu thé trod thanh
vo tri, dan dan quén mat su song. Ta c6 quyén thiy nghe hay biét tat ca,
nhung diéu quan trong la khong sanh tdm khen ché wa ghet, nhu thé s&
khong xa 101 cude sdng, méi co co hoi phat sinh Tri kién Nhu that.

Mit khéc, trong nhirng cong viéc hang ngdy, chi can tinh thirc cha tam vao
moi dong tac, vao cong viéc lam. Khi ta quét nha, chinh sy quét nha la niém
an lac, néu ta khong xen vao nhiing tu tudng phtre tap cua y thire. Khi ta nau
com, rira chén, cude dat ... ciing vdy. Nau com dé nau com, rira chén la dé
ra chén. Chi chu tam vao viéc dang lam, viéc lam ay s€ duoc chu toan,



nang suét cao, két qua tdt; va dic biét, noi hanh dong da 1a muc dich, noi
phuong tién da 1a clru canh. Nhu theé, Thién la sy song trong moi sinh hoat
binh thuong.

Céac huynh dé dong tu thudng c6 nhitng budi phap dam, trao d6i nhiing kién
giai va kinh nghiém trong céng phu. Nhitng cudc trao d6i nhu thé rat hiru
ich, v6i diéu kién phai c6 tinh than hoa ai hoan hi, myc dich giup nhau cling
tu tién chir khéng phai tranh luan hon thua. Néu khong theo tinh than Tam
hoa® d& gy mat sy doan két ndi bo. Khdéng Tur noéi: “Tam nhon dong hanh
tat hitu ngd su”, ba nguoi cung di at c6 ngudi lam thay ta. Ta c6 thé hoc
duoc tat ca moi ngudi, ké ca nhirg ngudi nhod tudi hon, yéu kém hon ta. C6
nguoi thuong thich phat biéu trude tap thé dé ching t6 minh tu hay hon,
hiéu biét hon nguoi khac; c¢6 nguoi bao thi, luén cho ¥ kién ciia minh 14
dung, khong chap nhan nhiing ¥ kién trai nguoc... Tat ca déu 1a hanh tung
ctia ban ngd. Ngudi ¢ ngd chap qua 16n khong thé tiép thu gi thém, nhu ly
nuéc di day, khong rot duoc thém vao. Tur d6, duong tu dan dan di xubng
ma khong hay biét. Thién tong noi 1én duoc cai tinh hoa ciia dao Phat nén rat
thanh tyu vé mat truyen phap, nhung do chi day qua thang tit nén nhleu
nguoi tudng hleu Iy Thién 1a xong Vi€, lay sy hiéu bang ¥ thic 1am 18 song
ma khong tinh can cong phu, cudi cung tur hay chuyen sang do. Thién sinh
ching ta nén canh giac ddi voi bénh khau dau thién, mot bénh pho bién cua
nhirng ngudi ndi nhidu lam it. Tu 13 phai thic liém than tdm, thin trong
trong timg 101 néi va tinh gidc trong timg hanh dong, lai can ndi it hon
nhirng diéu minh d thdy. Nguoi c6 cong phu thién tap tu nhién s& c6 mot
phong cach dac biét, trAm tinh dung muc tir 161 néi dén viéc 1am.

Céc bac hién si ngay xua thudng cha truong Tha chét vinh hon sdng nhuyc.
Danh dy nhiéu khi quy gia hon tai san, tinh mang. Nhung 1am sao trong vinh
du dugc ton xung ma ta khong ngd man cdng cao, thi c6 luc ndo d6 bi ngudi
Khinh ché, ta s& khong qua budn khd. Gap lira nong ta biét ngay ma tranh,
con nudc mat lai d& lam mat canh giac, chét dudi lic nao khong hay. Nghich
canh nhu ltra ndng, ngudi tu dé thirc tinh nhd xoay lai minh, con canh 4m
ém thuan thao d6i luc gy kiéu ngao. Cho nén nha Thién khong so that bai,
ma lai ngai sy thanh céng; vi chinh that bai 1a nghich duyén can thiét dé
hanh gia c6 thém kinh nghiém ty than, biét minh con xau dé ma tinh can tu
hoc.

C6 mot diéu té nhi chung ta cﬁn luu y: Mot hom nao do ta gap mdt nguoi
dang vé tu hanh miu muc, séng trong canh ban han va ludn ché bai xem
thudng danh loi. Tiép xtic v6i ngudi Ay doi lan, ta rat ngudng mo va mudn



ton lam thay day dao. Nhung can tinh tio sang sudt nhan dinh rd van de.
Ngu ngdn Phap ké chuyén con cdo ché chum nho xanh, khong dang dé nd bo
cong hai. Nhung that ra, vi chim nho trén ciy cao qud, cdo ta nim lan bay
lugt nhdy 1én ma khong véi t1, nén maéi ra bo ché bai. Do chi 1a tdm 1y phan
mg trude mot thtr ma minh khong thé ¢ du thadm tim rat mubn. Trong doi,
ching ta ¢ thé gip rat nhiéu hinh anh “con céo va chim nho” nhu thé.

Co duc noi:
Phién nao khoi giai do da su
Thi phi sanh di thi da ngon.

Con nguoi ching ta khong nhiéu thi it déu c6 nhitng ham mubén dam mé.
Chinh sy ham muén tao thanh kiét str, troi budc va sai khién ta phai tim moi
cach thoa mén; dat dugc lai mudn nhiéu hon, khong dat khéi sanh san han.
Nhu cau ban than cang cao thi phai 6m d6m nhiéu viéc, phién ndo cang lay
ling. Con ngudi tré thanh nan nhan cho chinh duc vong ctia minh, ngay
cang bét an, than kinh cing thang dua dén nhiing hau qua kho luong. Lai
nira, khi ngdi véi nhau, thuong thi ching ta hét ban su phai quiy lai dén
chuyén dong tay kim 6. Nhung ban chuyén ngudi thi c6 ich gi cho minh,
cang noi nhiéu cang lam thi phi. Ching ta c6 mau thuin 1a mudn binh an
nhung lai thich luén ban thé su, lai thay r0 cai do cuia nguoi ma khong biét
tim khuyét diém noi minh. Chung ta tu 1a chdp nhan nhitng diém yéu cua
minh mot cach théng thén, va stra doi dé ngay cang hoan thi€n. Ta nhan dinh
moi ngudi moi vt bang cip mat khach quan, khong than twong hod ngudi
nao, khong 1y tudng hoa vat gi. Trén doi khong c6 cai gi tuyét d6i, khong chi
c6 thdy minh 13 hay nhit, khong chi c6 phap tu cta minh la dung nhat.
Nhitng cai nhin thién cin bién kién 13 tu tudng cuc bd chu quan, 1am dong
khuon va che mo thuc tai. Bao Phat 1a dao tri tu¢, ngudi con Phat phai ¢6
chanh kién, nhin moi van d& mét cach toan dién va bao dung dugc moi tu
tuong 1ap truong khac biét. Tir d6, ta c6 thé hoa ddng véi moi ngudi va chiu
dung moi hoan canh ma van giit ban chat, phong thai riéng ctia minh.

Thién su Van Hanh c6 bai ké ndi tiéng:
Than nhu dién anh hiru hoan vo

Van moc xuan vinh thu hyu vo.

Nham vén thinh suy v6 bb uy

Thinh suy nhu 16 thao dau pho.

Nghia:
Than nhu bong chdp c6 161 khong



Cay co xuan tuoi, thu nhuém hong.
Maic cudc thinh suy, dung s¢ hai
Thinh suy nhu ¢é hat swong dong.

Khi biét van phap déu khong that, déu vo thuong, thi sy thiang trim thinh
suy cta cudc sdng ddi voi cac Ngai nhu hat swong trén dau ngon co. Chung
ta chua dugc tu tai nhu cac Ngai, nhung nhd cong phu thién tap, it nhiéu
cling c¢6 sy trdm tinh. Trudc khi quyét dinh mot viée gi, ta suy nghi chin
chan, xtr thé c¢6 1y c¢6 tinh va c6 1ap trudong viing chac. Ta khong tir nan viée
gi trong kha nang ma c6 ich cho doi, lam nhung khong dinh mac vuéng ban.
Poi song clia ta s& c6 ¥ nghia du tho mang ngan hay dai; ta hién dang nhiéu
bao nhiéu thi sy an lac hanh phtc dén voi ta tuong duong nhu thé.

Mot s6 thién sinh thuong thac mac: Trong cudc song, ai cling phai tinh toan
lo toan cho ban than, cho gia dinh. Nguoi tu cang nhiéu viéc sip xép, to
chtrc trong tu vién va nhitng viéc Phat sy bén ngoai. Sudt ngay suy tinh ban
biu nhu thé c6 trai voi ton chi nha Thién 1a vO sy vo tam?. Cac bac ngd dao
cling tram c6ng nghin viéc, nhung cac Ngai sap xép viéc nao ra viéc dy, tinh
xong roi budng xa, nén cac Ngai lam tat ca ma cing nhu khong lam. Ching
ta hoc theo cac Ngai, cling phai lo toan cho cudc song hang ngay mot cach
chu d4o, 1am tron moi trach nhiém dbi véi gia dinh va xa hoi, nhung khong
dinh méc, thi du da su ma van khong phién nio.

---000---
3- M6t vai ngd nhan trong cong phu

* C6 ngudi cho rang, tu hanh 13 phai tranh bSt duyén khi chua triét
ngd, nén chu truong tu tu tu hoc khi da biét cach dung cong. Pay la mot
quan niém hitu 1y, c6 co s, nhung néu ta ¢b chip lai sinh ra cuc doan. Ngay
xua, cac vi Thién su khi kién tanh, thuong vao nui rimg an tu mot thoi gian
g0t sach tap khi, sau d6 moi vao cudc doi giao hoa chung nhan. Ngay nay,
chung ta khong thé song mot minh noi hoang da, uong nudc suodi an trai
rimg qua ngdy, chua ké lac dm dau hodc chudng duyén lam tré ngai. Vi thé,
phan dong chung ta déu chap nhin cudc sdng chung cung ban i, tuy két qua
khong nhanh chéong bang nguoi xua, nhung duoc loi la gip minh giup
nguoil. Mat khac, néu nam viing phap tu, trong lic dong lai tién nhanh hon
khi tinh. Cung sdng véi tap the mdt mat ta gitip dugc nguoi di sau, mat khac
ta nuong vao ngudi dé cung cd 1ong tin, y chi, dé dugc bao vé trudc nhing
cam dd ctia ngii dyc. Nhiéu nguoi thich tu noi vang vé, mot thoi gian tudng
minh di xong viéc, khong ngd khi tré vé thé gian lai sanh phién ndo, c6



truong hop sa ngd, udng mot doi tu. Pay khong nhiing 1a kinh nghiém ddi
v&1 ngudi xuat gia, ma con cho nhitng dao trang cu si tai gia.

* C6 ngudi hiéu 1am chi c6 toa thién méi 14 tu, nén xem thoi gian toa thién
trong ngay 1a chudn muc dao dic. That ra, khi méi phat tam, toa thién giup
ta d& an dinh tdm, do cac can it tiép xuc v4i tran canh. Nhung trong céc giai
doan sau, khi cong phu da thuan thuc, ta can tu trong moi thoi khéc, moi noi
chén, moi oai nghi. Cac Thién su, khi tra 161 cdu hoi “Thién 1a gi?”, thuong
bao “Dudi got chan dng” hodc “Trong than chd nao khong c6 mau?”. Luc
T6 chu truong kién tanh chir khong chu truong toa thién, vi chua kién tanh
thi chua budc chan vao cira Thién tong.

* Mot s6 thién sinh quan niém Thién 1a cat dut moi hoat dong tam ly. Pay 1a
16i tu theo kiéu da d¢ co, ludn phai chil tAm dé nén vong tudng nén hanh gia
rat sg canh so duyén, khong co su sang tao va sirc séng riéng cho chinh
minh; dén khi gip chudng ngai khong biét lam cach nao dé tranh. Co nguoi
lai hiéu Thién qua sach v&, nghi Thién dé tu dé chung, chua gi di ty ton
xung, thong tay vao chg. That 1a mot 1Am 14n tai hai, sao khoi doa vao khd
xt? Tat ca ngdn tir, dui cao siéu hoa my dén dau, cling khéng dién dat dén 18
that. Mudn ngd 1y Thién, ta phai khéo thong qua ngdn ngit ma thim lanh hoi
thuc tai phi ngdn. Thién 1a doi sé)ng ty minh kinh nghiém, tu thau triét ngay
tir nhitng diéu binh di don gian nhat.

* Duc Phat bao “Chung sanh la Phat s& thanh”, ay 13 mudn sach tin hang
mon d¢, vi qua that moi ching sanh déu c6 mim mong giac ngd. Khong co
nhan thanh Phat, khong the nao chung ta tu dén qua vi cudi cing. Nhung néu
chung ta hiéu don gian rang, chir « s€ thanh” c6 nghia la mot twong lai nao
do, thi v hinh trung ta c6 su vong cau mong moi. Nhu thé 13 khong hop 1y
dao. Phat 1a Phat tim tai hién tién, chir khong phai 1a mot Pang Ciru thé bén
ngoai hay mét qua vi Phat ¢ thoi diém nao xa x6i. Ngudi tu thién co tAm
mong cau két qud, co khi cong phu thay canh la lai khoi long vui mung hay
so hai, thuong dé phat sinh bénh tat, dién cudng. Pay 1a diéu ching ta can
than trong ghi nhd.

---000---

Chwong 03 - CHIPNG NGHIEM THIEN

Tat ca thién sinh, ai ciing phai it nhiéu boi 10i trong céng phu. Du ¢o
luc ta bi tan tdm, quay cudng theo cac canh, nhung nhd kip thoi tinh thac
nén lay lai su tu chu tu do. Cling c6 nhiing khi than thé khoé manh, khi luc



sung man, diéu kién xung quanh thuan loi, sy toa thién quyét ligt giap ta di
sdu vao cong phu, ta cam thiy twoi mat, binh an va ty tin vo cing. Nhu vay,
c6 thién tdp 1a c6 su cam nhan trén chinh ban than minh mot trang thai vo
nhiém cua tAm, khi tim ta an nhién bat dong trong phut gidy hién tai.

Co thé noi, néu xa roi Thién, ta khong thé hiéu ban chit cua dao Phat, vi
Thién 1a tinh tay, 14 cdt tay cua dao Phat. Nhung néu khong cé ching
nghiém thi ciing khong c6 Thién. Chinh nhd ching nghiém khi hanh thién,
ta m&i ¢o sy binh an viing chai trudc moi canh huéng, méi co thé vuot qua
nhitng chudng ngai dén tir bén ngoai va trong than tim, méi c6 co hdi phat
minh viéc 1on.

Trong chuong nay, chung ta s& trién khai nhiing khia canh va murc do ching
nghiém Thién, dé c6 co s& soi roi lai ban than minh, tir @6 c¢6 niém tin ving
chac trén duong tu. Di nhién, két qua céng phu va su cam nhin cta mdi
nguoi 1a nhitng kinh nghiém tu noi, khong ai giéng ai; hon nita, su giac ngd
khong phai dén mot cach tht 16p, tiém tién, ma 13 mot trang thai dot bién,
bat ngd. Tuy viy, trong 16 trinh c¢éng phu, budc sau phai khac budc trude.
Va vi tién trinh tu tip c6 rat nhidu gian lao thir thach, va ca nhitng ham hé
cam bay, néu khong duya vao kinh nghiém cua nguoi di trude nhu nhiing
bang chi din bén dudng, chung ta c6 thé pham nhirng 161 1Am dang tiéc.

---000---
I- CHUUNG NGHIEM THIEN LA KET QUA CUA TRUC GIAC

Pascal, mot nha triét hoc Iing 1iy nguoi Phap di néi: “Con ngudi chi
13 mot cdy sdy, yéu Ot nhat trong thién nhién, nhung 13 ciy sdy biét tu duy”
(L’homme n’est qu’un roseau, le plus faible de la nature, mais c’est un
roseau pensant). That vdy, khd ndng ctua con nguoi thich nghi véi moi
truong voi hoan canh kém xa so vo1 loai vat, nhung lai ding trén ngoi vi
chta té muén loai 1a nho dau? — Chi nho bd 6c biét 1y luan, _phén tich, tu
duy Tri oc 1a phuong tién tdi can trong thé gidi hiru vi dé ton tai va phat
trién, dé 6n dinh trat tu xa hoi, dé thang hoa vé dao duc. Péi voi nguoi tu,
budc dau cling phai van dung tri 6c dé nghe va hiéu dung chanh phap. Tri
hiru sur 14 tri tué nho thay day va tro van dung tu duy ma co, 1a bude cin ban
khi mé&i vao dao dé khoi sa vao ta kién, mé tin.

Mit khac, nguoi tu Phat nhu nguoi chéo thuyén nguoc dong. Chi ndi viée
toa thién, nhitng hanh gid so co chua quen véi tu the tinh toa, néu khong van
dung y chi dé lam chu than tdm, lam sao c6 thé vugt qua nhitng cam giac



dau té ctia than va nhiing vong niém 13y lirng ctia tdm trong sudt 1-2 gio bat
dong? Va nhiing ma chudng cam do cua ngii duc, néu khong kién dinh chién
dau lién tuc voi ching, lam sao co6 thé chién thang?

Nhu thé, y thic va y chi déu 1a nhirng diéu kién quan yéu cua nguoi tu lic
nhap mon. Nhung dé c6 phai 1a di€u kién duy nhat dé dugc giac ngd giai
thoat khong?

Ta d3 biét, Thién khong 18 thudc vao mot tu thé, mot hinh thirc 1& nghi nao.
Thién la trang thai cia tdm thanh tinh ma lu6n tinh sang, 1a su thé nhép toan
triét vao thyc tai sinh dong. Péi v6i ngudi mdi vao dao, toa thién 13 tu thé
t6i wu gitp tam dé an dinh, nhd y chi hd tro dé kéo dai thoi gian tinh toa.
Nhung khi nd luc bang sy tic ¥, VO tinh ta lai nudi dudng nga tudng vi thay
co cai ta trong dung cong; cai ta ay cling trai dai, 16n dan theo thoi gian cong
phu. Pay 1a diéu rat té nhi ma néu khong khéo chu ¥, ta kho thé nhan ra.

Ngai Pao Nhat ltic con 14 thién sinh ¢ nai Hoanh Nhac, hang ngdy toa thién
rat tinh tan. Thién su Nam Nhac biét 1a bac phap khi nén mdt hom dén gan
héi :

- Pai duc ngéj thién dé lam gi ?
Ngai Dao Nhat thua:
- Ngoi thién dé lam Phat.

Cau tra 10i rat hay, biéu 10 ¥ chi xuat trAn. Theo guong Pirc Phat toa thién
lién tuc 49 ngay dém dudi coi Tat-bat-la va tré thanh bac gidc ngd, ching ta
déu mong ¢ ngay, nhd nd luc toa thién, ching ta ciing duoc thanh tuu dao
qua. Tuy nhién, chng ta chi biét thoi diém cudi cung luc sao Mai vira moc,
danh diu sy thanh cong cua Puc Bén su ; con qua trinh tu tap trudc do, tam
thirc ngai dién bién thé nao, thi ai hiéu thiu? Thién su Nam Nhac mubn canh
tinh nén dem gach dén mai trudc cira am Ngai Pao Nhat. Va ddy 1a doan doi
dap rat Iy thu va nghia 1y rat sau xa:

Pao Nhat thay la hoi:

-Thay mai gach dé lam gi?

Su dap:

- Mai dé lam guong.

- Mai gach déu c6 thé thanh guong dugc?

- Ngbi thién dau c6 thé thanh Phat duoc?

- Vay lam thé nao méi phai?

- Nhu trau kéo xe, néu xe khong di, danh xe 14 phai hay danh trau 13 phai?



Chép vao viéc toa thién cho 1a ctru canh, cling vi nhu nguoi mudn mai gach
thanh guong hay nau cat thanh com. Trdu va xe du cho tdm va than, ching
ta tu la tr1 ngay con trau tam, tri & moi noi moi luc chir khong chi & luac toa
thién. Loi day sau ddy cta Thién su cang 1am rd hon ¥ 4y.

- Ngudi hoc ngdi thién hay hoc ngdi Phat? Néu hoc ngdi thién, thién khong
phai ngdi ndm. Néu hoc ngdi Phat, Phat khong c6 tudng nhit dinh, dbi phap
khong try, chang nén thu xa. Nguoi néu ngdi Phat tirc 1a giét Phat, néu chip
tudng ngdi ching dat y kia.’

Noi nhu thé, khong phai chung ta bai bac viéc toa thién. Pao Phat 1a Trung
dao, khong chap bén nay cing khong thién bén kia. Ching ta can khéo hiéu
161 day cua cac Ngai dé c6 cai nhin toan dién vé moi van dé, ngoai doi cling
nhu trong dao.

O mirc d6 cao, Thién 14 tri tué Bat—nh4, 1a hanh vi cua truc giac. Truc giac
Bat-Nha phong xuat khi vang bit nhitng suy luan tu duy. Tri hitu su do vay
muon kién thirc bén ngoai két hop vai y thire bén trong, trd nén chudng ngai
néu hanh gia chip chit vao d6. Pic Phat goi 1a So tri chudng. Thién khéng
ddng hoa voi mic toa, ciing khong phu thudc vao yéu té tri thirc 1a nhimg ky
niém trai dai theo tién trinh nhin qua. Pua tay vao lta lién biét nong, tu
nhién rut tay lai; nghe goi lién thua, khong can suy nghi ... Hang ngay, co
bao nhiéu diéu ta khong can suy ludn ma van thay nghe hay biét. Kha nang
ay do dau ma c6? Moi dong dung thi vi déu khong roi cai BIET. Biét 1a biét
tire thi, suy nghi lién trai. Cai biét hién hitu & moi chiing sanh, khong phan
biét gidng loai. Biét 4y chinh 13 TAM. Nhé cau chuyén gié va phuén trong
Kinh Phap Bao Pan: Gié va phudn dong 1a viéc ctia duyén, con cai biét c6
su lay dong la Tam. Do tdm ddng nén tranh cai, tdm khong dong thi co gi

dinh dang?

Céac phap biéu hién bang muén mau mudn vé, bién doi khong dimg. D6 1a
thuc tai song dong. Thién gia chimg nghiém vao thuc tai sdng dong ay, nhan
ra sat-na bat dong vinh hang. Sy minh triét nho cong phu thién tap 1a tri tué
phat sinh qua ching nghiém tu than, 1 két qua cta truc gidc. Nha Phat goi 1a
Tri vo su, tri tué khong nhd Thay ma co, 1a tri tué chan chinh, 13 cai Biét
dich thuc dén tan cung ban thé ctia mudn phap.

---000---



- TRU'C TIEP THE NHAP VAO THUC TAI SONG DONG

Co6 vi khach hor:

- Thé nao 1a Niét-ban thudng tru?

Su dap:

- L4 rung theo dong nudc,tring sang trén dinh doi.

Loi dép rat nén tho va dién ta canh tirc thi, nhung néu ngudi nghe phéng
tam chay theo canh thi dd 1dm qua. Néu Thién su tra 101 bang cach mo ta mot
canh gidi vi diéu cua Niét-ban, thi ciing chang thau dén ban chat that sy ma
con lam nguoi nghe thém kién giai. Boi vi Niét-ban thuong tru khong phai
mot noi chdn xa voi ndo d6 dé ta hudng dén, ma chinh 1a thyc tai hién tién
song dong, khi tam ta hoan toan thanh tinh hang tri. Thién khong 13 mong
cau tim kiém, vi thyuc tai nhiém mau 4y chi hién hiru khi ta bat dat moi y
niém phan biét hai bén, nhu mat ho ling song thi bong trang hién sang ngoi.
Khi hanh gia ludn thip sang chanh niém, tinh giac trong duong xur, vi ay
thay moi vat moi canh déu la thyc tai hién tién.

Shiki ¢6 bai tho ngan:
Ta nhin sau xa

Dua nim trong ¢

Hé miy nu hoa.
(Nhat Chiéu dich)

Cai “nhin siu xa” chinh 13 cai nhin thAm thdu vao moi sy vét hién tuong.
Pay 1a cai nhin ctia Thién, thdy biét cac phap nhung khong khoi niém. Lic
nay, mot trai dua trong ddm cé, vai nu hoa hé n¢ ciing déu 1a thuc tai nhiém
mau. Bing cai nhin sdu xa 4y, Thién gia nhan ra sy bit dong vinh hing trong
mot hién hiru séng dong, su tich tinh mudn doi trong cai linh hoat muoén mau
mudn vé ctia thé gidi.

Co vi tang ho:

-Thudng nghe nodi chu Phat va gido phap vi diéu déu tir kinh ndy luu xuét.
Vay kinh nay 1a kinh nao?

Su dap:

- Ludn ¢ bén 6ng, dung tra hoéi, durng 1y ludn, cling ding ndi nang, thi s&
nam bét dugc.

- Lam sao nhan ra va nim bét duoc?

- Phai nghe bang hai con mat .



That 13 ngdn phong cua cac Thién su! Loi dap cua cac Ngai khong phai cho
ta hiéu, ma dé ta sbng ngay vao gidy phut hién tai. Nhitng cau hoat ngit nhu
thé 1a tuyét duong 1y ludn, tuyét dudng so sanh, 1a lia tudng ngdn thuyét lia
trong tam duyén. Hang ngay, ta di dung noi nang hoat dong, do la ai? Chi
nén thim nhan biét, dimg tu duy 1y luan, dimg mong tim kiém, vi c6 niém so
thil s¢ ddc 1a dd xa roi Pao. Nguoi tu thuong mong mau kién tanh, vi nghe
n6i kién tanh 1a diéu kién vao ctra nha Thién. Y thirc mudn tim thiy tanh ma
khong hiéu tanh éy chinh 1a minh, chi c6 thé tu tri ty nhan. Nhu khi ta nhin
rd canh vat, ta tu biét minh c¢6 mat sang, chir khong thé thiy lai cdp mat cua
minh. Cai Biét cling vy, n6 tu thim nhan dang thay nghe hay biét ma khong
c¢6 y thirc “ta dang biét”. Trang thai nay khong thé dién ta bang 16i cho ngudi
khac hiéu, ma chi truc tiép kinh qua, truc tiép chiém nghi¢m, hanh giad maoi
tu minh kham pha. Piéu ndy noi 1én sy khac biét rd rang gitra mot bén 1a su
thé nhap trang thai ctia tam, va bén kia 1a khai ni¢m vé trang thai d6. Vi nhu
mot con dau, chi c6 ngudi bénh maoi biét 16 cuong dg, tinh chét, vi tri chinh
xac clia nd; con ngudi ngoai cude chi cé nhitng khai niém vé con dau iy nho
tudng tuong, suy ludn ma thoi.

Mot s6 nguoi nghi rang, trang thai chét lim y thuc hay si dinh 1a mot budc
tién quan trong trong cong phu, nén hét strc tranh duyén dé mong sém dat
duoc. Trang thai nay that ra khong dé dang ma co, nhung lai khong phu hop
voi yéu 1y nha Thién. Phap gioi luon hién hiru v6i muén van hinh tudng,
ludn séng dong bién doi khong ngung. Day la sy hitu, sy tudng bén ngoai.
Va noi hién hiru bé mit 4y, lai tiém an sy vo 13 cai bat dong thudng tru, 1a
ban chat cua phap gidi. Sy hitu 14 hién tuong sanh diét, sy vo 1a ban chat bat
sanh. Hién tuong va ban chat, ca hai khong thé tach roi nhau, dimg ngoai
nhau. Cac phap hi¢n dién la biéu tudng su hiru, nhung néu ta chay theo su
hitu, trc duyén theo tran canh, thi con tréi lan trong luan hdi; con chi chu
tAm vao sy vo thi trd nén kho cin bt dong, khong giup ich dugc gi cho
ai.Thién su kién tanh khong phai kién chiéu vao su vang ling kho chét, ma
nhan rd cai hang hitu clia sy v ngay tlr ci sinh dong vo thuong cua sy hitu.
Thién 14 trang thai tich tinh noi sy hitu chir khong phai tich lang 6 su vO.
Hoa dao no la sy hitu, Ngai Linh Van ngd dao; Ton gia Ca- -Diép mim cudi
khi canh sen gio 1én, day la cai song dong nhiém mau noi su hiru. Thé gidi
nay du hoai diét, cai sbng dong nhiém mau Ay Van mién trudng; con nguoi
mat di chi 14 két thuc tam thoi mot giai doan sdng, con tanh Biét thuong
hang thi khong dén khong di, khong bao gio bién doi.

Tanh Biét hay Phat tanh, Ban lai dién muc..., tat ca ching sanh déu sin du.
Con nguoi khong biét minh c6 gia tai quy bau ay nén cir mai lam ké ban



cung, lang thang trong cudc tir sinh. Cling c¢6 nguoi chay quanh bdn phia tim
cai bong hira hen nao xa x6i; nhung hé con niém tim kiém, con tdm khao
khat mong dugc hanh phuc, ta con xa ro1 thyc tai, va hanh phuc dich thuc
van O ngoai tAm tay. Thién tap 13 dimg lai, séng tron ven véi phut gidy hién
tai, khong theo dudi truy cau qua khir trong lai.

Tuy nhién, sdng tron ven trong gidy phut hién tai khong phai 1a duyén theo
canh roi sanh tim phan biét. Nha Phat goi do 1a phan duyén, tirc dubi theo
cac duyén, bénh tram kha ctia ching sanh, ngudn goc cua ludn ho6i. Hanh gia
tu Thién khong tron tranh cac duyén, nhung khi ddi canh phai quét sach moi
tao tac, moi dinh mic trén canh. Ta c6 thé thay nghe hay biét tit ca ma
khong c6 y niém khen ché t6t xau: d6 14 séng véi tam binh thuong,

---000---

I1I- SONG HON NHIEN VA TUY DUYEN HOA B0

Poi song thién tap gitp hanh gia thoat khoi ¥ niém phan biét hai bén.
Giai doan dﬁu toa thién theo ddi hoi thd hay tri vong, moi viéc xay ra xung
quanh ta van biét nhung khong van dung tu duy, dan dan ta c6 sy binh an
khi tinh toa. Tién thém mot budc, trong cuc song thuong ngay, nho chanh
niém tinh gidc trudc moi bién chuyén cia thin tdm canh dé nhén dién va
chuyén ho4, ta c6 thé d6i phd véi moi tinh hubng ma khong mat sy binh 6n
tur chti. Nha Thién dung bat phong lam thude do dinh luc ctia ngudi tu, chir
khong danh gia két qua hanh tri dya vao su dién dat khéo 1éo, 101 thuyét
giang luu loat hodc nhitng canh gidi thdy duge lac toa thién.

Khi céng phu dén chd tham sdu, nhu cay co gbc 1é virng vang trudc giong
bdo, ngudi tu c6 mot stc sdng riéng, mot phong thai riéng, biéu hién su tu
tai trudc moi hoan canh. Cac Ngai khong thdy dao phai tha dic va doi phai
xa lia, vi khong c6 cai phi tuc ¢ ngoai pham tuc, cai xuat thé ¢ ngoai thé
gian, cai thuong hang o ngoai sinh diét. Cude song 1a mot dong chay bat tan,
va Thién khong phai xa ro1 cudc song hay chan dung dong song sinh dong
dé tim sy bat dong vinh hang Thién tap 1 boi 161 vao dong song luan luu
khong dung nghi ay, vao thé gian phap sinh diét a ay ma nhan ra Phat phap
nhiém mau. Phién nio trcBo- dé 1a nhu thé.

Nha Thién c6 cau:

Tuy duyén tiéu nghiép ci
Hon nhién méc 4o xiém.
Hay:



O doi vui dao khéo tiy duyén
Doi dén thi an, mét ngu lién.

Nhirng bac dat dao thuong khong theo mot khuén mau nhat dinh nao trong
phong cach sinh hoat. Mdi vi biéu hién mét vé rat riéng, nhung hon nhién
doi an mét ngu. Nguoi doi thuong 1Am tudng, phai ra v¢ nghiém trang dao
mao moi dung phong thai Thién su, lau ngdy sy mién cudng cuong dicu ay
tré thanh mot loai kiét st, troi bude ho vao khuon khd cung nhéc. Nguoc lai,
c6 ngudi chil truong pha chap triét dé, tré thanh budng lung phong tung. Do
1a hai cuc doan khong hop 1€ dao.

Su hon nhién cua nhiing bac dat dao, trudc hét 1a vo tAm khi tiép duyén xuc
canh. Vo tAm khong phai 13 khong biét, ma 1 thau hiéu tat cd moi diéu
nhung khong khéi niém phéan biét hai bén. Do lia nhi bién nén khong vudng
ban ngd nhon, cac Ngai van sinh hoat giita long cudc doi, van song binh
thudng nhu moi nguoi, nhung trong cai binh thuong ay lai ham chira sy phi
thudng, vi budng xa duoc tat ca phién ndo chip trudc. Hon thé nira, tinh hon
nhién con 1a ty chu, kham nhan va long can dam vo song- d6 1a cai Diing
ctia Thanh nhan. Cac Ngai di chién thang chinh minh, nén truéc nhiing thir
thach gian nan hay cam dé ngii duc, trudc nhitng chudng ngai bénh tat cia
than tAm, trudc ca niém vui xuét thé do cac tﬁng Thién dinh dua dén, cac
Ngai van an nhién tu tai. Thién su Linh Hyu khi vé nui Qui, chi mot thin
mot bong, an trai rung ubng nudc sudi mdi ngay. Gap thu dir, Ngai chi binh
than noéi mot cau: “Néu ta c6 duyén vé&i nii niy, cic nguoi nén tranh di chd
khac; néu ta khong c6 duyén ¢ day thi cac nguoi cur an thit ta di!® thé 1a thu
dir bo di. Tu chtl trude hiém nguy, kham nhin trude kho khé, can dam chién
dau v6i hoan canh ngit nghéo bén ngoai cung ndi c¢d liéu cay ding bén
trong, dé cubi cung trd thanh vi Pai Thién tri thic cho 1.500 do chuing, do
c6 phai 13 cai Diing cua Thanh nhan? Khong c6 cai Diing phi pham 4y,
Thién su Linh Hyu kho thé song hon nhién sudt bay nim trén ngon nui
khong mdt bong nguoi.

Vua Ké Tan mang guom dén trude T6 Su Tir, hoi:
- Thay da dugc khong tudng chua?

- ba duoc.

- bi duoc, thi con s¢ séng chét khong ?

- P4 lia séng chét thi dau co s¢?

- Chang so, ¢6 thé cho ta cai dau chiang?

Ngai da tra 101 rat hon nhién:

- Than ching phai cai cta ta,hudng nita 1a dau.®



Kinh Phap Hoa c6 vi du vé Hoa thanh va Bao sd. Puong tu xa voi hiém tro
dé gay su chan nan thdi chi, nén can c6 nhirng noi nghi ngoi tam thoi goi 1a
Hoa thanh. Khi hanh gid da phuc hdi stre luc, phai tiép tuc tién bude, dén
Bao s& méi 1a muc tiéu cudi cung. Hoa thanh 1a nhitng tang Thién dinh tur
thap 1én cao, khi cong phu con co su dung cong tac ¥y, con co bong dang cta
Tho va Tuong. Tho la cam giac, Tuong la tu tuong. Nhiing cam giac khinh
an hy lac hodc nhing linh anh canh gidi luc toa thién déu thudc cic tang
Thién dinh gidi han. Nguoi tu theo tinh thin Dai thira biét budng xa nhiing
cam tho & than tdm, khéo vuot qua moi vong tudng chap trude, khéo cong
phu dung ¥ nghia V6 so dic Vo s& ciu, mdi co thé dén Béao sé. Tué Trung
Thuong Si c6 lan day vua Tran Nhan Tong:

Tri gii cung nhan nhuc
Chubc tdi chang chudc phiic.
Mudn biét khong toi phuc
Khong tri giéi nhan nhyc.

Loi day c6 vé la lung ky quai khién nguoi nghe phai giyt minh, nhung day la
16i cong pha tot cling cua Bat-nha va la yéu ly ctiia Dao. Thuong thi khi lam
mot cong hanh gi, ta thich nguoi khic biét dén. Nguoi dang tri gidi con thay
ta 13 nguoi tri, c6 gidi ludt dé tri. Nguoi nhin nhuc ciing thiy ta dang thyc
hién nhan nhuc, c6 su viéc phai nhan va co doi tuong cho su nhan nhyc cla
ta. Cang tri nhin, cang thiy ta hon ngudi, sy chip ngd cang siu ning nén
chudc tdi chr chang chube phiic. Ngudi tu siéu viét ca toi phic thi 1am tat ca
viéc gi cling khong thay that c6 ta 1a nguoi lam, c6 cong hanh dé 1am va co
dbi tuong cho viéc lam ay. Pay 1 ¥ nghia cua cua Tam luin khong tich. Pén
mirc d6 ndy, cac Ngai khong thdy minh tri gidi nhung khong c6 gioi nao
khong gitr, chir khong phai budng lung pha gioi. Chd nay 1a diém rat quan
trong va té nhi, néu khong khéo hiéu va khéo hanh, ta dé sa vao duodng ta,
uéng mot doi tu. Vi thé, Thuong ST phai din thém “Ché bao cho ngudi
khong ra gi biét”. Loi day cua Ngai 1a chan 1y, nhung Vi qua cao siéu nén
néu dén tai ngudi con ndng can khién ho hiéu 1dm sanh phéng ting loi long,
cang chudc thém t6i 13i .

Bai k¢ thur hai 1am ro thém 101 day ctia Ngai:

Nhu khi nguoi leo cay
Trong an ty cau nguy.
Nhu ngudi khong leo cay
Tring gi6 c6 lam gi?*°



Nguoi dang ¢ dudi dat yén On, tu nhién leo 1én cay lam gi dé mang hoa vao
than? Khong leo ciy nghia 1a khong tac y mién cudng, 1a hon nhién khi sdng
khi tu. Vi khéng con ¥ thirc chip ngd, cic Ngai lam moi viéc mot cach ty
nhién nhu hoi tho ra vao. Khong con khoi niém phan biét to1 phic thi van dé
tri-nhdn can gi phai dit ra? Cho nén, cac vi Thién su cd cudc song phong
khoang thuan hanh nghich hanh tuy duyén, ta khong thé dung kién giai cla
pham phu mong hiéu thau hanh tung ciia cac Ngai.

Pdi voi hang mon dé, cac Ngai cling tuy duong co ma c6 phuong tién gido
hoa thich hgp. Bai vi, Thién khong phai 1a mot hé thong 1¥ luan sw pham,
mdt triét thuyét c6 bién cchimg, ma 1a n61 dung tdm chung, la cam hing tuy
duyén. Do vy, su thuyet phép hay 16i day cua cac Ngai khong theo dé muc
bai ban soan san, ma 1a 16i tac dong truc tiép vao tim thirc ngudi nghe, khién
duong co 1anh hdi trong chép nhoang.

Mbt mén nhan hoi Thién su:

- Sau khi chét di vé dau?

Su dap:

- Nam dai lung sat dat, nguc hudng thang lén troi.

Cau tra 161 khong theo phuong phap bién ching, khong giang giai dai dong
dé nguoi nghe sa vao mé cung chir nghia. Thién su néi vé van dé trong dai 4y
mot cach thang tat, thuc té ngay trudc mit. Nhan thi ngay do 1ién nhan,
khong thi thoi, bat dudong suy nghi.

Tang hoi Thién su Huyén Sa:

- Thé nao 1a dai ¥ Phat Phap?

Ngai tra 101:

- Rat it nguoi nghe toi thuyét

- Xin Hoa thuong truc tiép day cho con

- Ong c6 diéc khong?

Tang mo mit khong hiéu.

Ngay céau dap dau tién“Rat it nguoi nghe t01 thuyét”, Ngai Huyén Sa di day
roi, nhung do vi tang mai chay theo tleng ma quén xoay lai Tanh nghe, nén
bi Ngai bao 1a diéc. Chung ta ctng nhu thé, hang ngay tiép xtc Vi tran canh
ma quén Tanh biét thudng hing, nén khong thay tat ca cac phap dang dién
bay Phat phap.

---000---



IV- GIAC NGO VA GIAI THOAT

Y nghia ctia sy tu hanh, ciling 1a muc ti€u tdi hdu ma nguoi tu luon
nham dén, 1a Gic ngd va Giai thoat. Giac ngo la thaAm nhan ra va séng VOl
Phat tAm san du ctia chinh minh, Giai thoat Ia vuot thoat moi rang budc cia
phién ndo va sanh tir. Bac Giac ngd thdy rd mudn loai ching sanh déu binh
dang ¢ Phat tanh, cung nhu muén ngan dot song, du c6 hinh dang khac nhau
nhung cung ban chat nudc. Than ndm uan co sanh co diét, nhung sanh diét
thé nao cling khong ngoai thé tanh thuong hang. Cac Ngai van ¢ trong tran
lao, 1am moi viéc loi ich cho chung sanh nhung khong bi tran canh chi phéi,
khong bi tro61 budc boi kiét sur va nhitng hé luy cua cudc doi. Hon thé nita,
cac Ngai da thoat khoi vong kém tda cla nghi¢p luc, tu tai trudc sanh tir.
Pay chinh 1a su tu do dich thuc ma Dtirc Phat da thé nhdp va mudn truyén
trao cho ching sanh mudn loai.

T6 Quy Son ¢6 ndi trong mot bai Minh:

Thir tong nan dic ky diéu
Thiét tu tir té dung tdm

Kha trung don ngd chanh nhon
Tién thi xudt trin giai tiém.

Ché ky diéu cta ton chi nha Thién rit kho ndm bat, néu dya vao thire tinh
phan biét ctia pham phu. Hanh gia phai khan thiét chin chin ma dung tim.
Khéo cong phu thi trong 4y chot nhdn ra chianh nhon tu hanh. Pay 13 thém
bac dua hanh gia thoat khoi tran lao, vi tu nhon v6 sanh méi duoc qua khong
sanh di¢t. Vay theé nao 1a ton chi nha Thién?

Bai Tin Tam Minh cua Tam T6 Tang Xan viét: “Quy can dic chi, Tuy chiéu
that tong”. Tré vé ngudn cdi moi dat yeu chi, phong chay ra ngoai thi mat
bon tong. Yéu 1y cta sy tu hanh 13 tré vé ngudn coi, tirc xoay lai soi sang
chinh minh, tu tri ngay noi than tdm minh ma nhan ra bd mat that xua nay.
Vé nguén la doi séng noi tu tu tinh, tu séng v&i chan than, ty bao mon tap
khi, tu budng xa moi vong tudng chap trude dao dién. Nam virng yéu chi thi
du tung hoanh ngang doc, hanh gia cling khong ra khoi quy dao tu hanh. Néu
khong rd yéu chi, mii cdu giac ngd ngoai tAm thi du cong phu tinh can dén
may ciing khong c6 két qua nhu ¥; doi khi con ngugc lai, vi c¢d ¥ tao tac 1a
c0 ngd tudng. Cong phu cang nhiéu, ngd chap cang 16n, cang ting trudng
tham vong chiing dac, cang 1am hai cho phap thin hué mang ctia minh.



Mot vi tang hoi Tu€¢ Trung Thugng Si:

- Than nay tir dau dén, luc chét di vé dau?
Ngai tra 101 :

- Trén trdi du c¢6 dbi vanh chuyén

Bién ca ngai gi hon bot con.

Hai cau ké rat nén tho ma tra 161 mot cach sdu sic van nan 16n nhét cua doi
ngudi. Ai cling mudn biét thuc chat ctia van dé séng chét, c6 luan hdi hay
khong, chét 1a hét tit ca hay con lai nhirng gi? Nhiing bac dat dao déu thay
rd, du trén troi doi vanh nhat nguyét lin moc khong dung, ciing chang anh
huong gi dén hu khong. Bién ca 1 tu thé, hon bot chi 13 biéu tudng; bién ca
ménh mong c6 ngai gi hon bot con sinh diét? Than nim uan nhu hon bot
con, dit sanh ra hay chét di ciing khong anh hudng dén Phap than thuong tru.
Van phap quy tAm, tdm 13 ngudn codi phat sinh mudn phap, 13 ban thé cia vii
tru van loai. Tré vé ban tim 1a déy du tron ven, khong thiéu thén diéu gi.
Nha Phat du ¢6 thién kinh van quyén, tim muoi bon ngan phap mon, ciing
chi c6 mot muc dich duy nhét 13 chi cho moi ngudi nhan ra ban tam.

Luc T6 bao :”Chi luan kién tanh, khong luan thién dinh giai thoat”. Thién
tong chi c¢6t cho hanh gid tryc nhan ban tam ; va dén khi nhan ra tAm thanh
tinh thuong nhién, hanh gia moi that tu nhon v6 sanh, madi bude chan vao
ctra nha Thién. C6 thé néi, khai ngo la 18 song, 13 ctru canh cua Thién; khong
c6 khai ngd thi khong phai Thién. Tuy nhién, khi nao ta con y thirc vé giac
ngd nhu mot dbi tuong, thi giac ngo van con xa tham. Sy rang budc vé giac
ngé la mot can binh nan y cua Thién gia, vi khoi day nhiing khat vong tham
kin, nhitng ndi ray rat trin trd, 1am che 1dp cai thiy biét nhu that vé tit ca

cac phap.

Mot vi Tang hoi Quéc su Hu¢ Trung:

- Lam sao duoc thanh Phat ?

Su dap:

- Phat va chiing sanh dong thoi dep di, ngay d6 giai thoat.
- Lam thé nao duoc tuong ung?

- Khong nghi thién ac, tu théy Phat tanh.

Qua 101 day trén, moi ¥ niém ludng phan dong thdi bi quét sach, nha Thién
goi 1a “nho dinh thao chot”. Hanh gia bat moi vong tudng, chat dat san bim,

truc nhan chan ly.

Co6 nguoi hoi Tué Trung Thuong Si:



- C6 nhén noi tirc tAm ticPhat, vi sao khong thay Phat hién tién?
Ngai dép :

- M trai tim ngoc tuy kho gip

Xé cé kiém chau nhoc cong thoi.

Bit con trai mo tim ngoc, tuy khong phai dé gap nhung néu kién tri ciing c6
ngdy tim thay, vi ngoc von ¢o6 trong con trai. Con nguoi xé ca mong tim
chau, biét bao gio thdy dugc? Ngudi tu ciing thé, dd nim dugc yéu chi tu
hanh thi ctr bén 1ong viing tién; khi du thoi tiét nhan duyén s& c6 két qua
khéng nghi. Con ngudi tu theo thic tudng phin biét, hudng ngoai cau
huyén, ciing nhu xé ca doi thdy ngoc thi cling nhu choi trd dudi bong, chi
nhoc cong thoi. Puc Phat bao Hay dén dé ma thdy. “Thay” tic 1a kién tanh,
l1a nhan ra b0 mat that xua nay cua chinh minh. Gi¢ phut chirng nghiém sau
sac vé bo mit that Ay 14 gio phat gidc ngd. Va chi co nhiing vi da gidc ngd
m&i hiéu rd thé nao 13 giai thoat.

Giai thoat that su 1a & dau? Theo quan ni¢m thong thudng, giai thoat 1a coi
b6 sy troi bude cua gong cum xiéng xich noi than hay nhitng méi lo ling
rang budc noi tam. Pao Phat chu trong dén tam Y, quan niém giai thoat la
1am chi duoc tdm, khong dinh mic khi sdu cin tiép xtGc véi sdu tran. Vi
khong dinh méac nén khong tao nghiép - ké ca nghiép thién va ac, nén thoat
khoi vong kém toa cua phién ndo va luan hoi. Kinh tang Pali dé cip dén hai
loai giai thoat, tuy dao lyc ctia hanh gid. Thoi giai thoat 1a sy giai thoat c6
han cudc vé thoi gian, khong gian. Vi nhu khi toa thién thiy khinh an, luc dy
hanh gia dugc giai thoat khoi nhitng kiét sir; nhung khi xa thién, nhitng lo
toan hé luy cua cudc séng lai tia dén bua vay. Do 1a chi giai thoat trong lc
toa thién. Cac vi Thién su dat dao, du van tiép duyén, van sinh hoat nhu
nguoi thuong, nhung cac Ngai ludn sdng véi tim khong, nén tu tai thong
dong & moi noi moi lic. Ay 14 Phi thoi giai thoat.

Mit khac, khi néi dén giai thoat, ta thuong tudng tuong mot canh giéi hoan
toan tich lang, khong con dau vét cua phién ndo va vong tinh. Bo1 vi ching
ta phan biét hai bén rat minh bach: Trang la trang, den 1a den, khong thé 1an
16n. Nha Phat khong chu truong nhu thé. Do tring mdi c¢6 den va nguoc lai,
cho nén tring va den 13 hai mit twong tic tuong hd v6i nhau; ching khong
chdng trai nhau ma lai lam thanh cho nhau. Pay 13 ¥ nghia siu xa cua cai
nhin bat nhi, ma néu quan triét duoc, hanh gia s& thdy thuc tai luon toan ven
khong thé phan chia. Pham phu chay theo vong tudng nén bi phlen ndo chi
phéi, d6 1a mé. Nhij thira lai 1am cho rang phlen ndo co that, 1a d6i tuong can
trir diét. Chi co6 Bd-tat theo Trung Pao, luc can thiét thi & trong c¢01 mién tich



lang cua Thanh nhan; khi mudn do sanh thi thi hién dén cac cbi, hoa quang
ddng tran hanh Bo-tat hanh. Nudc sdu vén 4o, nude can nhon got di qua;
nude duc gidc khd, nudc trong gidc mil, tiy duyén ma cac Ngai du hi lam loi
lac quan sanh.

Nha Thién ludn canh tinh “Tram tram hic 4m tham khanh”, trang thai lang
1& 14 hd sau den ngom ; hay “V6 tam du cach nhét tring quan”, vo tAm van
con cach mot 16p rao. Neu cho canh gioi lang I€ 1a ly tuong, trang thai vo
tam 1a ctru canh roi mudn & mai trong ay, hoan toan cach ly voi thé gian, thi
da c6 so thu sé dac. Tir d6 nay sinh y thire chap c6 ta 1a nguoi ching (Ngd),
c6 trang thai yén tinh lag s¢ chung (Nga s&). Dep sach Nga pham nhung lai
sa vao Nga thanh, nén nha Thién goi lag Si dinh, 1a nudc chét, 1a hang dong
cua quy.

Noi thé, khong phai ching ta bai bac su lang 18 yén tinh, roi mic tinh tao tac
theo duyén. Do1 song an dat la diéu kién can cho nhiing hanh gia so co dé
cting ¢6 va phat trién dinh luc. Nhiing lic nhap that, mot minh song tron ven
vOi ban than la nhiing co hoi dé hanh gia phat minh dai sy. Tuy nhién, cudc
song khong phai 13 sy bat dong mién vién, ma la sy luu chuyén sinh dong
khong ngirng. Va trong dong luan luu sinh diét 4y, lai ludn c6 mot trat ty 6n
dinh ma nha Phat goi 1a Sat-na vinh ctru. Sat-na vinh ctru chi c6 trong gidy
phut hién tai, trong cai bay gio tuyét d6i, khi tAm hanh gia hoan toan an dinh
ma liu liéu thuong tri. Tat ca nhitng canh giéi tim ching chua dén mirc nay
déu chi 1a Ho4 thanh chtr chua phai Bao s6.

Nhu vay, co gidc ngd 1a co giai thoat. Giai thoat khong thé tim cau bén
ngodi, ma chinh 1 ban tanh cta ta. Néu giai thoat khong phai ban tanh cua ta
thi khong thé ndo ta giai thoat duoc. Vi thé, néu ta c¢6 y niém di tim giai
thoat, thi mau thuan sé& phat sinh tur trong tam thirc, va y niém rong tim ay s&
13 mot rang budc mai. Thién khong chi trrong budng bo cai niy dé duoc cai
kia, vi cai nay va cai kia von dong ngudn. Chi khi roi bé moi tu tudong nhi
phan va rong tim, ty tinh phan quan nhitng van hanh cua than tam, thi mét
lac nao do, ta s& co co hoi truc nhan tu tanh thanh tinh vén co xua nay, ta sé
16 thé nao 14 tu do giai thoat.

T& T Pao Tin khi con 13 Sa-di, mot hom dén trude Tam T6 Tang Xéan thua:
- Xin Hoa thugng tir bi ban cho con phap mon giai thoat

Tam T6 hoi:

- Ai tréi bude nguoi ?

Ngai Pao Tin thua:



- Khong ai tréi budc.
- ba khong ai tro1 budc, cau giai thoat lam gi ?
Ngai Pao Tin nhan day dai ngo.

Céc vi Thién su luén mudn hoc nhon dut bat suy tinh phan biét va y niém
tim cau, tu phan tinh va tryc nhén chinh minh. Cé lic cac Ngai phai st dung
nhiéu phuong tién quyén xdo tiy duong co, chi cdt gitp nguoi khai ngd.
Nhiéu nguoi doc mot doan kinh hay nghe thuyet phap, ty nhién cam nhan
mot sy rung dong la lung, ¢ luc chay nude mat hay phat cudi ra tiéng. Day
13 mot biéu hién khai tam. Chung tur Thién c6 san trong tang thirc, gdp duyén
thich hop nén song day, ndy mam. Chiing ta tu, it nhat trong doi phai c6 mot
lan tiéu ngd, néu chua tinh ngd hay dai ngd. Tu 5-10 ndm ma van mit mu
khong r6 duong di, co thé do ta tu sai duong hodc khong c6 duyén voi phap
mon Thién. Mudn khé hop ly that, ta can tinh tan hanh tri theo duong 16i ciia
bac Thién tri thirc hudng dan. Vi Ay chi day bao cho chung ta duong hudng
va phuong phéap thich hop, con di hay khéng va di nhu thé nao 1a viéc riéng
ctia mdi ngudi chung ta.

Tom lai, Thién 1a cong phu, 1a chimg nghiém ngay tir ban than hanh gia.
Nhitng gi nguoi khac trao truyén, ké ca 101 day cta Phat-To, déu chi la
nhirng kinh nghiém bén ngoai, chi la nhitng bang hudng dan trén dudng xe
chay. Muon that sy binh an giai thoat, mudn nhan lai con nguoi that xua
nay, modi ngudi phai ty nd luc hanh tri, ty phiéu luu vio manh dat tAm cua
chinh minh.

Trong cude séng thuong nhat, ching ta luén luén ddi dién voi ngoai canh,
nhiéu lic bi vong tudng dan 16i, quay cudng theo cac phap. Nhung nho biét
thip sang chanh niém trén timg dong thai ctia thin tam, ta co thé kip thoi
nhan dién va chuyén hoa chung. TAm qua khir d3 qua, tAm hién tai dang troi
chay, tam vi lai chua dén..., tit ca chi 1a nhiing dot song tim thtc trén bién
chan nhu. Dot song tam thuc la vong tudng, du sanh du diét ciing khong
ngoai mat bién chan tim. Chirg nghiém Thién 1a nhan ra ban chat toan dién
bat sanh bét diét cta tam ngay trén tung dot song vong tudng sanh diét. Néu
khong hiéu 16 diéu ny, du ta hoc Thién néi Thién subt kiép cting khong to
ngd 1y Thién. B&i vi, sy chitng nghiém Thién khong phai 1a két qua cia viéc
hoc n6i sudng, ma phai trai qua qua trinh thic 1im than tam, bang y chi kién
dinh va sy tinh tan truong ky.

---000---



Chwong 04 - THIEN TRONG POl THUONG
I- THIEN TRONG NHU'NG HOAN CANH THUAN NGHICH:

Vi Thién khong xa 101 sy song, nén Thién cling mu6én mau muén veé
theo su sinh dong cua dong song luan luu. Nguo1 song voi ban tam chan that
b1et tng xu linh hoat tuy hoan canh tuy dbi tuong, khong theo mot khudn
mau co dinh nao.

Ngay xua c6 hai ngdi dén Thién, moi dén c6 mdt chu ti€u hau can. Mot lan,
thién sinh & ngo1 dén phuong bac gap thién sinh phuong nam gitra dudng,
beén hdi:

- Huynh di dau vay ?
Thién sinh phuong nam dap:
- D0i chan nay dua dén dau, t6i di dén do.

Thién sinh bac khong biét néi sao, vé trinh lai su phu. Su phu bay : “Néu lan
sau n6 ndi vay, con hiy hoi lai : Néu khong c6 chan thi huynh di dén dau?”
Hom sau hai cha gap nhau, thién sinh bic hoi lai cau trén, nhung chu kia lai
tra 1o1:

- Gi6 cudn di dau, toi di dén do.

Thién sinh bic lai bi, vé ciu ctru su phu, duoc chi day : “Con hdi lai: néu
khong c6 gio, huynh di dau?”

Khong ngd 1an gip sau, thién sinh nam lai dap mot cach don gian:

- Tbi di cho.™*

CAau chuyén trén cho thay rd sy khac biét giita hai nguoi. Thién sinh phuong
nam séng vOi tam Thién nén Gng xr mdt cach linh hoat va hon nhién. Thién
sinh bic thi sip dit trudc voi su hd tro cua thay, nhung vi khong c6 von that
cia minh, nén khong the d6i pho kip thoi. Nhu the von song that sy 1a do
tam moi ngudi luu xuat, khong nho sy giip do tiép strc ctia mot ai, va hién
thuc thé nao thi tng co tiép vat thé ay.

---000---
1- Trong dau khé—nghich canh
Theo quan niém ciia ngudi xua, ¢6 ba mitc d6 ¢ an: Tiéu 4n 13 tu hanh

trong tu vién; Trung an la song doi tuc gia cu si; Pai an 1a lam quan trong
triéu. Moi truong ty vién it ndo dong, tdng ni song theo tinh than luc hoa



cong try; ay 1a ngdi nha chung ém dém am cung, 13 méi trudng tdt cho sy tu
tap. Nhung hoan canh qua thuan tién nén nguoi tu it dugc thir thach, it dugc
ren gitia nghi lyc va it co diéu kién phat huy kha nang d6i pho véi ngoai
tran; cho nén goi la Tiéu an. Poi séng gia dinh nhleu rang budc h¢ luy, phai
lo toan nhiéu be cho cudc sdng ban than va quyén thudc, phai lo toan nhiéu
bé cho cudc sdng ban than va quyén thudc. Phai 1am tron nghia vu v6i x3 hoi
va dat nude. Néu ngudi tu dugc trong hoan canh nay la c6 dao luc kha, tu co
két qua lai cang kha hon, vi thé 1 Trung an. Pic biét nhat 13 truong hop
nguoi gilt chirc vu cao trong triéu dinh, trong chinh pht. Quyén lyc cang
16n, trach nhiém cang nang né, mot quyét dinh ban ra lam anh hudng biét
bao ngudi. Cong viéc don dip va cing thang ma co thé tu dugc thi vi 4y qua
siéu xuat, tu hanh ma ngd lai cang ky tuyét, nén goi 1a Pai an.

Nhitng nguoi luyén khinh cong, dau tién dao mot ho sau dudi dat, do dat vao
ong quan va budc tam lai cho nguoi ndng thém, tap nhay tu hé 1én mat dat.
Lan lan hd dao sau hon, do cat nang hon. Khi tap thuan thuc, tré lai trang
phuc binh thudng, ngudi iy c6 thé nhay rat cao. Pay 1 cach luyén vd trong
nghich duyén. Nguoi tu ching ta ciing thé, doi khi hoan canh kho khan giup
ta tién nhanh trén dudng dao, vi day 13 co hoi dé ta phat huy tri sang tao, kha
ning tmg pho, va ciing 13 thudc do dinh lyc ctia minh. Nha Thién quan niém,
tu khong phai tron chay nghich canh ma 13 diing cam duong dau véi moi
tinh huéng; la trong moi canh ngd déu biéu hién strc ty cha kham nhan; 1a
thé hién sy tu do tu tai trudc nhitng rang budc cua tién trin. Trong doi, nhidu
lGc binh thuong ta thdy tdm thanh tinh an lac, ta nghi minh tu c6 két qua.
Nhung khi gép viéc khong hay xay dén, nhing kiét str 1au nay ngu ngam
bdng sdng day, phat tac; vd 18 ra rang, ta van con tam thi phi nhan ngd, van
con nguyén 13 pham phu véi moi ndi phién ndo khd dau. Cho nén, ching ta
can duy tri strc canh gidc lién tyc, phat hién ngay nhiing vong niém tir lic
méi manh nha. Cau chuyén sau day dang dé ching ta suy gam : C6 mot
chang thanh nién ngh¢o khd, cha me khong con, vo con khong c6. Nghe nha
vua ban chiéu chéng giic ngoai xdm, chang hing hai gia nhap quan ngil.
Nho chién ddu diing cam, chang 1ap nhiéu cong tran, duoc vua phong lam
quan. M§t thoi gian sau lai c6 gidc, chang phung ménh vua lanh quan di dep,
nhung danh trdn nao thua tran éy. Nha vua tuc gian, triéu chang vé hoi
nguyén do. Chang that tha tAu rang: “Mudn tau bé ha, ngay xua ha than 1a ké
vO gia cu vO nghé nghiép, khong co gi dé mat, nén khong so chét; do vay
vao chd quan dich nhu chd khong ngudi. Ngay nay dugc bé ha ban cho
phém 16c, ha than théy minh la quan trong, dam ra s¢ chét, vi thé khong con
tinh than chién dau nita”.



Bai phap dau tién Puc Phat day tai Loc Uyén 1a TG Diéu Dé, trong do Kho
dé duoc dat 1én hang dau. Trong Phan ngit, Dukkha ngoai nghia Khé con c6
nghia 1a Bat toan, bt nhu ¥, V6 thuong ... Tuu trung, con ngudi c¢é tam diéu
khd chinh: Sanh-Gia-Bénh-Chét-Cau mong khéng thanh tuu-Thuong ma
phai xa lia-Ghét ma gip gd - Than ndm 4m Idy ling. Trong van hoc Vit
Nam cling co nhiéu 16i tho rat hay dién ta ndi khd cta klep nguoi. Ngay tu
phut dau lam quen voi cudc song, co phai em bé da biét kho nén méi cét
tiéng khoc chao doi, nhu Nguyén Cong Trir da tu hoi:

Thoat sinh ra thi da khoc choé
Tran ¢6 vui sao chiang cuoi khi ?

Khi 16n I€n, trdi qua nhiéu phen thang traim vinh nhuc, con ngudi thay ro
viéc do1 minh co6 khéc gi viéc cua trang :

Tuy 14 soi khap moi noi
Khi m¢ khi té, khi voi khi day.
(Nguyén Dinh Chiéu)

Du vat va dua tranh véi doi sudt ki€p, cuodi cung s€ con lai nhirng gi ngoai
nhitng n€p nhan trén trdn va ho tham trong tdm hon ?

Néu chi ding lai noi pham vi y thirc vé su kh, chiing ta ¢ cai nhin bi quan
yém thé vé cudc doi. Pao Phét véi tinh than tich cuc va ton trong su that,
nhan chan vé cai kho nhung con di xa hon, biét 1 nguyén nhan cua kho,
cach thoat kho va két qua cudi cung ctia viée 1am 4y. Nhin chung, kho 13 do
tap khi chap ngd qua ning. Chap nga tho 13 Phan biét ngd chdp, c6 tinh chit
nong can trén mat y thic; chap nga té 1a Cau sanh nga chip, rit khé nhan
dién va kho tay trur. Tép khi la thé lyc hung manh v0 bién, lam chuyén dong
banh xe luan h01 16i cudn con nguoi vao gudng may sanh tu khong cach nao
thoat khoi, néu khong biét duong tu. Chinh vi chdp ngi nén ta thich khen so
ché, thich sudng so khd. Ta thwong nguoi nhung mudn nguoi ta thuong phai
la s& hiru cua riéng ta; nén khi xa nguoi, ta lai nhu Han Mac Tu :

Lam sao giét dugc ngudi trong mong,

Dé tra thu duyén kiép bé& bang.

Mot thi s co bon cdu tho sau day :

Khong dau kho 14y chi lam chat liéu

Khong budn thuong sao biét chuyén con ngudi
Khong nghéo doi lam sao thi vi hod

Khong lang thang sao biét gié mua nhiéu.



Pau khé 1a chit liéu cua cudc séng, vi nho dau khé con nguoi mdi ¢o kinh
nghiém trén truong doi, méi thirc tinh tim cach thoat khod. Trong bén chau
nhan gian, chi c¢6 ¢di Diém-phi-dé 13 Nam-thiém-bo-chdu, noi ching ta
dang ¢ 1a c6 du diéu kién tu hanh; trong khi Béc-cau-16-chdu qua sung
suong, nguoi 0 do khong c6 co hoi thire tinh. Médc khac, nho nhitng khi mua
nang déi dau, ta m&i hiéu rd ndi khé cua nguoi nghéo kho. Néu sudt doi chi
sdng trong nhung lua, ludn dugc thanh cong dic ¥, lam sao ta tham thia sy
ban cung thit chi cta ké khac, 1am sao théng cam duogc toi 16i ctia ngudi?
Cho nén sy ting trai du mui ding cay ctia cudc song cling 13 mot diéu kién
phat khai tinh thuong va long bao dung ddi véi dong loai.

Nhung c6 khi nao ta tu hoi : nhitng canh thuan nghich vui buén 4y c6 phai
do tir bén ngoai dua dén? Ciing ciing mot canh gidi, sao bac dat dao ludn an
lac ma chung ta lai thdy phién no kho dau? Cung mot budi chiéu trén song,
ngudi vui cho 13 ém dém tho mong, ngudi budn lai cam thy c6 don trong
vang : “Nguoi budn canh c¢6 vui dau bao gio”. Thi hao Nguyén Du di ¢
nhiéu kinh nghiém song, nén dién ta that sau sac tim trang con nguoi. Tat ca
hoan canh trén doi déu do tAm ta v& voi hét thay; va néu ta c6 sy an lac noi
tam, ta ¢ thé truc dién v&i moi tinh huéng, giai quyét tot dep moi van dé.
Nguyén Cong Trir khi con han vi, du trong canh nghéo cung cuc van thi vi
hoa cudc sdng ctia minh :

Ngay hai bita vo bung rau binh bich,
Nguoi quan tur an chang cau no.

Pém nam canh ngon giac ngay pho pho,
Thoi thai binh nga thudong mé cura.

Pén khi 1am quan lai thang trAm nhiéu ndi, c6 lac tot dinh 1a Té tudng, co
khi bi giang xudng 1am linh th{, 6ng van binh than bao rang: “ Luc lam Té
tudng ta khong cho do6 1a vinh, thi khi lam linh sao goi 1a nhuc?”. Poi lan
thAm thia mui do1i, 6ng cling di cay dang thot 1én :

Kiép sau xin chd lam nguoi,
Lam cay thong ding gitra trd1 ma reo.

Nhung nhing luc khung hoang ay ciing qua di, ong trd lai con ngudi that
cua minh, bang long v6i nhitng gi dang c6, boi vi hanh phic hay dau kho
cling chi ¢ noi minh.Cho nén:

Tri tac tién thc, dai tac ha thoi tiuc
Tri nhan ti€n nhan, dai nhan ha thoi nhan.*?



Cam ky thi tiru voi giang son
D& may ké xudt trin xudt thé.

MOt tai danh khéc cta nén vin hoc Viét Nam, Cao B4 Quat, lai khong co cai
nhin vé cudc doi khoang dat nhu vay. Ong ndi tiéng vé vin chuong thi pha,
nhung ciing ndi tiéng vé tinh kiéu cing, nhu c6 1an tuyén bd : “Trong thién
ha ¢4 bdn bd chit, minh ta chiém hai bd; mot bd 1a cta anh ta, bo con lai chia
cho hét thay thién ha”. Nham chirc Gido tho tai huyén Quéc Oai, moOt noi
khong phai nhd, ong khong cam phan ngheo:

Bi€t nhan ay la nhan,do1 nhan bao gid mdi nhan.
Nha trong ba gian, mgt thay mdt cd6 mot chod cai,
Hoc tr6 dam dtra, ntra ngudi nira ngom nira dudi voi.

Thét chi, han doi, ong theo gidac lam loan, va chim dat cude doi trén phap
truong, dé€ lai cho do1 nhitng cau tho ty trao va mot bai hoc vé phong cach
song :

Ba hdi tréng duc, md cha kiép
Mot nhat guom dua, bo me doi!
Biét nhan ay la nhan,do1 nhan bao gid mdi nhan.

Chiing ta hiéu thuc chat ctia cudc doi 1a kho, khong phai dé budng xudi pho
mdc dong doi dua day, ma phai dung tri tué dé giai quyet moi cong viée, dé
chién thang moi nghich canh mot cach hiéu qua nhat. Nho cong phu thién
tap, biét thleu dyc tri tiic nén gip kho kho, ta c6 strc dinh tinh dé vuot qua; ta
khong mat nhiéu thoi gid lo cho cai dn cai mic, danh tAm tri giai quyét viéc
16n ctia doi minh. Chanh niém trén ting bién chuyén cia than, trén tiing van
hanh cta tAm va trén timg doi thay cua canh, ta thiy rd tit ca déu nhu
huyén. T4t ca déu nhu huyén, nghia 1 tuy huyén ma van ¢ trong Nhu tanh,
do vay ta duoc binh an truéc moi canh ngo, du x4u nhat, va dic biét trudc su
trao trd cta 10ng ngudi. Vi nhu luc ta gidu c6, nhidu nguoi nho va kinh
trong; khi ta nghéo, ho ngoanh mat khinh khi. Ta van 14 ta, sao c6 luc dugc
trong co luc bi khinh? —Ay 1a do ho khinh trong cai nghéo giau cua ta, chir
con ngudi that tuyét ddi trong ta c6 gi dinh dang? Va lai, trong doi ngudi
dau phai luc nao ciing an 6n hanh phiic, ngay Ptc Phat con chiu nan kim
thuong ma mach, hudng gi 13 pham phu ching ta. D3 mang than nim uan thi
phai gip nhitng canh ngd thuan nghich vui budn khac nhau, vi d6 13 ban chat
cua cudc doi. Trong Luan Bao Vuong tam mudi, Puc Phat day Mudi diéu
tdAm niém 13 cach d6i pho véi nhitng hoan canh khé kho. Tu khong phai 1a



trén chay chinh minh dé tim an 0i noi ngoai duyén, noi ngudi khac- ma ciing
khong thé chay trén duoc. Ngudi tu phai gan da truc dién voi ndi khé trong
tam, v&i tinh hudng kho khin bén ngoai; chanh niém soi roi tung ngd ngach
ctia tAm thuc va thue trang cua hoan canh, dé cudi cing chuyén hoa.

Mit khac, hanh gia tu Thién phai truc dién véi nhing phut gidy c6 don. Mot
minh d6i dién voi chinh minh, ta méi co co hoi thay lai con nguoi that tur
mudn thud. Chung ta thudng so su ¢d don tréng ving, luc nao ciing mudn co
ban bé, nguoi than bén canh; nhat 14 khi c6 chuyén dau budn, phai tim nguoi
dé tam sy hodc tim nhing tht vui tam bg dé giai khuay. Néu gip ban tot co
tri tu¢ dao dir, ta co the khuay khoa hay dugc gop y dé giai quyét van dé.
Nhung néu gip ban khong t6t, khong cO tri tu¢ thi n6i dau ay lai cang nhan
1én, d6i khi bi xti duc 1am diéu can quay. Cho nén, thién tap 1a chanh niém
trén nhitng ndi budn niém dau 4y, 1a nhan ré ban chat khong that cua ching
va thuc hién su chuyén ho4, chit khong phai to ddm thém ndi dau kho da cé.
Ngudi tu dung theo chanh phép, cang ngay cang thiy binh an tuoi mat, va cé
thé ding virng trudc moi thir thach nghi¢t nga cua cudc doi. Nhiing bac dat
dao, khi da nhan ra va séng hoan toan voi 1€ that tuyét ddi, sén sang thong
tay vao chg, lan 1on trong sau néo luan hdi 1am loi ich cho ching sanh. Tam
thénh thang khong hinh tuéng nén bui trin khong thé bam, nhu mua gié bio
bung ¢& nao ciing chang hé dinh dang dén hu khong.

---000---
2- Trong hanh phuc-thuan canh

Tuy dau kho 13 bai hoic can thiét cho con ngudi, nhung khong ai
khong muén minh hanh phtc. Mdi ngudi quan niém vé hanh phuc theo suy
nghi tuéng tuong cua minh, theo hoan canh minh dang song, nhung tuu
trung, it ai bang 1ong vé&i cude séng hién tai. Nguoi nghéo mudn giau, nguoi
gidu muén gidu thém; nguoi co thir ndy mong dugc thém thu khac. Ho ctr
phong tam theo mét ngay mai khong thuc, chang biét ngay mai ay liéu c6
dén khong; ma du co dén, ho lai tlep tuc mo vé mot ngay mai khac vdi
nhitng diéu kién tiéu chuan cao hon. Tt ca déu do long tham, va tham chinh
vi vO minh ma co.

Ciing vi v0 minh, con nguoi ty chui vao ludi ngii duc, cho d6 1a hanh phuc,
la ctru canh cta doi minh, goi d6 1a Thu dau thuong, du dau thuong nhung
van thi vi, vin cam db khong cung. Nhiéu ngudi biét tir do tudng 1a nhing
thtr can lanh xa vi tic hai rat lén cho ban than va cho xi hoi, nhung van
nhim mit lao vao. Py 1a do tap khi thiic day, khién ho cam thay hanh phtc



trong nhitng dam mé ay. Chu Phat nhin thdy ching sanh lin hyp trong ngii
duc mot cach say sua, chang khac nao dam con trung chui ric trong phan
rac, thay rat tdi nghi€p nén tan tinh ctru vot khong hé mét moi.

Mot triét gia TAy phuong néi: “Hanh phuc 1a cai gi khi ban dudi bét thi n6
vudt khoi tam tay; nhung khi ban ding lai thi n6 cing vdi ban”. Co ¥ niém
truy dudi tim cau tirc khong bang 10ng véi hién tai, nhu ké tha moi bat bong,
tim dén bao gid méi thdy hanh phuc. Biét dimg lai tirc 6n ¢ duoc tam,
khong dinh mic vdi tran canh bén ngoai, biét vui voi nhitng gi minh dang
co, ta s€ théy hanh phuc tai hi¢n tién. C6 lan, Ptc Phat da khuyén nhirng
nguoi dan Kalamas: “Hiy dung tri tué nhu tdm guong soi lai chinh minh,
xem con tham lam san han khong. Khi tham lam san han khong con trong
tdm ta thi niém hanh phtc an lac hién bay”. Ta hiéu réng dau kho 1a do minh
tur tao, nén khong huan tap nhiing hat gidng tham lam sin han 13 nhing yéu
t6 pha hoai hanh phiic. Thién sinh ching ta ¢6 quyén hoach dinh tuong lai,
vach chuong trinh cho cudc séng, nhung lam sao khong dé tham san chi
phéi, khong danh mat thuc tai sinh dong, d6 1a cai khéo cua mdi nguoi. Co
chu truong tu la khong nghi dén tuong lai, khong mang dén moi chuyén bén
ngoai. Chu truong ay e la tiéu cyc khong tuong. Thlen sinh can nhip nhang
theo dong song dang van hanh, can phu hop voi da tién hoa cua xa hoi; quan
trong 1a & chd biét phan quan tu ky, chanh niém tinh gidc va an tri noi
duong xu. Khi dat dén muc dich ma khong muc dich, éy méi 14 sy minh triét
doi doi, 1a binh an vinh ctru, 1a hanh phic chan that. Hanh phtc éy khong
dén tr bén ngoai, khong phu thudc vat chét, khong c6 tinh cach nhét thoi,
ma do tir ndi tdm an dinh, c¢6 tinh vinh ctru va si€u viét tho tuéng. Tho la
cam giac, Tuong la hy vong tuong tuong. Chi trong trang thai thién dinh ta
mo1 vuot thoat moi cam tho d6i dai va quan niém hinh dung, va hanh phuc
vinh ctru dy 13 canh gi6i cua riéng hanh gia tu thAm nhan biét.

Lao Tir ndi : “Vinh nhuc phai déu s¢”. Khi vinh hién, dugc nhiéu nguoi
xung tung, néu ta thdy do6 1a hanh phuc thi 15 khi bi si nhuc, ta s& dau kho vo
cung. Chiing ta c6 cong phu, quan chiéu than tAm canh déu khong that, su
vinh nhyc cling nhu nhitng chiéc 40 khodc bén ngoai, thi bat cir 161 khen ché
nao, bat ctr tinh hudéng nao ta déu phai tinh gidc. Khong kiéu man khi duoc
ton vinh, khong budn dau khi bi ha nhuc; mot bé ta séng vO1 ban tam thénh
thang thanh tinh, tirng budc thanh thoi trudc moi bién doi thuan nghich cua
dong doi.

Chung ta dang tung budc diéu phuc con trdu tim, nén dé choang ngoip trudce
nhitng niém vui suéng bat ngd. Vi nhu mot ngudi than tudng di mat bay gio



gdp lai; dugc thang chuce tang luong trudce thoi han; con cai bao tin vui da dd
dat thanh danh hay vira ha sanh quy tu; hoac hom nao do dep troi, Than tai
g6 cura mang cho ta mot phan thuong doc dic nim mo ciing chua thay
Nhung r61, sy vui suong ay cling qua mau khi xung quanh ta con nhiéu bon
bé chua giai quyet, hodc bat hanh hon, chinh cai hanh phuc trudce do lai dua
dén cho ta nhitng hé luy khé ludng, cling nhu tim huy chuong nao ciing c6
mit trai ciia né. Chung ta da thiy nhiéu truong hop dugc cua bat ngod, dam
ra tiéu xai phung phi, hodc tranh chip tién bac giy cii vd, thdm chi sat hai
nhau. Co nguoi dugce dé bat 1én mot chic vi cao, co quyén thé sanh ra hu
ho4, pham toi va cudi cung than bai danh li¢t. Cho nén, khong c6 dao duc
dan duong, bat ¢t cam dd nao cua ngil duc ciing 1am con ngudi sa ‘nga; va
ngudi biélt tu cang phai canh gidc trudc nhitng vién dan boc dudng ay.

---000---

II- SONG THIEN

Theo tinh than nhap thé ctia dao Phat, hanh gia tu Thién can hoa nhap
vao hoi tho cua cude song Vira lam tron nhing trach nhiém d6i voi thé

gian, vira khéo séng v6i “con nguoi that” ctia chinh minh, 4y goi 13 Séng
Thién.

Chung ta s€ xét dén nhirng trach nhi€ém doi véi ban than, véi nguoi khéc, va
cad v&i1 moi trudng sinh thai, ma mot thién sinh chan chanh phai biét xac dinh
va dam duong.

---000---
1- Trach nhiém déi véi ban than

Phuong phap cong phu va nhitng diéu kién lam nén phong cach cta
mdt hanh gia tu Thién, chung ta da khao st trong chuong Con dudng Thién
tap. O ddy, chiing ta ban dén vai van dé can thiét dé hoan thién doi song cua
thién sinh, 1am sao dé vira phu hop véi trao luu tién hoa cua xa hoi, vira
khong ddnh mat ban sic riéng ctia minh.

Trudce tién, chung ta phai ty xac dinh cho minh mot 1y tudéng. Nguodi co 1y
tuong mai song hét minh voi cude doi ma tinh cach riéng van lung linh toa
sang, noi theo tir hién dai 13 hoa nhap ma khong hoa tan. Hermann cho rang:
“Gia tri mdi ngudi tiy thudc vao 1y tudng ciia nguoi ay cao hay thap”. Co
ngudi mang hoai bdo hoc hanh dd dat, thanh ngudi c6 ich cho xa hoi; ngudi



c6 nguyén udc phung vy, tron doi hy sinh cho nhitng nguoi nghéo khé hay
nan nhan chién tranh; ngudi mang 1y twong cach mang nhan sinh, tao dyung
mdt thé gidi hoa binh thinh vugng. Khi da c6 1y tudng, phai trung thanh véi
Iy tuong 4y dén cung, vi néu thdi lui 13 ta dd boi bac chinh minh. Thién sinh
chung ta chon 1y tudng cao siéu, theo chan Phat-T6 trén dudng Gidc ngo-
Giai thoat, vi ta biét ngii duc lac thé gian khong phai 14 noi nuwong tua doi
doi. Su huong thu duc lac khong bao gio thuc co thoa man, nhu nguoi ubng
nudc mudi, cang udbng cang khat. Chung that tam bg mong manh nhu Itra
dom d6m, chi c6 4nh sang manh liét va vinh vién 1a tanh giac san du méi 1a
noi huéng dén ctia doi minh.

Tuy nhién, khong dam luyén ngii duc khong c6 nghia 14 linh dam véi thé
gian. Chung ta vin c¢6 cam xuc, nhung xtGc cam dy duoc tinh hoa. Ta van
yéu thuong moi nguoi moi vat nhung tinh thuong yéu khong c6 tinh cach
chiém hitu, ma binh dang va vong ngd. Pay 1a tién dé cua long tir bi, tinh
than cua dao Phat, vi néu chu truong dung dung véi moi ndi kho cua nguoi,
thi dao Phat dau c6 ich loi gi ddi vai cudc séng. Tb Ba Truong c6 mot cau
noi tiéng, sau thanh chu truong chung ctia nha Thién : “Nhit nhat bat tac,
nhat nhat bat thuc”(Mot ngay khong lam, mot ngay khong an). Sy lao dong
chén tay vira tao sinh ké, vira gitp co thé khoé manh, chiu dung nang gid
hon ngudi co nép sbéng tinh tai; nhung muc dich chinh la gitp thién sinh
khong chim vao trang thai tich mac, xa ro1 cudc song

Cong phu thién tap nang vé tu luc, néu ta khong tu gitip minh thi khong ai
c6 thé gitip duogc ta. Thay ban chi la nguoi dan duong va hd tro ta trong cong
phu, chir khéng thé thay ta cat budc. Khi ndo con c6 mdt y niém twa nuong
14 ta chua dugc hoan toan ty do tu chii. Nguoi thé gian thudng tira nuong
vao tién bac danh vong, vao gia dinh ban b¢; ngudi tu tya nuong vao Théy-
Td, vao huynh dé, vao canh gidi an lac ctia tim. Nhung hé con tya nuong 1a
con chap ngd, co ta 1a chi thé, co nguoi va canh 1a ddi twong. Hon bot khong
con chd nuong vao mit bién méi that sy hoa nhap vao dai duong bao la.
Hon bot ndm uén cling vay, khi budng tan géc ré moi chép truge, ké ca y
nghi ta khong nuong tya, ta mdi thé nhap tron ven vao phap giéi. Phai
budng tay cho chét mot lan, tir 6 mdi c6 cude tai sinh.

Khi tung kinh Kim Cang, Ngai Pho Dai si cam tdc mot bai ké :
Tao tror tam y dia

Danh vi Tinh 6 nhan
Vo luong phudc dir tri



Tién khé ly tham san.

Trang nghi€ém tuyét nang s&
V6 nga diéc vo nhan

Poan thudng ciu bat nhiém
Vinh thoat xuét phiéu tran.

Nghia :

Quét sach dat tam ¥

Goi 1a Tinh d6 nhén

Chang ké phuéc cung tri
Trudc hay lia tham san.

Trang nghi€ém bat nang s¢
Khong nga cling khong nhan
Poan thuong déu chang nhiém
Vinh thoat chén duong tran.

Chanh nhan cua canh gidi thanh tinh an lac & ngay tam ta, khi moi ¥y niém
vong tuong déu bi quét sach, nhat 13 y ni¢m tham va san. Trén budc dau tu
tap, chiing ta phai chién ddu voi su quyen rii ctia ngii duc, nhat 13 tai va sic,
gdy nén nhitng xung dot noi tAm khién ta doi khi v6 cung dau khd. Néu
khong ¢o6 1y tuong va khong rd 1y nghia nhiém mau ctia Pao, ta rat d& nan
chi sa ngd. P6i v6i nguoi binh thuong, khi 10ng tham ndi 18n, ho c6 thé bang
moi gia thoa min cho duoc su doi hoi Ay. Nguoi cd quyén thé tién bac hodc
muu tri cang c6 nhiéu phuong tién thyc hién nhitng tham vong cta minh. Va
néu 1ong tham khong dugc dap tmg, ké c6 phude va tri Ay cang dé san han,
dé bé muu hai nguoi khac. Cho nén Ngai Pho Pao Si nhan manh, chéng ké
ngudi ¢ phude hay tri, trudc tién phai lia tham san méi c6 thé tién budc
trén duong dao. Va khi bat moi y tuéng phan bi¢t nhi bién, éy la Iuc vinh
vién thoat khoi mdi rang budc ctia phién nio sanh tu.

Theo tinh than Phat gido phat trién, Bo-tat tir So tru dén Pang giac gom 41
qua vi; trong khi vo minh lai gdm 42 phan. Mdi qua vi, cac Ngai pha dugc
mot phﬁn vO minh. Chﬁng han, Bd-tat So tin dut kién hodc tic cai théy sai
1am; Bo-tat That tin dut tu hodc 1 nhitng tu duc vi té. Cho dén Bat-Ciru va
Thap tin mdi dut tran sa hodc tic nhitng tip khi phién ndo thé bén ngoai.
Pat dia vi Pang giac, cic Ngai da pha 41 phan v6 minh; con phan v minh
cudi cung, mai dén Diéu giac tirc Phat qua méi hoan toan diét sach, méi thé
nhép tron ven tu tanh, thau sudt anh sang Thién Chan. Chung ta théy do,
viéc dirt han vo minh, sach hét tap khi dau phai chuyén sém chiéu don gian,



cho nén phai biét tan dung thoi gian va tam luc cho viéc 16n cua do1 minh.
Chung ta khong phi thoi gid vao viée hy luan huyén dam, vao nhiing budi
ngdi quan nudc hay nhitng noi giai tri vo bd. No6i thé khong phai chung ta
hoan toan da pha nhitng thu vui thé gian, nhat 13 d6i v6i ngudi cu si con phai
tiép xuc ngoai giao véi nguoi ngoai. Quan trong 13 & chd ta biét dimng lai
ding luc, tu lam chu than tdm dé khong bi 161 cudn vao ngoai duyén tran
canh. Con nguoi rat yéu dudi, d& chiu uén theo ban ndng, tdm trdm lai
thuong doi gat, nén thién sinh can ludn ludn canh gidc cong phu & moi noi
moi lac. Chinh trinh d6 cong phu thién tip mdi lam nén nhan cach cia mot
thién sinh. Khi chung ta thdy rd thin tim canh déu hu doi thi khong c6 gi
dam luyén. Khi chung ta nhin ra va hang séng v&i con ngudi that, con nguoi
ma khong c6 gi ndo hai dugc, ta vuot thing nhitng ndi so ngan doi, ké ca so
chét. Cudc doi ngdm cho cung chi 13 quéan tro, ma ching ta 13 nhimg lit
khach mdt dém. Du quan ngheo hay khéach san sang trong, cling chi 1a noi
nghi chan tam thoi cho ké 1it hanh, truée khi tiép tuc con dudng thién ly.
Chung ta tu, khong phai lac nao cling co thé tién 1én phia trudc, co diéu 1a
khi vap ngé phai biét ding day budc di. Lam thé ndo trong cudc song pham
tuc ma ta dan dan xa rdi ban nang thu tinh, ngay cang thang tién trén con
duong hudng thuong dao dirc. Piéu nay phu thudc vao cong phu va y chi
ctia mdi ngudi.

Sach Pai hoc Nho giado viét: “Pai hoc chi dao, tai minh minh duc, tai than
dan, tai chi u chi thién”. Pao cta Pai hoc & chd 1am sang cai minh duc, &
chd than dan va nglimg noi chi thién. Minh duc 1a dtc t6t ciia cong phu thanh
¥, chinh tAm, tu than va t& gia. Mudn thanh y va chinh tim, dau tién phai
Cach vat, theo nghia cua dao Phat 1a khong dinh maéc ngoai tran khoi niém
tham san si; sau do la Tri tri tic théy biét nhu that. “Tai minh minh dtc”
truge & ban than, sau ddi véi gia dinh; dén budc thr hai 1a Than dan tic xem
minh va nguoi khong khac, nén ludn lam tron trach nhiém dbi v6i nguoi.
Cubi cung la ngimg & noi Chi thién, ludn thanh that vdi chinh minh, tu tu va
gido hod ngudi cung tu dé tit ca thuan theo thién 1y nhan tinh. Kinh Quan
Vo6 Luong Tho, Buc Phat day : “Hiéu dudng cha me, phung su su trudng, tur
tam chéng sat hai, tu thap thién nghi¢p, 1a chanh nhan tinh nghip cta tam
thé chu Phat”. Pay chinh 13 nhitng budc cin ban khdi dau cua nguoi tu.
Thiéu cin ban dao dirc ndy, chung ta khong thé 1am nguoi tot trong doi,
dirng noi chi ngudi hiéu dao cta Pai hoc hay mudn thanh Phat tac T6.

Chung ta thuong ¢ hai quan niém d6i khang nhau: Cé nguoi cho ring minh
da nam dugc yéu ly nha Thién, ctr theo d6 ma song, tuy duyén ti€u nghi¢p
cti thi vi¢c thé nhap ty tanh chi trong tam tay. Ho nghi minh la bac thugng



can thuong tri, nghe giang 101 Phat loi T6 mdi mdi déu thong sudt, nén
tuong co thé “mot nhay vao lién dat Nhu Lai”. Ho khong b1et rang do chi la
ci hiéu hoi hot trén mat y thirc, c6 dinh dang gi voi cai song chan that. Boi

vi “Phép auy, khong phai chd suy nghi bién biét ma dén duoc” (Kinh Phap
Hoa) nén thién sinh ching ta can nhé rang “Ha tha cong phu tu Thién rét so
nhén than thirc 1am Phat sy’ (Th1en su Thién Co- Truyen Gia Bao). Mét cuc
doan khac la mang mac cam ty ty hodc mac cam pham tdi. Ho cho minh
nghi¢p chudng sau day, tran tuc déy t6i 161, tu dén bao gi0 moi gt sach
phién ndao vO minh; tor 46 sanh chdn nan ngd long, hodc sa vao di doan mé
tin, phé thac doi minh cho thanh than ma quy. That ra, tim tim quy rat can
thiét dé chung ta biét phuc thién, khong tai pham diéu xau ac. Nhung néu
chép chit vao do dé day vo ndo loan than tam, thi lai 1am tr¢ ngai cho cong
phu. Ching ta la ké pham tuc, khong ai khong c6 t0i 16i; ngay luc méi sanh
la da co nghiép doi trude, nghiép dan moi tho sanh. Béi vi con nghiép, nén
ta phai phan dau dé chuyén va ding nghiép, khong chi tu dé ciu phudc bao
nhon thi€én. Chung sanh ¢ c¢d1 Tro1 vui sudng cung tot, tho mang dai lau,
nhung khi hét phudc lai sa vao kho xt. Chi khi ndo ra khoi nha Tam gidi, ta
méi chim dat ndi kho truyén kiép 1a cai khé sanh tir, ma Thién Chua gido
goi 14 “Toi to tong truyén”.

---000---
2- Trach nhiém déi véi gia dinh

Mot s6 thién sinh c6 phudc duyén, séng trong canh gia dinh hoa
thuan, biét dao dic; va hay hon, cung tu theo mot phap moén. Pay la mot
thuan loi 16n, khong phai ai ciing gip duge. Nho vay, thién sinh cung gia
dinh sach tin nhau, chi bao nhau trong cong phu hanh tri, nén c6 co hdi tién
nhanh trén duong dao. TAm mdi nguoi dugc thanh tinh an lac, gia dinh cang
hanh phuc Am ém, tir d6 tao mot anh hudng tdt dep dén ban be va hang xo6m.

Nhung phan dong gia dinh lai khéng duoc thuan lgi nhu thé. Co nguoi la
Phat tir thun thanh ma ban doi hodc con cai lai khong hleu dao. Mot sb
thanh thiéu nién c6 khuynh hudng ndi loan, wa phan khang tit ca nhiing gi
thudc né nép gia phong. Do khong dinh hudng cho twong lai, ho co thé bi
ban bé 16i cuén vao nhitng dam mé huong thu. Ho cho rang di chua tung
kinh 1a 16i thoi, chi danh cho nguoi gia bénh hodc chan doi that chi. Gap con
cai bi sa ngd nhu thé, bac phu huynh c6 cong phu tu Thién cang phai té nhi
khéo 1éo, trim tinh giai quyét dan ting giai doan. Trudc tién, chung ta khong
bao gio bat budc nguoi than phai tu theo minh- diéu co thé gip ¢ mot sd



thién sinh c6 tu tudng gia trudng phong kién. Sy tu hanh phai 1a tu nguyén,
d6i khi bat budc thuc ép lai gdy phan tng nghich, ngudi than chung ta ddm
ra ghét chua s¢ phap, vo tinh tao td6i phi bang Tam bdo. Chung ta cling
khong nén nghi minh co6 bon phan “d9” cho nguot than, phai bang moi cach
chuyén hoa 16i kéo ho; ma nén nghi ring, minh tu hanh con kém co1, chua
du dao lyc dé ngudie than tin theo. Chiing ta nén tinh can gitr gin cam gidi,
cham soc yéu thuong gia dinh hon, ngot ngao diu dang hon dé nguoi than
cam nhan rang, su tu hanh 1am ching ta dugc an lac va biét thuong yéu.
Bang than gido, chung ta ching minh cho gia dinh minh thiy 5 y nghia doi
tu rat cao siéu, cht khong phai tam thudng nhu ho di tuwong. Viée Gmg xur
trong gia dinh, viéc gido duc con em thait ra rat kho khin, nhat 1a khi ta
mudn huéng nguoi than theo chanh dao; nhung gia dinh ciing chinh 14 mét
truong hoc, ngudi than 1a nhirng vi théy day ta tinh kham nhan, chiu dung va
giup ta rén luyén, thir thach dinh lyc ctia minh.

Mot van dé khac, nhiéu thién sinh nghi rang phai 4n chay truong méi cé thé
tu Thién; c6 khi bit budc gia dinh phai dn chay theo minh, hodc khong muén
sita soan bita an hang ngay nita. Piéu ndy dé lam mat hanh phuc gia dinh
khién ngudi than ctia ching ta sanh tam 4c cam ddi véi Pao. That ra, an
chay 13 phuong tién tranh st sanh, trudng dudng long tir bi dbi véi loai vat.
An chay ciing don gian va it tbn kém, lai phu hop véi hé tiéu hod cia con
ngudi, voi ham luong chat bd dudng khong thua gi ca thit. Tuy nhién, an
chay khong phai 13 diéu kién bit budc cta thién sinh. Ngay xua, Pac Phat va
cac Thanh dé tir van dung ngii tinh nhuc; hién nay, cac vi tu si Nam tong van
khong dit vin dé an chay 1a thiét yéu, vi khi khat thuc, ai cing dudng thé
nao cic Ngai ciing déu hoan hi nap tho. Cho nén, néu khong c6 diéu kién
truong trai, chung ta co thé an chay ky 2,4,6 hodc 10 ngay moi thang. Co
diéu 1a khi trong nha c6 t6 chirc ky gio, tiéc mung... , néu khéng thé niu moén
chay thi chi nén mua thit ca lam san, mang vé ché blen Chung ta nén tranh
mua cdac con vat con song, tu giét hay nhd nguoi khac giét, lai ndu nudng du
moén roi dang ciing dng ba t6 tién. Nhitng nguoi song thoa man Vi gidc trong
nhit thoi ma lam nguoi di khudt phai mang nghiép bat thién, 4y 1a khong
hop dao ly.

Vé nghé nghiép, thién sinh ching ta nén chon nhitng nghé luong thién va
khong hai nguoi hai vat; nhit 13 nghé mua béan chit doc hai, dd té hay mua ré
ban dat, thi nén tranh. Néu tr trude, gia dinh da 15 theo nghe ay, chung ta
can tim cach chuyén doi dan dén, sao cho khong anh hudng den kinh té gia
dinh va phai ¢ su dong tinh ctia moi nguoi. That sy, cude song laa doi co
vO van van dé phuc tap, mdi gia dinh lai 13 mot thé gigi khac nhau. Tuy



nhién, nguyén tic chung la chiing ta cin hai hoa, tram tinh va khéo 1é0 sao
cho nguoi than cua ching ta hoan hi tu nguyén séng dao dtrc, du ho c6 theo
phap tu cua minh hay khong. Ching ta hay tu chuyén hoa minh trudc; khi ta
tu c6 két qua, thé hién bén ngoai bang sy an lac thanh luong, ty nhién nhirng
ngudi xung quanh s& dan dan tin tudng tu theo. Mot gia dinh thién hién lai
s& anh huong tot dén cac gia dinh 1an can, khong sém thi mudn. Pay 13 sy
lién hé hd twong, nhu cb dirc da nodi :

Nhut nhon tdc phudce thién nhon hudng
Doc tho khai hoa van tho huong.

Tam dich:

Mot ngudi tao phude ngan ngudi hudng
Mot cay hoa nd van cay thom.

Mot s6 thién sinh thic mac : Ching ta tinh can cong phu, gitt gin cam gioi,
thuc liém than tam mién mat; the tai sao nhleu lan chung ta van gap chuyén
khong may, van bi ngudi noi xau lam hai, van bi mat mat budn dau trong gia
dinh? Trong nhiing truong hop ay, thai do cta chung ta phai thé nio méi
dang?

Pay 14 nhitng van dé rat thiét thuc va gan giii voi tit cd moi ngudi, ké ca
nguoi xuat gia. Néu chung ta khéng c6 chanh kién chanh tin, s& rat d& chao
dao va mat long tin noi chanh phap; va néu khong c6 trinh do thién tap, ta
kho long gitr viing tinh than dé vuot qua nhirng tran cuong phong thur thach
nay. Goi la “thtr thach”, khong phai c6 mot dang quyén ning ndo dit bay
nhirng diéu xui rui xem ta tu hanh dén dau; ciing khong phai v6 duyén v co
ma nguoi khac tinh chuyén lam hai ta, xem ta d6i pho thé ndo. Hiéu va tin
sdu nhan qu4, ta biét ring moi chuyén trén doi, khéng co gi khéng do nhan
duyén ma thanh tyu. Nhan qua lai trai dai qua ba thoi qua khtr - hién tai - vi
lai. Cho nén, nhirng oan trai doi trudc da két thanh qua doi nay khién chung
ta nhan lanh, ma néu khong biét tu hanh tao phudc, c6 thé nghiép qua Ay
cang nang né hon nhiéu. Biét vdy, ching ta don nhén chung voi thai doi
kham nhan va dinh tinh, sang sudt giai quyet van d¢; doeng thoi dong vién
giai thich cho nguoi than hiéu rd ban chét cua su viéc. Trong doi hoc sinh,
chung ta phai trai qua biét bao ky thi dé duoc 1én 16p, vuot cap, tot nghiép.
Noi trudng dao ciing thé, thinh thoang ching ta ciing phal “thi” moi hiéu
mirc d6 tu hoc cia minh. Manh Twr no6i : “Nguoi nao sap lanh mot trong
trach thiéng liéng, trude tién phai nhoc cong khé tri, d6i khat, that bai. Co
nhu Vay, ngudi dy méi cé co hdi rén luyén y chi, sy nhdn nai va phét huy tai
nang”. Ching ta khong dam ty ddm duong mdt “trong trach thiéng li€ng”,



nhung vi mdi thién sinh phai 1a mot can bd tadm linh, nén néu khong thé chan
rai sy binh an phic lac cho nhiéu ngudi, thi it nhat ciing phai 1am cho gia
dinh minh dugc hanh phuc. Ngay xua, & Trung Hoa c6 ba nguoi dan ba trinh
thuc dam dang, giup chong day con tai giéi dén d6i 1ap thanh co nghiép cua
nha Chau, kéo dai 800 nam. 6 1a Thai Khuong, me cua Thai Ba, Trong
Ung, Quy Lich; Thai Nham, me¢ Van Vuong va Thai Ty, m¢ Vi Vuong,
Chau Céng. Pén bay gio, ngudi Trung Hoa van dung tir Thai Thai dé goi
cac Lao phu nhan trong gia dinh quyén quy, co thé 1a khoi dau tén cua ba vi
ay chiang? Nhiing thién sinh nir chung ta, khéo dam dang viéc ndi tro, giao
duc con cai thé ndo cho vira phit hop dao 1y vira nhip nhang theo thoi dai, ay
moi 14 hanh Thién dang tinh than nhap thé cua dao Phat.

Mot van dé 16n khac cling can dit ra: Ay 1a chit Hiéu d6i voi cha me. Kho
tang van chuong Viét Nam tir xua dén nay d noi rat nhiéu vé hiéu dao, xem
nhu chuin muc dao dic lam nguoi. Pao Phat cling rat ton vinh chit Hiéu,
xem tAm hiéu 13 tdm Phat, hanh hiéu 13 hanh Phat. Thién sinh ching ta,
ngoai viéc phung dudng cha me vé vat chat va tinh than, con can chim lo vé
doi song tAm linh cho t& than phu mau. Néu cac Nguoi con khoe manh, can
co thich hop, ta huong din phuong phap hanh thién theo téng chi. Néu cac
Nguoi da gia yéu hoic khong thich toa thién, ta khuyén khich viéc tri danh
hiéu Ptc Phat A-Di-Da... Tat ca nhiing phuong tién Phét day dé nhiép tAm
déu 1 chanh phap, su lua chon phép tu nén uyén chuyen tuy duyén. Khi cha
me c6 bénh hodc hap héi, chung ta vi cac Nguoi ma bb thi, cting dudng, chi
thanh sam hdi nhitng nghiép toi dd gieo; dong thdi nhic nhd Ngudi tinh
chuyén gilr chanh ni€ém hoac niém Phat. Chung ta dem 161 Phat day trong
Tam kinh B4t-Nh3, néi cho cac Nguoi thdy rd thin ndm uan 13 hu doi khong
that, tir 46 biét nhitng vat so hitu cling nay con mai mat; dé cac Nguoi khong
ddm luyén than va tai san, con chau, c6 thé an nhan ra di.

Ltc cha me con sinh tién, ching ta lam tron hiéu dao theo tinh than Phat
gido, thi trong tang ¢, chung ta dut khoat khong theo sy dua doi khuén sao
cia nguoi thuong. Khong can nhing nghi 1& phirc tap ton kém, dic biét 1a
sat sanh dé cang té va chiéu dai hoac d6t vang ma, hinh nhan ... Huynh dé
dong tu dén phiing diéu, néu co thoi gian nén tung kinh Kim Cang, khong thi
ba bién Bat-Nha. Khi thinh quy thiy dén tung niém, tang gia phai thay phién
hau kinh 18 bai; pham vat cung dudng phai thanh tinh, tinh khiét. Noi chung,
moi 18 nghi déu chu trong & sy thanh tdm thanh ¥, con phan hinh thic thi tiy
hoan canh ma thyuc hién.

---000---



3-Trach nhiém déi vé&i huynh dé dong tu

Tuc ngit Viét Nam c6 cdu : “Hoc thay khong tay hoc ban” hay “ An
com c6 canh, tu hanh c6 ban”. Ban dao rit can thiét cho ching ta trén budc
duong dau tu tap, nhit 13 nhitng noi xa Thay-To. Néu c6 diéu kién, huynh dé
nén cung sinh hoat trong mot Pao trang, ¢6 ndi quy va ndi dung tu hoc theo
yéu chi Thién tong. Néu khong c6 dleu kién, vai thién sinh c6 thé lap mot
nhém nho cing hanh tri, thinh thoang vé cac Thién vién trong tong mon dé
duoc quy Thay chi day, sach tan.

Mot s6 thién sinh cong phu lau nam, nghe bang giang va nghién ctru kinh
sach kha nhiéu, cho rang minh co6 thé tu tu, khong can sinh hoat chung véi
huynh dé. Ho s¢ rang khi tiép duyén xtic canh, khi 1am viéc Phat sy trong
Dao trang, ho s€ kho thuc liém than tim, s& khong co thoi gio lo cho riéng
minh. Y nghi dy mo1 nghe cling co ly, vi ngay xua, cac vi Thién su khi da
kién tanh, phai can mot thoi gian & 4n noi rimg nui u tich dé bao mon tap
khi, thé nhap tron ven tu tanh thanh tinh. Tuy nhién, hoan canh cua ching ta
ngay nay khac cac Ngai nhiéu 1am, néu khong khéo nhén dinh, chung ta dé
mac sai lJam. Thir nhat ngay xua cac Ngai ¢ an 13 hoan toan song noi hoang
vang, tu cung tu cap, mot minh lam ban véi chinh minh; bay gi¢' ching ta
chi tranh gip huynh d¢ trong Pao trang nhung van buon chai hang ngay dé
lo sinh ké, nhu thé khéng thé goi 1a “tranh duyén”. Thir hai, cac Ngai 1a
nhirng bac phap khi trong tdng mon, c6 ¥ chi xuét tran, tAm B dé kién ¢,
tri tué siéu tuyét, nén du mot minh mot bong ciing van khong co gi ndo hai
lay chuyen dugc; trong khi chung ta la nhirng nguoi pham tuc, dé chan nan,
dé vap ngi; neu khong c6 ban bé kip thoi khuyén khich stra chita, ta kho
10ng virng tién trén dudng dao. Mot yéu td quan trong va quyét dinh, 13 cac
Ngai di that sy kién tanh truée khi bao nhdm, do Ton su 4n chirng bang cach
nay hay cach khéc; chung ta déi khi méi hiéu dao 1y trén mat nhan thic, méi
thAm tin minh c6 tanh gidc, da voi tuong lam minh dén dinh cudi. Rin hoa
rong c6 thé nao dé dang nhu thé duoc u?

Chung ta ciing biét, mot chiéc thuyén nhé ché mot vai nguoi, nhe nhang ludt
trén song nhanh hon nhiéu so véi chiéc thuyén 1on cong kénh, chira hang
tram nguoi. Nhung khi d6i mat véi bién ca, gip song to gié dir thi licu l1a
thuyén con kia c6 du strc cap bén an toan? Pao trang ciing nhu chiéc thuyén
16n, tuy cham nhung chic chin hon va c6 thé nhiéu ich dugc cho nhiéu
ngudi. Moi truong dong dao 1a méi truong thuan lgi dé chung ta cing thyc
hanh nhitng 1y thuyét da hoc, 1a noi ta gitp nhau rén gifia khac phuc nhuoc
diém, va ciing 1a noi ta c6 co hoi phudc hué song tu. Pao trang chinh 1a



truong hoc 1y tudng doi voi nhitng thién sinh hi€u ro va lam dang trach
nhi€m cua minh. Vi sao n61 nhu thé ?

Trude tién, sinh hoat tap thé gitp ta mai mon tap khi va cing cb dinh luc,
nhat la tap khi chap nga. Nhiéu thién sinh 1a tru cOt trong gia dinh, nguoi noi
tiéng quyét dinh trong moi linh vuc cua doi song nén dé cong cao ngd man.
Sinh hoat véi huynh d¢, khong thé ndi nong bat ky luc ndo, cé khi phai tap
nhiin nhin véi ngudi nho tudi doi nhung lon tudi dao hon minh. Dan dan ta
biét ling nghe, ngd chap giam bot, tram tinh sang su6t hon. Pay 1a nhiing
dtrc tinh can thiét ciia ngudi biét dao.

Nha Phat co tir “kién thu”, su chép chit vao kién thirc ctia minh cho la ding
dan hop 1y nhat, khong thira nhan y kién nao khéac. Sy ¢d chap nay lam ta tu
man, khong chiu thua kém ai; tir d6 sanh ra bat hoa véi huynh d¢. Nha bac
hoc Newton noéi: “Nhitng diéu ta biét chi 1a mot giot nudc, nhitng diéu ta
chua biét 1a ca dai duong”. Triét gia vi dai Socrate cling bao rang : “T6i biét
t61 khong biét gi ca”. Nguoi khon cang hoc cang thdy minh dbt, cang tu cang
biét minh con do. Phap mén cua ching ta 1a Thién- Gido song hanh, cong
phu thién tdp ching minh cho 1y nghia cua kinh sich, nguoc lai 16i kinh
cang soi sang cho dudng 16i cong phu, cho nén ta khong ngai khi nghién tim
kinh dién. Chung ta nghe doc kinh sach khong phai qua mot 1an 13 da, vi kho
thé thAm thiu hét 1y nghia sau sac trong 101 day cua Phat-Td; va lai, sy hiéu
biét van dé cling ngay mot nang cao theo mirc d6 cong phu. Cho nén, néu tu
man cho ta hiéu nhiéu biét rong hoic cong phu da den trinh d§ thuong thira,
khong can thy ban nita, thi ta da ty ngin 1ip budc tién ctia minh trén dudng
dao. Nhiing bac Hién budc vao So qua Tu-Da-Hoan, da kién dao, Van con 7
1an sanh ttr; dén Tam qua A-Na-Ham, khéng tro lai nhan gian nhung van con
vao coi T thlen thién ciia Troi Sac gidi. Puc Phat goi cac vi Ay 1a Bac hitu
hoc tirc con can hoc thém; chi dén T qua A-la-han méi dugc xem 1a Bac vo
hoc. Chiing ta chua tirng vao So qua, ¢6 thé cho minh hoc di du sao?

Mot dang khac cta ngd tudng, 1a tu hanh ma muén ngudi khac biét, nén dén
dau ciing ban thién ban dao; hodc chd trong vidic dung cong trén hinh tudng
nén tim cach toa thién trudc dam dong, hay so sanh cong phu ctia minh véi
huynh dé. Nhitng diéu nay vo tinh lam ton phudc va gy mat cam tinh trong
tap thé. Phai nén dung cong ma khong c6 ¥ dung cong, cang khong dé nguoi
khac biét minh dang dung cong. Dung ma khong dung mdi la dung cong
dung nghia. Nguoi lam ding nhu thé s& c6 mot phong cach riéng, rat ty
nhién ma toat ra vé tu tai tuoi mat. Va lai, néu ta 4m tham cong phu, khong
khoe khoang tu man, thi nhitng 15i khen ché khong anh hudng gi dén ta; con



néu ty cho minh quan trong hon nguoi, thi khi ¢ ai xtic pham, ta s& v6 cing
dau khé tac gian. Thién su Ptc Son, sau khi ngd dao da noi: “Su hoc hiéu
tich lily gidng nhu soi toc so véi hu khong”. Ngai Ptic Son, mot bac tai tri
hon nguoi, sé truong giang kinh Kim Cang hay dén ndi thdi nhon ton Ngai
14 Chu Kim Cang, nhung khi nhan ra tu tinh mdi biét s hoc bac 1dm ngay
xua chi 13 soi toc so v6i tanh gidc trum khip chiéu soi. Ngudi tu can ludn
théy su hoc su tu ctia minh con kém coi, nhu thé méi ¢6 tinh than cau thi. Tu
14 ca mdt qua trinh thanh loc va chuyén ho4 ty than, thoi gian lau xa khong
tinh ké, khong phai chi ngay mot ngdy hai da voi thoa man ding lai.

Trong budi sinh hoat, néu ¢6 vi Thﬁy huéng dan thudng ky 13 t6t nhat. Néu
khong dugc nhu thé, huynh dé can nuong tua nhau, gitp d& nhau voi tinh
than hoa 4i. Pao trang 1a noi dé chung ta song trong tap thé, mdi ngudi vi
moi ngudi, moi ngudi vi mdi nguoi. Pay ciing 1a noi dé ta ¢6 dip hanh hanh
b6 thi. Thinh thoang td6 chic cudc hanh huong cing dudng cac tu vién,
nguoi kha gia hd tro nguoi kém hon dé ai ciing dugc gip Thay-To, dy 1a bd
thi ngoai tai. Nhirng budi td chirc dung com chanh ni€ém hoac nhiing vi¢c
Phat su khac, ta nguyén ganh vac viéc nang nhoc, do tay cho huynh dé gia
yéu, Ay 1a bd thi noi tai. Ngudi co chut it két qua trong cong phu hodc nghe
doc mot doan tam dic, luc phap dam dién dat lai cho moi ngudi ciing hudng
loi ich, d6 ciing 13 hinh thtrc bd thi phap. Pao trang ciing tao co hoi dé moi
nguoi tap noi trude cong ching; vi ¢o nhiéu ngudi tuy c6 cong phu kha, co
diéu hay mudn trinh bay nhung khong dam, ngai nguoi khac ché cuoi.
Trong tinh huynh dé than 4i, ching ta c¢6 thé khuyén khich ban ta phat biéu,
dan dan khic phuc ndi so dam dong; dé cé thé goi 1a b thi vo uy. Pic biét
hon, chung ta tu Thién thudng quan chiéu van phap déu khong that co,
huynh dé trong tong moén cung voi ta khong hai khong khac, nén tuy lam
moi viéc cho Pao trang ma voi tinh than vo ngd, theo 1y nghia B thi Ba-La-
Mat cua Bo-tat Pai Thira.

Nhitng thién sinh c¢6 chire trach trong Pao trang, nén ¥ thirc day 1a phuong
tién, 1a co hoi dé ta phuc vu huynh dé tdt hon. Trach nhiém cang cao, ta cang
phai cong phu mién mat dé huynh dé tin tuong noi theo, dé cé kinh nghiém
huéng din ngudi khac hanh tri, va nhit 13 dé c6 dinh luc va tri tué giai quyét
moi vin dé ddi noi 13n ddi ngoai. Tu co két qua, ta san sé cho huynh d¢ su
binh an tuoi mat, ta dung nhiép duoc moi nguoi néu ho ¢o so thich twong
dong vé phép tu. Ta san sang don nhan moi y kién ~dong gop, phan bac dé
xay dyng, ciing c6 va phat trién Pao trang, nhung tiép thu c6 chon loc va ¢o
lap trudng kién dinh khi ta biét huéng di ctia minh la ding. Ching ta ciing
khong thé mong tit ca moi nguoi déu dong tinh, ung hd minh, nhat 13 trong



nhing thdi gian ddu mdi thanh 1ap; boi vi mdi ngudi déu c6 nhan xét riéng,
quan niém riéng v& mot van dé, quan trong & chd chung ta biét dung hoa y
kién trén tinh than twong than tuong ai va mot long vi tong mon, vi tap thé
chtr khong ich ky cho riéng minh.

C6 hai loai nguoi kho tu: nguoi duy 1y va nguoi cé tinh cdm bi lyy. Nguoi
hoan toan sdng bang 1y tri thudng kho khan, thich c¢6 doc, lai hay 1y luan xét
nét nén khé hoa ddng véi nguoi khac. Nguoce lai, ngudi dat dao tinh cam thi
it sang suét, khong tram tinh, kho giir viing 1ap trudng. Thién sinh nén quan
binh gitta tinh va 1y, nhat 1a d6i vi huynh dé dong tu. Thién tap 1a su chién
dau khong khoan nhuong va khong gian doan véi chinh ban thdn minh,
nhung d6i v6i nguoi thi bao dung do luong. Tat ca chung ta déu 1a pham phu
v6i day diy phién ndo tap khi, ta chua hoan hdo thi khong thé doi hoi nguoi
khac khong mac 16i 1am. Ngay d6i v&i nhitng vi tu si, cling dang trong tién
trinh vuot kho, co lac that bai trong cong phu, khong phai lac nao ciing 1a
mAau ngudi 1y tudng. Néu ta chi thdy khuyét diém ctia nguoi ma khong thay
16i minh, thi su ty tri clia ta con quéa yéu. Sy chap dang co khi lam kh6 minh
kho ngudi, vi mat vang tuy quy nhung khi roi vao mat cling thanh bénh. Co
tam d¢ lugng bao dung, ta mdi song trong tap thé mot cach hoa hop thoai
mai, moi thay nhirng cai hay tiém an ctia ngudi khac dé hoc hoi. Nhiéu thién
sinh than rdng minh cam thiy lac 1dng, cd don trong tap thé, lai gip nhiéu sur
chéng dbi khi minh phat biéu y kién hoic dé nghi mot diéu gi. Thién sinh 4y
nén phan quan soi xét moi hanh vi cua than miéng y, nén diing cam nhin
nhan va sira chita nhitng khuyét diém minh dang c6, nén song hanh giita viéc
minh lam va nhing diéu minh chi bao cho ngudi. Quan trong hon ca, thién
sinh Ay nén biét rang, minh ¢6 don la vi minh khéng c6 long d6 lugng khoan
thir, khong trai long ra séng voi nguoi, khong biét nghi dén loi ich cua nguoi
khac. Ly nhan qua rat ky diéu, c6 théa chimg minh va giai thich tit ca moi
su vat hién tugong, ké ca nhitng uan khuc trong tinh cdm con nguoi.

---000---
4-Trach nhiém déi v&i xa héi va mai trwéng sinh thai

Con nguoi ching ta trai qua qua trinh luan hoi tir vo thily, da bao 1an
1én xubng sau néo tir sinh. Than quyén chung ta, nhin 1én vo6 s6 kiép, khong
thé dung tri 6¢c thuong tinh ma tinh ndi. Co thé ndi, ching sanh trong luc dao
déu 1a cha me ba con cua ching ta, va déu binh ding clng nhau & tanh giac
san du. Vi thé, tinh thuong rong khip chung ta trang trai dén muén ngudi
mudn vat 1a diéu ty nhién phai co.



Nha Phat dé cap dén T dién, bon loai rudng phudc ma mdi nguoi déu phai
gico nhiing hat gidng thién lanh: An dién, 1ong tri an d6i v6i cha me; Kinh
dién, 1ong quy kinh ddi v6i Tam bao va su truong; Nghia dién, tinh nghia
d6i voi ban be, nguoi than; Bi dién 13 tAm tir bi d6i v6i mudn loai. Thién
sinh chiing ta biét tit ca phap thé gian déu hu ddi, nhung khong phai vi vay
ma quay lung trudc su dau khd mét mat cua ngudi khac. Ta hiéu rang nhirng
viéc 1am vi loi ich cho nguoi 13 hitu vi hitu tuéng, khong thé so sanh véi
cong duc vO lugng cua nguol nhan ra ban tdm; nhung khong vi vdy ma
chung ta khong tao phudc. “That té 1y dia bat tho nhat trin, Van hanh mén
trung bat xa nhat phap”. Tuy 1y nghia uyén 4o cua Pao khéng dinh mot may
tran, nhung trong luc d§ van hanh, khong c6 mét phap nao ta khong thuc
hién. Do 1a tinh than Trung dao, 1y su vién dung. Pao dic ngudi tu trude
tién phai biéu hién bang long tir bi d6i véi mudn lodi ching sanh, cho nén
phai 1am ngudi tot trude khi trd thanh nguoi dic dao.

Cong phu tu Thién, chung ta khong thé nao quén chanh niém tinh giac, mdi
hanh vi, mdi 161 néi & bat ¢t noi nao, ta déu biét rd viéc minh dang lam, dé
khong gay ton hai cho minh va cho nguoi khac. D1 trén duong, ta ton trong
ludt giao thong, khong phong nhanh vuot au thi khong tu gdy ra tai nan va
c6 thé phan tGng kip thoi trude nhitg tinh hudng bat ngd. Pén chd dong
nguoi ta luén chanh niém tinh gidc, ty nhién toat ra mot phong cach khién
moi ngudi kinh mén; bang ai ngir ddng su ta co thé hoa dong voi tit ca trong
tinh huynh d¢, khong phan bi€t dia vi, ton gido. Ta khong dung 101 pho
truong truyén ba phap tu ctia minh, nhung nhin két qua tu tdp qua tac phong
ctr chi, nguoi khac ¢ thé tin tudng tu theo. Co chanh niém, ta c6 thé ngin
ngira nhitng tdi 16i méi chi manh nha trong tu tudng, nén du ¢ bat ctr nganh
nghé ndo, ta cling phuc vu moi nguoi tin tinh chu déo va anh hudng tot dén
nhan vién dudi quyén. Ban than ta lam nhimg viéc nho nhu khong xa rac
bira bai, khong hut thudc noi co quan, bénh vién..., ta mdi cd thé gido duc
con em va hoc tro minh y thire gitr gin vé sinh cong cong, huong tmg phong
trao sach va xanh cua thanh pho trong rirng phtl xanh dat tréng ddi troc... Co
chanh niém, ta khong bi cam dd boi nhitng moén loi bat chanh, nén lam céan
bd nha nudc, ta khong sach nhiu phién ha dan ching; 1am ngudi budn ban,
ta khong mua mot ban mudi, gat gdm ngudi tiéu ding; 13 thay thudc, ta hét
10ng ctru chita binh nhan theo dang y dirc; 13 luat su, ta khong vi tién ma bao
chira ké t01 pham cho tréng an, d6 toi cho ngudi vo can... Bic Phat day :
“Nhiét tAm tinh can, chanh niém tinh giac, tru thé tham wu”. Ludn chuyén
tdm can man, chanh niém tinh giac, thién sinh vuot thoat nhiing tinh cam
thuong ghét thi phi ddi véi moi viéc trén doi.



Ngay nay, mot s6 nudc phuong Tay da c6 ludt bao vé thi nudi va dong vat
hoang da. Viét-Nam ta da ban hanh luat cAm sdn bat tha rung, nhét 1a céac
loai dugc ghi vao sach do, nhung mot s6 loai vat van con 1a nhirng mon dac
san cua timg ving. Nhiéu con dudng trong cac thanh phd 16n tré nén noi thu
mua va ti€u thu chim thu, kéo theo cac t¢ nan say xin, dam chém, tr¢ ngai
giao thong...; chua ké hau qua céc loai thién dich bi giét hai nhu méo, ran,
chim, khién nan chudt va sau bo 16ng hanh. Cho nén, vui say trong chéc lat
nhung d61 khi dé lai nhirng tac hai nang né cho moi truong, cho xa hdi; ma
néu khong c6 dao 1y, khong tinh giac, ta khong ¥ thic duge day du.

Tuy nhién, ching ta c6 khi tu héi : Néu dao Phat cAm sat sanh, thi nhiing
nguoi lam nghé lién quan dén sinh mang déu c6 toi ca chang? Vi nhu dao
phu hanh quyet ké tir toi; nguoi do té, lam nghé danh ca san bat; nhan vién y
té diét rudi mudi; nong dan phun thude trir siu... tat ca déu pham gidi sat, co
phai nhu vay khong? That ra, gioi sat sanh chi dugc ap dung chét che voi
ngudi xuat gia, con ngudi cu si thi tuy hoan canh ma cham chude. Chu yéu,
cu s tai gia khong duoc giét nguoi va giét nhitng con vat 16n, con nhiing
loai vat nho nhu ga vit tom ca ... thi han ché bao nhiéu tot béy nhiéu. Mat
khéc, khi chon lya gitra mot bén la cong 1y hoac lgi ich cho con ngudi va
bén kia 13 t6i pham hay sinh mang loai vét, tit nhién ta phai dimg vé phia
ndo trong hon. Pay 1a truong hop cta nhitng ngudi linh bao vé dat nudc,
nguoi thue thi 1énh hanh quyét, ngudi hanh nghé y dugc... Riéng nhing
nguoi danh ca hodc nhiing nguoi lién quan dén sat sanh lam thac an, ciing
c6 thé quy y tho gio1, nhung dan dan nén tim co hdi chuyén nghé. Nong dan
khi phun thudc, can cht ¥ nhitng nguyén tic co ban da duoc chi din dé tranh
tai nan ngo ddc thurc an cho nguoi tiéu dung.

Nguoi Trung Hoa ¢6 mot cau ché gifu nhitng ai ua lo chuyén thién ha: “Ky
nhan vu thién”, nguodi nude Ky lo troi sap. Chuyén troi 461 v6i nguoi xua co
thé 1a xa voi khong thuc té; nhung trong thoi hién dai, khi nhiing budc tién
d6t pha cta khoa hoc da kéo vil tru dén gan con ngudi va bién trai dat tro
thanh méi nha chung, thi moi nguoi ching ta déu phai dong gop cho tuong
lai ctia toan nhan loai. Xem ban tin Thoi sy, nhiéu lan ta thiy nhiing canh
chay rung, I lut, han han, lam thiét hai khong sao tinh Ké. Nguyén nhan doi
khi chi rit nho nhu mét diéu thude chua dugc dép tat vat trén 13 kho; hoac
16n hon la nan chat pha ring dau ngudn, hiéu tng nha kinh do khi thai, taing
Ozone bi thing do san pham ctia cong nghiép lanh... Tat ca su tan phé thién
nhién, dao 16n méi truong sinh thai déu do su ich ky, long tham lam san han
ctia con nguoi. HOi nghi Thuong dinh thé gioi vé phat trién bén ving, tac
Hoi nghi vé mdi truong, khai mac & Nam Phi vao thang 9/2002, di ban vé



trach nhiém ddi voi hanh tinh cia tit ca cac nude, nhat 1a cac nude phat
trién. Moi nguoil ¢6 co hdi nhin lai minh trong modi lién hé chéng chit voi
mudn loai va voi mdi truong xung quanh, thdy ro rang khong ai ¢6 thé séng
tach biét khoi cong dong nhan loai. Thién sinh chung ta cang biét 13, ngay
mot niém khai 18n, du mat thuong khong thiy, nhung cling da phong ra mot
luc anh hudng dén xung quanh. Pinh luc cta ta cang manh, anh hudng cua
niém cang 16n. Cho nén, khi toa thién, ching ta nén phat khoi tam tur bi e
bat dau nhap va xa thién, gop phan tinh hoa khong gian minh dang sdng.

Hién chuong Lién Hiép Quéc duoc md dau bang 101 tuyén bd : “Vi chién
tranh bat ddu tir trong tAm tri con ngudi, va ciling tlr trong tim tri con nguoi
ma su bao vé hoa binh dugc thiét 1ap”. Loi ndi ndy c6 khac gi 101 Phat day
trong kinh Phap ca : “TAm dan dau cic phép, tdm lam chi, tdm tao tac”.
Chinh do tAm ma con ngudi gay toi 16i, ciing do tam ma sam héi tao nghiép
thién lanh. Vao thé ky 19, nha Bac hoc gbc Serbia tén Nicolas Tesla da ché
tao thanh cong mot may phat cao tan, theo nguyén ly tap trung ngudn nang
lugng cua song vo tuyén, c6 thé tac dong 1én tang dién ly bao quanh trai dat.
Pau thé ky 21 nay, cac nha khoa hoc da ap dung thanh tyu ay vao viéc ché
tao mot vii khi phong thu va tin cong, c6 thé huy diét toan bd dai luc Au- A
trong chép mat. Chung ta con nhé vao thé ky 20, hai qua bom nguyén tir roi
xudng Hiroshima va Nagasaki di giét hai bao nhiéu sinh mang, va bao nhiéu
ngudi con mang di chimg cho dén ngdy nay? Thé ky 21 1a thé ky cua khoa
hoc hién dai, cia nén kinh té tri thic, nhung cling la thé ky cua chién tranh
khing bd, cua thién tai dich hoa, néu nhitng nguoi c6 trdch nhiém khong
duogc dao duc soi duong. Thién sinh ching ta, cang c6 dia vi cao quyén luc
16n, cang phai chin giit con triu tdm, khong cho hung hing hoang di. Moi
ngudi phai 1a mot chién si phung sy hoa binh, tiy kha ning va cuong vi cua
minh trong xa hoi.

---000---
5- Trach nhiém doéi véi Pao phap

Mot trach nhiém rét quan trong ma thién sinh khong bao gio dugc
quén lang, ay 14 trach nhiém d6i v6i Pao phap. Puc Phat day : “Su tir tring
thuc su tir nhuc”, chi c6 nguoi trong dao méi lam Pao phap suy doi, cling
nhu chi ¢6 tring trong thin su tir méi an thit duoc su tir. Cau ndy ¢ y nghia
rat sau xa. Chiing ta mang danh con Phat, néu khong giir dung tu cach Phat
tu, khong tu hanh theo chanh phap ma phong ting budng lung, di doan mé
tin ..., thi chinh ta da lam suy yéu dao Phat. Thién sinh can luén tim niém



minh c6 trach nhiém 16n dbi v6i Pao, 13 gach ndi giira Phat phap va thé gian
phap dé luon ludn suy xét ban than, sira doi than tdm ngay cang hoan thién.
Nhirng khi ta chiém nghiém vé cudc ddi va con nguoi trong yén tinh, nhiing
lc than tam van hanh dudi sy kiém soat va huéng d'?ln cua chanh ni¢m, ta s€
biét cach song tot dep, hop dao ly. Dbi véi ngudi xudt gia, ky luat trong tu
vién 14 tro duyén can thiét cho sy d1eu phuc than tim, vi tap khi nhiéu doi
cung voi nhitng cam dd cua tién tran ludn 16i kéo ta tao nghiép. Ngudi tu
khong phai chang lam gi ca méi goi 14 yén tu, ma 1a phai quan binh giira tu-
hoc va lam viée; tu dé co duc, hoc dé cé tai va lam viéc dé rén luyén y chi,
nhu thé méi tron hanh tu gidc-giac tha.

Nha Phat thuong truyén tung hai cau ké :
Vi trudce ca sa hiém da su

Truéce dic ca-sa su canh da.

Tam dich:

Chua médc ca-sa ngai viéc nhiéu

Mic ca-sa roi viéc chang thiéu.

Trude khi xuét gia, ta tuong cac vi tu si nhu nhitng ngudi nhan rdi nhat,
hanh phtc nhat; nén khi nao thit chi tuyét vong hodc mudn trdn tranh ng
doi, ta nghi dén viéc vao chua. D6 13 nhitng dong co khong chinh dang, nén
khi tré thanh tu si, c6 diéu gi khong nhu y 13 théi chi mudn hoan tyc. Ngudi
xuit gia cang phai lam nhiéu viéc hon, chiu ky luat chat che hon, tu hanh
nghiém can hon. Nhing vi lanh dao ty vién vira lo cude séng hang ngay, day
do ting chung, vira huong din Phat tir va lam moi Phat sy bén ngoai. Tat ca
deu vi bon phan ndi truyén mang mach Phat phap. Nguoi tu cling dn khong
ngdi 1o, nhung la khong phién nao va roi viéc tir sanh. Chung ta muén in
khong ngdi roéi nhu thé, phai tinh tan hoc va 1am, 1am va tu, khong phi thoi
gian vao nhitng viéc vo bo nhu doc truyén nham, xem phim, du lich...

Chung ta biét, Ptrc Phat vi tdm van bon ngan trin lao phién nio cta ching
sanh, mai thi thiét tim van bon ngan phap mon ddi tri. Tt ca nhitng 101 day
cua Ngai déu 1a chanh phap, va Phat tur tuy trinh do s thich ma chon lua
phap tu thich hgp cho minh. Chung ta tu theo yéu chi Thién tong, khong vi
vay ma cho rang chi c6 Thién Pon ngd méi 1a phap mon cao siéu ky tuyét.
Mai loai thude thich hop voi mét bénh, va chi ¢ bénh nhan dugc chira lanh
moéi danh gia chinh xac, khong ké thude dy dit hay ré, sir dung phirc tap hay
don gian. Thudc 4y ciing chi hay véi nguoi ndy, chua chic hay v&i nguoi
khéc. Phap tu Ia thudc tri tim bénh, ta khong thé ap dat viéc hanh tri cho tat
ca moi ngudi. Nhét 1a ca tung phap moén ctia minh, ché bai phap khac, dy 1a



viéc khong nén lam dbi v&i mot thién sinh chan chinh. Tat ca nguoi tu theo
101 day ctia Puc Phat, mot 1ong quy hudng Tam bao, déu 1 con Phat; tat ca
nhing vi tu si déu 1a sir gia Nhu Lai; tat ca ngoi Gia lam thanh tinh déu 1a
dat Phat. Chung ta c6 trach nhiém 1& bai cung duong cac ngoi tu vién, lam
moi Phat sy voi kha néng, gop phan xay dyng va phét trién Gido Hoi. Ngoai
ra, nhitng khi chinh quyén dia phuong phat dong phong trio tir thién hay dén
on dap nghia, chiing ta nén tich cuc tham gia v6i tu cach mot cong déan tét.
Kinh nghiém cho thdy, nhitng tu vién hay Pao trang c6 su lién hé chit ché
voi Giao Hoi va dia phuong, s€ dugc nhiéu thuan loi trong sinh hoat. Pay
cing la quy luat tat yéu, khong nam ngoai ly nhan qua. Chinh trong cudc
song thuong tuc ma ta mo rong tam long d6i voi moi nguoi, thi du khong
mong cau, tu nhién ta cling gip diéu tot dep.

Thién su Pao Giai noi: “Mubn biét khi chét duoc ty tai khéng, chi xem hién
tién co tu do khong”. Ty do khong phai mic tinh budng tha mudn 1am gi thi
lam. Ty do 1a vin séng trong khuon kho dao dic ma khong thay minh bi
rang budc, van theo dung 1¢ 16i cua xa hdi ma khong danh méat minh, van
hoa minh vé&i tran thé ma khong dinh méc vGi moi cam dd cua ngi duc. Tam
khong vudng ban tién tran, siéu vugt moi y niém phan biét thi phi nhon nga,
hanh gia giai thoat khoi phién ndo va ty tai trong cudc tir sinh.

Con ngudi kho s vi 1am con thuyén mudn tim mot bén hira & twong lai, nén
¢ mii 1énh dénh trén bién doi vo tan. Nhat la trong thoi dai thuc dung chay
dua véi thoi gian, mdi phut 1a mdi suy tinh 1am sao kiém that nhiéu tién,
khong c6 dip quay tr¢ vé chinh minh va m¢ long ra voi nguoi, moi nguoi
nhu con 6¢ thu minh vao vé. Chinh cai thyc dung cua doi séng kinh té thi
truong; nhirng bién dong cua xa hdi do chién tranh, thién tai, khing bd; su
suy sup dao dirc cia mot sb thanh thiéu nién, 1a nhitng tac dong ti€u cuc anh
huong nguoc lai dén c4 nhéan va gia dinh. B&1 vi nhan thé 12 mot chinh thé,
c4 thé va cong dong co lién hé hd tuong, nén néu mdi nguoi biét cach thing
hoa doi séng tam linh, hoa hop véi tu nhién va véi cong déng, thi xa hoi sé
dugc anh hudng theo chiéu hudng tét. Thién sinh ching ta 1a nha khoa hoc
tam linh, thuc nghiém noi dung tu va sdng ngay trén than tdm cua chinh
minh. Noi dung ay bao gdm thiéu duc tri tiic, ning cao sirc khoé thé chat va
tinh than, lao dong c6 hi€u qua béng trinh d61 va kha ning san c6; va dic
biét hon c4, 1a chanh ni€m tinh giac, an tra trong hién tai.

That sy, cai thuc tai ddy séng dong nhung bat dong méi 1a Niét-ban thudong
try. Buc Phat khi néi phap, bat dong trong hién tai nén madi bao : Nhu Lai
thuyét phap; cac Thanh d¢ tir nghe phép, an tra trong hi¢n tai nén goi Nhu



thi nga van. Tt ca ching ta an tr trong hién tai, phat hién nhiing diéu ky
diéu trong cudc séng binh thuong ndy, dy 1a Hién phap lac tr, danh tir Phat
day trong kinh A-Ham. Hién phap la thyuc tai hién tién, lac tra 13 niém vui
vitng chai. Va khi ta nhan ra thé tanh thanh tinh, mién mat séng vO1 ban tam,
ta s€ than nhi€n truéc moi hoan canh thinh suy thuidn nghich, moi bién
chuyén cta canh vat va long ngudi. Dong nuéc phap tir Linh Son qua Tao
Khé dén ngay nay van con luu nhudn, 1y tudng gidc ngd giai thoat ctia ngudi
tu chding ta khdng bao gio bién ddi, cho du song can da mon:

D4 mon nhung da chang mon
Tao Khé nudc chdy van con tro tro !

Nho gia c6 cdu : “Thuan thién gia di ton, nghich thién gia di vong”. Séng
thuan theo thién 1y, hon nhién xtmg vai tu tanh thi ton tai, con déi gian véi
minh v6i nguoi 1a nghich y troi, s6ém mudn gi cling tiéu vong. Con nguoi
dao dirc phai biét song vi nguoi, quén bot loi ich ca nhan dé phuc vu cho
hanh phiic ctia cong dong. Tin sdu nhan qua 13 vin hanh cta thién tinh, cang
quén gia than thi cang song thuin v4i chan than. Nhirng gi ta c6 hom nay, tir
ban than dén nhitng s¢ thudc, déu khong vinh vién thudng con. Cho nén
séng ¢ doi quan trong 1a biét an tinh an nghia, biét cu x cho hop long
nguoi. Thién sinh biét dao vira mién mat trong phap tu, vira vun bdi hanh
phtic cho gia dinh, vira 1am tron trach nhiém dbi v6i qubc gia, x4 hoi. Nhing
trach nhiém ay, néu chung ta thuc hién ven toan, tirc ching ta d3 gop phan
lam Phat phap xuong minh, bdi vi phung su chiing sanh la cing duong chu
Phat. Biét song dung séng dep nhu thé, ta c6 thé an nhan khong hoi tiéc khi
lia doi, nhu mdt nha van da noi: “Luc sinh ra, ta khoc trong khi moi nguoi
déu cudi. Lam sao khi ta nhim mat, ta cuoi trong khi moi ngudi déu khoc”.

---000---
Chwong 05 - THUAN NHAT VA BA THU
I- DAN NHAP

Pé tai ndy, m&i nghe qua c6 vé la 1dm va khé hiéu, nhung rat quan
trong vi lién hé dén tu tudong vat cao cua nha Thién. Thuan nhat va Pa thu 1a
nhing thuat ngir Triét hoc; céac triét gia da dinh nghia bang hang loat ngdn tir
roi ram, nguoi cang nghe cang sa vao mé bong bong cua chir nghia. Riéng
cac vi Thién su, bang su thiy blet cua truc giac khong qua tu duy suy luén,
d3 c6 nhitng cach giai thich rdt don gian nhung ky dic, dwa moén nhan di



théng vao trang thai tim chung, tic khéc nhan ra bo mit that xua nay cua
chinh minh.

Thé gioi chung ta dang song ludn biéu hién mudn hinh van tuong. Nha Phat
dung sau tran (sac thinh, huong, vi, xtc, phap) dé chi chung tit ca phap
tuong, trong do6 moi tran lai gdm vo sb hinh thitc v6i nhitng tinh chat khac
nhau. Chi néi vé sic tran, liéu tri 6¢c con ngudi da phan biét dugc bao nhiéu
loai, tir vi md dén vi mo? Po6i mét hoa si co thé phan biét 25 mau tréng khac
nhau, nhung d6 méi chi la nhuc nhin, c6 nghia 14 chi thdy mot phan vo cung
nho clia van tugng. Chinh vi nhitng biéu hién tring diép cua cac phap dan
trai xung quanh ta, nén thé gidi hién thyc ta dang séng c6 tinh Pa thi. Day
a the gi6i twong doi, 1a canh gi6i vo thuong duyén sinh bat thyc, phat khoi
tr y the phan tich nhi nguyén. Ngay nay, do khoa hoc mudn dap tng thi
hiéu ciia con ngudi nén ché tao nhidu vat dung tién ich, tir nhiing phuong
tién giai tri 4n mac dén hoc tap rén luyén, voi du chung loai mau sic. Do
vay, tinh chat Pa thi ngdy cang phat trién.

Da thu la canh 1a hoa qua, la phan noi, la nhirng hinh thirc da dang cua mot
thie thé toan ven; con nguon gdc, ban chat, ndi dung cua thuc thé dy duoc
goi 13 Thuan nhit. Thudn nhét chi trang thai chua phan ranh, 14 canh giéi ly
tudng tuyét doi, 1a bon tAm bon tanh ctia moi chung sanh. Tir Thuan nhat
phat sinh v6 sd hién tuong, néu chay theo hién tuong 1a theo ngon quén gdc.
Tu 14 tré vé& ngudn coi, tim lai ban tdm; 13 vAy ving dé thoat khoi thé gidi
tuong ddi Pa thu, tré vé thé gidi tuyét ddi Thuan nhat. Mot vi Tén tac da
luan vé hai chir Hoa thuong nhu sau: Hoa la thudn nhét bat tap, la khoi
nguyén cua van loai nhan sinh tic tri kién Phat; Thuong 14 van loai xung
t6n, dugc mudn lodi ching sanh xung tung ton kinh. Nguoi tu dén luc tAm
tr& nén thanh tinh thuin nhit thi xtng ddng dugc mudn loai ton kinh clng
duong.

Thudn nhét va Pa thu khong phai 1a hai mat ddi 1ap, twong phan nhau, cai
nay co thi cai kia khong va nguogc lai. Chung ton tai song song nhau, nuong
nhau ma hién hiru. Thuin nhit nim ngay trong Pa thu, Pa thu 1a hién hién
bé mit ctia Thuin nhit. Khong tim Thuan nhat ¢ ngoai Pa thu, khong tim
ban chat ¢ ngoai hién tuong. Thuan nhat khong phai mot khai niém thuan 1y,
cting khong 1a mot thuc thé c6 hinh tudng cho ta nam bét, mot trang thai co
thé thuc tri tuong tri. Néu khong nhan dinh ro diéu nay, thi du dat canh gidi
thién dinh sau xa, d6 van 1a trang thai bi phan héa c6 so dac nhu Niét-ban
Hoé thanh.



---000---

- KHA TiNH BAT NHI CUA THUAN NHAT VA DA THU

Kha tinh bat nhi cua cap pham tru ndy bi€u hién trén rat nhiéu phuong
dién, vi thé gidi hién thuc von mudn mau mudn vé. O day, ching ta sé khao
sat moOt vai khia canh dé minh hoa van dé nay.

1/Tinh va dong

Thién su Su-Nhan Doan-Nham, ltc con hanh khudce, dén Ngai Nham Pau,
hoi:

- Thé nao 14 1y ban thudng ?

Ngai Nham Pau dap:

- POng.

- Khi dong thi thé nao ?

- Chang phai 1y ban thudng.

Su traim ngam gidy 1au. Ngai Nham Pau 1ién néi :

- Chap nhan tirc chua ra khoi cin tran; chang chap nhan tic hang chim sanh
tu.

Su nhan day lanh hoi.

Cau tra 101 ctia Ngai Nham Dau diéu hop gitta Tinh va Pong, hién bay 1y
Trung Pao. Su Poan Nham hoi vé 1y ban thuong 13 thé tanh bat dong tuyét
dbi, Ngai dung cai dong dé dap va nguoc lai. Nhitng cdu dap duong nhu
mau thudn nhau, truon ubn, vaau7841?n veo khé nim bit, nhung doé 1a thu
thuat rat khéo giup ngudi nghe khoi chap chit mot bén. Su Poan Nham trim
ngdm suy nghi 1a di khoi ¥ hiéu thirc tudng, nén Ngai Nham Pau phai boi
mot gdy cho con khi y thirc chét lim: “Chép nhén tic chua ra khoi can tran;
chang chdp nhan tic hing chim sanh ti””. Chap nhan 1y ban thudng 1 c6 so
thii s¢ ddc, tc di phan chia ning- s& chu — khéach, vi thé chua ra khoi su
phan biét cin trin. Chang chap nhan 1y ban thuong tiic trang thai trim khong
tré tich, khong phai 1a su budng xa tu tinh tu tri ciia ban tanh, nén van con
chim trong sanh tir. Phan dong pham phu chay theo ddong tic nhitng hién
tugng da thi, sanh tdm ai luyén cac phap nén tao nghiép, khong thoat khoi
ludn hoi. Nhi thira thi chap vao trang thai chimg dic, vao su tinh ling cta
tam, nhu thé vin con c6 ngi 14 ta chimg, ngd so 1a canh gidi chimg dic cia
ta. Tam chdp vao dong ciia pham phu va vao bat dong ctia Nhj thira déu
chua phai yéu chi, vi con mat ket hai bén, chua phu hgp Trung dao dé nhat
nghia dé.



That ra, dong va tinh chi 14 hai trang thai dip doi ctia tim, khong phai ton tai
doc 1ap véi nhau, ciing khong phai di nghich nhau mét cach ctng nhic. Khi
tu theo 161 d¢ dep vong tudng, ta nghi tim duoc an nhung mot thoi gian sau,
giap chudng duyén ta lai thiy vong tuéng con 1iy ling hon trude. Do ¥ thic
phan biét tiém 4n, ta khong nhan trang thai dong la ngad nhung lai nhén tinh
la nga, du la cai nga vi té. Ta khong biét rﬁng, ban tam chan that von tu an tu
tri, chir khong mién cudng dé c6 an co biét. Chd lang & von ¢6 cua tu tanh
la lang 1€ ma van c6 dung chleu soi, nhu guong sang von ling ma von chiéu.
Noi bat dong thanh tinh van khoi dong dung cia than tim, day la y nghia
uyén 40 ctia cip pham tri Thuan nhat — Pa thi trén linh vuc Tinh va Pong.

Truyén ngu ngodn cua La Fontaine ké vé mot ¢ gai ban sita. Budi sang, cd
d6i binh sita di ban. Vira di vira suy tinh, ban xong sita ndy s& mua trimg ga
vé ap. Trimg nd thanh ga con. Ga 16n, ¢6 ban mua heo. Heo nudi 16n, co ban
mua dé ... Dé cai sinh duogc méy cha dé con, chay nhay rat vui. Co tudng
tugng dan dé nhay nhot, ¢6 nhay theo va 1am roi v& binh sita. Thé 1a chang
con sita, chang con ga heo dé. Con ngudi chung ta van thudng cho tu tudng
chay bon phuong tim hudng nhu thé, khac nao c6 gai noi trén. Hinh anh Té
Thién Pai Thanh c6 phép Can ddu van 1a tuong trung cua y thic con nguoi,
c6 kha niang bay luon khip noi chdn, lai ¢ thé trd vé bao nhiéu thoi gian
qua khir hoac mo tuong bao nhiéu bude tuwong lai. Tuy nhién, du tai phép
dén bac nao, Té Thién cling khong thé bay qua khoi ban tay Phat To; du ¥
thirc suy tudng dong dung c& ndo, cling khong ra khoi ngudn goc thudng
tinh cta thé tanh chon nhu. Vi nhu mudn dot song to nhd trong duc khac
nhau, du sanh du diét ciing khong bao gid ra ngoai mit bién. Chung ta nhiéu
lac thay bat an nén c6 ¥ niém di tim sy an 6n noi tm. Nhung tdm an ay cling
chi 1a khach; con cai gi quan xuyen tat ca nhitng tinh huong an — bt an, tinh
— dong ..., cai 4y ludn hién tién va siéu viét moi chap trudc nhi bién. Su
ching ngd khong pha1 trang thai bat dong ma 1a thuong chuyén, nhung tuy
thudng chuyén ma van ty do. Pham phu ching ta ¢ noi dong va dong chuyen
theo, nén quay cudng theo canh. Cac bac ngd dao thi ¢ noi dong ma van
luén 6 trong sat-na hién tién bat dong, nén cac Ngai rat ty tai noi tran thé;
van lam moi viéc giup ngudi ma ludn séng véi ty tanh thanh tinh thuong
nhién. Va vi tu tdnh la “Khong mot vat”, khong dén khong di, khong hé bién
d6i, nén Lyc T6 bao rang : “Poi canh tim thuong sanh, Bo-dé 1am gi 16n”.

---000---



2- Thé va dung

Kinh Hoa Nghiém c6 cau: “Nhit tirc nhat thiét, nhat thiét tirc nhat”.
“Nhat” 1a trang thai chua phan héa cua van vat, la thé tanh thanh tinh thuan
nhit ctia mudn phap. “Nhat thiét” 1a tinh trang di phan hoa, 13 biéu tuéng da
thu sanh diét, 1a diéu dung ctia Nhat. Kinh Niét —Ban, Puc Phat day moi
chung sanh déu 1a Phat vi déu sin du thé tanh chan nhu. Vi nhu vang trong
quing, du con 1an nhiéu tap chit nhung ban chit vang khong bao gio mat. Vi
ban chat vang khong bao gid mat nén khi duoc tinh luyén, lién trd thanh
vang rong. Tu hanh cé nghia 1a loc bo nhimng tap khi phién ndo dé hién 16
Phat chat co san ctia mdi ngudi.

Muodn loai ching sanh, that ra chi khac nhau vé nghiép. Do nghiép tu tao
khong dong nén chanh bao va y bao khong ai giébng ai. Tuy nhién, tin ci
ngudn tim thé thi tat ca déu binh dang; nhu mudn ngan dot séng, du khac
nhau vé hinh tuéng nhung cing ban chat nudc. Hinh tudng thi da thu, ban
chit ludn thuan nhat; trong lac dong dung thi vi thi hinh tuéng bién d6i sanh
diét, con ban chat luon hién hitu va khong hé thay d6i bao gio.

Thién giang hiru thuy thién giang nguy¢t,
Van ly v6 van van 1y thién.

Mot vang tring trén troi soi bong thanh ngan vang tring dudi nudc; bau troi

c6 mot, nhung noi ndo khong miy noi d6 c6 bau troi. Tring va bau troi chi
thé tanh thuin nhat; ngan trang dudi nudc va muon dam trdi chi di¢u dung
da thi. Thé thi c6 mot nhung phat sanh vo s dung, va tu c6 nghia 13 phing
tir dung tim vé thé tanh. Y nghia chin trau cta nha Thién, tir du chan triu 13
dung, phiang tim vé ngudn thiy trau 1a thé, tirc tir vong phing vé chon tAm.
Vi thé, khong thé bo vong tim chon, bo da thu ma tim duoc thuan nhét. Con
nguoi chung ta nhé nhoi va sdng doi sébng ngan ngli trong vii tru bao la,
trong thoi gian vo tan, nhung trong cai nho nhoi co biéu hién cua bao la,
trong doi song hitu han c6 biéu hién ngudn nhan sinh vo han. Trong cudc
truong chinh sanh tir, 1an 16n theo sdu néo luan hoi, chung ta déu song chung
v6i Phat; co diéu ta khong biét nén cir mai lam ké ban cung song bén gia tai
d6 so. Pay 1a bi kich cua ching sanh, va cac bac Giac ng¢ thuong tat ca
chung sanh ciing vi bi kich v6 minh y.

Mot 1an Ton gia Xa-Loi-Phat dén bach cung Ptic Phat : “Bach Thé Ton, tat
ca chu Phat muoi phuong khéng vi nao ¢o tri tu¢ nhu Thé Ton”. Puc Phat
tra 11 : “Nay Xa-Loi Phat, Ong ding n6i nhu thé. Chu Phat muoi phuong



déu binh ding & tri tué va cong hanh dbi sanh”. Nhiéu cdy dén cung dit
trong phong, tuy hinh dang khac nhau nhung anh sang chi c6 mét thé. Chu
Phat déu co tri tué nhu nhau, cong hanh vién man; chi ¢6 nhirng phuong tién
doi sanh khac nhau nén mdi vi thiét 1ap Tinh- d§ riéng, tuy nguyén lyc cua
minh. Céc bac Dai Bo-tat clng thé, tuy hanh nguyén cua cic Ngai ma chung
ta ton xung bang nhiéu hdong danh riéng biét: Vi Bo-tat chuyén quéan xét
tiéng kéu ctru ctia thé gian, tuy cam tuy ing ma hoa do, dugc ton la Pai tur
Dai bi Quan-Thé-Am B-tat ; vi B-tat thé nguyén doi tat ca chung sanh cdi
Dia nguc vo1 1o1 nguyén sam sét : “Dia nguc vi khong thé bat thanh Phat”,
duogc ching ta vo cung kinh ngudng dudi danh xung U minh Gido chu Dai
nguyén Dia-Tang-Vuong Bo-tat ...Cac ngai tir thé tonh chan nhu thuan nhat,
phat khoi diéu dung nhu hang sa, muon hinh ngan trang d¢ muén loai déu
dugc thAim nhuan on duc.

Tinh than Thé - Dung duogc biéu hién rd trong Tam kinh Bat-Nha ching ta
doc tung mdi ngay: Sic 13 dung v&i mudén mau mudn vé, nhung ban thé cia
tat ca déu Khong. Khong ¢ day chang phai khéng cé gi, ma 1a khong co tu
thé. Mudn phéap déu do cac duyén hop lai ma thanh, khi hét duyén, chung tré
vé khong. Mot cai hoa do tir nhitng cai khong phai hoa tu hoi theo mot cach
thirc, mét trinh tuy ndo do; roi sau mot thoi gian, hoa héo rOi tan va cudi cung
tré lai hu khong. Nhu vdy, Sic do cac Phi sic két hop theo duyén, tic tir
Khong ma co; ltic hét duyén, Sic thanh Khéng. Lai nira, chang phai trudc
khi Sic sanh hodc sau khi Sic diét méi 13 Khong, ma trong hinh tudng Séc
d3 13 ban thé Khong ngay d6. Vi thé, Sic tic Khong va Khong tic Sic;
Khong 1a thé tanh thuan nhat, Sac 1a dong dung da thu.

---000---
3- Ly twéng va hién thwc

Luc T6 c6 bai ké ndi tiéng :
Phat phap tai thé gian

Bét ly thé gian giac

Ly thé mich B6 dé

Khap nhu tam thd giac.

Long rua va sung tho dugc xem nhu nhitng vat khong cé thuc, va ngudi tu
xa lanh thé gian tim ciu giac ngd ciling gidng nhu ké bo cong kiém sing tho
16ng rua. Ngay nay, tai mot ving & Trung Qudc di thdy xuat hién loai rua
xanh c6 long trén mai, va c6 ngudi da chup dugc birc anh mdt con tho co
sung. Nhung du long rua va strng tho 1a thyuc tai da hién hitu, thi y nghia cua



bai ké van ludn 1a chan ly. Khong thé tim Phat phap ngoai thé gian, khong
thé tim thé gidi 1y tudng ngoai canh doi hién thuc.

Thé gi6i hién thuc ching ta dang sdng 13 hoan canh chanh bao va y béo cia
tat ca chung sanh. Thé gi6i ndy c6 tinh ludng thé: 4m va duong, sanh va ti,
hanh phuc va dau kho ..., bién d6i khong dirng va biéu hién bang vo sb anh
tuong, tiy nghiép luc cia timg loai. Vi nhu ciing mot dong song, ddi véi loai
c4 1a moi trudng sdng, voi loai nga quy 1a mot dong thac lira, v6i chu thién
lai 1a day luu ly ... Loai nguoi ching ta, nhin mot cdnh nhung ciling c6 nhiing
cai thdy khac nhau; hodc tiy tdm trang lac vui lac budn ma thay canh tuong
khi thé ndy khi thé khac. Tat ca nhiing bién d6i thién hinh van trang ctia thé
gidi da thu nay déu do tam ta xdo dong bat an, lai dem tri kién dﬁy nga chap
cua ta ap dat 1én cac phap. R6i sau d6, chung ta thiy cudc doi nhiéu kho néo,
day bon chen x4u ac, muén tim dén mot noi hoan toan an lac thién lanh. Ta
phan biét rach roi giita mot thé gidi 1y tuong thudn nhét v4i canh gidi hién
thiue da thu ta dang song. Ta tu hanh ciing v&i muc dich vuon dén cai vo
han, cai ménh mong phi thoi gian, nhat 1a khi gip hoan canh buc bach khén
cung, vi ta thay minh 1a sinh linh nhé nhoi yéu dudi.

Tuy nhién, ¥ nghia tu hanh khéng phai 13 sy trén tranh thé gian tim ciu Phat
phap, ma 1a chuyén hod tu tim. Khi tdm ta thanh tinh thi noi nao ciing 1a
Tinh d§, du dang & coi1 tran; néu con phién ndo bét an thi & dau cling chi la
canh doi dau kho. Cac Thién su khi nghe hoi thé nao 1a dai y Phat phap,
thudng tra 101 bang nhitng canh nhitng vat dang hién hitu, nhu cay ba trude
san, ba can gai, chen tra ... Phat phap ¢ ngay hién tugng gioi, la bat ctr phap
thé gian ndo. Pham phu ching ta dé tim dong ruodi bbn phuong, lic d6i
duyen xtic canh ludn khoi niém phan tich, nén moi ngay déu ubng tra ma cé
thay Phat phap ¢ dau. Cac Ngai do tam tinh lang ma hang tri, dung thoat moi
tran canh, nén Phat phap tai hién tién. Hoa sen chi moc tbt tuoi va téoa huong
tinh khiét & chd bun nho nude duc, cac bac Bo-tat Nhat sanh bo x{r phai thi
hién vao c¢di Ta-ba mdi thanh tuu Phat qua. bdi véi céac Ngai, Tinh d0 va Ta
ba khong hai, nhu Thién su Pao Giai noi: “Sanh khong thich Thién dudng,
to khong so Dia nguc. Buong tay di ngang ngoai tam gidi, mac tinh vuon
bdng nao budc rang”.

C6 nguoi hoi mot Thién su :
- Thé nao 1 Phat ?

Ngai tra 101 :

- Ong gia pham phu.



Cau dap mdi nghe duong nhu qua vo 18, nhung that dd dén on Puc Phat dén
tot ciing. Ching ta thudng nghi vé Pirc Phat nhu mot dang siéu nhién, ludn
& trong tu thé kiét gia trén toa sen, hay khoac cho Ngai nhitng chiéc 40 mau
nhi¢m khac thuong. Nhung khi Buc Phat con tai thé, Ngai van sinh hoat, noi
ning, van lam moi viéc nhu ngudi thudng; chi khac & chd Ngai lam ma
khong khéi vong ni€ém, lam véi tdm vo tru vo trude nén ludbn & trong dai
dinh. Ngai khong séng noi thé giéi Iy tuong xa roi thye té, ma 13 mot ngudi
binh thudng nhung phi thuong vi dut sach phién ndo lau hodc. Nhitng phéap
tu Ngai day chung ta khong trbn chay sy séng, khong xa lanh cudc doi, ma
ludn biéu hién strc song noi dong chay bét dinh ctia mudn phap. Tu chd nay,
nha Thién co cong an noi tleng “Van phap quy nhat, nhat quy ha xi ?”
(mudn phap vé mot, mot vé chd nao ?). Mudn phap va mot 1a bat kha phan,
vi mudn phép 1a ngon, con mot 1a nguon. Pa 1a ngudn thi con tré vé dau
nira? Muon phdp hinh thanh nén thé gidi1 hién thuc; mét 1a thé gio1 ly tudng,
13 ban tAm chan that bat sanh cua tit ca moi loai. Néu ta con thay 1y tudng va
hién thyc 13 hai ddi cuc, thi ta vin con tdm ldy bd, con tru vao Niét-ban Hoa
thanh ma khong siéu vuot duoc moi dbi dai nhi nguyén, thé nhap Niét-ban
Bao s0.

---000---
4-Thé tanh va van twong

Thién su Tam Binh Nghia Trung c6 bai ké :
Tt thir kién van phi kién van

V6 du thinh sic kha trinh quén.

Ca trung nhuoc liéu toan vo su

Thé dung ha phong phin bat phan.

Dich:

Chinh noi thay nghe chéng thiy nghe
Khong con thinh sac dé trinh anh.
Trong a ay néu liéu toan vo sy

Thé dung ngai gi phan chang phén.

Noi thiy nghe van hay biét 16 rang, nhung khong khoi niém bién giai nén
cling nhu chang thay nghe. Tri kién vo kién chinh la Niét-ban, vi khong tao
y nghiép tirc khong con sanh tir. Noi thinh sic néu tu liéu ho1 tat ca déu vo
su, tirc hién tién khong mot vat, thi nhu trong hoa trén d4, can chi phan biét
tanh-tudng ly-su. Pay 1a cai théy ctia bac dat dao, hoan toan thé nhap ban
tanh bat sanh.



Nhung tr dau bac dat dao ngd ra thé tanh? Mot Thién su bao tri sy danh
kiéng hop chiing tai phuong trugng. Ngai bao, ta chudn bi ra di, hay nghe ta
noi k¢. Toan ching yén lang chd nghe, luc a ay bdng cé tiéng chudt kéu. Ngai
an nhién thi tich, khong thém 101 nao, vi t1eng chudt kéu la bai ké qua song
dong roi. Mot thién khach méi dén, nghe t1eng roi cua Tri su danh, lién ngo
dao. Thién su Linh Hyu to ngd nho Tb Ba Truong vach trong 10 dugc chut
than lira, dwa cho. Pao 1y gi ¢ nhitng biéu hién trung diép cua van tuong?.

Céac phap tuy thién sai van biét nhung dong nhau & tinh chat duyén sinh gia
hop. Chung 1a sy hdi tu ctia cac duyén, Sanh 1a tao ra; Chung sanh c6 nghia
la nho cac duyén tu hgp nhau ma sanh khéi. Cac phéap trong vil tru 1a chiing
sanh v0 tinh, con nguoi va cdc dong vat l1a ching sanh hiru tinh; tat ca duoc
go1 theo danh tir Duy thirc hoc 1a Y tanh duyén khoi phdp.Y tanh 1a tir tdnh
Khong, Duyén khéi 1 nho duyén ma sanh khai. Khong ¢ phap nao rdi thé
tanh ma ¢ thé sanh ra, nén du hinh tuéng khac nhau nhung van dong nhau &
thé tanh. Van tuong thi da thu, thé tanh thi thuan nhit khong tap. Tat ca dao
1y déu quy tha vé thé tanh, nhu dao Phat c6 thuyét Chon nhu duyén khoi,
Chon nhu 1 thé tanh, Duyén khoi ra van tuong; Lao Tt chil truong “Mubn
vat sanh ra tir cai cd, C6 sanh tir no1 Khong”. Khong Tu goi cai Khong a ay 1a
Thién 1y, Thién ménh; Pao Thién chua cho rang Chua troi 13 Pang sang thé
tao ra toan thé vii try nhdn sinh. Triét thuyét Pong phuong c6 khai niém
Hinh nhi thuong 1a Chon nhu, Hinh nhi ha la van tugng. Tuy cac hoc thuyét
dung nhiéu danh tir khdc nhau, nhung tiu trung ciing chi noi vé cai ban thé
khong tén goi 4y ma thoi.

Chiing ta tu, chinh 1 tré vé& v&i ban tdm thé tanh. Nhung nhén ra thé tanh
phai tir van tuong, nhu tir nhitng con nudc ma phing tin dau ngudn. Tir thé
tanh phat sanh van tugng, va trong su séng dong cua van tuong luén luén
hién bay thé tanh, nén thé tanh va van tuong khong hai. Khi mé, chung ta
chay dubi theo cac phap, khoi niém phén bi€t, tao nghiép va tho kho Nhung
ngay trong mdi than tr dai vo minh déu c6 sin tanh giac chua hé Vang thiéu.
Néu khong co tanh giac thi nguoi tu khong thé thanh Phat, nhu nau cat
khong bao gio thanh com duoc. Co thé noi, lic mé 1a chung sanh, thiy cac
phap hién bay ngan sai muén khac; khi giac 1a Phat, cac phap tré vé trang
thai nhat nhu. Cac phap khong tu bién ddi, chi do tdm ta thanh tinh hay nio
loan ma hién hién noi thé tanh thuan nhét hay van tuong da thu. Mé 1a bong
t6i, giac 1a anh sang. Khi dén bat 1én, moi vat trong phong hién bay 13 rét ;
nhung lic chua c6 dén, moi vat van chua hé bién d6i, chi vi tdi tim nén
ngudi 1an 16n chung ma thoi. Bac Giac ngd nhin cac biét tudng 1d rang trong
mdt ban thé duy nhat, nhu guong soi & vat nao ra vat dy, va khi khdng c6



vat, guong van san ban chit von ling vén chiéu xua nay. Hiéu tudng tdn van
dé nay, ta s€ r0 vi sao nha Thién khong loai bé Pa thu thu ching Thuan
nhat, vi ching sanh va Phit 1a hai mdt cia mot tong thé toan ven bat kha
phan ly.

---000---
IIl- AP DUNG THU'C TE
1- Khoa hoc va Pao hoc

Pascal noéi: “Toi1 tu duy, do vay td1 hién hitu”(Je pense, donc je suis).
Tu duy 13 hanh vi cta ¥ thiic, ¢6 phan biét gitta chi thé va ddi tuong, c6 lic
sanh ltic diét, khi dén khi di. Néu nhan tu duy 1a minh thi khi khong suy nghi
gl ca ma van biét, cai biét d6 1a ai? Va néu tu duy 1a minh thi chang 1y nao
minh lai bién thién nhicu mgt budn vui thién 4c ... dén thé? Quan niém “ C6
tu duy la c6 minh” that ra cling hop ly trén phuong dién tuc dé nhung khong
chinh xac trén chan dé, boi vi ta 1am cai gia ngd dong dung 1a minh ma
khong thdy chan nga bat dong, nhan hinh tuong sai biét da thu ma khong
nhan ban chat thuan nhat bat sanh. Pay 1a sy mé 1dm cta con nguoi, va chu
Phat thuong chung sanh mét cach binh dang ciing vi cai vo minh ay.

Ngay nay, khoa hoc di di doi hia bay dam dé c6 nhitng budc dot pha vé ca
hai linh vyc vii tru va nhan sinh. Tinh than khoa hoc 13 dam hoai nghi va tiép
thu c6 chon loc nhitng tri thirc va kién thirc cua nhan loai. S& trudng cua
khoa hoc 1a van dung chit xam trong suy luin, phan tich va tong hop dé
kham pha nhiimg bi mat cua con nguoi va thé gii, muc dich phuc vu cho
cudc song con nguoi. Tuy nhién, vi co d6i tuong 13 ban ngi nén khoa hoc
1Am 14n ngay tir dau, vi con ngd chip 13 con dau kho, con bat an. Nhiéu
thanh tuu cua khoa hoc lai bi 4p dung dé phuc vu cho tham vong cua con
ngudi, tao diéu kién cho ké mamh uc hiép ké yéu, nudc giau 1an at nuéc
nghéo. Ngay ddi v6i nganh Y, mot nganh khoa hoc ¢6 ¥ nghia cao dep 1a
cham soc va bao vé stic khoé con nguoi, hién tai cling bi nhitng nguoi vo
dao duc bién thanh mot thtr k§ nghé, mot nganh kinh doanh méi, tham chi
tré thanh to1 c. Vi nhu ky thuat ghép néi tang, muc dich clru mang song cho
bénh nhan, nhung c6 nhiing t6 chirc bién cong viéc nay thanh thi trudng mua
ban noi tang, con nguoi tré thanh mon hang trao d01 Tt d6 nhitng phuong
phap diéu tri hién dai bong trd nén xa la véi truyén théng nhan ban cua
nganh Y. Cho nén, mdt nha khoa hoc da néi “Khoa hoc khong c6 luong tam
chi 1a sy hily hoai linh hon”.



Tur su bé tic ctia khoa hoc, mot s6 nha bac hoc quay sang nghién ctru vé Pao
hoc, va cho rang thé ky 21 1a thé ky cua khoa hoc va tim linh. Albert
Einstein, nha bac hoc hang dau thé gio1 cua thé ky 20 da nhan xét: “Ton gido
trong lai s€ 1a mot ton giao toan cau, vugt 1én moi y nghia than linh, giao
diéu va than hoc. Ton gido 4y s& bao quat tit ca phuong dién tu nhién 1an
siéu nhién, dit trén co s& dao ly, phat xuét tir kinh nghiém tong thé ma
khong roi nhat thé. Phat gido dap tng duoc nhimg yéu cau ay”. Pao Phat
vuot 1én y nghia than linh, vi Puc gido chu da xac nhan minh chi 1a mdt vi
Thay dan duong, khong 13 mot dang quyén ning ban phuéce giang hoa. Pao
Phat khong c6 gido diéu vi khong hé dua ra nhitng khuon kho cimg nhic,
khong hé c6 giao quyén bat budc nguoi khac tuan theo; va nhd uyén chuyén
tiy duyén, suy tién su tu nguyén ty giac nén sudt 25 thé ky truyén dao, chua
bao gid lam hai mdt ai. Gido ly cua dao Phat khong mang tinh méc khai than
hoc, ma bao quat ca ty nhién 1an siéu nhién; tu nhién 13 ty nd von co, ton tai
doc 1ap v6i y thire con nguoi nhu 1y vo thudng, nhan qua; siéu nhién 13 sdng
ngay canh doi ma khong bi doi rang budc. Nguoi tu Phat biét than minh 1a
vo thudng sanh diét, nhung ngay than vo thudng nhan ra tu tanh bat sanh;
biét con nguoi nhé nhoi hitu han, nhung ngay than phan hitu han nhan ra
ban thé vo han bao la. Ty nhién 1a thuéc Tuc dé c6 sanh c6 diét, siéu nhién
12 Chan dé bat sanh; ca hai déu duoc lidu hoi va tiéu dung trong tinh than bat
nhi ddc ddo cua nha Phat. Va chinh trong tinh than é'ly, nhirng bac dat dao da
c6 kinh nghi¢m téng thé 1an biét thé vé vii tru van loai bé“lng su théy biét nhu
that. Pay l1a hanh vi cua tryc giac Bat-Nha, cuda tri vo su nén khong c6 nga
tudng. Nhirng nha tu Phat cling la nhitng khoa hoc gia, nhung 1a khoa hoc
tam linh vuot 1én trén khoa hoc vat thé, vi cac Ngai kham pha duoc ban thé
cua mudn phap va thuc hanh nhirng phuong ti€n giip minh giup ngudi vuot
thoat tran lao sanh tu.

Nhu vay, khoa hoc mudn 13 cong cu hiru ich thi phai song hanh vé1 Pao hoc.
Khoa hoc 1a hinh thirc da thu cua cudc séng, Dao hoc 1a ndi dung thuan nhét
ctia cudc song Ay. Hinh thirc va ndi dung phai di d6i, phai hoa hop, phai
quan binh. Nhiéu ngudi 1a Phat tir, nhung do choang ngop trude su phat
trién vuot buc cia khoa hoc ma mudn xét lai quan diém cua dao Phat, cho
rang nhu thé 1a phu hop vé6i thoi dai. Qua that khoa hoc 1a phuong tién hitu
ich dé kiém ching va xac dinh gid tri ciia gido 1y dao Phat, nhung khong
vuot qua dugc hé thong gido 1y Ay. Cai nhin cta khoa hoc chi phién dién
theo thirc tri tudng tri trong pham vi thé gian ma khong kham pha duoc phap
gidi, va khong boi 161 vao trang thai si€u nhién cua nhiing bac dat dao. Pdi
tugng nghién ciru ctia khoa hoc chi ¢ trong thé gidi hitu hinh, tinh té nhat 1a
dang song va hat cting chi 1a hitu hinh trong vii tru; trong khi dao Phéat bao



quat ca phap gioi vira hiru hinh vira v6 hinh. Dtrc Phat bang cai thdy minh
triét, da trién khai cin ké ve ly duyén sinh v6 thuong cua cac phap, dong
thoi chi day cung tot vé ban thé chan nhu vo tudng. Anh sang khoa hoc lan
luot soi roi nhitng bi mat vé vil try nhan sinh, cang chimg minh nhitng diéu
Puc Phat dd néi trude day 25 thé ky 13 v6 cing chinh xac. Va tri tué siéu
xuit ctia Ngai dd 1am thé giéi vin minh phuong Tay ngac nhién béi phuc,
dén ndi mot lan nira, Einstein phai thira nhan: “Néu c6 mot tén gido nao thoa
min duge cac nhu ciu cta khoa hoc hién dai, thi d6 la Phat gido. Phat giao
khong can xét lai quan diém ciia minh dé cap nhat hod véi nhitng khdm pha
moi. Phat gido khong can tir bd quan diém cua minh dé theo khoa hoc, vi
Phat gido bao g@)m ca khoa hoc, va hon thé, vugt qua khoa hoc”.

Trong cudc song thuong nhat, néu con ngudi ap dung khoa hoc song song
v6i Dao hoc, néu nén van minh nhén loai ¢ dao dire soi duong, thi cude doi
la Thién dang hanh phuc. Co6 dao ly, sy vui tuoi giai tri mdi co y nghia, neu
khong thi chi théa min nhitng thi hiéu, nhitng duc vong tam thuong. Mot sb
thanh thiéu nién ngay nay khong c6 hudéng di dung dan, gia dinh qua nudng
chiu, d4 lang phi tudi xuan vao nhitng cudc vui khong lanh manh, cudi cing
chudc ldy nhitng hau qua khé luong. Ngay ca nhiing tién nghi sinh hoat,
ngudi san xuat phai luon thay d6i kiéu ddng, mat hang va du cach tiép thi,
khuyén mii. Con nguoi ctr thé bi vAy him trong truong hdn don ciia miu
sdc, mui vi, Am thanh; bj 16i kéo boi tinh da thu cua sy vat bén ngoai ma
quén mat thé tanh thuin nhat bén trong. T d6, danh mat ludn su binh an
muon thud.

Ném mot hon s6i xudng hd, stc chdn dong tir hon s6i tao thanh nhitng vong
tron déng tam lan khip mat ho. DAy 1a anh huong tuong tac. Biét nghiép cua
mdi chung sanh khac nhau, nhung cong nghiép ciing vi nhu su lan truyén
ctia chdn dong néi trén. Moi ngudi co anh huong hd tuong véi nhitng ngudi
xung quanh va moéi truong ho dang song Ta khdi mot ni¢m ac thi niém ac
nay co tac dung xau ra chung quanh; néu tdm tir phat sinh thi ca cdy co chim
mudng ciing déu cam nhan duogc. Piéu nay thdy rd khi ta & gan mot vi chan
tu ddc dao, tu tudng ctia Ngai toa lan khién ta co cam giac binh an twoi mat,
du Ngai khong lam gi, ndi gi.

Ptc Khong Tir da noi : “Chi c6 bac thuong tri va ké ha ngu 1a chang thé doi
d6i. Nhirng hang trung gian c6 thé chuyén dbi tir 4¢c sang thién va nguoc lai”.
Chung sanh da phan khong hiéu dao 1y, mii tao nghiép hu vong dién dao,
khong viéc 4c ndo chang lam, khong viéc 1am nao chang ac, nhu kinh Hoa
Nghiém dién ta: “Gia sit nghiép ac c6 hinh tuéng thi mudi phuong hu khong



cling chiang dung chta hét”. D6 1a nhan doa vao ba dudng dir. Ngudi biét
dao duc, bo 4c lam lanh 1a tién mot budce trén duong hudong thugng, tao
phudc bdo nhon thién, nhung con hitu vi hitu tudng, nén chua ra khéi luan
hdi. Cac vi Thanh Nhi thira lanh xa tudng da thu, rii sach ng doi doan ly
sanh tir, tr& vé ban thé thuan nhat bit dong va an tra trong d6. Cac Bac Bo—
tat va nhitng vi A-la-han loi ciin thi sau khi liu dao, cac Ngai thdu triét tinh
than bat nhi nén siéu vuot thién-ac, phién nio va B d¢, phat nguyén tro lai
Ta-ba dg tan ching sanh.

---000---
2-Ap dung trong céng phu:Tir da thu nhan ra thuan nhét

La thién sinh, chung ta phai c6 cong phu thién tdp. Du tu bién huyén dam
khéo giéi dén bao nhiéu ma khong di sdu vao manh dat tim ctia chinh minh,
thi chi nhu dém tién dum ngudi khac. Chimg nghiém Thién khong nho chit
nghia chuyén chd, ma nhd qua trinh tu tp giup minh nhan rd ting dau vét
clia tAm niém, ting sy bién d6i cua van hitu, tir 46 phing tim nguyén uy la
thé tanh tu tinh tu tri. Day la tién trinh boi nguoc dong nudc, tr van tuong
da thu nhén ra ban thé thudn nhat.

Con nguoi chi tin vao nhimg diéu mat thiy tai nghe, va cho d6 méi 1a tri
tué. That ra, c6 nhitng viéc & ngay truéc mit ma nhuc nhin khong thiy
duoc, tri 6c gidi han ctia con nguoi khong hiéu thau. Thay biét duoc thi cho
1a co, khong thay biét cho 1a khong; nhung c6 va khong déu do ¥ thuc lap
bay, ma ¥ thic chi 13 phan ndi cua tAm. TAm 14 ban thé, 13 nguyén ty cua
moi su vat hién tuong, 12 hoa si vi dai v€ ra hoan canh chanh bdo va y bao
cua chung sanh. Btrc Phat day: “Tam gidi hu vong dan thi nhét tim tac”, ba
c¢di déu hu vong, chi do mét tdm tao ra. Tuy phudc nghiép va tim mdi ngudi
ma cac phap biéu hién thanh nhiéu vé khac nhau. Chi mét tim ma tao dung
muon loai chung sanh cung khip phap gidi; nén néu mudn nhan ra tam, phai
phing tim tir muén phap hay tir than nim uan cua chinh minh.

Kinh Phap Hoa c6 bon cau ké:
Chu phap tung bon lai
Thuong tu tich diét tudng.
Phat tir hanh dao di

Lai thé déc tac Phat.

Nghia:
Céc phap tu xua nay



Tudng thudng tu ving ling.
Phat tr hanh dao ro1
Do1 sau dugc thanh Phat.

Tir xuwa dén nay, tuy biéu tudng cac phap 1a bién doi vo thudng, nhung thuc
tudng thuong tu vang ling. Ching ta chi c¢6 cai thiy hoi hot bén ngoai, lai
dem ¥ thtc ap dit 1én cac phap nén thiy ching nao dong sanh diét. Néu nhin
thdu thé cac phap, nhdn ra thyc tuong vo tuong cua chung, la cai thiy phan
tinh tré' vé ngudn cdi. Céng phu nhu thé, Phat tur co thé cung chu Phat chu
T song hanh. So T6 Trac LAm Yén Tu lac sap tich, bao mon dé Bao Sat:
“Pén gio ta di”. Bao Sat hoi: “Toén duc dén noi nao?”. Ngai dap:

Nhét thiét phap bat sanh
Nhét thiét phap bat diét
Nhugc ndng nhu thi giai
Chu Phat thudng hién tién
Ha kht lai chi liéu da.

Nghia:

Tat ca phap chang sanh
Tat ca phap chang diét
Néu khéo hiéu nhu thé
Chu Phat ludn trude mat
Lam gi c6 dén di.

Khi nhan 18 cac phap xua nay tudng thudng ty ving ling, thi duong sanh ma
vO sanh, duong di€t lai v6 di€t. Do vay, phai tim v sanh ngay cac phap
sanh, tim v di€t ngay cac phap di¢t. Kheo hi€u di€u nay, chu Phat ¢ ngay
duong x chu’a} hé dén di, nén g()iﬂ Vo so tung lai, di€c v6 s& khur. Chu Phat
thuong hién tién vi chu Phat 1a thé tanh thanh tinh noi moi chiing sanh cung
khap phap gioi.

Trong kinh Hoa Nghiém, Dtrc Phat day:

Nhugc nhon duc lidu tri

Tam thé nhat thiét Phat

Ung quén phép gidi tanh
Nhat thi€t duy tam tao.

Néu mudn 1idu hoi tron ven ba doi chu Phat, hanh gia phai quan tanh phap
gid1, tat ca déu do tam tao. Tanh phap gidi la Khong tanh, ban chat bat dong



an nhién; khi chau luu thi thé hién bang nhiéu hinh tuéng. Moi canh gidi déu
do tAm tao, than nim uan ciing tir tim ma c6. Khi ndo con phan biét giita chu
thé va d6i tuong nhan thuce, gilta ta va canh, ta con chua vugt dugce rao can
nhi nguyén, con quan quanh giita hinh thai da thu cta phap gidi. Khi tim
hoan toan ling 18, d6i canh khong khoi niém ma van thuong hay biét, ta
nhan ra thyc tuéng cua cac phdp. Nhu vay, ngay nhiing hinh tuéng muon
trung cua sy vat, khi khong con hoat dong cua thirc tri twong tri tirc san
phdm cua thirc, hanh gia thiu subt phap gi6i tanh nho thing tri, nhd truc
gidc phong xuat. Ay 1a tir biéu tuéng da thu nhan ra thyc tudng thuan nhat
cua muon phap.

T6 Lam Té mot hom bao trudc ching:

-Trén cuc thit d6 ¢6 V6 vi chan nhan, thuong tir clira mat cac ong ra vao.
Ngudi chua dugce chung cir hay xem, xem!

Mot vi tang budce ra thua hoi:

- Thé nao 12 V6 vi chan nhan?

T6 bude xudng phap tod, nim cd 40 cla vi ting va nat: “Néi! Néi . Vi ting
khong dap duoc. T6 budng thong mot cau:

- Can thi quyét! (Que phan kho)

“V06 vi chan nhan” 1a chan nhan khong ngoi thi, chi ban tim vo nhat vat.
Ban tam khong hinh tuéng, trum khip van tuwong, luu xuét tir than ngii uan
nén nodi trén cuc thit dd ¢c6 Vo6 vi chan nhan. Tir ban tAm hién 10 ra sau cin,
nén nha Thién goi 14 tanh thiy nghe hay biét. T6 bao nguoi chua chimg cu
hay xem, nhung chua nhan ra ban tam thi lam sao xem thdu? Vi ting ciing
dd ¢6 chd thiy, nhung chua séng hoan toan véi ban tam, nén khi T6 lan at
bang co phong cao vut thi vi tang mat dinh tinh, khong thé tra 101. Cudi
cung, T6 budng ciu Can thi quyét, c6 tinh cach thé 16 gitp duong co bat
vong ni¢ém tryc nhan van d¢, nhung vi ting chay theo tleng nén di 1am qua.
Nhiing nguoi sau nay cung mii mé giai thich bao diéu vé que phan kho, tit
ca déu bj dau ludi Thién su danh lira.

Ngai Ngudng Son Hué Tich 1a mon dé xuat cach ctia T6 Qui Son Linh Huu.
Bira no chan trau dudi nui, Ngai thay mot vi tdng 1€n nui cau phap voi To,
nhung chang bao 1au lai xuong. Ngai bén hdi:

- Thuong toa sao khong luu lai?

Vi tang dap:
- Vi nhon duyén khong hop.



- C6 nhon duyén gi, hdy noi xem !

- Hoa thuong hoi toi tén gi, T6i ddp Qui Chon. Hoa thuong hoi tiép, Qui
Chon ¢ dau? To61 khong dap duoc.

Ngai Ngudng Son noi:

- Thugng toa hay tré 1én, trinh Hoa Thuong rang, Qui Chon trong mét, trong
tai, trong mili...

Vi tang nghe theo, trinh T6 dung nhu thé.

T quo:

- Ké no61 suong vo ich, day la 161 Thién tri thirc cua ndm tram nguoi!

“Qui Chon” 14 tré vé ngudn cdi. Nhan tén ctia vi ting hanh khudc, T6 mudn
ngudi nhan ra thé tanh tir sau can. Vi tang chua ro 161 vao, chi theo 16i Ngai
Ngudng Son ma d6i dap, nén bi Té quo la ke noi sudng. Chung ta ngay nay
c6 nhiéu co hoi nghe giang vé yéu 1y trong dao, dé dang hiéu dugc nhiing
diéu ma nguoi xua trdn trd nhiéu nam. Nhung nguoi xua khi nhan ra la thyc
thiy bang truc gidc Bat-nhd, con chung ta chi hiéu bang y thirc phan biét,
that cach nhau mudn trung. Pay 1a diéu ching ta can ghi nhd.

Thién su Bao Phuéc khi thady Ngai Su Bi dén, lién 1dy gdy danh cdy cot céi,
sau d6 danh Ngai. Ngai Su Bi la dau. Thién su hoi: “Sao ta danh cdy cot nd
khong la dau ?”. Ngai khéng dap duoc. Ngay nay ta c6 thé tra 101 ngay, vi
cay cot la vat vo tri, lam sao biét dau, lam sao biét 1a? Nhung that sy, day 1a
cach Thién su giup Ngai Su Bi phan tinh. Thin minh c6 khac gi ciy cot,
cling do cac duyén hop lai ma thanh. Chi do thtc tAm gi vao nén chap nga,
bao t6i dau. Cai t6i chu thé tirc ban tim, cai biét dau ay, ¢ dau bao gio? Pau
kho 13 do tAm chép ngd, nhung néu tir cai dau ma phing ra cai biét dau, ta
truc nhan Tanh biét noi than. Poc trong Thién st, ta théy rat nhidu co hdi
cac Thién su tao cho mén sinh, nhan cac phap hién tién nhan ra Tanh biét
lung linh qua sau can. Day cing la cach Duc Phat chi cho Ngai A-Nan nhén
ra Tanh thay Tanh nghe, dién ta trong kinh Ling Nghiém: Canh tay birc
Phat gio 1én, Ngai A Nan thiy c6 canh tay; luc canh tay ha xudng, cai thay
dau c6 mat, néu mat 1am sao thdy khong c6 canh tay? Khi danh tiéng
chudng, Ngai A-Nan nghe c6 4m thanh; khi tiéng chuong ling, van nghe
khong c6 tiéng chudng chtr chang phai khong nghe. Co tay c6 tiéng la do du
duyén ma cac phap hién hitu, khong tay khong tleng 1a vi hét duyén; con
tanh thiy tanh nghe luén ludn hién tién, c6 lac nao ving mit?

---000---



3- Coéng hanh déi sanh: Tir thé tanh thuan nhat phat khéi diéu
dung da thu

Khi vira thanh dao, Btic Phat théy tat ca ching sanh déu c6 mam
mdng gidc ngd, nhung vi v minh nén chim dim trong sanh tr. Nhung 1y
Dao lai qua cao siéu, no1 lam sao cho ngudi khac hiéu; e nguoi nghe khong
tin,khéng hoi, trd lai phi bang cang thém tao tdi. Vi thé, Ngai dinh nhap
Niét-ban.

Chu thién lac 4y cAu thinh bao phen bang nhiéu 16i théng thiét, Ptrc Phat
moi try thé va chuyén phdp luan, nhung dung phuong tién tiy duyén gido
hoa. M& dau 1a Ta D¢, Bat thanh dao, Thap nhi nhan duyén..., tit ca ba thira
muoi hai phan gido déu 1a ngodn tay chi mét trang, la nhimng phU:O’ng phap tuy
bénh cho thude. Phuong tién thi vo s6 nhung déu chi nhaim mot muc dich
duy nhat. Muc dich ay, dén cubi doi tai phap hoi Linh Son, Pc Phat xuong
minh bang canh sen xanh dua 1én va d6i mat mau sen xanh nhin khép luot
dai ching. Toan thé phap hoi, im ling ngo ngac; nhung kia, mot 4nh mat tri

am! Durc Phat va Ngai Ca- -Diép nhin nhau, mdt phut gidy thanh vinh cuu. Ay
13 hoi tam quy nhat, ca ba thira Thanh van, Duyén giac, Bo-tat quy vé mot
Phat thira. Du chi mot Phat thira nhung trung diép tam van bon ngan phap
mon. Tinh than bat bién- tiy duyén 13 nhu thé.

Nha Thién c6 hai cau ké:
Phat chon phap than du nhu hu khong
Ung vat tiy hinh nhu thiy trung nguyét.

Phap than chon that cua chu Phét gidng nhu hu khong, nhung tmg hoa than
nhu bong trang dudi nudc. Hinh anh ti du nay that dep dé huyén diéu. Hu
khong trum khip khéng hinh tudng, bang bac si€u vuot khong-thoi gian. Hu
khong chi mot nhung diéu dung nhu hing sa, gidng mit tring trén troi co
mdt nhung hi¢n trung trung bong trang dudi nudc. Do 1a tuy cam tuy Ung,
theo tAm nguyén chung sanh ma thi hién nhiéu hinh tudng thich hop. Bo-tat
Quan Am thién tha thién nhin, ngan mét 1a cai thay thau thé muoi phuong
cdi nudc, ngan tay 13 diéu dung ctru do tit ca mudn loai. Con duong Bo- tét
dao 1a 19 trinh cac bac Giac ngd phai di qua, khi vién man ty giac-giac tha
moi thanh tyu qua vi Phat. Cac Ngai lam tt ca Phat sy ma khong ngoai thé
tanh, nén no6i Xung tanh tac Phat su. Tu thé tanh, cac Ngai thi hién nhiéu
bdo than va ung than lam lgi ich cho muon loai. Pirc Phat Di-Da vai bao
than & ¢di Cuc lac phuong Tay, Ptc Phat Duoc Su & phuong Dong ... thiét
lap Tinh d¢ tiép dan chung sanh hitu duyén, mot 1ong tin tudng & cac Ngai



va nguyén cau duogc thac sanh vé noi d6. Vao ra trong tam gioi, cac Ngai co
nhirng Ung hoa than, tuy duyén hoa do theo hanh Pong su nhiép, nhu 32
hod than ciia Bo-tat Quan Am, Hoa thuong B6 Dai 1a hoa than ciia Ngai Di-
Lac...

Mit khac, cac bac Giac ngd khi nhan ra Iy Pao thi ci thiy trd nén toan triét
va thau thé. Trong trang thai tich tinh cua tAm ma cac Ngai quan xuyén moi
chuyén bién cua cac phap. Tich tinh 13 thuin nhit, chuyén bién 1a da thu; vi
quan triét cai mot nén bao quat tat ca. Sy thiy biét ctia cac Ngai khong phu
thudc vao tri thirc hitu vi hiru sy cta thé gian, c6 tinh chat phién dién tuong
ddi; ma do tri vo su, tri tué tu than thAm thiu mot cach toan dién triét dé vao
thie tudng mudn phap. Cac Ngai biét rd cin co trinh d6i cuia duong sy, nén
c6 thé sir dung phuong tién thich hop dé gido hoa. Phuong tién tiy duyén
nhung chan 1y chi c6 mot, 6 1a tinh than khé co khé 1y. Nho vay, mon dé
cua cac Ngai co nhiéu co hoi truc nhan ban tAm; nhu ¢ thoi Dhc Phat, ngan
ngudi tu rat nhiéu ngudi ngd nén goi 1a thoi ky Chanh phap; dén thdi Tugng
phap, do cac Thanh dé tur cia Bic Phat gido hoa, ngan nguoi tu cling dugc
tram ngudi ngd Pao. Ngay nay, cic bac ngd dao vin thinh thoang xuat hién
noi nay noi khac nhung it hon so vdi thoi ky trudc rat nhiéu, vi thé duoc
xem la tho1 Mat phap.

Vua Tran Théi Tong c6 bai ké muon 161 hai cdu trong kinh Phap Hoa:

Chu phap ting bon lai
Thuong tu tich diét tudng
Xuan d4o bach hoa khai
Hoang oanh d¢é lidu thuong.

Trang thai vang ling tu nhién cta tu tanh khong chdng trai v6i su sinh dong
mudn mau cuua phap gioi. Tuy cdc phap xua nay, thuc tudng la tich diét,
nhung dén mua xuan trim hoa vin nd, chim hoang oanh van hot trén canh
lidu. Nguoi tu khong nén tiéu cyc an trd mai trong canh gidi tinh ling, ma
khi lidu tri 18 that, cdc Ngai thoi mot ludng sinh khi vao cudc doi. Pay la tinh
than tich cuc nhap thé ctia dao Phat, vi sic tic thi khong, thé dung bét nhi,
thuan nhat va da thu khong hai khong khac. Cac Ngai lam moi viéc ¢6 ich
cho doi trong trang thai budng xa, budng xa hoan toan nhung moi viéc deu
c6 két qua my méan. Budng xa ¢ day c6 nghia budng hét nhitng vudng méc
ctia Can- Tran-Thtic, budng hét nhirng budc rang ciia phién nio tham-san-si,
chtr khong quén méat ban tam. Trong thoi Bac Phat, mot sb ngoai dao chi
trich Ngai pha hoai cudc séng, vi theo ho, nhé tham m&i ¢ tu hiru, nho ddu



tranh thi x3 hoi méi thing tién, mirc sdng mai ting trudong. Puc Phat tra 1oi:
“Ta chi bao tham sén si lam van duc cudc sdng nén chi truong dep trir tham
san si ; khong phai dep trir ludn cudc sdng”. Ngai bao “Dep trir tham san si”,
éy chi 12 médt cach noi; that su chi can thau rdo ban chat khong that cia tham
san si, thi ngay d6 chAm dat phién ndo. Bing tri tué

Bat- Nhi soi thdu cin de cua van phap, thdy 1o ban chat khong that cua
chung, cac bac Giac ngd van di vao tran lao ma van sbng tron ven voi Bo-dé.
Hinh tugng Btric Di-Lac voi nét cuoi tu tai gitta sau dira tré la mot biéu hién
tuyét voi clia ngudi tu Bo—tat dao hanh Bo-tat hanh, hoa quang dong tran
gi4o hod quan sanh.

---000---
IV- KET LUAN

Nhitng diéu trinh bay trén day phan nao cho chung ta mot tim nhin vé
su tuong lién bat kha phan cua cip pham tru Thuan nhat-Pa thi. Ching ta
tu, khoi dau 12 bé nhitng hinh tudng da thi tro vé ban thé thuan nhét, cubi
cung théy ca hai déu thudc vé mét thuc tai toan ven dép ddi cho nhau va tao
nén ¥ nghia dich thuc cua cudc sdng. Tir d6 ta co cai nhin vuot thoat, ngay
noi hién tugng da thu ma biéu hién tu do. Ta cb nguén coi 12 chd chua phan
ranh thién- ac tdt-x4u, 1a ban tAm thé tanh cta van loai ching sanh, 1a gi4 tri
ban hitu ctia mdi ngudi. Gia tri d6 ¢ ngay duong x@, ching ta phai tu thAm
nhan 14y. Khi néi thé, chung ta khong hiéu 1am c6 mot cai gi bén ngoai dé
nhan, ma nén hiéu 1a thAm nhé lai cai sén du cta chinh minh. Guong khi hét
bui, dé 10 ban chat trong sang chiéu soi; nhung luc dang con bui, ban chat éy
cling chi tam 4n tang chtr khong bao gio mat. Poi khi chung ta tudng buyi va
guong la that cd, nén théy can lau can tach bui ra khéi guong; that sy tdim
vong tuong nhiém 6 déu khong that, tAm vong hay tdm chon ciing chi mét
tam, do vy ndéi Dam nd si la tu tanh Niét—ban. Tuong cudp Anguilimala tuy
1a ngudi xau 4c, nhung do c6 ching tir Bat-Nha nén tdi chudng tiéu dung
nhanh chéng khi duoc Ptrc Phat nhiép phuc gido hod, lién chirg Thanh qua.
Trai lai, c6 nhiéu nguoi tdp khi mong, nghiép chuong it nhung tu cham tién,
vi chung tr Bat-Nha can mong, kho nhén ra tu tanh hang tri. Thién Pén ngo
chu truong phat khéi tri tu¢ Bat-Nha, nhan ra thé tanh mot cach truc tlep,
nhanh chong. Sau khi d6n ngd phai tiém tu, nghia 13 tay trir tdp khi nhung
khong tac ¥ hitu vi, chi thau triét ban chat khong that cua nghiép chudng
phién ndo, ngay d6 qua hét kho nan.



Van dé Thuan nhat va Da thu 13 sy tAm déc cua nhirng hanh gia c6 truc giac
manh mé¢, nhan ra I€ that mot cach nhanh chong va toan di¢n. Cac vi théy 10
nhimng sy vat hién tuong trong phap gioi, tuy ngan sai mu6n khac, bién doi
khong dung nghi, nhung van lu6n ¢ trong mot trét tu 6n dinh vinh hang Béan
chat cua cac phap déu binh dang trong Khong tanh, moi ching sanh déu co
kha-nang- -tinh-thanh Phat va kha-nang-tinh d6i thoat muon loai. Quan triét
tinh than bat nhi cua hinh thai Pa thu va thé tanh thuin nhat, ta tr& vé& ngudn
i sdn co xua nay. Mudn vay, ta phai van dung tri tu¢ Bat-Nha, vuot qua
moi chap trudc vé ngd va phap, vuot thoat nhitng mé bong bong ciia tu bién
luan giai lam che mo tu tanh Thién chian. Khi udng dugc ngum nudc dau
nguén, ta m&i hay ra, cdi mic nhién ling 1& ma lidu lidu thuong tri da sin &
day tu bao gio!

Luat Sa-di ¢ hai cau sach tan:
Bi ky truong phu ngé di¢c nhi
Bat ung tu khinh nhi thoi khuat.

Nguoi kia 1a bac truong phu, sao ta lai khong dugc nhu thé? Khong nén tu
khinh minh ma théi chi ngi Iong. Chung ta di mang hinh thirc ndo, song
trong hoan canh ndo, ciing déu c6 Phat tanh nhu nhau. Vi thé, Phat Bb-tat va
chu vi T su m&i ton cong nhoc strc kho hoi déng miéng tan tinh chi day cho
chung ta con dudng sang phai di. Néu khong c6 Phat nhan, chiing ta tu cach
nao dat qua vi Phat ?

---000---
Chwong 06 - KHOI NGHI VA THUAT KHAI TAM
I- DAN NHAP

Trong nhing thoi ky hung thinh cua Thién tong Trung Hoa, nhét 13
thot Ngii gia tong phai (Lam Té, Tao Pong, Qui Ngudng, Van Mon, Phap
Nhén), cac vi Thién su vi long tir bi di véi hoc nhon, da co nhiéu cach khai
thi vé yéu chi nha Thién. Nguoi nghe giang vé nghia 1y uyén tham, dé sanh
1ong tin kinh, d& phat tAm tu hanh, ra strc nghién tam ngir luc, nghién ngdm
suy 1y. Tuy nhién, mot s6 ngudi khong thau rd 18 that vo ngdn, nhan thic
tuong phan bi¢t lam phuong phap, nhan tri thuc Iy luan lam ctu canh, nén
ngay cang xa dao ly.

B::ing tam 130 ba tha thiét, cac vi Thién su st dung nhirng thu thuat dac biét
khién mon sinh bat dudong suy nghi. Cac Ngai khong gidi thich dai dong can



ké& khi dugc tham van, chi tra 16 mot cau bang quo kho hiéu, mot cur chi ky
la hodc danh hét... Cot y cac Ngai lam mon sinh khai nghi va ddy khdi nghi
ay dén chd bi cung thanh mot khéi. Hanh gia ngay dém tran tré voi khoi
nghi, bao nhiéu tdm tu chi don vao viéc giai toa khdi nghi, khong thiét tha
dén viéc gi khac. Khi du thoi tiét nhan duyén, chi cdn mot tic dong nhe nhu
chiéc 14 roi, tiéng chim hot..., @6t nhién khdi nghi bung v&, hanh gia dai ngo.
Pay la khoi ddu cua thuat khai tAim qua mot cong an .

Tham cong an 1a mot phuong tién khai tAm cta Thién tong; va ciing ngay tu
n6 da day du tinh thin Gigi—Pinh-Hué: Chi chuyén tdm voi cong an, khong
mang dén moi thir bén ngoai 1a Gidi; khong xao dong theo trin canh khdi
vong niém 1 Dinh; khi khdi nghi bung v&, hanh gia thdu sudt moi van dé 1a
Hué. Pinh ¢ day ciing khong tuy thudc thoi gian, khong gian va tu thé cua
hanh gia, khong c6 nhap khong co xuat. Tuy vay, Tham cong an c6 nhiéu
diém khac Tri vong trong qua trinh tu tdp, du ctru canh van 1a Kién tanh, tirc
nhan ra bd mat that xua nay ctia chinh minh. Phép Tri vong vé co ban 1a
nhan di¢n moi y tudng xuét hién trong tam déu hu dbi, biét ching hu dbi
khong theo 13 pha ngd chip vé tam; két hop véi sy quan chiéu than va canh
déu 1a duyén hop khong that, hanh gia pha ngad chip vé than—canh. Ldi tu
nay khong han ché viéc hoc hoi kinh sach, mién 14 khong chip chit nhing
kién thirc vay muon lam muc dich cudi cung. Nguoc lai, hanh gia tham céng
an phai dit bat moi Iy ludn bién giai va nghién tam kinh sach; khdi nghi nhu
mot ndi 4m anh trién mién, phai duogc dé khéi lién tuc ma khong mdt ni€ém
nao khac len 161 vao. Mt khéac, tu theo Tri vong cd thé nuong vao kinh sach
ma biét duong 16i tu; doi trudng hop c¢6 nhan duyén nhidu doi, nghe mot
doan kinh luc, hoat nhién dai ngd, nhu Luc T Hué Nang hay vua Tran Thai
Tong kién tanh nhd cau “Ung vo so try nhi sanh ky tAm” trong kinh Kim
Cang. Nguoi tham cong an, trudc tién phai nwong mét vi thay ngd dao; vi
thay sau khi tiép xuc, s& trao cho hanh gia mot céng an thich hop. Hanh gia
can duoc thay chi dan timng budc trong liic cong phu méi khoi lac 1am .

Hé thdng Thién cong an duoc hinh thanh nhd cac Thién su doi Téng, trong
d6 phai ké dén Ngai Pai-Hué Tong-Cao (1089-1163), d¢ tu n6i phap Thién
su Vién Ngo (1063-1135) thudc tong Lam Té. Ngai chi truong Ngo 1a ciru
canh, 13 sinh mang ctia Thién. Tham cong an dugc xem la Bon cong phu vi
khi khéi nghi chua dugc giai quyét thi chua c6 Hué; tuy nhién, khi bung v&
khdi nghi thi lap tirc Dinh-Hu¢ quan binh. Luc mdi ra hoang hoa tai am
Truong Lac, bang phap tham cong an ap dyng cho nam muoi ba mén de,
Ngai da a an ching muoi ba nguoi déc phap chi sau nim muoi ngay. Vé sau,
d6 chiing cua Ngai c¢6 khi 1én dén hai ngan nguoi. Diéu ndy cho thiy, nguoi



tu Thién cong an néu c6 duyén lanh gip Minh su chi day, thuong dat két qua
nhanh, thang tat.

Tac pham noi t1eng ve ~cong an trong nha Thién 14 Bich Nham Luc gom 100
tic cong an. Ngudn gbc ctia tic phim ndy 1a do Thién su Tuyét Pau (978-
1052), chdu doi tht tu trong tong Van Mon, thu thap va chon lua tir Noi
dién, Ngoai dién va Van sir thanh 100 tic, mdi tic lam mot bai tung chi ra
nhitng chd sdu mau, goi 1a Tuyét Pau Tung c6. Sau muoi nim sau khi Thién
su Tuyét Dau thi tich, Ngai Vién Ngo chu thich thém va bién tp thanh tac
pham Bich Nham Luc. Ngudi méi dén véi Thién, doc cac cong an ay khong
thé hiéu dugc gi; nhung chinh chd khong hiéu 4y méi lam khoi moi nghi.
Khi chiém nghiém téi mirc do nao do, bung hiéu ra ta s& vo cing tim dac vi
nhirng ¥ nghia sau xa trong do.

---000---
- Y NGHIA VA MUC PICH
1-Ttr da niém dwa vé nhat niém

Trang thai cia tdm thirc nhu mét dong thac, nhu vuon chuyén canh,
khong lic nao dirng nghi; lai con bi kich thich boi tri nhé, sy tudng tuong va
hoat dong mot cach thAm kin, nén con nguoi ludn bi quay cudng trong da
ni€ém. Ca nhitng khi lay Phat tung kinh, tuy miéng doc than lay ma nhiéu lac
ta van nghi lan man chuyén nay chuyén khac. Chinh do tim ling xdng suy
nghi ma tao nghiép thién 4c, dong co cua guéng may luan hoi.

Tuy nhién, con nguoi ciing c¢6 kha ning tip trung vao mot van dé, mot nghi
van. Khi ay, nhitng viéc khic bi gac qua mot bén. Cac nha nghién ctru, khi
toan tAm toan ¥ suy nghi vé mot dé tai khoa hoc, thudng quén hét chuyén
xung quanh. Pay 1a nguyén nhan cua sy dang tri, tao ra nhiéu giai thoai.
Chinh nho sy tip trung nén tri 6c sang ra, con ngudi c6 thé tu minh giai
quyét van dé, nhu anh sang mat troi di qua thau kinh hoi tu c6 thé dbt chay
manh gidy dé du6i thau kinh. C6 diéu, vi do tip khi va vi khong c6 céng phu
tap luyén, nén con nguoi chi chuyén chu trong mot thoi gian nao do, roi
vong niém ciing trd lai 13y lung.

Nha Phat c¢6 nhiéu phuong phap gitp tdim hanh gia tir da niém trd vé nhat
niém. Nguoi tu Tinh P9 niém Luc tu Di-Ba, Mat tong day tri chu, Thién
Nguyén thuy c¢6 Ta Niém Xt, Thién Phat trién c¢6 Luc diéu phap mén...
Nhitng phuong tién ay déu nham dua hanh gia dat dinh. Phap tham cong an



cua Thién tong ctng vay. Co thé vi thay cho ta mot cong an, hogc ta tu chon
mot van dé kho hiéu trong kinh sach, thuong 1a nhirng nghi van trong dai,
nhu cong an “V6” cua Ngai Tri€u Chau hay “Tleng vO mdt ban tay” cua
Ngai Bach An, hoic cac cau hoi “Thé naolay T6 su tir An Do sang 27, “Pai
y Phat phap 1a gi ?...Khi dén tham Van thudng vi thdy khong giai tthh ma
con dung nhiéu thu thuat vun bdi mdi nghi thém 16n manh, khién y thirc
khong con chd bam viu, bit duong 1y ludn suy tu. Mot Thién su day: “Vong
tuong khoi 1€n, 1am nd lang di; vomg tudng lang, lam nd khong khoi 1én
nita. Puogc vy thi chang nhoc céng mudi nam hanh khudce”. O ddy, hanh gia
khong loai trur vong tuong bang cach dé nén, vi mudn trr dep vong, s& co
ni¢m huong dén chd khong vong tirc sa vao so dac, lai 1a mot loai vong
tuong vi té. Hon nita, néu sg dong va ua thich trang thai bat dong, hanh gia
van con y niém phan biét hai bén. Hanh gia phai 6m mdi nghi trong thao
thirc trién mién, mot bé chuyén tim vao méi nghi thi vong tudng tu nhién
lang. Nho ké can bén thay, vi thdy c6 cach giup moén dé cong phu mot cach
diing manh va viing chai. Mdi nghi dan dan ung dtc thanh khéi, nghi niém
tr& thanh nghi tinh, nghi doan, tirc tir da niém tré vé nhat niém.

Mot diéu quan trong khi tham cong an, hanh gia khong phai dé tam suy luan
1y giai, tim hiéu y nghia ctia cong an, vi d6 1a hanh vi cta y thirc. Vi nhu dbi
v6i cong an VO, hanh gia khong suy nghi “Vo6 1a khong, khong 1a Tanh
Khong chtr chang phai khong ngo”..., vi nhu thé mét lac sau sé sa vio md
bong bong ctia ¥ ni¢m. Hanh gia pha1 dé khai “Vo” nhu thé nio dé nd gin
chat, dong chat vao tam, khong mot phut gidy ngung nghi, khong mot ké ho
cho niém khac len vao. Mot Thién su d3 vi nguoi tham cong an gidng nhu
roi xubng gleng sdu, chi nghi mot viéc duy nhat 1a 1am cach ndo ra khoi
gleng Thién su Vién Ngo trude tic Bich Nham Luc véi van chuong siéu
xuét, bién biét tuyét luan; nhung nguoi sau chi doc tung ngdn cu, ban huyen
néi di€u, nén Ngai Pai Hu¢ mang nhitng ban khéic 2o ddt hét, chAm dut luu
truyén tic phim ndy dén 200 nim. Ca hai vi Thién su déu co tam ldo ba, vi
ngudi ma giang giai, cling vi ngudi ma dét bo.

Thién su Bach An Hué Hac bit dau tham cong an VO nam 22 tudi. Subt ba
nam truong, Ngai vat 16n v6i chit VO, quén hét moi chuyén xung quanh.
Ngai da dién ta qua trinh céng phu cta minh, tir luc bat dau duoc trao cong
an dén khi thanh khdi nghi : “Téi tham chit V6 ca ngay 1an dém, khong gidy
phut nao xao lang, chi cham lo sao cho dugc thanh tinh va két mbi nghi
thanh khéi. Nam duoc 24 tudi, mot minh t6i vat 1on trong dau dén, quén ca
an ngu. Bong nhién, toi nhan thiy mot cam giac trong sudt cuc d6 nhu dang
bi dong bang, chét cing trong mot canh dong gia rét trai rong ca ngan cay



s6. Toi khong thé tién, ciing khong thé 1ui. Toi nhu nguoi mat hét tri khon,
khong con gi hién hiru trong t6i ngoai V6. T61 biét trong té61 da két thanh
khoi nghi”.

Nhitng trang hudng thay ddi cua tdm thirc nhu trén c6 thé chirng minh bang
quan diém triét hoc. Binh thuong, con nguoi khong ty chu duge dbi voi y
ni¢m vi chiu sy chi phéi ctia hai yéu t6: Mot 1a kich thich cua cam quan dbi
voi tran canh bén ngoai, nha Phat goi la ndm can tiép xuc voi nam tran phat
sinh nam thutc; hai 1a hoat dong cia tiém thic, phap tran khoi day tao nén
dong chay lién tyc ctua vong niém. Khi tdm chuyén chi vao mot dé muc, hai
yéu to kich thich trén khong thé chi phdi dugc. Trudce tién, hanh gia khong
bi dinh mic theo sac thinh huong vi xtic; sau d6, hat giéng c6 san trong tiém
thirc khong c6 diéu kién khoi hién hanh. Khi cong phu thuan thuc, hanh gia
thoat khoi su chi phoi cua tiém thirc. Pay 1a lic ma Ngai Bach An bao rang
cam thiy minh “trong suét nhu bi dong bang”.

---000---
2- Bung v& khoi nghi

Mot hinh anh linh dong dién ta ngudi 6m khoi nghi, nhu canh mot con
ch6 thdy chao md so6i that hip din; ché mudn 1iém nhung so phong, ma bo
di thi tiéc, nén ctr quanh quan bén chao md ma khong biét lam cach nao.
Tinh trang bé tic ny 1a trién mién; khéi nghi ctr deo dang khong roi khién
hanh gia quén an bé ngu. Vi thiy biét rd tinh trang ay cta mén d¢, nhung
khong can thiép vao khi chua dén thoi ky. Luc du nhin duyén, vi thdy dung
mot thu thuat dac biét, hoac nhd mdt ngoai duyén nao do, tu nhién khoi nghi
bung v&, hanh gia dai ngo.

Su bung v& khdi nghi 13 thoi diém cudi ciing cta qua trinh tim lai con nguoi
that cua chinh minh. Thoi diém nay xay ra that dot ngot, khong co dau hiéu
gi bao trude, biéu hién mdi ngudi mdi vé, co hdi khong ai giong ai, thot gian
cling khac nhau tuy truong hop. Thlen su Linh Van va Quéc su Hué Trung
mat 30 nam. Thién su Bach An mat 3 nim .... Ciing c6 nhitng ngudi 6m khoi
nghi subt doi, dén lic chét ciing chua tim ra 101 giai dap. b6 1a nhiing truong
hop rit dang tiéc ma vi thdy ciing khong thé lam gi dé giup mén dé. Vi sao
c¢6 su khac nhau d6? — Theo Philip Kapleau, mot mon sinh cua Thién su
Suzuki va duoc 30 su Yasutani 4n chirng, su giac ngd nhanh hay cham la do
chinh tu than cua hanh gia. So v&i cac phap tu khac, tham coéng an dua dén
giac ngd nhanh hon, nhung con tuy nghiép lyc, tuy sy khat ngudng dugc
giai thoat cip bach hay khong, va tiy cong phu tham ciru mién mat nhiéu



hay it. Cho nén, ty luc 1a cha yéu, tha lyc 14 trg duyén. Tha luc dong vai trd
mot tia Ira dién khéi phat phan ing hoa hoc, mdt cai an trén nut khoi dong
may. Khong co tia ltra, phan ung khong xay ra; khong co cai an nat, may
khong van hanh. Nhung nhing su chuyén dong ay khong phai chi nho tia
lira hay cai 4n nat, ma chu yéu do du yéu cau vé luong va chét cta nhitng
thanh phan trong phan tng, do may méc da hoan bi va sin sang hoat dong.
Ciing vay, su thao thtrc tran tré, su din than dén tot do, su toan tim toan v
séng chét v&i khdi nghi lam Va'ing bat moi vong ni€ém, 1a cong viéc cua ban
than hanh gia. Sy gitp d& ciia Ton su, nhu ¢d ¥ kich thich khdi nghi ngay
cang manh liét dé két thanh khoi nghi (néu moén dé khong tu minh lam
duoc), hodc tao co hoi thuc day qua trinh cong phu sém c’[en dinh cudi, hay
dap mot phat dut diém khi thoi co chin mudi... 1a tha lyc can thiét dbi véi
hanh gid. Do do6, trong Thién cong an, ca tu luc va tha lyc déu quan trong
khong thé thiéu, song hanh gia phai nhin dinh yéu t6 chinh va phu dé khoi
1am 1an khi dung cong.

Pinh Thugng toa hoi T6 Lam Té: “Thé nao Ia dai § Phat phap?”. Cau hoi
nay 13 mot van dé trong dai cua nguoi tu. Thuong toa cling da 6m ap nghi
van tir 1au, c6 thé cling tham van nhleu noi nhung chua tim ra giai dap. T6
Lam Té nghe hoi, lang thinh budc xudng tod, nim cb 40 Thuong toa, tat mot
cai that manh. Thuong toa Pinh kinh ngac ding sttng. M6t vi tang ding ké
bén vut bao : “Pinh Thugng toa sao khong 1& Hoa thuong di !”. Thuong toa
sap cti xudng lay, tic khic bing ngd.

Pay 1a mot cau chuyén co tac dong rat manh dén nhitng hanh gia tu Thién.
T6 Lam Té 1a mot vi Thién su rat ky dac, co phong cao vit, ngudi thuong
khong thé luong nbi. Ngay trudc, T6 cling ba lan an giy cta st phu Hoang
B4 chinh vi cau hoi ndy, di timg dau khd tot cung vi 6m khdi nghi : « Hoi
nhu vy c6 161 hay khong 16i ?”. Nay nghe Thuong toa Dinh hoi lai cau 4y,
T6 bang tdm 140 ba nhu Ton su khi xua, tat Thugng toa mot cai ndy dom
d6m mat. Uy luc cta cac Thién su rat 16n, nén du lam gi, hoc nhon ciing
khong dam phan ng. Thuong toa Dinh bi bat ngd, moi vong niém déu dut
bat. Co duyén da chin mudi, nén khi cti xubng lay lién hoat nhién dai ngo.

T6 Qui Son mot hom goi cho Ngai Ngudng Son tim guong. Ngai Ngudng
Son thugng duong bao dai chung: “Céc vi hay noi, day 1a guong ctia Qui
Son hay ctia Ngudng Son? Néu ctia Qui Son, sao & trong tay ta? Néu cua ta,
sao nho Qui Son goi dén méi c6? Ai ndi duge thi khong dap nat”. Toan
chung déu khong dap duoc. Ngai lién dap nat tim guong.



TAm guong & day trd thanh mot bai phap siéu tuyét. Tra 101 guong cta Qui
Son hay cua Ngudng Son déu bi 16i. Mon d¢ ling tang vi khong thé dap,
nhu thé 1a da khoi mdi nghi. Ngai dap nat tam guong lam khdi nghi cang
16n. TAm guong 1a thuc tai hién tién, nhan ra thi vuot thoat rao can nhi bién,
vuot thoat cai bay cua Thién su. Thu thuat khai tAm cua cac Ngai nham
cham dut moi ly giai bién luén, nham dép chét con khi y thirc, don mon sinh
vao chd bé tic va ty minh tim cho thoat than, tryc nhan tanh giac san du.
Cong an Chich tha diéu thanh ( tiéng vd mot ban tay) cua Thién su Bach An
Hué Hac nham gitp hoc nhon phan tinh tré vé con ngudi biét nghe ludn
ludn hién dién. C6 tiéng hay khong tiéng 1a duyén bén ngoai, con cai thuong
biét méi 1a chan that.

Thuong toa Hué Minh dudi theo Luc T6 mudn gianh lai y bat. Ngai di co
cong phu trude do, da ting tran tré 1am sao tim dugce bd mat that xua nay,
nén khi thdy y bat dé trén tang da ma khong om 1én duoc, Ngai doi long cau
y bat thanh tAm cau dao. Luc T bao Ngai ding im gidy 1at, sau d6 ha mot
cau: “Khong nghi thién khong nghi 4c, cai gi 1a ban lai dién muc cua
Thuong toa Minh 2 Ngai lién dai ngd. Thoi gian tu trude, Ngai dem tim bo
ac cau thién, bo vong cau chon theo tinh than phét bui trir do ctia Ngai Than
Ta. That ra, chon va vong cling chi 1a sy phan bi¢t tuong ddi cua y thtc,
cling déu ciing mot tdm; vong sanh tir tdm va diét ciing khong ra khoi tam.
Luc Tb day Ngai si€u vuot thi€in ac tirc vugt khoi ¥ ni€ém phan bi¢t hai bén;
]am sao nhan ra ban tdm bat diét noi vong tam sanh diét, éy la tu c6 chanh
kién. Cac vi Thién su su dung cac thu thuat khac nhau tuy duong co, nhu
thay thudc gioi tiy bénh cho thube, va khac véi 16i day ctia Phap su. Phap su
thudng gian trach Phat phdp mot cach bién ching, rd rang khic chiét; con
Thién su thudng dung 16i day nira voi kho hiéu, nhung gitp moén dé mau
khai ngd, va khi ngo roi thi khong thé ndo quén. Tuy viy, trong thoi dai
khoa hoc hién nay, mdi vin dé déu phai dugc trinh bay minh bach va hop 1y,
néu day do chung theo cach xua e khé thuyét phuc ngudi nghe. Ngai Trudng
Sa Canh Sam ngay xua con bao: “Néu lic nao ta ciing noi tot Iy Thién, thi
san chua nﬁy moc dﬁy co dai”, vi chéng con mon dé nao quét dat Gia-lam.
Vi thé, cac ngai phai két hop Thién va Gido, trir mot sé nguoi ¢6 cin co dic
biét hodc thich hop véi Thién cong an thi cac Ngai ¢ cach day riéng, nham
khoi day tiém nang v6 tan vuot khoi tri kién 1ap tri, 1 truc gidc Bat-Nha sin
du noi mdi ngudi.

Sau day 1a tu thuat ciia Ngai Bach-An lic vuot thoat nhi bién d6i dai giita ta-
ngudi, sanh-tir, tat ca déu dugc bao trum trong anh giac: “Maot budi chi€u no,
toi bong nghe tir xa vong dén ti€éng chudng chua, giong ti€éng am cia mot



tang bang hay mot ngon thap ngoc roi xuong To1 chot nhan ra, minh 1a vi
tién béi Nham Pau. DU di xa xua roi, Ngai van chiang c6 gi thay d6i. Khoi
nghi v& tan tanh. Toi la 16n: That 1a vi diéu! Khong con sanh tir dé thoét ra,
khong con giac ngo dé tim kiém. Tat ca 1700 cong an tu trudc dén nay,
khong can tham nita!”. Khi truc gidc phong xuat, hanh gia tham nhap vao
canh gioi tuyét d6i, nhan ra con nguoi that, la giai quyét xong van nan cta
doi minh. Dén day r0i, m&i thiy con nguoi that ay ludn ludn hién hiru, ¢6
lac ndo vang thiéu; chi vi quén mat gia tai do so nén chung ta mdi lam ké
ban cing. TAm trang cia mot ngudi nghéo khd mat hang bSng dung lac vao
cung dién nguy nga trang 1¢, hay vao mét kho tang d6 so day ngoc nga chau
bau; lai biét tat ca nhimng thtr quy gia dep d€ ay déu 1a cta minh, mic tinh
cho minh sir dung, tm trang ay liéu co6 thé dién ta dugc bang 1i?

---000---

I1l- MOT SO PIEU KIEN HO TRO’

Pé cong phu c6 két qua va khong bi sai lac, hanh gia tu Thlen cong an can
c6 nhitng diéu kién hd trg. Sau day 1a mot sé diéu kién trong yéu:

1 - Ba diéu kién quyét dinh

Goi 1 “quyét dinh”, vi néu thiéu mot trong ba diéu nay, hanh gia khong thé
thanh cong khi tham cong an.

a- Pai tin:

Nguoi tu Phat phai c6 niém tin, nhung tiy theo trinh d6i, phdp mén ma mdi
ngudi co niém tin khac nhau. Long tin chin chanh cta ngudi tu Phat khac xa
v6i sy mé tin; dong thoi trai nguoc véi ndi nghi d6i voi Tam Bao va vé kha
ning cta ban than, 1a mot trong nim trién cai lam chuéng ngai céng phu tu
hanh.

Chanh tin dugc chia lam ba mtrc d0: Tin vao nhan qua tdi phudc, tu theo
Nhan Thién thira 13 Tiéu tin, niém tin nho. Tin ¢ kha niang minh, khi diét
sach kiét sir phién ndo s& duoc giai thoat, nhung bo ngd phim ma van con
ngd Thanh nén méi 1a Trung tin, niém tin trung binh. Ngudi tin chdc minh
c¢6 ban tanh bat sanh binh ding cting mudn loai muén vat, va tat ca déu co
thé tu thanh Phat néu biét di dang dudng dung hudng, iy 14 niém tin 16n -
Dai tin.



Hanh gia tham cong an, trudc tién phai co Pai tin, nguoi 4y con phai co long
tin tuyét d6i vao Dtrc Phat va vao gido 1y Ngai da day, dong thoi tin vao vi
Thay huéng dan. Sy tin tudong vao vi Thdy & ddy hét siuc dic biét, dudng
nhu pho thac ca sinh mang vao tay Thay, nhat nhét tuin theo 101 day cua
Thay vi biét rang néu  nghiém ngat thuc hanh theo chi dan c6 ngay minh sé
dat két qua mong mudn. Vai trd cua vi Thay hudng dan rat quan trong, va vi
thé, su két duyén thay trdo vo1 mdt bac Minh su 1a mot dai hanh ngd ddi vai
hanh gia. Nha Thién c6 cau “Hay nghe dao 1y, phat tin tAm va hanh tri”.
Nghe dao 1y tirc truc tiép dugc nghe 10i day ctia Thay, khong phai théng qua
sach vo. K& can mot vi Thﬁy giac ngd, chung ta dugc cam nhan mot tu
truong rat 16n, va nhitng cu ndi ctia Thay cé stc chan dong manh liét dén
tam thic ching ta. Piéu ndy gidi thich tai sao nhiéu nguoi chi nghe Pic
Phat thuyét phap mot 1an, da dac Thanh qua.

b- Paiy chi :

Hanh gia phai ¢6 ¥ chi vitng chic nhu nui, bén cing nhu kim cuong, du hy
sinh thin mang ciing doc 1ong di tdi. Khong nhiing cuong quyét pha tan khbi
nghi cho xong viéc dai sy ctia minh, hanh gia con phat dai nguyén phd do
chlng sanh trong tam gidi. Y nghia hién dang theo Bo-tat dao rat vi dai, vi
mot mat ti€u tror ban nga déy lui tap khi, mét khéc tu do tu tai ctru do mudn
loai. Sy vong nga 1a vi dai cudc, 1a quén minh vi ngudi khac, co tdnh cao
thuong hon nhiéu so véi tinh than tiéu cuc yém thé. Vi phat dai nguyén tu
Bo-tat dao hanh Bo-tat hanh, nén Thién gid phai c6 Pai y chi. Pai y chi va
Pai tin ¢6 su lién hé hd twong voi nhau. Nhd ¢6 1ong tin kién cb khong lui
sut, hanh gid mo1i c6 y chi vuot qua moi thir thach gian nan trén dudng dao.
Oam ép khoi nghi trong tAm thurc 1a mot tran chién khéc liét va lién tuc, néu
khong c6 ¥ chi kim cuong thi hanh gia khé long tién budc.

Cc - Dai nghi:

Moi nghi & day khong twong dong véi sy nghi ngd trong nam trién cai, cling
khong mau thuan vai Pai tin noi trén.

Chung ta tu, thuong c6 nhitng thic mac nho: “Tu Thién c6 cin in chay
truong khong? Toa thién 13 phuong tién hay ctru canh? Tai sao mot s6 Thién
su khong chil truong toa thién?”. D6 1a nhiing tiéu nghi va khi c6 dép an,
hiéu ra van dé, duoc goi 1a tiéu ngd. Mot sd hanh gia dit van dé trong dai
hon, nhu “Ban lai dién muc la gi? Lam thé nao thanh Ph4t? Tai sao minh c6
Phat tinh ma khong nhén ra ?”. Giai quyét duoc nhitng van dé trong dai ndy



1a dai ngd, va nhitng dai nghi 4y 1a diéu kién téi can ctia hanh gia. Boi vi
khoi dai nghi 13 1am trdi ddy khat vong tim ra chan 1y, khat vong truc nhin
tanh giac dang bi che lap boi trung diép nhing 16p bui phién ndo vo minh.
Khat vong 4y lan at tit ca cac vong niém, vi nhu méo rinh chudt, nhu ngudi
di trén day. Méo biét chudt 1a mot mon an ngon nén dé hét tam lyc vao viéc
rinh tirng ctr dong cua chudt, moi gidc quan déu tap trung vao khat vong bat
chudt. Nguoi dang di trén day bét ngang hai bd vuc, biét néu minh so sdy 1a
tan than mat mang, nén chdm cha vao tung budc chan, bao nhiéu tam tri strc
luc déu don vao muc dich duy nhét 12 dén bo bén kia an on.

T6 Lam Té day : “Tinh sanh tri cach, tudng diy thé sai”. Tinh 13 y thirc phan
biét khi tiép xuc voi tran canh, trai nguoc véi tri 13 cai biét khong phan biét,
nén khi xdc canh sinh tinh thi ngay luc ay tri da cach xa ngan trung. Tudng
13 sy hiéu biét khong ding su that do y thirc v& vo1, nhu bong cay ma tudng
ma quy, méo kéu trong dém ma tudng ngudi gao... Khi tudng day 1én 1a da
sai v6i ban thé chan that. Tinh va tudng lam che lép thuc tai, khién con
ngudi khong co cai thay don thuan vo phan biét ma Dic Phat goi 1a Nhu thi
tri, nhu thi kién. Mot bé chuyén tam voi ndi nghi trong dai, hanh gia khong
dinh mac v6i trin canh bén ngoai, khong khoi vong tuong dién dao bén
trong, ay 13 dang cong phu thién dinh mot cach dac luc. O day, chung ta lai
bat gip tu tudng ctia Luc T6 da dé cap trong Phap Béo dan: “Ngoai ly tudng
ttrc thién, ndi bt loan tic dinh”.

Mot diéu té nhi chung ta can nhin dinh rd: Hanh gia khoi dai nghi 13 c6 khat
vong tim ra chan 1y, nhung khong phai c6 tim chd ngd. Boi vi, ngd 1a tham
nhan tanh gidc san co, 1a nhan ra con ngudi that chinh minh chtr khong phai
tor bén ngoai ma duoc. Néu dem tAm cho ngo tic tim ciu bén ngoai, & mot
thoi diém xa x6i nao d6. Roi khi cong phu cé mdt chut to sang, lai sanh tim
thu dic, su chip ngi cang nang va vi thé gidc ngd cang xa tham tham.
Chung ta s& c6 dip khao sat k¥ van dé nay trong chuong cudi.

---000---
2- Khdng cb cdng giai thich céng an

Mot vi tang héi Ngai Tri€u Chau “Van phap vé mot, mot vé chd
nao?”. Cau hoi nay 1a mot cong an ndi tiéng trong nha Thién. Ngai Triéu
Chéu dap : “Khi ¢ Thanh Chau, ta ¢6 may mét chiéc 40 nang bay can”. Loi
dap chang dinh dang gi véi cau hoi, méi nghe qua tuong Thién su mudn dua
cot, that ra do 1a long tur bi cua Ngai nham cit dut dong tu tudng bién biét.
Bo1 vi, khi ta suy luan ly giai vé van dé cdt tuy cua Pao, thi du van dung tu



duy dén do nao, ta ciing khong nim bat dugc chan nghia ctia nd. Nhirng ciu
hoat ngit ctia Thién su nhu vach st tuong déng khién hoc nhon khong cé
chd bam vao; va nho khong chd bam nén khong sa vao mé trdn cua chir
nghia. Nhan ngay dugc thi t6t, khong nhan thi cir 6m mdi nghi; va tuy khat
khao giai toa moi nghi nhung khong khoi y thirc tu luong dé tim 1oi giai dap.
Pong nio suy tu 1a hanh vi cta chat xam, 14 mén ngon cta thirc tim phan
biét; nghi tinh 1a bat 16i suy tu, 14 chin dudng ¥ thirc. Ly luan 1am tAm tan
loan nén cang Iy luan cang xa I€ that; nghi tinh lam dut sach vong niém, moi
c6 co hoi giai quyét van dé. T6 Lam Té day: “Cang tim thi cang xa, cau thi
trai, goi do la bi mat”. Loi day ngan gon nhung ¥ nghia thAim trim. Chung ta
lau nay song theo gia ngd va khoac 1én n6 bao 1op hoa trang, bao nhi€u tam
luc phi hoai dé phuc vu cho né, cudi cliing nd ccung tan hoai. Nguoi tu la tro
Ve ngudn cdi, tim chon nga noi cai nga gia dbi kia. Nhung khé khin & chd,
néu cang khoi niém tim thi Dao cang xa, ma khong tim lai la pham phu tuc
tur; cau Pao thi trai, ma khong cau lai song theo ban nang. Vi kho khin nhu
thé nén T6 bao 13 “bi mat”. Bi mat ndy, mdi ngudi phai ty minh kham pha.

Bai “Trir tir ty ran” cua Tué Trung Thuong si c6 doan:
Cau chon nhu doan vong niém
Duong la to 4t tiéng vang.
Bo phién nio gitt Niét-ban
Nhu s bong ra ngoai ning.

Trong 16p, khi hoc sinh 1am on, thdy gido la to dé hoc sinh cha ¥ im ling;
khi 16p di yén, néu thdy cir la to mii, hod ra chinh thiy 1am 6n ndo. Ciing
vay, hanh gid dung khoi nghi nhu phuong ti€n ddnh bat moi vong niém,
khong phai xem khoi nghi 13 ctru canh, cang khong c6 tdm doan vong ciu
chon. Béi vi, cdu chon nhu doan vong niém, gitr Niét-ban bo phién nio 1a
con y thirc phan biét hai bén, con s¢ thu s déc, tc con xa 1y Pao; nhu
ngudi mudn at tiéng ma c la to, mudn hét bong lai mai ding ngoai ning,
bao gio méi tron y nguyen ?

That ra, trong doi séng van minh hién dai, tri thirc rit can cho sy phat trién
tinh than va tién ich cua nhan loai, cling cAn cho budc dau tu tap dé tim hiéu
duong hudng, phuong phap cong phu. Tuy nhién, tri thirc khong gitip hanh
gia giac ngod, doi khi con l1am tré ngai néu chip vao von hiéu biét cua minh.
Pong nio tu duy 14 dung nhon dong, nhon sanh diét ma tu, nén két qua néu
c6 ciing con trong sanh diét. Hanh gia tham cong an, bat hét 1y giai bién luan
tirc tu nhon thanh tinh, thi lac c¢6 két qua sé& 13 thanh tinh khong nghi. Pao
khéng phai 14 cai gi bén ngoai dé ta mong mai suy tinh. Pao chinh 13 con



ngudi that cia chinh minh, nén muén duoc thi lai méat; khi budng sach sg,
Pao moi 16 16 6 rang. “Di tay khong vé tay khong”. Tinh than néy, Ngai
Nam Nhac mét tAm nim méi quan triét, méi c6 thé ddi trude Luc To tra 1o
cau hoi: “Dem vat gi dén?” bang 101 dép

- N61 mot vat tire chéng trung.

Nguoi binh thudng khi nghe hoi, c6 thé tra 101 nhidu cau khac nhau tuy
truong hop minh mang theo vat dung gi dén. Chiing ta tu Thién, duoc nghe
giang qua nhiéu va hiéu ciing khong it, nén ciing khong phai mat thoi gian
lau nhu thé dé co cau tra 1oi. Nhung that ra, ngudi xua 6m mdi nghi, thao
thic v6i moi nghi éy, va luc tra 101 duoc tic 1a da nhan ra béng truc giac
Bat-nha. Con chung ta ngay nay, hiéu biét trén kinh sich bang y thic suy
luan tu bién, that khong dinh dang. Bic Phat day: “Phdp lia van tu, chéng
thudc nhan chang thudc duyén”. “Phap” tic chan 1y tuyét dbi, 1a nhiing gi
Ptrc Phat mudn truyén dat nhung khong thé dién ta bang 10i. Nhitng diéu
Ngai chi day cho mén dé sudt 49 nim hoang hoa, chi 1a nim 14 trong tay;
nhitng diéu Ngai thay duogc biét dugc nhu la trong rung. Kinh dién van tu 1a
chan 1y chét, khong phai myc dich t6i hau cua doi tu; nhung ching ta phai
nuong vao kinh dién ma nhén ra thyc tai phi ngdn ngit. Nho kinh dién chi
day duong 16i cong phu, nhd cong phu ma tdm sang to, khi sang tim lién 1d
biét phap lia van ty. Thuat khai tim cua cac Thién su, theo dung dudng 16i
“Bat 1ap van tu, gido ngoai biét truyén” gitp mon dé khong sa vao hai cuc
doan: hodc chip vao kinh dién lam ctru canh ma khéng nd luc cong phu;
hodc bai bac kinh dién, khong biét khiém cung hoc thiy hoc ban. Ngudi 6m
mii chiéc bé khong chiu 1én bo, ciing nhu ngudi dang & gitra dong ma voi
pha bo chiéc be, ca hai déu 1am 14n, khong thé qua bd bén kia duoc .

---000---

IV- NHPNG CAU CHUYEN THIEN MINH HOA

Khi c6 van dé trong dai chua duoc giai quyét, hanh gid mang tim
trang khic khoai, bon chon. Pén nho thiy giai dap, thay khong nhiing khong
chi day ma con c6 16i noi hanh dong ky quic, lam mdi nghi cang 16n manh
thém. Pén khi mdi nghi thanh khdi, hanh gia 1am vao tinh trang tién thoai
ludng nan. Ngai Tiém Nguyén luc con la thi gia cia Thién su Pao Ngo,
nhleu phen thua thinh thay day cho: “Vi sao sanh khong néi, tir ciing chang

. Thién su van mot myc “Chang noi, chang n6i!”. Thay qua tir bi muén
tro nhan ra ly v6 sanh ngay trong sanh tir, nhung tro cir mot muc bam chat
vao cdu ndi, dau dén cung ciu nodi dén ndi quén ca 1& nghi, danh ludn thay



minh. O4m khéi nghi dang dAng ba nim, mot hom chot nghe tung kinh Pho
Moén dén cdu: “Can hién than tye-kheo duoc do, lién hién than ty-kheo vi
ngudi d6 thuyét phap”, Ngai hoat nhién dai ngd, thdy con nguoi that co ngai
gi sanh véi tir. Nhung khi cam thong duoc voi thay, thi thay da khong con
ntra !

Céc vi Thién su, béng tam 130 ba tha thiét, ludn mudn mon dé minh nhén ra
18 that. Nhung cac Ngai ciing rd cin co trinh d6 cua mdi ngudi, nén st dung
rat nhiéu thi thuat khac nhau, that da dang ma cung that thich ing. Co khi,
cac Ngai phai dung nhirng bién phap that manh, don mon dé dén diém tan
cung, can ké cai chét. Truong hop mot dé tur cua Thlen su Suiwo Nhat Ban
la mot vi du : Nguoi dé tir ndy tham cong an Tleng vo mot ban tay” suot ba
nam ma chua thdy dép an. Anh den khoc voi Thién su va xin phép vé nha.
Ngal Khuyén: “Hay ¢ lai mot tuan nira”. Cong phu mién mat, sau mot tuan
van chua c6 két qua, anh ta lai xin vé va Thién su cling bao nan lai. Cu thé
may 1an, cudi ciing Ngai bao :

- Anh hiy 6 lai ba ngay nita va thién dinh mién mat. Néu khong thay gi, tot
nhat hay tu tr di !

Nguoi dé tu tuyét dm tin twéng noi thay, tuyét d6i nghe 10i thay nén chi con
ky han ba ngay cudi cung nira, néu khong loé sang thi danh cham dut cudc
doi. Bang su chién dau quyét liét, van dung tat ca khi luc binh sinh trong
tam trang tuy€t vong, nguoi d¢ tir giac ngd vao ngay thur hai cia ky han.

Nhitng cau tra 101 hodc ctr chi cta cac Thién su déu 1a nhitng phuong tién
chi théng, theo tinh than Truc chi nhan tim. Mon dé hau cin bén cac Ngai
thuong c6 co hdi nhan lanh néu cong phu mién mat, con khong thi rat d& bi
dau ludi cic Ngai dn di xa tit. Nhitng cau ndi, hanh dong khé hiéu ay tré
thanh cong an; hanh gia tham cong an ay, khi vuot qua dugc, nhén ra chan ly
thi tat ca cac cong an khac tré' nén rd rang gan giii biét chirng nao !

Mot vi tang hoi Quéc su Buc Thiéu: “Son ha dai dia tir dau sinh ra?”.Ngai
hoi lai: “Cau hoi nay tir ddu dén?”. Ting lai hoi:“Mat cta bac kién dao thi
thé nao?”. Ngai dap: “Pen nhu thung son”. Thé tanh vén thanh tinh, do hét
niém vo minh nén khoi sanh son ha dai dia. Vira khai hoi 1a da khoi ni€m,
khoi niém la da xa roi nguén cOl. Quéc su bat vi tang nhin trd lai, ai biét hoi
& day? Néu ngay d6 nhé lai ngudi biét hoi thi thay tro gidp nhau rdinhung vi
tang bo mat co hoi,lai hoi tiép vé mit cta bac kién dao. Theo tinh than cua
Luc T dung den dap trang,t6i dap sang, Quéc su tra 10i: “Pen nhu thiung



son” dé lam bat duong suy nghi. Cau nay tré thanh méi nghi cho vi ting.
Cach giai dap chan duing ¥ niém nhi nguyén phan biét rat thuong duogc st
dung trong nha Thién, nhu Ngai Tué Trung Thugng Si, khi mot thién khach
héi “Thé nao 1a phap than thanh tinh?”, Ngai dap: “Ra vao bai nudc trau,
chui riic ddng phan ngya”. Cau nay c6 khac gi 1i khai thi ctia Luc T6 cho
Thugng toa Minh “Khong nghi thién, khong nghi ac...”?

Vi sao cac Ngai chan dimg ¥ niém phan biét hai bén?- Thé tanh von thanh
tinh hang biét, 1a chinh minh; néu ta mu6n tim mudn hiéu thi ning tri da bién
thanh s tri, vira khéi niém tim thi d3 xa diéu voi. Thé tanh lai vén khong
hinh tuéng ma trum khap, 1am sao c6 thé thiy hay dén dugc? Hang ngay
hién 16 ra sau can, nguoi khéo hoi hay tir cac cia éy ma thAm nhén; cac vi
Thién su cting chi cho hoc nhon duong vao thang tat Ay, c6 diéu khong dién
ta dugc bang 10i. Mudn ngan 101 noi ciing chi dé to bay mot thé. Vi nhu dbi
v6i cau hoi: “Thé nao 1a dai y Phat phap?”, Ngal Tri¢u Chau dap “Cay ba
trude san”, Ngai Bong Son lai ndi “Ba can gai”, Ngai Lam Té hét mot tiéng
diéc tai, Ngai Ptrc Son ddp cho mdt gdy thau troi xanh... Ai thiy, ai nghe, ai
biét dau? Giat minh nhan ra con ngudi quen thugc mudn doi. Con néu mit
mu, hay cit 6m khoi nghi lam mén no truyén doi phai tra.

Ngai Bao Quang, mot Luén su ndi tiéng cua trudng phai Duy thirc dén tham
van Thién su Hué Hai:

- Thién su dung tAm nao dé tu dao?
Thién su dap :
- Lao tang khong tdm co6 thé dung, khong dao c6 thé tu.

Loi pht nhin niy ngudi nghe khé ma chiu ndi! Néu chung ta dugc hoi, chic
s€ tra 101 dung tdm thanh tinh khong sanh khong diét dé tu, vi nhan v6 sanh
s€ cho qua khong sanh diét... Ay 13 tra 101 theo kiéu Phap su “hay Luan su,
dung tir ngir. Thién su sir dung 16i cong pha ctia Bat-nha, vi néu con thay co
dung cong, cd tam tu la con nga tudng, con tdc ¥ hiru vi. Ngai Pao Quang
chua hiéu ¥ nén lai hoi :

- Néu khong tam c6 thé dung, khong dao c6 thé tu, sao mdi ngay hop chung
khuyén hoc thién tu dao?

Thién su phii nhan lan thi hai :

- Lio tang khong c6 dat cdm dui thi nhadm chd nao ma hop ching? Khong co
ludi, ldy dau day bao nguoi ?

Luan su bat binh thét 1én :



- Thién su giap mat nhau ma néi doi !
Thi€n su van binh than, phu nhén lan thir ba :
- L&o tang khong c6 ludi day bao nguoi thi nao biet ndi doi ?

Maic 40 khong dinh mot tc to, an com khong nat mot hat gao. Tam vo trudce
v6 nhiém nén khong dinh mic véi ngii duc luc tran, khong bi kiét str rang
budc sai khién, nhu Pirc Phat ting bao sudt 49 nim thuyét phap ma chua
tirng noi 101 ndo. Nguoi thudng thay co ludi dé noi, c6 dat dé cam dui nén rd
rang bbn tudng nga-nhon-ching sanh-tho gia. Thién su qué tir bi ba lan phu
nhan, c6t canh tinh Luan su, nguoi ludn bién hay giéi ma khong nam dugc
yéu Iy nha Thién. Chi tiéc Luan su mai chay theo 101 ma quén lanh ¥, nén co
phu ngudi va co phu chinh minh dén ndi voi két luan :

- That khé hiéu 16i doi dap ctia Thién su Hué Hai.

Va day 1a tuyét chiéu ctia Thién su:

- Lo tang cling chang hoi !

Hoi thi tot, khong hoi cling tot. Nguoi sang mat xin hdy xem xem !
Thién su Tam Binh hoi Ngai Ngudng Son Hué Tich :

- Ong tén gi ?

Ngai Ngudng Son thua :

- Con tén Hué Tich.

- Hué 1a gi? Tich 1a gi ?

Néu giai thich thé nao 1a Hué, thé nao 13 Tich, Ngai da méc lra Thién su.
Nhung vi bi€t Pao tai nhan tién nén Ngai Ngudng Son thoat dugc :

- Truéc mat Hoa Thuong.

Thién su Tam Binh mudn thir Ngai Ngudng Son, xem cai thay trudc mat
hay cai thay trim khap thénh thang, nén ha mot cau

- Cling con ¢0 trudc sau.

Qua 13 thé gai bi hiém, nguoi thuong kho thoat. Ngai Ngudng Son, mot 1an
nita g& rat khéo va phan cong lai :

- Trude sau dé qua mot bén, Hoa thuong thiy cai gi?

Thién su budng mot cau chdm dut :

- Udng tra di !

Thé 13 thay trd giap nhau, tim tdm twong dong, cung hoa nhip ca trén dinh co
phong! Poc trong Thién str, ching ta gip nhiéu ban hop xudng giita thay va
trd, nhitng ngudi ca khéng ludi, voi hoa am phdi khi ctia dan nhac dan
khong day, sio khong 15, tréng khong dui. Nhirng ban hop xudng iy vang



vong tr ngan xwa dén ngan sau trong thoi gian vo cung va khong gian vo
bién ... Va nhiing bac tri am khdng tai, xin hay cung thudng thirc!

---000---

Chwong 07 - PON NGO

Mot dip ndo do trong doi, ta gdp nguoi tu cho minh da ngd dao, chi
bao va khuyén khich ta tu hanh. Ta rat kinh phuc biét on, thAm ton kinh
nguoi 4y 1a Thién tri thic cia minh. Cling c¢6 khi nghe bing sach hay doc
kinh Phat, ta chgt hiéu ra mot diéu gi do that la Iung, that mdi mé, nhu co
mot chan tro1 md rong trudc mit minh. Ta nghi minh da nhan dugc 1€ that
tuyét d6i. Nhitng y nghi Ay that sy di dung chua?

Trong chuong nay, cching ta s€ khao sat nhiéu khia canh lién quan dén van
dé Pon ngd, mot van dé trong dai cua nguoi tu, nhat 13 tu Thién; muc dich
giiip ching ta nhan dinh ding dan vé duong 16i tu hanh va tinh than Pén
ngod, tranh su danh gia sai lac vé minh va vé nguoi.

---000---
I- MOT VAI NGO NHAN THU'ONG CO
1- LAm lan giira Ngd va khai niém vé Ngo

Thién su Tri Nhan lac con & v6i T6 B4 Truong, tanh thic rat théng
minh lanh lgi, nhung tham thién khong ngd. Khi T6 tich réi, Su dén tham
van Qui Son. Qui Son bao:

- Ta nghe 6ng & chd Tién su B4 Trugng hoi mot dap muoi, hoi muoi dap
tram. Po 1a do 6ng thong minh lanh lgi, do ¥ hi€u thic tuong, 1a coi1 goc cuia
sanh tir. “Khi cha me¢ chua sanh”, 6ng thtr n6i mét cau xem !

Su bi cau hoi nﬁy hoan toan md mit. V& liéu, Su dem hét sach vé da hoc qua
hang ngay, xem lai tor dau dé tim moét cau dép cling khong thé dugce. Su tu
than: “Béanh v& khong thé no bung doi"®,

Khéng tim dugc 101 giai trong sach, Su dot tat ca, vé lam mot ongTang
thuong, lam rudéng nudi than. Sau nay, Su ngd dao nhan luc cudc dat, hon
sO1 vang vao than tre vang Ién mdt tiéng coc.



Chan Iy tuyét doi o dau, trong than tre hay trong hon s61? Ngay xua, Su nho
suy nghi tu luong nén d6i dap tai tinh trude To Ba Trugng, nhung tu bién
chi 13 san pham cua ¥ thic. Dung ¥ thire tu duy vé Pao, vé sy ching ngo, thi
do6 cling 1a khai niém ma thoi.

Nha Thién thuong dung hai tir “hoat ngi¥” va “tir ngit”. Nhirng 16i gidng
khtc chiét ranh mach dé lam ngudi nghe hiéu y, pht hop voi phuong phap
su pham. Nhung cang hiéu, ngudi nghe cang sa vao mé cung cia 1y luan
khai niém, cang lac vao rung ram cua tuong tugng tu duy; vae nhu thé, cang
xa voi thuc tai hién tién. Nhimng 10i giang ay la Tu ngd, tir nglr chét. Cac
Thién su ngay xua, khi mon dé hoi vé y€u chi, thuong dung nhiing céu tra
101 vo nghia hay hanh dong quéi la, khién mon dé bat 16i suy tu. Nhain thi
ngay d6 lién nhan ra vén quy ngan doi, chua nhan thi 6m mdt méi nghi, thao
thirc mii khong thoi. Do ciling 1a diéu kién dé tAm chuyén chi mot van dé
duy nhat. Li tra 101 nhu thé goi 1a Hoat ngir, ngdn ngit sdng. Boi vi, Ngo
khong phai la két qua cua suy nghi bién biét thugc pham tru y thirc, ma la sy
d6t bién trong tAm hanh gia, sy chuyén hoa tan gbc ré, su thay biét cac phap
bang truc giac. Ngé khong phai do klen thirc vay muon bén ngoai ma do
cong phu thién tap, khi vong niém vang lang, tim hoan toan thanh tinh va
tinh gidc ngay duong xu. Trang thii ngd dao khong nhd hoc rong hiéu
nhiéu, d6i khi kién thirc bac 1dm lai lam chudng ngai cho sy thiy biét nhu
that, vi thién kién thién chap cua thtrc tudng khién ta khong thé nim bat thuc
tai mot cach toan ven. Ngii T6 Hodng Nhin truyén y bat cho cu si Hué
Ning, nguoi ¢o truc giac Bat-nha siéu tuyét ma khong truyén cho Thuong
toa Than Tu, nguoi co trinh do Phat hoc uyén tham, ciing vi ly do nﬁy.

Mit khac, san pham cua thic con 14 su chip ngd, nén néu thdy minh co so
thu sé dic nghia 1a chua thuc su ngd dao. Nguoi ngd dao khong bao gio tu
cho minh chimg ngd, khéng bao gid khoe khoang nhitng gi minh thiy biét,
hodc chap vao nhitng trang thai minh cam nhén lac cong phu. C6 lic ta doc
trong kinh sach, thdy mo ta vé trang thdi ménh mong phi thoi gian, khong
hinh tuéng va khong thé nhiém nho, 1a thé tanh chan that sin du & mdi
chiung sanh. Ta nghi minh hiéu rd diéu nay, va tir hiéu 1a ¢ thé nhan ra thé
tanh. Nhung thé tanh khong phai 1a mét khai niém dé tuong tugng hay thu
déc, vi n6 chinh l1a ta. Thé tanh ciing khong phai mot noi chdn dé tro vé, mot
vat bén ngoai dé nam gitr, nén khong thé suy 1y vé né ma phai truc nhan no
ngay thyc tai hiéin tién.

Hanh vi ctia thiic cling thé hién bang sy khién cudng dé cé dinh. Su khién
cudong nay luc dau can thi€t khi maéi tap tu, vi con trau tdim con hoang da, ta



phai kém cap, quo méing no, khong cho budng lung an lta ma cua nguoi.
Khi toa thién, ta ging nhan biét vong dé budng va khong theo; luc lam viée
ta gang 16i kéo tAm trd vé hién tai theo tinh than Chanh niém. T4t c4 cong
phu déu doi hoi phai tac y, phai gang guong. Nhung khi da thuan thuc, mot
lic nao do ta vuot qua ranh gioi gitra gang guong va ty nhién, ta ¢ vao trang
thai rdng rang ménh mong, vong niém ty lang ma van 13 rang thiy nghe hay
biét. Pay 1a trang thai tu dinh tw hué cua thé tanh, trang thai “Tri kién vo
kién” theo tinh than cua kinh Ling Nghiém. T6 Lam Té day “Phat phap
khéng c6 chd dé dung cong”, cot dé canh tinh mon dé dimg mong doi co céi
thdy siéu tot ctia Pén ngd bang 16i dung cong theo kicu “da dé co”.

---000---
2- Lam lan giira Dinh va Ngoa

Sau mdt thoi gian toa thién tich cuc, nhit 13 khi st dung phép Chi nhu
phuong tién diéu phuc tam, ta théy moi vong niém Véng bat, tam v6 cung
thanh tinh. Ta c¢6 cam giac vui suéng la lung va mudén niu giit mii trong
trang thai nay; lau dan ta ddm ra s canh s¢ duyén.

Thién mic toa la phuong phap giiip hanh gia budc dau con da tam, 1a
phuong tién can thiét de ta diéu phuc su biéng tré cta than tAm va dé rén
luyén ¥ chi. Nhung néu mii ¢dm minh trong su khinh an, lau ngay dé dua
dén tinh trang kho can chét lim. Nudc chét khong chira duoc rong. “Nudce
chét” 13 sy kho chét cua y thre; “rong” 13 sy théy biét siéu thé cua ban tanh
thuong tri. Cac Thién su xuat cach nhu Luc T9, buc Son, Lam Té rat chong
d6i 161 tu mic toa, vi thién khong phai 13 su yén 6n tich mic ma 13 sy séng
dong va thau triét tan thé tanh cia mudn phap.

Mot diéu can phai gian trach : So T6 Trac Lam Yén T, Ngai Pidu Ngu
Giac Hoang chi truong: “Pdi canh vo tam chd hoi Thién”. Vay, Ngai dong
hoa Thién véi V6 tdm chiang? Vo tdm 1a khi tiép duyén xtc sy khong khai
ni¢m phan biét hai bén. Khong con vong tudng, tic y nghi¢p dirng, hanh gia
lidu thoat sanh tir. DAy la trang thai dinh rat cao, khong phai dé dang dat
duogc. Nhung v6 tdm chua phai la ciru canh, vi ctru canh cua Thién la Ngo,
tirc nhan ra bo mat that xua nay cuta chinh minh. Tam T Tang Xan day
trong Tin TAm Minh: “Bat thitc huyén chi, 6 lao niém tinh”. Tu ma khong
biét yéu chi huyén diéu, mai tim chd yén vang cta tim thi ludng nhoc cong
thoi. Vi nhu chai nudc duc, dé yén mot thoi gian cho bui dat lang xudng,
nuéc thiy nhu trong; nhung néu lic chai, nudc duc tré lai. Nguoi tu noi ling



1& thiy yén on thanh tinh, nhung lac gap chudng duyén co thé bi khudy dong
ghé gdm. Cyec tinh sinh dong la nhu the.

Mot vi tang hoi Tu¢ Trung Thugng si:

- C6 dirc ndi “Khéng tam 1a dao”,c6 dung ching?
Thugng si dap:

- Khong tam chang phai dao

Khong dao cling khong tam.

Néu n6i “Khong tam 1a dao” thi tat ca ciy co déu la dao ca sao? Bang nguoc
lai n61 “Khong tdm ching phai 1a dao” thi n61 c6 khong lam gi? Nghe t61 noi
ké day:

Vén khong taim khong dao
C6 dao chang khong tam
Tam dao vén hu tich

Chd nao ma dudi tim?

Vi ting chot nhén ra y chi, 1& bai roi lui ™

“Khong tam chang phai dao” la loi Thuong Si canh tinh nhirng hanh gia
chap vao trang thai trong ving vong tuéng, cho d6 1a ngd dao. That su, co
vong hay khong vong chi la khach, 1a cai toi dbi tuong; con céi biét xuyén
sudt moi tinh huong, 'khong lac nao Vang thiéu mai 1a chu, 13 cai toi cha thé.
Cai biét xuyén sudt dy, cai “tdm dao von hu tich” ma Luc T goi 13 Ban lai
vO nhat vat, tuy khong hinh tuéng ma trum khip va chiéu soi, thi c6 chd cho
ta truy dudi tim cau sao?

Ngai Uat-Dau Lam-Phat 1a mot trong nhitng vi thay day Thién cho Thai tu
Si-Dat-Ta, luc Thai tur xuét gia tim dao. Ngai ching duoc tang thién dinh
cudi cung ctia ¢di V6 sic 1a Phi tudng Phi phi tuong, dat ngi thong. Cau
chuyén doi tu cua Ngai duge Duc Phat ké lai nhu sau: O nhiing kiép lau xa
vé trudc, Ngai di dat dugc qua vi ndy. Nha vua duong thoi rt kinh trong
Ngai, moi Ngai hang ngay vé cung dung bita. Lan nao dén cung vua, Ngai
cling van than thong bay tir noi & qua kinh thanh cho dan chang chiém
ngudng 18 bai. Mot hom, nha vua di ving, bao cong chua thay mat vua don
Ngai véi day du le nghi. Tiép xuc voi cong chua, bdng dung Ngai khoi niém
duc nhiém, lién mat than thong, phai xin chiéc kiéu tro vé nui. Thoi gian sau,
Ngai kién tri tu tap, gan dat myc dich thi 1d chim ca 1am On nao, khong thé
dinh tam. Ngai noi san, nguyén sé& tiéu diét hét bon ching. Trong thoi Dirc
Phat, Ngai di dac ngil thong trd lai, ¢ ting troi Phi tuong Phi phi tuong;



nhung theo 101 Ptrc Phat, sau khi huong hét phudc, Ngai sé bi doa lam loai
chdn bay do 101 nguyén trudc do. Piéu ndy cho thdy, du dat dinh siu nhat
clia ngoai dao ciing van con 1én xudng trong tam gidi, va mét mong niém bt
thién khoi 1€n cling du khién sa vao duong ac. Do vay, muc dich cudi cung
cua dao Phat 1a tri tu¢ Bat-nha, 1a gidc ngd tot cung, 1a giai thoat sanh tir, chir
khong phai chan dung hoan toan moi hoat dong ctia tam dé dat dinh.

---000---
3-Mong cau ngo tir bén ngoai

Ngan ngit Tay phuong c6 cau: “Néu ctt theo dau chan ngudi khac, anh
khong bao gio c6 thé di xa dugc”.

Thién su Quang Nghiém trudc khi tich, cling da 1am bai ké:

Ly tich phuong ngon tich di¢t khir
Sanh vo sanh hau thuyét vo sanh.
Nam nhi ty hitu xung thién chi
Huu hudng Nhu Lai hanh xtr hanh.

Nghia:

Lia tich diét md1 ban tich diét
Sanh v0 sanh mai nodi vo sanh.
Lam trai c¢6 chi xong troi tham
Ché dam Nhu Lai budce vién hanh.

Con nguoi ching ta thuong yéu dudi, d& chan nan, lam viéc gi ciing mong
c6 nguoi giup d& cho che. Tur viee doi dén viéc dao, it co ai ty minh tién
than, ty minh cat budc bang chinh d6i chan ctia minh. Sy ngd dao cling duoc
mong cau c6 ddng quyén ning nao dé ban cho; hodc ¢6 nguoi tu hanh chi
mong vé mot cdi thanh tinh binh an 13 man nguyén roi.

Nha Thién khéng chi truong dwa vao tha lyc giup hanh gia giac ngd. Panh
rang cudc doi nhiéu cam bay, dudng tu qua gian nan, nhung chinh mdi
ngudi phai ty minh phan dau, phai tu than tu tap trude khi nho tha lyc cua
chu Phat chu Bo-tat. Cac Ngai rat tir bi, tiy cam tuy Gng giop do tat ca
ching sanh, nhung tam ta phai thé nao méi co thé tuong tng V01 tam cua cac
Ngai. Khi nang 1& s¢ 18 déu o trong khong tanh, thi du khong cau khan, cac
Ngai vin hién dién, sy cam ung tuong giao van bat kha tu nghi; con néu



phién ndo tham san si day diy, thi c6 vai lay cdu xin bao nhiéu ciing khong
c6 két qua. Hon thé nita, 101 day ctia Nhu Lai chi 1a thuyén bé dwa nguoi qua
song, ddu chan cua Nhu Lai chi 14 nhitng bang ghi du trén dudng; con viéc
budc xudng thuyén hay cit budc, di dén dich hay khong 1a viéc riéng cua
mdi ngudi. Tu hanh 13 got rira nhiém nho trong tdm, phuc héi chanh kién,
nghia 1a sy thé'ly biét nhu that v& moi sy moi vat. TAm b6t nho nhiém bao
nhiéu thi Phat phap hién hién biy nhiéu. Co thé ndi, gido 1y chan that 1a tir
tam luu xudt, Phat phap 13 TaAm phap cua mdi ching sanh. Phap ay cé sén,
day du hoan hao, khong thé tim thidy qua chit nghia bén ngoai, du 1a chit
nghia ctia Phat cta Tb.

Thién tong con dugc goi 1a Phat tAm tong vi cha truong ngay noi tim ma tu,
ngo, ching va thanh dao. Noi thé khong phai khong chu trong tha luc,
nhung van dat tu lyc vao vai tro chu yéu. Néu ta khong tu phan dau tu
chuyén hod than tam thi khong mot thé luc nao thuc day dugc ta tu tién. Di
nhién, lac dau hoc dao, ta can thiy day bao, hudng dan ta dudng 16i tu hanh
va nhitng kinh nghiém trong cong phu. Khi gap tré& ngai chudng duyén, ta
phai chi thanh sam héi trudec Tam Bao vé nhing toi 161 minh da giy ra trong
kiép nay va vo luong kiép trudc. Hang ngay ta van cung kinh 1& lay Thanh
tugng Ptrc Bon Su, nhé on Ngai di chi cho ta con dudng thoat ly sanh ti,
nhd guong sang tim dao do sanh ctia Ngai va nguyén ndi budc theo Ngai.
Nhung dén khi nhan ra ty tdnh héng tri, thi tri tu€ vo su moi la vi thﬁy dich
thie cta riéng minh. Lama Yeshe goi nhitng vi thay hitu hinh va kinh sach
trg duyén & budc dau tu tap 1a “vi thﬁy tuong ddi”; con vi thﬁy tri tué cua
chinh tu thin 13 “vi thay tuyét d6i hay toi hau”, ludn ludn hién hitu, ludn
luén an can. Nuong vao vi thﬁy tuyét doi éy moai thue su hoc va tu dao.

---000---
4- Phan ranh giira b mé va b& giac

Nha Phat c¢6 tir Ba-la-mat, Trung Hoa dich 1a Pao bi ngan (Qua bo
kia). Khi nghe cum tir ndy, chung ta c¢6 khai niém phan ranh giira bén nay 1a
bo mé, bén kia 1a bo gidac; mé va ngd 1a hai trang thai, hai canh gioi cach
nhau troi vuc. Mot vi du vé ba giai doan theo tinh than Bat-nhi: Van tu Bat-
nhi vi nhu ngudi tir bo bén nay bude 1én thuyén; Quan chiéu Bat-nha 13 tu
chéo thuyén vuot song; Thuc tuéng Bat-Nhi 13 dén bo bén kia. Hinh anh
song dong dy cang 1am ta c6 su phan biét rd rang gilta mé va ngd, xem gidc
ngo la muc ti€u xa x01 & mot thoi diém hira hen nao do.



That ra, Ngo khong phai la mot dién bién tir tir mang day tinh tri thic, theo
tién trinh tir nhan dén qua. Ngo ciing khong la mot muyc dich cho minh nham
dén, mot canh giéi cho minh thu dac. Béi vi tanh giac chinh 1a Minh, do
quén tanh gidc nén mé, nhd lai tdnh giac 1a ngd, nén ngay phuong tién da la
ctru canh, gié chin 1a dd dén nha. Néu phan biét phuong tién va ctru canh 1a
dem tAm chd ngd; néu co6 muc tiéu hudng dén 1a c6 ngd hudng vé ngi so. Té
nhi hon, néu nghi minh di ngd thi cai ngd iy 1a canh gidi do ban nga théu
dét, dé cai nga éy s& dac; tAt ca déu 1a hanh vi cuia thue.

Thién sinh tu theo phdp moén Tri vong, d6i khi thic mac sao cong phu mot
thoi gian dai ma vong con mii, c6 lic cang 13y limg hon trudc. CO ngudi
khat khao duoc thay tanh, va khi toa thién dugc d6i chut khinh an, 1am chap
su khinh an éy 1a kién tanh. Trong Kinh Niém Xu, Pirc Phat day tué tri trén
16 loai tam hanh sanh diét. Ngai chi day ta “Biét” chir khong day cach diét
trir. Luc dinh ta biét, lac loan cling biét chtr khong bo loan tim dinh. C6 vong
hay khong vong 1a hai mat dap d01 cho nhau, déu 1a khach thé; con chu thé
1a cai Biét thuong hang xuyén suot moi bién dong cua tim. Nhan ra cai Biét
thudng hang ngay khi vong khai, ay la siéu vuot cd loan va dinh. Ngay song
sanh diét nhan ra ban chat nudc bét sanh thi ngay mé 1a giac, khong phai tim
bo giac ¢ dau xa.

---000---

- TINH THAN DON NGO

“Pdn” 1 ngay tic khic, rit nhanh chong; “Ngd” 13 nhan ra. Pén ngod hiéu
theo nghia thong thuong 14 nhan ra thé tanh chan thit ctia minh mot cach
nhanh chéng thang tat, khong qua thtr 16p tu tap. Day la sy dot bién trong
tam hanh gia, 1a su chuyén hoa tan gdc ré. Nhung day ciing la kinh nghiém
tu ndi, la trang thai v6 ngdn sau tham cua riéng mdi ngudi, ‘khong thé trang
trai trén tang hién ngdn ruom ra, hoa my. Do vay, dé cap dén tinh thin Pén
ngd ciing chi 13 guong nodi, con mudn biét nong hay lanh thé ndo, chi tu
minh udng méi r6.

---000---

1-Ngé la két qua cua sw thao thirc mién trwong nhuwng khéng
mong cau néng voi

Nha Thién c6 cau “Mé nghe kinh tron kiép, ngd chi mét sat-na”. Tron
kiép nghe kinh, nghién tdm van cu, du thudc lau ba tang kinh dién cling chi



durng lai ¢ van va tu, tirc nghe va suy gam Nguoia ay tré thanh hoc gia, thanh
ngudi dao dirc, nhung chi co sy hiéu blet trén binh dién chir nghia chir
khong thé thAm nhap vao dao 1y diéu mau. Nhimg gi khong c6 chiéu sau
thudng khong bén virng, dén khi gip hoan canh birc bach, e ngudi dy khong
c6 sy tram tinh tng pho kip thoi.

Ngudi tu dao Phat c6 thé khong 1a hoc gia, nhung nhat dinh phai 1a hanh gia.
Céac Thién su ngay xua khong giang giai dai dong, ma thuong dung nhirng
phuong ti¢n thién xdo tuy co, khién mén dé bit duong suy nghi. Cac Ngai
tao cho mon dé mot ndi thao thirc mién vién, ray rit trin trd véi khoi nghi
mii khong thoi. Pung thoi tiét nhan duyén, Thién su chi can diém nhe, khoi
nghi bung v&, thién sinh dai ngd.

Su thao thirc ddi voi thién sinh nhu vay rat quan trong va can thiét. Mdi
ngudi c6 thé cd6 mot nghi van riéng, hodc tu minh dat ra, hodc do nguoi khac
gieo vao. Chang han ta c6 thé dit cau hoi: “Mit mii dich thuc cia ta 13 gi?”’
hay “Tai sao Dirc Phat bao ching sanh déu co Phat tanh ma ta phai song
kiép cung tir lang thang?”. Ta phai 6m cdu héi ndy moi noi moi luc, va phai
tu luc tim cau giai dap. Dai nghi thi dai ngd, va nghi thi mién truong nhung
lic ngd chi trong chdp nhoang, khi truc giac phat sinh. Ching ta da khao sat
k¥ van dé nay trong chuong “Khdi nghi va thut khai tim” ¢ trudc.

Tuy nhién, thao thirc vi méi nghi khéng dong hoa voi sy mong cau két qua.
Chiing ta lam viéc gi cling déu c6 hy vong, c6 mong moéi viéc lam dat két
qua mau chong, tot dep. Viéc tu hanh ciing vy, nhit 13 d6i v6i nhitng ngudi
16n tudi, théy quy thoi gian cia minh khong con bao nhi€u, cang nong voi
mong mau dén dich; ai chi bao phap tu thing tit, chong ngo, chong chung,
hién doi thanh Phat 13 tu theo. Do khong c6 chanh kién nén ngudi iy dé bi
Itra gat, ¢ khi sa vao dudng ma 16i quy.

That sy, trén doi khong c6 duong xa nao ma khong cod gian nan tré ngai.
Puong doi con thé, hudng chi dudng tu. Thanh Phat tac T6 dau phai chuyén
don gian dé dang ma mudn dat két qua trong phit chdc. “Chién ddu khong
gian kho thi chién thing khéng vinh quang”. Chién dau v6i chinh ban than
minh lai 1a cudc chién truong ky va gian kho nhat; nhung néu thanh cong,
cudc chién 4y méi c6 ¥ nghia dich thue. Pon ngd tuy xdy ra trong mot sat-
na, nhung trude khi co sat-na Ay, nguoi tu phai ¢6 nhimng diéu kién gi, phai
cong phu nhu the nao, phai chuan bi tim thirc ra sao. P6 13 nhimg diéu
chung ta cdn ndm vitng trudce khi tién hanh viéc 16n ctia doi minh.



Bai ké ctia Tu tai Truong Chuyét c6 hai cau:

Pha trir phién ndo trung ting bénh
Thu hudng chan nhu tong thi ta.

Luc chua biét tu, chiing ta dung ting phién nio, ai d6i xir khong tét vi minh
thi minh nhé méi khong nguéi. Khi biét tu, chung ta lai thdy phién ndo 1a
khd, mudn doan trir phién nio dé duoc an vui. Ta khong biét ré‘mg, chinh tam
dep trir lai 1am ta mat binh an, cang thém bénh. Canh gi6i khong phién ndo
ma ta mudn hudng dén chi do y thirc v& voi ra, chit khong phai canh von tu
tinh ty an cta thé tanh, nén thi huéng “chan nhu” iy chinh 14 ta. Nguoi tu
ching ta can nhan dinh rd dé khoi 1am 1an gitta trang thai khong phién ndo
do y thirc tuong tuong ra, va canh gioi von tu binh an khi dat dao.

Mot vi du vé kho chira vat dumg 1au ngay. Khi don dep ta viit bo nhing vat
khong dang gia, nhung con gitr lai nhirng mon c6 gia tri cao. Tiép tuc don
dep, ta vut tat ca céac thir, kho tré thanh trong rong, nhung van con giit lai cai
kho trong ay. Pay 1a tam trang cua nguoi tu ching ta, lic dau bo ac tim
thién, ro1 vuot qua ca thién 1an ac, moi y niém déu ving bat. Tuy nhién, ta
lai chap chit vao trang thai tréng ving cua tam ma khong biét d6 1a cai so
thu vi té. Lai nita, co tAm thi xa 1a mudn bo canh phlen ndo tim chdn binh
an, tirc dem tam nﬁy lua chon tAm kia, dua dén su xung dot ndi tdm khong
dirng nghi. Ta ciing khéng biét rang, khi ta huéng tdm dén chan nhu tic xem
chan nhu 12 mot thyc tai khach quan, tdn tai ngoai minh; that ra chan nhu
chinh 13 minh, cang nghi cang tim nd lai cang xa tham. T4t ca déu vi chung
ta thiy cac phap déu that c6 nén dung cong hitu vi hitu tudng, khd nhoc
nhiéu ma két qua ching bao nhiéu. Khéo nhin ra moi canh gidi phién nio
hay binh an déu nhu hoa ddm, khong that sanh cling chéng that diét; khéo an
tri noi ban tim vo nhit vat thi cong phu nhe nhang ma thanh tyu vién man.

---000---
2-Ngé la Bat-Nha

B4t-Nha 13 cai biét cua tri, 1 hanh vi cua truc giac khong qua trung
gian suy luan, khong van dung thirc tim phan biét chu quan. Bat-Nha quan
triét mudn phép trong tin cung ban chat thim siu cta ching, dung nhiép
gilta ngudi va canh, gitta cha thé va doi tugng.

Con ngudi ching ta khi tiép duyén xuc canh, ludn co ¥ thic xen vao khién
sy nhan dinh cia minh mang day tinh cuc doan phi€n di¢n. Ta ludn thay cac



phap theo mot khudn mau udce 18, va dit tén cho chiing bang sy tudng tugng
v€ voi cua minh, cang lc cang xa voi thuc tai. That ra, cac phap tu ching
khong dep- xau hay-do... ma vo ngai dung thong nhau. Néu thiy cac phap
noi dau ngudn coi, noi trude khi ¢6 ¥ niém phan ranh, 16 rang ching binh
dang trong Khong tanh. Kinh Hoa Nghiém néi: “Phong nhi tic bao la thé
gidi, thau nhi tic té nhap vi tran”, budng ra thi cung khap phap giéi ma thu
lai chi trong mot hat bui. Khi khong con tdm phan bi€t thi ¥ ni¢ém 16n nho
khong ton tai, 16n nhu nai Tu-di hay nho nhu hat cai déu binh ding khong
khac. That ctiia Ngai Duy-Ma chi vudng virc mdt trugng nhung chira hét vo
van toa su ti, day la mot hinh anh huyén di¢u dién ta mot cach séng dong
tinh than dung nhiép cta van phap. Van dé nay khong thé dung ¥ thirc suy
luong, ma phai nho cai biét thau thé thyuc tudng ciia cac phap. “Cai biét thau
thé” 4y la Bat-Nh3, 13 canh gidi bat kha tu nghi ctia nhitng bic ngd dao ma
kinh Lang Gia goi 1a “Canh giéi Thanh tri tu ching”.

Mot dé tir 16n cia Dire Phat, Ngai Tu-Bo-Be, sau khi khai ngd 1y Khong noi
phap hoi Kim Cang Bat-Nha, dugc ton xung la bac Giai Khong dé nhat. Mot
hom, Ngai toa thién trong thach dong, chu thién mua hoa cung duong. Ngai
hoi :

- Cac 6ng 1a ai? Vi sao dén day mua hoa khen ngoi toi ?

Vi tha lanh chu thién chép tay thua :

- T6i 1a Thién Pé Thich, may vi kia déu 1 thién nhon.

- Vi sao céc vi an can khen ngoi toéi nhu thé ?

- Chung t6i kinh trong ton gia nhap Khong tam mudi khéo thuyét Bat-Nha.
- T61 chua tirng néi mot chit Bat-Nha, cd sao cac 6ng khen ngoi ?

- Ton gia khong néi, chung t61 khong nghe. Khong néi khong nghe 1a chon
Bat-Nh"™.

Khong c¢6 nguoi ndi, khong co dbi tugng noi, khong c6 phap dé noi, nhung
khong phai phu dinh tat ca, ma thau sudt thuc tudng cua chung. Cai thy lia
nga chap va phap chap, nhin moi sy moi vat trén thuc tuéng vo tudng moi la
Bat-Nhi chan chanh, 13 cai thiy biét ctia bac ngod dao.

Ngai B4 Trugng luc con tham hoc voi Ma T Pao Nhat, theo hau 1am thi
gia. Moi lan dang trai phan, T6 déu chi vao cai banh hoi : “Pay la gi 7.

Sudt ba nim truong, Ngai van mo mit khong hiéu. Mot hom, thﬁy tro di dao,
thay dan vit tro1 bay qua. T6 hoi:



-bolacaigi?

Ngai thua :

- Bay vit troi.

- Bay di dau ?

- Bay qua mét ri.

Ma Tb ndm miii Ngai véo manh, Ngai dau qua kéu 1én. T4 bao :
- Sao lai noi bay qua mat ?

Ngai B4 Trugng nhan day dai ngg.

M3 T6 1 bac Thién tri thirc, thdy mon dé dung cong rong rd, hom nay da
chin mudi, nén méi dung thu thuatthién xdo. Tac dong truc tiép cua To khoi
nguon cho tri Bat-Nha ctia Ngai Ba Trugng phong xuat. Luc dau thdy cé dan
vit, lat sau théy khong c6 dan vit, cai théy biét ludn ludn hién dién, co Véng
thiéu bao gid? Cho nén khi bi véo mili, vin biét dau, biét la that thanh. Va
day 1a doan 1y thu:

Hom sau, Ma T6 vtra Ién toa, ching nhém hop xong, Su budc ra cudn chiéu.
Ma T6 xuong toa, Su theo sau dén phuong truong. Ma T6 hoi : “Ta chua ndi
cau nao, tai sao nguoi cudn chiéu?”.

Su thua :

- Hom qua bi Hoa thugng kéo chot miii dau.
- Hom qua nguoi dé tim chd nao ?

- Chét mili ngay nay lai chang dau.

- Nguoi hiéu sau viéc hom qua.

Su 1am 1€, lui ra™®.

M6i doc qua, ta that ngd ngang vi thay tro d6i dap khong an nhdp vao dau
ca. Nhung d6 1a ngdn phong cuia nhitng ngudi dd sang mat. Ngai B4 Truong
cubn chiéu khéng cho To giang phép, ¥ thua véi T khong can noi thém, vi
Ngai di nhan ra 18 that. T6 vé phuong truong, Ngai theo sau va thua: “Hom
qua bi Hoa thuong kéo chot miii dau”, hom qua bi T lira nhung hom nay
Ngai khong con 1am nita. T6 tric nghiém lai chd thdy biét ciia Ngai bang cau
hoi: “Hoam qua nguoi dé tdm chd ndo?”; néu tra 101 theo cau héi tic chay
theo dau ludi cia Thién su, lai bi lira thém 14n nita. Nhung Ngai B4 Truong
thait sy da song v6i cai biét hién tién, nén tra 1oi “Chét mili ngay nay lai
chang dau”. Do vdy, Ma T6 da an chuing cho Ngii bang cdu don gian
“Nguoi hiéu sau viéc hom qua”.



T viée thdy dan vit troi dén su cubn chiéu va cau dap “Chot mui ngay nay”,
déu dién ta cai thuong biét sdng dong hién tién, khong phai nho toa thién tap
dinh. Piéu nay cho thiy, ngd dao 1a su phong xuit chdp nhoang cua tri tu¢
Bat-nhd, c6 thé xay ra trong bét ctr khoanh khic ndo, noi chén nao, hoan
canh nao, khi du thoi tiét nhan duyén. Vi nhu tréi cay da chin mudi, chi cin
mot con gid thoang, mot canh chim vut qua, mot dung cham nhe..., cling lam
trai rung. Ngai Linh Van sau ba muoi nam “tdm kiém khach”, chot ngd dao
khi thdy hoa dao nd; Ngai Ptc Son ngd dao khi Thién su Sung Tin Long
Pam dua cho cay nén rdi thoi tat; Banzan ng¢ dao khi di ngang cho, nghe
nguoi hang thit rao ban hang cua minh .. . Thién su ngd dao 1a ngd trong sy
song dong cua mudn phap, trong su bién chuyén khong ding ctia dong doi,
trong vo thuong sanh diét cua thé gian, nén tri tué Bat-Nha 1a cai thudng biét
day sinh lyc. Vi day sinh luc nén cac Ngai thay céc phap deu la Phat phap,
nén Ta-ba 1a Tinh d9, nén tt ca hoa 14 chim mudng déu cat tiéng niém Phat
niém Phap ni¢m Tang!

---000---
3- Ng6 la nhan ra ban tam ngay tai day va bay gi®

Mot chang nong dan thiy con tho chay va vao gdc cay va chét. Chang
mung 15, dem con tho vé nha. Tir hém sau, ngdy ndo chang ciing dén ngay
goc cay ay, doi nhirng con tho khac chét theo cach nhur vay. Mot chang khac
di thuyén lam roi kiém xudng song. Chang khic mot dau 1én man thuyén dé
nhé noi minh roi kiém, doi thuyén cip bén méi nhay xudng nude lan tim.

Chung ta nghe chuyén “Oam ciy doi tho” va “Khic ddu man thuyén”, cudi
cho hai chang ndy qua dai. Nhung chung ta liéu c¢6 khon hon hai chang
khong? Ai ciing nhé nghi vé qua khtr va mo mang chuyén tuong lai, khong
biét rang qua khir da qua tuong lai chua dén, tat ca déu khong that. Chung ta
thich on lai, song lai nhitng ky niém Xua, nhat 13 nhitg khi vui tha. Ngay
hém qua c¢6 nguoi khen, ngay nay mudn nghe khen nira; hom trude toa thién
thdy an lac, hom nay ciing mong c6 lai tAm trang y; c6 khi biét nhiing co
hoi ngd dao cua cac Thién su, ‘minh cling mudn 14p lai co hoi Ay dé dugc ngd
dao nhu cac Ngai. Hoc tro gang cong hoc tap, chiu khé nhoc gam re dang
ctia cdy hoc van, hy vong ngdy mai ném qua ngot; nguoi lao dong can min
lam viéc, danh dym, dé xén mong ngay mai minh dugc hanh phuc giau sang;
nguoi tu tam thuong bat tuc, tinh cin cong phu mong ngay mai thanh tuu
dao qua ... Tt ca déu mong doi su thanh cong & mot thoi diém xa voi thuc
tai.



Chung ta nghe thém hai cau chuyén sau day:

Mot nguoi danh ca chi lam viéc vao budi sang. Trua va chiéu t6i anh ta vé
thuyén nghi ngoi, hong gio, ca hat c6 vé thong dong lam. Nguoi ban anh ta
thay la, hdi sao khong lo chi thu lam an. Nguoi danh cé hoi lai:

- Lam viéc ca ngay dé chi ?

- Pé ¢6 tién nhiéu.

- Tién nhiéu d¢é 1am gi ?

- Pé mua thém thuyén, danh dugc nhiéu c4, tré thanh ngudi gidu co.
- Giau c6 dé lam gi ?

- Pé vé gia huéng phudc, nhan ha, tha hd hong mat, ca hat.

- Thi bay gio toi cling dang hong mat va ca hat day thoi !

Cau chuyén thur hai c6 tua 1a “Phong Van Thuong DE” (Interview with God )
doc duoc trén Internet. Mot nguoi nam mo thidy minh lén Thién dudng
phong van Thuong Dé:

- Thua Ngai, diéu gi ¢ loai ngudi lam Ngai ngac nhién nhét ?
Thuong Dé tra 161 sau mot gidy suy nghi:

- A a... P6 13 lac nho thi ho mong mau lon, khi 16n roi lai mong cho nho lai.
D6 1a ho phung phi strc khoé dé kiém dugc nhiéu tién, rdi bo tién ra dé phuc
héi strc khoé. Luc nao ho ciing lo ling toan tinh cho twong lai, dé rdi chang
song trong twong lai ma ciing khéng an noi hién tai !

Nhitng cau chuyén c6 vé dua choi, nhung dién ta dang dan bi kich cua kiép
ngudi. Con ngudi thudng khat khao hanh phuc; va di quan niém vé hanh
phuc ¢6 khac nhau, nhung tuu trung déu mang tam trang truy dudi, rong tim.
Nguoi thé tuc chu truong hanh phuc & tai san, danh vong, gia dinh ém Am;
hodc & strc khoé, & cam tho thim my nghé¢ thuat. Ngudi tu tim hanh phuc
xuat thé & mot cdi thanh tinh an lac, sau khi lia bo than nﬁy. Tét ca hy vong
déu duoc dit vao thi tuong lai, nén con nguoi nhu ké It hanh, ctr cam ci di
ma khong biét bao gir dén dich.

That ra, hanh phic dang lung linh ngay thuc tai muén mau muon vé, khi tam
ta an trd trong sat-na bat dong, chanh niém tinh giac trén ting bién chuyén
ctia than tdm canh. Cac phap luén nhiém mau toan hao tir vo thiy dén vo
chung; va ng¢ dao la trang thai dot bién cta tdm khi nhan ra thuc tudng toan
ven toan bich cua cac phép, trong khoanh khic hién tién. Tai hoi Linh Son,



Ptc Phit dua canh hoa 1én, Ngai Ca-Diép mim cuoi, khoi dau thanh 1ap
Thién tong. Canh hoa dua 1én 1a mot phap song dong trong gidy phut hién
tai; nu cudi Ngai Ca-Diép ciing 1a mot phap sdng dong trong thyc tai dang
la. Canh hoa khong dua 1én nira, tdm hoa cua Ngai Ca- -Diép van nd mai
khong tan. Néu vang bat moi ¥y ni€ém phan tich nhi nguyén, khéo nhén ra thé
tanh bat sanh trong dong sanh diét cua van phép, ta thdy Dtrc Phat vin con
trén hoi Linh Son cung chu Thanh chiing. Canh hoa van tuoi, nu cudi van
nd, ¢6 ving mit bao gid ?

Nhu vay, Ngé 1a quan triét thuc tuong cac phap ngay tai day va bay gio.
Nhung Ngé tir dau dén? Y nghia cua 161 day “Tuc tam tirc Phat” ra sao?

Kinh Phap Cu c6 doan:

Tam vi té kho thay
Truy dudi theo duyc tran
Ngudi tri phong ho tam
Phong tam thi an lac.

Con ngudi khi tiép xGc véi tran canh, thudng duyén theo trin khoi niém
phan biét khong lac ndo yén. TaAm dong rudi moi noi moi luc, ca khi ta dang
toa thién. TAm 1én 14t ma manh, lai khong co6 hinh tudng 1o rang, co luc vi té
kho thdy, din 16i ta quay cudng theo ngii duc. Nguoi tu 13 phong ho tim
khong dé lang thang trim noi nghin chén, tic chin khéng cho trdu tim in
lta ma nguoi. Tam dugc phong hd k¥, tdt nhién duoc an vui, cho nén tu
ngay tam 13 tu tai gdc.

Nha Thién thudong dung hinh anh cta ba mit tring: Mt tring thi ba 1a thirc
tam phan biét, 13 cai thiy biét theo duyén, c6 tinh cach chu quan phién dién
xa roi thyc tai. Mit tring thtr hai 13 tanh thiy nghe hay biét thudng hing
khong bién d6i, thé hién qua sau can, 1a cai biét khong duyén. Mit tring thir
nhat 14 ban tdm thanh tinh, 1a nguén cO1 cia mudn phap, 1a bd mat that xua
nay ctia chinh minh. C6 vi Thién su bao, khong bao gid c6 mit trang thu hai,
¥ Ngai mudn pha tinh chap cta ching sanh ua phan biét rach roi cai nay cai
khac. That sy, luc con la pham phu hay khi ngd dao ciing chi mot tam chur
khong dau khac. Su chuyén hod tan gbc ré khong phai loai bé vong tam dé
c6 chon tdm, ma si€u vugt cd chon va vong; khong phai loai bo y thirc, ma
chuyén thirc thanh tri. Cling mét ni€ém ma doi ta mé mo, cling mot ni€ém ma
doi ta sang to, Ay 1a su chuyén y, rin hod rong khong d6i vay.



Thién sinh tu theo phap mon Tri vong, giai doan dau phai nhan di¢n va theo
doi timg tAm niém, biét ching hu d6i, khong theo.Vong khoi lién biét,
khong bi vong dan 16i 1a da tién mot bude dai. Sau mot thoi gian, dai hay
ngin tly cin co, thién sinh ty minh kham pha Tanh B1et vong, tic nhan ra
mit tring thi hai theo ctra Y cén, cira Pho Hién. Liic ndy, thién sinh thay rd:

Chot sinh biét vong sinh
Chot diét biét vong diét
Sinh diét dgt song tam
Bién tAm ngoai sinh diét.
(Thién Chan)

Vong sanh khéi hay hoai diét ta déu biét rd; chi can biét ma khong trir dep
de nén, vong tu bién mat va tdm tu an. Lai nita, song du noi hay chim, du

sanh hay diét cling khong ngoai bién. Sanh diét chi 1 tudng trang cia song,
con bién thi khong sanh diét bao gio. Cung vay, vong khoi hay vong lang
khong thé roi tim thé thudng hang bat bién; d6 1 nén tang cua van phép, 13
nguyén uy cta vi tru nhan sinh. Ngai Nam Nhac day : “Tam dia nhuoc
khong, tu¢ nhat tu chiéu”(Pat tam néu khong, mat tro1 tri tué tu chiéu).
“Tam Khong” ching phai khong c6 tdm, ma 1a khong tim sanh diét, khong
tAm phan biét, con Tanh Biét vAn hién tién. No6i thé khong phai 1a luc co
vong, mat tro1 khong chiéu, chi vi bi che lép nén tam thoi khong théy anh
sang do thoi. Ngon tur doi khi lam ta roi rim va sai lac, nén khi doc kinh sach
khong nén chip chit vao chit nghia, phai nén 1anh ¥ quén 16i méi mong thau
sudt nghia 1y.

Nhu vay, khi hay biét moi sy moi vat ma co y thirc phan biét xen vao, do 1a
vong twong. Khi van hay biét tit ca ma khong khoi niém, dy 13 sy thay biét
nhu that. Tat ca déu chi mot tim, nén ca ba mit trang that ra khong hai
khong khéc. Va vi gidc ngd ¢ ngay tam, nén turc tdm la Phat.

Mot s6 trudng phai chu truong roi bo tiéu ngd 14 than minh, tré vé Pai ngi
1a phap giéi. Ay vi nhu hon bot thdy minh ¢ ciing ban chat nudc véi bién
c4, nén chap né chinh 14 bién, nghia 1a bo cai nho hoa nhap véi cai 16n. Nhu
thé, vAn con tinh trang bo ngd pham nhung try ¢ ngi thanh; trir dugc ngi tho
nhung ngi té chua sach. Hanh gia bi mot 16p swong mu kiéu man che md
tanh giac, chua ra khoi vong 601 dai nhi nguyén tirc chua thoat khoi sy rang
budc cta ¥ thirc. Pay 1a diéu rat té nhi, can suy gim k.

---000---



lI- DON NGO TIEM TU

Vao thé ky thir VI, T6 B6 Pé Pat Ma dén Trung Hoa. Ngai thay
ngudi tu hiau nhu déu cong phu theo 16i Thlen mic toa va T thién Bat dinh,
nén khong ai co su chan ngd. To bat dau xién duong Thién Pbn ngd, va bai
ké ndi tiéng sau ddy noi rd chu truong cua Ngai:

Bt 1ap van ty

G140 ngoai biét truyén
Truc chi nhan tam
Kién tanh thanh Phat.
Tam dich:

Khong lap van ty
Ngoai gido riéng truyén
Chi thang tAim nguoi
Kién tanh thanh Phat.

Khong can chir nghia dai dong réi ram, Thién su ¢6 tha thuat truyén riéng
ngoai gido di€n, gitip moén nhan 13p tlc nhan ra ban tdm thanh tinh cia chinh
minh. Kién tanh tirc thanh Phat.

Qua 13 mdt tiéng sét gitta troi quang! Ngudi theo hoc Thién Pén ngd vé sau
rat dong, nhung nguodi phan bac cling khong it, nhat 13 khi Luc T6 xién
duong tong phai. Ngudi phan bac néu lap ludn: Chu Phat phai can kho tu
hanh dén ba a-ting-ky kiép moi thanh twu dao qua, nay néi chi thay tanh 13
thanh Phat, lam sao tin n6i? Ngai Puc Son Tuyén Gidm, nguoi chuyén giang
kinh Kim Cang va trudc tac bo Thanh Long S¢ sao, hang hau bbi sau Luc
T6 hon trim nim, d3 phian n6 mubn “Rudng tin hang 6, tiéu diét hét bon ma
phuong Nam dé dén on Phat T6”!

Trén thuc té, ta théy moi viéc thuong xdy ra tudn tu, c6 thi 16p. Vi nhu mot
cay tir khi moc dén luc ra hoa trai phai mat mot thoi gian, dai ngin tiy loai;
con nguoi tir khi mdi sanh dén tudi trudng thanh phai trai qua hai muoi
nam... Tuy nhi€n, cling c6 nhitng truong hop dot blen lam thay d6i trong
gidy phut Truong hop té vi nhu dot bién gen trong te bao, tao nén mdt giong
sinh vat khac; trudng hop rd hon nhu ngudi tring s6 doc dac, tir khon clng
bdng gidu 1én nhanh chong; tinh hudng trong dai nhu ca mot ving dang yén
6n thanh binh, bong bi huy diét boi vii khi hat nhan ... Dic biét hon, nhing
canh trong mong dién bién v&i du tinh tiét, khi ngudi tinh gidc canh bién mat
ngay, khong con ddu vét. Ciing vdy, c6 nhitng hanh gia bdng nhién c6 dot



bién trong tam, ty nhién thau sudt van d& mot cach nhanh chong ma khong
qua thir 16p tu tap. Do 1a nhiing vi co6 truc gidc bén nhay, c6 chung tir Bat-
Nhi sau day. Thién Pon ngd 1ap cudc trén cai thiy biét nhu that vé tat ca cac
phap khi chung dang 13, ma kinh Phap Hoa goi 1a “nhu thi tri, nhu thi kién”.
Cai thiy biét 4y khong qua trudng 16p dao tao, khong qua tht 16p tu tip ma
1a sy phong xuat chdp nhoang cia truc giac Bat-Nhi. Vao thoi diém diéu ky
khong bao trude, dot ngdt then may huyén vi mé ra, hanh gia thiy rd minh
la ai trude khi cha me sanh, trudce ca luc vii try hinh thanh. Pay la su chan
dong manh liét, sy d6i doi triét dé khién phai khoc cuoi ra tiéng, nhu Lyc T6
déjl tung la 1€n “Pau ngd tu tanh von tu thanh tinh, Pau ngo tu tanh von tu
day du ...”

Nhung nhén ra ban tanh thanh tinh méi chi 1a budc dau vao cira Thién tong.
No6i “Kiéaun tanh thanh Phat” nghia 13 d3 c6 chanh nhan tu hanh, nhung tap
khi 1au doi dau dé dang got sach? Tuy duong tu khong con lJam lac, niém tin
khong con thdi chuyén, chd thay khong con mai mot, nhung van phai mat
bao nhiéu thdi gian cong stc bao mon tap khi, sdng thuan thuc bang tam thé
bét sanh. Pay 13 budc 10n tht hai trén dudng dao. Kinh Kim Cang néi : “Tat
ca Hién Thanh chi do mot phap v vi ma co sai khac”. Phap than vo tudng
chi ¢c6 mot, nhung do séng tron ven hay chua ma c6 thur bac sai khac : Tam
Hién 1a cac qua vi Tru-Hanh-Hoi hudng ; thap Thanh la muoi qua ctia Thap
Pia Bo-tat. Nha Thién ciling ¢6 cau : “O trong Vién Gidc ma chua timg vién
giac 13 pham phu. Mudn ching Vién Giac ma chua tot Vién Giac 1a Bo-tat.
Pay du Vién Giac va an try trong Vién Gidc 1a Nhu Lai”.

Va day 1a bai ké truyén tung noi tiéng:

Pbn ngd tuy ddng Phat

Da sanh tap khi tham.
Phong dinh ba thuong diing
Ly hién ni€ém du xam.

Tam dich:

Pén ngd tuy bang Phat
Nhiéu doi tap khi vay.

Gi6 dung, con song dir

Ly hién, ni€ém con dﬁy.

Béc don ngd tuy ¢6 cai thdy biét dong v6i chu Phét, nhung nhiéu doi tap khi
sdu day, vdy phu 161 cudn tao thanh tré ngai chudng duyén. Vi nhu gio lang
ma song van con dang cao, vi ay tuy nim viing 1y that ma vong tudng van



con ling 13y, chip nga té vi van con nga ngam. Giai doan ndy, cac vi Thién
su ngay xua thuong an tu mot thoi gian dai dé bao nham, sau d6 moi ra
hoang hoa.

Kinh Lang Nghiém c6 bai ké ciia Ngai A Nan trinh 1én Ptc Phat, sau khi
thdy dao. Ngai thé hién niém tin kién ¢ cia minh “Thuidn—nh&-da tanh kha
tiéu vong, Thudc-ca-ra tam vo dong chuyén”, du hu khong tdnh bi hoai di¢t
thi tAm B6-dé ctia Ngai ciing khong doi doi. “Tam B P&” 1a ban tAm chan
that Ngai da nhan ra. Tuy vay, vi tap khi nhiéu doi nén nhitng nghi hoac nhé
nhiém chua dat. Ngai cau xin Pac Thé Ton rii long bi min, giup Ngai tin
trir chiing:

DPai hung dai luc dai tur bi
Hy canh tham trtr vi t€ hodc.

Khi Phat diét d6, Ngai A-Nan van chua sach lau hodc, chua ching ngo A-la-
han nén khong dugc du Pai hoi két tap kinh dién do Ngai Ca-Diép chu tri.
Phai qua mét dém tich cuc ha thu cong phu, Ngai A-Nan méi chirng Thanh
qua, van than thong bay vao hang d4 noi dang dién ra Pai hoi. Vi tai da vin
bac nhat va tri nhd tuyét voi, Ngai tuyén doc nhitng 101 Phat da day trong
sudt thoi gian hanh dao, khong s6t mdt chir, “Nhu nudc trong vo dd vao
binh khong roi ra mdt giot”!

Theo quan niém cua Phat gido Phat trién, qua A-la-han 13 chimg lyc thong,
giai thoat sanh tur; nhung so v&i qua vi Phat con cach xa mudn trung. Bac A-
la-han chi tuong dong v6i Phat trén binh dién doan dirc, nhung khong sanh
duoc Phat & tri dic va an dac. Poan duc la doan trir tain géc phién nao
nghi¢p chuong, sach hét tap khi, vuot thoat luon hdi. Tuy nhién, cac Ngai
thiy Ngi khong nhung chua thdy Phap khong, con chip Ta-ba khd dang
chan, Niét-ban an lac dang ua, tirc 1a con thu trude vao Niét-ban Hoa thanh.
Bo-tat thi thdy Nga-Phap déu khong that, tran gian va Tinh d6 déu 1a hoa
d6m, khong co phién nio dang xa lia va Bo-dé dang thu déc. Do c6 tri dirc
nén cac Ngai dao choi trong sanh tir, bang nguyén lyc ma vao ra tam gioi,
miét mai hanh Bo-tat hanh gido hoa chung sanh, ven toan An dtc. Khi tu
gidc giac tha vién mén, cac Ngai chimg qua vi tot cing. Diéu dic biét 1a khi
thanh Phat, cac Ngai vin khong nging tro lai cac cdi do sanh. Bo-tat Vin
Thu, Phd Hién, Quan Am la nhirng vi Co Phat, nhung van thi hién lam Bo-
tat hd trg cong cudc hoang hoa cua Pirc Phat Thich Ca; sau ndy hai Ngai
Vian Thu, Phd Hién con hoa than thanh hai than phan ha liét Han Son-Thap



Pic, tiy duyén canh tinh nguoi doi. Nhitng hinh anh sang ngoi 4y qua khién
ta vo cung ngudng md va cam khai!

Vi sao cac Ngai khong xem Niét-ban 13 chd an tra vinh vién? -Boi vi cac
Ngai di dai tri nén khong bi trdim luan trong sanh tir, va dii dai bi nén phai
thi thiét phuong tién hod d6 chung sanh vé minh. Néu chi c¢6 dai bi thi ctru
nguoi khong xong, ma chinh minh ciing bi nghiép luc dan 16i vao vong xoay
ludn hdi; néu chi co dai tri thi khong thé tan tinh gido hoa ching sanh cang
cudng nan diéu phuc. Pay du dai tri va dai bi, cac Ngai méi c6 thé ctru minh
ctru ngudi. Tri dire va An dirc vi thé can phai di doi. Mit khac, do thoat vong
cuong toa cua phan bi€t nhi bi€n, nén Niét-ban va sanh tir déu khong hai
khong khac. Cac Ngai lam moi vi€c, dong moi vai trd ma tdm hoan toan
thanh tinh. Ay mai la Chan dinh, Thuong dinh, Pai dinh.

*kx
Thién su Khudng Viét co bai ké :

Moc trung nguyén hiru hoa
Htru hoa, hoa hoan sanh.
Nhuoc vi moc vo hoa
Toan toai ha do manh ?

Tam dich :

Trong ciy von c6 lia,
Co Itra, Itra mé1 sanh.
Néu bao cay khong lira,
Co xat, Itra sao thanh ?

Vi trong cdy c6 san lira nén khi hai cdy co xat nhau, ira méi phat ra. Than vo
thuong cua ching ta ciing vdy, vi c6 san ban tanh chan thuong tic chanh
nhan thanh Phat, nén tu hanh mai ¢6 ngay thanh tyu Phat qua. Chu Phat théy
r0 Phat nhan binh déng & tat ca ching sanh, nén thi hién noi doi véi ban hoai
“Khai thi chiung sanh ngd nhap Phat tri kién”. Chung ta c6 phudc duyén
nhiéu doi méi duoc nghe va tu theo chanh phap, khong mang méc cam ty ti
cho minh cén co thiap kém ma thdi chi nga 16ng. Chung ta tin chac trong
than ngi uan sanh diét cia minh c6 thé tanh bat sanh; va véi niém tin kim
cuong ay, ta viing chai budc trén 10 trinh tdm linh, vugt qua moi gian nan
thir thach, va c6 ngay dat dén qua vi tot cung.



---000---
KET LUAN

Bét cr con duong nao cting c6 chong gai tré ngai, nhit 1a duong tu.
Nguoi tu chung ta thuong mic vao hai bénh: Mot 1a s¢ sy xdo dong cam dd
clia tran canh nén mudén tim noi yén ving, va chap thu vao trang thai tich
mac trong cong phu. Hai 1a nho duyén lanh, gip thay ban tot day yéu Iy cua
Dao va nhiing kinh nghiém hanh tri, nhung lai chap vao nhiing kién thuc vay
muon ay lam tri tué ctia minh. That ra, trang thai yén dinh cua tdm khién ta
thdy vo clng an lac, nhat 1a khi qua mét moi chan ngan véi sy dua chen lira
loc ¢ truong doi. Con duong cua Bo-tat la chép nhan song gid cua doi
thuong, trong cai dong tim sy binh an, trong kho6 dau tim hanh phiic. Binh an
hanh phutc 4y méi that su c6 ¥ nghia tuyét ddi, 1a Niét-ban Bao so.

Trong thé gidi hién thuc ching ta dang sdng, thién va ac, t6t va xau 1a hai
pham tri ddi 1ap nhau, nhung su c6 mit ciia ca hai mdi lam nén cudc doi.
Ngay trong ban than ching ta ciing c6 hai yéu t6 Thanh-pham, luon 13 mot
truong xung dot gitta hai thé lyc hudng thuong va hudng ha. Nguoi tu chan
chd n ndo, 1anh vao canh gidi an lac trong Thién dinh; do 13 mot khich 1é
16n trén duong xa van dam, nhung chi 1a noi nghi tam chir chua phai dich
dén cudi cung. Noi dung tim chimg cia mot hanh gia khéng phai biéu hién
béng trang thai dinh sdu ma la sy tu tai an nhién trudc moi hoan canh thuan
nghich doi thuong.

Vay muon tri thirc 1a budc dau can thiét dé chung ta ¢ su hiéu biét co ban
vé phuong phap hanh tri. Nhung tri thitc 4y khong dinh dang dén chimg
nghiém ty than, khong giup ta giai thoat. Khi nghe giang vé su huyen mong
ctia cudc doi, ta rat tam dac rat cam khai ; va ngay lac Ay c6 thé tir bo tat ca
tai san danh vong, séng doi thanh dam nhu Duc Phat ngay xua. Nhung sau
budi giang vé nha gip chuyén tranh chap mat mat, ta cling san si phién nio
khong kém mét ai. Cho nén, néu khong c6 cong phu that su, thi du 1y thuyét
gioi, kién giai hay dén bac ndo, ciing chi 1a vay muon cta ngudi khac.
Ngudi tri thire budi dau vao dao thuong tién rat nhanh, hiéu phap rat ky;
nhung cong phu mot thoi gian thuong vap vao So tri chuong, chuong ngai
do chap chat vao su hiéu biét cia minh. Nho ¢6 tri hitu s, ta khong bi dan
161 vao ta klen mé tin, nhung néu mén nguyén vao s hoc ma khong quan
xuyen doi séng ndi tam thi cang hoc nhiéu, ngd chip cang dir doi. Pay la
diéu can canh giac.



C6 thé noi, bi quyét cia su thanh cong trén duong dao 13 tinh than Bi - Tri —
Diing. Bi 14 tinh thuong binh dang v diéu kién d6i voi moi ngudi moi vat ;
Tri 1a nhan thic khach quan va thiu triét ban chit muén phap ; Diing la
chién thing nhitng cam do cua tién trin va ‘nhiing doi hoi qua dang cua than
tam. Ching ta 1a pham phu, khong phai dé dang gi dat dugc mau muc cua
Phat — T6, nhung cn xem tinh than ndy nhu kim chi nam trong cudc song.
Chung ta khong phai khong pham sai 1am, quan trong 1a thiy duoc 16i minh
va dbc long chira bo, dong thoi thong cam nhimng 18i 1Am cua nguoi. Ngan
ngir o cau “Nudc trong qua khong c6 ca, nguoi xét net qua khong co ban”.
C4 khong thé & chd nudc qua trong, nguoi cau toan qua khong ai dam gan.
Huynh d¢ dong tu, néu c6 gi khong on ma cing chiu nhun nhuong, thong
cam lan nhau thi chuyén 16n hoa nhd, chuyén nho hoa khong. Nguoi lam ta
dau khd nhét chinh 13 ta chit khong phai ai khéac, boi vi kho 1a do kiét s,
rang budc cua nghié€p luc. Chinh ta 1a ngudi tao nghi€p nhan, va cling chinh
ta phai ganh chiu hau qud, con nguoi khac va hoan canh bén ngoai chi la trg
duyén cho tién trinh nhan qua 4y. Néu ta khong chanh niém tinh gidc trén
tung dong dung cua than- tam-canh, tu kiém lai ban than dé hoan thién
minh, thi phai chiu bat an mai khong thoi. Chiing ta nhu con thuyén lénh
dénh trén bién doi, vay quanh co biét bao cam db cua ngii duc luc tran, phai
tu minh chéo chéng, tw minh doi mat v&i hiém nguy dé tim vé bén bd hanh
phuc chan that.

Theo t6n chi Thién tong, Thién phai hién hitu ngay trong nhirng sinh hoat
thudng ngay. Thién 13 tré vé manh dat hién thyc, nhdm biéu hién stc sdng
vinh ctru trong dong bién thién cta van phap. Cho nén, tu Thién la phai
song, phai boi 16i trong dong bién thién dy; va bang cong phu tu tip cua ban
than, ta s& nhin ra mot trat ty on dinh trong dong chay vo dinh, mdt sy binh
an trong cai cuéng loan suc soO1 cua vu tru, mot su vinh héng trong cai vo
thuong cua cudc séng. Nhan 16 diéu nﬁy, hoan canh xung quanh, moi vat
xung quanh s& tré thanh nhitng ky quan vi dai, va ta kinh ngac biét ching
nao khi thiy Niét—ban Tinh-d6 ciing chi ¢ tai day va bay gio!

Nhu the Thién tap la con duong ma moi hanh gia phai tu minh cat budc,
néu mudn tim vé ban thé ciia chinh ‘minh, néu mudn huong hanh phic dich
thuc. Ngudi biét dao phdi nuong vé cai vo nhat vat cht khéng nuong vao
than ngil uan sanh diét hay trin canh vo thuong; dong thoi nhan 16 dau 1a
phuong tién dau 1 ctru canh, dé khong voi thoa mian ¢ Hoa thanh. Khi cong
phu c6 mot it két qua, ta khong khoa truong cho nguoi khac biét, vi do 1a
diéu kién nuodi 16n ban nga. Ta ciing khong hy vong thiy diéu gi ky diéu, vi
tAm mong cau s& dic 13 mot rang budc mai, c¢d thé dan ta vao dudng ta 16i



ré. Pao la nhitng gi rat binh thuong, nhu hoi thé, nhu com an, chir khong
phai than thong phi phép hay nhitng hanh dong khac doi. Pho truong nhiing
hinh thai phong cach la thudng chi 1a nhirng phuong tién kinh doanh, cbt dé
ngudi khac né phuc va cung phung tai vat. Ngudi tu chan chinh trudc tién
phai nhan dinh r6 va chon lwa phap tu thich hop, roi tinh tAn hanh tri bang y
chi vitng chic va 10ong kién nhin trudng ky. Cang tu cang thdy an lac, nga
chap cang bi bao mon, cang virng vang trdm tinh truéc moi thir thach kho
kho, ay 1a tu c6 két qua.

Toém lai, dleu quan yéu trong cong phu thién tap la tir bo nhiing dam mé dbi
v4i cude séng, chir khong phai tron chay cudc séng. Moi sy vat hién tugng
trén thé gian tuy c6 hinh tuéng nhung chi 13 duyén sinh gia hop, ban chat
ctia chiing 14 Khong. Do tam ta thién bién van héa nén thay cac phéap thién
hinh van trang, con phép tanh thi binh dang khong khac. Pay 1a diéu ching
ta nén ty chi€ém nghi¢ém mdt cach sau sic ; va khi thau triét, ta s& théy ro
rang, ngay tran lao ma tim khong dinh mic, thé mai 1a Séng thién. Chung ta
¢ toan quyén quyét dinh s6 phan minh, con duong minh phai di, c6 toan
quyén dam trach viéc kham pha chinh minh va toan thé vii try. Vii try mau
nhiém sén sang mé rong cho nguoi da dut bit moi vong tuéng dio dién,
song bang thé tanh thanh tinh san du.

Chung ta duoc nghe Phat phap, khong phai chi c6 duyén trong mot kiép nay
Nghe ma hiéu 1a duyén sau hon, nghe hiéu ma nhan va tu theo lai cang hiém
hoi hon nita. Nhat 13 trong thoi dai vat chat hién nay, con ngudi c6 khuynh
huéng dudi theo khoai lac thé tyuc, thi ngudi biét tu hanh theo chanh phap 1a
ngudi co chung tir Bat-nha da nhiéu doi. Chung ta dang sdng trong thdi mat
phap, nhung may min van con Phat phdp luu truyén, vin c6 ngudi tu va
chtng ngd. Vi thé, ta phai tran quy timg gio phit mong manh, tinh can cong
phu dé mot ngay thé nhap chan 1y Thién, hoi ngd cung chu Phat.

---000---

HET

! Kinh Tha Lang Nghiém - 1992 : 451 - Tam Minh Lé Binh Tham

2 Bat phong: Tam tinh hudng dugc vi nhu tam loai gi6 thudng lam dong tim
ngudi: Loi (dugc tai san), suy (mét tai san), huy (bi phi bang), du (duoc
xung tung), xung (duoc khen), co (bi ché), kho (budn phién kho so), lac (vui
thich).

* On Nhu Hiu Nguyén Gia Thiéu



St 33 Vi T6 Thién Téng An-Hoa. 1972: 159-160. HT Thich Thanh Tur.

> Phap moén tri vong di dugc trinh bay 13 trong quyén “Thién 1a gi?” cing
tac gia.

® Tam hoa: Khau hoa vo tranh (miéng hoa khong tranh ludn); Kién hoa dong
giai (chd thdy biét hoa hop cung giai bay); Y hoa dong duyét (y hoa cing
vui)

" Thién su Trung Hoa.1995:24-25.HT Thich Thanh Tir.

® Thién su Trung Hoa tap I. 1995: 289.HT Thich Thanh Tir.

® Sir 33 vi T6 Thién tong An-Hoa. 1972: 134-135. HT Thich Thanh Tir.

' Tu¢ Trung Thuong ST ngir luc giang giai. 1996 : 101-103. HT Thich
Thanh Ttr.

! Phong theo: “Déi thoai Thién”. Gop nhit cat da. Thién su Muju. D3 Pinh
Pong dich.

12 Tam dich: Biét du 4y la du, doi du bao gid méi du

13 Ngii Dang Hoi Nguyén tiét din-1996: 360.Thich Phude Hao-Thich Thong
Phuong.

* Giai thoai Thién. 1996: 246. Vién-Dic

> Thap dai dé tir truyén. 1994:143-144.Thich Tinh Van. Nhu Pic dich

'° Thién su Trung Hoa. Tap mot. 1995: 133-134. HT Thich Thanh Tir.
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