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HOI HUONG CONG DUC

Theo guong Su trudng, bang tam 1ong thiét tha phung su Pao phap va
chung sanh, d¢ tir ching con da két tap nhiing 101 chi day cua Thay vé phap
"Thién Tinh Song Tu" va an tong quyén sach nay.
Nguyén cho quyén sich nhoé nay dugc lwu théng rong rdi va phap Thién
Tinh song tu dugc phé cap trong dai chung dé moi ngudi con Phat déu duogc
huong phdp lac, phdp vi va cung dugc vang sanh vé Cuc Lac, qué huong
muodn thud.
Nguyén dem cong dirc nay trang nghi€m coi Tinh cua Duc Phat A Di Ba va
h6i huéng cho tit ca phap gidi chung sanh déu phat dai Bo dé tam, vién
thanh Phat dao.

Nam mé Cong Pirc Lam Bé-tat.
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THAY LO'I TUA

Nam md Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Kinh bach Gi4c linh Thay,

Thay di dén nhu mot ving may ngii sac, Thay ra di nhu mot lan may bac
nhe¢ nhang tan trong gio:

"Ngay vé Phdt la ngdy thodt héa,

Xac than nay tan ra con chi!

Co6 Khoéng, Khéng C6 ra gi,

Nhur lan mdy bac, tan di nhe nhang...

Qua nhitng van tho di chuc, qua nhu’ng ching tich vang sanh ma Thay da thi
hién, dé tir chung con c6 thé minh dinh ring khi chua Hué Lam ving bong
Thay 13 luc déa sen noi Lién Tri Hai Hoi vira no. Pic Phat A Di Pa cung
bao Thanh ching hoan hi d6n mot dé tir, mot ban hitu vira trd vé sau thoi
gian hanh B6-tat Pao noi ¢6i Ta-ba nhiu nhuong ngii trugce:

"Ngay vé Phdt thénh thang nhe got...

...Nhuw ngueoi cat bude dam trinh qué xwa

Kinh bach Giac linh Ton su,

Sau hon 60 nam hanh Pao hoéa doi, Thﬁy da dé lai mot dao nghiép 16n lao
gém du vo6 vi va hiru vi, da nang cao trinh d6 tu hoc cua dai da s6 Ni ching
mién Nam, thanh 1ap Ni B6 Bac Tong, chinh don ky cuong 1& 16i, nghiém tri
gii luat nham ddo tao nhitng nguoi con Phat ddy du pham chat dao hanh dé
ganh vac Phat sy, dam duong vai tro st gid Nhu Lai.

Hon ai hét, 1a dé tir cua Thay, khong luan 13 xuat gia hay tai gia, tat ca ching
con déu dugc hudng tham an gido dudng, lai duge tham nhuan hanh gido vo



ngdn ma Thiy da thé hién qua cach hanh xtr cia mot Bo-tat sudt doi vi Pao
quén than.

Thay di di vao sinh tir & ctru nguy sinh tir. L& nao ching con vo tim nhu
nhirng ngudi con cua vi truong gid, cr mai mé vui choi trong ngoi nha ltra
do vay quanh?

Chung con y thitc duge minh phai lam gi dé tiép tuc hoai bao, kinh dinh dao
nghiép cua Thay va tu gidi thoat ra khoi kho dau sinh tir. Mgt trong nhirng
co gang cua ching con la in an, luu truyén lai phap THIEN TINH SONG
TU ma Thay d3 truyén day cho ching con tir bay lau nay, do Phat tir Diéu
Nga bién soan lai.

Thuc hanh va luu thong phap "Thién Tinh Song Tu", theo thién y ciia chiing
con, 13 phuong cach thyc tién dé tu do, d6 tha, gitp minh va ngudi déu c6
phuong tién thoat ly sanh tir luan hoi.

Nhan 18 Pai tudng ctia Thay hom nay, ching con xin kinh ddng quyén sach
nho nay 1én Thay chirmg minh.

Chuing con ngudng mong chu Tén dirc tir bi chi chinh cho nhitng diéu sai sot
dé chung con c6 co hdi hoc héi va 1am cho quyén "Thién Tinh Song Tu"
duoc hoan bi hon.

Chiing con ngudng cau Chu Phat tir bi gia hd cho nhitng ai ¢6 dip doc qua
quyén sach nay déu phat long kinh tin, ngudng mo va thyc hanh cho dén khi
thanh tuu vién man phdp mon vi diéu Thién Tinh Song Tu.

Nam mo6 A Di ba Phat

Nam mé Chtng Minh Su Bo-tat

Nam md Tur LAm Té chanh tong, d¢ tu thap thé, Su truong Ni Bo Bic Tong,
Hué Lam duong thuong, Ty-kheo-ni Hoa thuong thugng Nhu ha Thanh, lién
toa chirng giam.

Hang dé tir xuét gia va tai gia dong kinh 1& tam bai.
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LOTNOI PAU

Trong muo1 tong phai chinh cta Phat giao thi Thién tong va Tinh do
tong dugc phd cap nhiéu nhat, trai qua miy ngan nim nay. Thién Xuat hién
som, tir thud So t6 Ca Diép & An Do dugc Bic Phat Thich Ca truyén tdm an
da phat trién ruc & & Tay Thién véi sy tiép ndi truyén thira cta 28 vi To. Vi
T6 thir 28 13 ngai B6 Dé Pat Ma, da vang 16i Su phu 1a Bat Nhi Pa La (T
thr 27) roi Thién Tric sang Pong P (nim 520) dé truyén trao mach Thién.
Ngai B6 Pé Pat Ma trd thanh vi T6 thi nhit cua Trung Hoa. Lién tuc dén
doi thir sau thi Thién Trung Hoa chia lam hai nhanh, ngai Hué Ning o



phuong Nam chu truong dén tu don ching, ngai Than Ta ¢ phuong Bic thi
day tiém tu ti¢m ngo.

Tir @6, ngudn Thién lan rong khong chi ¢ Trung Hoa ma con sang cac nudc
& ving Péng Nam A tao thanh nhiéu hé phai tiy theo sic thai dic biét cta
mdi dia phuong, mdi dan toc. Mic nhién, moi ngudi déu xem Thién téng 1a
phai quan yéu luu truyén mang mach Phat Phap.

Tinh d6 tuy ciing dugc Puc Bén Su Thich Ca giang néi va kinh sach Tinh
do cung duoc két tap rd rang sau khi Phat nhap di€t, nhung su phat trién 4
budc dau khong dang ké. Piéu dang ghi nhan 13 Bo-tat M Minh (vi to thir
12 cua An Do) trong Khoi Tin Luan di ca ngoi phap moén niém Phit cau
sanh Tay phuong va chinh Ngai cling phat nguyén vang sanh Tay phuong
Cuc Lac. Pén doi T6 tht 14 13 ngai Long Tho (100 — 200 TL) v&i Truc Ty
Ba Sa ciing hét 10i tan than canh TAy phuong va ton sung phap mon niém
Phat.

Tuy nhi€n phap moén nay khong phat trién & An Do. Mai dén vé sau, & Trung
Hoa, doi Nam Tong, nhd To6 Hué Vién hét long xién duwong ma phap mén
Tinh d6 bat dau dom hoa két trai, thanh tong phai rd rang, dugc sy tiép nbi
tong cong dén 13 vi To ma ngai An Quang 13 vi sau rét. Tir 4y dén nay, tuy
khong c6 vi T6 nao xuit hién, nhung phap mén Tinh do da di siu vao quang
dai quan ching tir nudc Trung Hoa, TAy Tang, Mong C6, Man Chau dén
Nhat Ban va Viét Nam. Vo sb ngudi duoc ving sanh voi chimg tich day du
rd rang.

Vi hay c6 su chéng ddi luan bién, da kich gilta hanh gia tu Thién va Tinh
nén nhiéu nguoi cho rang Thién va Tinh d6i nghich mau thuin nhau nhu
nudc voi Itra. Thuc ra, trong Thién c6 Tinh, trong Tinh c6 Thién. Hai phap
mon ndy bd sung cho nhau mot cach tuyét hao, cho nén tir doi T6 Lién Tri
Pai Su ¢ Trung Hoa, Ngai da dé xudng 1y Nhdt tam dé hi thong Thién Tinh
dé hoa dung Thién va Tinh. Ttr d6 khai sinh phap Thién Tinh song tu ma két
qua bao dam duoc T Vinh Minh Dién Tho x4c nhan nhu sau: "Nguoi nao
vira tu Thién vira tu Tinh d6 ciling nhu cop c6 thém sing. Poi nay lam thay
nguodi, doi sau sé thanh Phat, tac TH."

Trong khuon kho ctia bai ndy, chung toi xin trinh bay thé nao 1a Thién Tinh
song tu, tir Iy giai dén su hanh tri. Chung toi tuy chi 1a dam co non dudi gc
ciy dai thy, nhung vi su loi ich thuc tién cta phap tu Thién Tinh, xin mao
mudi trinh bay cing quy Phat tir khip noi dé ching ta chung huong Phap
lac.

Bai tiéu luan ndy gdm nhirng dé muc sau day:

1. Nhitng diém di biét va tuong dong gitta Thién va Tinh.

1.1 Nhitng diém di biét

1.2 Nhitng diém twong dong



2. Thién va Tinh b sung cho nhau
2.1. Trong Tinh c¢6 Thién

2.2. Trong Thién c6 Tinh

2.3. Tu lyc va tha lyc phai day dua
3. Thé nao 13 Thién Tinh song tu?
3.1. Ly giai

3.2. Hanh tri

-00000-

1. NH’NG PIEM DI BIET VA TUO'NG PONG GIT’A THIEN VA TINH

Thién (hay Thién—na) 1a 4m cua tiéng Phan "Dhyana", 1a phap mén
"truc chi Chon tam, kién tanh thanh Phat". Thién duoc Trung Hoa dich la
Tinh Ly (Tinh=Dinh; Lu=Hug¢) nham néu bay tinh cach DPinh Hué¢ vién
dung. Nho Dinh, Hué can béng ma hanh gia thau sudt va khé nhap duogc
chon thé cta ban tanh chon tim, do d6 dugc tu tai vo ngai, goi la ching ngo.

Dinh cang sau, Hu¢ cang to; Hu¢ cang t6 rang thi Dinh cang thém ving
vang; do la sy twong quan nhu nhit va 13 diéu kién cht yéu dé dat Pao, pha
trr v minh tan goc ré coi nguon cua no.

Theo quan niém cua Thién Phat gido thi van hiru déu do tdm sinh khoi (Van
phép duy tdm) cho nén khi ndm duogc cai tm thi lam chu duogc tat ca; thanh
ra phuong thirc duy nhat, thang tat 1a hdi quang phan chiéu, khong tim ciu
bén ngoai, khong dua vao tha luc. Phat khong co6 trong nui, cling khong co
trong sach vo nén khong can 12 bai, khong 1ap van tu, chi can Minh su tryc
chi cho Thién sinh truc ngd, tam tam tuong ung thi mach Thién s& duoc luu
truyén tir ngudi nay sang ngudi khac, tir thé hé ndy sang thé hé khac. Khi
mach Thién tuoi nhuan thi Phat gido thinh hanh, dit nudc hoa binh, nhan
dan an lac; khi nguén Thién can khé thi Pao Phat suy vi va kéo theo su lAm
than co cuc, hon loan dao dién cho nhan quén xa hoi.

Ngai Hué Vién thoi Nam Tdng ¢ Trung Hoa, sau khi chirng ngd Thién co,
quan sat cin tanh chung sanh duong thoi, thay ddy 14 lac nén xién minh Tinh
d6, khoi xudng tong phéi trong yéu cta Pao Phat thanh hé théng 16 rang, ly
su day du.



Tinh, n6i du 1a thanh tinh, tirc 1a khong c6 nhidm 6, do ban, d6 1a ¥ nghia
tiéu cyc. V€ phuong dién tich cuc, khong tap nhi€ém 161 lam phién ndo, tuc la
thanh tinh, day du cong duec, tri hué.

Do 1a co1 nudce, theé gidi hay noi chon nuong tya chung.

Vay Tinh dg 1a c61 nude thanh tinh trang nghiém noi do tdm dia chung sanh
khong nhiem 6, khong phi€n ndo, luén an vui tu tap dé tién dén clru canh
giai thoat vién man. Pay la thé gidi trang nghi€ém vi di¢u.

Tinh 13 muc tiéu, 1a dic diém cua Phat phap. Theo quan ni¢m Dai thura, Tinh
phai gom du hai phuong dién: ching sanh tinh va thé gidi tinh, tic 13 hanh
gia ngoai su thanh tinh hoa than tdm con phai phat B6-dé tam ctru do ching
sanh, chuyén Ta-ba thanh Tinh do. An Thuin Pai su ndi: "TAm tinh thi
chdng sanh tinh, tdm tinh thi quc d6 tinh. Phat phap tuy c6 vo luong phap
mon, vo luong nghia, nhung Tinh 1a can ban".

Tinh d6 ¢6 nhiéu cdi, mdi c¢di do mot vi Phat lam chu, thuyét phap gido hoa
ching sanh. Ngoai ¢6i tinh ctia Ngai Di Lic & cung troi Pau Suit va cdi
nuoc cua Ngai Duoc Su Luu Ly Quang Nhu Lai ma hién nay co nhiéu
nguoi dang ngudng mg, gieo duyén lanh cau sanh vé thi chinh trong kinh A
Di Pa ciing dé cap dén nhiéu cdi tinh & phuong Dong voi A Suc B¢ Phat, Tu
Di Tuéng Phat, v.v... O phuong Nam 13 thé giéi ctia Nhiat Nguyét Ding
Phat, Danh Van Quang Phat, Dai Diém Kién Phat, v.v..., nhung riéng Tay
phuong Tinh d6 cua Duc Phat A Di Da thi dugce biét t6i nhleu nhat, dugc da
s6 Phat tir chiém ngudng quy kinh va nguyén ving sanh vé diy.

Ly do 1a vi 48 16i phat nguyén ctia Ngai Phap Tang Bo-tat (Tién than Pic
Phat A Di Pa) tao cho Phat tir mot sy tin tudng day khich 18 vé phuong phap
dé tu, d& dat thanh. Nhét 1a noi Pham Thanh Pong Cu d6 ching ta c6 thé doi
nghiép ving sanh. O ddy, du chua dat trir duoc kién hodc, tu hodc nhung
nhd Phat luc gia ho ma khoi phai tro lai dong luan hoi ddy phiéu luu bat
tric, lai duoc séng binh an, lau dai trong cadnh gidi tuyét hdo v6 uu, than can
cung cac bac Bo-tat, thuong nhan thién tri thic. Vi thé, trong bai nay, chir
Tinh d6 dung dé chi Tay phuong Cuc Lac ctia Ptic Phat A Di Pa. Trén da
trinh bay so lugc vé Thién va Tinh, gid day ching ta thir tim nhitng diém
khéc biét gitra hai tong nay.

---000---

1.1. Nhirng diém di biét



1.1.1. Long tin:

Tinh d¢ dung chir tin 1am can ban. Tin vao thé gid1 Cuc Lac do Puc Phat A
Di Pa lam chu 1a canh gidi tt dep trang nghiém, thudn vui khéng khé. Noi
ay, mat dat lat vang trai 16i, bay bau lam thanh cung dién, cdy bau xép thanh
hang trén nhitng con dudng rong rii thang tip, hoa trdi xum xué, ao hd trong
mat, hoa sen di mau tron to nhu banh xe, phat ra anh sang, nhiing loai chim
qui ca hat liu lo. Lai thém tiéng gi6 thoang, tiéng chudng ngan, tiéng nudc
chay tao thanh th@ Am thanh vi diéu khién 10ng ngudi lang lang ém 4 va
khong quén ni€ém Phaat, niém Phéap, ni¢ém Tang.Chung sanh noi coi éy
khong phai ban tam vé doi séng vét chat. Moi thit nhu cau nhu y phuc, am
thuc, v.v... tuy theo s& cau déu dugc toai y... D6 1a 'Y bdo. Con Chanh béo ra
sao? Vi nhan dan trong nuéc nay déu tir hoa sen héa sanh nén than tudng
dep dé€, thanh tinh, c6 anh sang, lai khong c6 tuong nit. Su di lai tu tai, trong
thoi gian mot bita dn c6 thé di cung duong Chu Phat khip mudi phuong.
Than nay séng lau vo lugng, khong gia, khong bénh, khong chét, that 1a
dung nhu udc vong cua ching sanh noi ¢di Ta-ba. Puc tin nay dua vao cac
kinh: Phat thuyét Quan V6 Luong Tho kinh, Phat thuyét Vo6 Luong Tho
kinh, Phat thuyét A Di Pa kinh. V& luan thi c6 Vang Sanh Tinh D6 luan cua
Thé Than Bo-tat, Pai thira Khéi Tin luan cia Ma Minh Bé-tat, Thap Tru Ty
Ba Sa luan cua Ngai Long Tho, v.v...

Lai can cu vao 48 101 nguyén cua Ngai Phap Tang cling nhu kinh A Di Pa,
hang Phat tir tin rang néu hoan toan nuwong tua vao 1ong tir bi cung Phat luc
cua Duc Phat A Di Da hay ctru d, chuyén tam hanh tri phap moén niém
Phat, quan tuong Phat va nguyén sanh vé Tay phuong Cuc Lac thi chac chan
s€ dugc nhu ¥y nguyén. No6i chung, nguoi tu Tinh d§ dat tron niém tin vao
tha luc, nho sy ciru o ma dugc vang sanh.

Nguoi tu Thién, nguoc lai, cha trong vao fir luc. Boi vi van phap duy tam,
chi ¢6 tam nay la chu, tam nay la Phat, tdm nay la tat ca, vay thi cir quay vé
tron ven séng voi Chon tdm thi ngay noi 4y 1a Cuc Lac, 1a Niét-ban.

Puc Luc to Hué Nang noi: "Phdp ndy phdi dén trong tanh Phdt ma cau, chir
hwéng ngodi than ma cdu, ti khéng cé bon tam. Phdi tw thdy bon tanh, mé
thi lam chiing sanh, giac tic la Phat." Thay duoc bon tanh von thanh tinh,
von san du va song tron ven voi nod thi khong con bi cac phap rang budc, dbi
canh chang sanh tinh nén duoc ty tai thong dong. Nhu thé, dau can phai roi
Ta-ba dé vé Tinh d0. Ngay noi day 1a Niét-ban ty tim, ngay noi cdi doi vo
thudng, kho, khong ndy lai 1a canh gi¢i Thuong, Lac, Ngi, Tinh vy.



Chir Tin caa Thién tong nhdm vao tu luc, tin tudng vao tanh Phat va kha
nang thanh Phat cua minh. Con Tinh d§ tong dit trong tdim vao tha luc. Su
mau thudn nay 1 nguyén nhan gay ra nhiéu tranh bién chéng bang nhau giita
tong dd cua hai bén.

1.1.2. Nguyén vong:

Do long tin sai khac nhu vay nén muc ti€éu hay nguyén vong cua hai tong
cling sai khac. Mon d6 cua Tinh do téng khdi tim nham chan Ta-ba ngil
truge 4c thé nay cau sanh Ty phuong Cuc Lac ctia Ptc Phat A Di Pa dé
duoc ly kho dac lac, tho mang dai 1au, vui huong canh giéi trang nghiém tbt
dep, than can toan thugng nhan thién tri thirc. Noi dao trang 1y tudng nay,
ngudi dan cua coi Tinh, nho Phat lyc gia tri, nhd moi truong tu tap toan hao
ma tién tu khong nging, chang ai bi thodi chuyén. Cho nén du 13 doi nghiép
vang sanh di nira, ho cling dugc bao dam sy thanh tyu qua vi Bo-dé.

Tu theo Pai thira, da s6 déu phat nguyén d6 sanh cho nén dbi v6i nhirng béc
dai can, Tinh d6 con la noi an dudng, noi ma ho tré vé sau mot chuyén di
hanh Bo-tat dao. Vé roi lai di, di rdi lai vé, ho qua lai nhu nhiing vi tudng
lanh x6ng pha ngoai trin mac chdng ma vuong. Mdi lan vé Tay phuong Cuc
Lac 1a mdi 1an duogc tang trudng Can ban tri, dugc to boi tri luc dé roi huon
d4o Ta-ba hoang phap do sinh.

Va cham véi thyc té, tiép xuc voi cudc doi, truc dién véi da loai chung sanh,
Bo6-tat tu minh phat trién Hau dac tri. Khi ndo Phudc Tri vién thanh, Tri Bi
tron du thi B6-dé qua man, thanh bac V6 Thuong Gidc.

Con Thién gia, ngay tir khoi diém, di xac dinh muc tiéu: Kién tanh thanh
Phdt. D6 14 dai nguyén duy nhit. Cru canh 13 mong dat dén qua vi toi
thuong vién man. Nhung nhu Dtc Phat Thich Ca ké lai trong cac kinh Bon
Su, Ngai da trai qua vo luong kiép tu hanh, luc mang than nguoi, lic doi 16p
tha, v.v... Kiép nao Ngai ciing xa than lo cho ké khac, quén minh dé ciru
ngudi. Nhu vay, trén qua trinh tién dén chd thanh Phdt, Thién gia ciing phai
trai qua giai doan tu Bo-tat dao, hanh Bo-tat hanh.Ngai Hué Vién da néi:
"Thé tanh nhu hu khong, khong bod mé dé kéu goi nhau, di vé qua lai".
Nhitng Thién su dic Pao ciing di vé qua lai dé do ching sanh, nhung chéc
chan 1a khong tru & noi nao khac ngoai thé tanh. Pa vao trong thé tanh Chon
nhu rdi thi khong con phan biét ué do va tinh d6. Vi khong phan biét nén
khéng nham chan Ta-ba, khong ciu sanh Tinh d6. Cac Ngai chi tuy duyén



diéu dung, tuy nguyén d6 sanh, voi cdi long an nhién tu tai cho dén khi thé
nhap Phat tanh Chon nhu mdt cach vién man thi tron thanh Phat Pao.

1.1.3. Phap hanh tri:

Ly d6n nhung sy tiém. Dau biét rang tanh Phat von sin di trong ta, nhung tir
lac duge Minh su khai thi cho dén khi ngd nhap duoc Phat tri kién 13 mot
cong trinh chong gai gian kho, néu khong bén chi ha thii cong phu lau dai,
mién mién mat mat thi mai mai con xa cach nghin trung.

Thién tong chu truong phan bon huon nguyén, hoéi quang phan chiéu dé séng
v6i Chon tim von binh dang nhét nhu, bat sanh bat diét. Mubn vay phai pha
trir vong tudng chap trude, phat sanh tir vo minh. Chd dung cong ctia Thién
gia thuong 1 khdi nghi tinh, khan thoai dau. Minh su tiy theo cin duyén
cua dé tir ma trao cho mdt cong an dé tham ctru. Thi du nhu: Trudce khi cha
me chua sanh, mat may that cua minh ra sao? Hodc: Ni€ém Phat 1a ai? Tiéng
vO clia mot ban tay, v.v...

Thién sinh dugc cong 4n roi thi miét mai suy tu tim phuong giai dap. Nhung
cang dung cong suy nghi thi cang mit mo, kho hiéu, d6 13 luc khéi dugc nghi
tinh. Nghi tinh nay, néu dugc su nd lyc gia cong cua Thién sinh thi ngay s¢
mot 1on thém va ket thanh mot khdi, n6 khién cho hanh gia quén in mat ngu.
bi, ding, nam, ngdi, gi ciing 6m giir khéi nghi, khong nghi tudng diéu gi
khac, gidng nhu méo chim chim rinh chudt. Cho dén khi thoi tiét nhan
duyén hoi du thi hoat nhién dai ngo.

Mudn dai ngd phai c6 dai nghi. Pai nghi 1a hinh thuc ctua dai dinh, do tap
trung tat ca tam thic vao mot chd, nhu kinh hoi tu tap trung anh sang vao
mot di€m thi sanh ra Itra. Lira nay dot chay dugc vong tuong va khoi nguon
tri hué.

Trong thoi gian mdén dd ha thu cong phu. Thién su gitp dé tr bang cach dbn
bd moi s& chép cua ho khién ho chéng con ¢6 thé bam viu vao dau, nhu ké
dung trén dau sao cao chot vot rdi ma van bi hodi thiic phai tién 1én. Cho dén
khi y thirc bj don vao tuyét 10, bi birc bach qua, chét ngat di, thi hanh gia
dugc giai thoat khoi thé gii nhi nguyén dbi dii ciia pham phu. Mot trong
nhitng phuong ti€én giup do cia Minh su 1a nhiing 1061 néi nghich ly hay mau
thuin vé6i kinh dién. Nhiéu ngudi khi nghe nhitng cdu nodi phéng ting cia
Thién su nhu: "Gap Phat giét Phat, gip ma giét ma", hay tham chi d6t tugng
Phat dé su6i am... thi tudng rang Thién tong pha chép triét dé dén ndi bo ca
Gioi luat.



That ra, Gidi la nén ting ciia Thién. Chi khi nao Minh su thay rang dé tir
ctia minh Gi6i thé trang nghiém, Gio1 tudng day du lai co chi khi viing vang
méi trao cho mot cong an. Bang khong nhu vay, Thién sinh khong thé nao
khan thoai dau. Gioi la diéu kién can yéu dé di t6i Dinh va Hug, cho nén
kinh dién déu noi rang Gi6i Pinh Hué 1a Tam vé 1au hoc, nhim nd luc phat
huy ndi tai tirc Tam tic Phat.

Thién duoc xép vao loai "nan hanh dao", vi Thién gia phai don tat ca nd luc
dé tu minh phén d4u, tu minh dam duong van dé sanh tir, du théy & ké bén
cling khong gitp dugc gi hon vi ai d4n ngudi Ay no, ai tu nguoi y ching. Tat
ca déu chi 14 ngoai ho.

Trai lai, phap hanh cia mon d6 Tinh d6 tong lai huéng ra ngoai, chl tim cau
su tlep d6 ciia Plrc Phat A Di Pa dé dugc vang sanh Tinh do. Khong phai
tong do Tinh do khong co ly cua ho. Nay la thoi ky mat phap, da phan ching
sanh déu bi vO minh day dic, ham vui ngii duc, cin tanh yéu 6t, tinh than dé
chao ddo, néu khéng nuong vao bi nguyén do sanh ctia Puc Phat A Di Pa
thi kho ¢6 thé mot minh vuot qua vong sanh tir luAn hoi, nhu 13 banh xe
dang quay tit do nghiép lyc v6 minh tir bao doi bao kiép. Chi bang budc 1én
thuyén tir ctia Ptic Phat A Di Pa dé vé noi dao trang thu thing ma tién tu
dao nghiép, khong s¢ bi thoai chuyen hay lac vao néo ta, dudong ma.

Phép hanh cua Tinh do cé thé chia lam bon:

a. Tri danh

b. Quan tudng
c. Quan tuong
d. Thiét tudng

Trong bdn phap nay thi mon chép tri danh hiéu 13 phd thong hon hét, vi rat
hop co. Niém Phat can phai nhiép tam, lang tai nghe k¥ tiéng niém tir miéng
ra 10i in cdu niém Phat vao tdm. Néu nhiép duoc nhi cin thi cac cin kia
khong thé budng lung chay theo bén ngoai. Tu tip thuin thuc va chic chin
nhu vay thi mau dugc nhét tAm bat loan. Pai Thé Chi Bo-tat bao: ”Nhié'p ca
sau can, tinh niém noi luén, dioc Tam-ma-dia. Day la bac nhdt". Vao Tam-
ma-dia (Samadhi, dai dinh) roi thi tri tué lau lau t6 thong, that tudng hién
bay, khéng can quan tudng ciing thiy canh Tay phuong, khong can quan
tuong cling thdy Phat A Di Pa, Quan Am, Thé Chi, nén chi mot phap tri
danh ma gom du cac phap khac.



Nguoi tu Tinh d6, ngoai thoi khéa nhat dinh dé 18 bai, chiém ngudng, tan
than, niém Phat ra, con phai nhiép tim niém tham, chap tri danh hiéu trong
tam tuong khién cho cau niém Phat khong gian doan. Khi 6 chir hong danh
khong gian doan thi né tr¢ thanh mot ludng nudc ngdm manh mé, cudn sach
hét nhitng rac rén vong tudng phlen nio. Bay gio khong can dep vong ma
vong tu tiéu, khong can d6i tri phién ndo ma phién ndo tu diét.Khi niém luc
virng vang thi Pinh lyc phat sanh. Dinh lyc viing chic thi tri hué sang to.
Tam dia hanh gia tré nén thanh tinh, trong ung cung tu tinh A Di Da, biy
gi0 tuy niém ma vo ni¢m, vd ni¢m ma niém vay. So voi Thién thi Tinh do dé
hanh tri hon (Di hanh dao), vi niém tin vao tha luc nhu ting strc manh, 1am
phan khoi tinh than. Hé tin siu, nguyén thiét, hanh tri bén bi khong gian
doan thi chic chin duogc vang sanh.

---000---
1.2. Nhirng diém twong dong

Trén d3 lugc so vé nhitng di biét cin ban giita Thién va Tinh. Song vi phap
mon tu do Phat ché ra tuy c¢6 vd lugng, nhung tat cd déu cung mot vi giai
thoat, nén Thién va Tinh cling c6 nhiéu diém tuong dong.

1.2.1. Thién va Tinh déu cét tédm vao mot ché:

Tam chung sanh sinh diét ting sat-na v&i nhitng ¥ tudng thay doi khong
ngirng, nhu khi chuyén canh, nhu ngwa chay vuon hoang (tam vién, y ma),
vi v@y ma nang lyc tro thanh yéu 6t kém coi. Nay dung phuong tién cdt tam
lai mot chd khién cho tdm dugc dinh tinh va sang sudt. Vi nhu cdy dén vén
sang, nhung vi dé gid lay dong chao déo nén khong hitu dung, phai dung
chup den che gio, nho vy ma anh sang tap trung lai dugc va day lui bong
toi.

Thién sinh nho chuyén tdm vao cong an ma dugc dinh, nguoi tu Tinh nho
dung cong niém Phat nén dugc nhat tdm bat loan. Phuong phap tuy khac
nhau, nhung tyu trung chi mét myc dich.

1.2.2. Pinh ciia Thién va Tinh dwa dén tri hué, ngd nhap Phat tri kién:
tap trung y thirc vao mot diém, mot chir, mot cAu, mot van dé thi co thé dat

dén trang thai dinh tinh, an on, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a loai dinh
nao cling khai thong duoc tri hu¢ Bat-nha. Thién dinh Du-gia (Yoga) dua



hanh gia dén trang thai cao nhét 1 Phi tudng phi phi tuong xur dinh, nhung
khong thé di vao tri hué Nhu Lai, vi vAy goi 1a Thién ngoai dao.

Xin din mot vi du d& hiéu hon: Thud xua, c6 mot vi thdy day dé tr niém
Phat, nhung khd ndi ngudi ndy tanh hay quén, hé day chir sau thi quén chir
trudc, nén trai qua ca nam troi cling khong thudc duge danh hi¢u Phat. Ngay
nao ctng theo hoi xin thiy nhic lai, ban dau thﬁy con kién nhan lip lai
nhung mii rdi cling sanh buc, thay mang "dd ngu" va dudi di. Nguoi dé tir
tuong do6 1a danh hiéu Phat ngan gon dé nhd nén ctr thé ma lap di lap lai: d6
ngu... dd ngu... Vé sau, vi thuong nhé dé tir, thay di tim, thay anh ta dang
rira ndi canh bd song, miéng khong ngimg niém nho nho, tu thai khoan thai,
mat may thanh than an lac. Thay vui long 1am, budc dén hoi: "Tir lau nay
con van thuong niém Phat diy u?". Anh dap: "Da, con nhiép niém khong
xao 1&ng". "Thé con niém gi?". Anh thua "Da, thdy di day con hai chit d6
ngu" Thay chot hiéu, thuong hai giai thich: "P¢ 1a tiéng mang, khong phai
danh hi¢u Phat." B¢ tr vo 1€ ra thi trang thai dinh cua anh ta cling ti€u mat
va cong duc cling khong con.

Thé nén khi tim duyén h¢ chuyén nhéat vao mét canh, mot chit nao dé ma
khong moéng khai phan biét thi co thé sanh khoi mot thi dinh, din dén mot
ning luc phi thudng (nhu phai Du-gia - Yoga - & An D6 niém chi mot chi
"Umh" ma dat dugc nang luc éy). Mén dd Tinh do niém danh hiéu Phat, nho
Phat luc gia tri nén khi dugc dinh thi théng vao canh gioi Phat, dén luc hoa
sen nd thi théy Phat, ngd v6 sanh, vao tri kién Phat, thanh buc Bo-tat bat
thoai chuyén.

Thién su tuy khong chu trong vao su gia tri ngoai hg cua Phat, Bo-tat, nhung
ho da dugc trang bi chanh kién Phat Da, dugc Minh su khai thi va dén khi
chtng déc cling phai cau 4n chtng, nén khong so lac vao td ma ngoai dao.
Nhitng vi nay tu pha vo buc tudong vo minh, tu hién 16 Bat-nha tri, tu chung
tirc tam tirc Phat.

1.2.3. Thién tong va Tinh d9 tong déu 1a phap tu Pai thira:

Goi Pai thira hay Bic tong 1a noi dén su giai thoat toan thé: minh/nguoi,
tam/canh. Nguoi tu Thién ciing nhu tu Tinh déu phat Bo-dé tam, trén thi
mong cau Phat dao duoc thanh tyu vién man, duéi thi nguyén cuu do ching
sanh. Minh va tha nhan tuy khong phai mot, nhung ciing khong khac, nén
1am sao minh an vui dugc khi chung quanh moi loai dang thong kh6? Ngudi
tu Tinh d0, ty minh tin vao bi nguyén cta Phat, gang sirc tu hanh lai con gia



cong phat huy Dao phap. Vé sy tudng thi xay chua, tac tuong, cung duong,
b6 thi, v.v... V& Iy tanh thi hoang duong Phat phap, gieo ric niém tin vao thé
gio1 An Dudng cua Dirc Phat A Di Da, 1ap ra hoi niém Phat dé cung chung
tu niém, nguyén hoi hudéng cong dirc cho tat ca chung sanh déu duoc vang
sanh Tinh d6.Con Thién gia, mot khi to ngo Thién co rdi ciing ra strc hoang
duong Chanh phap, hung Thién hd qudc. Tuy theo cin co, Thién su khi
giang phap Hiru, khi ndi phap V6 va khong ngin ngai day mén dd, cu si
ni¢m Phat cu vang sanh (nhu Ngai Vinh Minh, Pao Xudc, BPam Loan,
V.V..L). DPéi véi nhitng bac dai can thugng tri, sau khi pha v& dugc thanh tri
chap ngi r6i thi tién thém mot budc. Nhd hué nhan ngdy mot sang to, cac vi
éy thau triét thiét tudng cua van hiru: Nhdt thiét duy tdm tgo. Do mdt tam
nay ma co dia nguc, nga quy, suc sanh, nhung ciing mét tam nay théi ma co
canh gioi tro1, nguoi, Cuc Lac, Phat do, v.v... thanh ra tu ma khong tu, dic
ma khong c6 gi dé goi 13 chimg dic, va d tan chung sanh ma that ra khong
¢ chung sanh nao dugc do. D6 13 giai doan TAm Canh nhét nhu, Ngi Phap
song vong vay.

Du tu Thién hay Tinh, hanh gia luén luén ging goi cong phu, trang nghiém
Gioi dtrc dé tién téi cru canh vién mén 13 thanh Phdt, ché khong dung lai 6
nhirng hoa thanh phuong tién. Ho vi loi ich cua ching sanh ma phat nguyén
tu hanh, vi ganh vac sy nghiép Nhu Lai ma gia cong hoang truyén Chanh
phap. Tham chi ciing khong mong ciu vé Cuc Lac dé an hudng, khéng try
noi Niét-ban dé duoc tich diét an nhién. Cac vi di vé trong 3 co1 6 dudng, tu
tai vo ngai, tuy duyén di¢u dung, tuy nguyén do sanh.

1.2.4. Thién hay Tinh déu cin Tam vo lau hoc - Gi6i, Pinh, Tué:

Phong ting, pha chip nhu Thién gia van liy Gi6i luat lam cin ban vi ngoai
Gi6i ra, khong cach chi thiic liém than tAm, khong cach gi gitr dugc Gioi thé
trang nghiém thanh tinh. Gidi 13 diéu kién can thiét dé gop phan gitip Thién
sinh vao Pinh. Tir Pinh méi ddc Hué. Khi Pinh Hué ngang bang, cong phu
moi c6 két qua. T xua dén nay, trong lich sir Thién tong, chua ai vuot qua
quy cach nay ma dat Pao bao gio. Tu Tinh dg ciing do tri gidi, gitr gin than
tam thanh tinh ma hanh gia co thé chuyén chu niém, tuong, hau di dén nhat
tam. Tir nhat tAm budc vao Tam-mudi (Samadhi) 13 Pinh va cudi cung, khi
Hué tri duoc to rang 13 Iuc thé nhdp cung ty tanh A Di DPa.

1.2.5. Trong Thién c6 Tinh, trong Tinh c6 Thién:



Khong nhitng Thién va Tinh chi c6 vai diém twong dong ké trén, ching ta
con tim thay Thién trong Tinh va Tinh trong Thién.

* Trong T hién co Tinh: Nguoi tu Thién phai thanh tinh tam y, khong dé
vong tudng quiy ray, khong day chtra phién ndo, tham, san, si. Tam khong
bon nho, ¥ khong van duc, d6 13 tim an tinh rat can thiét cho hanh gia vay.
Hé tam tinh thi Phat d6 tinh. Cho du Thién gia khong nguyén vé Cuc Lac,
khong mudn vé muodi phuong Tinh d6, nhung vi su chiéu cam tuong tng
gitta tAm va canh, Y b4o va Chanh bdo, ho van tuy thoi vang lai noi nhiing
¢di nudce thanh tinh. Chi trir khi vi bén nguyén d§ sanh ho mdéi hoa than noi
cBi Ta-ba ngii truoc ac thé ma thoi.

* Trong Tinh c¢é Thién: Di nhién nguoi tu Tinh do t&i noi tdi chon ciing
khong di khac néo v&i Thién gia. Niém Phat, quan tuong dén chd nhdt tim
bdt logn 13 vao Thién dinh. Pic niém Phat Tam-mudi thi tri hué tu nhién
khai m¢ thong subt nhu nguoi tu Thién do noi Pai dinh ma ngd Phap tdnh
vay.

DPén nhu That Tuéng Niém Phat thi vao chd vo tuéng, vo tac, vo truy, thau 16
chon 1y cua vii try nhin sinh, budng bd moi chip trude. Tinh khong, canh
khong, ddy ciing 1a muyc tiéu ctia Thién gia, mudn thanh ngudi vo su. Boi
thé, tuy chd ha thu cong phu cia hai tong khong giéng nhau, nhung néo vé
chi ¢6 mdt. Téi noi ciru canh vién man thi Thién 13 Tinh, Tinh 13 Thién. Cho
nén ¢ duic dé lai bai tung sau day:

Tham thién, niém Phat bon lai déng
Kham pha phan minh tong thi khong
Cong déo tu nhién toan thé hién

Xuan lai y cyu ba hoa hong.Dich nghia:

Tham thién, niém Phdt xua nay dong
Nhin ré phdn ranh tron thé khong
Cong dén tu nhién toan thé hién
Xudn sang nhuw cil trdm hoa hong.

Trong tdm chi gitr chat héng danh A Di Da, niém niém tuong tuc nao khac
gi ké khai nghi tinh, khan thoai dau. Hoic quan tudng, quan tugng hay quan
canh gidi Cyc Lac thi cling nhu nguoi tu thién quan TG vo luong tam, tic
nhién cong phu gdm da Chi, Quan. Ay 1a trong Tinh c6 Thién vay.

-00000-



2. THIEN VA TINH BO SUNG CHO NHAU

Do nhitng tuong dong di dan trén, Thién va Tinh thay vi d6i nghich,
mau thuan nhau lai ¢6 thé hoa hgp, bé sung cho nhau dé kién toan su tu tap.

2.1. Thién b6 sung cho Tinh

Tinh d¢ 13 phép tu rat phd cap trong dan gian. Nhung thudng 16 cai gi
qua phd thong thi dé di toi chd bi xem thudng hay tu qua loa 1ay co. Thoi
nay nghiép lyc ching sanh sau day, cin khi yéu 6t, tanh hay giai dai, néu chi
hoan toan dua vao tha luc ma tu thi ty nhién phat sanh ra su y lai hay chan
chd. Nhét 1a ho vién c& réng: Kinh A Di Pa noi: "Luc lam chung chi can
ni¢ém muoi tiéng danh hiéu A Di Pa Phat thi du trudc do6 co tao nhiéu nghiép
t01 cling dugc vang sanh Cyc Lac". Néu hiéu 1am nhu vay thi dang tiéc thay,
vi I& tam ho thuong nghiéng vé duong ac thi luc 1am chung dau dé cit 1én
tiéng niém Phat cau vang sanh, dau dé hudng vé c¢di Tinh. Ay chi vi nghiép
luc chiéu cam kéo ho di vao ngd toi tim ché khong phai vi Phat khong ciru.

Kinh d3 noéi rang: Bdt kha di thiéu thién can phuéc dire nhon duyén, ddc
sanh bi quéc. Nghia 1a khong thé dung mot chut it céng dirc ma cau xin Cuc
Lac dugc. Phat A Di Pa tuy san sang tiép do, nhung trudc nhat ty minh phai
d6 minh, tao du tu luong Phudc Tri rdi hdi huéng Tinh d6 moi bao dam. Tu
Thién song song vo1 Tinh d6 thi tranh dugc su biéng nhéc giai dai néu trén.
Phai tu minh nd luc, ging gdi cong phu, phai phat tam bo nhiém vé tinh, bo
4c theo thién, tirc 13 tw minh phai c6 ¥ huéng mudn giai thoat thi méi ung
hop cung bi nguyén do sanh cuia Ptirc Phat A Di Pa. Tha luc du manh mé
dén dau ma khong c6 sy tich cuc cua ty lyc thi cling phi uéng thoi.

Hon nita, ngudi ¢6 khuynh huéng va kha ning tu Thién thuong c thé vuot
qua sy tudng ma vao ly tanh. Néu thyc hanh Thién Tinh song tu, hanh gia
khong can ap dung sy niém Phat ma tu Ly ni¢ém Phat hay Thiét Tudng niém
Phat. Phap tu nay vién man thi vang sanh hang thuong pham O ¢di ngil
truge 4c thé ndy ma gia cong tu tdp dén muc 4y thi thiu ngan con dudng di
dén qua vi Phat. Nhu Puc Phat Thich Ca phat tAm Vo thuong Bo-dé cung
ltc voi ngai Di Lac, nhung Puc Thich Ca thanh Phat trude chi vi Ngai chon
phuong tién Nan hanh dao noi cdi Ta-ba day nghich duyén chudng ngai, con
ngai Di Lac hién gio con 13 vi Nhat Sanh B6 X (phai tu thém mot kiép nita
moi thanh Pao) vi Ngai chon Di hanh dao.

Va lai Thién gia thuong c6 dinh lyc tap trung rat manh, néu dung lyc niy ma
chap tri hong danh A Di DPa thi sy chap tri rat bén chac, sau nhiém. Trong



phap moén Tinh d6, Tin vi nhu d6i mét, Nguyén 1a chd dén, con Chép tri 1a
d6i chan. C6 d6i chan virng vang manh mé rdi, ctr nhdm huéng ma di thi chd
nao khong dén duoc? Chap tri 13 phap hanh cin ban, néu thém ning luc
Thién vao thi ching khac nao thém dong co cho hanh gia tién nhanh dén
dich.

Nhu vay tha luc két hop vé1 tu luc s€ dua dén hoan bi, két qua tdt va bao
dam vay.

---000---
2.2. Tinh b6 sung cho Thién

Thién tong hay dung phuong tién pha tuéng hién tanh, 1a phép tu
thang tat dé vao phap tanh Khong. Nhung vi ludn lubn phai phd tuwong ma
vao nén nhiéu nguoi bi roi vao chd chap khong. Khi vuong vao chap khong
roi thi khong con kiéng s¢ gi nita, Gioi luat khong can gitt, vi cho rang dia
nguc khong, Niét-ban khong, Cuc Lac ciing khong. Thé 13 tha ho budng lung
can budng, chay theo duc vong, lam bai hoai ky cuong, lam suy doi Phat
phap, t0i 161 khong thé nao ké ra cho xiét. Néu nhitng nguoi nay biét tu Tinh
do, biét cau vang sanh Cyc Lac thi luc dang sa rét nhu vay con cd thé nho
Tin, Nguyén kém ché lai duoc, r6i kip thoi sdm hoi thi su nghié¢p tu hanh co
co ctru van bang khong ctr nhim mat lao dau xudng vuc tham ma ty cho 1a
hay, 1a gioi.

Thién ning vé ly, Tinh nghiéng vé sw. D6 1a vi phuong tién ma phan chia ra

nhu vy chr that ra bao gio cling phai vién dung su 1y, tanh tudng thi mai
hop dao mau. Pay 1a cau chuyén c6 that ching minh diéu ay:

Thud xua, mdi khi té Bach Truong ding dan thuyét phap déu c6 mot ong gia
vao du thinh. Bra no, chd cho moi nguoi déu lui ra, ong lao tién dén danh Ie
va thua:

- T6i xwa von 1a mot Thién su, chi vi day 1Am mét cAu ma bi doa lam than
chon 500 kiép. Nay cau xin To6 chi day cho dé thoat khoi than stc sanh.

T6 hoi:

- Nguoi lam lac ra sao?



- Da thua, xua c¢6 ngudi hoi: khi ngd roi ¢ con bi nhan qua khong? Téi dap:
Khong. Vi bac bo nhan qua nén to1 bi doa.

T4 bao:

- Nguoi hiy hoi lai cau ay.

- Khi ngd rdi con ¢ bi nhan qua ching?

T6 dap:

- Bat muoi nhan qua! (Khong 1am nhan qual).

Ong gia 18 ta lui ra. Pém d6, TO thdy cu gia ban sang dén danh 1&, n6i: "Nho
T6 khai thong, toi thoat khoi kiép chon. Ngay mai xin cho ngudi dén khe
sudi phia Nam luom xac. Xin dugc tra ty nhu mot vi Tang". Sang ngay hom
sau, qua tim dugc mot xac chon to 1én nam chét & sudi. T6 lam y theo 101
thinh nguyén cua 6ng gia.

Cau tra 1o cua td6 Bach Truong, vira cong nhan luat nhan qua vura vugt Ién
trén sy tudng. Cai gi hitu hinh déu 13 gia, dung lam cai ay voi 1y thé tanh
Khong! Nhung ciing dimg xem thuong nd! Pay 1a cach dung thong tanh
tudng, su 1y rat hoan hdo ma ngudi tu Thién néu duoc bod sung bang Tinh s&
c6 thé dat duoc.

---000---
2.3. T lee va tha lwe phai ddy di

Thién sinh thudng quan niém rang phai tur minh ctru minh, ai in ngudi
éy no nén chu truong chi tin vao tu luc. That ra néu xét cho k¥, Thién sinh
cling phai nhod tha lyc rat nhiéu: tr miéng com manh 4o ctia dan na tin thi
dén sy diu dat khai thi cuia Thay, rdi nao kinh dién Iuu truyén 1oi Phat t, nao
canh sach, nao guong hanh nguoi xua, v.v... dau ai co thé tu séng mot minh,
dau ai tu tu, tu ching duogc. Bac bd tha luc la mot diéu sai 1am 1én vi minh
va nguoi la 1€ twong giao, thiéu di mot, su séng khong thé ton tai.

Gitra chiing sanh con c6 sy tuong giao voi nhau thi gitra Phat va chiing sanh
I€ nao khong cé su tuong tng? Vi tam, Phat, chiing sanh déng nhét thé nén
khi tAm nay khoi niém Phat thi Phat hién tién trong tim. By gio nhiing ich
ky, hén mon, nho ban ciia tim minh bdng tiéu tan nhu bong tdi phai bién



mét ngay khi ving thai duong xuét hién. D6 1a sy cam tng tuong giao khong
thé nghi ban. Tin vao Phat lyc thi dugc Phat ho tri; Phat c6 coi Tinh va ndng
luc nhiép hoa ching sanh; chung sanh ngudng thira Phat lyc ma duoc ving
sanh; d6 1a 1y dwong nhién, do sy két hop gifta tha luc va ty lyc ma thanh
tuu.

Thoi budi bay gio khong phai 1a co hoi ciia Thién vi ngudi tu it ai dugc to
ngd, noi gi 1a chiung dic. Vay thi dang luc céng phu nira chirng ma vo
thuong dén thi hanh gia di vé dau? Néu khong tin Phat lyc ma vao cdi Tinh
thoat néo luan hoi thi chic chian s& con quanh quin mii trong ba cdi sau
duong, bao gio ra khoi duoc? Hon nira, khi gap tai wong hoan nan, luc hiém
nguy, khi dau yéu bénh hoan, ai ciing ¢6 khuynh huéng nuong tya vao su
che chd, su ciru nguy cia Quan Thé Am Bo-tat, nhu con tho can me hién.
Do la khuynh hudng ty nhién khong chbi bo duoc. It ai c6 di ban lanh dung
tu luc d01 pho nhitng van dé trén, mic du lac binh thdi ngudi tu Thién cam
thdy rat thanh than ung dung. Vi thé, nguoi tu Thién nén ty ctru minh bang
cach tin vao 101 gidi thiéu cua Ptrc Phat Thich Ca vé ¢bi Cuc Lac & Tay
phuong rdi phat nguyén ving sanh. Dung hét ning lyc ma ha thi cong phu,
hoac 1a Su chép tri, hoac 1a Ly chép tri thi d6 1a cach tu thyc tién va hiéu qua
hon hét vi da phédi hop tu luc va tha luc.

-00000-
3. THE NAO LA THIEN TINH SONG TU?
3.1. Ly giai

Muc dich thue tién cua Thién 13 giai phong con ngudi ra khoi sy rang
budc cta hinh danh sic tudng. TAm nhu tuong vach 13 hinh anh 1y tudng cua
Thién gia, nguoi di thoat ra khéi sy cam do cua thé gian, da lam chu duogc
tam, diéu phuc dugc ngli can. Voi hang nguoi nay, sy thanh bai, nhyc vinh,
hon thua, duoc mat, khen ché khong gay dugc mot anh hudng gi noi ho ca.
Sbng giira thé gian ma di siéu xuit thé gian, nén ddi v6i ho Ta-ba ciing 1a
Tinh d6. Niét-ban ngay & noi ddy, trong luc ndy, chir khong phai 1 cai gi xa
x0i phai chd xa bo than to dai méi biét dugc. Pay 1a diém then chdt cua
Thién, 14 ban linh ctia Thién gia.

Dai Chau Thién su ndi: Vong niém chang sanh la Thién. Ling ngéi thdy ré
ban tinh la Pinh. Ban tanh chi cho tdm vé sanh ciia éng. Pinh la ddi canh
V6 tdm, tdm ngon gié chdng lam lay dong. Néu chitng ding phdp Dinh nhuw
thé, tuy la mang thdn pham phu ma da vao ngéi vi Phdt.



- Lam sao cho vong niém chang sanh?
- Lam sao thdy dugc ban tanh?

Hai cau hoi, mot van dé. Nhu anh sang t6i thi bong tdi phai lui, khi ta ngd
duoc ban tanh thi vong niém chang con. Pham phu ching ta vi mé chap, 1y
gia lam chon nén ca doi chay theo tran canh. Mt thiy sic thi ddm véi sic,
tai nghe tiéng thi luy vi 161 khen, miii thi bAm theo huong thom, ludi tim vi
ngon ngot, con y thirc thi so do phéan biét, tinh toan tram phuong nghin cach
dé phuc vu cho sy ham muén ctiia minh. Vi thé ma tao nghiép, vi thé ma
quay cudng trong banh xe sanh tir ludn héi. Purc Phat ra doi, chi bay 16 rang
dau 13 chan that thuong hang, dau la hu doi d6i thay dé chung sanh biét
duong quay vé trong sy an vui ctia Thuong, Lac, Nga, Tinh.

Xua nay ai ciing cho rang cdi hay suy nghi phdn biét 13 tAm cia minh, nhung
Phat noi do la vong tam, boi vi cai vong tuong phan biét nay do bong dang
clia tran canh ma phat khai; khi canh vat hién tién qua roi thi tim 4y ciing
theo canh vat ma diét di, thanh ra no khong thuong con, d6 khong phai la
Chon tdm bat sanh bat diét. Chung sanh vi song véi vong tudng phan biét, bi

tran canh 16i cuén ma khoi tham, sin, si, sanh vo sb phién ndo, tu tao ac
nghiép va didm chim trong bé sanh tir ludn hoi.

Trong Kinh Lang Nghiém, Dtrc Phat dé chi cho A Nan va sau do la vua Ba
Tu Nac vé Chon tdm khong sanh, khong ddng tinh, khong co dudi.

- Nay Pai Vuong, khi 6ng miy tudi méi dugc thiy song Hang?
Vua dap:

- Khi 1én 3 tudi, con dugc me bong dén yét kién thay Truong Tho, di ngang
qua song nay nén bay gio con da thdy duoc séng Hang.

Phat hoi:
- Hom nay 6ng thiy song Hang, vay cai thay d6 co khac khong?
Vua thua:

- Khi con 3 tudi thdy song Hang, dén lic 13 tudi va nay 62 tudi thiy song
Hang ciing khong khac.

Phat day:



- Ngay nay 6ng lo budn cho than 6ng gia yeu dau bac mat nhan, khong dugc
nhu lc con tré. Vay nay 62 tudi 6ng xem thay song Hang, cai thiy d6 co gia
tré khong?

Vua Ba Tu Nac thua:
- Bach Thé Ton, cai thdy khong c6 gia tré.
Phat day:

- Nay Pai Vuong, than thé mit may ong tuy gid ma cai thdy van khong gia.
Vay cai ndo co gia thi cai Ay s& bi bién d6i tiéu diét, con cai nao khong gia
thi c4i d6 khong bi bién doi sanh diét. N6 da khong sanh diét thi dau c6 bi
ong lam cho né sanh tir luan hoi duoc.

Qua doan kinh trén, Bic Phat chi tanh thcfy luc nao cling thé, khong gia tré,
khong sanh diét d6 13 Tam. N6i rong ra thi ching ta c6 tanh Biét duoc hién
10 ra ngoai qua sdu can: mat, tai, mii, ludi, than, y. Sau can nay néu khong
tiép Xuc sau tran thi tam ta biét 1a khdng c6 gi. Khi ta tiép xuc thi thay canh,
nghe tiéng, biét mui, biét vi, biét nong lanh, biét phan biét, suy nghi. Cai biét
nay khong thay d6i, khong sanh diét, khong nho sach, , khong thém bot, ddng
mot thé voi Chu Phat, véi ching sanh mudn loai, 4y 13 sy biéu hién cua
Chon tam.

Thién téng goi d6 14 chui vi nd thudng tai, khong dén va di theo canh (khach
tran); cling goi 1a dé nhdt niém vi cai biét nay khong chia ché phan biét nhu
su thiy biét qua Y thirc (thirc thir sau). Dé séng v6i Pé Nhat Niém, Thién su
khi nghe mot tiéng dong, mot Am thanh thi xoay cai nghe trd vé tu tanh
thudng ¢ (tanh nghe) chtr khong chay theo tiéng dong, theo 4m thanh. Xoay
cai nghe trd lai ty tam la nhap luu vong so, do6 1a budce dau bo vong vé chon,
cho dén khi chon vong déu khong, nang s& déu tich thi méi 1a thuc ngo, thuc
ching.

Thién suw Huong Hai (1628—1715, phai Trac Lam) da day: Néu biét quay dnh
sang soi lai noi minh, bo ngoai canh ma xem o tw tam thi Phat nhan sang
sudt, béng nghiép tir tan, Phdp than hién ra, nhitng vét tran tw diét. Pay 1a
cach tu don ngd ctia nha Thién.

Con Tinh d6, tuy tin vao tha luc ctia Phat, nhung néu biét dung Thién 1y 1a
phan vong hoi chon, nuong theo tieng niém Phat (1a &m thanh gia hgp) xoay
lai v6i1 ty tdnh nghe (vOn san c6, von thuong hang) thi goi 1a hi¢p giac boi



tran. Khong con chay theo cai sanh diét ctia tran canh, nén tdm duge Pinh.
Nho biét phan quan, dem tiéng niém Phat gidc ngd vé noi ty tAm thi mé héa
thanh giac, chimg nhap Phap gii tanh binh dang, d6 1a Hué. Tu Tinh d6
theo phuong phép nay thi Dinh Hué tron du, tuy chua vang sanh ma da thuc
chirng Cuc Lac, chua bo pham than ma da 1iéu sanh thoat tir, khong khac gi
su chung ngd cua Thién su, day goi la Thién Tinh song tu mot cach vién
man vay.

Thién Tinh song tu khong phai 1a mot phap moén méi mé. Trong Kinh Ling
Nghiém, ngai Pai Thé Chi da bach Phat rang:

- Ché bon nhon tu hanh cia con la do tdm niém Phdt ma ngé vé sanh nhan,
nguyén & céi nay dé nhiép hoa moi ngueoi niem Phat vang sanh Tinh do. Nay
Phdt hoi Vién théng, con von khong la chon, chuyén thong nhiép cd sdu
can khién cho tinh niém noi luén, dwoc vao Tam-ma-dia, ay la thu nhit.

Ngai Pai Thé Chi trong khi tu phap niém Phat, da nhiép phuc ca séu cin. Ca
sau can déu quy vé noi Nhat niém niém Phat, khong dé tan loan rong rudi
theo ngoai duyén. Tinh niém thuong ndi ludn, khong xen mot niém gi khac,
nén ching ding niém Phat Tam-mudi. Pay 12 mau myc cta Thién Tinh song
tu vay. Vi sao?

Nhiép tam ni¢m Phat 1a Tinh, quy ca sdu can vé nhat niém, khong dé ching
tan loan rong rudi theo trin canh, ay 1a Thién. Thién Tinh song tu thi mau
chirng dang Tam-mudi, vi dung tat ca nang luc vao mot muc tiéu duy nhét,
vi xoay trAn canh vao Phat tim. Ty luc da sung man lai thém Phat luc
thudng ho tri nén su thanh cong rat mau chong va tron du.

Kinh Ni¢m Phéat Ba La Mat (Han dich cua Phap su Cuu Ma La Thép, Viét
dich ctia Hoa thuong Thich Thién TAm), Pham thtr 2 ndi ring:

Phap mon niém Phat chinh la chuyén bién cdi tam thé ciia chung sanh bang
cach khéng cho tam thé dy duyén voi vong ni¢m, voi luc tran (Sac thanh,
hwong, vi, xuc, phdp), voi huyén canh, véi tri lec, voi kién chdp, véi mong

cau, voi thire phdn biét, v.v... ma chi dem tam thé dy duyén mdi véi danh
hiéu A Di Ba Phat.

Khong bao 1au nguoi niém Phat ty nhién di vao chd vang ling, sang suot, an
lac, cdm ng v&i nguyén lyc ctia Bbuc A Di Pa. Pay 1a do cong nang cua
Thién Tinh song tu.



Trén di tong quat trinh bay vé Thién Tinh song tu. Sau ddy chung ta s& di
vao tirng phan quan yéu, thé nao 1a Tin, thé nao 1a Nguyén va sau cung la
phap Hanh tri.

3.1.1. Tin giai:
Kinh Hoa Nghiém, quyén 6, noi:

Tin la Dao, nguyén la me sanh cdc cong dirc, tang truong cac phdp thién,
diét trur tat ca cac nghi hodc, thi hién va khai phat Dao vo thwong.

Hon thé nira, d6i v&i Tinh do mén, tin 1a diéu kién tién quyét dé di vao.
Nguodi khong c6 long tin vao bi nguyén do sanh cia Bic Phat A D1 ba
khong thé tu phap mon Tinh d6. Hodc gia ¢ tin ma cho rang Cuc Lac ciing
la canh mong vi do nguyén lyc cua Phat A Di Da Iap ra; Cuc Lac chua phai
1a chon nén chang muén sanh vé. Hang nguoi niy ciing chang thé Thién
Tinh song tu.

Nhitng ké chua tin 161 Phat n61, mot 1a vi chua tao duyén lanh véi Phat phép,
hai 1a vi chua c6 chanh kién, khéng hiéu Phat phap, khong dugc gin giii
thugng nhon thién tri thirc, ba 1a it doc kinh sach nén khong biét chting tich
vang sanh, bon 13 khong c6 duyén may dugc ching kién tdn mat nhing
truong hop vang sanh trong doi hién tai. Hang nguoi nay phai tu biét su
khiém khuyét ctia minh, phai tim cach khai phat niém tin.

Khéi Tin Luan, Tin TAm Minh 1a hai bd luin noi vé phap tin tam. Trong 55
qua vi Hién thanh dé tién t6i qua Phat, thi Tin tdm 1 vi thtr nhét, vi 13 nén
tang, 14 can ban dau tién ai cling phai c6. Con nhitng ngudi 1y giai cao siéu,
chuyén noi vé Iy tanh vo6 sanh, tirc tdm tirc Phat thi lai bi tréi budc béng tri
kién ctia minh. Ho cho ring lanh khd Ta-ba cdu vui Cyc Lac 1a di tir giac
mong nay dén gidc mong khac, chi bang tu tai noi vo tru vo sanh. Xin thua
r::ing trén thuc té, ngoai bac dai Bo-tat thi hién d6 sanh, khong ai co thé tu tai
ra vao chén sanh tir, vi gi6 nghiép 1y ling, nghiép cam manh mé&, cubn hit
tat ca. Tir nguoi kién giai sau, ké tri giai rong cho dén bac tuy di ngod Dao,
nhung chua doan trir dugc v6 minh, phién ndo thi thay déu 1a ngudi mong,
canh mong, van con trong sanh tir luan hoi.

Chi b::ing chon giéc mong an lanh & Cuc Lac, noi d6, nhd Phat luc gia tri,
mong tir tir chuyén thanh giac (hoa khai kién Phat ngd vo sanh), tr& thanh
bac Bt Thoai Chuyén. By gio 1y sy vién dung, méi ty tai ra vao 1én xudng,
hanh dao héa doi, tuy duyén bét bién, bat bién tuy duyén. Nén biét rang tir



bac Dé thit dja tré vé trude déu con vo minh, con & trong mong ma tu, bac
Ping Giac Bo-tat hiy con vi té vo minh. Chi c6 Phat mdi hoan toan 1a bac
Dai Giac ma thoi. Vay mong tuy c6 mot, nhung ngudi mong thi chua ting
ddng nhau vay.

Nguodi tu Thién Tinh nén trang bi va cing c¢6 cho minh ni€ém tin siu sac.
Phai tin nhu thé nao?

3.1.1.1. Tin tu: Tin & chinh minh. Khé Kinh c6 cau: Nhdt thiét ching sanh
giai hitu Phdt tanh, nghia 1 tit ca ching sanh déu c6 Phat tanh. T Puc
Phat Thich Ca cho dén Luc T6 Hué Ning va tat ca nhitng bac chig ngd déu
xac dinh diéu nay. Trong d4 c6 san lura thi khi dung cong phu dé co xat, at
lira phai hién ra. Phat tinh von sin c6, nhung vi vo minh che l4p ta chang
nhan dugc, nay dung cong phu tu tap, y theo loi Phat day at Phat tanh s&
hién 19.

Ptric Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat da ting néi rang: Ta la Phdt dé thanh,
chung sanh la Phdt sé thanh. Vay phai ving tin noi minh ma tu tap cho dén
khi vién thanh Phat qua. Khong nén vi thay minh la ching sanh thap hén mé
mudi ma sanh mdc cam tu ty, cing khong cau tiéu qua. Phai phat tim Bo-dé
rong 16n, quyét cau thanh Phat, khong cau gi khac.

3.1.1.2. Tin tha: Chu Phat khong bao gi¢ dbi gat chung ta. Mudi phuong ba
doi Chu Phat déu vi ching sanh ma day vo lugng phap mén dé giup ching
ta dut trir phi€én ndo, thoat néo luan hoi.

Duc Thich Ca Mau Ni da vi chung sanh tho1 mat phdp gidi thi¢u co1 Cuc
Lac ctia Buc Phat A Di ba. bac Phat A Di Ba da phat ra 48 161 nguyén do
sanh, dung Phat luc cung bi nguyén luc klen 1ap ra cadnh gidi toan vui khong
kho Chung sanh nao nguyén véang sanh vé noi nay, s€ dugc an vui tu tap,
tudn tyu tién dén qua vi Bit thoai chuyen, va sau rot 14 vién thanh Phat dao.
Ban nguyén cua Bac Phat A Di Pa 1a chan that, 1ot rdo va tdi théng, 161 Chu
Phat khong bao gio hu doi. Pham Ting con gitt gidi khong noéi doi, Thanh
Tang tuyét khong dbi gat, huéng hd Chu Phat, nhirng bac Pai giac ngd, Pai
tir bi 1€ nao dung vong ngit hay sao? Hay dit tron niém tin vao Chu Phat,
cudc doi chung ta s€ tuoi sang hon.

3.1.1.3. Tin nhon: Xua nay, luat nhon qua khong bao gio sai chay. HE co
nhon tat phai c6 qua; mudn cé qua tat phai gieo nhon. Tin vao thé gigi Cuc
Lac 1a dao trang thu thing, ching ta quy ngudng vong ciu, diy la nhon dia
dau tién. Lai thudng gieo chung tir Phat (nhon) vao tim dién thi tim nay dan



dan thanh tinh, tt nhién s& khé hop cung ¢di Tinh ¢d. Mdi mdi niém déu
tuong ung cung ty tanh A Di Pa, cung ty thé Phat tdnh, diy la tin nhon Phat
do vay.

Néu chi c6 tin tu, tin tha ma khong c6 tin nhon thi ching khac nao nguoi
lam rudng tuy da c6 san kha nang va rudong tét ma khong chiu gieo hat,
khong chiu cay lua. Khong gieo nhon thi chdang bao gio gat hai két qua.

3.1.1.4. Tin qua: Hé nhon lanh d3 gieo Xuéng, lai dugc chim bén déu din
k¥ ludng thi chic chan dat dugc thanh qua. Thanh qua cia ngudi gieo nhon
Tinh d6 1a dugc vang sanh. Tuy theo sy phat tim cung cong phu tu tap, th
16p vang sanh chia lam 9 bac (Ctu pham Lién hoa). Hanh gia thyc hanh
Thién Tinh song tu von gieo nhon thanh tinh rat siu nhiém, rat bén bi, rt
vitng vang nén qua vi thuong 1a Trung pham tro 1én.

3.1.1.5. Tin sw: Tin theo su tudng tu tap tirc la hing ngay chép tri danh hiéu
Phat hoic 1€ bai Ton nhan 101 phat nguyén hoi huong vang sanh Tinh do.
M&di niém déu chi thanh, mdi nguyén déu tha thiét thi khi su su vién thanh,
qua nao khong thanh tyu, nguyén nao khong dat dugc?

Tin vao sy ma tu, thuong 13 hang so co, tuy dat két qua nhung pham vi
khong cao, néu két hop véi tin vao ly thi hoan man hon.

3.1.1.6. Tin ly: Tin rang tAm tinh ttc Phat do tinh. Tu Tinh la chuyén nhiing
nghi¢p 6 nhiém, xau ac cua than, khéu, y thanh thanh tinh thién cong duc.
Neéu tam nay khong trong sang lai bat thién thi ¢6i Tinh nao dung chira dugc
day?

Tu Thién 14 chuyén tAim vong dong dién dao thanh Pinh Hué. Pinh Hué 1a
tudng dung cua tich chleu Tich chiéu 13 thé ctia Chon tAm. Mot khi tAm ta
an dinh sang sudt thi tit nhién tuong ung ciing phap gidi tanh. Bay gio toan
tam 1a Phat, toan Phat tic tim. Tam, Phat khong hai, day la ctru canh Vo6
thuong dao vdy. Cho nén ngudi tu Thién Tinh dung cong chuyén dbi tim
pham phu thanh Thanh tri thi tit nhién phién ndo hoa Bd-dé. Biy gio biét
rang tuy noi la di, nhung 14 khong di dau, néi 1a ching, nhung khong cé gi
goi la chung.

Tam pham phu ching ta hay dinh mac vao tri kién, tri giai nén chu T6 ludn
day rang sy tu hanh phai gom du ly, sy. Néu chép 1y bou su thi roi vao chd
khong ngoa rdi khong can tu, khong can giit Gi6i luat. Con nhu chip sy, mé
Iy thi thanh qua rat can cot vay.



Nhu trén di trinh bay, vi Thién Tinh song tu gdm du sy 1y, tanh tuéng nén
tranh dugc nhitng thién chap, sai léch, do do két qua vira bdo dam lai vira
Cao.

Ngoai ra, kinh Niém Phat Ba La M4t con néi thém: Tin rang phdp niém Phdt
vang sanh la mon tu duy nhdt cho hét thay moi nguoi, vi roi mon tu nay thi
moi nguwoi, moi lodi khéng thé gidi thodt. Néu phé bé mén tu nay thi Chuw
Phdt ciing khéng thé ding mét phdp ndo khac dé té do hét thay hivu tinh
diing nhir ban thé, ding nhw ban nguyén (Pham thi 2).

Chiing ta nén phat khai tin tim tron dt nhu di néu trén ma tu Thién Tinh.
3.1.2. Nguyén:

Sau khi tin tAm d4 bén chic, tron du, hanh gia phai nén phat nguyén. Vi sao
can phai phat nguy¢n?

Tht nhit, vi nguyén lyc lam tang sic manh cua y chi, ndé lam ti€u hao
nghiép luc pham phu. Nho sttc manh cta nguyén, hanh gia tién thang dén
muc dich ma khong s¢ sai 1éch duong huong. Nguyén la muc ti€u nhim dén,
nhu nguoi ban cung can ¢o tidu diém vay.

Thr hai, Ptic Phat A Di Pa da phét ra 48 dai nguyén dé do nhirng ching
sanh ndo hiru duyén. Nay chung ta di tin 16i Phat khong hu déi, 1ong tr bi
cua Phét v6 lugng vo bién thi nén phat nguyén mong duogc Phat tiép din vé
Tay phuong, dugc Phat tho ky dé vién mén dao Bo-dé.

Nhu ngudi muon cho, ¢6 ké mudn nhan thi méi nén viée, chir du Phat luén
ban phat, lu6n muon ctru d6 ma ching ta cr ho hitng budng tréi thi chang
bao gid nén cong.

Thu ba, tha luc ctia Phat du manh mé rong 16n, nhung néu khong co6 su phéi
hop voi tu luc cta ching ta thi cling vo ich. Vi nhu ghe di bién bi chim vi
song to, may co thuyén 16n dén ctru, ho quang phao, tha day, néu mdi nan
nhan khong ty nam day leo 1én, khong tw 6m phao 16i vao thi chic chin phai
bi ddm chim trong séng nuéc.

Phét nguyén 13 sy diing manh cua tu luc quyét tAm bo mé vé ngd, bo ac vé
thién, bé pham vé Thanh. Sy quyét tam tu clru nay ing hop cung Phat luc
dai tur, dai bi nén chac chan dugc nhu y nguyén.



Cian ct vao nghi thirc niém Phat ciia ¢ dirc, chung t6i xin ghi lai 12 1oi
nguyén cua nguoi tu Tinh d§ phat B6-dé tam, thi€t nghi cling rat phu hop
v61 hanh gia 4p dung Thién Tinh song tu:

Nguyén 1: Nam mé A Di Pa Phit Thé Tén. Nguyén cho con tji chuwdng
tron tiéu diét.

Ghi cha: nguoi hiéu dao s nhan, khong so qua. Nguyén cho t6i chuéng tron
tiéu diét khong co nghia 1a cau cho tai qua nan khéi, cau cho khéi tra nghiép
da tao vé trudc. Pay chinh 1a nguyén ngung dit, khong tao ac nghiép, khong
dé tham sén si diéu khién, ciing c6 nghia 1 nghiém tri Gi6i lut.

Hiéu nhu vay roi thi khi dang tu ma nghiép béo cii chin mui gay ra nhiing rui
ro, bénh tat, that bai cong danh, ham oan, v.v... thi khong chdn nan, khong
lui sut viéc tu.

Nguyén 2: Nam mé A Di Pa Phit Thé Ton. Nguyén cho con cin lanh
ngay thém lon.

Ghi chi: Nghiém tri Giéi luat, khong tao diéu 4c, chi 1a tu vé phuong dién
tiéu cuc. Mot cach tich cuc hon, hanh gia phai lam moi vi¢c lanh, hudéng vé
lo1 ich tha nhan.

Thi du: miéng khong n6i dbi, khong ndi ddm thoc, khong néi ludi hai chiéu,
khong noi thém noéi bét 1a da tot roi, nhung mudn tot hon nita, loi lac hon
nira thi nén ludn luén dung ai ngt, chan that, hoa giai, v.v... Gilr tam khong
tham lam di 13 quy, nhung con phai biét mo rong long dé gitp dd, bd thi,
ciing dudng, v.v... m&i goi 14 tao can lanh (Pé hiéu ré hon xin doc Tu Thip
Thién — Phdt Hoc Pho Thong, Hoa thuong Thich Thién Hoa).

Mudn cin lanh thém 16n thi phai gia cong lam vi€e thién. Co tién cua thi bd
thi, phong sanh, cing dudng. Khong tién bac thi 1am cong qua cho nhirng loi
ich cong dong, sin sang chi dan gitip ich tha nhan khi c6 nguoi can dén
minh. Kinh A Di Pa da noi rang: khéng thé chi ldy chit it thién can phudc
dire ma cé thé vang sanh Cuwe Lac. Cho nén hanh gia nén déc lc‘)ng lam vigc
thién, du viéc nho cling khong bo qua, viéc 1on cling khong ngan ngai. Chinh
cai tAm nhiét huyét huéng vé su loi ich ctia Pao phap, cia tha nhan méi lam
tang truong cin lanh mau chong chir khong phai cing nhiéu thi phude nhiéu,
cung it thi phudc it.



Nguyén 3: Nam mo A Di Da Phit Thé Ton. Nguyén cho con thin tim
hang thanh tinh.

Ghi chu: Trong ¢d1 do1 6 truge nay ma giir than tam thanh tinh 1a mot diéu
rat kho vi moi trudng chung quanh du it nhiéu ciing anh hudng dén ca nhan.
Tuy nhién, ngudi tu Thién Tinh biét ring mudn vé ¢di Tinh phai giir than
tam cho thanh tinh (day 13 Iy dong thanh twong itng, dong khi twong cau nha
Phat goi 1a chiéu cam). Tu Bat Chanh Dao, nghiém tri Gi61 luat khong so hd
1a phuong phap hay nhat dé giir than, khau, y thanh tinh.

Nguyén 4: Nam mé A Di Da Phat Thé Tén. Nguyén cho con sém thanh
twu Nhat tam.

Ghi ch(: Nhat tam 1a chia khoa cua su ving sanh giai thoat. Kinh A Di Da
da xac nhan rd rang. Khong luan 13 tu 1au hay mau, tu nhiéu hay it, can hay
sdu, nhung dé chic chin duoc vang sanh, hanh gia phai dat dugc nhit tim
bat loan. Du chi ¢6 mudi niém ma nhét tdm bat loan ciing ving sanh.

Trong phan trinh bay vé phap hanh ¢ muc sau, ching t6i s& noi vé thing
duyén phuong tién giup som thanh tyu Nhit tam. Riéng noi nguyén nay chi
can chuan bi tu tuong cho minh la: du lam viéc tAim thuong nhu ché cui,
ganh nudce, ndu com di nira 13 nhitng viéc thuong nhat néu khong dé tim chu
y thi the nao ciing hu hong, néi chi dén dai sy lidu sanh thoat ti. Hay tam
niém rang doi minh chi c6 mot viée 1am duy nhét 1a tu dé giai thoat, tat ca
nhiing viéc khac déu phu thudc.

Nguyén 5: Nam mé A Di Da Phat T hé Tén. Nguyén cho con Tam-mudi
dang hién tién.

Ghi chi: Nguyén nay lién quan mat thiét v6i nguyén trén. Mot khi hanh gia
niém Phat duoc nhat tim roi, tiép tuc gia tri cong hanh thém nita thi dac
Tam-mudi (Samadhi). Thlen goi la dac Dinh. Nguyén dugc Tam-mudi hién
tién ngay trong lac con sdng dé lam mau muyc va co kha nang giao hoa cho
ngg01 duong thoi. Pic Tam-mudi hién tién tic nhién s& vang sanh Thuong
pham.

Nguyén 6: Nam mé A Di Pa Phat Thé Tén. Nguyén cho con mau vién
man tinh nhan.

Ghi chi: Du da dac Tam-mudi nhung khong ldy d6 lam du. Hanh gia tiép
tuc gia cong dé dugc vién man tinh nhan, nghia 1a quét sach hét v6 minh



phién ndo trong tim thic dé chuyén thic thanh Tri. Bao gio Tang thirc chi
chira toan chung tir thanh tinh — loc nay Tang thirc chuyén thanh Bach Tinh
thirc — thi nguyén nay moi thanh tuu. Trén thuce té, mudn dat dén muc do nay
phai trai qua nhiéu k1ep tu hanh. Hanh gia phat nguyén mau vién mén c6
nghia 12 nguyén tinh tin lién tyc trong nhiéu doi nhiéu kiép.

Nguyén 7: Nam mé A Di Da Phat Thé Tén. Nguyén cho con Lién dai
dwoc néu danh.

Ghi chii: Du biét minh c6 du tu luong phudc tri dé vang sanh, nhung cling
phai nguyén khi xa bo pham than nay, s€ vé ngu noi toa sen bau, Ctru pham
lién hoa chi phu mAau, tirc 13 khong luan lac chén ué do nay nita. Vi nhu
nguoi triéu phu ¢6 kha ning mua sim trim van tha, nhung nguoi ndy chi
mong mudn co toa biét thy noi canh tri thién nhién tuyét dep. Vira c6 tién
clia, vira c6 ¥ mudn ham thich thi tat nhién ong triéu phi kia sé dugc toai y.

Nguyén 8: Nam mo A Di Da Phat T hé Tén. Nguyén cho con thdy Phit
dén tho ky.

Ghi chu: Pay 1 dai nguyén ctia hanh gia di phat tdim B-dé, mudn thanh tuu
qua vi Phat. Btrc Phat chi tho ky cho nhiing ai mudn ciu thanh Phat. Puc
Phat khi tho ky s€ cho biét bao gi0 va ¢ dau hanh gia s€ vién thanh Phat dao.
Nhitng vi tu Tinh d¢ thanh tyu qua vi cao, ngay luc sanh thoi, cling thuong
thiy Phat A Di Pa, Bb-tat Quan Am, Pai Thé Chi.

Nguyén 9: Nam mé A Di Da Phit Thé Tén. Nguyén cho con ving sanh
Cuc Lac quoc.

Ghi chi: Nguyén nay b6 thic cho nguyén thir 7, xac nhén rd rang udc mudn
vang sanh. Vi néu khong vang sanh vé ¢di An Dudng cua Birc Phat A DiDa
thi khé budc 1én hang Bat thoai chuyén Bo-tat, néi chi thanh tyu qua Bo- dé.

Nguyénl0: Nam mé A Di Pa Phit Thé Ton. Nguyén cho con biét trude
gio lam chung.

Ghi chii: Biét trudc gio 1am chung 1a mot trong nhitng ddu hiéu duoc ving
sanh. Nguyén biét trudc gido 1am chung dé lam tang long tin cua nguodi doi
do61 v&i phap mon Tinh do.

Nguyén 11: Nam mé A Di Pa Phgt Thé Tén. Nguyén cho con vién man
Bo-tat Dao.



Ghi cha: Trén duong tién dén qua vi Phat, hanh gia phai tu Bo-tat Pao, hanh
Bo-tat Hanh. Nguyén nay sé& gin lién voi Pao niém cia hanh gia trong vo
luong kiép.

Nguyén 12: Nam mé A Di Pa Phgt Thé Tén. Nguyén cho con dé tit cd
chung sanh.

Ghi chi: Vién man B6 tat Pao 1a sip sta budc vao qua vi Phat, nhung van
tiép tuc nguyén do tat ca chung sanh. Ngu y rang du thanh bac Chanh giac di
nita, van tiép tuc d6 chiing sanh, khong tru noi Niét-ban.

Tém lai, qua muodi hai nguyén trén, hanh gia phat tim tu hanh Dai thura
nham tién dén ctru canh vién mén. Dbi véi tu than, nguyén tron Gidi, Dinh,
Tué; dbi v6i Phat dao, nguyén ganh vac; dbi vdi ching sanh, nguyén ciru do.
Trai qua thoi gian tu vo lugng kiép, noi vang sanh luén ludn 1a Cuc Lac
quoc d6. Nguyén vé Cuc Lac quoc dé bao dam khéng bi thoai that tAm ban
dau, cling khong so thoai chuyén trén duong Pao.

---000---
3.2. Hanh tri

Tin, Nguyén da tron du, hanh gia nén chon phap Hanh thich hop voi
can co, hoan canh minh. Ngai An Quang dai su no1 rang: Tin sdu, Nguyén
thiét, 1a can ban vao Tinh do, nhung pham vi cao hay thap l1a tuy theo su
hanh tri.

Thién Tinh song tu nwong vao hoi tho ra vao dé diéu tim, vi hoi thd 1a gach
ndi gitra than va tdm. Phap quan s tirc, Kinh An Bang Tha Y déu chi rd tim
quan trong cua hoi thd. Hon nita vi hoi thd khong gidn doan nén mot khi
dung hoi thé chuyén cho tiéng niém Phat vao tAm thi sy hanh tri dé lién tuc,
mau di dén chd nhat tdm. Trudc khi vao chi tiét cua sy hanh tri, xin giai
thich niém 1a gi? A Di Pa Phat 1a gi? Niém 1a nh¢ dén mot diéu gi, ro6i dem
hét tam tri vao do. Ciing c6 nghia la budc tAm vao mot chd khién cho tim
nh¢ rd khong quén. Piéu quan trong ciia niém 14 phai co sy chuyén can va
khan thiét vi néu khong chuyén can thi niém khong lién tuc, khong khan
thiét, thi tim chéng tap trung duoc. Ni¢m cdt dé sanh Dinh, néu thuc hanh
khong lién tuc, khong thanh khan, thiét tha thi chang thé thanh cong.

Khi niém "Nam md A Di Da Phat", chung ta phai biét 13 minh dang nghi
tudng dén Phat voi long kinh ngudng vo bién. Phai biét rang hong danh A



Di Da co y nghia rat thu thang va c6 cong ning bt kha tu nghi. Nhiéu ngudi
khong thdu rd van d&, cho rang danh hiéu Phat chi 1a phuong tién dé cot tim
vao mdt chd nhu bao nhiéu phuong tién khac; nhu thé 1a da ra ngoai phap
mon Tinh do roi. Vi vay, khi mudn tu Tinh do, phai hiéu 16 ¥ nghia 6 chir
"Nam mé A Di Da Phat".

Nam mé: Quy kinh, nuong tya. Xudng 1én tiéng nay dé bay to long cung
kinh va sy tin twdng noi Puc Phat va xin nuong vé Phat dé dugc giai thoat.

A Di Pa Phat: 13 vi gido chi ¢6i Cuc Lac ¢ tdy phuong, nguyén tiép do
ching sanh nao phat nguyé¢n sanh vé noi ay.

Danh hiéu A Di ba, tiéng Phan 12 Amidha, Trung Hoa dich 1a V6 Luong.
Theo Kinh V6 Lugng Tho thi V6 Lugng ¢ ddy ham hai y nghia: vo lugng
tho va vo lugng quang. VO luong tho 1a tho mang vo lugng vo bién. Pay la
dac tanh thuong try, khong sinh diét, khong gidn doan, déng véi thé tanh
Chon nhu. Vo6 lugng tho con biéu 1o dtrc tanh tir bi vo lugng ctia Btic Phat A
Di Pa, vi muén ctru d6 ching sanh nén da khong nhap Niét-ban. Vo lugng
quang la anh sang quang minh vo han, tugng trung cho tri tué¢ Phat vién
mén, khong c6 gi ma khong biét. Anh sang tri tué nay tudn chiéu t6i dau thi
bong t6i vo minh phién ndo phai lui. Vi thé, niém A Di Pa Phat 1a dem anh
sang Nhu Lai vao soi roi tim tu khién cho suy am tiéu tan, hué nhat ngay
cang to ro.

Vo6 Luong Tho, VO Lugng Quang con noi 1€n déc tinh tir bi, tri tué déu vién
man. Pay la dac tinh chung ctia Chu Phat, cho nén vé phuong dién di biét 1a
niém A Di Da, nhung vé téng tudng ma noi thi niém A Di Da 1a ni€ém tat ca
Chu Phat, vay. Biét y nghia hong danh A Di Pa, thi 10ng tin cang manh mé
d6i v6i tir luc ctia Phat.

3.2.1. Thoi khoa nhit dinh:

Pé tranh su giai dii thudng c6 ¢ noi chung ta, khi phat tim tu hanh nén chon
thoi khoa nhat dinh. Noi thoi khoa chir that ra ngoai khoa 1€ chinh trudc ban
tho Phat, hanh gia van tiép tuc cong phu trong khi lam viéc, lac nghi ngoi,

an udng, v.v... noi chung 1a moi thor, cot sao khong gian doan. Ban dau thi
kho 1am, nhung voi su cd gang tir tir s& quen dan.

Xin dé nghi thoi khoa 18 nhu sau:



* Po1 voi nguoi di lam viée, hai thoi: mot thoi sang sém trude khi di lam;
mot thoi to1 trude khi di ngu.

Néu cong viéc lam qua ban ron va kéo dai thi rang gitt déu ddn mdt thoi
cong phu mo1 ngady, nhung ngoai ra nén c6 gang tham tham ni€ém Phat mot
cach thuong xuyén.

* Poi véi nguoi tho Bat quan trai: c¢6 thé 1ap 4 thoi hodc 3 thoi cong phu
(nhung thay d6i cho khoi chan) Thi du: thoi 1 luc sang sém, sau khi tho gidi
thi toa thién; thoi 2 trude khi tho trai thi niém Phat; thdi 3 sau khi tho trai thi
kinh hanh niém Phat; thoi 4 trude khi xa gidi thi bai sdm, ni¢m Phat.

* Poi v6i ngudi nhap that: thuong 14 6 thoi ban ngay. Mdi thoi dai bao lau
do hanh gia tu dinh, tuy theo sttc khoe va kha nang cia minh. Ban dém thi
toa thién, tri chu.

3.2.2. Cac phap hanh Thién Tinh:

TUy theo hoan canh phuong tién, hanh gia c6 thé dung mdt hay nhiéu céac
phuong phap sau day, va c6 thé thay doi qua lai dé tranh sy nham chan hay
may moc (1am theo thoi quen khéng co su khan thiét bén trong). Phuong
phap tu Thién Tinh c6 nhiéu, dy chi 1 mot s6 thong dung cé tinh cach thuc
tién. Tuy cung mot phuong phap, nhung tiy theo dung cong va trinh do cin
co ma két qua sai khac nhau.

Cac phap hanh tri chia lam hai loai: Tt su dat 1y, tur Iy thong su

a) Tur su toi ly:

a.l) Toa thién niém Phdt:

- Piéu than: dung phuong phip chuyén minh (xem phin hudng dan phia
sau). ‘

- Diéu tie: diéu hoa hoti tho.

Sau khi 1am cac dong tac chuyén minh, hanh gia bat dau din khdi tu tudng
ra vao theo hoi tho. Hoi thé lac nay can dai va nhe.

- Tho vao: hit tir tir, dai hoi cho khong khi ddy budng phoi. Theo ddi hoi thd,
biét minh dang thé vao, dang ti€ép nhdn nhitng tinh hoa thuan khiét ctua vii
tru vao co thé. Nhirng tinh hoa ay 1a tir, bi, hy, xa san c6 trong vii tru va san



c6 trong tdm tanh cta mdi ngudi. Tu tudng nay theo hoi thd tudn téa khip
than tam hanh gia.

- Thé ra: sau khi thanh khi vao r6i lién dan khoi tu tudng dem truge khi va
ac ni€ém cua than tam tur tir theo hoi thé tudn ra ngoai hu khong. Lic thé ra
phai ha miéng, ha hoi, ddy than khi ra ngoai nhu mét sy dut khoat tir bo 4c
niém tham, sén, si.

- biéu tirc: tho vao thd ra ba lan nhu vay.

- biéu tim: Bat ddu niém Phat (niém tham, nhung phai rd rang) theo hoi tho.
Chu y vao hoi thé, 1ay nhip ra vao ctia hoi thd ma niém Phat.

Thi du: Thé vao: Nam m6 A; Tho ra: Di Pa Phat.

Lic méi bat dau, tim chua chuyén nhat duoc, nén dém sb thuin nghich:
Niém xong mdt hong danh thi dém 1; thd, niém va dém cho dén 10 va dém
nguoc lai 9, 8,7,6,5,4,3,2, 1, 0.

Khi d¢ém thuin nghich khong 16n, khéng con sai thi cc')’thé khong can Odérqn
nira. Bay gio thd binh thuong, thu tha. Nhip tho va ti€ng ni€ém co6 thé doi
nhu sau;

Thé vao: Nam mo,
Thé ra: A,

Thé vao: D1 Pa,
Tho ra: Phat.

Theo nhip chdam nay thi ni€ém lau khong mét, nhung dé tranh sy hon tram,
thinh thoang nén d6i nhip. D¢ tranh tap niém, thinh thoang lai dém sé thuan
nghich. Day chi la phuong tién luc ban dau. Vé sau, khi da thuan thyc thi tu
minh c6 thé khong can dém sé thuan nghich.

Pén mot giai doan sau, hanh gia s& cam thdy hoi thd va tiéng niém Phat 13
mot. Cr chuyén chu tiép tuc nhu vay, y thuce tu tu léng diu; mac du hanh gia
c6 thé nghe tiéng dong bén ngoai, nglri dugec mui khoi nhang, ngiri dugc
huong hoa & chung quanh, nhung tdm khong xao lang viéc ni¢m Phat. Tap
trung duoc nhiéu 1an, lién tiép trong cac thoi khoa s& dat niém luc.

Niém Iyc 14 sttc manh do cong phu niém Phat nhuan nhuyén sanh ra. Niém
luc ¢o6 tac dung dep bd vong ni€ém luc dang cong phu. Niém luc tang trudng



hung hau s& tao thanh dong nudc ngdm. Dong mach nay duge két hop bang
v sb tiéng niém Phat, né an di khi hanh gia ban bju cong viéc, nhung no sé
tudn chay ra trong tAm hanh gia ngay khi cong viéc vira xong khién ta tiép
tuc ni€ém Phat mot cach ty nhién, khong can tac y. Niém lyc dugc nuoi
dudng can than hon nita thi mot ngay kia, khi nhan duyén chin mui, hanh gia
s& dic Dinh.

Dinh ¢6 nhiéu ting bac do cong phu sdu can khac nhau. O cép thip, Dinh
dugc xem nhu nhat tam. Day 1a Sy nhat tam: dac Sy nhat tdm 1a co thé
vang sanh.

T y Danh khéi niém ké dén y Twéng khéi niém, dan dan tién dén chd y
Phan biét niém Phat 1a hiéu rd Phat tai tAm, do tAm s& hién, goi 1a Duy tam
niém Phat. Y TAm ma quén thé thi thay tat ca déu 1a phap tanh binh dang ,
tirc 13 thdy Phat. Bay gio hanh gia tham ngd tu tanh Di Pa, van phap duy
tam va "Tam, Phat, chung sanh: tam vo sai biét". Pay 1a Ly nhit tim. Pinh
Hué ngang bang thi dic Tam-mudi.

a.2) Bdi sam niém Phdt:
Sau nghi thirc ni€ém huong (Kinh nhat tung) thi:
- Phat nguyén nhu vay:

D¢ tur tén... phap danh... phat tam Bo-dé, mot 10ng quy mang Buc A Di Da,
nguyén sanh vé Cuc Lac. Xua Phat 1ap thé: Néu chung sanh nao mudn Ve
nude Ta, hét long xung danh, cho dén muoi niém, néu khong duoc sanh Ve,
Ta khong thanh Phat.

Nghe Phat 1ap th¢, con nguyén nuong nho tir lyc cia Phat. To1 diét phudc
sanh, nguyén con 1am chung, biét ngay gio trude, dat trir chuéng ngai. Phat
cung Thanh chdng, ti€p dan vang sanh, mau ngd Phat thtra, d6 khap mudn
loai.

- Thinh ba tiéng chudng: ling nghe tiéng chuéng mot hét ngan, méi thinh
tiéng thur hai; tiéng thir hai hét ngan, mdi thinh tiéng thir ba, ling nghe hét
ngan. Trong khi lang nghe nhu vay, vira cha y hoi thd ra vao, vira niém Phat
thim. Tiéng chudng, hoi thd, tiéng niém Phat déu quy vé tim, hanh gia biét
0 nhu vay.



- Ping thang nhin anh twong Phat A Di Pa, bat dau cit tiéng niém Phat.
Tiéng niém phai 13, tai cht ¥ nghe, tdm rd biét minh dang niém Phat. Niém
10 lan, thinh 1 tiéng chudng, 1& 1 lay. Trong khi lay, chi ¥ tiéng chudng
ngan, niém tham hong danh cho dén khi chudng hét ngan méi ding 1én,
xuéng niém tiép. Trong lic lay phai nhd tiép tuc niém Phat nhu thé, dimg dé
gian doan.

Phuong phap niém Phat nay, it bi hon tram vi ¢6 lac niém 16n, c¢6 lac niém
tham; dong tac 1€ lay giap khoi moi mét vi ¢c6 van dong; lai phai cht y dém
t61 10 nén tdm khong xao lang duoc.

Khi ndo mudn ngung, dimg ddy doc:Nam md Quén Thé Am Bé\—tét (3
lan)Nam mé Pai Thé Chi Bo-tat (3 1an)Nam mo Dia Tang Vuong Bo-tat (3
lan)Nam mé Thanh Tinh Pai Hai Chang Bo-tat (3 1an)- Tri chd Vang sanh
ba bién

- Xudng 12 nguyén, mdi nguyén 1 1&. (xem lai phan "3.1.2. Nguyén")

- Tam tu quy. Hbi huéng.Hanh gia thuyc hanh Bai sam niém Phat déu dan thi
de€ thuan thuc. Khi sy da thuan thuc, muon ti€n thém mot bac thi quan tuong:

Ndng 1 s6 1€ tanh khéng tich
Cam wng dao giao nan tu nghi.

Pay 1a dung Su dé dat Ly. Bao gio hanh gia thé hoi dugc tanh khong tich thi
Ly Su vién dung.

a.3) Thinh chuéng niém Phat.

- Nghi thirc ni€ém huong
- Phat nguyén (Xem Bai sam ni¢m Phat)
- Boc bai ké thinh chudng:

Ldng Iong nghe, lang long nghe,
Tieng chuong huyén diéu dwa vé Nhdt tam.

- Ngdi ban gia hoic kiét gia trén toa cu.

- Thinh mét tiéng chudng.

- Chu y hoi thé ra vao nhe nhang.

- Niém Phat theo nhip ctia hoi thd (niém tham).

- Biét minh dang nghe tiéng chudng tir tir nho dan rdi khong con ngan nira.



- DU chudng dang ngan hay da dat, biét minh dang thé vao, tho ra.

- Biét rang minh dang dung hoi tho dua tiéng niém Phat vao Tang thirc.
Nhitng hat glong Bo-dé thanh tinh nay ngay mot nhleu hon, sinh trudng
manh hon, s& day 1ui, s& chuyén bién nhiing giéng xau 4c gitip minh thanh
turu vién man tinh nhan.

* Khi niém Phat duoc 10 hay 20 lan (tiy theo mdi nguoi) thi thinh tiéng
chudng khac, cling lam y nhu da noi ¢ trén.

* Theo cach ndy co6 thé khong can dém sd cho du 10 hay 20; nhung néu
thinh chudng nhat qué thi dé dong, con thinh thua qud, néu chua quen, tdim
dé tan man.

* Phuong phép thinh chudng ni¢m Phat c6 tac dung le:lm thu gidn, gidm bot
nhing lo lang, wu tu. Hay nhe nhang thu tha nhu ti€ng chuéng ngan nga,
hanh gia s€ thay co61 long ém diu thanh thoi.

* Thuc hanh mot thoi gian 1au, cam théy thuan thuc va an lac roi thi quan
tudng:

Tiéng chuéng dén réi di, di roi dén, theo duyén ma cd, ma khong. o 1a
khach tran nhu bao vi khach khac da tir mat, tai, miii, ludi, than, y phdi hop
cung sic, thanh, huong, vi, xtc, phap ma tam sanh ra rdi mat di. Chi co cai
thiy biét cta t6i luon ludén c6 mit, nhu dng chi nha lic ndo ciling sin sang
nghinh tiép, nhu tim guong soi liic ndo cling sing sang in bong su vat ddi
dién mot cach binh ding khong phan biét... Nho khach ma biét chi, nho
canh ma biét tAm. Cho nén ngoai tim khong canh, ngoai canh khong tAm.
Quan tudng sau hon s& dat dén tam cdanh nhdit nhu.

a.4) Kinh hanh niém Phdt:

L& thudng, noi cac tu vién, sau khi tho trai la kinh hanh niém Phat. Viéc nay
co 2 loi ich:

- Gitip su tiéu hoa dé dang.

- Gitp cho gio chi tinh sép dén duoc an 6n, vi sau khi nhiép tam niém Phat
thi tam khong chay lang xang lac hanh gia nghi trua. Pi kinh hanh phai cht
¥ nhip md va bude déu voi dai chung.



M3 ha xudng chir A thi bude chan phai. Mo ha xudng chir Phat 14 chan phai.
D1 chung kho dé ¥ hoi thé, nhung cht y niém Phat va budc chan cho ding la
duoc.

* Khi c¢6 dip di kinh hanh hay Thién hanh mét minh noi thoang khi, hanh gia
budc cham rai, phéi hop hoi thd véi bude chan va cdu niém Phat. Theo
thanh khi mat mé cta dat troi, hong danh A Di Pa di vao tdm khién cho tdm
duoc mat mé, an lac. Budce di chi dé van dong co thé, khong nhim phuong
hudng nao; budc di dugce tu do.

* Kinh hanh thuan thuc rdi thi quan tuéng: Nhuw Lai khéng tir ddu dén, ciing
khong di den ddau. (Nhu Lai vo s¢ tung lai, di¢c vo s& khir, c6 danh Nhu Lai
- Kinh Kim Cang) Quan chi€u sdu nhi€ém thi c¢6 thé vao tanh thé cua Nhu
Lai.

a.5) Chi tinh niém Phdt:

* Chi tinh budi trua: ndm nghiéng vé bén phai, tay chan dudi thing trong tu
thé thoai mai, thd déu dan. Theo nhip déu din cta hoi thd ma niém Phat.
Tap thoi quen niém Phat trude khi ngu thi gidc nga binh an, khong moéng mj
va dong sudi niém Phat khong ngimg chay trong tam.

* Chi tinh bubi ti: (glong nhu trén) thém phan quan tuong: nhu mat troi lan
0 phuong Tay, tam an ¢ chan troi nhung van con do, gidc ngu nay tam
ngung moi hoat dong nhung tanh linh van san du trong t6i mot cach tron
ven.

Nhu mat tro1 moc lai luc binh minh, dem anh sang gitip cho mudn loai; khi
to1 thirc day, nguyén pha trir vo minh cho hué¢ nhat soi sang hau lam loi ich
cho tat ca chung sanh, trong do c6 toi.

Quan tudng xong lai tiép tuc thAm tham niém Phat theo hoi thd cho dén khi
vao giac ngu.

* Chiing ta thinh thoang c6 khi mat ngi. Sau mot dém mét ngu strc khoe bi
suy kém, ca nguoi pho phac; vi vAy ma ai cling s¢ bi mat ngu. Chinh vi s¢
mat ngtt ma do gidc ngu lai cang kho hon. Nhirng Itic khong ngu dugc, ding
nh¢ t61 chuyén cdn phai ngu ma phai nghi nhu vay: - Pém nay minh c6
thém thi gid' dé niém Phat! Roi binh than niém Phat (niém tham) theo hoti
thod ra vao. Su bmh tinh va hoi thd déu din c6 thé gitp ta vao gidc ngu, va sy
cht tdm vao tiéng niém Phat gitup ta khoi nghi ngoi, van vo. Theo phuong



phap nay thi du ngi dugc hay khong, ngdy hom sau stc khée van binh
thuong.

b) Tir ly t6i su:
Kinh Niém Phat Ba La Mat, Phim tht 5 day ring:

- Nay Vi bé Hy, tdt ca chung sanh tir vo thi dén nay, vi mot niém bat gidc
néi lén, che mo Ban thé thwong try, nhdn vdt bén ngoai lam tam; nhan sac
than canh gici lam tam. Luon luon bo mat tam chdn thdt nén bj canh vat
xoay chuyen Do do khoi tam phan biét, thdy c6 16m nhé, réng hep, xdu dep,
cao thdp v.v... néu xoay dwoc canh vdt bén ngodi thi than tdm sé sang suét,
tram nhién tron day, tirc thoi dong véi Nhw Lai khéng khdc.

- Niém bét giac hay vo minh che 1ip Phat tanh Chon nhu sén c6 cua chung
ta nén moi nhan thurc cia ching sanh déu dién ddo. Vi sao goi 1a dién dao?

Vi quén mat cai tim chon that thudng hang (tanh thdy, tanh biét) ma chap
ldy vong thtrc phan biét (do duyén theo canh tran ma khai dong). Khi nhan
cai thuc phan biét nay lam tam thi luén luon séng vo1 su chia ché, tinh toan,
so luong hon thua: nao dugc mat, vinh nhuc, thi phi, khen ché, thuong ghét,
tdt xau, giau nghéo, thanh bai, v.v... Phan biét nhu vay thi at phai chon cai
ndy, bo cai kia. Néu duoc nhu ¥ thi thich chi ha hé, con khong toai ¥ thi dau
khd, budn phién roi tim muu tinh ké dé doat léy diéu minh thich, mén minh
wa. Do 1a tu chude phién ndo va tu tao nghiép chudng, 1a ndi dau kho bat tin
cua chung sanh.

Tam thirc duyén theo canh tran bén ngoai nén bi canh tran xoay chuyeén, vi
nhu nguoi xem hat mai mé theo cac nhan vat, cac tinh tiét, canh tri ctia cudn
phim dén ndi phai khoc, cuoi, s¢ hai, tirc gian, hdi hdp, v.v... b6 1a lay gia
lam that. Séng vai ¥ thic phan biét ciing thé, ching ta ludn ludn bi canh gia
sai khién, khong bao gio duoc tu tai.

- Bang cach nao hanh gia ¢ thé pha v& vé minh, hién 16 Giac tanh dé chim
dut kho dau?

Duac Phat da chi day v6 luong phap mon phuong tién, nhung tyu trung déu
la nhém muc dich xoay dugc canh vat bén ngoai. Xoay duoc canh vat bén
ngoai gom 2 phuong phap chinh:



* Ty nhan thic vé séc, thanh, huong, vi, xtc, phap hay sanh di€t ma tré ve
vo1 tanh Biét von bat sanh bat diét.

* Dung tri hué nhan chan dugc sy gia hop cia tran canh. Khi thiu triét gia
tudng cua chung thi khong bi chiing xoay chuyén nira.

Ly tuy don, nhung Su thi tiem. Qua kinh sach, qua sy giang day cua cac bac
Pao su, phan dong co the ngé ly, dugc kién giai, tri giai. Nhung néu dimg
lai & day thi dbi v6i van dé sanh tu, chung ta chua lam gi dugc, cling nhu
ngudi ¢ ban do trong tay ma khong chiu ct budc 1én dudng thi khong bao
gior dén Bao so.

Bit tay vao viéc, ha tha cong phu, méi hay rang chuyén tu hanh khéng phai
né1 ma xong, khong phai chi mot ngay ma dugc. Cong nghi¢p cta ching
sanh rang budc chung ta vao su thiy biét dién dao cta moi ngudi; tim
thuong phong ra ngoai nhu dong nudc xudi chay xiét, that kho 16i ngugc
dong dé tro vé nguén tdm. May thay, vi long tir bi vo lugng, Chu Phat
khuyén hanh gia két hop tu luc cung tha lyc thi cong phu dé thanh tuyu hon.
Mot trong nhitng phuong phap két hop tu luc va tha lyc 1a niém Phat ba-la-
mat.

Kinh Niém Phat Ba La Mat, Pham th{ 5 day rﬁng:

- Muén xoay chuyén ngoai vit thi khéng chi bang stk dung diéu lwc vé iy
cua danh hiéu Phdt. That vay, nho xung niém nam mo A Di Pa Phdt ma
hanh gida nhin thdy canh vit bén ngodi ding nhw ban chdt thét sw ciia chiing.
Do dé, khéng con bi ngoai canh chi phéi, diéu phuc dwoc than tam.

- Khi xung niém danh hiéu Phat, hanh gia khong dé tdm rudi rong theo thanh
tran ma xoay cai nghe tré vao Chon tanh, d6 1a danh hiéu dang tudn chay
lién mién bat tdn thanh mot dong tdm, ma modi moi sat-na déu hién hién
Chon nhu. Chinh né that 13 tanh nghe ctia minh, noi d6 chang con hai tuéng
dong va tinh, toan 1 thé vang ling soi chiéu khip mudi phuong. Tiép tuc
hanh tri nhu thé, chang bao lau thi tanh nghe ciing khong con. Khi 4y, Phat
tri ty nhién toa rang, danh hiéu Phat van tuong tuc, khong gian doan.

- Néu mubn gan loc nga kién, ngd chap thi khong chi hon 1a phat huy ning
luc vO bién cua danh hi¢u Phat. That vdy, nhd chuyén tAm xung ni€ém nam
md A Di Pa Phat ma hanh gia tudn ty chuyén thirc thanh tri. Nga chép tu
nhién roi rung, nga kién ty nhién tan mat nhu bong bong nudc dudi anh mat
troi.



- Mubn tan trir phién ndo thi khong chi hon 13 phéat huy ning luc tri giai siéu
viét ctia danh hiéu nam mdé A Di Pa Phat. That vAy, nhd can man xung niém
Phat hi¢u ma hanh gid hién bay Ty Tam Quang Minh Hién Lugng, chuyén
phién ndo dir doi 4y tro thanh B-dé that tudng, duwa hanh gia thing vao canh
gi¢i Thang Tri Ty Chung.

Két luan

Mot cau ni€m Phat, thi€n ac chiang phan, ay la Thién. Mot cau ni¢m
Phat, nhi€p ca sau can, ay la Tinh.

Thién Tinh vién dung at siéu pham nhap Thanh. Kinh T& Thap Nhi Chuong
néi rang: - Niem Phat déen cho khong niém moi la chon niém. Cho khong
niém day tuc 1a khong con nang, so vay.

Néu chiing ta khong thay duoc muc dich ctia Thién, ciru canh ctia Tinh ciing
chi quy vé mot ma ctr mai phan biét hon thua nhau vé phap mon phuong tién
thi chic chin rang khong bao gid chung ta thanh tyu duoc phap tu ndo ca, vi
trong su tranh chap ndo, ngd va ngi so ciing hién dién.

Trong budi hoang hon cua Dao phap, trong sy mong manh cua kiép vo
thub’ng, thi hong danh A Di Déﬂ Phat 1a lieu thuéc‘ vo gia chira bénh sanh tir
luan hoi, khong gi hon dugc. Co duac da tirng ndi rang:

Tam nghiép hang thanh tinh,
Dong Phat vang Tay phwong.

Du cho Gi6i luat nghiém minh dén dau ciing khong ai ddm ty hao ring minh
da tinh hoa dugc tham, san, si, da di€u phuc tron ven than, ngit, y. Thé nén,
can phai tu Dinh, tu Hué.

Thién 1a phap mon cua Gioi, Binh, Hué. Tinh cling gém du Gio1, Pinh, Hué,
nhung mot bén tir 1y vao su, mot bén dung su dat 1y. Néu két hop Thién Tinh
ma tu thi hoa dung su 1y, tanh tudng. Ay 13 ngay noi phuong tién da c6 ciru
canh, cho nén két qua bao dam theo timg tht bac tu hanh. Lai nhd nguyén
luc cia Bac Phat A Di Ba, du chua pha trir duoc kién hodc, tu hodc cling co
thé d4i nghiép ving sanh.



Ni¢ém Phat la mot nguon hanh phuc 16n lao trong hién tai, 1a nhon hanh giai
thoat mii mai vé sau. T6 An Quang da day rang:

Mac nha nhét xung siéu Thap dia
Tu tri lyc ty quat Tam thira.

(Pung ngo mot cdau qua Thdp dia,
Phai hay sdau chir phu Tam thira.)

Hong danh A Di Pa Phat ¢6 nang luc bat kha tu nghi, dua hanh gia thiang
vao Thap dia Bo-tat; phap moén niém Phat vién dung ca Tiéu thira, Pai thira,
vi day la Phat thura.

Thoi mat phap ma con duoc cd xe Phat thira dé tré vé Bao so thi phai biét
rang chung ta di gieo trong cin lanh voi Phat phap tir nhidu doi nhiéu kiép.
Nhung dung qua ty tin vao stc minh, cling dimg y vao Phat lyc, hdy phat
Bo- de tam r6i 4p dung Thién Tinh song tu ma vao canh gidi cia Nhu Lai.
Tuy tat ca déu la phap mon phuong tién, nhung hiy chon phuong tién thu
thing nhat, thich hop nhat.

Bao gio qua dén bo kia roi méi b6 thuyén be, méi dam néi Phdr tai tam.
Bay gio con Iénh dénh noi bé kho song mé, xin hdy gang goi cong phu cho
khéi c6 phu tam long cia Puc Tur Phu van con dang tay cho doi tu bao gio...
-00000-
NGHI THU’C TOA THIEN
Hanh gia budc vao giai doan chuyén tu tinh nghiép thu thing, tat
nhién phai d¢ khoi cong phu dung theo phuong phap tinh dinh méi dem lai
két qua hoan bi. Do d6, phai sap bay phuong thirc sau day:
---000---
A- NGHI THUC NHAP THIEN
Sau khi da trinh bay phan 1y thuyét ctia phap hanh thién, soan gia xin
gidi thi€u nghi thirc nhdp thién gitp cho chu hanh giad nuong vao ddy ma

hanh tri, tu tap cho diing phuong phap, hau dat dén chd SU, LY vién dung.

1) Nguyén hwong:



Tinh phap gi¢i chon ngon: AN LAM TA HA (3 lan)

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
G161 huong, Dinh huong dit Hué huong
Giai thoat, Giai thoat tri kién huong
Quang minh van dai bién phéap gi6i
Ctng dudng thap phuong Tam bao tién.

Nam mé Huong Cing Dudng Bo-tat ma ha tat (3 1an)

Thir nhat bién huong

Kim lu chiéu diéu

Ngoc binh huy hoang

Siéu ho nhut nguyét chi quang hoa

Ham dang son xuyén chi ta 18

Chiéu 1am hién hach, pha dao vé tu

Ng6 kim nguyén thtr tam huong

Cuang duong qué kha, hign tai, vi lai

Thap phuong chu Phat, Bo-tat sat hai van linh.
Nguyén thtr tim huong, dong qui chon té.

Dién dich:

Mot manh huong nay

Lo vang ryc r&

Binh ngoc choi chang

On sau anh hién

Sang hon trang troi sdng choi

Dep hon non song tuoi dep

Long tir ching chiéu tAm thanh

Hién hach hién ra to o

Nguyén cau khip ca mong on

Loi lac noi noi tng hi¢n

Con nay nguyén tim huong nay

Cung duong qua khir, hién tai, vi lai

Mudi phuong chu Phat, Bo-tat sat hai van linh.
Nguyén dem tim huong nay dong vé tot ¢di Chon.

NAM MO THAP PHUONG THUONG TRU TAM BAO TAC DAI
CHUNG MINH.



* Tu thoi @ tir....phap danh... phat nguyén tién tu phap mon hanh Thién
trugng thira hoang nguyén, Phat an gia bi, cong dirc vién thanh, dao tam phat
trién, ty tha ludng loi, hanh nguyén luu thong. Ngudng nguyén Phat an, tur bi
gia ho.

NAM MO CHUNG MINH SU BO TAT
2) Panh 1é:

* Chi tAm danh 1& Nam mé Thap phuong phap gi¢i Thuong try Dai giac
Phat ba Da.

* Chi tam danh 1€ Nam mé Thap phuong phép gidi Thuong try Chanh phéap
bat Ma Da.

* Chi tAm danh 1& Nam mé Thap phuong phéap giéi Thuong try Thanh tinh
Tang Gia Da.

3) Ké bdao chung:

Nhat sic mét thoi 1am da séc

Hén ct nhiéu nhiu huu tring ting

Pé tri ngoai diém tha gia chuc

Bat khan hdi qui tr ky ding.

Ngudng lao Pai chiung vin chung thanh nhit tim ké niém.

NAM MO A DI BA PHAT (3 lan)
Dién dich:

Anh troi vira lan

Bong t6i ké bén

Mot canh mit mo

Lan lan che lap

Mii ngim nha ai sang to

Danh quén dén cua nha minh

Kinh mong Pai chiing nghe tiéng chuéng ngan,
b6 hét nhoc lao cung to1 kinh ni€ém.

NAM MO A DI BA PHAT (3 lan)



(tiép theo cau niém Phat, Pai chung cung doc bai ké cua Gidi thién su)
4) Bai ké ciia Gidi thién su:

Gidc mong 16n dwong mé chot tinh
Bing mit ra vira chin ndi ké

Tinh tdm Chanh phap nuong vé
Nguyén trao chi ca chang né kho khin

D061 bao hanh tam ndng cao nha

Ptic Ton su nong na trao truyén

A1 nguoi hitu chi, hiru duyén

Thao am thién that tho truyén chanh nhon

Ranh mot phap khong son tdim nguyén
Dau mudn nim ndo chuyén y tinh
Boéng vang tay ngoc tuoi xinh

Dit diu chi bao tam linh rong truyén

Khéo ciu néi Pao Thién lang t6

M6 mit than, mot ngd cam thong

Co duyén dao 1y tim dong

Budc dudong tinh nghiép cung dong thuan ém.

5) Pong tic chuyén minh:
Chuyén minh c6 4 dong tac:

a) Déng tac vong trdi, vong mdt: Ngbdi xép bang, dé hai tay trén dau gbi, tir
tr xoay cd than minh vé bén trdi. Sau do, xoay qua bén mat, lam ba lan nhu
thé.

b) Béng tdc vong hep, vong réng: Ngodi xép bang, hai tay chéng noi hong, tir
tir xoay minh tudng twong nhu dung ciy com-pa v& nira vong tron, tim diém
1a than minh. Ban dau v& vong nho (xoay it), sau vong dugc ndi ra 1an lan
(xoay nhiéu). Sau khi ndi rong vong cung that 16n thi tir tir thu hep lai dé tro
vé vi trf ban dau.

¢) Péng tac vong ciii, vong ngirde: Ngdi nhu cii, hai tay dé thang 1én dau, tir
tr dua tay va cui nguodi xudng cho dén khi tay va dau gan cham sat dat thi tur
tu dua tay 1én ngtra ra sau (lam ba lan).



d) Péng tdc vong 1én, vong xuéng: Ngdi nhu cii, dua hai tay ngang vai rdi tir
tir dua 1én dau, 1ong ban tay hudng ra phia truéc. Khi hai ban tay vira sap
vao nhau thi tir tir ha xuéng, t&i khi vira cham dat lai tir tir dua hai tay tr¢ 1én
nhu trude (lam ba lan).

6) Ké kiét gia:

Kiét gia phu toa,

duong nguyén chiing sanh,
Bo-de kién co,

bat dic dong dia.

AN A RI CHIEC RA DA TA HA (ba lan).
(cdch thire kiét gia, hanh gid y theo cdc sach da day vé, ddy khéi dan bay)
7) Ké chanh than:

Chanh than doan toa,
duong nguyén ching sanh,
toa Bo-dé toa,

tam vO so trudc.

AN PHA TAT RA, A NI BAT RA NI, AP PA DA TA PHA HA (ba lan).
8) Nhiép tém diéu tivc:

Hit khong khi vao day 16ng nguc, quan tuéng rang: nhitng dic tinh tir, bi,
hy, xa ciing theo d6 ma vao rdi tudn téa khap chiu than. Sau d6 ha miéng
thd ra, quan tuong than khi nay dem theo cd tam ddc tham, san, si ra khoi
than tAm hanh gia (ba ldn).

9) Thién Tinh song tu:

Khi hanh gia nhiép tim diéu tirc dé nghiém tinh than tim, than tam da duoc
nghiém tinh roi, hanh gia méi nén nhap Thién. Phap Thién trong giai doan
dau goi 1a Thién Tinh song tu. Phap nay cdt yéu gitp cho hanh gia tan dung
ca hai phuong dién, vira tu Thién vira tu Tinh, dé hanh gia thiy rd tu Thién
c6 cong ning md mang tri hué, dinh tinh tinh than. Tu Tinh c6 céng ning
phat khoi tin tam, trong sdu Pao lyc. Hai bén cung trg gitp 1an nhau trong



budc dau tu hoc Chanh phap, vira cing cd tdm ni€ém, vira doan trir vong
hodc, mau dac thanh Di¢u qua v sanh.

Phép tu nay phai cha tim vao hoi thé, niém Phat va dém sb.

Ban dau, hanh gia hit vao tu tir vira khoi niém "NAM MO A DI" cho hoi tho
vao tru dudi rén do ba phan, dung lai mét phut, hodc hai phut, roi tir tir dan
hoi tho di doc theo xuong song, 1én ti dinh dau, lai tro xudng mdi, thoat ra
ngoai, khéi niém "DA PHAT" r6i dém sb 1. Niém Phat va ¢ém nhu vay tu 1
dén 10 r6i tro xudng 9, 8, ... cho dén s6 0. Pay goi 14 thuan nghich niém
Phat. Pém s la gitp cho su tru tAm dugc an tinh, trdnh khoéi sy tdn loan va
hén tram.

---000---
B- NGHI THUC XA THIEN
1) K¢ xa gia:

Xa gia phu toa,

duong nguyén ching sanh,
quan chu hanh phép,

tat qui tan diét.

AN PHA LO CHI BE TA HA (ba lan).

Doc k& Xa gia xong, budng loi hai chan cho thong tha, ké d6 ha miéng ha
hoi ra ba l1an r61 doc bai ké sau day:

2) Bai ké ciia Tanh Khong Thién su:

Tron ngay ranh khong 101 xao xuyén,
Nghlen ngidm xem mot tiéng ciling khong.
Ngam sau tot néo, cung dong

Nhin soi cho dén to thong ddy 1ong

Lai vuot thiu rimg thong, chot nai
Panh Tu-di & cudi lung troi

Nhe nhang trai tré budng loi

Hai tay r0i ranh khip noi thanh binh



Tam v6i Phép lang thinh khong sic
Puc cung Tai im phac nhu nhu
Tram chim sao chang gii tir

Xuan vé Thién chi tAm tu ai ban.

Hanh gia vira doc ké vira thAim ngim tinh than dat dao cua bai ké dé giup
cho Tam, Phap dugc khé nhap Pao qua giai thoat.

3) Poc ké xong, hanh gid theo thir I6p ma cha xdt thin thé.
---000---
C- PHUONG PHAP CHA XAT THAN THE:

1) Dung hai ngén tay cai nghiéng lai cha xat vao nhau ching nam lan cho
am, xong roi ap trén MI MAT vubt ba lan, mdi 1an vudt xong, cha xat trg lai
cho 4m (lam ba lan xong méi md mat ra).

2) Cha xat hai ngén tay roi ap 1én SONG MUI sau d6 dua thang hai tay lam
ba lan y nhu trén.

3) Xoe thang hai ban tay, cha xat that manh cho nong hai ban tay roi 4p vio
hai bén MANG TANG (ba lan).

4) Sau d6 1an lugt cha xat va ap vao:

- GO ma

- Hai tréi tai

- Hai gan c6

- Hai vai

- Trudc nguc

- Dudi bung

- Hai bén héng
- Hai bén mong
- Hai vé

- Hai ng chan
- Hai long ban chan

Cha ap xong, cti minh xudng, dua hai tay thing toi trudc mat, dung hai ban
tay nam hai dau ngon chan cai kéo thang 1én cho gan c6t gian ra (ba lan).



Xong, nghi mot chiit cho hoi thd binh thudng roi dimg 1én. Pi kinh hanh, tro
lai cho ngoi Thién tung Bat-nha.

5) Tung Bat Nha Tam Kinh.
6) Hoi hudng:

Toa thién cong dirc thu thang hanh
V6 bién thiang phudc giai hoi hudng
Pho nguyén phap gidi chu chung sanh
Téc vang V6 Luong Quang Phat sat

Nguyén tiéu tam chudng trir phién nio
Nguyén dic tri hué chon minh liéu
Phd nguyén toi chudng tat tiéu trir
Thé thé thuong hanh Bo-tat dao

Nguyén sanh Tay phuong Tinh do trung
Ciru pham lién hoa vi phu mau

Hoa khai kién Phat ngd vo sanh

Bat thoai Bo-tat vi ban 1it

Nguyén di thur cong dire
Pho cép u nhat thiét

Ngi dang dir chung sanh
Giai cong thanh Phat dao.

7) Phuc nguyén:

Nam mo6 A Di Pa Phat,

Tu thoi dé tir‘chl'mg déng nhét tdm toa Thién, niém Phat ky nguyén: Phat
phép truong ton, Tang, Ni thanh tinh, hu¢ dang thuong chiéu, phap hai luu
thong, khai luc do chi hanh mén, diét tam ky chi chudng nghiép.

Kiép kiép thuong hanh Bat-nhd, thoi thoi chimg ngd Chon thudng. Cénh ky
ctru huyen that to, lich dai ton than, cap ky Su truong, luong bang dong dac

Bo-dé, dong dang Bao dia.

Phé nguyén: D¢ tir chung dang, dong tu Chanh phap, ddng hoc Thién co,
dong ching Phap than, dong thanh Chanh giac.



Am siéu duong thdi, hai yén ha thanh, phap gidi chung sanh, té thanh Phat
dao.

NAM MO A DI bA PHAT.

8) Tam tu quy y:

-ATI_I quy y Phat, duong nguyén chiing sanh, thé giai dai Pao, phat vo thuong
E('Jlrrl"nu: quy y Phéap, duong nguyén chung sanh, thAim nhédp kinh tang, tri hué¢

nhu hai.

- Ty quy y Tang, duong nguyén chung sanh, thong 1y Pai chiing, nhat thiét
v0 ngai.

-00000-

HET
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