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LOI GIOI THIEU (1)

“Con duong Thién Chi Thién Quan ” di dugc Ngai Gunaratana trinh
bay mét cach khuc chiét, rd rang c6 thé gitp cho nhimg ai muén nghién ctru
tudong tan chd déng di, cong biét, sinh khéc cta hai phap mon nay, hau tranh
tinh trang nham 1an, v doan va phién dién trong 1y thuyét cling nhu trong
thé nghiém con dudng gidc ngd giai thoat .

Rét nhiéu sach trinh bay nham 13n gitta Pinh va Tué hay Chi va Quan,
dua dén tinh trang dinh khong ra dinh ma tué chang ra tu¢, hodc hanh thién
dinh hoéa ra chi 1a nhitng “ngoai thuat” (nhting hinh thtrc tap trung tu tuong
hay ¥ chi, c6 myc dich khac v6i dinh nha Phat) va hanh thién tué lai co két
qua cua dinh, 1oi tudng lam la da chimg dugc cac bac tué quan.

Mot vai phai thién chu truong loai han ttr thién bat dinh ra khoi con
duong tué giac. Piu ndy c6 thé dung voi mot sd ngudi, nhung d6 khong
phai 1a dinh luat tt yéu va phd quat nén khong nhat thiét phu hop véi moi
can co trinh do cua hanh gia trén duong giac ngo.

Chu truong duy tu thién tué c6 thé rut ngan hanh trinh tu tap voi nhitng
nguoi ¢o san tac duyén, nhung véi nguoi chua du nhitng yéu t6 Ba-la-mat
khac, chua can bﬁng vOi cc can tin, tin, niém, dinh, chua c6 su hd tro thich
dang cua bay giac chi v.v... thi dén mot mirc 46 nhét dinh nao d6, hanh gia
s€ bi dinh tr¢ khong thé nao tién trién duge nita. Ttr d6 sanh ra chan nan, mat
tu tin hodc sinh tdm nghi ngd gido phap, hoa ra khong bang mot ngudoi do tu
thién mot cach dung hudng ma phat tué mot cach tu nhién.

Chinh vi vay ma du rﬁng vi can tu¢ khong can tGi bat dinh, cling co thé
dat dugc muc dich t61 hau. Buc Phat da xac nhan vi cau phan giai thoat van
uu thang hon vé nhi€u mat trén con duong ty giac, giac tha.

Pé di sau vao nhirng trinh ty tu tap dinh tu€, xin moi quy vi nghién ctru
ky ludng nhitng diéu da duoc trinh bay mogt cach mach lac va déy du trong
tap sach “Con dwong Thién chi va Thién Quan” ma Pai Ptc Phap Thong
da dich rat can than va trung thuc nay.

T6 Dinh Biru Long ngay 04/03/2004
Ty Khuwu Vién Minh
---000---



LOI GIOI THIEU (2)

“Chi Quan Pao” hay “Con duong Thién Chi va Thién Quan” la tap
sach Thién dugc bién soan ky ludng, dich thuat can than, rat ximg véi cai
tén cua tap sach nay .

Tap sach thién “Chi Quan Dao” nhu 1a mot cdm nang (khi hanh gia bi
bé tic, thi mé sach ndy s& tim thay 16i thoat...), nhu mdt la ban (c& nhin vao
sach théy rd vat thuc cua trién cai thi tranh, vét thuc cua that giac chi thi
hanh 13 ding), nhu d6i tay dé 1am viéc.

Néu gip duogc tap sach thién “Chi Quan Dao” la nhu gdp mot minh su
diém dao, boi tap “Chi Quan bao” nay y ctr theo Phat ngon rat chuan xac, va
cling nuong theo chu giai nén rat dé hiéu.

Nhing cong thire thién quan chinh Prc Phat day, c6 thir 10p tuan tu cia
mdi nhan qua nay dua dén nhan qua khéc, nhu cach lién chau luan: Nho than
can bac chan nhan nén dugc nghe di¢u phdp; nhd duoc nghe diéu phap nén
cO duc tin; nho c6 duce tin nén ¢6 nhu 1y tac y; nhd cd nhu 1y tac y nén co
chanh ni¢ém tinh giac; nhd cd chanh niém tinh gidc nén c6 sy thu thuc cac
can; nho co thu thuc cac can nén ba nghip (than, khau y) dugc trong
sach; nho tam nghi€p thanh tinh nén thang tri nam trién cai; nho thang tri
nam trién cai nén minh sinh khéi; do minh sanh nén vé minh diét; do vo
minh diét thi hanh diét; do hanh diét thi thirc diét; do thic diét thi danh sic
diét; do danh séc diét thi luc nhap diét; do luc nhap diét thi xtc diét; do xuc
diét thi tho diét; do tho diét thi ai di¢t; do ai diét thi tha diét; do tha diét thi
hiru diét; do hitu diét thi sanh diét; do sanh diét thi gia, dau chét (cua sic),
uu, bi, kho, ndo, sau, ai (ctia danh) ciing diét. Nhu vay 1a chdm dut toan bo
khé uan.

Nhung khoi dau cua cong thuc thién quan chinh 1a nwong tua bac thién
hiru (kalyanimitta) nén Ptrc Phat tuyén bd: “Toan bd doi séng pham hanh
nay la thién hiru, thién ban I, thién giao du.” Thién hitu, thién ban Iit, thién
giao du & day chinh 1a vi dao su (vi thiy day dao) ma cudn sach thién “Chi
Quan Pao” nay 1a vi thién su (Su 1a thu ning ngdn, thu 13 su bit ning
ngdn) cua chung ta vy .

Tap sach thién “Chi Quan Pao” d6i véi toi 1a tap tht hai (tap thir nht
1a “Poan trir lau hodc”) trong s6 dich pham cta Pai Btc Phap Thong, ma to1
rat vui mung ua thich, nén tran trong gidi thi€u dén chu Tang, Phat tir trong



va ngoai nudc, nén thinh lam “cudn sach dau giwong” cho viéc tu tap thién
Chi Quan.

Biru Dure T , ngay 14/03/2004

Ty khwu Giac Chanh

---000---

LOI NGUOI DICH

V& co ban, 10i day cua Pic Phat 1a con duong dwa dén su diét kho.
Trong tim cta con dudng nay 1a viéc hanh thién. Nhu vay, thién c6 thé duoc
xem nhu trai tim ctia Phat Gido ung dung, cac giai doan chuan bj cua dao 16
déu dan dén d6, va ciing tir d6 cac giai doan chimg dic cao hon khac duogc
thanh tyu. Mot trong nhiing phuwong dién quan trong nhat cta thién Phat gido
ma ching ta bit gip rat thuong xuyén trong kinh dién Nguyén Thuy 1a hé
thdng cac thién ching, goi theo Pali 1 Jhanas. Céc thién chimg hay Jhana da
timg 1a phuong tién gop phan lam nén su giac ngd ciia Ptc Phat, va sau do
nhap vao trinh ty tu tdp duoc Ngai thiét 14p cho hanh dé tir. Chiing xuét hién
¢ giai doan dau cta dao 16 chuan bj dén cac tué giac cao hon, roi mot 1an
nita trong su két hop truc tiép véi tué giai thoat, va ngay ca & giai doan cudi,
cac thién chimg van dugc xem nhu mot thanh tyu tinh than cua con nguoi da
giai thoat hoan toan. Do d6 mot hiéu biét vé thién hét sirc 1a can thiét.

Thuec ra thién 1a mot linh vuc vo cung tham sau, huyén diéu va bat kha
tu nghi. Ngoai trt BPic Phat voi tri lyuc “Tri chu thién gidi thoat tam
muéi”” hay “nhu that tri cia Duc Nhu Lai hiéu r& su 6 nhidm, su thanh tinh,
sy xuat ly cua thlen giai thoat, dinh va nhap dinh” ra, khong ai c6 di tham
quyén dé noi vé thién mot cach thau déo va tudng tan duoc. Chinh vi 1y do
d6 ma “The Path of Serenity and Insight” (Con dwong Thién Chi va
Thién Quan) c6 mat nhu mot su téng hop toan dién va dﬁy du nhat cac
nguén Kinh dién va Cha giai lién quan dén Thién va dién dat lai bang
phuong phép luan thich hop nhat véi thoi hién dai. Hoa thuong Thién su
Henepola Gunaratana sanh nam 1927 tai Tich Lan, xuat gia nam 13 tudi,
hién dang huéng din nhiing khoa thién 16n tai Hoa Ky va Canada. Cuén
sach di dem lai 4nh sang hiéu biét cho rat nhiéu ngudi, nhat 14 nhitng hanh
gia dang lung ting giira thién chi va thién quan hay nhiing ngudi thuong
xem nhe gié tr1 cua dinh trong thién minh sat.


http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/ConDuongThien/index.htm#_ftn1

Thay duoc nhitng loi ich trén, ching t6i cd gang chuyén dich tac pham
ra Viét ngi, dé cung chia s¢ v6i moi nguoi, mong rang no s¢ dem lai nhimg
loi ich thiét thuc nhit cho nhimg ai duoc doc, cling nhu 1am phong pht thém
nén thién hoc Nam truyén hién tai.

Cudi cung xin cdm ni¢m cong dic dong gdp cua nhiing tdm long cao
thuong :

- Sur ¢ Liéu Tanh Ni vién Vién Khong, Phat tir Nhu Phap, Nguyén Dai
da thuc hién vi tinh ban thao.

- Gia dinh Phat tr Hoang Son - Kim Loan da thiét ké bia, xin gidy
phép va lién hé nha in d¢€ phat hanh cuon sach nay.

Cau mong tt ca dugc an vui, tAn hod trén budc duong tu tip giai thoat.
Vién Khéng, Nam Binh Tudt 2006

Dich gia: Dhamma Vidii

= Jhanadisankilesadifiana — Tri chu thién giai thoat tam mudi lyc — mot
trong mudi Nhu Lai Lyc .
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CHUONG I: GIOI THIEU THIEN (JHANA) TRONG NQI DUNG
KINH PIEN

Trong rat nhiéu bai phap duc Phat thuong day rang: “Vi nhw nwéc
trong dai dwong chi co mot vi, do la vi man, phap va ludt cua Nhw Lai
ciing thé, chi cé mét vi, d6 la vi gidi thodt (vimuttirasa . Vi gidi thoat
thAm nhuan trong phap va luat cua dirc Phat 1a vi giai thoat tinh than, va co
thé noi toan bo 101 day ciia Ngai chu yéu 13 nhim vao viéc lam sao dé moi
nguoi cam nhan dugce tron ven huong vi nay. Giai thoat tinh than, theo quan
ni¢m cua dao Phat, 1a sy giai thoat khd. Vén dé kho 1a sudi nguén, tr do6 toan
bd dong phap nhii trao dang, va su giai thoat kho 1a dich ma Phap Phat
huéng dén. Co 1& vi thé dirc Phat méi c6 thé néi trong sudt st mang hoang


http://trungtamhotong.org/NoiDung/ThuVien/ConDuongThien/index.htm#_ftnref1

phap cua Ngai: “Nay chw Ty khwu, xwa ciing nhw nay, Nhw Lai chi lam
sdng té van de kho va su diét ciia kho nay.” *

Viéc quan tdm dén van dé khé va giai thoat kho duoc thdy rd nét qua
Gido ly Ta Pé, trong d6 duc Phat da tom gon Gido Phap ctua Ngai. Co thé
noi Gido ly T Pé dé cap tron ven van dé khd, nhin tir bon g6c do khac
nhau. Pé thir nhit vach trin céac hinh thirc va tdm mirc cta khd, tir 36 cho
théy kho 1a mot phf?m tur khong thé tach khoi cudc séng. V& mit thé x4c, n6
tr6i chit con nguoi vao tién trinh bic bach cua sanh. 130, bénh, tir; trong khi
vé phuong dién tinh than thi bi gdm nhdm béi sau, bi, kho, wu, ndo. Hon
nira, trong buc tranh mo ta cudc doi theo duc Phat, khdi kho nay con trd nén
tang thinh dén vo cing do sy kién tai sanh. Vong kho wu khong chi xoay
mét lan, ngoai trir cac bac da giac ng0, con thi nd clt xoay van lién tuc sudt
tir thoi vo thi dudi dang luan hoi (samsara), hay vong tir sanh mién vién.

Sau khi da vach tran tAm mic va nhimng hinh thic ciia kho trong Chéan
Pé thir nhét, & ba Dé con lai, dirc Phat chi cho thdy Nhan sanh kho, su Diét
khé va Con dudng di dén su diét khd. Nhan sanh 1a tham 4i, sy ham mudn
huong thu va khat khao hién hitu khong bao gi¢ théa man duge nay da lam
cho banh xe sinh tir van chuyén khong ngimg. Su diét kho 1a tién trinh dao
nguogc lai mbi quan h¢ duyén sinh hay su tir bé hoan toan va doan diét ctia
tham 4i nay. Con duong dua dén su doan kho 1a con dudng tu tap than tim
theo Trung dao, tranh xa moi cyc doan — kho hanh va loi dudng, thuong
kién va doan kién, v.v... Bat Chanh Pao chinh 13 Trung Pao bao gém chanh
kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh.

Trong khi ba Pé dau cho thay quan diém gido 1y trong 15i | day cua durc
Phat thi Dé tht tu hay Dao Dé mé ta mot ché do tu tap thuc tién. Ché do tu
tap nay tap trung vao sy tu chimg. Duc Phat khong xuat hién gitra nhan gian
nhu Pang ctru thé tir trén cao giang ha. Ngai dén nhu mot bac Thay giac
ngd, mot nguoi di tim ra con duong di dén chd doan tan kho dau va mubn
chi con du’O’ng do cho nguoi khac. Dao 16 nay mdi ngudi phai ty minh buéde
ldy. Chinh si mé va phién néo trong mdi ngudi troi chat ho vao vong kho
dau, do do, cling chinh nhirng n6 lyc thanh tinh ndi tdm s€ 16t duong cho su
gidi thoat cua ho. Boi 1€ xét cho cung, moi rang budc déu xuét phat tir vo
minh (avijja), nén dirc Phat cong bd, chia khéa md canh cira giai thoat phai
duogc tim thay trong tri tué (paiifid). Tri tué & day phai 1a tri tué phat sinh tir
ndi tdm nhu mot su hiéu biét tic thoi cac su thuc co ban cia hién hitu. Phap



(Dhamma) phai duogc bac tri ty minh ching ng6 1a vay (paccattam veditabbo
vififiuhi).

Chinh vi viéc tu chung chan 1y la diéu kién tat yéu dé dat dén sy doan
tan kh6é ma Thién mdi dam nhan mot vi tri quan yéu trong gido 1y cua dao
Phat vé con dudng giai thoat. Di véi dao Phat, thién 13 phuong tién lam nay
sinh tri tué ndi tai can phai co dé gidi thoat kho. Tinh da dang cua thién xuét
phat tir nhimng di biét vé can tanh cia mdi hanh gia, song muc dich cia thién
12 nhu nhau dbi véi tat ca, tie 1a phai tao ra tdm thanh tinh va minh kién can
thiét cho tué giai thoat khai sanh.

Céc phap mén thién dugc day trong truyén théng Phat gido theo van hé
Pali (Phat Gido Nguyén Thity) déu y ctr trén kinh nghiém ty than cia dirc
Phat — kinh nghiém da duoc Ngai hun duc trong subt qua trinh tam cau giac
ngd cua minh. Ching dugc chon lya sao dé tai tao lai noi nguoi d¢ tor dang
hanh theo phap mén 4y ciing cai kham pha co ban ma ty than Ptc Phat da
1am khi ngdi dudi coi bd dé, tirc chan Iy Tu dé.

Céc d& muc va phap mon thién trinh bay trong Thanh dién Pali co thé
chia thanh hai hé théng tuong quan 1an nhau. M6t dugc goi la tinh chi tu tap
(samathabhavana), mdt dugc goi 1a minh sat tu tap (vipassanaabhavana).
Tinh chi tu tap cling con goi dudi tén thién dinh (samadhibhavana), va minh
sat tu tap la thién tué (pafinabhavana). Viéc thuc hanh tinh chi nhim vao su
phat trién mot trang thai tAm an dinh, hop nhat ké nhu mot phuong tién dé
cam nghiém an lac noi tai va lam phat sanh tri tu¢. Con minh sat tu tap nham
vao viéc phat trién truc giac tué dé thau triét thuc chat cia moi hién tuong
(danh — sic). Trong hai hé théng, minh sat tu tip dugc Pao Phat xem nhu
chia khoa chinh di vao giai thoat, liéu thube giai truc tiép noc doc vo minh
nam dudi moi khé dau va tréi bude. Trong khi thién dinh dugc cong nhan 1a
san pham chung cua ca nhiing hanh gia theo Phat gido 1an khong phai Phat
gido thi thién tu¢ duoc xem 1a kham pha ctia Ptrc Phat va 1a mot dic diém vo
song cia dao Phat. Tuy nhién, vi sy phat trién tué giac doi hoi phai c6 mot
mirc do dinh nao d6 va thién dinh dugc dung dé cung cb cho dinh nay nén sy
tu tap dinh khéng dinh mdt vi tri khong thé thiéu trong tién trinh thién cua
Pao Phat. Hai loai thién nay dugc tu tdp ciing nhau sé& tao cho tam mot loi
khi thich hop cho su giac ngd. Vi tAm hop nhat nhd su tu tap dinh va dugc
lam cho bén nhay, chéi sang bang su tu tap tué, hanh gia c6 thé tién hanh dé
dat dén su doan kho ma khong bi chuéng ngai.



Trong tdm cua hai hé théng thién, mic du thuc chit van thudc thién
dinh hon, 14 cac bac thién chimg goi 13 tir thién (jhana). Jhana 1a mot tir Pali
da duoc cac dich gia dich sang Anh ngit bang nhiéu cach khac nhau. Chang
han, c6 nguoi dich 1a “meditation” (tinh ly, tram tu), ma diéu nay ddi voéi
chung ta duong nhu c6 ve qua thuong; hodc “rapture” va “ecstacy” (trang
thai say mé, trang thai ngdy ngat). Loi dich nay goi 1én mot muc do phan
chén, phan khich khéng hop véi cac bac thién cao hon. Mot sb vi khac dich
1a “trance” (ngdy ngdy) dé 1am véi trang thai kém thong minh, dudi muc
binh thuong, mot trang thai nghich hdn véi jhana; trong khi “musing” (trdm
ngam khong biét gi dén chung quanh) thi lai qua yéu va cb dién. Chi c6 tir

“absorption” (sy tap trung toan tri€t) ma mot so dich gid dung dugc xem la
thich hop nhét trong sd d6, song ciing chi xéac dang voi tir “appana” (an chi)
trong Pali, mot trang thai tam an tinh dugc ké trong cac bac thién. Do do,
chung t6i thich dé nguyén tir “jhana” khong dich vi nhiing 1y do ké trén.

Jhana tu than né 1a nhiing trang thai tdm hop nhat, sau lang duoc biéu
thi bang su ddm chim hoan toan cta tdm vao ddi tuong ctia nd. Trang thai
nay 1a két qua cia su tap trung toan tam trén mot d6i tuong duy nhat voi su
chuyén chu cao dén do cac hoat dong lan man cua tu duy phai giam thiéu va
cudi cuing dimg han. Cac bac thlen trong hé thong tir thién dugc dat tén don
gian theo vi tri ctia chiing trong tién trinh biéu thi bang nhiing con s6 nhu so
thién, nhj thién, tam thién, t&r thién. Trong cac ban Kinh, bdn thién nay duoc
mo ta bang modt cong thirc quen thudc biéu dién trinh tu ching dic cua
chung nhu sau:

“O ddy, nay cic Ty khuwu, vi Ty khuu hoan toan ly duc, ly bat thién
phap, chung va tru so thién, mot trang thai hi, lac do ly duc sanh, di kem voi
tam va tu.

Vi Ty khuu dy diét tam va tir, chieng va trii nhi thién, mét trang thai hi

lac do dinh sanh, khong tam va tir, ndi tinh nhat tam.

Vi Ty khwu dy ly hi, trii xd, chanh niém tinh gidc, than cam lac tho ma
cdac bdac Thanh goi la xa, niém lac tru, chung va tru tam thién.

Vi Ty khuu cfy xa lac, xa kho, diét hi, vu da cam tho trude, chirng va tru
tie thién khong kho, khong lac, voi niém thanh tinh do xd sanh ™™

Mubn déc cac bac thién nhu doan Kinh trén trinh bay, ngudi hanh thién
phai bat dau bang vi€c tay trur cac ac bat thién phdp hay nhitng trang thai tdm
bat thi¢n can trd sy ty chu ndi tam. Nhitng bat thién phdp nay thuong duoc



gop chung lai dudi tén nam trién cai (paficanivarana): tham duc, san han,
hén tram — thuy mién, trao ctr — hdi qué va hoai ngh1 Sy an tra cua tam trén
ddi tuong cua nod dugc tao ra boi ndm tam so doi nghich v6i nam trién cai
vira ké — tam, tu, hy, lac, nhat tim. Nam tam so nay con dugc goi la nam
thién chi (jhanangani) vi chiing nang tim 1én mirc so thién va tri & d6 nhu
nhimng phan tir 1 rét clia no.

Sau khi ddc so thién, hanh gia c6 thé tiép tuc dat dén cac bac thién cao
hon. Cong viée nay duge thyuc hi¢n bang cach diét nhimng chi thién thd & mdi
bac thlen Nhimg thién chi con lai s& 1a nhitng yéu t rd rét ctia cac bac thién
ké tiép. Bang cach nay hanh gia c6 thé di tir so thién lén dén tir thién. Vuot
qua tuo thlen con c¢6 mot hé thong thlen bdn loai khac cao hon 1am sau ling
thém yéu t6 tinh chi d3 dugc phat trién trong cac bac thién (sic gidi) trude.
Nhiing thién chting nay goi 1a vo sic (ariipa) vi, vé ban thé, chung tuong tng
v6i cac canh gidi vo sic gom Khong vo bién x&, Thitrc vo bién xr, VO so
hitu x{r va Phi tuong phi phi tuéng xu. Trong cac ban chu giai Kinh Pién
Pali, hé théng nay dugc goi 1a tir thién vo sic _(aripajjhana), con bon bac
thién trude duoc dit tén lai 13 bon thién hitu sic (rGpajjhana) cho d& hiéu.
Thuong thuong hai hé théng nay duoc ghép lai v6i nhau dudi tén goi chung
1a bat thién hay bat dinh chiing (atthasampattiyo). Nhitng van dé vira néu s&
duogc khao sat ti mi trong nodi dung tic pham nay.

Thoat tién ti thién hiru sac va tr thién vo sac xuét hién nhu nhiing trang
thai tinh chi sdu ling hop thé thudc giai doan chuan bi cua dao 10 giai thoat
trong Phat gido. O mirc nay, chiing cung cép cin ban dinh can thiét cho tri
tué khoi 1én. Tuy nhién, & giai doan sau, ttr thién hitu sic lai tai hién trong tu
tap dao 10, song 1an nay chung khdi 1én voi sy két hop truc tiép cua tué va
dugc dinh danh 1a cac thién siéu thé (lokuttarajhana). Cac thién siéu thé nay
1a nhitng cap d6 dinh thudc bén dao siéu thé (lokuttaramagga) va boén qua
(phala), nhitng giai doan chimg ngd trén dao 16 giai thoat. Cudi cing, ngay
ca sau khi da thanh tyu sy giai thoat hoan toan, cac bac thién hop thé nay
van duogc duy tri nhu nhitng chimg dac d6i voi bac giai thoat va co thé dung
nhu mét phan kinh nghiém quén chiéu cta cac Ngai ma khong c6 gi chudng
ngai.

---000---

TAM QUAN TRONG CUA THIEN (JHANA)



Ta c6 thé dé dang nhédn ra tAm quan trong cta tr thién trén dao 10 giai
thoat cua dao Phat qua viéc n6 duoc dé cap thuong xuyén trong Kinh bién.
T thién xuat hién mot cach ndi bat vira trong kinh nghiém riéng cua dirc
Phat va vira trong nhing 161 khuyén gido ctia Ngai ddi véi hang dé tir. Thoi
tho 4u, trong luc dang tham dy mot budi 18 ha dién hang nim theo tuc I An
Do, Ngai lién nhép vao so thién. Nhiéu nim sau do, chinh cai ky @c vé su
kién tudi tho nay d3 hé md cho Ngai con duong di dén _gidc ngo trong sudt
nhimg giai doan chan nan nhat ctia Ngai khi nhitng nd luc theo dudi khd
hanh tr& thanh vo ich®. Sau khi chon mdt chd ngdi bén bo song Nerafijard
(Ni lién thién), Dirc Phat lién nhép t thién ngay trudc khi huéng tam dén
Tam minh dan dén sy gidc ngd®. Xuyén sudt su nghiép hoang phap tich cuc
ciia Ngai, Bén thién ludén luén 13 “thién tra” (dibbavihara) dugc Ngai sir
dung dé séng hién tai lac trd’. Sy tué tri cia Ngai vé tinh chit 6 nhiém, su
thanh tinh va cach xudt ly khoi ttr thién va cac thién chtng khac 13 mot trong
mudi Nhu lai luc giap Ngai van chuyén banh xe Phap vo song®. Ngay trudc
lic nhap di¢t, dirc Phéat cling nhép bat dinh chung theo chiéu thuan va
nghich; sy nhap diét ty dong dién ra & tir thién sac gidi®,

Trong Kinh Dién chung ta ludn ludn thay dirc Phat khich 18 hang dé tir
cua Ngai tu tap thién dinh va t& thién hitu sic chic chan di dugc ké trong
trinh tu tu tip toan dién ma Ngai dé ra cho hang dé tr nay'®. Thién dinh
duoc dé cap trong trinh ty tu tdp nhu tang thuong tam hoc (adhicittasikkha)
hay chanh dinh (samma samadhi) cia Bat Thanh Pao va dinh can, dinh luc
(samadhindriya — samadhibala). Mac du trong Kinh Pién, ching ta van c6
thé gap mot do6i chd dé cip dén cd xe can tué (a vehide of dry insight - ngay
nay thudng dugc goi 1a thién minh sat), song nhimg chi dau cho thay rang
con dudng nay khong phai 13 con duong dé dang chat nao do thiéu sy tro
gitip ctia nang lyc tinh chi ma mot ngudi hanh thién dinh vén co. So ra, con
duong cia ngudi di dic dinh duong nhu van bang phang va thd vi hon. ™

Hon nira dirc Phat con chi ra cho théy lac cta céac bac thién la su thay
thé cua Ngai cho cac loai duc lac thé gian. Ngai néi: “Nay Cunda, cé bon su
theo dudi hy lac nhat dinh dwa dén yém Iy, vé tham, tinh diét, an tinh, thing
tri, gidc ngé, Niét Ban. Thé nao la bon? Nay Cunda, ¢ day vi Ty khwu ly duc,
ly dc phdp, chieng va trii so thién... nhj thién... tam thién... tir thién.

Cac vi dé tir Phat séng nhiét tdm theo dudi bdn loai hy lac nay co thé
mong doi bon két qua, bén sy loi ich. D6 13, ching bon giai thoat — Nhap
Luu, Nhat Lai, Bat Lai va A-la-han qua®®. Vi nhu séng Hang thién vé hudng
Pong, xudi vé hudng Pong, hudng vé hudng Pong, ciing vay, vi Ty khuu tu



tap tor thién 1am cho sung man tir thién, thién vé Niét ban, xudi vé Niét ban,
huéng vé Niét Ban*. Nhu mot phuong tién (pariyyena), ditc Phat thdm chi
con dé cap dén tir thién nhu mot loai Niét ban. Ngai goi cac bac thién ay 1a
Niét ban tu minh thiy (sanditthikanibbana), Niét ban toi hau (parinibbana),
bi phan Niét ban (tadanganibbana) va thiét thuc hién tai Niét ban
(ditthadhammanibbana). Ching han trong Tang Chi Kinh, khi giai thich thiét
thuc hién tai Niét ban, Ngai AAnanda dan 10i Pac Phat noi: “O ddy, nay
hién gia, Ty khuu ly duc... ching ddic va an trii so thién. Cho dén nhw vy,
nay hién gia, la thiét thuc hién tai Niét Ban dwoc Thé Ton néi dén véi phap
mon. "

---000---
TRUY NGUYEN GOC TU JHANA

Bhadanatcariya Buddhaghosa — Luan Su Phat Am, nha Chu giai vi dai
cua Phat giao da truy nguyén tur Pali Jhana (Skt. Dhyna) dén hai hinh thirc co
goc dong tu. Mot la dong tur jhayati voi nghia tu duy hay tinh ly, ¢ ngudn
gbc chinh xéac theo tir nguyén. Luén su giai thich: “Bdng phwong tién ndy
hanh gia tw duy nén dwoc goi la Jhanata. Tw duy & ddy phdi hiéu véi nghia
nhdn thirc mét doi twong nhat dinh. ”*®Ngoai ra, Ngai con dua thém mot tir
phai sanh nita ctia jhana du hoi ¢6 vé khoi hai, song véi y dinh 1am sang to
nhiém vu ctia n6 hon 13 gi6i thiéu géc dong tir. Tir phai sinh nay duogc theo
dau tir chir jhana dén dong tir jhapeti voi nghia “thiéu d6t”, 1y do 1a: “vi né
thiéu dot cac phdap doi nghich, nén goi la jhana”.*" Loi giai thich thir hai nay
ham ¥ rang jhana “thiéu d6t” hay “thiéu huy” cac phién ndo ngin can su
phat trién dinh va tué trong tam.

Luan su Buddhaghosa néi rang jhana c6 dic diém cua su quan chiéu
(upanijjhana). Theo Ngai, quan chiéu c6 hai loai: quan déi tuong
(rammanpanijjhana) va quan tam tudng (lakkhanpanijjhana). Loai quan dau
duoc st dung trong tdm dinh ching cung véi cac dinh can hanh cua chung
bdi 1& nhitng phap quan ddi twong nay dugc dung nhu cin ban cho viéc phat
trién dinh. Vi 1y do d6 ma cac thién ching nay, dic biét 14 tir thién (sic gidi),
dugc dinh danh 1a “jhana” trong khuynh hudng giai thich thién thudc van hé
Pali. Tuy nhién, Luan su cling dong y rang tir “jhana” con c6 thé mé rong
sang lanh vuc tu¢ quan (vipassanaa), dao (magga), va qua (phala) trén co so
chung thyc hién cong viéc quan tam tudng, du co veé 1ong 1éo.



“O ddy, tué qudn tam tuéng vé thiong, khé, vé ngd. Phdn sw qudn cia
tué duoc hoan thién nho dao (magga), do vdy dao dwoc goi la quan tam
tuong. Qua qudn tuong (dac tinh) diét thuc thu, vi vd@y no cing duoc goi la
quan tam tuéng. 8

Tom lai, hai y nghia cua jhana la “quan” va “thiéu dbt” c6 thé dugce lien
két trong tién trinh thién nhu sau: nhd gin chit tim trén ddi _tuong, hanh gia
lam giam va diét cac pham chét ha liét cia tim nhu nam trién cai, dong thoi
thuc day su tang truong cua nhimng pham chét cao thuong nhu cac thién chi.
ROi khi cac thién chi xuét hién, su gin chit tam trén doi tugng voi sirc manh
cac lac cang ting dan tdm dén su an trG hoan toan trén ddi tuong. Sau do,
nho quan cac dac tanh cua hién tuong br?lng tri tu¢, hanh gia cudi cung dat
dén thién (jhana) siéu thé thudc bén dao. Vi thién nay, hanh gia thiéu dot
cac phién ndo va dic cac qua giai thoat.

---000---
JHANA VA SAMADHI

Trong tir vung thién Phat gido, chit jhana dugc két hop chat ché véi
mot chir khac — samadhi, thuong dugc dich 1a dinh. Samadhi xuat phat tir
cin ¢ tién to dong tir sam--dhi, voi nghia gom lai hay hop lai véi nhau, nhu
vay goi 1én sy tap trung hay hop nhat ctia tim. Chit samadhi hau nhu duoc
dung 1an 16n v&i chit samatha (tinh chi), mdc du samatha bat ngué)n tir mot
can khac 13 “sam” voi nghia “trd nén vang lang”.

Trong Kinh Pién, samadhi duoc dinh nghia 12 sy nhat tdm (citta
ekagata)'®, sy dinh nghia nay hoan toan phu hop voéi tinh nghiém ngit cta
thuat ngit tAm 1y trong Vi Diéu Phap (Abhidhamma). Vi Diéu Phap xem nhat
tdm nhu mot tam s& (cetasika) riéng biét c6 mat trong moi tdm. N6 1la mot
bién hanh tAm s& v4i nhiém vu hop nhét tim trén dbi tuong cua nd, bao dam
rang mdi tdm chi bat mot ddi twong duy nhat ma thoéi. Khi nhat tim vuot qua
su 6n dinh can ban cua tAm trén mot d6i tuong dé dem lai cho tAm mot murc
do kién ¢ va khong tan loan nao do6 thi duogc Xép dudi1 danh muc samadhi
(dinh). C6 1& vi viy ma B6 Phap Tu (Dhammasangani) dong hoa cac loai
nhat tim nay vi mot chudi cc tir ddng nghia bao gém tinh chi (samatha),
dinh can (samadhindriya), dinh lyc (samadhibala). Tor quan ni¢m tam 1y
nghiém ngit ndy, samadhi (dinh) c6 thé hién dién trong cac tim bét thién
cling nhu thi¢n va vo ky. Trong hinh thirc bét thién no duoc goi la “ta dinh”



(micch-samadhi), trong hinh thic thién goi 1a “chanh dinh”
(sammasamadhi).

Tuy nhién, trong nhiing phan tich vé phap hanh thién dinh, samadhi 1a
mot thuat nglr dugc gidgi han trong pham vi nhat tim thudc loai thién. Luan
su Buddhaghosa trong Thanh Tinh Dao dinh nghia samadhi la sy nhat tdm
thudc phan thién (kusalacitta ekaggataa). Tir ndi dung nay, chung ta c6 thé
hiéu rang chi c6 nhét tim thién du phan vao sy chuyen hoa c6 chu y cua tam
dén mot mirc d6 an dinh cao hon méi duoc noi dén bang tur “samadhi”. Ngai
Buddhaghosa con giai thich samadhi theo tir nguyén 1a “su tdp trung cua tam
va cdc tém sé trén mot doi tuong duy nhdat mét cach deu dan va chan
chanh”. Ngai goi do l1a “trang thdi nho do tdm va cac tam so cua no duy tri
mot cach déu dan va chdn chanh trén mot doi tuwong duy nhat khong bi xao
lang va phan tan.”

Mic du tinh chinh x4c cta dinh nghia nay 1a vay, tir samadhi van duogc
dung trong vin hoc thién Pali v6i nhitng mitc d6 khac nhau vé dic nghia.
Trong nghia hep nhat, nhu Luin su Buddhaghosa di xac dinh, no biéu thi
tam s& dac biét trach nhiém cho sy tap trung cua tam, tirc nhét tim tim sé.
Trong nghia rong hon, né c6 thé biéu thi nhiing trang thai tam hop nhat do
su tang cuong dinh tao ra, 6 1a nhirng thién ching thudc tinh chi va cac giai
doan can hanh cua chung. Va trong mot nghia rong hon nira, tur samadhi co
thé duogc dung dé goi phap mon tu tap nham tao ra va lam cho sung
man nhitng trang thai dinh d3 dugc tinh luoc dy. O day, nd tuong duong véi
su tu tap tinh chi (samathabhavana: the development of serenity).

Nhu vay, chinh theo nghia thir hai nay ma samadhi va jhana gan gilii
nhau nhat vé y nghia, cling nhu cing chia s¢ mot pham vi va nguén tham
chiéu. Ciing c¢6 lac dirc Phat dat chanh dinh ngang hang véi ti thién, tic 1a
Ngai cho dinh bao gdm cac thién chimg biéu thi bang cac bac thién. Tuy
nhién, cho du jhana (thién) va samadhi (dinh) khi ding theo nghia rong c6
phan chong chéo 1én nhau, song trong nhiing nghia goi y va tuy theo ngir
canh cua ching Van cd mot vai di bit ngan su dong hoa tuyét ddi cua hai tir
nay. Trudc hét, nam sau cach dung cong thirc thién (jhana) dé giai thich
chanh dinh cta dirc Phat, cin c6 mot sy hiéu biét sat nghia hon vé cac thuat
ngu Theo sy hiéu biét nay, samadhi co thé dugc thu hep lai trong mét pham
vi ndo d6 nham biéu thi yéu t6 duy nhat hay yéu to ndi bat nhat trong bac
thién, tirc nhat tam, trong khi jhana ty than né phai dugc xem nhu chira dung
trang thai tdm trong tinh toan ven cua nd, hodc it ra cling toan nhoém tam sé
chi r0 trang thai thién éy 12 mot bac thién.



Thir hai, khi samadhi (dinh) duoc xét dén theo nghia rong hon ctia nd
doi hoi phai c6 mot pham vi tham chiéu rong hon jhana. Truyén théng Chu
giai Pali nhin nhian ba muac d6 dinh®. Mot 13 chudn bi dinh
(parikammasamadhi) vén dugc tao ra nhu két qua cua nhitng nd lyc ban dau
ctia hanh gia so co khi tap trung tdm ¥ vao dé muc thién cia minh. Hai la
can dinh (upacarasamadhi), danh dau bﬁng su diét trir hoan toan nim trién
cai, su xuat hién cta cac thién chi, va sy sanh khoi cua mot ban sao choi
sang trong tAm cua dé muc thién goi 1a “to tudng” (patibhganimitta). Ba 1a
an chi dinh (appansamadhi), su an tra hoan toan cta tim trén dé muc cta no
do sy sung man cta cac thién chi dem lai. An chi dinh twong duong voi bat
dinh chimg — tGr thién sic gidi va tir thién vo sic. Chinh ¢ mtc d6 nay, jhana
(thién) va samadhi (dinh) trung khdp nhau. Tuy nhién, samadhi van c6 mot
pham vi rong hon jhana, boi 1€ n6 khong chi bao gdm cac bic thlen (Jhana)
ma con gom ca hai cap do dinh chuan bi din dén cac bac thién iy nita. Hon
nita, samadhi cling con gom luon mot loai dinh khac goi 1a “sat na dinh’
(khanikasamadhi), su 6n dinh cta tdm linh dong dugc tao ra trong tién trinh
tué — quan trén sy troi chay lién tuc cua cac hién tugng (than — tam).

---000---
JHANA VA CAC THANH PHAN CUA SU GIAC NGO

Nhitng nguyén tic thién tap duoc duc Phat dién giai trong sudt su
nghiép hoang phap ctia minh dugc chinh Ngai hé thong lai thanh bay pham
tril cin ban bao gdm ca thay ba muoi bay “Phap Trg B6 P&” hay ba muoi
bay thanh phan dan dén su giac ngd (bodhipakkhiyadhamm). Bay pham tru
trong d6 cac phap nay duoc phan phdi 1a Tt Niém X, T Chanh Can, Ta
Nhu Y Tuc, Ngii Cin, Ngii Lirc, That Giac Chi va Bat Thanh Pao. Bon thién
hodc du phém tryc tiép, hodc dugc ngdm chi trong nhitng nguyén tic tu tap
nay. Mudn hiéu dugc y nghia cta chung trong phap luat cua dao Phat, c6 18
s& ¢ gia tri hon néu thay 13 vi sao chung duoc sap xép nhu vay. Trudce tién,
ching ta s€ xét dén vi tri cua thién trong Bat Thanh Pao, pham tru quan
trong nhat trong bay pham trii ké trén, sau d6 chung ta s& tiép tuc luoc qua
su trong quan cta chung ddi véi cac pham tru con lai.

Tam chi phﬁn ctia Bat Thanh Pao 1a chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngir, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.
Tam chi phan nay thuong dugce chia thanh ba pham tru rong hon: Gidi uan
(silakkhandha), Dinh uan (samadhikhandha) va Tu¢ uén (paififizkkhandha)?..
Gidi udn bao gdm céc chi phan chanh ngit, chanh nghiép va chanh mang.



binh uan gdm céc chi phan chanh tinh tn, chanh niém va chanh dinh. Tué
uan gdm cac chi phan chanh kién va chanh tu duy. Mic du chiing ta thiy tué
xuat hién vién mén nhat chi sau khi dinh d& dugc thiét 1ap song hai chi phan
ctia tué van dugc dat & khoi diém cta dao 16 vi 18 mudn bét tay vao viéc
thuc hanh Tam hoc gi61, dinh, tué nay, nhét thiét phai co phan nao chanh
kién va chanh tu duy.

Trong ba chi phan ciia Gidi uan, chanh ngit 1a tranh khong néi doi, néi
dam thoc, noi 10i tho 18 va ndi chuyén phu phiém. Chanh nghiép 1a tranh sat
sanh, trom cap va ta ddm. Chanh mang 1a tranh nhiing phuong tién sinh nhai
bat chanh ma chi 1am nhimg nghé chanh dang. Nhu trudc da néi, Bat Thanh
Dao hoat dong ¢ hai cap do. O cap do hiép the tc 1a dang trong nhimg giai
doan chuan bi cua viéc tu tip tu than va & cip do siéu the v6i sy chimg dac
bdn dao siéu thé. Hai phuong thirc nay ap dung cho mdi trong tam chi phan
ctia Bat Thanh Pao. Cac chi cia nhom Gidi, dugc ké trong Vi Di¢u Phap
nhu ba tiét ché tim s¢ riéng biét, khéi 1én & clp d hiép thé bat cir khi nao
mot nguoi cd tranh hay tiét ché duoc trong nhing truong hop sip pham
gidi nao d6. O cap do siéu thé, ba chi nay khoi Ién dong thoi trong cac tam
dao siéu thé, thuc hién nhiém vu cit dit nhitng khuynh huéng d6i nghich
cua ching.

Ba chi phan cua Dinh uén ciing dugc phén tich ti mi trong cac Kinh.
Chénh tinh tin duoc giai thich nhu T Chanh Can: tinh tin ngin ngira cac ac
phap chua sanh, tinh tan diét trir cac 4c phap da sanh, tu tap cac thién phap
chua sanh va lam tang trudng cac thién phap da sanh. Chanh niém chu trong
dén su quan niém ddi v6i boén niém xw (satipatthana) 1a than, tho, tdm va
phap. Chanh dinh 1a sy hop nhat cia tim d¢ tré thanh nhat tm hay dinh
Xuyen qua tur thién (jhana). O murc siéu thé, chanh tinh tan tr6 thanh yéu tb
tinh tan trong cac dao va qua, chanh niém tr¢ thanh yéu tb tac y va chanh
dinh tro thanh yeu t6 nhat tim. Nhu chung ta s& thdy, theo cac nha Chu giai
thude truyén thong Thuong toa bo (Theravada), dinh trong phan thuc hanh &
cap do hiép thé khong can phai phat trién dén muc cta bdn bac thién. Tuy
nhién, mirc d§ dinh cang manh thi can ban cho tu¢ cang viing vang nén cac
bac thién van duogc dé cao, 1a co s& xac tin nhét cho sy an tinh tAm. Va khi
chung dic cac dao, qua siéu thé, tim khoi 1én véi mot stc tap trung toan triét
tuong duong voi tir (hay ngii) thién. Do a6, cac bac thién duoc ké nhu
nhitng phan tir cia Bat Thanh Pao va ndm trong nhém Dinh.

Dinh 1am nhiém vy nhu mdt can ban cho tu¢. Nhu buc Phat day: “Hay
tu tdp dinh, nay cac Ty khuu, nguoi co dinh sé tué tri cdc phap dung nhu



chiing thye sy la %%, Tué uan, hay nhom tué, bao gém hai chi 1a chanh kién
va chanh tu duy. Chanh kién 12 mét tir twong duwong véi tri tué tim so, chanh
tu duy 1a phap phu tro cho né. Chanh kién duoc giai thich 1a su hiéu biét
khong 1Am lac nhiing su thuc va quy luat can ban cAu thanh thye tai. O mirc
hiép thé, chanh kién bao gdm sy hiéu biét vé nghiép (Kamma) va qua cta
nghiép, su hiéu biét vé Phap (Dhamma) nhu Tam Tudng (vO thuong, khd,

v0 ngd), Thap Nhi Nhan Duyén, Tt Thanh Pé. G mirc siéu thé, chanh kién
1a tri tué tham nhap truc tiép Tt Thanh DE bang viéc “thdy” Niét ban — vo vi
gidi. Chanh tu duy di kém véi chanh kién trong nhém ndy bao gdm nhiing tu
duy xuét ly, vo san va vo hai. O muc siéu thé, chanh tu duy trd thanh chirc
nang tinh hoéa tam khoi duc tham, san han, ndo hai va gén chit tim vao Niét
ban.

Ba nhém cuia tam chi dao nay lién két v6i nhau nhu nhiing giai doan tu
tap ho twong va van hanh hai hoa dé hoan tat myc tiéu giai thoat t6i hau khoi
moi kho dau ma hanh gia udc nguyén. Tir goc d6 ndy ma ba nhom duoc
ménh danh 1a Tam hoc (tisso sikkha).

Nhom Gidi tao thanh Tang thugng gidit hoc (adhisilasikkha), nhom
Dinh tao thanh Tang thuong tdm hoc (adhicittasikkha) va nhom Tu¢ tao
thanh Tang thuong tué hoc (adhipafifiasikkha)?. Moi phan trong Tam hoc
nay phat trlen tiy thudc phan trudc nd va hd tro cho phan sau n6. Gidi hoc
cung cap nén tang co ban cho dinh, bdi vi sy on dinh tdm chi co thé duoc
thiét 1ap khi nhiig dong luc thiic day viéc pham gidi dugc kiém soat va ché
ngu. Pinh cung cap nén tang co ban cho tué vi su nhan thirc trong sang veé
ban chat thyc ctia moi hién tugng doi hoi phai cé su thanh tinh va hop nhat
cta tAm. Tri tué dat dén tot dinh ctia né trong bon dao va bon qua. Chinh tué
nay bimg gbc cac 16p phién ndo va dua deén sy gidi thoat t6i hau khoi moi
kho ach.

Tt sy phan tich twong d6i & vé Bat Thanh Pao ¢ trén, bay gio chung ta
s& lugce qua cac nhom khac dé thay thién hop véi cac giac phan con lai cua
chung nhu thé ndo. Tt Niém X va Ta Chanh Can dong nhat véi chanh
niém va chanh tinh tin cua Bat Thanh Dao. O muc do nay, ching dugc goi
la tuong (nimitta), diéu kién can thiét (parikkhara) cua dinh, va dinh bao
g6m bbn thién (jhana). Nhu vay, chung ta thay thién sanh khai tir viée tu tap
& hai nhom T Niém X& va Tt Chanh Can nay. Tt Nhu Y Tac gom Duc
Nhu Y Tuace, Can Nhu Y Tac, TAm Nhu Y Tac, va Tham Nhu Y Tac?. Vi
bdn giac phan nay dugc coi 1a nhitng hd trg cho viée dic dinh va huéng dén
cac ning luc than thong ciing nhu cic dao qua siéu thé nén su lién quan cia



chung véi thién 1a diéu hién nhién?. Ngii Can va Ngii Luc ¢6 cung nim yéu
t6 nhu nhau — tin, tin, niém, dinh, tué®- dwoc goi 1a Can (indriya) hay
Quyén khi ching str dung uwu thé trong lanh vuc dic biét cua nd luc tinh
than, va 1a Luc (bala) trong nghia chung khong thé bi dao dong khi dwong
dau voi nhirng ddi nghich cua ching?’. Dinh cin va dinh luc dugc xem 1a cé
mat trong t thién. That Giac Chi la niém, trach phap, tinh tan, hy, tinh, dinh
va xa28, Thién 13 rang dugc dit vao nhom nay nhu 1a dinh gidc chi. N6 ciing
két hop mat thiét v6i cac chi phan hy, tinh va xa khi mdi chi nay ndi bat 1én
trong qua trinh tu tap thién.

---000---

CHUONG II: NHI’'NG CHUAN BI TRUO'C KHI HANH THIEN NEN TANG
GIOT

Mot hanh gia mudn dic thién trudc hét phai dat minh vao mot nén tang
gidi luat viing chac. Thanh tinh giéi 1a diéu khong thé thiéu dugc trong tién
trinh thlen vi mot vai Iy do tdm 1y sau xa. Thir nhét, gidi can thiét dé phong
ngira mdi nguy hiém cua su an han. Y thuc toi 10i day dut trong tdm nay
sanh khi ta vo tinh hodc ¢d ¥ pham vao nhiing nguyén tac dao dirc cin ban.
Su tuan thi than trong nhitng nguyén tic cu xir dao dtc nay s& bao vé hanh
gia khoi mdi nguy hdi han ¢ thé 1am gian doan su an tinh noi tim. Vi thé,
duc Phat cong bd gidi 6 loi ich cta sy khong hdi han, khong héi han c6 loi
ich duoc hoan hy, hoan hy s& dindén tAm thanh tinh va cudi cung la dinh.?

Ly do thir hai, mét nén tang gidi luat 1a can thiét cho viéc tu thién xuat
phat tur su hiéu biét vé muc dich cua dinh. Dinh, trong gioi luat cua dao Phat
nham dén viéc cung cAp mot cin ban cho tué bang cach tay sach tam khoi
nhitng anh hudng phan tan cta phién ndo. Nhung mudn khai trir nhiing
phién ndo ndy mot cach hiéu qua dé cho dinh sanh thi nhitng boc 16 thd thao
ctia phién ndo qua than va khau trudc hét phai dugc kiém soat. Ching ta
thay nhing vi pham dao dirc ludn ludn do nhing phién nio — tham, san, si —
thuc day. Khi mot nguoi pham gioi, ho bi kich dong va v6 tinh cung ¢ thém
cho chinh nhiing yéu t6 tam 1y ma 18 ra viéc hanh thién cia vi ay la phai tru
diét. Biéu nay day hanh gia vao mot tinh huéng méau thuin khién cho nhiing
¢ ging vé thanh tinh tdm cua minh trd thanh vo hiéu. Cach duy nhét hanh
gia c6 thé tranh lam hong nhimg nd luc thanh tinh tdm ctia minh khoi nhiing
phién ndo vi té 14 ngan chan nhiing xung lyc bat thién noi tai khong cho boc
phat dudi dang thod cta than hanh va khau hanh bét thién. Chi khi nao hanh



gia thiét 1ap duogc su ki€ém soat doi vdi cac bi€u hién bé ngoai ctia phién nao,
hanh gid mai ¢6 thé xoay vao bén trong dé duong dau voi chung nhu nhiing
am anh tam ly xuat hién trong tién trinh tu tap.

Vé phuong dién tiéu cyc, viéc hanh giéi bao gém viéc kiéng tranh
nhitng hanh vi bét thién thudc than va khau, trong khi vé phuong dién tich
cuc n6 chinh 13 sy tuan giit nhimg nguyén tic dao dirc thuc day an lac tu
than va hoa hop trong nhitng quan h¢ gitta minh va moi nguoi. Gidi luét can
ban dugc dirc Phat thiét 1ap nham huéng dan hang de¢ tu tai gia cua Ngai la
ngu gi01 (pancasila): khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong
n6i doi, khong udng rugu va cac chat say. Nhiing nguyén tac nay rang budc
nhu nhiing bon phan dao dirc téi thiéu ddi voi tat ca moi nguoi thuc hanh
theo dao Phat, va nguoi tu tap co thé thyuc hién duoc nhirng tién bo dang ké
trong thién phap v&i su rang budc nay. Tuy nhién, ddi véi nhiing vi c6
nguyén vong ching dac cac mirc do thién cao hon, hoic mudn theo dudi con
duong tu tdp dén nhitng giai doan giai thoat, duoc khuyén khich 13 hiy dam
nhan nhiing gidi lut cao hon lién quan dén doi song xuat gia. Pao Phat
truyén théng Kinh Dién Pali hay Phat Gido Nguyén Thuy rat minh bach khi
nhan manh dén nhiing han ché cua doi séng tai gia trong viéc theo dudi 16
trinh giai thoat & mirc vién méin nhat ctia nd. Mic du nguoi tai gia van c6 thé
thanh thuc ca hai phuong dién dinh va tu¢, tham chi dac chimg cac dao qua
siéu thé, song vé phuong dién trg duyén cho doi pham hanh, so vo1 doi song
ctia bac xuét gia 10 rang doi song tai gia duoc nhin nhan la khiém khuyét
hon. Kinh Dién nhiéu khi dé cap dén han ché cua doi song tai gia nhu “mot
con dudng ldm bui tran”, trong khi doi séng xuat gia tya nhu bau trdi rong
mo.

Pbi voi nhimg vi thién vé doi song xuat gia, dao Phat dua ra mot co
cau hd trg cong dong duoi hinh thire Tang gia (Bhikkhu Sangha). Theo do,
sau khi tir bo doi song tai gia, vi hanh gia néu thyc sy khong con nhing
chudng ngai, s& xin phép gia nhap Tang doan, trudc hét tho gidi bac thap
ctia hang xudt gia (pabbaja) dé tré thanh mot vi sa di, ké d6 tho gidi cao hon
(upasampada) dé tro thanh mot vi Ty kheo, tirc mot vi su di tron du gidi
luat. Poi séng tu vién, v6i viéc nhan manh dén sy thanh tinh, gian di va doc
cu cta nd d3 duoc dirc Phat dic biét tra lidu dé dap Ung nhiing diéu kién
ngoai duyén t6t nhat cho su tién bo bén trong khi thuc hanh nhitng 101 day
ctia Ngai. Nén tang cho viéc tu tap nay la Tang thuong gidi hoc. Hoc gidi
cho cac vi Ty kheo dugc tap hop thanh mot hé théng goi 1a T Thanh Tinh
Gidi (Catupavisuddhisila) gdm bén phan: Biét biét gidi thodt thu thic
gioi (patimokkha  samvarasila); Thu  thuc luc can  giéi (indriya



samvarasila); Thanh tinh sinh mang gioi (jivaparisuddhisila); Quan twong
tho dung tur vat dung gioi (paccayasannissitasila).

1. Biét bigt gidi thodt thu thiic gidi chi yéu 1a giir gin than trong nhiing
gidi diéu ctia Patimokkha (Biét giai thoat gio1). Biét giai thoat gioi gom 227
hoc gioi duge durc Phat ban hanh dé diéu hoa hanh nghi cua cac vi Ty kheo
nhu Kinh néi: “Vi Ty kheo song ché ngu véi sw ché ngw cia gidi bon (bict
gidi thodt giGi), day di hanh xit va chanh hanh, thdy so hdi trong nhitng 161
nho nhat...”® Nhiing gidi luat nay tao thanh tru cot cua ky lut tu tap, tro
gitip cho su thanh tinh chanh hanh can thiét dé bao dam thanh cong trong
thién quan.

2. Thu thiic luc cdn gidi 13 ap dung sy ché ngu ddi voi cac can khi tiép
xuc voi cac tran. Nhu Kinh néi: “Khi mat thdy sdc, vi dy khéng nam gii
twong chung, khéng ndam giiv twong riéng; nhitng nguyén nhan gi do dé ma
nhan can khong duwoc ché ngw khién cho tham ai, wu bi, cdc bat thién phdp
khoi lén, vz ay ché nguw nguyén nhan dy, ho tri nhan can, thire hanh sw hd tri
nhdn can.”3! Dbi voi cac can khac ciing phai hiéu nhu trén. Muc dich cua
viéc thu thuc nay 1a dé ngan ngtra cac hoat dong giac quan khong cho dan
dén su khoi 1én cua cac phién ndo. Tam khéng tu tap s€ nam bat céac tran
canh qua cac “tudng”, hay qua cac khai niém mo hd, khéng thuc, cho rang
ban chat cua ching 14 dang wa hay dang ghét dé tir 46, nhitng d6i tuong kha
4i c6 khuynh hudng khoi day tham dém, nhiing d6i tuong khong kha i khoi
1én 4c cam. Dé chién thing cai khuynh hudng ludng phan cua cac hé luy
cam xc rat bat 1oi cho su dinh tim méi hinh thanh nay, hanh gia phai luén
ludn canh phong cic cin cta minh khi tiép xtic voi cac doi tuong da dang
cua ching. Nho chanh niém can mat, hanh gia chic chin s& ngan duogc
nhiing xung luc ty phat c6 khuynh hudng bam vao céi dang ua va cu tuyét
cai khong thich, thay thé ching bang mot thai do xa ly vo chap, xem moi
tran canh binh dang nhu nhau.

3. Thanh tinh sanh mang gioi doi héi hanh gia phdi tranh nhiing
phuong tién 1am an bat chanh. P6i voi mot vi Ty kheo, diéu nay duoc quy
dinh nghiém ngdt hon chanh mang rang budc mot nguoi tai gia cu si. Vi Ty
kheo chi duoc phép nhan nhitng thtr dap img nhu cau cin ban nhu vat thyc,

y phuc, chd & va duogc pham tri bénh, hop véi nhing nguyén tac cua doi
song tu si. D6 13, nhiing vat cing duong tuy ¥ nguoi cu s (mubn dang gi thi
dang), hodc dugc phep yéu cau néu co 1oi dé nghi cua nhiing nguoi ho tri
Tam Bao tin tim. Vi Ty kheo bi cdm khoe khoang nhiing so dac tam linh
nhu mot cach dé cing c¢d uy tin cia minh trude mat ngudi cu si, va con phai



trdnh dung nhitng cach thirc nhu muu do, thuyét phuc, goi y, tu ha minh dé
c6 dugc nhiing phuong tién sinh hoat cho ca nhan minh.

4. Gidi lien quan dén viéc siv dung cic mon vit dung 1a hé qua tat
nhién cta sinh mang thanh tinh gidi. Sau khi c¢6 duoc nhitng nhu yéu pham
ctia minh bing phuong tién chanh dang, vi Ty kheo con phai sit dung chiing
mot cach chanh dang, hiéu & muc dich thyc thu cua chang chi la dé duy tri
doi pham hanh. Vi y phai quan tudng rang ta dung y phuc day chi dé bao vé
than thé khoi nong lanh va giir gin gidi hanh. Vat thuc nay chi dé nuoi
dudng than mang va giir cho nd dugc khoe manh. Chd & nay chi dé ngin
ngtra nhiing khic nghiét cta thoi tiét. Va dugc phém nay chi dé chira bénh,
dé duy tri sanh mang. Nho st dung cac nhu yéu pham sau khi da quan tuong
nhu vy, hanh gia c6 thé tranh dugc cam bay cua long tham mudn ‘thoai mai
va huong thu. Nho nhan thic ding nhu cau vat chat cua cudc séng chi 1a
phu thudc so vo1 gia tri ciia muc dich tdm linh, hanh gia c6 thé phat trién cac
dtrc tri tuc, thanh dam va gian di dbi voi cac doi héi cua than tam.

---000---
CAT PUT NHUNG CHUONG NGAI

Sau khi da thiét 1ap dugc nén tang co ban cua gidi thanh tinh, hanh gia
dugc khuyén nén cat dut nhimg chudng ngai bén ngoai (palibodha) lam tro
ngai nhing nd lyc hudng dén doi séng thién quan ciia hanh gia. Thanh Tinh
Pao ké ra muoi loai chudng ngai: tra xu, gia dinh, 1¢i du’O’ng, 16p hoc, xay
dung, du lich, quyén thudc, wu nio, sach vo va cac than thong. %

1. Tra x1, c6 thé 1a mot phong riéng, mot cai coc hodc mot ngdi chula,
s& tr& thanh mot chudng ngai ddi véi nhitng ai quan tdm thai qua dén cong
viéc va nhi€ém vu phai [am véi n6 hoac voi nhitng sé hiru ho da tich chira ¢
d6. Thién doi hoi phai c6 sy tir bo nhiing gi lién quan dén tién nghi va su
thoai mai cua doi séng dinh cu. Nhu vay, mot hanh gia néu théy su tién bd
cua minh bi chudng ngai béi sy dinh méic tra X nay thi nén tir bo n6 va tim
mot noi thanh Véng, doc cu dé co thé theo dudi viéc tu tap cua minh.

2. Gia dinh nghia 1a than bang quyén thudc hay nhiing ngudi ho ting.
Boi 18 mot hanh gia song lién hé mat thiét qua voi nhiig nguoi nay s& bi
lién lyy tinh cdm v&i ho, nén hanh gid dugce khuyén 1a hay tu tap xa ly hodc
chuyén dén mot noi & khac, & d6, nhiing lién luy ké trén khong c6 co hoi xay
ra.



3. Loi dudng la bon vat dung. Mot vi Ty kheo c6 danh tiéng va xudt sic
(vé mdt phuong dién nao do) cé thé thudng xuyén dugc hang cu si tim kiém
dé dang cung tir vat dung. Dé cam on ho, hanh gia phai tung Kinh phic chuc
va thuyét phap, ciing phan nao chudng ngai cho viéc hanh thién. Trong
truong hop nay, hanh gia nén gid tir moi ngudi va du hanh dén mot noi nao
d6 kho ai biét dén.

4. Lop hoc 1a mot nhém d¢ tir. Vi Ty kheo luon ban rdn trong vi¢ce chi
dan dé tir s& kho co thi gio thuan tién cho viée thién quan. Néu hanh gia co ¥
dinh danh tron thoi gian cho viéc hanh thién, hanh gia phai ban giao nhom
dé tir cia minh cho mot vi thﬁy khac va ra d1 mot minh.

5. Xay dyng nghia la dang xay cAt mot cong trinh. Piéu nay sé 1a mot
chudng ngai trong truong hop hién tai cua hanh gid vi n6 doi hoi thoi gian
va tri 6c. Mubn vuot qua chudng ngai ndy, viéc xdy dung phai som duoc
hoan tat, néu khong, nén giao lai cho ngudi khac diéu hanh.

6. Du lich 1a dang di day di d6. Chuong trinh na‘ly‘cén phai dugc huy bo
dé hudng vao mot noi cu tra 6n dinh cho viéc hanh thién.

7. Quyén thudc 13 nhitng nguoi dic biét than thiét trong ting ching,
chéng han nhu cac gido tho su hay d€ tir, hodc cha me ciia minh. Trong
truong hop dau dm, hanh gia c6 gang cham sdc cho ho mau lanh bénh, hoic
giao pho cong viéc cham soc 4y cho ngudi ¢6 trach nhiém.

8. Uu nio la dang dau kho vi mot cin bénh nao d6. Can bénh can phai
dugc diéu tri, néu khong lanh, van ctr kién tri tu tdp mac cho bénh hoan.

9. Sach vo 1a nghién ctru Kinh Dién. Poi v6i ngudi nghién ciru Kinh
Dién dé tAm cau tri thire thi day 1a mot chudng ngai cho viéc hanh thién cta
ho. Hanh gia phai tir bo viéc nghién ctru va tung doc Kinh Pién trong sudt
giai doan thuc hanh mién mat.

10. Than thong 1a mot chudng ngai dbi voi tué chir khong phai dinh, vi
ching la nhitng san pham ctia dinh. Chudng ngai nay cé thé dugc cat dut de
dang bang cach khong quan tam dén viéc luyén tap ciling nhu két qua cua
chang.

---000---

PEN GAN BAC THIEN TRI THUC



li — Kalyanimitta — “bac thi¢n tri thic” hay “ngudi ban lanh”. Thién su
khong phai 1a mot vi than linh hay hoa than cta than linh, duoc trang bi
nhimg phuong tién giai thoat trong tu than. Thyuc chat cdc Ngai chi 1a mot
nguoi ban cao nién hon va 1a mot vi thay hudng dan. Nhitng chi dn ciia cac
Ngai trén 10 trinh tu tip hoan toan phat xudt tir trf tué thu thing duoc hun
duc bang Kinh nghiém c4 nhan cua cac Ngai. Ngay ca cac vi Phat ciing chi
tuy duyén ma “khai thi”, phﬁn con lai phu thudc hoan toan vao nhimg nd luc
ctia nguoi hanh tri.

Tuy nhién, tam quan trong cua vi¢c nuong tya mdt bac thién tri thuc
(Kalyanimitta) lai rdt dugc nhdn manh trong truyén théng Phat gido
Theravada. Khi Ton gia Ananda dén noi dirc Phat va thua rang, dudng nhu
hon ntra do1 pham hanh tuy thudc vao cac bac thi¢n tri thirc, duc Phat diéu
chinh lai, khong phai “hon ntra” ma chinh 1a “toan bd”. Nuong tya ban lanh
s& dan hanh gia dén sy tu tap Bat Thanh Pao3. Mot dip khac, khi thi gia caa
Ngai 1a Ty kheo Meghiya nang nic xin phép dé duoc doc cu thién dinh, duc
Phat giai thich réng, khi tdm gidi thoat chua dugc thanh thuc, c6 mot phap s€
dan dén sy thanh thuc cta tdm éy la than can ban lanh va c6 ban déng
hanh**. Thuc vay, chinh dirc Phat di mo t4 ban thAn minh nhu 13 nguoi ban
lanh t6i thuong hudng dan cac ching sanh dén chd giai thoat khoi sanh, 140,
bénh, tir*®.

Bac thién tri thirc c6 phan sy giao cho hanh gia mot dé tai thién. Thanh
Tinh Pao noi ring mudn lam dugc diéu nay vi Ay phai c6 nhitng pham chat
thich hop, chang han nhu phai dang dugc ton trong, quy kinh, noi nhimg 16i
uyén tham va b1et quan tim dén sy an vui, tién bo cta ngudi dé tir. Trong
Kinh néi, vi rang dtrc Phat chinh 1a mot “nguoi ban lanh” 1y tudng nén khi
Ngai con tai thé, moi dé tai thién quan déu duoc xin noi Ngai. Sau khi Ngai
diét do, cac vi thién su c6 di pham hanh con lai nhu céc vi dai dé ti, cac vi
Alahan da dic thién, vi Bat Lai, vi Nhat Lai, vi Nhap Luu, cac vi pham nhan
d3 chimg thién va cac bac tinh thong Kinh Dién khac s& thay thé dtc Phat
1am nhiém vy ay. Khi biét c6 mot vi thién su ddy du pham hanh nhu d3 noi,
hanh gia phai di dén chd vi 4y va xin dugc tri ngu & d6. Hanh gia khong nén
hoi xin mot dé tai thién ngay khi moi dén ma trude hét phai 1am nhiing bon
phan cta nguoi hoc trd vai 1ong kinh trong va khiém ton. Hanh gia dén danh
18 thay vao budi chiéu va lui ra khi dugc cho phép. Sau muoi ngay hoic hai
tuan, hanh gia phai tao mot co hoi nao do dé duoc gap thﬁy. Khi moi diéu
kién dugc xem 14 thuan loi, hanh gia co thé giai thich Iy do viéc minh dén.
Hanh gia phai nguyén dang hién thin mang minh cho dtrc Phat va vi thay,



ro1 thinh xin mdt dé muc thi€n quan vdi tat ca long chan thanh va quyét tam
cuia minh.%®

Vi thién su sé giao mot dé muc thich hop véi can tanh cia nguoi dé tir.
Céc béc tién bdi cta truyén thong Theravada (Phat Gido Nguyén Thuy) dua
ra sau loai can tanh (carita) can ban ctia con ngudi la: tinh tham, tanh sén,
tanh si, tanh tin, tanh tri tué, tanh tam (tu duy)®. C4 tanh ndi bat nhat trong
mot ngudi duge quyét dinh bai tich liy nghiép doi trude cua ho. Vi thién su,
hodc dya vao kha nang ° ‘thdy” duoc tam nguoi khac ciia minh, hodc dya vao
su quan sat hay bang cach hoi truc tiép, s& danh gia can tanh cta nguoi dé tir
roi chon mot d& muc thich hop cho ho.



CAC PE MUC THIEN CHI (PINH)

Céc d& myc thién ma duc Phat dinh cho ting cin tanh vao nhimg dip
khac nhau (trong cac ban Kinh) nhdm gitp ho phat trién sy an tinh noi tim
d3 duoc cac nha Chu giai hé thong lai thanh mot bang tong hop thuong duogc
goi 1a Bén Muoi Nghiép Xt (Kammatthana). Chitr Kammatthana nghia den
la mot noi lam viéc. T nay duoc ap dung cho céc dé tai thién vi & day,
ngudi hanh thién dam nhan cong viée lién quan dén chuyén mon ciia minh,
tirc cong viée hanh thién.

Bén muoi Nghiép Xt hay dé myc thién nay dugc phan 1am bay nhom.
Thanh Tinh Pao liét ké ching nhu sau: 10 dé muc Kasina (bién xu), 10 bat
tinh tuéng, 10 tuy ni€ém, 4 pham tru, 4 vo sdc x{r, mot tudng (vat thuc bat
tinh), mot d& muyc phan tich tir dai.3®

Kasina 1a mdt dung cu biéu trung tinh chat dic biét nao d6 dugc dung
nhu mot hd tro cho dinh. Kasina (bién x() c6 10 loai 1a kasina dat, kasina
nudc, kasina lira, kasina gio, kasina mau xanh, kasina mau vang, kasina mau
d6, kasina mau trang, kasina anh sang va kasina hu khong c6 giéi han. Chir
kasina c6 y nghia cua sy “toan ven” (sakalatthena). N6 duoc ap dung cho 10
d6i tuwong thién nay vi & ddy, mdi thir déu biéu hién mot tinh chat dic trung,
toan ven ctia nd. Kasina c6 thé 13 mot hinh thic xuét hién tu nhién cua tir dai
hay mau sdc da chon san, hoic cling co thé 13 mot dung cu nhan tao nhu mét
dia c6 son mau hay mot dia 1am bang tu dai (dat, nudc, lua, gié) tién dung
cho viéc hanh thién.

Mudi loai bét tinh tuéng 12 muoi giai doan trong tién trinh phan huy
cua mot tir thi. B 14, tir thi truong phinh, xam xit, thi rita, cit roi, bi gam
nham, vung vii ra, bi chit va ving lung tung, chay mau, doi bo duc khoét va
con lai mot bo xwong. Muc dich chinh cua phap quan nay la nham giam bot
1ong tham duc nho thay duoc tinh chat 6 nhiém cta xac than nay. Mudn thay
dugc “tudng” ciia cac tir thi, can phai c6 nhitng xac chét thuc thy (chit khong
phai tuoéng tuong). Vi thé, nhiing dé tai nay con dugc goi la md dia quan boi
hanh gia phai di vao nghia dia dé thay tu thi thuc dugc quing bo & do.

Muoi tuy niém la tuy ni€ém Phat, tiy niém Phap, tuy niém Tang, tuy
niém gidi, tiy niém bd thi, thy niém Chu Thién, niém sy chét, niém than,
niém hoi thd va tiy niém sy binh an. Ba tiy niém dau 1a nhitng phap quan
thudc vé dirc tin ddi véi an dic Tam bao — nhitng dbi tuong ton kinh cua
ngudi Phat tir. Ba tiy niém tiép theo noi dén hai drc hanh ciia ngudi Phat tir



la gitr gl(n va bd thi. Tuy niém hay nh¢ tuorng dén chu thién danh cho nhiing
hanh gia mong mudn duoc tai sanh & cac c¢di cao hon. Niém su chet dé luon
nhd rang cai chét chic chan s& xay ra — mot cach thiic day sy tinh tin tu tap.

Niém than (hay niém 32 thé trugc) 1a sy quan tuong than nay thanh 32 phan
va tinh bét tinh ctia nd. Niém hoi thd 13 tinh gidc v6i sy chuyén dong vo —ra
cua hoi thé, day la dé muc can ban nhét trong cac dé muc thién cta Phat
gido. Va tlly niém su binh an 1a h6i tuéng dén cac duc cua Niét ban.

Bdn pham tra 13 sy tu tip tdm tir, bi, hy, xa khong gii han. Nhiing dé
tai thién nay con duoc goi 1a T V6 Luong Tam (appamaiifia) boi vi chung
can dugc phat trién ddi v6i cac hitu tinh chung sanh khong ¢ sy han ché
hay c¢6 tinh riéng biét.

Bon vo sic 1a Khong vo bién xt, Thitc vo bién xt, V6 s hitu xt va Phi
tuong phi phi tuong xu. Day 1a nhing d6i tuong dua dén bdn thién ching
tuong Gmg goi 1a thién vo sic (arlipajjhana).

Mot dé myc tuong 1a tudng tinh chat dang nhom gém cua vat thuc

Mot dé muc phan tich 13 sy phan tich tir dai, tic phan tich than nay
thanh bon yeéu t6 dat, nudce, ltra, gio.

Bén Muoi Nghiép Xt dugc dé cap trong ban chii gidi van hé Pali tir
hai goc do quan trong khac nhau. Mot 1a kha ning dan dén cac cip do dinh
khac nhau ctia ching; hai 13 sy thich hop ctia ching dbi véi cac cin tanh
khac nhau.

Khong phai tat ca cac dé myc thién déu c6 hiéu qua nhu nhau trong
viéc dan dén cac cap do dinh sdu hon. Nhu di giai thich & trén, vuot qua giai
doan chuén bi, dinh c¢6 thé khoi 1én hodc & mirc can hanh (upacarasamadhi),
hodc ¢ murc an chi (appanasamadhi) tuy thudc vao nang lyc cua cac thién chi
trong tam thlen ay. ‘Hon nira, an chi dinh ¢6 thé khoi 1én ¢ bat ky bac thién
nao trong sd tam cap d6 thién chimg ctia bdn Sic gidi va bon Vo6 Sic gidi.
Do d6, Bén Muoi Nghiép Xt trudc hét phai duoc phan biét trén co sd kha
nang cua chiing trong vi¢c chi dan dén can dinh hay dan dén an chi dinh nixa;
roi nhimg nghiép xt ndo c6 thé dan dén an chi dinh con phai dugc phan biét
thém theo kha ning dan dén cac cap do thién khac nhau nita cta chung.

Trong s6 bon muoi d€ muc, mudi d€ muc chi cé kha nang dua dén can
dinh. B¢ 1a tam tuy ni¢m, tuc tat ca cac tuy niém ngoai trir niém than (32 thé
trugc) va niém hoi thd — cong véi tudng tinh chat dang nhom gém trong vat



thue va phan tich tr dai. Sy tu tap nhiing_ dé muc thién nay c6 thé khién cho
cac trién cai suy giam va hién 16 cac thién chi, nhung vi chiing bi chi phdi
bai tinh da dang cua cac an dirc va doi hoi mot sy ap dung nang dong cua tu
duy nén khong thé vuot qua can dinh. Ba muoi dé muc con lai c6 thé dua
dén an chi.

Trong ba muoi dé muc con lai, muoi kasina va niém hoi thé déu dua
dén ttr thién. Hiéu qua cta chung & phuong dién ndy dugc xem 1a do tinh
chat don gian cta ching va nhit 1a do thoat khoi sy kién tao cua tu
duy. Muoi bat tinh tuéng va niém than (32 thé truoc) chi dua dén so thién.
S& di chiing bi gidi han & ddy 1a vi tdm chi c6 thé duy tri d& muc voi su tro
gitip cua chi tam (vitakka), mot chi thién khéng c6 mat & nhj thién va cac
bac thién cao hon. Ba pham trti dau (tir, bi, hy) c6 thé dua dén ba bac thién
thﬁp cht khong dén duogc tir thién vi chiang khoi sanh cung véi tho lac
(sukha) v6n chi hién hiru trong ba bac thién dau nhung bi thay thé boi tho xa
& bac thién thir tu. Nguoc lai, vi doi héi phai ¢ su di kém cua tho xa va
khong thé cung ton tai véi tho lac nén xa pham tra chi khoi Ién ¢ muc tir
thlen & day tho xa c6 chu quyén hon. Bon vo sic xur dan dén cac thlen vO
sdc tuong Umg voi tén cua chung. Tuy nhién, vi bbn vo sic thién nay vé cau
tric thién chi giéng nhu tir thién (thudc sac gidi), chi khac ¢ cac doi tuong
ctia chung nén bon vo sic xit duoc noi 13 dan dén tir thién.

Boi vi ndi dung cua tac pham nay 1 muén chi trong dén cac tién trinh
xuyén qua bon thién (sac gioi), do do, & day sé gia dinh truong hop mot
hanh gia chon dé muc thién ctia minh 13 mot kasina hodc niém hoi th ma
thoi.

Bdén Muoi Nghiép Xt hay dé muc thién ciing duoc phan biét theo tinh
chat thich hop ctia chiing d6i voi cac loai can tanh khac nhau. Nhu trén da dé
cdp, cac truyén thong Chu giai cong nhan sau loai cin tanh chinh 1a tham,
san, si, tin, tué, tim. DT nhién cach phan loai nay co khuyét diém 1a qua don
gian — cac bic cd duc ciing d3 nhin nhan diéu nay. Do dé, su phdi hop véi
cac dic diém hay nét riéng (cuia tinh tinh) c6 thé 1am cho su x4c nhan dé
dang hon. Song sau loai cin tanh trén ciing dugc xem nhu mot nguyén tic
dua vao thuc tién du dé phuc vu muc dich ma n6 dua ra, tirc giao mot dé tai
thich hop cho hanh gia.

Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao) chia bén muoi dé muc theo cac cin
tanh khac nhau nay nhu sau: muoi bat tinh tuéng (tir thi) va ni€ém than (32
thé trugc) ro rang ¢6 y dinh lam gidm duc tham, nén 1a mud1 mot dé tai thich



hop cho nhiing hanh gia thudc tanh tham. Bon pham tri va bon kasina mau
(xanh, vang, do, trang) dugc coi 1a hop voi tanh san.%® Niém hoi tho 1a mot
phap tiry niém hop véi nhiing hanh gia tanh si va tanh tim. Sau tily niém dau
(Phat, Phap, Tang, Gidi, Thi, Thién) hop véi nhitng hanh gia tanh tin. Bon
dé muc — niém sy chét, tuy niém sy binh an, phan tich tor dai va tudng tinh
chét dang nhom gom cua vat thuc (tudng vat thuc bat tinh) — dac biét co
hi¢u qua ddi voi nhitng hanh gia tanh tué€. Sau kasina con lai (dét, nudc, gio,
lira, anh sang, hu khong) va bén vo sic xit hop v6i moi ca tanh. Tuy nhién,
ddi véi nguoi tanh tam, kasina nén gi61 han vé kich thuéc, nguoc lai, nguoi
tanh si nén mé rong ra.*°

Ngay sau khi dua ra bang phan tich nay, Luan su Buddhaghosa con
thém vao mot diéu nira nham ngin ngira sy hiéu 1am. Ngai néi rang mac du
cach phan chia theo ca tanh nay duoc thuc hién trén co sd cua su doi 1ap truc
tiép va sy thich hop hoan toan, song that ra khong c6 mot hinh thirc thién
thudc phan thién nao lai khong doan trir cic trién cai va trau doi cic tAm s&
thién. Ngai con trich din mot doan trong Kinh Meghiyasutta khuyén hanh
gia nén tu tap bat tinh dé trir bo tham duc, tu tip tam tir dé trir bo san hén, tu
tap hoi tho dé cat dat nhitng tu duy tan loan, tu tip vo thuong dé diét man
tiy mién “Ta 13”4



---000---
CHON MOT TRU XU (CHO O THICH HOP)

Khi vi thﬁy giao dé muc thién cho dé tir hop v6i can tanh cua ho thi can
phai giai thich nhitng phuong phap tu tap dé myc ay. Vi thiy c6 thé day cach
thire tu tap tung budc mot cho nguoi dé t néu ho con & gﬁn minh, hoac sé€
day chi tiét néu nguoi éy phai di hanh & mét noi khac. Trong tru:(‘mg hop
sau, nguoil d¢ tir phai can than chon mot noi ¢ thich hop cho viée tu tap.
Kinh Dién d¢ cap dén muoi tam loai chua khong tién cho viée tu thién la:
qua 16n, méi 1ap, hu nat, gan duong 10, c6 ao ho, ¢6 céc loai cay c0 hoa trai,
dugc nhiéu nguoi wa chudng, ngdi chua & thanh phd, ¢ gilta rimg cdy hay
canh déng, c6 nguoi hay cai nhau, & bén cang, ¢ vung bién dia, ¢ bién gioi,
ngodi chuia thuong cé phi nhan lai vang, khong gan béc thién tri thirc. Trir khi
vi Ay da tu tap viing vang, con khong, hanh gia so co nén tranh noi ¢ c6
nhiing 16i nay.

C6 nam yéu té gop phan 1am cho mot tra xr tré thanh thuan loi cho
viéc hanh thién da duoc Pic Phat dé cap 1a: khong qua xa ciing khong qua
gén mot ngoi lang cod thé lam chd dua cho viée khat thuc va c6 mot con
duong sach s¢€; tru xr phai 1a mot noi yén tinh, héo lanh; phai tranh duoc
nhiing khic nghiét cia thoi tiét va cac loai con trung hay thu vat nguy hai;
phai twong ddi dé dang trong viéc co dugc bon moén vat dung; phai thuan
tién cho viéc dén gip mot vi trudng 140 da vin hay cac vi thién tri, nhiing
nguoi ma hanh gia c6 thé tham van khi c6 nhimg van dé khai sanh trong luc
hanh thién.*? C4c loai tra x{r thuong duoc Puc Phat khen ngoi nhu mot noi
thich hop dan dén su chimg dic cac thién tim thiy trong Kinh Pién 14 tra xa
héo lanh & trong rung, dudi mot coi cdy, trén nui, trong mot hang dong, &
nghia dja, trang bing co6 rimg cdy bao boc, gita tro1 hay mot dbng
rom.* Sau khi da tim dugc mot tri xtr thich hop va 6n dinh, hanh gia phai
than trong nghiém tri gidi lut phai biét hai 1ong v6i nhitng nhu cau don gian
cua minh, thuong xuyén phong ho cac can, chanh niém tinh giac trong moi
hoat dong va chuyén can hanh thién nhu da duoc thién su chi dan. Chinh &
thoi diém nay, hanh gia phai duong dau voi thach thic dau tién trong cudc
song tu tap thién quan ctia minh, d6 13 chién ddu véi nam trién cai.

---000---



CHUONG III: VWQ'T QUA CAC TRIEN CAI

Céc thién duoc chimg theo timg bac, viéc lam chu hay thuan thuc mdi
bac thién thap 1a diéu kién tién quyét trong viéc thuc hanh dan dén bac thién
cao hon. Vi¢c ching dac bat cir mot bac thién ndo cling xay ra xuyén qua hai
mit cta tién trinh tu tap: mot 1a sy diét trir cac trang thai gay tré ngai va mat
kia Ia sy tu tap céc trang thai cAu thanh bac thién éy. Phuong di¢n dau duogc
goi la cac chi phan phai doan trir (pahanangani). Phuong dién sau la cac chi
phan phai cu bi hay phai chuan bj day du (samannagatangani). Chang han, &
béc thién dau (so thién), cac chi phan phai doan trir 13 nam trién cai, cac chi
phan phai cu bi 1a nam thién chi can ban ctia bac thién 4 ay. Ca hai duoc ham
¥ trong cong thirc tiéu chuan cho so thién ma Kinh thudng mé ta nhu sau:

“Hoan toan ly duc, ly cac bdt thién phdp, vi dy chiing va trii so thién, mét
trang thai hy lac do dinh sanh di kem voi tam va tir.

Trong cong thitc ndy, phan dau “hodn toan ly duc, ly cdc bat thién
phdp” 1ién hé dén sy diét trir cac trién cai. Phan thtr hai dé cap dén cac trang
thai c6 mat trong bac thlen liét k& cac phap phai cu bi. Trong chuong nay,
chung ta s& ban chi tiét dén viéc doan trir cac trién cai, & chuong sau ching
ta s& xét dén cac thién chi.

---000---
NAM TRIEN CAI

Nim trién cai (paficanivarana) la tham duc, san han, hon tram — thuy
mién, trao cir — h6i qua va hoai nghi. Chung duogc luu ¥ vi d6 13 cac chudng
ngai cho thién ma dac Phat di chi ra. Nhitng phién ndo nay khong chi
chudng ngai cho so thién ma con 1a ap luc chinh ddi v6i nguyén vong giai
thoat gidc ngd cua con ngudi. Ching mang tén “trién cdi” 1a vi ching che
an va bao phil tAm, ngan can su phat trién thién ¢ cd hai linh vyc tinh chi va
tu¢ giac. Vi ly do d6 ma dirc Phat goi nam trién cai 1a nhiing “chudng ngai,
ngan che, lam ué nhiem tam, lam yéu tri tué”.* Hon nira, Ngai con
n6i: “Nam trién cdi, nay chw Ty kheo, tdc thanh si am, tac thanh khong mit,
tac thanh vo tri, doan diét tri tué, du phan vao ton hai, khong dua dén Niét
ban 4
Duc tham trién cdi (kamacchanda) dugce giai thich nhu 13 sy khat khao “nim
duc lac” — sic, thanh, huong, vi, xiic — dugc xem 1a “kha di, kha lac, kha y,
kha hy, twong wung véi duc, hdp dan.”* N6 1a mot hinh thirc cta phién nio



gbc tham (lobha) va 1a mdt cach biéu hién cua ai (tanha) ma Puc Phat xac
nhan 1a nhan sanh kho.

San han trién cdi (byapada) biéu thi sy ghét bo ddi véi nguoi hay vat khong
vira ¥, tim mirc ctia né thay doi tir su buc minh nhe nhang dén long oan héan
tham sau.*® N¢ 1a hinh thic cta phién ndo gbc san (dosa). Nhu vay, hai trlen
cai dau tién nay tuong Ung vé6i hai phlen ndo gdc (tham, san). Phlen ndo gdc
thtr ba — si (moha) — du khong duge ké rleng ra trong sO nam trién ci, song
c6 thé duoc thay c6 mit duédi céc trién cai khac.

Hon tram — thuy mién (thinamiddha) duge dirc Phat tuyén bd 1a mot trién cai
kép c6 thé xem nhu hai loai dudi dang cac thanh phan cau thanh cia

“Hén tram, nay chu Ty kheo, la mot trién cdi; thuy mién la mot trién cdi.
Nhuw vdy hén tram — thuy mién trién cdi von dwoc néi gon, theo cich phan
nay tro thanh hai logi.” Cac bd Luan thugc Tang Diéu Phap cling phan chia
theo phuong phap nay va dinh nghia hai tir riéng biét. Chang han nhu Bo
Phap Ty (Dhammasangani) giai thich hon tram (thina) bang mot chudi cac tir
dong nghia goi 1én tinh chét dinh tré, da duoi ctia tAm va thuy mién (middha)
bang nhitng tir goi 1én tinh trang mo mang, ngai ngl cua than.

“Oday, thé nao la hon tram — thuy mién trién cai?
Truoc hét can phan biét hon tram va thuy mién.
Trong moi lién quan nay, thé nao la hon tram?

Phdp nao la sw khéng bén nhay ciia tam, khéng thich nghi, sy chan chir,
dinh tré, lwoi biéng, cach lwoi biéng, thai do lwoi biéng, da dwoi, cach da
dwoi, thdi do da duoi cua tam. Pay dwoc goi la hon tram.

Thé nao la thuy mién?

Phap nao la su khong bén nhay cua than, khong thich nghi, su che lap, day
khuat, bit ngan bén trong, hon mé, ban than, buon ngu. Pady dwoc goi la thuy
mién. "

Trao cir — héi qud (uddaccakukucca) cling duge xem nhu trién cai kép can
dinh nghia bang cach tach ra trude khi phdi hop. Trao cir ddong nghia voi su
kich dong, su tan loan, su khong vang liang va phong dat cua tam; trong khi
héi qua 1a ¥ thic t6i 16i duge danh thirc day boi sy pham gidi, nd dong
nghia véi thai 6 hdi han, an nan cta tam.>



Hoai nghi (vicikiccha) dugc giai thich chu yeu la sy nghi ngO’ hay phén van
d6i voi dirc Phat, Gido Phéap, chu Tang va diéu hoc.®* Chu giai noi rang, hoai
nghi ddi véi dirc Phat nghia 1a nghi ngd khong biét c6 hay khong sy hién
hitu cia mot bac v4i du nhitng pham chét cao quy cta mot vi Phat. Hoai
nghi Phap 14 nghi ngd vé su hién hitu cta con duong giai thoat, cua cac dao,
qua va Niét ban. Hoai nghi Ting 13 nghi ngd vé sy hién hiru ciia cic bac
Thanh thién hay nghi ngd su loi ich cua viéc cing dudong dén chu Ting.
Hoai nghi diéu hoc (gidi luat) 1 nghi ngd tinh hiéu qua cua gidi, dinh, tué
trong viéc dan dén su doan tan kho.%?

Pirc Phat dua ra hai loat vi du dé minh chung cho hau qua bat loi cia nim
trién cai. Loat vi du dau so sanh nam trién cai chwa dugc doan trir trong tu
than v61 nam tai hoa: Tham duc nhu moén ng, san han nhu bénh hoan, hon
tram — thuy mién nhu & t, trao ctr — hdi qua nhu tinh canh no 1 va hoai nghi
nhu bi lac 16i trong sa mac. Su giai thoat khoi nadm trién cai duoc xem nhu
thoat khoi ng nan, dugc sttc khoe tbt, phong thich khoi nha ti, giai phong
khoi tinh trang nd 1¢ va dén mot noi an toan.% Loat vi du thtr hai so sanh
nim trién cai voi nam loai bat tinh lam 6 nhiém mot bat nude, ngan khong
cho mot nguoi mat sang thy ro bong minh trong ay. Nam bat tinh tuong
xtng v6i ndm trién cai la: Tham dyc gidng mot bat nudc hoa 1an véi cac
mau, san han nhu mot bat nude dun soi, hén trdm — thuy mi€n nhu bat nudce
phtl rong réu, trao cir — hbi qua nhu nude bi gié thoi 1am cho xao dong va
hoai nghi nhu nude 1an bun. Mot ngudi ma tdm bi 4m anh boi nam trién cai
nay ciing chang khac nao mot ngudi mét sang nhung khong thé thiy rd bong
minh trong nam loai nudc ké trén, ho khong biét va khong théy nhu thuc o1
ich ctia minh, loi ich ctia ngudi khac hodc loi ich cua ca hai.

Mic du c6 rat nhiéu phién ndo ddi nghich véi so thién, song chi ¢6 nam trién
cai dugc goi la cac phap cﬁn phai doan trir ma thoi. Theo Thanh Tinh DPao,
ly do thur nhat 13 vi nam trién cai nay dic biét chudng ngai cho thién (jhana).
MGdi trién cai gdy chudng ngai cho viéc ching thién bang cach can trg kha
nang tap trung cia tim theo 16i riéng ctia no.

‘Khi tam bi 6 nhiém véi tham duc do thém muén cdc doi twong sai khac, no
khong thé tdp trung vao doi twong dua dén sur hop nhdt; hodc khi bi tham
duc chi pho”'i, tam khong nhdp dwoc vao dao 16 doan trie duc gioi. Khi bi
phién nhiéu béi sén han doi véi mét doi twong nao do, no khong thé khéi lén
ma khong bi gidn doan. Khi bi hén tram — thuy mién thang luct, tdm sé khé
diéu phuc. Khi bi chi phoi béi trao cir — hdi qud, tdm sé bdt an va lao xao.
Khi bi dnh huong cia hodi nghi, tdm khéng thé leo 1én dao 16 dé hoan tdt



viéc ching thién. Vi thé, chi ¢é nhitng phdp nay dwoc goi la cac chi phan
can doan trir boi ching dac biét chudng ngai cho viéc chimg thién.

Ly do thir hai cta viéc han ché chi con niam trién cai la cac phap can phai
doan trur trong so thién 1a dé cho phép thuc hién mot su lién két truc tlep
gilra cac trién cai va cac thién chi, tirc ndm tAm s& — tam, tu, hy, lac, nhat
tim — c6 trach nhiém trong viéc nang tdm 1én mirc an chi. Luan su
Buddhaghosa noi rf?mg viéc doan trir chi dé cap dén nam trién cai c6 quan h¢
v6i thién boi vi céc trién cai 1a nhilng chudng ngai truc tiép ctia nam thién
chi: “Vi cdc trién cdi la nhitng doi nghich buéng binh cia cdc thién chi, y
muon néi rang cdc thién chi dwoc xem la xung khdic véi ching, triv diét
chiing va thi tiéu ching "%, Dé chtrg minh cho luan ctr ctia minh, Ludn su
trich ddn mot doan Kinh giai thich tinh dbi xtng gitta cac thién chi va trién
cai theo nguyén tac “mot choi mot”:

“Dinh khong thé ¢ chung véi tham duc, hy xung khdc véi sdn, tam khong
hop voi hon tram — thuy mién, lac doi nghich vdi trao cu — hoi qua, tr mdu
thuan voi hoai nghi.”™

Nhu vay, ching ta thdy mdi thién chi c¢6 nhiém vu dic biét loai trir mot
chuéng ngai nhat dinh nao d6. Pé chi rd mbi lién hé giita nhitng chudng
ngai nay véi nam thién chi, chiing dugc tap hop lai thanh mot hé thong goi 1a
nam trién cai.

Nguyén tic nay ciing duoc ap dung dé giai thich co s hop Iy dang sau sy
ghép ndi xay ra ¢ hai trong s6 nam trién cai, tic hon tram — thuy mién va
trao ctr — hdi qua. Nhu chung ta da thy, ndm trién cai néu dugc tach ra theo
16i phan tich s& thanh bay tdm s& riéng biét: tham, san, hon tram, thuy mién,
trao cu, héi va nghi. Ly do bay ruat lai con nam theo 16 tong hop nay mot lan
nita nam trong su tiét giam can phai c6 dé thiét 1ap sy doi nghich truc tlep
giita nam thién chi va nam trién cai. Boi 1& c6 nam thién chi nén cac phién
nao ddi khang ciing phai 1a nam. Hon trAm — thuy mién mot bén va trao cir —
hbi qua mot bén, chiing sin sang ngi theo sy ndi két duoc doi hoi phai co
nay. Vi hon trim — thyy mién cing c6 nhiing nét chung 1a su khong thich
nghi ctia tAm, con trao cir — hdi qué c6 cung dic tinh cua sy khudy dong tam.
Nhu vay, mot thién chi van c6 dii kha ning dbi khang va lam cho yén ling
hai trién cai trong mdi loai ciing 1a diéu tu nhién. Theo phwong phéap di dugc
trich dan trong Thanh Tinh Pao, hon tram — thuy mién la hai trién cai bi
phan cong bai chi tam, con trao cir — hoi qua la lac. Theo cach nay, su loai



trir 1an nhau gitra cac thién chi va trién céi trd thanh co sé cho viée tap hop
cac trién cai thanh mgt hé thong nam loai.

---000---
VIEN LY CAC TRIEN CAI
A.CAC LOAI VIEN LY

Poan Kinh quen thuoc moé ta sy ching dic so thién di dan trong
chuong gioi thiéu noi rang so thién dugc dat dén boi mot ngudi da “ly duc,
ly bét thién phéap”. Chung ta da xac quyét muc dich cia ménh dé “cac bat
thién phap” 1a n6i vé céc trién cai, bay gio, chung ta s€ tim hiéu ¥ nghia cta
tr “vién ly” (viveka). Dién dich vé doan Kinh nay, Thanh Tinh Pao giai
thich réng c6 ba loai vién ly thich hop véi ndi dung hién tai 1a than vién ly,
tam vién ly va vién ly bang sy dé nén.® Ba cum tir ndy am chi dén hai hé
thng phan giai can phai duoc xét dén dé 1am sang t6 ¥ nghia cua chung.

Hai tur dau thudc vé mot hé thong ba loai gom than vién ly, tdm vién ly va

V1en ly sanh y” (upadhiviveka). Than vién ly 1a than rat khoi nhitng vudéng
mic trong sinh hoat xa hoi de song doc cu voi myc dich danh tron thoi gian
va nang lyc cho viéc phat trién tdm linh. Tam Vlen ly, vén _thuong di do1 voi
than vién ly, 1a tam tranh khoi nhitng vuong mic v&i phién ndo, trong thuc
té, it nhat viéc do ciing phai dién ra ¢ cap d6 can dinh hodc twong duong voi
can dinh. Vién ly sanh y chinh la Niét ban, sy giai thoat khoi tam gidi. 0
day, su thanh tuu so thién khong 1¢ thudc vao loai Vlen ly thr ba von 1a qua
ctia né hon 1a diéu kién tién quyét nay, song no van doi hoi su doc cu cua
than va sy tach ly cua tdm khoi nhiing phién ndo, vi vy méi néi than vién ly
va tAm vién ly.

Loai vién ly thtr hai, vién ly bang su dé nén, thich hop voi ndi dung thién
dang dugc dé cap hon. Vién ly bang su dé nén thudc vé mot hé thong khac
thuong dugc ban dén duéi dau dé “doan trir” (pahana) thay vi “vién ly”. Hé
thong nay ghi lai nam loai doan trur: doan tru bang su dé nén, bang su thay
thé cac d6i nghich, bang tuyét diét, bang tinh chi va bang giai thoat hay xuét

ly.59

1. Dogn trirbang d¢ nén hay ché ngy xay ra khi cac trién cai bi truc xuat
khoi tdm do stc manh cua dinh, rd rét nhat vao nhiing luc déc thién. No
dugc minh hoa bang hinh anh ddm rong réu trong nudc bi ép xudng bdi mot
chiéc binh dé ngam.



2. Poan trir bang phap thay thé cac phap dbi nghich 1a sy thay thé cac bat
thién phap br:ing thién phap, vi du thuong duoc dan ra 1a sy doan trir céc
quan kién sai 1am bang nhiing chi dic biét ctia minh st tué (tri) nhu sy doan
trir than kién bang Danh — Séc phén tich tri.

3. Poan trir bang tuyét diét hay cit dat 1a su trir diét cac kiét s bang cac
si€u thé dao theo cach ching khong bao gid khéi 1én lai, giong nhu mot cai
cay bi sét danh (khong bao gid moc lai dugc).

4. Doan trir bang tinh chi 1a su di¢t trr cac phién nao vao cac sat na “qua”
ke tiép cac Thanh dao.

5. Doan trir bang xuat ly 1a Niét ban, su giai thoat t6i hau khoi cac phap hiru
i 60
VI.

Loai doan trir thich hop vé&i su ching thién 14 doan trir bang dé nén. Cong
viéc dé nén nam trién ci khéi sy v6i nhitng nd luc dau tién dé tap trung tim
vao mot trong nhiing ddi tugng da mo ta, chang han nhu cac kasina (bién
xtr). Khi hanh gia gan chat tAm minh trén doi tuong ban dau thi s& dat dén
mot trang thai, lic nay hanh gia ¢ thé nham mat van thay rd d6i tugng nhu
khi mo mat. Dbi twong do tudng ra ndy goi 1a “hoc tudéng” (uggahanimitta).
Khi hanh gia tap trung vao hoc tuéng, nhitng nd luc ciia hanh gia s& dua
nhiing thién chi dang hinh thanh vao hoat dong, tic 1am cho ching ting
trudng sic manh, do bén va ndi bat 1én nhu két qua cua su nd lye thién hanh.
Nho tu tip thudng xuyén ma nhimg thién chi, von xung khic véi cac trién
cai nay, s€ lam nhiém vu nhu nhiing thude giai hitu hiéu — loai trur cac trién
céi, 1am cho chung suy giam va c6 lap chiing dé khong gy chudng ngai cho
tam thién. Cung véi viéc thuc hanh lién tuc, “hoc tudng” s€ tao ra mot phién
ban cua chinh n6 nhung rat trong sang va thanh tinh goi 1a “tg tuéng”
(patibhga nimitta). Sy hién 16 cta to tudng danh dau sy dé nén hoan toan cac
trién cai va tam dat dén can dinh (upacarasamadhi). Ca ba sy kién nay — dé
nén cac trién cai, phat sanh tg tuéng, nhap vao can dinh — xay ra cung mot
lic, khong cach khoang. 61 Va mac du trude do trinh tu tu tp tAm co thé doi
hoi su trir diét cac trién cai khac nhau vao nhing thoi dlem khéc nhau, song
khi can dinh da thanh tyu thi moi1 ph1en ndo déu lang xuong cung nhau:

Cung luc voi viéc ddc to tuwong, tham duc cua hanh gia ciing duoc doan trir
bang sw dé nén do khéng tdc y cdc duc ké nhw doi twong bén ngodi. Va do
doan trir sy thugn theo (duc d'y), san han ciing dwoc doagn true, nhu mu cung
ra voi mau vay. Cing thé, hon tram — thuy mién duwoc doan true do né lyc



tinh tan, trao cir — hoi qud dwoc doan triv do quyét tam déi véi cac phdp an
tinh, khong gay ra su héi hdn. Va hoai nghi vé Pao Sw — bdc chi day con
duong tu tdp, hodi nghi vé con dwong (phdp), hoai nghi vé két qua ciia con
dwong tu tdp, duoc doan tru do thuc chung phan tich tué. Nhu vay, nam
trién cdi dwoc doan trir.%?

Mic du céc tAm s& dinh 16 bac thién c6 mat trong can dinh, song ching van
chwa di manh dé tao cho trang thai nay c6 nang luc tron ven cua so thién.
Céc thién chi (tdm so) Ay chi da manh dé loai trir trién cai va co 1ap ching
ma thoi. Tuy nhién, v6i sy thuc hanh lién tuc, cic thién chi moi sanh nay s&
ting truong sitc manh cho dén khi chung c6 di ning luc dé an tra trong so
thién. Nhu vay, khoit di tr tinh trang phan tan cia mot cai tam chua tu tap,
hanh gia bat dau phat trién dugc sy dinh tdm. Viéc thuc hanh ban dau nay sé
danh thirc mot vai tam s¢ von doi khang voi cac trién cai va hop nhat tim
trén doi tuong cua nd. Su d¢ nén hoan toan cac trién cai danh dau viéc thanh
tuu can dinh v&i viée chung thién dang c6 két qua. Khi cac thién chi nay
dugc tang cuong stitc manh do tinh can tu tap, tAm hanh gia s& hoan toan an
tr trén d6i tuong va sy déc thién thuc sy xay ra.

---000---
B. NHAN SANH CUA CAC TRIEN CAI

Nam trién céi, dirc Phat day, ciing gidng nhu cac phéap hitu vi khac do
duyén tao thanh, sanh khoi va hoai diét tuong quan voi cac phap ke nhu trg
duyén cua chung. Khi cac trg duyén nay c6 mat, cac trién cai s& xuat hién va
tang truong. Khi nhimng tro duyén ay dugc loai tru, cac trién cai ciing s€ suy
tan va bién mat. B4i 1& nam trlen cai sanh va diét tuy thugc vao cac yéu to
khac nén viéc hiéu biét cac yéu té nay 1a didu can yéu dé doan trir chung. Vi
Iy do d6 ma dirc Phat da dac biét quan tam dén viéc giai thich nhan sanh cia
Cac trién cai — mot su giai thich dugc tién hanh trén hai mit, chung cho ca
nhom va riéng cho ting phan ti.

Trong Tang Chi Kinh (Anguttara Nikaya), duc Phat gop nam trién cai vao
mot chudi cac (duyén nudi dudng va duy tri vO minh von la cdi ngudn cin
ban cua luan hoi (samsara):

“V6 minh, nay cdc Ty kheo, ta néi rang cé thire an chir khéng phdi khéng cé
thirc an. Va cdi gi la thire an cho v6 minh? “Nam trién cdi” — can phdi trd
[0 nhie v@y. Nam trién cdi, ta néi rang cé thire an chir khong phai khéng cé
thirc én. Va thike an ciia ndm trién cdi la gi? “Ba hanh dc”- can phdi trd 16i



nhir vdy. Nay cdc Ty kheo, ta néi rang ba hanh dc c6 thirc an chir khéng
phai khong co thuc an. Va cdi gi la thuc an cho ba hanh dc? “Cac can
khéng ché ngw” — can phdi tra 1oi nhuw vdy. Nay cdac Ty kheo, ta néi rang cdc
cdn khéng ché ngu c6 thive an chiv khéng phai khéng cé thire an. Va cdi gi la
thirc an cho cdc can khong ché ngu? “Khéng chanh niém tinh gidc” — can
phdi tra 1oi nhw vdy. Nay cdc Ty kheo, ta néi rang khéng chdanh niém tinh
giac co thiec an chir khong phai khong co thiec an. Va cdi gi la thiec an cho
khéng chanh niém tinh gidc? “Phi Iy tdc ¥ — can phdi trd 1o6i nhw vdy. Nay
cac Ty kheo, ta néi rang phi Iy tic ¥ ¢é thike dan chir khéng phdi khéng cé
thitc an. Va cdi gi la thire an cho phi Iy tac ¥? “Khéng cé long tin” — can
phdi tra 16i nhwe vdy. Nay cdc Ty kheo, ta néi rang khéng cé long tin ¢é thire
an chur khong phai khong co thuc an. Va cadi gi la thiec an cho khong co long
tin? “Khéng nghe Diéu Phdp” — can phdi tra 1oi nhie vdy. Nay cdc Ty kheo,
ta n6i rang khong nghe Diéu Phdp cé thirc an chir khéng phdi khong cé thire
an. Va cdi gi la thire dn cho khéng nghe Diéu Phap? “Khéng giao tiép voi
bdc chdn nhdn” — can phdi trd 167 nhw vay. "%

Nhu 16i tuyén bd trén da chi 16, nim trién cai trong khi “nudi dudng” vo
minh ciing dugc nudi dudng lai bang ba hanh ac (than hanh, khau hanh va y
hanh bat thién), khong ché ngyu cac cin, khong chanh niém tinh giac, khong
nhu 1y tac ¥, v.v... Do phi Iy tdc ¥ ma mot ngudi khong kiém soat tim cua
minh. Thiéu chanh niém tinh giac, ho dé cho céac can tu do budng tha theo
cac tran canh dé tim kiém su thoa man duc lac. Bi chi phéi bai cac kich thich
giac quan, ho vudng vao ba loai hanh ac, tir 6 cing ¢ cac trién céi lic nay
dang duy tri v minh vén tréi budc ho trong vong kho ach.

Trong chudi duyén sanh nay, phi 1y tac ¥ dong mot vai tro rat quan trong.
Phi ly tac ¥ (Ayoniso manasikara) la “su suy xét khong thich hop”, “su suy
xét 1am lac”, thuong dugc giai thich nhu 13 tic ¥ dén déi tuong qua bon
“dién dao tuong” (vipallasa) — tac y vO thuong 1a thuong, kho 1a lac, vo nga
1a ngd va bat tinh 13 tinh. Va dé nhic moi nguoi chl ¥ dén vai trd cha dao
cua phi ly tac y trong vi€c tao ra sy sanh khoi va tang truong cua nam trién
cai, Duc Phét chi rang, do suy xét 1am lac (phi ly tac y) nhu v@y nén cac
trién cai chua sanh s& khéi sanh va cac trién cai dd sanh duogc ting trudng.
Tuy nhién phi ly tac y khong chi lam nhiém vy nhu mét nhén chung cho cac
trién cai ma con nhu mot nhan dic biét riéng cho mdi trién cai nira. Nhing
hoat dong cua phi 1y tac ¥ ludn ludon khoic nhitng hinh thue dic biét dugce
quyét dinh béi sy da dang cua cac doi tuong va cach sanh khéi cua chung.
Nhiing di biét trong hinh thirc cua phi 1y tac y tuong quan vdi cac trién cai



theo cach, néu phi 1y tac y dén mot diéu gi thi s& trd thanh nhan cho mot
trién cai nao do. Puc Phat day:

“Vi nhw, nay cdc Ty kheo, than nay dwoc duy tri béi thire an, ton tai nho
thue an va khong co thure an thi khong ton tai. Cing vdy, nam trién cdi nay
dwoc duy tri boi thire an, ton tai nho thuc an va khong co thirc an thi khong
ton tai.

“Nay cdc Ty kheo, cdi gi la thuc an cho sw khoi sanh cua duc tham
(kamacchanda) chuwa sanh va duc tham da sanh dwoc tdng truong va mo
rong? Nay cdc Ty kheo, c6 tinh tudong (subhanimitta) cua cdc phdp. Sw phi
Iy tdc y thuong xuyén dén cdc tinh twéng dy la thirc an cho duc tham chua
sanh dwoc sanh khoi, va duc tham da sanh duoc tang truong, mo rong.

“Va nay cac Ty kheo, cai gi la thic an cho sdn hdn chua sanh dwoc sanh
khoi va san hdn da sanh dwoc tang truong, mo rong? Nay cac Ty kheo, co
Chudng ngai tudng (patighanimittam)® cia cdac phdp. Sw phi Iy tdc y thuong
xuyén dén cdc chwdng ngai tudng dy la thirc an cho san hdn chwa sanh dwoc
khoi sanh va san hdan da sanh dwoc tang truong, mo rong.

“Va nay cdc Ty kheo, cdi gi la thirc dn cho hén tram — thuy mién chwa sanh
dwoc khoi sanh va hén tram — thuy mién da sanh dwoc ting trudng, mo
réng? Nay cdc Ty kheo, ¢6 sw khéng hai long, lwoi nhdc (tandi), ué odi
(vijambhik), tim lwoi biéng (cetasolinattam). Sw phi Iy tdc ¥ thirong xuyén
dén ching la thire an cho hén tram — thuy mién chwa sanh dwoc khéi sanh
va hén tram — thuy mién da sanh dwoc tang truéng, mo réng.

“Va nay cac Ty kheo, cdi gi la thirc dn cho trao civ — héi qud chwa sanh
dwoc khéi sanh va trao cir — hoi qud dd sanh dwgc tiang triedong, mé réng?
Nay cac Ty kheo, co su khong tinh chi cua tam. Sy phi ly tac y thuong xuyén
doi véi tam khéng tinh chi dy la thire dn cho trao civ phéng ddt chwa sanh
dwoc khoi sanh va trgo cu phong ddt da sanh dwoc tang truong, mo rong.

“Nay cdac Ty kheo, cai gi la thirc an cho hoai nghi chua sanh dwoc khoi sanh
va hoai nghi da sanh dwoc tang truong, mo rong? Nay cdc Ty kheo, co
nhitng phdp lam cdn cir cho hodi nghi. Sy phi Iy tac y thiwong xuyén trén dy
la thirc an cho hoai nghi chuwa sanh dwoc khoi sanh va hoai nghi da sanh
dwoc tiang trieéng, mo rong. %

Nhu vay, ching ta thay duc tham khaoi 1én ddc biét 1a do phi 1y tac y den tinh
tuéng hay su hap dan cua cac ddi twong; san han do phi 1y tac y vé nhiing



chudng ngai tudng hay nhiing net khong kha ai; hon tram — thuy mién do phi
ly tac y nhimg trang thai dua dén su than thd, ué oai; trao cir — héi qua do
phi 1y tac y dua dén nhimng trang thai quay dong (tdm) va hoai nghi do phi Iy
tac y dén nhitng van dé& mo ho.

---000---
C. SUDIET CUA CAC TRIEN CAI

Mot khi can nguyén lam cho sy khoi sanh va tang truong cua cac trién
cai da tr6 nén 10 rét thi phuong phap dé 1am mit tac dung va trir diét chung
tat nhién s& nay sanh. Bdi 1& cac trién cai khoi 1én tiy thudc vao nhitng nhan
duyén dic biét nén viéc kiém soat va thang phuc ching doi hoi phai loai trir
cac nhan sanh cua chung. Mac du viéc hoan tat thuc thu cia mot sy dumg lai
nhu vay doi hoi mot sy nd luc can chuyén, song dao Phat van c6 mét co s
dé lac quan rang nhitng ning luc can thiét dé vuot qua nhiing trién cai khong
vuot qua kha ning tu tip cta con ngudi, mién ho c¢6 duge mot phuong phap
thich hgp. Va muc dich chinh ctua Phat phéap la khai mé cac phuong phap do
vay.

Con duong duy nhat dé doan trir t6i hau céc trién céi 1a bon dao siéu thé. Va
dé dat dén cac siéu thé dao nay tat yéu phai co6 su tu tdp minh sat
(vipassana), vi 1€ su tham nhap vao thuc tanh cia moi hién tugng (théy 0
tam tudng) chi co6 & dao tué si€u thé ma thoi. Thé nhung, mudn minh sat tué
sanh khoi, cac trién cai phai dugc 1am cho suy yéu dén mot muc nao do, &
day, chung khong con 1am gian doan tién trinh quan chiéu.

DPdi véi viée khic phuc so bo cac trién cai, Kinh Pién thuong dua ra hai giai
phap. Mot 1a sy dé nén cac trién cai bang cach tu tap tinh chi (samatha) &
mutrc can dinh hodc an chi dinh (jhana); hai 1a su trir diét cac trién cai trong
qua trinh tu tdp minh sat. Giai phap dau dugc mo ta trong cac bai Kinh,
trong d6 dirc Phat chi ra cic giai doan “tu tip tuan tu”; giai phap sau nam
trong cac bai Kinh néi vé su tu tap “Tt Niém Xa” (Satlpat,the'ma).66

S¢ di dirc Phat dua ra hai phuong phép tu tdp khac nhau nay la vi khuynh
huéng cia cac vi dé tir. Nhitng vi thién vé dinh thudng c6 khuynh huéng
mudn dac dinh trudc bang cach dé nén cic trién cai qua mot bac thién nao
d6 16i mGi chuyén sang tu tap tué. Nhfrng vi nay dugc goi la “chi thtra hanh
gid’ (samathayamka) tirc nhiing vi tu “tu¢ co tinh chi di truéc”. Trong khi
d6 nhiing vi thién ve tri thu:ong tién hanh thién tué lién va dé viéc tu tap dinh
lai sau khi d4 dac tué. Cac vi nay dugc goi 1a “quan thira hanh gia”, nghia 14



ngudi tu “tinh chi ¢ tué di trudc”. Tat nhién ca hai khuynh huéng déu phai
phat trién tué bang viéc thuc hanh Ta Niém Xu, vi tri tué minh sat 1 diéu
can yéu dé dat dén siéu thé dao. Su khac bi€t, khong phai ¢ phuong dién tug,
ma ¢ trinh ty tu tap trong viéc phat trién tri tué. Hanh gia tu dinh dic thién
xong roi tu tu¢ va cudi cung dat dén dao qua. Hanh gia tu quan dat dén dao
qua truc tlep bang viéc tu tap minh sat, khong dua vao nén tang cua mot bac
thién nao ca.

Bay gid, ching ta s& l1an luot xét den tung phuong phap doan trur trién céi
ndy — phuong phép tu tdp theo tudn tu, trong d6 viéc dac dinh duoc nhan
manh; va phuong phap Tt Niém X, nhan manh dén viéc phat trién tué giac
truc tlep Cudi cung s€ diém qua mot chit cach bén siéu thé dao tuyét trir
cac trién cai nhu thé nao.

---000---

CON DPUONG TU TAP THEO TUAN TU'

Nhu trén chiing ta di thdy, céc trién cai duoc duy tri bang mot chudi
cac duyén, bat dau 1a khong than can cac bac chan nhan va tiép tuc qua viéc
khong lang nghe chanh phap, thiéu niém tin, phi 1y tac ¥, khong chanh niém
tinh giac, khong ché ngy cac cin va can dy vao ba hanh 4c. Vé viéc tu tap
theo tuan ty, Kinh Sa Mon Qua (Samaffiaphalasutta) da dua ra mot con
duong tu tip nham dao ngugc mo thic tap khoi nay. Bai Kinh bit dau véi
viéc gi6i thidu su xuét hién ciia Pic Phat va Gido Phap ctia Ngai trén thé
gian, tao co hdi cho viéc than can cac bac chan nhan va léng nghe chanh
phap. Co duoc niém tin noi Gido Phap din dén su hét long tu tap , ma sy tu
tap ndy duoc tién hanh ting dan ting bac nham dwa hanh gia dén muc tiéu
giai thoat.

Buéc co ban nhat trén dao 10 13 sy tuan thu gi6i1 luat theo cac tam mirc khac
nhau, tir ngili gidi cho ngudi tai gia cu si dén cy tic gidi cho cac vi Ty kheo
nham muc dich ché ngu than va khéu. Nhitng hanh vi sai trai cua than va
khau - do cac tdm bat thién thuc day — sé& tro nén manh mé& hon néu chung
dugc dung dudng, cho nén, mudn doan trir cac phién ndo nhat thiét phai khoi
dau bang viéc kiém soat nhimg boc 10 cua than hanh va khau hanh. Su kiém
soat nay dugc luyén tip bang cach hanh dong hop theo tinh than gi6i luat.
Nho than trong gitr gin gidi luat, hanh gia co thé diét duoc cac hanh ac cua
than va khau von nuoi dudng ndm trién cai, nhd d6 1am suy yéu nhitng xung
luc cua ching.



Tuy nhién chi gitr giéi khong van chua du dé chéng lai anh huong cua cac
phién ndo tic dong trén tién trinh noi tai ciia tim thuc. O d6 cac trién cai
phai duoc ddi pho theo muc riéng cua ching, tirc 1a phai chiu mot ky luat tu
tap tam toan dién. Viéc tu tap nay bat dau béng viéc ché ngy cac cin
(indriyasamvara). Mt thiy séc “hay nhén thirc bat ky dbi tuong nao voi can
twong ung, hanh gia khong nim git tuéng chung, khong nim giit tudng
riéng, ma kiém soat, phong ho va lam chu cac can cua minh. Bé1 vi sy ngd
nhén cac duc tran iy 13 hip dan hay dang ghét déu co thé tré thanh manh dét
cho tham ai hoac san han tang trudong. Vi vay, hanh gia phai tranh sy mé
hodc cta céc tran canh, chi quan sat, nhin nhan su that mot cach khach quan,
khong dinh kién. Khi di co su tu ché nay, hanh gia méi phét trién chanh
niém tinh gic (sati sampajafifia) trong moi hoat dong va bdn oai nghi di,
dung, nam, ngdi ctia minh. Nho xem xét moi viéc minh lam véi chanh niém
tinh giac, hanh gia c6 thé ngan nhimng hoat dong nay dé khong trd thanh co
s& cho sy khoi sanh cua cac trién cai. Mudn tranh tham va san ddi véi nhiing
nhu cau cia cudc sdng, hanh gia con phai trau doi thém phap tri tic
(santutthi) — biét dil voi nhitng y phuc, thitc an, thuéc men va chd o.

Nhiing bude tu tdp so khoi trong gidi, che ngu cac can, chanh niém — tinh
gidc va tri tiic ndy 1a mot su chuan bi can thiét cho viéc tu tip ting thuong
tadm qua phap hanh thién. Mot khi di chu toan nhimg budc so khoi ndy, hanh
g1d nén stra soan di vao ddc cu dé phat trién céac bac thién, chinh & giai doan
nay, hanh gia s& duong dau truc tiép vdi cai trién cai. Viée trir diét cac trién
cai doi hoi nguoi hanh thién trudce hét phai danh gia trung thyc tinh trang noi
tdm clia minh bang cach tu kiém nodi quan hay ty xem xét chinh noi tim
minh. Khi tham duc, san han hay nhirng trién cai khac c6 mat, hanh gia phai
nhén thirc duoc sy c6 mat cua chung. Va khi sy hién dién cua ching da bi
phat hién, viéc doi hoi ké tiép 1a phai hiéu nhing dbi tri thich hop cua ching.
Vi moi trién cai khoi sanh, nhu chung ta da thay, déu do phi 1y tac y, nén
phuong cach chung c6 hi¢u qua nhat dé doan trir chung 1a thay ddi cach tac
y dén ching. Piéu ndy c6 nghia, thay thé phi 1y tac ¥ bang nhu 1y tac y
(yonisomanasikara) ma thoi. Nho diéu chinh lai nhiing sai léch trong tién
trinh nhan thirc von cung cap thirc dn cho su ting trudng clia cac trién cai va
thuong xuyén nhu 1y tac ¥ ma hanh gia c6 1ap va loai trir dugc cac trién cai.
Vi vay, Dtrc Phat néi rang, ddi voi ngudi thudng xuyén nhu 1y tic v cac
phap, nhiing trién cai chua sanh s& khong khai 1én va nhig trién cai di sanh
dugc doan trir.®’

Cling vi moi trién cai c6 thuc an riéng do phi ly tdc y tuong xtimg vdi cach
hoat dong dac thu cua né nén moi trién céi cling c¢6 cai “khong - thuc an”



(andhara) hay nhan diét ctia n6 do nhu 1y tac y thich hop. Nhu 1y tac ¥ vé bat
tinh tuéng (asubhanimitta) cua cac phap la “khong — thirc an” cho dyc tham.
Nhu ly tac y v€ tir tam giai thoat (mettaacetavimutti) la “khong — thice an”

hay lam mat tic dung san han. Nhu 1y tac ¥ vé phét can gidi (arambhadhatu),

tinh tan gidi (nikkamadhatu) va ddng manh gidi (parakkamadhatu) lam mét
tac dung hén tram — thuy mién. Nhu 1y tac ¥ dén tich tinh tdm (cetaso
viipassama) lam mat tac dung trao cir — hdi qua va nhu 1y tac ¥ dén thién va
bat thién phap (kusalakusaladhamma) lam mat tac dung hoai nghi.%®

Trong cac ban Chu giai, nhitng go1 y da dang ctua Dirc Phat vé sy trir diét cac
trién cai da dugc sap dat thanh hé thong gdm sau bién phap dan dén su doan
trir cia moi trién cai.

Dogn trir duc tham: Chon mdt dé muc thién biéu hién tuéng bat tinh cia
phap; ap dung dé muc ay vao viéc tu tap thién; phong ho céc can; tlet do
trong am thuc; duoc sy hd tro ctia ban 1anh (bac thién tri thic) trong nd luc
tu tdp; nodi nhitng diéu thich hop dua dén sy thanh tuu muc dich da dinh
(doan trtr duc tham).

DPoan trir sén hdn: Chon d& muc thién tir ai; ap dung d& muc 4y vao viéc
phat trién bac thién; suy xét vé nghiép nhu tai san riéng ctia minh; thuong
xuyén nhu 1y tac y; than can ban lanh; néi nhiig diéu thich hop tro gitp cho
vigc phat trién tir tAm va loai bo san han.

Thing phuc hon tram — thuy mién: Thay rd 1y do phat sanh hon trAm — thuy
mién nam & chd an ubng qua do; doi sang mot oai nghi khac; quan tuong
anh sang; o noi thoang khi; than cén ban lanh; néi diéu thich hop giup loai
trir hon tram — thuy mién.

Trir diét trao cir — hoi qua: Co kién thirc; ddt cAu hoi; hiéu biét gioi ludt;
than can cac bac truong 13o ¢ kinh nghiém hon minh vé phap hanh; duoc sy
hd trg ctia ban lanh; noi chuyén thich hop gitp loai trir trao cir — hdi qua.

Vwot qua hoai nghi: Hoc hiéu nhirng 101 day cua DPuc Phat; tim hiéu o vé
buc Phat, Gido Phap va Thanh chiung d¢ tor Phat; thong sudt gid1 luat; xac
quyét niém tin noi Tam bao; sy hd trg cua ban lanh; noi chuyén thich hop
gitip day 1ui hoai nghi.®

Su dé nen cac trién cai bang nhiing bién phap nay khong nhing 13 diéu thiét
yéu cho budc khoi dau de chung thién, ma con bao dam kha ‘nang mo rong
va kéo dai thién chimg 4y nita. Cho du mot hanh gia c6 thé vuot qua cac



trién cai bang stc manh cua dinh, song néu vi ay van chua 1am suy yeu su
rang bugc cua chung trén nhu:ng 16p tiém thire bang chanh tu duy va nd luc
tinh than thi nhiing trién cai ay s€ co khuynh hudng choc thing su an chi va
lam tan bién dinh luc cua vi ay. Do d6, kha nang tr thién cua vi Ay sé& suy
gidm va nong can, nhu Thanh Tinh Pao giai thich:

‘Khi mét vi Ty kheo nhdp vao mét bdc thién nao dé ma khéng hoan toan dé
nén tham duc bang cdch hoi tuéng nhing nguy hiém ciia duc, khong lam
ling diu hoan toan nhitng buc boi cua than bang an tinh than, khong hoan
toan loai bo hén tram — thuy mién bang dé khoi phdt can gidi, khéng hoan
toan loai b6 trao cir — hoi qud bang cdch khoi phat tinh chi twéng va khéng
hoan toan thanh tinh tam khoi nhitng trang thai chudong ngai dinh khac, thi

vi Ty kheo dy chang bao ldu sé xudt thién, nhw con ong bay vao mot cdi t6

khéng sach, hay nhw dire Vua ngw vao mét khu vieon béan thiu”.™

---000---
PHUONG PHAP CHANH NIEM

Trong Satipatthanasutta — Kinh Tt Niém X@"! — Dttc Phat dua ra mot
phuong phap khac nham doan trir céc trién cai, trong d6 st dung sy quan sat
v6i chanh niém chinh céc trién cai nay nhu mot cach dé thoat khoi sy bam
gilr cua chung (trong tam). Phuong phap nay ciing bao ham nhiing budc tién
khoi can phai tuan tht nhu trong tién trinh tu tap theo tuln tu — gitt gidi, ché
ngu cac can, chanh niém tinh giac, tri tic trong ; am thuc. Tuy nhién, thay vi
dung nhing phuong cach khac nhau dé 1am mat tac dung cac trién cai voi
muc dich dac thién, phuong phap chanh niém tryc tiép tién hanh viéc quan
sat cac hién tuong than — tm hay danh - sic v6i muc dich khoi day tué giac.
Céc hi¢n tugng da dang cua than va tam khong ngoai bon “niém x &’ than
(kaya), tho (vedanaa), tam (citta) va phap (dhamma). Viéc ddi dau véi cac
trien cai duoc xép vdo niém x cubi cung, thc tly quan phap
(dhammanupassana), va n6 dugc xem nhu bai tip dau tién trong nhom nay.

“O day, nay cac Ty kheo, vi Ty kheo song quan phap trén cdc phap doi véi
nam trlen cdi. Thé nao la vi Ty kheo song qudn phdp trén cdc phap doi véi
nam trién cdi? O day, nay cac Ty y kheo, khi duc tham c6 mat, vi ay biét ré:

“duc tham dang c6 mdt trong ta”; vi dy biét ré vi sao duc tham chua sanh
lai khoi lén; vi sao duc tham da khm dwoce doan trir va lam thé nao duc tham
da doan trie khong sanh khoi tro lqi. Déi véi san hdn, hon tram — thuy mién,
trao cit — hdi qud va hoai nghi, vi 4y ciing biét ré nhir viy. ™



Mot nguot hanh thién mudn tranh moi diéu kién co khuynh hudng kich dong
cac trién cai troi day la diéu khong thé duogc, do d6, vi Ay phai c6 mot “ky
thuat” kha di dé dbi pho véi chiing mot cach hi€u qua, 6 mac nhéan duyén —
tae la ngan khong cho ching khai 1én néu c6 thé, hodc diét trir mot cach
nhanh chéng va chic chan néu da sanh. Su chanh niém tinh giac s€ cung cap
cho hanh gia mdt “ky thuat” nhu vay. Bang viéc chu tam don thuan dén cac
trién cai, hanh gid c6 dugc mot su hiéu biét o rang vé ban chat riéng cua
ching va phan bién rd cac nhan va duyén (sanh khai va hoai diét) cua ching.
Quéan st nam trién cai 12 mot phuong tién tu tp cho ca dinh 1an tué. Nho
truc dién vGi moi trién cai khi nd khoi sanh, hanh gid tudc bo duogc suc
manh tan hai ma n6 s€ van dung khi khong bi phat hién. Sy quan xét ndi tam
nay néu duoc thuc hién mot cach hoan toan trung thuc s€ tao cho hanh gia
mot sy tu tri can co dé chuyén hoa va lam cho trong sach dinh huéng tam
linh ctia minh. Theo cach nay, chanh niém ddi voi cac trién cai tré thanh mot
phuong tién cho viéc phat trién an dinh.

Cling phap quan ay, khi hudng tryc tiép dén céc trién cai nhu nhitng su kién
thuan tay dang phoi bay nhiing dic tanh pho quat cta cac phap (tam tudng)
thi s€ tré thanh mot phuong tién cho vi¢c dat dén tri tué minh sat
(vipassand). Nho quan sat viéc sanh va diét ciia cac tién trinh tam 1y két hop
v6i nhimg trién céi, hanh gia c¢6 duoc tué thé nhap vao su thuc vo ‘thuong
(anicca). Nho chi tAm dén ban chat bat 6n va nhitng anh huong khuay dong
ctia chung, hanh gia thay ra sy thyc vé kho (dukkha). Va nho quan nam trién
cai nhu nhitng sy kién phi cé tinh thuan tuy, khong mot thuc thé hay mdt chi
d4u nao dé dinh vi tu nga, hanh gia hiéu duoc su that vé vo nga (anatta). Néu
nhimg tué giac nay duogc lién tuc tu tdp va phat trién sau hon, chung s& dan
dén viéc chimg cac siéu thé dao. Phuong phap chanh niém tham chi co thé
chuyen hoa nhimg chudng ngai d6i v6i thién thanh nhimg phan tir can thiét
cho tién trinh thién quéan.

Trong viéc tu tap thién minh sat khong cé nhimg nd luc cha tim nao dugc
thuc hién dé phat trién dinh. Béi vi hanh gia khong gidi han su cha tim cua
minh vao mdt ddi tugng duy nhat, nén su sanh khoi dinh & muc can hanh
hay an chi 1a khong thé c¢6 duogc. Thién minh sat doi hoi phai co su quan sat
lién tuc trén dong bién dich cua cac hién twong (danh — sic), dbi tuong thay
d6i trong tung khoanh khic, moi hién tuong khong ngumg sanh diét. Nhu
vdy, tinh 6n dinh, sy tap trung duy nhat — diéu kién can thiét cho viéc dac
dinh — di vang mat trong thién minh sat.



Tuy nhién, viéc tu tap minh sat tao ra mot loai dinh ty phat tn tai cung mdt
lac v6i chinh né. Loai nhat tAm nay duoc goi 1a “sat na dinh” hay “thoi khic
dinh” (khanikasamadhi) c6 mat do tinh 6n dinh, sy cha tim vao cac hién
tugng dang thay d6i. Khi quan xét tién trinh sanh diét cua than — tim mot
cach khong xao lang, tu nhién c6 mdt nang luc dinh lién tuc du stc lam phan
su dé nén cac trién cai. Mic du khong di manh dé dic dinh, song sat na dinh
khéi sanh do minh sat tu tdp nay van da manh dé ngin cac trién cai khong
anh huong dén viéc quan sat va tro gitp cho tué minh sat khai 1én. Nhu vay,
du khong ¢ ging phat trién thién dinh, vi hanh gia thudn quan van c6 thé
thiét 1ap dinh timg thoi (sat na dinh) cho phép vi Ay c6 du sy nhit tim dé s
dung nhu mot can ban dinh cho viéc minh sat va chung dat dao qua.

Tom lai, hanh gia tu tinh chi (dinh) trudce hét d¢ nén cac trién cai br?mg can
dinh hay bﬁng mot bac thién nao d6 roi msi bat dau phat trién minh sat.
Trong khi hanh gia thuan quan bat dau bang viéc quan sat TG Niém Xa. Vi
ndy tu nhién phat trién sat na dinh du dé diét cac trién cai lam cho thién
minh sat cang sau hon.

---000---
SU ' THU TIEU CAC TRIEN CAI

Trong cac béc thién, trién cai dugc doan trur chi bang phuong tién trin
ap. Méc du khong hoat dong, cac trién cai van ton tai nhu nhimg nang luc
ngu ngam trong dong hitu phan (dong tam thtc duy tri kiép song) c6 thé troi
day trd lai néu c6 du kich thich. Su thu tiéu thuc thu cta cac trién cai doi hoi
phai co tri tué¢ thude céac siéu thé dao von doan trir cac trién cai béng cach cit
dut ching tan gdc ré. Su doan trir bang cat dut (samucchedappahana) nay
hoan tat cong vige tiéu diét trién cai ctia nd bﬁng cac siéu thé dao khac nhau
trong bon giai doan phat trién. Theo Thanh Tinh Pao, dao dau tién tic Nhap
luu Thanh dao (sotapattimagga) cat dit hoai nghi trién cai. Pao thu hai —
Nhét lai Thanh dao (sakadagamimagga) lam suy yéu tat ca cac trién cai
nhung chua dat dugc. Pao thir ba — Bat lai Thanh dao (anagamimagga) cat
dat dyc tham, san han va héi qua. Pao thtr tu — Alahan dao (Arahattamagga)
cat dut cac trién cai con lai — hon tram, thuy mién va trao cu. Nhu vay, chi
cO vi Alahan méi hoan toan vugt qua cac trién cai. Duc Phat giai thich vé
mdt vi Alahan: “Nim trién cai dugc doan trur, duoc cit dut tan goc ré, gibng
nhu than ciy ta-la khong con sdng duoc, khong con moc trd lai trong twong

M

lai.



---000---
NHUNG LQI iCH CUA VIEC POAN TRU CAC TRIEN CAI

Theo Phat giao van hé Pali, sy suy giam va loai trr cua cac trién céi
khong nhiing la diéu kién can yéu cho viéc dac thién ma con cho ca vie
phat trién cic mit dao dirc va tinh than ctia con ngudi. Céc trién céi tiéu biéu
cho toan bo nhiing trang thai tim 6 nhiém bao gdém ba bdt thién cdn, tir béc,
tir két, tr lgu, tir thii, thdp phién ndo, thdp kiét sir.”™ Cac trién cai duoc dic
Phat so sdnh nhu moén ng, nhu bénh hoan, nhu nguc ti, nhu canh nd 1€, nhu
con dudng di qua sa mac, chung che mét con nguoi khién ho khong thé thay
dugc loi ich cua ban than minh, loi ich cta nguoi khac hoac loi ich cua ca
hai.”* Do anh hudng cua céc trién cai con ngudi 1am nhiing diéu 18 ra ho
khong nén lam va xao lang nhimg bon phan 18 ra ho phai 1am.”™ Chilng lam
ué nhiém tam va suy y€u tri tug, tac thanh si am, tac thanh khong mat, doan
diét tri tué, du phan vao ton hai, khong dua dén Niét ban.”® Vi nhu vang bi
suy kém boi nam tap chat — sit, dong, chi, thiét va bac — “khéng mém déo,
khéng dé ding, khéng chéi sang, dé bé vun va khong thé cham tré tinh xdo
dwoc”, tam ciing vy, bi ué nhidm boéi nam trién cai, “khdéng nhu nhuyén,
khéng dé ding, khéng chéi sdng, cimg ran va khong thé dinh tam chén
chdnh vao viéc doan trir cdc ldu hode””". Chinh vi vy ma dtc Phat noi vé
ching: “Nay cdc Ty kheo, néu ai néi moét cach chan chanh vé cdc trién cdi,
ngueoi dy phdi néi chiing la ‘mét nhém tam bat thién’, vi qua thwe nam trién
cdi nay la mét nhém tam bat thién hoan toan.”’™

Viéc doan trir ndm trién ci danh dau budc md dau cua giai thoat, nhu Kinh
n6i: “Khi ndm trién cdi da dwoc doan triv, vi Ty kheo tw minh qudn thdy nhw
ngueoi da thodt ng, hét bénh, khéi ti t6i, mét nguoi tw do va nhu dét lanh an
on.”™ Cung v6i su doan trir cac trién cai, kha nang phat trién tAm linh cua
hanh gia ciing dugc khai mo, khong con bi han ché. Cung nhu vang da dugc
tinh loc khoi nam tap chat s& trd nén mém déo, tinh chat, chéi sang va bén
viing, co thé cham tr6 dé dang. Vi thé, dirc Phat noi:

‘Khi tam dwoc thanh loc khoi nam ué nhiém nay thi sé tré nén nhu nhuyén,
dé sir dung, sang chdi, khong vo' vun va co thé dinh tam chdn chanh vao viéc
true diét cac lgu hodc. Va bdt cir phdp nao co thé chirng ngo bang théng tri,
néu muon trong moi truong hop, vi dy cé thé hudng tam dén sw chitng ngd
phap dy khi cac diéu kién khdc da dweoc hoan thanh.®



Nhu vay, chung ta théy viéc doan trir ndm trién cai 1a diéu kién tién quyét,
khong nhiing dé dic thién ma con dé dat dén céc thanh tuu cao thuong khac.
Chinh nho su doan trir ndm trién cai ma Ta vo luong tim (Brahmavihara)
moi tr¢ thanh kha di. Nguoi hanh thién phai got rira tAm minh khoi cac trién
cai trude khi mudn bién min thé gian nay véi nhimg cam xuc cao thugng
cua Tur, Bi, Hy, Xa.8 Trudc khi giang chan ly Tw Be cho moét vi dé tir nao
do, PBuc Phat luén ludn tin chac rang tAm vi ay da “san sang, de day, khong
con cac chudng ngai (ndm trién cai)’®? dé bao dam kha ning nim bt gido 1y
tham diéu ma mot cai tdm dang con 6 nhiém thi khong thé nao tham nhap.
Nhu vay su giai thoat khoi nam trién cai 1a mot diéu kién can thiét cho su
khéi 1én cua Phap nhan (Eye of Dhamma), kha nang thau thi tryc tiép chan
Iy dan dén tang giai thoat dau tién goi 1a Nhap luu Thanh dao. Nhing vi da
nhap vao dong Thanh (nhdp luwu) tiép tuc tu tdp dé dat dén “su an On t01
thuong khoi cac khd 4ach” va tri & d6 sau khi did doan diét nam trién
cai.® Khi tdm da trd nén “dinh tinh, thuan tinh, khong cdu nhiém, khong
phién nio, nhu nhuyén, d& st dung, vimg chic, binh than” nhu vy, hanh gia
c6 thé huéng tdm dén tam minh: tic ménh minh — kha nang nhd lai tién kiép
cia minh; sanh tir minh — kha ning biét duoc viéc tir sanh ciia cac chiing
sanh khac; 1au tdn minh — kha nang biét sy doan tan cua cac 1au hodc.* Tt
ca nhitng ai mudn dat dén giai thoat, truéc phai doan trir cc trién cai.

“Tat ca nhimg ai da giai thoat, dang giai thoat hodac s€ giai thoat khoi thé
gian nay déu _phai giai thoat bang viéc doan trir nam trién cai lam 6 nhiém
tam va suy yeu tri tué, nho khéo an tra tAm trén bdén niém x&r va chan chanh
tu tap that giac chi.”®

Ngay ca chu Phat chanh dang giac trong qua khtr, trong hién tai va chu Phat
chanh dang giac trong vi lai chting dic qua vi vo thuong ciing do trudc phai
doan diét nam trién c4i.?® Co 1& vi thé dtc Phat méi mo ta Gido Phéap cua
Ngai la huong den su huy di€t cac chuong ngai nay: “Chinh vi muc dich
thang tri nam trién cai, vi muc dich lidu tri, doan diét va doan tan chung, Bat
Thanh Dao phai dugc tu tap”.8’

---000---

CHU'ONG IV: SO THIEN VA CAC THIEN CHI

Nhu ching ta di néi lac dau, viée chimg thién can phai hiéu tir hai khia
canh: mot la sy doan trir cac phap géy chuong ngai cho viéc ching thién, hai
1a sy c6 mat ciia cac thién chi tao nén céc thién chimg. O truong hop so
thién, cac thién chi nay 13 nim tdm so: Tam (vitakka), t& (vicara), hy (piti),



lac (sukha) va nhat tAm (cittass’ckaggataa). Bn trong nim tim s& ay da dé
cap trong cac doan Kinh mo ta sy ching thién; riéng nhat tdm, chi thién thu
nim, dugc ndéi dén & mot chd khac. Sau khi dd din tdm dén bac thién (so
thién), nam thién chi nay trd & d6 nhu nhitng yéu t6 xac dinh cua nd, tao cho
thién éy c6 mot dang thirc va dac tinh rd rét. Vi thé mudn hiéu so thién nhat
thiét phai hiéu qua viéc nghién ctru cac thién chi cta no.

Trong chuong nay, chung ta s& khao sat chi tiét timg thién chi mot ca so
thién, dic biét chu v dén nhiing dac tinh va nhiém vu cta ching trong tién
trinh chimg déc, khac véi nhilng gi dugc trinh bay ¢ noi khac. Chung ta sé
c6 mdt cai nhin chung vé ban chat cua thién, dé lam sang to rang so thién
khong phai 1a mot su két hop tinh cd cua nhimg yeu t6 khong lién quan voi
nhau ma 1a mot su két hop c6 hé théng cac dong td cua nd. Van dé nay sé
duoc lam rd khi theo ddi tién trinh tAm cta su chiing thién — chudi nhan thuc
mang tinh chit ning dong cua Kinh nghiém. Ching ta s& két luan chuong
nay véi mot vai nhan xét vé cac cach hoan thién so thién, mot dot pha mé
dau rat can thiét cho su phat trién dinh cao hon.

---000---
TAM (VITAKKA)

Chir vitakka xuat phat tir can tak (Skt. tark) c6 nghia ° ‘tu duy”’, thuong
xut hién trong Kinh ciing véi mot chit khac — vicara (tr), von xuat phat tir
can car (P va Stk) véi nghia “di chuyén”. Hai tir nay di chung biéu thi hai
phuong dién c6 lién hé véi nhau nhung khac loai cta tién trinh tdim. Chung
ta s& dich vitakka 1a “tAm” hodc don gian l1a “tu duy”, con vicara la “tr

O mot doan Kinh quan trong trong Ciilavedalla (Tiéu Kinh Phuong
quang), Ty kheo ni Dhammadinna, mot bac tri tu¢, mo ta tam va tir di chung
v6i nhau nhu 13 “khdu hanh” (vacisankhara), va dua ra 10i gidi
thich: “Trudc phdi c6 tam va tir, sau dé méi phat ra 161 néi, nén tam va tir l
khdau hanh . Chu giai dinh nghia “khdu hanh” nhu 1 cai “tqo ra, gay ra
hodc khéi dong loi néi”®. Trong khi d6, phu Chu giai hay S& giai giai thich
rang s& di tAm va t& duoc coi 13 1am khéi dong 10i n6i vi “Tdm khong tam va
tik thi khong thé tao duoc tiéng ndi”®. Nhu vy, viéc dién dat nhiing ¥ tudng
khai ngudn tir “tiéng néi bén trong” va chi phdi cach tao &m cua chung qua
bd phat am nén dong co chinh cua 151 ndi lai 1a yéu t6 chu chdt trong tién
trinh tu duy.



Trong cac ban Kinh va nhét 1a trong Tang Diéu Phap (Abhidhamma),
“tam” duoc dinh nghia 1a “sw tdp frung cua tam” (cetaso abhiniropana),
diéu nay dugc Chil giai giai thich rang tAm gan tim trén dbi tuong®. Cha
gidi cling chon su gin tAim ndy nhu dic tinh chinh ctia tAm va minh hoa bang
mot ty du ngan gon:

N6 (tam) cé dic tinh cia sw gdn tdm trén doi twong. Nho né, tam dwoc
gan chat trén doi twong. Vi nhir mot ngueoi leo dwoc 1én cung dién ciia Pirc
Vua nho vao mot nguoi trong hoang toc hodc mot nguoi ban than thiét ciia
Vua, tam ciing vdy, gan duwoc trén doi twong nho vao tam.%

Nhiém vu gan chit tdm vao ddi tuong ndy dudng nhu tré thanh yéu tb
hop nhat bén dudi cac cach thirc phat sanh khac nhau cua tam, tao cho né
mot tinh chat riéng bat chap tinh da dang trong nhitng tac dung cua no.
Trong mdt cudc thao luan dé lam sang t6 van d¢, Shwe Zan Aung da trinh
bay cho thiy su hudng tdm va cic tim s cua nd vao mdt ddi tuong 13 ¥
nghia co ban cua tdm nhu thé nao, va diéu nay c6 thé ap dung trong moi
truong hop, ¢ day, su hoat dong cua nd cod thé nhan thire 1o rang. Aung giai
thich:

Trong sy nhan thirc cac doz tugng bang gidc quan, yéu t6 tam cé mat
nhu mot hudng dan ciia cdc yéu to dong sanh. Trong tri twong tuong, tam
huéng dén mot hinh dnh; trong khdi niém, tam hwéng dén mét y niém, trong
khai niém biéu trung, tam huéng dén mét khdi niém; trong sw quyét trach
(vinicchaya-vi thi), tam hwéng dén mét 1oi xdc nhdn; trong 1y ludn
(takkavithi), tam dwoc néi bong gid, nhung khong dé cdp trong chuyén ludn
nay (vi no thugc lanh vy luan ly hoc — logic), la hudng dén mot su suy lugn
hay suy dién; trong hoai nghi, tam la mot yéu té bat dinh, lic hwong d‘en doz
twong nay, hic dén déi tuwong khac, ... Trong sy phdn tan, tam la yéu to
huéng tam dén nhiéu doi twong. Trong so thién, tam la yéu t6 huéng tam
dén “dw dnh” (after-image). Trong tam siéu thé, tam la yéu té hwéng tim
dén Niét Ban. Va ¢ day, né dwoc goi la chanh tw duy (samma samkappa),
nguyén vong da vién man.%

Trong nhiing tién trinh cta tu duy, khai niém — tu tuéng va sy tudng
tuong, hoat dong cua tam dé nhan ra hon trong cac tién trinh nhan thuc khac.
Nhung bat luan khoi sanh & dau, nhiém vu huong tam cua tam van dugc
thue hién, va diéu nay dic biét rd rang ¢ so thién, noi ddy, tu duy “khau
hanh” khong ndi bat ma chi con lai tim ma thoi.



---000---
BAT THIEN TAM

Trong tu than, tim khong thién (kusala) ciing khong bat thién (akusala).
Ban chét ctia né 1a bat dinh va chi don thuan 1am nhiém vu hudng tdm va
cac phap dong sanh ciia tim vao ddi tuong ma théi. Tinh chat dao duc cua
n6 duoc quyét dinh bdi cac yéu té phdi hop, dic biét 1a cac can chi phdi no.
Khi tdm két hop véi cac can bét thién nhu tham (lobha), san (dosa) va si
(moha), né trd thanh bét thién tdm (akusalavitakka). khi tAm két hop voi cac
can thi¢én nhu v6 tham (alobha), vo san (adosa), vo si (amoha), nd tréd thanh
thién tam (kusalavitakka).

Trong Kinh Dién, cac bét thién tam nay duoc phan thanh ba loai la dyc
tam (kamavitakka), san tam (byapadavitakka) va hai tam (vihimsavitakka).
Duc tim 1a tu duy hay tdm bat nguon tir can tham; san tam va hai tam la
nhimg boc 16 khac nhau cta tu duy bat ngudn tir can san. Cac bat thién tim
cling con goi 13 cac bat thién tu duy (akusalasamkappa), & ddy chit vitakka
(tim) va samkappa (tu duy) c6 thé dung thay thé 1an nhau. Nhu vay, co ba
bét thién tu duy, do 14, duc tu duy, san tw duy va hai tw duy. Dirc Phat, khi ké
lai viéc tu tap cua minh trong sudt qua trinh tAm cau sy giac ngo, giai thich
rang Ngai da chia nhing tu duy cua minh ra lam hai loai, thién va bat thién.
Phia bt thién, Ngai dat nhitng tu duy lién quan dén tham duc, san han va
ndo hai. Khi tam khoi 1én mét trong nhimg tu duy nay, Ngai lién xua tan n6
bang cach suy xet rang nhiing tu duy nay dua dén ty hai, hai nguoi va hai ca
hai; ching lam ton hai tri tué, dua dén phién ndo va roi xa Niét ban. Roi
Ngai giai thich, néu ai thudng xuyén tu duy, suy nghi dén nhing bat thién
nay, tim s& xu hudng dén chiing va bién chling thanh thoi quen.®*

Ngoai ba bat thién tim nay con c6 nhitng bat thién tu duy thir yéu khac
dugc Kinh néi dén 1a “cac 4c bat thién phap” (papak akusal dhamma). Buc
Phat day rang viéc dé nén va trir diét cac tam va tu duy bat thién 12 mot trong
nhiing phuong phap rén luyén co ban cua doi pham hanh. Mot vi Ty kheo
khi tu tap ludn chan chanh giac sat, khéng chip nhan mot tu duy tham duc
da khoi 1én. Vi éy doan trir nd, xua tan no, chim dut né, tiéu diét nd. Vi éy
khong chép nhan mogt tu duy san han da khéi 1€n... mdt tu duy nao hai da
khoi 16n.. khong chap nhan cac ac bat thién phap doi lac khoi 1én. Vi ay
doan trir chiing, xua tan chting, chim dut ching, tiéu diét chiing.*®



Trong nd lue ching thién, vi hanh gia phai dap tat moi tu duy bat thién.
Nhing tu duy 4 ay s& 1a nhitng tam két hop voi nam trién cai. Tam két hop voi
trién cai thu nhat 1a tham duyc, r0 rang 1a duyc tam. Sén tam va hai tam két
hop véi san trlen cai. Nhiing tam lién quan voi cdc trién cai con lai xem nhu
nam trong cac “ac bat thién phap” ma mot vi Ty kheo phai vuot qua trong
tién trinh tu tap cua minh. Kinh Dlen con ghi lai mot sd cac tu duy phan tan
thtr yéu khac nhu nhitng tu duy vé than bang quyen thugc, qué huong xtr so,
va loi danh ctia minh®. Dtrc Phat tuyén bd rang tit ca nhig tu duy bét thién
nay s& bi diét, khong con du tan & so thién. Phap hanh dé diét nhimg tu duy
bat thién nay 1a Tt chanh can — tinh tin doan trir nhimg bat thién phap da
sanh, ngin ngira nhitg bat thién phap chua sanh, phat trién cac thién phap
da sanh va phat khai cac thién phap chua sanh’.

---000---
Thién tAm

Thién tim (kusalavitakka) xuat hién ¢ ba cip: thién tam thudc nhiing tim
thién binh thuong, thién tam thudc so thién va thién tam thudc si€u thé dao.

1. Thién tdm binh thuwong

Tam tré thanh thién khi két hop voi ba thién cin 1a vo tham, vo san, vo
si. Trong Kinh noi rang, cac tu duy thién hay thién tim khong lién hé truc
tiép dén mot Kinh nghiém tam linh cao hon duoc phan thanh ba loai: xuét ly
tam (nekkhammavitakka) hay nhimg tu duy vé sy tr bo; vO san tam
(abyadavitakka) hay nhiing tu duy Ve long tu thién; va vo hai tam
(avihimsavitakka) hay nhiing tu duy vé su khong néo hai. Ba thi¢n tam nay
1a ba dbi 1ap truc t1ep ctia ba bat thién tam. Xuat ly tam déi lai v6i duc tam,
v0 san tam doi lai voi san tam va vo hai tam dOi lai v6i hai tam, Céc thién
tam cung duoc ké duéi tén “thién tu duy” (kusalasamkappa) vbn ¢co cung
tinh chat voi ba loai trén. Puc Phat giai thich rang luc con la mot vi Bo Tat,
Ngai dé dua ra mot pham tru gém nhing tu duy (tm) thién, trong d6 c6 tu
duy xudt ly, vO san va vo hai. Ngai hiéu rang ~nhimg tu duy nay khong dan
dén tu hai, khong dan dén hai nguoi, khong dan dén hai ca hai; ma dan dén
su ting truong tri tug, giai thoat khoi phién ndo va ching ngd Niét ban. Hon
nita, Ngai tuyén bd, do tu duy va suy nghi dén su xuét ly, ngudi ta cd thé
xua tan nhimg tu duy tham duc; do tu duy dén tir tim, nguoi ta c6 thé xua
tan nhitng tu duy san han, va do tu duy dén nhirng diéu vo hai, nguoi ta co
thé xua tan nhiing ¥ nghi nio hai®



Trong Vitakkasanthana Sutta (An tra tam Kinh), dirc Phat gi6i thiéu nim
phuong phap su dung nhiing tu duy (tam) thién d¢ loai trir nhung tu duy
(tam) bat thién 'ma Kinh sap theo cdc can tuong ung — tham, san, si — cua
chung. Trong s6 d6, c6 mot phuong phap dbi dau truc tiép, dung mot tu duy
thién dé diét mot tu duy bét thién.

Vi nhuw mot nguoi tho moc co Kinh nghiém hodc dé tw cua nguoi do,
dung mot cdi ném nho dé lam bat ra, loai bé mot cdi ném lém; vi T y kheo
cling vay, muon loai trir mot doi twong bat thién can phdi tac y dén mét doi
twong khdc lién hé dén thién. Khi dy, cdc tw duy dc, bat thién lién hé dén
tham, san, si s€ dwoc triv diét, sé bién mat. Nho vay ma noi tam dwoc an tru,
an tinh, nhat tam va dinh trén dé muc thién ciia minh.%

Bon cach khac vuot qua nhitng tu duy bat thién 13 suy xét dén nhiing tai
hai ctia ching; ¢ gang khong tac ¥ dén chung; suy nghi dén viéc loai trir
nguodn gdc sanh ra chung va dung thién tdm ché chy, danh bai, nhiép phuc ac
tam (v4i rang can chat, ép sat ludi 1én ndc hong).

Loi khuyén nay duoc dua ra cho mot vi Ty kheo dang c¢b gang tu tap dé
dat dén tang thuong tam (adhicitta), mgt thuat nglt twong duong véi thién
(jhana). Khi nhiing tu duy bat thién thinh thoang khai 1én ngan che tién bo
tam linh cua minh, hanh gia cé thé tu tap cac tu duy thién dé vuot qua
chung. Cht giai giai thich rang, hanh gia nén tac y dén mot d6i twong khong
dang wa nao d6 dé loai trir tu duy tham duc lién hé dén cac hiru tinh ching
sanh va tac ¥ dén tinh chat v6 thuong dé vuot qua nhimg tu duy tham duc
lién hé dén cac d6i tugng vo tinh; nén tu tap tam tur dé vuot qua long san han
d6i v6i cac hiru tinh va tac ¥ dén tir dai dé doan trir long san doi voi loai vo
tinh.100

2. Thién tim trong thién (jhana)

Nhiém vy chung cta tim, nhu chung ta di thay, 1a hudng tdm va céc
phéap dong sanh dén d6i tuong. Trong thién, nhiém vu ndy tré nén manh hon
va 1o rét hon & cac chd khac. Chinh xac hon, phai néi rang trong tim thién,
tam “day” cic phap ddng sanh vao ddi tuong thay vi chi huéng ching vao
d6 thoéi. Chinh vi vay Thanh Tinh Pao méi no6i r'fmg trong thién, nhiém vu
ctia tam 13 “danh manh vao, quét manh vao, vi nho n6 ma hanh gia dugc bao
1a co dbi tuong do tam danh manh vao, c6 di tuong do tam quét manh
vaop. 10t



Trong tién trinh thién, tdm duoc dinh tinh bang mot tir khac 14 appana
v6i nghia khang khit (quen dich 1a an chi). Milindapaiiha (Mi-lan-da van
Kinh) néu tinh chét khang khit nay nhu dic tinh n6i bat cia tam: “Tam cé
dac tinh cua su khcfng khit. Vi nhu nguoi tho moc gd'n mot miéng van da
dwoc khéo cdt vao ché néi khdang khit nhie thé nao, tam ciing ¢é ddc tinh
khang khit nhue vdy.” 2 Trong khi tim binh thudng c6 thé néi 1a chi dan tAm
vao bé mit cua ddi twong, thi tim ¢ trudng hop thién tham nhap vao chiéu
sau hay phﬁn bén trong cua dbi tuong. Nhu vy, ching ta thiy té\m & muc do
an chi (khing khit) dugc so sanh voi mét trai banh dac chim xubng day nudc
va nam & d6; tAm trong tAm binh thuong vi nhu trai banh rong chi nam duoc
dudi nude khi c6 mot strc ép dé xudng nhung s& ndi 1én mat nude lai khi st
ép dy khong con nita.

Pbi tuong cia thién (jhana) ma tdm nhan tdm va cac tdm sd cua nd vao
1a to tudng (patibhaganimitta). P6i tuong nay chiing ta s& gip trong phan
ban luan vé su dé nén nam trién cai, tuy nhién & day, chung ta s& lam sang to
thém nira ban chat ciia n6. Khi mot hanh gia bat dau viéc tu tap cia minh dé
chiing dic thién, hanh gid chon mdt ddi tuong so khoi, chéng han nhu méot
bién x1r (kasina) mau hodc tir dai va tap trung vao d6 cho dén khi hanh gia
c6 thé muong tugng duge doi tugng ay khi nham mat ciing 1d rét nhu khi
m¢ mat. Bat ctr [ic ndo hanh gia nhan thay rang d6i twong khong con rd nita
thi nén md& mat ra va nhin vao dbi tuong tro lai cho toi khi co thé tao duoc
mot 4n tuong rd rét trong tam vé cach xuét hién cua né. Khi d3 nhé rd cach
xuat hién cua ddi tuong 101, hanh gid nén nhidm mat lai va tai lap tién trinh
muong tugng nhu trude cho dén khi thanh thuc. Khi d6i tuong da dugc dinh
hinh 6 nét, tirc 14 khi hanh gia tac ¥ dén né khi nhim mét cling rd nhu khi
mo mat, thi hoc tudng (uggahanimitta — learning sign) dugc coi la da khoi
lén. O thoi diém nay, hanh gia nén budng bo de muc vat 1y (dé muc thyuc) va
chi tap trung vao hoc tudng, phat trién tudng dy bang cach danh manh vao
n6 nhiéu lan véi tm va ti.

Khi hanh gia tu tap duoc nhu vay, strc manh cac thién chi s& ting trudng,
mdi chi thién dé nén duoc trién cai tuong Ung cua no. Tam, nhu ching ta
thdy, phan cong hon tram — thyy mién trlen céi, cudi cung don nd vao mot
trang thai bi dé nén hoan toan. Khi cac trién cai da bi dé nén va phlen nao
chim xuéng, tdm nhap vao can dinh. Luc nay hoc tuéng duoc thay thé bﬁng
to tuong. Visuddhimagga giai thich su khac bi¢t gitra hai tudng nay nhu sau:

Trong hoc tuwong (uggahanimitta), bdt cit 16i ndo trén bién xir (kasina)
ciing ré rét. Nhung to twéng xudt hién nhw thé virot ra ngodi hoc tuéng va



trong sach hon gdp tram ngan lan chang khdc ndo tam gwong soi vira dwoc
rat ra khoi hop, twa nhur mot chiéc dia lam bang vé éc xa cir dwge danh bong
ldng, nhw vang trang thodt khoi dim mdy che, nhu nhitng con hac trang
twong phan trén nén may den. Nhung to tuong khong cé mau sdc cung
chang co hinh dang, vi néu co, mdt cé thé nhin thay, cé thé tué tri vi in dau
ba dac tanh (tam tuong). Nhung no khong phai vdy, vi no chi sanh ra tw
twong noi mét ngwoi da ddc dinh va chi la mét cdch xudt hién (ciia twéng)
ma thoi.

To tudng la dbi tuong cua ca can dinh 1an an chi dinh (thién). Cai khac
giita hai loai dinh nay khong phai & ddi twong ctia ching ma ¢ sitc manh ctia
cac thién chi ching co. Trong can dinh, cac thién chi van con yéu va chua
dugc phat trién day du. Trong an chi, cac thién chi dd di manh dé thuc thu
nhan tim vao (101 tugng voi sirc manh cua sy khang khit hay an trd hoan
toan. Trong tién trinh nay, “tdm” 1a chi thién chiu trach nhiém tao ra su
khang khit ctia tAm véi to tudng.

Boi vi “tam” trong thién twong Gng voi cac thién cin nén nd sé mang
hinh thirc nhu mot thién tam thudc xudt ly, v6 san va vo hai. Sy xuét hién
cua nd trong cac dang nay bt ngudn tir viée tir bo tham duc trién cai, san
trién cai va nhing phlen ndo gay ra ba bét thién tam (tham dyc, san han, néo
hai). Vi 1& tdm 1a chi thién can thiét dé phan cong truc tiép loai trién cai doi
nghich véi né nén tam thyc hién cong vi¢c de nén hon tram — thuy mién. Va
vi n6 ¢6 nhiém vu chung 1a huéng tam dén dbi tuong nén tim ciing nhan tim
vao to tudng, gilt chic nd & ddy voi cuong do cia an chi dinh.

3. Thién tam trong Théinh dao.

Hinh thirc cao nhét ctia thién tim 1a tAm trong Bat Thanh Pao. Bat Thanh
Pao, v6i tam chi phan cta nd, hoat dong & hai cap, hop thé va siéu thé. Bat
Thanh Pao hop thé (lokiya) dugc phat trién vao nhiing lic khi ma tdm thién
ctia hanh gia dang nd luc dé chimg dac Ta Thanh Dé va tuyét trir phién nio.
Bat Thanh Dao siéu thé khoi 1én khi sy tu tap da thanh thuc vién man. Vao
lic siéu thé dao sanh 1én, né tham nhap vao Ta Bé nho ching ngd Niét ban
nhu ddi trong ctia nd, déng thoi thi tidu cac phién nio.

Thién tAm xuét hién & ca hai cép do cua Thanh dao véi tu cach la chanh
tu duy (sammasankappa) — chi phan thi hai cia Bat Thanh Pao. O giai doan
hi¢p thé, n6 chinh 1a ba loai thién tu duy vé xuét ly, vO san va vo hai. O giai
doan siéu thé, né 1a yéu t6 huéng dan cta tAm thuc hién nhiém vu nhén tim



vao doi twong cia n6 1a Niét Ban. Chanh tu duy hiép thé, du 1a cong dir,

nhung van dugc mo ta nhu phai chiu anh huong cua lau hodc (asava) va dua
dén qua sanh y (upadhlvepakkha) tic con luan chuyen trong tam gidi.

Nguoc lai, chanh tu duy siéu thé 13 mot chi cua siéu thé dao thudc bac Thanh
(ariya) va vo lau (andsava). Dtrc Phat xac dinh n6 nhu “su suy nghi, suy tam,
tw duy, khdng khit, tdp trung vdo, sw ddn tdm vdo, mét ngiv hanh trong tam
cuia vi Thanh, trong tam cua mot vi vo lau, cua vi co Thanh dao, dang tu tdp
Thanh dao.” ' Chanh tu duy thudc loai ndy van con 1a mot tu duy thién vé
su xuat ly, vo san va bat hai bdi vi né twong tmg voi vo tham va vo san. Tuy
nhién, dic tanh chinh cua chanh tu duy 1a kha ning dan tdm vao an tri trén
Niét Ban cta no va chinh phuong dién nay dugc Pic Phat nhdn manh trong
dinh nghia ctia Ngai vira roi.

---000---
TU (VICARA)

Mic du chit vicara (t&) va nhitng phai sinh ciia né hau nhu xuét hién
trong Kinh két hop véi chit vitakka (tdm) va nhitng phai sinh ctia tir ndy mot
cach khong doi, song viéc st dung hai tir khic loai va hiém thay truong hop
tir ndy xuat hién ma khong c6 tir kia, khién ta nghi rang chl'mg tiéu biéu cho
nhu’ng phuong dién khac biét cta tién trinh tim. Bai vi “ti” ludn ludn theo
sau “tdm” nén né co vé nhu chi 1a mot giai doan phat trlen them clia tam, va
su hoai nghi ndy nay sanh tir 16i phan tich dugc dua ra trong Vi Diéu Phap
cling nhu céc ban Chu giai. Pé thé hién dugc sic thai khac nhau nay, chiing
ta dich vicara 1a “ta”. Chua giai giai thich to nhu sau:

Tuw duy dwoc kéo dai ra hay tu duy duoc duy tri (vicarana) la tir (vicara).
Sw duy tri lién tuc (anusaiicarana) la nhitng gi mudn néi ¢ day. Tir c6 ddc
tinh ciia sirc ép lién tuc 1én déi twong (thoi gian trii trén doi twong). Nhiém
vu ciia tir la giir cho cdc (tdm) phdp dong sanh (trii) véi doi twong.

N6 duoc biéu thi bang viéc gitt cho tdim neo chic (trén d6i tuong
ay).1%* Ttr sy giai thich nay ndi 1én mot vai dic diém cua t. Thir nhat, theo
tor nguyén, vicara biéu thi sy chuyén dong lién tuc; nhu vay to 1a su chuyén
dong lién tyuc cua tam trén doi tuong. Thir hai, theo churc nang, tir thuc hién
phan su gin chit tim va cac phap dong sanh trén dbi tuong, gitr chung neo
chic & do, duy tri cong vi¢c dan tdm ma tam thuc hién. Va tha ba, t dong
vai tro quan sat. Bé’mg cach budc chat sy tip trung cua tam trén ddi tuong, tur



cho tdm kha nang xem xét, khao sat, nghién ciru k¥ nhiing dic tinh ciia dbi
tuong.

Cac ban Chu giai giai thich rat k¥ nhimg di biét gitra tAm va tr bang cach
mo ta tim nhu sy xtc cham dau tién cua tdm trén (1‘01 tuong, tirc giai doan
tho va khéi dau cua tu duy cling nhu danh 1én mot tiéng chudng; trong khi ttr
nhu hanh vi neo tam trén dbi tuong, giai doan tao strc ép lién tuc vi té hon
ndy co thé vi nhu tiéng ngan cia chudng'®. Ludn su Buddhaghosa dua ra
thém nam hinh anh dé minh hoa cho sy twong quan gitta tim va tir:

(1) Tam dwee vi nhu sy chuyén déng ciia con chim khi vé cdnh bay vdo
hu khong, tir nhu sy di chuyén cua no qua hw khong mot cach thung dung,
uyén chuyén voi doi canh dang rong.

(2) Tam c6 thé dwoc so sanh véi viéc bay dén déa hoa ciia con ong, tir
nhw khi no bay vo ve quanh doa hoa ay.

(3) Tam giong nhw ban tay ndm chdac mét cdi dia kim loai hoen 6 can
phai chui bong, tur nhu tay kia cha dia véi mot miéng gié tam ddau va bot.

(4) Tdm nhw ban tay ning ciia ngwoi tho gom khi anh ta dang lam mot
cai binh, tir nhw tay kia nan toi nan lui.

(5) Téam nhw miii kim ciia chiéc compa cam chdc vdo giita khi ngudi ta
muon vé mot vong tron, tir nhw miii kim xoay chung quanh.*%®

Nhitng vi du nay cho ta thay rd rang, mic du thuong di chung véi nhau,
tam va t& van thuc hién nhitng cong vi¢c khac nhau, tam huong dugc mdt
quyén uu tién hon ttr vé chirc nang. TAm dem tam dén d6i twong, tir gin chit
va neo chic nd & ddy. Tam tdp trung tim trén ddi tuong, tir xem xét va khao
sat ky nhimg gi dugc tip trung vao d6. TAm dem lai mot su sdu ling cua
dinh nho thuong xuyén dua tam trd lai voi cung dbi tuong, tir duy tri sy dinh
tam da thanh twu bang cach gilt cho tdm neo chic trén d6i tuong d6. Trong
su lién hop nay, tim — tir 13 hai yéu to thiét yéu cho su thanh tyu va on dinh
ctia so thién.

---000---

HY (PITI)



Chi thién tha ba c6 mat trong so th1en 1a hy (piti). Trong Kinh, dé1 khi hy
dugc ndi 1a khoi sanh tor mét yéu t6 khac theo thtr ty lién hé goi la pl’IlOJJa
(hén hoan), mot trang thai xuat hién cung voi su doan trir nam trién cai. Khi
hanh gia quan xét thdy niam trién cai di duoc tir bo trong tu than, “han hoan
s€ khaoi 1én trong vi éy; nho han hoan nhu vay, hy s€ sanh; va khi c6 hy, than
vi 4y tré nén khinh an.”'%” Khinh an dua dén lac, trén cin ban cua lac nay
tam tr6 nén dinh tinh va nhap vao so thién. Nhu vay, ching ta c6 thé thiy
rang, hy khong nhimg bao trudc sy khoi sanh thue thu cua so thién ma con
keQ dai sudt giai doan con lai va roi tlep tuc nhu mot thién chi cho dén tam
thién.

DPé c6 dugc mot sy phan giai 10 rét vé hy, chung ta can chuyén qua Tang
Di¢u Phap va cac bd Chu giai. B phan tich (Vibhanga) — mot trong bay bo
luan ctia Tang Diéu Phap — dinh nghia chi thién hy nhu “su ming vui, su no
vui, su han hoan, su hy duyét, sy hai long, su vui vé, su phén khoi, su thich
tha, su hoan hy cta tdm.”*% Cha giai xac dinh hy dudi dang phéi sinh goc
dong tur cling nhu qua dac tinh, nhi¢ém vu va su thé hién cua hy: “No6 lam
cho tuoi tinh (pinayati) nén goi la hy vay. Hy c6 dac tinh lam cho wa thich
(sampiyyana). Nhiém vu cua hy 1a Iam cho than va tam tuoi tinh, hay nhiém
vu cta nd 13 1am thim nhuan (ring minh véi hy). N6 dugc thé hién bang su
phan chan.”1%?

Hy két hop mat thiét v6i lac (sukha), nhung vé tinh chat van khac nhau.
Trong khi lac 1a mot cam tho va vi thé thudc tho uan (vedanaakhandha), thi
hy, nguoc lai, thude vé hanh uén (sankharakkhandha). Lién hé véi doi tuong
tam thi hy khong tho huong ma chi huéng dan. Shwe Zan Aung gidi thich
rang: “Hy tom lai c¢6 nghia 1a su thich tha trong mot doi twong né cho 1a
dang wa, hoic tin rang dem lai lac va thudc nhiéu mirc do khac nhau”''°. Néu
dinh nghia du61 dang tac dung thi hy la céi tao ra su thich thu noi dbi tuong.
Sé giai Tang Diéu Phap thi noi: “Dic trung ctia hy 13 chip giit dbi tuong cho
rang dang ua.” ! B4i vi n6 tao ra mot sy thich thu tich cuc noi ddi tuong
nén chi thién hy c6 thé phan khang va de nén séan trién cai, trang thai ghét bo
ham ¥ mot sy danh gia tiéu cuc vé doi tugng.

Cac ban Chu giai phan ra nam loai hy: Tiéu hy (khuddhikapiti), dan hy
(khanikapiti), ba hy (okkantikapiti), khinh hy (ubbegapltl) va bién man hy
(pharanapiti). Trong niam loai nay, tiéu hy dugc noi 13 c¢6 thé 1am dung 1ong
toc trén than. Dan hy tya nhu 1a 4nh chdp thinh thoang 16e 1én. Ba hy tua
mua rao do xudng than rdi bién mat nhu nhiing luon séng d6 1én bo. Khinh
hy c6 thé nang nguoi 1én va khién cho n6 di chuyén tir noi nay dén noi khéc.



Bién man hy thdm nhuan toan than. P& minh hoa sitc manh cia khinh hy,
Chu giai lién h¢ cau chuyén Trudng lao Mah Tissa, vi “da lam khéi 1én
khinh hy khi lay “Pang Gidc Ngo’ lam d6i tugng va bay lén hu khong nhu
mot trai bong nay bat trén nén nha.” Cha giai cting lién h¢ cau chuyén mot
thiéu nir khoi 1én khinh hy trong luc dang trim ngam suy nghi dén ng6i dién
tho va du hanh dén dé qua hu khong, sém hon cha me du ho da di trude
nang.

Nam loai hy nay rd rang duoc sap theo cudng do cua chung, tiéu hy tiéu
biéu cho loai hy yéu nhét va bién man hy 13 manh nhét. Nam loai, theo trinh
tu, tao ra sy hoan man dan dan cta dinh nhu Thanh Tinh Pao giai thich:

Nhuw vay, khi ndm loai hy nay dd hinh thanh va phat trién day di sé vién
man hai loai khinh an la than khinh an va tam khinh an. Khi khinh an da
hinh thanh va phat trién a”cfy du, no sé vién man hai loai lac, do la than lac
va tam lac. Khi lac dd hinh thanh va phadt trién dday di, né sé vién man ba
loai dinh, do la sat na dinh, can dinh va an chi dinh.**?

Tiéu hy thuong 1a loai hy dau tién xuat hién trong qué trinh phat trién
dinh, hién hitu khi cc phién ndo lang diu va nguoi hanh thién cam nghiém
nhitng dau chi cua dinh dang dugc thanh tyu. Pan hy hay sat na hy dén ké
tiép. Mic du anh hudng ctia n6é manh hon cip do hy trude, song dan hy, nhu
tén goi cia n6 da chi ra, van thoang qua va khong thé duy tri 1au. Ba hy chay
khap than, tao ra mdt sy rung minh méanh liét nhung khong dé lai mot anh
huong dai lau. Khinh hy duy tri lau hon nhung c6 khuynh hudng khuay
dong dinh. Loai hy dan dén su siu lang nhat cta dinh 1 bién méan hy, Kinh
thudng néi nd thdm nhuin toan than khién cho than trd thanh nhu mot cai tai
cang phdng hodc nhu mot hang nui bi ngép lut voi tran héng thiy. Nhu vay,
bién man hy chinh 1a chi thién hy muén néi dén ¢ day, Thanh Tinh Dao
tuyén bo: “Bién man hy 13 cin ban ciia dinh va né ting truong dan theo
dinh."113

---000---
LAC (SUKHA)

Thién chi ké tiép la sukha — lac. Chit “sukha” dugc dung nhu mdt danh
ttr v6i nghia “lac”, “dé chiu”, “hanh phuc” hay sy “hai 1ong”, va vira nhu
mot tinh tir voi nghia “trang thai an lac”, “trang thai dé chiu”. Nhu mot thién
chi cta so thién, lac biéu thi cam giac dé chiu. Tir sukha dugc dinh nghia
chinh x4c theo nghia nay trong phan phan tich vé so thién ctia bo Phan Tich:



“0 day, thé nao 1a lac? Su sang khoai vé tam, su d& chiu thudc vé tdm, cam
giac sang khodi va dé chiu do tdm xtic sanh, trang thai cam tho sang khoai dé
chiu sanh tir tam xuc. Pay goi 1 lac.”™** (chit “tam” & day can hiéu 13 tim so
— cetasika va c6 chd dich 1a than). Thanh Tinh Pao giai thich rang lac trong
so thién ¢6 dic tinh 1am cho thoa mén, 1am nhiém vu tdng cuong do cho cac
phap tuong tng va su tro gitp (cac phap twong ung véi nd) duge xem 1a thé
hién cua lac.

Dé hiéu chinh x4c tinh chét cua lac hién dién trong so thién, chung ta can
phai ban qua 161 phan tich ctia dao Phat vé “tho”. Tho (vedana) theo dao
Phat 1a mdt tdm s& c6 mat trong tat ca cac loai tAm, mot yéu td déng sanh
cua Kinh nghiém, tirc bién hanh tdm s&. N6 ¢6 dic tanh (tuéng) cua sy cam
giac, lam nhiém vy Kinh nghiém va sy théa man cua cac tam s¢ dugc xem la
biéu hién cua nd. Tho dugc ndi 12 ludn ludn sanh khdi do duyén xuc
(phassa), ma xuc 1a su ket hop cta cin — tran va loai thire thich hop. Khi ba
yéu to nay ‘hop lai, tam tiép xtc voi d6i tuong. N6 Kinh nghiém tinh chat dé
cam cua dbi tuong, va tur su Kinh nghiém nay, mot loai tho khai 1én hop véi
tinh chat biéu cam cta d6i tuong dy.'1°

Vi xtc c6 sdu loai tinh theo sdu can (gidc quan) nén tho cling co6 sau loai
tuong xung vai sau loai xuc sanh ra nd. Co6 tho do nhan xtc sanh, c6 tho do
nhi xtc sanh, tho do ty xtc sanh, v.v... Tho cling con dugc chia thanh ba
loai hodc nam loai theo tinh chét biéu cam cua no. Trong nhom ba loai c6
tho lac (sukhavedana), tho kho (dukkhavedana), tho khong kho khong lac
hay tho trung tinh (adukkhamasukhavedana). Tho lac con c6 thé chia thanh
hai: tho lac thudc than (kayika — sukha) goi 1a “lac” (sukha) va tho lac thude
tam (cetasika — sukha) goi la “hy” (somanassa). Cling vay, tho khé dugc chia
lam hai: tho kho thudc than (kaylkadukkha) goi 1a “kho” (dukkha) va tho
kho thudc tam (cetasikadukkha) goi 1a “uu” (domanassa). Trong hé thong
phan loai nay, tho trung tinh duogc goi 1a tho xa (upekkhaa). Nhu vay, khi
chia ra nam loai chung ta co: lac, hy, khd, wu va xa tho. Theo Vi Diéu Phap,
lac va kho chi ciing sanh véi than thirc; hy va wu chi cting sanh véi tim thic;
Con xa thi cung sanh véi ca tam thac va bon loai can thirc khac (nhan, nhi,
ty, thiét can).!®

B6 Phan Tich noéi rang lac (sukha) cua so thién 1a lac thudc vé tdm do y
xuc sanh, nhu v@y c6 nghia n6 1a mét hinh thire cua hy (somanassa). Duc
Phat ké ra nhiing loai lac thudce vé tam tuong phan nhau: lac cta doi s0ng tai
gia va lac cta doi song xut gia, lac trong ngii duc va lac ciia su xuat ly, lac
co chép thu va lac khong chép thu, lac con lau hodc va lac khong con 1au



hodc, lac vat chit va lac tinh than, lac cta dinh va lac khong dinh,
v.v..."77 Lac cung sanh véi tham va huéng dén céc sic, thanh, huong, vi, xtic
kha ai 14 duc lac (kamasukha). Lac cung sanh véi cac thién cin do xuat ly
khoi nhitng sy hudng duc 1a lac tinh than (niramasasukha) hay xuat ly lac
(nekkhammasukha). Lac cta thién (jhana) ciing 1a lac tinh thin nhung do ly
duc va ly cac trién cai (pavivekasukha) sanh. Lac ndy con dugc goi 1a lac
cua dinh (samadhasukha).

Ptic Phat d3 chi cho thiy rang lac phét sanh do nhan duyén. N6 khoi 1én
trong trinh tu cac duyén dua dén giai thoat. Trong trinh tu ndy, lac theo sau
hy (piti) va khinh an (passadhi) nhung dan dén dinh (samadhi). Kinh Upanis
noi: “Han hoan 1a trg duyén cho hy; hy la truy duyén cho khinh an; khinh an
1a tro duyén cho lac va lac 1a tro duyén cho dinh.”''® Chi gidi giai thich rang
“han hoan” (pamojja) tiéu biéu cho nhimng hinh thirc ban dau cia hy, hy 1a
hinh thitc manh hon. “Khinh an” (passadhi) 1a trang thai thanh than xuat
hién khi cac phién nao lang diu. “Lac” (sukha) dugc Chii gidi goi 1a “lac di
trudc an chi dinh”''® va phu Chii gidi hay S& giai thi goi “lac thudc can thién
(jhana)”.*?° Pinh do lac sanh 12 bac thién tao cin ban cho tué (pdakajjhana).
Tur nhiing giai thich nay, chung ta c6 thé suy ra rang lac dugc ké trong trinh
tu duyén sanh nay la chi thién lac méi sanh, n6 bat dau xuat hién & gial doan
can hanh va dat dén sy sung man ngay khi déc thién thue thy. Song vi lac
ludn ludn c6 mat bat ky khi nao hy c6 mat nén chic chan lac phai khoi 1én
ngay lac khoi dau cua tién trinh. O giai doan mang tén no, lac chi dat dén su
ndi bat 1én théi, chir khong phai 1an xuat hién dau tién. Khi lac c¢6 dua sic
manh, nd thyc hi¢n nhiém vu de nén phap ddi nghich truc tiép cua no la trao
ctr — h6i qué trién cai von gay ra su bat lac do ban chit dao dong cua né.

Hy (piti) va lac (sukha) lién két v6i nhau trong mot twong quan rat mat
thiét, vi thé, phan biét chiing co thé 1a diéu rat kho. Tuy nhién, hy va lac
khong phai 12 hai trang thai giéng nhau. Lac luon luén di ciing hy, nhung hy
khong phai ltc nao ciing kém theo lac: “co hy tit c6 lac, nhung c6 lac khong
nhat thiét phai c6 hy”. Trong tam thién, c6 lac nhung khong c6 hy. Hy, nhu
ching ta da biét, thuoc hanh uén; con lac thudc tho uan. Atthaslini (Chu
gidi) giai thich hy nhu 13 “sy thich tht khi dat duoc diéu mong muébn”, lac 1a
“su tho hudng huong vi cua céi dat duge ay” va minh hoa su khac nhau nay
bang mot vi du sinh dong:

Hy twa nhu mot nguoi lit hanh mét moi dang di trong sa mac mua he thi
nghe noi den hay thay nudc hoac mot bong cdy. Lac cing nhuw khi uong
dwoc nuoc hay budc vao trong bong cdy cua anh ta. Poi voi mot nguoi dang



trén dwong bang qua bai sa mac ménh mong va bi cai nong birc bach nhuw
vdy sé rat khat va muon uéng nwde, néu Y gap mot nguoi trén dwong thi sé
hoi: “O ddau cé nwée?”. Ngwoi kia noi rang: “Bén kia dam cay la khu rimg
gid c¢6 mét ho nudce thién nhién. Hay di dén do, ban sé co nudc uong”. Nghe
nhitng loi nay, y sé cam thay hdn hoan va thich thi, roi khi di téi y badt gap
nhiing ld sen v.v... roi trén d’at long cang han hoan, thich thu hon nita. Tiép
tuc di, y gap t6p nguoi do quan toc tai wot sing, nghe am thanh cua nhing
con ngong rimg, nhiing con céng ring, v.v..., thay khu rimg gia xanh ngdt
twa nhw mot tam ludi chdu ngoc dang vwon lén bén canh hé nuée thién
nhién, y sé thdy cdc loai sen, cdc logi sing trdng, xanh,... dii mau moc &
trong | hé, y sé thdy nuoc trong mat va cang han hoan thich z‘hu hon nita. Y sé
di xuéng hé nwéde, tim mdt va uong théa thich, cdi nong burc cua y duoc diu
lai, y sé an nhitng ngo sen va cu sung, gidt nhiing bong sen xanh lén nguoi
va khodc nhirng ré cdy mandalaka lén vai, roi leo len hé, mdc do quan vao,
phoi tdm choang tam dwéi ndng mdt troi va trong bong cdy mat mé véi lan
@ié hiu hiu thoi nhe, y nam xuéng va thot lén: “Oi hanh phiic qud! Hanh
phuc quad!” Minh hoa nay dwoc giai thich, thoi gian hdn hoan va thich thu tiw
khi nghe noi a”én hé nuwde thién nhién va khu risng gia cho dén khi y thuc sw
thay nwéc giong nhuw hy dudi dang hdn hoan va thich thu hic dang quan sat
doi twong. Thoi gian, sau khi tam va udng nuwdc xong, y nam xuong dudi
bong cdy mat mé thot 1én: “Oi hanh phiic qud!” la y nghia cia lac ting
thinh va an trii trong cdch tho hwéng hwong vi cia doi twong. 2!

Hy va lac ciing hién hitu trong so thién, do d6 vi du ma Cha giai dua ra
khong nén xem nhu ngu ¥ rang ching loai trir 13n nhau, tic c¢6 cai nay thi
khong co cai kia. Muc dich cta vi du la dé néu ra cho chung ta thay rang hy
dat dén su noi bat trude lac, 1a trang thai ma né sé trg gitp bang cach cung
mg mot nén tang nhan duyén.

Khi mo ta vé so thién, Kinh néi hy va lac 1a do “ly duc danh”. B phan
tich giai thich chi tiét hon: “Nhitng phap iy duogc sanh ra, dugc khéo sanh,
duoc hién hitu, duoc xuét hién trong su ly duc nay. Do d6 méi noi 1a do ly
duc sanh”. Burc Phat noi r.‘fmg hy va lac do ly duc sanh nay thAm nhuan toan
than ngudi hanh thién theo cach ma khong chd nao trén than vi iy khong bi
anh hudng ctua ching:

“Nay cdac Ty kheo, vi Ty kheo ly duc, ... chitng va trii trong so thién, mét
trang thai hy, lac do ly duc sanh véi tam véi tir. Ty kheo dy tham nhuan, tam
wot, lam cho sung man, tran day than minh véi hy lac do ly duc sanh, khéng
mét ché nao trén than khéng dwoc hy lac do ly duc dy tham nhudn. Ciing



nhir mot nguoi hau tam ldo luyén hay de tw nguoi hdu tam, sau khi rcfc bot
tam vao trong thau bang dong lién nhoi bét ay bang miede. Cuc bot tam dy
dwoc tham nhudn mede, nhdo trén véi nude, tam wot ca trong lan ngoai voi
nuéc nhung khéng chay thanh giot. Vi Ty kheo ciing vdy, tham nhuan, tam
wot, lam cho sung mdn, tran day than minh véi hy, lac do ly duc sanh, khéng
mot ché ndo trén than vi cfy khong duwoc hy, lac do ly duc sanh tham
nhuan. "%

---000---
NHAT TAM (EKAGGATA)

Khac véi bon thién chi trude, ekaggata hay nhat tam khong duoc néu 1d
trong cong thirc mo ta so thién, khong nhiing thé ma con & ca cong thirc md
ta cac bac thién khac ngoai trir nhj thién. Tuy nhién, su bo sot nay khong nén
xem nhu ham ¥ rang cac bac thién khac thleu nhat tim, vi khong c6 thién
nao xung voi tén goi ma khoéng co yéu tb quan trong nay. Thuc vay, nhat
tam dugc Kinh Mahvedalla ké nhu mét chi thién theo 10i ton gia Xa Loi
Phét: “So thién, nay hién gid, ¢6 nam chi. O day, khi mét vi Ty kheo da dat
dén so thién cé tam, tir, hy, lac, nhat tdm. Nh vdy, ndy hién gid, so thién cé
ndm chi phan.”** Hon nita, trong Kinh Anupada, nhat tim cling duoc néi 1a
hién hitu trong so thién va dimg hang tht nim trong bang liét ké nhiing
thanh phan cta so thién, trude né 13 bon chi thién quen thudc (tﬁm tu, hy,
lac)***. Vi Diéu Phép ciing dong y nhat tAm & dia vi cia mot thién chi. Trong
chuong noi vé cac bac thién, Bo _phén tich xac nhén ngay sau cong thirc mé
ta thién theo tiéu chuan: “So thién: tm, t&, hy, lac, nhat tam.”*?® Con trong
Abhidhammatthasangaha, mot b toat yéu vé triét hoc Vi Diéu Phép bién
soan sau nay, dinh nghia tdm so thién cling theo cach chinh xac nhu
trén.’? Luan su Buddhaghosa dua ra 1y 1& nham xac nhn vi tri ndy (cta nhat
tam) theo quan diém Chi gidi bang cach trich dan B6 phén tich nhu di ké ¢
trén, dé 1am virng thém sy bao ham nhét tim nhu mét thién chi ciia minh'?’.
Nhu véy cac ban Kinh, Vi Di¢u Phap va cac ban Chu giai — ba nguén tham
khao c6 tham quyén cia chiing ta — déu nhin nhan nhat tam 12 mot thién chi.
C6 18 su ndi bac ctia nhat tam trong cac béac thién chtmg di qua hién nhién
dén do cac Ngai cam thay khong can thiét phai dé cap nd mot cach riéng biét
nhu vay trong cong thurc nira lam gi.

Nhét tdm 12 mot bién hanh tAm s& hay tim s& chung c6 mit trong tat ca
cac loai tdim. N¢ la yéu t0 nhd do ma tdm moi 1an chi biét mot doi tugng duy
nhat, khong bi phan tdn boi cac doi tuong da dang khac. Nhu tén ciia n6d da



chi ra, nhat tim 13 dem tAm dén mot diém duy nhét, do 1a diém ma ddi tuong
ciia tim hanh (mental activity) chiém gitt. Tuy nhién, trong cic tdm bat
thién, nhat tdm khong manh vi chirc ning tao 6n dinh ctia n6 ludn ludn bi
cac phién ndo x6i mon. Nhat tim chi dat dugc sitc manh toan ven trong cac
tam thién, dac bi¢t l1a trong cac bac thién. Atthaslini giai thich:

Ciing nhu ldy nuéc twdi so so trén mét noi day bui roi lam phang né, bui
dy chi diu xuéng mét thoi gian ngdn va lai tré vé tinh trang ban dau cia né
khi nwéc khé. Trong phan bt thién ciing vdy, nhat tam khéng manh. Va, nhuw
khi ching ta twoi nuwoc mot noi voi nuoc dé ra tir nhitng binh 1ém, ddo x6i
bang xéng réi dam, nén, lam cho né ling nhw mét mdt gwong ddanh béng,
hinh anh soi thdy dwoc, dit mét tram ndam c6 tréi qua, sw phan chiéu lic nao
ciing thyee, trong (tam) thién ciing vdy, nhdt tam rat manh.*?

La mot thién chi, nhat tim ludn luon huéng dén mot dbi twong thién.
No6 lam cong viéc ngan ngura nhiing anh huong bat thién, dic biét 1a duc
tham trién cai. Khi cdc trién cai vang mat, nhat tdm tich tu mét sirc manh dic
bi¢t trong bac thién dua trén nd luc tdp trung da duogc duy tri trude do.
Nhiém vu tao 6n dinh cta né duoc tdng cuong nho su cOng tac cluia cac thién
chi khac — tirc 12 nhd “tdm” nhén tim vao ddi twong, nhd “tt” gilt cho nd
neo chic & d6, nho “hy” va “lac” kich thich su thich thi va thoa man ctia né
trong d6i twong. Boi vi nhat tim trong thién hudng dan cac yéu td khac dén
cong viéc hop nhét ndy nén né duoc goi 1a “dinh cin” (samadhindriya). Boi
vi né duy tri mot sitc manh 6n dinh khién cac anh hudéng phan tan khac
khong dé gi vuot qua dugc nén nd ciing dugc goi l1a “dinh lyc”
(samadhibala). N6 dua tdm dén trang thai tinh chi (samatha) gitp hoan thién
cac can (tinh than) khac, dong thoi tic hanh nhu mot nén tang cho tué giai
thoat (vipassana).

Trong Kinh Pién Pali, nhit tim dugc dung nhu mét tir ddng nghia vai
dinh (samadhi). Thyc ra, nhu ching ta da no6i & trén, dinh dugc dinh nghia
chinh x4c trong Thanh Tinh Pao nhu sy nhat tim thudc phan thién'?®. Dinh
c6 dac tinh ctia sy khong phan tan, nhi¢m vu ti€u di¢t sy phan tan, khong
dao dong 1a su thé hién ctia no, va lac duoc xem la nhan gan cua dinh. Noi
rang lac 1a nhan gan ctia dinh mudn 4m chi dén trinh ty duyén sanh cua su
phat trién tinh than da ban dén ¢ trude. Khi hanh gia thdy rang nam trién cai
dugc loai trr trong tu than thi han hoan (pamojja) sanh; do han hoan, hy
sanh. Hy tao ra than khinh an va tam khinh an; khinh an tao ra lac; va lac
du’e} dén dinh. Pinh nay lam phan sy vuot qua tham duc, loai kich thich vi té
nhat.



---000---
MO TA TONG QUAT SO THIEN

Nam trang thai dugc dic Phat dinh 13 14 cac thién chi cua so thién khong
nén hiéu 1a nhimg hién tuong tam 1y duy nhat hién dién trong bac thién. So
thién bao gom rat nhidu cac tdm phap dong sanh ciing lam nhiém vu nhu
nhimg phan tir pho1 hop cua mét tam duy nhat. Kinh Anupada li¢t ké cac
hién tuong sau ké nhu nhiing thanh phan phu cta so thién: xuc, tho, tudng,
tu, tdm, duc, thang giai, tinh tan, ni¢m, hy, xa va tac y**. Trong vin hoc A-
ty-dam (Abhidhamma) liét ké nay van con duoc md ta rong thém nita. Bo
Phap Tu (Dhammasangani), bd luan chinh cua Tang Di¢u Phap noi rang, vao
lac tam so thién sanh c6 khoang sau muoi tam phap hién dién. Boi vi nhimg
tam phap nay tiéu biéu cho mot con s6 rat nho cuia cac yeu t6 dan rong ra voi

su 1ap lai cua hon mudi hai loai chung, Vi Di¢u Phéap Yéu nghia giam chung
lai con mot béng gém ba mu’ori ba tam so 10 rét. Bay bién hanh — xtc, tho,
tudng, tu, nhat tim, mang quyen va tac y — la nhiing tam s¢ chung cho tat ca
cac tam. Sau biét canh — tm, t, thing giai, can, hy va duc — la nhirng tam
so chung nhung khong pho bién, thay d6i tiy theo loai tAm. Trong d6 ciing
c6 mudi chin sé hitu tinh hao (sobhana) vén ludn di kém cac tAm thién: tin,
ni¢m, tam, quy, vo tham, vo san, x4, khinh than va khinh tam, tinh than va
tinh tdm, nhu than va nhu tdm, thuan than va thuan tam, chanh than va chanh
tam.'3! Ngoai ra, tué cin (pafifidindriya) ludn ludén c6 mit trong thién. Hai vo
lugng tam s¢ 1a bi (karun) va hy (mudita) cling c6 thé hién dién riéng 1é, nhu
vay dua tong so cac tam s& co the c6 trong so thién 1én dén ba muoi lam.
Céc pham tru “tur” (metta) va “xa” (upekkha) dugc bao ham b1 cac tdm so
vO san va xa trung tinh (tatramajjhattatﬁ), trong d6 chiing tiéu biéu mot Vai
cuong do nao do.

Tuy thé chi c6 nam trong s6 cac tam s& nay — tam, ti, hy, lac va nhat tim
— duoc goi 1a cac chi phan cua so thién. Ly do 1a “khi nhitng chi phan nay
sanh thi thién (jhana) duoc noi 1a da sanh”. Thién khong phai 1a cai gi ngoai
nam chi phan nay ma c6, ma 1a su két hop ctia chinh nhiing chi phan nay.

Nhu’ng, cing nhu “Doi quan voi bdn binh ching”, “4m nhac véi nim
cung” va “dao véi tam chi phan (Bat Thanh Pao)” dugc néi don gian dudi
dang cac phan tir cia ching, thi thién nay ciing vdy, can phai hiéu 1a dugc
n6i don gian dudi dang cac chi phan cta né ma théi, khi ta ndi “cé nam chi
phan” hay “c6 duoc nam phap” 1a noi so thién phat sanh vay.'%



Khong ¢o6 chi phan nao trong sO ndy, tach riéng khoi nhom, co thé tao
thanh so thién. Mudn cho thién sanh, ca nim chi phai cung c6 mat va tac
hanh nhitng nhiém vu dic biét cua ching trong bac thién nhu diét trir cac
trién cai ddi nghich v&i tu than ching va dem tdm vao an tra trong d6i
tuong. Nam hién twong tdm Iy hay nim danh phép chi dugc goi 14 nim thién
chi nho vao nhitng nhiém vu déc biét nay. Chang han, tim binh thuong, néu
khong phan cong hon trdm — thuy mién, khong phai la mot thién chi. Hon
trdm — thuy mién va tam, mic du co thé clng ton tai trong nhiéu trang thai
tam binh thudng, nhung khi tim dwgc phat trién dé hudng dén mot thién
ching, no truc xuét va loai trir hon trAm — thuy mién trién cai. Do d6, tam
trong thién c6 mot tdm ¢& cao hon va mot nhiém vu chuyén biét hd tro cho
dinh. Tuong tu, ddi v6i hoai nghi va t&. T& du van co thé hién dién trong
tdm lac dang trong trang thai hoai nghi, song bao lau nghi con c6 mat, t
khong thé tr¢ thanh mot thién chi. Khi tir duge dinh huéng dén thién, luc dé
né dong ctra khong cho hoai nghi vao. Déi voi cac chi phan khac cling ap
dung nhu vay. Khi tdim con bi &m anh bo1 cac trién cai, dau cho hy, lac va
nhat tim c6 thé tr& nén manh dén thé nao chang nira, chung ciing khong tao
thanh so thién cho dén khi c4c trién céi dugc trir diét.

Mbi chi phén lam nhiém vu hd trg cho chi thién ké tiép né. Tam phai
huéng tam dén ddi teong dé cho tir neo né lai d6. T hd trg cho su khoi sanh
cua hy, vi chi khi tam dugc neo chic trén ddi tuong nd6 mdi cod thé tang
cuong su thich thu can thiét cho hy nay sanh. Khi hy ting truong va sung
min, né dua dén lac sung man. Lac tinh than nay khich 1¢ sy ting trudng cta
nhat tim nho dua ra mot sy chon lua thay thé cho nhirng lac bat On cta giac
quan. Tham ddm duc lac 1am rdi loan tim tri va ngan chdn sy khoi sanh ctua
dinh. Khi tdm bat dau tim théy hy, lac thuc su trong mot dé muc thién thudc
phan thién, tham dam duyc lac s& giam cho phép dinh cang luc cang tré nén
manh hon. Ty kheo Na Tién (Nagasena) — mdt bac Thanh Alahan — cling
giai thich theo cach ay: “Tdt cd moi thién phdp déu c6 khuynh hwdéng dan vé
dinh, phdp (dinh) dimg dau cac phdp thién ciing nhw chép nhon trén mdi
nha vay.”

Pé cho mot trang thai tdm c6 duogc tinh chit nhu mot tim so thién, nim
thién chi khong nhitng phai c6 kha ning ngin chin va bit kin nam trién cai,
ma chung con phai cé thé nhan tim vao d6i tuong véi cudong do cua su tap
trung toan tri¢t. Néu cac thién chi chi c6 mit mot phr:fm, néu tat ca déu co mit
nhung khong di sirc manh dé loai trir trién cai, néu ching c6 thé loai trir cc
trién cai nhung khong c6 kha ning dem tdm véo an tra, tim ay khong phai 1a
tam so thién. Song, néu chung khai 1én ciing nhau va thyc hién nhimg nhiém



vu riéng cua chung trong viéc tao ra an chi, so thién s€ khoi 1€n vién man véi
nam chi phan ctia nd. Thanh Tinh Dao giai thich no luc dong hgp tac dé cuoi
cung dan dén so thién nay nhu sau:

Nhung khi tam hwedng tdm vao doi twong, tir giit cho né neo chdc ¢ doé,
hy dwoc tao ra béi sy thanh cong trong né lyc lam twoi mat tim nho khéng
bi cdc trién cdi lam phdn tan, va lac tang cuong cho hy ciing vi Iy do dy. Khi
do, nhdt tam dwoc hé tro béi sw hwdng tam vao, neo chdc lai, lam twoi mét
va tang cuong hy ndy mdi tap trung tam mot cdch déu dan va chdnh dang
Véi cdc phdp phoi hop con lai cua no tren doi twong, trong sw hoa hop. Tat
nhién cé dwoc nam phdp & dday can phdi hiéu la sy khéi lén cia nam thién
chi tam, tir, hy, lac va nhdt tam nay. Vi chinh khi nhitng thién chi nay khéi
lén thi thién dwoc noi la da khoi, do la Iy do tai sao chung dwoc goi la nam
chi phan can phai ¢6.*%°

---000---



TIEN TRINH TAM THIEN

Céc ban Chu giai va cac ban ludn giai phan tich dugc soan ra sau nay cua
truyén théng Theravada (Thuong Toa BoO) thuong lién hé tién trinh chimg
thién nay v6i mot bang mo ta dic biét vé tién trinh tam (cittavithi) dua trén
Vi Diéu Phap. Abhidhamma phan tich Kinh nghiém thanh mét chudi nhiing
su kién nhan thirc riéng 1¢ nhung c6 1ién hé nhan duyén v61 nhau goi 1a citta
(cac tam) hay cittu’ppada (tdm khdi sanh). Mdi tAm chi ton tai trong mot
phan rat nho cua thoi gian (sat na) va trai qua ba giai doan: sanh (uppada),
tra (thiti) va diét (bhanga). Cac tdm ndi tiép nhau voi mot téc do rat nhanh,
mot nguoi binh thuong kho c6 thé ghi nhan kip thoi nhiing sat na tim riéng
biét dy. Kinh nghiém, nhu ching ta biét, chi 1a sy tong hop tho cia mot
chudi cac tdm khong dé phan biét dugc tinh chat duy nhit va riéng biét ca
chting modi khi sanh 1én va diét di.

Theo Vi Di¢u Phap, cac tdm khong khéi 1€n mot cach riéng bi€t, ma 1a
nhu nhitng phan tir ciia mot chudi. Nhitng chudi nay c6 hai loai. Mot 1a dong
tam thy dong lam nhiém vy nhu “hitu phan” co ban hay dong ho kiép
(bhavanga). Loai thir hai la tién trinh tdm tich cuc, nhd né6 ma nhirng nhan
thure 10 rang duoc thyc hién, cac tu duy va y chi ndy sanh va cac hoat dong
khac duoc tac hanh. Cac chudi tdm tich cuc nay duoc goi l1a tién trinh tam
(cittavithi).

Dong hitu phan duoc ciu thanh béi mot chudi twong tuc cac tam tiép
dién tir thoi vo thi. Vi mdi kiép sbng méi, dong hitu phan xuét hién trong
bao thai ngudi me vao luc thu thai (461 v6i kiép nguoi va tha), bat ngudn tir
vo minh, duoc hd trg boi udce mudn ton tai (hitu 4i) va chinh sanh nghiép
(kamma) qua khir s& quyét dinh hinh dang va ca tinh dac biét cua nd. Xuyén
sudt klep song, dong hiru phan nay tiép tuc lam nhiém vu mdi khi tdm thoét
khoi tién trinh nhéan thic tich cuec. Dong hitu phan de nhan ra nhat vao lac
ngu say, song no ciing khai 1én vo sb 1an, du rat ngan, trong sudt luc thic
giita nhiing tién trinh nhan thirc tich cuec.

Khi mot dir kién thudc gidc quan hay khi mdt y tudng tac dong vao tam,
dong hitu phan thu dong bi cat dat. Tam lic nay nhap vao mot giai doan
nhén thuce tich cuc, sau d6 né lai tré vé trang thai thu dong cta no. Tién trinh
chung thién xay ra ciling nhu tién trinh nhan thirc tich cuc vay. Khi tam da
dugc giai phong khoi cac trién cai va chuan bi ddy da cho su chimg thién



vbn dang chim trong dong hiru phan dugc kich thich dé vuot ra khoi trang
thai 4y bang stirc manh cua sy tac y trude d6. Bién chuyén nay gom ba sat na.
Sat na thir nhat chi 13 sat na hitu phan thudc qua khir (atitabhavanga); thtr hai
1a sat na rung dong cua dong hiru phan (bhavanga calana) do tac y quyét
dinh; th ba 13 sy cit dat hay dung lai cia dong hiru phﬁn thu dong
(bhavanga upaccheda) khi tdm tich cuc bat ngd xay ra. Lién sau sat na dut
dong nay, tam, dugc in diu 13 véi to tudng cua dé muc thién, s& khéi 1én
dudi dang tich cuc, hudng dén ddi tugng qua “y mon” (manodvara) nhu mot
dir kién cuia ndi tuong (datum of internal perception).

Theo sau hoat dong hudng tam (y mén hudng tam) nay, s& dién ra phan
quan trong nhat cta tién trinh tdm, d6 13 mot chudi cac tim rat tich cyc goi la
tbc hanh tdm khoi 1én (javana). Javana thudng duoc dich 1a tdc hanh hoic
gilr nguyén “javana”, mot giai doan tam ly quan trong quyét dinh tinh chat
dao duc cua nghiép. Khi nam trién cai da bi d¢ nen, bon hodc nim tdc hanh
tam khai 1én trong tién trinh ching thién tiép theo sau y mon huéng tim va
duoc két hop véi tam, tu, hy, lac, nhat tim da tang truong cuc manh. Toc
hanh tdm tht nhat trong chudi nay duoc goi la sat na “chuan bi”
(parikamma), boi vi n6 chuan bi tim cho so thién. D6i véi mot hanh gia cin
tanh lanh lgi (lg1 can), sat na tam chuén bi nay dugc bé qua va chudi tbc
hanh bt dau véi sat na ké. Tdc hanh tdm thir hai goi 1a “can hanh” (upacara)
vi n6 dua tdm dén gﬁn bac thién. Sat na téc hanh thir ba goi 1a “thuan thu”
(anuloma) 1am cho tdm tang thém kha niang chtng thién. Sat na th tu goi 1a
“chuyén tanh” (gotrabhi), 12 hoat dong nho d6 dong tim thirc vuot qua duc
gidi (kamavacara) dé vao sic gi6i thién. Bon sat na duoc goi chung 1a “cén
dinh” (upacarasamadhi), mac du theo thuat ngtr, chi c6 mot dugc chon ra
nhu sat na can dinh thoéi. Ngay sau trinh ty nay, tim thién sanh Ién. Vao luc
chtng thién 1an dau tién né chi kéo dai mot sat na dai (one great thought —
moment). Ké d6, tdm thién diét va tam trd lai trang thai thu dong cua hiru
phan, vi tim so thién gan véi hiru phan.

Tién trinh ndy c6 thé duoc dién ta sinh dong hon bang luge do sau:

A B
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17/

bh L chm p u a g jh bh bh bh bh bh bh bh bh
Trong lugc dd nay, hang A tiéu biéu cho bén‘ sat na dai di trudce tién trinh
chung thién (jhana). Bon sat na nay gom hiru phan (bh), hitu phan rung dong



(L), hitu phan dat dong (ch) va tdm huéng dén to tudéng qua ¥ moén (m).
Hang B tiéu biéu cho sy chim xudng cia tim vao dong hiru phan sau khi
viéc chung thién qua di. P tiéu biéu cho sat na tdm chuén bi (parikamma); u:
sat na tAm can hanh (upacara); a: sat na tam thuan thir (anuloma) va g: sat na
tam chuyén tanh (gotrabhi). Sat na tiép theo jh tiéu biéu cho so thién. Sau
sat na nay tdm lai chim vao dong hitu phan dugc tiéu biéu bang bh lap lai
dén bay lan. Nhimg dau ba chim dudi mdi tdm tiéu biéu cho su sanh
(uppada), tra (thiti) va diét (bhanga) cia moi st na tam.*3*

Tir luge dd nay, ching ta thiy rd rang vao lac ching thién giai doan so
khai n6 chi kéo dai mot sat na tam duy nhat. Trir phi hanh gia 1am chu duoc
su chimg dac theo ndm cach 1am chu s& duoc giai thich ¢ sau, bang khong,
hanh gia khé ¢ thé duy tri dugc lau. Tuy nhién, khi hanh gia da lam chu
thién, mot chudi sat na tam thién s& tiép dlen bao lau tuy vao quyét dinh cua
hanh gia trudc khi nhap vao thién chung 4 ay. Do d6, néu chung ta mudn biéu
thi truong hop ndy bang lugc dd, ching ta s& thdy mot su lap lai
ctia jh (thién) thay vi bh (hitu phan) sau jh dau tién trong luoc d6 trén cia
ching ta.

---000---
HOAN THIEN SO THIEN

Nhitng hinh thirc nang cao dinh, nhu ching ta da dé cap ¢ trén, dugc chia
lam hai giai doan can ban la can dinh (upacarasamadhi) va an chi dinh
(appanasamadhi). Can dinh duoc dat dén ngay khi cac trién cai da bi dé nén
va tam tro nén chuyén chi vao to tuong. An chi dinh la giai doan phat trién
sau d6 khi cac thién chi the hién day du stirc manh cua ching. Cai khac gitra
can dinh va an chi dinh nam ¢ cho stc manh tuong dbi cua cac thién chi.
Trong can dinh, cac thién chi van con yeu, vi thé dinh luc co lac khong.
Ciling nhu moét dra bé, nang cho ding trén chan cua no, chi dugc mat 1at lai
te xuéng, tam trong can dinh cling vay, chi tap trung vao t¢o tuéng dugc mot
lat lai buong ra. Trong an chi dinh, céac thién chi dd manh va duoc phat trién
day du, nho vay tdm c6 thé duy tri lién tuc trong dinh, ciing nhu mot ngudi
khoe co thé dung trén chan cua y sudt ca ngay 1an dém vay.

An chi dinh 1a dinh ciia bon béc thién , con can dinh 14 dinh lién truée
khi nhap vao cac bac thién 4y. Mot khi nguoi hanh thién da dic can dinh va
to tudng xuét hién, vi éy van phai nd lyc thém nira dé dat dén an chi. Nham
gitip hanh gia phat trién phap hanh ctia minh, Thanh Tinh Pao gidi thiéu mot



s6 bién phap can ban dya trén xac chimg cua cac bac o dirc. D6 13, hanh gia
pha1 sdng trong mot tra xu thich hop, thuan tién cho viéc khat thuc; tranh
n6i chuyén vo ich; chi nén tiép xtic véi nhitng ngudi c¢6 khuynh hudng tu
tap; chi dung cac loai thire dn thich hop; sdng noi khi hau thich hop va duy
tri phap hanh trong mot oai nghi thich hgp.1%

Ngoai nhitng bién phap ndy, nguoi hanh thién tich cuc con phai dua vao
mudi loai thién xao trong dinh an chi.’®® Thtr nhat, “lam sach noi ngoai x”,
ttrc 1a hanh gia phai lam sach chd & va than thé ctia minh dé nhitng diéu kién
nay dan dén dinh tdm trong sang. Tht hai, “quan binh cac can”
(indriyasamattapatipadana). Trong sé nim cin (tinh than) nay, tin phai duoc
quan binh véi tug, va tinh tdn phai quan binh véi dinh. Riéng can tha nam —
niém — ludn ludn hitu ich va khong c6 phap twong tmg d6i nghich. Thir ba,
hanh gia phai biét thién xao trong viéc tao ra va phat trién dinh tuéng. Cac
bién phap tir thir tu dén tht bay lién quan dén viéc nd luc tam (paggaha) mdi
khi tdm loi 1ong va can phai nd luc, ché ngu tdm (niggaha) khi tam dao
dong va can phai ché ngu, khich 1€ tdm (sampahansa) khi tam bat an, chan
nan va can sy khich 18, va nhin vao tdm voi thai do xa (ajjhiipekkhan) khi
viéc hanh thién dang tién trién tot dep va moi su can thi¢p la khong can thiét.
Bién phap thtr tdm la hanh gia phai tranh nhitng ngudi tam tan loan. Thu
chin, hanh gia phai than can nhitng ngudi c6 Kinh nghiém thién dinh va cudi
cung, hanh gia phai dut khoat trong quyét tim mudn déac dinh ctia minh.

Sau khi da déc so thién mdt vai lan, hanh gia dugc khuyén 1a khong nén
cd ging dé dat dén nhi thién hen Vi nhu vay chi 1a mét tham vong tu tap dai
dot va vo ich. Trudc khi mudn 14y nhi thién 1dm muc tiéu cho sy cd gang cia
minh, hanh gia can phai hoan thi¢n so thién da. Néu hanh ‘gia qua hang hai
mudn dat dén nhi thién khi chua hoan thién so thién thi rat c6 kha ning sé
khong dic nhi thién ma con ty thdy minh khong thé lay lai duoc Y thién
nita. Dirc Phat so sanh nguoi hanh thién cach dy vé6i con bo ngu ngdc, trong
khi van chua quen thudc v6i ddng co clia minh, lai khoi sy di k1em chd méi.
N6 s& lac 16i trong rung ma khong kiém duogc thirc an, nudc udng, da thé lai
khong thé tim dugce 16i tro vé.*

Viéc hoan thién so thién gdom hai giai doan, md rong tuéng va thanh tyu
nam cach lam chu. “M¢ rong tudng” (nimittavaddhana) la mo rong kich
thude cua tg tuong, d6i tugng ctia bac thién. Trude khi nhép thién, hanh gia
quyet dinh trong tam nhimg gidi han ma minh muén mo rong tudng. Ké
tlep, hanh gia nhap thién va cb gang mo rong tuéng cho dén nhitng gi6i han
ay. Bit dau voi mot ving nho, kich thudc ¢d khoang mot hay hai ngén tay,



dan dan hanh gia hoc cach mo rong tuéng cho dén khi hinh anh trong tim c6
thé duoc 1am cho phu trim ca dja cau hodc tham chi xa hon.'3®

Giai doan ké tiép, hanh gia phai ¢d gang thanh tyu niam loai lam chu d6i
véi thién, do 14, 1lam cha sy tac ¥, lam chu viéc chung déc, lam chu sy quyét
dinh, 1am chu su xuét thién va 1am chu sy phan khan.'®® Lam chu sy tac ¥ 1a
kha nang tac y dén cac thién chi, 1an luot tung chi phﬁn mot, bat ctr chd nao,
bat ctr khi ndo va trong bao 1au tiy theo ¥ mudn. Lam chu ching déc 1a kha
nang nhap thién nhanh chéng. Lam chu quyét dinh 1a kha nang duy tri thién
trong mirc do thoi gian da dinh trudc mot cach chinh xac. Lam chi xuét
thién 1a kha nang xuat khoi thién nhanh chéng, khong kho khan. Lam chi su
phan khan 1a kha ning phan khan (nhin lai) bac thién va cac thién chi voi
phan khan tri (paccavekkhanafiana) ngay sau khi tac ¥ dén ching. Khi hanh
gié‘ thanh tuu nam loai 1am chu nay, tirc 1 d3 sin sang cho nd luc dat dén nhi
thién.

---000---

CHUONG V: CAC BAC THIEN CAO HON

Sau khi dd dé cap chi tiét dén so thién, bay gid ching ta c6 thé chuyén
sang ba bac thién con lai cua hé théng ttr thién sic gid1, do 1a nhi thién, tam
thién va ti thién. Cling nhu trudc, 1ay cong thirc mé ta thién quen thudc cua
Kinh tang Pali lam diém khéi dau, sau d6 ching ta s& khao sat cac bac thién
nay dudi dang tién trinh ching déc, cac thién chi, cdc tim phap dong sanh
cua chung. O phﬁn ban luan, ching ta s€¢ dac biét nhan manh dén tinh chat
nang dong cua tién trinh nho do cac bac thién duogc thanh tyu. Viéc ching
thién, nhu ching ta da thay, 1 mot tién trinh & d6 cac thién chi thé lan luot
bi loai trir va céc thién chi té duoc lam cho ndi bat hon. Tu sy khao sat nay,
chung ta s& nhén ra rang cac bac thién nbi két nhau trong mot trinh ty phat
trién theo téng bac, tirc 1a bac thién thép duoc dung nhu mot can ban cho bac
thién cao hon, trong khi bac thién cao nay lam tinh té va thanh tinh cac trang
thai da hién dién trong bac thap hon ay. Cudi cung, ching ta s& két thiic bang
viéc xét dén moi tuong quan gitra h¢ thong tir thién duoc dung trong Kinh va
hé théng ngil thién dugc gidi thiéu trong Vi Diéu Phép.

---000---
NHI THIEN - SU CHUNG PAC NHI THIEN

Cong thirc mo ta viéc chimg nhi thién nhu sau:



“Véi su tinh chi ciua tam va tir, vi cfy chung va tru nhj thién, mét trang thdi
hy lac do dinh sanh, khong tam, khéng tir, ngi tinh nhat tam . "%

Giéng nhu so thién, nhi thién duoc dat dén bang viéc diét trir cac chi phan
can phai tr bo va phat trlen cac chi phan can phai c6. Tuy nhién trong truong
hop nay, cac chi phan can phai tir bo 1a hai chi dau cua chinh so thién, tic 1a
tam va tir; trong khi cac chi phan can phai c6 13 ba thién chi con lai — hy, lac
va nhat tam. Vi Iy do d6 cong thic bat dau “véi su tinh chi cia tm va tG”,
roi méi di vao nhirng thanh tyu tich cuc ctia bac thién.

Trudce khi bat dau viée thyc hanh dé dat dén nhi thién, hanh gia can phai
hoan thién so thién qua nam loai lam chi nhu da néi & trén. Ké tiép, khi da
thanh twu nam loai lam chi ndy, hanh gia nhap vao so thién, xuat khéi so
thién va bat dau quan nhing khuyét diém ctia no. Nhiing khuyét dlem cua so
thién c6 hai: thir nhat thién chimg nay bi de doa boi gan vai cac trlen cai, va
thir hai, cac thién chi ctia n6 bi suy yéu béi tinh chat tho cua tam va ti.
Khuyét diém thir nhat chang ta co thé goi 13 khuyét diém cén hoai, khuyét
diém thr hai 1a khuyét diém c6 hiru. Mac du so thién duoc ndi 1a ly cac bat
thién phap hay la cac trién cai song no chi 1a mot budc loai bo nhimg tam
phi thién (non — jhanic consciousness), vi thé chi cung cdp mot bién phap
bao v¢ yeu 6t chdng lai cac trién cai. Néu hanh gia khong chanh niém thi
nhimg tiép xuc cua hanh gia vdi cac tran canh co thé dan dén su phi 1y tac v,
tor d6 cho phép cac trién cai hoat dong tré lai. Pé c¢6 duge mot sy bao dam
vitng chic hon khoi céac trién céi, hanh gia hiéu ra rang phai can dén dinh
tham sdu cta cac bac thién cao hon nira.

Khuyét diém cb hiru cta so thién 1a sy c6 mit cta tam va tir. Khi hanh gia
nd luc dé dat dén so thién, hai chi phan nay trg lyc trong viéc phan cong cac
trién céi, tim hudng tdm dén d6i tuong, tr neo nd & d6 va ngan khong cho
tam troi dat. Nhung sau khi lam chu so thién, hanh gia méi thay rang tam va
tr con twong d6i thd. Chang nhimg tu ban than ching la thd, ma con vi ly do
cai th6 cua ching lam suy yeu cac thién chi khac. Hy, lac va nhat tim lién
hop véi tam va to, hanh gia thay, khong manh va an lac ding nhu thuc chat
ctia ching néu thoat khoi sy lién hop nay. Chinh vi vay hanh gia méi xem
tdm va ti 1 nhimg chuéng ngai can phai trir diét. Nhu trong Kinh
Potthapada, Puc Phat da giai thich, nhiing gi trudc d6 hanh gia thay 1a té va
chan thuc sau d6 lai c6 vé thd va c6 hail*l. Nhu vAy hanh gia diét trir n6
bang cach dic mot thién cao hon.



Nhu vay hanh gia hiéu rang mic du lam chi dugc so thién, tién bo ciia hanh
gia van chua hoan toan thoa man; so thién — muc tiéu ma hanh gia hoai bao
voi nd luc ban dau — lai hoa ra khiém khuyét, d& hoai bai gan v6i cac trién
cai va boi tinh chét tho cta cac thién chi cua no. R&i hanh gia nho lai k1en
thire hiéu biét theo phap hoc ctia minh vé nhi thién. Hanh gia suy xét rang,
thién nay (nhi thlen) thoat khoi tam va ttr, do d6 nod vang lang, vi té va cao
thuong hon so thién. Trong khi tam va t co vé tho thi hy, lac, va nhét tim
lai c6 vé an tinh hon. Néu suy xét nhu vdy hanh gia chim dut sy quyén
luyén ctia minh véi so thién va dau tu vao nd lyc méi nhdm dén viée chung
ddc nhi thién.

Hanh gia dan tdm vao dé muc thién cia minh — c6 thé 1a mot kasina hoac hoi
tho — tap trung lién tuc vao d6 vaoi y dinh vuot qua tam va ttr. Khi viée thuc
hanh ctia hanh gia da du thanh thuc, so thién s& sanh 1én véi ba thién chi hy,
lac, nhét tim cta no.

Tién trinh tdm ching dac nhi thién ciing twong tu nhu tién trinh tdm chimg
dic so thién. Pau tién khoi 1én ba sat na hitu phan — hitu phan vura qua, hitru
phan rung dong va hiru phan dat dong. Su kién nay duoc tiép theo sau bdi ¥
mon hudéng tam, bon sat na stra soan — chuén bi, can hanh, thuin thi va
chuyén tanh — va sat na nhi thién. Déi voi vi hanh gia loi can, sat na chuan bi
dugc thong qua nhu so thién. Tuy nhién c6 mot khac biét quan trong gitra so
thién va nhi thién vé su tuong quan cua cac sat na can dinh va ty than cac
bac thién (an chi dinh) ctia chung. O trudng hop so thién, cc sat na can dinh
c6 cung cau tao thién chi nhu céc sat na thién (an chi), chi khac ¢ cudong do
ctia chung ma thoi. Nhung & truong hop nhi thién, cac sat na can dinh va
thién (jhana) khac han vé cau tric thién chi thuc thu cta ching. Trong khi
sat na nhi thién khong co tam va to thi & sat na can dinh tam, t& van co6 mat
trong ca bon sat na chuan bi. Chi trong sat na an chi ching mai bi diét hoan
toan. D6i v6i cac bac thién con lai cling can phai hiéu 12 nhu vay.

Sau khi tuyén bd rang hanh gia ching va tra nhi thién nho su tinh chi cta
tam va tr (vitakkavicaranam viipasama), tiép do, trong cong thirc mo ta nhi
thién Pirc Phat con noéi thém 1a thién nay “khong tam, khong tir” (avitakkam
avicaram). Cau ndy thoat méi nhin c6 vé nhu mot su 1ap lai khong can thiét
cua cau trén, nhung Thanh Tinh Dao bién ho 16i chon tir nay va ching t6 cho
moi ngudi thiy rang cau thar hai khong thira ma chi hoan tat mot nhiém vu
khac. Luan su Buddhaghosa chi ra rang, s di cdu md dau dugc tuyén bo,
thir nhat 13 dé truc tiép cho thiy nhi thién duoc dat dén do vuot qua céc chi
thién tho cta so thién; tht hai, dé cho théy, ndi tinh va nhit tam, dugc dé cap



lién sau do, xay ra voi hanh vi tinh chi tdm va tir; va tha ba 1a dé cho thay
thién nay khong tam, khong t, khong phai do su V:fmg mit don thuan cua
chung nhu & cac bac thién cao hon hoic trong cac tam ngii song thurc co ban,
ma do sy tinh chi thuc thu ctia ching. S¢ di cau dau khong noi théng ra réng
nhi thién khong c6 tim va ti 1a dé lam cho cau sau ¢ ¥ nghia rd rang 13 mot
cdu riéng biét can phai co, vi thé méi c6 nhimg chir “khong tim, khong
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Chinh béi nhi thién thoat khoi tAm va t nén n6 duoc goi la “su yén lang cua
bac Thanh”. Vi tdm va t&, nhu ching ta thiy, 1a nhitng tdm s chinh tao ra
khau hanh (vacisankhara). Vi thé, khi nhimg yéu t0 lam phét sinh khau hanh
nay dumng lai thi sy dién dat trong ndi tm ciing s& tinh chi va dugc thay thé
bang mdt sy yén lang sau lang bén trong cua tam. Bo1 1€ sy dinh chi tu duy
nay xay ra & mac nhi thién nén thién nay méi ¢ tén “sy yén lang cua bac
Thanh” (ariyo tunhibavo).

---000---
NOI TINH (Ajjhattam sampasadanam)

Cung vo1 su tinh chi cua tam va ta, hanh gid c6 dugc su ndi tinh
(ajjhattam sampasadanam). Chir sampasadanam, thuong dich la “sy tin
tudng” (confidence), cd hai ham y. Mot 1a tin v4i nghia die tin, long tin hay
su tin chéac; hai 1a su yén tinh hay an tinh. Ca hai nghia nay déu thich hop
v6i nhi thién. M6t mit ngudi hanh thién c6 dugc niém tin manh liét hon noi
Puc Phat va noi 10i day ciia Ngai vi ho thiy dugc tinh hiéu qua trong phap
hanh ctia minh, mic khac, do két qua cua niém tin éy, ho ¢6 duoc su an tinh.

B0 phan tich (Vibhanga) dinh nghia 16 rang ndi tinh nay la niém tin: “Tinh
tc 1a niém tin, sy dat niém tin, sy tin nhiém, sy tin chac”.**® Bai vi, theo Vi
Diéu Phap, tin hay niém tin c6 mit trong moi tAm thién nén noé ciing phai c6
mit trong so thién. Tuy nhién, trong so thién, niém tin cta hanh gia thiéu
tinh trong sang va tinh ling do hanh vi khudy dong cua tdm va tr, va nhu
vay khong thé goi la “noi1 tinh”. Con Thanh Tinh Pao thi giai thich:

So thién khéng hoan toan c6 niém tin do sw khudy déng ma tam, tir tao ra,
cing nhw nudc xao dong do nhitng gon song lan tan vdy. Bo la ly do vi sao,
mdc dit tin c6 mdt trong so thién, né van khong dwoc goi la “néi tinh .1

Khi tam va tor da dugc lam cho tinh chi, tam ctia nguo1 hanh thién tré nén rat
trong sang va an tinh, lGc ay, niém tin cua hanh gid mang tinh chat cia noi



tinh. Va dé chi sy thanh thuc cta niém tin nay, thuat nglt “noi tinh” duoc dé
cap trong cong thirc mo ta nhi thién ma khong c6 trong cong thire so thién.

---000---
NHAT TAM (cetaso ekodibhavam)

Céc ban Kinh va chi giai ddng nhat nhat tAm v4i nhat — diém (tdm) va
dinh. Mic du dinh di c6 mit nhu mot chi phan cia so thién, song nd chi
dugc dé cap dic biét trong cong thire mo ta nhi thlen nay vi chinh & déy, lan
dau tién né méi co su ndi bat. Pinh cua so thién van chua hoan thién vi phai
chiu anh hudéng khudy dong cia tam va tt. Nhung & nhi thién, cing véi
nhirng chi thién thd da duoc tinh chi va tAm duoc thanh tinh nhd ndi tinh,
nhat tdm s& tré nén manh va 6n dinh hon. Thanh Tinh Pao giai thich su ndi
bat ctia nhat tim nay theo 16i phan tich tir nguyén ctia né nhu sau:

“Ddy la cach lap thanh y nghia trong truong hop nay. Doc nhat (eka) né
khoi lén (udeti), nhw vdy no la duy nhat (ekodi), nghia la, noé khoi lén nhuw
cdi tot nhdt, cao cdp nhat, béi vi trén no khong c6 tam va tir, va cdi tot nhdt
o doi thi goi la “doc nhat”. Hodc néi nhw vay cting co thé chap nhan duoc,
khi loai b tam va tir, né tré thanh déc nhat, khong co ban d&ng hanh. Mac
khéc, né khoi ddy (udeyati) cdc phdp twong ung, vi thé né la mét phép khoi
day, nghia la né danh thire ddy. Tom lai, né la déc nhdt (eka) trong nghia tot
nhdt, la mét phdp khoi ddy (udi), cho nén, né la mét phép khoi ddy doc nhdt
(ekodi: duy nhdt). Bdy la mét tie ngiv chi cho dinh.

---000---
PINH (Samadhi)

Thién nay, hoac hy va lac cua thién nay, dugc noi la “do dinh sanh”
(samadhijam). Dinh sanh ra thién ndy c6 thé hiéu theo hai cach, hodc nhu
nhirng giai doan dau cua dinh dan dén nhi thién, hodc nhu tim s& dinh lién
hop truc tiép voi chinh nhi thién.'*® Mudn dat dén nhi thién, hanh gia phai
trai qua ba cép d6 dinh — chuén bi dinh thudc nd luc ban dau cia hanh gia,
can dinh va an chi dinh thudc so thién. Ca ba giai doan dinh nay cé thé xem
nhu dinh sanh ra nhi thién. Mit khéac, dinh sanh ra thién cling co thé xem
nhu déng nhat voi nhat tim trong chinh nhi thién. Nhu trong cau “sy nhat
tam”, ¢ day, su nhan manh dic biét duoc dit trén dinh nay dé chung t0 su
cting cb an toan ciia n6 sau khi diét tim va tir von can trd dinh cao bang viéc
khoi dong tu duy lan man ctia n6. Thanh Tinh Pao, khi dé cap dén dinh cua



nhi thién da chi r6 rang: “Chi c6 dinh ndy mdi hoan toan xung dang dé duoc
goi 1a “dinh” bdi vi ni€m tin tron ven ctia n6 va vi sy bat dong tuyét doi cua
n6 do khong bi tam, tir khuay dong™4’

---000---
HY VA LAC (Pitisukham)

Nhu ching ta da thiy, hy va lac trong so thién dugc mé ta do ly duc
sanh (vivekajam pitisukham). Nguoc lai, hy va lac ctia nhi thién lai dugc bao
1a do dinh sanh (samadhijam pitisukham). Diéu kién tién khoi cho hy lac
sanh trong so thién 1a su vién ly hay ly duc, & ddy c6 nghia 1 sy dé nén cia
nam trién cai trong can dinh. Piéu kién tién khoi cho hy lac sanh trong nhi
thién 1a dinh cta S0 thién. Nhu vay khi hy va lac dugc bao 1a do dinh sanh,
diéu nay nhu mudn chi ra rang nguon goc cua chung la dinh cua so thién.
Tuy nhién, cau nay cling co thé muén néi rang ching dugc sinh ra tir dinh
tuong ung cua nhi thién nhu Thanh Tinh Pao thira nhan. Hy va lac cua nhi
thlen an tinh va siu lang hon hy, lac cua so thién boi vi chiung khong bi suy
yéu boi cac thién chi tho cta tim va t. Pic Phat noi rang hy va lac do dinh
sanh nay thAm nhuan toan than nguoi hanh thién cling nhu dong nudc mat
ctia mot con sudi thdm nhuan ca mot hd nude vay.*8

---000---
NHUNG NHAN XET CHUNG VE NHI THIEN

Trong khi so thién c6 nam chi phan, nhi thién chi c6 ba — hy, lac va
nhat tam. Hai chi phan c6 mit ¢ so thién nhung ving mit trong nhi thién 1a
hai yéu t6 thé da dugc lam cho tinh chi 1 tim va tr. Khong giéng nhu cong
thirc mé ta so thién, & d6 nhat tam khong dugc noi dén mot cach minh bach,
cong thirc mo ta nhi thién dé cap nhat tim t&i hai 1an — mot 1an truc tiép duoi
hinh thirc mét tur dong nghia: Ekodibhavam (su nhat tim) va mot lan gian
tiép bang cach got hy, lac “do dinh sanh” (samadhijam). Mac du ba chi phan
cua nhi thién vé ban chét ciing giéng nhu ba chi phan & so thién, song vé g1a
tri van khac nhau, nghia 14 hy, lac va nhat tdm trong nhj thién c6 tinh chét vi
té hon, an tinh hon va manh mé hon do két qua cua viéc diét trir cac yéu td
tho.

Trong khi cac phap dé cap o cong thue so thién déu 1a nhiing th1en chi thi
cong thirc nhi thién nay lai gdm ca “ndi tinh”. Diéu nay chi ra rang nhiing
phap cdu thanh nhi thién rong hon cic chi thién cin ban cua né. Kinh



Anupada, da dé cap ¢ trén, dua ra bang liét ké mo rong cac phap bao gom
trong nhi thién nhu sau: ndi tinh, hy, lac, nhat tam, xtc, tho, tudng, tu, tAm,
duc, thang giai, can, niém, Xa va tac y. 149Bo Phap Tu (Dhammasangani) liét
ké gan sau muoi phap, bao gom phan 16n nhimg phap c6 mit trong S0 thién
ngoai tru tam, tor va cac phép twong ung cua no.**° Vi Diéu Phép yeu gidi
cling vy, dé cip ba muoi ba sd hitu ph01 hop cua nhi thién, d6 1a tat ca
nhing s& hitu ¢ mit trong so thién ngoai trir tim va .15

---000---
TAM THIEN - SU CHUNG PAC TAM THIEN

Mudn dic tam thién, hanh gia ciing phai ap dung lai phuong phap ma
hanh gia da su dung dé thang tién tir so thién 18n nhi thién. Sau khi lam cha
nhi thién theo ndm cach da néi & trén, hanh gia nhap nhi thién, xuat va suy
xét dén nhiing khuyet diém cia no. Hanh gia thay rang thién chimg nay bi de
doa boi hai nhugc diém, can hoai va cb hiru. Khuyét diém can hoai 1a gan
v6i tam va tir. Néu nhiing yéu té nay khai 1én, chung s& pha v& su yén tinh
va lam gian doan dinh ctia nhi thién khién cho tdm tr& lai so thién hodc tré
lai nhiing trang thai tdm thap hon. Khuyét diém ¢ hitu 1a su hién dién cua
hy (piti), mdt chi phan tuwong d6i thd lam suy yéu cac thién chi khac con lai
trong tam. Nhu duac Phat néi: “Boi vi ¢ ddy co sw hién dién cua hy nén co sy
kich déng, va trang thdi dy dwoc xem la thé. 5

Do thdy nhi thién khong duoc bao dam va dé hoai boi hy, hanh gia tu tap
mot thai d6 dung dung d6i vé6i thién 4y, dong thoi ting cuong su tic ¥ dén
lac (sukha) va nhat tdim (ckaggatd), xem ching nhu an tinh va cao thuong
hon. Cham dut sy bam viu vao nhi thién, hanh gia tap trung tim y dé dat dén
tam thién, mot trang thai c6 vé cao thuong hon vi ¢o lac va nhat tim khong
bi anh hudng dao dong ciia hy. Hanh gia tai 1ap lai dinh trén dé muc thién
cua minh v61 muc dich vuot qua nhi thién. Khi viéc thuc hanh thanh thuc,
hanh gia dic tam thién voi cac chi phan lac va nhat tdm cla no. Trong nd luc
ching thién, tam trai qua cac giai doan cua tién trinh tdm gidng nhu cac bac
thién trudc. Tuy nhién & tam thién nay, tam, t va hy chi c6 mat trong nhiing
sat na can hanh va bién mét vao lac dic an chi thue thy.

Cong thirc tiéu chuan mo ta tam thién xuat hién trong cc ban Kinh nhu sau:
“Ly hy, tru xa, chanh niém — tinh gidc, than cam lac tho, hanh gia chung va

tru tam thién, mot trang thdi ma cdc bac Thanh tuyén bo: “Nguwoi ndao co xa
va c6 niém, nguwoi dé tri trong lac. "%



Cong thire trén cho thiy rang ngoai cac thlen chi, tam thién con c6 thém ba
tam phap dong sanh khong duoc ké trong sé cac thién chi. Ba tim phap do
la xa (upekkha), niém (sati), vatinh gidc(sampajaiifia). Do do, diéu khac
thuong cta cong thirc nay la nd dé cap dén ba tam so khong phai 13 cac thién
chi, trong khi nhét tim, mot thién chi di cting véi lac lai khong thay dé cap.

Bay gid chiing ta s& lan lugt ban dén ba tim sé moi thém va hai thién chi dé
cap trong cong thirc.

---000---
XA (upekkha)

Tir Pali cho xé 1a upekkha (Skt, Upeks), duoc thanh 13p tir tiép dau
nglr upa va ikh (Sks, iks) nghia la “nhin”. Cac ban chu giai vé cong thirc
thién giai thich ménh dé “trtt xa” (upekkhao viharati) ndy nhu sau:

Vi trit xa la vi ngdm nhin cdc phdp khi ching khéi 1én (upapattito ikkhati),
nhw vay goi la xa (upekkha); nhin mot cach cong bdng, khong thién vi (a —
pakkhaptita), la y nghia cia no. Mot vi ching tam thién dwoc goi la vi trii xd
bdi vi noi vi dy xd rat ré rang, doi dao va hién nhién.*>*

Chir upekkha hay “xa” xuét hién rat thuong trong Kinh Dién Pali v6i mot
tam y nghia kha rong. Thanh Tinh Pao phan lap ra mudi loai xa, c6 phan
trung khdp nhau, duoc tim thay trong Kinh tang. Mudi loai d6 la: (1) Xa
gom sau chi; (2) Xa ké nhw mét pham trii; (3) Xa ké nhw mét gidc chi;, (4) Xd
thudc tinh tan; (5) Xa thuéc cac hanh; (6) Xd ké nhw mét loai tho; (7) Xa
thude tué, (8) Xa trung tanh; (9)Xa thudc thién; (10) Xa thudc thanh tinh.1%®

D¢ c6 duge mot sy hi€u biét rd rang hon ve tinh chat cua xa ké trong tam
thién, co 1€ s€ hitu ich néu ching ta xét dén lan lugt ting loai xa trong 10
loai vira ké mot cach ngan gon.

1. Xd thudc sdu cdn la nhitng phan mg vo tu cua vi A-la-han, khong bi
tham va san chi phoi, doi vdi céc tran canh kha a1 hay khong kha ai, tirc doi
v6i sac, thanh, huong, vi, xtc va phap — cam nghiém qua séau can.

2. Xd ké nhw mét pham trit 13 trang thai thién huéng dén cic chung sanh

dugc danh dau béng su vuot qua moi ua — ghét, hay thai gi(f) vO tu cao thugng
nhin moi chiing sanh mot cach binh dang khdong thién chap hay phan biét.



3. Xd ké nhw mét glac chi la trang thai tam quan binh dugc phat trién qua
viée thue hanh giai thoat dao. N6 la giac chi cudi cung trong That giac chi,
trude do 1a ni€m, trach phap, tinh tan, hy, tinh va dinh giac chi.

4. Xd thudc tinh tin 13 viéc ap dung quan binh tinh tin lyc, tranh thai qua va
bat cap.

5. Xd vé cdc hanh biéu thi tri tué nhin cac phap v6i thai d6 than nhién, vo tu,
khong chép thu. Dbi v6i thién minh sat 6 1a tAm than nhién duoc phét trién
dan nham muc dich dat dén cac dao — qua. Pdi véi thién chi hay thién dinh
n6 thé hién & su x4 ly tam chi phan can phai vuot qua bang tam thién chtng
(bdn sic gidi va bon vo sic gioi).

6.Xd ké nhw mgt logi the 13 tho trung tinh hay bat kho bat lac tho
(adukkhamasukhvedana).

7. Xd thugc tué (minh sat) 1a thai do than nhién ddi voi viee suy dat thém
cac dac tanh cua hitu vi sau khi tam tudng nay da dugc tué tri.

8. Trung tinh xd (tatramajjhattata), c6 chd dich 13 “hanh xa” so 1am voi xa
tha nam. Day la moét tdm so chiu trach nhiém duy tri sy quan binh gitra cac
danh phap dong sanh trong cic tAm tinh hao (sobhana). Chu giai dinh nghia
x4 ndy nhu “tinh hiéu qua ngang bing cua cac phap dong sanh”. Theo Vi
Di¢u Phap, xa trung tdnh (tatramajjhattata) c6 mat trong cac tam tinh hao,
tao cho tam thi¢n dugc quan binh va hoa hgp. La mot tam s¢ dac biét, xa
trung tinh c6 thé mang nhitng hinh thirc khac nhau trong Kinh Dién. Thuc
vy, nhu ching ta s& thay dudi ddy, trung tinh nay s& xuat hién ¢ sau trong
s6 muoi loai xa vira duoc noi dén & trén.

9. Xd thuéc thién (jhana), nhu tén goi cia n6 da ham y, 1a mdt loai xa co
mat trong bac thién.

10. Xd thuéc thanh tinh 13 x4 cta ta thién, tinh hoa moi chuéng ngai.

Mudi loai xa nay c6 thé rit gon lai con bon phap cin ban. Xa thudc cac hanh
va xa thudc tué 1a cach biéu hién cia tu¢ (paiifia), tu¢ nay nhin cac phap voi
su dimg dung vo chip. Xa thudc tinh tan va xa tho 13 cac so hitu can va so
hitu tho. Sau loai con lai 1a cac cach biéu hién cia xa trung tanh
(tatramajjattata). Vimativinodani chi ra cho chung ta thiy phap da ning nay
c6 thé hoan tat cac vai trd khac nhau ciia né nhu thé nio trong nhitng tinh
hudng di biét:



“Tinh trung dung (cua tam) dwoc goi la xa thuéc sau can cua mot vi A-la-
han vi né khéng tir b6 trang thdi thanh tinh tw nhién khi sGu can tiép xiic véi
sdu tran canh di kha di hay khéng kha di ciing vay. Xa ké nhw mét pham tri,
vi n6 duy tri tam binh dang déi véi moi chiing sanh. Xa ké nhie mét gide chi,
Vi né qudn binh cdc tém phdp phoi hop. Xa ddc biét thudc thién vi né giir
thing bang chi thién t6i lac trong tam thién khéng thién chdp. Va xa thanh
tinh vi no tinh hoa cac tdm so co mdt trong tir thién. Nhur vdy xd trung tanh
dwoc néi la ¢6 sau loai do nhitng di biét vé tinh hudng nay.

Loai xa dé cap trong cong thirc md ta tam thién bang cau “vi ay tri xa” 1a xa
thude thién, mot hinh thirc cta xa trung tanh. Vi 18 trung tanh c¢6 mit trong
tat ca cac tAm tinh hdo nén né ciing phai c6 mat trong cén dinh va trong hai
béc thién thap (tirc so thién va nhi thién). Song n6 chi dugc dé cap lan dau
tién trong cong thirc tam thién vi chinh ¢ day lan dau tién n6 c6 dugc su noi
bat, su tinh chi cua hy cho phép n6 tr¢ nén rod rét hon.

Tuy nhién, cho du xa dugc dé cap dén hai lan trong cong thue, no van khong
dugc tuyén duong nhu mot thién chi ddi véi tam thlen ma chi ¢6 hai tam s&
lac va nhat tam. Ciing nhu trong phan luan giai vé tam thién cua Bo phan
tich (Vibhanga), mac du xa dugc gom trong nhimg thanh phan nbi bat caa
bac thién, song chinh bac thién ay lai duoc noi 1a mot thién chung cé hai chi
gdm lac va nhat tam.*” Ly do 14 chi nhimg phép nio c6 mat trong mot thién
chtng d6i khang véi cac trién cai va tro giup cho sy hop nhit cia tAm méi
dugc ké nhu céc thién chi. Pay 1a nim phap dé cap trong Kinh Mahvedalla,
cong véi bat kho bat lac tho, mot chi phan cua tir thién.

Viéc trinh bay cd hai tho lac va x4 cung hi¢n di¢n trong tam thién c6 thé
khién ta nghi rang chang 1& hai tho khac nhau nay lai c6 mit cting mot lac?
Su mo hd nay la do hiéu 1Am xa dugc noi dén & day la tho x4 (vedana-
upekkha). Mic du luén ludn dong sanh nhung tho xa va xa trung tanh 1a
nhimg tdm sO riéng biét. Trong khi xa trung tanh thudc hanh uéan
(sankhrakkhandha) — 1a mot thai do suy tu khong thién chap d6i véi tran
canh, nguoi hay cic phap hitu vi — thi x4 tho thudc tho uan (vedana-
khandha), 1a mot loai tho khong kho ciing khong lac. Hon nita, xa trung tanh
la moQt tam s& tinh hdo chi c6 mat trong cac tdm thién hodc vo ky, con tho x4
14 mot tam s& hay thay doi c6 thé hién dién trong bat ky loai tim nao — thién,
bat thién hozc vo ky. Vi I& tinh chat thién cia x4 thudc thién hay xa trung
tanh c6 thé ph01 hop véi tho lac hoac tho xa déu duoc, nén viéc nhin nhan sy
hién hiru cua x4 va lac cung luc cling khong cé gi kho.



---000---
CHANH NIEM VA TiNH GIAC

Chanh niém (sati) va tinh giac (sampajafifia) 1a hai tam phap hop tac
chat ch€ vdi nhau giup cho su tién trién & ca hai 13nh vuc chi va quéan duoc
dé dang hon. Niém 1a sy ghi nhé dbi tuong, trong ndi dung thién no co nghia
1a Tuén luon ghi nhé dé& muc thién trong tam. B&i vi ni¢m 1a mot trang thai
rat trong sang va kién dinh nén n6 dugc nodi 1a ¢ dic tinh cua sy “khong troi
ndi” (apilapanat)!®®. Chu giai (atthasalini) so sanh niém véi nguoi giit gin
kho bau cua nha vua, ludn ludén nhic cho vua biét nhitng thir ma vua hién co
trong kho; niém nhac hanh gia biét nhing cai t6t, x4u ctia hanh gia va ciing
nhic ho tranh 4c tu thién'®®. Tinh giac vé€ ban chét cing nhu tri tu¢ (pafifia),
c6 dic tanh cua sy phan minh va liu tri. Cha giai noi rang tinh gidc co dac
tinh cta su vo si, nhiém vu xem xét k¥ ludng va su do xét 1a biéu hién cua
nGLe0

Chanh niém va tinh gidc dé nhan ra nhat trong thién minh sat, nhung chung
cling gop. phan vao viéc chimg dic thién (dinh). Méc du chung dugc dé cap
dén lan dau tién trong cong thirc tam thlen diéu nay cting khong nén xem do
nhu ham ¥ rang chi ¢ ddy chiing mdi xuat hién 1an dau. Thuc ra, chanh niém
tinh gidc ciing c6 mit ¢ hai bac thién dau, nhung vi nhiing bac thién nay
tuong ddi thd nén nhiém vu ctia chanh niém — tinh giac khong hién 16 1d
rang dé dang ‘phai cha y. Nhimg nhiém vu nay s€ tré nén r6 rét khi tam dat
dén su tinh té ctia tam thién. Dac biét ca hai yéu t6 nay rat can de tranh sy
tré lai cua hy. Chu giai noi rang “vi nhw con bé con dang bui, néu tach khoi
bo me ma khéng canh chimg, sé quay vé lai véi bo me; lac cia tam thién
ciing thé, ¢é khuynh huwéng quay sang hy néu khéng cé chdnh niém, tinh gidc
canh giiv. ' Mot khi hy sanh thi tam thién mat. Chinh chanh niém va tinh
giac gitr cho tdm thién tra vao lac thay vi hy, mot chi phan ma tdm c6
khuynh huéng bam vao mét cach ty nhién néu thiéu chanh niém — tinh giac.
Nham nhan manh dén nhiém vu ching thyc hién nay, chanh ni¢m — tinh giac
dugce dé cap & day (tam thién) thay vi trong cac cong thirc mo ta cac bac
thién trudc.

---000---
LAC (sukha)

Tho c¢6 mit trong tam thién 1a tho lac khong c6 hy (nippitikasukha),
mot loai lac dugc dirc Phat n6i 1a tham nhuan toan than hanh gia cling nhu



nuéc hd thim dim doa sen dang vuon 18n tir siu dudi nude. Cong thirc tam
thién mo ta vi hanh gia dic tam thién nhu “vi dy than cam lac tho” (sukham
ca kayena patisamvedeti). Chit “than” (kaya) & day co thé s& bi hiéu 1am néu
chung ta khong than trong dé ¥ den cach dung cua no trong ngir canh dac
biét nay, tir d6 dua chung ta dén két luan sai 1am réng lac cua thién 1a cam
giac dé chiu thudc vé than. Lac nay van 1a tim lac (cetasika sukha) hay hy
(somanassa), nhu trong hai bac thién truéc. Chit “than” ¢ day c6 nghia 1a
danh than (nmakya), tirc 1a nhom céc tam s& di kém voi tam. Tuy nhién, lac
ctia danh than ndy ciing tran ngap va tao ra cam giac dé chiu & than. Vi tAm
hanh gia khi thAm dam véi lac s& sanh ra mot vai loai sic vi té khién cho co
su dé chiu ¢ than ngay ca sau khi hanh gia da xuat khoi thién ay. Thanh Tinh
Dao 1y giai:

“Tiép theo, déi véi ménh dé “vi dy than cam lac tho”, ¢ ddy, mdc dit mot
nguoi thuc su ddc tam thién khéng quan tém dén cam gzac lac, tuy nhien vi
dy cing van cam gidc lac lien hop voi danh than, réi sau khi xudt khoi thzen
Vi dy ciing van con cam gidc lac, vi sdc than dwoc dnh hwong boi logi sdc
cuc ky vi diéu do lac lién hop voi danh than sanh. Chinh dé chi ra y nghia
nay ma ménh dé “vi dy than cam lac tho” dwoc néi dén vy ”.*%

---000---
NHAT TAM

Chi th hai ciu tao nén thanh phﬁn ciia tam thién 13 nhat tdm
(ckaggata). Méc du nhat tim khong duoc dé cap dich danh trong cong thirc
tam thién, nhung rd rang n6 di dugc sap nhu mot thién chi trong bd Phan
Tich.1%3 Hon nita, tAm trong tam thién sung mén véi lac, va nhu ching ta da
théy & cac béc thién trude, tAm thAm dAm véi lac nhu vay s€ c6 dinh, mot tur
dong nghia voi nhat tim. Do d6, nhat tdm chac chan phai c6 mit ¢ ddy. So
di nhét tam chi dugc dé cap trong cong thirc md ta nhi thién vi & d6 nod ¢o
dugc cuong do khac thuong do su tinh chi cua tam va tu.

Theo phan tich cua Vi Diéu Phap, tdm tam thlen bao gdm tit ca cac tam
phap dau tién co mit trong tdm so thién ngoat trur tam, t va hy. Nhu vay, toi
thiéu no ciing phai c6 ba muoi phap dong sanh véi tam, va doi luc co thé
gdém thém bi hoic hy khi nhitng pham chét nay dugc phét trién dén mirc

thién (jhanic level).'%

---000---



TU THIEN - SU CHUNG THIEN

Sau khi da thanh twu ndm loai 1am cha ddi voi tam thién, hanh gia nhap va
xudt khoi thién nay roi phan khan céc thién chi cua né. Khi phan khan thién,
hanh gia thdy dugc khuyét diém cin hoai ctia tam thién — thién chtng nay bi
de doa boi gﬁn vo1 hy mac du da bi dé nén voi su thanh tyu ctiia tam thién,
nhung van c6 thé tré lai do su két hop tu nhién cua no véi lac.

Khuyet diém cb hitu cia tam thién chinh la lac ma gio day hanh g1a thay 1a
mot thién chi tuong 601 thé lam suy yéu thién chiung. Khi hanh gia suy xét
vé x4 va nhat tAm xuét hién vi té, an lac va béao dam hon, nhu vay to thién
dang mong mudn hon vi né duoc cau thanh béi hai chi phan (xa va nhat
tam) nay.

Sau d6, lay to tuéng nhu & cc bac thién trudce 1am dé muc, hanh gia 1ap lai
dinh véi myc dich tir bd thién chi lac tho va dat dén bac thién cao hon. Khi
viéc thuc hanh thuan thuc, tim nhap vao 10 trinh dé cudi cung dua dén an chi
cta tr thién. Pau tién, dong hiru phan (bhavanga) rung dong va bi cit dut,
sau do y mon huong tam sanh voi to tuong lam dé muc. Tién trinh nay duogc
theo sau bai bén hodc nim tdc hanh tim (javana) trén cing ddi tuong, tdc
hanh tdm cudi cung cia chudi nay thudc tir thién. Ba hodc bon toc hanh
thudc giai doan chuan bi van con tam va ti, nhung vi bac thién theo sau lién
quan dén bat kho bat lac tho nén nhiing toc hanh chuan bi ciing lién quan
dén cung loai tho ay. Nhu vay, nhiing téc hanh tdm nay khong c6 hy va lac
vi cac tho nay xung khic v6i bat kho bat lac tho. 6

---000---
BON PIEU KIEN
Cong thitc m6 ta tir thién nhu sau:
Véi su tir b6 lac va kho, cung voi su bién mat tir trudc cia hy va wu, hanh

gid chitng va trii tir thién khong khé khéng lac, c6 sw thanh tinh cia niém
nho xa. %

Phan dau cia cong thirc nay nodi dén bén diéu kién so khoi can cho viéc dic
tor thlen (1) Tt b6 lac; (2) Tir bo kho; (3) Su bién mit cua hy; (4) Su bién
mat cta vu.'®” Pé hiéu dugc bdn didu kién nay, trude tién can xac dinh ¥
nghia chinh xac cua bon loai tho lién hé.



1. Lac (sukha).

Khi ban dén chir “sukha” trong ndi dung so thién ching ta nhé ring né duoc
ap dung theo hai nghia chung va hep. Theo nghia chung, sukha biéu thi cam
tho lac, bao quat ca than lac tho (kyika sukha) 1an tdm lac tho (cetasika
sukha). Theo nghia hep, n6 biéu thi doc nhét cho than lac tho, va chinh theo
nghia nay n6 nguoc lai voi tim lac tho vén duoc biéu thi bang mot tir khac,
somanassa, & ddy chung ta dich 1a “hy”. Nhu vay lac dugc néi nhu mét chi
ctia ba thién dau 1a tho lac thudc vé tdm hay tam lac tho, tic 1a somanassa
hodc “hy”. Nhu trén ching ta da thay, B6 Phan Tich dinh nghia lac cta thién
nay nhu sau:

“Thé nao la lac? Sw sang khodi thugc vé tam, sw dé chiu thudc vé tam, trang
thdi cam tho sdng khodi, dé chiu sanh tir tdm xiic, cdm gidc sang khodi dé
chiu do tam xiic sanh. Day goi la lac. 1%

Nhung trong cong thirc mo ta t thién, lac (sukha) lai dugc noi la phai tir bo
nhu mot diéu kién tién quyét cho viéc dic thién, vé ¥y nghia n6 da chiu mot
su thay doi; bay gio lac biéu thi cho su dé chiu thudc vé than hay than lac
tho (kayika sukha). Vi thé, Vibhanga dinh nghia lac c6 dung ¥ trong doan
“voi sy tr bo lac” (sukhassa ca pahana) nhu sau:

“O day, thé ndo la lac? Sw dé chiu thudc vé than, sang khodi thudc vé than,
cam gidc dé chiu va sang khodi do than xuc sanh, cam tho sang khodi, dé
chiu sanh tir than xvc. Ddy dwoc goi la lac. "%

Con sy dé chju thudc vé tAm hay tam lac s& dugc néu ra trong cong thic véi
tor somanassa (hy).

2. Khé (dukkha)

Tir cong thirc trén chiing ta thiy rang viéc chimg tir thién di doi voi viée tir
bo trude hét cia lac va khd. Gidng nhu lac, chit kho (dukkha) c6 hai nghia
trong tuong quan voéi cac tho. Mot bén nd biéu thi moi cam giac kho chiu vé
vat Iy cling nhu tam ly, tic ca than 13n tAm; bén kia no biéu thi doc nhit cho
kho than ma thoi. Khi dugc dung dé biéu thi sy kho than, né nguoc lai véi
domanassa (uu) von c6 nghia cam tho kho chiu thudc vé tdm. Trong ngit
canh hién tai, dukkha mang mdt nghia hep hon 1a tho khé thudc than hay
than kho tho. Vibhanga (bd Phan Tich) giai thich:



“O ddy, thé ndo la kh6? Sw khé chiu thude vé than, s dau dén thudc vé
than, cam giac kho chiu, dau do than xuc sanh, cam tho kho chiu, dau don

phat sanh do than xic. Pdy goi la khé. ™

3. Hy (somanassa).

Loai hy can phai 1am cho bién mét trudc khi chimg tir thién 13 lac thudc vé
tam, loai cdm tho c6 mat trong ba thién dau thuong goi la sukha (lac). B
Phan Tich giai thich:

“O day, thé nao la hy? Su dé chiu thuéc vé tam, su sang khodai thudc vé tam,
cam giac sang khodai va dé chiu do tam xuc sanh, cam tho dé chiu, sang
khodi phat sanh do tam xuvc. Ddy goi la hy. "™

4. Uu (domanassa).

Uu 1a déi nghich cua hy, tirc mot cam gidc kho chiu thudc vé tim. Theo bd
Phan Tich:

“O day, thé nao l1a wu? Su kho chiu thudc vé tdm, sy dau kho thudc vé tam,
cam giac kho chiu va dau kho do tam xtc sanh, su kho chiu va dau kho phat
sanh do tAm xtc. Pay goi 13 uu.”"?

T thién dugce néi 1a khoi 1én sau khi c6 sy tir bo lac, kho va sy bién mat cua
hy, vu. Loi tuyén bd nay duong nhu muén dan ¥ rang, ca bon tho nay phai
bién mét trudc khi chimg ti thién. Tuy nhién, mot sy giai thich nhu vay 1a
khong chinh x4c. Ptc Phat c6 noi rang khé can (dukkhindriya) diét khong
con du tan khi déc so thién, uu cin (domanassindriya) diét khong con du tan
khi ddc nhj thién, lac can (sukhindriya) diét khong con du tan khi dic tam
thién, va hy cin (somanassindriya) diét khong con khi déc tir thién.'”™® Nhu
vay, rd rang ba trong bén diéu kién can thiét dé dic ttr thién di duoc hoan tat
cung véi su ching déc ba bac thién dau, chi con diéu kién thi tu — sy bién
mét cla hy — s€ hoan tat khi thuc sy nhip vao tr thién nita ma thoi.

Thanh Tinh Pao lam 1o thém 101 tuyén bd cta Dic Phat véi su xac nhan
r’fmg bon tho — khd, wu, lac, hy — thuc ra da diét lan lugt & cac sat na can
hz‘mh ctia so thién, nhi thién, tam thién va ti thién. Tuy nhién, chung chi chiu
“sur diét hoan toan” (atisayanirodhatta) khi ching thién thuc thy, d6 1a 1y do
tai sao dirc Phat noi rang trong thién (Jhana), chung “di¢t khong con du tan”
(aparisesam nirujjhati)*™. Nhu vy, khé than, vén diét & can hanh cia so
thién, co thé khoi 1én tré lai trude khi ching thién do con trung (rudi,



mudi,...) cin, hodc do chd ngdi khong dugc thoai mai hay do nong, lanh,
v.v... Nhung trong thién, toan than tham nhuan véi hanh phuc do hy tran
ngap, va kho cin, bi dap tit boi phap ddi nghich, lac iy méi diét hoan toan.
Do do, su di¢t khong du tan cua kho can chi xdy ra voi an chi dinh cua so
thién, chir khong véi can dinh.

Tuong tu, wu can khai dau diét & can hanh dinh cta nhi thién, song co thé
khoi 16n lai khi thAn méi mét va tdm buc boi do tam va tu. Tuy nhién, & muc
an chi cta nhi thién, noi ddy tdm va t&r d3 vang mat, uvu can khong con tai
hién nira. Lac cin thudc vé than von diét & can hanh dinh cta tam thién, c6
thé tai xuat hién khi than hanh gia bi tran ngdp boi sac chat vi diéu do tAm
sanh, song no s€ khong sanh trong an chi dinh cua tam thién, noi day hy tao
sdc chat ay da di¢t. Cung vay, hy can vbn diét & can hanh dinh cua tr thién
c6 thé s& bi suy yéu tro lai do gan voi lac ciia tam thién, song s& khong vay &
an chi dinh cua t(r thién, vi & day né hoan toan bj dé nén boi xa.

Van dé dat ra 1a tai sao trong cong thirc mo ta tr thién, ca bon tho lai duoc
g0p chung voi nhau dé phu nhan ¢ day, trong khi ba tho kia trude da duoc tir
b6 10i. Visuddhimagga dua ra bbn ly do dé giai thich viéc gop chung cua
chung. Tha nhat la dé 1am cho d& ndm bt tinh chét cta bat kho bat lac tho,
von rat vi té va kho nhén blet chi ¢o thé hiéu duoc bang cach phu dinh
nhimg cai khac, glong nhu muén bat mot con bo budng binh can phai gom
hét bo vao chuong roi tha ra timg con mot (chi gitr lai con buong binh). Ly
do thir hai 13 dé trinh bay diéu kién dua dén tam giai thoat bat kho bat lac 1a
do su tir bo ctia bon tho khac. Tht ba 1a dé gidi thiéu thién nay bang cach
cho thiy 1 sy giai thoat ctia nd khoi céac loai cam tho thd hon. Va thir tu 13
dé chung to rﬁng tham va san 1a rat xa do vang mit cac nhan gin cta ching
1a lac va kho.'™®

---000---
CAC YEU TO MOI TRONG TU THIEN

Cong thiic tir thién gidi thiéu mot sd tir va nhiing tip nglt mdi chua
ting duoc dung trong cac cong thirc mo ta nhitng bac thién trude. Trude hét,
n6 gi6i thiéu mot loai tho méi. D6 1a bat khd bat lac tho (adukkhamasukha),
loai tho con lai sau khi bdn tho kia da bi diét trur.

Bt khd bat lac tho, cling con goi la tho x4 (upekkha vedana), thay thé lac
nhu mdt tho dong sanh cua bac thién. Tho xa nay cling c¢6 thé hiéu nhu mdt
thién chi thyc thu. Nhu vay, tur thién co6 hai chi 1a bat kho bat lac tho va nhat



tam. Trudc day, viéc thang tién tir mot bac thién 1én mot bac ké duoc théy ro
bang su diét dan dan cac thién chi thé ma khong co bat ky mot su thay thé
nao ca. Nhung trong viéc chuyén tir tam thlen lén tir thién c6 mot su thay thé
xay ra. Trong khi nhét tam lic nao cling van luu lai thi tho xa di vao thay thé
cho lac, chi phan da dugc tir bo.

Cung voi su diét trir va tinh loc dan cua cac thién chi, trong viéc mo ta moi
bac thién ndi tiép con c6 su 8161 thiéu mot vai yéu té méi va phirc tap hon.
Chang han cong thirc nhi thién gidi thiéu ndi tinh va nhat tam, cong thirc tam
thién gidi thiéu x4 va chanh niém — tinh giac. Nhat quan véi diém nay, trong
viéc chuyén sang tr thién ching ta thay, ngoai su tir bo cac tho thd va thém
vao mot tho mdi, con cd mot tap nglr mdé1 duge tao nén tu nhitng thuadt ngtr
dé quen thudc goi 1én mot yéu t& méi 1a “thanh tinh ctia niém nhd xa”. Hop

u “upekkhasatiparisuddhi” duoc b Phan Tich giai thich theo cach c6 thé
cho thay rd rang moi quan hé giira hai tir 13 quan hé nhan qua cha khong
phai 1a su lién két don thuan: “Niém nay dwoc lam cho trong sach, tinh
khiét, sdng sia do nho xd; vi thé nén mdi néi la c6 sw thanh tinh ciia niém
nho xa”"®. Thanh Tinh Pao ciing ung ho 16i giai thich nay: “Vi niém trong
thién nay la hoan toan thanh tinh, va sw thanh tinh ctia no cé dwoc la nho xa
chir khéong bang cdi gi khdc.”™"’

X4 1am cho niém thanh tinh, theo B¢ phén tich, khong phai 1a bat kho bat lac
tho, ma la sy quan binh hay trung dung cua tam (majjattata cittassa), cling
gidng nhu xa trung tinh (tatramajjattata) da noi ¢ trén. Nhu vay, thién nay co
hai loai xa 1a tho xa, sac thai ciia cam xtc khong thién vé lac hay kho, va xa
trung tanh, thai do vo tu cao thugng ctia tam thoat khoi tham va san. Mac du
hai loai l1a nhirng chi phﬁn khéac nhau, mét thudc tho uan va mot thudc hanh
uan, song su di cing cia chiung khong phai 1a tinh co vi khi xa trung tdnh
cang lac cang trd nén tinh té hon, nd ¢ khuynh huéng lién hop voi tho xa,
chi phan c6 cing chirc ning nhu nod.

Nhu chung ta d thay, trong hai loai nay thi chinh xa ké nhu trung tanh dic
biét hay xa trung tanh lam cho niém thanh tinh. Méc du ca hai, xa trung tanh
va niém, déu c6 mit ¢ ba béc thién trudc, nhung khong co thién nao trong s
nay duogc néi 1a c6 niém thanh tinh nho xa ca. Ly do dé hiéu 1a xa trong cac
bac thién trudc khong thanh tinh 1dm, vi vay khong thé 1am cho niém va cac
phap dong sanh khac thanh tinh dugc. Trong cac bac thién khac x4 thiéu tinh
trong sang va rd rét vi n6 bi lu mo boi cac phuong phap d6i nghich va vi n6
thiéu su lién hop vé6i tho xa. Thanh Tinh Pao minh hoa diéu nay bang mot vi
du sinh dong:



“Vi nhuw hic ban ngay, mdc di trang lwéi liém van c6 nhung khong thanh
tinh hodc trong sang vi anh sang cua mat troi choi loi hon, hodc do bi tuoc
doat mdt bong dém dwoc xem la lién minh véi trdang nho sw dju dang va gitip
dé ciia né, ciing thé, triang ludi liém cia xa ké nhw trung tanh nay c6 mat
trong so thién, nhi thién, tam thién nhung né khéng thanh tinh trong sang vi
bi dnh sang cia cdc phdp doi nghich nhw tam, tir, v.v... chéi loi hon, va né
bi tuwdc mat bong dém la xa ké nhiwr cam tho lién minh véi né; va vi né khéng
thanh tinh, giong nhw dnh sang cia mdt trang khéng dwoc trong sdng vao
ban ngay vay. D6 la Iy do vi sao khéng c6 thién ndo (trong ba thién dy) dwoc
néi la c6 niém thanh tinh nho xa.””*’®

Nhung trong tir thién “tring ludi liém cua x4 trung tanh” hoan toan thanh
tinh bai vi n6 khong bi cac phap d6i nghich chéi loi hon va vi né xuat hién
dua vao bdi canh cia tho xa. Nho tu than thanh tinh, n6 c6 kha nang tinh hoa
niém va cac phap dong sanh khac, ciing nhu tring ludi liém da dugc trong
sang c6 thé téa ra anh sang thanh trong vay.

Su thanh tinh khi dat dén tir thién lan téa cing khip dén d6 dé minh hoa no
Puc Phat khong con dung hinh anh mot vat thim nhuan vat khac nhu Ngai
thuong dung dé noi vé lac va hy ciia cac bac thién trudc nita. Thay vao do,
Ngai dung hinh anh mét vat bao trum vat khac, d6 13, mot tAm vai trang trim
kin toan than mot ngudi tir dau dén chan:

“Vi nhu mot nguoi dang ngoz triim trong tam vdi trang phii hét toan than tu
dau dén chdn, khéng mét ché nao trén than nguoi dy khong dwoc tam vdi
nay che kin. Twong tw nhw thé, vi ty kheo ngéi véi tam thanh tinh trong séng
téa khdp toan thén, khéng mét ché ndo trén toan than vi dy khéng dwoc tam
thanh tinh trong sang do bao trum.”

Vi Diéu Phép ké ra ba muoi tim phap c6 mit trong tir thién. Tir ba muoi ba
tam phap dau tién trong so thién trir di tdm, t&r va hy, con tho thi duoc
chuyén qua bat kho bat lac. O t thién, bi va hy khong c¢6 mit, vi hai sé hitu
v6 luong phan nay doi hoi phai co sy lién hop véi tho lac, trong khi tir thién
chi c6 tho xa trung tanh ma thoi.

---000---
HE THONG THIEN NAM BAC (NGU THIEN)

Trong khi Tang Kinh sép céac thién vao mot hé thong gdm bén bac thi
cac bd luan cua Tang Di€u Phap lai gioi thi¢u ching theo hai cach dudi dang



hé théng thién bdn bac quen thudc cia Tang Kinh va dudi dang hé théng
thién nam bac goi 14 ngil thién. Cach trinh bay thién bén bac thanh nim bac
theo Vi Diéu Phap chi 14 viéc tach roi tdm va tir thay vi diét ca hai thién chi
nay mot 1an ma théi. Trong hé théng ngil thién cau tric thién chi cia nim
bac thién nhu sau:

So thién: Tam, tit, hy, lac, nhdt tam.

Nhij thién: Tit, hy, lac, nhat tam.

Tam thién: Hy, lac, nhdt tim.

Tir thién: Lac, nhat tam.

Ngii thién: Bdt khé bat lac tho, nhat tam.*™

Theo hé théng ngii thién nay thi hanh gia sau khi di 1am chu so thién va
nguyén 1én bac cao hon s€ phan khan (nhin lai) cac thién chi ctia n6 va thay
chi co tam 1a tho. Vi thé, vi ay ¢ gang diét tim va dat dén nhi thién khong
tam (avitakkam), nhung van ph01 hop voi tir (vicaramattam). Do d6, nhi
thién nay cia hé thong ngil thién 14 sy thém vao chd ma trong h¢ thong tir
thién khong néi dén. Sau khi lam cha nhi thién, hanh gia thiy tr 13 tho nén
diét nd va dat dén tam thién, bac thién duoc xem 1a dong vé6i nhi thién cta hé
théng tir thién hay thién bon bac. Cac bac thién thtr tu va thi nim cua ngil
thién 1an luot bang vi bac thién thr ba va thir tu cta t& thién.

Hai hé thong khac nhau nay dap tmg duoc kha nang sai khac cua hanh gia
trong viéc tién trién muc nhat tam cua ho. Sy khac biét nay co thé xuét phat
tir, hodc 13 kha ning ndm bat tim va t cung mot luc hodc kha nang tir bo
chung cung mot Iuc cua ho. Du sao sy tién trién cua mot nguoi theo phuong
phap tt thién vAn nhanh hon vi trong viéc chuyen tir so thién sang nhi thién,
ho diét duoc hai chi phan mot lac. Tuy thé, ca hai déu khoi di tir méot chd,
trai qua cting mot tam Kinh nghiém tam linh va déu dén cung moét dich (véi
diéu kién 1 ho phai thanh cong trong viéc dat dén bac thién cao nhat trong
hé thdng ma ho dang theo).

C6 thé vi hai hanh gia ndy véi hai nguoi leo nti. Ca hai déu xuét phat dudi
chan nui cing mot gid va dén tram nghi dau tién cing mot lac. Nhung sau
d6 mire tién cta ho c6 thé cho théy mot su khac bi¢t. Nguoi khde hon co thé
tiép tuc leo 1én nhanh hon, vuot qua tram nghi thir hai va di th'fmg dén tram
thir ba trudc khi ding lai nghi, trong khi nguoi yéu hon sé& tién cham hon va



phai dirng lai hai 1an & cac tram thi hai va thir ba. Ca hai s& ding ¢ tram tha
tu va th nam trén dinh. Nhu vay, ddi v6i hai nguoi leo nti nay, vi tri cta ho
lic xuat phat dudi chan nui, tai tram dau tién va khi 1én dén dinh déu gidng
nhau. Cai khéac chi & chd muc tién cta ho va trong sb lan dimg trude khi ho
1én dén dinh ma théi. DOi véi hai hanh gia theo hé thong tr thién va ngi
thién cling vay. So thién cua ho nhu nhau va viéc thanh tyu cudi cung cua ho
cling thé. Nhung ngudi theo hé théng ngii thién phai thuc hién mét ching
dirng thém dé cho nguoi theo hé thong ttr thién qua mit. Ching dimg nay 1a
nhi thién duoc thém vao cta hé thong ngii thién, khong tam nhung con t.

Cach tinh nim bac thién dau tién xuit hién trong Tang Diéu Phap
(Abhidhammapitaka) va tdn tai & d6 nhu mot nét dic thu cua “Phap mon Vi
Diéu Phap”, tuy nhién hé théng ndy ciing c6 mdt co ban rd rét trong Tang
Kinh. Mic du Kinh luon ludn néi dén tir thién nhung lai chia dinh (samadhi)
thanh ba loai: dinh c6 tim c6 tir, dinh khong tim nhung c6 tr va dinh khong
tam khong t.1%° Nhu trong Tang Chi Kinh, dtrc Phat tuyén bd:

“Nay Ty kheo, khi dinh nay da dwoc éng tu tdp va phdt trién nhuw vdy, ong
can phai tu tdp va phat trién dinh nay voi tam va tu; lam cho no tro thanh
khéong tam con tir; lam cho nd tré thanh khéng tam khong tir... "8t

Chu giai Tang Chi Kinh giai thich doan nay nhu 14 su ching déc ti thién va
ngil thién. Atthaslini (Cha giai) néi rang trong khi hé thong thién bén bac
bao gom dinh ¢ tim c6 tir va dinh khong tim khéng tir, nhung khong dé cap
dén loai dinh chi co tir; vi thé doi hoi phai c6 mot hé théng thién nam bac dé
dé cap dén n6.182

Trong Vi Diéu Phap Yéu nghia (Abhidhammattha Sangaha), ngii thién chi
dugc gion thi¢u trong hinh thic nhiing nét dai cuong, tirc 1a dudi dang céc
thién cho 13 rét ctia ching. Tuy nhién, B6 Phap Tu va Bo phan tich lai giéi
thiéu chung véi day du cong thirc. Trong cong thirc mo ta nhi thién véi hé
théng nam bac, hai b0 luan nay c6 khac nhau & mét vai phuong dién. B
Phap Tu mé ta nhu sau:

“Vi dy chimg va trii nhi thién, khéng tam chi c¢é tit, cing véi hy va lac do
dinh sanh .18

Con B0 phan tich lai néi:

“Hodn toan ly duc, ly cdc bdt thién phdp, vi dy chiing va trii nhi thién chi
kem voi tir ciing véi hy va lac do ly duc sanh. 8



Nhu vay, 161 gidi thich cia B§ phan tich gém mét doan noi vé ly duc va ly
cac bat thién phap, trong khi 16i giai thich cua Bo Phap Tu lai bé doan nay,
thay vao d6 chi mo ta bac thién (jhana). Lai nira, hai by con khac nhau ¢
cach dinh pham hy va lac hién hitu trong bac thién. Bo Phap Tu néi ching
“do dinh sanh” (samadhijam pitisukham), Bo phén tich cho rang ching “do
ly duc sanh” (vivekajam pitisukham).

O day, chung ta thdy doan dau trong 16i giai thich ctia B phan tich ¢ vé
nhu 13 su 14p lai khong thich hop doan mé dau cua cong thic so thién, va co
1& vi thé ma co thé dugce loai ra nhu mét 15i bién tap do cac nha bién tap xua
ctia bo luan pham phai. Piém khac nhau thir hai giita hai bo luan, lién quan
dén nhan sanh cta hy va lac, cling co thé do mot so xuét cia viéc bién tap,
nhung lai kho phan giai hon. Khi giai thich doan “do dinh sanh” lién quan
den nhi thlen trong hé théng tir thién, Thanh Tinh Pao cho 1 ¢6 thé hiéu nhu
mudn néi rang hy va lac cta nhi thién dugc sanh ra tir dinh cia so thién hoic
sanh ra tir dinh twong ung nhi thién. Va Thanh Tinh Pao giai thich thém:

“Chi co dinh nay (tuc dinh cua nhij thién) moi dang goi la “dinh” vi niém tin

hoan toan va sw bat dong cuc ky cua no do vang mat sy khudy dong cua tam
s s 0185

va tie.”

Bay gio, néu chiing ta chdp nhan quan niém cho rang dinh c6 trach nhiém
trong viéc tao ra hy va lac cua nhj thién (trong hé thong tir thién) 1a dinh cua
so thién, thi rat hop 1y khi cho rang hy va lac cta nhi thién trong hé thong
ngii ciing ¢6 thé do dinh 4y sanh ludn. Nhu viy, 16i dién ta cia BO Phap Tu
s& 1a ding. Tuy nhién chung ta cling can phai tinh dén nhan dinh ctia Thanh
Tinh Pao cho rang dinh chi hoan toan thich dang khi ving mit su khudy
dong cua tam va tr. Néu thé, khong hiéu doan “do dinh sanh” nay c6 phai
thudc vé cong thirc hay khong, vi tr con c6 mit trong nhj thién cta hé théng
thién nam bac. Trong trudng hop nay uu thé s& nghiéng vé 16i giai thich cua
B¢ phan tich hon. Do sy mo hd ctia phuong phap giai thich, diém di biét trén
van khong thé hoa giai véi su dut khoat hoan toan cho dén tan hom nay.

---000---
NHUNG NHAN XET KET LUAN
Tu sy tim hiéu cua chung ta noi lén ‘hai diém lién quan dén nhiing
dong lyc ching thién. Thir nhat, sy thang tién tir bac thién nay 1én mot bac

thién khac dugc bao hiéu bang su diét dan cac chi thién tho. So thién, nhu
chung ta da thay, c6 nam chi phan. Trong viéc chuyén sang nhi thién, hai chi



tam va tir dugc trir bo; trong viéc chuyén sang tam thién, hy duogc tir bo va
trong viéc chuyén sang tlr thlen lac duoc tir bo, thay thé bang bat kho bét lac
tho. Chiing ta co thé cho 1 tién trinh diét nay dién ra dong thoi voi su ting
cuong dinh, nho d6 ning luc vén bi khuéch tan trong nhitng chi thién thé va
nhiéu nay duoc don vao nhitng chi thién té va it hon, cho dinh c6 kha ning
tang thém cuong do va sy sau lang.

Piém thtr hai can luu ¥ la trong cac cong thure, khi moi béac thlen
dugc thing tién déu dé cap dén nhing yéu tb6 moi, phan 16n cac yéu to do
khong twong tmg véi cac thién chi. Chang han cong thie nhi thién thém “noi
tinh”, twong duong véi tin. Cong thirc tam thién thém xa, chanh niém va tinh
giac; ttr thién thém “thanh tinh cta niém nhd xa”. Nhitng yéu té nay, mic du
tu than chung khong phai la cac thién chi, nhung van dang dé cap. Cac thién
chi la nhiing trang thai truc tlep lam nhig nhiém vy cua bac thién 1a phan
cong cac trlen cai va hop nhat tim trén d6i tuong. Ngoai nhing thién chi nay
ra, trong mdi bac thién con cdé mot sd cac phap khac gbp phan tao nén dic
tinh riéng cua thién chimg 4y, va nhiing phap nay da duoc lua chon dé dua
vao cong thirc mo ta bac thién d6. Cach thirc nay gitp lam sang té thém rang
cac bac thién khong phai 1a nhiing trang thai triru tugng hoan toan co thé
dem ra phan tich theo lugc dd, ma 1a nhirng Kinh nghi¢ém sinh dong vuot
ngoai sy luan ban thuan tri thirc

---000---

CHU'ONG VI: VWO'T QUA TU THIEN

Sau khi dic tir thién sic gi01, c6 mdt vai lua chon md ra cho hanh gia.
Nhing lya chon nay c6 thé sip thanh ba loai cin ban. Mot 1a chimg bén
thién vo sic (ariipa) vOi nang lyc dinh sau hon va su tinh loc cua tam tinh
chi. Hai 1a sy phat trién cac thang tri (abhifiia) ma nhu ching ta s& thy
thuong doi hoi phai cé cac bac thién vo sic. Huéng chon lua th ba 1a phat
trién tri tué dua dén su tha tiéu céc phién ndo va giadi thoat khéi luan hoi
(samsara). O chuong nay chung ta s& khao sat ti mi huéng chon lua thir nhat
va tht hai trong ba loai nay va chdm dat voi mot vai nhan xét vé sy tuong
quan giita cac bac thién va tai sanh. Sau d6, & hai chuong ké tiép chung ta s&
xem xét vi tri cta thién trong viéc phat trién tri tué dua dén su gidi thoat cudi
cung.

Xuyén sudt phan ban luin nay, chung ta can nhé rang viée ching cic
thién v sic va luyén tap cac thing tri hay than thong khong phai la diéu
thiét yéu dé thanh tyu su chimg ngd Niét ban, muc tiéu t6i hau cta dao Phat.



Cai dugc xem nhu thiét yéu la viéc thuc hanh B4t Thanh Pao khong nhat
thiét phai 6 cac thién vo sac va than théng. Tuy nhién, boi vi hai viée luyén
tap ndy van cé thé gop phan vao sy tang truong cua dinh, d6ng thoi diém to
thém cho sy hoan thién vé mit tinh than ctia mot hanh gia nén duc Phat da
ké chung vao trong phap mén tu tip ctia Ngai. O d6, chung ton tai nhu
nhitg lwa chon m& ra cho bat cir ai c6 khuynh hudng mudn phat trién
ching.

---000---
TU THIEN VO SAC

Ngoai tir thién sac gidi, trén binh dién nhat tim con c¢6 bén thién ching
cao hon khéc. Trong Kinh Pién, bbn thién ching niy thudng dugc dé cap
dén nhu cac trang thai vo sic hodc nhu “nhiing giai thoat tich tinh thudc vo
sdc vuot qua séc gi6i”.1% Trong cdc ban chil giai, ching thuong dugc goi la
cac thién vo sic (artipajjhanani); nguoc lai, bbn thién ching thap hon dugc
dinh danh la t&r thlen té sic (rapujjhani) hodc chi don gian 1a tir thién (jhana).
Bén thién vo sic dugce goi tén riéng theo cac xu dung lam ddi twong cua
chung, chir khéng theo sb thir tu nhu cic bac thién sic gidi, d6 1a Khong vo
bién xir, Thire v6 bién xtr, V6 s6 hiru xtr va Phi tudng phi phi tuong xi'®”.
S¢ di ching dugc dinh danh 1a v6 sdc vi hai ly do, bai vi chung dugc thanh
tuu nho vuot qua cac tuong Ve sac ngay ca sac vi té clia to tuong dung lam
d6i tuong cho cac bac thién sic gidi ciing vay; va boi vi chung 1a nhitng ban
sao tudng tuong cua cac canh gidi vo sic.

Trude khi chuyén sang nghién ctru tung bac thién vo sic, mot vai nhan
xet quan trong lién quan dén “ciu tric noi tai” cua chung ¢ day cing rat can.
Nhu ching ta da thay trong chuong trudce, viée chuyén tir bat cir mot bac
thién thap ndo 1én bac ké ctia nd doi hoi phai ¢ sy diét cac thién chi tho.
Tuy nhién, trong viéc thing tién tir bac thién thur tu thudc sic gidi dén bac
thién vo sic thir nhat (Khong vo bién xtr), va roi tir Khong vo bién xur 1én
Thirc v bién xt, v.v... thi nhitng phan tir ciu thanh ciia tam khong doi hoi
phai c¢6 su thay doi nhu thé. No6i cach khac, bac thién sic gidi tha tu va ca
bbn thién chimg vo sac chinh x4c co cung cac loai tim phép trong ciu tric
ndi tai cia ching. Cac phr:fm tr ¢c6 mit trong mdi thién chung cao chi vi té
hon cac phﬁn tr trong bac thién trude né ma thdi, mic du an tinh hon va cao
thuong hon nhung vé sd lugng va tinh chat co ban chiing khong ¢ gi khac.
Viéc thang tién tir mot thién ching vo sic ndy dén mot thién chimg vo sic
khac dién ra bang su thay d6i dbi twong cia dinh, chir khong phai bang su



diét hay thay thé cac phan tlr cau thanh cua ching. Vi 1y do nay, cac bo luan
cua Tang Di¢u Phap, nhat 1a B4 Phap Tu va B6 phan tich, xem bén thién vo
sic nhu nhitng phuong thic cua dé tir thién sic gidi, va két hop cong thirc
cho mdi bac thién nay véi cong thirc chung danh cho ti thién. Ca nim trang
thai — ttr thién sic giéi va bdén bac thién vo sic — ¢ cing nhom cac tAm s
can ban va cung hai thién chi, d6 13 nhat tim va bat khd bét lac tho. Do dé,
néu dinh rd mot loai tdm (citta) bang nhimg phan tir cu thanh cta nd, theo
quan diém cua Vi Diéu Phép, thi bon loai tAm thudc bdn thién chimg vo sdc
1a nhitng phuong thirc ctia tAm tir thién sic gi6i theo hé thong t thién va cua
tam ngil thién sac gidi theo hé thong ngii thién.

---000---
VO SAC THU NHAT : Khéng vé bién xir (Akasanancayatana)

Bén thién chimg vo sic phai duoc thanh tuu theo trinh ty, bat dau voi
Khong vo6 bién xur va cham dit ¢ Phi tuong phi phi tuong xir. Déng co ban
dau dan hanh gia di tim cac trang thai vo sac 1a sy nhan thirc 16 nhimg nguy
hiém c6 mit do sic thd. Nhu Trung Bo Kinh ¢6 noi:

“Chinh vi ¢6 sdc ma cam gdy, cam kiém, ddu tranh, ludn tranh xay ra.
Nhiing diéu d6 hoan toan khong c6 trong céi vo Sac va voi hy vong nay, vi
dy nhdp vao dao 9 vo duc doi véi nhitng gi ¢é sdc, ddi véi sw doan trir va
diét tdn ciia nhitng sdc dy. 188

Hanh gia ciing co thé tro nén Kinh s¢ d6i voi sac do thay vo s nhimng tai
hoa ma sic than nay co thé bi tan cong, nhu nhiing ching bénh (dau mat,
dau tai,...). Mudn thoat khoi nhitng hiém hoa lién quan dén sic nay, hanh
gia trudc tién phai dat dén bon bac thién thudc sic gidi. Sau do, nhap vao tir
thién, lay bat ky mot kasina (bién x(r) nao, ngoai trir kasina hu khong c6 gioi
han, lam dbi tuong cua minh. Nho thanh tuu ti thién sic 2161, hanh gia da
vuot 1én cac sac tho nhung van chua hoan toan vuot qua tat ca sic, ké ca to
tudng tu phat sang, d6i tuong thién cua hanh gia. Pé dat dén cac thién chimg
v0 sac, hanh gia cing phai co udc mudn vuot qua sic cua kasina nira. Mot
wdc mudn nhu vy co thé duoc tao ra bang cach quan sic cua kasina nhu vat
tuong tng cta sic thd, c6 cung nhitng khuyét diém nhu sic 4y. Luén su
Buddhaghosa minh hoa cach 1am thé nao dé thue hién diéu nay bang mot vi
du. Gia su mot nguoi nhat gan bi mot con rin rugt dudi trong rung, y s€
ging hét stuc dé thoat khoi khu rung ay Vé sau, néu y c6 thay mot vat gi
tuong tu nhu con rén, chang han mot chiéc 14 dira c6 mot duodng van trén do,



mot soi day leo, mot doan day thimg hodc mot vét nit trén dat,... y ciing s&
tré' nén so hai va lo ling khong mudn nhin vao vét dy. Thoi diém ma hanh
gia bi hoang s¢ do thdy su nguy hiém trong sic tho ciing giéng nhu nguoi
kia luc thiy con ran. Khi hanh gia thoat khoi sc tho bing cach dat dén tir
thién, sy kién nay cling gidng nhu luc nguoi kia chay thoat khoi con ran Luc
hanh gia quan sat sac té cua kasina ching khéc vat tuong Gmg cua sdc tho va
muon vuot qua né ciing giéng nhu khi nguoi kia thdy mot vat twong tu nhu
con ran va khéng dam nhin vao né vay.'#

Mot khi da phat khéi y mudn manh 1iét cd dat dén cac bac thién vo sic,
hanh gia phai thanh tyu nim loai 1am chu ddi véi ttr thién (sic gii). Sau do,
khi xuét khoi ti thién, hanh gia nhan thuc cac khuyét diém cua no, ciing nhu
thay r0 nhitng lg1 ich trong thlen ching cao hon. Nhiing khuyét dlem do la:
Péi tuong cua tur thién con nam trong sdc va vi vay van lién hé dén sic tho;
thién nay gan véi lac, mot chi phan ctia tam thién va t thién nay tho hon céac
thién ching vo sic. Nguoc lai, hanh gia thdy Khong vo bién xtr an tinh va
cao thuong hon tir thién. Hon nita, né con an toan hon vi di loai bo séc.

Nho suy tu dén nhimg khuyet diém cua no, hanh gia chdm dut sy dinh
mic cta minh vao tr thién va bat tay vao vigc dat dén Khong vo bién xur. Dé
lam dugc viéc nay, hanh gia khong can phai tén st diét cac thién chi vi ca
hai, tir thién sic gi6i va bon thién vo sic, déu c6 cung cau trac thién chi nhu
nhau, d6 13 nhat tam va xa (bat kho bat lac tho). Phuong phap dé dat dén bac
thién vo sac thir nhat nay 1a mo rong kasina trong tdm “dén gidi han cia bau
troi hodc bao xa tiy thich cua hanh gia”, roi x6a bo kasina bang cach tac y
doc nhat dén khong gian nd bao tram chir khong tac ¥ dén kasina nita.

Kasina hay bién x{r géc cung cap chuan bi tuong (parikammanimitta)
cho su tap trung, nhu ching ta da thay, la mot vat giong chiéc dia, truong
hop mot kasina dat thi d6 1a mot chiée dia trét day dat sét mau nau dé (mau
binh minh). Khi tu tdp dinh & giai doan chuan bi, hanh gia kién tri tip trung
tam vao chiéc dia ndy cho dén khi xuit hién hoc tuéng (uggahanimitta —
learning sign), mot hinh anh trong tdm thiy ré nhu déi tuong vat Iy vay. Su
tap trung trén hoc tudng lam khéi Ién to tudng (patibhaganimitta), d6 1a hinh
anh da duoc khai ni¢ém hoa dung nhu dbi tuong cho can dinh va céc bac
thién sic gi6i. Sau moi lan nhap vao mdt bac thién, hanh gid hoc cach mo
rong tudng ra theo nhitng mirc d6 minh mudn, 1am cho to tudng hay kasina
da dugc khai niém hoa ay bao truim dén nhitng ving cang lac cang 16n hon,
cho t6i ca thé gian hodc hon nira. Gio day, dé dat dén Khong vo bién x,



hanh gia phai loai b kasina bang cach tac y doc nhat dén khoang khong
gian da duogc tao ra ma khong tac ¥ dén kasina:

Khi logi b6 kasina, hanh gia khéng gdp né lai nhw gdp mét chiéc chiéu
hodc rut no ra nhw rut mot cdi banh ra khoi hop. Hanh gia chi don gian
khéng tdc ¥ hay chii y dén né hodc khéng nhin lai né ma théi. Chinh khi
hanh gid khéng tdc y dén né, hay khéng chii tam dén né, hodc khéng nhin lai
né ma chi chii tim déc nhat dén khodng khéng gian né cham téi xem dé nhuwe
“hir khéng, huw khéng”. Nhu thé hanh gia dwoc néi la dia “loai bé kasina” 1%

Sau khi loai bo kasina va 1iy khoang khong gian con lai 1am ddi tuong,
hanh gia tac ¥ dén né nhu “hu khong vo bién, hu khong vo bién” hay chi
don gian “hu khong, hu khong”, danh vao d6 v4i tam va tir. Hanh gia trau
doi viéc tu tap nay nhiéu lan, 1ap di 1ap lai mai cho dén khi khai niém dat dén
su thanh thuc. Khi sy tu tdp cia hanh gid da hoan toan thanh thuc, thuc
thudc vé Khong vo bién xur s& khoi 1én véi hu khong vo bién nhu dbi tuong
ctia nd. Do 1a tim thién dau tién thude vo sic gio1, no xudt hién trong chudi
nhan thire (tién trinh tAm) dung theo vi tri ma so thién da xuat hién trong tién
trinh tAm cta nd. Trong nhimg sat na trude tién trinh, ba hodc bén sat na can
dinh luon luon di cung véi tho xa va thudc duc gidi; sat na thir tu hodc thi
nam 1a nhiing st na an chi — thudc vo sic gidi.

Cong thuc tiéu chuan moé ta Khong vo bién xtr duge Kinh Dién mo ta
nhu sau:

Véi sy vieot qua hoan toan moi sdc twong, voi su ddp tdt cac doi ngai
twong, khong tac y dén cdc di biét twong, biét rang “hiw khong la vé bién”, vi
ay chirng va trie Khéng vé bién xir. 1%

Trong cong thirc nay c6 bon doan can luén ban riéng:

1. “V6i sw hodn toan vwet qua moi sdic twéng” (Sabbaso
ripasaiiianam samatikkama).

Theo truyen thong Cha giai, cau “moi sic tuong” & day vira c6 nghia la
nhimg tudng vé cac bac thién sic gidi, vira c6 nghia cac kasina hay d6i
tuong cua thlen sac gidi ay'%, Chiing ta thay rang trong viéc phat trién cac
béc thién sic gidi, ngudi hanh thién bat dau véi mot d6i tugng vat ly tho,
chuyen sy chi tam sang to tuong vi té, va thing tlen tir so thién lén tir thlen
bang cach tir bd mot vai chi thién tho trong khi van giir lai d6i tuong ay
Song bay gid, nguoi hanh thién khong nhimg phai tir bo cac tudng vé sic



thudc tur thién, ma con phai bo luén nhiing dbi tuong ctia cac tudng nay, tirc
sic té cua tg tuong, boi vi mudn dat dén Khong vo bién x ma khéng vuot
qua moi sic tudng 1a diéu khong thé co dugc.

2. “Véi sw dap tit cdc doi ngai twong” (patighasaiiiianam atthagama).

Chit patigha, & day ching ta dich 1a “d6i ngai”, thuong biéu thi sy thu
han, 4c cam hay san han. Tuy nhién, trong vi tri nay, no dugc dung voi nghia
tac dong giac quan, tic su tlep cham cua cac gidc quan va cac tran canh
tuong Umg cua chung. Nhu vay, cac d6i ngai tuong la cac tuong thude giac
quan, cac tuong vé nam tran canh bén ngoai (sic, thanh, huong, vi, xuc).
Chung ta can ghi nhé rang chi ¢ su tuong tri qua nam can vat 1y (nhan, nhi,
ty, thiét, than) duoc loai trir khoi Khong vo bién xir. Khong dé cap dén su
dap tat cua phap tuong (dhamma sann), vi 1y do do loai tuong nay van con
gitr lai. Médc du cac tuong thuge giac quan cling vang mit trong tir thién (sac
gi6i), song su bién mat hoan toan cta ching dugc néu 1én & diy dé nhan
manh dén su tan rui cia tham d6i véi sic va dé khoi day mot su thich tha
manh mé& hon trong céc thién vo sac.

3. “Khong tic y dén cdc di biét twong” (nanatta safifiGnam
amanasikara).

Theo Bo phan tich, “cac di biét tuong” 1a nhimg tudng thudc vé giac
quan ctia nhitng nguoi khong an tra trong mot thién chung, c¢6 v gidi hodc y
thtrc g10’1193 Khi Kinh dit ra sy khong tac y dén cac di biét twong nhu mot
diéu kién dé dat dén Khong vo bién xtr, diéu nay c6 nghia 13 hanh gia budc
phai khong tac ¥ dén cac tudng co nhitng ddi tuong da dang, vi 18 tac y dén
chung hodc hoi tuong dén ching s& chudng ngai cho sy chtng thién.

Theo Visuddhimagga, doan “voi sy vugt qua cac sdc tuong” biéu thi sy
tir bd moi trang thai sic gidi va hai doan kia biéu thi sy tir b va khong tac ¥
dén tat ca cac tAm va tdm s& thudc duc gigil®.

4. “Khong vo bién” (ananto akaso).

“Khong vo bién” ma hanh gia nhan thic ¢ day la khoang khong con lai

do su loai bo kasina sau khi dd mé rong n6 dén vo tan. Hu khong duogc goi la

“vo bién” hodc “bat tan” (ananta) boi vi khong c6 mot ranh gidi khoi dau

cling nhu tan cing nao dé co thé nhén thirc vé nd. Hanh gia “chimg va tra

trong Khong vo bién xt” theo nghia rang sau khi da dat dén thién ching Ay,
hanh gia an tra trong thién coKhdng vé bién xir 1am dbi twong ciia nd.



---000---
VO SAC THU HALI: Thirc vé bién xir (Vinnanancayatana)

Mudn dat dén tang thién vo sic thtr hai, hanh gia phai lam chu dugc
Khong vo bién xt va nhén thirc & nhitng khuyét diém ctia né. Trang thai vo
sac thir nhat hay Khong vo bién x& ¢6 hai khuyét diém. Mot 13 vi né van con
gan voi cac bac thién sic gi01; hai 1a n6 khong an tinh nhu Thire vo bién xur.
Nho suy tu trén nhimg khuyét diém nay, hanh gia nay sanh tam dung dung
d6i voi thién chimg thap va hudng tim dén mot thién chimg cao hon.

Mudn phat trién thién v6 sic tht ha, hanh gia tap trung vao thirc da khoi
trum khap hu khong vo bién caa thién vo sac thir nhat. Nhu vay, thién vo sic
thi hai lay thirc cta thién v6 sac thir nhat 1am dbi tuong cta nd. Béi vi hu
khong di duoc thién vo sic thir nhat cu thé hoéa thanh vo bién nén thirc cua
d6i tuong nay cling bao ham phuong dién vo bién 4y, va chinh thic vo bién
nay 1a d6i twong ma hanh gia muén ching vo sic thir hai huéng dén. Vi dy
khong tac ¥ dén né chi nhu vo bién ma tic y nhu ¢ ‘thirc v6 bién” hodc don
gian la nhu “thire”. Khi hanh gia tac y nhu vay, cac trién cai duoc dé nén va
tam nhap vao can dinh. Hanh gia tiép tuc trau doi tudng nay nhiéu lan cho
dén khi thtc thude vé thirc vo bién xt khoi 1én trong an chi dinh. Chudi
nhan thirc hay tién trinh tim can phai hiéu la dién ra nhu trong thién chimng
trudc voi nhitng thay doi thich hop.

Cong thirc m6 ta viéc chung Thuce vo bién xtr ghi lai nhu sau:

“Do hodn todn vuot qua Khéng vé bién xir, biét rang “thirc la vé bién”,
hanh gia chirng va trv trong “Thitc vé bién xir”%°. Theo Chu giai, tr ngir
trong doan vin ndy, cau “Khong vo bién xir”” biéu thi cho ca thién vo sic thi
nhat 14n d6i tuong ctia nd. Sy vuot qua xtt & diy c6 nghia 1a vuot qua ca
thién va ddi twong cua nd, bai 18 Thirc vo bién x&r chi duoc chimg va tri
bang cach vuot qua hai phuong dién ctia Khong vo bién x{ nay vay.

Biét rang “thtrc 1a vo bién” 1a tac y dén thic di khoi 1én trum khap
khoang khong con lai do viéc loai bo kasina. Nhu vay, d6i tugng cua thién
nay 1a thie da trum khap hu khong vo bién trong thién trude. Thirc vo bién
da trim khap hu khong vo bién nay tu than no 1a thirc vo bién xur va ciing 1a
bac thién ludn vy, vi né duoc thiét 1ap trén xr ndy va do phat sinh ciing
ngudn nén nd dugc goi cing tén ma thoi.

---000---



VO SAC THU BA: V5 s6 hitu xir (AkiNcaNNAyatana).

Pé dat dén thién ching vo sic ké tiép, tirc V6 so hitu xr, hanh gia phai
lam chu Thirc v6 bién x& va thiy dugc rang thién chimg nay con nhiing
khuyét diém do gan véi Khong vo bién xir va thd so véi bac thién cao hon ké
tiép ctia n6. Nho nhan ra nhimg khuyét diém nay, hanh gia méi loai boé dugce
su dinh méc ctia minh vao Thirc vo bién xr va hudng dén Vo sé hiru xt xem
nhu an tinh hon. Dé dinh tdm trén V6 s& hitu xt, hanh gid phai:

“Tdc ¥ dén hién tai phi hitu (abhdva), khéng (sunnata), phwong dién vién
ly (vivittkra) cua chinh cai thuc (qua khir) thuoc Khong vo bién xw da tro
thanh doi twong cua (thicc thudc vé) Thirc vé bién xir dy. %

N6i khac hon, dé dat dén V6 sé hitu xt, hanh gia phai tap trung vao su
Vang mat hién tai hay su phi hién hitu cua thirc thuoc vé Khong vo bién xur.
O day, hanh g1a dugc khuyén nén tac ¥ dén no nhiéu lan, tu nhu “khong co
gi, khong c6 gi” hoac “khong, khong”, v.v... Khi vi€c tu tap cua hanh gia da
thanh thuc thi mét thic thudc vé VO sé hitu xtr, ldy su phi hitu coa thic
thudéc Khong vo bién lam doi tuong cua no, s¢ khoi 1én trong an chi dinh.

Mic du ca Thiic vo bién xtr 1an Khéng v bién xt vé ddi tuong c6 can du
dén thirc cia Khong vo bién xr, song chung lién hé dén d6i tuong nay theo
nhitng cach trai ngugc nhau. Trong khi Thirc v6 bién xr cuy thé hda nd6 mot
cach tich cuc, tap trung trén thirc cua Khong vo bién dudi dang d6i tuong va
chiém cai vo bién cta nd cho ban than minh. Nguoc lai, VO s hitu xtr lién
hé dén thic caa Khong vo bién xir mgt cach ti€u cuc, tuc 1a n6 loai trur thirc
nay ra khoi su cha ¥ ctia né va 1y su vang mit, hay phi hién hiru cua thirc
nay lam dbi tuong cta né, nhu Thanh Tinh Pao giai thich:

“Gia sir ngwoi kia thay mét nhém Ty kheo hoi hop vdi nhau trong giang
duong hay mot noi nao do twong tu nhu vay réi y c6 viéc phai di dén mot
ché khac. Cac vi Ty kheo sau khi cham ditt céng viéc cdn hop ban dd dimg
ddy va roi giang dwong thi nguoi kia quay tro lai. Y dimg o nguong cua va
nhin vao noi do thi chi thay trong tron, vang ve, song y sé khong nghl ‘cdc
vi Ty kheo dy dd chét, cdc vi Ty kheo dy da roi thi tran”’, ma thay vao do, y
chi thdy sw phi hién hitu nhw vay: “noi nay trong khong, ving vé”. Ciing
thé, hanh gia da trii va thdy véi thién nhan thuéc Thire vé bién xir — cdi thirc
(dau tien) khoi len lay hu khong vé bién lam doi twong cua nd. Bdy gio, khi
thirc dy da bién mdt do sw tdc y ciia hanh gia chuyen sang cong viéc chudn
bi theo 16i ban dau “khéng cé gi, khéng cé gi”, hanh gid trii va chi thdy su



phi hién hitu ciia né, néi cach khdc, hanh gid chi thdy sw ra di cia né khi
thirc nay da khdoi trong an chi dinh. %’

Kinh thudng mo ta viéc chtng thién vo sic thi ba — V6 s& hitu x{r — nay
vl mdt cong thirc ti€u chuém: “Do hoan toan vuot qua Thitc vo bién xu,
(biét rang) “khong co gi ca”, hanh gia ching va trii Vo so hitu xu. 198 Theo
nhu Chu gidi vé cong thie nay thi Thie vo6 bién xtr can phai vuot qua & day
Vu’a 1a bac thién vo sac thir hai, vira 1 d6i tugng cua nd. Poan “khong co gi

” duge giai thich trong Bo phan tich nhu thé nay: “Khong c6 gi ca — vi ay
lam cho chinh cdi thirc ay khong hién hitu, lam cho no vang mat, lam cho no
bién madt va thdy rang “khéng c6 gi ca”.** Pé lam cho “chinh céi thic ay”
(tirc 1a thue thuoc Khong vo bién xir) khong hién hiru hay tré thanh phi hiru
nghia 13 khong huéng tim dén n6 hoic tac y dén nd, ma chi tic y dén sy phi
hitu hay vang mit ciia né ma thoi. Nho lam vay, hanh gia ching va tr trong
V6 s6 hiru xir.2%

---000---

VO SAC THU TU:phi twéng phi phi twéng xic
(NevasaNNANAsaNNAyatana)

Neu hanh gia muén tién thém ntra dé dat dén thién chimg vo sic thir tu
va cudi cling cua tir thién vo sac — 1a Phi tuong phi phi tuong xtr, hanh gia
phai thanh tyu nam loai 1am chu ddi véi Vo 80 hitu xtr. Sau do, hanh gia phai
quan nhitng khuyét diém cta thién ching ay cung nhu nhimg uu diém cua
Phi tuong phi phi tuong xir. Hanh gia cling co thé suy tu dén tinh chat bat
toai nguyén cua tuong rang: “Tudng ndy la bénh hoan, twong ndy la ung
nhot, la miii tén,... Chi ¢é thién ndy la an lac, chi c6 thién nay la cao
thiong, tirc la Phi tmmg phi phi twong xir. %! Theo cach 4y, hanh gia cham
dut sy dinh mac ctia minh vao V6 sé hiru xt va 1am khoi ddy mot udc mubn
chirng dat Phi tudng phi phi tudng x1r.

Phi tuong phi phi tuong xtr 1dy d6i twong ctia n6 1a bon danh uén tao
thanh thién chimg V6 s& hitu xtr, do 1a tho uan, tudng uan, hanh uan, thirc
uan. Ciing nhu thién vo sic thi hai (Thic vo bién x) ldy thirc thudc thién
v sic thir nhat lam ddi twong; ¢ ddy, vo sic tht tu nay 14y thirc va cac phap
phéi hop thudc thién vo sic thir ba (Vo sé hitu xir) 1am d6i twong ciia nd
vay. Tap trung vao bon danh uan cua Vo so hitu xa, hanh gia huéng dén xu
nay va xem né nhu “an tinh, an tinh”, nhin vao n6 va danh vao n6 voi tam va
tor. Khi hanh gia lam vay, céac trién cai duge dé nén, tim nhap vao can dinh,



rdi chuyén sang an chi dinh thuc Phi tuong phi phi tuong xi. Tién trinh
chirng dac nay dugc mo ta trong Kinh nhu sau:

“Do hoan toan vuot qua Vo so hitu xu, hanh gia chung va tru trong Phi
0 202

tuwong phi phi tuong xu”".

Nhu cong thirc dé chi 16, mac du hanh gia dat dén Phi tuong phi phi
tudng xu bang cach vuot qua V6 s¢ hitu xtr, song cling can phai nhé rang
thién chimg thir tu nay van lay thién tht ba lam ddi twong ctia nd. Hanh g1a
dat dén thién v sic tho tu bang cach tap trung vao V6 s¢ hiru xur nhu “
tinh, an tinh”2%. Dén day, c6 thé nay sanh van dé 1a néu nhu hanh gia tac Y
dén Vo so hiru xtr 1 an tinh thi lam thé nao dé c6 thé vuot qua nd duoc.
Thanh Tinh Pao dua ra cau tra 101:

“Mdc dit hanh gia tac y dén thién vé sdc thir ba la an tinh nhung ho
khéng c6 wéc mudn ddc né, béi 1é ho da suy tw dén Phi twéng phi phi tuong
xit la an tinh va cao thuong hon vay. Luan su Buddhaghosa dwa ra vi dy
mot vi vua khi dang di Kinh Iy qua mot khu phé, Ngai thay nhitng nguoi tho
thit cong dang cham tré rdt dep, mdc dit vua cé thé rat nguong mo tai nang
ciia ho nhung chdc chdn bdn than Ngdi sé khéng mudn tré thanh mét nguoi
tho thii ¢ong, béi vi vua biét rat ré nhitng loi ich cao quy ciia dia vi lam vua
vy, 2%

Duong nhu danh xung “Phi tudng phi phi tudng x4 goi 1én cai tinh chat
khé hiéu cua thién nay. S& di né nhan cai tén nay la vi, mot mdt né khong co
tudng tho, mat khac, no van con cai tudng vi té. Do khong c6 tudng thd, no
khong thé thuc hién chuc nang quyét dinh cuia tuong 1a phan biét rd rang cac
d6i tuong, vi thé khong thé noi 1a co tuong (neva saiifia). Tuy vay, thién
chimg nay van con mot cai tuong cuc ky vi té, do do ciing khong thé noi 1a
khéng co tuong (nasaiifid). Va dé lam sang to dic tanh c6 vé nhu mau thuin

cta thién ndy ma n6 dugc danh xung “Phi tudng phi phi tuong xt” (khong
tuong nhung khong phai khong c6 tuong). Boi vi tudng cling nhu cac tam so
khac nhu tho, xtc,... con tiép tuc & ddy di giam dén muc cuc ky vi té nén
thién nay ciing ménh danh 1a “thién chitng véi cdc hanh duw tan hay tan hanh
dinh”’ (sankharavasesasamapatti).?%®

Cac ban Chu giai minh hoa phuong phap dat tén cho dinh chiing nay qua
giai thoai sau: Mgt chu sadi dé du dau an trong to, vi truong 1ao bado chu
mang t6 dén dn chao. Chu sadi dap: “Bach Ngdi, trong t6 ¢é dau.” Trudéng
ldo nhan d6 néi v6i cha: “Hay dem dau lai, ndy sadi, ta sé dé vdo



ong.” Nghe vay, sadi dap: “Bach Ngai, khong c6 dau. "**® Trong cau chuyén
nay, nhimg gi cht sadi néi déu dung ca ¢ hai truong hop. Noi khong co dau
1a n6i khong c6 di dau dé do vao 6ng, tuy vay khong phai 1a khong c6 dau vi
mot it diu van con lai & day t6. Tuong tu, trong dinh chimg ndy, tudng
khong thé bao 1a hoan toan c6 mit vi no vi té dén do khong thé thyc hién
dugc chtc ning quyét dinh cua nhan thirc; tuy vdy ciing khong thé néi 1a
khong c6 tudng vi nd van con dudi dang du tan vay.

Vi béc thién vo sic thir tu ndy, tAm da dat dén muc phat trién tot buc co
thé co dugc trong hudng tinh chi (dinh). O day, dong tim thuc da dat dén
cuong do tap trung cao nhat, tré nén vi té va tinh luong dén muc né khong
con ¢ thé mé ta dugc dudi dang hién hiru hay phi hién hitu ntra. Tuy nhién,
ngay ca dinh chimg nay, nhu ching ta s& thdy, van 1a mot trang thai hiép thé
ma theo cach nhin ctia dao Phat cu6i cung cling phai nhuong budce cho tug 1a
phap duy nhat dua dén chan giai thoat.

---000---
NHUNG NHAN XET CHUNG VE THIEN VO SAC

Mic du céc thién v sic khong duoc dat tén theo s6 thtr ty nhu cac bac
thién sac gidi, song chung van tuan tha mot trinh tu nhat dinh va phai duoc
dat dén theo trat tu da duoc gid1 thi€u & trén. Tac 1a, hanh gia mubn thanh
tuu cac bac thién vo sic phai bat dau véi Khong vo bién xi roi tién hanh
tung budc mot cho toi Phi twong phi phi tuong xir. Vé phuong dién nay, viéc
hoan thanh cac dinh ching v6 sac twong xtng voi viéc hoan thanh bdn bac
thién sac giéi. Tuy nhién, vé phuong dién thang tién, hai loai van cO mot sy
khac bi¢t quan trong. Trong truong hop thién sic gidi, viéc thing tién tir mot
bac thién nay 1én mot bac thién khac doi hot phai co su vuot qua cac thién
chi thé. Chang han, mudn thang tién tir so thién 1én nhi thién, hanh gia phai
diét tim va t; tir nhi thién 1én tam thién hanh gia phai vuot qua hy va tir tam
thién 1én t&r thién hanh gia phai thay thé lac boi tho xa (bat kho bat lac tho).
Nhu vay, viéc thang tién doi hoi phai co sy giam bot va tinh loc cua cac
thién chi, ttr nim thién chi lac ban dau cubi ciing chi con lai xa va nhat tam.

Mot khi tt thién d3 dugce dat dén cac thién chi s& ludn ludn duy tri nhu
vay. Trong viéc thang tién 1én cac dinh chimg vo sic khong co sy diét cac
thién chi thém nira. Vi 1y do nay, céc thién vo sic, khi duoc Xép theo khia
canh ciu trac thién chi cua ching nhu Abhidhamma da lam, xem nhu c6



cung phuong thirc cau tao cua tir thién sac gi¢i.?%” Ca bon thién vo sac nay la
nhirng bac thién hai chi, do nhat tim va x4 tao thanh.

Thay vi dugc quyét dinh bo1 sy vugt qua céac thién chi, trat ty cta thién
vo sic duge quyét dinh bo1 viéc vuot qua céac ddi tuong. Trong khi & cac bac
thién sic giéi doi twong co thé duoc duy tri lién tuc nhung cac thién chi phai
thay ddi, & cac bac thién vo sic cac thién chi khong d6i ma chi c6 ddi tuong
thay d6i. Nhu chiing ta da thdy, Khong vo bién xur diét ddi tuong kasina cia
ttr thién (sic gidi), Thic vo bién xtr vuot qua d6i tugng cua Khong vo bién
xt, VO s& hiru xr vuot qua ddi tuong cua Thirc vo bién x1r va Phi tudng phi
phi tuéng xir vuot qua doi tuong ctia Vo s& hitu xi.

Boi 18 & mdi cap do cac doi twong mdi lac mdi vi té hon nén cac chi
thién x4 va nhat tam, du ban chat ludén ludn duy tri nhu vy, song chat luong
cling cang lac cang trd nén tinh luoc hon. Luan su Buddhaghosa minh hoa
diéu nay véi hai su so sanh. Trudc hét, Ngai so sanh bén bac thién vo sic
vO1 nhiing can phong cua mot 1au dai bbn téng, moi t?mg c6 nhitng dbi tuong
duc lac cang Ién cao cang tinh té hon. Vé ban chat khong co gi khac biét
gitra cac tang nha, nhung chi c6 nhitng dbi tuong duc lac o trong moi tang
moO1 khac ma tho1. Vi du thir hai, Ngai so sanh bbn bac thién vo sic v6i bon
miéng vai cing kich thudc, duoc ciing mot nguoi dét, tuy nhién cac loai chi
dét nén chang 1a khac nhau. Vi vdy, mic du déu la nhimg miéng vai va kich
thuoe khong co gi khac nhau, ching van khac nhau vé do mém mai, tinh
chat tinh té va gia ca.28

Trong khi bdn bac thién sic gidi, mdi bac co thé 1ay nhiéu ddi tuong
khac nhau nhu muoi kasina, hoi tho v6 —ra, v.v... va khong phai gitr mot
mdi quan hé tat yeu nao voi nhiing d6i tuong nay, th1 bdn thién vo sic mdi
thién chi ldy mot d6i tuong duy nhét va lién hé bat kha phan véi chinh dinh
chtng 4y. Nhimg d6i tuong nay ciing lién hé voi nhau theo 16i nuwong tua 1an
luot. Luan su minh hoa diéu nay v&1 mot hinh anh sinh dong khac cua Ngai.
Cé6 nguoi di dén mot noi nho ban, & d6 da dung san mot tup 1éu. Do so su
nho ban, y chi dung tua vao can 1éu d6. Mot nguoi khac di téi va tya vao
ngudi d6. Roi nguoi thir ba dén, nghi rang hai nguoi kia déu bat 6n nén dimg
ra phia ngoai. Mot nguoi thir tu nita dén, thdy nguoi thi ba dung & chd an
toan hon nén di dya vao ngudi dy. Luan su lién hé hinh anh nay véi bon
thién v6 sic nhu sau:

“Khodng huw khéng tir d6 bién xir (kasina) dd dwoc roi di ciing giong nhuw
can léu trong cdi noi nho ban. (Thuc cua) Khong vo bién xiwr lay hw khong



lam doi twong ciia né do nham chdn twéng cia té sdc ciing giong nhw nguoi
kia twa vao can léu do so sw do ban. (Thure cua) Thirc vo bién xur, nhu chung
ta biét sw khoi 1én ciia né tiy thudc vao (thire ciia) Khéng vé bién xir ¢é doi
twong la hw khong, ciing nhw nguoi thie hai tya vao ngu’c‘fi (thir nhat) dang
dira vao cdn léu vay. (Thirc cua) Vo so hitu xik, thay vi lay (thirc cua) Khong
vo bién xir lam doi twong, da ldy sw phi hién hitu ciia né lam doi tuong cho
né, ciing giong nhw ngwoi thir ba, sau khi suy xét dén sw bat én cia hai
nguoi trude nén khéng twa vao nguoi dang dwa can léu ma dimg ra bén
ngoai. (Thuc cua) Phi twong phi phi twong xir ma sw khoi lén cua no tuy
thugc vao (thirc cua) Vo so hitu xir von ditng & phia ngodi, hay néi mot cach
khéc, von dwa vao sw phi hién hitu cia thirc (trudc), ciing giong nhiw nguoi
thit tw dya vao nguoi thi ba, sau khi suy xet dén sw bdt on ciia hai ngueoi
triede, cho rang nguoi dang ditng phia ngodi la noi an toan hon.?*

Mic du vi hanh gia mong dat dén Phi tuong phi phi tuong xir da thay
nhiing khuyet diém trong Vo6 so hitu xr, song nhat thiét vi ay cling phai lay
Xt nay lam d6i twong vi khong con mot doi tuong nao vi té hon nita c6 thé
dung 1am can ctr cho viéc dat dén dinh chimg vo sic cao nhat, ngoai no.
Piéu nay ciing twong ty nhu trudng hop nhitng ngudi phai trung thanh véi
mot ké khong dang trong chi vi sinh ké cuia ho 1& thudc vao hin vay.

Tuy cac thién vo sic ndy cling duoc md ta riéng trong cac ban Kinh,
nhung ching khong dugc dé cap dén thudng xuyén nhu tr thién sic gidi. Ly
do su bo sot nay can phai hiéu 1 vi chung da duoc ngam ké trong dé tir thién
sac gio1, mot bac thién hinh thanh trén cdn ban céac thién chi tuong tu nhu
thién vo sac. Do d6, & nhimg chd néi dén viéc thuc hanh vuot qua cac thién,
chi c6 dé tir thién sic gidi dugc dé cap nhu diéu kién can thiét ctia chung vi
1& cac thién vo sic duoc hiéu ngam 1a d3 két hop trong do.

---000---
CAC LOAI THANG TRI

Vi hanh gia sau khi da dac va lam chii dé tir thién, déi luc trong cac ban
Kinh trinh bay 1a vi éy s& tién hanh dé dic mot vai loai théng tri. Cac loai
thang tri nay dugc gidi thiéu c6 hoi khac vé con s trong Kinh Dién. Mot sd
bai Kinh d& cdp dén ba, goi 13 Tam minh (tevijja): Tuc mang minh
(pubbenivasanussatifiana), Sanh tor minh (cutiipapatafiana) va Lau tan minh
(asavakkhayafiana)®®. Mot s6 bai Kinh d& cip dén nam loai thang tri
(paficabhififia), d6 13, Bién hoa thong (iddhividhaiana), Thién nhi thong



(dibbasotadhatufiana), Tha tdm thong (cetopariyafiana), Tic mang thong
(pubbenivasafiana) va Thién nhin thong (dibbacakkhufiana)?!!. Nhitng Kinh
khac mo rong nim thong nay thanh sau (chalabhififid) bang cach thém vao
Lau tan théng (savakkhayafiana)?2. Trong truong hop nhu vay, nim loai dau
dugc goi 12 ndm thong hiép thé (lokiya abhififia), con loai thir sau 1a thong
siéu thé (lokuttara abhififia). Ciing c6 nhiing ban Kinh khéc gidi thiéu mot hé
théng gém tam loai thiang tri. Hé théng nay, von khong c6 tén goi dic biét,
bao gém sau loai than théng hay thang tri vira ké cong thém Chanh tri kién
(ianadassana) va Y héa thong (manomayiddhifiana)®®. Chung ta s& 1an luot
ban dén cac loai thing tri nay, 14y luc thong 1am cin ban dé giai thich va sé
tiép tuc ban dén hai loai sau. Nhung trudc hét ciing can phai biét mot doi
diéu vé cong viéc chuan bi cho viéc phat trién cac thang tri.

---000---
NHUNG PIEU KIEN CAN THIET CHO THANG TRI

Mudn phat trién nam than thong hiép thé cling nhu Y hoa thong, hanh
gia nhat thiét phai dat den su thanh thuc trong tam dinh chtng gdm ttr thién
sdc gioi va tir thién vo sic. Mic du cac ban Kinh ludn ludn trinh bay viéc
luyén tap cac than thong (thang trf) dlen ra ngay sau khi chtng tir thién,
khong dé cap dén cac dinh ching vo sic, song cac ban Chu giai tuyén b
rang bén dinh chimg vo sac cling can phai hiéu 1a nhimg diéu kién can thiét
cho viéc luyén than thong. Ly do chung khong duoc dé cap 1a vi da ngam ké
bang dé ti thién, 12 bac thién duy nhat dung nhu cin ban truc tiép cho viéc
luyén tap cac than thong. Tuy nhién, cac bac thién hiép thé va nhiing luyén
tap (than thong) dua trén chung van khong phai 1 nhitng diéu kién can thiét
cho loai than thong thir sau (L4u tan thong), vi thong nay 1a két qua cua tué
hon 14 dinh nhu ching ta s& thay dudi day.

Pbi véi mot hanh gia mudn thanh tuu cac than thong (abhififia) can phai
hoan tat tim dinh ching & mdi trong sd tam bién x&r (kasina): bon bién xur
thudc tir dai (dat, nudc, ltra, gio) va bon bién xit mau (xanh, vang, do, trang).
Sau d6 hanh gid con phai dat dén sy kiém soat hoan toan tdm minh theo
mudi bon cach dudi day:

1. Hanh gia phai dac thién trong tam kasina theo chiéu thuan nhu da mo
ta trong Kinh, nghia la tir kasina dat, nudc,... cho dén kasina mau trang, lam
nhi€u lan nhu vy trong moi kasina cho dén khi hoan toan tinh thong.



2. Sau khi d3 tinh thong theo chiéu thuan, hanh gia phai dic thién dé muc
kasina ay theo chiéu nghich, nghia 1a tir kasina mau trang lui lai cho dén
kasina dat.

3.Ké t1ep, hanh gia phai dac th1en nhiéu 1an theo thtr tu thuén va nghich,
tir kasina dat dén kasina mau tring, rdi tir mau trang lui lai kasina dét.

4. O mdi dinh chimg trong bat dinh chimg, hanh gia phai ddc theo chiéu
thuan tr so thién 1én dén Phi tuéng phi phi tudng xr.

5. Sau d6, hanh gid phai tinh thong cac bac ‘thién theo chiéu nghich,
nghia la tu Phi tuéng phi phi tuéng xtr tr¢ lai so thién.

6. Hanh gia phai chuyén sang cc bac thién theo ca hai chiéu thuan va
nghich.

7. Hanh gia phai nhay cach bac thién trong khi van duy tri clng kasina,
nghia 1a, véi kasina dat 1am dé muc, hanh gid phai déc so thién, tam thién,
Khong vo bién xir va Vo s& hitu xtr; rdi tir kasina nudce, hanh gia nhay cach
bac thién nhu trén, cho dén kasina mau tring.

8. Sau d6, hanh gia phai nhay cach kasina ma khong nhay cach bac thién,
nghia la hanh gia dac so thién trong kasina dat, lira, mau xanh, mau do, ro1
1ap lai nhu vay doi voi cac bac thién khac.

9. Ké tiép, hanh gia tién hanh nhay cach bac thién cung voi kasina mot
luot. D6 1a hanh gia dic so thién trong kasina dat, tam thién trong kasina lira,
roi dac Khong vo bién xir bang cach loai bo kasina mau xanh va dic Vo so
hiru x1r qua kasina mau doé.

10. Trang thai ké tiép, goi 13 “hoan vi cac thién chi”, doi hoi hanh gia
phai dac tur so thién dén Phi tudng phi phi tudng xi trong cung kasina.

11. Ké @6, hanh gia dic so thién trong timg kasina, tir dat cho toi kasina
mau trang. Giai doan nay goi l1a “hodn vi cac doi tuong”.

12. Ké tiép, hanh gia phai thong thao cach “hoan vi cac thién chi va doi
tugng” phdi hop, nghia 1a hanh gia dac so thién trong kasina dat, nhi thién
trong kasina nudc, tam thién trong kasina lira,... cho dén dac Phi tudng phi
phi tuéng xur trong kasina mau trang, thay doi sao cho cac ddi tuong va cac
thién chi xtng hop voi nhau.



13. Budc ké tiép, “xac dinh cac thién chi”, nghia 1a xac dinh ting béc
thién trong tdm bac tlr so thién 1én dén bat thién (Phi tuéng phi phi tudng
xtr) bang cac thién chi ciu hop cta nd, chang han nhu so thién 12 ndm chi,
nhj thién 1 ba chi, v.v...

14. Budce cudi cung, “xac dinh d6i tuong”, nghia 1a chi xdc dinh doéi
tuong ma thoi, nhu “day 1a kasina dat”, v.v... cho dén “day la kasina trang”.

Sau khi tinh thong mudi bon cach nay, hanh gia phai phat trién Ta nhu ¥ y
tic — Duc (chanda), Can (viriya), Tam (citta), Tham (vimamsa) — trau doi
cac phap nay to1 muirc d6 cao nhat ¢ thé duge. Khi d hoan tt moi diéu kién
tién quyét, hanh gia phai huéng tam dén loai thang tri ndo ma minh mudn
dac. Cac thang tri khong xuat hién nhu nhitng két qua cta thién mot cach tu
dong ma doi hoi phai c6 mot sy quyét dinh trude cing véi nd luc cuong
quyét ctia hanh gia. Nhu dirc Phat day, khi tAm ngudi hanh thién da dinh tinh
va thuan tinh, “vi ay hudng tdm dén, dan tim dén cac loai thang tri (than
thong)”.2%4

---000---
LUC THONG (ABHINNA)

I. THAN THONG THU NHAT:BIEN HOA THONG
(Iddhividhaiiana).

Iddhi 1a mot tir Pali chiing ta thuong dich 1a “than thong”, nghia den 1a su
thanh cong hay su hoan thanh. Y chinh ma tir nay goi lén 1a kha ning thuc
hién nhiing ky cong vuot ngoai nhitng hién tugng ty nhién cta doi thuong.
Vi ly do nay, iddhi doi khi da duoc giai thich nhu nhimg néng lyc si€u nhién
hay nhimg phep mau, song tir cach nhin cua dao Phat, nhimg nang lyc nay
khong xuét phat tir bat ky mot nguon lyc siéu nhién nao, ma co tr nhiing
tiém lyc tdm linh dya trén sy thong hiéu nhitng dong luc noi tai cia tu nhién.
Nhu véy, nhitng ning luc than thong hoat dong hoan toan nam trong ciu triic
cta luat nhan qua va “nhiing phép la” chung tao ra ciing hoan toan ty nhién.

Céc loai than thong hay thang tri ma mot nguoi hanh thién c6 thé luyén
tdp dugc mo ta trong cac ban Kinh bang doan van quen thudc sau:

“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khéng cau nhiém, khéng phién ndo, nhu
nhuyén, dé sw dung, vitng chac, binh than nhw vdy, vi Ty kheo ddn tam,
hwong tam dén cac than thong. Vi dy chung dwoc cdc loai than thong, mot



than hién ra nhiéu than, nhiéu than hién ra mgt than; hién hinh, bién hinh di
ngang qua vach, qua tuwong, qua nii nhuw di ngang hw khong; don tho, troi
len ngang qua dat lién, nhw & trong nuéc; di trén nude nhie di trén dat lién;
ngoi kiét gia di trén hw khéng nhw con chim; véi ban tay, cham va ro mdt
trang, mat troi, nhitng vdt co dai oai luc, dai oai than nhu vay,; co thé tw
than bay dén céi Pham Thién.”S

Trong doan Kinh nay, tdm nang luc than thong da duoc trinh bay. Chung
ta s€ nghién ctru tom tat ting loai mot.

---000---
TAM NANG LUC

1. Thén théng thir nhdt 13 tir mot than hién ra nhiéu than hodc tir nhiéu
than hién ra mot than?®. Than thong ndy c6 nghia 1a kha ning tao ra nhiéu
than tir chinh minh, roi lam bién hét cac than ay dé chi con mot than. Muén
luyén than thong nay hanh gia phai nhap vao d¢ tur thién lam can ban cho
thang tri va xuét khoi thién ay. Ké d6, hanh gia phai quyet dinh sO lugng cac
héa than minh mudn tao. Hanh gia lai nhap d¢ tu thlen Xuat va quyét dinh.
Cung ltc véi tAm quyét dinh, hanh gia hoa hién s6 than ma minh da quyét
dinh — c6 thé 1a mot tram, mdt ngan, v. v... theo y mudn. Trong hau hét cac
truong hop céd the la kha niang tao mot sd lugng cac hoa than téang dan phai
duogc thyc hién tuan ty. Trir khi c6 mot su quyet dinh dac biét, bang khong,
cac hoa than dugc tao ra do nang luc than thong s€ chi xuat hién y nhu
nguyén ban va thuc hién nhiing cong viéc giong nhu vi ay dang lam vay.
Nhung biang mot quyét dinh trude, hanh gia co thé hién ra nhiéu héa than
cua minh véi nhitng hinh dang khac nhau va khién ho thuc hién nhitng cong
vi¢c khac nhau. Truong hop muén trd lai mot than, hanh gia phai lap lai thu
tuc ban dau, roi quyét dinh tré thanh mot. Nhung néu ban dau hanh gia da
quyét dinh héa hién nhiéu than trong mot thoi han nao do, cac hoa than éy s€
tu dong bién mat khi thoi han trdi qua.?’

2. Than thong thiv hai 13 hién hinh va bién hinh.?® “Hién hinh” nghia la
lam cho mdt ving tdi tré thanh sang, 1am cho nhing gi bi che khut duoc
thay rd, hodc ty lam cho minh hay 1am cho ngudi khac du ¢ rat xa ciing dugc
thdy rd. “Bién hinh” nghia 14 1am cho mdt ving sang bién thanh ti, lam cho
nhimg gi hién hién tr& nén khong thiy duoc, hodc 1am cho chinh minh hay
ngudi khac du ¢ gan ciing khong ai thiy duoc. Phuong thirc tién hanh ciing



nhu trong truong hop luyén than thong trude, ngoai trir 1a quyét dinh duogc
thay doi lai cho hop.

3. Muén luyén tip thin thong di ngang qua tudng, qua vach, qua nii
nhu di ngang qua hu khong?'®, hanh gia phai ddc dé tir thién vé6i kasina hu
khong. Sau dé, hanh gia lam cong viéc chuan bi bang cach tac y dén vach,
tuong hay ndi, v.v... va quyét dinh né 13 hu khong. Do quyét dinh ndy cua
hanh gid, vat do tr¢ thanh hu khong va hanh gia di ngang qua do khong bi
tré ngai.

4. Dé c6 dwoc thin théng don thd va trdi 1én khoi mit dat nhu & trong
nuécl®®, hanh gia phai dac dinh véi kasina nude. Hanh gia nhap dé tor thién
trén dé muc nudc dy va xuat thién. Sau do, tic y dén mot phan dat va quyét
dinh “dat nay hdy la nudc”, dat sé tré thanh nude va hanh gia co thé budc
vao d6, tam trong d6, uong nudc do, v.v... Do 1a truong hop hanh gia chi
quyét dinh mot phan dat tro thanh nuéc cho riéng minh, con néu hanh gia
mudn bién thanh nudc cho ca ngudi khac thi hanh gia phai quyét dinh dat s&
tré thanh nudce cho cd nguodi khéc nira.

5. Triweong hop hanh gid muoén di qua nuéc khong chim nhu di trén
d4at??° thi phai thién xao trong kasina dat, xuat thién va quyét dinh “nudc nay
hay bién thanh dat”. Hanh gia lap lai thu tuc chuan bi nhu trudc va quyét
dinh nudc trong mot ving quy dinh nao d6 bién thanh dat. Lac dé, hanh gia
c6 thé di trén d6 ma khong chim .

6. Muén phi hanh qua hw khéng nhu chim®, hanh gia phai dic dinh
kasina dat va xudt thién. Hanh gia quyét dinh hu khong ay nhu 1a dat, nghi
“hay c6 dat”. Hu khong lac ay d01 v6i hanh gia tré thanh cimg nhu dat va
hanh gia co the di, dimng, ngdi, nam trén d6 nhu nhimg ngudi binh thuong di,
dung, ngdi, nam trén dat vay.

7. Thén théng ké tiép, rd cham mit troi, mat tring bang tay ctia minh?%,
khong doi hoi phai c6 mot kasina dac biét nao cd ma dugc hoan thanh don
gian qua dé tir thién dung lam cin ban cho thang tri. Hanh gia hodc c6 thé di
to1 mét trdng, mat tro1 va sO vao ching, hodc co thé 1am cho chiing gﬁn lai
trong tam tay bang mot sy quyét dinh trong tdm, hodc 1am nhu vay bang
cach mo rong tay. Nhung, mac du hanh gia lam tat ca nhiing viéc nay, d6i
v6i nhitng ngudi khac, mat troi va mit tring van nhu vay, khong anh hudng
gi dén anh sang va su di chuyén cila chung.
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8. Than thong cudi cung 1a luyé¢n tap lam chu vé than cho dén tan Pham
Thién gi6i?*®. Sau khi da dac thién cin ban, hanh gia mudn di dén Pham
Thién gioi co thé quyet dinh Pham Thién gidi 1a gan, n6 sé tré thanh gan nhu
uwoc mudn. Hanh gia co thé quyét dinh gan tr¢ thanh xa, nhiéu tro thanh it
hay it tr& thanh nhiéu. Hanh gia c6 thé thiy sic cua Pham Thién véi thién
nhan ctia minh; nghe tiéng cia Pham Thién vé&i thién nhi cua minh va biét
tam cua Pham Thién voi tha tim théng ctia minh. Hanh gia c6 thé du hanh
dén Pham Thién gidi véi than hiru hinh hay vo hinh va thyc hién nhiéu phap
than thong khac trude mit Pham Thién.?

---000---
BA LOAI THAN BIEN

Viéc s6 hitu iddhi (than thong) dugc xem nhu mot pham chat dang mong
wdc noi mot vi Ty kheo, né gop phan vao viéc hoan thién su toan bich tam
linh cta vi 4y. Tuy nhién pho truong nhitng ning lyc than thong dé thu nap
tin dd, thu dic loi dudng hodc dé duoc than phuc da bi dirc Phat ngan cAm.
Trong luat tang, viéc pho dién than thong hay nhiing ning lyc siéu nhién bi
xép vao t0i tac ac (apattidukkata)??®. Tuy thé, trong khi dic Phat qud trach
ton gia Pindola Bharadvaja vé viéc thi trién than thong dé 1ay chiéc bat lam
bang gd tram, Ngai lai t6 ra tan thanh viéc van dung than thong cua ton gia
Moggallana (Muyc Kién Lién)?®. Ly do c¢6 sy khac biét nay 1a vi vi truéc phd
dién than thong ctia minh khong than trong trudc cong chung, trong khi Ngai
Muc Kién Lién dung chung moét cach sang sudt than trong. Ptrc Phat tan
thanh viéc thi trién than thong chi khi nao no6 hd trg su diét tru phién nao
trong tAm moi ngudi va giap ho thoat khéi nhitng am anh.

Po6i khi chir iddhi xudt hién trong su phdi hop véi mot tir khac —
patihariya vén c6 nghia 13 “su ngin ngira” hoic “bao ho”, song lai tiép nhan
¥ nghia “than bién” hay “ky diéu”. Do d6 ma hop tir iddhi — patihariya biéu
thi su than bién cua ning luc than thong, goi tat 14 “than bién Tir ndy xuét
hién trong cac ban Kinh voi tén goi ba phap than bién gdm: Bién hoa than
bién (iddhipatihariya), Ky thuyét than bién (adesanapatihariya), Giao hoa
than bién (anusasanipatihariya)??’. Loai than bién thir nhat d3 duoc giai thich
don gian qua doan Kinh quen thudc néi vé cac nang lyc than thong. Ky
thuyét than bién bao gdm viéc noi cho ngudi khac biét tim cua ho dang nghi
gl dua trén co so doc tu tuong, sy giai thich, hodc nhing thong diép tiép
nhén tir cac chung sanh khac, nguoi hodc phi nhan. Giao hoa than bién 1a
kha niang huéng dan nguoi khac trong viée phat trién tinh than hodc tm linh



ctia ho, nhu: “ngudi nén nghi nhimg diéu nay, khong nén nghi nhiing diéu
no; ngudi nén tac y nhu thé nay, khong nén tac y nhu thé kia; nguoi nén tir
b6 diéu nay; nguoi nén ching va tri nhu vay...”. Trong ba loai than bién
nay, duc Phat khong tan thanh viéc sir dung hai cach dau dé cam hoa nguoi
khac theo Gido Phép ctia Ngai. Pirc Phat néi rang c6 mot vai loai chi thuat
hay ma thudt giup cho con nguoi c6 kha nang thyc hién nhitng phap than
thong hodc doc dugc tam nguoi khac. Vi vay, nhimg phap than bién nay
khéng thé duoc xem nhu nhing ddu chi cua sy hoan tat tam linh thyc thy.
Loai than bién ma Ngai tuyét dbi tan thanh 13 gido hoa than bién, phap than
bién duy nhat c6 kha ning dua dén sy giai thoat kho.

Giai thich chi tiét vé y tuong nay, Patisambhidamagga (V6 ngai giai dao)
no6i rang, nhimg phap than thong nao thiic day su xuét ly, vo san, choi sang
tam, dinh tinh tam, quyet dinh chan chénh, tri tu€¢, an lac, ching dic cac
thién, v.v... cho dén Alahan dao, duoc goi la than thong chan chanh vi
chung dem lai sy hoan man va thanh cong thuc su. Cac phap nao huy diét
tham duc, sin han, hon trim — thuy mién, trao ctr — héi qua, hodi nghi, v
minh, chap thi, cc trién cai va phién ndo thi dugc goi 1a chan than bién
(ptihriya) vi 1y do chiing ngin can ngudi hanh dao khong roi trd lai luan hoi
(samsara)??®. Nhu vay, doi v6i Phat Gido Nguyén Thuy, viéc thuc hanh
Thanh dao (Bat Thanh Pao) thay vi chu trong dén viéc thuc hién cac than
thong tao thanh su hoan tat hay thanh cong ky di¢u thuc su.

---000---
II. THAN THONG THU HAI: Thién Nhi Thong (dibbasotadhatu)

Thién nhi gidi 1a kha nang nghe dugc nhitng 4&m thanh cua chu thién
cling nhu ctia nhan loai, nghe dugc nhitng 4m thanh rat xa, ngay ca trong thé
gidi khac, ciing nhu nhitng 4m thanh rat gan nhu Am thanh cua céc sinh vat
trong chinh than ctia minh. Kinh Dién mé ta Thién nhi gi6i nay nhu sau:

Vi 4y huéng tam, dan tam dén thién nhi gidi. Vi thién nhi thuan tinh,
siéu nhan, vi ay nghe ca hai loai dm thanh, dm thanh chu thién va dm thanh
lodi nguoi, Gm thanh ¢ xa ciing nhw gan®

Theo dung thuat ngir, thién nhi gi6i lién quan dén kha ning dic biét
thudc tri kién (knowledge), goi 1a “nhi gi¢i”, vi Iy do né thyc hién chirc ning
ctia 16 tai binh thuong, nghia 13, tac hanh nhu mot cin ban cho viéc nghe
nhitng &m thanh. Gidi nay dugc noi l1a “thién” vi nd tuong ty nhu nhi gidi



cua cac vi chu thién, tic 1a rat hoan chinh, khong c6 nhitng khuyét di€ém va
c6 kha nang ti€ép nhan nhiing 4&m thanh & rat xa.

Mubdn c6 duge thién nhi gioi, hanh gia phai ddc thién can ban cho thing
tri (tre d¢ tur thién) roi xuat khoi thién dy. Giit tim ¢ murc dinh 1am cong vige
chuén bi, hanh gia trudc tién tac ¥ dén nhitng 4m thanh tho trong tim nghe
binh thuong, roi dan dan tac ¥ dén cac Am thanh cang luc cang vi té hon cho
dén khi hanh gia nghe dugc nhitng Am thanh ma chi ¢ thé nghe dugc véi su
chi tAm cao d6. Hanh gia phai tap trung vao mdi hudng trong muoi hudng,
tac y dén cac “twdng” chinh xac hodc tic ¥ dén nhiing tinh chat ctia 4m thanh
nghe duoc ay.

Khi hanh gia tdp trung tdm minh vao nhitng am thanh nay véi mot udce
mong manh liét muén dac thién nhi gidi, ding luc y mon hudng tdm s& khoi
1én 1ay mot trong nhimg am thanh nay lam d6i tuong cho no. Su kién nay s&
dugc theo sau bdi ba hodc bon toc hanh tim (javana) thudc giai doan chuan
bi hay cén hanh, va tdc hanh tam thir tu hay thr ndm thudc an chi cua d¢ ti
thién. Tué can (faculty of knowledge) khoi 1én cing v&i tm an chi nay duoc
goi 1a thién nhi gidi.

Néu muén nghe nhimg am thanh & xa, hanh gia phai bat dau bang cach
dinh ranh gioi mot vung nho, lam chu kha nang nghe am thanh trong vung
d6, r6i mo rong tam nghe cua minh ra xa hon theo tung mirc d6. Khi kha
nang nghe tré nén t6t hon, hanh gia co6 thé nghe rd moi m thanh trén dia cau
nay cling nhu & cac cdi khac trong tam gidi. Hon nita, néu muén, hanh gia
c6 thé xac dinh riéng timg am thanh, ngay ca khi n6 hoa 13n véi nhitng 4m
thanh khac.

---000---

III. Than théng thi ba: Tha Tam Thong (cetopariya riana,
paracittavijnana).

Than thong thtr ba 13 tri biét tim nguoi khac, kha niang tham nhap vao
tam nguoi khac bang tam ctia minh. Dirc Phat mo ta than thong nay nhu sau:

“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khéng cau nhiém, khéng phién ndo, nhu
nhuyen dé sir dung, vieng chdc, binh than nhw vy, hanh gia dan tam, hudng
tam dén tha tam théng. Hanh gia sau khi phdn bi¢t voi tam minh, vi dy hiéu
tam cua nhu'ng nguoi khac va biét dwoc: tam c6 tham biét tam co tham, tam
khéng cé tham biét rang tdm khong cé tham; tdm c6 sdn biét rang tim c6



sdn, tam khéng cé sdn biét rang tam khéng cé san; tam ¢ si biét rang tam
c6 si, tam khéng cé si biét rang tam khong c6 si; tdm chuyén chii biét rang
tdm chuyen chi, tam tan logn biét rang tam tan loan; dai hanh tam (tam da
dat dén cdc thién sac gidi va vé sdc gidi) biét rang dai hanh tam, khong phaz
dai hanh tam biét rang khéng phdi dai hanh tam; tam vo thuong biét rang
tam vo thuwong, tdm chua vé thiong biét rang tam chua vé thirong; tdm cé
dinh biét rang tam c6 dinh, tam khong dinh biét rang tam khéng dinh; tim
gidi thodt biét rang tam gidi thodt, tdm khéng gidi thodt biét rang tam khong
gidi thoat. "

Theo su giai thich trong Thanh Tinh Pao, vi hanh gia mudn dat dén
thang tri ndy trudc phai dic thién nhan (s& giai thich & dudi). Hanh gia phai
dung kasina anh sang dé mo rong anh sang, chiéu no vao trong trai tim cua
nhimg nguoi ma hanh gia mu6n biét tam cua ho. R01 voi thi€n nhén, hanh
gid xem xét mau sdc cua trai t1m 1a yeu t6 cung cap mau chét cho sy giai
thich trang thai tim ctia ngudi dy. Theo Luan su Buddhaghosa, khi & trong
mot trang thai tdm han hoan, chit mau s& c6 mau do nhu trai sung chin; khi
mot tam trang di kém voi wu c6 mit, chit mau s& c6 mau den nhu trai nho
den; va khi mot tdm sanh cung tinh chi c¢6 mat, chit mau s& trong nhu dau
me.*** Mot khi hanh gia da thong thao v6i viée doc tam trén co s& sic mau
nay, hanh gia co thé hoc cach thAm nhép truc tlep vao tam nguoi khac ma
khong can phai dya vao mot co so vat ly nao dé > suy doan. Tuy nhién, ciing
can ndi rd rang, mot hanh gia co6 tha tdm thong van khong thé tham nhap vao
tam cta nhiing vi dac ching cao hon. Nhu vdy, mot pham nhan véi thing tri
hop thé khong thé nao tham nhap vao tdm mot vi Thanh dé biét xem vi nay
da thoat khoi cac phién ndo nhu thé nao. Tuong tu, mot vi Nhap Luu khéng
thé tham nhap tdm cua vi Nhat Lai; mét vi Nhat Lai khong thé tham nhap
tam ctia vi Bat Lai; mot vi Bat Lai khong thé thAm nhap tdm ctia vi Alahén;
hodc mot vi Alahan khong thé tham nhap vao tdm cia vi Poc giac Phat hay
Toan giac Phat. Tuy nhién, c¢6 thé nguoc lai, mot vi & canh gidi cao hon, néu
c6 tha tam thong co thé biét duoc tim ciia nhitng vi & canh gidi thap hon.??

---000---

IV. THAN THONG THU TU: Tic Mang Thong
(pubbenivasanassatiiiana).

Tuac mang thong hay tri nhé duoc cac tién kiép duge Kinh Dién giai thich
nhu sau:



“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khéng cdu nhiém, khéng phién ndo, nhu
nhuyén, dé sir dung, viing chdc, binh than nhw vay, hanh gida huéng tam, dan
tam dén tic mang théng. Vi dy nhé dén cdac doi song qud kit nhw mét doi,
hai doi, ba doi, bon doi, nam doi, muoi doi, hai muwoi doi, ba mwoi doi, bon
muoi doi, nam mwoi doi, mot tram doi, hai tram doi, mot ngan doi, mot
tram ngan do, nhiéu thanh kié}), nhiéu hoai kiép, nhiéu hoai kiép va thanh
klep Vi dy nhé rang: “Tai ché kia ta c6 tén nhu vdy, dong ho nhu vay, giai
cap nhu vdy, tho lac khé nhw thé nay, tudi tho dén murc nhu thé nay. Sau khi
chét tai ché kia, ta dwoc sanh ra & ché no. Tai ché ay, ta cé tén nhw thé nay,
giai cdp nhw thé nay, dong ho nhw thé nay, tho khé lac nhw thé nay, tuéi tho
dén mirc nhw thé nay. Sau khi chét tai ché no, ta dwoc sanh ra & dday.” Nhu
vdy, vi dy nhé dén nhiéu doi song qud khir ciing véi nhitng nét dai cwong va
cdc chi tiét. ">

Mot hanh gia mudn trau doi thang tri ndy trudc phai dac dé tir thién nhu
mot cdn ban cho thang tri roi xuat khoi thién ay. Sau khi da xuat thién hanh
gia bat dau nhd dén cac hanh vi mdi day nhat cia minh véi nhiing chi tiét
cang chinh x4c cang tot. Néu hanh gia khong thé nhd duoc chuyén gi thi nén
nhap lai thién cin ban, xuat thién va tac y. Kinh nghiém cua thién s& lam tan
di nhitng chudng ngai cho tri nhd, nhd thé cac bién cb rd rang da that lac s&
tré nén hién hién nhu khi mot ngon dén dugc thip sang vay. Pau tién, hanh
gia tuong lai nhiing chuyén xay ra trong pham vi nhtng khoanh khac rdi 1an
lan lui lai nhimg don vi l6n hon nhu ngay, thang, ndm, v.v... cho dén khi
nhé dén thoi diém tai sanh trong klep trude. O diém nay, hanh gia hanh gia
nén tac y dén tam va than trong kiép trudc cuia minh vao luc chét (sat na ti).
Néu hanh gia khong thé nh¢ lai doi séng trudc cua minh do sy phan cach
gifra cac klep song, hanh gia khong nén tr bo co gang ma phai nhép lai thién
cin ban, xuat thién va tac y di, tac y lai nhiéu lan néu can.

Khi kha nang hdi nhd ctia hanh gia da thuan thyc thi ¥ mon huéng tam s&
khoi 1én lay hop thé than tam (danh — sic) hién hitu vao sat na tir thudc doi
trudc lam dbi twong cua nd. Tién trinh nay dugc theo sau boi bdn hodc nim
tdc hanh tAm vai cung mot dbi tuong, tdc hanh cudi cung cua chudi 1a mot
tdc hanh tdm an chi thudc dé tu thién. Tri két hop véi tam d6 14 tri hdi nhé
cac doi trudc hay tic mang thong. Nhu vay, bat dau vé6i sy hdi nhé chi mét
doi, hanh gia s& 1ap lai phwong thirc nhu trén véi cang lac cang nhiéu doi
qua khtr hon nita, cho dén khi c6 thé nhé tig chi tiét nhiing gi da trai qua
trong qua khtr v6i nhiéu thanh kiép va hoai kiép®*. Puc Phat so sanh tic
mang tri ndy véi tri nhé ciia mot nguoi di chu du tir lang nay dén lang khac;
khi dang & mot ngdi lang, nguoi ay co thé nhé dén nhitng ngdi lang khac



minh da dén tham, da 1am gio mdi lang véi tat ca nhiing chi tiét vé nhiing gi
ngudi ay da trai qua trong mdi ngdi lang. 2

---000---

V. THAN THONG THU NAM: Thién Nhan Théng (dibbacakkhu).

Thién nhin thong hay tri biét viéc tir sanh cia ching sanh (cutpaptafiana)
duoc giai thich nhu sau:

“Véi tam dinh tinh, thudn tinh, khéng cdu nhiém, khong phién ndo, nhu
nhuyen dé sir dung, vitng chdc, binh than nhi vy, vi dy dan tam, hieéng tam
dén tri biét viéc tr sanh ciia cdc chung sanh. Voi thién nhan thuan tinh, siéu
nhdn, vi dy thdy cdc ching sanh chét va tdi sanh lai, tity theo nghiép ciia ho
md tro thanh ha liét hodc cao sang, xinh dep hodc xdu xa, hanh phiic hodc
khé dau. Vi dy thdy ré nhitng ching sanh kia la nhitng nguoi phi bang cdc
bdc Thanh, la nhitng nguoi c6 ta kién, tao cdc nghiép theo ta kién, vdao hic
than hoai mang chung phai sanh vao coi dir, dia nguc. Nguoc lai, nhitng
chiing sanh no lam nhitng thién hanh vé théan, khau va y, khéng phi bang cdc
bac Thanh, theo chanh kién, tao cac nghiép theo chanh kién, vao lic than
hoai mang chung, dwoc sanh 1én cdc coi vui, thién gidi. ">

Thién nhén thong hay tri biét viéc sanh tir cta cac chung sanh 1a kha
nang phi thudng cua sy thdy, duoc goi 1a “thién” vi nd twong tw nhu cai nhin
ctia cac vi chu thién, tirc 1a né c6 kha ning tiép nhan nhing d6i tugng o rat
xa cling nhu ¢6 thé thiy duoc nhimg vat bi che khuit sau cac buc tuong,
v.v... Cai thay nay dugc néi 1a “thuan tinh” boi vi pham vi ciia nd gdm ca
sanh va diét (tir), gop phan vao viéc tinh hoa tri kién. Nguoi chi thay diét ma
khong thay sanh thuong c6 khuynh huong thién vé doan kién, cho rang
nguoi ta chét 13 hét. Con nguoi chi thay sanh ma khong thay sy diét trude do
thuong c6 khuynh hudng quan niém rang chuing sanh ndy méi xuat hién.
Nhung nguoi thdy duge ca hai c6 thé c6 duoc tri kién thanh tinh vé viéc tiy
nghiép tai sanh, nhu vay, loai bo duoc hai ta kién trén. Thanh Tinh Pao néu
rd rang, mot nguoi voi thién nhan khong thé thay sw kién tu — sanh vao
nhimg khoanh khéc khi chung xay ra do tinh chat ngin ngiii va cuc ky vi té
ctia nhitng su kién nay. Nhitng gi vi dy thdy 1a nhitng ching sanh sip chét
gid day s& chét, va nhitng chiing sanh nao phai chiu tai sanh thi da vira xuat
hién vay.

Céc ban chu giai khuyén nén dung ba loai kasina 1a kasina lira, kasina
mau trang va kasina dnh sang lam dé muc dé phat trién thang tri nay. Tuy



nhién, trong ba loai, kasina anh sang van dugc xem 13 c¢6 hiéu qua nhat. Sau
khi xuat khoi thién cin ban, hanh gia nén tip trung vao mot trong ba kasina
nay, dimg & muc can dinh. Hanh gia khong nén nhép vao an chi dinh vi néu
lam vay, hanh gia s& khong thé thuc hién duoc cong viéc chuan bi cho thing
tri. O muc can dinh, hanh gia phai mo rong tudng cua kasina dén mot vung
da dinh truée dé cho anh sang cua no chleu khip khu vuc va cac hinh thé
trong khong gian cua no xuét hién trong tam nhin cua hanh gia. Néu anh
sang bién mat, hanh gia nén nhép lai thién cin ban, Xuat thién va bao quat
khu vuc voi anh sang. Ctr nhu vay hanh gia s& phat trién duoc kha nang bao
quat bit clr viing ndo véi anh sang va duy tri sy quan sat nhitng hinh thé thiy
dugc & d6 subt ca ngay. Khi cac sic (hinh thé) ndo khong thé nhin thiy duoc
d6i v6i nhuc nhin théng thudng — nhu nhitng vat bén trong than, nhimg vat
bi che khuét sau cac btrc twong, nhimg vét trong cac cdi khac hay trong cac
hé thong thé gian khac — lot vao tiéu diém nhan tri ciia hanh gia va duoc
nhin thay mot cach truc tlep, d6 1a lac thién nhan d3 sanh. Mudn lam cho
thién nhan nay tré thanh cong cu nhan thirc viéc tr — sanh cua cac chung
sanh, hanh gia phai gan cai nhin chu thién ctia minh vao dbi tugng nay cho
dén khi n6 hién ra.

Thién nhan hay Sanh tir tri con c6 hai loai tri phu tiiy 13 Vi lai phan tri
(anagatamsafiana) va Tuy nghiép thu tri (yathakammiipagafiana)®®’. Vi lai
phan tri 1a kha nang biét trudc mot ngudi sé tho sanh trong tuong lai va ciing
thdy truéc dugc dién tién nhimng su kién trong tuong lai ctia ho. Ty nghiép
thu tri 1a kha nang phan bién dugc nghi¢p qua khr nao da dua mot ching
sanh dén sanh thu (noi tho sanh) ddc biét & hién tai. Mdc du hai loai tri nay
chi ¢6 thé thuc hién duoc nhd thién nhin, song chung van khac voi sanh tir
tri & chd sanh tir tri 1dy hién tai 1am pham vi hoat dong trong khi Vi lai phan
tri lay tuong lai, con ‘Tuy nghi€p thi tri lay qua khir lam pham vi hoat dong
ctia chiing. Do d6, néu ké riéng cac loai thing tri nay ra thi con s6 cac than
thong hiép thé ma hanh gia c6 thé dic duoc tit ca co bay loai. Song khi
ching duoc gdp chung trong thién nhan, nhu da ndi, thi chi c6 nam.

---000---
VI. THAN THONG TU SAU: Ldu tin thong (asavakkhayaiiana)
Lau tan thong hay tri biét sy diét tin cua céc 1au hodc 1a théng tri thtr sau
ma nguoi hanh thién co thé dac duge. “Lau hodc”, tieng Pali 1a “asava”,

nghia den 1a cai gi d6 tiét ri ra, vi vay d6i lic con du’oc dich 13 “lau” (tiét ri).
Asava biéu thi cho mot vai phién ndo cin ban “tiét ri” tir tim, duy tri tién



trinh luan hoi (samsara). Trong cic ban Kinh c6 sém nhat, 14u hoic thudng
noi la c¢6 ba: duc lau (kamasava), hitu lau (bhavasava) va vé minh lau
(avijjasava). O mét sb Kinh khac, dic biét & tang Vi Diéu Phap
(Abhidhammapitaka) thém vao 14u hodc thtr tu 13 kién 1au (ditthasava).

Vi¢ce chung lau tan thong dugc cac Kinh mo ta trong doan van sau:

“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khéng cdu nhiém, khong phién ndo, nhu
nhuyen dé sir dung, viing chac binh than nhuw vay, vi dy dan tam, hieéng tam
dén ldu tin thong (tri). Vi ay biét nhu thdt “day la khé ”, biét nhue thit “day
la nhén sanh cia khé”, biét nhw that “day la kho diét”, biét nhiw that “dady la
con duwong dua dén kho diét”. Vi éy biét nhu thdt “day la nhitng lqu hodc”,
biét nhw thdt “day la nhan sanh cua ldu hodc”, biét nhuw thdt “day la su diét
trir cde lgu hodc”, biét nhw thdt “day la con dwong dua dén su diét trir cac
lgu hodc”. Nho hiéu biét nhuw vay, nhdn thirc nhw vay, tam vi éy thoat khoi
duc lgu, thodt khoi hitu ldu, thodt khéi vé minh ldu. Poi vdi tw than da gidi
thodt nhw vy, khéi lén sw hiéu biét: Ta da gidi thoat. Vi dy biét: “Sanh da
tan, pham hanh da thanh, viéc can lam da lam, sau doi hién tai khong co doi
séng ndo khac nita. %38

Theo Chu giai, “Lau tan tri” 1a tu€ can thuoc Alahan dao, giai doan cudi
cung trong bén giai doan giac ngd?®. Nhu doan Kinh mo ta quen thudc trén
da lam sang t6, ndi dung cta tri nay 1a T Thanh Pé. Do ty minh biét va
théy TG Thanh Dé mot cach rdt rao véi truc giac tri, hanh gia trir tuy€t moi 6
nhiém trong tdm va dic ching vién min giai thoat. Vi su ching ngd nay
xuat phat tir tué nén chung ta s& ban luan van dé nay chi tiét hon ¢ chuong
ké, lién quan dén cac siéu thé dao.

O phan néi vé luc thong nay c6 hai diém can duoc nhan dinh k§ dé lam
sang to van dé. Thur nhat, chung ta phai nhd rang mic du Kinh Pién ludn
ludn trinh bay lau tan tri ndy nhu mot hé qua tiép ndi sau viéc dic dé tir
thién, song dé tir thién van khong tuyét doi can thiét cho viéc chimg dic cua
n6. Sy chimg ngd chan 1y Tt Thanh Dé co thé phat sanh v&i bat cit bac thién
nao lam can ban ciing dugc, tham chi Kinh Pién con nhin nhan réng mot sd
hanh gia c6 thé thanh tyu tri tué giai thoat ma khong co bat ky mot Kinh
nghiém trudc ndo trong cac bac thién hiép thé, duy chi nho vao ning luc tué
can cua ho. Nhitng gi dugc doi hoi trong moi trudng hop ching dic T
Thanh Pao chi la sy phat trién tué giac, hodc co thé dua trén mot dinh ching
¢ trude nao do, hodc co thé tién hanh theo cach “can tué” (chi c6 tu¢ ma
khong c6 dinh) dua trén sat na dinh lién hé dén su quan sat cac hi¢n tugng



(danh — sdc) voi chanh niém — tinh giac. Chinh & phuong dién nay than
thong thtr sdu khac véi nam than thong kia von doi hoi phai co6 su thanh thuc
trong bat dinh chung thudc an chi dinh.

Ciing vi Iy do nay, than thong thtr sau — Lau tan théng — khac v6i nam
than thong trudc & phuong dién thir hai, do 1a, Lau tan thong dugc xem nhu
mot s& dic chi c6 trong Gido Phap cua dic Phat. Nam than thong trude
thudc hiép thé, dwa cin ban trén sy phat trién dinh. Boi 1& cac phuong phap
tu tap dinh cling c6 trong gidi ludt cua cac truyén théng khac ngoai Phat gido
nén nhitng nguoi hanh theo gidi luat nay va thanh tyu nang lyc dinh vira du
cling ¢ thé s dic cac than thong hi¢p thé (ngil thong). Tuy nhién, Lau tan
thong la mot ching nghiém siu thé phat sanh tir tué thé nhap vao thyuc tanh
cua cac phap. Chinh vi thé, Lau tan thong chi co thé duoc dat dén boi chu
Phat toan gidc, chu Phat doc giac (Paccekabuddha) va cac bac Alahan dé tu
Phat. P6i v6i chu Phat chanh déng Giac va Poc gidc Phat, Lau tan thong
khoi 1€n tur tri tu¢ tu gidc cia cdc Ngai. Con cac vi Thanh Thanh van dé ti,
Lau tan thong khdi 1én do thuc hanh minh sat theo nhitng huéng dan ma cac
Ngai tiép nhan tr mot vi Phat hodc tir cac vi thién su.

Do nhitng khac biét giita than thong thr sdu va cac than thong khac nay,
cac loai than thong duoc suu tap lai thanh hai nhom, tuy trung nhau nhung
d& hiéu. Mot nhom c6 nam than thong (abhinina) gom nam loai thang tri hiép
thé; nhom kia c6 sau than thong, gobm nam thang tri thé gian cong v6i Lau
tan thong. Trong khi cic than thong hay thing tri thé gian dugc xem nhu
nhitng mén trang suc cia mot vi hanh gia trong Gido Phép cua Duc Phat thi
than thong thir sdu — Lau tan thong — dugc xem nhu muc tiéu tbi thuong ctua
dao Phat.

---000---
CAC LOAI THANG TRI KHAC
“Ngoai sau than thong vira k&, mot vai ban Kinh con dé cap dén hai loai
thang tri khac sau khi dac d¢ tir thién. Hai thang tri nay la “Chanh tri kién”
(ianadassana) va Y hoa thong” (manomaya iddhi fiana). Trong Kinh Dién,
ching duogc sap lién trude luc thong, mac du tdm than thong nay khong duogc

gom lai thanh mdt nhém véi mot tén goi chung.?4°

“Chanh tri kién” dugc mé ta theo truyén théng Kinh Dién nhu sau:



“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khéng cdu nhiém, khéng phién ndo, nhu
nhuyén, dé sir dung, viing chdc, binh than nhw vdy, hanh gia dan tam, huéng
tam dén chanh tri kién (iianadassana). Vi dy biét: “Thdn nay cua ta la sdc
phadp, do bén dai thanh, do cha me sanh, nho vt thue nudi duong, phdi chiu
Vo thuong, bién hoai, phan tan, doan tuyét, hoai diét. Thirc nay ciia ta nwong
gd than ay, tréi budc véi than dy. "t

Theo Chu giai, “chanh tri kién” trong doan Kinh nay biéu thi tri tué minh
sat. Sau khi xuat khoi dé tir thién, hanh gia tac y dén than va tim cta minh.
Trude tién hanh gia nhan thtc rd than, thiy nd chi 13 sic phap, hiru vi, do
duyén tao thanh, vo thudng, phai chiu hoai diét. Roi hanh gia tac ¥ dén tam,
thay tam khéi 1én dugc 1a nhd vao than chia sé cing ban chat hitu vi, vo
thuong va khong thyc thé voi nd. Minh st tri nay, khi phat trién tot dinh s&
dan dén lau tan tri (thong).

Loai thing tri phy thr hai 13 Y héa thong. Kinh mo ta:

“Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khéng cau nhiém, khéng phién ndo, nhu
nhuyén, dé sir dung, viing chdc, binh than nhw vy, vi hanh gia huéng tam,
chii tdm dén Y héa théng. Vi dy tao mot thin khdc tir noi than nay, cing la
sdc phdp do ¥ lam ra, ddy di cdc chi tiét I6n nhé, khéng thiéu mét can
nao. "**

Mot ngudi hanh thién mudn tao mot than ¥ — sanh phai xuat khoi dé tir
thién can ban, tac y trén chinh than minh va quyét dinh 1 né rdng khong.
Khi than duong nhu r5ng khong d6i v6i hanh gia, hanh gia phai lam cong
viéc chuan bi 161 quyét dinh: “Hay c6 than khéc trong than nay”. Khi 4 ay than
khac s& xuat hién trong than chinh va hanh gia c6 thé rat né ra glong nhu
rat mot cong tranh ra khoi vo boc cua nd hay nhu rat mot thanh kiém ra khoi
bao kiém, hodc nhu mdt con rin rat ra khoi 16p vo ciia n6”?*3

V6 ngai giai dao (Patisambhidamagga) m6 ta mot nang luc si€u pham
khac cta loai bién héa than thong mac du khong duoc dé cap rd rang trong
cac Kinh. D6 1a Bién dang than thong (vikubbana iddhi) — kha nang bién d6i
hinh dang cta chinh thdn minh hodc phé dién nhiing hinh thé hio huyén
khéc.?*

Mudn dac than thong nay, hanh gia trudc phai quyét dinh s& xuat hién
trong mot hinh dang dac biét nao do, chéng han nhu hinh dang mot tré em,
mot vi chu Thién, mot con vat,... Rdi hanh gia phai nhap va xudt thién cin
ban va tac y dén tudng cua minh trong hinh dang da chon. Mot lan nira hanh



gid nhap dé ta thlen xuat va quyét dinh: “Ta hay la mot dia be, v.v... loai
nhu vy, nhu vay”. Cing v6i sy quyét dinh ay, hanh gia xuat hién nhu’ mat
tré em hodc nhu bat ky mot hinh dang nao khac ma hanh gia da chon. Tuy
nhién hanh gia khong nhét thiét phai thuc hién su bién dang ngay trén than
minh, ma c6 thé quyét dinh héa hién ra mot hinh thé nao do, nhu mot con
ngua, mot con voi, v.v... va hinh thé d6 s& xuét hién trude hanh gid va moi
nguoi.

---000---
THIEN VA TAI SANH

Theo Phat Gido, tat ca hitu tinh ching sanh nao con vé minh va ai duc tat
nhién phai chiu tai sanh. Bao lau con cé udc mudn hién hitu trong mgt hinh
thirc nao d6 thi tién trinh luan hoi van sé& tiép dién khong ngimg. Yéu td dic
biét quyét dinh noi tho sanh va nhing diéu kién tai sanh 1a nghiép (kamma).
Kamma hay nghiép 1a hanh dong c6 chu y, nghia 1a nhitng hanh dong, 161
noi va y nghi bdc 10 ra véi su chu tam, tinh toan, co thé 1a thién (kusala)
hodc bét thién (akusala). Cac nghiép bat thién 1 nhitng hanh dong bat ngudn
tir tham, san va si. Cac nghiép thién 1a nhimg hanh dong xuit phat tir vo
tham, vo san va vo si. Mdi kamma hay hanh dong c6 cht tAm ma con ngudi
thuc hién duoc tich lily trong dong tdm tuong tuc hay hitu phan cta ho. Noi
day, no ton tai nhu mot stec manh c6 kha ning tao qua (vipka) trong tuong
lai. Nhitng qua bao nay twong tng véi tinh chat dao dirc cia hanh dong. Céc
thién nghiép dem lai su an vui va thanh céng, céac bat thién nghiép dua dén
kho dau va that bai. Trong sy twong quan ctia nghiép véi tién trinh tai sanh,
cac thién nghiép dua dén mot sanh thu tot dep, cac bat thién nghiép dan dén
mot su tai sanh xau.

Thién, nhu mot loai thién nghiép, dong vai tro then chot trong tién trinh
tai sanh. Trong vo sb cac nghiép ma mot nguoi thuc hién subt cudc doi cla
minh, chi ¢c6 mot nghiép xuat hién vao luc 1am chung dé quyét dinh tinh
trang tai sanh ctia nguoi ay. Nhitng nghiép dam nhan vai trd quyét dinh nay
dugc xép theo thir bac vu tién. Uu tién nhat dugc danh cho loai trong nghiép
vé phuong dién dao dtic, tic 1a nhiing hanh dong cuc thién hodc cuc ac.
Nhimng cuc thién nghiép la cac thién ching, con cuc ac nghiép géom ngil
nghich dai toi: giét cha, g1et me, giét mot vi Thanh nhan, 1am than Phat chay
mau va chia r& Tang. K¢ tiép, trong thir ty uu ti€n, do la cac hanh dong co y
nghia dao dirc thuc hién vao lic sip chét (can tr nghiép), rdi dén thuong
nghiép va cudi cung 1a nhiing nghiép linh tinh duoc tich chta lai ma thuét



ngir thuong goi 14 tich liy nghiép.>* Déi véi nhimg nghi¢p khong thyc sy
dua dén tai sanh van c6 thé tao ra qua trong sudt cudc doi ciia mot ngudi,
hoic 1am nhiém vy hd trg, hoic giy chuéng ngai, hodc pha huy hoan toan
nhimng két qua cia sanh nghiép (rebirth generative kamma).

Theo vii try quan Phat gido, c6 rt nhiéu canh giéi sinh ton, noi day cac
ching sanh tuy theo nghiép da tao cia minh ma tho sanh. Nhiing canh gidi
nay dugc nhom lai thanh ba co1: duc gioi (kamavacarabhtimi) la pham vi tai
sanh danh cho cac nghiép ac va thién nghiép khong phai th1en sac gioi
(ripavacarabhami) la pham vi tai sanh danh cho tir thién té sac hay tor thién
sac giol; vO sac gioi (arupavacarabhtimi) la pham vi tai sanh danh cho tir
thién vo sic.

Néu mot bt thién nghiép tré thanh nhan t6 quyét dinh tai sanh, thi sy tai
sanh s& xdy ra noi mot trong bén canh gii: Pia nguc (niraya), Nga quy
(pettivisaya), Stic sanh (tiracchanayoni) va Atula (asurakaya). Bén trang thai
nay dugc goi chung 1a canh gi6i kho (apayabhiimi), kho tha (duggati) va doa
XU (vinipata). Néu mot thién nghiép thudc loai phi thién (non — jhanic) quyét
dinh tai sanh, n6 s€ cho qua tai sanh trong nhan gigi (manussaloka) hodac mot
trong sau canh giéi chu Thién, d6 la, Tt dai thién vuong gidi
(Catumaharajikadevaloka), Tam thdp tam thién gio1 (Tavatamsa), Da ma
thién giéi (Yama), Dau sudt thién giéi (Tusita); Hoa lac thién gidi
(Nimmanarati) va Tha hoa tu tai thién gi¢1 (Paranimmitavasavatti). Bay canh
gidi gdbm nhan gidi va sau thién gidi nay gdp chung lai tao thanh cbi vui duc
gio1 (kamavacarasugatibhiimi).

Trén cac cdi duc 1a cac cdi sic gidi. Mudn tai sanh trong cac cdi nay phai
chtng bdn bac thién sic giéi va thién ching ay khong bi hoai vao lic chét.
Mudi sau canh gidi trong ¢di ndy duoc sip theo thir tu twong quan véi bon
bac thién. Nhing vi dac so thién & muc thip sé tai sanh noi canh gidi Pham
Chung Thién (Brahmaparisajja). Nhimng vi ddc so thién & mirc trung binh s&
tai sanh noi canh gi¢i Pham Phu Thién (Brahmapurohita). V& nhing vi dic
so thién ¢ mic cao s& tai sanh noi canh giéi ctia Pai Pham Thién
(Mahabrahma). Tuong tu, dic nhi thién bac ha s& tai sanh trong Thiéu
Quang Thién gidi (Parittabha); bac trung trong Vo lugng Quang thién gidi
(Appamanabha) va bic thugng trong Quang 4m Thién gidi (Abhassara). Lai
nita, vi dic tam thién bac ha s& tai sanh trong Thiéu tinh thién gidi
(Parittasubha), bac trung trong Vo luong tinh thién gidi (Appamanasubha)
va bac thugng trong Bién tinh thién gidi (Subhakinha).



Tuong xtng voi dé tr thién cod ba canh gidi: Quang qua thién gidi
(Vehapphala), Vo tudng thién gioi (Asanfasatta) va Ngii tinh cu thién gidi
(Suddhavasa). Bac thién nay khong tuan theo mo thirc phan chia nhu trude.
Duong nhu nhiing vi thuc hanh va dic dé ta thién nhung khong dat dén mot
qua ching siéu thé ndo déu sanh vao Quang qua thién gidi ma khong co su
phan biét theo cap do tu tap thuong, trung, ha nhu trude. Riéng vo tuong
thién gioi (canh gidi chi c6 sac ma khong ¢6 tam) danh cho nhitng nguoi sau
khi ddc dé ttr thién dung strc manh cua thién ching 4 ay dé tai sanh chi Vol sdc
than, cac vi nay khong cé thic cho dén khi hét phudc & canh gisi dy. Ngil
tinh cu thién gdm cac canh gigi V6 Phién (Aviha), V6 Nhiét (Atappa), Thién
Hién (Sudassi), Thién Kién (Sudassa) va Sic Ctru Canh (Akanittha) chi mo
ra cho cac vi Bt lai (Anagami), cac vi Thanh dé tir & giai doan ap chot cua
su giai thoat, d3 doan trir cac kiét sir troi budc ho vao duc gidi va vi thé tu
dong tai sanh 1én cac canh gidi cao hon. T ¢ ddy, ho dic Alahan qua va
nhép Niét ban ludn.

Vuot qua cic cdi sac gidi 1a cac cdi vo sac gidi (aripavacarabhiimi). Ci
nay c6 bén: Khong vo bién xt, Thirc vo bién xtr, Vo s¢ hiru xtr va Phi tudng
phi phi tuéng xu. Hién nhién ddy 1a nhiing canh giéi tai sanh danh cho
nhitng hanh gia d dic va thanh thuc mot trong bon bac thién vo sic nhung
khong bé giy dugc cac kiét sir timg tréi budc ho vao vong luan hoi. Nhiing
hanh gia thanh thuc mot dinh ching vo sic nao d6 vao lac 1am chung sé tai
sanh vao canh gidi thich hop. Noi day, ho tra cho dén khi nghiép luc cua bac
thién 4y khong con. Liic d6 ho chét va tai sanh vao mot canh giéi khac tiy
theo tich lity nghiép cta ho quyét dinh.

---000---

CHUO'NG VII: CON PUONG TU TAP TUE QUAN

Muc dich cua dao Phat, giai thoat hoan toan va vinh vién khoi kho,
dugc thanh tyu vao viéc tu tap tam hoc hay ba giai doan cua dao 10 — Gio1
(s1la), Pinh (samadhi) va Tué (Pafifia). Tt thién sic gidi va ti thién vo sac 1a
nhiing bac thién hiép thé, thudc giai doan tu tap dinh, da hoan tat mot mirc
d6 dang ké trén 19 trinh giai thoat. Tuy nhién, tu than cac bac thién niy van
con phai ganh chiu hai trach nhiém. Thir nhét, do khinh suat hay ty man,
chiung c6 thé hoai mat. Tht hai, viéc dic thién van khong du dé bao dam cho
su giai thoat hoan toan khoi khd. Ly do cac bac thién hiép thé tu ban than
ching khong thé dem lai su giai thoat kho 14 vi chiung khong c6 kha ning ct
dut nhan sanh khd. Puc Phat day ré‘mg nhén sanh co ban cua kho, dong luc



thiic ddy nam dang sau vong tir sanh luan hoi, 1a nhiing phién nio vé&i ba
nhan tham, sin, si tao thanh ba nhan bt thién cta chung. Pinh & mirc an chi,
cho du c6 thé duogc tu tap siu léng dén dau ching nita ciing chi din dén mat
su dé nén nhat thoi cta cac phién ndo, chi khong hoan toan bung goc duoc
chung. Dinh khong thé pha huy nhiing hat giéng ngt ngam cua phién nio,
do d6 khong thé loai trir duge chung tin cin nguyén. Vi nhimg 1y do néu
trén, thién hi¢p thé don thuan, ngay ca khi dugc duy tri vinh vién, tu than né
van khong thé ché\m dut vong luan héi. Nguoc lai nd con co thé lam cho
vong luan hoi 4y tré thanh dai thém. Vi mdi mot thién chimg sdc giéi hodc
vo sdc, néu bam vao né voéi thai do chap thu s& dua dén tai sanh noi canh
gidi ddc biét trong xtmg vaéi tiém luc nghiép cua bac thién Ay va sau d6 co
thé phai tai sanh vao mot canh gidi thdp hon nao do tuy theo tich lity nghiép
da tao.

Pé thanh tuu sy giai thoat hoan toan khoi vong tir sanh luan hoi nay, van dé
dugc doi hoi 1a su tuyét trir moi phién ndo. Bai 18 loai phién ndo can ban
nhat 13 si m¢ (moha) hay con goi 1a vo6 minh (avijjaa) nén mau chét dua dén
gidi thoat nam & chd diét trir vo minh bang viéc phat trién tri tug, phap d6i
nghich truc tiép cta né. Trong chuong nay ching ta s& khao sat ban chat cta
tué va nhitng phuong phap nho d6 tué duge phat trién. Do vi tué doi hoi phai
c6 mQt su thanh thuc nao do6 trong dinh nén hién nhién r@fmg thién khéng dinh
mot vi tri trong su tu tdp cta nd. Tuy nhién, vi tri ndy khong nhét thiét cb
dinh hay bat di bt dich ma nhu chung ta s& thdy con tiy thudc vao khuynh
hudng cua tirng hanh gia.

Phéan chinh ciia chuong nay va chuong ké sé& danh dé luan ban vé sy khac
biét giita hai tir quan trong ddi véi triét hoc Phat gido truyén théng
Theravada. Hai tir d6 1a “hiép thé” (lokiya) va “siéu thé” (lokuttara). Tur hiép
the dugc ap dung cho moi hién tuong bao gom trong thé gian clia nam thu
uan (pancuppadanakkhandha) — sic, tho, tuong, hanh, thic. Nhu vay, loka
bao trum cac trang thai tAm ciing nhu vat chat (sic) va cac trang thai thudc
cam xuc, thién ciing nhu ac, nhitng thién chimg thudc sic gidi va vo sic
gi61, cling nhu cac tam thudc duc gidgi. Nguoc lai, siéu thé ap dung tuyét ddi
cho cac phap dd vuot ra khoi thé gian ctia nim thu uan. Chin phap siéu thé
(lokuttaradhamma) 1a Niét ban (Nibbana), Bon Thanh dao (magga) dan dén
Niét ban va Bén qua (phala) twong tng cua chung lam nhiém vy cam
nghiém hanh phiic cta Niét ban. Hy vong rang phan ban luan sau day s& lam
sang té hon ¥ nghia cua nhitng thuat ngit nay.

---000---



BAN CHAT CUA TUE

Thanh Tinh Pao dua ra mgt luan giai phan tich vé tué, dé cap dudi sau
dé muc: Dinh nghia vé tué; Tai sao nd duoc dinh nghia nhu vay; Pac tinh,
nhiém vy, biéu hién va nhan gﬁn cua tu¢; Phan loai tu¢; Phuong phap tu tap
tu¢; Nhimg loi ich cta tué.2® Xét qua nhitng nguyén tic ndy chic chan sé
théy duoc ban chét cta tué.

1. Tug, theo luan su Buddhaghosa, dugc dinh nghia 1a “minh sat tri tuong
ung véi cac thién tam” .24

2. So di tué duoc hiéu theo nghia d6 1a vi né 1a mot hanh dong hiéu biét
(pajanana), mot cach nhan thirc (janana) khac va cao cap hon cac cach tudng
tri (safijanana) va thirc tri (vijanana). Cai dé phan biét tué véi cac hinh thirc
khac ctua su nhan thirc 1a kha nang tham nhéap vao cac dac tanh vo thuong,
kho va vo nga ciing nhu kha ning dua dén su hién 16 siéu thé dao cuia no.

3. Su thé nhap vao thuc tanh ctia cac phéap 1a dic tanh cua tué. No thé nhép
vao céc tinh chat chung va riéng ciia cac phap qua sy nhan thire truc tiép chu
khong qua trung gian. Nhiém Vu ctia tué 1 “thu tiéu bong tdi ctia si mé von
che day thuc tanh cua phap” va “vo si” la biéu hién cua tué. Béi vi dirc Phat
noéi rang tim ai c6 dinh s& biét va thiy cac phap nhu chung thuc sy 13, do d6
nhan gan cua tué 1a dinh.?*8

4. Tué dung lam phuong tién dé dat dén giai thoat dugc chia 1am hai loai
chinh, d6 1a minh sat tri (vipassanaa fiana) hay con goi la quan tu¢ va tri
thudc cac siéu thé dao (magga fiana). Minh sat tri la sy thé nhap truc tiép vao
tam tudng vo6 thuong, khé va vo ngé cua cac phap hitu vi. No lay nam uvan:
sc, tho, tuong, hanh, thirc Iam doi tuong. Boi1 vi minh sat tri 1ay thé gian
(loka) cua cac hanh (sankhara) lam dbi tuong, do d6 nd dugc xem nhu mot
hinh thirc cua tu¢ hiép thé (lokiya pafifid). Minh sat tri, ty ban than né khong
truc tiép diét trir cac phlen ndo. No dung dé mé duong cho loai tué thir hai,
tirc cac siéu thé dao tué von chi xuét hién khi minh sat tri da duoc tu tap dén
tot dinh. Pao tué khéi 1én & bdn giai doan 10 rét (s dé cap dén trong phﬁn
sau) dong thoi véi viée chung dac Niét ban, thau triét Ta Thanh Dé va cit
durt cac phlen ndo. Tu¢ nay goi 1a “siéu thé” (lokuttara) vi nd vugt qua khoi
(uttarati) thé gian ctia nim uan dé chung dic trang thai siéu xuat thé gian,
trc Niét ban.

5. Vi hanh gia trong Giao Phap cua dirc Phat nd luc hudng dén giai thoat, bat
dau sy tu tap tué bang viéc thiét 1ap vimg chic cac nén moéng cia nd trudc,



d6 1a gi6i thanh tinh va dinh tdm thanh tinh. K¢ tiép, hanh gia hoc va thong
thao cac ddi twong cin ban trén d6 tué 1am viéc quan chiéu nam uan, muoi
hai x{r, muoi tdm gidi, T Thanh Dé, Thap nhi nhan duyén, v.v... Hanh gia
khot sy tu tap tu¢ thyc thy bang cach trau doi minh sat vao thu:c tanh vo
thuong, kho va vo ngé cua nam uan. Khi viéc minh sat nay dat dén tot dinh,
n6 s& ty dong chuyén sang tu¢ siéu thé, chi phan chanh kién cua Bat Thanh
Dao. Dao tué s& chuyén tir cac phap hitu vi (hanh) sang Niét ban gi6i vo vi,
huy diét cac phién ndo ngi ngdm tan cin dé cua ching.

6. Viéc loai trir phién nao, chung ngo Niét ban va thanh tyu cac Thanh dao,
Thanh qua ma dinh cao 1a Alahan nay, theo luan su Buddhaghosa, 1a nhiing
loi ich cua viéc tu tap tué.?*®

---000---
NHI THUA (2 CO XE)

Truyén théng Thugng toa bo (Theravada) nhin nhan hai phuong phap
tu tap tué khac nhau, trong do hanh gia co quyén tu do chon lya tuy theo
nang khiéu va khuynh hudng cta minh. Hai phuong phap nay 1a chi thia
(samatthayanika) va quéan thira hay minh sat thira (vipassanayana). Nhirng
hanh gia theo phuong phap chi thtra dugc goi 1a “chi thira hanh gid” — nguoi
lay tinh chi lam cd xe, va theo quan thira thi dugc goi 13 “quén thira hanh
gia” — nguoi 1y quan (minh sat) lam cd xe. Boi vi ca hai ¢d xe, du tén goi co
khac, déu 1a nhimg phuong phap dé phat trién tué giac, do d6 nham ngin
ngira sy hiéu 1am, loai hanh gia theo quan thira d6i khi con duoc goi 1a
“thuan quan thira hanh gia” (suddhavipassanayanika), hodc “khé quan hanh
gia” (sukkhavipassaka). Mic du ca ba tir ndy thoat tién xuat hién trong cac
ban chu gidi hon 1a trong Kinh tang, song vi¢c nhin nhan hai cd xe duong
nhu di duoc ham ¥ dau d6 trong mot sé doan Kinh.

Chi thtra hanh gia 1a mot hanh gia trudce tién dat dén can dinh hay mot trong
tam bac thién hiép thé, rdi xudt thién va dung thién chirng cia minh nhu mét
can ban cho viéc trau doi minh sat cho dén khi dat dén siéu thé dao. Viée
ching dao du ¢ bat ky giai dao ndo trong bdn giai doan cua né ciing ludn
ludn khai 16n voi mot cuong do dinh va nhu vay nhét thiét phai ké thién siéu
thé dudi d& muc chanh dinh (sammasamadhi), chi phan th&r tim cta Bat
Thanh Pao. Trai voi hang chi thira hanh gia, hang quan thira khong dat dén
mdt thién hiép thé nao trudce khi thuc hanh minh sat quan®°, hoic néu co,
hanh gia ciing khong dung né nhu mot phuong tién cho viéc trau déi minh



sat. Thay vi nhap va xuat khoi thién, hanh gia truc tiép tién hanh minh sat
quan vao cac hién tugng ctia than va tim hay danh sic xuét hién noi sau cin
— mat, tai, mili, ludi, than va tim. Bang phuong tién thuan quén nay, hanh
gia dat dén Thanh dao, va cling nhu trudng hop ctia vi hanh gia theo cd xe
tinh chi, & day nhat thiét phai gom ludn thién siéu thé.

Chu yéu ctia phuong phap quan thira 13 thuc hanh chanh niém (sati) — su
quan sat don thuan nhung khong gian doan cac hién twong than va tam duoc
dang thay d6i. Puc Phat d giai thich tan tuong viée thyc hanh chanh niém
nay trong Kinh T& Niém Xt dudi dang bon phép quan — quan than (kaya)
tho (vedand), tim (citta) va phap (dhamma). Bon phép quan hay bén “niém

u” (Satipatthana) nay, tap trung lanh vuc quan sat vao cac hién tuong than
va tam da dang voi nhiing dac diém phd quat cta chung 1a vo thuong, khod
va vo nga. Pbi v6i vi hanh gia theo phuong phap chi thira ciing vay, vao llc
xuat khoi thién va bat dau minh sat — quan, hanh gia phai thyc hanh Tu
Niém X, vi diéu nay da dugc diac Phat khang dinh 13 “con dwong déc nhat
dwa dén sw tinh héa céc chung sanh, vuot qua sau bi, doan tdn kho uu,
thanh tuu chdnh dao va chirng ngé Niét ban

Ngudn tham chiéu cb dién dé thiy ra su phan biét gitra hai ¢d xe tinh chi va
minh quan nay la Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao). B¢ luan nay giai thich
rang khi mot hanh gia bat dau tu tap tué, “trudc hét, néu cé xe cua vi dy la
tinh chi, (vi dy) phdi xudt khoi bdc thién sdc gici hay vé sdc dy ngoai trir Phi
tuong phi phi twong xu, va hanh gia nén phdn biét theo ddc tinh, nhiém vu,
V.v... cdc thién chi nhw tam, tir, hy, lac ciing nhw cdc phdap twong wng voi
ching. "%?

O cac doan chu gidi khac lai cho rang can dinh (upacarasamadhi) la vira du
cho cd xe tinh chi. Phi tudng phi phi tuéng xi, bic thién vé sic cudi cung
trong tur thién vo séac (riipa) duoc loai ra bdi vi cac thién chi cua no qua vi té
dé cho mét hanh gid so co cod thé phan biét. Nguoc lai, néu ¢d xe ctia hanh
gia 1a thuan quan thi duoc khuyén 1a hiy bat dau bang viéc phan biét cac
hién tuong than va tdm mot cach truc tiép ma khong dung mdt bac thién nao
cho muyc dich nay. Loai hanh gia thuan quan nay do6i khi dugc dé cap dén
bang mot tén khac 1a “khdé quan hanh gia”, boi vi phdp quan cta vi nay
khéng duogc tam uét véi nudce cua thién dinh (jhana).?3

Nhu ching ta d3 dé cap & trén, mic du ba tir: samathayanika (chi thira hanh
gid), vipassanayanika (quan thura hanh gid) va sukkhavipassaka (khé quan
hanh gid) 1a nhitng tor ma&1 ché tac vao thoi cha gidi, song sy phan biét ra cac



cd xe va loai hanh gia hinh nhu van dugc rat truc tiép tr Kinh tang Pali. Buc
Phat trong nhitng lan giai thich thiu dao vé hé théng tu tip ctia Ngai, thuong
gém luén ca ti thién vao d6 va dit nod trude su tu tap minh sat quan cling
nhu chimg dao. Tuy nhién mot sé bai Kinh dan chimg cho thdy c6 nhiing
phuong phép tu tip khac nhau. Ching han, trong Anguttara Nikaya (Tang
chi bo Kinh) dirc Phat cong bd:

“Nay cac Ty kheo, co hang nguoi dwoc noi tam tinh chi, nhung khong duoc
tang thuong tué phap quan; co hang nguoi duoc tang thuong tué phdp quan
nhung khong dwoc noi tdm tinh chi; co hang nguoi khong dwoc noi tam tinh
chi ciing khong dwoc tang thuong tué phap quan; co hang nguoi duoc noi
tam tinh chi va ciing duwoc tang thwong tué phap quan.

“Réi nay cac Ty kheo, vi dd dwoc néi tam tinh chi, nhung khéng dwoc ting
thwong tué phap quan, sau khi an tru tam tinh chi, chu tam thuc hanh tang
thiwong tué phdp qudn, nguoi dy sau mot thoi gian dwoce néi tam tinh chi va
dwoc tang thuong tué phap quan.

“Roi nay cdc Ty kheo, vi khong dwoc noi tam tinh chi ciing khong dwoc tang
thwong tué phdp quadn, nguoi ay dé chimg dwoc cdc thién phdap nay, can
phdi thiee hién ting thwong ¥ mudn, tinh tan, cé gang, nd liec, tam khéng théi
chuyén, chdnh niém, tinh gidc.

“Vi nhu, nay cac Ty kheo, khi khan bi chdy hay toc bi chay, dé dap tat lira,
can phai tang thuwong y muon, tinh tan, né lec, c6 gdang, tim khong théi
chuyén, chanh niém, tinh gidc. Ciing vay, nay cac Ty kheo, nguoi ay, daé
ching déc cdc thién phdp nay, can phdi thuc hién tang thwong ¥ muon, tinh
tan, ..., tinh gidc. Sau mét thoi gian, vi dy thanh nguoi c¢6 dwoc ndi tam tinh
chi va tang thwong tué phap quan.

“Cting vay, nay cac Ty kheo, vi co dwoc noi tdm tinh chi va co duoc tang
thwong tué phap quan, nguoi nay, sau khi an tru trong cac thién phap ay,
van phdi chu tdm tu tdp hon nita dé doan diét cdc lgu hodc. >

Qua doan Kinh trén ching ta théy dtrc Phat khich 1€ hang nguoi dau, an tra
ndi tdm tinh chi, nén c¢6 gang dé c6 duoc tang thuong tué phap quéan. Va
hang nguoi thir hai, an tril ting thuong tué phap quan, nén cd gang dé cé
duoc noi tam tinh chi. Cha gidi giai thich “tdm tinh chi” 1a dinh tam thudc
an chi dinh (appanacittasamadhi) va “tang thuong tu¢ phap quan” 1a minh
sat tri phan bi¢t cdc hanh (sankharapariggahavipassanainana), tirc tué¢ quan
tham nhdp vao nam uan.?® Van dé 13, voi nhimg nguoi c¢6 kha ning dac



dugc phap nay nhung khong dic duoc phap kia 1am sao dé giup ho chon
dugc cd xe thich hop véi kha ning cia ho luc ban dau méi 1a quan trong.
Tuy nhién, cudi cung thi tat ca moi hanh gia déu phai budc vao tu tap tué
quan dé dat dén giai thoat dao.

Viéc trinh bay cac ¢b xe khac nhau dua dén muc dich (giai thoat) tham chi
con r0 rang hon nhu da dugc gioi thi¢u trong mot bai Kinh do Ton gia
Ananda thuyet Mot 1an no, ‘Ton gia Ananda tuyén b trudéc mot nhom céc vi
Ty kheo rang, c6 mot s6 vi tu tip quan (minh sat) c6 chi di trude
(samathapubbangamam vipassanaam) va mot so vi khéc tu tap tinh chi co
quan di trudc (vipassanapubbangamam samatham). Ca hai phuong phap,
theo giai thich ctia Ton gia, déu dan dén siéu thé dao:

O day, nay chw hién, Ty kheo tu tdp qudn, c6 tinh chi di truée; do vi dy cé
tinh chi di truée, con dwong®® duoc sanh khéi. Vi cfy thuc hanh con
dwong do, tu tdp lam cho sung man. Do vi dy thwc hanh, tu tdp, lam cho
sung man con duong cfy, cac kiét sir dwoce doan tdn, cac try mién dwoc cham
dut.

Lai nita, nay chw hién, vi Ty kheo tu tdp cd hai chi — qudn gan lién voi
nhau.?” Do vi dy tu tdp ca hai chi quéan gdn lién véi nhau, con dwong dwoc
sanh khéi. Vi dy thuc hanh, tu tdp, lam cho sung médn con dwong dy, cdc kiét
su dwoc doan tdn, cac tuy mién duoc cham diit.

Thém nita, ndy chw hién, tdm mot vi Ty kheo dd hodn toan dit khéi moi dao
dong doi voi phap (dhamma). D6 la thoi dzem nay chuw hién, khi tam ciia Vi
dy an trii, 6n dinh, nhat tam, dinh tinh. Véi vi dy,con dwong sanh khoi. Vi dy
thwc hanh con dwong, tu tdp, lam cho sung man. Do vi dy thyc hanh, tu tdp,
lam cho sung man con dwong dy, cdc kiét sir dwoce doan tdn, cdc tiy mién
dwoe cham dirt. 8

Viéc dién giai doan Kinh nay theo tinh than cha gidi (tim thay trong ch
gidi Trung b Kinh) giai thich phuong thirc tu tap quan (minh sat) co tinh
chi di trudc nhu vay:

O ddy, mot nguoti trudc tao ra cdn dinh hay an chi dinh, day la tinh chi. Vi
dy quan voi minh sat tinh chi dy va cac phap dong sanh véi né la vé thirong,
khé, vé ngd. Pdy la quan. Nhw vdy goi la tinh chi dén trude, sau dé méi
quan.?®

Phuong thtrc tu tap tinh chi c6 quan di trudc duge mo ta nhu sau:



O ddy, mét ngwoi quan véi minh sat ndam thit udn la vé thuong, khé, vé nga
ma trudc khong tao ra mot loai tinh chi (cdn dinh hodc an chi dinh) nao ca.
Pay la qudn. Ciing véi sw hoan thanh viéc qudn trong vi dy nhat tam khéi
lén c6 doi twong la sy tir b6 cdc phdp da tao ra & quan, day la tinh chi. Nhw
vdy goi la qudn dén trude, sau méi tinh chi.?®

Trong truong hop nay ta co thé hoai nghi la loai hanh gia thir hai van chi dic
thién hiép thé sau khi tu tap quan, diém nay phu chi gigi doan Kinh chi rd:
“Nhat tdim vi ay c6 duoc 13 chanh dinh thudc siéu thé dao
(maggasammsamadhi) va d6i tugng cua nod, goi “su tir bo” (vavassagga), 1a
Niét ban.”?! Phy chit gidi Tang chi bd Kinh (The Anguttara sub —
commentary) chinh xdc xem loai hanh gid thr hai nay véi loai quéan thura
hanh gia giong nhu nhau: “Vi tu tdp tinh chi cé qudn di truée, diéu nay
dwoc néi la thudc vé qudn thira hanh gia. 2%

Nhu vay vi chi thtra hanh gia theo tuan tu dic can dinh hay mot bac thién
hiép thé trudc rdi sau d6 dac minh sat tri, nhd phwong tién 4y hanh gia dat
dén siéu thé dao gdm tué dudi d& muc chanh kién (sammditthi). Nguoc lai vi
quan thira hanh gia bo cac thién hiép thé va di thang vao minh sat quan. Khi
dat dén tan cung cua cac tu¢ minh sat, vi éy dic siéu thé dao, cling nhu
truong hop cua vi trude, gdm chung ca tué 1an thién siéu thé. Thién nay
duogc ké nhu su thanh tuu tinh chi cta vi éy.

---000---
CAC NHIEM VU CUA THIEN (JHANA)

Pbi véi mot hanh gia theo ¢b xe tinh chi (chi thira), viéc chimg thién
hoan thanh hai nhiém vu. Thi nhit, nd tao mét cin ban cho su thanh tinh
tadm va ndi luc tu chu can thiét dé dam nhan cong viéc minh sat quan; va thir
hai, n6 ding nhu mot ddi twong khao sat cho minh quan dé phan biét tam
tuong vo thuong, kho, vo ngd. Thién (jhana) hoan tat nhiém vu tha nhat
bang cach cung cip mot phuong tién hiru hi¢u cho viéc vuot qua cac trlen
cai. Nhu ching ta dd biét, dic Phat tuyén bd nim trién cai 1a nhiing ué
nhiém cua tdm va lam suy yéu tri tué, ngan khéng cho hanh gia thay thuc
tanh cta cac phap.?®® Mudn cho tué khoi 1én, tAm trude hét phai dugc chan
chanh dinh tinh, va mubn c6 chan chanh dinh tinh thi tim can phai thoat
khoi céc trién cai. Cong viéc ndy dugc hoan thanh nho ching thién: can dinh
khién cho nam trién cai chim xudng, va so thién cling nhu cac béc thién tiép
theo s& ddy no cang luc cang xa hon. Giai téa duoc nim trién cai tdm sé trd



nén “nhu nhuyén, dé sir dung, sing chéi, khéng bé vun, chon chanh dinh
tinh deé doan diét cac lau hodc. %%

Vi kha ning tao ra dinh nay, thién (jhana) duoc goi 1a cin ban (pda) cho
quan, va bac thién dic biét ndo ma hanh gia nhip va xuat trude khi bt dau
viéc tu tAp quan cta minh thi duoc goi 14 cin ban thién (padakajjhana). Minh
sat quan khong thé duoc tu tap trong khi con an tri trong thién, boi vi thién
quan doi hoi phai co sy tham sat va quan chiéu, ma diéu nay chac chin
khong thé thuc hién dugc khi tdm con chim dam trong an chi nhat tAm.
Nhung sau khi xuét khoi thién , tam duoc giai toa khdi cac trién cai, su tinh
lang va trong sang ctia n6 lac 4y s& gitp cho viéc minh quan chinh xac, thim
thau hon.

Céac bac thién ciing di vao phap hanh ctia hanh gia theo cb xe tinh chi
(samathayanika) bang kha ning thir nhi cia no, do 1a, nhu cac d6i tuong cho
minh quan tham sat. Viéc tu tdp quan chu yeu tap trung vao sy khdo sat cac
hi¢n twong than va tam hay danh - sdc dé kham pha nhimg dic tinh vO
thuong, kho, v0 ngd cua chung. Cac bac thlen ma hanh gia da dic va xuat
khoi s€ cung cap cho vi 4y mot dbi twong sin sang dé st dung va d6i tuong
ay cung ro rang hon cho viéc kham pha tam tuong. Sau khi Xuat khéi mot
bac thién nao d6, hanh gia s& tién hanh khao sat tim thién ay, phan tich
thanh nhiing phan tir cia nd, xac dinh chung theo tinh chat chuan xac dic
biét ctia chung va phan tich cach chung hién thi tam tudng. Tién trinh nay
duogc goi 1a Tham sat tri (sammasanafana), va bac thién duoc dung dé Tham
sat nay duoc dinh danh 13 sammasitajjhana — Tham sat thién. Mic du cin
ban thién va tham sat thién ludn ludn 12 nhu nhau, song hai thir khong nhat
thiét trung khép nhau. Mot hanh gia khong thé tu tap tham sat trén mot bac
thién cao hon kha ning chimg dic ctia ho, nhung néu hanh gia iy st dung
mot bac thién cao hon lam cidn ban thién (padakajjhana) cua minh thi van co
thé tu tap tham sét quan trén mot bac thién thap hon ma trudc diy ho da dic
va thuan thuc. Tinh chat khac nhau gitta cin ban thién va tham sat thién da
duogc thira nhan nay dan dén nhitng thuyét trai nguoc nhau vé dinh siéu thé
ctia Thanh dao, nhu chiing ta s& thdy dudi ddy (xem phan phan tich & dudi).

Trong khi trinh ty tu tdp ma vi hanh gia theo c¢d xe tinh chi ddm nhan khong
c6 van dé gi phai ban lai, thi cai kho duong nhu lai nay sanh déi v6i phuong
phap tu tdp ctia vi hanh gia theo quan thira. Cai kho ay nam & chd lam sao
giai thich loai dinh ma vi hanh gia nay dung dé cung cdp mot can ban cho
quan. Chung ta biét dinh 1a nhan can thiét dé thay va biét cac phap nhu
chang thuc su Ia, néu khong c6 can dinh hodc an chi dinh, vi éy 6 thé dung



loai dinh nao? Giai phap cho van dé nay duoc tim thiy trong loai dinh khéc
v6i can dinh va an chi dinh thudc cd xe tinh chi. Loai nhat tim nay duogc goi
la “sat na dinh” (khanika samadhi). Mac du tén goi cua no6 1a vay, sat na dinh
van khong biéu thi cho mot sat na dinh riéng 1€ nao gitra cai dong troi chay
cua nhiing tu duy tan loan a ay. bung hon no biéu thi mot loai dinh ning dong
trdi chay tir d6i twong nay dén dbi twong khac trong cai dong hang chuyen
cua cac hién tuong, chi gitt mét cuong do nhat tim va tuy chu déu dian da dé
thanh tinh tim khoi cac trién cai. Sat na dinh khoi 1én noi vi hanh gia theo ¢
xe tinh chi cung lac voi viée ddc tu¢ giac sau giai doan thién (post — jhanic)
ctia vi dy, nhung dbi véi vi theo ¢d xe quan thira, sat na dinh nay phat trién
mot cach ty nhién va tu dong trong qué trinh minh sat quan cua vi nay, tru
phi (vi dy) phai gin tim trén mot ddi tuong ddc biét ndo d6. Nhu vy, vi theo
cd xe minh quan khong hoan toan bo dinh ra khéi trinh ty tu tip clia minh,
ma chi phat trién n6 theo cach khac véi vi theo ¢d xe tinh chi ma thoi. Bo
qua cac bac thién, vi nay truc tiép di vao quan chiéu nam uan va do viée
quan sat chung lién tuc tir sat na nay sang sat na khac ma c6 dugc sat na dinh
nhu mot luc bé sung cho su tham sat cua vi ay. Sat na dinh nay hoan thanh
nhi¢ém vu giéng nhu cin ban thién cta ¢ xe tinh chi, nghia 12 né cung cap
nén tang tm trong sang can thiét cho tué giac phat khai.

Tam quan trong cua sat na dinh trong ¢d xe minh quén di dugc cac ban Cha
giai va phu Chu giai thugc van hoc co dién truyén théng Thuong toa bd Xac
nhan. Ching han nhu trong Thanh Tinh Bao (Visuddhimagga), phan luan vé
phap niém hoi thé, tuyén bd rang: “Vdo lic thwc sw minh qudn, sw nhdt tam
trong mét sdt na khéi 1én do tham nhdp vao nhitng déc tinh (vé thuong, kho,
V6 ngd)."?®® Chu gidicha bd luan nay, Paramatthanafijiisa, dinh nghia doan
“su nhat tAm trong mot sat na” (khanikacittekaggata) nhu 1a sy dinh tim chi
kéo dai trong mot sat na, va tuyén bd: “Ciing vi Iy do do, khi sw nhat tam
trong mot sat na ndy khoi lén khong gian doan trén doi twong ciia né theo
cach khéng bi phdp doi nghich danh bai, né sé gan chat tam khong lay dong
nhw dang & trong an chi dinh.”?*® Ciing tac pham nay con c6 mot sd tham
khao khac v€ sat na dinh. Gop ¥ vé nhitng nhan xét cua luan su
Buddhaghosa cho rang con duong thanh tinh d6i khi dugc (dtrc Phat) day 1a
b'ﬁmg mot minh tu€¢ quan, bo Maha Tika vach 1o r'fmg 161 nhan xét nay khong
ham ¥ loai trur tat ca cac loai dinh ma chi mudn noi téi “cac dinh rd rét” nhu
can dinh va an chi dinh. Vi thé khong nén hiéu rang khong cé dinh trong
truong hop cua vi hanh gia theo quan thtra, “vi khong co tué quan nao xay
ra ma khéng cé sat na dinh %’ O day, sat na dinh la loai dinh phu hop véi
mot ngudi ma ¢d xe ctia ho 1a minh quan.



...Khéng thé c6 dinh siéu thé va tué siéu thé ma trude dé khong cé dinh va
tue hiép thé; vi (néu) khong c6 can dinh va an chi dinh noi mot vi ma cé xe
cua ho la tinh chi, hodc khong co sdat na dinh noi mot vi ma 6 xe cua ho la
minh quén, va khong cé Tam Qidi thoat mén (Gateways to Liberation)...,
dao 16 siéu thé, trong ca hai truong hop, chang thé nao dwoc dat dén.?%

Chu gidai Trung bo Kinh, trong mot doan da dwoc trich dan dcfy du o trén,
noi rang: “Mot ngudi, véi minh sat, quan nam thu uan ké nhu vo thuong,
kho, vo nga ma trude d6 khong tao ra cac loai tinh chi nhu da noi.” Phu cha
gidi ciia bd chii gidi nay 1am sang t6 101 tuyén bd trén bang cach giai thich:
“Su gidi1 han ‘khong co tinh chi” & ddy ham y loai trir can dinh, cht khong
phai sat na dinh, vi khong thé c6 tué quan ma khong c6 sat na dinh.”?%°

Trai v6i dinh thudc cac bac thién, sat na dinh 1a mot loai nhat tam di dong
tap trung vao sy tuong tuc khong gian doan cua tam nhﬁm ghi nhan chudi
noi tlep clia cac dbi tuong dang tr6i chay nhu thé gin chit né vao an chi
dinh, dong thoi co 1ap céc trién cai vao mot chd va tang cuong sirc manh cua
thanh tinh tam. Vi 1y do nay, sat na dinh c6 thé duoc hiéu nhu ngam ké trong
can dinh theo nhiitng dinh nghia ti€u chuin vé su thanh tinh tdm nhu di ké &
can dinh va an chi dinh.

---000---
THAT THANH TINH

Dao 10 giai thoat, thuong dugc trinh bay dudi dang Tam hoc — Gidi,
Dinh, Tué¢ — d61 khi con dugc chia thanh bay giai doan goi la That thanh tinh
(Sattavisuddhi). Can ban Kinh cho hé thong nay 1a Bay tram xe (Rathavinita
Sutta, bai Kinh s6 24 trong Trung bd) va bd VO ngai giai dao
(Patisambhidamagga). L01 sap x&p co hé thong ctia bai Kinh khang dinh tinh
chat dic thu trong truyén thong chii gigi Thuong toa bd vi né hinh thanh cau
truc cho bd Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga). Chinh vi vay ma né dugc dat
1én hang dau trong moi cudc luan ban vé cac giai doan thién Phat gido.

Theo 16i sdp xép nay, dé dat dén su giai thoat vién man, ngudi hanh thién
phai trdi qua bay loai thanh tinh. D6 1a: Gidi thanh tinh, Tam thanh tinh,
Kién thanh tinh, Poan nghi thanh tinh, Pao thi dao tri kién thanh tinh, Dao
hanh tri kién thanh tinh va Tri kién thanh tinh.?’® Trong khi dé, bd Vi Diéu
Phép yéu nghia (Abhidhammatthasangaha) nhin nhan cic phap thanh tinh
khac chu yéu nhim vao sy phat trién tri tu¢, d6 12 Tam tudng, Tam phéap
quan, Muoi loai tué minh Sat, Tam giai thoat, Tam giai thoat mon.?"*Tuy



nhién vi cac phap ndy déu nam trong pham vi cia That thanh tinh nén chung
ta c6 thé lay That thanh tinh nay lam can ban cho viéc luan ban va s€ dé cap
dén cac phéap khéc khi thay cé lién quan.

1. Gidi thanh tinh

Gidi thanh tinh dong nghia véi Tang thuong gidi hoc (Adhisilasikkha), chu
trong dén bon thanh tinh gidi da dé cap ¢ trén, d6 13, Phong ho theo gidi bon
Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokkha, Biét biét giai thoat gidi), Phong h¢ cac can,
Thanh tinh sinh mang, Gi6i quan tuong tir vat dung.?’* Day la nén tang cho
su phat trién tué quan c6 gia tri nhu su tu tap tinh chi.

2. Tam thanh tinh

Tam thanh tinh dé)ng vol tu tdp dinh hodc Tang thugng tdm hoc
(Adhicittasikkha). N6 dugce dinh nghia nhu tam dinh chiing cung véi can
dinh. Vi hanh gia theo ¢ xe tinh chi hoan tat thanh tinh tim béng viéc thanh
tuu can dinh hodc an chi dinh trong mdt hodc vai bac thién, nho d6 dé nén
cac trién cai. Hanh gia theo quén thira, nhu chung ta di thay, thanh tuu su
thanh tinh tdm nay nho sat na dinh, va khi n6 vuot qua céc trién cai thi co
thé duoc Xép vao can dinh.

3. Kién thanh tinh

Nam thanh tinh con lai thudc vé giai doan tu tap tué. Bén thanh tinh dau
thudc phan hiép thé cua dao 16 (giai thoat), tirc tué¢ minh sat, Thanh tinh cudi
thudc phan si€u thé, hay Thanh dao tu¢ (Magga iana).

Kién thanh tinh nham vao viéc c6 dugc mdt cai nhin ding vé ban chit cua
hién hiru. Boi chinh sy chap giit sai 1am vao cudc song da két tinh thanh nga
kién, tir d6 troi chit con ngudi vao vong luan hoi khong thoat ra duoc. Mudn
dat dén sy giai thoat, ta kién nay phai dugc lam cho tan bién. Phuong tién dé
giai thé ta kién nay 1a kién tinh hay cai nhin trong sang thau triét cai goi 1a ca
thé nay chi 1a mot hop thé gdm céac hién twong vo thuong, khong co bat ky
mét cbt 13i thue thé hoic mot ban nga nao bén trong no ca. Pé thanh tuu
kién tinh, hanh gia phai cha tdim vao cac hién tuong nay, xac dinh chung
dudi dang cac déc tinh (v6 thuong, kho, vo ngd), roi dung tri kién ay dé loai
trir ta kién vé mot cai toi hiru nga.

Hanh gia theo co6 xe tinh chi va hanh gia theo c6 xe minh quén s€ tiép cin
kién tinh nay tr nhitng goc do khac nhau, mac du két qua cudi cung ca hai



déu nhu nhau. Chi thira hanh gia, sau khi xut khoi mot bc thién sac hay vo
sic nao do, ngoai trir Phi tudng phi phi tudéng xur (vi qua vi té), s& phan biét
cac thién chi va cac phap ddng sanh cia béc thién 4y trong anh sang cta cac
dic tinh, nhiém vy, sy thé hién va nhan gan ciia chung. Ké dén, hanh gia xac
dinh cac phap nay la “danh phap” (nma). Xong, hanh gia phan biét than la
chd dua cho nhiing danh phap nay, sac trai tim (hadayarpa), cling nhu cac
loai sdc phap thudc tir dai va do tir dai sanh con lai. Nhirng séc nay hanh gia
gop chung lai dudi d& muc “sic” (rpa). Hanh gia nhan thirc hitu tinh ching
sanh 14 mot hop thé gdm Danh — Sic, khong c6 mét ty ngd hay cai nga théng
tri nao ndm bén trong hay dang sau né 1a nhu vy.

Quan thira hanh gia bat dau viéc tinh hoa kién ciia minh bang cach phan tich
than nay thanh t dai — dat, nudc, lira va gié. Sau khi xac dinh nhiing dai
chung nay theo cac dac tinh cua ching, hanh gia 1ap lai phuong thirc d6 voi
cac hién tugng thudc vé vat chat khac, xac dinh tat ca déu 1a sac phap. Ké
tiép hanh gia chuyén sang cac trang thai tim va tdm s& clia ching, xac dinh
va gom chung lai dudi dé muc “danh phap”. Nhu vay, giong nhu chi thira
hanh gia, cudi cing quén thira hanh gia ciing dat dén chd thau triét hitu tinh
chung sanh chi 12 mét tap hop cua cac hién twong tAm - vat li hay danh — sic
tuong hd 1an nhau, ngoai chiing ra khong c6 mot thuc thé riéng biét nao dé
c6 thé xac nhan 13 mot “tu nga”, mot “ca thé” hodc “mét nguoi”.

Trong tién trinh phan tich, hanh gia c6 thé dung ngii uan, muoi hai xtr (sdu
cdn va sau tran), mudi tAm gidi (siu cdn, sau tran, sau thirc), hodc bat ky mot
cach phan loai nao khac lam cin ban. Cubi cung tit ca déu dugc xac dinh
du6i dang Danh — Séc, dua dén su loai trir ta kién vé mot cai toi ddng ngd
thé (a self — identical ego).

4. Doan nghi thanh tinh

Khi hanh gia da doan trir duogc ta kién vé mot tu nga béng viéc nhan thurc rd
hitu tinh ching sanh nay chang qua chi 1a sy cAu hop ciia cac hién tuong
than — tam, ké tiép, hanh gia bat dau viéc doan trir hoai nghi d6i véi hop thé
nay bang cach truy tdim cac nhan va duyén sanh ra danh - sdc hay than —
tam. Hanh gia hiéu rang hop thé than — tim nay khong phai 1 vo nhan, ciing
khong phai do mét nhan riéng 1é nio tao ra ma ching sanh khéi do nhiéu
nhan va duyén. Trudc tién, hanh gia truy tim nhan duyén sanh ra than va
kham pha ra rang than nay hién hiru 1a do bén nhan van hanh tir trong qué
khtr, d6 1a v6 minh, ai, thu, nghi€p, va duoc duy tri trong hién tai nho thirc
an. Sau d6 chuyén sang tim, hanh gia thdy dwoc rdng moi hién tugng tam 1y



c6 mat déu tuy thudc vao cac duyén, nhu cac can, trin va cac tam so déng
sanh, cling nhu do nhiing phién nio va nghiép da tich liiy trong qua khur. Khi
hanh gia thdy ré dugc su khdi 16én cua than tim trong hién tai 13 do cac nhan
va duyén, hanh gia cling nghiém ra rang, cling nguyén tic nay s& ap dung
cho sy khéi Ién ctia n6 trong qua khur va s€ &p dung cho su khoi 1€n cua no
trong tuwong lai. Bang cach nay hanh gia doan trir moi hoai nghi va ngd vuc
d6i voi duyén sanh ctia than va tdm trong ba thoi qua kha, hién tai va vi lai.

Nho phan biét cin ban duyén sanh cua hop thé danh - sdc (than — tam) nhu
trén, hanh gia di dén chd thay rd cudc doi nay chi 1a mot chudi gdbm nhiing
tién trinh tic nghiép niang dong va nhiing tién trinh tho qua bi dong. Cac uan
khoi 1én ¢ qua khir da diét ngay sau khi sanh nhung lai lam duyén cho su
khai 16n cua cac uan trong hién tai. Cac uan hién dang khoi ciing s& diét
trong hién tai va 1am duyén cho cac uan khéi sanh trong twong lai. Xuyén
qua chudi duyén sanh nay, khong co gi 1 thuong hang ca. D6 chi 1a sy dién
tién ciia cac hién tuong dang tao tac (nghiép) va cam tho (qua) ma khong co
mot tdc nhan nao ngoai cac nghi€p hoac khong c6 mdt nguoi tho qua nao
ngoai cac cam tho.

5. Pao phi dao tri kién thanh tinh

Truéc khi Thanh tinh ké tiép c6 thé khoi 1én, cAn phai c6 mot vai budc
chuyén tiép. Thtr nhat, sau khi xua tan moi hoai nghi bang duyén khéi tri,
hanh gia phai lam cong viéc dudi hinh thirc minh sat goi 1a “tham st theo
cac nhom” (kalapasammasana). Sy tham sat nay doi hoi phai tap hop cac
hién tugng (phap) vao nhimg pham tru rd rét va gan cho chung ba dic tanh
(vo thuong, kho, vo ngd). Nhu vdy, hanh gia quan tat ca_sac, tho, tuong,
hanh, thtic 13 vo thudng; tat ca 1a kho, tat ca 1a vo ngd — m01 nhom lam mot
su tham sat riéng biét.?”® Khong phai chi d6i v6i nam uan thoéi ma hanh gia
con co thé ap dung phuong phap thAm sat nay vao céac pham tru khac tao
thanh nhiing thanh phan cia Kinh nghiém — sau can, sau tran, sau thirc, siu
xuc, sau tho, sau tudéng, sau tu, muoi hai xr, muoi tdm gioi, v.v... Bén thién
sdc giéi, bon Pham tra (Brahmavihara) va bon thién chimg vo sic ciing duoc
ké vao d6. Vi 1& Kinh thuong khuyén mot hanh gia méi bat dau tu tap tham
sat nén quan nhiing phap nao duoc xem 1a dé phan biét nhat d6i voi vi ay, do
d6, hanh gia theo cd xe tinh chi s& chon mdt bac thién ma hanh gia da dic va
lam chu dugce dé 1am ddi twong cho su tham sat ciia minh. Béc thién khi ay
s& tr& thanh tham sat thién (sammasitajjhana) nhu chung ta di giai thich &
trén.



Du chon d6i twong nao 1am dé muyc cho su tham sét, hanh gia cling phai hiéu
chinh x4c cach chiing thé hién tam tuéng. Trudc tién, tat ca cac phap hiru vi
la v0 thuong theo nghia chung phal chiu sy hoai di¢t. Khong c6 gi di vao
hién hitu lai c6 thé trudng ton, cai gi ¢6 sanh cudi cing phai c6 diét. Thir hai
chung 13 khé theo nghia dang so hii (bhayatthena). Boi 18 tit ca cac phap
hitu vi déu v6 thudong nén ching khong thé tao ra mot su vira 1ong hoic an
6n dai lau, nhung khi bam vao d6 véi thai o chap tha thi né tré thanh coi
ngudn cua khd va dugc xem nhu nguy hai va dang Kinh so. Va tht ba, cac
phap 13 vo nga theo nghia khong co ¢t 15i (asaratthena). Cac phap hitu vi,
do cac duyén hop thanh, khong c6 mot ¢t 15i bén trong nao dé cé thé duoc
dién dat nhu mot tu ngd, mot tac nhan hay mot chu the, va vi vay ma goi 1a
rong khong ct 15i.2™

Khi hanh gia thanh cong trong viéc tham sat cac nhém khac nhau nhu vay
dudi dang tam tuéng, hanh gia c6 dugc tué tham sat (tam tudng) —
sammasanafana. Tu¢ nay danh diu su khoi dau thuc sy ctia minh sat tué.
Theo Vi Diéu Phap yéu nghia, tham sat tri hay tham sat tué 1a tué dau tién
trong mudi loai minh sat tué ma mot hanh gia theo cd xe minh quéan phai trai
qua.2’®

T thAm sat tri, hanh gia chuyén sang tri quan sy sanh va diét
(udayabbayanupassananana). Tri nay, dinh nghia don gian 1a “tu¢ quan trang
thai thay doi cua cac phap hién tai”?"°, dugc dat dén nho quan nam uan hign
hitu trong hién tai tiéu biéu bang sy sanh va diét. Néu quan tom tat, tri nay
khai 1én do thay su sanh ciia cac uan trong dic tinh sanh, hién hitu hay khoi
1én ctia chiing, va su diét cua cac uan trong dic tinh bién dich, hoai diét hoic
phan tan cua chung. Néu quan chi tiét hon, né doi hoi phai nhan thitc dugc
su sanh ciia mdi uan qua cac duyén dic biét ctia nd va sy diét ciia mdi uan
qua su diét cia cac duyén ndy. Tap trung siu hon vao tién trinh hién tai,
hanh gia nhén ra r.%mg cac phap hién tai, dang khong thanh co, va co roi lién
mat. Céc hanh xuat hién ddi voi hanh gia cuc ky nhanh chéng, chiing sanh
va diét véi tbe do khong sao tudng nodi va d6i mai khong ngung.

Khi ¢ dugc sanh di€t tu¢ giai doan dau nay, hanh gia di dat dén minh sat tri
con yéu (tarunavipassana). O giai doan nay, muodi Kinh nghiém chua ting
xay ra trugc day rat c6 thé sé phat sanh noi hanh gia do két qua cua viéc thyc
hanh thanh coéng. Béi vi nhiing Kinh nghiém nay c6 thé lam chuéng ngai
cho tién bd cua hanh gia nén ching dugc gol la muoi tuy phién nio cua
minh sat (leassanupakkllesa) Muoi tuy phién ndo do la hao quang, tri, hy,
an tinh, lac, quyét tdm, tinh tin, niém, xa va duc cau.?”” Néu khong than



trong, hanh gia c6 thé hiéu 1am nhitng hién twong nay va nghi rang minh da
dat dén mot trong nhitng giai doan giac ngd. Do d6 cac hanh gia so co dugc
khuyén 13 khong nén ty dé cho minh bi nhitng hién tuong nay lam tré ngai
ma phai nhan thirc rd vi Iy do gi chiing ¢6 mat. Thuc ra nhimg san pham phuy
ctia minh sat ndy chi ¢ thé tré thanh chudng ngai néu dinh mic vao ndé mot
cach sai 1am ma thoi. Ngudi hanh thién c6 Kinh nghiém s& quan chung nhu
cac phap hiru vi khac, phai chiu v6 thuong, khé va vo ngd. Hanh gia phan
biét chanh dao voi phi dao, nhén ra rang muoi trang thai nay déu khong phai
1a dao; chi khi minh sat tri thoat khoi nhitng cdu ué nay méi 1a dao. Tri dugc
an 1ap noi hanh gia nhd biét phan biét nhu vay 13 Pao phi dao tri kién thanh
tinh.

6. Pao hanh tri kién thanh tinh.

Sau khi d3 loai bé dugc su chap thu d6i véi mudi cau ué hay tuy phién nio
cua minh sat va phan biét chinh xac chanh dao voi phi dao, hanh gia lac nay
bat dau di vao mot chudi cac tué minh sat dua vi ay qua cac cap do tug cang
lac cang tham sau hon cho dén ngudng cira siéu thé dao. Chudi tué minh sat
nay c6 chin va bat dau véi “sanh diét tué giai doan thanh thuc” va cubi cing
1a “thuan tht tu¢”, dinh cao cta tué hiép thé. Cung véi thim sat tué
(sammasanafiana) da dugc hoan thanh trude do, chin tu¢ minh sat nay hoan
tat muoi loai tué minh sat da néi dén trong Vi Diéu Phap Yéu Nghia.

- Tri qudn sw sanh diét (Udayabbaynupassanafiana).

Sau khi phan biét rd chanh dao v6i phi dao, hanh gia bat dau viée quan su
sanh diét tro lai. Méc du trude d6 hanh gia da phan nao trau doi tri duoc nay,
song viéc quan cta hanh gia bi nhiing ciu ué ciia minh sat lam cho t€ liét va
khong thé quan sat rd tam tudng. Gid day, khi nhimg céu ue ay da bi loai
trlr, viéc quan tré nén cuc ky nhay bén, khién tam tuéng noi bat 1én that ro
nét. Do tac ¥ dén sy sanh va diét ctia cac “hanh”, hanh gia thiy duoc du an
ctia vo thuong, tirc thdy cac hanh thay ddi lién tuc trong ting sat na, dugc
tao ra va cham dart véi mot van toc khong thé quan niém ndi. Khi dic tinh vo
thuong ndy cang trd nén rd nét hon thi kho bat dau khoi 1én trong hinh thirc
co ban ciia n6 nhu 1a sy birc bach lién tyc cua sanh diét. Ké tiép hanh gia
hiéu ra rang bat ctr cai gi thay doi va gay ra kho dau thi khong dé gi 1am chu,
vi vay khong thé xem d6 nhu mét tu ngd hay nhimg s& hitu ciia mot tir nga.
Diéu nay dua dén sy tué tri ddu 4n cua vo ngd. Sau khi dd kham pha tam
tudng, hanh gia thay rang cai goi la chung sanh nay chang qua chi 1a mot sy



tr¢ thanh, mot dong troi chay cua nhimg su kién phu du, dau khé va phi nga
tinh khong ton tai gibng nhau trong hai khoanh khic (sat na) lién tiép.

-Tri quan sy hogi di¢t (Bhanganupassanafiana)

Khi hanh gia kién tri trong cong viéc quan sy sanh diét nhu vay, chéng bao
lau hanh gia s& nhén ra rang cac phap hitu vi (hay cac hanh) phai trai qua ba
giai doan tr¢ thanh, dé 1a sanh (uppada), tru (thiti) va diét (bhanga). Khi
hanh gi4 da phan biét rd ba giai doan nay, hanh gid khong con chu niém vao
giai doan sanh hay hién hiru cua chung nita, ma tap trung doc nhat vao giai
doan cudi cung — tuc su diét, sy phan tan, hay cham dut trong tirng sat na
cua chung. Luc do, hanh gia moi nhén ra cac hanh luén ludn bi tan hoai nhu
thé nao, “nhu d6 gbm mong manh bj dap bé, nhu bui bdm bi (gi0) xua tan,
nhu nhimg hat mé bi rang chin.”?’® Ap dung thang tri vé su hoai diét trong
hién tai ndy vao cic hanh & qua khir va vi lai, hanh gia rat ra két luan rang
cac hanh qué khir da hoai di¢t va cac hanh vi lai cling sé hoai diét nhu vay
ma thoi. Boi vi su hoai diét 1a cuc diém caa vo thuong, 1a phuong dién ndi
bat nhét cta kho, va 1a sy pht nhan manh mé nhét cta nga tinh, & day ba dau
an 16 ra 16 rang hon bao gio hét. Tat ca cac hanh (phap hiru vi) hién hién tam
tuéng vo thudng, khd, vo ngd nhu vay dbi véi viec quan. Vi tué quan thay
cac hanh tan hoai lién tuc khéng ngimg trong mdt khoanh khic nao ca, va
tién trinh cta su hoai diét trong timg sat na khéng ngimg nghi nay thong tri
ca ba thoi — qua khu, hién tai, vi lai — hanh gia dat dén “tri quan sy hoai diét”
hay “hoai di¢t tug¢”.

- Tri quadn cdc twong la dang Kinh so (Bhayatiipatthanafiana) hay Kinh uy
tué.

Khi hanh gia tiép tuc trau ddi tué quan vao khia canh di¢t, tan hoai
va suy sup cua cac hanh va thay rang:

Cdc hanh dwgc xép theo cdc logi hitu, sanh, sanh thi, trii xir cia ching
sanh, xudt hién trwde hanh gia dwéi hinh thire ciia mét néi Kinh hoang I6n
nhw cdc loai cop, beo, su ti,... xudt hién truéc mét nguoi nhdat gan muon
song trong an on.?™®

Khi hanh gia thdy cac hanh qua khtr da diét nhu thé ndo, cic hanh hién tai
dang di¢t va cac hanh vi lai s& diét ra sao thi tri quan cac tuong 1a dang Kinh
hai hay Kinh ay tué s& khoi 1én noi hanh gia do hiéu dugc rang nhiing gi sap
diét thi khong thé 1a chd dwa va vi thé ma dang so hai.



- Tri qudn sw nguy hai (Adinavanupassanafiana) hay Qua hoan tué.

Xuyén qua tri quan thiy cac tuéng 1a dang Kinh s¢, hanh gia thiy duoc rang
khéng c6 chd che chd, bao vé hay nwong tua noi bat ky mot sanh hiru nao.
Hanh gia ciing thay ra ring khong mot hanh ndo hanh gia c6 thé dit hy vong
vao, vi tat ca chi 1a sy nguy hai. Khi d6 “tam tudng xuét hién nhu mot hd
than hing... va cac hanh xuat hién nhu mot khdi nguy hiém khong 16 khong
¢ sy thoa mén hay thyc cht nao ca.”?*° Hanh gid phan biét moi nguy hiém
tiém tang trong cac sanh hitu cling nhu nguoi nhat gan thay mbi nguy hiém
trong mot canh ring kha i v6i nhitng loai thu dit an nau. Pay 1a “tri quan su
nguy hai” hay “Qud hoan tu¢”.

Tri qudn sw vé duc (Nibbidanupassanafiana) hay Yém ly tué.

Do thdy mdi nguy hai trong cac vat dugc ciu thanh (phap hitu vi), hanh gia
tré nén than nhién, khong con tham muén gi ddi véi ching. Hanh gia thay
khong co gi thich tha trong bat ky mot ¢oi hitu nao, ma hoan toan xoay lung
lai v6i chiing. Ngay ca trudc khi dat dén tri nay hanh gia cling da giam duoc
nhimng tham 4i thd, nhung gio' day khi thay su nguy hiém trong cac hanh (do
ban chét vo thuong dang Kinh hii va bat on ciia ching), hanh gia c6 dugc sy
v6 duc manh mé hon dbi v&i ching vay thoi. Ciing nén nhé rang theo bo Vo
Ngai Giai Dao (Patisambhidamagga), ba Tu¢ minh sat — Kinh ay tu¢, Qua
hoan tué va Yém ly tué — tiéu biéu cho cac giai doan ciia mot loai minh sat
tri thAm sat ddi twong cia nd theo ba cach khac nhau ma thoi.?8!

- Tri wéc mudn gidi thodt (Muficitukamyatafiana) hay Duc thoat tug.

Khi hanh gia tré nén vo duc hay nham chan ddi véi cac hanh trong tat ca
moi sanh hitu (31 ¢di trong tam gidi) thi tim khong con dinh mac vao chiing
nita. Khi ay, udc mudn tir bo cac hanh, udc muén giai thoat khoi tam gidi
khai 1én noi hanh gia. Tri khéi sanh cing v6i wdc muén nay 1a Duyc thoat tri
hay Duc thoat tug.

- Tri quan sw gidn trach (sankharupekkhanana) hay Xa hanh tu¢.

Pé viée tué tri vo ngd dugc sau thém hanh gia quan tanh khoéng (sufinata)
bang nhiéu cach khac nhau. Hanh gia thiy ra rang cac phap hiru vi déu rong
khong tu ngéd hay khong co bat cir diéu gi thudc vé ty ngi, rang khong co gi
¢ thé dugc xem nhu mot cai “toi’ hay s& hiru ctia mot cai “to61’, xem nhu
mot “ngudi khac” hay nhu s& hitu cia mot “nguoi khac™. Tugé tri tinh vO nga
trong cac hanh nhu vy, hanh gia loai trir duoc tdm Kinh so 14n tham i d6i



v6i cac hanh va phét trién y thie xa ly dbi véi chung. Cing véi sy khai 1én
cua tri nay tdm hanh giad s rat lai, co vao va doi nguoc khoi tat ca cac coi
hiru, khong con giao du véi ching nira “cling nhu 16ng ga hay soi gan bi
ném vao lira s& rat lai, co vao, va doi nguoc chtr khéng bung ra.”?2 O giai
doan nay, néu hanh gia thdy Niét ban, hanh gia s& khudc tir cac hanh va kién
quyét bam 1ay Niét ban. Nhung néu khong thiy Niét ban hanh gia s& tiép tuc
& lai v6i tri xa hanh cho dén khi viéc quan c6 dugc sy thuan thuc hon.

Khi tri x4 hanh nay chin mui va viéc chuyén sang dao 10 siéu thé sap xay ra,
tué giac s& on dinh vao mot trong ba tiy quan — vo thuong, khd hodc vo nga,
diéu nay duoc quyét dinh boi khuynh huéng cta hanh gia. Nhing tuy quan
nay, ¢ tot dinh cua tu¢ gidc dugc goi la ba cira ngd di vao giai thoat hay tam
giai thoat mon (tini vimokkhamukhani), bai vi chung dan thang dén Kinh
nghiém giai thoat thudc Thanh dao. V6 thuong tuy quan tré thanh cira ngd di
vao vO tudng giai thoat (animitta vimokkha) vi né hudng tam dén Niét ban
nhu vo tudng gidi (signless element); kho tily quan trd thanh cira ngd di vao
vo nguyén giai thoat (appanihitavimokkha) vi né hudng tam dén Niét ban
nhu vo nguyén gidi (desireless element); va vo nga tuy quan trd thanh ctra
ngd di vao khong tanh giai thoat (sunnatavimokkha) vi né huéng tam dén
Niét ban nhu khong gidi (void element).

Sy giai thoat ma cac tly quan ndy 1am cira ngd 1a siéu thé dao. Mic du dao
10, v€ ban chat chi 1a mdt, nhung c6 ba tén goi tuy theo phuong dién cua
Niét Ban no6 tap trung vao, nhu luan su Buddhaghosa giai thich:

Va & ddy, vé twéng gidi thodt can phdi hiéu nhw la Thanh dao dd khoi lén do
ldy Niét ban lam doi twong qua phwong dién vé twéng. Pao 19 dé la vé
tuwong do vo twong gioi da khoi sanh, va ddy chinh la sy giai thodt do thodt
khéi moi phién néo. Ciing vdy, dao 19 khdi 1én do ldy Niét ban lam doi tirong
qua phwong dién vo nguyén thi goi la vo nguyén. Va dao o khoi lén do ldy
Niét ban lam doi twong qua phwong dién khéng thi goi la khéng tanh.?®

Yéu tb quyét dinh vi¢c s€ nhdp vao “ctra ngd” nao va sé dic loai giai thoat
nao tiy thudc vao can®®noi bat hon hét trong ngil can tinh than cia hanh gia.
Hanh gia vdi tin can (saddha) manh c6 khuynh huéng 6n dinh tim trong v
thuong tuy quan; hanh gid véi dinh cdn manh (samadhi) c6 khuynh hudng
6n dinh tam trong kho tuy quéan; va hanh gia c6 tué cin manh c6 khuynh
huéng 6n dinh tim trong vo ngd tiy quan. Tir d6, mdi vi dat dén dao 16 giai
thoat twong Umg voi phap quan dic biét ciia minh. Nhu d3 dugc néi dén
trong VO ngai giai dbao:



Khi mét vi ¢é quyét tam Iém (tin manh) tic ¥ cdc hanh la vé thuong, vi dy
ddic vo twong giai thodt. Khi mot vi ¢ tinh chi Ion (dinh manh) tac y cac
hanh la kho, vi dy ddc Vo nguyén gidi thoat. Khi mot vi c¢o tu¢ can lon tac y
cdc hanh la vé ngd, vi dy ddc khdng tanh gidi thodt.?

Minh sat tri nao khi da dat dén tot dinh cua nod va sép din vao dao 10 siéu thé
cling duoc biét dén bang mot tén khac 1a “tué giac dwa dén sy xuit khoi hay
xuat ly” (vutthnagmini). Tén goi nay bao trim ba loai tri, d6 1a tri xa hanh da
hoan toan thanh thyc va hai tri tiép theo sau né 1a tri thuan thtr (anuloma
fiana) va tri chuyén toc (gotrabhd fiana). Tir xuat khoi (vutthana)?®® biéu thi
cho dao 10 siéu thé, s& di duge goi nhu vay la vi bén ngoai né vuot 1é€n khoi
cac hanh dé thé nhap Niét ban va bén trong nd vuot 1én khoi cac phién nio
cling nhu cac diéu kién 1am 6 nhiém tam dé dén mot trang thai hoan toan
thanh tinh. B6i 18 ba loai tri hiép thé sau cung nay dan tryc tiép vao dao 16
cho nén chiing dugc goi chung 1a tué giac dua dén sy xuét khoi.

- Tri thudn thr (anuloma fiana) hay Thuan thu tué.

Khi hanh gia trau doi tAm xa ddi v&i cac hanh thi cac can ciia hanh gia sé tro
nén manh hon va sic bén hon. Rdi mét lic ndo do, sy nhan thirc chot 16e 1én
trong tam tri hanh gia rang dao 16 sap khoi 1én. Mot tién trinh tam thudc xa
tri phat sanh dé tham sét céac hanh qua mot trong tam tudng, hodc vo thuong,
hoic kho hay vo ngid. Tam lic ay chim vao dong hitu phan Tiép sau hiru
phan, y mon hudng tim khoi 1én trong dong tAm thtrc thim sat cac hanh nhu
vo thuong, kho hodc vo nga, phi hop véi tién trinh cta xa tri trude do6. Lién
sau y mon huéng tm, hai hodc ba sat na toc hanh khoi 1én ldy cac hanh 1am
d6i twong dudi dang mot trong tam tuc'mg nhu trude. Ba toc hanh tim d6 néu
ké riéng 1a “chuan bi” (parikamma), “can hanh” (upacara), va “thuan thu”
(anuloma), nhung thuong thi chung dugc gop lai dudi tén chung la “thuan
th”. D6i v6i mot hanh gia loi can (c6 tri tué sic bén), sat na tim lam viéc
chuan bi duoc thong qua va chi c6 hai sat na can hanh va thuan thir khéi 1én
ma thoi. S¢ di tri nay duge goi 1a tri thuan thir 1a vi n6 thuan theo nhitng
phan su (thiy 1) su thuc trong tam loai minh sét tri trude nd va thudn theo
ba muoi bay phap trg gidc ng sau do. No la sat na cubi cuing clia minh sat
tri truée khi dot ngdt chuyén sang siéu thé dao.

7. Tri Kién Thanh Tinh.

- Chuyén Tjc.



Tri kién thanh tinh, thanh tinh cudi cing trong Thét tinh, bao gém tri thudc
bbn siéu thé dao — Nhap luu Thanh dao, Nhat lai Thanh dao, Bét lai Thanh
dao, Alahan Thénh dao. Tuy nhién, lién sau tri thuén tht va trude sat na tam
so dao (Nhap luu Thanh dao), c6 mot sat na goi la tri chuyén tdc
(gotrabhiifiana) khoi 1én. Tri ndy c6 phan sy hudng tim dén dao 16. Vi chiém
mot vi tri trung gian nén n6 khong thudc “Pao hanh tri kién thanh tinh” cling
khong thudc “Tri kién thanh tinh”, ma dugc xem nhu bat kha chi dinh. Tri
nay co tén “chuyén toc” 1a vi nho dat dén giai ndy ma hanh gia vuot qua

“pham toc” (puthujjhanagotta) va nhap vao “Thanh toc” (ariyagotta). Co thé
n6i dua dén mot su chuyén hoa toan triét nhu thé nay, tri chuyén toc rd rang
12 mot sat na quan trong va cdt yéu nhét trong su phat trién tam linh.

Ba sat na thugc vé tri thuin thir — chuén bi, can hanh va thuan thi — xua tan
“bong t01 ctia phién ndo” vbn che day Tt Thanh Dé. Mdi (sat na) trong ba
sat na Ay quét sach mot mirc d6 si mé, cho phép chan 1y (T Dé) cang luc
cang trd nén hién 16 hon. Tuy nhién, mac du tri thudn thir xua tan bong t6i si
mé che day chan 1y, no van khong thé thAm nhap vao d6. Vi muén thé nhap
chan 1y (Thanh Dé), can phai chung dic Niét ban ké nhu d6i twong. Tri
chuyén tdc, khoi 1én ngay sau thuan thtr, 13 trang thai tim dau tién lay Niét
ban 1am d6i tuong cho nd. Tri chuyén tdc cling con 13 sy tic v hay cha ¥
trude tién dén Niét ban va 1a vo gian duyén (anantara), dang vo gian duyén
(samanantara) va than y duyén (upanissaya) cho sy khoi 1€n ctia so dao (Tu-
da-hoan dao).

So dao , so’ qua

Tri chuyén toc thiy duoc Niét ban nhung khong thé thu tiéu cac phién nio.
Su huy diét cac phién nao la cong viéc cua bon siéu thé dao. Mdi dao chiing
1a mot Kinh nghiém chdp nhoang thdy rd Niét ban, tué tri TG Thanh Pé va
cat dit mot sb phién ndo. So dao, nhu luan su Buddhaghosa giai thich, khéi
1én tiép lién theo sau tri chuyén tdc:

.. Sau khi dwa ra mot dau hiéu, cé thé cho la nhw vay, (cho biéU dao sdp
xudt hién, tri chuyén toc diét. Va khong dung lai sau khi déu hiéu da dwoc
tri chuyén téc duwa ra, so dao noi lién theo né trong chudi twong tuc khéng
gian doan va khi dao xudt hién né choc thung va lam tiéu tan khéi tham,
khéi san va khoi si ma trude dé chwa tirmg bi choc thing va lam tiéu tan®®’

So dao duogc goi 1a Nhap luu Thanh dao (Sotapatimagga) bdi vi bac dat d@;n
dao nay la da nhap vao dong Phép (dhammasota), tirc Bat Thanh Pao, chac



chan s& dua vi Ay dén Niét ban ciing nhu nude trong song dit khoat s& duoc
dua vao dai duong vay.?®® Khi budc vao so dao ndy hanh gia di vuot qua
murc cua mot pham phu va tr¢ thanh mot bac Thanh, Ariyan, nguoi da tu
minh thiy va hiéu phap (Dhamma).

Khi dao tri hay dao tu¢ khéi 1€n, né pha vo khdi tham, san, si, nhirng phién
ndo goc thuong ddy chang sanh tir sanh hitu ndy dén sanh hitu khac trong
vong luan hoi vo thi. Mdi siéu thé dao c6 mot nhiém vu dic biét 1a tuyét trir
phién ndo. Cac phién nido duoc xép vao mot hé thong gdm muoi kiét sir
(samyojana), s¢ di dugc goi nhu vay 1a vi chung da tro1 bude chung sanh vao
vong sanh tir. Muoi kiét str nay déu xuat phat tir ba can bat thién — tham, san,
si — va gdm théan kién, hoai nghi, gidi cdm thu, duc 4i, san, sic ai, vo sic ai,
ngd man, trao cu, vo mlnh.289

Mudi kiét str lai con dugc chia 1am hai nhém. Nam kiét sir dau duoc goi 1a
nam ha phan kiét st hay nhiing kiét st thudc cac cdi thap (orambhagiyani
samyojanani) vi chung tréi chat chung sanh vao cac coi duc. Nam kiét sir sau
dugc goi la ndm thuong phan kiét st (uddhambhagiyani samyojanani) boi vi
chung van con hi¢u luc cho du trong cac c61 sac gioi va vo sac gi6i?®°, Mot
sO trong cac kiét sir nay nhu la hoai nghi, duc ai, san han, va trao cu dugc
xem 1a tuong doéng véi nam trién cai dd dugc doan trir bang thién dinh
(jhana). Tuy nhién, trong khi cac bac thién hiép thé chi dé nén chung chu
khong cham dén duoc nhiing khuynh huong tuy mién, thi nguoc lai cac siéu
thé dao cat dut chung tan goc ré. Cung voi sy ching dac tor dao (Alahan
dao), cac kiét sir cudi cing va vi té nhat nay cling dugc tuyét trir. Nhu vay
bac Alahan, bac hoan toan giai thoat, dugc mod ta nhu “bac da tuyét trir cac
hitu kiét st (parikkhinabhava samyojana)?..

Nhap luu Thanh dao tuyét trir ba kiét sir dau 1a than kién, hoai nghi va gidi
cam thu. Than kién 1a kién chip cho ring nim uan c6 thé dugc xem 1a dong
nhat véi tu nga, hay co thé duoc théy nhu chira dung, bao ham, hoac thudc
vé mot tu ngd®2. Nhimg hinh thirc mang tinh triét thuyét hon thudc kién
chap nay da dugc lam cho suy yéu di bang minh sat tri hay tu¢ quan cac dac
tinh vo thuong, kho, vo nga. Nhung dang ngu ngam vi té chap chat cac quan
kién nay chi c6 thé duoc tiéu diét bang dao tué. Hoai nghi 1a khong tin chic
hay ngo vuc ddi voi dire Phat, Giao Phap, Chu Tang va diéu hoc. Nghi duoc
tuyét trir khi hanh gia tu minh thay dugc sy thuc cia phap?®. Gidi cam thi
1a niém tin cho rang sy giai thoat khoi kho chi c6 thé co dugc bang viéc tuan
giit cac 18 nghi va tin diéu. Sau khi theo dudi dao 1§ dén cung, hanh gia hicu
ra r’fmg Bat Thanh Dao 1a con duong doc nhét dua dén sy doan tan khé dau,



va nho vay khong thé nao quay trd lai cac 18 nghi, tin diéu vo bd kia nira.
Nhap Iuu Thanh dao khong nhitng cat dut ba kiét sir ndy ma con diét dugc
nhiing tham duc va san han nao dugc xem la c¢6 da sttc manh dé dua dén cac
coi kho, tirc 1a dua dén tai sanh trong bbn doa xr 1a dia nguc, nga quy, stc
sanh va atula®®. Vi 1y do nay, bac Nhép luu hay bac Thanh Tu-da-hoan thoat
khoi mot cudc tai sanh bat hanh.

Nhap Luu Thanh dao ludn ludn dugc ndi tiép theo sau béi mot su kién khac
thu¢c Kinh nghiém siéu thé goi 1a Nhap Iuu Thanh qua (sotapattiphala). Qua
theo sau dao mot cach tat yéu va ttc thoi, khong c6 mot khe hd nao trong su
nbi tiép nay. TAm qua sanh khoi nhu két qua cia dao, c6 cung dbi tuong
Niét ban va dic tinh siéu thé nhu tdm dao. Song, trong khi dao thuc hién
nhiém vu tich cuc cua nd 1a cac dut cac phién ndo thi qua chi thu huong su
an lac va hanh phtc phat sanh tir viéc hoan tat nhiém vu cta dao. Lai nita,
trong khi dao dugc gidi han trong mot sat na tim duy nhat thi qua lai kéo dai
hai hodc ba sat na tdm tuy vao can tanh cua hanh gia. Trong trudng hop cua
vi hanh gia 1g1 can bd qua sat na tam chuan bi, tién trinh nhéan thic ctia dao
chi gém hai sat na thudc thuan thtr tri. Nhu vay, 10 trinh tm cua vi éy, lién
sau khi dao khoi 1én va diét, ba sat na tim qua s& phat sanh. D6i voi vi hanh
gia binh thuong s& phai c6 ba sat na thudc tri thuan thi va vi vy, tiép sau sat
na dao, chi c6 hai sat na qua ma thaoi.

Ba sat na thudc tri thun thir va sat na chuyén toc 1a nhiing tdm thién thudc
duc gidi (kamavacarakusalacitta). TAm dao va tam qua tiép ndi theo sau no
1a cac tam siéu thé (lokuttaracitta), tam dao 1a thién (kusala) va tim qua 13
qua (vipaka). Pao va qua nhit thiét phai khoi 1én & mac d6 ciia mot trong
cac bac thién, nghia 13 tir so thién cho dén tr thién trong hé thong tir thién,
hodc tir so thién cho dén ngii thién trong hé théng ngii thién. S¢ di chung
cung hudng dic tinh cia thién (jhana) nhu vdy 1a vi tdm dao va qua chia
dung cac thién chi ¢6 du cuong d6 an chi tuong xung voi do an chi cua cac
bac thién sic gidi. Nhung khong glong nhu cac bac thién hiép thé, cac bac
thién thudc dao va qua nay 1a siéu thé, c6 mot ddi twong va nhiém vu hoan
toan khac vdi cac bac thién twong tng cta chiing, nhu ching ta sé thay trong
chuong ké.

Luoc do sau day s€ minh hoa tién trinh tdm thudc Nhap Iuu Thanh dao va
Nhép luu Thanh qua cia mot hanh gia binh thuong (khéng thp(f)(: hang lgi

can) vo1 ba sat na thuan thir di trude dao va hai sat na qué noi tiép theo no:

A B
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bh L ch d p u a g m ph ph bh bh bh bh bh bh

0 day, dong A tuong trung cho bdn st na tdm di trudce tién trinh tim dao.
Bén st na nay la hiru phan vira qua (bh) hitu phan rung dong (L), su dut
dong hitu phan (ch) va sy hudng tdm dén cac hanh ké nhu vo thuong, khd
hodc v6 ngd qua y mén (d). Dong B tiéu biéu cho su chim lai vao dong hiru
phan cta tam sau khi giai doan qua di qua. P tuong trung cho sat na chuan
bi (parikamma) ucho sat na can hanh (upacara), a cho sat na thuan thar
(anuloma) va g cho sat na chuyen toc (gotrabhii). O day dong tdm thirc binh
thuong thudce duc giol chuyén sang Thanh toc ctia dao. Chir m tiép theo tiéu
biéu cho Thanh dao tAm (maggacitta), nhat thiét dugc giéi han trong mot sat
na duy nhat. Sau d6, hai sat na ph tuong trung cho Nhép lwu Thanh qua, roi
tam lai chim vao dong hitu phan biéu thi bang chir bh 1ap lai sau lan. Nhiing
ddu ba chdm trén mdi sat na tAm biéu thi cho sy sanh (uppada), tr (thiti) va
diét (bhanga) ctia mdi sat na tam.?*®

Sau khi chuing qua, bac Thanh nhap luu sé phan khan lai dao, qua va Niét
ban. Vi ay ciling thuong phan khan hay duyét lai cac phién nio ma minh d3
diét bang dao tué va nhimg phién nio con lai bang nhimg dao tué cao hon.
Tuy nhién diéu nay khong nhét thiét ¢6 dinh va d6i khi duoc bo qua boi mot
s6 hanh gia. Cac vi Thanh dé tir d3 dic hai dao qua ké tiép (Tu-da-ham va
A-na-ham) cung s& phan khan lai cac qua ching ctia minh theo cach vira ké.
Nhu vay, d6i v6i mdi qua chung it nhat ciing s& c6 ba khoan va nhiéu nhét 1a
nim khoan can phai duyét lai, d6 1a dao, qua, Niét ban, phién ndo d3 diét va
phién ndo chua diét. Tuy nhién, d6i véi mét vi Alahan tdi da chi c¢6 bdn vi vi
ay khong con cac phién ndo can phai diét nita. Theo cach tinh nay, toi da I3
c6 mudi chin loai phan khan (paccavekkhana) sau nhitng qua chimg siéu thé.

Vao sat na Nhap luu dao, vi hanh gid duoc goi 1a “bac dang dung trén Nhap
luu dao” hodc bac Thanh thtr nhat; tir sat na qua cho dén khi chirng dao ké
tiép, Vi éy dugc goi 1a mot bac Nhap luu (Sotapafifiaa) va dugc ké nhu bac
Thanh thtr nhi. Mdc du trén phuong di¢n ché dinh bac dang dung trén dao va
bac dang tra trong qua c6 thé duoc mé ta nhu mot va cling ca nhan 4y vao
hai sat na khac, song quan diém triét hoc (Vi Diéu Phap) doi hoi phai c6 mot



loai tu tir ¢6 tinh chat mé ta dic thu hon. Tur quan diém cua su thuc tdi hau,
theo dao Phat, mot ca nhan nhu vay van t6n tai du chi mot sat na tim. Do do,
khi phan loai cac bac Thanh, dirc Phat nho vao sy phan bi¢t gitra cac sat na
tdm dao va qua nay lam can ban cho sy phén chia thanh hai bac Thanh. Bac
Thanh thtr nhat (so dao) va bac Thanh thur hai (so qua). Sy phan hai nay ap
dung cho mdi giai doan trong bdn giai doan giai thoat. Pbi véi mdi giai
doan, ca nhan dang ¢ sat na dao dugc ké nhu mot loai Thanh nhan; ciing ca
nhan Ay, tir sat na qua trd di ké 1a mot loai Thanh nhan khac.

Kinh Pién thuong ca tung béc Nhﬁp luu 1a bac cé duoc nh&ng loi ich khong
thé tinh ké duoc nhu két qua cua viéc chimg dao (cua vi ay). Vi ay da dong
chit bon canh ctra di vao bdn doa x{t va cé thé ty minh tuyén bo:

Voi ta, sanh vao dia nguc da dwoc doan diét, sanh vao bang sanh da dwoc
doan diét, sanh vao nga quy da dwoc doan diét, sanh vao cac khé xir, doa xir
da duoc doan diét. Ta la bdc Nhap luu, khong con phdi chiu doa lac, chdc
chan va nhdt dinh sé gidc ngé hoan toan.?®®

Vi dy c6 thé doan chic rang minh da thoat khoi nam loai so hai va thu
nghich, d6 1a nhitng s¢ hai va thu nghich XuAt phat tir viéc sat sanh, tur viéc
trom cép, tlr viée ta dam, tir viéc noi doi, tir viée uéng rugu va cac chat say.
Vi 4y c6 day du bon chi ciia bac Nhap luu (sotpattiyangni), d6 13, c6 niém tin
bat dong noi duc Phat, Giao Phap, chu Tang va giéi hanh khong co vét nho.
Vi 4y di thé nhap phéap va thay chan 1y voi tri tué chan chanh.?®’ Nho thé
nhap chan 1y nhu vay vi 4y di gidi han su tai sanh trong tuwong lai con t6i da
1a bay lan giita cac c¢di vui thudc thién gidi va nhan gioi, ngoai ra con lam
cho kho can dai duong kho hai. Nhu Pirc Phat xac nhan, d6i véi vi Nhap
Luu da thay phap, tong s6 kho con lai tra nhu mot nhum dat trén dau mong
tay, trong khi khéi kho d3 duoc 1am cho can kiét thi nhu dat trén qua dia cau
nay.

---000---
NHI PAO , NHI QUA

Mot bac da dac Nhap luu khong bi ngan tro?®® gi trong su tién hoa 1én
cac giai doan giai thoat cao hon trong kiép séng do. Vi éy c6 thé thing tién
thang dén dao qua Alahan néu c6 du nhitng diéu kién hd tro va van dung
tinh tan lyc can thlet Do d6, vi hanh gia dang tri & giai doan Nhap luu dugc
khuyén 1a hay nd lyc dé dat dén dao qua cao hon, Nhat lai Thanh dao
(Sakadagamimagga), hodc trong cling thoi hanh thién 4y, hodc vao mét lan



sau d6. Vi 4y nén day khoi ngii cin, ngii luc va that gidc chi. Véi trang bi
tinh than ndy, hanh gia quéan tit ca cac hanh bao ham trong ngii uan dudi 4nh
sang clia tam tudng — vo thuong, kho, vo ngi. Ciing nhu trudc, hanh gia lai
trai qua trinh ty cac tu¢ minh sat khaoi dau v6i sanh diét tri va cudi cung & tri
x4 hanh. Néu cac cin cua hanh gia van chua dat dén su thanh thuc vira du,
viéc quan cua hanh gia s& luu lai trong tri xa hanh. Song, néu va khi cac cin
da thanh thuc, hanh gia Kinh qua cac sat na thudc thuan thir tri va chuyén toc
tri d¢ dat dén Thanh dao thir nhi 1a Nhat Lai Thanh Dao.?%

Khong nhu cadc Thanh dao khac, nhi dao khong hoan toan doan di¢t mot kiét
st nao ca. Tuy thé n6 cling lam mudi lugc duc ai va san dén mot muc dd nao
d6 khién chiing khong con khoi 1én mot cach manh mé hodc thuong xuyén
nhu trudc ma chi tén tai nhu nhimg tan du yéu Ot. Ba cin bat thién tham,
san, si dd duoc 1am cho suy yéu cung véi cac kiét sir khac xuat phat tur
chiing. Theo sau sat na tim dao trong chudi twong tuc 1a hai hodc ba sat na
Nhét lai Thanh qua (sakadagamiphala), hé qua tat yéu ciia dao. Sau céc sat
na qua tri phan khén hay duyét xét khoi 1€n, nhu da mo ta ¢ trude. Vi hanh
gia o sat na dao goi 1a bac Thanh thir ba, tir sat na qua trd di 1a bac Nhat lai
(sakadagami), hay bac Thanh thtr tu. S¢ di vi nay dugc goi la bac Thanh
nhat lai, vi néu vi ay khong tién hoa thém nira trong kiép hién tai nay, vi ay
chic chin s& doan tan kho sau khi tré lai thé gian nay mot lan nita. Sy mo ta
theo truyén thong Kinh Pién vé vi Nhat lai thuong la:

Cung vai su doan diét cua ba kiét sir trude va sw suy yéu cua tham, san, si,
vi Ty kheo tro thanh mot bac Nhat lai, bdc sé doan tan kho sau khi tro lai the
gian nay mot lan nita.3®

---000---
TAM PAO , TAM QUA

Ciing nhu trudc, vi hanh gia nhiét tam bat dau lai viéc quan chiéu trén
cac ddc tinh vo thuong, khd, vo nga cua nam uan, nd lyc dat dén gian doan
thir ba ctia su giai thoat, tirc giai doan Bat lai (Angmi). Khi ngii cin tinh than
thanh thuc vi éy Kinh qua cac minh sat tu¢ thudc giai doan chuan bj va dat
dén Bat lai Thanh dao, Bat lai Thanh qua tht ba (ngmimagga). Dao nay huy
diét dyc ai va san, hai kiét str da bi dao tht hai (Nhat lai dao) lam cho suy
yéu. Ngay sau tam dao, qua cta no ciing khoi 1én, va sau d6 vi y phan khan
lai dia vi ciia minh nhu trude. O sat na dao, hanh gid dugc xem nhu bac dang
ding trén Bit lai Thanh dao — bac Thanh thir nam, tir sat na qua trd di thi goi



1a vi Bat lai — bac Thanh thir sdu. Hanh gia duoc goi la bac Bt lai vi ké tur
day khong con phai trd lai ¢oi duc nita. Néu trong kiép a ay khong tham nhép
thém trén Thanh dao, hanh gid s& hoéa sanh vao mdt codi cao hon, thuong 1a
trong ¢oi Ngil tinh cu (Suddhavasa) thudc ngii thién sic gii va ¢ d6 nhap
Niét ban t6i hau:

Ciing véi sw doan diét ciia nam ha phan kiét sir, vi Ty kheo héa sanh (trong
mot coi cao hon) va 6 do nhdp vao Niét ban khong con tro lui lai tur the gioi

301
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---000---
TUPAO, TU QUA

Lai nira, hoac trong cung mot thoi hanh thién, hodc & mot 1an nao do
trong tuong lai, hanh gia lam cho ngii cin, ngil luc va that giac chi cia minh
bén nhay, kho1 quan ba dac tinh ctia cdc hanh. Hanh gid Kinh qua cic minh
sat tué cho dén hanh xa tri. Khi cac can thanh thuc, thuén tha va chuyén toc
s& khoi 1én trong vi ay, theo sau d6 1a dao thir tu va ciing 1a dao cudi cung
hay Alahan dao (Arahattamagga). Dao nay doan diét nam klet su con lai 1a
sdc 4i, vO sdc i, ngd man, trao ctr va vo minh. Pao duoc tiép lién sau bai
qua cua no, Alahan qua, sau do phéan khan tri khéi 1én. Kinh noi:

Ciing véi sy doan diét ciia cdc lgu hodc ngay trong kiép hién tai, vi dy chiing
va tra VO ldu tdm gidi thodt, tué gidi thodt, tw minh chitng ngé voi thang
tri,302

Vao sat na dao, hanh gia duoc ké nhu bac dang ding trén Alahdn dao, bac
Thanh tht bay; vao sat na qua, hanh gia trd thanh bac Alahén, bac Thanh thu
tam. O thoi diém nay hanh gia da hoan tat viée tu tap dao va dat dén muc
dich giai thoat vién man.

Vi dy la mot trong nhitng bdc Dai Nhan (Great Ones) voi cac lgu hodc da
doan tdn, vi dy mang tam than cudi cing, da dat ganh nang xuong, da dat
dén muc dich va doan triv hitu kiét sit, vi ay da gidi thodat mot cach chan
chdnh véi toi hdu tri va xieng dang tho nhdn sw ciing dwong cao thwong nhat
ciia thé gian véi cdc hang chir thién.3%

Tam ca nhan, tu nguoi dang dung trén Nhap luu dao dén bac Alahan, 1am
nén Thanh Tang (Ariyan Sangha), cong dong cac bac Thanh tao thanh noi



quy y tht ba va ngdi bau thtr ba (trong Tam bao) cua dao Phat. Nhu duc
Phat day:

“Nay cdc Ty kheo, c6 tam hang nguoi xiing dang cung duong va tiép don,
dang tén trong va danh 18, la phude dién vo thwong cia thé gian.

Bdc Nhdp Luu, vi da nhap vao dao dua dén sur chung ddc cia bdc Nhdp Luu
qua; bdc Nhdt Lai, vi da nhap vao dao dua dén su chung ddc cia bdc Nhat
Lai qua,; bdc Bat Lai, vi dd nhdp vao dao dwa dén sy chiing ddic ciia bdc Bt
Lai qua; béic Alahdn, bic di nhdp vao dao dwa dén Alahdn qua.®®

---000---

CHUONG VIII: THIEN (Jhana) VA CAC THANH CHO’NG

Chuong cubi cing cta cubn sach duoc danh noéi vé cac dao qua siéu thé
ludn ludn khéi 1én nhu nhitng cong viée ctia thién. O chuwong nay chiing ta sé
ldy cac bac thién siéu thé nay lam ddi tuong cho sy khao sat, khdm pha
chung trong mdi twong quan vdi cac bac thién hiép thé twong ung ciing nhu
trong tién trinh nhan thirc ma chung thudc vé. Ké dén, ching ta s& xét t4i hai
thanh tyu dac bigt trong lanh vuc thién ma chi c¢6 cac hang Thanh nhan dic
biét moi c6 thé dat dén duogc, d6 13, Thanh qua dinh (phalasamapatti) va Diét
tan dinh (nirodhasamapatti). Tiép sau d6 1a phan mé ta tong quat vé cach goi
cac bac Thanh nhan theo Phat Gido Nguyén Thuy (Theravada). Phan nay
dugc gioi thi¢u dé xac dinh rd mbi lién hé cua ho ddi v6i viée hoan thanh
cac thién hiép thé, hon nita no ciing s& cho chung ta c6 kha ning lugng dinh
vi tri cta thién (jhana) trong doi sdng cua bac Alahan, mot con ngudi da
hoan méan vé phuong dién tinh than theo dao Phat nguyén thuy.

---000---

THIEN SIEU THE

Céc dao va cac qua siéu thé, nhu ching ta di thay, nhét thiét s& khoi lén
nhu cic trang thai tim thién (as states of jhanic ansciousness). Chung khoi
1én nhu nhiing trang thai tdm thién 1a vi trong tu than ching chira dung cac
thién chi da duge nang cao dén mot cuong d§ dugc xem la tuong Uimg véi
strc manh cta cac thién chi trong cac bac thién hi¢p thé. Nho ¢6 cac thién chi
ma cac tam (dao, qua) nay co the gan chin trén dbi tugng ctia ching véi st
manh cta an chi dinh. Do d6, néu lay strc an tra cua cac thién chi lam chuan
muc, cac dao, qua co thé duoc ké nhu thudc vé hodc so thién, hodc nhj thién,



hodc tam thién, hodc t& thién thudc hé théng ttr thién; hay so, nhi, tam, t&
hoac ngti thién thudc hé thong ngii thién.

Can ban cho viéc cong nhan c6 mdt loai thién siéu thé nay duoc truy
nguyén ¢ cac ban Kinh, dac biét la phan noi vé chanh dinh thudc “Pai niém
xtr Kinh” (DN. Kinh sb 22). O déy, dirc Phat dinh nghia chanh dinh trong
Bat Thanh Dao bang cong thirc mo6 ta tir thién (sac gi61). Tuy nhién, phai no6i
1a ¢ Tang Diéu Phap moi lién hé g1u:a cac thién, dao va qua méi dugc phan
giai 18 tuy v6i chi tiét kha rac roi. Bo Phap Tu (Dhammasangam) trong
phan néi vé cac tim thién siéu thé (lokuttarakusalacitta) giai thich ti mi ting
tam dao va tdm qua nhu nhitng su kién ctia mdt bac thién nay hodc mot bac
thién khac trong bén bac thién thudc hé théng thién bdn bac, rdi lai giai thich
cac dao qua éy nhu nhitng su kién ciia mot bac thién nao d6 trong nam bac
thién thudc hé thong thién nam bac.3% Ldi phan tich theo tiéu chuan cua Vi
Di¢u Phap thuong dung hé théng thién nim bac, nhu da dugc chinh thirc hoa
trong bo Vi Di¢u Phap Yéu Nghia, va dem phdi hop timg tim dao va tim
qua dy véi mdi trong nam bac thién. Theo cach ndy, tdm tAm siéu thé — tam
dao va tim quéa thudéc Nhap Luu, Nhat Lai, Bat Lai va Alahan — thanh bén
muoi loai tAm siéu thé, vi 1& bat ctr mot dao hodc mot qua nio cling c6 thé
khai 1én & mirc cia mot bac thién nao d6 trong nam bac thién. Tuy nhién,
cling nén nh¢ rang khong ¢ cac dao, qua lién hop véi cac thién ching vo
sic, 1y do 1a thién siéu thé chi duoc gi6i thiéu trén quan diém cau trac thién
chi ctia nd, ma vé diéu nay, cac thién chirng vo sic va dé ngil thién hoan toan
gidng nhau, d6 1a chi c6 x4 va nhat tam.

Su luan ban day du nhét vé cac thién siéu thé nay c6 thé dugc tim thay
trong phﬁn gidi thich cac tam thién siéu thé ctia B Phap Tu — mot bd Luan
thudc vin hé Pali ¢6 cin cir chinh xac, doc phdi hop véi phan chi gidi vé
nhimg doan giai thich nay trong Chu giai B6 Phap Tu (Atthaslini). B6 Phap
Tu mé dau phan phan tich ctia n vé tdm thién siéu thé thir nhat bang doan
van:

Vao lic hanh gid tu tdp thién siéu thé, phdp dan xudt, nhan dwa dén tich
diét (cac hitu), doagn trur thién kien, chung dat dé nhat dia vuee, ly cdc duc, ly
cdc bat thién phdp, chirmg va trii so thién.>%

Sau do Luan tiép tuc ké ra cac danh phap thi¢n khac c6 mat vao lic déc
ching tam 4y va dinh nghia timg danh phap mot b?mg nhimg tur dong nghia
dung theo tiéu chuan cua chung. Chung ta s& x¢ét dén cac phan tir phy thudc
c6 ¥ nghia nhat cua cac thién siéu thé nay mot cach ngin gon, nhung trude



hét dé c6 nhiing kién thirc hitu ich chung ta hiy nhin vao doan gidi thiéu
dudi anh sang giai thich cua Chu giai.

Atthasalini giai thich chir Lokuttara, chung ta thuong dich la siéu thé voi
nghia “né vuot qua thé gian, no siéu xut thé gian, no dimg vimg sau khi da
leo 1én va vuot qua thé gian”. Chu giai giai thich tiép doan “hanh gia tu tip
thién” nhu vay: “Hanh gid tu tp, tao ra, trau déi thién ¢ mirc an chi kéo dai
trong mot sdt na tam duy nhat.” Su giai thich nay chi ra cho chung ta thay
hai diéu vé tdm dao. Thir nhét, n khéi 1én nhu hinh thirc mot bac thién &
muc an chi (appana). Va thtr hai, sy an chi cia dao nay chi kéo dai mdt sat
na tdm duy nhat (ekacittakkhanika). Chir “phap dan xuat” (niyyanika) duoc
giai thich v6i ¥ rang thién nay di ra (niyyati) khoi thé gian, di ra khoi vong
luan hoi. Poan “nhan dan dén tich diét’ (apacayagami) voi nghia nd pha huy
va budng bo tién trinh tai sanh.

Poan cudi cung nay chi ra mot su khac biét dang cha y gitta thién hiép
thé va thién siéu thé. Su giai thich cua Bo Phap Tu vé thién hiép thé bat dau
b::ing: “Vao luc hanh gia tu tap con duwong (dao [9) dé dat dén sw tdi sanh
trong céi sdc gidi, ly duc, ly cdc bat thién phdp, chitng va trii so thién.” Nhu
vay, theo 10i giai thich ndy, thién hiép thé chimg t6 kha ning duy tri vong
luan hoi ciia nd va d6 chi 1a mot thién nghié¢p dua dén mot hién hiru méi ma
thoi. Trong khi d6 thién siéu thé thudc Thanh dao khong thac day su luan
luu nay. Nguoc lai, nd tao ra sy buong bd va pha huy chinh cai vong (luan
hdi) 4y nhu Atthasalini trinh bay véi mot ty du minh hoa.

Cdc phdp thién thudc tam gi6i dwoc néi la din dén s tich tap boi vi
chung xdy dung va lam tang thém sy tir sanh trong vong ludn hoi. Nhung
thién siéu thé nay thi khéng. Vi nhw khi mét nguoi da xdy dung xong mot
birc twong cao ndm mét, mot nguoi khdc cé thé ding cdi biia lom dé phd hiy
né. Ciing vdy, thién nay di dén sw pha huy va buong bo tw sanh do cac thi¢n
nghi¢p thugc tam gioi xdy dung bang cach doan trir cdc duyén gdy ra ching.
Vi thé, né dwoc goi la dwa dén si phd hiry 3%

Thién siéu thé, theo Luan néi, dugc trau doi “dé loai trir cac thién kién”.
doan nay biéu thi phan su cta so dao 1a dé doan trir cac kiét sir. Thién siéu
thé thuoc Nhap luu dao (So dao), cat dit than kién va tat ca nhimg kién chap
khac xuat phat tir d6. Atthasalini luu ¥ rang, & ddy chung ta nén hiéu Nhap
lwu dao khong chi doan trir cac ta kién ma con doan trir ludn cac phap bat
thi¢n khac nhu hoai nghi, gidi cAm thu va nhitng tham, san, si nao di manh



dé dan dén kho canh. Poan “ching ddc dé nhat dia virc”, Chu giai giai thich
nhu c6 nghia 1a dé€ dat dén Nhép luu Thanh qua.

Lién sau doan nay, B6 Phap Tu ké ra cac phap cau thanh c6 mit trong
thién siéu the v0i nhimg dinh nghia cua ching. Phuong phap trinh bay qua ti
mi va chi tlet cua tac pham Vi Diéu Phép theo truyén théng Kinh Dién nay
d3 duoc sip xép lai mot cach hop 1y trong Vi Diéu Phap Yéu Nghia
(Abhidhammattha Sangaha). Bang cach tranh nhiing su lap lai cua cung mét
phap dudi nhitng dau dé khac nhau, bo Vi Diéu Phap yéu nghia dé quy dinh
ba muoi sdu tdm s& cho tAm so thién du thudc bat ky dao, qua nao trong bon
Thanh dao va bon Thanh qua. Ba muoi sau tdm sé nay gdm bay bién hanh,
sdu biét canh, muoi chin tinh hao bién hanh, tri tu¢ va ba tiét ché la chanh
ngtr, chanh nghiép va chanh mang tam s¢. Hai tam s& vo lugng bi va hy luén
ludn dugc loai khoi dao va qua.3%®

Nhu ching ta da thay ¢ trén Vi Diéu Phap Yéu Nghia quy dinh tdm so
thién higp thé ba muoi 1am tdm s& kha di. Diéu nay dan dén mot sy so sanh
giita cac yéu to cau thanh cua hai tdm so thién hiép thé va siéu thé nay.
Trudc hét chung ta thay rr?lng bi va hy co thé c6 mit trong thién hiép thé
nhung khong c6 & siéu thé. Ly do don gian 1a cac tdm so 4y ldy hiru tinh
chung sanh lam ddi tuong, trong khi cac dao va qua thi d6i tuong lai 1a Niét
Ban.3% Thir hai, ching ta thdy rang ba tiét ché tam s& dong c6 mat trong céc
thién siéu thé nhung khong c6 o hiép thé. Diéu nay 1a do trong cac tim hiép
thé mot sy tiét ché chi c6 mit vao lic ma mot nguoi c6 tinh ché ngu than,
khau hoic nu6i mang chan chanh cua minh. O thién hiép thé khéng ap dung
dugc sy tiét ché nhu vy, n6 chi dugc ap dung trong cac tam thién duc gioi
khi mot nguoi dang ché ngy y mubn pham gioi cua ho. Ngay ca trong truong
hop d6 mbi 1an ciing chi co thé c6 mot tlet ché tam so& khoi 18n va chi lién
quan dén su vi pham ma tiét ché tam sé 4y bao ham — d6i v6i chanh ngir 1a
tranh n6i dbi, noi 101 chia r&, noi 10 thd 4c, hodc noi chuyén vo ich nham
nhi; d6i v6i chanh nghiép 1a tranh sat sanh, trom cip hodc ta dam; ddi véi
chanh mang 1a tranh hinh thirc nu6éi mang khong chan chanh. Tuy nhién,
trong cac thién siéu thé ba tiét ché tam sé nay khoi 1én mot 1an va lién quan
dén tat ca nhitng vi pham ma sy tiét ché 4y bao ham. Trong cac tam dao,
nhiém vu ctia chung khong chi don thuan ‘ngan nhimg hanh dong bét thién
ma con tiéu di¢t nhimg khuynh huong khlen cho nhitng vi pham nay xay ra.
Vi ly do nay, Bo Phap Ty mo ta mdi sy tiét ché dugc ké nhu “pha do cay
cau” — setughata — mot tr ma Chu giai giai thich véi nghia 13 sy tiét ché
btng gbe cac duyén (diéu kién) cho ta ngir, ta nghiép hodc ta mang.31°



Trong phf?m liét ké cac phap cua B Phap Ty, tam s¢ tri tu¢ di vao cac
thién siéu thé nhu ba cin (quyen)311 moi trai khap Bén Thanh dao va Bon
Thanh qua. Ba can hay quyén nay la “vi tri du’ong tri quyen
(anafifatafifiassamitindriya), “di tri quyen” (afifiindriya) va “cu tri quyén”
(afifiatavindriya).®'? Vi tri duong tri quyén cé mit trong so dao, di tri quyén
cO mat trong sau giai doan gitra (tur so' qua cho dén Alahan dao) va cu tri
quyén c6 mit trong tir qua hay Alahan qua. Vi tri duong tri quyén la tu¢ can
cta vi dang dtmng trén Nhap luu dao, cai chua biét o day (vi tri), theo Chu
giai, la trang thai bét tir ctia Niét ban hodc Tt Thanh Dé, khong c6 phap nao
trong s do6 da tung duoc biét trudc day trong vong luan hdi vo thi.?3 Di tri
quyén la tu¢ can cta cac vi 6 cac giai doan gitra cua tién trinh, trong khi cuy
tri quyén la tri tu¢ vién mén cua bac Alahan. Nhu vay khong c6 quyén nao
trong ba quyén nay c6 mat & thién hiép thé.

Phan 1én céc yéu td cau thanh c6 mat & thién hiép thé duoc 1ap lai mot
lan nita trong phan phén tich vé thién siéu thé, song Bo Phap Tu con thém
vao d6 hai tap ngit han dinh ma & phan dinh nghTa thién hiép thé khong co.
Hai tap ngir nay 1a “dao chi” (magganga) va “giac chi” (bojjhanga). Bao chi
gan lién véi tit ca nhiing phap nao nhép vao Bat Thanh Dao dudi tén nay
hodc tén khac cua ching nhu chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghi¢p, chinh mang, chanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh.%* Mic du
nam trong sd tam phap nay ciing c6 mat & thién hiép thé, song chung khong
hién dién nhu cac dao chi vi vao nhiing luc d6 ching khong thudc vé Bat
Thanh Pao tryc tiép dan dén su diét kho.

Tap ngit “giac chi” gan lién vdi cac phap thudc that giac chi: niém, trach
phap, tinh tan, hy, tinh, dinh va xa. Su tap hop nay dugc goi 1a “giac ngd”
hay “thtrc tinh” (bodhi) béi vi khi n6 khoi 1én & sat na siéu thé dao, né cho vi
Thanh dé tir kha nang thic tinh khoi gidc ngti phién ndo. Céc thanh phan cua
that giac chi c6 thé c6 mat trong bac thién hiép thé nhung khong duoc ké
nhu cac giac chi. Chung lam phan sy nhu cac giac chi chi trong cc bac thién
siéu thé thudc bon Thanh dao va boén Thanh qua, vi chi vao lic dé chung
m&i gop phan truc tiép vao su ching ngd (T Thanh Dé).

Ngoai nhiing gi da noi & trén, gitra thién hiép thé va thién siéu thé con co
mot vai di biét khac c6 thé dugc tom tit & day. Thir nhat, cac thién hiép thé
ldy ché dinh (pafifiatti) lam d6i tuong; ddi voi cac kasina (bién xir), cac bat
tinh tudng, niém hoi tho, v.v... ddi tuong 13 to tudng (patibhaganimitta), doi
v6i cac pham tra (brahmavihara) dbi twong 1a cac hiru tinh ching sanh.



Nguoc lai, ddi véi thién siéu thé thudc cac dao — qua, ddi tugng tuyét doi 1a
Niét ban, thyc tanh phap (sabhavadhamma).

V& tinh chét wu théng, trong thién hi¢p thé yéu td tinh chi tréi hon. Mic
du tu¢ cling di vao cac thién hi¢p thé song né khong thuc hién mot nhiém vu
dic biét ndo ca. Trai lai, thién siéu thé thudc cac dao — qua dua yéu td tinh
chi va tué giac vao thé quan binh. Tué c6 mit nhu chanh kién (sammaditthi)
va tinh chi nhu chdnh dinh (sammasamadhi). C4 hai van hanh cung nhau
trong su hoa hop my man, khong chi nao trdi hon chi nao.3

Su khéc biét trong tinh chét wu thing nay dan dén mot diém di biét khac
vé nhiém vu hay hoat dong gitra hai loai thién. Mic du ca hai, thién hiép thé
1an siéu thé, déu 1a cac bac thién trong nghia cta su tham ly hay cht tim mot
cach sit sao (upanijjhana), nhung trong truong hop cua thién hiép thé, chu
tam sit sao ndy chi dua dén sy an trG trong dé muc, mot trang thai tap trung
toan triét chi c6 thé dé nén tam thoi cac phién nio. Nguoc lai, trong thién
siéu thé, dic biét 1a thién thudc bén Thanh dao, su ndi két gifra chu tam sit
sao nay voi tué¢ dua dén sy van hanh cta bén nhiém vu trong mqt sat na duy
nhét. Bén loai nhi¢m vu nay mdi loai ap dung cho mot trong T Thanh Dé,
tiéu biéu cach dic biét ma Thanh dé d6 dugc thé nhap vao lac cac dao khoi
Ién dé tué tri chan ly. Bon nhiém vy nay la lidu tri (parififia), doan trix
(pahana), chimg ng6 (sacchikiriya) va tu tap (bhavana). Dao thé nhap Thanh
Pé thr nhat bang viéc lidu tri hay thau sudt kho; thé nhap Thanh Pé thr hai
bang viéc doan trur ai, tap khdi cua kho; thé nhap Thanh Pé thu ba bang viéc
chtng dac Niét ban, su diét kho; va thé nhap Thanh dé thir tu bang viéc phat
trién Bat Thanh Pao, con duong dua dén su chdm dut khd. Thanh Tinh Pao
trich lai mot doan giai thich ma cac bac tién bdi thuong dung dé giai toa
nhirng hoai nghi vé diéu mot Kinh nghiém sao lai co thé thuc hién bén
nhiém vy mot lic nhu vay.

Vi diéu nay da dwoc cdc bac Cé nhdn (Ancient) néi: “Vi nhw mét ngon
den thyc hién d‘éng thoi bon nhi¢m vu trong mot sat na duy nhdt — dot chady
tim, xua tan béng toi, anh sang xudt hién va hit can dau. Ciing vdy, dao tué
thé nhdp dong thoi bon chan 1y trong mét sdt na  duy nhdt, nghia la, dao thé
nhap kho bang cdach tham nhap vao do voi sy liéu tri; thé nhap tap khoi cua
kho bcing cach tham nhdp vao do voi sy doan trie, thé nhap dao bcing cach
thém nhdp vao dé véi sw tu tdp va thé nhap diét bcing cdach tham nhdp vao
do voi su chirng ngo. Nghia la gz? Bang cdach ldy diét (Niét ban) lam doi
twong, dao tué dat dén, thdy ré va thau triét bon chén 1.3



Thém chi tiét vao ty du nay, Luan su Buddhaghosa giai thich rang, dao
tué lidu tri khd vi nhu ngon dén d6t chay tim; dao tué doan trir 4i nhu ngon
dén xua tan bong tbi; dao tué tu tip cac chi phan ctia Bat Thanh Pao nhu
ngon dén lam cho anh sang xut hién va dao tué dic chimg Niét ban, phap
huy diét phién ndo, nhu ngon dén huat can dau. Mic du bdn nhiém vu nay la
phan hanh  riéng cua tdm dao va tdm qua hoan toan khong chia s¢ gi ca, song
tdm quéa van thuc hién nhiém vu nhan thic quyét dinh (decisively cognitive
function) trong do, vi nd dugc noi la (lam nhiém vy) “tac y can mat dén dén
thuc tanh hay chan 1y vé sy diét (diét dé)”.3"

---000---
MUC THIEN CUA PAO VA QUA

Khi cac dao, qua dugc quy cho muc cua cac bac thién, vin dé s& phat
sanh la yéu td nao sé quyét dinh muac dac biét cua cuong do thién & cac dao,
qua nay. No6i cach khac, tai sao ddi v6i vi hanh gia ndy dao qua khdi 1én &
mtrc so thién, vi kia lai & mérc nhj thién, v.v...? Thanh Tinh Dao va chd
gidi BO Phap Tu dé cap dén van dé nay dudi hinh thic dat cau hoi: cai gi
quyét dinh sy khac biét vé& con sd cac giac chi (bojjhanga), dao chi
(magganga) va thién chi (jhananga) ciia Thanh dao. Cac bo luan dua ra ba
thuyét lién quan t6i viéc xac dinh muc thién cia dao.'® Cac thuyet nay ro
rang di duogc lap thanh bai cac bic chii gidi su cyu trao va truyén thira qua
cac thé hé hoc tro cia cac Ngai. Thuyét thir nhat thudc vé Truong Lio tam
tang Cula Naga, chu truong rang chinh thién cin ban (padakajjhana) — bac
thién dung lam can ban cho minh quan dua dén su xuat khoi (tué xuat khoi)
trong dang v0 gian duyén (immediate proximity) cho dao — quyét dinh su
khac biét vé murc thién cia dao. Thuyet thir hai thudc vé Truong Lao Maha
Datta ngu ¢ chiia Moravapi néi rang su khac biét nay dugc quyét dinh boi
cac uan lam ddi trong cho minh sat (vipassanaya arammanabhiita khandha)
vao lac tué dan dén su xuét khoi. Thuyét thtr ba thudc vé Truong Lao Tam
Tang Cla Abhaya chu trwong rang chinh khuynh huéng cd nhén
(puggalajjhasaya) ctia hanh gia quyét dinh sy khéac biét nay.

Theo thuyét thtr nhat, dao khoi 1én noi mot hanh gia thuan quan khong
c6 thién, dao khoi 1én noi mdt vi co6 mot thién chimg nhung khong ding
thién éy lam can ban cho viéc phat trién tué giadc, va dao khai 1én do tham sat
sau khi xuét khoi so thién, 12 nhitg dao chi thudc vé so thién. Ca ba dao ay
déu co tam dao chi, bay giac chi va ndm thién chi. Truong hop dao duoc tao
ra sau khi xuat khoi nhi thién, tam thién, t thién va ngii thién , roi ding



nhiing bac thién nay nhu can ban cho minh sat, lac éy dao s& thudc vé mirc
thién duoc dung lam can ban, tirc dao co thé thudc vé nhi thién, tam thién, t&
thién hay ngiti thién. Pao s& lan luot c6 bon, ba hodc hai thién chi tuy theo
bac thién. Tuy nhién, nhitng dao ndy s& chi c6 bay dao chi, boi vi chanh tu
duy (sammasankappa), nhu mét cach biéu hién cta tam (vitakka), da bi diét
trong nhi thién va ¢ cac bac thién cao hon. Nhitng dao nao két hop véi tir
thién va ngii thién clng s& thiéu di hy giac chi (pitisambojjhanga), vi vy chi
con sau giac chi. D6i véi vi hanh gia dung mot thién vo sic 1am cin ban thi
dao s€ 1a mot dao thudc ngli thién.

Nhu vay, theo thuyét thir nhat nay, néu cac hanh duoc thim quan bﬁng
minh sat tu¢ sau khi xuat khoi mot thién can ban thi chinh thién ching n61
bat 1én vao thoi diém gan vo1 dao nhat tie 1a ngay trude lac dat dén tué xuit
khai, s& lam cho dao vé ban chat gidng nhu chinh n6 vay.

Theo thuyét thir hai, dao khoi 1én, vé ban chat giéng nhu nhiing phdp
dang duoc tham quan voi minh sat tu¢ vao lac tu¢ xuat khoi nay sanh. Nhu
vay, néu hanh gia sau khi xuat khoi mét thién ching va dang tham quéan voi
minh sat tu¢ cac phap duc gidi hoac cac thanh phan ctia so thién, thi dao
dugc tao ra s& khoi 1én ¢ muc so thién. Y ct theo thuyét nay thi chinh thim
sat thién (sammasitajjhana), bac thién dung dé tham sat, s& quyét dinh tinh
chét thién cua dao. Mot gio1 han can duogc noi thém & day la mgt hanh gia
khong thé minh sat quan mot bac thién cao hon kha ning chimg dic cua vi
ay.

Theo thuyét thir ba, dao khai 1én & bat cit mirc thién ndo ma hanh gia
muén, hodc & muc thién vi éy da dung nhu can ban cho minh sat hoac & murc
ctia bac thién ndo ma vi 4y lay lam d6i twong cho sy thim quan. Néi cach
khac, tinh chat thién ctia dao hop véi khuynh hudng c4 nhan cua vi dy. Tuy
nhién chi don thudn muén khong thi chua di. Vi dé cho dao khéi 1én & murc
thién theo ¥ mudn, thién hiép thé chac chan phai dugc dung lam cin ban cho
minh sat hodc dung nhu ddi tuong cua su thim quan. Su khac biét giita ba
thuyét nay c6 thé duoc hiéu qua mot vi dy.3

Néu mot hanh gia dat dén siéu thé dao bang cach minh quén so thién sau
khi xuat khoi ngii thién, theo thuyét thir nhat thi dao cua vi Ay s& thudc veé
ngii thién, trong khi theo thuyét tht hai dao sé& thudc so thién. Nhu vay hai
thuyét ndy mau thuin nhau trén co sé di biét giira thién cin ban va thién
tham sat. Nhung theo thuyét thir ba, dao hop véi bat ctr thién ndo ma hanh



gia mudn, hodc so thién hodc ngii thién. Nhu vdy thuyét nay khong nhat thiét
va cham v61 hai thuyét kia.

Ban than Luan su Buddhaghosa khong dwa ra mot quyét dinh nao gitra
ba thuyet nay. Ngai chi néu ra cho thdy trong ca ba thuyet trén, bén dudi
nhitng bat dong cua ching, van c6 sy cong nhan rang tué xut khoi s& quyét
dinh dic tinh thién cta dao. Vi tué nay lam can y duyén (nhan gan va chinh)
cho su khai sanh cua dao. Vi thé cho du d6 14 tué xuat khoi gan voi thién can
ban hay tué iy dang khoi qua thién tham sat hoic duoc an dinh theo y mudn
ctia hanh gia thi trong ca ba truong hop, chinh giai doan cudi cua tué (xuat
khai) nay s& dua ra su x4c dinh cho siéu thé dao, 4n dinh cac dao chi va giac
chi ctia n6.°° Vi 1& qua khoi 1én ngay sau dao c6 mot cdu trac gidng hét voi
dao nén thién siéu thé ctia nd ciing dugc quyét dinh boi dao. Nhu vay, mot
dao thudc so thién s& tao ra mot qua thudc so thién va d6i voi cac thién con
lai ciing can hiéu nhu thé.

---000---
THANH QUA DINH VA DIET TAN DINH

Truyén thong Phat Giao thuong toa bd (Theravada) nhin nhan hai thién
chtng khac von chi mo ra cho cac bac Thanh dic biét. Hai thién chiing nay
1a Thanh Qua Pinh (Phalasamapatti), c6 noi goi 1a Thién qua, va Diét Tan
Dinh (Nirodhasamapatti), Thién diét. Thanh qua dinh 13 mot bac thién dich
thuc thudc loai siéu thé. Diét Tan Pinh , du khong phai 1a mdt bac thién,
song van doi hoi phai c¢6 su tinh thong cac thién hiép thé nhu mot didu kién
tién quyét cho su thanh tuu ctia nd. Bay gio chiing ta s& lan luot xét dén timg
thién chimg mot.

Thanh Qua Pinh

Chung ta biét tAm qua (phalacitta) 13 mot trang thai tim siéu thé xép vao
loai qua (vipaka) boi vi né duoc tao ra boi tam dao tuong ng. Cung nhu
tam dao, tdm qua la mot bac thién van hanh ¢ muc thién cua dao vi vé noi
dung dao va qua hau nhu gidng hét nhau. TAm quéa khoi 1én theo hai cach.
Su khéi 1én ban dau cua qua, nhu ching ta di dé cap ¢ trudce, xdy ra trong 16
trinh tdm dao, khi n6 sanh khai ké lién theo tdm dao. Vao lic d6 tAm qua chi
ton tai trong hai hoac ba sat na tam dé cam nghi¢m qua gidi thoat roi diét,
lién theo d6 1a hitu phan. Tuy nhién tdm qua ciing c6 thé khoi 1én theo cach
khac. Cach khoi 1én thir hai nay dudi hinh thirc cia mot dinh ching dac biét
goi 1a Thanh Qua Pinh. Loai qua nay chi c6 cac bac Thanh thudc bdn giai



doan giai ‘ghoeit moi co t’hé dat to1 duoc, va né duoc sép Vé;O bon bac tuong
Ung vo1 bon giai doan dy: Nhép lai Thanh Qua Dinh, Nhat lai Thanh Qua
Dinh, Bat lai Thanh Qua Dinh va Alahan Thanh Qua Dinh.

Gidng nhu tdm qua sanh lién theo tdm dao, Thanh qua dinh nay ciing la
mot thién siéu thé co Niét Ban 1a dbi tuong. Nhung, trong khi qua & 10 trinh
dic dao chi kéo dai hai hodc ba sat na tam, thi Thanh qua dinh ma mot bac
Thanh nhap vao sau d6 lai c6 thé kéo dai bao 1au tuy theo vi 4y quyét dinh,
tie 14 nd c6 thé lién tuc nhu mot chudi cac tim qua ndi tiép theo nhau khong
gian doan trong hang gi¢ hodc thdm chi hang ngay khong dat. Nhu vay,
thién qua nay cung cap cho cac bac Thanh mot “noi nghi” déac biét, ¢ do, cac
Ngai c6 thé tho hudng hanh phuc cua Niét Ban ngay trong hién tai cho chinh
minh.

Thanh Tinh Pao luan vé Thanh Qua Pinh nay dudi mot s6 cac dé muc.
Pau tién, bo luan éy dinh nghia vé Thanh Qua binh nhu “su an tru cua
Thanh Qua trong di¢t” (absorption of the noble fruition in cessation), su dinh
nghia ma Mahatika (Chu giai Thanh Tinh DPao) dién giai véi nghia Thanh
Qua Pinh 1a“sw khdi 1én cua thién thudc Thanh qua theo phuong thirc ciia
dinh an chi voi Nzet ban lam doi twong”.%?'su dinh nghia nay cho thay hai su
kién quan trong vé Thanh qua dinh. Thur nhat, d6 12 mot béc thién va thu hai,
thién nay lay Niét ban 1am d6i tuong. Mdc du tdm qud, vao nhiing lic thude
Thanh qua dinh, khong c6 tam dao di truéc — vi mdi dao dugc xem 1a ddc
nhat va khong thé 1ap lai — song mic thién cta nd ludn ludn tiép tuc tuong
g v&i mirc thién cua dao tir d6 né sanh ra luc ban dau. Theo d6, néu hanh
gia dic mot dao c6 so thién thi vé sau chi nhip vao mot Thanh Qua so thién;
néu dic mot dao nhi thién s& ludn luén nhap Thanh Qua nhi thién, v.v...

Thanh qua dinh vuot ngoai tim ctia pham phu nhung van danh cho tat ca
cac bac Thanh. Mdi bac Thanh s& nhap Thanh qua tuong Umg véi muc giai
thoat ctia vi Ay, tirc 1a bac Nhap Luu Nhap, Thanh Qua Nhap Luu, bac Nhat
Lai Nhap Thanh Qua Nhat Lai, bac Bat Lai Nhap Thanh Qua Bat Lai, v.v...
Nhiing vi da dat dén mét dao cao hon s& khong dic mot qua thép hon, trong
khi nhitng vi & mirc thap ciing khong thé dic mot qua cao hon duoc.

Cac vi Thanh str dung thién qua nay véi muc dich tho huéng hanh phuc
Niét ban ngay trong hién tai. Ho nhép vao d6 bang cach khong cha tim dén
cac ddi tuong thé gian va tap trung doc nhat vao Niét ban. Mudn nhap thién
qua, vi Thanh d¢ t&r nén di vao ddc cu, nghia 1a vao mot chd thanh Véng,
quyét dinh nhap thién qua rdi phat trién minh sat trén cic hanh, Kinh qua



mot chudi cac tué minh sat bat diu véi sanh diét tué. Cac tué nay tién trién
cho dén thuan tha, tiép theo bﬁng chuyén tdc tué v6i cac hanh lam doi
tuong, “ké lién d6 tdm trd nén an tri trong diét cing véi su chimg
qua.”?? Boi 18 sy quyét dinh trude 1a dé dac Thanh qua, chtr khong phai mot
dao cao hon, nén tu¢ giac chi dua dén Théanh qua dinh ma khong phai mot
dao cao hon. Viéc ching dao doi hoi phai c6 mot nguyén vong dan duong
riéng va khac hon truéc khi phat trién minh sat.

Thanh Qua Dinh dugc lam cho kéo dai bao lau bang mot tac y quyet dinh
trude, vi chinh nhd su quyét dinh nhu vay “ta s& Xuat vao gio ndy” ma
Thanh qua dinh s& kéo dai nhu di dinh. Sy xuat dinh xay ra khi tim khong
cht y dén Niét Ban ma 1y mot tudng nao d6 thudc cac hanh (danh — sic)
lam d6i twong. Lién sau khi Thanh qua dinh cham dut tim s& chim lai vao
dong hiru phan. Thanh qua dinh ciing khai 1én chép nhoang trong tién trinh
xuat khoi Diét tan dinh.

Su ching Thanh Qua dugc dat cho ba tén tuy theo cach thirc ndi bat cla
tué trong qua trinh minh quan ngay trudc sy an chi. Néu tué ndi bat 1a quan
v0 thuong thi qua ching duoc 1a VO tudng giai thoat (animittavimokkha);
néu tué quan kho 1a n01 bat thi qua goi la VO nguyén giai thoat
(appanihitavimokka); va néu tué quan vo nga ndi bat thi qua goi 1a Khéng
tanh giai thoat (sunfiatavimokkha). Tuy nhién trong y nghia phong khoang
thi ca ba tén goi déu c6 thé ap dung cho bat clr qua nao ciing duoc vi qua nao
cling c6 Niét Ban 1am ddi tuong, ma Niét ban 1a Vo tudng gidi, VO nguyén
gidi va Khong tanh gidi. Va lai, qua nao ciing c6 ban chat nhu nhau 13 vo
tham, vo san, vo si, khong co cac tudng tham, san, si va cing khong c6
nhitg wéc mudn bat ngudn tir tham, san, si.??

Diét Tan Pinh

Mot chimg dic nita trong ldnh vuc thién danh cho cac vi Thanh hanh gia
la ching diét hay Diét Tan Pinh (nirodhamasapatti), hoac cling goi 1a diét
tho tudng dinh (safifiavedayitanirodha). Nét ddc thu cua dinh ching nay la
su diét cua moi hoat dong tdm ly trong tinh trang ven toan cua nd. Chinh vi
Iy do ndy ma Thanh Tinh Pao dinh nghia dinh ching ay nhu “sy khong khéi
sanh cla tdm va cic phap dong sanh (tdm s6) do sy diét khéng nging cia
ching”.324

Chi cac bac Bat Lai va Alahan nao c6 tam thién ching hiép thé, tirc 1a da
dac va thuan thuc bon thién sac gidgi va bon thién vo sac mai co theé chiung



Diét Tan Dinh nay. Hang pham phu, cac bac Thanh Nhap Luu va Nhat Lai,
ké ca nhimg vi c6 tam thién chimg, ciling khong thé dac. Cac vi Thanh Bat
Lai va Alahan khong thuan thyc trong tam thién chimg ciing vdy. Ly do cac
bac Thanh Nhap Luu va Nhat Lai khong thé dic Diét Tan Pinh 1 vi ho thiéu
cac diéu kién can thiét. Mudn vay, doi hoi phai co su thuan thuc hoan toan
ca hai nang luc tinh chi (dinh) va tu¢ giac. Béi1 vi nhiing vi ¢ dudi muic ctia
mot bac Bat Lai chua hoan toan doan trir hét duc 4i nén nang luc tinh chi ctia
ho khong hoan hao cho nén khong thé chimg Diét Tan Pinh dugc. Su ching
diét ciing chi c6 thé duoc dat dén trong “ngii uan hiru”, tirc 13 ¢ nhitng cdi
nam uan c6 mit day du. Thién chimg nay & cdi vo sic duge xem la bat kha
ddc vi nd phai dugc di trude bai bon thién vo sic, mot didu thiéu & cac cdi
v0 sic nay.

Cac bac Thanh bat lai va Alahan véi nhitng kha nang can phai c6 nhap
vao Diét Tan DPinh vi cam théy mét mo1 voi su sanh khéi va hoai diét cua
cac hanh, cac vi nghi “ta hiy tr trong lac bang cach khong tim trong hién
tai va dat dén tich diét tirc 1a Niét ban”.3% D¢ nhap vao Diét Tan Dinh vi
Thanh hanh gia phai ¢ gang tao ra su diét cua tam thirc thudc Phi tuong phi
phi tuong xir. Pidu nay doi hoi phai co su phéi hop quan binh cua tinh chi va
tué giac. Mot vi sir dung thuan tinh chi thi chi c6 thé dat dén Phi tuong phi
phi tuéng xtr chtr khong thé dac Diét Tan Dinh . Trong khi vi st dung thuan
tué giac (minh sat) thi c6 thé nhap Thanh qua dinh ma khong dic diét. Su
chung dié¢t doi hdi phai ¢6 sy dp dung tinh chi va tu¢ gidc xen nhau.

Vi hanh gia udc nguyén dac diét tan dinh trudc hét nhap vao so thién,
xuat khoi thién 4y va quan céc hanh cua né voi tu¢ giac (minh sat) xem nhu
vo thuong, kho, vo ngd. Voi moi thlen ching, hanh gia 1ap lai cung phuong
thire nhu trén cho dén “V0 s6 hiru xu”, thién chtng vo sac ké Phi tuong phi
phi twong x@. Sau khi xuét khoi Vo sé hitu xu, hanh gia phai thyc hién bon
cong viéc chuan bi. Trude hét, hanh gia quyét dinh (khoi 1én y tuong) rang
nhimg vat dung hanh gia hién st dung nhung thudc veé nguoi khac®® s&
khong bi nguy hai boi lira chay, nudc troi, gié cudn, trom lay, chudt gam,

.. trong lac hanh gid nhap Di¢t Tan Pinh . Sy quyet dinh nhu vay s€ co
néng luc bao ho hiéu qua trong sudt thdi gian nhap dinh, nhitng d6 dung ca
nhan cua hanh gia dugc bao vé nhd chinh nang luc cua sy Diét Tan Dinh
(chtr khong boi ai khac). Thir hai, hanh gia quyét dinh rang néu Tang chung
can dén minh, hanh gia s& xuat thlen trude khi c6 mot vi Ty kheo dén gol.
Thir ba, hanh gia quyét dinh rang néu dirc Phat goi minh, hanh gia s& xuét
thién trude khi mot vi Ty kheo duoc phai dén dé goi hanh gia. Va thir tu,



hanh gia quyét dinh }rﬁng tho mang cta hanh gia it nhat cling con kéo dai
dugc bay ngay nira ké tir lac hanh gia nhap Diét Tan Dinh.

Sau khi di thuc hién xong bon cong viéc chuan bi nay, hanh gia nhap
vao Phi tudng phi phi tudng x&r. Mot hodc hai tién trinh tm troi qua roi s&
diét, hanh gia tréd nén khong tdm va déc Diét Tan Dinh . Su dung lai cua
dong tam thirc xay ra mot cach tw dong nhu két qua cua su quyét dinh ma
hanh gia da nguyén Hanh gia s€ ¢ trong di¢t bao lau tuy theo quyét dinh
trudc do cua hanh gia (nhu’ng khong qua bay ngay). Tuy nhién, néu hanh gia
khong 1am bon cong viéc chuan bi thi sau khi dat dén Phi tuéng phi phi
tudng xu, hanh gia s& trd lai Vo so hitu x&r chir khong dic Diét Tan Dinh
duge. 3%

Ciling giéng nhu lac nhap, su xuat khoi Diét Tan Pinh xdy ra mot cach
tu dong, do hét thoi han da dinh, trir phi bi gian doan sém hon boi Tang
chung dang cho, dic Phat triéu tap, hoac cham dut tho mang. Sy xuét dinh
xay ra bang cach chimg Bat lai Thanh qua néu 1a mot vi Bét lai hodc Alahan
Thanh qua néu 12 mot vi Alahan. Ngay sau khi xuét Diét Tan Pinh , hanh gia
trai qua mot chudi cac tim qua tuong Gmg véi muc tu tip cua vi dy. Song ddi
v6i hau hét moi hanh gia thi lac nay, tim ho déu hudng vé Niét ban. Vi Iy do
d6 ma vi Bat lai, sau khi xuat khoi Diét Tan Dinh , ¢6 thé dung thién chimng
ctia minh lam can ban cho viéc dic Alahan qua. Nhu dic Phat day: “Vi Ty
kheo hoan toan vuwot qua Phi twong phi phi twong xu, chung va tru trong
Diét Tho Tuong Pinh. Sau khi thzfy Voi tri tué, cac lau hodc cua vi ci'y da
dwoc doan tan. %%

Diét Tan Pinh 1a tuyét dinh ctia mot tién trinh thing tién 1am cho dimg
lai cac hanh thudc than va tdm. Truéng ldo ni Dhammadinna giai thich rang
c6 ba loai hanh 13 than hanh (kdyasankhara), khdu hanh (vacisankhara) va
tam hanh (citta sankhara). Than hanh 1a hoi thé vo — ra, mot tién trinh thudc
sinh 1y lién quan dén than thé. Khau hanh 13 tAm va t&, hai tim sé huéng dan
ngit hanh. Tam hanh 14 tho va tuéng, tién trinh nhan thirc c6 quan hé voi
tam. D6i voi mot vi nhdp Diét Tan Pinh. Truéng lao ni Dhammadinna noi,
khau hanh diét trudc (¢ nhi thién), roi dén than hanh (& tr thién) va sau ciing
12 tAm hanh (véi sy nhap Diét Tan Dinh ).3%°

Cau hoi c6 thé phat sinh 13 gitra mot nguoi chét va mot hanh gia chimg
Diét Tan Dinh c6 gi khac nhau. Van dé nay dugc Toén Gia Xa Loi Phat giai
thich:



“Khi mét nguwoi chét, nay hién gid, tho mang ciia ngwoi ay dd man, than
hanh chdam diet va hodan toan dimg la, khau hanh cham dirt va hoan todn
dirng lai, ¥ hanh cham dit va hodn toan dirng lai, mang cin da dvt, hoi
néng da diét va cdac can ciia nguoi dy tiéu hoai. Khi mét vi Ty kheo nhdp
Diét Tho Tuong Pinh, than hanh vi d'y cham dirt va hoan toan dung lai, khau
hanh cham dirt va hoan toan dirng lai, ¥ hanh cham dirt va hoan toan dirng
lai. Nhieng mang cdn cia vi dy chuwea dirt, hoi néng khéng diét va cdc cin con
nguyén ven. 3%

Mot cau hoi khéc cling co thé duoc dit ra lién quan dén Phi tudng phi
phi tuéng xt, Thanh Qua Dinh va Diét Tan DPinh. Diét Tan Pinh khac véi
Thanh Qua Dinh va Phi Tudng Phi Phi Tuéng X & chd hai loai nay 1a
nhirng trang thai tam duogc cu thanh boi tim va céc tim s6, trong khi Diét
Tan Dinh khong phai 1a mét trang thai tdm ma la sy dung lai cua dong tam
thirc ciing véi cac tim so cua nd. Phi Tudng Phi Phi Tuong Xt — Vo Sac X
Thr Tu — 14 mot thién ching thuan tay hiép thé trong lanh vuc tinh chi ma
moi hanh gia, néu du dinh lyc can thiét, déu c6 thé dic chimg. Ddi tuong cua
n6 ciing thuan hiép thé, d6 1a bén danh uan thudc vo sac xi thir ba hay Vo
S& Hiru Xu. Phi Tuéng Phi Phi Tudng Xur khong budc phai c6 nhing thanh
tuu nao trong tué gidc hoac phai chung mot bac Thanh nao ca. Nhu vay, bat
ctr ai ¢6 du diéu kién (dinh luc) can thiét déu c6 thé chimg duoc bac thién
nay. Nguoc lai, Thanh qua dinh 1a mot phap siéu thé dua tinh chi va tué giac
vao thé quan binh. Pdi twong cta no 1a Niét ban — siéu thé. Mdi qua chung
déu duoc mo ra cho nhitng vi Thanh nao da dat dén muc giai thoat tuong
ung va dugc nhap vao bé‘mg mot trinh ty thuc hanh so khoi trong viéc minh
quan trén tam tudng. Su chirng Diét Tan Pinh , khac vdi hai loai trén, khong
phai hiép thé ciing khong phai siéu thé, khong hiru vi cling khong vo vi. La
su di¢t ciia tam nén n6 khong can ddi tuong. Diét tan dinh duy chi mo ra cho
cac bac Thanh Bat lai va Alahan c6 tam thién chung (bdn sac gidi va bon vo
sdc gioi) va duge dat dén qua mot trinh t hanh xen k& gitra tinh chi va minh
quan. Hon nira, mudn nhap Diét Tan Pinh doi1 hoi phai hoan tat bon cong
viéc chuédn bi, trong khi nhitng chuan bi nay 1a khong can thiét d6i véi Phi
tudng phi phi tudng x hodac Thanh qua dinh.

---000---
BAY LOAI THANH NHAN

Nhu chung ta dé thdy, tat ca cac bac Thanh déu c6 thién siéu thé kém
theo cac dao, qua ching cia ho. Hon nita, & mo1 trong bon giai doan giai



thoat, cac vi Thanh dé tir con c6 quyén sir dung thién siéu thé thudc qua
chung tuong ung, qua d6 ho c6 thé nghi ngoi dé tho hudng hanh phiic cua
Niét ban ngay trong hién tai. Tuy nhién, vin con kho hiéu ¢ chd céac vi s& co
chung mirc d6 nao trong viéc s dac thién hiép thé. Pé xac dinh cu tra 10i
cho van dé nay, c¢6 1€ s€ that hitu ich néu ching ta tham khdo lai thé thire
phan loai cac bac Thanh nhan thoi nguyén thuy di dugc mo ta diy du nhat
trong Kinh Kitagiri, mot bai Kinh thuoc Trung bd, ma vé sau duoc dién dat
lai trong bo Puggalapaiifiatti (Nhan ché dinh) cua Tang Diéu Phap, cling nhu
dugc 1am sang to thém trong cac ban chii gidgi. Thé thirc phan loai nay sip
tam hang Thanh nhan thudc bdn dao va bdén qua thanh bay loai: TUy tin
hanh, Tin gidi thodt, Thdan chimg, Cdu phdn gidi thodt, Tity phdp hanh, Kién
ddo va Tué gidi thodt.®** Mot cai nhin vao su giai thich vé bay loai Thanh
nhan nay s& cho ching ta kha ning thdy duoc tim murc thién ching ma cac
vi Thanh dé tir dat dén, tir 46 c6 thé dinh muc vi tri thién hiép thé trong chan
dung con ngudi hoan thién ctia dao Phat nguyén thuy.

Bay loai chia thanh ba loai chung, mdi hang dugc xac dinh bang tinh
chit wu théng cua mdt can dac bi¢t nao do6 trong ngti can (tin, tan, niém, dinh
va tué). Ty tin hanh va Tin giai thoat anh hudng boi tinh chit vu thing cua
tin can; Than chting va Cau phan giai thoat boi tinh chat wu thang cua dinh
cin; va Tuy phap hanh, Kién déo, Tué giai thoat boi tinh chat vu thing cia
tu¢ can. Mac du vay, 16 phan chia nay cling c6 mot vai giéi han can phai
nhan dinh khi chiing ta tiép tuc tim hiéu.

1. Hang Tuy tin hanh dugc giai thich trong Kinh nhu sau:

“O day, nay chir Ty kheo, cé nguoi tw than khéng chitng ddic cdc tich
tinh gidi thodt vé sdc (santd vimokkha arupa) vieot khoi cdac sdc; sau khi
thay V6i tri tué cdc ldu hodc cia vi dy chwa dwoc doan triv. Nhung vi dy co
niem tin voi Nhu Lai, c6 long thuwong kinh doi véi Nhe Lai. Hon nita, vi dy
con cé nhitng phdp nhw tin can, tan cdan, niém can, dinh can va tué can.
Nguwoi nay, nay chu Ty kheo, dwoc goi la mot vi Tuy tin hanh. "33

Trong khi d6 dinh nghia cia bd Nhan Ché Dinh (puggapaiifiatti) lai ghi:

Thé nao la hang nguoi Tiy tin hanh? Noi mot nguoi dang tién hanh tic
chirng qud Nhdp luu tin can néi bat; vi dy tu tdp Thanh dao c6 tin hudng
dao (saddhavahim), co tin tién phwong (saddhapubbangamam). Pay dwoc
goi la hang nguoi Tuy tin hanh.



Ngueoi dang tién hanh tac chimg qua Nhap Luwu la nguwoi Tuy tin hanh.
Khi da an tru trong qua thi nguoi dy la bdc tin giai thoadt
(saddhavimutto).>*®

Trong khi su giai thich theo tinh than Kinh tang dé cap ranh mach dén su
thiéu cac “tich tinh gidi thoat vo sic”, tire 1a khong cé bon thién vo sic, thi
bd Nhan ché dinh thudc Tang Vi Diéu Phép lai bo diéu nay, thay vao do, dé
cap dia vi ctia nguoi ay nhu mot nguoi ¢ trén Nhap Luu Pao (tic ngudi so
dao). Ca hai déu nhat tri trong viéc nhin nhén hang tin gidi thoat nhu mot
hanh gia véi tin can ndi bat. Khi cac thién vo sic dugc loai khoi trang bi tinh
than cta hang nguoi Tuy tin hanh, dleu nay khong ham y mot d1eu gi lién
quan den viéc thanh tyu cac thién sic gio1 thude hiép thé cua vi ay. Duong
nhu rang bac Tuy tin hanh trude do co thé da dac mot thién sic gi01 nao do
trong bon bac thién réi méi dic dao, va cling co thé chi 1a mot vi thuan quéan
(can tu¢ hanh gia) khong c6 kha nang vé thién hiép thé. Cac ban Chu giai
thém vao mot yéu t6 moi, do la sy lién hé gitra chu dé minh quan cua hanh
gid va can noi bat cua vi ay. Nhu vay, ddi vai bac Tuy tin hanh, chu dé minh
quan 13 vo thuong. Thanh Tinh Pao néi: “Khi mét vi ¢é quyét tam I6n, tac y
cdc hanh la vé thuong, ¢é dwoc tin can, vi dy tré thanh bdc Try tin hanh vao
sdt na Nhdp Luu Dgo 3

2. Hang Tin gidi thodt, vi giai thoat bé’mg dtrc tin, dugc dinh nghia mot
cach nghiém ngdt va chinh xac nhu moét vi Thanh dé tr ¢ sau cép do trung
gian, ttrc tir Nhap Luu Thanh qua cho dén Alahan dao, thiéu cac thién vo sic
VA ¢6 tin cin ndi bat. Dlrc Phat giai thich hang Tin giai thoat nhu sau:

“O ddy (trong Gido Phap nay), c6 nguoi tw than khong chirng ddic cdc
tich tinh giai thoat vo sdc vuot qua cdc sac; nhung sau khi thdy véi tri tué,
mot s6 ldu hodc cua vi ay da dvoc doan trie va niém tin noi Nhw Lai da dwoc
xdc dinh, dwoc an trii trén nén tang viing chdc. Nguwoi nay, ndy chu Ty kheo,
dwroc goi la hang nguoi Tin gidi thodt. %

'Cuing nhu truong hop cua vi Tuy tin hanh, vi Tin giai thoat nay trong khi
thiéu cac thién vo sic, van co thé 1a mot vi da dac chung ti thién sic gidi
hodc mot vi thuan quén hanh gia.

Bo nhan ché dinh néi rang, hang nguoi Tin giai thoat la hang nguoi tu¢
tri TG Thanh Dé, da thiy va xac chimg bang tri tu¢ cac phap do Nhu Lai
tuyén thuyét, cling nhu voi tri to ngd chi mot s6 1au hodc cua vi Ay duogc diét
trir. Tuy nhién, vi ay khong hanh tri d& dang nhu hang nguoi kién déo



(ditthippatta), 1a nguoi da dat dén tri tug, viéc tu tién ctia ho dé dang hon nho
vao tri tué thu thang nay. 3% Sy kién hang Tin giai thoat da diét chi mot sO
1au hodic ngu v rang vi ay da vuot qua so dao song van chua dat dén qua vi
cudi cung 1a Alahan qua.

3. Hgng ngwoi “thdn chirng” 1a vi Thanh d¢ tir 0 sau cap do trung gian,
tur Nhap Luu Thanh Qua dén Alahan Thanh dao, c6 dinh cin ndi bat va c6
thé co céac thién vo sic. Kinh giai thich:

“Va, nay chw Ty kheo, thé nao la hang ngueoi Than chitng? O day nay
chu Ty kheo, c6 nguoi tr Than chirng ddc cdc tich tinh giai thodt vo sac vuot
qua cdc sdc, va sau khi thay Vvéi tri tué, mét sé ldu hodc cia vi ay da dwoc
doagn trw. Nguoi nay, nay chuw Ty kheo, dwoc goi la hang nguoi Thdn
chimg. 3%

V& diéu nay, bo Nhan Ché Pinh dua ra 10i giai thich hoi khéc:

“Thé nao la hang nguwoi Than chumg? O ddy, ¢é nguoi sau khi da tu than
da chitng ddc tam gidi thodt va thdy véi tri tué, mét sé lau hodc cia vi dy da
dwoc doan trir. %%

Do voi céc “giai thoat vo sdc” ma Kinh dé cap, bd Nhan Ché Dinh thay
thé bang “tam giai thoat” (atthavimokkha). Tam giai thoat nay bao gom ba
thién chung thudc bbn thién sic gidi (tinh ludn ca bon bac thién sic gisi),
bdn thién vo sic va Diét Tan Dinh.%* Tuy nhién, cho du Nhan Ché Pinh dua
ra 101 giai thich lai nhu vay, ta khong nén nghi rang hoic viéc chimg tam giai
thoat 13 diéu kién cAn dé trd thanh mot bac Than chimg, hodc viée chimg ba
giai thoat sac gidi 1a diéu kién du. Nhiing gi duoc xem nhu 12 diéu kién can
va du dé ménh danh “bac Than chimg” 1a sy diét mdt phan ndo d6 cac phién
ndo cing v&i su chiung dic it nhat ciing mot bac thién vo sic thip nhat
(Khong vo bién xr). Nhu vay, hang Than ching trg thanh nam theo cach
tinh nhiing vi dic mot trong bon thién vo sic ké nhu bon va vi dic Diét Tan
Dinh 14 nim.34

Visuddhimagga ndi két bac Than chung véi khd ké nhu mot dé tai minh
quan va dinh ké nhu can noi bat: “Khi mét vi ¢6 nang lyc tinh chi lon, tdac y
cac hanh 1& khé, cé dwoc dinh can, vi dy dwoc goi la mét bac Than chimg
trong ca tam trwong hop.” Do 1a tr Nhiap Luu Thanh dao cho dén Alahan
Thanh qud. Chu giai Thanh Tinh Pao giai thich ré“mg sy m¢ rong pham vi
ctia hang Than chimg dén tam — tir so dao dén Alahan qua — chi c6 y tuong
trung chtr khong nén xem la thyc. Chinh x4c ma n6i, mot vi Than chung chi



dugc thiy trong sau giai doan trung gian (tr Nhép Luu Thanh qua dén
Alahén dao). Theo chu g1a1 “mot vi cd tam thién chu’ng trén so dao chéc
chin phai 13, hoac mot vi Tuy tin hanh, hodc mdt vi Tuy phdp hanh. Khi vi
nay & qua vi cudi cung (Alahan qua) thi s& 1a mot vi cdu phan giai thoat
(Ubhatobhgavimutta).”34

4. Hang Ciu phan gidi thodt (vi giai thoat trén ca hai phwong dién) 1a
mét bac Alahan da hoan toan huy diét moi phién ndo va co cac thién ching
vo sic. Cac ban chi giai giai thich danh xung “Cau phan giai thoat” theo
nghia “nhd ching thién vo sac vi Ay dugc g1a1 thoat khoi sic than (than vat
Iy) va nho chung dao (thudc Alahan qud) vi ay duoc gidi thoat khoi danh
than (than tam ly).3*? Tang Kinh dinh nghia hang hanh gia nay nhu sau:

“Thé nao, nay cac Ty kheo, la hang Cau phan gidi thoat? O day, nay cdc
Ty kheo, co nguwoi tw than da dat dén cdc giai thoat tich tinh vo sdc, vieot
khéi céc sdc, sau khi thcfy voi tri tué, cac lau hoac cua vi éy da diét tan.
Nguoi nay, nay cac Ty kheo, dwoc goi la bdc Cau phan gidi thoat.”*

B6 Nhan ché dinh, vé cin ban, dua ra cong thirc tuong tu, chi thay thé
“cc giai thoat vo sic” bang “tam giai thoat”.3* Ciing 16i giai thich nay da
dugc ap dung cho hang than chimg & day: viéc ching bat cir mot thién vo
sic ndo, du thap nhat (Khong vo bién x1), ciing du dé pham dinh nguoi ay 1a
hang Cau phan giai thoat. Nhu Mahatika (Ch# gidi Thanh Tinh Dao)
n6i: “Vi dic Alahdn qud sau khi chimg dit chi mét (thién vé sdc) sé la bdc
Cdu phdn gidi thodt.”** Hang nay tré thanh nim theo cach tinh nhimg vi
dic Alahan qua sau khi xuat khoi mot bac thién nay hodc mdt bac thién khac
thudc bon thién vo sic, va mot vi dac Alahan qua sau khi xuét khéi Diét Tan
Dinh 346

5. Hgng ngwoi Tuy phap hanh (Dhammanusari) la mot hanh gia trén so
dao (Tu-da-hoan dao) co tué cin ndi bat. O day chir “Dhamma” c6 nghia 1a
“tri tu¢”. Puc Phat giai thich hang Tuy phap hanh nay nhu sau:

“O ddy, nay cdac Ty kheo, cé nguoi tw than khéng chimg ddc cdc tich tinh
giai thodt vo sdc, vuot khéi cdc sdc; sau khi thdy véi tri tué, cdc ldu hodc
ciia vi dy ciing chwa hoan toan doan trie. Nhung nhirng loi day ma Nhuw Lai
(Tathagata) tuyén thuyet da dwoc vi ay chap nhén thudn do twe duy, va vi ay
c6 dwoc nhitng phdp nay — tin cdn, tan cdn, niém can, dinh cdn va tué can.
Nguwoi nay, nay cac Ty kheo, dwoc goi la bac Tuy phap hanh.”



B6 Nhén ché dinh dinh nghia bac Tuy phap hanh y theo 16i dinh nghla vi
Tuy tin hanh, ngoai trir viéc thay thé tué vao chd tin nhu mot can ndi bat
cling nhu phap dan dudng va tién phong trong su tu tap dao 16. Ngoai ra bo
nay con thém rang khi mot vi Ty phdp hanh di an tra trong Nhap Luu
Thanh qua, vi iy tré thanh bac Kién ddo (dittthipatta). Mot 1an nita, giira
Kinh va Vi Di¢u Phap bat déng nhau vé sy nhin manh, trong khi Kinh nhan
manh dén viéc khong cé céc thién vo sic thi Vi Diéu Phap nhan manh dén
dia vi Thanh nhan. Visuddhimagga nbi két hang Tuy phap hanh nay véi viée
quan vo nga: “Khi mot vi ¢o tri tué lom, tac y cdc hanh la vo nga, cé duwoc
tué can, vi dy tré thanh bdac Tiry phdp hanh vdo sdt na Nhdp Luu Théanh
dao.”*7 C thé doan chung 13, mgc du bbn thién v6 sic dugc phu nhan dbi
vo1 vi Tuy phap hanh, song vi ay Van c¢6 thé c6 mot thién nao do6 trong bon
thién sic gi61 hodc cling ¢o thé vi ay chi 1a vi hanh gia thuan quan khong c6
thién hiép thé nao hét.

6. Hang nguoi Kién ddo, vi Thanh dé tir ¢ sau giai doan gitra — tir Nhép
Luu Thanh qua dén Alahan dao — khong co cac thién vo sic va co tué cin
ndi bat. Ptc Phat giai thich:

“Va nay cac Ty kheo, thé nao la hang Kién dao? O day, nay cdc Ty kheo,
co nguoi ty than khong chimg ddc tich tinh giai thoat vo sdc, vuot qua cdc
sdc, nhung sau khi thay Vvéi tué, mét sé lgu hodc ciia vi ay da dwoc diét tan
va nhitng phdp do Nhu Lai tuyén thuyét da dwoc vi dy thdy va xdc chitng véi
tri tué. Nguoi nay, nay cac Ty kheo, goi la bdc Kién ddo.

Bo Nhan ché dinh dinh nghia bac Kién déo 1a ngudi tué tri TG Thanh Bé,
d3 thay va xac chimg véi tri tué cac phap (dhamma) do Nhu Lai tuyén
thuyét, va sau khi théy voi tué, mot sb 1au hodc cua vi éy da duoc doan
trir.3*® Nhu vy vi nay 1a “bén dbi téc tri tué” cia hang Tin giai thoat, nhung
hanh tri dé dang hon vi Tin giai thoat nho tri tué nhay bén cua vi ay.

7. Hang ngwoi Tué gidi thodt1d mot vi Alahan khong c6 céc thién
chirng vo sac. Theo nguyén van trong Kinh la:

“Thé ndo, nay cdc Ty kheo, la hang Tu¢ giai thoat? O ddy, nay cdc Ty
kheo, co nguoi tu than khong chu’ng cdc tich tinh vo sdc, viegt qua cde sdc,
song, sau khi thay voi tri tué, cac lqu hodac cua vi ay da duwoc diét tan. Hang
nguoi nay, nay cac Ty kheo, dwoc goi la hang Tué gidi thoat. ">

Pinh nghia cia Nhan ché dinh chi thay thé “céc giai thoat vo sac” bang
“tam giai thoat”. Mac du cac bac Alahan nay khong dac cac thién vo sic



song ho hoan toan co thé dat dén cac thién sac gidi. Thyce Vay, Chu g1a1 tang
Kinh né1 rang hang Tu¢ giai thoat c6 nam néu tinh theo vi hanh gia thuan
quan va bon vi dic Alahan sau khi xuit khoi bén thién séc gioi.

Ciing can nén nhé rang mot vi giai thoat bang tué (tué giai thoat) khong
khac biét véi vi giai thoat bang durc tin (tin giai thoat), ma chi tuong phan
v6i vi giai thoat trén hai phuong dién (Ciu phan giai thoat). Piém quan
trong phan chia ra hai loai Alahén la c6 hoac khong co bon thién vo sic va
chtng Diét tan dinh. Hang Tin giai thoat c6 mat trong séu ting Thanh trung
gian — tir Tu-da-hoan qua dén Alahan dao — chit khong c6 miat & Alahan qua.
Khi vi ndy dac Alahan qua, khong co cac thién VO sac thi tro thanh béc tu¢
giai thoat mic du duc tin thay vi tri tué 13 can ndi bat cta vi ay. Tuong tu
mot thién gia c6 dinh cin wu thing nhung thiéu cac thién chimg vo sic ciling
tré thanh bac tué giai thoat khi ho dac Alahan qua. Tuy nhién, mot hanh gia
dat dén Thanh qua Alahan trong khi c6 cac thién chiig vo sac van sé& 1a bac
Cau phan giai thoat cho du trén nguyén tic tué can chir khong phai dinh méi
la diéu can yéu trong nhiing thanh twyu tinh than cua vi ay, nhu doi véi
truong hop ctia Ton gia Sriputta (X4 loi phat) vay.

---000---
JHANA VA BAC ALAHAN

Tu quan diém vé tdm voc tinh than cia ho, bay loai Thanh nhan nay con
c6 thé duoc phan 1am ba hang. Hang dau, gébm cac vi Tuy tin hanh
(saddhanusari) va Tuy phap hanh (dhammanusari), n6i chung nhirng vi dang
trén Nhap Luu Thanh dao, Thanh nhan dau tién trong tam vi Thanh. Hang
thr hai gém vi Tin giai thoat (saddhavimutta), vi Than chimmg (kayasakkhi)
va vi Kién ddo (ditthippatta), tirc la nhiing vi ¢ sau giai doan trung gian, tur
Nhép Luu Thanh qua dén Alahan Thanh dao. Hang thr ba bao gom vi Cau
phan giai thoat (ubhatobhavimutta) va vi Tué giai thoat (pafifiavimutta), chi
gdm cac vi Alahan.

Nhu vay, nhitng thuat ngir chi hai bic Alahan — Cau phan giai thoat va
Tué giai thoat — dugc phan bié¢t trén can ban hoan tat thién cua ho. Vi Alahan
Cau phan giai thoat (Ubhatobhavimutta Arahata) ty than Kinh nghiém “céc
gial thoat tich tinh” thudc vo sdc gigi. Vi Alahan Tué¢ giai thoat
(Pafifiavimutta Arahatd) thiéu sy Kinh nghiém day du cac thién vo sdc nay.
Theo cac ban Chi giai, mdi trong hai bac nay con duoc chia thanh nim loai.
Bac Cau phan giai thoat tinh theo cach bbn vi c¢6 tir mot dén bdn thién vo sic



va mot vi chimg Diét tan dinh. Bac Tué giai thoat tinh theo cach bon vi dat
dén Alahan qua sau khi xuat khoi bon thién sac gigi va mot thién gia thuan
quan thiéu sy ho tro cta thién hiép thé.

Van dé kha di cia Alahan qua khong c6 mot thién hiép thé nao d6i luc
cling bi cac hoc gia nghién ctru dao Phat dit nghi van, song da s6 ngudi theo
truyén thdng Theravada (Thuong Toa BO) van c6 khuynh huéng cong nhin
mot sy chung dic nhu vay. Chung ta da dé cap dén vi thuan quén thtra hanh
gia — suddhavipassanayanikka, vi hanh gia lay thuan quan lam cd xe, con
duoc goi 1a khd quan hanh gia — sukkhavipassaka. Sy kién loai hanh gia nay
khong c6 mot thién hiép thé nao, hodc co, nhung khong dung thién éy lam
can ban cho tué quan dudng nhu dugc ngam chi trong Thanh Tinh Pao khi
b0 luan nay dua ra sy phan biét trong ph?m théao luan cta minh vé mtc do
thién cta dao.

.. Dao khdi 1én noi mot vi thuan quan (khé quan) va dao khoi lén noi vi
co mot thién chung nhung khong ldy thién nay lam can ban cho viéc tu tap
tué quan, ... la nhitng dao chi thudc so thién.®*

O day ching ta thay, khi vi thuan quan hay kho quan hanh gia duoc phan
biét voi vi dic thién nhung khong dung thién d6 1am can ban cho viéc phat
trién minh sat, sy ham y o rang da cho thiy rang vi thudn quan khong c6
mot thién cin ban ndao. Néu co, chic chian khong co 1y do gi dé noi vé hai
loai nhu nhiing truong hop riéng biét.

B'fmg chirng thém nfta cho théy su hién hiru ctua cac bac Alahan khong c6
thién hiép thé duoc cung cip trong Kinh Susima cing voi cac ban chu
gidi ciia n6.%2 Trong bai Kinh nay, vi Ty kheo Susima cam thay bdi rdi vé
diéu mot nhom Ty kheo tuyén bd da dat dén Alahan qua nhung lai phii nhan
viéc ¢ cac nang luc than thong hodc cac giai thoat tich tinh thudc vo sdc
gi6i. Trude cau hoi 1am thé nao ho lai ¢ thé trd thanh cac bac Alahan ma
khéng c6 cac ching dac ndy, ho tra 10i: “ching téi dwoc gidi thodt bang tri

(“chung to6i” la cdac bdc Tué gidai thoat — pannavimutt kho
mayam) Lung ting trudc cau tra 10i nay, Susima di dén gap duc Phat de
dugc sang t6. Puc Phat tuyén bd: “Nay Susima, trude hét tri hiéu biét vé
thuee tanh ciia cdc phdp hitu vi khoi sanh, sau do la tri Niét ban.” Roi Nguoi
giai thich tinh chét v6 thuong, kho, vo ng ctia ndm uan. Pirc Phat chi ra cho
vi dy théy lam thé ndo viéc quan tam tudng lai dua dén su xa ly, ly duc, giai
thoat, dong thoi lam sang to quy luat duyén sanh cling nhu 1am cho Susima
tin chic rang tri hiéu biét vé phap duyén khoi nay c6 thé dua dén giai thoat



ma khong doi hoi phai c6 cac nang lyc than thong hodc cac thién chung vo
sac nao.

Thuc sy ma noi, trong van Kinh khong gan viéc thiéu thién dinh cho
nhém cac vi Ty kheo giai thoat bang tué nay. Kinh chi dé cap dén sy vang
mat cua ngl thong (abhififia) va cac thién vo sic (rupa). Tuy nhién cac
ngudn dién giai sau nay vé bai Kinh da 14p vao chd trong, cho thay ring céac
vi Alahan nay da dat dén ctru canh ma khong c6 thién hiép thé thudc muic an
chi. Chit gidi dién dat 13 lai cau tra 101 cua vi Ty kheo “chiing téi dwoc gidi
thodt bang tué” dé 1am sang to su kién ho 13 cac thién gia thuan quan hay
kho quan. “Chiing t6i duoc gidi thoat bang wé, nay hién gia. Ching t6i la
nhitng hanh gid thuan qudn, khé quan duwoc giai thoat chi bang tri tué ma
théi.”®% Chu gidi thich tri hiéu blet vé cau tric cta cac phap hay phép tra tri
(dhammatthiti fiana), con tri vé Niét ban (Nibbane fiana) 1a dao tri. Chd
gidi noi rang so di dirc Phat phai dua ra nhimg 10i giai thich dai dong vé
minh sat (tué quan) “vi muc dich muén chi cho thdy sw khéi sanh cia tri
ngay ca khi khéng cé dinh. % Trong khi do, phu chit gidi lai 1am cho muc
dich ctia bai Kinh tré nén rd rang hon bang cach giai thich doan “ngay ca khi
khong co6 dinh” cuachu gidi nhu c¢6 nghia “ngay ca khi dinh dat dén dic tinh
cia tinh chi da khéng dwoc hoan tdt truée d6va thém rang “diéu nay dwoc
néi lién quan dén vi hanh gid theo ¢é xe thuan qudn %, Ttr nhimg diéu vira
néu, chung ta co thé suy ra rang cac vi Alahan nay dat dén giai thoat bang
tué trude d6 khong c6 dinh ¢ murc tinh chi, nghia 1a thiéu cac thién hiép thé.
Tuy nhién, 1a cdc bac Alahan, ho nhat thiét da dat dén thién siéu thé thudc
cac dao va qua, cung voi quyén st dung thién thudc Thanh qua dinh bat
bién.

Trai v6i cac bac Alahan Tué giai thoat, nhitng vi Alahan Cau phan giai
thoat huong dugc hai loai giai thoat. Nho thanh thyc cac thién chig vo sac
ho duogc giai thoat khoi sic than (riipakaya) hay than vat 1y, nghia 1a cac vi
c6 thé an trl trong cac thién twong ng voi cac canh gidi vo sic ngay trong
kiép séng nay. Nho ching Alahan qua, cac vi dugc giai thoat khoi than tam
Iy hay danh than (nmakya), tirc ngay trong hién tai thoat khoi moi phién néo
va bao dam su giai thoat tdi hau khoi cac sanh hiru tuong lai. Cac vi Alahan
tu¢ giai thoat chi c6 duoc loai giai thoat thir hai trong hai loai giai thoat nay
ma thoi.

Su giai thoat kép cua vi Alahan Cau phan giai thoat nay khong nén lam
lan v&i loai giai thoat kép khac thuong dé cap trong cac Kinh lién quan dén
qua vi Alahan. Cadp giai thoat thir hai nay goi la Cetovimutta pafinavimutta —



“tam giai thoat, tué giai thoat”, 13 chung cho cac vi Alahan. N6 xuat hién
trong doan Kinh quen thudoc moé ta quéa vi Alahan: “Cung voi sw doan trie
ciia cdc ldgu hodc, vi dy chitng va trii ngay trong hién tai vo ldu tam gidi
thodt, tué gidi thodt sau khi da tw minh chitng ngd véi thang tri.”Van dé giai
thoat doi nay thudc vé cic bac Alahan Tué gidi thoat cling nhu céac bac
Alahan Cau phan giai thoat dugc Kinh Putta, mot bai Kinh trong Tang Chi
Bo lam cho sang t6. O day, doan van quen thudc duoc dung dé mo ta hai loai
Alahan goi 13 “sa mon sen tring” va “sa mon sen hong”.

“Nay cdc Ty kheo, thé nao la hang sa mén sen trdang (samanapundarika?
0} day, nay cdac Ty kheo, Ty kheo do doan tdn cdc lau hodc, tw minh voi
thang tri chimg ngd, chimg dat va an trii vé lgu tdm gidi thodt, tué gidi
thoat, nhung chwa voi than cam giac dwoc tam gidi thoat va an tru. Nhu vay,
nay cac Ty kheo, la hang sa mén sen trdng.

Va nhw thé nao, nay cdac Ty kheo, la hang sa mén sen hong? O ddy, nay
cac Ty kheo, Ty kheo do doan diét cac lau hoac, tw minh voi thcfng tri chung
ngo, chung dat va an tru tam giai thoat, tué giai thoat va voi than cam gidc
dwoc tam giai thoat va an tru. Nhu vay, nay cac Ty kheo, la hang sa mon sen
hong. 3%

Vi I€ sy mo ta hai loai sa mon nay trung hop sy mo ta vé Tué giai thoat
va Cau phan giai thoat nén hai cip c6 thé lién két véi nhau, sa moén sen trang
v0i tu¢ giai thoat (pafifiavimutta), sa mon sen héng véi Cau phan giai thoat
(ubhatobhagavimutta). Tuy thé, bac Alahan Tué giai thoat, trong khi thiéu
Kinh nghiém vé tam gidi thoat, van c6 ca hai tam giai thoat va tué giai thoat
nhu thudng.

C6 nhitng ban Kinh khéc gitp chung ta hiéu dugc thém y nghia cta “tam
giai thoat” va “tué giai thoat” nay. T “giai thoat bang tué” hay “tué giai
thoat” hau nhu dugc dung mot cach cb dinh dé nédi dén qua vi Alahan, biéu
thi su giai thoat vinh vién ctia vi Alahan khoi vo minh do thé nhap tron ven
Ta Thanh Dé. Trong khi tir “tam giai thoat” lai c6 mot sy 4p dung phong
pha hon. O mét vai noi, tir ndy bicu thi cho su giai thoat tam thoi ciia tim
khoi cac phién nido nhd chung tinh chi thién (thién dinh), chang han nhu khi
Kinh néi tr thién, bén pham tra (Brahmavihara) va Vo s& hiru xr 1a nhiing
hinh thtrc giai thoat tdim.®®” Nhung, & chd khéc, “tdm giai thoat” duoc dua ra
nhu ctru canh tdi hau ctia vi hanh gia theo Phat Gido. Trong ndi dung nay, nd
thuong duoc pham dinh bang tinh tir “bat dong” (akuppa). Nhu vay, “bat
dong tam giai thoat” duoc coi 13 quan trong nhat trong cac giai thoat tam.



Sau khi dat dén sy gidc ngd, Puc Phat tuyén bd: “Bdt dong la sw gidi thodt
ciia tdm ta”. Va & noi khac Ngai néi: “Tdm gidi thodt bat dong chinh la muc
dich cua doi pham hanh, la 101 cdy cua pham hanh, la muc tiéu cudi cung
ciia pham hanh "%

Khi tAm giai thoat va tué giai thoat ndi két voi nhau va duge mé ta nhu
“y6 1au” (andsava), co thé xem nhu chung mudn chi dén hai phuong dién
giai thoat ciia vi Alahan. Cetovimutti hay tdm giai thoat biéu thi su giai
phong cta tdm ra khoi tham ai va nhitng phién ndo phdi hop voi né.
Pafifiavimutti hay tué giai thoat biéu thi sy giai phong khéi vé6 minh. Do
vay: “Ly tham la tam giai thodt, doagn diét vo minh la tué gidi
thodt .3 “Khi vi dy thdy va biét nhuw vdy tam vi dy dwoc gidi thodt khéi duc
lu, gidi thodt khoi vé minh lgu”.%% O day viéc thoat khoi hai 1au dau co thé
duoc hiéu nhu tim giai thoat, viéc thoat khoi vo minh lau 1a tué€ giai thoat.
Trong cac ban Chu giai, “tam giai thoat” dong nhat voi yéu to dinh thudc
qua vi Alahan, “tué giai thoat” dong nhat vai yéu to tué.

N6i dén tam (ceto) 1a mudn noi dén dinh di kém véi qua vi Alahan. Noi
dén tué (pafifia) 13 mudn noi dén tué di kém véi qua vi Alahan. Pinh d6 duoc
goi 1a “tam giai thoat” vi n6 da giai thoat tam khoi duc tham; tu¢ d6 duoc got
12 “tué giai thoat” vi n6 da giai thoat tAm khoéi vo minh vay. 3!

Boi 18 mot vi Alahan déu dat dén qua vi Alahan qua viéc thuc hanh Bat
Thanh Pao nén vi 4y chic chin phai c¢6 thién siéu thé dudi hinh thirc chanh
dinh, chi phﬁn thtr tdm cta Bat Thanh Pao, ting dugc dic Phat xac dinh 1a
bdn thién sic gidi. Thién ndy ton tai véi vi dy nhu 1a dinh ciia qua chimg
thudc Alahan Thanh qua von khoi 1én ¢ muc thién siéu thé tuong ung voi
dao cta vi 4y. Nhu vy vi dy lac nao cling phai ¢ it nhat 1a thién siéu thé
thudoc Thanh qua, goi 1a “anasavam cetovimutti” — VO 1au tam giai thoat.
Tuy nhién diéu nay khong doi hoi mdi vi Alahan phai ¢ thién hiép thé.

Mic du Phat Giao Nguyén Thay nhin nhan sy kha di cia mét qua vi
Alahan do thuan quan, tuy thé quan diém cho rang cac bac thién ciing 1a
nhimg thude tinh déng mong udc noi mot vi Alahan van thinh hanh. Cac béac
thién khong chi ¢ gia tri ¢ giai doan trude sy ching dac cudi cung, nhu mét
nén tang cho viéc phat trién tué giac, ma gia tri cua ching van con luu gitr
lai ngay ca sau d6 nita. Co hai gia tri ctia thién & giai doan Alahan qua, khi
ma moi viéc tu tdp tinh than d3 dugc hoan tit. Mot lién quan dén Kinh
nghiém noi tai cua vi éy va mot lién quan dén vy nghia bén ngoai nhu mot
biéu trung cuia Phat Phép.



Vé phuong dién Kinh nghiém nbi tai, cac bac thién duoc xem trong nhu
cung cip cho vi Alahan mot “su lac tri ngay trong hién tai”
(ditthadhammasukhavihara: hién tai lac tra). Cac ban Kinh luén luén ching
td gia tri cua cac bac Alahan dic thién va chinh ban than dic Phat nhiéu khi
cling tuyén bd bbn thién nay, mot cach tuong trung, nhu 1a mot loai Niét ban
ngay trong cudc séng hién tai.?®2 Vé cap do va cac thién chi, khong co gi
khac nhau giita thién hiép thé ctia bac Alahan va cua vi khong phai Alahan.
Cai khac & chd phan sy ctia ching. Pdi voi cac vi khong phai Alahan thién
hiép thé tao thanh thién nghiép (kusalakamma), tirc 1a nhitng nghiép c6 tiém
nang cho qua nhu hdéa sanh vao mdt canh gidi tuong xing. Nhung trong
truong hop cua vi Alahan, thién hiép thé khong con 1a nghi¢p (kamma) nira.
Boi 1€ vi @y da dut trir vO minh va ai dyc 1a nhimg gbc tao nghiép, nén moi
hanh cua vi ay khong dé lai tan du, chung khong con kha nang tao qua. DPéi
v6i vi ay, tm thién chi 1a mot tam duy tac (thuan tay thudc chirc ning) dén
di tu tai va mot khi da di 1a bién mat khong dé lai dau tich.

Gia tri ciia thién con vuot qua nhiing gidi han thudc Kinh nghiém tu than
ctia vi Alahan dé xac chung tinh hiéu qua vé mat tinh than cta chinh Gido
Phép duc Phat. Cac bac thién dugc xem nhu nhitng mon trang strc cia hanh
gia, 1a bang chung cho thiy su tot dep, su toan bich tm linh ciia con ngudi,
cling nhu tinh hiéu qua cta Gido Phap ma vi dy di theo. Mot vi Ty kheo
dang kinh co6 thé “ddi voi tr thién thudc ting thuong tdm, hién tai lac trd,
chtng duogc theo ¥ mudn, ching dugc khong mét nhoc hay kho khan”. Kha
nang chimg thién theo ¥ mubn nay 1a “mot phap khién vi Ty kheo tré thanh
bac Trudng 130”. Khi n6 dugc kém theo vdi nhitng thanh tyu tinh than khac
thi d6 13 mot phap thiét yéu cia “vi sa mon lam vinh du cho cac sa mén
khac” va ctia mot vi Ty kheo c6 thé di khip noi ma khong bi chudng ngai.
Kha ning nhanh chéng nhap vao bdn thién lam cho vi Trudng ldo trd nén
than ai, kha kinh, dang ton trong ddi véi cac Ty kheo déng pham hanh. Su
dé dang nhap vao bén thién con 1a mot trong tam phap cia mot vi Ty kheo
ph6 doan nghiém — Samantapsdika bhikkhu — ttrc 13 mot vi Ty kheo toan ven
vé moi phuong dién. Va né cling con 1a mot trong muoi mot nén tang cin
ban cua duc tin (saddhpadnmi). Dang noi la trong tat ca cac phap vira néu ra
nay, diéu cudi cuing van ludn ludn 1a su chung dac Alahan qua, “vo lau tim
giai thoat, tu¢ giai thoat”, n6 cho thay rang tat ca moi phap dang mong doi
noi vi Ty kheo cudi cung cung 1a dan dén Alahan qua.®®

Vao mdt dém trang sang, mat s6 cac vi Thanh dai dé tir ciia dtirc Phat hoi
hop tai khu rung Sala xinh dep & Gosinga. Cudc luan ban khéi 1€n gitra cac
vi lién quan dén van dé vi Ty kheo nao c6 thé lam choi sang canh rumg Sala



nay. Ton gia Revata (Lybada) tra 1o rang, d6 phai 1 vi Ty kheo wa thich doi
song tinh cu, vui thich do1 song thién tinh doc cu, ndi tam tu phap tinh chi
(thién dinh), thanh tyu quéan hanh, Tudn luén tri trong khong tich. Ton gia
Sariputta (X4 loi phat) tra 161 rang, d6 phai 1a vi Ty kheo c6 thé tru trong bat
ctt dinh ching nao vi 4y mudn vao budi sang, budi trua hay bu01
chiéu.3%* Chinh ban than Ngai Sariputta ¢ dugc moi ngudi tan than vé kha
ning c6 thé nhip vao bon thién sic gidi, bdn thién vo sic gidi va Diét tan
dinh ma khong hé khoi 1én ¥ nghi “ta dang nhap”, “ta dd nhap” hay “ta da
xudt”. Ton gia c6 thé tranh duoc nhiing ¥ nghl nhu vay boi vi, 1a mdt bac
Alahan, vi 4y di bing gdc tat ca ngd kién (“ta” dang lam), ngd so kién (cai
lam nay “ctia ta”) va ngd man (nhitng khuynh huéng tu cao tu dai). 3650 mot
chd khac, dirc Phat khen ngoi Ngai Sariputta vé su thién xao cta vi ay trong
viéc nhap vao chin dinh ching, phan tich tung thién chirng nay thanh céc
hanh céu tao cua nd, va minh quan ching véi tdm khong bi han ché boi
luyén ai hay chong d6i.

“O ddy, nay cdac Ty kheo, Sariputta ly duc, ly bat thién phdp, chimg dat
va an trii so thién, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, co tam, cé tir. Va
nhitng phdp thuéc vé thién thir nhdt nhuw tam, tir, hy, lac, nhat tam, xuc, tho,
twong, tw, tam, duc, thang gidi, tinh tdn, niém, xd, tdc Y, cdc phdp ay dwoc
an tri bat doan (anupadadhammavipassana: phat trién minh sdt vao cdc
phdp theo tudn tw). cdc phdp nay dwoc vi dy tuan tw xdc dinh khi ching khoi
Ién, biét ré khi chiing an trii, biét ré khi chiing doan diét. Sriputta tué tri nhuw
vay: ‘Qua thyc, cdc phap nay, trudc khong co noi ta, nay dang hién hiku;
sau khi hi¢n hitu, ching bién mat.’ Poi véi cdc phdp dy, Sariputta trii khéng
luyén di, khéng chong doi, déc ldp, khong troi bugc, giai thoat, khong hé
Iuy, trii v6i tdm khong cé han ché. Biét rang ‘con €0 sy giai thodt hon the
nita (uttarimnissaranam, & ddy la thién chirng ké tiép, tirc nhj thién), va vi dy
xac nhdn co sy gidi thodt cao hon cung voi viéc chung gidai thoat do.” Cu
tuan tw nhu vay, ton gia Sariputta chung va tru dén Diét Tan Pinh va biét
rang, khong cé sw gidi thodt nao vé thirong hon thé nita. %

Muc do thuan thuc trong cac thién chimg cang cao bao nhiéu thi vi
Alahan Ty kheo 4 ay cang gitr duoc long kinh trong va quy mén ctia cac dong
pham biy nhiéu. Mot lan, dic Phat gip g& ba vi Ty kheo Alahan — ton gia
Anuruddha, Nandiya va Kimbila. Tir su trinh bay cua ho, dtrc Phat biét rang
ca ba vi déu c6 kha nang chimg nhap bon thién sic gidi, bén thién vo sac,
Diét tan dinh va Alahan Thanh qud. Sau cudc dam luan nay dac Phat cong
bb néu tat ca moi ngudi trén thé gian déu nhd tudng dén ba thién nam tir nay
vol tdm tinh tin thi ho s€ dugc an lac, hanh phuc lau dai. Ngai két



luan: “Hday xem ba thanh nién nay dang song vi loi ich cho so dong, vi an
lac cho thé gian, vi long thuong twong cuoc doi, vi hanh phuc, vi an lac cho
chu Thién va loai nguoi nhur thé nao! %

Mic du cac vi Alahan Tué giai thoat (panfiavimutti) va cac vi Alahan
Cau phan giai thoat (ubbatobhagavimutta) duoc xem 1a ddng dang v4i nhau
trén phuong dién giai thoat kho. Song long kinh trong dic biét vin duoc
danh cho bac Alahan Cau phéan giai thoat, cling nhu kha nang dé dang nhap
vao thién chimg cua vi a4y cang cao bao nhiéu thi lai cang duogc kinh trong
bay nhiéu. Nhu dirc Phat noi:

‘Khi mét vi Ty kheo thudn thuc tam gidi thodt nay theo chiéu thudn, theo
chiéu nghlch va theo cd hai chiéu thudn — nghich, vi dy co thé nhdp vdo, c6
the xuat khoi bat cir - giai thodt nao trong tam giai thodt d ay, bat cir khi nao vi
dy muén, bdt cir ché nao vi ay muén va dai bao ldu tiy ¥ muén — va véi cdc
ldu hodc dwoc doan trir, vi dy chung va an tru trong vo lau tam gidi thoat,
tué gidi thodt sau khi tw minh chitng ngé ngay trong hién tai nho thing tri.
Mot vi Ty kheo nhw vdy dwoc goi la Cau phan gidi thodt. Khong ¢é sw gidi
thoat trén hai phwong dién nao cao hon, thii thang hon Cdu phan gidi thodt
nay nita. %

Long kinh trong tdt bac dugc danh cho nhimng vi nao khong nhiing co
Cau phan giai thoat ma con ¢ lyc thong - nim thong dau 1a két qua cla tim
dinh chimg, thong thtr sau hay lau tan thong, than thong siéu thé thudc
Alahan qua, 13 két qua cta tué giac. Pac Phat tuyén bd rang mot vi Ty kheo
c6 day du luc thong ximg dang duoc kinh trong, dang dugc tén kinh, dang
dugc cing duong, 1a phude dién vo thuong cua thé gian.3®® Sau khi dirc Phat
nhap Niét ban (parinibbna), t6n gia Ananda duoc hoi 1a dirc Phat c6 chi dinh
nguoi ké vi Ngai hay khong, Ton gia di pha nhan. Ngai ciing pht nhan viéc
Tang (Sangha) da chon mot vi Ty kheo cé biét nao d6 lam nguoi lanh dao.
Tuy nhién, Tén gia néi, trong Tang ching c6 nhitng vi Ty kheo rat duoc moi
nguoi ton quy, kinh trong, dang dugc chu Ty kheo khac tam cau sy hudng
dan va nuong tya. Tiéu chuan tham dinh mot vi Ty kheo xtmg dang hudng
dan cac vi khac 1a sy thanh tyu muoi phap: ¢ gidi dirc, da van, tri tic, thuan
thuc t thién, dac ngii thong, ching vo lau tam giai thoat, tué¢ giai
thoat.3”® Va co 1& chinh vi dugc dirc Phat tan dwong vé viéc thuan thuc trong
cac thién chtng va than thong ma Pai Truong Lio Kassapa (Mahakassapa)
da dung ra ganh vac trong trach chu tri dai hoi két tap Kinh Dién lan thi
nhat tai Vuong X4 Thanh (Rajagaha) sau khi dtrc Phat diét do.



Trong Kinh Ambattha, dirc Phat ngdm lai mét bai k¢ tan duong vi Ty
kheo c¢6 day du minh va hanh (vijjacaranasampanno):

“Doi voi nguoi trong vong giai cap,
Sat de loi toi thang gitra nhdn gian.

Nhung véi ai minh hanh day di,

Sé la nguoi toi thang gitra nhdn thién.”®™

Ngai giai thich, hanh (carana) gdm co gidi luat, thu thuc lyc can, chanh
niém — tinh gidc, tri tac, song doc cu, tir bo nam trién cai va cudi cung chimg
bon thién (sic gidi) nhu két qua ctia viée thuc hanh cic hanh nay. Minh
(vijja) chu yéu 1a minh sét tri, than ¥ sanh minh, ngii minh (théng) va lau tan
minh. dtrc Phat két luan 101 giang bang cach néi vé mot vi Ty kheo dd hoan
tat viéc tu tap minh hanh nay.

Vi Ty kheo nay duoc goi 1a “co day du minh”, “co day du hanh”, “co day
minh va hanh.®> Khong ¢6 minh hanh tic nao cao thuong va thu thang hon

su ddy du minh va hanh nay.3"
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HET
TAN. 4 : 203
2MN. 1-140

SDN. 2:314-15, MN 1-182

4 Theo Pali: Kamachanda, byapada, thinamiddha, uddhaccakukkucca, vicikicca.

SMN 1: 246 - 247

SMN 1: 246 - 47

"DN 3 -220

¢ Jhndasankilesadinna: tri chw thién, gidi thoat tam mudi Iwc, la tri lyc thir 7 trong 10 tri
lwe ctia mot vi Phat — MN.168

¢ Jhndasankilesadinna: tri chw thién, giai thoat tam mudi lwc, 14 tri lwc the 7 trong 10 tri
lwc cila mot vi Phat — MN.168

ODN. 1-47

T AN. 2: 150 - 152

2DN.3-131-132

13 |bid

14 SN. 5: 308

15 AN. 4 - 453

%Vin.A 1:116

7 1bid



BVin, Al: 116

¥ MN. 1:301

20 Narada, Manual, pp. 389, 395, 396.

2 MN. 1:301. DN. 2: 291-315. MN. 3: 71-78

22 SN. 3:13

2 AN. 1:235 - 236

24 SN. 5: 249 - 293

% |bid, 268

% ]bid. 193 - 252

2 Dhs, pp. 162 - 267

2 SN. 5: 63 - 140

2 AN. 5: 1-7

3 Chi tiét xem Vism, p.p 13-37, TTD. 27-71

SMN. . 180

2 PP., 91. Avaso, kulam, labho, gano, kammam, addhanam, fAati, abadho, gantho,
iddhi”. Vism. p. 73

% SN. 1:88

% AN. 4: 354-358

%S N. 1:68

% P.P, p.100 Vism, p. 80

8 P.P, p.102. “Ragacarito, dosacarito, mohacarito, saddhacarito, buddhicarito,
vitakkacarito” Vism, p82.

8PP, p.112 Vism, p. 89. V& nhirng twr Pali goi 40 nghiép x& nay, xem phan phu luc
cudi sach.

% \/j sao cac kasina mau nay lai dwoc dé& nghi nhw mét loai héa giai tanh san thi khéng
thay Chu giai giai thich. C6 18 viéc quan cac mau sac nhu vay cé mot hiéu qua tam ly
nao dé trong viéc lam gidm san han va bat man.

PP, p.117-118. Vsm. p. 92-93

“PP. p. 125 Vsm, p.99

42 AN. 5:15

4 MN. 1:181, 269, 274.

4 “Vivicc’'eva kamehi vivicca akusalehi dhammehi savitakkam savicram vivekajam
pitisukham patthnam jhanam upasampaijja viharati” MN. 1:89 Vibh p. 245.

% SN. 5:94

4% SN. 5:97 “These five hindrances, monks, are causes of blindness, causes of loss of
vision, causes of unknowing, opposed to wisdom, aligned with vexation, leading away
from Nibbana.”

4”MN. 1:85

4 Xem Dhs., p. 222

4 Dhs.p. 232 # BO Phap Tu trang 303.

50 Xem Dhs. P. 232. nt.

MN — 1:101

2Dhs. A., pp. 388-389.

DN. 1:71-73

% SN. 5:121-124

% Vism. p. 118. PP., p.152

%Vism, p. 114. PP, p. 147

Vism p. 114 “Samadhi kamacchandassa patipakkho, piti byapadassa, vitakko
thinamiddhassa, sukham uddhaccakukuccassa, vicaro vicikiccayati petake vutta.”

% Pali: Kyaviveka, cttaviveka, vikkhambhanaviveka.



% Pali: Vikkhambhanappahnam, tadangappahanam, samucchedappahanam,
patippassaddhippahanam, nissaranappahanam. Xem Pts., p. 26.

% Vism., PP. 596 — 597 MN. A. 1:24 - 25

61 Xem Vism, p. 102

2 PP, p. 196 Vism. p. 155

8 GS. 5:79. AN. 5:113

% Trong A.1, 3 dung Asubhanimittam — bat my twéng.

% SN. 5: 64 — 65.

% P6i vdi viec tu tap theo tudn tw, xem DN 1:47 — 86; MN. 1:175 — 84; 270 — 80. dbi v&i
viéc tu tap theo T Niém X , xem DN. 2: 290 — 315 va MN. 1: 55 — 63.

7 SN. 5: 85

% 1bid., 105 - 106

% Soma Thera, Way of Mindfulness, p.p. 117-126. MN. A. 1: 286 -290

PP, p. 157 Vism, p. 122

DN. 2: 290 - 315 MN. 1: 55 -63

2DN. 2: 300 — 301 (cb dong lai).

73 Ba bét thién can: tham, san, si; T& bdc: duc bdc lwu (kdmogha), hiru boc lwu
(bhavogha), kién boc Iwu (ditthogha) va vé minh bdc lwu (avijjdyogha) ; Tt két: duc két
(kamayoga), hiru két (bhavayoga), kién két (ditthiyoga) va vé minh két (avijayoga); T
lau: duc lau (kamasava), hiru lau (bhavasava), kién 1au (ditthasava), vé minh lau
(avijjasava); T tha: duc tha (kamupadana), kién tha (ditthupadanam), gi¢i cdm thi
(sTlabbatupadanam), ngéa chép tha (attavadupadanam); Thap phlén nao: tham, san, si,
man, kién, nghi, thuy mién, trao ctr, vO tam, v6 quy; Thap kiét str (samyojanam): duc ai,
sac i, vO sac &i, san, man, kién, gi¢i cAm tha, nghi, trao ct, v minh.

“DN. 1:73 SN. 5:121-122

" AN. 2: 67

6 SN. 5: 94, 97

7 Nyanaponika Thera, The Five Mental Hindrances And Their Conquest (Nam trién cai
va cach chinh phuc) p.2 AN. 3:16

8 SN. 5:145

DN. 1:73

8 Nyanaponika , Five Mental Hindrances, p.p. 2-3

8 DN. 3: 49-50

82DN. 1:110 MN. 1:380

8 SN. 5:327

& MN. 1:182

8 AN. 5:195

% DN. 2:83

8 SN. 5:60

®MN. 1: 111-112

8 |bid. 1:301

% MN. T. 2:383

®MN. 3:73. Dhs, p. 18 Dhs. A. p. 187

%2Dhs. A. p. 157

% Compendium, p. 238

% MN. 1: 115-118

% MN. 1: 11

% AN. 1: 254

" MN. 2: 27

% MN. 1:116



% Soma Thera, The Removal of Distracting Thought, p. 1 MN. 1:119

10 T4c y t&r dai (dhtumanasikara) 1a phan tich vat chat thanh bén yéu té chinh la dét,
nwoc, Itra, gid. Sy phan tich nham vao cac yéu té phi ca tinh nay sé loai trtr mdi lién hé
ca nhan ra khdi Kinh nghiém va tir dé dit tdm ra khdi ché y c& hop 1& cho san khai 1én.
01 PP, p. 148. Vism. p. 114

102 Milp. P. 62

103 Katamo ca bhikkhave, sammasankappo ariyo anasavo lokuttaro maggango? Yo kho,
bhikkhave, ariyocitassa andsavacittassa ariyamaggassa samangino ariyamaggam
bhavayato takko vitakko sankappo appana vyappana cetasso abhiniropana
vacisankharo, ayam bhikkhave sammasankappo ariyo anasavo lokuttaro

maggango.” MN. 3: 73

14 PP, p. 148. Vism., p. 114 Dhs. A. p. 158

5 PP, p. 148. Vism., p. 115.

106 nt

©7DN. 1: 73

108 Vibh., p. 267

PP, p. 149 Vism., p.115

110 Compendium, p. 243

1 “rammanam kallato gahana lakkhan ti vuttam”. Three Tikas p. 75.

12pp,, p. 150 Vism., p.117

BPP, p. 151 Vism., p.117.

114 “Tattha katamam sukham? Yam cetasikam sukham cetasikam stam
cetosamphassajam stam sukham vedayitam cetosamphassaj st sukh vedan.” Vibh. 83 —
84.

15 MN. 3:242 — 243.

116 Narada, Manual, p. 143.

17 AN. 1:80 — 81.

18 SN. 2:30

119 “Appanya pubbabhgasukham”. SN. A. 2:50.

120 “Upacarajjhanasahitasukham”. SN. T. 2:65.

121 Vibh. P. 267

12 AN. 3:25. DN. 1:74

12 MN. 1: 294

124 MN. 3: 25

%5 Vibh. P. 274

126 Nrada Manual, p. 42

27Vism., p. 119

128 Expositor, 1: 190. Dhs. A. p. 188.

129 “Kusalacittass’ekaggat”. Vism. p. 68

130 P3li: phasso vedana safia cetana cittam chando adhimokkho viriyam sati upekkhaa
manasikaro. MN. 3: 25

181 Narada, Manual, p. 77-78. “Phasso, vedana, safiia, cetana ekaggata, jivitindriyam,
manasikaro, vitakko, adhimokkho, viriyam, piti, chando; saddha, sati, hiri, ottappam,
alobho, adoso, tatramajjhattat, kayapassaddhi, cittapassaddhi, kayalahut, cittalahut,
kayamuduta, cittamuduta, kayakammannata, kayapagunnata, cittapagunnata,
kayujjukata, cittujjata”. Ibid. p. 78.

¥ pp, p. 152 -153 Vism 118

BPP, p. 152 Vism., p.118.

13 Mudn hiéu ré chi tiét vé tién trinh tam (cittavithi), xem Narada, Manual, p. 214 — 219.
Vism., p. 111 - 112.



PP, p. 132 — 134. Vism., p. 103 - 104

B PP,, p. 134 — 140. Vism., p. 104 — 110.

137 AN. 4: 418 - 419

1 PP,, p. 158. Vism., p. 123

139 Nam cach lam cha theo Pali: vajjanavasT (chuyén hwéng tw tai), sampajjanavast,
adhitthnavasi, vutthnavasi, paccavekkhanavasi. Vism., p. 124 — 125. Pts., p.96 — 97.
140 “V/itakka vicaranam vipassama ajjhattam sampasadanam cetaso ekodibhavam
avitakkam avicaram samadhijam pitisukham dutiyajjhanam upasampaijja viharati.” DN.
1:74

“1DN. 1: 178 - 203

“2pPpP,, p. 163 —164. Vism., p. 130.

143 Vibh., p. 268

44 pp,, p. 163. Vism., p. 126 - 127

“ PP, p. 162 - 163. Vism., p. 126

1“6 PP, p. 105

147 1bid., p. 105.

“8DN. 1:74 - 75.

149 MN. 3:26

%0 Dhs., p. 44

%1 Narada, Manual, p. 131-132. Xem lai chuvong IV, trang ...

152 DN. 1:37.

158 “Pitiya ca viraga upekkhaako ca viharati sato ca sampajano, sukham a kayena
patisam vediyam tam ariya acikkhanti upekkhaako satima sukha viharati tatiyam jhanam
upasampaijja viharati.” DN. 1:75

4 PP, p. 166 Vism. p. 129

1% Theo Pali: (1) Chalangupekkh3; (2) Brahma vihrupekkha; (3) Bojjhangupekkha; (4)
Viriyupekkha; (5) Sankhrupekkha; (6) Vedanupekkha; (7) Vipassanupekkha; (8)
Tatramajjhattupekkha; (9) Jhanupekkha; (10) Parisuddhi upekkha. Bang tém tat nay dwa
trén PP., p. 166-167. Vism., p. 129 - 130.

%6 Vims. T. 1:73-74

157 Xem Vibh. 270

%8 Dhs. A., p. 188

1% |bid. pp 164-165

180 “Asammohalakkhanam sampajannam. Tiranarasam pavicoya paccupatthanam” Ibid.
p. 219

161 1pid. p. 219

%2 PP, | p.169 Vism, p.132

%3 Vibh., p. 275

84 Narada, Manual, pp. 131-132

PP, p. 170 -171

186 “Sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana pubbeva somanassa domanasanam
atthangama adukkhamasukham upekkhaasatiparisuddhim catuttham jhanam
upasampaijja viharati.” DN. 1:75.

167 “Sukhassa ca pahana dukkhassa ca pahana pubbeva somanassa domanasanam
atthangama adukkhamasukham upekkhaasatiparisuddhim catuttham jhanam
upasampaijja viharati.” DN. 1:75.

%8 Vibh., p. 267

%9 Vibh p. 270

0 Vibh. P. 271

1 1bid. p. 271.



2 \ibh. P. 271.

13 SN. 5: 213 — 215.

Vim. P.134 PP.p. 172

PP, p. 173-174, Vism., p. 135.

6 PP, p. 173-174, Vism., p. 135.

PP, p. 174 Vism. p.136

PP, p. 175 Vism, p. 156

179 Xem Narada, Manual, pp. 42 - 44

% Pali goi ba loai dinh nay la: savitakko savicaro samadhi, avitakkavicaramatta samadhi
va avitakko avicaro samadhi.

181 AN. 4: 301

182 Dhs. A. p. 224.

183 “Avitakkam vicaramattam samadhijam pitisukham dutiyam jhanam upasampajja
viharati.” Dhs. P. 47.

8 Vibh. P. 275.

PP, p.164., Vism., p. 127.

18 “Santa vimokkha atikkamma rtpe arupa”. MN. 1:33.

187 Akasanaficayatana, Vifinanaficayatana, Akincaffidyatana va
Nevasarifianasafifidyatana.

18 MN. 1: 410

¥ PP, p. 354 - 355 Vism., p. 272.

90 PP, p. 355, Vism. p. 272.

91 “Sabbaso ripasafifidanam samatikkama patighasafifianam atthagama nanatta
sanfianam amanasikara ananto akasoti akasanaficayatanam upasampaijja viharati”.
DN. 1:183

9¥2Vism., p. 273.

93 Vibh., p. 272.

% Vism., p. 257.

15 PP, p. 361 “Sabbaso akanancayatana samatikkama anantam vifinanam ti
vilianancayatanam upasampaijj aviharati’. Vibh, p.273

196 PP,. p. 362. Vism., p.277

¥ PP, p.363 Vism, p.277

198 PP,, p.363: “Sabbaso viifidnancayatanam samatikkamma, n’atthi kifici ti
akifcaffayatanam upasampaijja viharatr”. Vibh., p.254.

199 Vibh., PP., p. 278

20PP,, p. 364 Vism, p. 278

201pPP, p. 265 MN. 2 —231.

202 PP, “Sabbaso akincanfayatanam samatikkamma nevasafnanasanfiayatanam
upasampajja viharatr”.

203ppP, p. 366. Vibh., p. 274.

204 PP, p. 366 Vism., p. 280

25 PP, p. 367. Vism., p. 280.

26 PP p. 367-368 Vism., p. 281.

207 Xem Dhs. p. 68

28 PP, p. 369-370. Vism., p. 282.

29PP, p. 370-377 Vism., p. 283

20AN. 1:163- 165

218N, 2: 216

22DN. 3:281

283DN.1:76-77



214 “|ddhividhaya cittam abhiniharati abhininnameti”.

25DN. | : 77

216 “Eko pi hutva bahudhahoti, bahudha pi hutva eko hoti”.

2T PP, p. 420 — 427. Vism., p. 323 — 328

218 Avibhavatirobhavam

219 Tiro — kuddam tiro — pakaram tiro — pabbatam

220 Pathaviya pi ummujja nimmujjam karoti seyyaha pi udake.

221 Akase pi pallankena kamati seyyathapi pakkhisakuno.

222 |me pi candima — suriya evam mahiddhike evam mahanubhave panina parimassati
parimajjati.

223 Yva brahmalok pi kyena va samvatteti.

24 Xem Pts, p. 387 — 388.

25\imp., 2:112.

226 SN. 4: 269.

27DN. 1: 212 — 215. Pts, p. 401 — 404.

228 Pts., p. 401 — 404.

29PP,, p. 446. DN. 1:79.

20 Vajiranna, Buddhist Meditation, PP., 445 —446. DN. 1:79

Z1PP,, p.449.  Vism., p. 344 — 345.

22 pp,, p.473. Vism., p. 364.

28 Vajiranna, Buddhist Meditation. PP., 447 —448. DN. 1: 81.

24 PP, p. 453 — 455. Vism., p. 347 - 349

2%5DN., 1: 81 - 82

2% \/ajiranana, Buddhist Meditation, p. 451. DN. 1:82

Z1PP., p. 477 — 478 Vism., p. 363, 367 — 368.

2% DN. 1: 83 -84

29 DN. A. 1: 201.

20DN. 1:76-77. MN. 2: 17-18

21 DN. 1:76

22DN. 1:77

3PP, p. 444. Vism., p.342

244 Pts., p. 388

25 Narada, Manual, p. 259-262.

26 PP,, p. 479-489. Vism., p. 369-375.

21 PP,, p. 479-489. Vism., p. 369-375.

28 “Dhammanam sabhavapativedhalakkhana paffia. Dhammnam sabhavapaticchadaka
mohandhakavidham sanarasa, asammohapaccuppatthana; samahito yathabhitam
janati passati ti (AN., 5:3). Vacanato pana samadhi tassa padatthanam”. Vism., p. 370
249 Xem Vism., chapter XXIII

250 Minh séat quan hay minh quan (insight — contemplation) la dé& phan biét v&i loai quan
twéng trong thién dinh.

21 DN. 2:290

Z2PP,, p. 679-680 Vism. p.503

B3 Xemvism., T. 2:474

24 AN. 2: 92-93.

25 AN A. 2: 325

2% “Con dwdng”, theo Chu giai thi dé la So dao hay Tu da hoan dao (The first
supramundane Path)

257 Chi quan gan lién nhau, theo Chu giai 1a “Vao luc chirng déc, vi Ay tinh chi cac hanh.
Vao luc tinh chi cac hanh, vi y cling chirng dac. Nhw thé nao? Vi 4y déc so thién, xuét



khdi so thién vi 4y tinh chi cac hanh va dac nhij thién. Xuat khéi nhij thién, ... Cho dén khi
dac cac siéu thé dao.”

28 AN. 2: 157

Z9MN. A. 1: 112

20 MN. A. 1: 112

ZIMN. T. 1: 204

262 AN. T. 2: 344

263 Xem lai chuwong 11, trang 52

264 1pid. p. AN. Il. P. 328

25 pPp,, p. 311-312. Vism., p. 239

26 PP, p. 311-312. Vism. T. 1:342

%7 PP, p.2 Fn3. “Nahi khanikasamadhim vina vipassana sambhavati.” Vism. T. 1:11
8PP, p.3Fn4. Vism., T. 1:15

269 MN. T. 1:204

210 Theo Pali: Stla visuddhi, Citta visuddhi, Ditthi visuddhi, Kankhavitarana visuddhi,
Maggamaggafanadassana visuddhi, Patipadannadassana visuddhi,
Nnadassanavisuddhi.

21 Narada, Manual, 408-409, 411-412. Xem phan phu luc.

212 Xem lai chwong Il trang...

213 Xem Pts. p. 57

24 PP, p. 709-710. Vism., p. 523.

25 Narada, Manual, p. 409-411.

216 “Understanding of contemplating present states change”. Pts. P. 53-54.

217 Pa|: Obhasa, fiana, piti, passaddhi, sukha, adhimokkha, paggaha, upatthana,
upekkha, nikanti.

8PP, p.752 Vism., p.553

29PP,, p.753. Vism., p.554 -555

20 PP, p. 755. Vism., p. 556

21 Pts,, p.259.

%2 pPp,, p. 766. Vism., p. 564.

23 PP, p. 768 Vism., p. 565

284 C ndm can (tinh than) la tin, tan, niém, dinh va tué.

25 Pts., p. 254.

286 \/ytthana, theo tir dién Han — Pli c6 nghia |14 “xuét kh&i”. V& phwong dién nay né ddng
nghia vé&i nissarana va nekkhamma (xuét ly). Trong khi tir dién Pli — Anh dinh nghia hop
tr Vutthanagamini hay Vutthana vipassana — Aana la “insight of discernment leading to
uprising” — tué phan biét hay minh sat tri dwa dén sw xuét khéi.

27 PP, p. 787-788. Vism., p.759.

28 SN. 5:347

28 Sakkayaditthi, vicikiccha, sllabbataparamasa, kamacchanda, vyapada, riparaga,
aruparaga, mana, uddhacca, avijja.

20 AN. 5:17

21 MN. 1:4

22 MN 1:300

28 MN. 1:101

2% Dhs., p.208



2% Nrada, Manual, p. 214-219. Compendium, p.54

2% SN. 2:68

27 SN. 2:69-70

298 Bac Thanh Nhap Lwu dwoc chia ra ba loai. Gia st cac vi nay khong tAn hoa thém
trong kiép séng Ay thi vi véi cac can cham lut hay tué yéu sé phai tai sanh lai bay 1an
trong cac cdi nhan thién, bac nay dwoc goi la That Ching Sanh (Sattakkhattuparama); vi
v&i cac can trung binh sé phai tai sanh ti hai dén sau lan va goi la Luc Ching Sanh
(kolankola); vi v&i cac can bén nhay sé chi tai sanh moét lan trong nhan gi¢i va & do, vi
4y doan tan khd, bac nay goi la Nhat Chang Sanh (Ekabiji).

299 Sat na tam di lién trwdc ba sat na dao 1a Nhat Lai, Bat Lai va Alahan chi mang tén
“chuyén toc” mét cach twong trwng do sy twong tw clia né véi sat na di trwdc Nhap Lwu
Dao. Thuc s hanh gid da vwot qua pham toc dé vao Thanh tdc (ariyagotta) & sat na
chuyén tdc thudc so dao trwdc do rdi. Chinh vi thé ma sat na di trwéc ba dao cao ho’n
sau nay vé thuat nglr dwoc biét dén v&i mot tén khac la “vodana”, tirc “tinh héa” vi “né
tinh héa mét sb phién nao va vi né lam cho déi twong cla no la Nlet Ban tr& thanh thanh
tinh tuyét déi.”

Vism. T. 2:287-288

30 AN. 2:238

%1 AN. 2:238.

%2 AN. 2:238

33 AN. 2:238

34 AN. 4 : 292 - 293

35 Dhs., p. 74-86

36 “Yasmim samaye lokuttaram jhanam bhaveti niyyanikam apacayagamim
ditthigatanam pahanaya bhumiya vivicceva kamehi pathanam jhanam upasampaijja
viharati.” Dhs., p. 72

%7 Dhs. A., p.259

38 Narda, Manual, p. 127 — 129. NB. D6i v&i tam siéu thé nhj thién tdm con ba muoi 1dm
tam s& trir tdm; tdm siéu thé tam thién con ba mwoi bdn trir tAm, ter; tam siéu thé te
thién con ba mwoi ba triv tdm, tr, hy; tdm siéu thé ngi thién ciing con ba muoi ba tam
s& voi xa thay cho lac

309 Péi véi hai tam s& vé lwong khac — tr va xa — chi la nhirng cach biéu hién d&c biét
cla cac tm s& “vo san” va “xa trung tanh” (tatramajjhattata). B&i vi cac tam s& gbc cua
chung khéng nhét thiét phai l4y hiru tinh ching sanh lam dbi twong nén ching co thé co
mat ngay ca véi nhirng déi twong khac va, thwe sw, ching 1a nhirng bién hanh tinh hao
tam s&, nghia |a trong bat cv tdm thién nao ching cling c6 mét.

310 Dhs. A. p. 264.

311 |ndriya: & day dé cap dén 22 quyén (can).

%2 Dhs. p. 77, 92, 138.

313 Dhs. A. p. 261

314 Can nhé rang khi cac dao va qué khdi Ién & mre tir nhij thién cho dén ngii thién, chi
c6 bay dao chi cé mat. Bé la vi chanh tw duy (sammasankappa) la mét hinh thirc clia
tam (vitakka) vén da dworc tinh chi cung véi sw chirng déc nhi thién. Twong tw, trong cac
tam dao va tdm qua thudc tir thién va ngi thién chi cé sau giac chi cé mét vi hy da dwoc
tir bd cuing v&i sw chirng dac te thién thudc hé théng thién nam bac.

315 Xem Pts., p. 288

316 PP., p. 808. Vism, p. 593

817 “Phalam pana nirodhasaccam tathalakkhanam upanijjjayati.” Dhs. A. p. 211.

8PP, p. 778 — 780. Vism. p. 572 -573. Dhs.A, p. 271 - 274

319 Dhs. A., p. 274 Expositor, 2:310



20 PP, p. 778 - 779 Vism. p. 573

21 PP, p. 820. “Ya ariyaphalassa nirodhe appana”. Vism. p. 602. “Ariyassa
phalajhanasa nibbane arammana bhite appanakarena pavatti.” Vism. T.2:515.

22 PP, p. 822. Vism., p. 603. N.B: Trong khi tué chuyén toc di triedc dao cé Niét ban lam
déi twong thi & day tri chuyén toc di trwéc Thanh qué dbi twong lai la cac hanh. Ly do
dwoc dwa ra trong Chu gidi Thanh Tinh Dao: “O day, tai sao chuyén toc khong lay Niét
ban lam d6i twong nhw né da lam khi di trwédc tam dao? Béi vi cac trang thai thudc
Thanh qua khéng lién hop véi mét ngd ra (outlet, nhw trong tridng hop cua dao), v
diéu nay dwoc ndi ‘cac trang thai nao 1a mot ngd ra?’ Bédn Thanh dao khéng bao ham
(qua) vay”. Vism. T. 2:518.

%23 Nada, Manual., p. 422 — 423. MN. 1:298

24 PP,, p. 824. “Ya anupubba nirodhavasena cittacetasikdanam dhammanam appavatti.”
Vism., p. 604.

25 PP, p. 828. Vism., p. 607. N.B: Chu giai Thanh Tinh Dao lwu y rang doan “tich diét
tirc 1a Niét Ban” & day co6 nghia tich diét dé twong tw nhw Niét ban gi¢i vo dv y (anupa
disesa nibbanadhatu). Vay khdng nén xem doan van 4y dich xac nhw dang thiét 1ap sw
ddng nhat gitra Diét Tan Dinh va Niét Ban (gi¢i vé dwy). Vism. T. 2: 902

26 Y day nén hiéu 1a nhirng vat dung nhu y, bat, giweng chiéu hay chd &, v.v...ma vi 4y
dang st dung la tai san ctia ngu&i khac.

21 PP., p. 831 — 832 Vism., p. 610

28 MN. 1:175

329 MN. 1:302. Cing xem SN. 4: 317

S0 PP, p.832-833. MN. 1: 296

31 Pli: Saddhanusnusari, Saddhavimutto, Kayasakkhi, Ubhatobhagavimutta,
Dhammanusari, Ditthappatta, Paffavimutta.

%2 MN. 1:479

3% Pug. P., p.182

3PP, p.770. Vism., p. 566

3PP, p.770. Vism., p.566

36 Tuy thé, bd Thanh Tinh Dao van néi rang cac vi Alahan véi tin can ndi bat ciing cé thé
goi la vi Tin giai thoat (PP.,p.770. Vism., p.566). Giai thich vé& diéu nay, bd Tika (Chu giai
Thanh Tinh Dao) lwu y rAng nhan dinh trén chi véi nghia twong trwng chir khong dich
xac theo nghia cac vj Alahan 4y do Ia vi Tin giai thoat ma déc Alahan qua vao sat na tw
dao. Chinh xac, phai néi cac vi Alahan nay sé la bac tué giai thoat (paﬁnawmutta) nghia
la, cho du trwéc d6 vi &y 1a bac Tuy tin hanh, nhuwng dén khi dac Alahan qua ciing van 1a
bac Tué gidi thoat. (Vism., T.2.468)

37 MN. 1:478

38 Pug., P., p.184

39 DN. 3:159. MN. 2:12. Xem Vajiranna, Buddhist Meditation, p.484-486. Chi tiét vé tam
giai thoat xem phan phu luc cubi sach.

340 \/ism., T.2:466

31 \fism., T. 2:477. Quan diém cho rdng mét vi v&i tam thién ching trén so dao cé thé 1a
mot vi TUy tin hanh hodc mét vi Tuy phap hanh nay mau thuan vai 16 giai thich trong
Kinh Kitagari. Tuy nhién thé thirc phan bay loai theo Kinh da khéng dw phong tr+wéc
trwdng hop moét vi hanh gia trén so dao c6 déc tam thién chirng.

%2 “Ar0pusamapattiya ripakayato vimutto. Maggaena namaka yato.”

33 MN. 1:477.

%4 Pug. P. p.184

35Vism., T. 2:466

6 MN. A. 3:131
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¥ PP, p.770. Vism., p.566

%8 MIN. L:478.

39 Pug., p.185

%0 MN. P., p.185

®LPP,, p.779. Vism., p.573.

%2SN., 2: 119 — 123.

33 “Avuso mayam nijjhanaka sukkhavipassaka pafifidgmatten’eva vimutt ti dasseti”. SN.
A. 2:117. N.B: T¥ “nijjhanaka dung & day hoi mo hé. Trong cac ban Kinh, tir nay thwéng
dwoc dung véi nghia tw duy hay quan chiéu nén ching toi theo cach dung dé bang cach
dich hinh thirc phai sinhh ctia né 1a “quan”. Tuy nhién, muc dich ciing c6 thé 1a “khéng
c6 thién”, vi tiép dau nglr “nir’ déi khi cé6 mét nghia riéng hodc déi khi chi lam tang y
nghfa cla tir 4y ma thoi.

%4 “Vina pi samadhim evam Aanuppattidassanattham” SN., A. 2:117.

%5 “Samatha lakkhanappattam purimasiddham vina pi samadhinti vipassana yanikam
sandhaya vuttam”. SN. T. 2:125

%6 AN. 2:87

%7 MN. 1:296 — 298

%8 MN. 1:298, SN. 5: 423, MN. 1:197.

%9 “ .. Ragaviraga cetovimutti avijjaviraga pafifidavimutti”. AN. 1:61

%0 MN. 1:183 - 184

%I MN. A. 1:169

%2 Xem AN. 4. 453 - 454

%3 AN. 2: 23, 3: 131, 135, 114; 4: 314 - 315, 5: 337

%4 MN. 1: 213 - 215

%5 SN. 3: 235 - 238

366 MN. Kinh s IlI

%7MN. 1: 211

38 DN. 2: 71

%9 AN. 3: 280 - 281

SOMN. 3: 11 - 12.

S1DN. 1: 99

S2DN. 1: 99
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