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Ten Powerful Mantras

Chenrezig

Long mantra
NAMO RATNA TRAYAYA / NAMA ARYA JÑANA SAGARA / 
VAIROCHANA VYUHA RAJAYA / TATHAGATAYA / ARHATE 
SAMYAK SAMBUDDHAYA / NAMA SARVA TATHAGATABHYA /
ARHATEBHYA / SAMYAK SAM BUDDHEBHYA/ NAMA ARYA 
AVALOKITESHVARAYA / BODHI SATTVAYA / MAHA SATTVAYA 
MAHA KARUNI KAYA / TADYATHA / OM DARA DARA / DIRI 
DIRI / DURU DURU / ITTI VATE / CHALE CHALE / PRACHALE 
PRACHALE / KUSUME KUSUME VARE / ILI MILI CHITI JVALA 
APANAYE SVAHA

ན༌མོ༌ར  ̫༌ ༌ཡཱ༌ཡ། ན༌མཿ  ༌ཛྙཱ  ༌ན༌ས༌ག༌ར། བཻ ༌རོ༌ཙ༌ན༌བྻ ཱུ ༌
ཧ༌རཱ༌ཛཱ༌ཡ། ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏཱ ༌ཡ། ཨ ༌ཏེ༌ས ཀ༌སཾ༌བུ༌  ༌ཡ། ན༌
མཿས ༌ཏ༌ཐཱ༌༌ཏ༌ó  ཿཨ ༌ཏེ༌ó  ཿས ཀ༌སཾ༌བུ  ེ༌ó  ཿན༌མཿཨཱȮ ༌
ཨ༌ཝ༌ལོ༌ཀི༌ཏེ༌ ༌ར༌ཡ། བོ༌དྷ ི༌སཏྭ༌ཡ། མཧཱ ༌ས༌ཏྭ༌ཡ། མཧཱ ༌
ཀ༌རུ༌ཎི༌ ༌ཡ། ཏདྱ༌ཐཱ། ༀ༌དྷ ༌ར༌དྷ ༌ར། དྷ ི༌རི༌དྷ ི༌རི། དྷུ  ༌རུ༌
དྷུ  ༌རུ།  ༌  ི̘༌ཝ༌  ི̘། ཙ༌ལེ༌ཙ༌ལེ། པྲ༌ཙ༌ལེ༌པྲ༌ཙ༌ལེ།  ༌སུ༌
མེ༌ ༌སུ༌མེ༌ཝ༌རེ།  ༌ལི༌མི༌ལི། ཙི ༌ཏི༌ཛཱ༌ལ༌ཨ༌པ༌ན༌ཡེ༌སཱྭཧཱ །
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Short mantra:
OM MANI PÄDME HUM

ༀ༌མ༌ཎི༌པb ེ༌ཧཱུ  ྃ།
Namgyälma 

Long mantra:
OM NAMO BHAGAVATE  / SARVA TRAILOKYA  
PRATIVISHISHTAYA / BUDDHAYA TE NAMA TADYATHA / 
OM BHRUM BHRUM BHRUM SHODHAYA SHODHAYA / 
VISHODHAYA VISHODHAYA / ASAMA SAMANTA / AVABHASA 
SPHARANA GATI / GAGANA SVABHAVA VISHUDDHE / 
ABHISHINCHANTU MAM / SARVA TATHAGATA SUGATA / VARA 
VACHANA AMRITA ABHISHEKAIRA / MAHAMUDRA / MANTRA 
PADE / AHARA AHARA / MAMA AYUR SAMDHARANI / 
SHODHAYA SHODHAYA / VISHODHAYA VISHODHAYA /
GAGANA SVABHAVA / VISHUDDHE USHNISHA VIJAYA /
PARISHUDDHE SAHASRA RASMI SANCHO DITE / SARVA 
TATHAGATA AVALOKINI / SHAT PARAMITA PARIPURANI / 
SARVA TATHAGATA MATE DASHA BHUMI PRATISHTHITE / 
SARVA TATHAGATA HRIDAYA / ADHISHTHANA ADHISHTHITE  / 
MUDRE MUDRE / MAHA MUDRE / VAJRA KAYA / SAMHATANA 
PARISHUDDHE / SARVA KARMA AVARANA VISHUDDHE 
PRATINI VARTAYA / MAMA AYUR VISHUDDHE / SARVA 
TATHAGATA SAMAYA / ADHISHTHANA ADHISHTHITE / OM 
MUNI MUNI MAHA MUNI / VIMUNI VIMUNI MAHA VIMUNI / 
MATI MATI MAHA MATI / MAMATI / SUMATI / TATHATA BHU 
DHA KOTI PARISHUDDHE / VISPHUTA BUDDHE SHUDDHE / 
HE HE JAYA JAYA VIJAYA VIJAYA / SMARA SMARA / 
SPHARA SPHARA / SPHARAYA SPHARAYA / SARVA BUDDHA 
ADHISHTHANA ADHISHTHITE / SHUDDHE SHUDDHE / BUDDHE 
BUDDHE / VAJRE VAJRE / MAHA VAJRE / SUVAJRE / VAJRA 
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GARBHE / JAYA GARBHE / VIJAYA GARBHE / VAJRA JVALA 
GARBHE / VAJROD BHAVE / VAJRA SAMBHAVE / VAJRE 
VAJRINI / VAJRAMA BHAVATU MAMA SHARIRAM / 
SARVA SATTVA NANCHA KAYA PARISHUDDHIR BHAVATU 
ME SADA SARVA GATI / PARISHUDDHISHCHA / SARVA 
TATHAGATASHCHA MAM SAMASHVA SAYANTU BUDDHE 
BUDDHE / SIDDHYA SIDDHYA / BODHAYA BODHAYA / 
VIBODHAYA VIBODHAYA / MOCHAYA MOCHAYA / 
VIMOCHAYA VIMOCHAYA / SHODHAYA SHODHAYA / 
VISHODHAYA VISHODHAYA / SAMANTA RASMI PARISHUDDHE 
SARVA TATHAGATA HRIDAYA / ADHISHTHANA ADHISHTHITE / 
MUDRE MUDRE MAHA MUDRE / MANTRA PADAI SVAHA 

༅༅ ཨོཾ ༌ན༌མོ༌བྷ ༌ག༌ཝ༌ཏེ། ས ༌ ཻ ༌ལོ༌ ༌པྲ ༌ཏི༌བི༌ཤིཥཱྚ༌
ཡ། བུ   ༌ཡ༌ཏེ༌ན༌མཿཏདྱ ཐཱ ། ༀ༌བྷྲཱུ    ཾ༌བྷྲཱུ    ཾ༌བྷྲཱུ    ཾ། ཤོ༌དྷ ༌ཡ༌ཤོ༌དྷ ༌
ཡ། བི༌ཤོ༌དྷ ༌ཡ༌བི༌ཤོ༌དྷ ༌ཡ། ཨ༌ས༌མ༌ས༌མ ། ཨ༌བ༌བྷ ༌
ས༌ ༌ར༌ཎ༌ག༌ཏི། ག༌ག༌ན༌ ༌བྷཱ  ༌བ༌བི༌ཤུ   ེ། ཨབྷ ི༌ཥཱ ི̀ ༌ཏུ ༌མཱ ཾ། 
ས ༌ཏ༌ཐཱ ༌ག༌ཏཱ ༌སུ ༌ག༌ཏ། བ༌ར༌བ༌ཙ༌ན། ཨ༌ ི༌ཏ༌
ཨ༌བྷ ི༌ཥེ༌ཀཻ ༌ར། མཧཱ ༌མུ ༌ ། མ  ༌པ༌དེ།  ༌ཧ༌ར༌ ༌ཧ༌ར། 
མ༌མ༌  ར༌ས  ˵ ཱ༌ར༌ཎི། ཤོ༌དྷ ༌ཡ༌ཤོ༌དྷ ༌ཡ། བི༌ཤོ༌དྷ ༌ཡ༌བི༌
ཤོ༌དྷ ༌ཡ། ག༌ག༌ན༌ ༌བྷཱ  ༌ཝ། བི༌ཤུ   ེ༌ ཥཱིྞ༌ཥ༌བི༌ཛ༌ཡ། པ༌རི
༌ཤུ   ེ༌ས༌ཧ༌ ༌ར ི༌ས  ོ̀༌དི༌ཏེ། ས ༌ཏ༌ཐཱ ༌ག༌ཏཱ ༌ཨ༌བ༌ལོ༌ཀི༌ནི། 
ཥ༌ཊ༌པ༌ར༌མི༌ཏ༌པ༌རི༌པུ ༌ར༌ནི། ས ༌ཏ༌ཐཱ ༌ག༌ཏཱ ༌མ༌ཏེ༌ད༌ཤ༌བྷཱུ   ༌
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མི༌པྲ ༌ཏི༌ཥིྛ༌ཏེ། ས ༌ཏ༌ཐཱ ༌ག༌ཏཱ ༌ ི༌ད༌ཡ། ཨ༌དྷ ི༌ཥཱྛ༌ན༌ཨ༌
དྷ ིཥིྛཏེ། མུ ༌ ེ༌མུ ༌ ེ། མ༌ཧཱ ༌མུ  ེ། བб ༌ ༌ཡ། སཾ༌ཧ༌ཏ༌ན༌
པ༌རི༌ཤུ   ེ། ས ༌ཀ ༌ཨ༌བ༌ར༌ཎ༌བི༌ཤུ   ེ༌པྲ ༌ཏི༌ནི༌བ ༌ཡ། 
མ༌མ༌  ར༌བི༌ཤུ   ེ། ས ༌ཏ༌ཐཱ ༌ག༌ཏཱ ༌ས༌མ༌ཡ། ཨདྷ ིཥཱྛ༌
ན༌ཨདྷ ིཥིྛཏེ། ༀ༌མུ ༌ནེ༌མུ ༌ནེ༌མ༌ཧཱ ༌མུ ༌ནེ། བི༌མུ ༌ནི༌བི༌མུ ༌ནི༌མ༌
ཧཱ ༌བི༌མུ ༌ནི། མ༌ཏི༌མ༌ཏི༌མ༌ཧཱ ༌མ༌ཏི། མ༌མ༌ཏི། སུ ༌མ༌ཏི། ཏ༌
ཐཱ ༌ཏབྷཱུ   ༌དྷ ༌ཀོ༌ཊི༌པ༌རི༌ཤུ   ེ། བི༌སྥུ  ༌ཊ༌བུ   ེ༌ཤུ   ེ། ཧེ༌ཧེ༌ཛ༌ཡ༌ཛ༌
ཡ༌བི༌ཛ༌ཡ༌བི༌ཛ༌ཡ།  ༌ར༌ ༌ར།  ༌ར༌ ༌ར། སྥཱ  ༌ར༌ཡ༌སྥཱ  ༌ར༌
ཡ། ས ༌བུ   ༌ཨ༌དྷ ིཥཱྛ༌ན༌ཨ༌དྷ ི༌ཥིྛ༌ཏེ། ཤུ   ེ༌ཤུ   ེ། བུ   ེ༌
བུ   ེ། བཛྲེ  ༌བཛྲེ  ། མ༌ཧཱ ༌བཛྲེ  ། སུ ༌བཛྲེ  ། བб ༌ག  ེ། ཛ༌ཡ༌
ག  ེ། བི༌ཛ༌ཡ༌ག  ེ། བб ༌  ́༌ལ༌ག  ེ། བб ོད༌བྷ ༌ཝེ། བб ༌
སཾ༌བྷ ༌ཝེ། བб ༌བཛྲི  ར༌ནི། བб ༌མ༌བྷ ༌ཝ༌ཏུ ༌མ༌མ༌ཤ༌རི༌རཾ། 
ས ༌ས7 ༌ན  ̀༌ ༌ཡ། པ༌རི༌ཤུ   ིཪྦྷ  ༌བྷ ༌ཝ༌ཏུ ༌མེ༌ས༌དཱ ༌ས ༌ག
ཏི། པ༌རི༌ཤུ   ི ། ས ༌ཏ༌ཐཱ ༌ག༌ཏཱ ༌ ༌མཾ༌ས༌མ༌ ༌ས༌ཡནྟུ  ༌བུ   ེ༌བུ 
  ེ། སིད༌y  ེ༌སིད༌y  ེ། བོ༌དྷ ༌ཡ༌བོ༌དྷ ༌ཡ། བི༌བོ༌དྷ ༌ཡ༌བི༌བོ༌དྷ ༌ཡ། 
མོ༌ཙ༌ཡ༌མོ༌ཙ༌ཡ། བི༌མོ༌ཙ༌ཡ༌བི༌མོ༌ཙ༌ཡ། ཤོ༌དྷ ༌ཡ༌ཤོ༌དྷ ༌ཡ། 
བི༌ཤོ༌དྷ ༌ཡ༌བི༌ཤོ༌དྷ ༌ཡ། ས༌མ ༌ར ི། པ༌རི༌ཤུ   ི། ས ༌ཏ༌ཐཱ ༌
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ག༌ཏཱ ༌ཧྲཱ  ི༌ད༌ཡ། ཨ༌དྷ ིཥཱྛ༌ན༌ཨ༌དྷ ིཥིྛཏེ། མུ ༌ ེ༌མུ ༌ ེ༌མཧཱ ༌མུ ༌ ེ། 
མ  ༌པདཻ ༌སྭཱ  ཧཱ །

Short mantra:
OM BHRUM SVAHA / OM AMRITA AYUR DA DAI SVAHA

ༀ༌བྷྲཱུ    ཾ༌སྭཱ  ཧཱ ། ༀ༌ཨ༌ ིཏ༌ཨ༌  ༌དེ༌སྭཱ  ཧཱ །
At the conclusion, recite:

OM AMITE / AMITODA BHAVE / AMITE VIKRANTE / AMITA 
GATRE / AMITO GAMINI / AMITA AYUR DADE / GAGANA KIRTI 
KARE SARVA KLESHA KSHAYAM KARI YE SVAHA

Milarepa’s Mantra

OM AH GURU HASA VAJRA SARVA SIDDHI PHALA HUM

༅༅། །ༀ༌ཨཱ༌གུ ༌རུ༌ཧ༌ས༌བб ༌ས ༌སི  ི༌ཕ༌ལ༌ཧཱུ  ྃ།
Mantra of Kunrig (deity who liberates from the lower 

realms) 

OM NAMO BHAGAVATE / SARVA DURGATE PARI SHODHANI 
RAJAYA / TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAKSAM BUDDHAYA /
TADYATHA / OM SHODHANI / SHODHANI / SARVA PAPAM 
VISHODHANI / SHUDHE VISHUDHE / SARVA KARMA 
AVARANA VISHODHANI SVAHA
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༅༅། །ༀ༌ན༌མོ༌བྷ ༌ག༌ཝ༌ཏེ། ས ༌དུ  ༌ཏེ༌པ༌རི༌ཤོ༌དྷ ༌ནི༌རཱ
༌ཛཱ༌ཡ། ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏཱ ༌ཡ། ཨ ༌ཏེ༌ས ཀྶ ཾ༌བུ  ༌ཡ། ཏདྱ༌ཐཱ། 
ༀ༌ཤོ༌དྷ ༌ནི། ཤོ༌དྷ ༌ནི། ས ༌པཱ༌པཾ༌བི༌ཤོ༌དྷ ༌ནི། ཤུ དྷ ེ༌བི༌ཤུ དྷ ེ། 
ས ༌ཀ ༌ཨཱ༌ཝ༌ར༌ནཱ ༌བི༌ཤོ༌དྷ ༌ན༌སྭཱ  ཧཱ ། 

Medicine Buddha Mantra

TADYATHA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA 
BHAISHAJYE [BHAISHAJYE] RAJA SAMUDGATE SVAHA

ཏདྱཐཱ། ༀ༌བྷ ཻ ༌ཥ༌ཛཻྱ ༌བྷ ཻ ༌ཥ༌ཛཻྱ ། མཧཱ ༌བྷ ཻ ༌ཥ༌ཛཻྱ ། བྷ ཻ ༌ཥ༌ཛཻྱ ༌རཱ༌ཛཱ༌ས༌མུ
 ༌ཏེ༌སཱྭཧཱ །  

Zung of the Exalted Completely Pure Stainless 
Light (1)

NAMA SAPTANAM / SAMYAKSAM BUDDHA KOTINÄN  
PARISHUDDHE MANASI / ABHYA CHITA PATISHTHA TUNÄN / 
NAMO BHAGAVATE / AMRITA AYU SHASYA / TATHAGATASYA / 
OM SARVA TATHAGATA SHUDDHI / AYUR VISHODHANI / 
SAMHARA SAMHARA / SARVA TATHAGATA VIRYA BALENA 
PRATI SAMHARA AYU SARA SARA / SARVA TATHAGATA 
SAMAYA / BODHI BODHI / BUDDHA BUDDHYA / BODHAYA / 
BODHAYA / MAMA SARVA PAPAM AVARANA VISHUDDHE / 
VIGATA MALAM / CHHARA  SU BUDDHYA BUDDHE HURU HURU 
SVAHA
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༅༅། །ན༌མཿསཔྟཱ  ནཱ ཾ། ས ཀ༌སཾ༌བུ   ༌ཀོ༌ཊཱ ི༌ནཱ ན༌པ༌རི༌ཤུ 
  ེ༌མ༌ན༌སི། ཨɣ  ༌ཙི ༌ཏ༌པ༌ཏིཥྛ༌ཏུ ༌ནཱ ན། ན༌མོ༌བྷ ༌ག༌ཝ༌ཏེ། 
ཨ ི༌ཏཱ ༌ཨ༌ཡུ༌ཥ༌སྱ། ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏཱ ༌སྱ། ༀ༌ས ༌ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏ༌
ཤུ   ི། ཨཱ༌ཡུར༌བི༌ཤོ༌དྷ ༌ནི། སཾ༌ཧ༌ར༌སཾ༌ཧ༌ར། ས ༌ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏ
བཱ ི ༌བ༌ལེ༌ན༌པྲ༌ཏི༌སཾ༌ཧ༌ར༌ཨ༌ཡུ༌སཱ༌ར༌སཱ༌ར། ས ༌ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏ༌
ས༌མ༌ཡ། བོ༌དྷ ི༌བོ༌དྷ ི། བུ༌  ༌བུ༌   ། བོ༌དྷ ༌ཡ། བོ༌དྷ ༌ཡ། མ༌
མ༌ས ༌པཱ༌པཾ༌ཨཱ༌ཝ༌ར༌ན༌བི༌ཤུ   ེ། བཱ ི༌ག༌ཏ༌མ༌ལཾ། ཚ༌ར༌སུ༌
བུ  ༌བུ  ེ༌ཧུ ༌རུ༌ཧུ ༌རུ༌སཱྭཧཱ ༎ 

Zung of the Exalted Completely Pure Stainless 
Light (2)

NAMA NAWA NAWA TEENAN THATHAAGATA GANGA NAM 
DIVA LUKAA NAN /KOTINI YUTA SHATA SAHA SRAA NAN / OM 
VOVORI / TSARI NI* TSARI / MORI GOLI TSALA WAARI SVAHA

*indicates a higher tone

༅༅། །ན༌མཿན༌བ༌ན༌བ༌ཏཱ ི༌ནཱ ཾ། ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏ༌གཾ༌གཱ ༌ནཾ༌དཱ ི༌བཱ༌ལུ༌ ༌
ནཾ། ཀོ༌ཊི༌ནི༌ཡུ༌ཏ༌ཤ༌ཏ༌ས༌ཧ༌སཱྲཎཱ ཾ། ༀ༌བོ༌བོ༌རི། ཙ༌རི༌ཎི༌ཙ༌རི། 
མོ༌རི༌གོ༌ལི༌ཙ༌ལ༌བཱ༌རི༌སཱྭཧཱ ༎
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Stainless Pinnacle Mantra

OM NAMA STRAIYA DHVIKANAM / SARVA TATHAGATA HRI 
DAYA GARBHE JVALA JVALA / DHARMADHATU GARBHE /
SAMBHARA MAMA AYU SAMSHODHAYA MAMA SARVA 
PAPAM / SARVA TATHAGATA  SAMANTOSHNISHA VIMALE 
VISHUDDHE / HUM HUM HUM HUM / AM VAM SAM JA SVAHA

༅༅། ༀ༌ན༌མ༌Ȑ  ེེ༌ཡ༌  ི༌ ༌ནཱ ཾ། ས ༌ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏ༌ǯ ི༌ད༌ཡ༌ག  ེ༌
 ́༌ལ༌ཛྭ༌ལ། དྷ  ༌དྷ ༌ཏུ ༌ག  ེ། སམྦྷ ༌ར༌མ༌མ༌ཨཱ༌ཡུཿསཾ༌ཤོ༌དྷ ༌ཡ༌མ༌མ༌ས ༌པཱ༌པཾ། ས ༌ཏ༌ཐཱ༌ག༌ཏ༌ས༌མ ོཥྞཱི༌ཥ༌བི༌མ༌ལེ༌བི༌ཤུ   ེ། 
ཧཱུ  ྃ༌ཧཱུ  ྃ༌ཧཱུ  ྃ༌ཧཱུ  ྃ། ཨཾ༌བཾ༌སཾ༌ཛ༌སཱྭཧཱ ༎

Lotus Pinnacle of Amoghapasha

OM PÄDMO USHNISHA VIMALE HUM PHAT

ༀ༌པb ོ༌ ཥཱིྞ༌ཥ༌བི༌མ༌ལེ༌ཧཱུ  ྃ༌ཕཌ།
Mantra of Buddha Mitrugpa

NAMO RATNA TRAYAYA / OM KAMKANI KAMKANI / 
ROCHANI ROCHANI / TROTANI TROTANI / TRASANI TRASANI 
PRATIHANA PRATIHANA / SARVA KARMA PARAM PARA NI ME 
SARVA SATTVA NANCHA SVAHA



ན༌མོ༌རཏྣ༌ ༌ཡཱ༌ཡ། ༀ༌ཀཾ༌ཀ༌ནི༌ཀཾ༌ཀ༌ནི། རོ༌ཙ༌ནི༌རོ༌ཙ༌ནི། 
 ོ༌ཊ༌ནི༌ ོ༌ཊ༌ནི།   ༌ས༌ནི༌  ༌ས༌ནི། པྲ༌ཏི༌ཧ༌ན༌པྲ༌ཏི༌ཧ༌ན། 
ས ༌ཀ ༌པ༌རཾ༌པ༌རཱ༌ཎི༌མེས ༌སཏྭཱ  ༌ནཱ ͅ ༌སྭཱ  ཧཱ །
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