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IV. PHAÙP Y DÖÔÏC THOÏ TÒNH , THOÏ TRÌ Y PHAÙP: 
(Ba y cuûa ñaïo tieâu bieåu cho phaøm Thaùnh ñoàng phuïc ñaõ khaùc ngoaïi 

ñaïo, laïi döùt tham saân, ñoàng töôùng giaûi thoaùt, caàn taêng theâm Thaùnh phaùp, 
ngöôïc taø vaø khaùc tuïc, cho neân cheá coù ba. Hôn nöõa nhieàu luaän ghi: Vì 
laäp nghóa neân che noùng laïnh, tröø söï khoâng hoå theïn, vì vaøo soáng ôû trong 
laøng xoùm, giöõ oai nghi thanh tònh môùi cheá ba y. Ni cheá naêm y cuõng vaäy. 
Coâng naêng dó nhieân laø theå neân phaûi höôùng vaøo phaùp naøy, ñaày ñuû boán 
caùi môùi coù theå thoï trì. Moät laø loâng gaám, hai laø saéc, Ba-laø löôïng, boán laø 
laøm. Theå laø möôøi loaïi y. Khaùc ôû choã laø coû caây da vaø toùc. Xaû ñoïa taø ma- 
ïng laø loâng gaám, boâng vaø luïa the ñeàu khoâng thaønh y. Saéc nghóa laø hoaïi 
saéc, naêm loaïi vaên hoa gaám theâu phi tuïc cuõng khoâng cho pheùp. Löôïng 
laø ba khuyûu tay hoaëc naêm khuyûu tay. Trong caùc luaän noùi y khoaûng hai 
khuyûu tay, boán khuyûu tay cuõng cho pheùp laøm An-ñaø-hoäi. Laøm nghóa laø 
ñieàu xeáp möùc thöôùc caét may nhö phaùp. Hai ñieàu keá sau giaùo ñeàu gioáng 
nhau. Taêng-giaø-leâ nhieàu luaän phaân laøm chín phaåm. Neáu töï taêng hoaëc 
giaûm may thaønh thoï coù loãi. Kia maëc thoï duïng, luaät coù noùi giôùi laø giöõ gìn 
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thanh tònh kính phuïng gioáng nhö thaùp, taâm aùc huûy hoaïi phaïm toäi cuõng 
nhö vaäy. Khi ñi phaûi mang theo beân mình nhö ñoâi caùnh cuûa con chim. 
Daïy ñaõ caën keõ coøn noùi gì nöõa). 

Phaùp thoï An-ñaø-hoäi: 
(Trong luaät coù vaên thoï rieâng. Nay chuaån theo vaên aáy ñeå ñoái 

chieáu). 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... thoï y An-ñaø-hoäi 

naêm ñieàu naøy. 
Phaùp thoï Uaát-ñaø-la-taêng. 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... thoï y Uaát-ñaø-la-taêng 

baûy ñieàu naøy (noùi ba laàn). 
Phaùp thoï y Taêng-giaø-leâ. 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... thoï y Taêng-giaø-leâ 

chín ñieàu naøy (tuøy theo soá ñieàu nhieàu hay ít maø xöôùng Ba laàn). 
Phaùp thoï y Taêng-kyø-chi. 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... laøm y Taêng-kyø-chi 

naøy nhö phaùp. Toâi thoï trì (noùi ba laàn). 
Phaùp thoï Phuù-kieân y. 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... y Phuù-kieân naøy laøm 

nhö phaùp. Toâi thoï trì (noùi ba laàn). 
Phaùp xaû y (Neân ñeå loä vai beân phaûi, côûi boû giaøy deùp, quyø xuoáng 

caàm y, phaùt taâm mieäng thöa): 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Y Taêng-giaø-leâ chín ñieàu naøy, nay toâi xaû 

(Noùi ba laàn. Coøn caùc y khaùc cuõng chuaån theo ñoù ñeå bieát taâm nieäm thoï 
xaû ñeàu gioáng nhö vaäy, chæ tröø caâu Ñaïi ñöùc nhaát taâm. Naêm y cuûa ni cuõng 
gioáng nhö vaäy). 

Phaùp Ni-sö-ñaøn. 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... Ni-sö-ñaøn naøy laøm 

ñuùng löôïng, nay toâi thoï trì (noùi ba laàn). 
Phaùp thoï Baùt-ña-la. 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... Baùt-ñaø-la naøy thoï 

ñuùng löôïng thöôøng duøng. 
Phaùp thoï thuoác. 
(Khi thaân theå coù beänh thì thaân theå caàn phaûi chaêm soùc uoáng thuoác 

coøn khoâng beänh thì chæ duøng thöùc aên. Caùc boä luaän neâu caùc loaïi thuoác 
phaân chung goàm boán loaïi khoâng theå duøng chung, cho neân Ñöùc Phaät chia 
ra boán loaïi. Moät laø thuoác nhaát thôøi, hai laø thuoác phi thôøi, Ba-laø thuoác 
baûy ngaøy, boán laø thuoác troïn ñôøi. Thuoác nhaát thôøi chæ duøng tay nhaän, coøn 
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ba loaïi thuoác sau coù hai caùch nhaän lôøi noùi vaø tay. Nhieàu luaän noùi: Tay 
nhaän coù naêm nghóa, tay nhaän sôï maát neân coù theâm phaùp noùi. Theo Thaäp 
Tuïng vaø luaän ñeàu coù phaùp nhaän baèng lôøi noùi, coøn caùc luaät ñeàu khoâng 
coù vaên naøy). 

Thoï thôøi döôïc. 
(Luaät naøy, theå nôi thôøi döôïc phaân möôøi loaïi. Luaät Töù Phaàn: Naêm 

chaùnh vaø naêm phi chaùnh ñeàu thuoäc veà phi döôïc. Bieát danh vaø theå roài, 
taâm caûnh töông öùng, oai nghi nhö phaùp, theo giaùo thoï nhaän. Nhöng trong 
luaät naøy thoï nhaän coù boán: 

1. Thaân trao thaân thoï. 
2. Vaät trao vaät thoï. 
3. Tay trao tay thoï. 
4. Daïy laáy maø aên (Nghóa laø thí chuû ñöa qua nhanh khoâng kòp nhaän 

thöùc aên, gaëp giaëc aùc Tyø-kheo khoâng theå ñeán gaàn ñeå ñöôïc trao. Vì thöùc 
aên ñeå döôùi ñaát neân noùi: Coù theå laáy aên cuõng cho pheùp. Vì ngöôøi kia noùi 
chính laø thoï thöïc). 

Phaùp thoï thuoác phi thôøi. 
(Nghóa laø quaû Am-baø... vaø taùm loaïi nöôùc uoáng, thöùc aên khoâng phaûi 

taïp thôøi, nhö phaùp taùc tònh, coù caùc duyeân nhö khaùt v.v, nhöng sau ñoù nhö 
phaùp. Nghóa gia ghi): 

Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... nay vì nhaân duyeân 
khaùt, beänh. Ñaây laø nöôùc uoáng cuûa quaû Am-baø, vì muoán qua côn khaùt phi 
thôøi. Nay toâi ôû beân Ñaïi ñöùc thoï. (Noùi ba laàn. Caùc thöù nöôùc uoáng khaùc 
chuaån theo ñaây. Neáu khoâng coù beänh khaùt thì phaïm toäi). 

Phaùp thoï thuoác baûy ngaøy. 
(Baáy giôø, caùc Tyø-kheo bò beänh gioù, noùng. Ñöùc Phaät cho pheùp duøng 

boán loaïi: Toâ, daàu, maät vaø ñöôøng pheøn laøm thuoác, thoï duøng trong baûy 
ngaøy naøy vì muoán duøng qua ñeâm. Nay toâi ôû beân Ñaïi ñöùc thoï (noùi ba 
laàn). 

Phaùp thoï thuoác troïn ñôøi. 
(Coù caùc Tyø-kheo maéc beänh muøa thu. Ñöùc Phaät daïy: Neân duøng 

thuoác quaû, reã vaø taát caû nhöõng thöù khaùc nhö maën ñaéng cay vaø noàng, 
khoâng theå laøm thöùc aên, nhöng vì coù nhaân duyeân beänh cho pheùp duøng 
suoát ñôøi. Nghóa gia ghi): 

Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... nay vì nhaân duyeân 
beänh khí neân göøng tieâu naøy nhaän laøm thuoác troïn ñôøi. Nay toâi muoán cuøng 
chöùa nguû qua ñeâm neân ôû beân Ñaïi ñöùc nhaän (noùi ba laàn). 

Phaùp y dö thuyeát tònh. 
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(Theå cuûa y dö theo luaät coù hai. Neáu chöùa ba y dö quaù möôøi ngaøy môùi phaïm toäi xaû 
ñoïa. Neáu chöùa y khaùc cho ñeán khaên tay ñeàu phaïm Ñoät- kieát-la. Kim ba chæ moät loaïi, 
nhöõng caùi naøy ôû ngoaøi ñeàu caàn thuyeát tònh. Khoâng nhö keát tònh thí coù hai: 

1. Vaät chaân thaät trao cho ngöôøi kia. 
2. Laàn löôït xöng teân taùc phaùp, neáu cöôõng ñoaït phaïm toäi, chæ chaân thaät coù theå xöng 

teân thì khoâng coù nghóa cöôõng ñoaït). 
Phaùp thænh ngöôøi laøm chuû thí y: 
(Tònh chuû chaân thaät, luaät cheá. Choïn löïa moät naêm hay nhö vaên laàn löôït noùi roõ. Neáu 

chuaån theo vaên khaùc thì neân caàu ngöôøi trì giôùi ña vaên ñaày ñuû. Luaät khoâng coù phaùp thænh. 
Vì nghóa gia ghi): 

Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi Tyø-kheo teân laø... Nay thænh Ñaïi ñöùc laøm tònh thí chuû 
laàn löôït veà y, thuoác vaø baùt. Cuùi xin Ñaïi ñöùc vì toâi laøm tònh thí chuû laàn löôït veà y, thuoác 
vaø baùt (noùi ba laàn). 

Phaùp chaùnh thuyeát phaùp tònh. 
(Neáu chuùng nhieàu y vaät, noùi rieâng töøng vaät hoaëc goùp chung laïi moät choã roài noùi 

chung cuõng ñöôïc). 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi coù y dö naøy ñeán beân Ñaïi ñöùc laøm tònh thí (Ngöôøi kia 

neân hoûi). 
Tröôûng laõo y naøy laøm tònh thí ôû beân toâi. Toâi mang cho ai? (Ñaùp: Vò teân laø... Ngöôøi 

kia neân noùi): Nay toâi cho vò teân laø... Neáu tröôûng laõo caàn thì ñeán vò kia nhaän duøng. 
Phaùp ôû moät mình taùc tònh: 
(Coù Tyø-kheo ôû trong phoøng moät mình khoâng bieát tònh ví nhö theá naøo. Ñöùc Phaät 

daïy: Cho pheùp laøm tònh thí chæ töø xa, taâm phaùt mieäng noùi): 
Toâi coù y dö naøy tònh thí cho vò teân laø... ñeán vò kia laáy duøng (Phaùp tònh thí rieâng, cho 

ñeán möôøi moät ngaøy laïi neân noùi nhö phaùp tröôùc, taâm phaùt mieäng noùi): 
Toâi coù y dö naøy, ñeán ngöôøi teân laø laáy laïi. 
Phaùp kim tuùc tònh thí. 
(Taùt-baø-ña ghi: Tieàn, baùu, luùa thoùc ñeàu gioáng vôùi y dö, möôøi ngaøy noùi tònh. Töù 

Phaàn ghi: Seõ mang ñeán ngöôøi Öu-baø-taéc ñaùng tin caäy hoaëc ngöôøi giöõ vöôøn baûo): 
Ñaây laø caùc vaät khoâng phaûi cuûa toâi, ngöôi neân bieát. 

 


