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BAÛY PHAÙP DIEÄT TRAÙNH 
Caùc Ñaïi ñöùc! Ñaây laø baûy phaùp Dieät traùnh, moãi nöûa thaùng ñeàu tuïng theo trong Giôùi 

kinh: 
1. Ngöôøi neân thi haønh Tyø ni hieän tieàn thì phaûi thi haønh Tyø ni hieän 

tieàn. 
2. Ngöôøi neân thi haønh Tyø ni öùc nieäm thì phaûi thi haønh Tyø ni öùc 

nieäm. 
3. Ngöôøi neân thi haønh Tyø ni baát si thì phaûi thi haønh Tyø ni baát si. 
4. Ngöôøi neân thi haønh Töï ngoân trì thì phaûi thi haønh Töï ngoân trì. 
5. Ngöôøi neân thi haønh Mích toäi töôùng thì phaûi thi haønh Mích toäi töôùng. 
6. Ngöôøi neân thi haønh nhieàu ngöôøi mích toäi töôùng thì phaûi thi haønh nhieàu ngöôøi 

mích toäi töôùng. 
7. Trong Taêng sinh ra tranh caõi, caàn tröø dieät nhö coû phuû laáp ñaát, neân phaûi hoïc. 

Caùc Ñaïi ñöùc! Toâi ñaõ noùi xong baûy phaùp Dieät traùnh. Nay xin hoûi caùc Ñaïi ñöùc trong 
baûy phaùp naøy thanh tònh khoâng? (Hoûi Ba laàn). Caùc Ñaïi ñöùc ñoái vôùi caùc giôùi naøy 
thanh tònh, vì im laëng. Vieäc naøy toâi ghi nhaän nhö vaäy. 

 
Caùc Ñaïi ñöùc! Toâi ñaõ noùi xong töïa Giôùi kinh, ñaõ noùi boán phaùp Ba- la-di, ñaõ noùi 

möôøi ba phaùp Taêng taøn, ñaõ noùi hai phaùp Baát ñònh, ñaõ noùi ba möôi phaùp Ni-taùt-kyø-ba-
daät-ñeà, ñaõ noùi chín möôi phaùp Ba-daï-ñeà, ñaõ noùi boán phaùp Ba-la-ñeà-ñeà-xaù-ni, ñaõ noùi 
phaùp Chuùng hoïc vaø baûy phaùp Dieät traùnh. Caùc giôùi ñieàu naøy laø Phaät daïy ñuùc keát thaønh 
Giôùi kinh neân moãi nöûa thaùng theo trong Giôùi kinh noùi giôùi. Neáu coøn coù ñieàu hoïc khaùc 
thì phaûi moät loøng hoïc. Nhö söõa nöôùc hoøa hôïp môùi ñöôïc haïnh an laïc. Caàn phaûi hoïc taäp. 

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: 
Phaät Tyø-baø-thi, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri, vì söï tòch tónh cuûa Taêng, 

ban ñaàu löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 
Nhaãn nhuïc, ñaïo thöù nhaát Nieát-baøn, Phaät 
khen ngôïi Xuaát gia laøm ngöôøi buoàn Khoâng 
goïi laø Sa-moân. 

Thöù hai, Ñöùc Phaät Thi Khí, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri, vì söï tòch 
tónh cuûa Taêng, ban ñaàu löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Nhö ngöôøi ñoâi maét saùng Traùnh ñöôïc ñöôøng 
nguy hieåm Ngöôøi thoâng minh trong ñôøi Thöôøng 
xa lìa caùc aùc. 

Thöù ba, Ñöùc Phaät Tyø Baùt Thi, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri, vì söï 
tòch tónh cuûa Taêng, ban ñaàu löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Khoâng huûy cuõng khoâng phaïm Nhö giôùi ñeå thöïc 
haønh 
Uoáng aên bieát vöøa ñuû Thöôøng vui nôi choã 
vaéng Taâm thöôøng vui tinh taán Ñaây lôøi chö 
Phaät daïy. 

Thöù tö, Ñöùc Phaät Caâu Laâu Toân, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri, vì söï 
tòch tónh cuûa Taêng, ban ñaàu löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Nhö ong huùt maät hoa Khoâng laøm hoaïi höông 
saéc 

Laáy vò ngoït roài ñi 
Tyø-kheo vaøo xoùm laøng Khoâng laøm hoûng vieäc 
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ngöôøi Khoâng nghó laøm, khoâng laøm Chæ töï 
quaùn thaân mình Quaùn xeùt thieän, khoâng thieän. 

Thöù naêm, Ñöùc Phaät Caâu Na Haøm Maâu Ni, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh 
Bieán Tri, vì söï tòch tónh cuûa Taêng, ban ñaàu löôïc noùi Ba-la- ñeà-moäc-xoa: 

Muoán taâm ñöôïc toát ñöøng buoâng lung Phaùp thieän Thaùnh 
nhaân phaûi sieâng hoïc Neáu coù trí, ngöôøi laéng nhaát taâm 
Khoâng coøn lo buoàn vaø tai hoïa. 

Thöù saùu, Ñöùc Phaät Ca-dieáp, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri, vì söï tòch 
tónh cuûa Taêng, ban ñaàu löôïc noùi Ba-la-ñeà-moäc-xoa: 

Moïi ñieàu aùc chôù laøm Ñieàu thieän luoân 
hoaøn bò Töï laëng yù chí mình 
Laø lôøi chö Phaät daïy. 

Thöù baûy, Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, Ñaáng Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Bieán Tri, 
vì söï tòch tónh cuûa Taêng, ban ñaàu löôïc noùi Ba-la-ñeà- moäc-xoa: 

Laønh thay! Hoä trì thaân Hoä trì mieäng cuõng 
thieän Hoä trì yù laønh thay! 
Heát thaûy hoä trì thieän . Tyø-kheo hoä trì 
thaûy Lieàn ñöôïc xa caùc khoå Tyø-kheo giöõ 
mieäng, yù 
Caùc aùc, thaân khoâng phaïm Laø ba nghieäp 
thanh tònh Ñaéc ñaïo cuûa baäc Thaùnh. 
Neáu ai ñaùnh maéng, khoâng baùo traû Vôùi ngöôøi saân haän, 
taâm khoâng haän Vôùi ngöôøi saân, trong loøng bình thaûn 
Thaáy ngöôøi laøm aùc, mình khoâng laøm. Baûy Phaät laø Theá 
Toân 
Thöôøng cöùu giuùp theá gian 

Phaät ñaõ noùi Giôùi kinh Toâi ñaõ noùi roõ 
xong Chö Phaät vaø ñeä töû 
Cung kính Giôùi kinh naøy Ñaõ cung kính 
Giôùi kinh Heát thaûy cung kính nhau Hoå 
theïn ñöôïc ñaày ñuû Chuùng ñaéc ñaïo voâ vi. 
Taêng moät loøng boá-taùt. 
Toâi ñaõ noùi Giôùi kinh xong. 
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