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PHAÙP CHUÙNG HOÏC 
Caùc Ñaïi ñöùc! Ñaây laø phaùp Chuùng hoïc, moãi nöûa thaùng tuïng theo 

trong Giôùi kinh: 
1. Khoâng maëc noäi y cao, caàn phaûi hoïc. 
2. Khoâng maëc noäi y thaáp, caàn phaûi hoïc. 
3. Khoâng maëc noäi y so le, caàn phaûi hoïc. 
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hoïc. 

4. Khoâng maëc noäi y nhö laù Ña-la, caàn phaûi hoïc. 
5. Khoâng maëc noäi y gioáng nhö muõi voi, caàn phaûi hoïc. 
6. Khoâng maëc noäi y tuùm troøn laïi, caàn phaûi hoïc. 
7. Khoâng maëc noäi y xeáp nhieàu neáp nhoû, caàn phaûi hoïc. 
8. Khoâng maëc y cao, caàn phaûi hoïc. 
9. Khoâng maëc y thaáp, caàn phaûi hoïc. 
10. Khoâng maëc y so le, caàn phaûi hoïc. 
11. Kheùo che kín thaân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
12. Kheùo che kín thaân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
13. Khoâng lieác nhìn khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
14. Khoâng lieác nhìn khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
15. Khoâng loâi thoâi khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
16. Khoâng loâi thoâi khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
17. Khoâng hít muõi khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
18. Khoâng hít muõi khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
19. Khoâng quaù töï cao khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
20. Khoâng quaù töï cao khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
21. Kheõ tieáng khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
22. Kheõ tieáng khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
23. Khoâng quyø goái khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
24. Khoâng quyø goái khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
25. Khoâng truøm ñaàu khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
26. Khoâng truøm ñaàu khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
27. Khoâng bòt khaên ñaàu khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
28. Khoâng bòt khaên ñaàu khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
29. Khoâng choáng naïnh khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
30. Khoâng choáng naïnh khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
31. Khoâng ñeå hôû ngöïc khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
32. Khoâng ñeå hôû ngöïc khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
33. Khoâng ñeå hôû naùch khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
34. Khoâng ñeå hôû naùch khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
35. Khoâng vaét ngöôïc y khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
36. Khoâng vaét ngöôïc y khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
37. Khoâng vaét ngöôïc y hai beân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
38. Khoâng vaét ngöôïc y hai beân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi 

 
39. Khoâng boû y nhaûy khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
40. Khoâng boû y nhaûy khi ngoài ôû nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
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41. Khoâng laéc tay khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
42. Khoâng laéc tay khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
43. Khoâng laéc vai khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
44. Khoâng laéc vai khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
45. Khoâng laéc ñaàu khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
46. Khoâng laéc ñaàu khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
47. Khoâng laéc thaân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
48. Khoâng laéc thaân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
49. Khoâng naém tay nhau khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
50. Khoâng naém tay nhau khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
51. Khoâng ñi khoeøo hai chaân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
52. Khoâng ñi khoeøo hai chaân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi 

 
53. Khoâng nhoùn chaân khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
54. Khoâng nhoùn chaân khi ngoài nôi nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
55. Khoâng choáng maù khi vaøo nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
56. Khoâng choáng maù khi ngoài trong nhaø cö só, caàn phaûi hoïc. 
57. Chuù taâm nhaän canh, caàn phaûi hoïc. 
58. Chuù taâm nhaän côm, caàn phaûi hoïc. 
59. Côm, canh aên ñeàu nhau, caàn phaûi hoïc. 
60. Khoâng nhaän thöùc aên ñaày baùt, caàn phaûi hoïc. 
61. Khoâng löøa thöùc aên moät beân, caàn phaûi hoïc. 
62. Khoâng choïn thöùc aên ngon giöõa baùt, caàn phaûi hoïc. 
63. Khoâng vo lôùn côm thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
64. Vaét côm vöøa mieáng aên, caàn phaûi hoïc. 
65. Khoâng haù mieäng ñôïi thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
66. Khoâng ngaäm ñoà aên maø noùi, caàn phaûi hoïc. 
67. Khoâng caén phaân nöûa côm, caàn phaûi hoïc. 
68. Khoâng nhai thöùc aên thaønh tieáng, caàn phaûi hoïc. 
69. Khoâng nuoát troäng thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
70. Khoâng aên tieáp khi thöùc aên chöa xuoáng coå hoïng, caàn phaûi hoïc. 
71. Khoâng le löôõi aên, caàn phaûi hoïc. 
72. Khoâng ngöûi thöùc aên luùc aên, caàn phaûi hoïc. 
73. Khoâng lieám thöùc aên nôi tay, caàn phaûi hoïc. 
74. Khoâng laáy ngoùn tay veùt baùt aên, caàn phaûi hoïc. 
75. Khoâng vöùt boû côm, thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
76. Khoâng raûy tay ñeå aên, caàn phaûi hoïc. 
77. Khoâng laáy tay nhô nhaän bình, taùch nöôùc uoáng, caàn phaûi hoïc. 
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78. Tyø-kheo khoâng beänh khoâng ñöôïc xin côm canh cho mình, caàn 
phaûi hoïc. 

79. Khoâng laáy côm phuû laáp canh mong laïi ñöôïc theâm, caàn phaûi 
hoïc. 

80. Khoâng ñöôïc coù taâm ganh tî xem thöùc aên trong baùt ngöôøi ngoài 
caïnh, caàn phaûi hoïc. 

81. Chuù taâm aên nhìn vaøo baùt, caàn phaûi hoïc. 
82. AÊn theo thöù töï, caàn phaûi hoïc. 
83. Nöôùc röûa baùt khoâng ñöôïc ñoå trong nhaø cö só, tröø ñaõ noùi vôùi 

ngöôøi chuû, caàn phaûi hoïc. 
84. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi ñang ñi xe, tröø beänh, caàn   phaûi 

hoïc. 
85. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi ñöùng tröôùc, mình ñöùng sau, tröø 

beänh, caàn phaûi hoïc. 
86. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi ñöùng ôû trong ñöôøng, mình ñöùng 

ôû ngoaøi ñöôøng, caàn phaûi hoïc, tröø beänh. 
87. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi ñöùng ôû treân cao, mình ñöùng döôùi 

thaáp, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
88. Khoâng thuyeáp phaùp cho ngöôøi ngoài, Tyø-kheo ñöùng, tröø beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
89. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi naèm, Tyø-kheo ngoài, tröø beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
90. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi truøm ñaàu, tröø beänh, caàn phaûi 

hoïc. 
91. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi quaán khaên treân ñaàu, tröø   beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
92. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi ñöùng choáng naïnh, tröø beänh, caàn 

phaûi hoïc. 
93. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi ñeå hôû ngöïc, tröø beänh, caàn  phaûi 

hoïc. 
 
hoïc. 

hoïc. 

 
94. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi ñeå hôû naùch, tröø beänh, caàn  phaûi 

 
95. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi vaét ngöôïc y, tröø beänh, caàn phaûi 

 
96. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi vaét ngöôïc y hai beân, tröø   beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
97. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi boû y nhuùn nhaûy, tröø beänh, caàn 

phaûi hoïc. 
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hoïc. 

hoïc. 

hoïc. 

98. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi mang guoác, tröø beänh, caàn  phaûi 
 
99. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi caàm duø, tröø beänh, caàn phaûi 

 
100. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi caàm gaäy, tröø beänh, caàn    phaûi 

 
101. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi naém ñao naêm thöôùc, tröø beänh, 
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caàn phaûi hoïc. 
102. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi naém ñao nhoû, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
103. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi naém cung teân vaø caùc loaïi binh khí, tröø beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
104. Khoâng neân ñaïi tieåu tieän vaø nhoå nöôùc mieáng leân coû töôi, tröø beänh, caàn phaûi 

hoïc. 
105. Khoâng neân ñaïi tieåu tieän vaø nhoå nöôùc mieáng vaøo nöôùc saïch ñeå duøng, tröø beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
106. Khoâng neân ñöùng ñaïi tieåu tieän, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
107. Khoâng neân leo leân caây cao quaù ñaàu ngöôøi, tröø beänh, caàn phaûi 

hoïc. 
Caùc Ñaïi ñöùc! Toâi ñaõ noùi xong phaùp Chuùng hoïc. Nay xin hoûi caùc 

Ñaïi ñöùc trong phaùp Chuùng hoïc naøy thanh tònh khoâng? (Hoûi Ba laàn). Caùc Ñaïi ñöùc ñoái vôùi 
caùc giôùi naøy ñeàu thanh tònh, vì im laëng. Vieäc naøy toâi ghi nhaän nhö vaäy. 

 


