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BOÁN PHAÙP BA LA ÑEÀ XAÙ NI 
Baïch caùc Ñaïi ñöùc! Ñaây laø boán phaùp Ba-la-ñeà-ñeà-xaù-ni, cöù moãi 

nöûa thaùng ñeàu tuïng theo trong Giôùi kinh. 
1. Neáu Tyø-kheo, khoâng beänh, treân ñöôøng khaát thöïc, töï tay nhaän 

laáy thöùc aên töø Tyø-kheo-ni khoâng phaûi thaân quyeán ñeå aên, thì Tyø-kheo aáy 
phaûi ñeán caùc Tyø-kheo khaùc noùi leân loãi ñaùng quôû traùch: “Toâi phaïm vaøo 
phaùp ñaùng quôû traùch, nay höôùng ñeán caùc Ñaïi ñöùc xin saùm hoái”. Ñaây goïi 
laø phaùp Hoái quaù. 

2. Neáu Tyø-kheo, ñöôïc gia chuû môøi aên, coù maët Tyø-kheo-ni, Tyø- 
kheo-ni chæ baûo ngöôøi nhaø: “Theâm ñaày côm cho Tyø-kheo naøy, theâm 
canh cho Tyø-kheo kia”. Caùc Tyø-kheo neân noùi vôùi Tyø-kheo-ni aáy: “Naøy 
coâ! Haõy chôø moät luùc, ñôïi caùc thaày aên xong”. Neáu trong chuùng khoâng ai 
noùi lôøi aáy thì caùc Tyø-kheo naøy phaûi höôùng ñeán caùc Tyø-kheo khaùc ñeå hoái 
loãi. “Toâi ñaõ phaïm vaøo phaùp ñaùng quôû traùch, nay tröôùc caùc Ñaïi ñöùc xin 
baøy toû toäi naøy”. Ñaây goïi laø phaùp Hoái quaù. 

3. Neáu coù caùc “Hoïc gia” maø Taêng ñaõ taùc phaùp Yeát-ma laøm “Hoïc 
gia”, Tyø-kheo naøo khoâng beänh, tröôùc khoâng ñöôïc thænh caàu thoï trai, 
töï tay nhaän thöùc aên nôi hoïc gia aáy thì Tyø-kheo aáy phaûi höôùng ñeán caùc 
Tyø-kheo khaùc maø hoái loãi: “Toâi phaïm vaøo phaùp ñaùng quôû traùch, nay ñeán 
tröôùc caùc Ñaïi ñöùc xin baøy toû loãi naøy”. Ñaây goïi laø phaùp Hoái quaù. 

4. Neáu Tyø-kheo, truù nguï nôi A-lan-nhaõ, vaéng veû, coù nghi ngôø, lo 
sôï veà an ninh nhöng thieáu thaêm doø, caûnh baùo tröôùc cho tín thí ñeán cuùng 
döôøng ñeà phoøng, khoâng ra ngoaøi truù xöù ñeå thoï nhaän maø töï tay nhaän 
thöùc aên cuùng döôøng beân trong khuoân vieân cuûa Taêng do chuû mang vaøo. 
Tyø-kheo naøy phaûi höôùng ñeán caùc Tyø-kheo khaùc noùi loãi: “Toâi phaïm vaøo 
phaùp ñaùng quôû traùch, nay ñeán tröôùc caùc Ñaïi ñöùc xin baøy toû hoái haän loãi 
naøy”. Ñaây goïi laø phaùp Hoái quaù. 

Baïch caùc Ñaïi ñöùc! Toâi ñaõ noùi boán phaùp Ba-la-ñeà-ñeà-xaù-ni, nay 
xin hoûi: Caùc Ñaïi ñöùc trong caùc giôùi naøy thanh tònh khoâng? (Hoûi laàn thöù 
hai, laàn thöù ba cuõng nhö vaäy) 

Caùc Ñaïi ñöùc trong boán phaùp naøy ñeàu thanh tònh, vì im laëng, vieäc 
naøy toâi ghi nhaän nhö vaäy. 

PHAÙP CHUÙNG HOÏC 
Baïch caùc Ñaïi ñöùc! Ñaây laø phaùp Chuùng hoïc, moãi nöûa thaùng ñeàu 

tuïng theo trong Giôùi kinh: 
1. Khoâng maëc noäi y cao, caàn phaûi hoïc. 
2. Khoâng maëc noäi y thaáp, caàn phaûi hoïc. 
3. Khoâng maëc noäi y so le, caàn phaûi hoïc. 
4. Khoâng maëc noäi y gioáng nhö laù caây Ña-la, caàn phaûi hoïc. 
5. Khoâng maëc noäi y gioáng nhö muõi con voi, caàn phaûi hoïc. 
6. Khoâng maëc noäi y tuùm troøn ôû tröôùc, caàn phaûi hoïc. 
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7. Khoâng maëc noäi y xeáp laèn nhoû, caàn phaûi hoïc. 
8. Khoâng khoaùc y cao, caàn phaûi hoïc. 
9. Khoâng khoaùc y thaáp, caàn phaûi hoïc. 
10. Khoâng khoaùc y so le, caàn phaûi hoïc. 
11. Veùn kheùo y che kín thaân khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
12. Veùn kheùo y che kín thaân khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn  phaûi 

hoïc. 
13. Khoâng laät ngöôïc y vaét leân vai phaûi khi vaøo nhaø baïch y, caàn 

phaûi hoïc. 
14. Khoâng laät ngöôïc y vaét leân vai phaûi khi ngoài trong nhaø baïch y, 

caàn phaûi hoïc. 
15. Khoâng laät ngöôïc y vaét leân vai traùi khi vaøo nhaø baïch y, caàn 

phaûi hoïc. 
16. Khoâng laät ngöôïc y vaét leân vai traùi khi ngoài trong nhaø baïch y, 

caàn phaûi hoïc. 
17. Khoâng reõ ngöôïc y traùi, phaûi vaét leân hai vai khi vaøo nhaø baïch 

y, caàn phaûi hoïc. 
18. Khoâng reõ ngöôïc y phaûi, traùi vaét leân hai vai khi vaøo ngoài nhaø 

baïch y, caàn phaûi hoïc. 
19. Khoâng laéc thaân khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
20. Khoâng laéc thaân khi ngoài ôû nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
21. Khoâng laéc ñaàu khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
22. Khoâng laéc ñaàu khi ngoài ôû nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
23. Khoâng nhuùn vai khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
24. Khoâng nhuùn vai khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
25. Khoâng caàm tay nhau khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
26. Khoâng caàm tay nhau khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
27. Khoâng aån ngöôøi khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
28. Khoâng ngoài aån ngöôøi trong nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
29. Khoâng choáng naïnh khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
30. Khoâng choáng naïnh khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
31. Khoâng choáng maù khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
32. Khoâng choáng maù khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
33. Khoâng ñöa tay ñaùnh ñaøng xa khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi 

hoïc. 
34. Khoâng ñöa tay ñaùnh ñaøng xa khi ngoài trong nhaø baïch y,    caàn 

phaûi hoïc. 
35. Khoâng ñöôïc ngaång cao nhìn, khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi 

hoïc. 
36. Khoâng ñöôïc ngaång cao nhìn, khi ngoài trong nhaø baïch y,    caàn 

phaûi hoïc. 
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37. Khoâng ñöôïc nhìn ngoù lung tung khi vaøo nhaø baïch y, caàn  phaûi 
hoïc. 

38. Khoâng ñöôïc nhìn ngoù lung tung khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn 
phaûi hoïc. 

39. Khoâng ñöôïc xoaïc chaân khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
40. Khoâng ñöôïc xoaïc chaân khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn phaûi 

hoïc.  
41. Khoâng nhoùn chaân khi ñi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
42. Khoâng ngoài nhoùn chaân trong nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
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hoïc. 

hoïc. 

43. Khoâng truøm ñaàu khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
44. Khoâng truøm ñaàu khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
45. Khoâng ñuøa giôõn cöôøi côït khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
46. Khoâng cöôøi côït ñuøa giôõn khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn  phaûi 

 
47. Khoâng noùi oang oang khi vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
48. Khoâng noùi oang oang khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn phaûi 

 
49. Trang nghieâm vaøo nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
50. Trang nghieâm khi ngoài trong nhaø baïch y, caàn phaûi hoïc. 
51. Taâm nieäm taäp trung khi nhaän thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
52. Khi nhaän thöùc aên, baùt khoâng quaù ñaày, caàn phaûi hoïc. 
53. AÊn côm canh ñeàu nhau, caàn phaûi hoïc. 
54. Khoâng löïa thöùc aên trong baùt, caàn phaûi hoïc. 
55. Khoâng khoeùt loõm giöõa baùt ñeå aên. 
56. Khoâng laän ngoùn tay veùt thöùc aên trong baùt, caàn phaûi hoïc. 
57. Khoâng ngöûi thöùc aên khi aên, caàn phaûi hoïc. 
58. Xem xeùt kyõ thöùc aên trong baùt, khi aên, caàn phaûi hoïc. 
59. Khoâng boû möùa côm vaø thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
60. Khoâng duøng tay boác thöùc aên ñeå caàm laáy duïng cuï saïch ñöïng 

côm, caàn phaûi hoïc. 
61. Khoâng neân huùp thöùc aên maø aên, caàn phaûi hoïc. 
62. Khoâng neân nhai thöùc aên ra tieáng, caàn phaûi hoïc. 
63. Khoâng laáy löôõi lieám aên, caàn phaûi hoïc. 
64. Khoâng voác thöùc aên ñaày tay, caàn phaûi hoïc. 
65. Khoâng haù mieäng quaù lôùn ñeå aên, caàn phaûi hoïc. 
66. Khoâng haû roäng mieäng chôø thöùc aên ñeán, caàn phaûi hoïc. 
67. Khoâng hænh muõi leân maø aên, caàn phaûi hoïc. 
68. Khoâng ngaäm thöùc aên noùi chuyeän, caàn phaûi hoïc. 
69. Khoâng ñeå thöùc aên chung buùng trong maù, caàn phaûi hoïc. 
70. Khoâng caén ñoâi thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
71. Khoâng duoãi thaúng tay laáy thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
72. Khoâng raûy caùnh tay luùc aên, caàn phaûi hoïc. 
73. Khoâng le löôõi aên, caàn phaûi hoïc. 
74. Khoâng nuoát troäng ñoà aên, caàn phaûi hoïc. 
75. Khoâng voø côm neùm töø xa vaøo mieäng, caàn phaûi hoïc. 
76. Khoâng neân duøng nöôùc röûa baùt coù laãn thöùc aên röôùi trong nhaø 

baïch y, caàn phaûi hoïc. 
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77. Khoâng laáy côm che laáp canh ñeå mong ñöôïc theâm canh, caàn 
phaûi hoïc. 

78. Khoâng cheâ bai thöùc aên, caàn phaûi hoïc. 
79. Khoâng ñoøi thöùc aên thaät nhieàu cho mình, caàn phaûi hoïc. 
80. Khoâng neân coù taâm ñoá kî nhìn xem baùt vò ngoài gaàn, caàn   phaûi 

hoïc.  
81. Khoâng ñöùng ñaïi tieåu tieän, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
82. Khoâng ñaïi tieåu tieän vaøo nöôùc saïch, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
83. Khoâng ñöôïc ñaïi tieåu tieän leân coû töôi vaø rau xanh, tröø beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
84. Ngöôøi mang guoác goã, khoâng neân noùi phaùp cho hoï, tröø beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
85. Ngöôøi mang deùp khoâng neân noùi phaùp cho hoï, tröø beänh, caàn 

phaûi hoïc. 
86. Vôùi ngöôøi ñeå hôû ngöïc khoâng neân vì hoï thuyeát phaùp, tröø beänh, 

caàn phaûi hoïc. 
87. Tyø-kheo ñöùng, ngöôøi ngoài, khoâng neân noùi phaùp cho hoï, tröø 

beänh, caàn phaûi hoïc. 
88. Tyø-kheo ñöùng döôùi thaáp, ngöôøi ñöùng ôû choã cao, khoâng neân noùi 

phaùp cho hoï, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
89. Tyø-kheo ngoài, ngöôøi naèm, khoâng neân noùi phaùp cho hoï, tröø 

beänh, caàn phaûi hoïc. 
90. Ngöôøi ñöùng ôû phía tröôùc, Tyø-kheo ôû ñaèng sau, khoâng neân noùi 

phaùp cho hoï, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
91. Tyø-kheo ñöùng ngoaøi leà ñöôøng khoâng neân noùi phaùp cho ngöôøi 

ñöùng ôû giöõa ñöôøng, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
92. Khoâng neân noùi phaùp cho ngöôøi truøm ñaàu laïi, tröø beänh, caàn 

phaûi hoïc. 
93. Khoâng neân noùi phaùp cho ngöôøi vaét ngöôïc y leân, tröø beänh, caàn 

phaûi hoïc. 
94. Khoâng neân noùi phaùp cho ngöôøi vaét loän ngöôïc y veà phía phaûi vaø 

traùi, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
95. Khoâng noùi phaùp cho ngöôøi caàm duø che thaân, tröø beänh, caàn phaûi 

hoïc. 
 
hoïc. 

 
96. Khoâng thuyeát phaùp cho ngöôøi ñang ñi xe, tröø beänh, caàn   phaûi 

 
97. Khoâng noùi phaùp cho ngöôøi caàm gaäy, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 
98. Khoâng noùi phaùp cho ngöôøi caàm dao, tröø beänh, caàn phaûi hoïc. 



SOÁ 1422 - DI SA TAÉC NGUÕ PHAÀN GIÔÙI BOÅN 680 
 
 
hoïc. 

99. Khoâng noùi phaùp cho ngöôøi caàm cung teân, tröø beänh, caàn   phaûi 
 
100. Khoâng ñöôïc leo leân caây cao quaù ñaàu ngöôøi tröø nhaân  duyeân, 



681 

 

caàn phaûi hoïc. 
Baïch caùc Ñaïi ñöùc! Toâi ñaõ noùi xong phaùp Chuùng hoïc, nay xin hoûi: Caùc Ñaïi ñöùc ñoái 

vôùi caùc giôùi naøy thanh tònh khoâng? (Hoûi laàn thöù hai, laàn thöù ba cuõng nhö vaäy). 
Caùc Ñaïi ñöùc ñoái vôùi caùc giôùi naøy ñeàu thanh tònh, vì im laëng. Vieäc naøy toâi ghi nhaän 

nhö vaäy. 
 


