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Ñoaïn 6: NOÙI VEÀ MOÄT TRAÊM PHAÙP CHUÙNG HOÏC 
 

Baáy giôø, Toân giaû Öu-ba-ly thöa hoûi Ñöùc Phaät: 
- Theá Toân ñaõ vì caùc Tyø-kheo kieát phaùp neân hoïc, nhö khoâng maëc y 

haï cao, caàn phaûi hoïc… cho ñeán caâu: Caây cao quaù ñaàu ngöôøi khoâng ñöôïc 
leo leân, tröø coù nhaân duyeân lôùn, caàn phaûi hoïc. Chuùng con neân thoï trì theá 
naøo? 

Ñöùc Phaät daïy: 
- Neân thoï trì hai boä Taêng. 
Töø nay giôùi naøy ñöôïc noùi nhö sau: “Khoâng maëc y haï cao, caàn phaûi 

hoïc. Khoâng maëc y haï thaáp. Khoâng maëc y haï so le. Khoâng maëc y haï nhö 
laù caây Ña-la. Khoâng maëc y haï nhö voøi con voi. Khoâng maëc y haï nhö quaû 
naïi troøn. Khoâng maëc y haï xeáp thaønh laèn nhoû”. 

“Khoâng maëc y cao. Khoâng maëc y thaáp. Khoâng maëc y so le”. 
“Kheùo che thaân khi vaøo nhaø baïch y. Kheùo che thaân khi vaøo trong 

nhaø baïch y. Khoâng laät ngöôïc y leân vai beân phaûi khi vaøo nhaø baïch y. 
Khoâng laät ngöôïc y leân vai beân phaûi khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng 
laät ngöôïc y leân vai beân traùi khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng laät ngöôïc y leân 
vai beân traùi khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng laät ngöôïc y leân caû hai vai 
khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng laät ngöôïc y leân caû hai vai khi ngoài trong nhaø 
baïch y. Khoâng laéc thaân khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng laéc thaân khi ngoài 
trong nhaø baïch y. Khoâng laéc ñaàu khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng laéc ñaàu khi 
ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng naém tay nhau khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng 
naém tay nhau khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng aån ngöôøi khi vaøo nhaø 
baïch y. Khoâng aån ngöôøi khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc choáng 
naïnh khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc choáng naïnh khi ngoài trong nhaø 
baïch y. Khoâng ñöôïc choáng maù khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc choáng 
maù khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc ñöa tay khi vaøo nhaø baïch y. 
Khoâng ñöôïc ñöa tay khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc nhìn leân 
cao khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc nhìn leân cao khi ngoài trong nhaø 
baïch y. Khoâng ñöôïc ngoù hai beân khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc ngoù 
hai beân khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc ñi xoaïc chaân khi vaøo 
nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc ngoài xoaïc chaân trong nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc 
ñi ngoùng maët khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc ngoài ngoùng maët trong 
nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc truøm ñaàu khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc 
truøm ñaàu khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc giôõn cöôøi khi vaøo nhaø 
baïch y. Khoâng ñöôïc giôõn cöôøi khi ngoài trong nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc 
cao tieáng khi vaøo nhaø baïch y. Khoâng ñöôïc cao tieáng khi ngoài trong nhaø 
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baïch y. Ñöôøng hoaøng khi vaøo nhaø baïch y. Ñöôøng hoaøng khi ngoài trong nhaø baïch y”. 
“Ñeå yù khi coù thöùc aên. Khoâng nhaän thöùc aên ñaày traøn baùt. Canh côm cuøng aên. 

Khoâng neân moi khaép trong baùt ñeå laáy thöùc aên. Khoâng neân khoeùt giöõa baùt ñeå aên. Khoâng 
cong ngoùn tay ñeå veùt baùt aên. Khoâng ngöûi thöùc aên khi aên. Nhìn kyõ baùt khi aên. Khoâng vaát 
boû thöùc aên. Khoâng duøng tay ñang boác thöùc aên caàm ñoà saïch. Khoâng huùp thöùc aên. Khoâng 
nhai thöùc aên coù tieáng. Khoâng lieám thöùc aên. Khoâng boác thöùc aên ñaày tay ñeå aên. Khoâng 
haû mieäng lôùn ñeå aên. Côm chöa ñeán khoâng neân môû mieäng lôùn ñeå chôø. Khoâng nheùo muõi 
khi aên. Khoâng ngaäm thöùc aên maø noùi. Khoâng buùng maù ñeå aên. Khoâng nhai phaân nöûa roài 
nuoát. Khoâng duoãi caùnh tay laáy thöùc aên. Khoâng choáng tay ñeå aên. Khoâng le löôõi ra ñeå aên. 
Khoâng nuoát troïng thöùc aên. Khoâng voø côm töø xa neùm vaøo mieäng. Khoâng duøng nöôùc 
trong baùt coù thöùc aên röôùi trong nhaø baïch y. Khoâng duøng côm phuû canh mong ñöôïc theâm 
canh. Khoâng cheâ khen thöùc aên. Khoâng vì mình ñoøi theâm thöùc aên. Khoâng nhìn vaøo baùt 
ngöôøi ngoài gaàn vôùi taâm nghi kî”. 

“Khoâng duøng ñaïi tieåu tieän, tröø beänh. Khoâng ñaïi tieåu tieän trong nöôùc saïch, tröø 
beänh. Khoâng ñaïi tieåu tieän trong rau coû töôi, tröø beänh. Ngöôøi mang guoác khoâng neân vì 
hoï noùi phaùp, tröø beänh. Ngöôøi mang deùp khoâng neân noùi phaùp, tröø beänh. Ngöôøi ñeå troáng 
ngöïc khoâng neân vì hoï noùi phaùp, tröø beänh. Ngöôøi ngoài, Tyø-kheo-ni ñöùng khoâng neân vì 
hoï noùi phaùp, tröø beänh. Ngöôøi ngoài choã cao, Tyø-kheo-ni ngoài choã thaáp khoâng neân vì hoï 
noùi phaùp, tröø beänh. Ngöôøi naèm, Tyø-kheo-ni ngoài khoâng neân vì hoï noùi phaùp, tröø beänh. 
Ngöôøi ôû tröôùc, Tyø-kheo-ni ôû sau khoâng neân vì hoï noùi phaùp, tröø beänh. Ngöôøi ôû giöõa 
ñöôøng, Tyø-kheo-ni ôû beân ñöôøng khoâng neân vì hoï noùi phaùp, tröø beänh. Khoâng vì ngöôøi 
truøm ñaàu noùi phaùp, tröø beänh. Khoâng neân vì ngöôøi laät ngöôïc y noùi phaùp, tröø beänh. Khoâng 
vì ngöôøi laät ngöôïc y leân hai vai noùi phaùp, tröø beänh. Khoâng vì ngöôøi caàm duø che thaân noùi 
phaùp, tröø beänh. Khoâng vì ngöôøi cöôõi ngöïa noùi phaùp, tröø beänh. Khoâng vì ngöôøi caàm gaäy 
noùi phaùp, tröø beänh. Khoâng vì ngöôøi caàm dao maø noùi phaùp. Khoâng vì ngöôøi caàm cung teân 
maø noùi phaùp. Caây cao quaù ñaàu ngöôøi khoâng ñöôïc leo leân, tröø coù tröôøng hôïp ñaëc bieät, 
caàn neân hoïc. Tröôøng hôïp ñaëc bieät: Bò thuù döõ hay caùc naïn, goïi laø tröôøng hôïp ñaëc bieät”. 
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