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ÑAØM VOÂ ÑÖÙC BOÄ TÖ PHAÀN LUAÄT 
SAN BOÅ TUØY CÔ YEÁT-MA 

Sa Moân Ñaïo Tuyeân chuøa Suøng nghóa ôû Kinh Trieäu soaïn 
 

QUYEÅN HAÏ 
 

THIEÂN THÖÙ TÖ: THOÏ Y PHUÏC THUOÁC MEN THANH TÒNH 
PHAÙP THOÏ Y: 
(Baáy giôø, caùc Tyø-kheo caát chöùa nhieàu y phuïc. Phaät daïy: Ñôøi sau, 

caùc ngöôøi thieän nam khoâng chòu noåi khoå cuûa laïnh, chæ chöùa ba y khoâng 
ñöôïc quaù. Luaät Taêng-kyø noùi: “Ba y laø côø neâu cuûa Sa-moân Hieàn thaùnh”. 
Luaän Taùt-ba-ña noùi: Vì cho naêm y ñeå che noùng laïnh, tröø khoâng bieát hoå 
theïn. Khi vaøo xoùm laøng, ñi treân ñöôøng vì phaûi kheùo giöõ oai nghi thanh 
tònh môùi ñaët ra ba y. 

Luaät baûn noùi: Khoâng ñöôïc duøng vaät bò phaïm toäi xaû ñoïa vaø vaät taø 
maïng may y xong thì khoâng thaønh thoï. Neáu y gaám coù naêm maàu chính 
thì khoâng ñöôïc thoï, neân nhuoäm thaønh maàu ca-sa. Chæ coù chieàu daøi hai 
khuyûu tay, chieàu roäng boán khuyûu tay laøm y An-ñaø-hoäi, daøi ba khuyûu 
tay, roäng naêm khuyûu tay laøm y Uaát-ña-la-taêng, y Taêng-giaø-leâ cuõng nhö 
vaäy. 

Luaät Nguõ Phaàn noùi: Löôïng cuûa khuyûu tay daøi ngaén khoâng nhaát 
ñònh. Phaät cheá tuøy thaân maø phaân löôïng. 

Phaät daïy: Ñoä theo thaân maø may y. Neáu may vaûi môùi thì y An-ñaø- 
hoäi, y Uaát-ña-la taêng moät lôùp, y Taêng-giaø-leâ hai lôùp. Neáu vaûi cuõ thì may 
y An-ñaø-hoäi vaø y Uaát-ña-la hai lôùp, y Taêng-giaø-leâ boán lôùp. Neáu y phaån 
taûo thì tuøy yù may nhieàu lôùp, neân may naêm ñieàu, khoâng neân may saùu 
ñieàu. Cho ñeán, neân may möôøi chín ñieàu khoâng neân may hai möôi ñieàu. 
Neáu quaù soá ñieàu naøy cuõng ñöôïc chöùa. Phaûi ñuùng phaùp nhö bôø ruoäng 
ngay thaúng. Cho duøng dao caét thaønh y Sa-moân, ñeå khoâng bò keû oaùn taëc 
cöôùp maát. 

Cho neân, luaän Taùt-ba-ña noùi: Y töø chín ñieàu ñeán möôøi ba ñieàu laø. 
Haï phaåm, ñaïi y may hai böùc daøi, moät böùc ngaén. Y töø möôøi laêm ñieàu ñeán 
möôøi chín ñieàu may ba böùc daøi, moät böùc ngaén. Y töø hai möôi moát  ñieàu 
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ñeán hai möôi laêm ñieàu may boán böùc daøi, moät böùc ngaén. goïi laø may ñuùng 
phaùp. 

Neáu theâm hoaëc bôùt thaønh thoï trì, neáu ñaép duøng thì phaïm toäi. 
Luaät daïy: Ñuùng theo phaùp thì xung quanh phaûi coù thaønh vieàn, y 

naêm ñieàu goàm möôøi böùc, neân töï mình giaët nhuoäm, caêng thaúng roài caét 
may. 

Ñaïi y, trung y phaûi caét roïc, neáu thieáu thì xeáp laù maø may. Neáu y 
nguõ naïp cuõng nhö vaäy. Neáu may haï y thì ñöôïc xeáp laù. 

Luaät Thaäp Tuïng noùi: Neáu thieáu may giaûm bôùt löôïng, hoaëc may 
khoâng coù ñieàu töôùng. 

Luaät Taêng-kyø noùi: Laù roäng nhaát baèng boán ngoùn tay, laù heïp nhaát 
baèng haït baép lôùn. 

Luaät Baûn noùi: Phaûi bieát: Ñaây laø ñieàu daøi, ñaây laø ñieàu ngaén. Ñaây laø 
soùng laù, ñaây laø ñöôøng may thöù nhaát, ñöôøng may thöù hai. Ñaây laø ñöôøng 
may ôû giöõa, may laù phaûi höôùng veà hai beân, cho may soùng laù gioáng nhö 
moùng chaân chim. 

Luaät Thaäp Tuïng noùi: Phaûi may luøi laïi, phía tröôùc caùch thaønh vieàn 
boán ngoùn tay ñeå caùi khuy, phía sau caùch taùm ngoùn tay ñeå ñôm nuùt. 

Luaän Taùt-baø-ña: Ba y raùch nhöng thaønh vieàn khoâng raùch thì khoâng 
maát phaùp thoï trì. 

Trong Tam Thieân Oai Nghi cheùp: ÔÛ boán goùc may boán mieáng vaù. 
Luaät Baûn cho may laù ñeå thaám moà hoâi nhô. Neáu y naùch tuøy theo loã 

to, nhoû, vuoâng, troøn maø vaù, vaù roäng hôn hai ngoùn tay caùi. 
Luaät Thaäp Tuïng cheùp: Giöõ gìn ba y nhö giöõ da mình, ngöôøi maëc 

ñaïi y khoâng ñöôïc ngoài treân ñaát ñaù, coû caây laãn loän. 
Neáu khoâng ñem ba y maø vaøo thoân xoùm, thì phaïm toäi. 
Luaät Taêng-kyø noùi: Phaûi cung kính töôûng nhö thaùp, neáu khoâng maëc 

thì cho xeáp caát. Vaøo nhaø theá tuïc, maø khoâng gaøi nuùt aùo thì cöù vaøo moãi 
nhaø phaïm moät toäi. 

Luaät Nguõ Phaàn noùi: neáu y döôùi raùch cuõng cho ñaép ñaûo ngöôïc leân, 
treân döôùi ñeàu ñôm khuy nuùt. 

Trong luaät noùi: Ngoaøi xoùm laøng cho laät traùi y maø maëc. 
Tyø-kheo ñeán choã naøo thì phaûi mang y baùt theo ñeán ñoù. Gioáng nhö 

hai caùnh con chim, coøn laïi nhöõng vieäc khaùc trong Söï Sao coù noùi roõ). 
Phaùp thoï y An-ñaø-hoäi (Phaät daïy: Ba y phaûi thoï trì, neâu nghi xaû 

roài thoï laïi. Neáu ngöôøi coù y maø khoâng thoï trì thì phaïm Ñoät-caùt-la, nhöng 
khoâng ngoaøi phaùp thoï. Nay theo luaät Thaäp Tuïng gia trì. Neáu duøng naêm 
maøu saéc chaùnh: Xanh, vaøng, ñoû, traéng, ñen vaø maàu saéc ñeïp ñeå  nhuoäm 
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thì trong luaät, luaän ñeàu noùi khoâng thaønh thoï. Neáu y ñuùng phaùp neân thöa 
raèng): 

Ñaïi ñöùc moät loøng nhôù nghó! Toâi laø Tyø-kheo ni............ y An-Ñaø- 
hoäi naøy laø y naêm ñieàu, moät böùc daøi, moät böùc ngaén laø y caét roïc, toâi xin 
thoï trì (noùi ba laàn), may coù boán loaïi: laø y caét roïc, y nhieáp laù, y ñieäp laù, 
vaø y man, caùc phaùp trong ñoù coù hai phaåm chaùnh vaø tuøng. 

Tröôùc noùi veà chaùnh coù ba loaïi, noùi veà tuøng thì coù hai möôi hai loaïi. 
Neáu khi may hai loaïi y nhieáp laù, ñieäp laù thì theâm vaên thoï. Coøn laïi thì lôøi 
ñoàng nhö treân, chæ söûa laïi laø haï y nhieáp laù, toâi xin thoï trì, hoaëc laø y dieäp 
laù, toâi xin thoï trì. 

Neáu thoï trì tuøng y thì phaûi theâm, nhö vaày: 
Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm! Toâi laø Tyø-kheo.......... y An-ñaø-hoäi naøy 

laø y hai möôi laêm ñieàu, boán böùc daøi, moät böùc ngaén laø y caét roïc, con xin 
thoï trì, noùi ba laàn nhö vaäy. Cho ñeán y chín ñieàu, baûy ñieàu, ôû ñaây raát deã 
hieåu. 

Y Uaát-ña-la-taêng, y Taêng-giaø-leâ ñeàu coù chaùnh vaø tuøng, laïi theâm, 
khaùc nhau, y theo treân coù theå bieát. Neáu theâm y man An-Ñaø-hoäi, nhö caùc 
vaên treân neân noùi: Y man An-Ñaø-hoäi naøy, toâi xin thoï trì. (Noùi ba laàn). 

Neáu tính may y Uaát-ña-la taêng, Taêng-giaø-leâ ñeàu y theo caùch may 
y An-Ñaø-hoäi. Chæ öôùc chöøng treân döôùi cuûa y, tuøy theo ñoù maø theâm bôùt 
khaùc nhau. 

Phaùp thoï y Uaát-ña-la taêng. 
Y naøy chaùnh coù hai nghóa laø y caét roïc, xeáp laù baûy ñieàu. Tuøng coù 

hai möôi. Neáu thoï y caét roïc, caùc vaên khaùc y cöù vaøo caùch theâm cuûa vaên 
treân, vaên döôùi. 

Y Uaát-ña-la-taêng laø y baûy ñieàu, hai böùc daøi, moät böùc ngaén laø y caét 
roïc, toâi xin thoï trì. (Noùi ba laàn). Neáu y xeáp laù hoaëc y tuøng ñeàu y theo 
maø ñoåi. 

Phaùp thoï y Taêng-giaø-leâ, y naøy chaùnh coù möôøi taùm loaïi, nghóa  laø 
y caét roïc, y xeáp laù ñeàu coù chín phaåm. Y tuøng coù saùu thöù. Neáu thoï y caét 
roïc, thì lôøi leõ noùi nhö treân, theo ñoù ñoåi laïi phaàn sau: Laø y Taêng-giaø-leâ 
(bao nhieâu ñieàu) toâi xin thoï trì, maáy böùc daøi, maáy böùc ngaén, laø y caét roïc, 
hoaëc y xeáp laù toâi xin thoï trì. Noùi ba laàn cho ñeán y chín ñieàu cuõng theo 
nhö treân. Neáu coù y tuøng thì leä theo nhö tröôùc. 

Phaùp thoï man y. 
Trong Luaät Baûn noùi: Ba chuùng döôùi neáu nguû lìa y ôû choã khaùc thì 

phaïm Ñoät-caùt-la. 
Luaän Taùt-baø-ña noùi: Phaûi ñem hai y thöôïng, haï. 
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Moät phaûi maëc An-ñaø-hoäi, hai phaûi maëc Uaát-ña-la-taêng. 
Neáu ñöôïc y ñuùng phaùp neân noùi: Ñaïi ñöùc moät loøng nghó: Con laø 

Sa-di......... y man naøy laø y An-Ñaø-hoäi, con xin thoï trì. 
Luaät tuy khoâng noùi phaùp thoï. Nay y cöù vaøo luaät Thaäp Tuïng, luaät 

Nguõ Phaàn ñuùng phaùp noùi ba laàn. 
Veà Phaùp xaû y, Luaät Baûn noùi: Coù nghi neân xaû roài laïi thoï, khoâng noùi 

vaên xaû. Coù duyeân caàn xaû thì söûa sang oai nghi baïch theâm raèng: 
Ñaïi ñöùc moät loøng nghó! Toâi laø Tyø-kheo....... Ñaây laø y Taêng-giaø-leâ 

laø moät trong ba y cuûa con. Tröôùc toâi thoï trì, nay toâi xin xaû. 
Noùi moät laàn thoâi, ngay caû hai y döôùi cho ñeán naêm y cuûa ni, v.v... 

caàn xaû thì cuõng gioáng nhö vaäy. 
Phaùp ni thoï hai y khaùc. 

Baáy giôø, Tyø-kheo ni ñeå baøy ngöïc, caùnh tay maø ñi, bò ngöôøi ñôøi cheâ 
cöôøi, neân baïch leân Ñöùc Phaät. 

Phaät noùi: Phaûi coù y Taêng-kyø-chi ñeå che vai. 
Nay y cöù luaät Taêng-kyø theâm raèng: 
Baïch Ñaïi tyû moät loøng nghó! Toâi laø Tyø-kheo ni........ y Taêng-kyø-chi 

naøy may ñuùng phaùp. Toâi xin thoï trì. (Noùi ba laàn). Neáu theo vaên trong 
Taêng-kyø, thì roäng boán khuyûu tay, daøi hai khuyûu tay voán laø phaùp Phaät 
cheá. Nay söûa laïi, nghóa laø y cöù caùc phaùp, y che vai naøy cuõng nhö phaùp 
may kyø-chi. Nay laáy ñeå maëc, hoaëc may giaûm bôùt, khoâng caàn y theo vaên. 
Neân theo phaùp maø söûa ñoåi theâm. 

Baïch Ñaïi tyû moät loøng nghó! Toâi laø Tyø-kheo ni........ y che vai naøy 
may ñuùng phaùp, toâi xin thoï trì. (Noùi ba laàn). 

Neáu coù thay ñoåi caàn xaû thì cuõng y theo vaên treân. Neáu Thöùc-xoa- 
ma-na-ni, hay Sa-di ni thoï boán y cuõng ñoàng nhö tröôùc. 

Phaùp taâm nieäm thoï xaû y: 
Luaät Nguõ Phaàn noùi: Tyø-kheo ôû moät mình, trong ba y muoán thay 

ñoåi moät y, phaûi söûa sang oai nghi, tay caàm y taâm nghó mieäng noùi baïch 
raèng: 

Toâi laø Tyø-kheo ni.......... y Taêng-giaø-leâ naøy coù bao nhieâu ñieàu nay 
xin xaû. (Noùi ba laàn). 

Nhöng sau coù y dö thì cuõng söûa sang oai nghi nhö tröôùc, caùch baïch 
thì theâm raèng: 

Toâi laø Tyø-kheo ni.......... y Taêng-giaø-leâ naøy coù bao nhieâu ñieàu, toâi 
xin thoï trì, noùi ba laàn. 

Hai y khaùc v.v... thoï xaû cuõng gioáng nhö vaäy. 
Y vaøo dö xaû nhö phaùp taâm nieäm tònh thí ôû sau. Boán chuùng khaùc thoï 
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xaû ñeàu y cöù theo ñaây. 

Phaïp thoï Ni-Sö-Ñaøn. 
Phaät daïy: Vì thaân, vì y, vì ñoà naèm neân cho pheùp caát giöõ. Chu vi daøi 

boán thöôùc, roäng ba thöôùc. Theo Luaät Baûn thì theâm nöûa gang tay. Luaät 
Thieän Kieán noùi: Ñuùng phaùp may Ni-sö-ñaøn ngoaøi bìa phaûi choàng theâm 
nhieàu lôùp. 

Luaät Thaäp Tuïng noùi: Vaûi môùi thì may choàng hai lôùp, vaûi cuõ thì 
may choàng boán lôùp. 

Luaät Taêng-kyø noùi: Khoâng ñöôïc töï nhieân ñem vaät cuõ maø may, ruùt 
löôïng nöôùc thaám öôùt, hoaëc khoâ quaù thì phaïm toäi ñoïa, thoï duøng thì phaïm 
toäi nheï. Ñaây laø tuøy theo y maø ngoài, khoâng ñöôïc tònh thí. Vaø ñeå laáy cuûi 
coû, hoaëc ñöïng nhöõng vaät duïng khaùc. Phaûi xeáp y ñeå vai traùi maø ñi, ñeán 
choã naøo ngoài thì traûi ra ngoài. Neáu ñeå choã cuõ phaûi giaáu trong y. Khi muoán 
ngoài thì töø töø traûi ra, tröôùc duøng tay ñeø xuoáng, roài môùi ngoài leân. 

Luaät Thaäp Tuïng noùi: Khoâng neân thoï ñôn, nguû lìa noù phaïm Ñoät- 
caùt-la. 

Luaät Nguõ Phaàn noùi: Neân may boán goùc, khoâng may thì thoâi. 
Luaän Ma-ñaéc-laëc giaø noùi: Neáu lìa maø nguû thì khoâng caàn xaû. Luaät, 

luaän cheá vaên thoï bò thieáu. Neân baïch theâm raèng: 
Baïch Ñaïi ñöùc moät loøng nghó: toâi laø Tyø-kheo.......... Ni-sö-ñaøn naøy 

may ñuùng phaùp, nay toâi xin thoï trì. (Noùi ba laàn). Ñaây laø coù tröø duyeân 
theo phaùp xaû y ôû treân. 

Phaùp thoï Baùt-ña-la. 
Luaät Taêng-kyø noùi: Baùt laø ñoà duøng cuûa ngöôøi xuaát gia ít muoán ít 

vieäc. Noù khoâng thích nghi vôùi ngöôøi theá tuïc. 
Luaät Nguõ Phaàn noùi: Phaät töï laøm baùt xaáu, ñeå cheá phaùp cho ñôøi 

sau. 
Trong Luaät noùi: Khoâng ñöôïc chöùa nhieàu baùt baùu, ñoàng chì, goã ñaù. 

Ñaïi khaùi coù hai loaïi laø baùt ñaát vaø baùt saét, neân xoâng baèng hai maàu ñen 
vaø ñoû. Thôøi baáy giôø, coù nhieàu loaïi baùt nhö ñeå-da, taát-toá, hieäp tröõ, v.v... 
ñeàu chaúng phaûi Phaät cheá, khoâng thaønh thoï trì. 

Trong caùc boä chæ noùi: Xoâng baùt moät maàu. 
Luaät Thaäp Tuïng vaø luaän noùi: Baùt baäc thöôïng ñöïng ñuû moät ñaáu hay 

ba ñaáu. 
Luaät Tyø-ni Maãu noùi: Khoâng ñaày moät ñaáu röôõi, neáu quaù ba ñaáu thì 

khoâng ñöôïc thoï. 
Luaät Thieän Kieán noùi: Neáu Baùt luûng, beå, maát thì ñöôïc xin thoï trì. 
Luaät noùi: Baùt beå thöùc aên nheùt vaøo, nhöng röûa thöùc aên khoâng ra thì 
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khoâng phaïm. Phaûi caån thaän giöõ gìn khoâng ñöôïc boû, cho ñeán khoâng ñöôïc 
ñeå baùt döôùi chaân cho beå. 

Luaän Tyø-ni Maãu noùi: Phaûi duøng xaø-boâng maø röûa. 
Luaät Baûn noùi: Hoaëc duøng laù, hoaëc nöôùc ñeå röûa saïch daàu môõ. Neân 

may ñaûy hay boïc ñöïng baùt, buoäc mieäng höôùng ra ngoaøi, ñeo treân vai, 
keïp baùt döôùi naùch. 

Luaät Nguõ Phaàn noùi: Baùt baèng saønh neân ñeå gaàn maët ñaát maø röûa, 
neáu röûa traùi pheùp thì maéc toäi. 

Luaän Tyø-ni-Maãu, Thaäp Tuïng noùi: Baùt laø côø neâu cuûa Chö Phaät, 
khoâng ñöôïc duøng vôùi taâm xaáu, phaûi cung kính, caån thaän giöõ gìn nhö giöõ 
troøng maét mình. 

Trong luaät noùi: Neáu coù vôõ, thì duøng chì traéng, baïch laïp maø haøn laïi. 
Luaät khoâng coù phaùp thoï, theo luaät Thaäp Tuïng noùi raèng: 

Ñaïi ñöùc moät loøng nghó: Toâi laø Tyø-kheo.......... Baùt-ña-la naày ñuùng 
löôïng, toâi xin thoï trì, vì thöôøng duøng. (Noùi ba laàn). 

Luaät Thieän Kieán noùi: Neáu khi khoâng coù ngöôøi, rieâng mình thoï trì 
baùt, thì y theo vaên treân. Boán chuùng nhö Tyø-kheo ni, v.v.......... cuõng y 
theo ñaây. Neáu boû cuõ thoï môùi, ñeàu y theo vaên treân. 

Phaùp thoï thuoác 
Phaät daïy: Coù boán loaïi thuoác. 
1/ Thuoác ñuùng thôøi 
2/ Thuoác phi thôøi 
3/ Thuoác baûy ngaøy 
4/ Thuoác troïn ñôøi. 
Phaûi duøng tay nhaän. 
Luaän Taùt-baø-ña noùi: Nhaän thöùc aên coù naêm nghóa. 
Luaät Baûn khoâng noùi phaùp thoï. Y theo luaät Thaäp Tuïng vaø luaät cheá 

cho nhaän thuoác ñuùng thôøi. Tay, mieäng ñeàu nhaän ba thöù thuoác kia, goàm 
caû hai thöù maø thoï. 

Phaùp thoï thuoác ñuùng thôøi. 
Phaät daïy: Boà-xaø-ni coù naêm loaïi, laø: Côm, coám, côm khoâ, caù, thòt. 
Khö-xaø-ni coù naêm loaïi laø: Caønh, laù, hoa, quaû vaø thöùc aên baèng boät 

mòn, goïi laø thuoác ñuùng thôøi. Nghóa laø töø saùng ñeán giöõa ngoï, neáu muoán 
thoï tröôùc phaûi bieát theå chaát cuûa thuoác, roài sau môùi trao thoï. Caùc thöù 
thuoác khaùc ñeàu y theo phaùp naøy. 

Thuoác chaúng coù baûy loãi: 
1/ Chaúng phaûi choã nguû maø nguû. 
2/ Chaúng phaûi choã naáu maø naáu. 
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3/ Chaúng phaûi töï naáu. 
4/ Chaúng phaûi aùc xuùc. 
5/ Chaúng phaûi thöùc aên dö caùch ñeâm. 
6/ Chaúng phaûi mua baùn maø ñöôïc. 
7/ Chaúng phaïm thuoác dö v.v... 
Ngöôøi trao thöùc aên coù ba thöù: 
1/ Phaûi bieát phaân bieät laø thöùc aên hay chaúng phaûi thöùc aên. 
2/ Phaûi coù taâm cuùng döôøng. 
3/ Ñuùng nhö phaùp trao cho. 

Ba phaùp töï thoï. 
1/ Bieát phaân bieät theå cuûa thöùc aên vaø thöùc aên cuûa tònh nhaân ñaõ trao, 

taâm caûnh hôïp nhau, khoâng laãn loän vaät ñaây, vaät kia. 
2/ Coù taâm töï aên, chaúng vì vieäc khaùc. 
3/ Ñuùng nhö luaät duøng tay thoï, coù hai thöù naêm phaùp, chaúng phaûi 

vieäc laøm traùi oai nghi. 
Böõa aên chính coù naêm phaùp quaùn. 
1/ Tính coâng nhieàu hay ít, löôïng thöùc aên ôû ñaâu ñem ñeán. 
2/ Töï bieát ñöùc haïnh cuûa mình thieáu hay ñuû maø nhaän söï cuùng 

döôøng. 
3/ Giöõ gìn taâm mình, xa lìa caùc loãi nhö tham, v.v... laøm coäi goác. 
4/ Chính laø vò thuoác hay ñeå trò thaân gaày oám. 
5/ Laø vì thaønh ñaïo nghieäp. 
Taát caû ñeàu laø chaùnh vaên cuûa luaän luaän, chôù chaúng phaûi kieàm cheá 

hay môû roäng nhö Haønh Söï Sao. 
Phaùp thoï thuoác phi thôøi. 

Phaät daïy: Cho duøng thöù coù nöôùc nhö: Leâ, taùo, traùi nhuy, mía laøm 
nöôùc uoáng. Neáu nhöõng thöù nöôùc khoâng laøm say ngöôøi coù theå uoáng phi 
thôøi cuõng khoâng neân uoáng. Ngaøy nay nhaän nöôùc uoáng ñeå ñeán ngaøy mai, 
neáu uoáng thì ñuùng phaùp maø trò. 

Luaät Taêng-kyø vaø Nguõ Phaàn noùi: Khai cho ñöôïc uoáng nöôùc traùi caây 
eùp, neáu caùc nöôùc traùi caây loùng maàu nhö nöôùc, roài nhoû nöôùc vaøo ñeå ñieåm 
tònh, nghóa laø theâm phaùp baïch thoï raèng: 

Baïch Ñaïi ñöùc moät loøng nghó, toâi Tyø-kheo......... nay vì nhaân duyeân 
beänh phaùt, ñaây laø nöôùc traùi caây eùp, vì muoán traûi qua phi thôøi uoáng duøng, 
nay neân ôû tröôùc Ñaïi ñöùc toâi xin thoï, noùi ba laàn, caùc thöù nöôùc khaùc y theo 
ñaây. Neáu khoâng bò beänh khaùt, thì phaïm toäi. 

Phaùp thoï thuoác baûy ngaøy 
Phaät daïy: Coù söõa, daàu, söõa töôi, maät, ñöôøng pheøn, ngöôøi theá gian 
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cheâ bai, coù nhaân duyeân bò beänh cho uoáng khi traùi thôøi. 
Luaät Taêng-kyø noùi: Caùc thöùc môõ cuõng uoáng baûy ngaøy, nghóa laø neân 

theâm phaùp baïch raèng: 
Baïch Ñaïi Ñöùc moät loøng nghó, toâi laø Tyø-kheo.......... Nay vì nhaân 

duyeân beänh noùng, söõa naøy laø thuoác baûy ngaøy, vì muoán uoáng ñeå caùch 
ñeâm. Neân nay ôû tröôùc Ñaïi ñöùc toâi xin thoï. (Noùi ba laàn). 

Luaät Baûn noùi: Beänh phong uoáng daàu vaø uoáng naêm thöù môõ. 
Luaät Taêng Kyø ñeàu coù phaùp ñoái beänh cho thuoác. 

Phaùp thoï thuoác suoát ñôøi 
Phaät daïy: Taát caû maën, ñaéng, chua, cay, khoâng ñöôïc aên. Coù nhaân 

duyeân beänh cho uoáng suoát ñôøi, cho ñeán tro ñaát, ñaïi tieåu tieän, v.v... cuõng 
goïi laø tay thoï, theâm phaùp baïch noùi raèng: 

Baïch Ñaïi ñöùc moät loøng nghó, toâi laø Tyø-kheo......... Nay vì nhaân 
duyeân beänh, göøng, tieâu naøy laø thuoác suoát ñôøi. Vì muoán ñeå chung vôùi choã 
nguû uoáng laâu daøi. Neân nay toâi ôû tröôùc Ñaïi ñöùc xin thoï. (Noùi ba laàn). 

Neáu coù thuoác khaùc hoaëc baïch thuaät, thuoác taùn, thuoác hoaøn, thuoác 
thang, thuoác cao, hay thuoác saéc naáu, v.v... nhöng baát kyø thöùc aên, naøo 
ñeàu goïi laø gia phaùp. 

Taùt-baø-ña noùi: Nhö naêm thöù thaïch hoaøn, tuøy theo noùi baát cöù moät 
teân goïi naøo, coøn caùc thöù thuoác khaùc laø nhieáp chung. 

Phaùp y thuyeát tònh 
Phaät daïy: Y dö beà daøi baèng taùm ngoùn tay Ñöùc Nhö lai, beà roäng 

boán ngoùn, phaûi tònh thí, neáu khoâng thì phaïm toäi ñoïa. Tröø y Ba-lôïi-ca-la, 
khoâng coù hieän tieàn, v.v... 

Luaän Taùt-baø-Ña noùi: Khoâng öùng löôïng laø neáu ñeå quaù möôøi ngaøy, 
xaû vaø taùc phaùp saùm hoái Ñoät-caùt-la. Cho ñeán tieàn cuûa, vaät baùu, luùa gaïo 
v.v... cuõng vaäy. Ngoùn tay Phaät boán phía roäng hai taác: 

Phaùp thænh thí chuû 
Phaät daïy: Coù hai thöù tònh phaùp 
1. Chaân thaät tònh phaùp. 
2. Trieån chuyeån tònh phaùp. 
Taùt-baø-ña noùi: Neáu tìm ngöôøi hoïc roäng giöõ giôùi laøm thí chuû, cuõng 

khoâng coù vaên thænh, nghóa laø theâm phaùp baïch thænh. 
Baïch Ñaïi ñöùc moät loøng nghó, toâi laø Tyø-kheo.............. Nay xin thænh 

Ñaïi ñöùc laøm chuû trieån chuyeån tònh thí y, thuoác, baùt. Xin Ñaïi ñöùc vì con 
laøm chuû trieån chuyeån thí y, thuoác, baùt. Xin thöông xoùt toâi. (Noùi ba laàn). 

Ngöôøi naøo laøm chuû chaân thaät tònh thí, thì tieàn, baïc, cuûa baùu, luùa 
gaïo, v.v... laø ngöôøi theá tuïc laøm chuû, ñeàu y cöù vaøo ñoù maø thænh. 



 

Phaùp chaùnh thuyeát tònh 
Luaät Thieän Kieán noùi: Neáu y vaät raát nhieàu, thì noùi töøng ñoaïn. Muoán noùi chung thì 

ñeàu raøng buoäc chaáp tröôùc laãn nhau, theâm leân thaùnh phaùp raèng: 
Baïch Ñaïi ñöùc moät loøng nghó, ñaây laø y dö cuûa toâi chöa taùc tònh. Nay vì muoán 

thanh tònh neân cuõng cho Ñaïi ñöùc laøm trieån chuyeån tònh thí. Ngöôøi kia nhaän roài noùi: 
Tröôûng laõo moät loøng nghó! OÂng coù yù dö naøy chöa taùc tònh. Vì coù tònh neân cuùng cho 

toâi, nay Toâi xin nhaän, hoûi. OÂng cuùng cho ai? Vò chuû y noùi: Cuùng cho.......... vò nhaän tònh 
noùi: 

Tröôûng laõo moät loøng nghó! OÂng coù y dö naøy chöa taùc tònh, vì tònh neân cho toâi, toâi ñaõ 
nhaän roài. OÂng cho moã y naøy, moã ñaõ coù, oâng vì moã neân oâng kheùo giöõ gìn, tuøy nhaân duyeân 
ñaép duøng. 

Baùt dö, thuoác dö vaên so saùnh ñeàu ñoàng. 
Phaùp taâm nieäm thuyyeát tònh 

Nguõ Phaàn noùi: Neân veùn y baøy vai phaûi, quyø goái tay böng y, taâm nghó mieäng noùi: 
Toâi laø Tyø-kheo …. y dö naøy tònh thí cho …, tuøy yù cho trong naêm chuùng, tuøy ngöôøi kia 
laáy duøng ñöôïc ñeán möôøi moät ngaøy, laïi nhö tröôùc oai nghi ngay ngaén noùi: Toâi laø Tyø-kheo 
…, y dö naøy töø moã giaùp laáy laïi ñöôïc ñeán möôøi ngaøy, laïi nhö tröôùc noùi: Toâi laø Tyø-kheo …, y 
dö naøy tònh thí cho …, tuøy ngöôøi kia laáy duøng, nhö theá xaû caùi cuõ thoï caùi môùi ñöôïc ñeán 
möôøi moät ngaøy. 

Phaùp vaøng, luùa thanh tònh: 
Boä Taùt-baø-ña noùi: Tieàn cuûa, luùa gaïo ñeàu ñoàng nhö y dö thuyeát tònh möôøi ngaøy. Luaät 

baûn noùi: Phaûi caàm ñeán choã Öu-baø-taéc ñaùng tin caäy, hoaëc ngöôøi giöõ vöôøn, noùi nhö vaày: 
Ñaây laø sôû höõu cuûa toâi, khoâng neân caát chöùa, oâng phaûi bieát ñieàu ñoù. 

Luaän noùi: Tröø vaøng baïc vaø taát caû cuûa caûi dö, ñoàng laáy naêm chuùng laøm thí chuû. Neáu 
thuyeát tònh tieàn baïc, mong ñöôïc y, vaät, khoâng neân tònh thí. Luaät Taêng-Kyø noùi: neáu thí 
chuû cheát khoâng ñöôïc quaù möôøi ngaøy, laïi tìm thí chuû thuyeát tònh. Kinh Tyø-ni-maãu noùi: 
Neáu y vaät chöa thuyeát tònh may y maëc, ñaõ tònh roài thì goïi laø y Tònh hoøa hôïp. Neáu maàu saéc 
phi phaùp, nay maëc ñuùng phaùp goïi laø saéc y tònh, hoøa hôïp laïi khoâng neân tònh rieâng. 

 
**** 

 


