
PHAÀN THÖÙ BAÛY: 100 PHAÙP CHUÙNG HOÏC. 
Vaên coù ba phaàn, nhö ôû tröôùc noùi. 
1- Noùi veà choã y giaùo. 
2- Neâu baøy töôùng toäi danh. 
3- Keát xong thì xem xeùt. 
Noùi veà töôùng toäi danh: 
Giôùi 1: Maëc Nieát-baøn-taêng 
Nieát-baøn-taêng: AÂm tieáng phaïm laø Thaáp-Baø-San-na, Trung Hoa 

dòchlaø Quaàn (Quaàn): Neân maëc cho ngay ngaén, luaät noùi coù naêm thöù 
khoâng ngay ngaén. 

1- Quaù cao ñeán goái. 
2- Quaù thaáp, buoäc daây löng ôû roán. 
3- Voøi voi: Nghóa laø moät goùc xeä xuoáng ôû tröôùc. 
4- Laù caây Ña-la: Hai goùc xeä ôû tröôùc. 
5- Teá Nieáp: Daây löng bò nhaàu. 
Bôûi quaàn beân Taây-truùc khoâng coù daây löng, chæ buoäc daây ngang 

qua thaân. Luaän Taùt-baø-ña quyeån 9 noùi: - Treân maét caù chaân moät khuyûu 
tay. 

Thöôïng haï quaù: Laø maëc cao thaáp. 
Tyø-kheo vaø Sa-di luùc ñi xa quaàn keùo leân khoûi maét caù hai khuyûu 

tay, treân ñeán ñaàu goái. Ni vaø ba chuùng döôùi thì treân maét caù moät khuyûu 



tay. Trong luaät Nguõ phaàn quyeån möôøi noùi: Cao nöûa baép chaân trôû leân. 
Döôùi töø goùt chaân trôû xuoáng. Ngaøy nay tuøy theo löôïng thaân neân khoâng 
hoaøn toaøn nhö tröôùc kia. Neáu traùi phaïm thieân naøy thì y theo luaät coù hai 
nghóa: 

- Nghóa thöù nhaát: Taâm coá laøm thì phaïm hai toäi. 1/ Cao xuoáng thì 
phaïm Caùt-la. Coá laøm coá phaïm chaúng phaûi oai nghi thì phaïm Caùt-la. 

- Nghóa thöù hai: Neáu khoâng coá laøm thí chæ phaïm Caùt-la. Khi muoán 
saùm thì tröôùc thænh saùm chuû, sau ñoù môùi saùm toäi. 

Luaät Thaäp tuïng quyeån 19 noùi: Phaät ngöï taïi thaønh Vöông xaù, Ngaøi 
nghó raèng: - Ta neân quaùn chö Phaät quaù khöù xem vì sao maëc Neâ-hoaøn- 
taêng. 

Trôøi Tònh Cö ôû treân hö khoâng baïch Phaät raèng: - Töø quaù khöù ñeán 
nay ñeàu maëc nhö vaäy. 

Luaän Taùt-baø-ña noùi: - Thieân naøy nheï cho neân caùc ñeä töû taâm khoâng 
chuù troïng. Do ñoù, quaùn khöù lai ñeàu khaùc vôùi trôøi Tònh Cö. Nay thaáy roõ 
raøng thieân naøy khuyeân neân hoïc laø do ñaây. 

Giôùi 2 : Maëc ba y. 
Cuõng coù naêm töôùng phaïm: 
1) Cao quaù goùt chaân. 
2) Thaáp xuoáng hôû löng. 
3) Voøi voi: nghóa laø beân khuyûu tay traùi xeä xuoáng moät goùc. 
4) Laù caây Ña-la: Nghóa laø suoát töø vai xuoáng khoá, phía tröôùc xeä 

xuoáng hai goùc. 
5) Neáp nhoû coù vieàn. 
Giôùi 3, 4: Laät ngöôïc y. 
Taêng kyø quyeån 24 noùi: Khi möa gioù ñöôïc laät ngöôïc y sang moät 

beân. Neáu hôû vai phaûi ñöôïc laät ngöôïc y sang traùi. Neáu truøm kín vai ñöôïc 
laät y sang phaûi, khoâng ñeå khuyûu tay hôû. 

Giôùi 5, 6 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 7, 8: Che ñaàu. 
Taêng kyø noùi: ÔÛ tröôùc vò Hoøa-thöôïng A-xaø-leâ khoâng ñöôïc truøm ñaàu 

maø ngoài. Neáu gioù laïnh khoâng ñöôïc che heát, neân che nöûa ñaàu moät tai, 
thaáy vò Tröôûng laõo thì laáy ra. 

Giôùi 9-17 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 18, 19: Phaûi kheùo che thaân. Luaät Taêng-kyø noùi: Neáu ngoài thaân 

loä ra thì phöông tieän cho laáy vaät. 
Giôùi 20, 21 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 22, 23: Khoâng im laëng laø lôùn tieáng noùi cöôøi. 



Giôùi 24, 25: Giôùi khoâng cöôøi giôõn. 
Luaät Taêng-kyø noùi: ÔÛ tröôùc thaày khoâng ñöôïc cöôøi. Neáu coù vieäc töùc 

cöôøi thì neân quaùn töôûng: Voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, v.v… 
Giôùi 26: Phaûi chaùnh nieäm thoï thöïc, khoâng laøm toån khí. Luaät Nguõ 

Phaàn noùi: Tay traùi nhaát taâm caàm baùt, tay phaûi giuùp söùc. 
Giôùi 27, 28: Ñaày baùt thì ñoå, cho neân cheá vöøa baùt maø thoï thöïc. 
Giôùi 29: Côm canh cuøng aên: Côm canh phaûi aên moät löôït. Khoâng 

ñöôïc aên côm heát môùi aên canh, hoaëc ngöôïc laïi. 
Giôùi 30: Thöù lôùp thoï thöïc: Khoâng laøm khuaáy troän trong baùt. 
Giôùi 31-33 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 34: Ngoù vaøo baùt ngöôøi ngoài beân caïnh: Neáu nhìn qua seõ cheâ 

traùch thí chuû cuùng döôøng khoâng ñeàu. 
Giôùi 35: Duyeân vaøo baùt buoäc töôûng: Trong luaän Baø-Sa quaùn baùt 

nhö ñaàu laâu. 
Taêng kyø: Döùt taâm quaùn baùt. Khoâng ñöôïc ñöa baùt ra tröôùc noùi 

chuyeän vôùi ngöôøi beân caïnh. Neáu coù duyeân caàn noùi thì tay traùi ñaäy treân 
baùt. 

Giôùi 36, 37 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 38: Khoâng ngaäm côm: Luaät Taêng-kyø noùi: Luùc sö tröôûng goïi, 

côm chöa nuoát heát thì coù theå laøm tieáng khaùc ñeå ñaùp. Neáu khoâng ñöôïc thì 
mieäng noùi, coù ngöôøi cheâ traùch thì thöa laø trong mieäng coù côm. 

Giôùi 39 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 40: AÊn côm rôi ñoå: Luaät Taêng-kyø quyeån hai möôi boán noùi: 

Neân ñeå töøng mieáng aên vaøo mieäng. Neáu aên baùnh thì duøng tay beû nhoû ra 
aên. 

Giôùi 41: Ngoán côm aên. 
Luaät Taêng-kyø noùi: Khoâng ñöôïc ngoán côm löøa sang maù beân naøy, 

löøa sang maù beân kia. 
Giôùi 42-44 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 45: Khoâng ñöôïc tay boác vaõi côm maø aên. Laøm thöùc aên dính 

tay, laøm dô ngöôøi beân caïnh. 
Giôùi 46 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 47: Tay dô caàm ñoà ñöïng côm. 
Beân Taây truùc duøng tay boác thöùc aên, tay caàm thöùc aên thì laøm dô 

tay.  
Luaät Nguõ Phaàn noùi: AÊn baèng tay laøm cho tay vaø thöùc aên oâ ueá. 
Giôùi 48: Nöôùc röûa baùt. 
Luaät Nguõ Phaàn noùi: Vì trong baùt coù nöôùc côm, khi röûa baùt    trong 



 

nhaø cö só phaûi caån thaän, 
Giôùi 49: Ñaïi tieåu tieän treân coû töôi. 
Luaät Taêng-kyø noùi: Muøa haï coû xanh vaø toát, neân caùc loaøi laïc ñaø, ngöïa, boø thöôøng 

ñeán aên, khoâng neân boû gaïch ñaù vaøo ñoù, khoâng laøm coû khoâ. 
Giôùi 50: Ñaïi tieåu tieän khaïc nhoå xuoáng doøng nöôùc. 
Luaät Taêng-kyø noùi: Nôi cuoái doøng nöôùc traøn ra neân chaën gaïch ñaù ôû treân. 
Giôùi 51-60 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 61: Caát taøi vaät trong thaùp. Neáu vaät cuûa Tam Baûo thì caát cho chaéc chaén, khoâng 

coù sai laàm thì khoâng phaïm. 
Giôùi 62-93 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 
Giôùi 94: Leo caây cao, tröø khi coù nhaân duyeân. 
Giôùi 95: Tyø-kheo giaø beänh thì Tyø-kheo khai cho baïch hai laàn Yeát- ma ñöôïc quaåy 

ñaàu gaäy mang treân vai maø ñi. 
Nhö Taïp Kieàn Ñoä trong luaät coù noùi. 
Giôùi 96-100 (trong chaùnh vaên khoâng coù) 

 


