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TÖÙ PHAÀN LUAÄT HAØNH SÖ SAO TÖ TRÌ KYÙ 
 

QUYEÅN HAÏ 
(PHAÀN 3) 

 
THIEÂN GIAÛI THÍCH ÑAÀU ÑAØ. 
Ñaàu-ñaø laø tieáng Phaïm, giaûi thích ôû sau. Ñaây laø danh xöng cao quyù 

cuûa baäc Ñaït só, laø danh töø khen taëng cuûa baäc Thöôïng ñöùc. Theá tuïc khoâng 
bieát chæ theo danh xöng maø khoâng hieåu roõ söï thaät. 

Hoâ ñoaõn caân vi ñaïo: goïi caïo toùc laø ñaàu ñaø. 
Ngöôøi coù ñaïo bieát hoå theïn, danh thaät ñeàu taùng maát. Boãng oâm trong 

loøng söï hieåu bieát saâu xa, ñaây thaät laø chaùnh danh. 
Trong phaàn neâu yù: 
Khoa ñaàu coù hai: 
1- Trình baøy caên cô. 
2- Töø thò trôû xuoáng laø hieån baøy giaùo. 
Trong phaàn moät: hai caâu treân neâu ñöùc, hai caâu döôùi laø khen coâng. 

Baùo laø choã chieâu caûm cuûa nhaân ñôøi tröôùc; haønh laø choã tu hieän ñôøi. Tinh 
nghóa laø maàu nhieäm. Khieát nghóa laø thanh baïch. 

Sieâu chuùng luïy nghóa laø gaàn thì döùt baët duïc traàn. Xa thì côûi môû söï 
raøng buoäc trong caùc coõi. 

Tuûng laø noùi veà töôùng maïo cuûa nuùi cao, khaùc vôùi böïc trung, haï, neân 
noùi laø baát quaàn. 

Trong phaàn hieån giaùo, hai caâu ñaàu chæ chung moät ñôøi. Nhö trôû 
xuoáng laø daãn kinh luaän Ñaïi thöøa, Tieåu thöøa. Coá trôû xuoáng laø neâu rieâng 
Luaät toâng. Hai caâu treân laø y cöù cheá giaùo phaûn hieån. 

Noùi phaøm choã cheá: töùc laø chæ chung y, thöïc, phoøng xaù, thuoác thang, 
v.v… Do ñoù, caùc giôùi phaàn nhieàu laø haïnh Ñaàu-ñaø ñaây neâu loãi maø cheá. 

Phaøm trôû xuoáng laø daãn Thính giaùo thuaän roõ. Nhö trong giôùi hai 
phoøng roäng noùi möôøi hai haïnh Ñaàu-ñaø. Vaø giôùi y dö do coù saùu möôi vò 
tu haïnh Ñaàu-ñaø ñeán choã Ñöùc Phaät, Ñöùc Phaät lieàn khen ngôïi, do ñaây maø 
caám chöùa thöùc aên. Do khai cheá Trung haï, sôï kia buoâng lung bieáng nhaùc, 
vì theá tröôùc khen böïc Thöôïng haïnh, yù khieán cho bieát hoå theïn, yù chæ kính 
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meán söï cao ngaïo. 

Duïc trôû xuoáng laø neâu yù daïy. 
Bieáng nhaùc khaùch nhieãm traàn ñeàu hoïi laø taøi naêng cuûa baäc    trung 

haï. 
Bieáng nhaùc laø kieâu maïn, töùc thuoäc veà keát hoaëc, nhieãm traàn laø duïc, 

töùc thuoäc veà nghieäp phi. Thieàn ñònh phaù kieâu maïn, giôùi döùt ñöôïc ham 
muoán. Ñònh phaùt tueä, ba moùn hoïc voâ laäu ñaày ñuû. Ñònh thì nhieáp taâm 
phoøng ngöï vì theá duï nhö ngoâi thaønh. Giôùi thì thöù lôùp nhaäp ñaïo cho neân 
duï nhö giai caáp. Giai laø theàm. 

Trong phaàn daãn chöùng, Luaän Trí Ñoä, ñaàu tieân noùi yù Phaät khen 
ngôïi, Ñaïo haïnh chung cho ba thöøa Thaùnh Ñaïo. Theá laïc töùc nhaân khoå 
cuûa naêm duïc. 

Boán y theo haïnh Ñaàu-ñaø laø caên boån cheá, voïng cheá khai giaùo, cho 
neân noùi laø boån. 

Coù trôû xuoáng laø neâu khai cho. 
Noùi nhaân duyeân laø caên cô trung vaø haï, y, thöïc, phoøng xaù, thuoác 

thang boán moùn khai giaùo ñeàu coù duyeân. 
Baát ñaéc dó: khoâng phaûi yù cuûa Phaät. 
Vieäc khaùc: chæ chung taát caû thính giaùo. 
Trong phaàn chia chöông, hai phaàn treân chæ haïn cuoäc boån boä. Ba laø 

hieån baøy boä khaùc. Boán laø neâu haïnh khaùc. 
Trong phaàn giaûi thích teân, luaät Thieän Kieán, hai caâu ñaàu laø dòch 

teân. 
 
teân. 

Ñaåu Taåu laø neâu boû vaät khieán cho heát khoâng coøn, töø thí duï maø ñaët 

Vò trôû xuoáng laø giaûi thích nghóa. Phieàn naõo laø hoaëc. Dính maéc  laø 
nghieäp. Trong kinh Thaùnh Thieän, kinh kia döôùi chöõ Thieân töû coù chöõ sôû 
vaán. Kinh chæ neâu nghóa, coù chuùt ít hôïp vôùi teân luaän. Ñaàu tieân neâu hình 
töôùng. Ñaåu taåu laø trí naêng trò. Duïc, saân nhueá, si laø phieàn naõo sôû trò. 

Moãi thöù luaän rieâng: kia cheùp: phuûi saïch saùu nhaäp trong ngoaøi (saùu 
traàn laø ngoaøi, saùu caên laø trong). Nay goàm sao cheùp cho neân chæ baøy. 

Keá, töø höïu trôû xuoáng laø khen tu thuyeát. Ñaàu khen tu neân noùi laø 
naêng thieän. Nhö thò trôû xuoáng laø khen thuyeát. Khoâng laáy khoâng boû nghóa 
laø ñoái vôùi phaùp lìa hai chaáp coù vaø khoâng. Khoâng tu nghóa laø khoâng chaáp 
choã tu haønh. 

Khoâng: nghóa laø khoâng chaáp choã chöùng ñaïo. 
Luaän kia cheùp: khoâng coù moät chuùt phaùp naøo ñeå chaáp, ñaõ khoâng coù 

choã chaáp thì khoâng coù choã xaû. 
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Laïi khoâng coù töï tha hai ngöôøi tu thì khoâng coù choã chöùng (khoâng 
thaáy töï mình tu, khoângiôùi thaáy ngöôøi khaùc tu). 

Trong phaàn hieån baøy ñöùc: Khoa ñaàu daãn vaên coù naêm. Trong kinh 
Taêng Nhaát noùi thuûy taùn ñoàng Phaät, laø yù muoán noùi söï quan troïng cuûa toån 
haïi vaø lôïi ích. 

Do trôû xuoáng neâu lyù do quan troïng. 
Trong Thaäp Luaân y cöù kia chính laø baøi keä baûy chöõ. Nay cheùp caâu 

thöù tö trôû xuoáng laø nhieàu chöõ soá. Sôï ngöôøi sau voïng theâm vaøo, vaên kia 
chæ quôû traùch phaù giôùi. Do phaù giôùi cho neân maát haïnh Ñaàu-ñaø thì neâu 
loãi naëng cuûa phaù giôùi. Caâu ñaàu laø neâu loãi, caâu keá noùi loãi naëng nghóa laø 
ñoàng naêm toäi nghòch. 

Phaät khoâng cöùu trôû xuoáng hai caâu laø daãn chöùng. 
Khoâng nhaäp chuùng: töùc trong hai boä taêng, ñaây laø y cöù phaïm thieân 

ñaàu maø noùi. 
Trong Kinh Hoa Thuû noùi töø nhöôïng, kinh aáy cheùp: Ta thaáy Thaùnh 

Vöông coøn cho laø khoù, huoáng chi ñöôïc phaân chia giöôøng ngoài chung vôùi 
nhau. Nay ta ñöôïc thaáy gaàn guõi môøi thænh ñaõ laø ñaïi lôïi, huoáng chi thaáy 
thaân mang cuøng ngoài chung treân giöôøng, ñaây raát laø ít coù, Ñöùc Nhö lai raát 
töø bi hyû xaû. Trong kinh Taïp A-haøm duyeân khôûi cuõng gioáng nhö ñaây chæ 
theâm ñoåi yù, xöng taùn laø khaùc. 

Kinh aáy cheùp: Ñöùc Phaät ngöï taïi Kyø-hoaøn, caùc Tyø-kheo thaáy Ca- 
dieáp ñaép y thoâ xaáu ñi ñeán, lieàn khôûi taâm kieâu maïn. Ñöùc Phaät lieàn ñoåi y 
ñeå döùt taâm kieâu maïn kia. Do thöïc haønh khoå haïnh, Ñöùc Phaät coøn toân kính 
thì bieát coâng ñöùc naày raát cao quyù. 

Töù Phaàn laø vaên Kieàn-ñoä, luaät aáy cheùp: Ñöùc Phaät ngöï taïi nöôùc Xaù- 
veä, baûo caùc Tyø-kheo raèng: ta muoán ba thaùng tònh toïa tö duy, khoâng ñeå 
cho ngöôøi ngoaøi vaøo, tröø ngöôøi cuùng döôøng. Caùc Tyø-kheo laäp cheá: neáu 
coù ngöôøi naøo vaøo thì phaûi saùm hoái toäi Ba-daät-ñeà. Baáy giôø, Tröôõng laõo 
Hoøa Tuyeân Baït-Xaø-Ñaø Töû vaø saùu möôi vò tu haïnh Ñaàu-ñaø ôû nöôùc Ba-la 
khoâng duøng, caùc Tyø-kheo ñeàu ñeán choã Phaät, Ñöùc Phaät khen laønh thay 
laønh thay! Hoøa Tuyeân caùc thaày, ñaây ñeàu laø choán A-lan-nhaõ, ñöôïc   tuøy 
yù hoûi thaêm. Caùc Tyø-kheo nghe roài phaàn nhieàu tu taäp haïnh Ñaàu-ñaø, cho 
ñeán xaû boû y dö raát nhieàu, cho neân bieát ít muoán lìa nhieãm, tuøy thuaän lôøi 
Phaät töùc cuùng döôøng Phaät. 

Trong phaàn neâu baøy lôïi ích, luaän noùi tu möôøi hai haïnh Ñaàu-ñaø ñeàu 
coù ñuû möôøi lôïi ích. Vaû laïi, chæ neâu moät moùn A-luyeän-nhaõ ñeå neâu nhieàu 
lôïi ích. Coá chí trôû xuoáng vaên neâu töôùng khoâng daãn laïi. 

1- Neâu baøy. Noùi löôïc thuyeát nghóa laø noùi khoâng heát. Noùi taän haønh 
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nghóa laø noùi thôøi kyø chính yeáu. 

2- Neâu töôùng: 
1- Thaân khoâng sôû thuoäc. 
2- Khoâng bò vaät raøng buoäc. 
3- Khoâng bò ngaên trôû. 
4- Trung luaän noùi: Taâm chuyeån laïc taäp A-luyeän-nhaõ hoaëc truï xöù, 

nghóa laø taâm öa thanh tònh caøng theâm cao quyù. 
5- Khoâng coù choã mong caàu. 
6- Khoâng truï xöù, khoâng sôï deät ñeå neâu boån chí. 
7- Lìa choã oàn naùo. 
8- Do thuoäc choã thanh nhaøn vaéng laëng khoâng choã laøm. 
9- Heã tö thieàn ñònh thì phaûi nöông duyeân thanh tònh. 
10- Töôûng voâ ngaïi nghóa laø “Tam-muoäi khoâng”, luaän noùi ñaây laø 

taùc töôûng voâ chöôùng ngaïi. 
3- Töø nhöôïc trôû xuoáng laø neâu duyeân khai. Coù nhaân duyeân, luaän 

noùi coù möôøi tröôøng hôïp: 
1- Cung caáp cho ngöôøi beänh. 
2- Vì ngöôøi beänh maø xin thuoác thang. 
3- Vì chaêm soùc ngöôøi beänh. 
4- Noùi phaùp cho ngöôøi beänh nghe. 
5- Noùi phaùp cho ngöôøi nghe. 
6- Nghe phaùp giaùo hoùa. 
7- Cuùng döôøng vò Ñaïi ñöùc. 
8- Cuùng döôøng Thaùnh chuùng. 
9- Vì ñoïc tuïng kinh. 
10- Khieán ngöôøi ñoïc tuïng kinh. 
Coù thoâng cuoäc laø y cöù vaøo duyeân coù, khoâng. Ngoaïi ñaïo cheá khoâng 

khai cho neân khoâng ñoàng. 
Sau chæ phaåm kia, vaên coù tröôøng hôïp möôøi ba, möôøi boán. 
Trong phaàn phaân bieät, ñaàu tieân neâu teân laïm chung. Lan trôû xuoáng 

laø phaân bieät haïnh thoâng cuoäc, nghóa laø hai haïn cuoäc möôøi thoâng. 
OÀn aøo, thanh tònh laø noùi veà xoùm laøng vaø choán lan-nhaõ. 
Trong phaàn neâu soá, toång quaùt coù möôøi hai khoâng ngoaøi boán vò. 
1- Neâu töôùng sinh, chæ y cöù toång soá, khoa sau neâu haïnh töùc y cöù 

vaøo töôùng rieâng. 
Trong phaàn töôùng sinh, vaên ñaàu, tröôùc neâu sinh khôûi. Sau töø coá trôû 

xuoáng laø neâu hình töôùng. 
Trong phaàn tröôùc, ñaàu tieân noùi y ban ñaàu, giuùp ñaïo giuùp thaân,    y 
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thöïc ñeàu nhö vaäy. Chæ coù thöùc aên thì thôøi haïn, y thì thöôøng duøng neân noùi 
laø quan troïng nhaát. 

2- Nhöôïc ö trôû xuoáng laø noùi leân phaûi laäp lyù do. Ñaàu tieân neâu loãi 
sai. Thò trôû xuoáng laø neâu giaùo laäp. 

Ít muoán bieát ñuû laø lìa söï tham caàu. 
Thoï thuû coù phöông laø hôïp cheá phaùp. Cheá phaùp nhö ôû sau seõ neâu. 
3- Khoa moãi moãi laäp ñeàu coù xen vaøo phaàn sinh khôûi ôû tröôùc, neâu 

töôùng coù hai ñoaïn, tìm vaên coù theå phaân chia. 
Trong phaàn ba noùi ñaõng laø buoâng lung bieáng nhaùc. Tieát laø tieát 

haïnh.  
Choã troáng tuøy ngoài do oai nghi noùi xöù coù khaùc vôùi ôû sau. 
4- Ba tröôùc laø höôùng ñeán maø ngoài. Ngoài laø chaùnh tu neân goïi laø trôï 

duyeân. Neáu taâm quaùn ngoài cuõng duyeân maø thoâi. Buoäc nieäm suy nghó töùc 
tu chaùnh quaùn. Traûm trieàn laø phaù hoaëc, xuaát yeáu laø chöùng lyù. 

Khoa keá cheùp raèng: neâu teân möôøi hai moùn sau ñeàu neâu ñaàu. 
Haønh theå nghóa laø moãi moãi hieån töôùng, baøy choã tu. 
Trong phaàn noùi veà y baù naïp. Vaên ñaàu noùi xaû y ñaøn vieät: laø nhieàu 

loãi laàm. 
Maëc y phaån taûo: ñaày ñuû caùc lôïi ích. 
Khoa keá, y cöù vaên luaän ñaây neâu chung hai y ñeàu lôïi ích. Song choã 

daãn naày chính laø duøng y phaån taûo, cö só cuùng y do ñoù keøm theo daãn. Ñoái 
vôùi töôùng rieâng cuûa vaên luaät treân raát deã thaáy. 

Trong möôøi lôïi ích: 
1- Do ñaép y naày khoâng sinh kieâu maïn, buoâng lung. 
2- 
3- raát deå hieåu 
4- 
5- Chöõ truyeàn laàm hôïp vieát thaønh chöõ tröôùc. Luaän cheùp: Do nhaøm 

lìa taâm öa ñaép nhuoäm y (ñaép, maëc) khoâng tham söï toát ñeïp. 
6- Ít muoán thì thuaän vôùi ñaïo, caàu nhieàu thì laøm cho ñieàu aùc  theâm 

lôùn.  
7- Kieàm cheá thaân. 
8- Xaû boû ñoà trang söùc. 
9- Luaän noùi: Thuaän theo tu taùm Thaùnh Ñaïo ñeå lìa taø caàu thuaän 

chaùnh maïng. 
Luaät Thaäp Tuïng noùi do maëc (ñaép) y naày ñöôïc saùch taán sieâng naêng, 

khoâng nhieãm theá gian. 
Luaän toång keát raèng: thaáy möôøi lôïi ích khi ñaép hai y naøy, cho  neân 
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möôøi lôïi ích naày khoâng chuyeân veà y Phaån taûo ñeå y cöù maø noùi. 

Y Phaån taûo coù möôøi lôïi ích: 
1- Khoâng vì y maø hoøa hôïp vôùi ngöôøi taïi gia. 
2- Khoâng hieän töôùng xin y. 
3- Cuõng khoâng phöông tieän noùi ñeå ñöôïc y. 
4- Khoâng caàu xin khaép boán phöông. 
5- Neáu khoâng ñöôïc y cuõng khoâng lo buoàn. 
6- Ñöôïc y cuõng khoâng vui. 
7- Khinh thöôøng vaät khoâng coù loãi hoaïn. 
8- Khoâng traùi vôùi phaùp boán y ban ñaàu. 
9- Xeáp vaøo trong soá y thoâ (xeáp vaøo y phaån taûo trong haïnh Ñaàu- 

ñaø).  
10- Khoâng phaûi laø ngöôøi tham ñaém. 
Trong phaàn ba, kinh aáy cheùp: Phaät baûo Ca-dieáp Sa-di Chaâu-na 

löôïm ñöôïc y phaån taûo, ñem ñeán ao A-naäu-ñaït ñeå giaët cho saïch, caùc vò 
trôøi töø xa troâng thaáy ñeàu ñaûnh leã, laáy nöôùc giaët y naøy ñeå taém goäi (Ng- 
hieäp Sôù noùi raèng vì taâm thanh tònh). Tieáp ñoù coù moät ngoaïi ñaïo ñem taám 
beän baèng boâng ñeán giaët, caùc vò trôøi töø xa ngaên chôù laøm dô ueá nöôùc trong 
ao ñoù (Sôù raèng: do taø maïng maø ñöôïc theå baát tònh). Y phaån taûo naøy ñeàu 
laø nhöõng maûnh vaûi vuïn rôi rôùt cuûa ngöôøi ñôøi boû, löôïm keát may laøm phaùp 
y. 

Muoán cho tieát kieäm ít ham muoán, phaûi nghó ngoaøi moät y Baù naïp 
naøy khoâng coøn vaät gì nöõa. Thôøi nay, chuùng taêng phaàn nhieàu laøm Naïp 
san (aùo loùt nhieàu thöù vaûi) ñaây khoâng phaûi laø phaùp muïc. Caét may vaûi luïa 
naêm maøu, theâu thuøa saëc sôõ goïi laø Sôn Thuûy Naïp, giaù trò ñeán maáy ngaøn 
baïc ñaây ñeàu traùi vôùi söï tieát kieäm. Maáy naêm may vaù luoáng phí thôøi gian 
vaø coâng ñöùc. Phaùp theo thôøi laàm baäy, Ñaïo tuøy söï maø döùt maát. Ñaây chính 
laø voïng xöng baäc Thöôïng ñöùc, xen laãn döï vaøo haïnh Ñaàu-ñaø, nhöõng 
ngöôøi hieåu bieát phaûi raát caån thaän. 

Trong phaàn hai vaên ñaàu noùi xaû boû nhöõng vaät dö vì lìa loøng tham 
chöùa ñeå. Ñaép ba y, hoaëc goïi laø chæ ba y, chæ duï nhö ñoäc nhaát, vì ngoaøi ba 
y khoâng coù y naøo khaùc. 

Khoa keá, phaàn naêm noùi teá giôùi haïnh: lìa caùc vaät dö, trì phuïng tinh 
vi. 

 
treä. 

Phaàn saùu noùi haønh lai khoâng luïy nghóa laø vì khoâng bò vaät ngaên 

Taùm: Tuøy trôû xuoáng y theo luaän coù chöõ thuaän, nghóa laø   Lan-nhaõ 
khoâng xöù vì ít vieäc. 
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Möôøi: Vì duøng taùm Thaùnh Ñaïo lìa taø maïng. 
Trong phaàn ba, khoa ñaàu noùi ba thöøa ñeàu khaát do chaùnh maïng ñaây 

laø Thaùnh chuûng vì beû deïp taâm ngaõ maïn, lìa caùc ñieàu aùc. Tu bình ñaúng 
neân sinh vaät thieän, khieán thöïc haønh Ñaøn ba-la-maät khôûi ñaïi haïnh, khieán 
sinh loøng töø, bieát vì gieo haït gioáng Phaät. Böïc cöïc Thaùnh coøn nhö vaäy 
huoáng chia caùc böïc Thaùnh khaùc. Ba ñôøi möôøi phöông ñeàu nhö vaäy, ñaâu 
chæ moät coõi Ta-baø naày. 

Than oâi! Ñôøi maït phaùp, naêm tröôïc caøng naëng, ngaõ maïn töï cao 
khoâng coù taâm chaùnh tín, boân ba theo theá tuïc. Xin baûo vôùi caùc moân ñoà, 
hoaëc oûng eïo nôi thoân xoùm, hoaëc cöôøi giôõn ôû caùc ngaõ ñöôøng, hoaëc laøm 
vieäc buoân baùn, hoaëc ñích thaân caøy böøa laøm ruoäng, kinh doanh caùc vaät 
theá tuïc troïn ñôøi khoâng ñuû. 

Töï cam laø keû thaáp heøn sôï lao nhoïc, coù theå goïi laø choã khinh maïn 
cuûa keû ngu ôû theá gian. Ñaâu bieát raèng ñaây laø dieäu thuaät cuûa söï soáng 
thanh tònh, laø phaùp moân giaûi thoaùt töï taïi. Trong nhaân, cuùng thí voâ cuøng, 
ruoäng phöôùc trong quaû naøo baèng. Tin laø ñaàu moái ñeå phaùt haïnh, laø theàm 
thang ñaàu tieân ñeå nhaäp Ñaïo. Ñaõ bieát muoân kieáp khoù gaëp, chôù ñeå moät 
ñôøi luoáng qua. Xin tìm xem khaép trong Ñaïi taïng, tin saâu lôøi Phaät, heát söùc 
vaâng haønh thì môùi thaät laø Phaät töû. 

Khoa keá, luaän coù naêm yù: 
1- Xöù chuùng nhieàu phieàn naõo, vì aên thöùc aên cuûa taêng. 
2- Laøm thöùc aên coù nhieàu loãi. 
Noùi khoâng ñuùng phaùp hoaëc mua, hoaëc toån thöông taùnh maïng. 

Hoaëc nguû naáu, aùc xuùc, cho neân khoâng thanh tònh. 
3- Raøng buoäc thuoäc nhieàu phieàn hoaïn, eùp ngaët, nhan saéc maïnh 

meõ. Saéc khoâng an theo yù neân taâm khoâng an. 
4- Thuaän haønh boán y. Ñaàu neâu cheá yù, thoï trôû xuoáng laø baøy söï toån 

haïi vaø lôïi ích. Ñaàu tieân neâu söï toån haïi cuûa thoï thænh. Nhöôïc trôû xuoáng laø 
noùi lôïi ích cuûa vieäc khaát thöïc. Kieâm vò, kieâm nghóa laø toân troïng. 

5- Töø höïu trôû xuoáng töùc söï neâu phaùp. 
Noùi voâ taän nghóa laø bieån lôùn Phaät phaùp khoâng coù thæ chung (ñaàu 

cuoái). 
Trong phaàn ba, khoa ñaàu tröôùc noùi phaùp trong choán A-lan-nhaõ. 

Ñaép y, caàm tích tröôïng ñi, v.v… töùc laø thaân nghieäp. Tö duy töùc laø yù ng- 
hieäp. Thaáy ngöôøi hoûi thaêm, v.v… laø khaåu nghieäp. 

Ñaû loä tröôïng nghóa laø nhôø caây tröôïng bieát ñöôïc caùch treân coû vì sôï 
söông, moác öôùt y. Hoaëc noùi raèng caàm tích tröôïng, truøng thuù sôï. 

Neáu gaàn trôû xuoáng laø thöù lôùp vaøo xoùm khaát thöïc, coù saùu phaùp: 
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1- Phaùp ñaép y. 
2- Töø chí trôû xuoáng laø caùch nhìn. Ñeán moân thöù baûy, do luaät cheá 

phaùp khoâng quaù baûy nhaø. Neáu theo luaän Taùt-baø-ña thì coù ba tröôøng hôïp 
thöù lôùp khaát thöïc. 

- Ñeán moät nhaø ñöôïc thöùc aên, aên khoâng ñuû thì thoâi. 
- Thöù lôùp ñeán baûy nhaø ñöôïc thöùc aên, aên khoâng ñöôïc cuõng thoâi. 
- Thöù lôùp töø nhaø naøy ñeán nhaø khaùc aên ñuû thì thoâi, khoâng haïn löôïng 

nhieàu ít. Ngaøy sau khaát thöïc trôû laïi theo thöù lôùp ñaàu tieân. Y theo ñaây tuøy 
ngöôøi neâu yù thoï haønh khaùc nhau neân khoâng coù cheá nhaát ñònh. 

3- Töø höõu trôû xuoáng laø phaùp chaùnh khaát thöïc. Beân ñöôøng vì neâu 
söï nhuùn mình. Thöù lôùp vì khoâng phaân bieät nhaø giaàu, nhaø ngheøo, y cöù ôû 
sau tröø caùc nhaø coù choù döõ, traâu döõ. Trong kinh Laêng-nghieâm noùi raèng: 
Ca-dieáp boû nhaø giaøu ñeán khaát thöïc nhaø ngheøo. Tu-boà-ñeà boû nhaø ngheøo 
ñeán nhaø giaøu, ñeàu bò Ñöùc Phaät quôû traùch laø khoâng bình ñaúng. 

4- Töø neáu theá tuïc trôû xuoáng laø phaùp thoï laáy. Ñoùn laáy nghóa laø thaáy 
ngöôøi khaùc ñem thöùc aên ñeán thì ñeán tröôùc hoï maø ñoùn nhaän, do traùi vôùi 
töôùng toân troïng neân khoâng cheá khoâng ñöôïc. 

5- Töø neáu trôû xuoáng laø pheùp quaùn thôøi gian. 
6- Töø ñöôïc aên trôû xuoáng laø phaùp taùc nieäm. Y theo sau phaûi giöõ laïi 

phaàn cuûa giaëc, hoaëc nghi giaëc cöôùp ñoaït, khoâng töôûng cuûa mình, cuõng 
coù chuùt ít loøng tham. 

Nhaán ñeán trôû xuoáng laø neâu tuï phaùp, nhö tröôùc tieán phuû, ñoàng vôùi 
nghieäp haønh ôû treân. 

Khoa keá noùi khoâng ñöôïc noùi v.v… laø vì lìa taø maïng, taïi hieän xöù laø 
khieán cho ngöôøi khaùc thaáy. 

Maëc nhieân laäp: khoâng caàu, töï xaû, ñöôïc phöôùc nhieàu. 
Trong phaàn ba, noùi ba taïng moân laø noùi theo coù. Trong ñaây nhaø theá 

tuïc khoâng öa vaøo, chæ ôû ngoaøi böùc reøm ngaên che ñeå traùnh söï cheâ bai. 
Buùng ngoùn tay ba tieáng laø khieán cho beân trong bieát, nay hoaëc rung 

tích tröôïng ñeå thay theá buùng ngoùn tay caøng toát. 
Khoâng tieän ñi nghóa laø chaäm laïi ñôïi thí chuû ra, neáu khoâng ra  môùi 

ñi.  
Tröôùc tieân aên thöùc aên naáu chín vì khoâng bò toån haïi. 
Trong phaàn boán, neâu lôïi ích goàm: 
1- Thaân ñöôïc töï taïi. 
2- Vì ñeå khuyeán hoùa vieäc tu haønh. 
3- Khôûi nieäm lôïi ích cho ngöôøi khaùc. 
Sinh taâm töø bieát nghóa laø thöông xoùt ngöôøi khaùc san tham boûn seûn 
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ít phöôùc ñöùc. 
Luaän kia cheùp: Ta phaûi sieâng naêng tu haønh tinh taán (Haønh khaát 

khoâng bieáng nhaùc), khieán kheùo truï taâm boá thí (phaùt khôûi ñaïi haïnh), khôûi 
töôûng mình chính laø thöùc aên (taùc nieäm). 

Trong phaàn naêm noùi deã ñaày ñuû, deã nuoâi döôõng nghóa laø moät baùt 
lieàn no ñuû khaép thaân phaàn. 

Trong phaàn saùu noùi sinh nghieäp laø vì khaát thöïc ít nhaát. 
Töùc kinh cheùp: töï thaáy nhö vaäy, neáu khôûi taâm kieâu maïn seõ mau bò 

tieâu dieät laø ôû ñaây. 
Trong phaàn baûy noùi laø hoä thaéng quaû. Trong ba möôi hai töôùng toát 

cuûa Chö Phaät, töôùng voâ kieán ñaûnh laø baäc nhaát. Trong nhaân laø moät ngöôøi 
haønh khaát thaáp heøn maø caûm ñöôïc töôùng naày cho neân noùi laø goác laønh. 

Taùm laø höôùng daãn ngöôøi khaùc. 
Chín laø ít vieäc. 
Möôøi laø lìa taâm phaân bieät vì neáu thoï nhaän söï cuùng thí rieâng thì coù 

taâm thieân vò. 
Trong phaàn naêm, tieáng Phaïm laø Phaân veä, Haùn dòch laø Ñoaøn  ñoïa. 

Do ôû Taây Truùc phaàn nhieàu laø ñoaøn thöïc, côm ñöïng trong caùi baùt. 
Luaän noùi: khaát thöïc neâu söï hieån baøy. 
Trong phaàn saùu, coù ba: 
1- Daãn chuyeån thí ñeå raên deø vieäc aên moät mình. 
2- Daãn ñöôøng xa ñeå raên deø töø choái vieäc meät nhoïc. 
3- Daãn gaëp naïn ñeå raên deø vieäc khinh ñoäng. 
Vaên trong luaän neâu ba möôi ba vieäc. Luaän aáy cheùp: Ñöùc Phaät ñoä 

naêm traêm Thích chuûng sôï gaàn guõi ngöôøi thaân deã phaù giôùi neân ñeán nöôùc 
Xaù-Ñeà-Baø-Ñeà. Ñaàu hoâm, gaàn saùng khoâng nguû, tinh taán tu haønh cho 
neân ñaéc ñaïo. Sau ñoù, Ñöùc Phaät ñem veà boån quoác, trong röøng cuûa vò tieân 
Ca-tyø-la caùch thaønh naêm möôi daëm, vì theá Thích chuûng daïo chôi trong 
vöôøn naày (coù choã söûa laïi caùch thaønh ba daëm laø khoâng ñuùng). Caùc Thích 
töû Tyø-kheo do tröôùc ñaây tu haønh khoâng nguû cho laø ñeâm daøi. Töø trong 
röøng vaøo thaønh khaát thöïc cho laø ñöôøng xa, Ñöùc Phaät bieát taâm cuûa caùc vò 
naày. Laïi coù sö töû ñeán leã döôùi chaân Ñöùc Phaät, do ba duyeân naày neân Ñöùc 
Phaät noùi baøi keä. Trong lôøi Sao daãn ba caâu treân. Caâu döôùi noùi raèng khoâng 
bieát chaùnh phaùp. 

Laïi noùi: Ñöùc Phaät baûo Tyø-kheo: khi thaày chöa xuaát gia taâm buoâng 
lung, nguû nghæ nhieàu neân khoâng bieát ñeâm daøi, nay vì caàu Ñaïo neân giaûm 
bôùt söï nguû nghæ, vì theá bieát ñeâm daøi. Trong röøng naày, caùc oâng voán duøng 
xe coä daïo chôi neân khoâng bieát ñöôøng xa, nay ñaép y, oâm bình baùt ñi  boä 
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meät nhoïc vì theá bieát ñöôøng daøi. Sö töû naøy, vaøo thôøi Ñöùc Phaät Tyø-baø- 
thi laø moät ngöôøi Baø-la-moân, nghe Phaät noùi phaùp, moïi ngöôøi khoâng noùi 
chuyeän vôùi ngöôøi naøy, lieàn sinh nieäm aùc maéng nhieác raèng maáy oâng troïc 
ñaàu naøy khoâng khaùc gì suùc sinh. Töø ñoù ñeán nay chín möôi moát kieáp 
thöôøng bò ñoïa vaøo loaøi suùc sinh. Do vì ngu si neân ôû trong sinh töû laâu daøi, 
nay ñoái tröôùc Phaät taâm thanh tònh neân seõ ñöôïc giaûi thoaùt. 

Trong kinh Taêng Nhaát A-haøm, ñaàu laø daãn duyeân khôûi. Muïc-kieàn- 
lieân trôû veà, Xaù-lôïi-phaát tröôùc trôû veà thoân cuõ vaøo thaønh. Xaù-lôïi-phaát 
thöôøng bò beänh phong neân noùi laø hoaïn naëng, caùc vò trôøi rôi leä buoàn 
thöông cho ngaøi caùch xa ñôøi. 

Hai caâu ñaàu khen nghieäp löïc, do hai vò Toân giaû naày ñeàu ñeàn traû 
nghieäp ñôøi tröôùc. 

Coá trôû xuoáng laø noùi roõ nghieäp. 
Ñaõn trôû xuoáng laø neâu quaû baùo. 
Döùt boû nghieäp baùo chung: do phaù kieán tö hoaëc, nghieäp caên maát 

haún, khoâng bò ñoïa trong ba ñöôøng aùc. 
Bieät baùo töùc bò ñaùnh vaø beänh cho neân bò cheát. 
Trong phaàn boán do thöùc aên tröôùc laø chaùnh thöïc ñöôïc no ñuû. Chöa 

ñeán giôø ngoï neáu muoán aên thì khai cho, phaûi laøm phaùp dö thöïc roài môùi 
aên. Phaùp thöùc ñeàu ñuû ôû trong phaàn tuøy töôùng. Böïc Thöôïng caên ít muoán 
khoâng thoï phaùp khai naày, vì theá ñöôïc teân maø thoâi. 

Luaän Trí Ñoä, tröôùc noùi doanh caàu chöùng khoâng giôùi haïn ôû  tröôùc. 
Haäu thöïc töùc dö thöïc. 

Maát nöûa ngaøy: chöùng phöông nghieäp ôû tröôùc. 
Phaät trôû xuoáng laø neâu yù xuaát gia. 

Nuoâi ngöïa laø lôïi duïng naêng löïc cuûa noù, nuoâi heo laø lôïi duïng thòt 
cuûa noù ñeå aên. Ngöôøi xuaát gia haønh ñaïo khoâng neân lôïi duïng saéc löïc, ôû 

ñaây vaø thöù saùu khoâng coù möôøi lôïi ích, vì Ta-baø khoâng coù hai haïnh naày. 
Nhö trong phaàn haïnh khaùc cuûa caùc boä coù noùi. Trong phaàn naêm noùi 

nhaát toïa nghóa laø chæ aên moät laàn, khoâng ñoàng vôùi haïnh tröôùc, gioáng nhö 
thoï tieåu thöïc. 

Lôïi thöù hai trong möôøi lôïi laø noùi khoâng coù vaät gì khaùc. 
Lôïi thöù ba laø khoâng coù phieàn naõo khi laøm vieäc. 
Trong phaàn naêm noùi aên moät laàn laø haïnh saâu kín trong phaùp thöïc. 
Baûy laø noùi chöôùng hoaïn, nghóa laø nhieàu vieäc chöôùng ngaïi cho ñaïo 

nghieäp. 
Khoa keá, coù thöïc haønh aên moät laàn, sôï ñoùi aên nhieàu, vì theá coù   loãi 

naày. 
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Phaùp tieát löôïng thöïc, vaên thaáy ôû khoa sau. 
Trong phaàn ba do ngöôøi aên no, phaàn nhieàu khoâng nghó ñeán Ñaïo, 

theân lôùn ba ñoäc vì khoâng phaûi laø Ñaïo nhaân. 
Trong phaàn saùu, khoa ñaàu ngoaøi moät cheùn laïi khoâng ñöôïc lôïi ích, 

coù khaùc vôùi tröôùc. 
Trong phaàn hai, luaän giaûi thoaùt noùi tieát löôïng thöïc laø teân khaùc cuûa 

nhaát toïa thöïc (aên moät laàn). Hai möôi moát suyû, xöù kia suûy thöïc, xöù naày 
khoâng phaûi nhö theá. Phaûi y cöù veà mieäng maø luaän. Ngöôøi ôû phöông naày 
nhoû beù, y cöù sau coù theå cho möôøi ngöôøi, phaûi tuøy theo ngöôøi theâm hoaëc 
bôùt, khoâng caàn nhaát ñònh chæ roäng. 

Nhö kia: luaän cheùp raèng: vì sao phaûi thoï thöïc coù tieát löôïng, neáu aên 
no khoâng coù chöøng ñoä seõ theâm kieát söû nguû nghæ, thöôøng tham öa vì buïng 
khoâng nhaøm. Bieát loãi naøy seõ thaáy ñöôïc coâng ñöùc cuûa söï aên uoáng coù tieát 
löôïng. Ta töø ngaøy nay seõ döùt taâm tham lam buoâng lung, aên uoáng coù ñieàu 
löôïng khoâng ñeå buïng töï do, aên nhieàu theâm beänh, bieát ñoù neân khoâng öa, 
tröø tham dieät beänh döùt caùc söï bieáng nhaùc, kheùo nhaäp sôû haønh, v.v… 

Luaän Ñaïi Trí Ñoä, ñaàu tieân neâu phaùp tieát löôïng. 
Taùc trôû xuoáng laø hieån baøy lôïi ích. Nhö trôû xuoáng laø luaän gia töï daãn 

kinh ñeå laøm chöùng. Ngöôøi kia thaân hình lôùn vì theá naêm, saùu ngöôøi coù 
khaû naêng laøm, xöù naày möôøi ngöôøi. 

Trong phaàn baûy, luaän Ñaïi Trí Ñoä noùi vieãn ly xöù: ñoái vôùi thoân, xoùm 
maø coù teân. Ba daëm laø gaàn nhaát, giaûm bôùt thì khoâng thaønh. 

Chæ cho Taïp haïnh: luaän giaûi raèng ñöôïc thaân xa lìa roài cuõng khieán 
cho taâm xa lìa naêm moùn duïc, naêm moùn caùi, v.v… Vaø noùi roäng möôøi hai 
haïnh treân, tìm xem ñoù (vaên thaáy saùu möôi baûy, trong taïng kinh naày chia 
quyeån khoâng nhaát ñònh). 

Luaät Töù Phaàn noùi vaéng laëng laø y cöù ñöông theå maø coù teân. Nhö ñoái 
trong daëm: Moät cung coù baûy thöôùc hai taác. Traêm cung laø baûy möôi hai 
tröôïng. Naêm traêm cung laø ba traêm saùu möôi tröôïng. Saùu thöôùc laø moät 
boä. Saùu möôi tröôïng laø moät traêm boä. Ba traêm saùu möôi tröôïng laø saùu 
traêm boä töùc laø hai daëm. 

Trung Quoác trôû xuoáng laø daãn luaät Thaäp Tuïng. Ñaàu tieân neâu Chuøa 
thaùp ôû nöôùc kia, Ni sôï laêng nhuïc neân ôû trong thaønh. 

Keá töø möôøi trôû xuoáng laø daãn chöùng. 
Chung quanh chuøa nghe tieáng Hoå gaàm nghieäm bieát xa thaønh chöøng 

moät ngaøn hai traêm boä, ba traêm boä laø moät daëm, nhö vaäy laø boán daëm. 
Luaän Taùt-baø-ña noùi nghe tieáng troáng ñaùnh, y theo phaàn trong Taäp 

Taêng thì töùc coù hai daëm, coù gioáng luaät Töù Phaàn chuùt ít, nhöng caùc  vaên 
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khoâng ñoàng, neân duøng boån toâng laøm chuaån. Nhö tröôùc luaän Trí Ñoä noùi 
xa caøng toát. 

Khoa keá, chæ cho y cuûa taêng: teân ñoàng maø töôùng khaùc, vì sôï xen 
laãn nhau. Theo choán A-lan-nhaõ cuûa taêng khoâng coù naïn thì naêm daëm, coù 
naïn thì hôn baûy möôi boä nhö giôùi lìa y. 

Trong phaàn ba do söï tình töông phaûn, ngöôøi thích xem thöôøng 
nhau, taêng loãi dieät phaùp vì theá Ñöùc Phaät ñaëc bieät cheá giôùi. Thöôïng ng- 
hieäp, nghieäp töùc laø haïnh. Suøng laø toân troïng, nghóa laø trong thöôïng haïnh 
raát toân troïng choán A-lan-nhaõ (möôøi lôïi ích nhö tröôùc). 

Trong phaàn taùm daãn luaän teân khaùc, thì bieát phaùp naày khoâng caàn 
goø maû. 

Trong möôøi ñieàu lôïi, tröôùc noùi boán töôûng. Töôûng töùc laø quaùn. 
1- Töôûng voâ thöôøng: taát caû phaùp höõu vi coù hai thöù: moät laø chuùng 

sinh, hai laø coõi nöôùc (töùc höõu tình vaø voâ tình). Hai phaùp naøy ñeàu thöôøng 
sinh dieät cho neân noùi laø voâ thöôøng. Cho ñeán traûi qua rieâng saéc, taâm, aám, 
giôùi nhaäp, v.v… moãi moãi ñeàu nhö vaäy. Do ñoái caûnh quaùn haïnh hieän tieàn, 
vì theá trong luaän ñeàu neâu chöõ “Thöôøng”. 

Luaän Trí Ñoä cheùp raèng: Do thaây cheát naày quaùn taát caû phaùp deã 
ñöôïc töôùng voâ thöôøng. 

2- Töôûng cheát: nghóa laø moät thôøi kyø quaû baùo thöôøng traûi qua hai 
thöù töû (phaàn ñoaïn töû, bieán dòch töû). 

3- Töôûng baát tònh: Quaùn thaân mình vaø ngöôøi, trong ñoù coù ba möôi 
saùu vaät (nhö trong giôùi sôù noùi), ngoaøi coù chín loã, chaát dô baån thöôøng 
chaûy ra töø luùc sinh ra ñeán luùc cheát khoâng coù moät choã naøo saïch caû. 

4- Quaùn khoâng ñaùng öa thích: Quaùn hai moùn theá gian: moät laø 
chuùng sinh, hai laø coõi nöôùc ñeàu coù nhöõng ñieàu aùc khoâng ñaùng öa thích. 

5- Nghóa laø nhaân quaùn thaây cheát töùc ñoái vôùi nhau saéc taâm  khoâng 
raøng buoäc. 

6- Thöôïng töôùng theá gian kia. 
7- Do vì buoàn khoâng vui. 
10- Thöôøng thaáy thaây cheát, khoâng sôï nhöõng vieäc khaùc. 
9- Ñaàu daãn luaän Ñaïi Trí Ñoä noùi choã hieäu nghieäm. Ñöùc Phaät haï 

sinh döôùi caây Voâ Öu; thaønh ñaïo döôùi caây Boà-ñeà; xoay baùnh xe phaùp 
döôùi caây caùt töôøng; nhaäp Nieát-baøn döôùi caây Ta-la. 

Keá daãn luaän Thaäp Truï neâu möôøi ñieàu lôïi. Vaên neâu baûy lôïi, nay 
daãn ñuû möôøi ñieàu lôïi ñoù: 

1- Khoâng caàu phoøng xaù meät moûi. 
2- Khoâng caàu xin ngoïa cuï meät moûi. 
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3- Khoâng choã öa thích meät moûi. 
4- Khoâng thoï duïng meät moûi. (Vaên naày khoâng coù choã meät moûi.) 
5- Khoâng coù danh töï choã ôû (Nghóa laø khoâng coù teân truï xöù) 
6- Khoâng coù vieäc ñaáu tranh. 
7- Thuaän theo phaùp boán y. 
8- Deã ñöôïc khoâng loãi. 
9- Thuaän theo tu ñaïo. 
10- Khoâng coù caùc haønh xöù oàn naùo. 
(Lôøi sao naày löôïc caùc ñieàu lôïi 5, 6, 9 baèng chöõ “ñaúng” (v.v…). Lôøi 

kyù xöa thì hôïp hai ñieàu lôïi khoâng öa, khoâng thoï duïng thaønh moät. Phaùp 
boán y laøm boán laø sai.) 

Trong ñieàu möôøi, khoa ñaàu neâu döôùi caây coù nhieàu loãi. Tieän trôû 
xuoáng laø noùi ôû choã ñaát troáng coù nhieàu lôïi ích. 

Khoa keá daãn kinh Taêng A-haøm quaùn phaùp thaønh Thöôïng khoâng 
ñònh, do quaùn thaân naày ñaõ nöông xöông loâng, v.v… caùc duyeân hoøa hôïp 
maø thaønh. Phaûi bieùt thaân ta roát raùo khoâng thaät coù, ñaây laø nhaân khoâng. Laïi 
roõ caùc duyeân töï theå cuõng khoâng, ñaây laø phaùp khoâng. Nhö thaät bieát nhaân 
phaùp ñeàu khoâng töùc phaù hai chaáp, vì theá noùi laø “Tôùi Phaùp khoâng”. 

Trong phaàn ba daãn luaän, ñaàu tieân noùi Thöôïng phaùp. (Phaùp 
thöôïng) 

ÔÛ taïi caây trôû xuoáng laø noùi Trung phaùp (phaùp Trung). 
Vuõ quy oác trôû xuoáng laø khaùc vôùi treân. Phuù xöù ít toån vì theá ñöôïc 

duøng vaät cuûa taêng. 
Trong phaàn boán coù möôøi lôïi: 
1- Khoâng caàu xin. 
2- Khoâng raøng buoäc. 
3- Khoâng hoä ngöôøi khaùc. 
4- Khoâng coù söï öa thích. 
7- Coù hai lôïi ñeàu ngöôïc vôùi ñieàu döôùi goác caây maø noùi. Do döôùi goác 

caây coøn bò tieáng gioù, gai goác, v.v… 
8- Khoâng chieám choã cuûa ngöôøi khaùc. 
9- Khoâng lo sôï ngöôøi khaùc cöôùp ñoaït. 
Nhö lai trôû xuoáng laø daãn sôû haønh cuûa Ñöùc Phaät khieán cho vui veû. 
Röøng Ñaïi uùy cuõng goïi laø röøng Khuûng uùy, Haøn laâm töùc röøng Thi 

Thaày Ñaø ôû phía Taây Baéc thaønh caùch Vöông-xaù möôøi daëm. ÔÛ nöôùc  ñoù, 
ngöôøi cheát phaàn nhieàu ñem boû vaøo röøng naøy goïi laø Laâm taùng. 

Bò ngöôøi xuùc naõo khoâng khôûi yù: laø neâu haïnh nhaãn nhuïc ñeå raên daïy 
ñôøi sau. 
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Kinh cheùp: Ngöôøi coù theå thöïc haønh haïnh nhaãn nhuïc môùi coù theå goïi 
laø ngöôøi coù söùc maïnh lôùn laø ôû ñaây. 

11- Tuøy toïa nghóa laø heå choã khoâng coù ngöôøi thì lieàn ngoài, khoâng 
caàn phaûi ôû döôùi goác caây hoaëc choã ñaát troâng. 

Luaän Giaûi thoaùt Ñaïo goïi laø gaëp ñöôïc choã ngoài. Giaûi thích raèng: 
khoâng öa thích choã tham lam cuûa ngöôøi, khoâng xuùc naõo ngöôøi khaùc kh- 
ieán cho traùnh ñi. 

Trong möôøi ñieàu lôïi, ñieàu moät, hai deã hieåu. Ñieàu thöù ba, laø khoâng 
nhöôøng nhòn. Ñieàu boán vì khoâng khieán cho traùnh ñi. Ñieàu lôïi thöù naêm laø 
öôùc hy voïng. Ñieàu thöù saùu y cöù vaøo vieäc cuûa ngöôøi khaùc. Ñieàu thöù taùm y 
cöù vaøo vieäc laøm cuûa mình. Ñieàu thöù chín nghóa laø khoâng xuùc naõo ngöôøi 
khaùc. Kia noùi ñaày ñuû raèng khoâng khôûi nhaân duyeân sinh tuïng. 

12- Khoa ñaàu luaän Taùt-baø-ña, tröôùc noùi phaùp ngoài: Nhieân trôû 
xuoáng laø neâu cheá yù. 

Khoa keá, ñaàu tieân neâu hình töôùng töùc laø thaân nghieäp. Nhö trôû 
xuoáng neâu taâm haïnh, noùi khoâng luoáng ngoài. Trong kinh coù boán phaùp: 
Hai phaùp ñaàu laø trò loãi töùc töï lôïi. Phaùp thöù ba laø lôïi tha. Phaùp thöù tö laø 
ñeå taâm vaøo thaéng caûnh. Nguû nghæ, traïo cöû, taùn loaïn thì lìa nieäm Phaät cho 
neân khoâng ngoài. 

Sau chæ luaän laø luaän Giaûi Thoaùt, luaän aáy cheùp: thöôøng ngoài coâng 
ñöùc ñoaïn vì sinh söï bieáng nhaùc tröø khi thaân beänh (khai duyeân beänh). Lìa 
söï nhieãm xuùc, ít vui, ít bò raøng buoäc vaøo vieäc nguû nghæ seõ ñöôïc tòch tónh, 
coù theå kham tu thieàn ñònh. Sôû haønh cuûa thieän nhaân laø nghieäp voâ ngaïi. 

Trong phaàn ba noùi möôøi ñieàu lôïi ích: Ba ñieàu tröôùc laø trò vui, ñieàu 
thöù tö laø lìa khoå, ñieàu thöù naêm laø buoâng tình, ñieàu thöù saùu vaø baûy laø 
thaønh nghieäp, thöù taùm laø tinh thaàn khoaùt ñaït, thöù chín laø thaân an, thöù 
möôøi laø nghieäp nheï. 

Trong phaàn boán, luaät Töù Phaàn, tröôùc tieân daãn duyeân. Phaät trôû 
xuoáng laø laäp giaùo. Caâu ñaàu laø laäp cheá. ÖÙng trôû xuoáng laø daïy tu. Tö duy 
laø tu quaùn. Trong ñaây khoâng noùi neân chæ nhö sau töùc trong phaùp boán nghi 
cuûa thieân chuû khaùch (Hoaëc chæ Ba quaùn trong Thieân Sa-di). 

Trong luaän Trí Ñoä, ñaàu tieân laø khen phaùp ngoài, caàu trôû xuoáng laø 
raên deø söï nguû nghæ. Ñaïi söï laø chæ vieäc caàn phaûi doø xeùt trong Ñaïo. Töùc 
kinh cheùp: khoâng neân vì nhaân duyeân nguû nghæ khieán cho moät ñôøi luoáng 
qua voâ ích khoâng ñöôïc lôïi ích gì. 

Laïi noùi: caùc giaëc phieàn naõo thöôøng rình raäp ñeå gieát ngöôøi, raát thuø 
haän nhau. Ñaâu theå nguû nghæ, khoâng töï caûnh tænh mình… 

Nhöôïc trôû xuoáng laø daïy phaùp ngoài. 
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Hoâng khoâng dính chieáu laø thöôøng ngoài. 
Phaàn ba, trong caùc boä: 
Luaän Tyø-ni Maãu: ñoái vôùi thöùc aên trò saân, döùt boû phieàn naõo laø 

Thöôïng haïnh. 
Luaän Trí Ñoä: noùi döùt tröø möôøi hai thöù nöôùc traùi caây eùp. 
Khoâng nhaát taâm: kia giaûi thích raèng: vì aên uoáng töông neân tìm caàu 

caùc thöù töông, nghóa laø töông quaû, töông maät… Nhö Ngöïa khoâng coù roi, 
aên coû hai beân ñöôøng khoâng chòu tieán leân ñöôøng tröôùc, neáu coù roi thì yù 
aên coû seõ döùt. 

Kinh Baûo Vaân cheùp: phaàn moät trong boán phaàn töùc noùi khaát thöïc laø 
haïnh rieâng. Ñaàu tieân chaùnh neâu hình töôùng. 

Caùi aâm laø caùi, cuõng laø khaát vaät, cho quyû thaàn töùc nay goïi laø thí 
thöïc.  

Nhöôïc trôû xuoáng laø daãn phaùp khaát thöïc. 
Tröôùc tieân laø phaù giôùi caám: hoaëc taïi gia phaù naêm giôùi, taùm   giôùi. 

Hoaëc xuaát gia traùi Ñaïo. 
Choã coù theå bò cô hieàm laø nhaø daâm nöõ, quaùn röôïu, v.v… 
Trong Thaäp Truï, kia khoâng coù dö moät buoåi aên, vì theá coù hai thöù 

naày, khaùc vôùi ôû treân. 
Ñeàu coù möôøi ñieàu lôïi ích: kia noùi raèng: Thoï y baèng loâng tô coù 

möôøi lôïi ích: 
1- Trong soá y thoâ (xaáu), nghóa laø ñoàng vôùi y phaån taûo. 
2- Ít caàu xin. 
3- Tuøy yù ñöôïc ngoài. 
4- Tuøy yù ñöôïc naèm. 
5- Deã giaët. 
6- Nhuoäm cuõng deã. 
7- Ít bò coân truøng gaëm nhaám laøm hö. 
8- Khoù muïc naùt. 
9- Khoâng thoï y khaùc. 
10- Khoâng maát y caàu ñaïo. 
Sau khi aên khoâng thoï thöùc aên uoáng phi thôøi, coù möôøi ñieàu lôïi: 
1- Khoâng aên nhieàu. 
2- Khoâng aên no quaù. 
3- Khoâng aên thöùc aên ngon. 
4- Ít coù söï tham caàu, mong muoán. 
5- Ít bò chöôùng ngaïi, hoïa hoaïn. 
6- Ít beänh taät. 
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7- Deã ñaày ñuû. 
8- Deã nuoâi döôõng. 
9- Bieát ñuû. 
10- Khi thieàn tònh thaân khoâng bò moõi meât. 
Luaän Giaûi Thoaùt Ñao cheùp: Hai phaùp y töông öng: nghóa laø y Phaån 

Taûo vaø ba yù. 
Naêm phaùp thöïc töông öng, nghóa laø: 
- Thöù lôùp khaát thöïc. 
- Nhaát toïa khaát thöïc. 
- Tieát löôïng. 
- Ñuùng thôøi. 
- Sau ngoï khoâng ñöôïc aên. 
Naêm phaùp ngoài, naèm töông öng. 
- Choã voâ söï (Choán A-lan-nhaõ). 
- Döôùi goác caây. 
- Choã ñaát troáng. 
- Goø maû. 
- Choã gaëp ñöôïc. 
Moät laø maïnh meõ töông öng nghóa laø thöôøng ngoài khoâng naèm, 

nhöng vieäc maïnh meõ naøy coù theâm hai chöõ phaân. 
(Trong phaùp khaát thöïc, phaàn nhieàu laø thöù lôùp khaát thöïc, coøn phaùp 

khaùc ñoàng nhö luaät Töù Phaàn). 
Luaät Thaäp Tuïng noùi choã möa nhieàu thì boán thaùng. ÔÛ Taïi loä laø muøa 

ñoâng. Taùm thaùng ôû choã che khuaát, xuaân haï möa nhieàu. Ít möa thì ngöôïc 
vôùi tröôùc: muøa ñoâng taùm thaùng xuaân ôû choã coù che. Boán thaùng muøa  haï 
ôû choã coù che. 

Trong phaàn keát chæ. Tröôùc laø chæ phaàn neâu tröôùc. Toång trôû xuoáng 
laø phaân bieät caùc vaên. 

Luaän kia, tröôùc goàm neâu teân, keá goàm hieån baøy töôùng. Sau tuøy thöïc 
haønh maø noùi rieâng. 

Trong phaàn noùi veà moãi haïnh, Moät laø ñaàu tieân neâu loãi, Hai laø noùi 
thoï, Ba laø hieån ñöùc, Boán laø hieän loãi, vì theá noùi laø thöù lôùp roõ raøng, v.v… 
Hôn nöõa, cuõng löôïc neâu baøy. Kia cheùp: Vì sao thoï khaát thöïc? – Neáu thoï 
söï môøi thænh cuûa ngöôøi khaùc thì coù ngaïi cho nghieäp mình (neâu loãi). Ta töø 
nay döùt thoï nhaän söï môøi thænh cuûa ngöôøi maø thoï phaùp khaát thöïc. 

Vì sao ñöôïc coâng ñöùc? – Vì y theo taâm sôû nguyeän taán chæ töï do, 
döùt tröø söï bieáng nhaùc, ñoaïn dieät taâm kieâu maïn (Nguyeän ñöùc). Neáu thoï 
söï môøi thænh cuûa ngöôøi khaùc, ñaây laø maát khaát thöïc (noùi veà loãi). Caùc haïnh 



 

khaùc ñeàu nhö vaäy, thaáy ñuû ôû phaàn hai, neáu caàn thì tìm xem. 
Trong phaàn boán noùi taïp phaùp, töùc nhöõng vieäc caàn laøm trong choán A-lan-nhaõ. 
Ñaàu tieân coù boán phaàn: 1- Choã caàn ñaày 
ñuû. 
2- Töø neáu thaáy trôû xuoáng laø noùi ñôïi baïn löõ. 
3- Töø coù dö trôû xuoáng laø noùi phaùp aên xong roài. Cho ngöôøi töùc laø khaát caàu, phi 

nhaân laø quyû, thaàn, caàm, suùc, v.v… ÔÛ choã ñaát saïch (ôû tònh ñòa), trong nöôùc hoaëc khoâng coù 
ngöôøi nuoâi, giöõ laïi ñeå trong tònh xöù döï ñònh sau seõ thí. 

4- Töø coù cöôùp boùc trôû xuoáng laø noùi phaùp ñôïi giaëc. Cheá bieát thôøi tieát ñeå ñeà phoøng 
naïn cöôùp boùc. 

Coá trôû xuoáng laø daãn luaät Thaäp Tuïng, vaên chöùng raát deã bieát. Tinh kinh laø 
saùch aâm döông. 
Sau chæ luaät Töù Phaàn töùc löu thöïc v.v… Trong phaàn hai nghóa laø duøng caây coï caây 

thì phaùt ra löûa. 
Hoûa chaâu laø Thuûy tinh chaâu, aùnh saùng maët trôøi soi chieáu duøng caây moài seõ phaùt ra 

löûa. Sôï ñoàng vôùi xaûo thuaät cuûa theá gian neân khai cho che laïi duøng. 
Trong phaàn ba, tröôùc noùi haïnh Ñaàu-ñaø, ñaây laø choã duøng ngaøy nay. Sau ñoïc tuïng 

v.v… do ñoù maø daãn. Nhöõng ngöôøi nhö treân buoâng lung khoâng theo thöù lôùp. Theâm 
phaân cho vaït nghóa laø ñeàu suy toân ngöôøi coù ñöùc, ñeå daét daãn ngöôøi sau. 

Trong phaàn boán, luaät Nguõ Phaàn noùi thoï thænh phaïm toäi Ñoät-caùt-la. Ñaây laø noùi veà 
khaát thöïc, möôøi moät phaàn khaùc ñeàu traùi phaïm, y theo ñaïo giaûi thoaùt töùc y Phaån taûo, thoï 
nhaän thí y cuûa cö só töùc laø loãi. Nhöng ba y, neáu chöùa dö thì coù loãi. Khaát thöïc thoï thænh thì 
coù loãi (nhö treân). Khoâng laøm phaùp dö thöïc, laøm thì goïi laø loãi. Nhaát ñoaøn thöïc maø taùi thöïc 
(aên laïi) thì loãi. ÔÛ choán Lan Nhaõ maø tuï laïc thì loãi. ÔÛ goø maû maø ngoài choã khaùc thì loãi. ÔÛ 
döôùi goác caây maø ôû trong nhaø thì loãi. Ñaát troáng maø coù che thì loãi. Tuøy toïa maø ngoài ôû choã 
tham öa thì loãi. Thöôøng nguû ngoài maø naèm thì loãi. Khoâng xaû maø traùi lôøi Phaät cheá ñeàu 
phaïm toäi Ñoät-caùt-la. 

Khoâng theå khieán cho xaû: neân noùi raèng ngaøy nay ta xaû phaùp khaát thöïc v.v… Thì 
bieát möôøi hai phaïm haïnh naøy ñeàu phaûi taùc phaùp thoï vaø haønh thöïc khoâng neân xaû boû. 

Khoâng thoï thì khoâng thaønh, khoâng xaû thì traùi phaïm, neân bieát ñieàu 
ñoù. 

 


