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TÖÙ PHAÀN LUAÄT 
SAN PHOÀN BOÅ KHUYEÁT HAØNH SÖÏ SAO 

 
QUYEÅN HAÏ 
(PHAÀN 3) 

 

THIEÂN THÖÙ 21: ÑAÀU ÑAØ HAÏNH NGHI 
 

Naêng löïc quaû baùo Taêng thöôïng, haïnh thaønh tinh khieát, cho neân 
thöôøng cao sieâu nguùt ngaøn, vöôït troäi quaàn chuùng. Vì vaäy Ñöùc Phaät 
Thích-ca, moät ñôøi giaùo hoùa khen ngôïi ñöùc naøy. Giôùi ñaõ ñöôïc cheá ra ñeàu 
vì quaù nhieàu tham voïng. Heã khai, trong giaùo tröôùc ñeà cao haïnh naøy, 
vì muoán cho khaùch traàn ñaùnh baït söï bieáng nhaùc höôùng ñeán ngoâi thaønh 
thieàn ñònh. Thuùc giuïc keû nhieãm traàn chöùng leân giai vò thi-la, chính laø ñaïi 
yù ôû ñaây. Trí Luaän cheùp: 

YÙ cuûa Phaät laø baûo ñeä töû theo ñaïo haïnh, xaû boû caùi vui theá tuïc, cho 
neân môùi khen ngôïi möôøi hai haïnh ñaàu-ñaø, laáy ñaây laøm caên baûn. Neáu coù 
nhaân duyeân cuõng khoâng thoâi maø cho pheùp laøm nhöõng vieäc khaùc, v.v..., 
töïu trung chia laøm boán: 

1. Giaûi thích teân goïi chung. 
2. Baøy soá neâu theå. 
3. Caùc boä dò haønh 
4. Neâu ra caùc phaùp. 
1. Giaûi thích teân chung baøy ñöùc, luaät Thieän Kieán cheùp: Ñaàu-ñaø ñôøi 

Haùn dòch laø Ñaàu taåu, nghóa laø tích cöïc döùt boû phieàn naõo, xa lìa nhöõng thöù 
vöôùng maéc taâm yù thaùnh thieän. 

Kinh Thieân Töû cheùp: 
Ñaàu-ñaø laø phuûi duõ, nghóa laø tích cöïc döùt boû caùc tham duïc, saân 

nhueá, ngu si trong ba coõi saùu nhaäp. Moãi moãi ñeàu baøn luaän rieâng, laïi 
noùi: 

Ta noùi ngöôøi naøy thöôøng kheùo tu haïnh phuûi duõ. Nhö vaäy, haïnh 
phuûi duõ naøy khoâng laáy, khoâng boû, khoâng tu, khoâng dính maéc. 
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Vì theá, ta noùi ngöôøi naøy kheùo giaûng noùi haïnh ñaàu-ñaø, kinh Taêng 
Nhaát A-haøm noùi: trong ñaây coù ngöôøi naøo cheâ bai moãi haïnh trong möôøi 
hai haïnh ñaàu-ñaø thì chính laø cheâ bai ta. Ta thöôøng khen ngôïi haïnh naøy, 
phaùp naøy. Do vaäy maø ta truï ôû ñôøi, chaùnh phaùp cuûa ta coøn maõi ôû theá 
gian. 

Thaäp Luaän cheùp: 
Huyû phaù giôùi caám laø maát haïnh ñaàu-ñaø vì toäi nghòch, traùi phaùp laøm 

cho chaùnh phaùp cuûa ta dieät. Nhö Ñöùc Phaät ñôøi quaù khöù ñaõ noùi: ngöôøi 
phaù tònh giôùi thì khoâng ñöôïc xeáp vaøo soá chuùng. 

Kinh Hoa Thuû cheùp: vì ngaøi Ca-dieáp thöïc haønh haïnh khoå ñaàu- 
ñaø neân ñeán choã Phaät Ñöùc Thích-ca nhöôøng nöûa toøa cho Ca-dieáp ngoài, 
nhöng ngaøi Ca-dieáp töø choái khoâng nhaän. 

Trong kinh Taïp A-haøm cheùp: chính Phaät nhöôøng nöûa toøa, vaø chính 
tay Phaät trao Taêng-giaø leâ ñoåi caùi ñaïi y maø Ca-dieáp ñang maëc. ÔÛ trong 
ñaïi chuùng Phaät khen ngôïi ñaïi haïnh ñaàu-ñaø. 

Luaät Töù Phaàn cheùp: Phaät tónh toaï trong ba thaùng khoâng cho moät ai 
cuùng döôøng. Luùc ñoù, coù saùu möôi ngöôøi tu haïnh ñaàu-ñaø ñeán choã Phaät, 
khen ngôïi Ngaøi, ñaây goïi laø ngöôøi cuùng döôøng Phaät. 

Thaäp Truï Baø Sa noùi tyø- kheo ôû choán A-lan-nhaõ löôïc noùi qua ñieàu 
lôïi ích, troïn ñôøi khoâng neân boû. 

1. Ñeán ñi töï taïi. 
2. Khoâng coù ta vaø cuûa ta. 
3. Tuøy yù khoâng chöôùng ngaïi. 
4. Taâm thích tu taäp ôû choã vaéng. 
5. ÔÛ choã ít muoán, ít vieäc. 
6. Khoâng tham tieác thaân maïng vì ñaày ñuû coâng ñöùc. 
7. Xa lìa nôi oàn naùo. 
8. Tuy laøm vieäc coâng ñöùc nhöng khoâng caàu baùo aân. 
9. Thuaän theo thieàn ñònh ñeå deã nhaát taâm. 
10. ÔÛ choã vaéng veû vì deã sinh yù töôûng voá chöôùng ngaïi. 
Neáu coù nhaân duyeân, cho pheùp vaøo chuøa thaùp, coù thoâng, coù haïn 

cuïc, khoâng gioáng nhö ngoaïi ñaïo, troïn ñôøi ôû choã vaéng veû. Noùi roäng nhö 
trong phaåm Ñaàu-ñaø. 

Ñaàu-ñaø laø teân goïi chung tuï laïc, khoâng daõ: 
Nhaäp ñònh ôû trong goø maû vaø nôi vaéng veû, xuaát ñònh thì ñeán thaønh 

aáp. Coøn möôøi haïnh khaùc huyeân tónh thoâng haønh. 
1. Neâu soá: phaåm vò chia laøm boán: 
- Y phuïc, thöùc aên, choã ôû vaø uy nghi. 
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luaän. 

- Tröôùc xuaát töôùng sinh thöù lôùp, sau moãi haïnh coù moät caùch baøn 
 
* Y phuïc: y laø duyeân ñaïo cuûa rieâng mình, chuû yeáu laø duøng ñeå hoä 

thaân. Cho neân tröôùc khi ra ngoaøi thì khoaùc noù vaøo vì bieát ñuû. Ñoái vôùi y 
naøy khoâng ñöôïc choïn caùi môùi, vì sinh nhieàu toäi loãi, bò nghieäp aùc raøng 
buoäc, ôû maõi trong ba ñöôøng, khoâng coù loái ra thì chaúng phaûi haïnh ñaàu ñaø. 
Cho neân Phaät daïy caùc Tyø-kheo khoaùc aùo kia beân ngoaøi ñeå phaûi ít muoán 
bieát ñuû. Thoï nhaän coù theå duøng ñeå che thaân vaø nuoâi lôùn ñaïo taâm thì ñoù 
chính laø haïnh ñaàu-ñaø vì lìa tham lam, trong phaàn y chia laøm hai. 

* Ba y: Tuy ñöôïc y che thaân, trong buïng troáng, ñoùi nhöng caùc 
phieàn naõo ñaõ laéng ñoïng thì môùi tieán tu ñaïo nghieäp ñöôïc, cho neân rieâng 
trong phaàn aên chia laøm boán haïnh ñaàu-ñaø. 

- Khaát thöïc. 
- Khoâng laøm vieäc khaùc. 
- Ngoài moät choã. 
- Vo thaønh töøng vieân. 
Nhö vaäy, coù y phuïc vaø thöùc aên môùi laäp ñaày ñuû nghóa tu ñaïo, neáu ôû 

choã oàn naùo, taâm nhieàu xao ñoäng thì chaéc haún nhôø tónh duyeân môùi thaønh 
chaùnh tieát. Vì theá, ñoái vôùi choã ôû laäp ra naêm choã ñaàu-ñaø: Lan-nhaõ, goø 
maû, döôùi caây, ngoài choã ñaát troáng, ngoài ôû baát kyø choã naøo. Ba choã ñaàu ñeàu 
laø trôï duyeân. Neáu buoäc nieäm suy nghó ñeå chaët ñöùt sôïi daây raøng buoäc, 
ñieàu quan troïng laø khoâng coøn phaûi raøng buoäc trong caùch ngoài cho neân 
ñoái vôùi uy nghi laäp ra moät caùch ngoài thoâng thöôøng. 

2. Neâu danh haïnh theå: 
- Veà naïp y, luaät Töù Phaàn cheùp: xaû boû y phuïc cuûa ñaøn-vieät cuùng 

döôøng ñeå ñaép y phaån taûo. 
Thaäp Truï Tyø-baø-sa noùi: Tyø-kheo muoán ñaày ñuû phaåm haïnh trì giôùi, 

neân maëc hai loaïi y. 
- Cö só cuùng döôøng y phaån taûo thì ñöôïc maëc vì coù möôøi lôïi ích: 
1. Hoå theïn. 
2. Ngaên ñöôïc noùng laïnh vaø muoãi moøng caén. 
3. Noùi leân hình thöùc vaø uy nghi cuûa Sa-moân. 
4. Taát caû trôøi ngöôøi thaáy phaùp y ñeàu toân kính nhö thaùp. 
5. Ngöôøi coù taâm nhaøm chaùn xa lìa thì nhuoäm y, khoâng tham y toát. 
6. Theo haïnh vaéng laëng khoâng ñoát theâm löûa phieàn naõo. 
7. Vì ñaép phaùp y neân deã nhìn thaáy nhöõng thoùi hö xaáu. 
8. Khoâng caàn toâ ñieåm theâm nhöõng vaät khaùc. 
9. Khoâng tieác nuoái baát cöù choã ôû naøo. 
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khaéc. 

10. Thuaän theo ñaïo haïnh, taâm khoâng bò nhieãm oâ duø trong khoaûnh 
 
Kinh Baûo Löông cheùp: Sa-di Chaâu-na giaët y phaån taûo, caùc vò  trôøi 

laáy nöôùc giaët y ñoù ñeå taém 
- Ba y: Luaät Töù Phaàn cheùp: xaû boû nhöõng y dö, ñaép ba y. 
Luaän cheùp: Neáu coù ba y khoâng caát chöùa nhöõng y khaùc coù möôøi lôïi 

ích.  
1. Ngoaøi ba y khoâng phaûi khoå nhoïc tìm caàu. 
2. Khoâng phaûi nhoïc meät giöõ gìn. 
3. Ít caát giöõ ñoà vaät. 
4. AÙo ñöôïc maëc treân thaân laø ñaõ ñuû. 
5. Giôùi haïnh ñaày ñuû. 
6. Ñi ñeán ñaâu cuõng khoâng bò chöôùng ngaïi. 
7. Thaân theå nheï nhaøng. 
8. ÔÛ nôi A-lan-nhaõ. 
9. ÔÛ roài ñi khoâng tieác nuoái nôi naøo. 
10. Thuaän theo ñaïo haïnh. 
3. Phaùp khaát thöïc: 
Luaät Thieän Kieán cheùp: baäc thaùnh Ba thöøa ñeàu ñi khaát thöïc. 
Luaän Taùt-baø-ña noùi: ngöôøi ñöôïc phaùp khaát thöïc: 
1. Vì nhieàu nhaân duyeân phieàn naõo laøm haïi. 
2. Vì ñaùnh ñaäp voâ löôïng nhaân daân vaø hieän töôùng töùc giaän,   phaàn 

nhieàu laø traùi phaùp luaät, thöùc aên khoâng thanh tònh. 
3. Vì quaùn thaáy taâm yù ngöôøi khaùc baát an. 
4. Ít muoán bieát ñuû, tu boán thaùnh ñaïo. Thoï nhaän ñaøn-vieät cuõng coù 

loãi, nhaân duyeân xin, tröôùc thoâ, sau tinh teá. Neáu ít thì khuyeân raên cho 
nhieàu. Neáu khoâng hôïp muøi vò, daïy doïn theâm nhieàu thöùc aên, taâm coù hy 

voïng thì traùi vôùi phaùp thaùnh chuûng ít muoán, thöôøng coù taâm ñöôïc maát, ta 
ngöôøi. Neáu khaát thöïc thì ñöông nhieân khoâng baét buoäc, khoâng theâm bôùt. 

Laïi caùc thöù aên coù cuøng taän. Phaät daïy caùc ñeä töû tu phaùp voâ taän. 
Luaät Töù Phaàn cheùp: 

Tyø-kheo Lan-nhaõ vaøo xoùm khaát thöïc thì röûa tay thaät saïch, ñeán beân 
giaù treo y, moät tay caàm y, moät tay keùo laáy y phaån taûo, ñaép y baûy ñieàu. 
Ñaõ ñaép ñaïi y roài, vaét caùi tuùi ñöïng bình baùt treân vai, caàm caây tích tröôïng 
ñi ñöôøng, thöôøng nghó veà phaùp laønh. Neáu gaëp ngöôøi, tröôùc hoûi han khen 
laønh thay. Neáu gaàn ñeán xoùm laøng thì ñaép ñaïi y ñeán ñaàu laøng neân xem 
hình daïng cuûa ngoõ taét, khoâng xöù, hình daùng cuûa cöûa thöù nhaát, cöûa thöù 
baûy, tay phaûi caàm tích tröôïng, tay traùi oâm bình baùt ñi moät beân ñöôøng 
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khaát thöïc theo thöù lôùp. 
Neáu ngöôøi theá tuïc ñöa thöùc aên khoâng neân ñoùn laáy, ngoaïi tröø goïi 

ñeán laáy, khoâng ñöôïc naøi næ xin. Neân bieát caùi ñaùng ñöôïc thì ñöùng chôø. 
Ñöôïc thöùc aên thì neân nghó: ñaây laø giaëc aên, thöùc aên naøy ta aên. Khi ra khoûi 
thoân ñaët bình baùt xuoáng ñaát, ñaép laïi taêng-giaø leâ nhö tröôùc ñeå ñi ñeán nôi 
vaéng veû (lan-nhaõ) môùi cuøng aên. 

Luaät Taêng-kyø cheùp: Luùc khaát thöïc khoâng ñöôïc noùi raèng: “Cho toâi 
thöùc aên thì ñöôïc phöôùc lôùn”, neân ñöùng im laëng. 

Luaät Thaäp Tuïng cheùp: khaát thöïc ñöôïc thì vaøo cöûa tam truøng, ñeán 
giöõa saân buùng ngoùn tay ba laàn, khoâng ñöôïc ñi ngay. 

Luùc aên, tröôùc aên nhöõng moùn chín meàm, sau aên rau quaû xanh. 
Thaäp Truï cheùp: khaát thöïc coù möôøi ñieàu lôïi. 
1. Nhöõng vaät duøng trong cuoäc soáng thuoäc veà mình khoâng leä thuoäc 

ngöôøi khaùc. 
2. Ngöôøi cho ta thöùc aên, khieán hoï vaøo trong Tam baûo, sau ñoù môùi 

aên. 
 
 
 
 

 
ta. 

sinh. 

 
3. Ngöôøi cho ta thöùc aên neân sinh taâm töø bi. 
4. Thuaän theo haïnh cuûa Phaät giaùo. 
5. Deã ñaày ñuû, deã nuoâi döôõng. 
6. Tu haïnh döùt boû söï kieâu maïn. 
7. Goác laønh voâ kieán ñaûnh. 
8. Thaáy ta khaát thöïc, nhöõng ngöôøi tu phaùp laønh khaùc lieàn baét chöôùc 

 
9. Khoâng coù caùc duyeân söï lôùn nhoû vôùi ngöôøi nam. 
10. Khaát thöïc theo thöù lôùp, khôûi taâm bình ñaúng vôùi taát caû   chuùng 

 
Luaät Thieän Kieán cheùp: Phaân-veä laø khaát thöïc. 
Luaät Taêng-kyø cheùp: Ngaøi Ca-dieáp phaùt nguyeän khaát thöïc, luùc ñaàu 

ñöôïc thöùc aên thì cho taêng ni, sau ñoù neáu ñöôïc thì töï aên. 
Trí Luaän cheùp: Phaät daét caùc Thích Töû ñeán thaønh Ca-tyø-la, ñi ñöôïc 

naêm möôi daëm thì ñöùng laïi, khi ñeán vaøo thaønh khaát thöïc ñeàu noùi laø khoå. 
Do ñoù noùi khoâng nguû nghæ môùi bieát ñeâm daøi, ñöôøng xa thì meät moûi. 
Ngöôøi ngu maõi chìm ñaém trong sinh töû. 

Kinh Taêng Nhaát A-haøm noùi: Ngaøi Ñaïi Muïc-lieân khaát thöïc bò caùc 
Phaïm chí vaây quanh neùm ñaù, xöông thòt tieâu tan vì nghieäp xöa. Ngaøi 
Xaù-lôïi-phaát trôû veà lieàn nhaäp ñònh dieät ñoä. Tröôùc khi Ngaøi Xaù-lôïi-phaát 
nhaäp dieät ñoä, laïi bò hoaï, vì theá caùc vò trôøi trong ba coõi rôi leä nhö möa. 
Theá môùi bieát nghieäp thöôøng theo ñuoåi ta ñeán baäc thaùnh cuõng khoâng 
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traùnh khoûi. 

Tuy döùt tröø taát caû nhöõng nghieäp aùc quaû baùo roài nhöng nghieäp rieâng 
cuõng khoâng maát. 

4. Khoâng laøm nhöõng thöùc aên khaùc: 
Vì aên nhieàu, khoâng ñoä löôïng thì coù haïi cho ñaïo phaùp. 
Trí luaän noùi do tham caàu ba böõa aên: Tieåu thöïc, trung thöïc, haäu 

thöïc thì maát heát nöûa ngaøy coâng phu. Phaät phaùp vì haønh ñaïo chöù khoâng 
vì lôïi ích baûn thaân, gioáng nhö ngöïa meï nuoâi döôõng ngöïa con. 

5. Ngoài aên vôùi moät oai nghi: 
Luaän raèng: Choã tröôùc nhaän thöùc aên sau khoâng ñöôïc ñeán nhaän nöõa. 

Vì vaäy coù möôøi lôïi ích. 
1. Khoâng meät nhoïc mong caàu moùn aên thöù hai. 
2. Ñöôïc thoï nhaän nheï nhaøng. 
3. Caùi caàn duøng khoâng phaûi meät nhoïc tìm kieám. 
4. Tröôùc khi aên khoâng meät nhoïc. 
5. Caùch aên ñöa thöùc aên vaøo mieäng nhai nhuyeãn. 
6. Sau khi aên, thöùc aên ñöôïc tieâu hoùa. 
7. Ít hoaï hoaïn. 
8. Ít beänh taät. 
9. Thaân theå nheï nhaøng. 
10. Thaân vui söôùng. 
Trí Luaän cheùp: Coù ngöôøi tuy ngoài moät choã aên nhöng trong loøng 

tham aên, aên cho caêng buïng thôû khoâng muoán noåi, boû pheá ñaïo haïnh, cho 
neân nhaän löôïng thöùc aên vöøa phaûi. 

Boä Tam Thieân cheùp: khoâng ñöôïc aên nhieàu laàn, neân aên moät böõa. Vì 
keát taäp nuoâi lôùn söï daâm noä, ngu si chaúng khaùc ngöôøi theá tuïc. 

6. Vo troøn laïi ñeå aên laø soá thoï nhaän giaûm, vì laém loøng tham. Nay 
toång nhaän trong bình baùt thì phaûi chaâm chöôùc löôøng ñeå laáy cho ñuû laïi 
thoï nhaän theâm. Trong luaän giaûi thoaùt ñaïo cheùp: Phaûi tieát cheá löôïng thöùc 
aên, döùt tröø taâm tham lam buoâng lung cho neân chæ laáy ñuû hai möôi moát 
naém. Nhö vaäy trong möôøi hai phaåm haïnh ñaàu-ñaø kia coù roäng ñoái trò. 

Trí Luaän cheùp: tieát cheá löôïng thöùc aên, tuøy theo thöùc aên ñeå aên, 
trong ba phaàn ñeå laïi moät phaàn thì thaân theå nheï nhaøng an oån, deã tieâu hoùa 
khoâng beänh hoaïn. Trong kinh noùi Xaù-lôïi-phaát baûo: 

Neáu ta aên naêm mieáng, saùu mieáng thì ñuû ñeå nuoâi döôõng toaøn thaân. 
Ngöôøi nöôùc Taàn cho pheùp aên möôøi mieáng. 

7. ÔÛ choã A-lan-nhaõ: Trí luaän goïi laø choã xa lìa, gaàn nhaát laø ba daëm, 
thöôøng xa lìa thì caøng toát. Tröø nhöõng taïp haïnh nhö trong quyeån thöù saùu 
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möôi taùm. 
Luaät Töù Phaàn cheùp: choã yeân tónh vaéng veû, caùch xa laøng xoùm naêm 

traêm cung. Cung daøi boán khuyûu tay, duøng khuyûu tay ñeå ño löôøng. 
Moät khuyûu tay daøi moät thöôùc taùm taác, saùu thöôùc laø moät boä, gom 

laïi thì coù ngaàn aáy daëm. Chuøa taêng Trung quoác ñeàu ôû ngoaøi thaønh, chuøa 
ni ôû trong thaønh. 

Luaät Thaäp Tuïng cheùp: Hoå bao quanh thaønh Kyø-hoaøn roáng, chuøa 
naøy caùch thaønh xaù veä moät nghìn hai traêm boä veà höôùng Nam. 

Luaän Taùt-baø-ña cheùp: caùch thoân moät caâu-lö-xaù (ñaây goïi laø moät 
tieáng troáng) laø choã yeân tónh vaéng veû, khoâng nghe ñöôïc tieáng troáng trong 
thaønh. Vì sôï loaïn taâm caùc Tyø-kheo ngoài thieàn. Nhö tröôùc ñaõ noùi hai loaïi 
taêng y ôû choã vaéng. Luaät Taêng-kyø noùi: Tyø-kheo ôû choã vaéng veû (lan-nhaõ) 
khoâng ñöôïc xem thöôøng Tyø-kheo ôû xoùm laøng. Neân khen raèng: 

Caùc thaày ôû trong xoùm noùi phaùp giaùo hoùa, vì phaùp, giöõ gìn hoä veä, 
che chôû chuùng toâi. Nhöõng Tyø-kheo trong xoùm laøng khoâng ñöôïc khinh 
cheâ Tyø-kheo ôû A-lan-nhaõ: “Caùc thaày mong ñöôïc danh lôïi cuøng ôû moät 
choã vôùi caàm thuù töø saùng ñeán chieàu nhö vaäy coù theå tính naêm”, neân khen 
ngôïi raèng: 

Caùc thaày xa lìa xoùm laøng ôû nôi yeân tónh, suy nghó veà caùc nghieäp 
thaät ñaùng toân kính. Ñaây laø choã khoù laøm, caùc thaày thöôøng ôû ñaây ñeå döøng 
taâm yù. 

8. Ngoài trong goø maû: 
Luaät Thaäp Tuïng cheùp: ôû choã ngöôøi cheát vì thuaän theo taâm chaùn 

lìa. Thöôøng nghæ ñeâm ôû choã ngöôøi cheát coù möôøi ñieàu lôïi ích: 
1. Thöôøng nghó ñeán voâ thöôøng. 
2. Ñöôïc töôûng veà caùi cheát. 
3. Ñöôïc töôûng veà baát tònh. 
4. Taát caû theá gian khoâng theå töôûng öa thích 
5. Thöôøng ñöôïc xa lìa nhöõng ngöôøi thaân aùi 
6. Thöôøng ñöôïc taâm töø bi 
7. Lìa boû söï vui ñuøa. 
8. Taâm thöôøng nhaøm chaùn xa lìa 
9. Sieâng naêng tinh taán tu haønh 
10. Tröø ñöôïc söï sôï haõi. 

9. Ngoài döôùi taøn caây: 
Trí luaän noùi: Döôùi goác caây tö duy nhö Phaät. Sinh ra, thaønh ñaïo, 

xoay baùnh xe phaùp, nhaäp dieät ñeàu ôû döôùi taøn caây. Haønh giaû theo phöông 
phaùp cuûa Chö Phaät, thöôøng ôû döôùi taøn caây. Luaän raèng: thích ôû choã khoâng 
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coù vaät gì che ôû treân ñaát coù möôøi lôïi ích, goïi laø khoâng coù phoøng xaù, ngoïa 
cuï, nhöõng caùi öa thích thoï duøng meät nhoïc vaø theo phaùp boán y thì khoâng 
loãi laàm vaø khoâng coù nhieàu oàn naùo. Thaäp Truï goïi laø loä ñòa. 

Trí Luaän cheùp: ta xem döôùi taøn caây gioáng nhö nöûa toøa nhaø khoâng 
khaùc, che chôû cho ta ñöôïc maùt meû an vui, coøn sinh taâm yeâu thích, lieàn 
thoï nhaän loä ñòa (choã troáng). AÙnh saùng maët trôøi chieáu khaép trong khoâng 
gian, saùng suoát trong saïch, deã nhaäp vaøo khoâng ñònh. 

Kinh Taêng Nhaát A-haøm cheùp: 
Naøy caùc Tyø-kheo! Vì nhaân duyeân hoøa hôïp môùi coù thaân naøy, xöông 

coù saùu traêm saùu möôi ñoát, loã chaân loâng coù chín möôi chín nghìn, maïch 
coù naêm traêm sôïi gaân, cuõng coù naêm traêm coân truøng, taùm vaïn caùnh cöûa ôû 
döôùi taøn caây. Neáu ôû choã ñaát troáng, cho ñeán khoâng ñöôïc laáy ca-sa laøm 
thaát, khoâng ñöôïc ñem ngoïa cuï cuûa taêng thoï duøng ôû beân ngoaøi. 

Neáu yeâu chuoäng giöõ gìn cho ñeán ca-sa che phuû khoâng bò öôùt, caùi 
ñöôïc thoï duïng cuûa ngöôøi tu haïnh ñaàu-ñaø. 

Luùc khoâng möa thì ôû ngoaøi choã troáng. Luùc trôøi möa thì ôû trong nhaø 
duøng ngoïa cuï cuûa Taêng. 

Luaän raèng: Vì möôøi ñieàu lôïi ích. 
1. Khoâng mong caàu ôû döôùi taøn caây. 
2. Xa lìa nhöõng caùi ta coù. 
3. Khoâng coù tranh caõi kieän tuïng. 
4. Neáu coù dö thì ñi, khoâng tieác nuoái. 
5. Ít giôõn cöôøi. 
6. Chòu ñöôïc gioù möa, truøng ñoäc, laïnh noùng. 
7. Khoâng bò aâm thanh, gai goác chaâm chích. 
8. Khoâng laøm cho chuùng sinh töùc giaän. 
9. Chính mình cuõng khoâng coù buoàn phieàn. 
10. Choã tu haønh khoâng coù nhieàu oàn naùo. 
Ñöùc Nhö lai nöông ôû trong röøng Ñaïi UÙy, möa gioù giao nhau, ngaøy 

vaøo trong röøng, ñeâm ngoài ôû choã troáng, coù nhöõng ngöôøi trong laøng laáy 
caønh caây gaùc leân tai muõi, coù ngöôøi boâi cöùt ñaùi, buøn ñaát nhöng cuoái cuøng 
cuõng khoâng khôûi yù höôùng veà ngöôøi kia. 

10. Ngoài baát cöù choã naøo: 
Luaän raèng: Tuøy theo choã ngoài khoâng baûo ngöôøi kia ñöùng daäy, coù 

möôøi ñieàu lôïi ích: 
1. Khoâng meät nhoïc mong ôû tònh xaù toát. 
2. Khoâng meät nhoïc mong caàu ngoïa cuï ñeïp. 
3. Khoâng phieàn baäc Thöôïng toaï. 
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4. Khoâng laøm cho baäc haï toaï buoàn. 
5. Ít ham muoán. 
6. Ít vieäc. 
7. Heã ñöôïc thöù gì thì duøng thöù aáy . 
8. Ít duøng thì ít vieäc. 
9. Khoâng khôûi nhaân tranh giaønh. 
10. Khoâng ñoaït caùc vaät duïng khaùc. 

12. Thöôøng ngoài, khoâng naèm: 
Luaän Taùt-baø-ña noùi: Ngoài kieát giaø thì taâm seõ ngay thaúng, ban ñaàu 

thaân phaûi thaúng, khaùc vôùi ngoaïi ñaïo vì khieán cho ngöôøi phaùt sinh tín 
taâm. Baäc Ba thöøa ñeàu duøng caùch ngoài naøy maø ngoä ñaïo. 

Luaän Giaûi Thoaùt Ñaïo noùi: Ban ñeâm thöôøng khoâng ngoài. Trong 
kinh Quyeát Ñònh Vöông coù boán phaùp: 

1. Cho ñeán buùng ngoùn tay, ñoái vôùi chuùng sinh khoâng sinh taâm töùc 
giaän.  

2. Khoâng ñeå cho nguû nghæ che taâm duø trong khoaûnh khaéc. 
3. Coâng ñöùc daãn daét chuùng sinh khieán ñöôïc vaøo A-lan-nhaõ. 
4. Ngaøy ñeâm khoâng lìa nieäm Phaät. 
Ngoaøi ra, nhö luaän noùi, luaän Thaäp Truï noùi coù möôøi lôïi ích: 
1. Khoâng tham öa thaân 
2. Khoâng ham thích nguû nghæ 
3. Khoâng ham thích ngoïa cuï 
4. Khoâng coù caùi khoå khoå luùc naèm hoâng dính chieáu. 
5. Khoâng theo söï ñoøi hoûi cuûa thaân 
6. Deã ñöôïc ngoài thieàn 
7. Deã ñoïc tuïng kinh 
8. Ít nguû nghæ 
9. Thaân theå nheï nhaøng deã ñi ñöùng 
10. Taâm ít mong caàu ñoà ngoài, y phuïc. 
Trong luaät Töù Phaàn cheùp: Tyø-kheo ôû choán vaéng veû traûi ngoïa cuï toát 

neân nguû ngon. Phaät noùi: khoâng neân nhö vaäy. 
Ñaàu hoâm, gaàn saùng phaûi caûnh tænh taâm yù, suy nghó nhöõng vieäc ñaõ 

laøm. 
 
sau: 

Ngöôøi xuaát gia vì coøn nhöõng ñieàu quan troïng, quaùn haïnh phaùp nhö 

Trí luaän cheùp: Thaân coù boán uy nghi, ngoài laø uy nghi thöù nhaát,  aên 
deã tieâu hoùa, hôi thôû ñieàu hoøa. Ngöôøi caàu ñaïo, vieäc lôùn chöa thaønh thì 
giaëc phieàn naõo thöôøng rình chôø cô hoäi laøm laïi. Khoâng neân yeân giaác 
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noàng, neáu luùc nguû thì hoâng khoâng dính chieáu. Caùc boä ñeàu thöïc haønh 
khaùc nhau: 

Trong Tyø-ni maãu cheùp: Neáu khoâng döøng taâm töùc giaän thì ta khoâng 
aên, ñôïi töùc giaän döùt roài môùi aên. 

Trong Trí Luaän cheùp: Sau giôø ngoï khoâng uoáng nöôùc traùi caây eùp, vì 
duyeân naøy neân sinh taâm ñaém tröôùc, khoâng nhieáp taâm tu taäp phaùp laønh. 

Kinh Baûo Vaân cheùp: aên moät trong boán phaàn. Heã xin ñöôïc thöùc aên 
thì chia thaønh boán phaàn: moät phaàn cho ngöôøi ñoàng phaïm haïnh, phaàn thöù 
hai cho ngöôøi ngheøo ñi xin aên, phaàn thöù ba cho caùc quyû thaàn, phaàn thöù 
tö mình aên ñeå nuoâi döôõng baûn thaân. Nhöng nieäm tu ñaïo, ñoái vôùi thöùc aên 
khoâng sinh taâm tham ñaém. 

Neáu luùc xin thöùc aên thì thöôøng buoäc nieäm, giöõ uy nghi khoâng heà 
xem thöôøng, thoâ thaùo. Maét nhìn thaúng veà phía tröôùc khoâng quaù moät taàm, 
thöù lôùp khaát thöïc, tröø coù choù döõ, boø döõ. 

Tröôùc phaù giôùi caám chæ coù ngöôøi uaát öùc thöôøng öu naõo, ñeàu khoâng 
ñeán choã coù theå cheâ bai, cuõng khoâng ñeán choã kia. Ngoaøi ra nhö trong 
möôøi hai haïnh ñaàu-ñaø aáy ñaõ noùi. 

Thaäp Truï Baø Sa cheùp: coù ngöôøi maëc aùo loâng sau khi aên khoâng chòu 
aên uoáng phi thôøi. Moãi vieäc coù möôøi lôïi ích nhö kia ñaõ noùi. 

Trong Giaûi Thoaùt Ñaïo coù möôøi ba haïnh ñaàu-ñaø, y phuïc coù hai, 
thöùc aên coù naêm, choã ôû coù naêm. Haïnh thöù möôøi ba laø thöôøng ngoài maïnh 
meõ. 

Luaät Thaäp Tuïng cheùp: Nhieàu hai nöôùc, boán thaùng ôû choã troáng, 
taùm thaùng ôû choã coù maùi che. Ít Hai nöôùc thì ngöôïc laïi. Treân ñaõ neâu 
möôøi hai haïnh ñaàu-ñaø laø noùi theo luaät Töù Phaàn. Toång hôïp nhöõng ñieàu 
ñaõ noùi trong kinh luaän ñeå vieát, ñoàng thôøi khoâng ñeà caäp ñeán ñaïo giaûi 
thoaùt, laàn löôït noùi roõ raøng. Chaùnh haïnh ñaõ thaønh, Ñònh tueä môùi laäp. Kia 
ñaõ baøn luaän roäng, coù phaùp khaát thöïc theo thöù lôùp. ÔÛ ñaây löôïc bôùt khoâng 
vieát ra. Töù taïp phaùp, Töù Phaàn noùi Tyø-kheo lan-nhaõ khaát thöïc ñeán trong 
lan-nhaõ, ñeán choã thöôøng aên queùt doïn raåy nöôùc saïch seõ vôùi ñaày ñuû bình 
nöôùc, ñoà ñöïng thöùc aên dö, giöôøng, toøa, ñaù röûa chaân, bình ñöïng nöôùc, 
khaên lau chaân. Neáu thaáy Tyø-kheo ôû lan nhaõ khaùc ñeán thì neân ñoùn röôùc 
töø xa, thong thaû oâm bình baùt, caàm y cho hoï. Neáu coù choã dô thì neân lau 
chuøi nhöõng taïp nhô gaéng taåy tröø buïi nhô, môùi cuøng ngoài ñeå aên vaø ñem 
ñeán cho ngöôøi kia bình ñöïng nöôùc vaø nöôùc röûa chaân, ñaù röûa chaân, khaên 
lau chaân. Ñem ñoâi giaøy coû ñeå beân traùi, ñöøng ñeå nöôùc ngaâm vaøo. Ngöôøi 
kia röûa chaân roài, nhöõng ñoà vaät duøng ñeå röûa chaân caát laïi choã cuõ, ñem boàn 
taém ñeán, röûa tay saïch seõ, rieâng giöõ laïi thöùc aên cuûa giaëc lieàn trao   nöôùc 



 

cho Tyø-kheo kia, roài laàn löôït trao thöùc aên. 
Cung caáp nhöõng thöù caàn duøng nhö röôïu, muoái, rau, neáu trôøi noùng thì neân quaït, neáu 

quaù tröa thì neân cuøng aên, neáu khoâng nhö vaäy thì ñôïi ngöôøi kia aên roài laáy bình baùt ñoù 
mình aên, neáu coøn dö thöùc aên thì neân cho ngöôøi khaùc, hoaëc phi nhaân. 

Neáu ôû choã ñaát saïch khoâng coù coû, khoâng coù truøng soáng trong nöôùc thì nhöõng thöùc 
aên dö neân röûa saïch ñeå laïi choã cuõ, queùt saïch thöùc aên treân ñaát, coù giaëc ñeán thì neân noùi: 
“Ñaây laø nöôùc, ñaây laø thöùc aên, ñeå rieâng saïch seõ cho caùc oâng, neáu muoán aên thì aên ñi”. 

Ban ñeâm thì phaûi gioûi bieát teân caùc vì sao vaø hình daùng cuûa sao aáy ôû phöông naøo, sôï 
giaëc ñeán hoûi ñaùp caâu ñöôïc caâu maát. Luaät Thaäp Tuïng khai cho Tyø-kheo ôû lan-nhaõ ñoïc 
tuïng kinh. 

Neáu thaáy ngöôøi ñeán, tröôùc hoûi thaêm, veû maët vui hoøa, khoâng neân cuùi ñaàu, neân nhôù 
nghó chaân chaùnh, ngoaøi ra nhö trong luaät Töù Phaàn. 

Luaät Töù Phaàn khai cho duøi caây ñeå phaùt ra löûa, ôû choã khuaát cuõng khai cho duøng hoûa 
chaâu. 

Luaät Thieän Kieán cheùp: neáu Tyø-kheo tu haïnh ñaàu-ñaø tuy ôû trong chuøa cuõng khoâng 
ôû trong taêng phoøng, khoâng aên thöùc aên cuûa chuùng. Thí chuû töï laøm phoøng, taêng khoâng 
ñöôïc sai laøm Tri söï. Neáu Tyø-kheo gioûi ñoïc tuïng, giaùo hoùa, noùi phaùp laøm lôïi ích cho 
taêng cuõng khoâng ñöôïc sai laøm Tri söï. Phoøng xaù, y phuïc, bình baùt toát phaûi cung caáp cho 
hoï tröôùc, thöùc aên uoáng traùi caây thì phaûi theâm phaàn cho hoï. 

Luaät Nguõ Phaàn cheùp: neáu khoâng xaû möôøi hai haïnh ñaàu-ñaø ôû nhaân gian thoï thænh thì 
moãi vieäc phaïm moät Ñoät-caùt-la, neáu khaùc theå thì neân xaû phaùp ñaàu-ñaø. 

 
**** 

 


