
Phaåm 4: PHAÄT TAÂM 
 

1. Chia laøm ba moân ñeå giaûi thích phaåm naøy: 
Giaûi thích nghóa phaåm naøy coù ba moân: 

a) Nguyeân nhaân coù phaåm naøy. 
b) Giaûi thích teân phaåm. 
c) Giaûi thích vaên kinh. 

a) Nguyeân nhaân coù phaåm naøy: Phaåm treân noùi chung veà hai nghóa 
moân taâm sinh dieät, vaø giaùc baát giaùc, goàm thaâu taát caû phaùp, sinh taát caû 
caùc phaùp, cho neân chæ goïi chung phaåm “Taäp Nhaát thieát phaùp”. Töø phaàn 
döôùi goàm coù möôøi ba phaåm, noùi rieâng veà hai nghóa moân taâm sinh dieät, 
vaø giaùc baát giaùc, sinh nhieáp taát caû phaùp, phaåm naøy naèm ôû ñaàu neân noùi 
laø keá. 

b) Giaûi thích teân phaåm: Phaät, tieáng Phaïm laø Phaät-ñaø, Haùn dòch laø 
Giaùc giaû. Tieáng Phaïm Caøn-laät-ñaø-da, Haùn dòch laø chaân thaät taâm, töùc taát 
caû caùc Ñöùc Phaät töï taùnh lìa caáu nhieãm, taâm ñöôïc nhieäm maàu trong saùng, 
neân goïi laø phaåm Phaät taâm. 

c) Giaûi thích vaên kinh: Vaên tröôùc cuûa caùc phaåm khaùc cuõng ñeàu coù 
ba moân, neân y theo ñoù suy maø bieát, laïi khoâng caàn giaûi thích nöõa. 

2. Noùi veà ba thaân yù thaønh (thaân yù sanh): 
“Luùc baáy giôø, Ñöùc Phaät baûo ñaïi Boà-taùt Ñaïi Tueä raèng... cho ñeán 

Ñaïi Tueä noùi xin vaâng”: Vì ôû treân noùi töï giaùc Thaùnh trí chöùng ñaïo nhaát 
thöøa ñeå thaønh phaùp thaân, töùc laø noùi phaùp thaân Ñaïi bi khôûi duïng, hieän caùc 
thöù thaân ñeå hoùa ñoä chuùng sinh. Cho neân keá laø noùi ba thöù thaân yù thaønh. 

“Phaät baûo Naøy Ñaïi Tueä! Thaân YÙ thaønh coù ba thöù... cho ñeán nhaäp 
Sô ñòa roài, daàn daàn chöùng ñöôïc”. Noùi ba thöù yù thaønh thaân, ñoù laø nhöõng 
ngöôøi tu haønh ñuùng nhö thaät töø Sô ñòa leân ñeán Phaät ñòa, thoâ teá hôn keùm 
coù ba loaïi naøy. 

a) Thaân thöù nhaát: “Naøy Ñaïi Tueä! Theá naøo laø nhaäp tam-muoäi laïc 
yù thaønh thaân... cho ñeán nhaäp tam-muoäi laïc thoï yù thaønh thaân”: ÔÛ ñaây 
noùi Boà-taùt töø Sô ñòa ñeán Ñòa thöù baûy trôû xuoáng thì phaûi nhaäp thieàn ñònh 
chaùnh thoï, môùi hieän ñöôïc caùc thöù thaân hình, nhö yù khaép ñeán khoâng coù 
chöôùng ngaïi. Noùi khi nhaäp tam-muoäi laïc chaùnh thoï thì lìa caùc voïng taâm, 
vaéng laëng baát ñoäng, bieån taâm thöôøng phaúng laëng khoâng daäy soùng thöùc, 
bieát taát caû caûnh giôùi do taâm bieán hieän, voán khoâng thaät coù, vì vaäy neân 
goïi laø tam-muoäi laïc chaùnh thoï yù thaønh thaân. Nhaø sôù kinh kheùo löôïc neâu 
trong ñoù ba ñòa yù bao goàm tröôùc sau, ñeå noùi veà baûy ñòa. 

b) Thaân thöù hai: “Theá naøo laø giaùc phaùp töï taùnh yù thaønh thaân?... 



cho ñeán ñoù goïi laø giaùc phaùp töï taùnh yù thaønh thaân”. Laø noùi Boà-taùt Ñòa thöù 
taùm, giaùc ngoä caùc phaùp gioáng nhö huyeãn moäng, khoâng caàn nhaäp ñònh 
maø coù theå hieän caùc thöù thaân gioáng nhö yù sinh. Vì nhö huyeãn cho neân 
taâm chuyeån sôû y, truï möôøi tam-muoäi vöông nhö huyeãn... vaø voâ löôïng 
tam-muoäi khaùc, coù theå hieän thaàn thoâng töï taïi, nhanh choùng nhö yù v.v... 
chaúng phaûi do boán ñaïi taïo, nhöng hình dung döôøng nhö boán ñaïi taïo. Taát 
caû saéc töôùng, caùc thöù chi phaàn ñaày ñuû trang nghieâm, ñeán khaép coõi Phaät 
ñeå hoùa ñoä chuùng sinh, thoâng ñaït caùc phaùp taùnh nhö huyeãn moäng khoâng 
thaät. Vaäy neân goïi laø giaùc phaùp töï taùnh yù thaønh thaân. 

c) Thaân thöù ba: “Theá naøo laø chuûng loaïi caâu sinh voâ taùc haønh yù 
thaønh thaân?... cho ñeán ba thöù thaân phaûi sieâng naêng quaùn saùt”. Ñaây laø 
noùi töø Thaäp ñòa ñeán Nhö lai ñòa, thoâng ñaït caùc phaùp töï chöùng caûnh giôùi 
Thaùnh trí, voâ löôïng chuûng loaïi, khaùc cô ñoàng caûm, neân khoâng coù tröôùc 
sau, sinh cuøng moät luùc, gioáng nhö yù sinh maø voâ chöôùng ngaïi, hieän chuûng 
loaïi naøy khoâng caàn taùc yù, cho neân noùi voâ taùc haønh. Vì vaäy phaùp thaân ñaïi 
bi khôûi duïng ba yù thaønh thaân, phaûi sieâng naêng tu hoïc. 

3. Phaät noùi keä veà Ñaïi thöøa cuûa Phaät: 
“Luùc aáy, Ñöùc Theá Toân laïi noùi keä raèng: 

Ñaïi thöøa ta chaúng thöøa, 
Chaúng thanh, cuõng chaúng chöõ, 
Chaúng ñeá, chaúng giaûi thoaùt 
Cuõng chaúng caûnh voâ töôùng.” 

Phaät daïy: Ta khoâng ñoái vôùi Tieåu thöøa maø noùi Ñaïi thöøa, ôû ñaây noùi 
roõ Phaät thöøa chaúng phaûi aâm thanh noùi vaên töï, chaúng phaûi thaät, chaúng 
phaûi hö, chaúng côûi chaúng troùi, cuõng chaúng phaûi caûnh giôùi coù khoâng. 

“Nhöng nöông Ñaïi thöøa naøy, ñöôïc chaùnh quaùn töï taïi, caùc thöù yù 
thaønh thaân, hoa trang nghieâm töï taïi”: Nhöng Ñöùc Nhö lai chöùng ñaéc Ñaïi 
thöøa naøy, do töï giaùc Thaùnh trí chöùng ñaïo nhaát thöøa ôû treân, phaùp thaân 
khôûi duïng hieän yù thaønh thaân. Chaùnh quaùn töï taïi, laø nhaäp tam muoäi laïc yù 
thaønh thaân trong baøi tuïng. 

Caùc thöù yù thaønh thaân laø chuûng loaïi caâu sinh voâ taùc haønh yù thaønh 
thaân. Hoa trang nghieâm töï taïi, laø giaùc phaùp töï taùnh yù thaønh thaân. 

4. Noùi veà nhaân voâ laäu: 
“Khi aáy, Boà-taùt Ñaïi Tueä... cho ñeán seõ noùi cho oâng nghe, Ñaïi Tueä 

noùi xin vaâng”: Vì ôû treân noùi ba thöù thaân yù sanh, muoán hieåu roõ ba thöù 
thaân yù sanh thì phaûi nhaân voâ laäu voâ giaùn maø bieát ñöôïc naêm thöù nghieäp 
voâ giaùn beân trong, ñoù laø nhaân voâ laäu. 

“Phaät baûo Naøy Ñaïi Tueä! Naêm voâ giaùn aáy... cho ñeán caùc toäi    phaù 



hoaïi laøm thaân Phaät chaûy maùu”: Ñaây laø neâu teân toäi, nghóa coù trong ngoaøi, 
nhö ôû döôùi giaûi thích. 

5. Phaät noùi veà naêm toäi Voâ giaùn beân trong: 
a) Gieát meï: “Naøy Ñaïi Tueä! Theá naøo laø meï chuùng sinh? Nghóa laø aùi 

daãn thoï sinh vaø tham hyû ñi ñoâi nhö meï döôõng nuoâi”. AÙi laø coäi goác, daãn 
daét sinh töû luaân hoài, laïi coù tham aùi sinh chung vôùi thaân, so saùnh nhö ñöùa 
treû luoân ñoøi meï nuoâi döôõng maø thaønh ngöôøi. 

b) Gieát cha: “Theá naøo goïi laø cha! Caùi goïi laø voâ minh... cho ñeán 
nhoå hai thöù coäi goác naøy goïi laø gieát cha meï”. Vì voâ tri cho neân aùi do ñoù 
maø sinh, thoï thaân coù thöùc, danh saéc, saùu nhaäp, neân goïi voâ minh laø cha 
cuûa chuùng sinh. Xoùm laøng saùu nhaäp laø thaân saùu nhaäp. Duøng trí voâ giaùn 
döùt haún coäi goác si aùi, goïi laø gieát cha meï. Cho neân Kinh Tònh Danh cheùp: 
Töø si maø coù aùi töùc laø beänh ngaõ sinh, nghóa laø taát caû hoaëc söû ñeàu do ñaây 
sinh. 

c) Gieát A-la-haùn: “Theá naøo laø gieát A-la-haùn... cho ñeán ñoù goïi laø 
gieát A-la-haùn”: Caùc hoaëc taäp tuøy theo caùc höõu tình naèm nguû yeân trong 
taïng thöùc, nghóa laø phieàn naõo laø keû thuø, A-la-haùn saùng suoát neân thoùi 
quen nhoû nhieäm khoâng hieän, nhö chuoät caén ngöôøi, veát thöông tuy ñaõ 
laønh, nhöng gaëp saám chôùp thì laïi phaùt sinh, ñeå duï cho A-la-haùn thoùi 
quen nhoû nhieäm tuy khoâng hieän nhöng gaëp duyeân thuaän thì laïi phaùt. 

“Döùt boû hoaøn toaøn caùc söû vaø thoùi quen nhoû nhieäm naøy goïi laø gieát 
A-la-haùn”. 

d) Phaù hoøa hôïp taêng: Theá naøo laø phaù hoøa hôïp taêng? Cho ñeán döùt 
boû hoaøn toaøn caùc söû nhoû nhieäm goïi laø phaù taêng”. Quaùn saùt naêm uaån nhö 
moäng huyeãn khoâng thaät. Khoâng coù saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc khaùc hoøa 
hôïp ñeå thaønh thaân, goïi laø phaù taêng. Heã hoøa hôïp goïi laø taêng. Nay naêm 
uaån cuõng goïi laø taêng, hieåu roõ naêm uaån khoâng coù töï theå, do ñoù goïi laø phaù 
taêng. Cho neân kinh Baùt-nhaõ cheùp: Soi thaáy naêm uaån ñeàu khoâng, vöôït 
qua taát caû khoå aùch. 

e) Taâm aùc laøm thaân Phaät chaûy maùu: “Theá naøo laø taâm aùc laøm thaân 
Phaät chaûy maùu?... cho ñeán goïi laø taâm aùc laøm thaân Phaät chaûy maùu”: ÔÛ 
ñaây noùi baát giaùc naêm aám caùc phaùp töï töôùng, coäng töôùng, töï taâm naøy 
voïng hieän khoâng thaät, voïng chaáp coù taùm thöùc thaân, töùc coù voïng töôûng 
giaùc bieát caùc caûnh giôùi, giaùc ngoä ñöôïc caûnh giôùi goïi laø Phaät, nöông ñoù 
khôûi nhieãm neân coøn goïi laø maùu. Duøng ba trí voâ laäu khoâng, voâ töôùng, 
voâ nguyeän döùt boû taùm thöùc voïng giaùc nhieãm oâ kia thì goïi laø taâm aùc laøm 
thaân Phaät chaûy maùu. 

“Naøy Ñaïi Tueä! Ñoù laø naêm  voâ giaùn beân trong, neáu coù taùc giaû   voâ 



giaùn töùc laø ñöôïc hieän chöùng thaät phaùp”. Naêm voâ giaùn beân trong laø nhaân 
voâ laäu. Traùi laïi töùc laø thuaän, neáu coù taùc giaû thì voâ giaùn töùc laø ñöôïc töï 
giaùc Thaùnh trí, hieän chöùng thaät phaùp ñaïo nhaát thöøa. 

6. Phaät noùi veà naêm toäi Voâ giaùn beân ngoaøi: 
“Laïi nöõa, Naøy Ñaïi Tueä! Nay ta seõ noùi cho oâng nghe naêm Voâ giaùn 

beân ngoaøi... cho ñeán khoâng sinh nghi ngôø”: ÔÛ treân noùi thöïc haønh naêm 
Voâ giaùn beân trong khoâng ñoïa vaøo ñòa nguïc, ñöôïc hieän chöùng thaät phaùp, 
sôï ngöôøi nghe ñieàu ñoù cho raèng naêm Voâ giaùn beân ngoaøi cuõng khoâng ñoïa 
vaøo ñòa nguïc. Cho neân tieáp theo noùi gaây ra naêm Voâ giaùn beân ngoaøi maéc 
khoå ñòa nguïc. Nay nghe nghóa naøy khoâng coøn sinh nghi ngôø. 

“Theá naøo laø naêm Voâ giaùn beân ngoaøi!... cho ñeán ñoái vôùi ba moân 
giaûi giaûi khoâng theå hieän chöùng”. Noùi neáu gaây ra ngoaïi voâ giaùn naøy thì 
khoâng ñöôïc voâ giaùn laïc cuûa ba moân giaûi thoaùt, chæ chòu khoå ñòa nguïc 
Voâ giaùn. 

“Chæ tröø Nhö lai vaø caùc Ñaïi Boà-taùt... cho ñeán lieàn saùm hoái tröø dieät 
thì chöùng ñöôïc giaûi thoaùt”: Laø noùi chæ tröø Phaät vaø caùc vò ñaïi Thanh vaên, 
thaáy nhöõng ngöôøi gaây ra naêm nghieäp voâ giaùn, vì khuyeán phaùt neân daïy 
hoï tröø loãi laàm nghi hoái, duøng thaàn löïc bieán hoùa thò hieän ñoàng vôùi vieäc 
aáy. Nhö vua A-xaø-theá gieát cha, veà sau bò beänh khoù chöõa, oâng voâ cuøng 
hoái haän saùm hoái, Phaät daïy oâng quaùn thaät töôùng, quaùn roài beänh lieàn heát. 
Vua A-xaø-theá naøy coù leõ laø baäc Thaùnh hoùa hieän. Hoùa thaân nhö vaäy coù lôïi 
ích gì? Vì muoán khuyeán hoùa nhöõng ngöôøi gaây ra naêm toäi voâ giaùn phaùt 
taâm saùm hoái. 

7. Maéc toäi Voâ giaùn thì hieän ñôøi khoâng ñöôïc giaûi thoaùt: 
“Ñaây ñeàu do hoùa hieän chaúng phaûi thaät taïo... cho ñeán khoâng bao 

giôø hieän thaân maø ñöôïc giaûi thoaùt”: Khoâng coù ngöôøi thaät gaây ra nghieäp 
voâ giaùn neân khoâng maéc toäi Voâ giaùn. Noùi chaéc chaén maéc toäi voâ giaùn thì 
khoâng bao giôø hieän ñôøi ñöôïc giaûi thoaùt. 

“Chæ tröø ngöôøi giaùc bieát do töï taâm hieän ra... cho ñeán lìa loãi phaân 
bieät môùi chöùng giaûi thoaùt”. Laïi nhö vua A-xaø-theá ñöôïc söï chæ daïy cuûa 
Phaät roài, hieåu bieát töï taâm voïng hieän ra khoâng thaät, lìa ngaõ, ngaõ sôû voïng 
töôùng kieán chaáp. Hoaëc ñôøi vò lai thaân ôû ñaïo khaùc, gaëp thieän tri thöùc, lìa 
loãi töï taâm voïng töôûng kieán chaáp, môùi ñöôïc giaûi thoaùt. 

8. Hai baøi tuïng noùi veà naêm toäi Voâ giaùn beân trong: 
“Luùc aáy, Ñöùc Theá Toân laïi noùi keä raèng: Tham aùi goïi laø meï, voâ 

minh töùc laø cha... cho ñeán ñoù goïi voâ giaùn nghieäp”: Hai baøi tuïng naøy noùi 
naêm nghieäp Voâ giaùn beân trong, nhö kinh coù noùi roõ. 

“Baáy giôø, Boà-taùt Ñaïi Tueä... cho ñeán xin noùi cho con nghe veà  theå 



 

taùnh cuûa caùc Ñöùc Phaät”: Vì ôû treân hieåu roõ caûnh giôùi thì goïi laø Phaät, vì chaúng phaûi Phaät 
chaân thaät neân phaûi duøng trí voâ laäu cuûa ba giaûi thoaùt ñeå döùt boû. Phaät ôû treân khoâng thaät 
phaûi döùt, laïi noùi nhöõng gì maø goïi laø chaân Phaät? Cho neân coù theå taùnh cuûa Phaät ñeå thöa 
hoûi. 

9. Theå taùnh cuûa Phaät laø phaùp thaân: 
“Phaät baûo Naøy Ñaïi Tueä! Bieát roõ ngöôøi phaùp voâ ngaõ... cho ñeán döùt boû hai thöù phieàn 

naõo, ñoù goïi laø theå taùnh cuûa Phaät”: Theå taùnh cuûa caùc Ñöùc Phaät laø phaùp thaân, thöôøng 
laøm choã nöông cho baùo thaân, hoùa thaân; taát caû chuùng sinh nhieàu kieáp noåi chìm, hoaëc rôi 
vaøo taø thuyeát Tieåu thöøa neân khoâng theå chöùng, bôûi do hai chöôùng. Hai chöôùng khoâng döùt 
laø do hai chaáp. Muoán döùt hai chaáp, phaûi nhôø vaøo hai thöù khoâng. Chaáp chöôùng ñaõ heát thì 
hai moùn sinh töû döùt haún, Thaùnh taùnh hieän tieàn, öùng duïng caùt buïi goïi ñoù laø Phaät. Cho neân 
noùi giaùc tri ngöôøi voâ ngaõ vaø phaùp voâ ngaõ, tröø hoaëc chöôùng, trí chöôùng, lìa sinh töû phaàn 
ñoaïn vaø bieán dòch, döùt thoùi quen hieän haønh vaø hai moùn phieàn naõo, vì vaäy neân goïi laø Theå 
taùnh cuûa caùc Ñöùc Phaät. Nhöng trong caùc nghieäp chöôùng thì phieàn naõo laø naëng nhaát 
neân laïi chæ baøy rieâng töôùng cuûa noù, muoán cho ngöôøi hoïc ñau xoùt maø döùt boû. 

10. Keát thuùc: 
Naøy Ñaïi Tueä! Caùc Thanh vaên, Duyeân giaùc ñaéc phaùp naøy roài... cho ñeán luùc aáy, Ñöùc 

Theá Toân laïi noùi keä: 
“Neáu bieát hai voâ ngaõ, Döùt hai chöôùng, hai 
naõo, Vaø baát tö nghò töû, 
Neân goïi laø Nhö lai.” 

 
 
 
 


