
Phaåm 186: CHÖÔÙNG NAÏN CUÛA ÑÒNH 

Ñònh naøy neáu xa lìa caùc chöôùng ngaïi, thì coù khaû naêng thaønh töïu lôïi lôùn. 
Chöôùng naïn cuûa Ñònh ñoù goïi laø caùi möøng thoâ (bieåu loä beân ngoaøi). Nhö 
trong kinh daïy: “Ta sinh taâm möøng thoâ laøm trôû ngaïi phaùp”. Haønh giaû 
khoâng neân sinh khôûi möøng thoâ naøy, vì coù caùc loãi tham ñaém laøm taùn 
loaïn taâm ñònh. 

Hoûi: Do phaùp sinh möøng... laøm sao khoâng cho sinh? 
Ñaùp: Haønh giaû nhôù nghó veà “khoâng” thì chaúng sinh möøng. Vì coù töôûng 
chuùng sinh, neân môùi sinh möøng. Naêm aám roãng khoâng chaúng coù chuùng 
sinh, vì sao sinh möøng? Haønh giaû phaûi nhôù nghó nhö vaäy: Do nhaân 
duyeân neân taát caû caùc phaùp sinh goïi laø aùnh saùng, trong ñoù ñaâu coù gì 
möøng? Haønh giaû nhaän thaáy phaùp do möøng aáy, neáu tìm xeùt thì ñeàu laø 
baïi hoaïi, neân möøng thoâ dieät. Haønh giaû laïi mong caàu vieäc lôùn khoâng vì 
phaùp aùnh saùng v.v…, theá cho neân khoâng sinh möøng. Haønh giaû thaáy 
ñöôïc lôïi ích cuûa dieät tröø töôùng neân khoâng vì töôùng aùnh saùng aáy laøm 
möøng. Haønh giaû naøy tu taäp vaéng laëng, muoán dieät tröø caùc phieàn naõo, neân 
khoâng sinh möøng. Nhôø caùc duyeân naøy, neân thöôøng dieät tröø caùc möøng 
thoâ. Laïi coù sôï haõi chöôùng naïn cuûa ñònh: Haønh giaû thaáy duyeân ñaùng sôï 
neân sinh lo sôï. Theá gian coù nhieàu ñieàu sôï haõi haønh giaû ñeàu thaáy bieát 
heát. Trong nhöõng vieäc naøy ñeàu neân suy xeùt kyõ veà voâ thöôøng huûy hoaïi 
chaúng neân thuaän theo. Vì sao? Vì trong phaùp toïa thieàn coù nhaân duyeân 
thaáy caùc vieäc ñaùng, khoâng theå vì ñoù maø sinh lo sôï. Vì vieäc aáy ñeàu hö doái 
troáng roãng, nhö ngöôøi huyeãn thuaät löøa gaït phaøm phu, chaúng phaûi chaân 
thaät. Suy nghó nhö theá laø xa lìa ñöôïc sôï haõi. Nöông vaøo phaùp “khoâng” 
thì chaúng lo sôï. Lieàn suy nghó: Do naêng löïc ta tu neân caûm ñöôïc hieän 
töôùng laï naøy, khoâng neân lo sôï. Nghó thaân coù ñuû coâng ñöùc trì giôùi ña 
vaên, khoâng coù nhaân duyeân coù theå gia haïi, neân khoâng lo sôï. Haønh giaû 
naøy raát öa thích ñaïo khoâng tieác thaân maïng, thì coù gì lo sôï. Vì theá söï sôï 
haõi khoâng theå xen vaøo. Hôn nöõa, taâm thöôøng truù ôû chaùnh nieäm, töôùng 
aáy maïnh meõ neân khoâng sôï haõi, lo sôï laø töôùng meàm yeáu. Duøng nhöõng 
phöông phaùp nhö vaäy ñeå dieät tröø lo sôï. Laïi coù nhöõng duyeân khoâng thích 
hôïp laø chöôùng naïn cuûa ñònh. Nhö coù nhöõng beänh laïnh noùng, hoaëc caùc 
nhaân duyeân meät moûi maát nguû, khieán cho thaân khoâng thích öùng. Hoaëc 
coù nhöõng phieàn naõo tham lam lo buoàn, ganh tò laøm cho taâm khoâng ñieàu 
hoøa thì maát thieàn ñònh. Vì vaäy haønh giaû neân töï giöõ gìn thaân taâm khieán 
cho ñöôïc ñieàu hoøa. Laïi coù chöôùng naïn cuûa ñònh laø töôùng khaùc laï. Ñoù 
laø töôùng caáu ueá, cuõng coù töôùng chaúng phaûi caáu ueá coù theå laøm taùn  loaïn 



thieàn ñònh, nhö töôùng boá thí v.v… Laïi coù chöôùng naïn cuûa ñònh laø khoâng 
queân bình. Ñoù laø tinh taán hoaëc chaäm, hoaëc mau. Neáu mau thì thaân taâm 
meät moûi, traùi laïi chaäm thì khoâng giöõ ñöôïc töôùng ñònh; caû hai ñeàu laø luøi 
laïi maát ñònh. Nhö baét chim nhanh thì meät moûi, chaäm thì noù bay ñi. Nhö 
ñieàu chænh daây ñaøn, hoaëc caêng, hoaëc chuøng ñeàu khoâng thaønh tieáng. Tinh 
taán neáu mau thì khoù hoaøn thaønh. Nhö Ñöùc Phaät daïy Toân giaû A-na-luaät 
“Ngöôi tinh taán quaù möùc, chaéc chaén seõ bieáng nhaùc”. Vì sao? Vì tinh taán 
quaù thì vieäc khoâng thaønh trôû laïi bieáng nhaùc, tinh taán neáu chaäm quaù thì 
vieäc cuõng khoâng thaønh. Vì theá khoâng quaân bình goïi laø chöôùng naïn cuûa 
ñònh. Laïi coù chöôùng naïn cuûa ñònh laø khoâng nghó nhôù. Ñoù laø khoâng nhôù 
nghó phaùp thieän. Giaû söû coù nhôù nghó phaùp thieän cuõng chaúng phaûi ñeå thoï. 
Khoâng nhôù nghó töôùng cuûa ñònh maø laïi nhôù saéc beân ngoaøi, goïi laø khoâng 
nhôù nghó. Haønh giaû phaûi nhaát taâm tinh taán nhôù nghó phaùp ñaõ thoï, nhö tay 
böng cheùn daàu ñaày. Laïi coù chöôùng naïn cuûa ñònh laø traùi ngöôïc. Nghóa 
laø ngöôøi nhieàu tham duïc, thì thoï tu phaùp taâm töø, ngöôøi nhieàu giaän döõ tu 
taäp phaùp baát tònh, hoaëc hai haïng ngöôøi treân quaùn möôøi hai nhaân duyeân. 
Hoaëc nhö trong taâm chìm ñaém, laïi tu chæ; trong taâm ñoäng laïi tu tinh taán, 
hoaëc trong hai loaïi taâm naøy (thöïc haønh) tu xaû, ñaây goïi laø traùi ngöôïc. Laïi, 
coù chöôùng naïn cuûa ñònh laø noùi nhieàu. Ñoù laø nhieàu giaùc quaùn. Giaùc quaùn 
laø nhaân cuûa noùi naëng. Hoaëc taâm khoâng thích an truù maø cöôõng buoäc vaøo 
caûnh duyeân. Laïi coù chöôùng naïn cuûa ñònh laø khoâng giöõ laáy töôùng. Töôùng 
coù ba loaïi: laø töôùng chæ, töôùng tinh taán vaø töôùng xaû. Laïi coù ba töôùng nöõa: 
Töôùng nhaän ñònh, töôùng truï vaø töôùng khôûi. Haønh giaû khoâng bieát roõ caùc 
töôùng nhö vaäy, neân maát ñi thieàn ñònh. Laïi coù chöôùng naïn cuûa ñònh laø 
maïn. Nhö noùi ta coù theå vaøo ñònh, ngöôøi kia khoâng theå vaøo. Ñaây goïi laø 
kieâu maïn. Hoaëc noùi ngöôøi kia coù khaû naêng coøn ta khoâng theå, ñaây goïi 
laø ngaõ khoâng baèng. Neáu chöa ñaéc ñònh töï cho laø ñaõ ñaéc, thì goïi laø taêng 
thöôïng maïn. Ñoái vôùi ñònh khoâng nhieäm maàu maø sanh töôûng nhieäm maàu 
thì ñaây goïi laø taø maïn. Laïi caùc phaùp tham v.v… cuõng goïi laø chöôùng naïn 
cuûa ñònh. Nhö trong kinh daïy: “Neáu haønh giaû thaønh töïu moät phaùp thì 
khoâng theå quaùn maét voâ thöôøng”. Ñoù goïi laø tham. 
Hoûi: Taát caû nhöõng ngöôøi chöa xa lìa duïc ñeàu khoâng theå quaùn maét voâ 
thöôøng sao? 
Ñaùp: Lôøi naøy coù chuùt loãi. Phaûi noùi hieän taïi ñang khôûi tham lam thì 
khoâng theå quaùn maét voâ thöôøng, trong söï thaønh töïu cuõng coù söï sai khaùc. 
Coù ngöôøi loøng tham v.v… saâu daøy thöôøng ôû taïi taâm thì coù theå chöôùng 
ngaïi ñònh, neáu moûng maø khoâng thöôøng thì khoâng cho laø naïn. Trong kinh 
daïy: “Möôøi ba phaùp aùc ñeàu laø naïn cuûa ñònh. Möôøi ba phaùp thieän ñeàu 



thuaän theo ñònh. Ñöùc Phaät daïy: “Neáu khoâng dieät tröø ba phaùp tham saân 
si thì khoâng theå thoaùt khoûi giaø, beänh, cheát. Neáu khoâng ñoaïn tröø ba phaùp 
aáy thì khoâng coù khaû naêng dieät tham lam, giaän döõ, si meâ, laø thaân kieán, 
giôùi thuû, nghi. Coøn coù ba phaùp laø taø nieäm, taø haïnh, vaø taâm chìm ñaém. 
Laïi coù ba phaùp laø nhôù nghó voïng töôûng, tueä baát an, taâm taùn loaïn. Laïi coù 
ba phaùp nöõa laø traïo cöû, khoâng giöõ gìn caùc caên, phaù giôùi. Laïi coù ba phaùp 
laø khoâng coù loøng tin, giôùi taø vaø bieáng nhaùc. Coù ba phaùp laø khoâng thích 
ngöôøi thieän, gheùt nghe chaùnh phaùp, öa chæ trích loãi ngöôøi khaùc. Laïi coù 
ba phaùp laø khoâng cung kính, khoù coù theå cuøng noùi chuyeän, laøm baïn vôùi 
ngöôøi aùc xaáu. Neáu khoâng dieät tröø ñöôïc ba phaùp thì khoâng theå tröø boû 
caùc naïn khoâng cung kính, vieäc khoù cuøng noùi chuyeän vaø baïn xaáu aùc. Coù 
nghóa laø khoâng hoå khoâng theïn, buoâng lung. Neáu coù khaû naêng ñoaïn tröø 
vieäc khoâng hoå khoâng theïn vaø buoâng lung thì dieät tröø vieäc khoâng cung 
kính, khoù cuøng noùi chuyeän, quen baïn xaáu aùc vaø coù naêng löïc dieät ñöôïc 
thaân kieán, giôùi thuû vaø nghi, vaø tham, saân, si cuõng heát, thoaùt khoûi laõo, 
beänh, töû. Trong ñoù thoaùt ñöôïc laõo, beänh, töû laø Nieát-baøn voâ dö. Dieät heát 
tham lam, giaän döõû, si meâ goïi laø quaû A-la-haùn. Nieát-baøn höõu dö dieät tröø 
heát thaân kieán, giôùi thuû vaø nghi laø ba quaû vò Sa-moân. Dieät taø nieäm, taø 
haïnh, taâm chìm ñaém laø ñaït ñöôïc phaàn thieän caên ôû trong Noaõn... Döùt tröø 
nhôù nghó voïng töôûng, khoâng an tueä taâm taùn loaïn, nghóa laø tu taäp boán 
nieäm xöù. Döùt tröø traïo cöû, khoâng giöõ gìn caùc caên, phaù giôùi, töùc laø laõnh 
thoï giôùi xuaát gia. Döùt tröø vieäc khoâng thích ngöôøi thieän, gheùt nghe chaùnh 
phaùp, öa chæ trích loãi ngöôøi, khoâng tin, giôùi taø vaø bieáng nhaùc, khoâng 
cung kính, khoù cuøng noùi chuyeän, quen baïn aùc, khoâng coù hoå theïn, buoâng 
lung, ñoù laø ngöôøi taïi gia thanh tònh. Vì sao? Vì ngöôøi ôû moät mình, laøm 
aùc chaúng bieát xaáu hoå goïi laø khoâng hoå. Ngöôøi naøy veà sau taâm aùc caøng 
taêng tröôûng, ôû trong chuùng laøm vieäc xaáu aùc cuõng khoâng bieát theïn, ñaây 
goïi khoâng coù theïn. Maát ñi nguoàn goác phaùp thieän cuûa hai phaùp thieän 
naøy, thöôøng theo phaùp aùc goïi laø buoâng lung. Do taïo thaønh ba phaùp aùc 
naøy neân khoâng chòu laõnh thoï lôøi daïy cuûa baäc sö tröôûng toân kính, goïi 
laø khoâng cung kính, choáng traùi lôøi thaày daïy goïi khoù cuøng noùi chuyeän. 
Nhö theá xa lìa sö tröôûng, gaàn guõi ngöôøi aùc goïi laø quen vôùi baïn xaáu aùc. 
ÔÛ trong aáy do khoâng hoå sinh khoâng cung kính, vì khoâng bieát theïn sinh 
khoù cuøng noùi chuyeän, töø buoâng lung sinh laøm quen vôùi baïn xaáu aùc, neân 
khoâng coù loøng tin maø laõnh thoï phaùp giôùi taø, thöôøng bieáng nhaùc, thöôøng 
tieáp thu lôøi daïy cuûa ngöôøi xaáu aùc khieán khoâng tin, cho laø laøm aùc khoâng 
coù quaû baùo. Hoaëc nghe noùi laøm aùc bò quaû baùo lieàn thoï laøm caùc phaùp 
gaø choù v.v…, mong caàu mau heát toäi. Chòu laøm phaùp naøy khoâng thaáy  coù 
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lôïi ích laïi sinh bieáng nhaùc, do bieáng nhaùc neân khoâng thích ngöôøi thieän. 
Laïi cho nhöõng ngöôøi aáy khoâng coù haïnh chaân thaät, khoâng coù haïnh chôn 
chaùnh, cuõng gheùt nghe chaùnh phaùp, cho thöïc haønh chaùnh phaùp ñeàu nhö 
phaùp taø khoâng ñöôïc lôïi ích. Do taâm xaáu xa neân thích chæ trích loãi ngöôøi, 
cho phaùp ngöôøi kia tu taäp ñeàu nhö phaùp mình hoaøn toaøn khoâng ñöôïc gì. 
Nhö vaäy chaúng cheá ngöï ñöôïc phieàn naõo neân taâm traïo cöû, do taâm traïo cöû 
khoâng cheá ngöï ñöôïc caùc caên neân coù theå phaù giôùi, vì phaù giôùi neân nhôù 
nghó xaèng baäy, haønh tueä khoâng an, taâm trí taùn loaïn, lieàn sinh nhôù nghó 
sai laàm, vì sinh nghó sai laàm neân lieàn tu ñaïo taø, khi tu taäp ñaïo taø khoâng 
coù lôïi ích neân taâm meâ môø. Do taâm khoâng saùng suoát neân khoâng döùt tröø 
ñöôïc ba kieát (phieàn naõo). Vì khoâng döùt ñöôïc ba phieàn naõo aáy thì khoâng 
theå ñoaïn tröø caùc suy cuûa caùc beänh, phieàn naõo tham v.v….. Cuøng nhöõng 
thöù treân choáng traùi nhau goïi laø phaùp traéng (phaùp thieän). Laïi coù chöôùng 
naïn cuûa ñònh laø buoàn raàu. Haønh giaû sinh nhôù nghó: “Ta ñaõ ôû trong bao 
nhieâu naêm thaùng nhö vaäy maø khoâng chöùng ñaéc ñöôïc ñònh” cho neân sinh 
lo buoàn. Laïi ham thích muøi vò cuûa hyû cuõng laø chöôùng naïn cuûa ñònh. Laïi 
coù chöôùng naïn cuûa ñònh laø khoâng an laïc. Tuy soáng nôi toát, thaày gioûi maø 
taâm duyeân vôùi caûnh cuõng khoâng ñöôïc an laïc. Laïi caùc trieàn caùi nhö tham 
lam v.v… ñeàu goïi laø chöôùng naïn cuûa ñònh. Toùm laïi, cho ñeán caùc vieäc aùo 
maëc, aên uoáng v.v... ñeàu laøm giaûm bôùt thieän caên, taêng tröôûng baát thieän, 
ñeàu goïi laø chöôùng naïn cuûa ñònh. Cho neân caàn phaûi bieát roõ, sieâng naêng 
mong caàu haïnh xa lìa. 
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