
Phaåm 181: NAÊM ÑÒNH CUÏ ÑAÀU 
ÔÛ TRONG ÑÒNH CUÏ 

Hoûi: Tröôùc oâng noùi Ñaïo ñeá, ñoù laø ñònh cuï vaø ñònh. Ñaõ noùi ñònh coøn ñònh 
cuï nay caàn phaûi noùi. Taïi sao? Vì neáu coù ñònh cuï thì ñònh môùi coù theå 
thaønh töïu, neáu khoâng coù thì chaúng thaønh? 
Ñaùp: Ñònh cuï laø goàm coù möôøi moät phaùp. Moät laø trì giôùi thanh tònh. Hai 
laø ñöôïc thieän tri thöùc. Ba laø giöõõ gìn caên moân. Boán laø aên uoáng coù 
chuaån löôïng. Naêm laø ñaàu ñeâm vaø cuoái ñeâm bôùt ñi nguû nghæ. Saùu laø nhaän 
bieát hoaøn toaøn roõ raøng. Baûy laø kheùo tin hieåu ñaày ñuû. Taùm laø laøm ñuû 
phaàn haønh giaû. Chín laø giaûi thoaùt hoaøn toaøn. Möôøi laø khoâng bò chöùông 
ngaïi. Möôøi moät laø khoâng bò leä thuoäc. Trì giôùi thanh tònh laø xa lìa nghieäp 
xaáu aùc goïi laø trì giôùi. Nghieäp baát thieän laø ba nghieäp ôû thaân: gieát haïi, aên 
troäm, taø daâm; boán nghieäp ôû mieäng: noùi doái, noùi hai löôõi, noùi thoâ aùc, noùi 
theâu deät. Xa lìa nhöõng toäi naøy goïi laø trì giôùi. Tu taäp caùc pheùp laønh nhö 
leã kính, ñöa röôùc vaø cuùng döôøng cuõng goïi laø giôùi. Vì giôùi coù khaû naêng 
laøm nhaân cho ñònh, neân phaûi thoï trì. Vì sao? Vì gioáng nhö vaøng ñöôïc 
toâi luyeän, tröôùc tröø boû nhöõng caáu ueá lôùn. Nhö theá tröôùc laáy trì giôùi tröø 
ñi nhöõng loãi thoâ cuûa phaùp giôùi, sau ñoù môùi laáy ñònh tröø nhöõng loãi vi teá. 
Vì sao? Vì khoâng coù trì giôùi thì khoâng coù thieàn ñònh. Do nhaân duyeân trì 
giôùi, neân thieàn ñònh deã thaønh töïu. Nhö trong kinh daïy: “Giôùi laø neàn taûng 
cuûa ñaïo, laø naác thang nhieäm maàu”. Laïi noùi: “Giôùi laø xe ñaàu tieân”. Neáu 
khoâng leân xe ñaàu tieân thì laøm sao leân ñöôïc xe thöù hai”. Laïi noùi: “Giôùi 
laø maët ñaát baèng phaúng, ñöùng ôû treân ñoù coù khaû naêng nhaän roõ boán ñeá”. 
Laïi cho raèng: “Coù hai naêng löïc: naêng löïc tö duy vaø tu taäp. Naêng löïc tö 
duy töùc laø trì giôùi, naêng löïc tu taäp laø ñaïo”. Tröôùc heát suy nghó, löôøng 
tính veà toäi loãi phaù giôùi vaø lôïi ích trì giôùi, neân thöôøng trì giôùi. Sau khi ñaéc 
ñaïo roài töï nhieân lìa boû aùc. Laïi noùi: “Giôùi laø reã caây Boà-ñeà, khoâng coù reã 
töùc khoâng coù caây. Cho neân phaûi giöõ gìn giôùi thanh tònh”. Laïi phaùp phaûi 
nhö vaäy. Neáu khoâng trì giôùi thì khoâng coù thieàn ñònh. Gioáng nhö thuoác 
phaùp trò beänh caàn nhö vaäy ñeå chöõa beänh phieàn naõo. Neáu khoâng trì giôùi 
thì thuoác phaùp chaúng ñaày ñuû. Laïi noùi, giöõ giôùi thanh tònh thì taâm chaúng 
hoái tieác cho ñeán taâm lìa duïc, ñöôïc giaûi thoaùt. Caùc coâng ñöùc naøy ñeàu do 
trì giôùi, neân goïi laø ñònh cuï. Laïi coù hai chöôùng: Nghieäp chöôùng, phieàn 
naõo chöôùng. Quaû cuûa hai chöôùng naøy goïi laø baùo chöôùng. Neáu giöõõ giôùi 
thanh tònh thì khoâng coù ba chöôùng naøy. Taâm khoâng bò chöôùng ngaïi thì 
coù theå thaønh töïu ñònh. Laïi ngöôøi giöõ giôùi thanh tònh khoâng baïi hoaïi neân 
chaéc chaén chöùng ñöôïc Nieát-baøn, nhö goã troâi trong doøng soâng Haèng. Laïi 



giöõ giôùi thanh tònh thì ñöôïc an oån vöõng vaøng. Giöõ giôùi coù theå ngaên chaën 
caùc nghieäp aùc cuûa thaân, mieäng. Thieàn ñònh coù khaû naêng ngaên ngöøa caùc 
nghieäp aùc cuûa yù. Ngaên caùc phieàn naõo nhö vaäy thì ñaït ñöôïc trí chaân thaät, 
ñoaïn tröø troïn veïn. Laâu ñaøi cuûa phaåm Ñaïo laáy giôùi laøm coät truï, thaønh 
trì cuûa taâm thieàn ñònh laáy giôùi laøm quaùch bao quanh, qua bieån sinh töû 
laáy giôùi laøm caàu, vaøo trong ñoaøn ngöôøi thieän laáy giôùi laøm aán chæ, ruoäng 
taùm Thaùnh ñaïo laáy giôùi laøm bôø coõi, nhö ruoäng khoâng bôø thì nöôùc khoâng 
giöõ. Cuõng theá, neáu khoâng giöõ giôùi thanh tònh thì nöôùc ñònh khoâng giöõ 
laïi ñöôïc. 

Hoûi: Theá naøo goïi laø giöõ giôùi thanh tònh? 
Ñaùp: Neáu haønh giaû thaâm taâm khoâng thích laøm aùc sôï haõi ñôøi sau, vaø 
mang tieáng xaáu, thì goïi laø giöõ giôùi thanh tònh. Haønh giaû vì taâm thanh 
tònh neân trì giôùi thanh tònh. Nhö trong Kinh Thaát Daâm Duïc daïy: “Thaân 
tuy khoâng phaïm nhöng taâm chaúng tònh neân giôùi cuõng khoâng thanh tònh”. 
Nhaân duyeân phaù giôùi laø caùc phieàn naõo. Neáu coù khaû naêng ñieàu phuïc thì 
trì giôùi thanh tònh. Laïi Thanh vaên giöõ giôùi chæ vì Nieát-baøn. Ngöôøi mong 
caàu Phaät ñaïo laø vì taát caû chuùng sinh neân ñem loøng töø bi lôùn, khoâng chaáp 
giöõ giôùi töôùng, thöôøng laøm cho giôùi ñoù nhö taùnh Boà-ñeà. Giöõ giôùi nhö vaäy 
goïi laø thanh tònh. 
Thieän tri thöùc laø: Trong kinh daïy: “Nhôø hai nhaân duyeân coù theå phaùt 
sinh chaùnh kieán. Moät laø nghe phaùp töø ngöôøi khaùc; hai laø töï nhôù nghó 
chính xaùc veà phaùp ñöôïc nghe, goïi laø thieän tri thöùc. 

Hoûi: Neáu nhö theá sao chæ noùi thieän tri thöùc? 
Ñaùp: Trong kinh daïy: “A-nan hoûi Ñöùc Phaät: Con ngoài yeân moät choã suy 
nghó nhö vaäy: Gaëp thieän tri thöùc laø ñöôïc nöûa phaàn nhaân duyeân ñaéc 
ñaïo”. Ñöùc Phaät daïy: “Chôù noùi lôøi aáy. Gaëp ñöôïc thieän tri thöùc laø ñaày ñuû 
nhaân duyeân ñaéc ñaïo”. Vì sao? Vì chuùng sinh sinh, giaø, beänh, cheát maø 
ñöôïc Ta laøm thieän tri thöùc thì ñoái vôùi sinh, giaø, beänh, cheát ñeàu ñöôïc giaûi 
thoaùt. Chuùng sinh nhôø thieän tri thöùc thì coù theå taêng tröôûng naêm phaùp 
giôùi v.v... Nhö caây Sa-la nhôø nuùi Tuyeát neân ñöôïc naêm vieäc taêng tröôûng. 
Ñöùc Phaät coøn töï vui thích thieän tri thöùc, nhö khi Ngaøi môùi ñaéc ñaïo lieàn 
nghó: “Neáu ngöôøi khoâng coù Thaày thì khoâng heà lo sôï, khoâng coù taâm 
cung kính nhöng thöôøng bò aùc phaùp ngaên che; khoâng coù haïnh an oån. Ta 
nay phaûi laáy ai laøm Thaày, nöông vaøo ai ñeå an truù? Nghó roài lieàn quaùn 
xeùt thaáy khaép taát caû khoâng ai hôn mình, lieàn nghó: “Phaùp ta ñaõ chöùng 
ñöôïc laø nhôø phaùp ñoù maø thaønh Phaät, nay phaûi trôû laïi nöông phaùp aáy”. 
Caùc Phaïm thieân cuõng taùn thaùn: “Khoâng ai baèng Phaät. Taát caû chö Phaät 
ñeàu laáy phaùp laøm thaày”. Thieän tri thöùc gioáng nhö ñeøn saùng. Coù maét maø 



khoâng coù ñeøn thì cuõng khoâng thaáy ñöôïc. Nhö vaäy haønh giaû tuy coù phöôùc 
ñöùc, nhaân duyeân caên cô lanh lôïi, maø khoâng coù thieän tri thöùc thì khoâng 
coù ñöôïc lôïi ích. 

Hoûi: Thieän tri thöùc laø theá naøo? 
Ñaùp: Tuøy vaøo khaû naêng khieán cho moïi ngöôøi phaùt trieån phaùp thieän goïi 
laø thieän tri thöùc. Taát caû ngöôøi thieän an truù trong chaùnh phaùp, ñeàu laø 
thieän tri thöùc cuûa Trôøi ngöôøi theá gian. 
Giöõ gìn caên moân laø nhôù nghó chaân chaùnh, haønh giaû khoâng theå nhaém maét, 
khoâng nhìn thaáy, chæ neân nhaát taâm nhôù nghó chaân chaùnh ngay hieän taïi. 
Laïi coøn goïi laø chaùnh tueä. Vì chaùnh tueä naøy coù theå phaù boû caûnh 
duyeân tröôùc maét. Vì phaù chaáp caûnh duyeân tröôùc maét, neân thöôøng khoâng 
giöõ laáy töôùng. Khoâng giöõ laáy töôùng neân khoâng thuaän theo giaû danh. Neáu 
khoâng giöõ caùc caên thì do giöõ laáy töôùng neân phaùt sinh caùc phieàn naõo, roài 
bieåu loä ra naêm caên, töùc huûy phaïm caùc giôùi vaø phaùp thieän. Neáu giöõ gìn 
caùc caên moân thì giôùi v.v… ñöôïc beàn vöõng. 
AÊn uoáng bieát löôïng laø chaúng vì saéc, söùc löïc daâm duïc, tham vò maø aên, 
chæ vì ñeå nuoâi thaân. 

Hoûi: Haønh giaû nuoâi thaân ñeå laøm gì? 
Ñaùp: Vì tu taäp caùc phaùp thieän. Neáu xa lìa phaùp thieän thì khoâng coù ñaïo, 
khoâng coù ñaïo thì khoâng theå tröø boû khoå. Neáu ngöôøi khoâng vì tu taäp 
phaùp thieän maø aên thì uoång coâng nuoâi keû thuø, cuõng huûy boû phöôùc cuûa thí 
chuû, laøm toån haïi ngöôøi cuùng döôøng. Nhö vaäy, khoâng neân aên thöùc aên cuûa 
ngöôøi. 

Hoûi: Vieäc aên uoáng laáy gì laøm chuaån löôïng? 
Ñaùp: Tuøy theo khaû naêng ñuû ñeå nuoâi thaân goïi laø löôøng. 
Hoûi: Neân aên nhöõng thöù gì? 

Ñaùp: Nhöõng thöùc aên khoâng laøm taêng theâm beänh laïnh noùng... ôû 
thaân, beänh tham lam, giaän döõ... cuûa taâm thì aên. Nhöõng thöù aên naøy cuõng 
phaûi tuøy thôøi. Neáu bieát moùn aên naøy vaøo thôøi ñieåm aáy thöôøng laøm taêng 
theâm caùc beänh laïnh noùng tham lam, giaän hôøn... thì khoâng neân aên. 
Hoûi: Caùc ngoaïi ñaïo noùi: Neáu aên thöùc aên thanh tònh thì thöôøng ñöôïc 
phöôùc thanh tònh. Nghóa laø tuøy yù öa thích neám saéc, thanh, höông, vò, xuùc, 
vaåy nöôùc, chuù nguyeän, sau ñoù môùi aên, ñaây laø tònh. Vieäc naøy theá naøo? 
Ñaùp: Thöùc aên uoáng khoâng coù quyeát ñònh goïi laø tònh. Vì sao? Vì neáu 
cho thöùc aên thöøa laø baát tònh, thì taát caû thöùc aên ñeàu laø thöøa, nhö söõa laø vaät 
dö thöøa cuûa boø, maät laø thöù thöøa cuûa ong. Nöôùc laø thöøa cuûa coân truøng, 
hoa laø thöøa cuûa böôùm ong, traùi caây laø thöøa cuûa chim. Laïi nöõa, thaân naøy 
töø baát tònh maø sinh, theå taùnh baát tònh, ñaày daãy nhöõng dô baån. Thöùc   aên 



uoáng tröôùc laø baát tònh, sau vaøo trong thaân khoâng coù tí gì laø tònh caû, chæ vì 
laàm laïc meâ môø cho laø tònh thoâi. 
Hoûi: Neáu ñeàu laø baát tònh thì cuøng vôùi haïng ngöôøi Chieân-ñaø-la coù khaùc 
gì? 
Ñaùp: Do khoâng gieát haïi, troäm caép, taø maïng, ñuùng nhö phaùp ñeå aên. Do 
quaùn xeùt moïi loãi laàm cuûa vieäc aên, neân duøng nöôùc trí tueä taåy röõa sau ñoù 
môùi ñöôïc aên. Chaúng phaûi chæ vaåy nöôùc lieàn cho laø tònh. 
Ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm bôùt phaàn nguû nghæ. Haønh giaû bieát söï nghieäp do 
tinh taán sieâng naêng maø thaønh töïu, neân khoâng nguû nghæ. Thaáy roõ vieäc 
nguû nghæ uoång khoâng khoâng ñöôïc gì. Neáu oâng duøng nguû nghæ laø laøm vui, 
thì vui naøy nhoû beù teä haïi noùi khoâng theå heát. Haønh giaû khoâng thích ñoàng 
vôùi phieàn naõo. Nhö ngöôøi khoâng thích soáng chung vôùi keû thuø ôû ñôøi. Haù 
coù ngöôøi trong traän ñaùnh giaëc maø ñang nguû ngon? Vì theá, chaúng neân 
nguû nghæ 

Hoûi: Nguû nghæ ñeán thuùc giuïc laøm sao xua ñuoåi. 
Ñaùp: Ngöôøi naøy ñöôïc vò cuûa phaùp Phaät, taâm raát möøng vui neân coù 
theå deïp tröø. Nhôù nghó toäi loãi giaø, beänh, cheát trong sinh töû taâm lo sôï 
khoâng daùm nguû nghæ. Haønh giaû nhaän thaáy ñöôïc laøm thaân ngöôøi, caùc caên 
ñaày ñuû, ñöôïc gaëp phaùp Phaät, coù khaû naêng phaân bieät toát xaáu, laø ñieàu raát 
khoù. Hoâm nay khoâng mong caàu vöôït qua thì ñôïi khi naøo seõ ñöôïc giaûi 
thoaùt. Vì theá, phaûi sieâng naêng, tinh taán ñeå tröø boû nguû nghæ. 

 
 

---------------- 



Phaåm 182: SÖÏ HIEÅU BIEÁT (GIAÙC) BAÁT THIEÄN 

Ñaày ñuû söï hieåu bieát thieän laø nhö ngöôøi tuy khoâng nguû nghæ, nhöng khôûi 
leân söï hieåu bieát baát thieän, ñoù goïi söï hieåu bieát duïc, saân, naõo. Hoaëc 
nhöõng söï hieåu bieát veà baø con, laøng xoùm, ñaát nöôùc, baát töû, lôïi tha. Khinh 
thöôøng ngöôøi khaùc v.v… Thaø phaûi nguû nghæ coøn hôn khôûi nhöõng hieåu bieát 
baát thieän naøy. Phaûi neân nhôù nghó chaân chaùnh hieåu bieát thieän nhö xuaát 
ly v.v… Nghóa laø hieåu bieát veà vieäc xuaát ly, khoâng coù giaän döõ, taùm ñieàu 
giaùc ngoä cuûa baäc ñaïi nhaân. Hieåu bieát duïc laø nöông töïa duïc sinh ra hieåu. 
ÔÛ trong naêm duïc thaáy coù lôïi laïc, ñaây goïi laø hieåu bieát duïc. Laøm nhieãu 
haïi chuùng sinh goïi laø hieåu bieát saân, naõo. Haønh giaû khoâng neân nghó veà 
ba söï hieåu naøy. Vì sao? Vì nhôù nghó ba söï hieåu naøy thì bò toäi naëng. Nhö 
tröôùc ñaõ trình baøy veà toäi loãi cuûa tham... do toäi loãi naøy vì vaäy khoâng neân 
nhôù nghó. 

Hoûi: Taïi sao khoâng noùi hieåu bieát cuûa si v.v...? 
Ñaùp: Ba söï hieåu bieát naøy theo thöù lôùp sinh, coøn caùc phieàn naõo khaùc 
chaúng phaûi nhö vaäy. Haønh giaû hoaëc vì nhôù nghó naêm duïc neân sinh hieåu 
bieát. Tham. Do tham khoâng ñöôïc neân sinh giaän döõ, thaønh töïu giaän döõ 
goïi laø naõo, vì theá khoâng noùi si... Laïi thaønh quaû cuûa si laø tham giaän, hoaëc 
töø saân giaän phaùt sinh caùc nghieäp baát thieän. Ba hieåu bieát naøy goïi laø nhaân 
baát thieän. Nhö trong kinh daïy: “Ví nhö hoøn ñaát., ñeâm thì khoùi ra, ngaøy 
thì löûa chaùy”. Khoùi töùc laø söï hieåu bieát löûa töùc laø nghieäp. 
Hieåu bieát veà baø con laø do baø con neân sinh khôûi caùc yù nghó muoán laøm 
cho hoï ñöôïc an vui, hoaëc nhôù nghó veà suy yeáu, ñau khoå thì lo buoàn, 
hoaëc nghó muoán laøm cuøng chung vôùi baø con. Ñoù goïi laø hieåu bieát veà baø 
con. Haønh giaû khoâng neân nhôù nghó ñeán söï hieåu bieát naøy. Vì sao? Vì baûn 
nguyeän khi xuaát gia laø töø boû baø con, nay laïi khôûi hieåu bieát naøy, thì chaúng 
thích nghi. Neáu ngöôøi xuaát gia laïi nhôù baø con thì uoång phí töø boû gia ñình, 
roát cuïc toaøn khoâng, khoâng coù gì thaønh töïu. Do thöông yeâu baø con maø 
sinh tham chaáp, vì tham chaáp môùi giöõ gìn thì moïi nhaân duyeân baûo veä 
caùc nghieäp roi gaäy v.v… tuaàn töï sinh khôûi. Vì theá khoâng neân sinh khôûi 
söï hieåu bieát veà baø con, xoùm laøng. Laïi nöõa, khi baø con hoøa hôïp thì khoâng 
theå taêng tröôûng phaùp thieän. Haønh giaû neân nghó taát caû chuùng sinh troâi laên 
trong sinh töû ñeàu laø baø con. Vì sao chaáp giöõ thieân leäch. Trong sinh töû 
cuõng vì baø con neân buoàn thöông khoùc loùc, nöôùc maét chaûy ra thaønh bieån 
lôùn. Hoâm nay laïi chaáp giöõ nöõa thì khoå voâ cuøng. Laïi, chuùng sinh vì lôïi 
ích neân thöông yeâu nhau khoâng coù quyeát ñònh. Ngöôøi nhôù nghó baø con 
chính laø töôùng ngu si, ngöôøi si meâ theá gian chöa coù lôïi mình maø  muoán 



lôïi ngöôøi. Neáu nghó ñeán baø con thì ít lôïi mình. Vì nhöõng ñieàu treân ñaây 
khieán haønh giaû khoâng neân khôûi hieåu bieát veà baø con, laøng xoùm. 
Hieåu bieát veà ñaát nöôùc laø haønh giaû sinh khôûi suy nghó coõi nöôùc naøo ñoù 
giaøu vui yeân oån neân ñeán ñaáy coù theå ñöôïc an vui, taâm noâng caïn muoán 
daïo chôi khaép nôi. Haønh giaû khoâng neân daáy khôûi hieåu bieát nhö theá. Vì 
sao? Vì taát caû coõi nöôùc naøo cuõng ñeàu coù nhöõng xaáu aùc, coù nöôùc raát laïnh, 
coù nöôùc raát noùng, coù nöôùc raát nguy hieåm, coù nöôùc nhieàu beänh, coù nöôùc 
nhieàu troäm cöôùp, taát caû ñeàu coù nhöõng loãi nhö vaäy. Vì theá khoâng neân nhôù 
nghó. Ngöôøi taâm hôøi hôït thì maát ñi thieàn ñònh, tuøy theo nôi öa thích ñeå 
taêng theâm phaùp thieän thì goïi laø toát. Caàn gì phaûi xem khaép caùc coõi nöôùc. 
Taát caû caùc coõi nöôùc chæ xa nghe thì ñeïp, ñeán gaàn chöa haún baèng loøng. 
Do ngöôøi ñôøi phaàn nhieàu noùi vöôït quaù söï thöïc. Laïi nhöõng ngöôøi du lòch 
caùc nöôùc chòu nhieàu söï khoå. Thaân laø nhaân cuûa khoå, giöõ gìn nhaân khoå naøy 
duø ñi ñeán ñaâu vaãn chòu caùc khoå. Laïi höôûng thoï khoå vui do nhaân nghieäp, 
duø ñi xa ñeán ñaâu cuõng khoâng coù lôïi ích gì. Vì theá khoâng neân sinh khôûi 
hieåu bieát veà ñaát nöôùc. 
Hieåu bieát veà baát töû laø haønh giaû suy nghó nhö vaäy: Ta töø töø seõ tu ñaïo. 
Tröôùc neân ñoïc tuïng Kinh taïng, Luaät taïng, Luaän taïng, Taïp taïng vaø Boà-
taùt taïng, hieåu roõ saùch ngoaïi ñieån, nuoâi nhieàu ñeä töû höôùng daãn ngöôøi 
thieän cuùng döôøng boán thaùp. Giaùo hoùa chuùng sinh khieán boá thí lôùn, sau 
roài tu ñaïo. Ñoù goïi laø hieåu bieát veà baát töû. Haønh giaû khoâng neân suy nghó 
nhö vaäy. Vì sao? Vì giôø cheát khoâng theå ñònh ñöôïc, khoâng theå döï ñònh 
tröôùc. Neáu khi ñang laøm caùc vieäc thì maïng heát khoâng tu ñaïo ñöôïc. Sau 
khi saép cheát taâm aên naên buoàn, naõo, Ta phí coâng nuoâi döôõng thaân naøy, 
chaúng ñöôïc gì heát, cheát gioáng nhö suùc sinh. Nhö trong kinh daïy: “Phaøm 
phu neân duøng hai möôi phaùp, töï uoán söûa taâm mình, nghóa laø nghó nhö 
vaäy: Ta chæ coù hình phuïc khaùc vôùi theá tuïc, ngoaøi ra troáng roãng chaúng 
ñöôïc gì, cho ñeán ñang vì nhöõng ñieàu khoâng lôïi maø phaûi cheát. Ngöôøi trí 
thì khoâng laøm nhöõng vieäc khoâng ñaùng laøm. Nhö trong kinh Phaùp cuù daïy: 
“Vieäc khoâng neân laøm thì khoâng laøm, vieäc ñaùng laøm thì thöôøng laøm”. 
Nhôù nghó taâm an tueä thì dieät tröø heát caùc laäu. Trong kinh daïy: “Ngöôøi 
chöa chöùng ñaéc boán ñeá, phöông tieän vì muoán chöùng ñaéc thì phaûi sieâng 
naêng, tinh taán coøn hôn cöùu ñaàu bò chaùy. Vì theá, khoâng neân sinh khôûi 
Hieåu bieát veà baát töû. Laïi Hieåu bieát veà baát töû laø taäp khí cuûa ngu si, coù 
ngöôøi trí naøo bieát maïng soáng voâ thöôøng nhö haït söông mai treân caønh, 
maø coù theå chaáp giöõ trong moät khoaûnh khaéc. Trong kinh daïy: “Ñöùc Phaät 
hoûi caùc Tyø-kheo: Caùc ngöôøi tu taäp töôûng cheát theá naøo? Coù vò thöa Phaät: 
Con chaúng giöõ gìn ñöôïc baûy naêm, coù vò thöa saùu naêm, giaûm xuoáng nhö 
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theá cho ñeán trong moät choác laùt. Ñöùc Phaät traùch: Caùc ngöôøi ñeàu laø ngöôøi, 
tu taäp töôûng cheát moät caùch buoâng lung. Khi aáy, coù vò Tyø-kheo, baøy vai 
phaûi, thöa Phaät: Con thôû ra maø khoâng baûo toàn ñöôïc hôi hít vaøo, hôi hít 
vaøo khoâng baûo veä ñöôïc hôi thôû ra. Ñöùc Phaät khen: Laønh thay! Laønh 
thay! OÂng môùi thaät söï tu taäp töôûng cheát. Vì theá khoâng neân sinh khôûi 
Hieåu bieát veà baát töû”. 
Hieåu bieát veà lôïi tha laø chaúng phaûi trong baø con maø muoán khieán cho 
ñöôïc lôïi. Neáu suy nghó raèng, laøm cho ngöôøi naøo ñoù giaøu sang an vui 
thöôøng tu taäp boá thí, coøn ai ñoù khoâng saùnh baèng thì haønh giaû khoâng 
neân khôûi hieåu bieát nhö theá. Vì sao? Vì khoâng theå ñem yù nghó coù theå laøm 
cho ngöôøi ñöôïc khoå hoaëc vui. Chæ mình vì suy nghó ñoù maø roái loaïn taâm 
ñònh. 

Hoûi: Muoán laøm lôïi cho ngöôøi chaúng phaûi ñem taâm töø chaêng? 
Ñaùp: Haønh giaû caàu ñaïo neân nhôù nghó Ñeä nhöùt nghóa ñeá. Ñoù laø voâ 
thöôøng v.v... Trong vieäc moán laøm lôïi ích cho ngöôøi kia, tuy ñöôïc ít 
phöôùc nhöng vì coù theå chöôùng ngaïi ñaïo, lôïi ít haïi nhieàu, roái loaïn taâm 
ñònh. Neáu duøng taâm taùn loaïn maø nhôù nghó lôïi cuûa ngöôøi thì khoâng thaáy 
toäi loãi tham ñaém, do ñoù, khoâng neân nhôù nghó. 
Hieåu bieát veà khinh thöôøng ngöôøi khaùc laø haønh giaû. Neáu haønh giaû nhôù 
nghó ngöôøi kia, doøng hoï, saéc löïc, giaøu sang, taøi naêng, trì giôùi, lôïi 
caên, thieàn ñònh, trí tueä ñeàu khoâng baèng ta, thì haønh giaû khoâng neân daáy 
khôûi hieåu bieát nhö vaäy. Vì sao? Vì taát caû vaïn vaät ñeàu voâ thöôøng, nhö 
thöôïng, trung, haï ñaâu coù sai khaùc. Laïi toùc, loâng, moùng, raêng ñeàu goïi laø 
baát tònh, bình ñaúng khoâng coù khaùc. Laïi giaø, beänh, cheát vaø khoå ñau ñeàu 
baèng nhau, moïi ñau khoå trong, ngoaøi cuûa taát caû chuùng sinh ñeàu bình 
ñaúng khoâng coù gì khaùc. Phaøm phu giaøu sang laø nhaân duyeân cuûa gaây toäi. 
Sang giaøu chaúng bao laâu trôû laïi ngheøo cuøng. Vì theá khoâng neân daáy khôûi 
hieåu bieát veà khinh thöôøng ngöôøi khaùc kieâu maïn naøy laø moät phaàn cuûa voâ 
minh. Ngöôøi trí laøm sao daáy khôûi hieåu bieát naøy. 
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