
Phaåm 164: TAÙM THAÉNG XÖÙ 

Thaéng xöù thöù nhaát: Töôûng noäi saéc thaáy ngoaïi saéc ít, hoaëc toát hoaëc xaáu, 
ñoái vôùi caùc saéc naøy bieát thuø thaéng thaáy thuø thaéng goïi laø thaéng xöù. Thöù 
hai: Töôûng noäi saéc thaáy ngoaïi saéc nhieàu. Thöù ba: Töôûng noäi khoâng saéc 
thaáy ngoaïi saéc ít. Thöù tö: Töôûng noäi khoâng saéc thaáy ngoaïi saéc nhieàu. 
Thöù naêm: Töôûng noäi khoâng saéc thaáy ngoaïi saéc xanh, hình xanh, aùnh 
saùng xanh, nhö hoa Öu-ma-giaø, nhö maøu xanh thaät nhuoäm aùo Ba-la-naïi. 
Thöù saùu thaáy vaøng. Thöù baûy thaáy ñoû. Thöù taùm thaáy traéng, haønh giaû thaáy 
voâ löôïng caùc saéc nhö vaäy. Vì sao? Vì khoâng chæ coù xanh naøy vaø boán saéc, 
do löôïc noùi neân coù taùm thaéng xöù. Neáu haønh giaû duøng khoâng phaù tröø caùc 
saéc, baáy giôø goïi laø thaéng xöù. 

Hoûi: Ai coù theå ñaït ñöôïc phaùp naøy? 
Ñaùp: Ñeä töû cuûa Phaät chöù khoâng ai khaùc. 
Hoûi: Taùm thaéng xöù naøy truï ôû ñòa naøo? 
Ñaùp: ÔÛ hai coõi Duïc vaø Saéc. 
Hoûi: Laø höõu laäu hay voâ laäu? 
Ñaùp: Tröôùc laø höõu laäu, roài duøng “khoâng” phaù saéc goïi laø voâ laäu. 
Hoûi: Taïi sao phaùp naøy goïi rieâng thaéng xöù? 

Ñaùp: Laø choã tham ñaém cuûa haønh giaû, cho neân Ñöùc Phaät vì ñeä töû noùi 
teân thaéng xöù, chæ roõ caûnh duyeân naøy laø thuø thaéng. 

 
 

--------------- 



Phaåm 165: CHÍN THÖÙ LÔÙP SÔ THIEÀN 

Chín thöù ñònh: Boán thieàn, boán ñònh voâ saéc vaø ñònh dieät taän. Thieàn thöù 
nhaát. Trong kinh noùi: Haønh giaû xa lìa caùc duïc, caùc phaùp aùc baát thieän, coù 
giaùc, coù quaùn, ly sinh hyû laïc nhaäp vaøo thieàn thöù nhaát. 

Hoûi: Chæ noùi töôùng cuûa thieàn thöù nhaát, taïi sao noùi lìa caùc duïc? 
Ñaùp: Coù ngöôøi cheâ: Theá gian khoâng coù ai lìa duïc, vì moïi ngöôøi ñeàu 
ôû trong naêm duïc caû, khoâng coù maét ngöôøi naøo laø khoâng thaáy saéc, tai 
khoâng nghe tieáng, muõi khoâng ngöûi muøi thôm, löôõi khoâng neám vò, 
thaân khoâng chaïm xuùc, neân môùi noùi lìa duïc. Duïc goïi laø duïc taâm, khoâng 
phaûi saéc, nhö noùi saéc, caùc vaät khoâng phaûi laø duïc, vì sao bieát ñöôïc. Vì coù 
ngöôøi tinh taán saéc vaãn toàn taïi, maø coù theå ñoaïn duïc. Trong kinh noùi: Saéc 
laø phaàn khoâng phaûi laø duïc, taâm tham trong aáy môùi laø duïc. Neáu sinh taâm 
tham tìm caàu caùc duïc. Vì nhaân duyeân caàu duïc, neân coù tham giaän, roi gaäy 
gieát haïi caùc phaùp aùc ñeo ñuoåi. Trong kinh Ñaïi Nhaân noùi: Nhaân nôi aùi 
sinh ra mong caàu, bieát lìa tham duïc goïi laø lìa duïc. Coù ngöôøi noùi: Lìa saéc 
vaø naêm thöù duïc goïi laø ly duïc, lìa phaùp aùc baát thieän goïi laø lìa naêm caùi. 
Thieàn thöù nhaát gaàn vôùi taâm taùn loaïn, neân goïi laø coù giaùc. Haønh giaû naøy 
ñònh löïc chöa thaønh, neân taâm taùn loaïn goïi laø coù giaùc. Trong kinh noùi: Ta 
tu haïnh coù giaùc, coù quaùn. Neân bieát Ñöùc Phaät noùi taâm taùn loaïn laø giaùc, 
giaùc naøy yeáu daàn thì thaâu giöõ taâm caøng saâu, töùc goïi laø quaùn. Tuøy ñònh 
thaønh töïu, taâm khoâng loaïn nhieàu, khi aáy goïi laø quaùn. Quaùn naøy theo saùt 
haønh giaû ñeán thieàn trung gian, neáu lìa giaùc quaùn ñöôïc hyû goïi laø ly sinh 
hyû, hyû naøy tröôùc heát coù lôïi ích cho thaân, neân goïi laø laïc, lìa giaùc quaùn 
hyû truï ôû trong moät caûnh duyeân goïi laø thieàn. Thieàn naøy bò giaùc quaùn laøm 
loaïn neân coù quaû baùo cuûa thaân khaùc. Do haï, trung, thöôïng khaùc nhau, 
neân coù Phaïm chuùng thieân, Phaïm phuï thieân, Ñaïi phaïm thieân. 
Hoûi: Neáu xa lìa giaùc, quaùn vaø hyû goïi laø thieàn thöù nhaát, thì khoâng caàn 
duøng naêm chi laøm thieàn thöù nhaát, neáu lìa giaùc quaùn thì vôùi thieàn thöù hai 
coù khaùc nhau theá naøo? Trong kinh noùi: Thieàn thöù nhaát coù giaùc coù 
quaùn, laïc khinh an khaùc, hyû cuõng khaùc. Neáu hyû töùc laø laïc thì trong baûy 
giaùc yù khoâng coù laïc rieâng giaùc yù rieâng? 
Ñaùp: OÂng noùi thieàn thöù nhaát khoâng coù naêm chi. Vieäc naøy khoâng phaûi. 
Khoâng noùi naêm chi laø taùnh cuûa thieàn thöù nhaát, thieàn thöù nhaát gaàn ngoâi 
vò coù giaùc quaùn naøy, neân goïi laø chi. 
Hoûi: Neáu ôû ñòa gaàn coù phaùp soá laø chi, thieàn thöù nhaát cuõng gaàn vôùi naêm 
duïc, thì phaûi noùi laø chi? 

Ñaùp: Naêm duïc khoâng goïi laø thaân caän, vì haønh giaû naøy taâm ñaõ  lìa 



duïc, thieàn thöù nhaát tuaàn töï khoâng khôûi taâm duïc, naêm duïc khoâng truï laøm 
chi cuûa thieàn thöù nhaát. Chi goïi laø nhaân, nhaân töùc laø phaàn, nhö coâng cuï 
taäp hôïp phaàn thaùnh ñaïo, giaùc quaùn cuõng vaäy. Nhaân nôi thieàn thöù nhaát, 
haønh giaû ñònh taâm ôû trong caûnh duyeân bò thoaùi lui, trôû laïi giöõ laáy töôùng, 
ñònh nhieáp taâm nôi caûnh nhôù nghó töôùng caên baûn, goïi laø giaùc quaùn. Cho 
neân bieát giaùc quaùn laø nhaân thieàn thöù nhaát. Thieàn thöù hai taâm ñònh ñaõ 
thaønh, neân khoâng duøng giaùc quaùn laøm nhaân, thieàn thöù hai tuaàn töï khoâng 
sinh giaùc quaùn. Neáu oâng noùi thieàn thöù nhaát cuøng luùc coù giaùc quaùn, cuõng 
khoâng ñuùng. Töø thieàn thöù nhaát khôûi, keá ñoù sinh giaùc quaùn, do giaùc quaùn 
laãn loän neân goïi laø cuøng luùc coù. Nhö cuøng ñeä töû ñi chung, tuy xa nhau 
chuùt ít cuõng goïi laø cuøng. Laïi trong ñòa naøy coù sinh nhaân duyeân, neân goïi 
laø giaùc quaùn. Nhö ngöôøi beänh ma, coù luùc tuy khoâng phaùt khôûi cuõng goïi 
laø beänh. Ngöôøi naøy bò ma quyû quaáy roái, neáu coù ñieàu kieän laø phaùt sinh 
trôû laïi, neân goïi laø beänh. Laïi thoï laïc töùc laø hyû, chæ lôøi noùi sai khaùc, cuõng 
töø söï khinh an maø noùi caùch khaùc laø laïc. Nhö trong kinh daïy: “Thaân ñöôïc 
khinh an goïi laø thoï laïc”. 

Hoûi: Neáu vaäy taïi sao noùi thieàn thöù nhaát coù naêm chi? 
Ñaùp: Tuøy theo luùc noùi naêm, nhö baûy giaùc yù ñöôïc ñuùng thôøi, neân goïi 
laø möôøi boán giaùc yù. Trong ñaây noùi thaân, taâm ñöôïc khinh an, taâm 
thaûnh thôi maø thaät ra thaân chöa ñöôïc khinh an. Chæ laø taâm khinh an neân 
thaân cuõng ñöôïc thoï laïc. Hyû cuõng nhö vaäy, ban ñaàu ôû nôi thaân goïi laø hyû. 
Ñaàu tieân ñöôïc töôùng laïc, hyû neân goïi laø laïc. Veà sau chæ goïi laø hyû, do thôøi 
gian khaùc nhau. Laïi khoâng coù phaùp khinh an rieâng, chæ khi hyû sinh thì 
thaân taâm nheï nhaøng, phaùp uyeån chuyeån meàm maïi ñieàu hoøa maø goïi laø 
khinh an. Nhö beänh boán ñaïi chaám döùt, beänh boán ñaïi khoâng sinh. Ngöôøi 
aáy goïi laø laïc. Khinh an cuõng vaäy. Laïi trong phaùp tröø dieät cuõng goïi laø 
khinh an. Nhö trong kinh daïy: “Caùc haønh tuaàn töï dieät”. Nhö vaøo thieàn 
thöù nhaát ngoân ngöõ dieät, cho ñeán vaøo ñònh Dieät taän caùc töôûng thoï dieät. 
Vì theá, khoâng coù rieâng khinh an. Neáu noùi thieàn thöù nhaát töông öng vôùi 
giaùc quaùn, ñaây cuõng khoâng ñuùng. Vì sao? Trong kinh daïy: “Neáu haønh 
giaû nhaäp vaøo thieàn thöù nhaát thì dieät tröø ngoân ngöõ”. Giaùc quaùn laø nhaân 
cuûa ngoân ngöõ. Laøm sao coù nhaân cuûa ngoân ngöõ maø noùi dieät ngoân ngöõ? 
Hoaëc baûo: Giaùc quaùn vaãn coøn, chæ ngoân ngöõ dieät. Nhö ngöôøi ôû coõi Duïc 
taâm khoâng noùi naêng thì cuõng goïi laø dieät. 
Hoûi: Neáu trong thieàn thöù nhaát khoâng coù giaùc quaùn neân goïi laø Thaùnh im 
laëng, maø Ñöùc Phaät chæ noùi thieàn thöù hai laø Thaùnh im laëng, chaúng noùi 
thieàn thöù nhaát, cho neân bieát thieàn thöù nhaát phaûi coù giaùc quaùn. 

Ñaùp: Vì gaàn giaùc quaùn neân khoâng goïi laø im laëng, cuõng chaúng phaûi 
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giaùc quaùn töông öng neân khoâng noùi. Trong kinh daïy: Thieàn thöù nhaát coù 
aâm thanh nhö gai neân khoâng noùi laø im laëng. 

Hoûi: Thieàn thöù nhaát vì sao cho raèng aâm thanh nhö laø gai? 
Ñaùp: Thieàn thöù nhaát an truù trong taâm ñònh yeâuù ôùt nhö hoa troâi treân 
nöôùc. Thieàn thöù hai… an truù vaøo taâm ñònh maïnh, nhö nöôùc sôn sôn vaøo 
goã. Xuùc… cuõng goïi laø gai cuûa thieàn thöù nhaát, vì xuùc thöôøng laøm xao ñoäng 
thieàn thöù nhaát. Thieàn thöù hai… khoâng nhö vaäy. Vì sao? Vì trong thieàn thöù 
nhaát caùc thöùc khoâng dieät, nhöng nôi thieàn thöù hai… thì naêm thöùc dieät. 
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