
Phaåm 83: NAÊM THOÏ CAÊN 
Hoûi: Caên laïc laø ôû ñaâu? Cho ñeán caên xaû ôû choã naøo? 

Ñaùp: Khoå laïc ôû trong thaân, tuøy thaân maø coù ñöôïc, cho ñeán boán 
thieàn, coøn ba caên kia ôû trong taâm, tuøy taâm maø coù ñöôïc cho ñeán coõi trôõi 
Höõu ñaûnh. 
Hoûi: Nhö trong kinh daïy: Trong thieàn thöù nhaát dieät caên Öu; trong thieàn 
thöù ba dieät caên Hyû; thieàn thöù tö dieät caên Laïc; trong ñònh dieät taän dieät 
tröø caên Xaû. Vaäy neân, lôøi oâng noùi chaúng phaûi. 
Ñaùp: Neáu oâng tin Kinh naøy, thì caên Khoå leõ ra ôû thieàn thöù nhaát; 
nhöng trong phaùp cuûa oâng, ôû thieàn thöù nhaát, khoâng coù caên Khoå! Vaäy 
neân Kinh naøy chaúng ñaùng tin. 
Hoûi: Tu taäp saâu xa phaùp thieän ôû coõi Saéc vaø Voâ saéc phaûi neân khoâng coù 
öu, khoå? 
Ñaùp: Ba coõi ñeàu khoå. Hai coõi treân tuy khoâng coù khoå thoâ, nhöng vaãn 
coøn khoå vi teá. Sao bieát ñöôïc? Trong thieàn thöù tö noùi, coù boán oai 
nghi. Ñaõ coù oai nghi, ñeàu phaûi coù khoå. Vôùi laïi, coõi Saéc coù maét, tai, thaân 
thöùc. Trong nhöõng thöùc naøy voán coù thoï ñeàu goïi laø khoå, vui? Töø moät oai 
nghi, laïi caàu moät oai nghi khaùc, theá neân bieát laø coù khoå. Trong kinh hoûi: 
“Trong saéc coù vò gì? Caùi goïi laø do saéc sinh laïc, hyû, thì trong saéc coù loãi 
gì? Nghóa laø saéc hieän coø ñeàu laø töôùng voâ thöôøng, khoå, hö hoaïi. Vì coõi 
Saéc coù saéc, neân coù taâm tham ñaém vò coù taâm muoán vöôït qua, vì theá coù 
khoå vui. Haønh giaû, ñoái vôùi caùc thieàn ñònh, cuõng tham ñaém, cuõng xaû boû, 
chaéc chaén do nhaân duyeân thoï laïc, neân tham luyeán, vì nhaân duyeân thoï 
khoå, neân xaû boû. Theá neân phaûi bieát laø coù khoå vui. Ñöùc Phaät daïy: Tieáng… 
laø gai nhoïn cuûa thieàn thöù nhaát, giaùc quaùn laø gai nhoïn cuûa thieàn thöù hai, 
cho ñeán coù thoï töôûng laø gai nhoïn cuûa phi töôûng phi voâ töôûng xöù. Gai 
nhoïn laø nghóa cuûa khoå. Vì theá bieát, taát caû ñeàu coù khoå. Laïi, heát thaûy naêm 
aám ñeàu goïi laø khoå, chính vì phieàn naõo taùc haïi laø khoå, nhö coõi Duïc, vì 
chòu naõo haïi, neân khoå, hai coõi treân cuõng chòu phieàn naõo taùc haïi, thì sao 
chaúng phaûi khoå ö? Nhö coõi Duïc, noùi … taùm haønh nhö beänh v.v… coõi Saéc, 
coõi Voâ saéc cuøng noùi taùm haønh thì côù sao khoâng khoå ö? Coõi Saéc noùi aùnh 
saùng coù hôn keùm, neân bieát nghieäp coõi Saéc cuõng sai khaùc. Nghieäp khaùc 
nhau, neân chaéc chaén seõ coù nghieäp quaû baùo khoå. Kinh daïy: Trong ñoù, 
coøn coù nhöõng phieàn naõo nhö ganh tî, ghen gheùt v.v.... Nhö coù vò Phaïm 
thieân baûo vôùi caùc vò Phaïm kia: Taïi ñaây laø thöôøng, caùc ngöôøi ñöøng ñeán 
Sa-moân Cuø Ñaøm. Cuõng coù vò Phaïm thieân laïi ñeán hoûi Phaät. Trong kinh 
noùi: Nhaäp vaøo thieàn thöù tö môùi ñoaïn tröø phaùp baát thieän. Kinh cuõng daïy: 



Trong ñoù cuõng coù phieàn naõo taø kieán, caùc phieàn naõo naøy töùc laø baát thieän, 
phaûi chòu quaû baùo khoå, thì côù gì khoâng khoå ö? Laïi coù Luaän sö noùi: Taát 

caû phieàn naõo ñeàu laø baát thieän, trong ñoù sao khoâng coù thoï khoå ö? Trong 
kinh laïi noùi: Caùc trôøi, ngöôøi ñeàu yeâu saéc, öa thích saéc, tham saéc vaø ñaém 
saéc. Vì yeâu, thích, tham, ñaém saéc, neân khi saéc hö hoaïi thì sinh buoàn khoå, 
cho ñeán nhaän thöùc cuõng nhö vaäy. Vì theá, bieát taát caû ngöôøi chöa lìa duïc 
ñeàu coù vui buoàn. Vôùi laïi do duyeân aùi maø sinh vui möøng, khi aùi duyeân 
naøy rôøi xa, chaéc chaén u saàu! Phaøm phu voâ trí, sao coù naêng löïc, khi ñöôïc 
yeâu thöông maø khoâng sinh möøng, khi maát ñi maø khoâng sinh buoàn chaùn! 
Nhö trong kinh daïy: Chæ coù baäc ñaéc ñaïo, khi saéo qua ñôøi cuõng khoâng 
coù chuùt saéc buoàn vui. Theá neân, heát thaûy phaøm phu ñeàu bò vui buoàn baùm 
víu. Phaät laïi daïy: “Khoâng vui khoâng buoàn, moät loøng tu haïnh xaû, aáy laø 

coâng ñöùc cuûa A-la-haùn”. Vôùi saùu haønh xaû, chæ coù baäc Thaùnh tu haønh, 
chaúng phaûi laø phaøm phu! Phaøm phu cuõng coù luùc tu taäp haïnh xaû, nhöng 

ñeàu do chöa coù theå thaáy roõ nhaän bieát duyeân. Nhö trong kinh daïy: Phaøm 
phu ôû trong saéc, voán coù taâm xaû laø ñeàu döïa vaøo saéc toát hôn, tham ñaém 
saéc chaúng xa lìa”. Theá neân bieát, keû phaøm phu khoâng coù taâm xaû. Trong 
kinh daïy: “Trong thoï laïc, bò tham sai khieán”. Neáu khoâng coù thoï laïc, thì 
tham sai khieán choã naøo YÙ oâng hoaëc noùi, tham söû sai khieán trong chaúng 
khoå chaúng vui, thì trong kinh, khoâng coù nôi naøo noùi vaäy. hôn nöõa, ôû caùc 
ñòa treân vui chuyeån thaønh tòch dieät caøng lôïi nhieàu cho thaân taâm. Nhö noùi 
vò trôøi naøy, moät laàn ngoài laø ñeán ngaøn kieáp. Neáu laø khoå thì haønh giaû, ñoái 
vôùi oai nghi aáy, khoâng theå giöõ laâu ñöôïc. Nhö trong kinh daïy: “Ngoài yeân 
baûy ngaøy, thoï höôûng nieàm vui giaûi thoaùt”. Laïi trong aáy, vui khinh an laø 

ñeä nhaát. Nhö trong kinh daïy: “Khinh an, laø thoï höôûng nieàm vui”. Neân 
bieát, ôû heát thaûy caùc quaû vò ñeàu coù nieàm vui. YÙ oâng hoaëc cho laø khinh 
an khaùc vôùi thoï vui thì ñieàu naøy chaúng ñuùng. Vì hieän coù caùc vieäc lôïi ích 
ñeán nôi thaân, ñeàu goïi laø vui. Theá neân, vui khinh an chaúng khaùc thoï vui. 
Hoûi: Neáu caùc coõi treân nhaát ñònh coù khoå, vui, buoàn, möøng thì laøm sao 
thuaän vôùi kinh thieàn? 
Ñaùp: Kinh aáy traùi laïi, taùc haïi vôùi phaùp töôùng, neáu boû ñi, thì maéc loãi gì? 
Trong ñaây vui, hieän haønh tòch dieät chaúng hieän roõ, khoâng theå phaùt khôûi 
tham giaän thoâ thieån. Theá neân môùi noùi khoâng khoå vui. Laïi trong ñaây, 
khoå vui quaù vi teá, khoâng roõ, khoâng coù nhöõng khoå veà dao, gaäy v.v… 
nhöõng buoàn veà maát ngöôøi thaân, neân goïi laø khoâng coù khoå vui. Nhö noùi 
coõi Saéc khoâng laïnh khoâng noùng, trong aáy cuõng coù boán ñaïi thì laøm sao 
noùi ñöôïc laø khoâng laïnh khoâng noùng? Nhö noùi, chuùng sinh ôû thieàn thöù 
ba, moät thaân moät töôûng, ôû trong ñoù cuõng coù aùnh saùng sai khaùc. Nhö noùi: 
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Neáu ngöôøi haønh thieàn khoâng kheùo tröø boû heát nguû nghæ, ñuøa giôõn, thì 
aùnh saùng khoâng thanh tònh. Laïi nhö ngöôøi ít trí, goïi laø voâ trí; theá gian, 
do trong thöùc aên ít maën, neân noùi laø khoâng maëên. Nhö vaäy, trong ñoù buoàn 
möøng chaúng hieän roõ. Theá neân noùi laø khoâng coù. Caùc oâng laïi noùi: Trong 
ñaây khoâng coù giaùc. Trong kinh Phaät daïy: Töôûng laøm nhaân duyeân cho 
giaùc. Trong aáy coù töôûng, thì laøm sao khoâng coù giaùc? Cho neân bieát, phaùp 
giaùc cho ñeán coõi Höõu ñaûnh, vaãn coù giaùc thoâ. Vì vaäy, noùi nhaäp vaøo thieàn 
thöù hai, môùi dieät ñöôïc. Do ñoù, trong hai coõi treân cuõng coù khoå vui v.v... 
(xong phaàn noùi thoï aám). 
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