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A-leâ-da thöùc naày ñaõ thaønh laäp, do nhieàu teân goïi vaø theå töôùng. 
Laøm sao bieát ñöôïc A-leâ-da thöùc? Vì “nhieàu teân goïi” nhö vaäy, cho neân 
Nhö Lai noùi theå töôùng cuõng vaäy, khoâng noùi sinh Khôûi thöùc, neáu lìa danh 
töôùng naày thì söï laäp phaåm baát tònh vaø phaåm tònh cuûa A-leâ-da thöùc ñeàu 
khoâng thaønh töïu, phaåm phieàn naõo baát tònh vaø phaåm nghieäp baát tònh, 
phaåm sinh baát tònh, phaåm theá gian tònh, phaåm xuaát theá gian tònh ñeàu 
khoâng thaønh töïu. Taïi sao phaåm phieàn naõo baát tònh khoâng thaønh töïu? 
Choã khôûi huaân taäp chuûng töû cuûa caên baûn phieàn naõo vaø thieåu phaàn phieàn 
naõo, ñoái vôùi saùu thöùc khoâng ñöôïc thaønh töïu. Taïi sao vaäy? Vì hai hoaëc 
lôùn vaø nhoû cuûa nhaõn vaø duïc cuøng khôûi cuøng dieät. Nhaõn thöùc naày laø choã 
huaân taäp cuûa hoaëc thaønh laäp chuûng töû, caùc thöùc khaùc thì khoâng nhö theá, 
töùc nhaõn thöùc ñaõ dieät roài, hoaëc laø caùc thöùc khaùc giaùn ñoaïn khôûi, huaân 
taäp vaø y chæ huaân taäp ñeàu khoâng theå coù ñöôïc, nhaõn thöùc ñaõ dieät maát 
tröôùc ñoù, hieän taïi khoâng coù “theå”, hoaëc caùc thöùc khaùc choã khoaûng giöõa 
töø khi ñaõ dieät khoâng coù phaùp, neân coù duïc cuøng sinh khoâng ñöôïc thaønh 
töïu. Ví nhö caùc nghieäp quaû baùo töø quaù khöù ñaõ dieät heát khoâng sinh ñöôïc. 
Laïi nöõa, nhaõn thöùc vaø duïc hoaëc ñoàng thôøi sinh khôûi huaân taäp thì khoâng 
thaønh. Taïi sao vaäy? Chuûng töû naày khoâng ñöôïc truï trong duïc, vì duïc y chæ 
thöùc. Laïi nöõa, vì duïc töông tuïc khoâng kieân truï, neân duïc naày ñoái vôùi caùc 
thöùc khaùc cuõng khoâng coù huaân taäp. Vì y chæ rieâng khaùc cho neân choã caùc 
thöùc coøn laïi khoâng cuøng luùc khôûi ñoàng thôøi dieät. Ñoàng loaïi vôùi ñoàng loaïi 
khoâng ñöôïc huaân taäp laãn nhau, vì khoâng cuøng luùc maø sinh dieät, cho neân 
nhaõn thöùc khoâng laøm choã huaân taäp cho Hoaëc lôùn vaø Hoaëc nhoû cuûa duïc, 
cuõng khoâng laøm choã huaân taäp cho ñoàng loaïi thöùc. Tö löông nhaõn thöùc 
nhö vaäy, caùc thöùc khaùc cuõng phaûi tö löông nhö vaäy. Laïi nöõa, neáu chuùng 
sinh töø coõi trôøi Voâ töôûng trôû leân bò thoaùi ñoïa, thoï sinh xuoáng coõi döôùi, 
thì coù choã nhieãm thöùc ban ñaàu cuûa Hoaëc lôùn vaø Hoaëc nhoû, thöùc naày khi 
sinh thì phaùp khoâng coù chuûng töû. Taïi sao vaäy? Vì Hoaëc naày huaân taäp 
cuøng vôùi y chæ ñaõ dieät maát trong quaù khöù khoâng coøn soùt. Laïi nöõa, hoaëc 
ñoái trò thöùc ñaõ sinh, thì choã coøn laïi laø caùc thöùc cuûa theá gian ñeàu ñaõ dieät 
heát. Neáu khoâng coù A-leâ-da thöùc thì thöùc ñoái trò naày toàn taïi cuøng chuûng 
töû cuûa Hoaëc lôùn vaø Hoaëc nhoû, nghóa naày khoâng thaønh. Taïi sao vaäy? Vì 
töï taùnh giaûi thoaùt, taâm voâ löu vaø Hoaëc, khoâng theå cuøng khôûi cuøng dieät. 
Laïi nöõa, sau khi xuaát quaùn chính khôûi taâm theá gian, thì caùc hoaëc huaân 
taäp laâu ñaõ lui maát. YÙ thöùc höõu löu khoâng coù chuûng töû sinh ñaùng leõ ñöôïc 
thaønh. Cho neân, lìa A-leâ-da thöùc thì phieàn naõo nhieãm oâ khoâng ñöôïc 
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thaønh. Laïi nöõa, nghieäp nhieãm oâ taïi sao khoâng ñöôïc thaønh? Vì nghóa 
duyeân haønh sinh thöùc phaàn khoâng ñöôïc thaønh. Neáu khoâng coù nghóa naày 
thì duyeân “thuû” sinh “höõu” cuõng khoâng thaønh, cho neân nghieäp nhieãm oâ 
khoâng ñöôïc thaønh. Laïi nöõa, taïi sao nghóa sinh nhieãm oâ naày khoâng ñöôïc 
thaønh? Vì söï keát sinh khoâng thaønh. Neáu ngöôøi ñoái vôùi ñòa baát tònh thoaùi 
ñoïa, taâm chính taïi trung aám khôûi thì yù thöùc nhieãm oâ môùi ñöôïc thoï sinh, 
luùc naày coù thöùc nhieãm oâ dieät trong thöùc trung aám, thöùc naày gaù vaøo Kha- 
la-la, trong thai meï bieán hôïp thoï sinh. Neáu chæ coù yù thöùc bieán thaønh y chæ 
cuûa Kha-la-la thì yù thöùc naày trong thai meï coù rieâng yù thöùc khôûi. Khoâng 
coù nghóa nhö ñaây töùc hai thöù yù thöùc trong thai meï nhaát thôøi cuøng khôûi. Vì 
khoâng coù nghóa naøy neân yù thöùc ñaõ bieán dò thì khoâng theå thaønh laäp, vì yù 
thöùc y chæ vieäc khoâng thanh tònh, duyeân caûnh laâu daøi neân caûnh sôû duyeân 
ñoù khoâng theå bieát. Neáu yù thöùc ñaõ bieán dò, thì luùc ñoù, yù thöùc thaønh Kha- 
la-la, vì thöùc naày laøm nöông töïa cho chuûng töû cuûa taát caû phaùp, thöùc naày 
sinh caùc thöùc khaùc, laøm chuûng töû cuûa taát caû phaùp. Neáu oâng chaáp thöùc 
ñaõ bieán dò laø taát caû chuûng töû thöùc, töùc laø A-leâ-da thöùc, laø oâng töï laáy moät 
teân khaùc thaønh laäp laøm yù thöùc. Neáu oâng chaáp Naêng y chæ thöùc laø taát caû 
chuûng töû thöùc, thì thöùc naày do y chæ maø thaønh nhaân cuûa thöùc khaùc. Thöùc 
ñöôïc y chæ naøy, neáu khoâng phaûi naêng y chæ cuûa taát caû chuûng töû thöùc, goïi 
laø taát caû chuûng töû thöùc, thì nghóa khoâng thaønh. Cho neân thöùc naày gôûi sinh 
vaøo söï bieán dò thaønh Kha-la-la, khoâng phaûi laø yù thöùc, chæ laø quaû baùo, 
cuõng laø taát caû chuûng töû, nghóa naày ñöôïc thaønh. Laïi nöõa, neáu chuùng sinh 
ñaõ gôûi sinh, coù theå chaáp trì caùc saéc caên khaùc, lìa quaû baùo thöùc thì khoâng 
theå ñöôïc. Taïi sao vaäy? Vì caùc thöùc khaùc quyeát ñònh rieâng coù y chæ khoâng 
kieân truï laâu daøi, neáu saéc caên naày khoâng coù chaáp trì thöùc, thì cuõng khoâng 
ñöôïc thaønh. Laïi nöõa, thöùc naày vaø danh saéc nöông töïa laãn nhau. Nhö boù 
lau nöông nhau maø ñöùng, thì thöùc naày khoâng thaønh. Laïi nöõa, neáu lìa quaû 
baùo thöùc, taát caû caàu sinh (Trung aám) ñaõ sinh thì thöùc thöïc cuûa chuùng sinh 
( Trung aám) khoâng thaønh. Taïi sao vaäy? Neáu lìa thöùc quaû baùo thì trong 
nhaõn thöùc chæ tuøy coù moät thöùc, chuùng sinh thoï sinh trong tam giôùi, khôûi 
caùc söï aên uoáng maø khoâng thaáy coù khaû naêng. Neáu ngöôøi töø ñòa naày xaû 
maïng, sinh ñòa tónh löï ôû treân do yù thöùc taùn ñoäng nhieãm oâ, thì nôi thoï sinh 
kia laø thöùc nhieãm oâ taùn ñoäng. Trong ñòa tónh löï lìa quaû baùo thöùc coù caùc 
chuûng töû khaùc, thì nghóa naày khoâng thaønh. Laïi nöõa, neáu chuùng sinh sinh 
Voâ saéc giôùi lìa taát caû chuûng töû quaû baùo thöùc, neáu sinh taâm nhieãm oâ vaø 
thieän taâm thì khoâng coù chuûng töû, vì hai thöùc cuøng y chæ nhieãm oâ vaø thieän 
ñeàu khoâng ñöôïc thaønh. ÔÛ Voâ saéc giôùi, neáu khôûi taâm Voâ löu, taâm theá 
gian khaùc ñaõ dieät heát, thì phaûi vöùt boû ñoái vôùi ñaïo naøy. Neáu chuùng  sinh 
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sinh trong Phi töôûng phi phi töôûng maø khôûi baát duïng xöù taâm vaø voâ löu 
taâm, töùc laø xaû boû hai xöù. Taïi sao vaäy? Vì voâ löu taâm laø xuaát theá taâm, phi 
töôûng phi phi töôûng ñaïo khoâng phaûi laø nôi nöông töïa cuûa noù, baát duïng 
xöù ñaïo cuõng khoâng phaûi nôi nöông töïa, thaúng ñeán Nieát-baøn cuõng khoâng 
phaûi nôi nöông töïa. Laïi nöõa, neáu ngöôøi ñaõ khôûi thieän nghieäp, chính luùc 
xaû thoï maïng lìa A-leâ-da thöùc, hoaëc treân ñaàu hoaëc döôùi chaân thöù töï y chæ 
laõnh xuùc caûm giaùc laïnh khoâng neân ñöôïc thaønh, cho neân sinh nhieãm oâ lìa 
taát caû chuûng töû quaû baùo thöùc khoâng theå ñöôïc laäp. Taïi sao theá gian tònh 
phaåm khoâng thaønh? Neáu chuùng sinh chöa lìa duïc cuûa coõi duïc, chöa ñöôïc 
taâm coõi Saéc thì tröôùc ñaõ khôûi thieän taâm coõi duïc. Caàu lìa duïc cuûa coõi duïc, 
tu haønh quaùn taâm, gia haïnh taâm cuûa coõi duïc naày cuøng vôùi taâm coõi saéc 
khoâng cuøng khôûi dieät, cho neân khoâng phaûi sôû huaân, do ñoù thieän taâm coõi 
duïc khoâng phaûi laø chuûng töû thieän taâm cuûa coõi Saéc. Taâm coõi Saéc, bò ngaên 
caùch voâ löôïng ñôøi khaùc vaø taâm khaùc, sau ñoù khoâng theå laäp laøm chuûng töû, 
thöùc cuûa tónh löï vì ñaõ khoâng coù, cho neân nghóa naày ñöôïc thaønh. Nghóa laø 
taát caû chuûng töû quaû baùo thöùc cuûa taâm tónh löï, nôi saéc giôùi, thöù töï tuyeàn 
laïi laäp laøm nhaân duyeân, gia haïnh thieän taâm naày laäp laøm Taêng thöôïng 
duyeân, nhö vaäy trong taát caû ñòa Ly duïc, nghóa ñoù phaûi bieát. 

Nhö vaäy nghóa tònh phaåm cuûa theá gian laø lìa taát caû chuûng töû quaû 
baùo thöùc thì khoâng theå laäp. Taïi sao phaåm tònh xuaát theá lìa A-leâ-da thöùc 
khoâng theå laäp? Phaät Theá Toân noùi: “Töø choã nghe aâm thanh cuûa ngöôøi 
khaùc vaø töï mình tö duy, nhôø hai nhaân naày maø chaùnh kieán ñöôïc sinh”. 
Ñaây laø nghe aâm thanh cuûa ngöôøi khaùc vaø chaùnh tö duy, khoâng theå huaân 
taäp nhó thöùc vaø yù thöùc, hoaëc caû hai thöùc. Taïi sao vaäy? Neáu ngöôøi nhö 
nghe maø hieåu vaø chaùnh tö duy phaùp, thì luùc ñoù nhó thöùc khoâng ñöôïc sinh, 
yù thöùc cuõng khoâng ñöôïc sinh, vì choã nghe cuûa caùc thöùc taùn ñoäng phaân 
bieät khaùc, cho neân cuøng vôùi chaùnh tö duy töông sinh. YÙ thöùc naày lui dieät 
ñaõ laâu. Sôû huaân taäp vaø coäng huaân taäp cuûa nghe ñaõ khoâng coù, taïi sao sau 
khi laáy thöùc tröôùc laøm chuûng töû thì thöùc sau ñöôïc sinh? Laïi nöõa, taâm cuûa 
theá gian cuøng vôùi chaùnh tö duy töông öng; taâm tòn xuaát theá gian cuøng 
vôùi chaùnh kieán töông öng, do khoâng cuøng luùc sinh dieät vôùi nhau, cho neân 
taâm theá gian naày khoâng quan heä vôùi sôû huaân cuûa taâm tònh. Ñaõ khoâng coù 
huaân taäp thì khoâng neân ñöôïc thaønh chuûng töû xuaát theá. Do ñoù neáu lìa taát 
caû thöùc chuûng töû quaû baùo thì taâm xuaát theá thanh tònh cuõng khoâng ñöôïc 
thaønh. Taïi sao vaäy? Huaân taäp cuûa vaên, tö trong ñaây khoâng coù nghóa. Coù 
theå nhieáp söï huaân taäp chuûng töû xuaát theá, taïi sao taát caû chuûng töû quaû baùo 
thöùc trôû thaønh nhaân cuûa phaåm baát tònh? Neáu coù theå laøm nhaân cuûa söï 
nhieãm tröôïc ñoái trò taâm tònh xuaát theá, thì taâm tònh xuaát theá naày töø tröôùc 
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ñeán nay chöa töøng sinh huaân taäp. Cho neân quyeát ñònh khoâng coù huaân 
taäp. Neáu khoâng coù huaân taäp thì taâm xuaát theá naày töø nhaân naøo sinh ra? 
Nay oâng phaûi ñaùp raèng, chaùnh vaên huaân taäp do phaùp giôùi toái thanh tònh 
ñaúng löu laøm chuûng töû neân taâm xuaát theá ñöôïc sinh. 

Vaên tueä huaân taäp naày cuøng vôùi A-leâ-da thöùc laø ñoàng taùnh hay 
khoâng ñoàng taùnh? Neáu laø ñoàng taùnh thì taïi sao A-leâ-da thöùc trôû thaønh 
thöùc ñoái trò chuûng töû? Neáu khoâng ñoàng taùnh thì vaên, tueä chuûng töû naày 
laáy phaùp gì laøm y chæ? Ñeán voâ thöôïng Boà-ñeà vò cuûa chö Phaät laø vaên tueä 
huaân taäp sinh tuøy taïi moät y chæ xöù. Trong ñaây coäng quaû baùo thöùc cuøng 
sinh, ví nhö nöôùc vaø söõa, vaên huaân taäp naày töùc khoâng phaûi baûn thöùc. Ñaõ 
thaønh thöùc ñoái trò chuûng töû naày, do ñoù trong ñaây nöông vaøo haï phaåm 
huaân taäp maø trung phaåm huaân taäp sinh. Nöông vaøo trung phaåm huaân taäp 
maø thöôïng phaåm huaân taäp sinh. Taïi sao vaäy? Vì nieäm nieäm gia haïnh 
vaên tö, tu laø vaên huaân taäp. Neáu haï trung thöôïng phaåm thì phaûi bieát laø 
chuûng töû cuûa Phaùp thaân, do ñoái trò A-leâ-da thöùc sinh, cho neân khoâng 
nhaäp vaøo taùnh goàm thaâu cuûa A-leâ-da. Vì xuaát theá toái thanh tònh phaùp 
giôùi löu xuaát neân tuy phaùp theá gian laïi thaønh taâm xuaát theá. Taïi sao? Vì 
taâm thanh tònh xuaát theá cuûa chuûng töû naày khi chöa khôûi taát caû thöôïng 
taâm, thì hoaëc ñoái trò taát caû aùc ñaïo sinh, ñoái trò taát caû aùc haïnh huû hoaïi, 
ñoái trò naêng daãn töông tuïc khieán cho sinh, laø xöù tuøy thuaän gaëp vaø phuïng 
söï chö Phaät Boà-taùt. Vaên tueä huaân taäp naày tuy laø phaùp theá gian nhöng laø 
sôû ñaéc cuûa Boà-taùt môùi tu quaùn, phaûi bieát phaùp naày thuoäc veà phaùp thaân, 
coøn sôû ñaéc cuûa Thanh-vaên Ñoäc giaùc thì thuoäc söï thu nhieáp cuûa thaân giaûi 
thoaùt. Vaên huaân taäp naày khoâng phaûi A-leâ-da thöùc nhieáp, maø thuoäc Phaùp 
thaân vaø Giaûi thoaùt thaân nhieáp. Nhö vaäy, nhö vaäy, töø haï trung thöôïng 
thöù töï daàn taêng. Nhö vaäy, nhö vaäy, quaû baùo thöùc thöù töï daàn giaûm thì y 
chæ lieàn chuyeån, neáu y chæ hoaøn toaøn chuyeån thì coù chuûng töû thì quaû baùo 
thöùc, töùc laø khoâng coù chuûng töû taát caû ñeàu dieät heát. Neáu baûn thöùc cuøng vôùi 
khoâng phaûi baûn thöùc cuøng khôûi dieät nhö nöôùc söõa hoaø hôïp thì taïi sao baûn 
thöùc dieät maø khoâng phaûi baûn thöùc khoâng dieät? Nhö vieäc uoáng söõa trong 
nöôùc cuûa loaøi ngoãng, cuõng nhö theá gian khi lìa duïc, thì huaân taäp cuûa ñòa 
khoâng tónh bò dieät, huaân taäp ñòa tónh taêng, nghóa chuyeån y cuûa theá gian 
ñöôïc thaønh, chuyeån y cuûa xuaát theá gian cuõng vaäy. Neáu ngöôøi nhaäp Dieät 
taâm ñònh, do noùi thöùc chaúng lìa thaân, cho neân quaû baùo thöùc trong ñònh 
phaûi trôû thaønh chaúng lìa thaân. Taïi sao? Vi Dieät taâm ñònh khoâng phaûi 
thöùc ñoái trò naøy. Laøm sao bieát nhö theá? Neáu töø ñònh naày maø xuaát thì thöùc 
leõ ra khoâng phaûi sinh laïi nöõa. Taïi sao? Vì quaû baùo thöùc naày töông tuïc ñaõ 
ñoaïn. Neáu khi lìa thaân thaùc sinh thì khoâng sinh laïi ñöôïc. Hoaëc coù ngöôøi 



 

noùi dieät taâm ñònh coù taâm, thì ñieàu maø ngöôøi aáy noùi khoâng thaønh ñöôïc 
taâm. Vì sao? Vì nghóa cuûa ñònh khoâng thaønh, giaûi thích töôùng vaø caûnh 
khoâng theå ñöôïc, cuøng vôùi thieän caên coù loãi töông öng, cuøng vôùi aùc vaø voâ 
kyù khoâng töông öng, coù loãi töôûng vaø thoï sinh khôûi. Ñoái vôùi ba thöù hoaø 
hôïp chaéc chaén coù xuùc. Ñoái vôùi caùc ñònh khaùc thì coù coâng naêng, chæ coù 
ñònh Dieät töôûng laø toäi loãi, thieän caên cuûa taùc yù, tín… sinh khôûi loãi, baït tröø 
naêng y lìa sôû y khoâng theå ñöôïc. Coù thí duï, nhö khoâng phaûi taát caû haïnh, 
vì taát caû haïnh khoâng theå nhö theá. Neáu coù ai chaáp taâm saéc thöù töï sinh laø 
chuûng töû cuûa caùc phaùp, thì chaáp naày khoâng ñuùng, taïi sao, vì ñaõ coù loãi 
tröôùc, laïi coù loãi khaùc. Loãi khaùc, laø neáu ngöôøi töø coõi trôøi Voâ töôûng thoaùi 
ñoïa vaø ra khoûi ñònh dieät taâm thì, moïi sôû chaáp trong ñaây khoâng thaønh, toái 
haäu taâm cuûa A-la-haùn cuõng khoâng thaønh. Neáu lìa thöù ñeä duyeân thì chaáp 
naày khoâng thaønh. Nhö vaäy neáu lìa taát caû thöùc chuûng töû quaû baùo thì phaåm 
tònh vaø phaåm baát tònh ñeàu ñöôïc thaønh. Cho neân taâm naày coù nghóa thaønh 
töïu, phaûi tin hieåu döïa vaøo nhöõng gì ñaõ noùi ôû tröôùc. Laïi laøm keä noùi: 

Boà-taùt trong thieän thöùc, 
Phaûi lìa naêm thöùc khaùc, 
Voâ dö taâm chuyeån y, 
Laøm vôùi phöông tieän naøo. 
Neáu ñoái trò chuyeån y, 
Phi dieät neân khoâng thaønh, 
Nhaân quaû khoâng sai bieät, 
Trong dieät thì coù loãi. 
Khoâng chuûng töû, khoâng phaùp, 
Neáu nhaän laøm chuyeån y, 
Ñoái vôùi hai khoâng coù 
Nghóa chuyeån y khoâng thaønh. 
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