
Phaåm 12: XÖÙ PHÖÔNG TIEÄN 
TINH TAÁN 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh Tinh taán Ba-la-maät? Löôïc noùi coù chín thöù: 
Moät laø töï taùnh tinh taán. Hai laø nhaát thieát tinh taán. Ba laø nan tinh taán. Boán 
laø nhaát thieát moân tinh taán. Naêm laø thieän nhaân tinh taán. Saùu laø nhaát thieát 
haïnh tinh taán. Baûy laø tröø naõo tinh taán. Taùm laø ñôøi naày ñôøi khaùc vui thích 
tinh taán. Chín laø thanh tònh tinh taán. 

Theá naøo laø töï taùnh tinh taán? Taâm Boà-taùt naày coù theå thaâu nhaän voâ 
löôïng phaùp thieän, taïo lôïi ích an laïc cho heát thaûy chuùng sinh, luoân saùng 
roõ khoâng giaùn ñoaïn cuõng khoâng ñieân ñaûo caùc thaân khaåu yù nghieäp voán 
khôûi, ñaáy goïi laø töï taùnh tinh taán cuûa Boà-taùt. 

Theá naøo laø nhaát thieát tinh taán? Löôïc noùi coù hai thöù: Moät laø taïi gia. 
Hai laø xuaát gia. Hai thöù naày, moãi thöù coù ba loaïi: Moät laø tinh taán hoaèng 
theä. Hai laø thaâu giöõ caùc phaùp thieän. Ba laø taïo lôïi ích cho chuùng sinh. 
Tinh taán hoaèng theä nghóa laø Boà-taùt tröôùc heát khôûi phöông tieän tinh taán, 
taâm thöôøng gaéng söùc , maëc aùo giaùp vôùi theä nguyeän roäng lôùn maø, khôûi 
nieäm theá naày: Ta laøm nhaân duyeân thoaùt khoå cho taát caû chuùng sinh, ñem 
traêm ngaøn ñaïi kieáp laøm moät ngaøy moät ñeâm. Nhö vaäy vôùi soá öùc traêm 
ngaøn ñaïi kieáp ôû trong ñòa nguïc cho ñeán khi thaønh Phaät, theà khoâng thoái 
chuyeån, khoâng ñaéc Boà-ñeà voâ thöôïng, troïn khoâng xaû tinh taán, huoáng gì 
laø chæ trong thôøi gian ngaén thoï chòu moät ít khoå. Ñaáy goïi laø Boà-taùt haønh 
tinh taán hoaèng theä. Nhö vaäy, gioáng vôùi Boà-taùt haønh tinh taán hoaèng theä, 
khôûi hieåu moät ít, tin moät ít roài coù theå nuoâi lôùn voâ löôïng taùnh sieâng naêng 
nôi phöông tieän môû baøy giaùc ngoä, huoáng gì laø thaønh töïu tinh taán hoaèng 
theä nhö vaäy. Boà-taùt vì Boà-ñeà voâ thöôïng neân taïo lôïi ích cho chuùng sinh, 
khoâng do vì khoù khaên maø sinh töôûng thoái maát. 

Tinh taán thaâu giöõ phaùp thieän laø Boà-taùt laáy tinh taán laøm phöông 
tieän ñeå thaønh töïu Boá thí Ba-la-maät, laøm phöông tieän ñeå thaønh töïu Giôùi, 
Nhaãn, Thieàn ñònh, Trí tueä Ba-la-maät cuõng nhö vaäy. Löôïc noùi coù baûy thöù: 
Moät laø baát ñoäng, taát caû phieàn naõo voïng töôûng, dò luaän, voâ löôïng caùc khoå 
khoâng theå laøm cho nghieâng ñoäng. Hai laø kieân coá, chænh ñoán phöông tieän. 
Ba laø ñaéc voâ löôïng minh xöù, an truï trong chaùnh nieäm. Boán laø phöông 
tieän ñaày ñuû, nghóa voán seõ ñöôïc khoâng ñieân ñaûo nôi ñaïo, tuøy thuaän maø 
ñöôïc. Naêm laø nghóa chaùnh tinh taán taïo lôïi ích cho nghóa voán seõ ñöôïc ñeå 
thaønh töïu nguyeän. Saùu laø saùng roõ, thöôøng chuyeân caàn taïo phöông tieän. 
Baûy laø xa lìa kieâu maïn, tinh taán theo phöông tieän, taâm khoâng töï khen 
ngôïi. Boà-taùt tu baûy thöù naày, thaâu giöõ caùc phaùp thieän, phöông tieän   tinh 



taán, choùng ñaày ñuû caùc Ba-la-maät, ñaéc quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ 
thöôïng. Taát caû Boà-ñeà phaùp haønh thieän, ñeàu töø tinh taán naày maø thaønh 
töïu, vì theá neân tinh taán naày laø nhaân toái thöôïng, toái thaéng, khoâng coøn gì 
hôn. Vì theá neân trong kinh, Ñöùc Theá Toân duøng moïi lôøi khen ngôïi tinh 
taán laø nhaân ñeå ñaït ñaïo quaû Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. 

Boà-taùt haønh tinh taán, ñem lôïi ích cho chuùng sinh coù möôøi moät thöù, 
nhö trong phaåm giôùi ñaõ noùi, ôû ñoù noùi giôùi, ôû ñaây noùi tinh taán. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh nan tinh taán? Löôïc noùi coù ba thöù: Boà-taùt 
tinh taán khoâng giaùn ñoaïn, khoâng töôûng veà y phuïc, thöùc aên, töôûng veà 
giöôøng naèm, toïa cuï, töôûng thaân mình, thöôøng tu phaùp thieän, ñaáy goïi laø 
nan tinh taán thöù nhaát. 

Boà-taùt tinh taán nhö vaäy cho ñeán xaû thaân thoï thaân, thöôøng tu phaùp 
thieän, khoâng boû tinh taán, ñaáy goïi laø nan tinh taán thöù hai. 

Boà-taùt naày phaân bieät bình ñaúng, coâng ñöùc ñaày ñuû, khoâng nhanh 
khoâng chaäm, taâm khoâng ñieân ñaûo, laáy nghóa thaønh töïu tinh taán laøm lôïi 
ích, ñoù goïi laø nan tinh taán thöù ba. Laïi nöõa, löïc cuûa caùc nan tinh taán ôû 
Boà-taùt naày, phaûi bieát ñoù laø nhaân thaâu giöõ ñaïi bi vaø trí tueä. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh nhaát thieát moân tinh taán? Löôïc noùi coù boán 
thöù: Moät laø lìa boû phaùp nhieãm oâ. Hai laø sinh phaùp baïch tònh. Ba laø tröø 
saïch ba nghieäp. Boán laø trí tueä taêng ích. 

Boû phaùp nhieãm oâ nghóa laø Boà-taùt tinh taán lìa caùc phieàn naõo, chöa 
khôûi thì khoâng cho khôûi, khôûi roài khieán cho dieät. 

Sinh phaùp baïch tònh nghóa laø chöa sinh phaùp thieän neân tìm moïi 
phöông tieän khieán cho sinh, phaùp thieän sinh roài tìm caùch khieán cho taêng 
roäng. 

Tröø saïch ba nghieäp nghóa laø Boà-taùt tinh taán laøm ba nghieäp thanh 
tònh, ñeàu coù theå kheùo thaâu giöõ nghieäp thaân khaåu yù. Trí tueä taêng ích ng- 
hóa laø Boà-taùt tinh taán ñöôïc vaên, tö, tu tueä, taêng tröôûng ñaày ñuû. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh thieän nhaân tinh taán? Löôïc noùi coù naêm 
thöù: Moät laø khoâng coù khoâng laøm taát caû phöông tieän duïc do khoâng döøng 
nghæ. Hai laø khoâng thuaän theo baäc döôùi, neáu ñaõ khôûi baäc trung hoaëc baäc 
thöôïng, thì nuoâi lôùn tinh taán. Ba laø khoâng bieáng nhaùc, duõng maõnh luoân 
saùng toû, laâu daøi khoâng giaùn ñoaïn, phöông tieän tinh taán taâm khoâng thoái 
maát, khoâng döùt, khoâng hoaïi. Boán laø taïo lôïi ích khoâng theo nghóa ñieân 
ñaûo, taïo phöông tieän thaâu giöõ. Naêm laø aân caàn vôùi phöông tieän tinh taán, 
nhanh choùng ñaït ñeán ñaïo quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh nhaát thieát haønh tinh taán? Nghóa laø saùu thöù, 
baûy thöù, löôïc noùi coù möôøi ba thöù. Saùu thöù aáy, ñoù laø: Thöôøng tinh taán laø 



thöôøng coù phöông tieän. Ñoán tinh taán laø ñaït ñeán phöông tieän toät cuøng. 
Döïa vaøo tinh taán laø nhôø nôi söùc cuûa tinh taán goác. Phöông tieän tinh taán laø 
suy nghó möu tìm phöông tieän thieän xaûo. Baát ñoäng tinh taán laø gaëp taát caû 
khoå khoâng nghieâng ñoäng, cuõng khoâng höôùng theo nghóa khaùc. Tinh taán 
khoâng bieát ñuû laø thaéng taán coù haïn löôïng thì khoâng hoan hyû. Boà-taùt thaønh 
töïu saùu thöù nhö vaäy laø nhaát thieát haønh tinh taán, nghóa laø aân caàn tinh taán, 
coù theå thöïc hieän kieân coá, ñoái vôùi caùc phaùp thieän khoâng theå huûy hoaïi. 

Laïi coù baûy thöù: Moät laø cuøng vôùi duïc ñeàu tinh taán, aân caàn mong 
muoán phaùt nguyeän nuoâi lôùn Boà-ñeà voâ thöôïng. Hai laø cuøng ñaày ñuû tinh 
taán. Nôi caùc phieàn naõo nhieãm oâ khaùc taâm vaãn truï. Ñoái vôùi caùc phaùp 
thieän thì taâm truï bình ñaúng. Ba laø tinh taán thaéng tieán. Taâm truï nôi caùc 
phieàn naõo khaùc, phieàn naõo nhö treân, ñoaïn phieàn naõo kia nhö cöùu löûa 
chaùy ñaàu. Boán laø caàu tinh taán, laø mong caàu heát thaûy minh xöù. Naêm laø 
hoïc tinh taán. Caùc phaùp phaûi hoïc nhö vaäy, tuøy theo söï thích hôïp aáy maø 
khôûi phaùp tieáp phaùp höôùng. Saùu laø tinh taán taïo lôïi ích cho chuùng sinh, coù 
möôøi moät thöù, nhö tröôùc ñaõ noùi. Baûy laø töï taïo chaùnh phöông tieän, baûo veä 
tinh taán, neáu coù thieáu soùt thì nhö phaùp saùm hoái, ñoù goïi laø baûy thöù. Vôùi 
möôøi ba thöù nhö vaäy, goïi laø Boà-taùt haønh nhaát thieát haønh tinh taán. Boà-taùt 
haønh tröø naõo tinh taán vaø ñôøi naày ñôøi khaùc vui thích tinh taán, gioáng nhö 
trong phaåm nhaãn ñaõ noùi. 

Theá naøo laø Boà-taùt haønh thanh tònh tinh taán? Löôïc noùi coù möôøi thöù: 
Moät laø tuøy thuaän. Hai laø tu taäp. Ba laø chuyeân chuù. Boán laø kheùo thaâu giöõ. 
Naêm laø thôøi ñaày ñuû. Saùu laø phaân bieät töôùng ñaày ñuû. Baûy laø khoâng thoái 
chuyeån. Taùm laø baát hoaïi. Chín laø bình ñaúng. Möôøi laø hoài höôùng nôi ñaïi 
Boà-ñeà. 

Boà-taùt naày vì döùt tröø phieàn naõo neân tuøy choã öùng hôïp, tu taäp ñeå ñoái 
trò. Nhö aùi troùi buoäc thì tu quaùn baát tònh, saân thì tu taâm töø, si thì quaùn 
duyeân khôûi. Giaùc quaùn ñaûo loaïn thì tu nieäm An ban, maïn thì tu phaân bieät 
giôùi nôi phöông tieän quaùn. Nhöõng thöù nhö theá goïi laø tuøy thuaän tinh taán. 

Boà-taùt naày khoâng thaønh töïu tinh taán cuûa nghieäp ban ñaàu, nghóa laø 
taâm ñaõ chaáp truï ôû baäc giaùo thoï giaùo giôùi, phöông tieän tu taäp, phöông tieän 
ñieàu phuïc, ñaáy goïi laø Boà-taùt tu taäp tinh taán. 

Boà-taùt naày khoâng tu taäp tinh taán ôû baäc giaùo thoï giaùo giôùi, phöông 
tieän truï taâm ñuùng laø nghieäp ñaàu tieân, Boà-taùt naày ñoái vôùi phöông tieän aáy, 
chuyeân tinh phöông tieän, thöôøng phöông tieän, ñoán phöông tieän, ñoù goïi 
laø tinh taán chuyeân chuù. 

Boà-taùt naày nhôø vaøo caùc choã toân troïng, hoaëc söùc cuûa ña vaên neân 
khoâng thoï ñieân ñaûo, taâm kia ñöôïc an truï trong phöông tieän tinh taán, ñaáy 
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goïi laø tinh taán kheùo thaâu giöõ. 
Boà-taùt naày khoâng thoï ñieân ñaûo nhö theá, khi döøng nghæ thì tu chæ, khi ñoäng thì tu 

ñoäng, khi xaû thì tu xaû, ñaáy goïi laø tinh taán thôøi ñaày ñuû. 
Boà-taùt naày ñoái vôùi töôùng chæ, cöû, xaû, truï nôi Tam-muoäi khôûi töôùng, thöôøng kheùo 

quaùn saùt, khoâng voïng phaân bieät, ñaáy goïi laø Boà-taùt haønh tinh taán phaân bieät töôùng. Boà-
taùt naày nghe noùi ñeä nhaát thaéng dieäu, ñeä nhaát thaâm dieäu khoâng theå nghó baøn. Voâ löôïng 
Boà-taùt vôùi phöông tieän tinh taán, taâm khoâng töï khinh, cuõng khoâng khieáp nhöôïc, 
khoâng thieáu thaéng taán, sinh töôûng laø ñuû maø khoâng caàu tieán leân, aáy goïi laø Boà-taùt haønh tinh 
taán khoâng thoaùi chuyeån. 

Boà-taùt naày thöôøng giöõ gìn caên moân, aên uoáng bieát löôïng, ñaàu ñeâm cuoái ñeâm khoâng 
ham nguû nghæ, phöông tieän tinh taán, taâm truï chaùnh trí. Nhö vaäy nhöõng Tam-ma-baït-ñeà 
ñaày ñuû tinh caàn, thaønh töïu nghóa taïo lôïi ích chaân chaùnh, ñoù goïi laø Boà-taùt haønh tinh taán 
baát hoaïi. 

Boà-taùt naày taïo phöông tieän tinh taán, khoâng nhanh khoâng chaäm, bình ñaúng tu taäp, 
taát caû phöông tieän bình ñaúng ñoán tu, ñaáy goïi laø Boà-taùt haønh tinh taán bình ñaúng. 

Boà-taùt naày vôùi taát caû phöông tieän tinh taán ñaõ laøm ñeàu hoài höôùng veà Boà-ñeà voâ 
thöôïng, ñoù goïi laø Boà-taùt haønh tinh taán chaùnh hoài höôùng. 

Nhö vaäy töø töï taùnh tinh taán, cho ñeán thanh tònh tinh taán, seõ ñaéc quaû Ñaïi Boà-ñeà. Boà-
taùt nöông vaøo tinh taán aáy töùc haønh ñaày ñuû Tinh taán Ba- la-maät, chöùng ñaéc ñaïo quaû 
Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. 
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