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LUAÄN DU GIAØ SÖ ÑÒA 
 

QUYEÅN 24 
 

Ñòa thöù 13: Ñòa Thanh Vaên, 
Phaàn 4: Xöù Du Giaø Thöù 1 
Phaàn 3: Ñòa Xuaát Ly (3) 

 
Laïi nöõa, ñaàu ñeâm cuoái ñeâm thöôøng xuyeân naêng tu taäp tænh giaác veà 

Du giaø: Theá naøo laø ñaàu ñeâm? Theá naøo laø cuoái ñeâm? Theá naøo laø tænh 
giaác veà Du giaø? Theá naøo laø thöôøng sieâng naêng tu taäp tænh giaác veà Du 
giaø? 

- Noùi ñaàu ñeâm: Töùc laø trong boán phaàn cuûa ñeâm, ñaõ qua moät phaàn 
thöù nhaát, laø phaàn ñaàu ñeâm. 

- Noùi cuoái ñeâm: Töùc laø trong boán phaàn cuûa ñeâm, ñaõ qua moät phaàn 
sau, laø phaàn cuoái ñeâm. 

- Tænh giaác veà Du giaø: Nghóa laø nhö noùi: Vaøo ban ngaøy kinh haønh, 
ngoài thieàn, thuaän theo phaùp ngaên che, tònh tu nôi Taâm. Nôi phaàn ñaàu ñeâm, 
kinh haønh, ngoài thieàn, thuaän theo phaùp ngaên che, tònh tu nôi Taâm. 

Tònh tu taâm roài thì ra ngoaøi truï xöù röûa chaân, trôû vaøo truï xöù naèm 
nghieâng theo hoâng beân phaûi, choàng hai chaân leân, truï neân töôûng aùnh 
saùng, chaùnh nieäm, chaùnh tri, tö duy khôûi töôûng kheùo leùo maø naèm. Ñeàn 
phaàn cuoái ñeâm mau choùng thöùc giaác, kinh haønh ngoài thieàn, thuaän theo 
phaùp ngaên che, tònh tu nôi Taâm. 

- Thöôøng sieâng naêng tu taäp tænh giaác veà du giaø: Nghóa laø nhö coù 
moät ñeä töû cuûa Ñöùc Theá Toân, laéng nghe chaùnh phaùp Du giaø tænh giaác roài, 
vui thích tu hoïc, lieàn döïa vaøo du giaø tænh giaác nhö theá, suy nieäm: Ta seõ 
thaønh töïu ñaày ñuû phaùp Du giaø tænh giaác ñaõ ñöôïc nghe nhaän töø Ñöùc Theá 
Toân, phaùt sinh öa muoán, tinh taán caàn cuø, taïo uy löïc duõng maõnh vöôït hôn, 
phaùt khôûi söï cöông quyeát maïnh meõ khoâng gì coù theå cheá phuïc, thuùc ñaåy 
nôi taâm, noái tieáp khoâng giaùn ñoaïn. 
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ÔÛ ñaây, Theá naøo goïi laø vaøo ban ngaøy kinh haønh ngoài thieàn, thuaän 
theo phaùp ngaên giöõ, tònh tu nôi Taâm? 

- Noùi ban ngaøy: Töùc töø luùc maët trôøi moïc cho ñeán khi maët trôøi laën. 
- Noùi kinh haønh: Nghóa laø ôû moät nôi choán coù ñoä roäng lôùn thích hôïp, 

hoaëc tôùi hoaëc ñi töông öng vôùi thaân nghieäp. 
- Noùi ngoài thieàn: Nghóa laø nhö coù moät haønh giaû, hoaëc ôû nôi giöôøng 

lôùn, hoaëc ôû nôi giöôøng daây nhoû, hoaëc duøng toøa ngoài baèng coû, laù, an toïa 
theo loái ngoài kieát giaø, thanh ngay, nguyeän chaùnh, an truï thuoäc nieäm. 

- Noùi ngaên che: Töùc laø naêm thöù caùi (Ngaên che) 
- Thuaän theo phaùp ngaên che? 
Nghóa laø coù theå tuøy thuaän phaùp ngaên che ñeå daãn daét chuùng. Theá 

naøo laø naêm thöù ngaên che ( caùi)? Ñoù laø: 
- Ngaên che cuûa Tham duïc. 
- Ngaên che cuûa saâu haän. 
- Ngaên che cuûa Hoân traàm, Thuøy mieân. 
- Ngaên che cuûa Traïo cöû, OÁ-taùc. 
- Ngaên che cuûa Nghi. 
Theá naøo laø thuaän theo phaùp ngaên che? 
Ñoù laø nhöõng taàm tö, nhôù nghó veà thôøi tröôùc vôùi caùc söï cöôøi ñuøa, 

vui möøng, thöøa söï, theo nieäm, keå caû ba ñôøi goàm caùc töôùng tònh dieäu, saâu 
haän, ñen toái, nhöõng thaân thuoäc nôi coi nöôùc khoâng cheát. hoaëc ñoái vôùi ba 
ñôøi tö duy veà phaùp phi lyù. 

Hoûi: Vaøo luùc kinh haønh, phaûi theo bao nhieâu phaùp ngaên che ñeå 
tònh tu nôi Taâm? Laøm theá naøo ñeå theo caùc phaùp aáy ñeå tònh tu? 

Ñaùp: Töø söï ngaên che (caùi) cuûa Hoân traàm, Thuøy mieân cuøng coù theå 
daãn daét phaùp chöôùng ngaïi cuûa söï ngaên che aáy ñeå tònh tu nôi Taâm, nhaèm 
tröø boû chuùng. Nôi töôûng aùnh aùng, thieän xaûo, thaønh khaån, kheùo giöõ laáy, 
kheùo tö duy, kheùo bieát roõ, kheùo thoâng ñaït do coù aùnh saùng keát hôïp nôi 
taâm, do coù söï toûa chieáu keát hôïp vôùi Taâm, hoaëc ôû nôi kín ñaùo, hoaëc ôû 
choán troáng traûi, laàn löôït kinh haønh qua laïi. Vaøo khi kinh haønh, theo 
duyeân nôi moät caûnh giôùi tònh dieäu, heát ssöùc kheùo leùo thò hieän söï khuyeán 
khích, daãn daét, taùn thaùn, an uûi, thuùc ñaåy nôi taâm. Nghóa laø, hoaëc nieäm 
Phaät, phaùp, taêng hoaëc nieäm giôùi, Xaû, hoaëc nieäm Thieân. Hoaëc ôû ñaáy neâu 
roõ nhöõng loãi laàm cuûa Hoân traàm, Thuøy mieân, töông öng vôùi chaùnh phaùp 
hieän coù, ôû trong phaùp aáy nhaèm döùt tröø chuùng. Duøng voâ löôïng moân ñeå 
cheâ traùch veà nhöõng loãi laàm hieän coù cuûa Hoân traàm - thuyø mieân. Duøng voâ 
löôïng moân ñeå xöng döông, taùn thaùn veà coâng ñöùc do ñoaïn tröø vónh vieãn 
Hoân traàm, thuøy mieân. Ñoù laø nôi Theá Kinh, ÖÙng tuïng, Kyù bieät, Phuùng 
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tuïng, Töï thuyeát, Nhaân duyeân, Thí duï, Baûn söï, Baûn sanh, Phöông quaûng, 
Hy phaùp vaø luaän nghò, ñeàu nhaèm ñoaïn tröø chuùng. Nôi chaùnh phaùp aáy, 
laéng nghe, thoï trì, duøng aâm thanh lôùn hoaëc ñoïc hoaëc tuïng, vì keû khaùc 
môû baøy chæ roõ, tö duy veà nghóa, quaùn xeùt thích hôïp. Hoaëc quaùn xeùt veà 
phöông höôùng, hoaëc xem xeùt veà traêng sao vaän haønh, hoaëc duøng nöôùc 
laïnh röûa raùy maët maøy, do ñaáy, söï troùi buoäc, ngaên che cuûa Hoân traàm, 
thuøy mieân, chöa sanh thì khoâng sanh, sanh roài thì döùt tröø. Nhö vaäy laø taïo 
phöông tieän thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi ñeå tònh tu nôi Taâm. 

Hoûi vaøo luùc ngoài thieàn thì theo bao nhieâu phaùp chöôùng ngaïi ñeå 
tònh tu nôi Taâm? Laøm theá naøo ñeå theo phaùp aáy maø tònh tu? 

Ñaùp: Theo boán phaùp chöôùng ngaïi ñeå tònh tu nôi Taâm. Ñoù laø theo 
boán söï ngaên che (caùi) cuûa tham duïc, saân haän, traïo cöû - oá taùc vaø Nghi, 
cuøng coù theå daãn daét caùc phaùp aáy ñeå tònh tu nôi Taâm. Vì khieán cho söï 
troùi buoäc, ngaên che cuûa tham duïc ñaõ sanh mau choùng ñöôïc döùt tröø. Vì 
khieán cho söï troùi buoäc ngaên che aáy chöa sanh thì neân xa lìa haún, neân an 
toïa theo loái kieát giaø, thaân ngay, nguyeän chaùnh, an truï, thuoäc nieäm. Hoaëc 
thöïc hieän phaùp quaùn baát tònh vôùi caùc chi tieát voán coù. Hoaëc tuyø theo moät 
töôùng ñònh hieàn thieän, taùc yù tö duy. Hoaëc ôû ñaáy neâu roõ nhöõng loãi laàm tai 
hoïa cuûa tham duïc, töông öng vôùi chaùnh phaùp. ÔÛ trong chaùnh phaùp aáy, 
vì nhaèm ñoaïn tröø tham duïc, neân duøng voâ löôïng moân ñeå cheâ traùch nhöõng 
loãi laàm cuûa tham duïc, aùi duïc, che daáu duïc, baûo veä duïc, chaáp tröôùc duïc. 
Duøng voâ löôïng moân ñeå xöng döông, taùn thaùn caùc coâng ñöùc ñaõ vónh vieãn 
ñoaïn tröø taát caû tham duïc, noùi roäng nhö tröôùc. Vì ñoaïn tröø tham duïc, neân 
ñoái vôùi chaùnh phaùp aáy laéng nghe, thoï trì, ngoân töø kheùo thoâng toû, löu 
loaùt, taâm yù kheùo suy xeùt, kieán giaûi kheùo thaáu ñaït, töùc ôû nôi phaùp aáy, 
ngoài thieàn nhö theá, tö duy nhö lyù. Do nhaân duyeân naøy, neân söï troùi buoäc 
ngaên che cuûa tham duïc, neáu chöa sanh thì khoâng sanh, ñaõ sanh thì döùt 
tröø haún. Nhö vaäy laø taïo phöông tieän, thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi ñeå 
tònh tu nôi taâm. 

Ñoái vôùi phaùp cuûa söï ngaên che do saân haän thì coù sai bieät. Nghóa laø 
ngoài thieàn nhö theá, do Töø keát hôïp nôi Taâm, khoâng oaùn khoâng thuø, khoâng 
toån khoâng naõo, tu taäp thieän roäng lôùn voâ löôïng, khaép ôû moät phöông, phaùt 
khôûi Thaéng giaûi, an truï ñaày ñuû. Laàn thöù hai, thöù ba cuõng vaäy. Laàn thö tö 
laø treân döôùi caùc beân, khaép thaûy taát caû voâ löôïng theá giôùi. Phaùt khôûi thaéng 
giaûi, an truï ñaày ñuû, phaàn coøn laïi nhö tröôùc ñaõ neâu. 

Ñoái vôùi phaùp cuûa söï ngaên che do traïo cöû, OÁ taùc coù sai bieät: ñoù laø 
ngoài thieàn nhö vaäy nhö theá khieán taâm truï beân trong, thaønh töïu ñaày ñuû veà 
moät höôùng, ñaït ñöôïc Tam-ma-ñòa. Phaàn coøn laïi nhö ñaõ neâu ôû tröôùc. 
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Nôi phaùp cuûa söï ngaên che do Nghi, coù sai bieät: 
Töùc laø, ngoài thieàn nhö vaäy, ñoái vôùi ñôøi quaù khöù taùc yù tö duy khoâng 

nhö lyù, ñoái vôùi ñôøi hieän taïi, vò lai ñeàu taùc yù tö duy khoâng nhö lyù. Ta nôi 
quaù khöù laø töøng coù chaêng? Laø töøng khoâng coù chaêng? Ta nôi quaù khöù laø 
töøng coù gì? Vì sao töøng coù? Ta nôi vò lai laø seõ coù chaêng? Vì sao seõ coù? 
Ta nôi hieän taïi vì gì hieän coù? Vì sao maø coù? Nay Höõu tình naày tö ñaâu maø 
tôùi. ÔÛ ñaây qua ñôøi roài thì seõ ñi ñeán choán naøo? Ñoái vôùi nhöõng taùc yù tö duy 
khoâng nhö chaùnh lyù nhö theá, phaûi neân chaùnh thöùc xa lìa, neân tö duy nhö 
lyù. Nôi ba ñôøi chæ thaáy coù phaùp, chæ thaáy coù söï. Bieát coù laø coù, bieát khoâng 
laø khoâng. Chæ quaùn xeùt coù nhaân, chæ quaùn xeùt coù quaû. Nôi söï thaät khoâng, 
khoâng theâm khoâng taêng, nôi söï thaät co khoâng huûy khoâng baùng. Ñoái vôùi 
ñieàu thaät coù nhaän bieát roõ laø thaät coù. 

Nghóa laø, ôû trong taát caû phaùp Voâ Thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ, ñeàu 
nhaän bieát roõ laø voâ thöôøng khoå, khoâng, voâ ngaõ. Do coù theå tö duy nhö lyù 
nhö vaäy, neân ôû nôi choã Phaät khoâng nghi khoâng hoaëc, phaàn coøn laïi nhö 
tröôùc ñaõ noùi. Ñoái vôùi phaùp, vôùi Taêng, vôùi khoå, Taäp, dieät, ñaïo, vôùi nhaân 
vaø caùc phaùp do nhaân duyeân sinh ra ñeàu khoâng nghi khoâng hoaëc. phaàn 
coøn laïi nhö tröôùc ñaõ neâu. 

Laïi, ñoái vôùi söï ngaên che cuûa Saân haän, neân noùi nhö vaày: vì ñoaïn tröø 
saâu haän cuøng töôùng cuûa saâu haän, neân ñoái vôùi chaùnh phaùp aáy laéng nghe, 
thoï trì, cho ñeán noùi roäng. Ñoái vôùi söï ngaên che cuûa traïo cöû - OÁ taùc, neân 
noùi nhö vaày: vì ñoaïn tröø traïo cöû - oá taùc cuøng thuaän theo phaùp kia, neân 
ñoái vôùi chaùnh phaùp naày laéng nghe, thoï trì, cho ñeán noùi roäng. Ñoái vôùi söï 
ngaên che cuûa Nghi, neân noùi nhö vaày: Vì ñoaïn tröø söï ngaên che cuûa Nghi 
cuøng thuaän theo phaùp kia, neân ñoái vôùi chaùnh phaùp naày laéng nghe, thoï 
trì, cho ñeán noùi roäng. Nhö theá laø taïo phöông tieän, töø nôi söï ngaên che cuûa 
tham duïc, saân haän, Hoân traàm-Thuøy mieân, Traïo cöû - oá taùc, vaø Nghi, cuøng 
thuaän theo phaùp kia ñeå tònh tu nôi Taâm. Do ñaáy noùi laø: Kinh haønh, ngoài 
thieàn, thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu nôi Taâm. Nhö vaäy ñaõ noùi, do 
phaùp taêng thöôïng, thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu nôi Taâm. 

Laïi coù, do töï taêng thöôïng cuøng söï taêng thöôïng cuûa theá gian, thuaän 
theo phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu nôi Taâm. 

Theá naøo goïi laø do töï taêng thöôïng? 
Nghóa laø, nhö coù moät höõu tình, ñoái vôùi caùc thöù ngaên che (caùi) theo 

ñoù daáy khôûi moät loaïi, lieàn töï nhaän bieát roõ ñaây chaúng phaûi laø phaùp thieän, 
neân nôi caùi (söï ngaên che) ñöôïc sinh khoâng chaáp tröôùc giöõ laáy, maø mau 
choùng döùt boû, loaïi tröø haún. Laïi coù theå töï quaùn xeùt Caùi ñöôïc sinh aáy laø 
heát söùc ñaùng xaáu hoå, vì khieán Taâm caáu nhieãm böùc naõo, khieán Tueä  suy 
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keùm, ñoù laø phaåm toån haïi. Nhö theá goïi laø do töï taêng thöôïng, thuaän theo 
phaùp chöôùng ngaïi tònh tu nôi Taâm. 

Theá naøo goïi laø do söï taêng thöôïng cuûa theá gian, thuaän theo phaùp 
chöôùng ngaïi, tònh tu nôi Taâm? 

Nghóa laø nhö coù moät höõu tình, ôû trong caùc thöù ngaên che kia, theo 
moät thöù, ñaõ sanh hoaëc luùc saép sanh, lieàn khôûi suy nghó: Ta nay neáu sanh 
khôûi söï ngaên che (caùi) chöa sanh kia seõ bò baäc ñaïi sö quôû traùch, cuõng 
seõ bò chö Thieân, caùc vò ñoàng phaïm haïnh coù trí tueä, theo phaùp maø khinh 
cheâ. Keû aáy, do söï taêng thöôïng cuûa theá gian nhö vaäy, neân caùc thöù ngaên 
che chöa sanh, coù theå khieán khoâng sanh, caùc thöù ngaên che ñaõ sanh thì coù 
theå mau choùng döùt boû. Nhö vaäy goïi laø, do söï taêng thöôïng cuûa theá gian, 
thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu nôi Taâm. 

Laïi vì ñeå giöõ gìn ngoaï cuï, thuaän theo nghi thöùc theá gian, neân phaàn 
ñaàu cuûa ngaøy ñeâm, kinh haønh ngoài thieàn, thuaän vôùi phaùp chöôùng ngaïi, 
tònh tu nôi Taâm. 

Thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu Taâm roài, ra ngoaøi truï xöù röûa 
raùy chaân tay, xong xuoâi trôû vaøo, naèm nguû nhö phaùp. Vì khieán cho vieäc 
naèm nguû nuoâi lôùn ñaïi chuûng, ñaït ñöôïc taêng tröôûng coù lôïi ích cho thaân, 
caøng coù uy löïc, chuyeån bieán töùc coù theå tuøy thuaän, neân luoân gaéng theo 
gia haïnh phaåm thieän khoâng giaùn ñoaïn. 

Hoûi: do nhaân duyeân naøo maø naèm nghieâng theo phía hoâng beân 
höõu?  

- Ñaùp: do cuøng töông tôï phaùp cuûa sö töû vöông. 
Hoûi: Phaùp gì laø töông tôï? 
- Ñaùp: Nhö sö töû chuùa, trong taát caû loaøi thuù laø duõng maõnh, oai  veä 

baäc nhaát. Bí soâ cuõnh nhö vaäy. Ñoái vôùi vieäc thöôøng tu taäp Du giaø tænh 
giaùc, phaùt khôûi sieâng naêng tinh taán, duõng maõnh, kieân coá baäc nhaát. Do 
nhaân duyeân aáy, neân so vôùi phaùp sö töû chuùa naèm laø töông tôï. Chaúng phaûi 
nhö caùc loaïi Quyû naèm, Trôøi naèm, keû thoï duïc naèm, vì heát thaûy nhöõng 
haïng aáy ñeàu beâ treã, bieáng nhaùc, tinh taán thaáp keùm, uy löïc moûng yeáu. 

Laïi, phaùp neân nhö theá. nhö sö töû chuùa naèm nghieâng theo hoâng beân 
höõu, luùc naèm nhö vaäy thaân khoâng ñoäng loaïn, nieäm khoâng queân maát, 
giaác nguû naëng neà, khoâng thaáy moäng aùc. Khaùc vôùi caùch naèm naày, traùi 
ngöôïc vôùi ñaáy, neân bieát laø coù ñuû nhöõng loãi laàm. Vì theá noùi theo phía 
hoâng beân phaûi maø naèm, choàng hai chaân leân. 

Theá naøo goïi laø truï nôi töôûng aùnh saùng, kheùo leùo maø naèm? Ñoù laø 
ñoái vôùi töôùng aùnh saùng neân kheùo leùo thaønh khaån, kheùo giöõ laáy, kheùo suy 
xeùt, kheùo bieát roõ, kheùo thaáu ñaït. Tö duy veà aùnh saùng cuûa chö Thieân keát 
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hôïp nôi taâm, kheùo leùo maø naèm. Do nhaân duyeân aáy, neân tuy laïi naèm nguû 
nhöng taâm khoâng toái taêm. Nhö theá goïi laøtruï nôi töôûng aùnh saùng, kheùo 
leùo maø naèm. 

Theá naøo laø chaùnh nieäm kheùo leùo maø naèm? 
Ñoù laø, hoaëc caùc phaùp ñaõ nghe, ñaõ suy xeùt, ñaõ tu taäp thaønh thuïc, 

theå taùnh laø thieän, coù theå daãn ñeán nghóa lôïi, do chaùnh nieäm, cho ñeán nguû 
nghæ naèm moäng, cuõng luoâng tuyø chuyeån, do chaùnh nieäm, neân ôû trong 
giaác nguû, naèm moäng, cuõng luoân ghi nhôù, khieán töôùng cuûa phaùp kia saùng 
toû hieän tieàn, töùc nôi phaùp aáy, taâm luoân tuyø quaùn. Do chaùnh nieäm, neân 
tuyø theo ñoái töôïng nieäm, hoaëc taâm thieän nguû yeân, hoaëc taâm voâ kyù nguû 
yeân. Ñoù goïi laø chaùnh nieäm, kheùo leùo maø naèm. Theá naøo laø chaùnh tri, 
kheùo leùo maø naèm? 

Ño laø chaùnh nieäm, neân khi naèm nguû, neáu coù moät phaàn phieàn naõo 
theo ñaáy hieän tieàn, caáu nhieãm nôi taâm, thì luùc phieàn naõo aáy hieän sanh 
khôûi coù theå nhaän bieát ñuùng ñaén khieá khoâng chaáp giöõ, maø mau choùng 
döù boû. Ñaõ thoâng ñaït roài, khieán taâm chuyeån trôû laïi nhö tröôùc. Ñaáy goïi laø 
chaùnh tri kheùo leùo maø naèm. 

Theá naøo goïi laø tö duy khôûi töôûng, kheùo leùo maø naèm? 
Nghóa laø do tinh taán thoâi thuùc nôi Taâm, sau ñaáy môùi naèm nguû, luùc 

naèm nguû thì thöôøng xuyeân tænh giaùc, nhö nai ñoàng nôi röøng, Taâm khoâng 
neân buoâng lung heát thaûy, tuøy thuaän höôùng tôùi ñeå ñi vaøo giaác nguû. Laïi 
suy nieäm: Ta nay neân ñoái vôùi chö Phaät ñaõ chaáp thuaän cho haønh trì du 
giaø tænh giaùc, taát caû ñeàu neân thaønh töïu ñaày ñuû. Vì ñeå thaønh töïu troïn veïn, 
neân truï nôi sieâng naêng tinh taán toät baäc, öa muoán gia haïnh. laïi suy nghó: 
Ta nay vì tu taäp du giaø tænh giaùc, neân chính thöùc phaùt khôûi sieâng naêng, 
truï nôi tinh taán vì muoán tu taäp caùc phaùp thieän, neân xa lìa caùc thöù bieáng 
treã, khôûi phaùt ñaày ñuû. Neân bieát ôû ñaây, do tö duy khôûi töôûng laàn thöù moät, 
khoâng coù nguû nghæ nöõa, vaøo luùc neân phaùt khôûi thì mau choùng coù theå daáy 
khôûi, troïn khoâng quaù thôøi, môùi laø tænh giaùc. Do tö duy khôûi töôûng laàn 
thöù hai, neân coù theå ñoái vôùi chö Phaät cuøng choã chaáp thuaän naèm nhö sö töû 
chuùa, theo nhö phaùp maø naèm khoâng taêng khoâng giaûm. 

Do tö duy khôûi töôûng laàn ba, khieán cho söï öa muoán thieän thöôøng 
khoâng pheá boû. Tuy coù maát nieäm, nhöng coù theå caøng veà sau laàn löôït thoï 
hoïc khieán khoâng ñoaïn döùt. Nhö vaäy goïi laø tö duy khôûi töôûng, kheùo leùo 
maø naèm. 

Theá naøo goïi laø ñeán phaàn cuoái ñeâm mau choùng thöùc giaác, kinh 
haønh ngoài thieàn, thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu nôi taâm? Phaàn 
cuoái ñeâm: laø trong boán phaàn cuûa ñeâm, ñaõ qua moät phaàn sau, goïi laø phaàn 
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cuoái ñeâm. 

Haønh giaû do truï nôi töôûng aùnh saùng nhö theá, neân chaùnh nieäm chaùnh 
tri tö duy khôûi töôûng, kheùo leùo maø naèm. Nôi phaàn nöõa ñeâm trong boán 
phaàn cuûa ñeâm ñaõ qua moät phaàn, chaùnh thöùc haønh xöû thuyø mieân, khieán 
vaøo luùc daáy khôûi, thaân coù khaû naêng hôïp thôøi maø khôûi, khoâng bò caùc thöù 
Hoân traàm thuøy mieân phaåm thöôïng troùi buoäc, cheá ngöï, khieán luùc khôûi bò 
aùm ñoän, beâ treã. Do khoâng coù caùc thöù aáy neân khi vöøa taùc yù khoâng gaëp 
khoù khaên, maø mau choùng phaùt khôûi. Theo caùc phaùp chöôùng ngaïi tònh tu 
taâm: nhö tröôùc ñaõ noùi, neân bieát. 

Nhö theá laø ñaõ bieân luaän roäng veà ñaàu ñeâm cuoái ñeâm luoân sieâng 
naêng tu taäp Du giaø tænh giaùc xong. Laïi, theá naøo laø nhaän bieát veà nghóa 
toùm löôïc ôû ñaây? Nghóa laø Boå-ñaëc-giaø-la, só phu hieän coù luoân sieâng naêng 
tu taäp Du giaø tænh giaùc, löôïc neâu coù boán thöù söï vieäc caàn laøm ñuùng ñaén. 
Nhöõng gì laø boán? 

1. Cho ñeán khi thöùc giaác, luoân khoâng lìa boû vieäc tu phaåm thieän. 
Luoân tinh taán duõng maõnh trong vieäc thöôøng thuaän tu phaùp thieän khoâng 
giaùn ñoaïn. 

2. Do ñuùng thôøi maø naèm, khoâng do phi thôøi. 
3. Duøng taâm khoâng nhieãm oâ, chaúng phaûi laø taâm nhieãm oâ ñeå thöïc 

hieän vieäc nguû nghæ. 
4. Thöùc giaác luoân ñuùng thôøi, khoâng quaù thôøi. 
Ñoù goïi laø boán thöù söï vieäc caàn laøm ñuùng ñaén cuûa Boå ñaëc giaø la, só 

phu hieän coù, luoân sieâng naêng tu taäp du giaø tænh giaùc. 
Döïa vaøo boán thöù söï vieäc caàn laøm naày, chö Phaät Theá Toân, vì chuùng 

Thanh vaên neâu roõ vieäc tu taäp Du giaø tænh giaùc. 
Theá naøo laø neâu roõ? 
Nghóa laø nhö noùi: vaøo ban ngaøy, kinh haønh ngoài thieàn, thuaän theo 

phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu nôi Taâm. Veà phaàn ñaàu ñeâm, kinh haønh ngoài 
thieàn, thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi tònh tu nôi Taâm. Do noùi nhö theá töùc 
ñaõ neâu roõ veà vieäc neâm laøm ñuùng ñaén thöù moät, cho ñeán thöùc giaác, thöôøng 
khoâng lìa boû vieäc tu phaåm thieän, luoân tinh taán duõng maõnh trong vieäc 
luoân thuaän tu phaùp thieän khoâng giaùn ñoaïn. Neáu laïi noùi: Ra ngoaøi truï xöù, 
röûa raùy chaân tay roài trôû vaøo, naèm nghieâng theo hoâng beân phaûi, choàng 
hai chaân leân. Do noùi nhö theá töùc neâu roõ veà vieäc neân laøm ñuùng ñaén thöù 
hai, nghóa laø do ñuùng thôøi maø naèm, khoâng do phi thôøi. 

Hoaëc laïi noùi: Truï nôi töôûng aùnh saùng, chaùnh nieäm, chaùnh tri, tö 
duy khôûi töôûng, kheùo leùo maø naèm. Do noùi nhö theá, töùc neâu roõ veà vieäc 
caàn laøm ñuùng ñaén thöù ba. Nghóa laø, taâm khoâng nhieãm oâ maø thöïc hieän veà 
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vieäc nguû nghæ, chaúng phaûi laø Taâm nhieãm oâ. 
Hoaëc laïi noùi: Nôi phaàn cuoái ñeâm, mau choùng thöùc giaác, kinh haønh 

ngoài thieàn, thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu nôi taâm. Do noùi nhö 
vaäy, töùc neâu roõ veà vieäc caàn laøm ñuùng ñaén thöù boán. 

Nghóa laø, do ñuùng thôøi thöùc daäy, khoâng heà quaù thôøi. ÔÛ ñaây, noùi veà 
vieäc truï nôi töôûng aùnh saùng, chaùnh nieäm chaùnh tri, tö duy khôûi töôûng, 
kheùo leùo maø naèm: laø hieån baøy do hai duyeân neân taâm khoâng nhieãm oâ. 
Töùc laø do chaùnh nieäm vaø chaùnh tri. 

Laïi do hai duyeân, neân do ñuùng thôøi thöùc giaác, khoâng phaûi quaù thôøi, 
ñoù laø do truï nôi töôûng aùnh saùng cuøng do tö duy khôûi töôûng. Laïi theá naøo 
töùc do chaùnh nieäm, neân ôû nôi ñoái töôïng duyeân thieän thaâu giöõ maø naèm. 
Do chaùnh tri neân ôû nôi ñoái töôïng duyeân thieän, hoaëc taâm bò thoái chuyeån, 
khôûi caùc phieàn naõo, töùc thì mau choùng coù theå nhaän bieát roõ ñuùng. Nhö 
vaäy goïi laø do hai duyeân neân taâm khoâng nhieãm oâ thöïc hieän vieäc nguû 
nghæ. 

Do truï nôi töôûng aùnh saùng vaø tö duy khôûi töôûng neân khoâng coøn nguû 
nghæ laïi nöõa, khoâng phaûi laø bò nguû nghæ troùi buoäc, maø coù theå lìa xa söï ñeo 
ñuoåi kia. Nhö theá goïi laø, do hai duyeân neân ñuùng thôøi thöùc giaác, khoâng 
quaù thôøi. Neâu roõ nhö vaäy veà nghóa toùm löôïc hieän coù cuûa vieäc luoân sieâng 
naêng tu taäp Du giaø tænh giaùc, cuøng choã giaûi thích nghóa, bieän luaän roäng 
ñaõ noùi ôû tröôùc, goïi chung laø ñaàu ñeâm cuoái ñeâm luoân sieâng naêng tu taäp 
du giaø tænh giaùc. 

Theá naøo goïi laø chaùnh tri maø truï? 
Nghóa laø nhö coù moät haønh giaû, hoaëc ñi ñeán, hoaëc trôû laïi, luoân 

chaùnh tri maø truï. Hoaëc nhìn thaáy, hoaëc xem roõ, luoân chaùnh tri maø truï. 
Hoaëc thu heïp, hoaëc môû roäng, luoân chaùnh tri maø truï. Hoaëc aên hoaëc uoáng 
hoaëc nhai hoaëc naáu, luoân chaùnh tri maø truï. Hoaëc ñi hoaëc ñöùng hoaëc ngoài 
hoaëc naèm, luoân chaùnh tri maø truï. Vaøo luùc thöùc daäy, luoân chaùnh tri maø 
truï. Hoaëc noùi naêng, hoaëc im laëng, luoân chaùnh tri maø truï. Luùc giaûi lao, 
nguû nghæ, luoân chaùnh tri maø truï. 

Hoaëc ñi ñeán, hoaëc trôû laïi, luoân chaùnh tri maø truï: theá naøo ñi   ñeán? 
Theá naøo laø trôû laïi? Theá naøo laø ñi ñeán, trôû laïi luoân chaùnh tri maø truï? 

Noùi ñi ñeán: Nghóa laø nhö coù moät höõu tình ñi ñeán nôi xoùm laøng, ñi 
ñeán trong xoùm laøng, ñi tôùi nhaø quen, ñi ñeán trong nhaø quen, ñi ñeán ñaïo 
traøng, ñi ñeán giöõa ñaïo traøng. 

Noùi trôû laïi: Nghóa laø nhö coù moät höõu tình, töø nôi xoùm laøng trôû laïi, 
töø trong xoùm laøng trôû laïi. Töø nôi nhaø quen trôû laïi, töø trong nhaø quen trôû 
laïi. Töø nôi ñaïo traøng trôû laïi, töø giöõa ñaïo traøng trôû laïi. 
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Goïi laø ñi ñeán, trôû laïi, luoân chaùnh tri maø truï: Nghóa laø, nôi vieäc töï 
mình ñi ñeán chaùnh tri (nhaän bieát ñuùng) laø ta ñi ñeán. Nôi vieäc töï mình trôû 
laïi, chaùnh tri laø ta trôû laïi. Nôi choã neân ñi ñeán cuøng cuøng chaúng phaûi laø 
luùc trôû laïi, ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng, ñoù goïi laø chaùnh tri. Vò aáy, do 
thaønh töïu chaùnh tri naày neân töï bieát maø ñi ñeán, töï bieát maø trôï laïi. Ñi ñeán 
choã caàn ñi ñeán, khoâng phaûi laø choã khoâng caàn ñi ñeán. Trôû laïi caàn choã trôû 
laïi, chaúng phaûi laø choã khoâng caàn trôû laïi. Duøng ñuùng thôøi ñeå ñi ñeán, trôû 
laïi, khoâng duøng phi thôøi. Ñoái vôùi caùc hình saéc ñoäng, tónh, caùc pheùp taéc, 
oai nghi maãu möïc, neân ñi ñeán neân trôû laïi, nhö theá maø ñi ñeán, nhö theá maø 
trôû laïi. Ñoù goïi laø, hoaëc ñi ñeán hoaëc trôû laïi, luoân chaùnh tri maø truï. 

Hoaëc nhìn thaáy, hoaëc xem roõ, luoân chaùnh tri maø truï: theá naøo laø 
nhìn thaáy? Theá naøo laø laø xem roõ, luoân chaùnh tri maø truï: Theá naøo laø nhìn 
thaáy, xem roõ, luoân chaùnh tri maø truï? 

Goïi laø nhìn thaáy: Nghóa laø nhö caùc söï vieäc ñöôïc neâu baøy ôû tröôùc, 
hoaëc ñi ñeán, hoaëc trôû laïi, tröôùc khoâng coù tueä bieát, tröôùc khoâng coù cong 
duïng, tröôùc khoâng coù öa muoán. Nhöng vaøo giöõa chöøng, maét thaáy caùc 
saéc, thì ñoù goïi laø nhìn thaáy. 

Goïi laø xem roõ: töùc nhö caùc söï vieäc baøy ra ôû tröôùc, hoaëc ñi ñeán, 
hoaëc trôû laïi, Tueä bieát laø tröôùc, coâng duïng laø tröôùc, öa muoán laø tröôùc. 
Maét thaáy caùc saéc nhö voâ soá söï vaät veà ngöôøi, caûnh vv xem thaáy nhöõng 
thöù aáy, ñoù goïi laø xem roõ. 

Neáu laïi ñoái vôùi töï töôùng cuûa söï nhìn thaáy, xem roõ aáy, coù theå nhaän 
bieát roõ, ñuùng; ñoái vôùi luùc neân nhìn thaáy, neân xem roõ, ñeàu coù theå nhaän 
bieát roõ, ñuùng; nhö choã neân nhìn thaáy, nhö choã neân xem xem roõ, ñeàu coù 
theå nhaän bieát roõ, ñuùng, ñoù goïi laø chaùnh tri. 

Vò aáy, do thaønh töïu chaùnh tri nhö theá, neân töï bieát maø nhìn thaáy, töï 
bieát maø xem roõ, nôi luùc neân nhìn thaáy, nôi luùc neân xem roõ maø nhìn thaáy, 
xem roõ ñuùng ñaén. Neân choã neân nhìn thaáy, nhö choán neân xem roõ, nhö theá 
maø nhìn thaáy, nhö vaäy maø xem roõ. Ñoù goïi laø hoaëc nhìn thaáy hoaëc xem 
roõ luoân chaùnh tri maø truï. 

Hoaëc thu heïp hoaëc môû roäng, luoân chaùnh tri maø truï: Theá naøo laø thu 
heïp? Theá naøo laø môû roäng? Theá naøo goïi laø hoaëc thu heïp, hoaëc môû roäng 
luoân chaùnh tri maø truï? 

Ñoù laø, vò aáy, khi nhìn thaáy, khi xem roõ nhö theá, hoaëc ñi ñeán laø 
tröôùc, hoaëc trôû laïi laø tröôùc, hoaëc thu heïp, môû roäng veà tay, chaân caùnh 
tay. Veà moät chi phaàn nôi thaân. Ñoù goïi laø thu heïp, môû roäng. Neáu ñoái vôùi 
töï töôùng hieän coù cuûa söï thu heïp môû roäng aáy ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, 
ñuùng. Hoaëc choã thu heïp môû roäng ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng.   Hoaëc 
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veà thôøi gian thu heïp môû roäng ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng. Hoaëc thu 
heïp nhö theá, cuøng môû roäng nhö theá, ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng, ñoù 
goïi laø chaùnh tri. 

Vò aáy do thaønh töïu chaùnh tri nhö vaäy, neân ñoái vôùi vieäc thu heïp môû 
roäng, töï bieát maø thu heïp, töï bieát maø môû roäng. Ñoái vôùi choã neân thu heïp, 
neân môû roäng maø thu heïp, maø môû roäng. Ñoái vôùi thôøi gian neân thu heïp, 
thôøi gian neân môû roäng, theo ñaáy maø maø thu heïp, theo ñaáy maø môû roäng. 
Theo choã neân thu heïp, theo choã neân môû roäng, nhö vaäy maø thu heïp, nhö 
vaäy maø môû roäng, ñoù goïi laø hoaëc thu heïp hoaëc môû roäng luoân chaùnh tri 
maø truï. 

Maëc taêng-giaø-chi cuøng mang y, caàm baùt, luoân chaùnh tri maø truï: 
Theá naøo laø maëc Taêng-giaø-chi? Theá naøo laø mang y? Theá naøo laø caàm baùt? 
Theá naøo laø maëc Taêng-giaø-chi cuøng mang y caàm baùt, luoân chaùnh tri maø 
truï? 

Nghóa laø coù ñaïi y hoaëc saùu möôi ñieàu, hoaëc chín ñieàu v.v... Hoaëc 
may choàng leân hai lôùp goïi laø Taêng-giaø-chi. 

Thoï duïng y phuïc ñaày ñuû, coù theå chính thöùc daãn ñeán söï giöõ gìn goïi 
laø Trì (mang, maëc, caàm, oâm). Hoaëc coù trung y, hoaëc coù haï y, hoaëc mang 
laøm y, hoaëc coù y daøi, hoaëc neân taùc tònh, hoaëc ñaõ taùc tònh. Taát caû nhö vaäy 
ñöôïc goïi laø y. Thoï duïng y phuïc ñaày ñuû, coù theå chính thöùc daãn ñeán söï giöõ 
gìn, ñöôïc goïi laø trì (mang, maëc …). 

Hoaëc coù theå thoï trì duïng ñeå khaát thöïc baèng saét hoaëc baèng ñaát 
nung, goïi laø Baùt. Hieän thoï duïng ñaày ñuû, coù theå chaùnh thöùc daãn tôùi söï 
baûo hoä, goïi laø trì (caàm baùt, oâm baùt). 

Neáu ñoái vôùi töï töôùng hieän coù cuûa hoaëc Taêng-giaø-chi, hoaëc y hoaëc 
baùt, ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng, ñoái vôùi choã neân maëc, mang, caàm 
hoaëc Taêng-giaø-chi, hoaëc y hoaëc baùt, tònh hoaëc baát tònh, ñeàu coù theå nhaän 
bieát roõ, ñuùng. Ñoái vôùi thôøi gian aáy, hoaëc Taêng giaø chi, hoaëc y hoaëc baùt, 
ñaõ maëc, mang, caàm, neân maëc, mang, caàm, ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, 
ñuùng. Neáu ñoái vôùi hoaëc Taêng-giaø-chi, hoaëc y, hoaëc baùt nhö theá, neân thoï 
trì nhö theá, ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng, ñoù goïi laø chaùnh tri. 

Vò aáy, do thaønh töïu chaùnh tri nhö vaäy, neân ñoái vôùi choã caàn thoï trì, 
hoaëc Taêng-giaø-chi, hoaëc y, hoaëc baùt, ñeàu töï nhaän bieát maø thoï trì. Ñoái 
vôùi choã neân thoï trì, ñoái vôùi thôøi gian neân thoï trì, maø coù theå chaùnh thöùc 
thoï trì, nhö choã neân thoï trì, theo nhö vaäy maø thoï trì, ñoù goïi laø maëc Taêng- 
giaø-chi, mang y caàm baùt luoân chaùnh tri maø truï. 

Hoaëc aên hoaëc uoáng, hoaëc nhai hoaëc neám, luoân chaùnh tri maø truï: 
Theá naøo laø aên? Theá naøo laø uoáng? Theá naøo laø nhai? Theá naøo laø 
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neám? Theá naøo laø hoaëc aên hoaëc uoáng, hoaëc nhai hoaëc neám luoân chaùnh 
tri maø truï? 

Nghóa laø, caùc söï thoï duïng hieän coù veà aên uoáng goïi chung laø aên. ÔÛ 
ñaây laïi coù hai thöù: moät laø nhai aên. Hai laø neám. 

Theá naøo laø nhai aên? Ñoù laø nhai aên baùnh, buùn, côm, chaùo... Hoaëc coù 
choã khaùc taïo taùc chuyeån bieán coù theå nhai, coù theå aên, nhaèm duy trì sanh 
maïng. Caùc loaïi nhö theá ñeàu goïi laø nhai nuoát, cuõng goïi laø aên. 

Theá naøo laø neám? Nghóa laø neám söõa, laïc, sanh toâ, thuïc toâ, daàu, 
maät… taát caû nhö vaäy goïi chung laø neám nuoát, cuõng goïi laø aên. 

Theá naøo laø uoáng? Ñoù laø uoáng caùc thöù nöôùc ñöôøng caùt, nöôùc maät 
ong, nöôùc côm v.v… cho ñeán ñoái vôùi nöôùc, goïi chung laø uoáng. Neáu ñoái 
vôùi töï töôùng hieän coù hoaëc aên hoaëc uoáng, hoaëc nhai nuoát, hoaëc neám nuoát, 
ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng. Hoaëc ñoái vôùi taát caû choã aên, uoáng, nhai 
nuoát, ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng. Hoaëc vaøo luùc aáy neân aên neân uoáng, 
neân nhai neân neám, ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng. Ñoù goïi laø chaùnh tri. 

Vò aáy, do thaønh töïu chaùnh tri nhö theá, neân töï mình, hoaëc aên, hoaëc 
uoáng… hieän coù, ñeàu töï nhaän bieát maø aên, töï nhaän bieát maø uoáng… ñoái vôùi 
choã neân aên, neân uoáng… ñang aên, ñang uoáng… ñeàu hôïp thôøi maø aên, hôïp 
thôøi maø uoáng… nhö choã neân aên, cho ñeán nhö choã neân neám, cöù nhö theá 
maø aên, cho ñeán nhö theá maø neám, ñoù goïi laø hoaëc aên hoaëc uoáng, hoaëc nhai 
hoaëc neám, ñeàu chaùnh tri maø truï. Hoaëc ñi hoaëc ñöùng, noùi roäng cho ñeán 
hoaëc giaûi lao, nguû nghæ, luoân chaùnh tri maø truï: Theá naøo laø ñi? Theá naøo laø 
ñöùng? Theá naøo laø ngoài? Theá naøo laø naèm? Theá naøo laø thöùc daäy? Theá naøo 
laø noùi naêng? Theá naøo laø im laëng? Theá naøo laø giaûi lao nguû nghæ? 

Theá naøo laø ñoái vôùi ñi, noùi roäng cho ñeán giaûi lao, nguû nghæ, ñeàu 
chaùnh tri maø truï? 

Nghóa laø nhö coù moät höõu tình, ôû choán kinh haønh, kinh haønh tôùi lui, 
hoaëc lai ñi ñeán choã cuûa vò ñoàng phaùp, hoaëc ñi boä treân ñöôøng, caùc loaïi 
nhö vaäy goïi laø ñi. 

Laïi nhö coù moät höõu tình, truï nôi choã kinh hanh, truï tröôùc caùc vò 
ñoàng phaùp, caùc vò A-giaø-lôïi-da, OÂ-ba-ñaø-da, caùc vò toân töôûng vv caùc loaïi 
nhö vaäy ñöôïc goïi la truï (ñöùng). 

Laïi nhö coù moät höõu tình, hoaëc ôû nôi göôøng lôùn, hoaëc nôi göôøng daây 
nhoû, hoaëc toaø ngoài laøm baèng coû laù, hoaëc caùc phu cuï, hoaëc Ni-sö-ñaøn, 
ngoài kieát giaø, thaân ngay, nguyeän chaùnh, an truï laøu nieäm. Caùc loaïi nhö 
vaäy ñöôïc goïi laø ngoài. 

Laïi nhö coù moät höõu tình, ra ngoaøi truï xöù röûa raùy tay chaân roài trôû 
vaøo, hoaëc ôû nôi göôøng lôùn, hoaëc nôi göôøng daây nhoû, hoaëc nôi toøa baèng 
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coû laù, hoaëc choán A-luyeän-nhaõ, hoaëc taïi beân goác caây, hoaëc nôi phoøng 
troáng vaéng, nghieâng beân hoâng phaûi maø naèm, choàng hai chaân leân. Caùc 
loaïi nhö vaäy ñöôïc goïi laø naèm. 

Laïi nhö coù moät haønh giaû, vaøo ban ngaøy kinh hanh ngoài thieàn, 
thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi tònh tu nôi taâm. Vaøo ñaàu ñeâm, cuoái ñeâm, 
kinh haønh ngoài thieàn, thuaän theo phaùp chöôùng ngaïi, tònh tu veà taâm, goïi 
laø thöùc daäy. 

Laïi nhö coù moät haønh giaû luoân sieâng naêng tu taäp tænh giaùc nhö vaäy, 
ñoái vôùi phaùp chöa thoï nhaän, chaùnh thöùc thoï nhaän, thöïc haønh khieán ñaït 
ñöôïc roát raùo. Ñoù laø kheá kinh, öùng tuïng, kyù bieät, noùi roäng nhö tröôùc. Töùc 
ñoái vôùi phaùp ñaõ ñöôïc thoï nhaän nhö theá, ngoân töø kheùo thoâng ñaït, löu loaùt, 
nghóa laø vôù aâm thanh lôùn, hoaëc ñaïc hoaëc tuïng, hoaëc laïi vì keû khaùc giaûng 
noùi roäng, môû baøy, chæ roõ. Nôi moïi thôøi gian, cuøng vôùi caùc vò ñoàng phaïm 
haïnh coù trí tueä, hoaëc vôùi caùc vò hieàn thieän taïi gia khaùc, cuøng noùi naêng, 
baøn luaän, vui möøng, an uûi, vì nhaèm khích leä cuøng caàu caùc vaät duïng caàn 
thieát. Caùc loaïi nhö vaäy ñöôïc goïi laø noùi naêng. 

Laïi nhö coù moät höõu tình, theo choã ñöôïc nghe töø tröôùc, theo choã 
ñaõ thöïc haønh ôû tröôùc, ngoân töø kheùo thoâng suoát ñaït ñeán caùnh cöùu nôi caùc 
phaùp. Vò aáy ôû rieâng nôi choán vaéng veû, tö duy veà nhgóa, quaùn xeùt, truø 
tính. Hoaëc ôû nôi phoøng tónh khieán taâm cuøng an truï beân trong vaø truï gaàn, 
ñieàu phuïc tòch tónh, ñaït tòch tónh toät cuøng, höôùng tôùi ñaúng trì. Hoaëc  laïi 
ôû nôi phaùp Tyø-baùt-xaù-na (Quaùn) kia tu haïnh Du giaø. Caùc loaïi nhö vaäy 
ñöôïc goïi laø im laëng. 

Laïi nhö coù moät höõu tình vaøo thôøi ñieåm heát söùc noùng nöïc, hoaëc bò 
noùng böùc baùch, hoaëc bò cöïc nhoïc neân sanh moûi meät, nguû vuøi nôi phi thôøi, 
roài ham thích nguû nghæ. Ñoù goïi laø nguû nghæ moûi meät. 

Neáu laïi ôû nôi ñi, ñöùng, noùi roäng cho ñeán ñoái vôùi töï töôùng hieän coù 
cuûa caùc söï vieäc kia, ñeàu coù theå nhaän bieát roõ, ñuùng. Ñoái vôùi choã neân ñi, 
ñöùng, cho ñeán ñoái vôùi choã neân nghæ tröø meät, nguû yeân, ñeàu coù theå nhaän 
bieát roõ, ñuùng. Nôi thôøi gian neân ñi, ñöùng, cho ñeán noùi roäng, ñeàu coù theå 
nhaän bieát roõ, ñuùng… ñoù goïi laø chaùnh tri. 

Vò aáy, do thaønh töïu chaùnh tri nhö theá, neân ñoái vôùi vieäc töï mình ñi 
ñöùng vv cho ñeán töï mình giaûi lao, nguû yeân, ñeàu chaùnh tri maø haønh, cho 
ñeán ñeàu chaùnh tri maø giaûi lao... 

Hoaëc choã neân ñi, ñöùng, cho ñeán hoaëc choã neân giaûi lao, nguû nghæ… 
cöù nhö theá maø ñi ñöùng…, cho ñeán cöù nhö theá maø giaûi lao, nguû yeân, ñoù goïi 
laø nôi ñi, nôi ñöùng, nôi ngoài, nôi naèm, nôi thöùc daäy, noùi naêng, im laëng 
v.v... ñeàu chaùnh tri maø truï. 
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Laïi nöõa, chaùnh tri maø truï nhö vaäy, Theá naøo laø thöù lôùp ñeå hieån baøy 
söï vieäc gì? Nghóa laø nhö coù moät Höõu tình, nöông döïa nôi thoân aáy, xoùm 
laøng ñình tuaàn nhö theá maø truï, tö duy nhö vaày: Ta nay neân ñi ñeán thoân 
aáp, xoùm laøng nhö vaäy, tuaàn töï khaát thöïc, xong roài trôû veà nôi choán cuõ. 
Laïi, ôû trong thoân aáp nhö vaäy, hoaëc coù nhöõng “cö gia” ta khoâng neân ñi 
tôùi. Nhöõng gì laø caùc cö gia ñoù? Töùc caùc nhaø xöôùng ca, baùn röôïu, daâm 
nöõ, hoaøng cung, nhaø cuûa haøng chieân ñoà la Yeát-sæ-na. hoaëc laïi coù nhöõng 
nhaø hoaøn toaøn phæ baùng, khoâng theå xoay chuyeån. Hoaëc coù caùc cö gia, 
laø choã ta neân ñi ñeán. Ñoù laø caùc nhaø thuoäc toäc hoï Saùt-ñeá-lôïi. Baø-la-moân. 
Tröôûng giaû, cö só, Thöông chuû… laïi coù caùc cö gia, ta tuy neân ñi ñeán, 
nhöng khoâng neân ñeán quaù sôùm, quaù muoän… 

Laïi nhö choã ñi ñeán neân ñi ñeán nhö theá, khoâng cuøng ñi vôùi voi döõ, 
baïo loaïn, khoâng cuøng ñi vôùi ñaùm xe chaïy quaù nhanh vôùi ngöïa döõ, boø döõ, 
choù döõ cuõng vaäy. Khoâng ñi vaøo choã ñoâng ñuùc, huyeân naùo, khoâng giaãm 
ñaïp leâ gai goác, khoâng boø qua töôøng thaønh, khoâng nhaûy qua haàm, haøo, 
traùnh ñeå khoâng bò rôi töø nuùi cao, hay chìm vaøo vöïc saâu, khoâng giaãm leân 
phaân dô, neân theo choã chæ daãn cuûa maët Traêng ñeå ñi tôùi nhaø thí chuû, ñaày 
ñuû hoå theïn, xa lìa kieâu ngaïo, thaân taâm thanh tònh, khoâng caàu lôïi döôõng, 
khoâng troâng mong söï cung kính. Nhö töï giöõ gìn ñaït ñöôïc lôïi döôõng hieän 
coù, taâm sanh vui möøng. Nhö vaäy, ñoái vôùi keû khaùc coù ñöôïc lôïi döôõng, 
taâm cuõng hoan hyû. Khoâng töï ñeà cao, khoâng khinh mieät keû khaùc taâm luoân 
giöõ laáy söï thöông caûm. 

Laïi neân töï giöõ vöõng veà taâm nhö theá ñeå ñi tôùi nhaø thí chuû. Haù coù 
ngöôøi xuaát gia ñi tôùi choã keû khaùc, chæ troâng mong nôi söï boá thí cuûa hoï, 
khoâng phaûi laø khoâng Tueä thí? Noùi roäng cho ñeán phaûi neân mau choùng maø 
khoâng trì hoaõn. 

Laïi khôûi taâm naày: Ta nay giaû nhö ñi tôùi nhaø thí chuû, vôùi vaät boá thí 
nhaän ñöôïc, taát neân bieát veà löôïng. Laïi, ta khoâng neân vì nhaân duyeân caàu 
lôïi döôõng maø giaû traù, hö doái hieän baøy töôùng khaùc laï, duøng lôïi caàu lôïi. 
Ñöôïc lôïi döôõng roài thì khoâng nhieãm khoâng aùi, cuõng khoâng tham ñaém 
quaù ñaùng veà vieäc thoï duïng aên uoáng. 

Laïi, nôi luùc ñaõ ñi ñeán hoaëc ñang ñi tôùi, xem thaáy caùc saéc, ôû ñaáy, 
moät phaán neân xem, neân thaâu giöõ maét, kheùo baûo hoä caùc caên. Ñoái vôùi caùc 
saéc hieän coù neân xem, phaûi kheùo truï nieäm ñeå quan saùt ñuùng ñaén. Nhö 
vaäy laïi coù nhöõng hình saéc ñeïp ñeõ thuø thaéng nôi vuøng ñaát goác ñaõ coù töø 
luùc aáu thô, traùng nieân. 

Hoaëc laïi coù choã troâng thaáy caùc thöù saéc khaùc coù theå huûy hoaïi phaïm 
haïnh, coù theå gaây chöôùng ngaïi cho phaïm haïnh, coù theå khieán cho voâ   soá 
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nhöõng taàm tö aùc, baát thieän hieän haønh. Caùc loaïi saéc nhö theá, töùc caùc saéc 
hieän coù laø khoâng neân xem. 

Nhöõng loaïi saéc naøo laø choã neân xem? Ñoù laø nhöõng caûnh saéc veà giaø 
caû suy yeáu, veà cheát choùc ñuû loaïi. 

Caùc loaïi nhö theá veà nhöõng saéc hieän coù, ta neân quan saùt, xem caùc 
saéc aáy laø coù theå thuaänvôùi phaïm haïnh, coù theå thaâu giöõ phaïm haïnh, coù theå 
khieán cho taàm tö thieän hieän haønh. 

Neân giöõ ñuùng caùc oai nghi ñi ñöùng, ngoài… ñeå tôùi nhaø thí chuû thoï 
duïng aên uoáng… 

Töø nhaø thí chuû trôû veà truï xöù, nôi ngaøy ñeâm, ôû choã rieâng cuûa mình, 
ôû choán kinh haønh, laàn löôït kinh haønh lui tôùi, chaúng phaûi laø ôû choã cuûa keû 
khaùc, chaúng phaûi laø xöù khoâng thuaän hôïp, chaúng phaûi laø nôi choán khoâng 
töï taïi, chaúng phaûi laø nôi choán khoâng cho pheùp maø lieàn kinh haønh, chaúng 
phaûi laø thaân cöïc nhoïc, chaúng phaõi laø thaân moûi meät, chaúng phaûi laø taâm 
traïo cöû luùc caàn ñöôïc ñieàu phuïc maø thöïc hieän kinh haønh. Vì ñeå tu taäp 
phaåm thieän, vì kheùo tö duy, neân beân trong thaâu giöõ caùc caên, taâm khoâng 
loaïn ñoäng theo beân ngoaøi maø thöïc hieän kinh haønh. 

Khoâng quaù mau choùng, cuõng khoâng quaù noân noùng, voäi vaõ, cuõng 
khoâng phaûi laø hoaøn toaøn chuyeân chuù vaøo vieäc tôùi lui maø thöïc hieän kinh 
haønh. Ñi tôùi, döøng truï luoân ñuùng luùc, hôïp lyù maø thöïc hieän kinh haønh. 
Nhö theá laø nôi truï xöù cuûa mình, nôi vieän nôi phoøng, nôi choán rieâng bieät 
cuûa mình, nôi choán taêng phaân cho mình. Chaúng phaûi laø ôû nôi cuûa keû 
khaùc, chaúng phaûi laø nôi choán khoâng thuaän hôïp, chaúng phaûi laø nôi choán 
khoâng töï taïi, thöïc hieän kinh haønh roài. Laïi ôû nôi göôøng lôùn, hoaëc nôi 
göôøng daây nhoû, hoaëc nôi toaø ngoài baèng coû laù, hoaëc Ni sö ñaøn, hoaëc nôi 
A-luyeän-nhaõ, beân coäi caây, nôi baõi tha ma, hoaëc taïi phoøng vaéng veû, an 
truï theo loái kieát giaø, thaân ngay, nguyeän chaùnh an truï laâu nieäm, maø thöïc 
hieän ngoài thieàn. 

Vaøo phaàn giöõa ñeâm, nhö phaùp maø nguû nghæ. Nôi ban ngaøy vaø phaàn 
ñaàu ñeâm, tu taäp caùc phaåm thieän, khoâng neân quaù gaáp voäi. Luùc nguû yeân 
nhö theá, nhö tröôùc ñaõ noùi, luoân truï nôi töôûng aùnh saùng, chaùnh nieäm, 
chaùnh tri, tö duy khôûi töôûng. Vaøo phaàn cuoái ñeâm, neân mau choùng thöùc 
daäy. Hoaëc vì tu taäp, ñoaïn tröø, neân luùc ôû nôi vaéng veû, im laëng, tö duy veà 
phaùp, phaûi neân xa lìa caùc thöù saùch vôû thuaän theo theá gian, nhöõng thöù vaên 
töø hoa myõ chæ vuï vaøo vieäc trau chuoác caâu lôøi, coù theå daãn tôùi voâ nghóa, 
khoâng theå chöùng ñaéc thaàn Thoâng, giaùc ngoä, Nieát-baøn cöùu caùnh. 

Laïi, ñoái vôùi chaùnh phaùp do ñöùc Nhö-lai thuyeát giaûng, laø thaâm dieäu 
toät cuøng, thaâm dieäu töông tôï, töông öng khoâng taùnh, tuøy thuaän duyeân 
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taùnh vaø caùc duyeân khôûi, caån troïng, khoâng giaùn ñoaïn, kheùo thaâu giöõ, 
kheùo thoï nhaän, khieán an truï vöõng chaéc, khoâng bò hoaïi maát. 

Vì ñeå thaønh töïu chaùnh haïnh, khoâng vì ñöôïc lôïi döôõng, cung kính, 
khen ngôïi. Laïi, ñoái vôùi phaùp aáy, ngoân töø kheùo thoâng suoát, trí tueä kheùo 
quan xeùt, ñoái vôùi caùc nôi choán oàn taïp khoâng vui thích ñöôïc gaàn, khoâng 
öa taïo nhieàu nghieäp, khoâng öa thích nhieàu lôøi, nôi moïi thôøi gian an truï 
trong chaùnh nieäm. Cuøng vôùi caùc vò ñoàng phaïm haïnh coù trí chuyeän troø, 
baøn luaän, khích leä, vui khôûi thænh vaán, öa caàu caùc thieän, khoâng coù taâm 
tranh chaáp. Ngoân töø luoân thích öùng, ngoân töø hôïp lyù, ngoân töø chaùnh tröïc, 
ngoân töø tòch tónh, vui sieâng vì keû khaùc neâu giaûng chaùnh phaùp. 

Laïi neân im laëng, ñoái vôùi caùc taàm tö aùc, baát thieän hieän coù khoâng öa 
thích tìm xeùt. Laïi, ñoái vôùi caùc phaùp hieän coù phi lyù, khoâng thích tö duy. 
Nôi choã chöùng ñaéc cuûa chính mình, lìa moïi taêng thöôïng maïn. Ñoái vôùi 
nhöõng chöùng ñaït sai bieät coøn ít oûi, thaáp keùm, khoâng sanh taâm cho laø ñuû. 
Trong choã chöùng ñaéc caùc phaùp treân, khoâng heà thoái chuyeån. Kheùo coù 
theå xa lìa nôi choán khoâng neân suy xeùt, Thöôøng xuyeân tu taäp Du giaø chæ, 
quaùn. Vui ñoaïn tröø, vui tu taäp, aân caàn, khoâng giaùn ñoaïn. 

Laïi, vaøo thôøi gian noùng nöïc phaûi neân duõng maõnh phaùt khôûi sieâng 
naêng tinh taán, tuøy taïo moät loaïi söï vieäc neân laøm. Nhaân duyeân cöïc nhoïc 
moûi meät thích hôïp vôùi phi thôøi, phaùt khôûi hoân traàm thuyø mieân. Vì nghóa 
aáy, neân taïm thôøi phaûi nguû nghæ, nhaèm khieán cho hoân traàm thuøy mieân 
mau choùng ñöôïc döùt boû. Chôù neân traûi qua thôøi gian laâu khieán phaåm 
thieän bò toån giaûm, gaây chöôùng ngaïi cho phaåm thieän phaùt trieån. 

Vaøo luùc nguû nghæ, hoaëc caøi, ñoùng cöûa, hoaëc nhôø vò Bí-soâ beân caïnh 
troâng coi giuùp. Hoaëc theo pheùp taéc aån maät cuûa Tyø-naïi-da duøng y che 
chaén nôi thaân. Giaây laùt nguû nghæ khieán cho caùc thöù meät nhoïc thaûy ñeàu 
tröø dieät. Nhö theá goïi laø chaùnh tri maø truï. 

Thöù lôùp tröôùc sau, nghóa laø nöông vaøo luùc ñi luùc ñöùng, laïi ñoái vôùi 
phaåm thieän tröôùc chöa höôùng nhaäp, taâm lieàn höng khôûi gia haïnh, taùc yù 
nhö lyù, cuøng hieän haønh vôùi dieäu Tueä, goïi laø chaùnh tri. Töùc nôi chaùnh 
tri naày, luùc haønh luùc truï, taát caû ñeàu thaønh töïu ñaày ñuû, khoâng choã giaûm 
thieåu. Nhö theá goïi laø chaùnh tri maø truï. Neân bieát ôû ñaây, hoaëc ñi ñeán, hoaëc 
trôû laïi, hoaëc nhìn thaáy, hoaëc xem roõ, hoaëc thu heïp, hoaëc môû roäng, maëc 
Taêng-giaø-chi cuøng mang y oâm baùt, hoaëc aên hoaëc uoáng, hoaëc nhai hoaëc 
neám, ñeàu luoân chaùnh tri maø truï. Do ñaáy goïi laø, ôû nôi thoân aáp v.v... luùc 
nhö phaùp haønh xöû, luoân chaùnh tri maø truï. Hoaëc ñi hoaëc ñöùng, hoaëc ngoài 
hoaëc naèm, hoaëc quen thöùc giaác, hoaëc noùi naêng hoaëc im laëng, hoaëc giaûi 
lao, ñeàu luoân chaùnh tri maø truï. Ño ñaáy, goïi laø, ñaïi truï xöù, luùc truï nhö 
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phaùp luoân chaùnh tri maø truï. Nhö theá neân bieát laø ñaõ phaân bieät roäng veà 
chaùnh tri maø truï. 

Laïi nöõa, Theá naøo laø nhaän bieát veà nghóa toùm löôïc ôû ñaây? 
Ñoù laø, vaøo luùc ñi coù naêm thöù nghieäp. Vaøo luùc ñöùng coù naêm thöù 

nghieäp. Luùc ñi, luùc ñöùng, chaùnh tri maø truï coù boán thöù nghieäp. Nhö vaäy 
goïi laø chaùnh tri maø truï. 

Nghóa toùm löôïc hieän coù nhö theá naøo? 
Luùc ñi coù naêm thöù nghieäp, ñoù laø: 

1. Nghieäp thaân. 
2. Nghieäp maët. 
3. Nghieäp cuûa taát caû chi phaàn. 
4. Nghieäp cuûa y, baùt. 
5. Nghieäp aên uoáng. 

Nhö theá goïi laø naêm thöù nghieäp cuûa luùc ñi. 
Nghóa laø, nhö noùi: Hoaëc ñi ñeán, hoaëc trôû laïi, lôøi aáy hieån baøy veà 

nghieäp thaân cuûa luùc ñi. 
Neáu laïi noùi: Hoaëc nhìn thaáy, hoaëc xem roõ, lôøi naày laø hieån baøy veà 

nghieäp maét cuûa luùc ñi. 
Neáu laïi noùi: Maëc Taêng-giaø-chi v.v..., lôøi naày laø hieån baøy veà nghieäp 

cuûa y, baùt vaøo luùc ñi. 
Neáu laïi noùi: Hoaëc aên, hoaëc uoáng v.v..., lôøi naày laø hieån baøy veà 

nghieäp aên uoáng cuûa luùc ñi. 
Theá naøo goïi laø naêm nghieäp cuûa luùc truï? Ñoù laø: 

1. Nghieäp thaân. 
2. Nghieäp ngöõ. 
3. Nghieäp yù. 
4. Nghieäp ban ngaøy. 
5. Nghieäp ban ñeâm. 

Nghóa laø, nhö noøi: Hoaëc ñi, hoaëc ñöùng, hoaëc ngoài. Lôøi naày laø hieån 
baøy veà nghieäp thaân cuûa luùc truï. 

Neáu laïi noùi: Hoaëc noùi naêng. Lôøi naày laø hieån baøy veà nghieäp ngöõ 
cuûa luùc truï. 

Neáu laïi noùi: Hoaëc naèm, hoaëc im laëng, hoaëc giaûi lao, nguû nghæ. Lôøi 
naày laø hieån baøy veà nghieäp yù cuûa luùc truï. 

Neáu laïi noùi: Hoaëc quen thöùc giaác. Lôøi naày laø hieån baøy veà nghieäp 
ngöõ, nghieäp thaân, nghieäp ban ngaøy, nghieäp ban ñeâm  cuûa luùc truï. 

Laïi, neáu naèm, thì lôøi naày laø hieån baøy veà nghieäp ban ñeâm cuûa luùc 
truï. Neân bieát ñoù goïi laø naêm nghieäp cuûa luùc truï. 
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Theá naøo goïi laø boán nghieäp hieän coù cuûa luùc ñi luùc truï, luoân chaùnh tri maø truï? Ñoù 
laø, ñaàu tieân döïa vaøo nghieäp haønh nghieäp truï kia khôûi nghieäp nhö theá. Töùc ôû nôi 
nghieäp kia giöõ yeân chaùnh nieäm, khoâng truï nôi phoùng daät. Neân bieát nghieäp naày thuoäc 
veà khoâng phoùng daät, thuoäc veà chaùnh nieäm. 

Neáu ôû nôi söï vieäc aáy, xöù aáy, thôøi ñieåm aáy, nhö löôïng, nhö lyù, nhö phaåm loaïi aáy 
neân taïo taùc: Töùc ñoái vôùi söï vieäc aáy, nôi choán aáy, thôøi ñieåm aáy, ñuùng löôïng ñuùng lyù, ñuùng 
phaåm loaïi aáy, luoân chaùnh tri maø taïo taùc. Vò ñoù, do chaùnh tri taïo taùc nhö theá, neân ôû 
trong hieän phaùp khoâng toäi, khoâng phaïm, khoâng coù oá taùc, khoâng bieán, khoâng hoái. Nôi ñôøi 
vò lai cuõng khoâng coù toäi, sau khi thaân hoaïi maïng chung khoâng bò ñoïa vaøo coõi aùc, 
khoâng sanh trong caùc thöù ñòa nguïc, ñaït ñöôïc söï tích taäp tö löông chöa ñaït ñöôïc. Nhö theá 
goïi laø chaùnh tri maø truï. 

Veà nghóa toùm löôïc hieän coù tröôùc ñaõ phaân bieät roäng, nay vôùi nghóa toùm löôïc naày, taát 
caû goïi chung laø chaùnh tri maø truï. 

 
 
 


