
Phaåm 20: AÙI BI 
Neáu ngöôøi khoâng bieát thaân taâm thöôøng bò ñau khoå cuøng cöïc vaây 

buoäc, thì khoâng theå naøo bieát ñöôïc khoå ñau trong taâm ngöôøi khaùc. Ngöôøi 
khoâng coù taâm bi thì khoâng vieäc aùc naøo khoâng laøm. Neáu thaáy ngöôøi khaùc 
suy vi hoïa hoaïn maø taâm khoâng dòu daøng an uûi, ngöôøi naày goïi laø keû coù 
haïnh aùc toät baäc. Neáu ngöôøi coù aân naëng thì luùc naøo cuõng luoân luoân nghó 
ñeán. Ngöôøi saép maïng chung tuy coù thuoác ngon cuõng cho laø cöïc khoå, vì 
ñaõ haønh caùc nghieäp xaáu aùc. Keû khoâng phöôùc ñöùc thì tuy ñöôïc cam loà töø 
bi cuõng khôûi yù töôûng raát ñaéng cay. Neáu ngöôøi giaøu coù voâ cuøng cuûa caûi 
chaâu baùu ñaày aép, chæ rieâng mình aên uoáng khoâng ban cho ngöôøi khaùc, 
neân bò ngöôøi khaùc traùch maéng, tuy coù trí tueä ña vaên, neáu khoâng coù taâm 
bi, cuõng bò ngöôøi khaùc mæa mai cheâ traùch. Neáu thaáy chuùng sinh khoå naõo 
maø taâm bi khoù coù ñöôïc thì chaúng phaûi laø coâng ñöùc khí, gioáng nhö ñoà vaät 
beå khoâng theå tuøy yù chöùa nöôùc. Ngöôøi coù taâm bi thaáy chuùng sinh khoå, tuy 
khoâng theå cöùu giuùp, nhöng khoâng theå khoâng than thôû: Khoå thay chuùng 
sinh! Thaáy chuùng sinh bò tham duïc saân giaän ngu si laøm toån haïi, noãi khoå 
veà sinh giaø beänh cheát luoân laø söï böùc baùch cuûa caùc khoå, thì than: Laï thay! 
Chuùng sinh rôi vaøo ñaïi khoå naày! Chuùng sinh nôi theá gian khoå ñau veà 
thaân, veà taâm thöôøng bò söï huûy hoaïi cuûa nghieäp kieát. Hôõi oâi! Laï thay! 
Khoå ñau böùc baùch moïi chuùng sinh ôû theá gian, coù Boà-taùt naøo laïi khoâng 
sinh taâm thöông xoùt? Thaân truï nôi doøng chaûy cuoàn cuoän chìm trong bieån 
caû sinh töû voâ cuøng, khoå ñau thaät ñaùng sôï haõi! Chuùng sinh thöôøng bò noãi 
khoå cuûa khoå khoå, noãi khoå cuûa haønh khoå, noãi khoå cuûa hoaïi khoå laøm cho 
ñau khoå, neáu thaáy moät noãi khoå laø ñuû ñeå sinh nhaân bi, huoáng gì laø thaáy 
ñuû ba khoå. Chuùng sinh ngu si thöôøng bò traêm ngaøn noãi khoå laøm cho ñau 
khoå. Neáu thaáy moät noãi khoå caàn phaûi phaùt sinh taâm bi, huoáng chi laø traêm 
ngaøn caùc noãi khoå. Neân phaûi bieát roõ, caùc noãi khoå cuûa theá gian, ôû trong 
moãi moãi noãi khoå, ngöôøi chöa sinh khôûi taâm bi caàn phaûi sinh khôûi taâm 
bi, ñaõ sinh khôûi taâm bi caàn ñöôïc laøm cho taêng tröôûng, huoáng hoà laïi laø 
voâ löôïng noãi khoå. Neáu nghe nôi theá gian coù voâ löôïng caùc loaïi khoå ñau, 
ñaù haõy coøn meàm, huoáng hoà laø ngöôøi coù taâm maø laïi khoâng sinh thöông 
xoùt? Neáu nghe aâm thanh keâu gaøo ñau thöông cuûa theá gian, caây khoâ haõy 
coøn sinh khôûi xoùt thöông, huoáng hoà laø ngöôøi coù taâm maø laïi khoâng sinh 
thöông xoùt? Khoå ñau cuûa theá gian cuøng moät vò, ngöôøi coù taâm hoøa dòu deã 
daøng sinh khôûi taâm bi, ngöôøi coù taâm bi thì quaû Boà-ñeà seõ ôû trong tay. 
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Phaåm 21: HAØNG TRÖÔÏNG PHU GIAÙC NGOÄ 
Taâm bi raát phong phuù 
Lôïi tha ñaõ sinh vui 
Ngöôøi taâm bi ngheøo cuøng 
Khoâng theå tham vui naày. 
Ngu buoäc, aùi töï taïi 
Taâm bi lieàn rôøi xa 
Taâm bi ñaõ boû ñi 
Caùc khoå cuøng ñeán tuï. 

AÙi töï taïi laø ôû trong sinh töû muoán phaân chia khoå ñau cho ngöôøi khaùc 
ñeå cuøng xoay trôû laïi sinh töû. Taâm bi laø ñoái vôùi chuùng sinh nôi theá gian 
phaân chia nieàm an laïc tòch dieät ñeå cuøng nhau rôøi boû. Ngöôøi coù taâm aùi 
thích ôû nôi ba coõi. Ngöôøi bieát aùi laø sai laàm thì vui thích Nieát-baøn. Ngöôøi 
taïo lôïi ích cho ngöôøi khaùc thì vui thích taâm bi. Ngöôøi aùi töï taïi thöôøng 
vui thích theá gian, neân thoï thaân laø nieàm vui cuûa chính hoï. Ngöôøi bi töï 
taïi thöôøng vui thích thoï thaân, laøm cho ngöôøi khaùc an vui. Ngöôøi aùi töï taïi 
thöôøng vui thích vôùi nieàm vui cuûa baûn thaân ñeå töï raøng buoäc laáy mình. 
Ngöôøi coù taâm bi luoân luoân vì mong muoán ban nieàm vui cho ngöôøi khaùc 
neân töï raøng buoäc laáy mình. Ngöôøi aùi töï taïi thöôøng vì nieàm vui cuûa baûn 
thaân neân khoâng coù söï chaùn meät. Ngöôøi coù taâm bi vì ban nieàm vui cho 
ngöôøi khaùc neân khoâng heà chaùn meät. Ngöôøi ít ngu aùi, khoâng yeâu thích 
mình cuõng khoâng yeâu thöông ngöôøi khaùc. Boà-taùt cuõng yeâu chính mình. 
Chuùng sinh ngu si thöôøng vì mình, thaät ra laø vì ngöôøi khaùc. 
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Phaåm 22: ÑAÏI TRÖÔÏNG PHU 
Taâm bi cuûa Boà-taùt chæ coù moät vieäc laøm cho böùc baùch, ñoù laø vieäc 

ngöôøi khaùc luoân bò khoå ñau böùc baùch, ngoaøi ra khoâng coù vieäc gì khaùc. 
Ñoù goïi laø thaønh töïu bi tuï. Rôøi boû Nieát-baøn nhö töø boû khoå ñau, nhaän 
chòu coù thaân nhö giöõ laáy giaûi thoaùt, ban lôïi laïc cho theá gian goïi laø bi. 
Bieát coâng ñöùc cuûa Nieát-baøn, toäi loãi nôi sinh töû nhöng khoâng xaû boû phaùp 
höõu vi, nhö theá taát caû ñeàu laø coâng ñöùc cuûa ñaïi bi. Taát caû xöù xa lìa duïc, 
laáy Nieát-baøn laøm theå maø khoâng giöõ laáy Nieát-baøn, aáy goïi laø ngöôøi duõng 
maõnh. Vì nhaân duyeân ñaïi bi neân coù theå vaøo ra sinh töû, xoay voøng tôùi 
lui, quaùn xeùt caùc coõi taän dieät, bieát roõ chuùng sinh laø ñau khoå neân cöùu 
giuùp, neân vì hoï laøm nôi nöông töïa. Taâm giöõ laáy ñaïi bi, chaùn gheùt thaân 
mình, caàu thaân möôøi löïc, ôû nôi ñaïi bi ñaït ñöôïc coâng ñöùc xöù phi xöù. Nhö 
Chuyeån luaân Thaùnh vöông, tuy coù ngaøn ngöôøi con, nhöng yeâu quyù ngöôøi 
ñaày ñuû töôùng toát. Ñöùc Phaät cuõng nhö vaäy, ñoái vôùi taát caû chuùng sinh chæ 
yeâu thöông ngöôøi coù taâm bi. Chæ luoân laøm phöôùc maø khoâng coù trí, khoâng 
coù bi, goïi laø tröôïng phu. Coù phöôùc coù trí goïi laø tröôïng phu thieän. Neáu tu 
phöôùc, tu trí, tu bi thì goïi laø Ñaïi tröôïng phu. Ngöôøi caàn phaûi coù taâm bi. 
Ngöôøi coù taâm bi thích öùng cuøng vôùi moïi thöù noùi naêng. Ngöôøi kính leã bi 
laø haønh ñaày ñuû taát caû coâng ñöùc. 
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Phaåm 23: NOÙI VEÀ BI 
Caùc haøng trôøi, ngöôøi, A-tu-la... trong theá gian, thoï thaân vôùi muoân 

vaøn ñau khoå, chæ coù Boà-taùt thaáu suoát taän cuøng bi aáy, bieát roõ taát caû phaùp 
thieän ñeàu laáy bi laøm ñaàu. Ngöôøi trí neân bieát, gioáng nhö taát caû caùc chöõ, 
Taát ñaøn laøm ñaàu, taát caû phaùp thieän ñeàu ñi vaøo trong bi. Töïa nhö moät 
nhaø, caùc saéc ñeàu hoäi nhaäp. Neáu thaáy hö khoâng thanh tònh thì thaáy ñaïi bi 
thanh tònh, thaáy hö khoâng voâ bieân thì ñaïi bi cuõng voâ bieân. Ñöùc Phaät daïy: 
Neáu muoán hieän tieàn thaáy Ta, caàn phaûi cung kính ñaïi bi. Neáu muoán thaáy 
Ta caàn phaûi quaùn xeùt ba coõi ñeàu nhaän chòu khoå ñau. Khoå ñau voâ bieân 
neân ñaïi bi cuõng voâ bieân. Khoå ñau an truï neân ñaïi bi cuõng an truï. Ñaïi bi 
ñang an truï taïi nôi naøo? ÔÛ trong muoân vaøn khoå ñau nôi tham duïc, saân 
haän, ngu si, sinh laõo beänh töû cuûa taát caû chuùng sinh vaø caùc quyeán thuoäc 
maø an truï. Coù taâm ñaïi bi neân coù theå bieát roõ söï khoå ñau cuûa ngöôøi khaùc. 
Ñaây goïi laø cuøng Phaät an truï. Coù taát caû coâng ñöùc cuûa ba loaïi thí nuoâi 
döôõng thaân, gioáng nhö söõa meï, ñoù goïi laø ñaïi bi. 
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Phaåm 24: THÍ BI TÒNH 
Gioáng nhö nuùi Tuyeát saûn sinh taát caû loaïi thuoác, nuùi Tuyeát ñaïi bi 

saûn sinh ba loaïi thí, taát caû coâng ñöùc, ngoaïi tröø bi ra caøng khoâng coù phaùp 
naøo coù theå taïo nieàm vui cho theá gian. Thí laøm theå cuûa bi coù theå taïo ra 
muoân vaøn nieàm vui cho theá gian. Quaû baùo voâ thöôïng ñöôïc thaønh töïu 
nhôø vaøo ba loaïi thí. Bi laø nhaân cuûa ba loaïi thí. Toå maãu cuûa chuùng sinh 
coù theå sinh ra Nhö Lai, taát caû chuùng sinh ñeàu quy y nôi baäc toái thaéng voâ 
thöôïng coù ai laø khoâng cung kính, coù theå sinh ra ba loaïi thí ñoù goïi laø ñaïi 
bi. Coâng ñöùc ñaïi bi cuûa Boà-taùt voâ cuøng nhieàu, an truï ôû trong taâm. Chæ coù 
moät vieäc khoâng theå xa rôøi, khoâng coù nhieãm chaáp, ñoù laø vieäc thöôøng laøm 
lôïi ích cho moïi ngöôøi khoâng heà coù taâm chaùn meät, neân nieàm vui theá gian, 
xuaát theá gian vaø nieàm vui lôïi tha ñeàu sinh ra töø taâm bi. Vì theá toâi nay 
cung kính ñoái vôùi bi. Ñaïi bi laø luoân taïo lôïi ích cho theá gian, neân toâi cuõng 
cung kính muoân vaøn coâng ñöùc. Thaät söï nhö ñaõ noùi, coù hai loaïi coâng ñöùc 
toái thaéng, ñoù laø luoân taïo lôïi ích cho ngöôøi khaùc vaø töï laøm thanh tònh taâm 
bi. Bi luoân laøm thanh tònh boá thí, vì theá toâi nay aùi kính boá thí, luoân trang 
nghieâm nôi bi, toâi cuõng aùi kính bi, cuøng nhöõng ngöôøi coù chung yù bi, laïi 
cuõng aùi kính bi, luoân laøm thanh tònh cuûa theå taâm. Thí luoân laøm thanh tònh 
nghieäp ñaïo. Coù theå laøm thanh tònh theå taâm, coù theå laøm thanh tònh nghieäp 
ñaïo, töùc laø coù theå laøm thanh tònh ñaïo Nieát-baøn, coù theå laøm thanh tònh 
ñaïo Boà-ñeà voâ thöôïng. Bi luoân laøm thanh tònh söï xaû boû. Khoâng coù bi laø 
nhieãm caáu nôi xaû boû. Thí luoân laøm thanh tònh bi, bi luoân laøm thanh tònh 
thí, ñoù goïi laø laøm ñoan nghieâm theá gian. Ñaïi bi laïi cuõng nhö theá. Chuùng 
sinh ôû theá gian bò maët trôøi phieàn naõo thieâu ñoát böùc baùch. Ngöôøi ñaït ñöôïc 
taâm bi ñeàu sinh ra maùt meû vui töôi, gioáng nhö luùc muøa haï noùng böùc coù 
ñöôïc laøn gioù maùt laønh thì moïi söï noùng böùc ñeàu döøng döùt. 
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Phaåm 25: AÙI BI THAÉNG 
Thí duyeân thuû, thuû duyeân aùi, coù aùi thì coù thuû, khoâng coù aùi thì khoâng 

coù thuû. Coù bi nhaát ñònh coù xaû, khoâng coù bi cuõng khoâng coù xaû. Vì aùi neân 
thuû lôùn maïnh, vì xaû neân bi taêng tröôûng. Do tham aùi neân sinh thoï. Gheùt 
oaùn loãi laàm aáy neân sinh tröôûng taâm bi. AÙi taêng tröôûng laøm cho baûn thaân 
mình vui söôùng thì haïi ñeán ngöôøi khaùc. Bi taêng tröôûng coù theå ban cho 
ngöôøi khaùc vui söôùng coøn baûn thaân mình thì khoå. AÙi taêng tröôûng maø haïi 
ñeán ngöôøi khaùc, ñieàu ñoù chaúng phaûi laø hieám coù. Ngöôøi coù taâm bi, xaû boû 
thaân maïng cuûa mình ban vui cho ngöôøi khaùc, ñoù laø ñieàu hieám coù. Ngöôøi 
tham aùi goïi laø haïng ngöôøi ngu si, heøn keùm, thöôøng ôû nôi baàn cuøng, nhaän 
chòu moïi khoå naõo. Ngöôøi coù coâng ñöùc cuûa bi thöôøng ôû nôi giaøu sang. 
Ngöôøi tham aùi khoâng theå ñoaïn döùt, coù luùc döøng chaân ñaït ñöôïc trí tueä 
thì coù theå döøng böôùc ñeå ñoaïn tuyeät. Ngöôøi ñöôïc taâm bi khoâng coù döøng 
chaân, vì thöôøng boá thí cho moïi ngöôøi. Ngöôøi coù taâm aùi coù theå chieâu taäp 
taát caû caùc khoå, trôû thaønh noãi khoå ñau to lôùn. Ngöôøi coù taâm bi coù theå sinh 
ra taát caû coâng ñöùc. Neáu bi khoâng xaû boû, khoâng laøm thanh tònh nghieäp 
laø ñieàu mình khoâng mong muoán. Giaû söû bi khoâng theå cöùu giuùp thì mình 
cuõng khoâng mong muoán. Neáu bi khoâng vui möøng caàu quaû Boà-ñeà thì 
cuõng chaúng phaûi söï mong muoán cuûa mình. Ngöôøi coù taâm aùi luoân luoân 
sinh ra taát caû khoå ñau. Ngöôøi coù taâm bi luoân luoân sinh ra taát caû an laïc. Töø 
nôi taâm bi phaùt khôûi nghieäp thaân khaåu, goïi laø nghieäp thuø thaéng. Ngöôøi 
coù taâm bi luoân coù theå taïo söï an vui voâ taän cho taát caû chuùng sinh. 
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Phaåm 26: TRÍ BI GIAÛI THOAÙT 
Hai vieäc trí - bi, vieäc naøo laø toát hôn? Ngöôøi trí chæ coù theå töï mình 

quy y, ngöôøi bi luoân luoân khieán cho ngöôøi khaùc quy y ñaïo voâ thöôïng. 
Coù bi khoâng coù trí, chaúng phaûi laø söï meán moä cuûa ngöôøi trí. Coù trí khoâng 
coù bi cuõng khoâng phaûi laø söï yeâu thích cuûa ngöôøi trí. Coù theå gaây chöôùng 
ngaïi nôi ñaïo voâ thöôïng, neáu trí khoâng töông öng vôùi taâm bi. Cuõng coù 
theå gaây chöôùng ngaïi cho trí nôi ñaïo voâ thöôïng. Boà-taùt do vì coù trí, neân 
moät nieäm khoâng vui thích nôi sinh töû, do vì bi neân khoâng ham muoán giaûi 
thoaùt, vì giaûi thoaùt nhö cam loà, ngöôøi bi cho laø khoâng yù vò. Nhö thöùc aên 
ngon khoâng coù muoái, cho laø khoâng yù vò. Giaûi thoaùt tuy ngoït ngaøo neáu 
khoâng coù taâm bi thì Boà-taùt cho laø khoâng yù vò. Neáu ñaïi bi cuøng vôùi giaûi 
thoaùt, bieät giaûi thoaùt, ñeàu neân kính leã, vì ñaïi bi laø meï cuûa chö Phaät. Giaûi 
thoaùt goïi laø maõi maõi dieät tröø taát caû söï vieäc khoâng coøn gì khaùc. Taâm bi 
nhö caâu chuù thieän, coù theå chuù nguyeän cho ngöôøi cheát soáng laïi. Neáu thoï 
thaân sinh töû lieân tuïc khoâng döùt, thì ñoù laø loãi veà thöôøng. Neáu chaáp giöõ laáy 
giaûi thoaùt ñoù laø loãi veà ñoaïn. Lìa boû caû hai beân neân goïi laø Phaät cöùu ñoä 
taát caû chuùng sinh. Neáu khoâng coù Ñöùc Phaät thì khoâng coù giaûi thoaùt, neáu 
khoâng coù taâm bi thì cuõng khoâng coù Phaät. Bi coù theå phaùt sinh giaûi thoaùt, 
do ñieàu naày neân Boà-taùt giöõ laáy bi. Theå cuûa bi laø moät nhöng coù theå thöïc 
hieän hai vieäc: Moät laø coù theå cöùu giuùp chuùng sinh. Hai laø coù theå phaùt sinh 
chuûng trí cuûa Phaät. 
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Phaåm 27: PHAÙT NGUYEÄN 
Boà-taùt tö duy: Taát caû chuùng sinh cuøng coù voâ löôïng loaïi khoå ñau, 

ta neân phaùt khôûi taâm bi, thaønh töïu Nhaát thieát chuûng trí, dieät tröø voâ soá 
thöù khoå ñau maø taát caû chuùng sinh cuøng coù. Boà-taùt thaáy heát thaûy caùc loaøi 
chìm ñaém trong bieån khoå sinh töû voâ löôïng voâ bieân, neân coù ñöôïc taâm bi 
bình ñaúng. Ngöôøi ngu si raøng buoäc khoâng bieát neûo giaûi thoaùt vui thích 
neân sinh taâm buoâng boû. Noãi ñau khoå to lôùn cuûa theá gian sinh ra taâm bi 
thuø thaéng cuûa ta. 

Boà-taùt laïi suy nghó: Coù taâm bi quaùn xeùt chuùng sinh ñau khoå chöa 
ñaït ñöôïc ñaïo quaû Boà-ñeà, ta laøm sao khieán cho chuùng sinh ñaït ñöôïc ñaïo 
giaûi thoaùt? 

Boà-taùt tö duy: Phöôùc cuûa ta thaät ít oûi so vôùi taát caû theá gian, neân nay 
ta khoâng theå naøo cöùu giuùp chuùng sinh. 

Boà-taùt tö duy: Ta neân laøm ñaïi thaân höõu ñoái vôùi chuùng sinh trong 
ba coõi, chuùng sinh luoân luoân bò böùc baùch do thaân khoå taâm khoå, neân nay 
ta goïi laø ngöôøi soáng khoâng gaây taïo aùc. 

Boà-taùt tö duy: Thaân ta soáng khoâng theå phaù tan ñau khoå cuûa theá 
gian, khoâng theå ñem laïi lôïi ích cho chuùng sinh thì ta thoï duïng thaân naày 
laøm gì? 

Boà-taùt tö duy: Ta laø thaân höõu cuûa taát caû chuùng sinh, ta neân nuoâi 
daïy, ñoái vôùi haøng oan gia neân thöïc haønh lôïi ích lôùn. 

Boà-taùt tö duy: Taát caû chuùng sinh coù theå vì ta taïo nghieäp ñuùng ñaén, 
thieän, khoâng khieán cho moät chuùng sinh naøo taùc yù khoâng ñuùng ñaén. 

Boà-taùt tö duy nhö vaày: Goïi laø lôïi tha, aáy laø caàu töôùng cuûa ngöôøi 
khaùc, ñeàu khoâng theå thuû ñaéc hoaøn toaøn nhö baûn thaân mình. Taïi sao? Do 
vì ngöôøi khaùc töùc laø lôïi mình. 

Boà-taùt tö duy: Neáu coù theå coù choán nguyeän khieán cho ñau khoå nôi 
thaân taâm cuûa taát caû chuùng sinh, trong moät luùc cuøng tuï taäp ñeán nôi thaân 
ta, ta luoân vì hoï thoï nhaän, khieán hoï ñöôïc an vui khoâng laáy gì laøm ñau 
khoå. 

Boà-taùt tö duy: Ta ôû trong ñaïo Boà-ñeà an truï nôi taát caû caùc khoå hieän 
coù, ta ñeàu coù theå nhaãn chòu. Vì sao? Vì chuùng sinh ñaém chìm trong bieån 
khoå sinh töû nhöng ta khoâng theå ñoä thoaùt. 

Boà-taùt tö duy: Tuy coù kieát söû naëng neà khieán ñaïo quaû Boà-ñeà khoù coù 
ñöôïc, nhö vaäy chæ coù hai vieäc Bi - Trí laøm baïn vôùi taâm suoát ñôøi khoâng 
heà chaùn meät. 

Boà-taùt tö duy: Ñaáng Thieän Theä voán haønh ñaïo, nay ta neân thuaän 
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theo ñoù maø ñi. Nay ta ôû nôi theá gian ñem taâm bi ban phaùt cho chuùng 
sinh, neân suy nghó, ta nhö chuùng sinh khoâng khaùc. 

Boà-taùt tö duy: Ta nay vì theá gian laøm choã nöông töïa, cöùu giuùp neân 
phaùt theä nguyeän roäng lôùn: Nguyeän tu ñaïi trang nghieâm, trí tueä laøm baïn 
toát, con nay maàm trí tueä cuûa Phaät saép phaùt sinh. 

Boà-taùt tö duy: Ta muoán dieät tröø ñau khoå cuûa chuùng sinh, khieán cho 
heát thaûy ñeàu ñöôïc an vui, muoán laøm taát caû caùc coâng vieäc, thöôøng ñem 
taâm bi chæ daïy cho muoân loaøi. 

Boà-taùt tö duy: Khoå ñau cuûa sinh töû nghe haõy coøn chaùn ngaùn, ngöôøi 
coù taâm bi coù theå nhaãn chòu ñöôïc khoå ñau cuûa theá gian, vì taâm bi höôùng 
veà cöûa khoâng coøn sinh töû. 

Boà-taùt tö duy: Khoå ñau cuûa sinh töû thaät ñaùng chaùn gheùt, mong 
muoán ñi vaøo Nieát-baøn, nhöõng lôøi ñaïi bi noùi: Chuùng sinh khoå naõo chöa 
ñoä, laøm theá naøo töø boû maø ñi? 

Boà-taùt tö duy: Höõu vi goàm ñuû moïi thöù khoå ñau, Nieát-baøn laø söï an 
laïc xuaát theá gian. Nay ta bieát roõ sinh töû laø höõu vi ñau khoå - Nieát-baøn laø 
voâ vi an laïc, nhöng taâm bi thöôøng vui thích vôùi ba loaïi thí. 

Boà-taùt tö duy: Ta raát sôï caùc coõi, vì taâm bi cöùu giuùp chuùng sinh neân 
vui veû ôû nôi caùc coõi. Taâm bi noùi vôùi Boà-taùt: Ta luoân khieán oâng ôû maõi nôi 
sinh töû khoâng rôøi xa oâng. Vì sao? Laø vì baùo aân. 

Boà-taùt tö duy: An laïc cuûa giaûi thoaùt laø thöùc aên ñeå ñoä chuùng sinh 
haõy coøn khoâng muoán, taâm bi ngaên ta khieán khoâng ñöôïc aên, huoáng laø 
nieàm vui khoâng beàn chaéc nôi sinh töû. 

Boà-taùt tö duy: Baäc nhaát trong taát caû moïi thöù an laïc ñöôïc Ñöùc Phaät 
giaûng noùi laø Nieát-baøn. Nieát-baøn naày tuy an laïc nhöng trí ta khoâng muoán 
ñi ñeán. Sôû dó trí khoâng muoán ñi ñeán laø vì coù bi hoøa hôïp. 

Boà-taùt tö duy: Ta nay cung kính höôùng ñeán Nieát-baøn. Vì sao nhö 
vaäy? Vì trong Nieát-baøn khoâng coøn sinh laõo beänh töû. Nieát-baøn tuy an laïc 
nhöng taâm bi luoân daãn daét, vì chuùng sinh khoâng theå ñi ñeán. Taâm bi laø 
meï cuûa chö Phaät, vì theá khoâng theå xaû boû maø höôùng tôùi Nieát-baøn. Neáu 
Nieát-baøn ôû ngay ñaây ta haõy coøn khoâng chöùng, huoáng laø xaû boû chuùng 
sinh ñeå höôùng veà Nieát-baøn. 

Boà-taùt tö duy: Ta muoán höôùng ñeán Nieát-baøn, bi laø meï cuûa chö 
Phaät ôû caïnh ta, ban cho doøng söõa. Laøm theá naøo xa rôøi ñeå ñi ñeán Boà-ñeà 
voâ thöôïng? Giaû nhö khoâng ban lôïi laïc cho chuùng sinh thì ta cuõng khoâng 
mong caàu, huoáng laïi laø Nieát-baøn. 

Boà-taùt tö duy: Khoâng neân höôùng ñeán Nieát-baøn maø xaû boû chuùng 
sinh khoâng nôi nöông döïa. Vì taâm bi neân khieán cho ta khoâng chöùng 
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Nieát-baøn. Nieát-baøn laø taän cuøng nôi bieân vöïc sinh, neáu ngöôøi khoâng sinh 
sao coù theå cöùu vôùt chuùng sinh? 

Boà-taùt tö duy: Ngöôøi thoï sinh coù hai thöù an vui: Moät laø an vui do 
cöùu giuùp chuùng sinh. Hai laø vui söôùng ñöôïc giaûi thoaùt. Ta laøm sao xaû boû 
hai thöù an vui ñeå giöõ laáy moät ñieàu an vui? 

Boà-taùt tö duy: Taát caû phaøm phu thaûy ñeàu coù taùnh Nhaát thieát chuûng 
trí, neân ñoái vôùi Nhaát thieát chuûng trí thì phaøm phu deã daøng ñaït ñöôïc. Vì 
theá neân ta yeâu quyù phaøm phu maø khoâng quyù troïng giaûi thoaùt. 

Boà-taùt tö duy: Tuøy theo nôi naøo coù chuùng sinh ñau khoå thì ôû ñoù coù 
taâm bi ñöôïc sinh ra vaø lôùn maïnh, vì theá neân ta vui thích ôû trong ñoù. Boà- 
taùt noùi vôùi taâm bi: Ngöôi khieán cho ta ñöôïc thanh tònh taêng tröôûng, laøm 
cho taát caû chuùng sinh ñeàu ñöôïc thanh tònh, ñeàu ñöôïc taêng tröôûng. Boà-taùt 
noùi vôùi taâm bi: Chuùng sinh coøn ñau khoå, vì söï böùc baùch cuûa traêm ngaøn 
ñieàu khoå naõo. Hoâm nay neân khieán cho chuùng sinh nhaát ñònh ñaït ñöôïc an 
laïc, neân cuøng vôùi ta lo lieäu xong vieäc naày. Boà-taùt noùi vôùi taâm bi: Chuùng 
sinh bò tham aùi raøng buoäc, bò caùi cheát thaâu toùm, thaáy chuùng sinh ôû theá 
gian khoâng nôi quay veà, khoâng choán nöông caäy, vì cöùu ñoä chuùng sinh 
neân nhaän chòu muoân vaøn ñau khoå. 

Boà-taùt tö duy: Ta quyù kính baäc ñaïi tröôïng phu, thaáy coù chuùng sinh 
rôi vaøo trong ñau khoå, lieàn xaû boû söï an laïc cuûa Nieát-baøn, vì nhaèm ñem 
laïi an vui cho chuùng sinh neân töï mình coá gaéng thöïc haønh vieäc naày. 

Boà-taùt tö duy: Doác cöùu ñoä chuùng sinh ñaït ñöôïc nhaãn voâ sinh, trí 
quyeát ñònh neân ñöôïc thoï kyù. Ngöôøi ñöôïc thoï kyù ñoù ta nay phaûi cung kính 
cuùng döôøng. 

Boà-taùt tö duy: Ñöùc Phaät ñaït ñeán maét thanh tònh, thaáy khaép, khieán 
con hieän tieàn chaép tay thænh caàu Ñöùc Phaät, nguyeän xin thoï kyù cho con! 

 
--------------------- 
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Phaåm 28: ÑAÚNG ÑOÀNG PHAÙT NGUYEÄN 
Hieän taïi ñoái tröôùc möôøi phöông chö Phaät, vì söï nghieäp cöùu ñoä 

chuùng sinh, con nay xin phaùt nguyeän Boà-ñeà: Taát caû vieäc laøm cuûa chuùng 
sinh con ñeàu coù theå coá gaéng thöïc hieän. Chö Phaät ñaïi bi ñeàu khen ngôïi 
chuùng con: Laønh thay! 

Con hieän coù, hoaëc trí hoaëc phöôùc, khieán con laøm cho taát caû nhöõng 
ai khoâng nôi choán quy y ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt. Theá Toân khieán cho con 
luoân khoâng öa thích taâm cuûa haøng tieåu trí. Theá Toân khieán cho con ñaït 
ñaày ñuû möôøi löïc nhö Theá Toân. Neáu löûa döõ kieát söû thieâu ñoát taâm cuûa 
chuùng sinh, xin khieán con duøng nöôùc phaùp daäp taét ngay löûa döõ aáy, phaù 
tröø ma oaùn, ñaït ñöôïc trí tueä cuûa baäc Hieàn Thaùnh, ñöôïc chuyeån phaùp 
luaân, deïp tan phieàn naõo cho taát caû muoân loaøi. Tuøy thuaän nôi heát thaûy 
chuùng sinh, con ñeàu cuøng moät luùc vì hoï chuyeån phaùp luaân, taát caû phöôùc 
ñaõ taïo ñeàu duøng laøm vieäc naày. Nhôø phöôùc ñöùc aáy, khieán con ñaït ñöôïc 
Phaùp thaân toái thaéng, gioáng nhö hö khoâng hieän baøy khaép moïi nôi, ñaït 
ñöôïc hai loaïi thaân ñeå giaùo hoùa theá gian. Con nhôø phöôùc naày ñeå hoøa hôïp 
vôùi chö Phaät, khieán cho caùc chuùng sinh khoâng ngöôøi cöùu giuùp ñeàu ñöôïc 
giaûi thoaùt. Voâ soá caùc loaïi phieàn naõo coù töôùng sai khaùc coù theå laøm nhaân 
cuûa khoå, do phöôùc hieän coù cuûa con, duøng dieäu löïc cuûa trí tueä dieät tröø moïi 
khoå naïn cho chuùng sinh, xin khieán con ñem phöôùc naày taïo neân yù vò an 
laïc cho taát caû muoân loaøi khaép coõi hö khoâng. Xin khieán cho con thöôøng 
ñöôïc vieân maõn sôû nguyeän, laø ñoái vôùi ñaùm giaëc cöôùp aám, caùi (nhöõng thöù 
ngaên che trí tueä), thöôøng cöôùp ñoaït coâng ñöùc cuûa theá gian, ñeàu phaûi 
khieáp sôï. Xin khieán cho con nhôø vaøo phöôùc aáy ñeå cöùu giuùp thaâu giöõ 
taát caû chuùng sinh. Tuøy theo theá gian an truï bao nhieâu thôøi gian thì phaùp 
thieän cuûa con cuõng an truï baáy nhieâu. Nhôø vaøo phaùp thieän cuûa con neân 
taát caû theá gian vaø xuaát theá gian thaûy ñeàu xa lìa khoå ñau ñaït ñöôïc yeân 
vui, thöôøng trong moät luùc hoøa hôïp vôùi taát caû chuùng sinh. 

Boà-taùt tö duy: Töø nay trôû ñi, con thöôøng thuaän theo lôøi thænh caàu 
cuûa ngöôøi xin - nhaän laõnh söï sai khieán, chæ daïy. Töø nay trôû ñi con thöôøng 
ñoái vôùi thaân mình phaùt sinh tin hieåu saâu xa khoâng sinh yù töôûng khaùc, bao 
nhieâu mong muoán theo ñoù ban cho khieán ñöôïc ñaày ñuû. 

Boà-taùt tö duy: Xin khieán cho con töø nay cho ñeán luùc ñaït ñaïo quaû 
Boà-ñeà khoâng coù moät luùc naøo thaân khoâng gaëp Phaät. 

Boà-taùt tö duy: Khieán cho con töø nay, maõi maõi rôøi xa sinh töû, giaû 
nhö luùc con khoâng gaëp Phaät, khoâng coù moät saùt na naøo lìa boû taâm bi. 

Boà-taùt tö duy: Xin khieán con mau choùng ñaït ñeán ñaïo quaû Phaät ñaø 
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thaáy roõ nhöõng khoå ñau cuøng cöïc maø chuùng sinh nhaän chòu ñaõ töøng böùc 
naõo thaân con, con ñeàu thay hoï ñeå thoï nhaän. Xin khieán cho thaân con ñaït 
ñöôïc taâm bi gaén boù taän cuøng. Xin khieán cho thaân con ñaït ñöôïc thaân thoï 
nhaän trí Phaät giaûi thoaùt. Xin khieán cho taâm bi cuûa con gioáng nhö hö 
khoâng, taát caû nuùi soâng, caây coû, chim choùc, thuù vaät, ñeàu nöông vaøo hö 
khoâng an truï. Taát caû chuùng sinh nôi heát thaûy moïi luùc, ñeàu ñi vaøo taâm bi 
cuûa con, thieän caên cuûa con nöông vaøo taát caû chuùng sinh maø ñöôïc an laäp. 
Duøng nhöõng phöôùc thieän cuûa con trôû laïi ban cho heát thaûy chuùng sinh, 
ñaït ñöôïc quaû giaûi thoaùt. Taát caû ñöôøng saù, caàu coáng, ghe thuyeàn, phöông 
sôû, ñeàu laø cuûa chuùng sinh cuøng coù. Xin khieán cho taát caû caùc phöôùc thieän 
cuûa con cuõng laø cuûa taát caû chuùng sinh cuøng coù. 

Boà-taùt tö duy: Ñaát nöôùc gioù löûa maø taát caû chuùng sinh cuøng coù, kh- 
ieán cho caùc phöôùc thieän voán tu taäp cuûa con cuõng laø cuûa taát caû chuùng sinh 
cuøng coù. Thieän caên con ñaït ñöôïc, nhôø vaøo taát caû chuùng sinh, hoài höôùng 
ban cho taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc trí voâ ngaïi. 

Boà-taùt tö duy: Caùc phöôùc thieän con ñaõ taïo xin khieán cho taát caû 
chuùng sinh ñöôïc xa rôøi caûnh giôùi cuûa quaân ma, ñi vaøo caûnh giôùi cuûa chö 
Phaät. Xin khieán cho con ñaït ñöôïc trí tueä hieän tieàn luoân goàm ñuû möôøi 
Ba-la-maät nhö trí Phaät, khieán cho taát caû chuùng sinh luoân ñöôïc an laïc 
oån ñònh, ñaït ñöôïc taâm baát ñoäng, heát thaûy khoå naõo hieän coù cuûa taát caû 
chuùng sinh ñeàu khieán cöùu giuùp laãn nhau. Boà-taùt noùi vôùi phöôùc ñöùc: Taát 
caû chuùng sinh bò voâ minh che laáp, khoâng bieát mình ñau khoå, ngöôøi khaùc 
ñau khoå., oâng neân môû baøy chæ daãn. 

Luùc Boà-taùt haønh boá thí tònh thuûy, luoân khieán cho taát caû chuùng sinh 
tröø heát côn khaùt aùi cuûa kieát söû, ñaït ñöôïc taâm bi nôi ñaïo voâ thöôïng. Khi 
con ban cho nöôùc, nguyeän cho taát caû chuùng sinh traùnh khoûi neûo tham 
aùi vaây buoäc, luoân luoân ñöôïc töï taïi, ñöôïc doài daøo phaùp taøi, khieán phöôùc 
thieän cuûa con nhö soâng bieån. Hoa taâm töø khoâng caáu nhieãm, trì giôùi laøm 
coäi reã, boá thí gioáng nhö doøng nöôùc cuoàn cuoän, tröø heát côn khaùt khoå ñau 
cuûa chuùng sinh, xin khieán cho taâm bi cuûa con luoân nhö soâng lôùn. 

Boà-taùt tö duy: Taâm bi cuûa con nhö bieån roäng. Giôùi tònh nhö haûi 
trieàu, nhaãn nhuïc nhö soùng daäy, trí tueä nhö bieån ñoäng, taâm töø nhö nöôùc 
cuøng moät vò. Taát caû nhöõng ngöôøi con ñaõ boá thí khieán cho hoï thaønh töïu 
taâm töø nhö bieån, khieán cho phöôùc boá thí ñöôïc vò cam loà cuûa taâm bi, tröø 
heát sinh giaø beänh cheát cuûa chuùng sinh. 

 
--------------------- 
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Phaåm 29: PHAÙT NGUYEÄN THUØ THAÉNG 
Neáu luùc con ôû nôi taát caû chuùng sinh, phaùt khôûi taâm bi ban cho lôïi 

laïc, nguyeän laøm cho ñaïi bi theâm kieân coá, duøng taâm bi dieät tröø ñau khoå 
cuûa chuùng sinh, ñeàu khieán hoï cuøng ñeán vaây quanh nôi con. Nay con ñem 
phöôùc cuûa voâ uùy thí naày, khieán cho taát caû chuùng sinh ñeàu ñaït ñöôïc ñaïi 
bi. Nay con vôùi nhöõng coâng ñöùc nhaãn nhuïc hieän coù, ôû ñôøi vò lai khi kieáp 
naïn ñao binh daáy khôûi, xin ñem taâm bi cuûa con dieät tröø taâm saân haän cuûa 
taát caû chuùng sinh. Do coâng ñöùc boá thí thöùc aên, khi kieáp naïn ñoùi khaùt xaûy 
ra, xin khieán cho taát caû chuùng sinh ñöôïc aên uoáng ñaày ñuû. Nhôø coâng ñöùc 
boá thí nöôùc uoáng cho chuùng sinh, xin khieán cho taâm bi thaønh töïu, an truï 
trong taâm cuûa taát caû chuùng sinh. Do coâng ñöùc boá thí y phuïc cho chuùng 
sinh xin khieán moïi chuùng sinh coù ñöôïc taâm hoå theïn. Nhôø coâng ñöùc cuûa 
nhaân duyeân boá thí ñeøn saùng cho Phaät, khieán cho con ôû ñôøi vò lai ñaït ñöôïc 
maët trôøi cuûa Phaät tröø dieät taát caû toái taêm. Nhôø coâng ñöùc boá thí maét xin 
khieán cho con ôû ñôøi vò lai, mong cho taát caû chuùng sinh mau choùng ñaït 
ñöôïc maét Phaät. Nhôø coâng ñöùc cuûa con töøng xaû boû ñaàu oùc tay chaân v.v… 
xin khieán cho taát caû chuùng sinh ñeàu höôùng veà taâm Boà-ñeà. Do coâng ñöùc 
cuûa nhaân duyeân boá thí thuoác thang cuûa con, xin khieán cho taát caû chuùng 
sinh tröø saïch moïi thöù khoå cuûa sinh giaø beänh cheát. Nhôø nhaân duyeân cuûa 
coâng ñöùc con chæ daïy ngöôøi khaùc cung caáp cho chuùng sinh, xin khieán cho 
taát caû chuùng sinh thaønh töïu ñöôïc ñaïo Boà-ñeà voâ laäu voâ thöôïng. Do coâng 
ñöùc cuûa nhaân duyeân con duøng côø hoa, loïng baùu cuùng döôøng nôi thaùp 
Phaät, xin khieán cho heát thaûy chuùng sinh ñaït ñöôïc phöôùc ñöùc cao xa thuø 
thaéng. Nhôø coâng ñöùc cuûa nhaân duyeân con duøng côø phöôùn cuùng döôøng 
xaù-lôïi, xin khieán cho moïi chuùng sinh dieät tröø toái taêm, coù ñöôïc aùnh saùng. 
Do nhaân duyeân con cuùng döôøng tieáng linh, xin khieán cho taát caû coù ñöôïc 
aâm thanh cuûa Phaïm thieân. Nhôø coâng ñöùc cuûa nhaân duyeân cuùng döôøng 
höông hoa, anh laïc, xin khieán cho taát caû chuùng sinh tröø saïch caùc thöù kieát 
söû caáu nhieãm vaø moïi phieàn naõo xuù ueá. Nhôø coâng ñöùc cuûa nhaân duyeân 
cuùng döôøng Tam baûo, xin khieán cho taát caû chuùng sinh thöôøng xuyeân 
gaëp Tam baûo, khoâng heà thieáu soùt. Nhôø coâng ñöùc cuûa nhaân duyeân con ôû 
trong ñöôøng hieåm trôû, vì caùc thöông nhaân tröø heát noãi sôï haõi, xin khieán 
cho heát thaûy chuùng sinh ra khoûi söï sôï haõi sinh töû. Nhôø nhaân duyeân laø 
coâng ñöùc con cöùu chuùng sinh thoaùt naïn nôi bieån caû, xin khieán cho taát caû 
chuùng sinh vöôït qua bieån caû sinh töû. Nhôø nhaân duyeân laø coâng ñöùc cuûa 
thieän caên thanh tònh nôi con hieän coù, xin khieán cho taát caû chuùng sinh deïp 
tan boán loaïi ma, thaønh töïu ñöôïc chaùnh giaùc, con seõ ñaït ñöôïc tam Boà- 



 

ñeà. Con ôû nôi chuùng sinh tuy noùi lôøi nhö vaäy, laø vì muoán an uûi hoï neân noùi lôøi nhö vaày: 
Nhôø coâng ñöùc naày xin khieán cho taát caû chuùng sinh ñaït ñöôïc Boà-ñeà voâ thöôïng. Boà-ñeà 
cuûa taát caû chuùng sinh töùc laø Boà-ñeà cuûa con. Taát caû chuùng sinh bò ngu si che laáp ñeàu 
khieán ñaït ñöôïc Boà-ñeà voâ thöôïng. Nhôø coâng ñöùc cuûa nhaân duyeân naày xin khieán cho taát 
caû chuùng sinh thaønh töïu quaû Phaät tröôùc vaø con thaønh töïu quaû Phaät cuoái cuøng. Nhôø coâng 
ñöùc cuûa nhaân duyeân con luoân qua laïi trong coõi sinh töû, xin khieán cho heát thaûy chuùng sinh 
ñeàu ñöôïc thaønh Phaät. Nhôø coâng ñöùc cuûa nhaân duyeân con phaùt khôûi taâm thieän, xin khieán 
cho taát caû chuùng sinh ñeàu ñaït ñöôïc trí Phaät. Neáu coù ngöôøi naøo thaáy nghe, thoï trì, ñoïc tuïng, 
ñeàu laø nhaân cuûa vieäc thöïc hieän ñaït ñeán Boà-ñeà voâ thöôïng. Con mong muoán laøm vieân maõn 
taát caû yù nguyeän cuûa chuùng sinh. Vì nguyeän con chöa maõn, neáu con thaáy chuùng sinh ñau 
khoå vaø nghe tieáng than khoùc cuûa hoï, nhôø coâng ñöùc naày xin khieán cho taát caû chuùng sinh 
ñeàu ñöôïc laøm Phaät, moïi ngöôøi ñeàu hoan hyû khi nhìn ngaém. Giaû nhö con tu caùc haïnh 
thieän khoâng theå khieán cho taát caû chuùng sinh laøm Phaät, con haõy coøn khoâng vui laéng nghe, 
huoáng hoà laø laïi thöïc haønh. Boà-taùt noùi vôùi coâng ñöùc: OÂng neáu khoâng theå uûng hoä chuùng 
sinh laøm nôi nöông döïa cho hoï, ta cuõng khoâng muoán nôi oâng coù ñöôïc quaû baùo. Vì sao? 
Vì chuùng sinh tu phöôùc laø khoâng phaûi vì chính baûn thaân mình. Neáu chuùng sinh khoâng 
coøn, thì taâm thieän cuûa ta gioáng nhö hö khoâng, ôû trong ba thôøi ban phaùt an laïc cho chuùng 
sinh, boá thí nhôø taâm Boà-ñeà, ñöôïc baäc tröôïng phu thuø thaéng xoùt thöông phaùt nguyeän, ñaây 
goïi laø noùi veà taâm bi, cuõng goïi laø naêm loaïi neâu giaûng, cuõng goïi laø cöùu ñoä chuùng sinh, goïi 
chung laø Ñaïi tröôïng phu haønh hieàn. Coù naêm traêm keä, coå thö coù taùm traêm keä. Ñaïi Boà-taùt 
Ñeà Baø La laø vò A-xaø-leâ nôi Ñoäc Töû Boä, sinh taïi phöông Nam, ñaõ laøm xong luaän naày. 
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