
Phaåm 12: QUAÙN VEÀ KHOÅ 
(Goàm 10 keä) 

 

Coù ngöôøi noùi: 
Keä 1: 

 
 
Töï laøm, ngöôøi khaùc laøm 
Cuøng laøm, khoâng nhaân laøm 
Noùi caùc khoå nhö vaäy 
Khoâng ñuùng vôùi khoå quaû. 

Coù ngöôøi noùi: Khoå naõo töï mình laøm, hoaëc noùi do ngöôøi khaùc laøm, 
hoaëc noùi cuõng töï mình laøm cuõng do ngöôøi khaùc laøm, hoaëc noùi khoâng coù 
nguyeân nhaân laøm ra khoå (Boán caùch laøm ra khoå nhö vaäy) ñoái vôùi khoå quaû 
ñeàu khoâng ñuùng, vì laø chuùng sinh do caùc duyeân maø gaây ra khoå. Nhaøm 
chaùn khoå, muoán caàu tòch dieät, maø khoâng bieát nhaân duyeân ñích thöïc cuûa 
khoå, neân môùi coù boán caùch hieåu laàm nhö treân. Theá neân noùi ñoái vôùi khoå 
quaû ñeàu khoâng ñuùng. Vì sao? 

Keä 2: 
Neáu khoå töï mình laøm 
Thì khoâng do duyeân sinh 
Nhaân vì coù aám naày 
Maø coù aám khaùc sinh. 

Neáu khoå töï mình laøm thì khoâng phaûi do caùc duyeân sinh ra, do töï 
laøm töùc laø töø taùnh sinh ra, vieäc aáy khoâng ñuùng. Vì sao? Vì nhaân thaân 
naêm aám tröôùc maø coù thaân naêm aám sau sinh. Theá neân thaân naêm aám khoå, 
khoâng ñöôïc töï taïi. 

Hoûi: Neáu noùi do thaân naêm aám tröôùc laøm ra thaân naêm aám naày, thì 
ñoù laø do ngöôøi khaùc laøm? 

Ñaùp: Vieäc aáy khoâng ñuùng. Vì sao? 
Keä 3: 

Neáu cho naêm aám naày 
Khaùc vôùi naêm aám kia 
Nhö theá thì neân noùi Khoå 
do ngöôøi khaùc laøm. 

Neáu thaân naêm aám naày vôùi thaân naêm aám tröôùc khaùc nhau, hay thaân 
naêm aám tröôùc vôùi thaân naêm aám naày khaùc nhau, thì coù theå noùi khoå do 
ngöôøi khaùc laøm, nhö chæ vôùi vaûi khaùc nhau thì coù theå lìa chæ maø coù vaûi, 
neáu lìa chæ maø khoâng coù vaûi, thì vaûi khoâng khaùc chæ. Cuõng nhö vaäy, thaân 
naêm aám naày khaùc vôùi thaân naêm aám tröôùc, thì coù theå lìa thaân naêm aám 



tröôùc coù thaân naêm aám naày. Song neáu lìa thaân naêm aám tröôùc thì khoâng coù 
thaân naêm aám naày, theá laø thaân naêm aám tröôùc khoâng khaùc thaân naêm aám 
naày. Theá neân khoâng neân noùi khoå do ngöôøi khaùc laøm ra. 

Hoûi: Töï laøm ra laø ngöôøi, ngöôøi töï laøm khoå, roài töï chòu laáy khoå? 
Ñaùp: 

Keä 4:  
Neáu ngöôøi töï laøm khoå 
Lìa khoå ñaâu coù ngöôøi 
Maø cho laø ngöôøi kia 
Coù theå töï laøm khoå. 

Neáu baûo ngöôøi töï laøm khoå, vaäy lìa khoå cuûa thaân naêm aám, rieâng ôû 
choã naøo coù ngöôøi, maø coù theå töï laøm khoå, ñeå coù theå noùi ñoù laø ngöôøi laøm 
maø khoâng theå noùi ñöôïc. Theá neân bieát khoå khoâng phaûi do ngöôøi töï laøm 
ra. Hoaëc baûo ngöôøi naày khoâng töï laøm ra khoå, maø ngöôøi khaùc laøm ra khoå 
ñem ñeán cho ngöôøi naày thì cuõng khoâng ñuùng. Vì sao? 

Keä 5: 
Neáu khoå, ngöôøi khaùc laøm 
Ñem ñeán cho ngöôøi naày 
Lìa khoå ñaâu coù ngöôøi 
Maø coù theå chòu khoå. 

Neáu ngöôøi khaùc laøm ra khoå ñem ñeán trao cho ngöôøi naày, vaäy neáu 
lìa naêm aám naày thì ñaâu coù ngöôøi naày ñeå chòu khoå aáy. 

Laïi nöõa, 
Keä 6: 

Khoå do ngöôøi kia laøm 
Maø ñem trao ngöôøi naày 
Lìa khoå ñaâu coù ngöôøi 
Maø coù theå trao khoå. 

Neáu baûo ngöôøi kia laøm ra khoå ñem ñeán cho ngöôøi naày, vaäy taùch 
lìa khoå naêm aám, thì ñaâu coù ngöôøi kia laøm khoå ñem ñeán cho ngöôøi naày. 
Neáu coù vieäc aáy haõy neân noùi roõ töôùng noù. 

Laïi nöõa, 
Keä 7: 

Neáu töï laøm khoâng thaønh 
Sao ngöôøi khaùc laøm ñöôïc 
Neáu ngöôøi khaùc laøm khoå 
Cuõng töùc laø töï laøm. 

Theo moãi moãi nhaân duyeân suy tìm thì khoå do töï mình laøm  khoâng 
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thaønh maø noùi do ngöôøi khaùc laøm cuõng khoâng ñuùng. Vì sao? Vì kia vaø 
ñaây phaûi ñoái ñaõi nhau môùi thaønh. Neáu ngöôøi kia laøm khoå, thì ñoái vôùi 
chính ngöôøi kia cuõng goïi laø töï laøm khoå. Töï laøm khoå thì tröôùc ñaõ phaù, vaø 
oâng ñaõ nhaän lyù leõ töï laøm khoå khoâng thaønh, neân noùi ngöôøi khaùc laøm khoå 
cuõng khoâng thaønh. 

Laïi nöõa, 
Keä 8: 

Khoå chaúng phaûi töï laøm 
Phaùp khoâng töï laøm phaùp 
Kia khoâng coù töï theå 
Thì ñaâu coù laøm khoå. 

Töï laøm khoå khoâng ñuùng. Vì sao? Vì nhö löôõi do khoâng töï caét noù, 
nhö vaäy phaùp khoâng theå töï laøm ra phaùp, theá neân khoå khoâng theå töï laøm 
ra khoå, khoå do ngöôøi khaùc laøm cuõng khoâng ñuùng. Vì sao? Vì lìa khoå thì 
khoâng coù töï taùnh ngöôøi kia. Neáu lìa khoå maø coù töï taùnh ngöôøi kia thì môùi 
coù theå noùi ngöôøi kia laøm ra khoå. Song ngöôøi kia cuõng chính laø khoå thì 
laøm sao khoå töï laøm ra khoå. 

Hoûi: Neáu töï laøm vaø ngöôøi khaùc laøm khoâng ñöôïc, thì coù theå chung 
laøm?  

Ñaùp: 
 
 

Keä 9: 

 
 
 
Minh, ngöôøi laøm khoå ñöôïc 
Thì coù theå cuøng laøm 
Mình ngöôøi coøn khoâng ñöôïc 
Huoáng gì khoâng nhaân laøm. 

Töï laøm ngöôøi khaùc laøm coøn coù loãi, huoáng gì khoâng coù nhaân laøm, 
khoâng coù nhaân maø laøm ra khoå, laïi caøng nhieàu loãi hôn, nhö trong phaåm 
phaù taùc nghieäp vaø taùc giaû noùi roõ. 

Laïi nöõa, 
Keä 10: 

Chaúng phaûi chæ noùi khoå 
Boán tröôøng hôïp khoâng thaønh 
Taát caû vaïn vaät ngoaøi 
Boán tröôøng hôïp khoâng thaønh. 

Trong Phaät phaùp tuy noùi naêm thoï aám laø khoå, nhöng coù ngoaïi ñaïo cho 
caûm giaùc laø khoå. Vì theá neân noùi khoâng chæ ñoái vôùi boán tröôøng hôïp (khoå 
töï laøm, ngöôøi khaùc laøm, chung laøm vaø khoâng nhaân laøm) khoâng thaønh, 
maø heát thaûy vaïn vaät ñaát nöôùc nuùi caây v.v... cuõng ñeàu khoâng thaønh. 
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