
Phaåm 10: PHAÅM ÖU-BAØ-TAÉC THUOÄC PHAÀN VAÁN 
 

Hoûi: Laø Öu-baø-taéc chaêng? 
Ñaùp: Phaûi. 
Laø Öu-baø-taéc cuûa ai? 
Ñaùp: Laø Öu-baø-taéc cuûa Phaät. 
Laø Phaät naøo? 
Ñaùp: Phaät Thích Ca Maâu Ni. 
Caùi gì huaân taäp (hun ñuùc) Öu-baø-taéc naøy? 
Ñaùp: Laø phaùp. 
Phaùp naøo? 
Ñaùp: Lìa duïc. 
Lìa duïc laø gì? 
Ñaùp: Dieän taän. 
Dieät taän laø gì? 
Ñaùp: Laø Nieát-baøn. 
Coù nhöõng ñieàu kieän naøo môùi ñöôïc goïi laø Öu-baø-taéc? 
Ñaùp: Neáu ngöôøi nam coù caùc caên ñaày ñuû, taâm khoâng laàm laãn, khoâng 

bò khoå eùp ngaët, muoán laøm Öu-baø-taéc, höôùng veà taâm toân thöôïng, höôùng 
veà taâm aáy laøm chaùnh, döïa vaøo söï buoâng xaû ngöôøi kia ñöôïc taâm hyû laïc. 
Phaùp luaân cuûa Phaät kia chöa xoay chuyeån, chöa coù chuùng taêng, ngöôøi 
kia mieäng thoï laõnh hai giaùo: Quy y Phaät, quy y Phaùp. Thoï nhaän hai ngöõ 
naøy roài, lieàn ñöôïc goïi laø Öu-baø-taéc, nhö keä noùi: 

Lìa phieàn naõo söû nhô 
Chöùng thöôøng tòch baäc nhaát 
Haøng phuïc xöùng voâ löôïng 
Noùi cho Ñeà-vò kia 
Quy Phaät vaø quy Phaùp 
Baùu voâ thöôïng lìa nhô, 
Chöa coù baùu thöù ba 
Daïy cho nöông hai baùu. 
Khoâng bò duïc toån haïi 
Ñaïi tieân khoâng boûn seûn 
Nghóa phaùp naøy neân theá 
Ñaïi tieân khoâng huûy taêng. 

Baùnh xe Phaùp ñaõ xoay, töùc laø coù Thaùnh chuùng, töùc noùi ba ngöõ. 
Mieäng thoï laõnh ba giaùo: Quy y Phaät, quy y Phaùp, quy y Taêng. Thoï nhaän 
ba ngöõ naøy roài, lieàn ñöôïc goïi laø Öu-baø-taéc, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 



Choán quy y raát nhieàu: 
Nuùi non vaø caây coái 
Vöôøn röøng vaø thaàn, thaûy 
Ñoù do khoå eùp ngaët 
Quy naøy khoâng yeân oån 
Quy naøy khoâng laø treân 
Khoâng quy y choã naøy 
Lìa ñöôïc taát caû khoå 
Quy y Phaät, Phaùp, Taêng 
Chaùnh quaùn boán chaân ñeá: 
Khoå do nôi taäp sinh, 
Naêng dieät tröø khoå, taäp 
Taùm ñöôøng chaùnh yeân oån 
Seõ ñeán nôi cam loä 
Quy ñaây an vui nhaát 
Quy naøy laø treân heát 
Quy y ôû choán naøy 
Lìa ñöôïc taát caû khoå! 

Hoûi: Öu-baø-taéc coù bao nhieâu giôùi? 
Ñaùp: Coù naêm. 
Naêm giôùi aáy laø gì? Naêm giôùi ñoù laø: 
1. Troïn ñôøi khoâng saùt sinh, laø giôùi Öu-baø-taéc. 
2. Troïn ñôøi khoâng troäm caép, laø giôùi Öu-baø-taéc. 
3. Troïn ñôøi khoâng taø daâm, laø giôùi Öu-baø-taéc. 
4. Troïn ñôøi khoâng noùi doái, laø giôùi Öu-baø-taéc. 
5. Troïn ñôøi khoâng uoáng röôïu, laø giôùi Öu-baø-taéc. 
Naêm giôùi Öu-baø-taéc aáy, vaâng giöõ troïn ñôøi, khoâng ñöôïc traùi phaïm. 
Phaïm vi giöõ giôùi Öu-baø-taéc? 
Ñaùp: Neáu Öu-baø-taéc ñoái vôùi naêm giôùi naøy, thöôøng gìn giöõ giôùi, baûo 

hoä giôùi maø haønh, gaàn guõi maø haønh, haønh khoâng thieáu, haønh khoâng roái 
loaïn, haønh khoâng vaån ñuïc, haønh khoâng laãn loän thuaän theo giôùi maø haønh, 
ñöôïc nhö theá, goïi laø Öu-baø-taéc giöõ giôùi, nhö keä noùi: 

Ngöôøi trí thöôøng giöõ giôùi 
Hy voïng ñöôïc ba vui 
Toân troïng, ñöôïc lôïi ích 
Sau ñöôïc vui coõi trôøi 
Thaáy nhöõng choán nhö theá 
Ngöôøi trí luoân lìa aùc 



Lôïi caên giöõ giôùi tònh 
Thöôøng ñöôïc vui baäc nhaát. 

Hoûi: Theá naøo laø saùt sinh? 
Ñaùp: Neáu nghó laø chuùng sinh, coá tình ñoaïn maïng soáng chuùng sinh, 

khi chuùng chöa ñeán luùc cheát, hoaëc ñeán luùc cheát maø chöa cheát. Neáu baûo 
ngöôøi khaùc gieát, ñoaïn maïng soáng chuùng sinh chôù ñeå soáng soùt. Ngöôøi 
naøy baûo, ngöôøi khaùc nghe roài, dieät chuùng sinh kia cheát laên ra ñaát. Thaân 
nghieäp, mieäng nghieäp nhö theá laø chuùng sinh naày coá ñoaïn maïng soáng 
chuùng sinh, seõ ñoaïn, vaø ñoaïn baát cöù luùc naøo( baát ñònh). Ñoù laø nghieäp saùt 
sinh. Neáu ngöôøi laøm nghieäp aáy, goïi laø ngöôøi saùt sinh. 

Hoûi: Theá naøo laø giôùi Öu-baø-taéc khoâng saùt sinh? 
Ñaùp: Neáu ñoái vôùi nghieäp saùt kia, khoâng öa, xa lìa khoâng laøm, giöõ 

gìn khoâng traùi phaïm, ñoaïn tröø taän goác, döùt boûû baát thieän, coù theå nhaãn 
chòu thöïc haønh ñieàu thieän, goïi laø khoâng saùt sinh, laø giôùi Öu-baø-taéc, nhö 
Phaät ñaõ noùi: 

Khoâng gieát cuõng khoâng daïy 
Cuõng khoâng khuyeân ngöôøi gieát 
Caùc ñònh vaø sôï haõi 
Cuøng vôùi danh tieáng lôùn 
Vôùi taát caû chuùng sinh 
Boû heát caùc ñao, gaäy. 

Hoûi: Theá naøo laø khoâng cho maø laáy? 
Ñaùp: Neáu coù ngöôøi, khoâng cho maø laáy, hoaëc trong thoân xoùm, hoaëc 

ôû nuùi, ñaàm khoâng cho, maø taâm, laáy vaät cuûa ngöôøi. Neáu cuøng ngöôøi 
khaùc laøm, neáu cuøng giao keát vôùi giaëc cöôùp, laáy vaät cuûa ngöôøi, töôûng 
khôûi taâm troäm caép, hy voïng öa thích, giöõ laøm cuûa mình. Thaân nghieäp, 
mieäng nghieäp nhö theá, ñi laáy, ñeán laáy, lìa choã cuõ, dôøi ñeán choã khaùc, xeù 
raùch côø hieäu che chaén, vöôït khoûi bieân giôùi. Nghieäp aáy laø khoâng cho maø 
laáy. Neáu ngöôøi laøm nghieäp ñoù, goïi laø ngöôøi khoâng cho maø  laáy. 

Theá naøo khoâng troäm laø giôùi Öu-baø-taéc? 
Ñaùp: Ñoái vôùi nghieäp troäm kia, khoâng öa thích, xa lìa, khoâng laøm, 

giöõ giôùi khoâng phaïm, döùt boû taän goác, boû vieäc laøm baát thieän, thöïc haønh 
vieäc thieän, goïi laø khoâng troäm caép, giôùi cuûa Öu-baø-taéc, nhö Ñöùc Phaät ñaõ 
noùi: 

Khoâng troäm, cuõng khoâng daïy 
Khoâng laáy, khoâng mang ñi 
Khoâng khuyeân ngöôøi khaùc laáy 
Lìa khoâng cho maø laáy. 



Hoûi: Theá naøo laø taø daâm? 
Ñaùp: Neáu coù keû taø haïnh, ñoái vôùi ngöôøi coù cha, meï giöõ gìn, anh, 

em, chò em gaùi giöõ gìn, phaùp töï giöõ gìn, doøng hoï giöõ gìn, baø con giöõ gìn, 
ngöôøi thaân tín giöõ gìn, cho ñeán giöõ gìn traøng hoa. Neáu nguû chung vôùi 
ngöôøi aáy qua ñeâm, hoaëc cuøng laøm phaùp daâm duïc hoaëc haønh daân ôû choã 
phi ñaïo vôùi vôï mình, thì nghieäp aáy laø taø haïnh. Neáu ngöôøi laøm nghieäp aáy 
goïi laø ngöôøi taø haïnh. 

Hoûi: Theá naøo khoâng taø daâm laø giôùi Öu-baø-taéc? 
Neáu khoâng öa nghieäp kia, xa lìa khoâng laøm, giöõ giôùi khoâng phaïm, 

döùt boû taän goác, boû vieäc baát thieän, thöïc haønh vieäc thieän, goïi laø khoâng taø 
daâm, laø giôùi Öu-baø-taéc, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi: 

Lìa haïnh daâm, baát tònh, 
Quaùn duïc nhö haàm löûa 
Duø chöa theå lìa duïc, 
Cuõng khoâng phaïm vôï ngöôøi. 

Hoûi: Theá naøo laø noùi doái? 
Ñaùp: Neáu coù ngöôøi noùi doái, hoaëc trong chuùng, trong baïn, trong 

baø con thaân thuoäc, trong coõi ngöôøi cao quyù, tröôùc maët vua chuùa, thay 
hoï laøm chöùng, bieát sao noùi vaäy, ngöôøi kia khoâng bieát, noùi bieát, bieát noùi 
khoâng thaáy, bieát, noùi khoâng thaáy, khoâng thaáy, noùi thaáy. Neáu töï laøm vì 
ngöôøi khaùc laøm, neáu vì cuûa caûi ôû trong chuùng, coá tình noùi doái, che giaáu 
söï chòu ñöïng, che giaáu ñieàu mình muoán, nhöõng gì mình bieát, ñieàu mình 
ñaõ töôûng, che giaáu söï hieåu bieát trong taâm, khoâng thaáy, noùi thaáy, thaáy noùi 
khoâng thaáy, khoâng nghe, noùi nghe, nghe noùi khoâng nghe, khoâng hay noùi 
hay, hay noùi khoâng hay, khoâng bieát, noùi bieát, nhaän thöùc noùi khoâng bieát. 
Tröôùc, muoán noùi doái, khi noùi, bieát mình noùi doái, noùi roài, bieát noùi doái. YÙ 
löøa doái nhö theá laø vì cuûa caûi, neáu taäp hôïp taát caû nhöõng aâm thanh, caâu 
töø, ngoân ngöõ ñöôïc mieäng theå hieän nhö theá laø nghieäp noùi doái. Neáu ngöôøi 
haønh vi nghieäp aáy goïi laø ngöôøi noùi doái. 

Theá naøo khoâng noùi doái laø giôùi Öu-baø-taéc? 
Ñaùp: Ñoái vôùi nghieäp noùi doái kia, khoâng öa, xa lìa khoâng laøm, giöõ 

giôùi khoâng traùi phaïm, döùt boû taän goác, töø boû vieäc baát thieän, thöïc haønh 
ñieàu thieän, goïi laø khoâng noùi doái, laø giôùi cuûa Öu-baø-taéc, nhö Ñöùc Phaät 
ñaõ noùi: 

Hoaëc baïn, hoaëc trong chuùng 
Caùc thöù khoâng noùi doái 
Khoâng noùi, khoâng khuyeân noùi 
Lìa taát caû luoáng doái. 



Hoûi: Theá naøo laø choã uoáng röôïu, buoâng thaû lung? 
Ñaùp: Neáu coù choã uoáng röôïu buoâng thaû. Neáu röôïu röôïu noàng röôïu 

mía, röôïu nho, röôïu maät vaø röôïu vaät khaùc. Neáu uoáng röôïu, neáu yeâu 
thích röôïu, röôùi röôïu, cho ñeán duøng laù coû neám moät gioït, nghieäp aáy laø 
choã uoáng röôïu, buoâng lung. Neáu laøm nghieäp aáy, goïi laø ngöôøi buoâng lung 
uoáng röôïu buoâng lung. 

Theá naøo laø khoâng uoáng röôïu, khoâng buoâng lung, laø giôùi cuûa Öu- 
baø-taéc? 

Ñaùp: Neáu khoâng öa nghieäp uoáng röôïu kia, xa lìa khoâng laøm, giöõ 
giôùi khoâng phaïm, döùt boû taän goác, buoâng boû baát thieän, thöïc haønh ñieàu 
thieän, goïi laø choã khoâng uoáng röôïu, khoâng buoâng lung, laø giôùi cuûa Öu- 
baø-taéc, nhö Ñöùc Phaät ñaõ noùi. 

Thaùnh daïy neân boû röôïu 
Cuõng ñöøng cho ngöôøi röôïu 
Khoâng uoáng, khoâng khuyeân uoáng 
Bieát choã buoâng lung aáy 
Bieát neûo baát thieän naøy 
Ngöôøi ngu, kieâu ngaïo theá 
Bieát choã ñoù baát thieän 
Giôùi ñöùc, töï ngaên ngöøa 
Khoâng gieát, cuõng khoâng troäm 
Lôøi thaät, khoâng uoáng röôïu 
Phaùp khoâng daâm, döùt duïc 
Phi thôøi khoâng aên ñeâm 
Khieâm cung khoâng giöôøng cao 
Vui döùt nghe, chæ quaùn 
Khoâng traøng hoa, xoa höông 
Taùm trai giôùi nhö theá, 
Tuøy theo luùc giöõ trai, 
Ngöôøi trí tuøy thöïc thí 
Cuùng döôøng taêng thöùc, aên 
Khoâng buoâng lung, tham ñaém 
Cuùng döôøng cho cha, meï 
Nhö phaùp, caàu cuûa caûi 
Ñeå töï tu nghieäp nhaø, 
Ñöôïc sinh trôøi Nhaät Quang. 

Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø saéc, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi 
saéc? 



Ñaùp: Taát caû ñeàu laø saéc. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi coù theå thaáy, bao nhieâu giôùi khoâng theå 

thaáy? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu khoâng theå thaáy. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi coù ñoái, bao nhieâu giôùi khoâng coù ñoái? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu khoâng coù ñoái. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi thuoäc Thaùnh, bao nhieâu giôùi khoâng 

thuoäc Thaùnh? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi Thaùnh. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø höõu laäu, bao nhieâu giôùi laø voâ laäu? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø höõu laäu, taát caû coù aùi, taát caû coù mong caàu. Taát 

caû seõ nhaän laáy, taát caû coù nhaän laáy, taát caû coù vöôït hôn. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø thoï, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi 

thoï? 
 
 
 

taâm? 

 
Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi thoï, taát caû ñeàu laø beân ngoaøi. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi coù baùo, bao nhieâu giôùi khoâng coù baùo? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu coù baùo. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø taâm, bao nhieâu giôùi chaúng phaûi 
 
Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi taâm. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø taâm töông öng, bao nhieâu giôùi khoâng 

phaûi taâm töông öng? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi taâm töông öng. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø taâm sôû, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi 

taâm sôû? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi taâm sôû. 
Hoûi: Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø duyeân, bao nhieâu giôùi chaúng 

phaûi duyeân? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi duyeân. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø taâm chung, bao nhieâu giôùi laø taâm 

khoâng chung? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø taâm khoâng chung, taát caû ñeàu khoâng tuøy taâm 

chuyeån. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø nghieäp, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi 

nghieäp? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø nghieäp. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø nghieäp töông öng, bao nhieâu giôùi 

khoâng phaûi nghieäp töông öng? 



Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi nghieäp töông öng. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø nghieäp chung, bao nhieâu giôùi khoâng 

phaûi nghieäp chung? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø nghieäp khoâng chung, taát caû ñeàu khoâng tuøy 

nghieäp chuyeån. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø nhaân, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi 

nhaân? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø nhaân. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi coù nhaân, bao nhieâu giôùi khoâng coù 

nhaân? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu coù nhaân, taát caû ñeàu coù ñaàu moái, taát caû ñeàu coù 

duyeân, taát caû ñeàu laø höõu vi. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø bieát, bao nhieâu giôùi khoâng bieát? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø bieát, nhö söï thaáy bieát. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø thöùc, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi 

thöùc? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø thöùc, yù thöùc nhö söï nhaän thöùc, taát caû ñeàu  giaûi 

(hieåu), taát caû roõ bieát (thaáu roõ). 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø döùt trí bieát, bao nhieâu giôùi khoâng 

phaûi döùt trí bieát? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi döùt trí bieát. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø tu, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi tu? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø tu. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø chöùng, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi 

chöùng? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø chöùng, thaáy bieát nhö söï. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø thieän, bao nhieâu giôùi laø baát thieän, 

bao nhieâu giôùi laø voâ kyù? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø thieän. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø hoïc, bao nhieâu giôùi laø Voâ hoïc, bao 

nhieâu giôùi laø phi hoïc, phi Voâ hoïc? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø phi hoïc, phi Voâ hoïc. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø baùo, bao nhieâu giôùi laø phaùp baùo, bao 

nhieâu giôùi khoâng phaûi baùo, chaúng phaûi phaùp baùo? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu laø phaùp baùo. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø kieán ñoaïn, bao nhieâu giôùi laø tö duy 

ñoaïn, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi kieán ñoaïn, khoâng phaûi tö duy ñoaïn? 
Ñaùp: Taát caû ñeàu khoâng phaûi kieán ñoaïn, khoâng phaûi tö duy ñoaïn. 



Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi laø nhaân cuûa kieán ñoaïn, bao nhieâu giôùi 
laø nhaân cuûa tö duy ñoaïn, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi nhaân cuûa kieán ñoaïn, 
khoâng phaûi nhaân cuûa tö duy ñoaïn? 

Ñaùp: Taát caû ñeàu chaúng phaûi nhaân cuûa kieán ñoaïn, chaúng phaûi nhaân 
cuûa tö duy ñoaïn. 

Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi leä thuoäc coõi Duïc, bao nhieâu giôùi leä 
thuoäc coõi Saéc, bao nhieâu giôùi leä thuoäc coõi Voâ saéc, bao nhieâu giôùi khoâng 
heä thuoäc? 

Ñaùp: Taát caû ñeàu leä thuoäc coõi Duïc. 
Naêm giôùi coù bao nhieâu giôùi thuoäc quaù khöù, bao nhieâu giôùi thuoäc 

vò lai, bao nhieâu giôùi thuoäc hieän taïi, bao nhieâu giôùi khoâng phaûi quaù khöù, 
khoâng phaûi vò lai, khoâng phaûi hieän taïi? 

Ñaùp: Taát caû ñeàu coù ba phaàn: hoaëc quaù khöù, hoaëc vò lai, hoaëc hieän 
taïi.  

Hoûi: Theá naøo laø giôùi khoâng saùt ôû quaù khöù? 
Ñaùp: Giôùi khoâng saùt, sinh roài dieät, goïi laø quaù khöù. 
Giôùi khoâng saùt ôû vò lai laø gì? 
Ñaùp: Giôùi khoâng saùt chöa sinh, chöa phaùt ra, goïi laø vò lai. 
Hoûi: Theá naøo laø giôùi khoâng saùt ôû hieän taïi? 
Ñaùp: Giôùi khoâng saùt sinh, sinh chöa dieät, goïi laø hieän taïi, cho  ñeán 
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giôùi khoâng uoáng röôïu, khoâng buoâng lung, cuõng nhö vaäy. (Phaàn hoûi coù 10 
phaåm, xong) 

 
 
 


