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KINH 
ÖU BAØ TAÉC NGUÕ GIÔÙI OAI NGHI 

Haùn dòch: Tam taïng Caàu-na-baït-ma, 
ngöôøi nöôùc Keá Taân ñôøi Löu Toáng. 

 

Phaät: Chí toân Thaùnh chuùng 
Thaàn thoâng vaø töï taïi 
Tuøy loaøi, nôi, hieän thaân 
AÂm thanh cuõng nhö vaäy. 
Thaáy, nghe, ñöôïc an oån 
Moät loøng tin höôùng veà 
Cho neân con quy y 
Nguyeän ñeàu nhö Theá Toân. 
Giôùi Boà-taùt saâu xa 
Coâng ñöùc khoù nghó baøn 
Ngöôøi thoï ñöôïc an oån 
Ngaøy ñeâm sanh phöôùc tueä. 
Chö Phaät thöôøng hoä nieäm 
Vaïn haïnh daàn traøn ñaày. 
Saùu ñoä, boán löôïng taâm. 
Cöùu ñoä khaép chuùng meâ. 
Tay chaân chôù coù phaïm 
Lôøi noùi thuaän vieäc laøm. 
Thöôøng vui taâm yù ñònh 
Laø Tyø-kheo chaân chaùnh. 
Ngay thaúng, lìa quanh co 
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Thöôøng cuøng baäc Hieàn Thaùnh. 
Thöông, cöùu giuùp chuùng sanh. 
Laø Boà-taùt chaân chaùnh. 

Naøy caùc Ñaïi ñöùc! Haõy chuù taâm laéng nghe, suy nghó kyõ. Hoâm nay, 
Ta seõ thuyeát giaûng veà giôùi cuûa chö Phaät Boà-taùt ba ñôøi, ñaõ thaønh töïu 
nhöõng coâng ñöùc lôïi ích cho taát caû chuùng sanh. Nhö vaäy, truï Giôùi Boà-taùt, 
coù boán phaùp Ba-la-di. Ñoù laø: 

Boà-taùt naøo, vì lôïi döôõng, maø khen mình cheâ ngöôøi. Ñaáy goïi laø 
phaùp Ba-la-di cuûa Boà-taùt. 

Boà-taùt naøo, coù nhieàu taøi saûn, thaáy ngöôøi ngheøo khoå tôùi xin, maø Boà- 
taùt vì taâm keo kieät khoâng coù loøng töø bi, ñeán noãi vaät ñaùng giaù baèng moät 
ñoàng tieàn, cuõng khoâng cho; coù ai ñeán caàu xin phaùp Phaät, cuõng khoâng noùi 
cho hoï moät baøi keä. Ñaáy goïi laø phaùp Ba-la-di cuûa Boà-taùt. 

Boà-taùt naøo, vì saân giaän, ñoái vôùi tröôùc ngöôøi nhuïc maï baèng tieáng 
ñoäc döõ, coøn ñaùnh ñaäp baèng tay chaân vaø roi gaäy, ngoùi ñaù, loøng vaãn khoâng 
nguoâi, ngöôøi ta caàu xin saùm hoái, xin ñöôïc tha thöù baèng lôøi noùi khaû aùi, 
Boà-taùt cuõng vaãn giaän döõ khoâng thoâi. Ñaáy goïi laø phaùp Ba-la-di cuûa Boà- 
taùt. 

Boà-taùt naøo, töï mình cheâ bai taïng phaùp cuûa Boà-taùt, hoaëc thaáy ngöôøi 
khaùc cheâ bai, kheùo cho laø ñaùng noùi, ñaõ töï mình, khoâng phaùt sanh loøng 
tin, traùi laïi giuùp theâm ngöôøi khaùc cheâ bai, hoaëc töï taâm mình bieát, hoaëc 
tieáp thu töø ngöôøi khaùc. Ñaáy goïi laø phaùp Ba-la-di cuûa Boà-taùt. 

Ñoù laø boán phaùp Ba-la-di cuûa Boà-taùt, trong ñoù, Boà-taùt nhaát nhaát 
khoâng ñöôïc phaïm moät phaùp naøo, huoáng gì laø phaïm caû boán phaùp Ba-la- 
di. Neáu ai phaïm, thì khoâng goïi laø Boà-taùt, thaân hieän taïi khoâng theå phaùt 
taâm Boà ñeà ñeå trang nghieâm, cuõng khoâng theå laøm cho taâm vaéng laëng. 
Ngöôøi aáy töông tôï Boà-taùt, maø kyø thaät chaúng phaûi Boà-taùt. Phaïm phaùp coù 
ba loaïi: Thöôïng, Trung vaø Haï. Neáu taâm phaïm phaùp Trung, Haï thì goïi laø 
khoâng maát. Neáu taâm phaïm phaùp taêng leân maõi thì goïi laø maát. Phaïm phaùp 
baäc thöôïng laø gì? Laø phaïm vaøo boán phaùp treân, ham thích nhieàu thöù, taâm 
khoâng bieát hoå theïn, khoâng hoái caûi, goïi laø phaïm phaùp thöôïng. Boà-taùt tuy 
phaïm boán phaùp thöôïng, nhöng khoâng vónh vieãn maát, nhö Tyø-kheo neáu 
phaïm boán giôùi naøy, töùc laø hoaøn toaøn maát haún. Boà-taùt thì khoâng nhö vaäy. 
Vì sao? Vì Tyø-kheo ñaõ phaïm boán giôùi, thì khoâng coøn ñöôïc thoï giôùi laïi. 
Boà-taùt tuy phaïm, xaû giôùi, roài coù theå thoï giôùi laïi, vì theá khoâng nhö nhau. 
Toùm laïi, coù hai vieäc laøm maát giôùi Boà-taùt, moät laø töø boû nguyeän phaùt taâm 
Boà ñeà, hai laø taâm xaáu aùc taêng tröôûng. Ngoaøi hai vieäc aáy, neáu coù boû thaân 
naøy, thì giôùi hoaøn toaøn cuõng khoâng maát. Töø nay veà sau, ñôøi ñôøi sanh ra 



SOÁ 1503 - KINH ÖU BAØ TAÉC NGUÕ GIÔÙI UY NGHI 3 
 

ôû ñaâu, vaãn thöôøng coù giôùi, neáu khoâng nhôù ñöôïc, maø laïi gaëp baïn toát vaø 
laõnh thoï, laïi thì khoâng goïi laø môùi ñaéc giôùi. Nhö vaäy, Boà-taùt caàn phaûi 
nhaän bieát roõ vieäc naøo phaïm, khoâng phaïm töôùng naøo khinh naøo troïng, va 
nhöõng söï khaùc bieät Thöôïng, Trung, Haï. 

Nhö theá, ngöôøi truï trong giôùi cuûa Boà-taùt, thöôøng neân cuùng döôøng 
chö Phaät, hoaëc thaùp mieáu, hoaëc hình töôïng, cho ñeán cuùng döôøng phaùp, 
hoaëc cuùng döôøng cho ngöôøi thöïc haønh phaùp, taïng Boà-taùt, kinh ñieån ñaïi 
thöøa, cuùng döôøng chuùng taêng vaø chö Boà-taùt truï trong ñaïi ñòa cuûa caùc coõi 
möôøi phöông. Ngaøy ñeâm thöôøng cuùng döôøng Tam Baûo, tuøy theo naêng 
löïc cuûa mình, cho ñeán moät nieäm, moät leã baùi, moät baøi tuïng boán caâu. Khôûi 
loøng tin cuùng döôøng, chôù coù töø boû. Neáu taâm khoâng cung kính, kieâu maïn, 
löôøi bieáng, thì phaïm toäi troïng caáu. Neáu vì queân maát, sai laàm, thì phaïm 
toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm laø bò beänh, hoaëc bò cuoàng loaïn, 
hoaëc kòp chöùng ñòa Boà-taùt taâm luoân thanh tònh, nhö quaû Tu-ñaø-hoaøn 
khoâng laøm huûy dieät taâm thanh tònh, thöôøng khoâng ngöøng cuùng döôøng 
Tam baûo, Ñaáy goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt khoâng bieát chaùn ñuû, tham lam lôïi döôõng, khoâng cheá ngöï 
ñöôïc taâm, thì phaïm toäi Troïng caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm laø tuy tham 
lôïi döôõng, nhöng thöôøng sanh taâm hoái caûi, laø ta caàn phaûi tinh taán, ñeå 
ñoaïn tröø taâm naøy, coá gaéng töï mình kìm cheá taâm tham khoâng cho noù khôûi, 
neáu giöõ lôïi nhoû ñeå trôï giuùp ñoaïn tröø tham lôùn, goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, thaáy baäc Tröôûng laõo, Thöôïng toïa ñoàng Thaày, ñoàng 
hoïc coù ñuû phöôùc ñôøi tröôùc maø sanh taâm kieâu maïn, saân giaän, hung aùc, 
khoâng sanh taâm cung kính, nhöôøng choã ngoài, giaû söû coù noùi lôøi gì khaùc 
cuõng khoâng nghe, neáu coù ai hoûi cuõng khoâng thaät traû lôøi thì phaïm toäi 
Troïng caáu. Neáu taâm khoâng kieâu maïn, saân giaän, si meâ, chæ maø vì taâm 
löôøi bieáng taùn loaïn, voâ kyù, thì phaïm toäi khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng 
phaïm laø, hoaëc bò beänh, hoaëc bò cuoàng loaïn, hoaëc khi nguû say, hoaëc ñang 
nghe phaùp, thuyeát giaûng phaùp, hoaëc cuøng vôùi ngöôøi khaùc noùi chuyeän 
tröôùc, hoaëc ñeå cheá ngöï dieät tröø ñieàu aùc, laøm taêng tröôûng ñieàu laønh, hoaëc 
do quy ñònh cuûa Taêng chuùng ñeå giöõ gìn taâm yù cuûa nhieàu ngöôøi. Ñaáy goïi 
laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, coù ñaøn na thí chuû tôùi thænh ñeán nhaø mình, hoaëc tôùi 
moät chuøa Taêng naøo ñoù, ñeå nhaän nhöõng vaät duïng caàn thieát, nhöng vì 
kieâu maïn, saân haän, coù yù xem thöôøng, khoâng ñeán thoï nhaän, thì phaïm 
toäi Troïng caáu. Coøn neáu vì söï bieáng nhaùc khoâng ñeán thì phaïm toäi Khinh 
caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Neáu bò bònh, bò cuoàng loaïn, neáu quaù xa, 
ñöôøng ñi coùnhieàu hieåm naïn, neáu vì söï ñieàu phuïc ñeå dieät caùi aùc, taêng 
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ñieàu laønh; hoaëc ñaõ maát söï thænh thoï; hoaëc ñang tu haïnh laønh, ñang nghe 
phaùp chöa töùng nghe, hoaëc bieát chaéc thí chuû ñeán thænh chæ nhaèm taïo 
phieàn naõo cho nhau; hoaëc ñeå baûo veä yù cuûa nhieàu ngöôøi... nhöõng ñieàu ñoù 
thì khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, coù ñöôïc nhöõng vaät baùu nhö vaøng, baïc, löu ly cuûa ngöôøi 
khaùc ñaõ duøng vaø nhöõng vaät chöùa laáp trong ñaát, khoâng coù chuû, ñeàu phaûi 
luoân nhôù nghó: Neân boá thí cho ngöôøi, neáu coù taâm xaáu xa, saân giaän, khoâng 
nghó theá, thì phaïm toäi Troïng caáu. Neáu laøm maø taâm cho laø ta khoâng cuøng 
vôùi ngöôøi taïo thaønh nhaân duyeân, hoaëc do taâm löôøi bieáng, thì phaïm toäi 
Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm laø: Vì taâm bò cuoàng, hoaëc vì ñieàu 
phuïc dieät tröø aùc, taêng tröôûng vieäc laønh, hoaëc bieát thoï roài sanh taâm tham 
ñaém, hoaëc bieát boá thí roài sanh taâm hoái tieác, hoaëc bieát thí chuû boá thí roài 
seõ phaùt sanh cuoàng loaïn, hoaëc nghó thí chuû boá thí roài seõ cuøng khoå naõo, 
hoaëc bieát thí chuû boá thí vaät cuûa Tam baûo; hoaëc bieát vaät boá thí laø cuûa 
troäm, hoaëc bieát laõnh thoï roài, sanh nhieàu khoå naõo nghóa laø vì troäm cöôùp 
gieát ngöôøi bò vua baét giam, tieáng xaáu ñoàn khaép, ñuoåi ra khoûi nöôùc, Ñaáy 
goïi laø khoâng phaïm giôùi. 

Boà-taùt naøo, coù ngöôøi ñeán caàu xin phaùp, vì taâm saân giaän, xaáu aùc, 
theâm söï ganh gheùt ngöôøi ñoù; neân khoâng thuyeát phaùp cho hoï, thì phaïm 
toäi Troïng caáu; Neáu do taâm bieáng nhaùc, khoâng thuyeát giaûng cho ngöôøi, 
thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm; laø neáu ngoaïi ñaïo ñeán 
caàu nghe phaùp, ñeå roài trôû laïi cheá nhaïo, hoaëc bò beänh, bò cuoàng loaïn, 
hoaëc vì ñieàu phuïc, ñeå dieät tröø ñieàu aùc, taêng theâm ñieàu laønh, hoaëc bieát 
tröôùc ngöôøi ñoù; khoâng hieåu ñöôïc nghóa naøy, bieát tröôùc ngöôøi ñoù khoâng 
coù taâm cung kính, laøm vieäc khoâng ñuùng nhö phaùp, bieát tröôùc ngöôøi ñoù 
caên taùnh thaáp keùm, khoâng hieåu roõ phaùp saâu xa, sôï seõ sanh taø kieán, hoaëc 
bieát hoï nghe roài seõ maát boån taâm, huûy hoaïi phaùp chaân chaùnh, hoaëc bieát 
hoï nghe roài, chaéc chaén chaúng duøng ñeå tuyeân thuyeát laïi nhöõng vieäc naøy. 
Ñaáy goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, thaáy chuùng sanh xaáu aùc, huûy phaïm giôùi caám, taïo caùc 
toäi thì Boà-taùt, phaûi töï bieát giaùo hoùa hoï laøm laønh, neáu vì taâm lyù xaáu xa, 
saân giaän, maø töø boû, khoâng giaùo hoùa, thì phaïm toäi Troïng caáu. Vì sao? 
Vì Boà-taùt ñaõ khoâng sanh loøng Töø bi, ñoái vôùi ngöôøi khoâng giöõ gìn thaân_ 
mieäng yù thanh tònh, hoaëc thaáy ngöôøi aùc, huûy phaïm giôùi caám, gaây taïo caùc 
toäi thì caøng sanh taâm Töø bi. Boà-taùt khoâng haønh nhö vaäy cho neân phaïm 
giôùi. Tröôøng phôïp khoâng phaïm laø neáu vì cuoàng loaïn, hoaëc ñeå ñieàu phuïc 
dieät tröø ñieàu aùc, taêng tröôûng ñieàu haønh, hoaëc do quy ñònh cuûa Taêng 
chuùng, ñeå baûo veä taâm yù cuûa nhieàu ngöôøi. Ñaáy goïi laø khoâng phaïm. 
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Boà-taùt naøo, ñuùng nhö giôùi (Ba-la-ñeà-moäc-xoa) maø ñöùc Phaät ñaõ 
cheá vaø keát taäp thaønh luaät (Tyø-ni) ñeå xöû duïng ñoái vôùi ngöôøi chöa tin, 
muoán laøm cho tin, tin roài, thì laøm cho taêng tröôûng. Ñieàu naøy thì giôùi 
cuûa Thanh vaên vaø Boà-taùt, ñeàu gioáng nhau khoâng khaùc. Vì sao? Vì haøng 
Thanh vaên thöôøng chæ vì mình, maø coøn muoán tu hoïc, ñeå laøm cho ngöôøi 
khoâng tin ñöôïc tin, tin roài laøm cho taêng tröôûng; Huoáng nöõa laø söï tu hoïc 
cuûa Boà-taùt, thöôøng laø vì moïi ngöôøi sao laïi chaúng laøm nhö vaäy. Ñaáy goïi 
laø ñoàng khoâng phaïm. 

Ñuùng nhö giôùi Phaät ñaõ cheá, haøng Thanh vaên, ít muoán, ít taïo taùc, ít 
nhaân duyeân. Coøn Boà-taùt thì khoâng nhö theá. Vì sao? Vì haøng Thanh vaên 
thöôøng vì lôïi mình, khoâng vì lôïi moïi ngöôøi, neáu Boà-taùt laøm nhö vaäy, 
khoâng goïi laø Boà-taùt. Vì ngöôøi khaùc cho neân töø söï thoï nhaän y, cho ñeán söï 
mong caàu naêng löïc cuûa traêm ngaøn cö só, Baø-la-moân khoâng thaân thuoäc. 
Nhö y, baùt cuõng vaäy. Vì ngöôøi khaùc cho neân phaûi xin chæ sôïi, baûo thôï deät 
laøm cho caùi y toát, thoï nhaän caû traêm ngaøn vaøng baïc, nhöõng ñieàu nhö vaäy, 
cuøng vôùi Thanh vaên ñeàu khaùc. Neáu Boà-taùtù boån nguyeän vì chuùng sanh, 
do taâm xaáu, saân giaän, maø ít laøm, ít taïo nhaân duyeân, töø boû chuùng sanh, chæ 
soáng moät mình. thì phaïm Troïng caáu; Neáu vì taâm bieáng nhaùc, ít muoán, ít 
laøm chæ soáng moät mình, thì phaïm toäi Khinh caáu. Boà-taùt coù naêm ñieàu phi 
phaùp, goàm: Dua nònh, hình töôùng loäng laãy, duøng lôïi ñeå möu caàu lôïi, taø 
maïng; naêm vieäc naøy do khoâng bieát hoå theïn, khoâng bieát kìm cheá, khoâng 
döøng nghæ, thì phaïm toäi Troïng caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Nhaän bieát 
ñoù laø phi phaùp, thöôøng mong muoán cheá ngöï. 

Boà-taùt naøo, taùn loaïn, lôùn tieáng, noùi giôõn, cöôøi ñuøa laøm maát oai 
nghi, khieán cho ngöôøi khaùc cöôøi, bò chuùng xem thöôøng, thì phaïm toäi 
Troïng caáu. Neáu do taäp khí ñôøi tröôùc sô xuaát neân sai laàm, thì phaïm toäi 
Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Bieát roõ ñoù laø phi phaùp thöôøng 
muoán cheá ngöï, hoaëc vì ngöôøi ngoaïi ñaïo saân giaän, muoán ñieàu phuïc hoï, 
hoaëc vôùi ngöôøi bò khoå naõo, laøm cho hoï dieät tröø, hoaëc muoán thu huùt söï vui 
cöôøi, hoaëc coù ngöôøi ñang tranh caõi, laøm cho hoï hoaø hôïp. 

Boà-taùt naøo, thaáy vaø noùi nhö vaày: “Boà-taùt khoâng neân thích Nieát 
baøn, phaûi quay löng vôùi Nieát baøn, khoâng neân sôï phieàn naõo, khoâng neân 
dieät phieàn naõo. Vì sao? Vì Boà-taùt lui, tôùi trong sanh töû, traûi qua ba A 
taêng kyø kieáp.” Ngöôøi naøo noùi nhö vaäy, thì phaïm toäi Troïng caáu. Vì sao? 
Vì Boà-taùt thích ôû Nieát baøn, sôï phieàn naõo, so vôùi haøng Thanh vaên, gaáp 
ngaøn vaïn laàn, khoâng theå ví duï. Vì sao? Vì haøng Thanh vaên thöôøng chæ vì 
lôïi mình, coøn Boà-taùt luoân vì taát caû chuùng sanh neân Boà-taùt duø ôû nôi phieàn 
naõo laø ñeå dieät tröø phieàn naõo, ñöôïc töï taïi, ñöùng ñaàu baäc A-la-haùn voâ 
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laäu. Neáu Boà-taùt phaùt sanh nghieäp ôû thaân mieäng, thì phaûi töï giöõ gìn, chôù 
laøm cho ngöôøi khaùc gaây taïo toäi loãi; Neáu khoâng giöõ gìn maø khieán ngöôøi 
khaùc taïo toäi, thì phaïm toäi Troïng caáu. Coøn neáu khoâng taïo ñöôïc yù ñeå töï 
giöõ gìn, voâ tình taïo toäi cho ngöôøi khaùc, thì phaïm toäi khinh caáu. Tröôøng 
hôïp khoâng phaïm laø ñoái vôùi ngoaïi ñaïo, hoaëc tuøy theo xuaát gia ñuùng nhö 
phaùp maø laøm, hoaëc gaëp ngöôøi xaáu aùc nhieàu giaän hôøn. Nhöõng ñieàu nhö 
vaäy goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, thaáy chuùng sanh tröôùc chòu söï ñaùnh ñaäp baèng roi laøm 
ñau ñôùn, ñeå sau ñoù ñöôïc lôïi ích, maø mình coøn baûo veä, khoâng trò toäi hoï, 
thì phaïm toäi Khinh caáu; Tröôøng hôïp khoâng phaïm laø lôïi ít khoå nhieàu. 

Boà-taùt naøo, duøng nhuïc söï maï ñaùp traû laïi söï nhuïc maï, duøng söï saân 
giaän traû laïi söï saân giaän, duøng söï ñaùnh ñaäp ñaùp traû laïi söï ñaùnh ñaäp, vì söï 
baùo thuø qua laïi, nhö vaäy thì phaïm toäi Troïng caáu. 

Boà-taùt naøo, cuøng tranh caõi, cuøng hieàm traùch ngöôøi khaùc vôùi taâm 
xaáu aùc, giaän döõ, taâm kieâu maïn, khoâng nhö phaùp hoái caûi, thì phaïm toäi 
Troïng caáu. Neáu do taâm bieáng nhaùc, buoâng lung, nhaát thôøi khoâng mong 
caàu hoái caûi thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm laø vì söï 
ñieàu phuïc ñeå dieät tröø ñieàu aùc, taêng tröôûng ñieàu laønh, hoaëc ngoaïi ñaïo ñoù, 
caàn laøm vieäc phi phaùp, hoaëc ngöôøi ñoù thích tranh ñaáu, khieán oaùn thuø 
caøng taêng theâm, hoaëc bieát ngöôøi ñoù hoaøn toaøn khoâng chòu saùm hoái, hoaëc 
höôùng ngöôøi ñoù khôûi taâm saùm hoái, thì ngöôøi aáy caøng khôûi taâm kieâu maïn 
theâm, Ñaáy goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, cuøng vôùi ngöôøi khaùc thuø haän nhau, ngöôøi aáy ñaõ nhö 
phaùp caàu xin saùm hoái, maø Boà-taùt, vì taâm yù xaáu aùc, khoâng chòu tha thöù 
laøm ñau khoå ngöôøi khaùc, neân phaïm toäi Troïng caáu. Neáu taâm khoâng saân 
giaän nhöng chaúng chòu nhaän söï saùm hoái cuûa ngöôøi, khaùc thì phaïm toäi 
Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm, laø do ñieàu phuïc ñeå dieät tröø ñieàu 
aùc, taêng tröôûng ñieàu laønh, hoaëc vì ñoù laø phi phaùp. 

Boà-taùt naøo, vì giaän hôøn, ngöôøi khaùc, phaûi laõnh nhaän söï saân giaän 
aáy, khoâng heà döøng nghó thì phaïm toäi Troïng caáu. Tröôøng hôïp khoâng 
phaïm laø thöôøng bieát töï kieàm cheá taâm saân giaän ñöøng cho sanh khôûi. 

Boà-taùt naøo, nhaän giöõ ñoà cuûa chuùng taêng, nhöng ñoù chæ laø nhöõng 
vaät caàn cung caáp nhö thöùc aên, aùo, maëc, Ñaáy goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, khôûi taâm bieáng nhaùc, thích aên phi thôøi, öa thích nguû 
nghæ, hoaëc ngoài hay naèm, thì phaïm toäi Troïng caáu. Tröôøng hôïp khoâng 
phaïm laø bò beänh, hoaëc bò cuoàng loaïn, khoâng coù thieän xaûo, hoaëc ñi ñöôøng 
xa, hoaëc bieát cheá ngöï chuùng. 

Boà-taùt naøo, duøng taâm tham chaáp, baøn noùi nhöõng thuù vui ôû theá gian, 
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thì phaïm toäi Troïng caáu. Neáu vì queân, laàm laãn maø noùi,thì phaïm toäi Khinh 
caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm laø neáu coù ngöôøi hoûi vôùi taâm chaân chaùnh, 
thì noùi ít, hoaëc coù baøn baïc thì neân nghe khaùc, hoaëc baøn luaän vieäc phaùp. 

Boà-taùt naøo, öa thích ngoài thieàn, bieát coù ngöôøi thoâng suoát caùc phaùp, 
maø vì taâm saân giaän, kieâu maïn, khoâng chòu caàu xin, laõnh thoï phaùp ôû 
ngöôøi ñoù, thì phaïm toäi Troïng caáu. Neáu vì taâm bieáng nhaùc khoâng caàu 
laõnh thoï thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Vì bò beänh, 
hoaëc khoâng phöông ñaõ coù thieän xaûo, ñaõ hoaëc bieát ngöôøi ñoù khoâng thuaän 
theo giaùo phaùp, hoaëc töï hoï coù thieän xaûo, nghe nhieàu thaâu nhieáp vaøo taâm 
hoï. 

Boà-taùt naøo, khôûi taâm ham muoán ôû coõi duïc, khoâng quaùn töôûng ñeå 
ñoái trò mau choùng dieät tröø chuùng thì phaïm toäi Troïng caáu. Tröôøng hôïp 
khoâng phaïm: Laø luoân sieâng naêng dieät tröø taâm duïc coøn sanh khôûi. Nhö 
ham muoán, dieät tröø caùi thöù ngaên che khaùc, cuõng nhö theá. Neáu Boà-taùt, 
öa thích muøi vò thieàn ñònh, chaáp giöõ coâng ñöùc thì phaïm toäi Troïng caáu. 
Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Quyeát tröø boû taâm chaáp tröôùc coøn sanh khôûi. 

Boà-taùt naøo, nghe vaø noùi nhö vaày: “Boà-taùt khoâng neân nghe, laõnh 
thoï, tuïng ñoïc, hoïc hoûi taïng phaùp cuûa Thanh vaên”. Haøng Boà-taùt söû duïng 
vieäc hoïc maø noùi nhö theá; thì phaïm toäi Troïng caáu. Vì sao? Vì Boà-taùt, ñoái 
vôùi saùch vôû ngoaïi ñaïo, coøn neân phaûi hoïc, huoáng gì laø lôøi ñöùc Phaät daïy. 
Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Vì muoán ñieàu phuïc haøng Thanh vaên nhaäp vaøo 
ñaïi thöøa, neân goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, ñoái vôùi taïng phaùp, moät möïc quyeát ñònh boû ñi, laïi ham 
hoïc, ñoïc, tuïng kinh Thanh vaên; thì phaïm toäi Troïng caáu. 

Boà-taùt naøo, ñoái vôùi taïng Kinh cuûa Phaät, khoâng sieâng naêng hoïc 
taäp, maø laïi caàn maãn hoïc saùch theá tuïc ngoaïi ñaïo, thì phaïm toäi Troïng caáu. 
Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Neáu vì caên taùnh lanh lôïi, chæ moät laàn nghe laø 
coù khaû naêng nhôù ñuùng nhö lôøi ñöùc Phaät daïy, giöõ laáy ñeå trôï giuùp cho söï 
giaùo hoùa, duøng ngoân töø kheùo leùo, laøm saùng toû theâm phaùp cuûa Phaät, cuõng 
nhö nghóa kinh cuûa Phaät, khoâng bò laàm laãn, thì goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, muoán hoïc Kinh ñieån cuûa ngoaïi ñaïo, caàn phaûi hoïc nhö 
treân, neáu ôû trong ñoù maø sanh taâm öa thích, chaúng phaûi chæ uoáng thuoác 
khoå, maø coøn phaïm toäi Troïng caáu. Boà-taùt naøo, neáu nghe nghóa chaân thaät 
saâu xa, bí maät, thöù nhaát cuûa taïng phaùp Boà-taùt khoâng theå nghó baøn, ñoù laø 
caûnh giôùi cuûa chö Phaät, Boà-taùt, maø ñoái vôùi nghóa naøy, laïi sanh taâm cheâ 
bai noùi: “Nghóa naøy khoâng coù lôïi ích, chaúng phaûi lôøi Phaät daïy, khoâng 
theå laøm lôïi ích cho taát caû chuùng sanh.” Cheâ bai nhö vaäy, thì phaïm toäi 
Troïng caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm laø bieát suy nghó veà nghóa thieàn 
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ñònh, hoaëc phöông tieän thuyeát giaûng. 
Boà-taùt naøo, khi nghe nghóa saâu xa, khoâng sanh loøng tin, nhöng do 

taâm khoâng dua nònh, laïi phaùt sanh loøng tin, thì caàn phaûi suy nghó: Ta 
khoâng neân nhö vaäy; ta nhö ngöôøi muø khoâng coù maét trí tueä, ñaõ töø mieäng 
Phaät thuyeát ra, taïi sao ta laïi huyû baùng, nhö vaäy laø Boà-taùt ñaõ thöïc söï saân 
giaän, si meâ. Ñaáy, ñuùng laø caûnh giôùi cuûa Phaät, chaúng phaûi laø choã cuûa ta, 
vaø neáu coù khaû naêng nhö theá, ta ñaõ nhö theáthöïc haønh ñuùng nhö vaäy, neáu 
yù khoâng hieåu, thì khoâng phæ baùng. Ñaáy goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, vì vieäc aên uoáng, maø phaûi duøng taâm xaáu aùc, saân giaän, 
khen mình cheâ ngöôøi, thì phaïm toäi Troïng caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm. 
Hoaëc ñeå cheá ngöï taâm kieâu maïn, laøm taêng tröôûng phaùp Phaät, hoaëc vì 
ngöôøi khoâng tin phaûi laøm cho tin, ñaõ tin laøm cho taêng tröôûng. 

Boà-taùt naøo, bieát coù nôi thuyeát giaûng Tyø-ni bieát coù phaùp hoäi lôùn, 
maø do taâm saân giaän kieâu maïn, khoâng ñeán nghe, thì phaïm toäi Troïng 
caáu. Neáu vì taâm löôøi bieáng maø khoâng ñeán nghe, thì phaïm toäi Khinh 
caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Mình khoâng nghe, hoaëc khoâng coù ngöôøi 
thuyeát giaûng, hoaëc bò beänh, hoaëc khoâng coù lanh lôïi kheùo leùo, hoaëc bieát 
ngöôøi ñoù thuyeát phaùp khoâng thuaän theo nghóa lyù, hoaëc bieát ngöôøi ñoù 
thuyeát phaùp ñaõ bò naïn, hoaëc bieát ngöôøi ñoù thuyeát phaùp nghe khoâng coù 
gì môùi, hoaëc ñöôïc phaùp toång trì, töï coù ña vaên, hoaëc sieâng naêng tu taäp 
caên laønh. 

Boà-taùt naøo, coù ngöôøi ñeán nhôø, vì söï duyeân, cuøng nhau neân laøm 
kinh doanh, nghóa laø cuøng nhau ñi, laïi doanh nghieäp ñeå giuùp ñôõ caùc 
vieäc. Coù ñöôïc xí nghieäp roài, phaûi giöõ gìn taøi saûn, giaû söû coù söï tranh caõi 
veà nhöõng vieäc gì ñoù, nhö laø aên uoáng, thì caàn phaûi chuù yù tu taäp phöôùc ñöùc, 
moät trong hai vieäc ñoù maø khoâng laøm, thì phaïm toäi Troïng caáu. Neáu do 
taâm bieáng nhaùc khoâng laøm, thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng 
phaïm: Laø bò beänh, hoaëc khoâng coù phöông tieän kheùo leùo, hoaëc töï mình 
coù coâng vieäc, hoaëc töï ngöôøi ñoù cuõng coù khaû naêng laøm, hoaëc khoâng nhôø 
giuùp nöõa, hoaëc vieäc khoâng coù lôïi ích, hoaëc ñeå ñieàu phuïc, dieät tröø ñieàu 
xaáu aùc, taêng tröôûng vieäc laønh, hoaëc ngöôøi khaùc khoâng nhôø, hoaëc ñaõ chæ 
cho ngöôøi khaùc laøm sieâng naêng, tu taäp caên laønh, hoaëc mình meâ môø, thaáp 
keùm neân sôï laøm maát ngheà nghieäp sau naøy; hoaëc do quy ñònh cuûa Taêng 
chuùng ñeå baûo veä taâm cuûa nhieàu ngöôøi. 

Boà-taùt naøo, thaáy chuùng sanh bò beänh maø vì taâm yù xaáu aùc, saân 
giaän, khoâng chòu chaêm soùc nuoâi döôõng, thì phaïm toäi Troïng caáu. Neáu do 
taâm löôøi bieáng, khoâng nuoâi döôõng, thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp 
khoâng phaïm: Hoaëc mình bò beänh, hoaëc khoâng lanh leï kheùo leùo; hoaëc ñaõ 
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nhôø ngöôøi khaùc chaêm soùc, hoaëc bieát chaéc ngöôøi beänh ñoù coù baø con thaân 
thuoäc, hoaëc bieát chaéc ngöôøi beänh ñoù coù khaû naêng töï laøm ñöôïc; hoaëc 
bònh ñaõ quaù laâu ngaøy; hoaëc ngöôøi coù theå töï ñöùng, ñi; hoaëc muoán ñeå hoï 
sieâng naêng tu taäp taêng tröôûng caên laønh, hoaëc mình thaät môø toái, sôï coù sai 
laàm vôùi baïn beø, hoaëc laàm laãn beänh. Nhö beänh, thì khoù khaên khoå naõo, 
cuõng laïi nhö theá. Taát caû ñieàu ñoù goïi laø khoâng phaïm. 

Boà-taùt naøo, thaáy tröôùc chuùng sanh ñoù seõ coù ñieàu thuaän lôïi thích 
hôïp, tuy khoâng coù phöông tieän, maø coù theå phaùt sanh; nhöng Boà-taùt vôùi 
taâm xaác aùc, saân giaän laïi khoâng chæ baøy cho hoï, thì phaïm toäi Troïng caáu. 
Neáu vì taâm bieáng nhaùc khoâng chæ baøy thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng 
hôïp khoâng phaïm: Laø vì khoâng coù phöông tieän, hoaëc ñaõ baûo ngöôøi khaùc 
laøm, hoaëc keû ñoù ñaõ baïn laønh chæ baøy, hoaëc vì ñieàu phuïc ñeå dieät caùi aùc, 
taêng ñieàu laønh, hoaëc coù duøng phöông tieän daïy baûo, hoï caøng saân giaän 
choáng laïi, khoâng coù taâm cung kính, khoâng chòu vaâng theo mình. 

Boà-taùt naøo, thaáy chuùng sanh cuùng döôøng vaät duïng neáu nhaän thì 
caàn phaûi nhôù nghó ñeán aân cuûa hoï. Neáu vì taâm xaáu aùc, saân giaän, maø 
khoâng nhôù aân, nhôù traû aân thì phaïm toäi Troïng caáu. Neáu do taâm löôøi bieáng 
khoâng traû aân, thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Vì mình 
khoâng coù naêng löïc, hoaëc khoâng coù phöông tieän, hoaëc vì cheá ngöï ñeå dieät 
aùc laøm laønh, hoaëc nhôù vaø baùo aân thí chuû, nhöng hoï khoâng laõnh thoï. 

Boà-taùt naøo, thaáy ngöôøi thaân quen qua ñôøi, hoaëc maát heát taøi saûn, coù 
nhieàu lo buoàn saàu khoå; maø Boà-taùt vì taâm xaáu aùc, giaän hôøn, khoâng ñeán 
an uûi hoï, thì phaïm toäi Troïng caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Nhö tröôùc 
trong phaàn thænh Boà-taùt ñaõ noùi. 

Boà-taùt naøo, coù ngöôøi ñeán caàu xin thöùc aên, maø khoâng cung caáp cho 
hoï, thì phaïm toäi Troïng caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Mình khoâng coù 
taøi vaät, hoaëc mong caàu vaät baát tònh, hoaëc ñeå cheá ngöï dieät ñieàu aùc, taêng 
tröôûng ñieàu laønh, hoaëc vaät bò vua ngaên caám, hoaëc ñeå giöõ gìn quy cheá 
cuûa Taêng chuùng. 

Boà-taùt naøo, giaùo hoùa ñeä töû phaûi ñuùng thôøi, neáu ñeä töû bò thieáu thoán, 
thì phaûi doác loøng tin töôûng ngöôøi ñoù, khuyeán khích cung caáp cho hoï. Neáu 
Boà-taùt vì taâm yù xaáu xa, saân giaän, khoâng daïy baûo, khoâng cung caáp, thì 
phaïm toäi Troïng caáu. Neáu vì taâm löôøi bieáng, khoâng giaùo hoùa, cung caáp, 
thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Vì ñeå ñieàu phuïc dieät 
tröø ñieàu aùc, taêng caùc ñieàu laønh hoaëc ñeå baûo veä qui ñònh cuûa taêng chuùng, 
hoaëc bò beänh, hoaëc khoâng coù lanh leï kheùo leùo, hoaëc ñaõ nhôø ngöôøi giaùo 
hoùa, hoaëc ñeä töû coù phöôùc ñöùc, coù theå töï nhaän ñöôïc söï cuùng döôøng, hoaëc 
ñeä töû voán laø ngoaïi ñaïo, khoâng coù taâm toát. 
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Boà-taùt naøo, vì taâm yù xaáu aùc, saân giaän, khoâng baûo veä taâm yù ngöôøi 
khaùc, thì phaïm toäi Troïng caáu. Neáu do taâm löôøi bieáng, buoâng lung khoâng 
giöõ gìn ñöôïc taâm yù ngöôøi, thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng 
phaïm: vì vieäc ñoù phi phaùp, hoaëc bò beänh, hoaëc do quy ñònh cuûa Taêng 
chuùng ñeå baûo veä taâm yù nhieàu ngöôøi, hoaëc thuoäc ngoaïi ñaïo, hoaëc vì ñieàu 
phuïc ñeå dieät tröø ñieàu aùc, taêng tröôûng ñieàu laønh. 

Boà-taùt naøo, thaáy ñöùc haïnh cuûa ngöôøi khaùc, maø khoâng khen ngôïi, 
do coù taâm yù xaáu aùc, saân giaän, che kín khoâng thaáy söï toát ñeïp cuûa ngöôøi; 
thì phaïm toäi Troïng caáu. Neáu do taâm löôøi bieáng, buoâng lung maø khoâng 
khen ngôïi ngöôøi, thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Bieát 
ngöôøi ñoù khoâng thích tieáng khen, hoaëc bò beänh, hoaëc khoâng coù phöông 
tieän thieän xaûo, hoaëc vì ñieàu phuïc ñeå dieät tröø ñieàu aùc, taêng tröôûng ñieàu 
laønh, hoaëc ñeå giöõ gìn quy luaät cuûa Taêng chuùng, hoaëc bieát ngöôøi ñoù nghe 
khen ngôïi thì seõ sanh taâm kieâu maïn, hoaëc bieát ngöôøi ñoù khoâng coù phöôùc 
ñöùc chaân thaät, hoaëc coù noùi nghóa töông töï toát ñeïp, nhöng thaät ra khoâng 
toát, hoaëc laø ngoaïi ñaïo, hoaëc chöa coù dòp ñeå khen ngôïi. 

Boà-taùt naøo, ñöôïc nhieàu ngöôøi ñaûnh leã, maø thaáy vieäc laøm cuûa caùc 
thaân thuoäc, khoâng ñuùng nhö phaùp, thì phaûi quôû traùch, phaûi loaïi boû. Neáu 
Boà-taùt vì taâm xaáu aùc, giaän döõ, maø khoâng tröø boû, quôû traùch, ñeå trò hoï, thì 
phaïm toäi Troïng caáu. Neáu do taâm yù bieáng nhaùc, buoâng lung, neân khoâng 
daïy baûo quôû traùch, thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: 
Bieát ngöôøi ñoù coù taùnh xaáu, giaän döõ maïnh meû, khoâng chòu nghe theo lôøi 
daïy, quôû traùch; hoaëc phaûi ñôïi ñuùng thôøi ñeå giaùo hoùa quôû traùch, hoaëc sôï 
coù söï phaù hoaïi taêng, hoaëc bieát ngöôøi ñoù chaân thaät, voán tu taäp ít, sai phaïm 
nhieàu nhöng chòu saùm hoái. Boà-taùt naøo, coù thaàn thoâng bieán hoùa, thì phaûi 
vì chuùng sanh, tuøy thôøi maø thò hieän, hoaëc duøng laøm phöông tieän ñeå hoï lo 
sôï, phaùt sanh loøng tin, hoï ñaõ sôï, neân tin söï boá thí; maø Boà-taùt khoâng thò 
hieän bieán hoùa; thì phaïm toäi Khinh caáu. Tröôøng hôïp khoâng phaïm: Bieát 
ngöôøi ñoù raát thích phaùp aùc, taø kieán; hoaëc laø ngoaïi ñaïo, hoaëc cheâ bai 
Hieàn Thaùnh, hoaëc chaáp taø kieán; hoaëc bò cuoàng loaïn, hoaëc bò beänh. 

Boà-taùt naøo, thaønh töïu ñaày ñuû giôùi tuï, voâ löôïng quaû nhieäm maàu; 
do naêng löïc nhaân duyeân cuûa giôùi tuï, neân ñaày ñuû Giôùi Ba-la-maät, ngöôøi 
laõnh thoï, duø chöa ñaéc quaû Boà-ñeà Voâ thöôïng nhöng ñöôïc thaønh töïu naêm 
ñieàu coâng ñöùc: 

Moät laø thöôøng ñöôïc chö Phaät, Boà-taùt nhôù nghó vaø hoä trì. 
Hai laø, vieäc thoï trì luoân ñöôïc an laïc, thanh tònh. 
Ba laø, luùc qua ñôøi khoâng coù aân haän. 
Boán laø, khi boû thaân naøy, thì ñöôïc sanh veà theá giôùi cuûa chö Phaät. 
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Naêm laø, trang nghieâm quaû vò Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc Voâ thöôïng. 
Boà-taùt thoï trì giôùi Boà-taùt, thì khoâng vì thaân mình, chæ vì lôïi ngöôøi vaø ñeå 
trang nghieâm quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Boà-ñeà. Giôùi Boà-taùt naøy, ñeàu 
laø söï thaønh töïu cuûa chö Phaät vaø Boà-taùt, nhieàu nhö soá caùt soâng Haèng, 
trong ba ñôøi quaù khöù, hieän taïi, vò lai, cho ñeán möôøi phöông chö Phaät, 
Boà-taùt cuõng laïi nhö theá. Nhôø loøng Töø bi roäng lôùn cuûa Boà-taùt, maø nhöõng 
khoå naõo cuûa chuùng sanh, trong saùu neûo, ba ñöôøng, taùm naïn ñeàu ñöôïc 
lôïi ích. 

Coâng ñöùc khoâng theå keå 
Phöôùc Tueä nhö hö khoâng. 
Toùm löôïc phaùp caên baûn 
Vui ñaûnh leã phuïng haønh. 
Ñeàu phaùt taâm Boà ñeà. 
Thaønh töïu phöôùc, tueä, maïng. 
Nam, nöõ, Töø bi lôùn. 
Hyû, Xaû sanh tieáp theo. 
Taát caû thaønh Phaät ñaïo. 
Dieät saïch caùc Höõu, Voâ 
Möôøi phöông cuøng sôû nguyeän. 
Toân kính baäc voâ thöôïng. 

Ngöôøi muoán laøm Boà-taùt Öu-baø-taéc, maø naêm giôùi oai nghi buoâng 
lung, thì caàn thoï giôùi laïi. Neáu khoâng coù Thaày, neân tìm ñeán Thaày ñeå thoï. 
Khoâng coù Thaày, thì ngöôøi thoï, neân höôùng ñeán tröôùc töôïng Phaät, töï phaùt 
nguyeän thoï. Boà-taùt Öu-baø-taéc coù oai nghi, caàn phaûi laøm leã nhö sau: Maëc 
aùo, baøy vai phaûi, quyø xuoáng, chaáp tay vaø baïch: “Kính baïch chö Phaät 
möôøi phöông vaø voâ soá Boà-taùt hieän truù caùc ñaïi ñòa; hoâm nay, con teân laø… 
hieän ôû tröôùc Phaät, muoán laõnh thoï taát caû giôùi, hoïc taát caû giôùi Boà-taùt, Öu- 
baø-taéc naêm giôùi oai nghi, thoï trì taát caû phaùp laønh giôùi Boà-taùt; vì giôùi laøm 
lôïi ích cho chuùng sanh, laø giôùi caùc Boà-taùt ôû quaù khöù ñaõ hoïc, caùc Boà-taùt 
vò lai seõ hoïc, chö Boà-taùt hieän taïi ñang hoïc, con cuõng seõ hoïc nhö vaäy. 
Baïch ñeán laàn thöù hai, laàn thöù ba cuõng nhö vaäy. Nhö theá laø ñaõ thoï giôùi 
xong, coøn caùc vieäc khaùc, cuõng phaûi taùc baïch, nhö ñaõ noùi ôû tröôùc. 

Öu-baø-taéc muoán xa lìa tham duïc, thì thöïc haønh naêm giôùi ñaày ñuû. 
Xa lìa boán ñieàu aùc nôi thaân, ñoù laø saùt sanh, troäm caép, daâm duïc, uoáng 
röôïu; Lìa xa naêm vieäc aùc cuûa mieäng, ñoù laø: noùi doái, noùi thoâ aùc, noùi hai 
löôõi, noùi nhaûm nhí (voâ ích), noùi theâu dieät. Töø boû naêm taø maïng, ñoù laø 
mua baùn thòt, mua baùn röôïu, mua baùn chaát ñoäc, mua baùn chuùng sanh, 
mua baùn binh khí. Xa lìa naêm thöù trang ñieåm, ñoù la höông thôm, hoa 
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ñeïp, chuoãi ngoïc, xoa öôùp höông daàu vaøo thaân, taåm öôùp höông thôm vaøo 
y aùo. Tröø boû naêm vieäc buoâng lung, ñoù laø ca haùt, muùa, saùng taùc nhaïc, 
trang söùc baèng nhaïc khí, khoâng ñöôïc ñi xem nghe. Naêm giôùi naøy, tuøy 
theo naêng löïc maø gaéng nhaän. Neáu coù khaû naêng, troïn ñôøi giöõ gìn ñaày ñuû 
naêm giôùi laøm ñaàu, neáu khoâng coù khaû naêng thì tuøy theo söï giöõ gìn nhieàu, 
ít, naêm hay thaùng, ngaøy, ñeâm, cho ñeán moät giaây laùt, cuõng phaûi thoï trì 
cho ñöôïc duø thôøi gian ngaén. Khoâng chæ giöõ gìn nhö theá, maø coøn phaûi nhôù 
nghó ñaày ñuû lôøi Ñöùc Phaät daïy cho boán vò Ñaïi Thanh vaên vaø saùu vò ÖÙng 
Chôn (A La Haùn), khi Ngaøi saép nhaäp Nieát Baøn laø trong phaùp chaân thaät, 
neáu hai chuùng xuaát gia, giöõ gìn giôùi thanh tònh; thì hai chuùng taïi gia, tuøy 
theo naêng löïc nhieàu ít maø sanh loøng gaàn guõi vôùi baäc ñaõ giöõ gìn nhöõng 
giôùi ôû tröôùc. Hoaëc xaây döïng phoøng nhaø, giöôøng naèm, y phuïc, aên uoáng, 
ñaày ñuû nhöõng vaät duïng caàn trong ñôøi soáng; cuùng döôøng chö Hieàn Thaùnh 
vaø Taêng boán phöông; caùc oâng ñeàu caàn thoï thænh, neáu khoâng thænh môøi 
thì phaïm toäi, nhôø söï quaùn xeùt naøy, neân Hieàn Thaùnh khoâng xa lìa chuùng 
sanh, vì coù caûm töùc coù öùng; hoaëc muoán taïo coâng ñöùc, tröôùc neân ra söùc 
thoï trì nhöõng giôùi treân, sau ñoù phaûi thaønh taâm thænh môøi chö Hieàn Thaùnh 
vaø Taêng chuùng boán phöông, neáu khoâng coù khaû naêng cuùng döôøng troïn 
ñôøi, thì chæ moät ngaøy, moät buoåi cuõng ñeàu toát caû. Hoaëc giaû khoâng coù khaû 
naêng, nhö vöøa thieát leã cuùng döôøng lieàn phaûi döøng laïi, chö Hieàn Thaùnh 
ñeàu ñaõ ñeán thoï nhaän, thì phaûi ñaõ bò phaïm töùc ñuùng nhö phaùp maø saùm 
hoái. Taát caû Boà-taùt phaïm toäi Ñoät-caùt-la, thì neân höôùng ñeán caùc vò ñaïi 
thöøa, tieåu thöøa coù khaû naêng laøm cho giaûi thoaùt, coù khaû naêng thoï nhaän söï 
saùm hoái, vaø ñuùng nhö phaùp maø saùm hoái. 

Boà-taùt naøo, laøm taêng tröôûng phieàn naõo, töùc laø phaïm phaùp xöù Ba- 
la-di, maát heát giôùi-luaät-nghi phaûi thoï giôùi laïi. Neáu phaïm phieàn naõo baäc 
trung, töùc laø phaïm phaùp xöù Ba-la-di, thì neân höôùng ñeán ba ngöôøi, hoaëc 
hôn ba ngöôøi quì goái, chaáp tay thöïc haønh saùm hoái Ñoät-caùt-la veà nhöõng 
toäi ñaõ phaïm. Phaûi taùc baïch: “Xin Ñaïi ñöùc thöông töôûng, con teân… Xaû 
boû giôùi luaät Boà-taùt, xin noùi leân vieäc laøm ñaõ phaïm toäi Ñoät-caùt-la, nhö 
Tyø-kheo phaïm Ñoät-caùt-la xin ñöôïc noùi phaùp saùm hoái. Neáu phaïm phieàn 
naõo baäc haï töùc laø phaïm phaùp xöù Ba-la-di vaø phaïm caùc toäi khaùc; thì chæ 
höôùng ñeán moät ngöôøi, laïy ba laïy thöa:”Nguyeän xin Theá taùnh trong luïc 
ñaïo khaép möôøi phöông phaùp giôùi, toäi chöôùng cuûa ba nghieäp caáu baån, 
meâ hoaëc chuùng sanh, mau laøm suïp ñoã nuùi ñieân ñaûo, vöôït qua boán doøng 
khaùt aùi, chöùng ñaéc ñaïo bình ñaúng, nhaäp vaøo coõi Voâ vi, cung kính ñaûnh 
leã baûy xöù, taùm phaùp hoäi cuûa Phaät Loâ Xaù Na, cuøng caùc baäc Dieäu Giaùc 
taän khaép coõi möôøi phöông. 
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Nguyeän xin Theá taùnh trong saùu ñöôøng, khaép möôøi phöông phaùp 
giôùi, caùc coõi traàm luaân, chuùng sanh chìm maõi; mau phaù tan röøng meâ 
hoaëc, dieät tröø taø kieán; cung kính ñaûnh leã baûy xöù, taùm phaùp hoäi cuûa 
Phaät Hoa Nghieâm Taïng, cuøng caû bieån Kinh Phaùp taän khaép möôøi phöông 
coõi. 

Nguyeän xin Theá taùnh trong saùu ñöôøng khaép möôøi phöông, nhöõng 
tieåu taâm, öông böôùng, ñieân ñaûo, cuûa chuùng sanh, nhanh choùng ñoaïn 
tuyeät söï thieân leäch soi toû, ñeå chöùng truï töôûng, vónh vieãn nöông töïa ñaïi 
thöøa cho ñeán taän ñôøi vò lai; cung kính ñaûnh leã baûy xöù, taùm phaùp hoäi cuûa 
caùc chuùng Phoå Hieàn cuøng chö Hieàn Thaùnh Taêng taän khaép möôøi phöông 
coõi. 

Neáu khi muoán phaùt taâm xaû boû, thì phaûi laäp naêm lôøi nguyeän: Moät 
laø nguyeän cho con sôùm xaû boû thaân naøy. Thöù hai laø nguyeän caàu sö Taêng 
phuï maãu khoâng saàu naõo, ñeå cho thaân con nhaùnh choùng ñeán quaû Boà ñeà. 
Thöù ba nguyeän cho con ñöôïc ñeán haønh ñaïo ôû nôi thanh vaéng; neáu coù gaëp 
hoå soùi aùc ñoäc, thuù döõ muoán ñeán aên thòt con, thì con khoâng coøn sôï haõi, 
nhö vò Tyø-kheo ñöôïc an vui trong thieàn thöù ba. Thöù tö, neáu con ñeán nôi 
thanh vaéng, bò trôøi möa gioù noåi leân, hoaëc gaëp quæ roàng aùc ñoäc, muoán ñeán 
haïi con; nguyeän cho taâm con luoân ñöôïc an oån, khoâng bò lo sôï, nhö ngöôøi 
vöôït qua bieån lôùn, khi ñeán giöõa doøng bò gioù lôùn thoåi maïnh, noåi soùng döõ 
doäi, laøm cho ngöôøi qua bieån lo sôï. Gioù lôùn, nhöng khi qua ñeán bôø beân 
kia, taâm seõ an vui lôùn, nguyeän cho con cuõng ñöôïc nhö vaäy. Nhanh choùng 
chöùng ñaït quaû Boà ñeà Voâ thöôïng ôû bôø kia. Thöù naêm, nguyeän cho con khi 
ñöôïc ñeán nôi thanh vaéng, neáu gaëp phaûi beänh, nguyeän ñöôïc Chö thieân 
ñeán choã con, daïy baûo chæ ñöôøng khieán cho con taâm khoâng hoái haän. Con 
laïi nghó theá naøy: “Trong thaân cuûa con, coù boán con raén ñoäc ñang truù aån 
nhö boán con raén ñoäc cuøng truù trong moät hang. Khi raén muoán ra, moãi con 
ñeàu noùi:“Toâi ñi tröôùc”, neân caén loän laãn nhau khoâng ra ñöôïc maø cheát 
ngay trong hang. Nhö do saân giaän tranh ñua neân caû boán ñeàu bò cheát. 
Hoâm nay, trong thaân con, coù boán loaïi raén ñoäc, noù saân giaän tranh chaáp 
ngay trong trong thaân con, neân con töï nghó raèng: Khi bò beänh, töùc ñaõ dieät 
tröø ñöôïc, neân taâm Boà ñeà phaùt khôûi, khieán taâm an oån, saùu thöùc khoâng 
loaïn ñoäng, taâm an laïc, thì boán haïnh ñaày ñuû thanh tònh, do ñoù an taâm 
thieàn ñònh, cheá phuïc saùu tình. Ñaây laø nguyeän thöù naêm. Phaùt naêm nguyeän 
naøy roài, leã laïy chö Phaät boán phöông, ñeán möôøi laïy, suy nghó roài thaàm 
nieäm: “Chö Phaät Theá toân! Thöông töôûng, che chôû cho chuùng con, laøm 
cho chuùng con chöùng ñaéc ñaïo Voâ thöôïng, nhanh choùng ñaït ñeán quaû Boà 
ñeà. Hoâm nay, con teân laø… xin saùm hoái vaø quay veà nöông töïa, Phaät nöông 
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töïa Phaùp vaø nöông töïa Taêng, chö vò Thaùnh Hieàn, Bích Chi, La Haùn, Boà- 
taùt trong möôøi ñòa. Con töø voâ soá kieáp ñeán nay, löu chuyeån trong sanh 
töû, ñaõ töøng sanh ra trong traêm, ngaøn, öùc voâ löôïng kieáp, hoaëc ñoïa trong 
saùu coõi, thoï sanh dò baùo ñaõ nhieàu, hoaëc ñaõ laøm ngaï quæ suùc sanh, chòu 
nhieàu khoå sôû, thöôøng khoâng ñöôïc an vui. Laø töï ta tìm caàu tö duy toäi loãi 
ñeå töï troùi buoäc mình, do ñoù khoâng thaáy ñöôïc ñaïo Thaùnh, laøm chöôùng 
ngaïi caûnh Nieát baøn, ñoùng cöûa giaûi thoaùt, bít laáp ñöôøng laønh, khoâng nghe 
chaùnh phaùp, chìm saâu trong bieån lôùn, chòu toäi khoå nhö vaäy. Hoâm nay, 
cuùi ñaàu ñaûnh leã caàu xin saùm hoái.” Ñaûnh leã nhö vaäy baûy laàn. Khi cuùi ñaàu 
saùt ñaát, neân phaùt nguyeän nhö vaày: “Caàu nguyeän vöùt boû voâ löôïng ñoäc haïi 
trong thaân con, nhoå boû voâ löôïng ñoäc haïi, taø kieán, ngu muoäi, nhoå boû voâ 
löôïng traàn caáu, meâ hoaëc, taø kieán, ngu si, taâm yù seõ thanh tònh, thaønh töïu 
ñöôïc saùu nieäm, laøm cho con ñeán ñöôïc nôi vaéng laëng, taâm khoâng coøn lo 
sôï,nhanh choùng ñaït ñeán Boà ñeà, môû cöûa Nieát baøn, môû bình cam loà, ñoùng 
bít cöûa ñòa nguïc, kheùp ba ñöôøng aùc, nhoå saïch ba ñoäc caên baûn, ra khoûi ba 
voøng löôùi meâ, ñöôïc ba nieàm vui, chöùng ñaéc ba quaû chaân thaät, vöôït thoaùt 
khoå naïn sanh töû, ñaït ñöôïc trí tueä, lìa boû thaân cuoái cuøng, nhanh choùng 
chöùng ñaït Boà ñeà.” Phaùt nguyeän nhö vaäy roài, ñöùng daäy, ñaûnh leã chö Phaät 
möôøi phöông xong, chaáp tay ñöùng thaúng taâm an vui nghó: Toäi loãi cuûa ta 
vónh vieãn tröø dieät, thoï nhaän boán loaïi phaùp “Thaèng saøng” (giöôøng daây). 
Moät laø thænh Phaät; hai laø thænh Phaùp sö; ba laø côûi giaøy deùp tròch aùo vai 
phaûi saïch seõ, quì goái chaáp tay tröôùc Phaät, thænh Phaùp sö vaø thöa nhö 
vaày: “Chö Phaät möôøi phöông vaø Toân giaû ñaïi Ca Dieáp, con nay tröôùc chö 
Phaät, xin thoï phaùp A-lan-nhaõ (vaéng laëng), Phaät laøm chöùng minh, Sö laøm 
chöùng tri. Neáu trong boán möôi laêm ngaøy, con thöïc haønh khoå haïnh, taâm 
chí khoâng thoaùi lui. Neáu ñeå sanh taâm lui suït, töùc con noùi doái, löøa doái vôùi 
chö thieân thì khoâng ñeán bôø beân kia.” Ñaïi ñöùc ñang chöùng minh, thænh 
phaùp Sö thì thöa: :Ngöôõng baïch, Tröôûng laõo nhaát taâm nieäm, hoâm nay, 
tröôùc Phaät con ñaõ phaùt theà nguyeän “Thænh Ñaïi ñöùc laøm chöùng minh, 
caùc ngöôi neáu taâm lui suït laø doái gaït ngöôøi khaùc, thì töï mình ñoïa vaøo ñòa 
nguïc, luoân luoân chòu khoå. Caùc ngöôi ñang heát loøng thöïc haønh khoå haïnh 
A-lan-nhaõ, thì seõ ñöôïc trí Lan-nhaõ, neân thoï trì nhö vaäy.” Noùi nhö vaäy 
ba laàn. 

Thoï phaùp Tích tröôïng laø: Quì goái tröôùc Ñaïi ñöùc, baïch nhö vaày, ba 
laàn: “Ngöôõng baïch Ñaïi ñöùc nhaát taâm nieäm: Hoâm nay, con thænh Ñaïi ñöùc 
laøm phaùp sö.” Vò Ñaïi ñöùc daïy: Naøy caùc tröôûng laõo, moät loøng laéng nghe: 
Hoâm nay, caùc ngöôi ñaõ phaùt taâm Voâ thöôïng, thoï trì phaùp nhö duøng cuûa 
phaùp neân tay dô khoâng ñöôïc caàm naém. Vaøo phoøng Taêng chuùng, phaûi xaû 
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boû söï chieám ñoaït laàu nhaø; khoâng ñöôïc gaàn guõi baõi ñaát, neáu vaøo nhaø cö 
só, neân tìm moät nôi tröôùc, sau hay ôû giöõa. Caàn ñeán nhaø cö só hoaëc trong 
khi aên, neáu caàn nhöõng ñieàu gì, thì neân goïi ba laàn, neáu goïi ba laàn, maø 
ngöôøi khoâng ñeán, thì neân goïi ñeán naêm laàn, cho ñeán baûy laàn, neáu baûy 
laàn maø ngöôøi khoâng ñeán, thì ñeán nhaø ngöôøi khaùc, cho ñeán nhaø thöù baûy; 
khoâng ñöôïc quaù baûy nhaø. Ñoái vôùi ñieàu naøy, laàn thöù hai, laàn thöù ba cuõng 
thöa baïch nhö vaäy. 

Xaû giôùi phaùp. Xin Tröôûng laõo moät loøng laéng nghe. Con laø Tyø-kheo, 
teân...ngöôøi thoï Öu-baø-taéc naêm giôùi oai nghi. Do ñaâu maø sanh ñaày ngaøy 
maø sau khoâng cheát, khoâng bò ñoïa ñòa nguïc trung gian. Ngöôõng baïch 
chö Phaät möôøi phöông vaø Toân giaû ñaïi Ca Dieáp, xin laéng nghe: Con teân 
laø…chôn chaùnh phaùt nguyeän nhö vaày. Baïch ba laàn nhö vaäy xong, giöõ taâm 
yù nghieâm chænh, laïi taùc baïch: Ngöôõng baïch chö Phaät khaép möôøi phöông 
vaø chö Ñaïi ñöùc ñaïo haïnh thanh tònh ôû boán phöông, taát caû laøm chöùng bieát 
cho con, con khoâng löøa doái trong coõi Chö thieân, khoâng ñeán bôø kia, hoâm 
nay daâng phaùp saøng (choã naèm), cuõng nhö phaùp Tröôïng (gaäy) ñeàu ñaày 
ñuû duøng ñeå keát toøa. Taát caû haønh nôi vaéng laëng. Tyø-kheo cuõng ñeàu keát 
laøm toøa (choã ngoài). Taùc baïch nhö vaäy ba laàn vaø laïy saùu laïy, nhaát taâm, 
chaáp tay, nghó töôûng: Töôûng nhôù ñeán Chö Phaät khaép möôøi phöông vaø 
Toân giaû ñaïi Ca Dieáp. Tyø-kheo teân laø…, Öu-baø-taéc teân laø…caùc nieäm ñeàu 
thaønh töïu. Hoâm nay giaûi toøa, höôùng ñeán nôi khaùc ñeå keát laïi toøa. Neáu khi 
muoán giöõ Thaèng saøng (giöôøng daây), phaûi neân nghó veà boán vieäc: Moät laø, 
nghó veà thaân mình ñeàu laø voâ thöôøng, neân phaûi chòu khoå. Hai laø thaân khoå, 
thì neân tu taäp ñeå töï ñaït ñeán trí khoâng. Do ñoù, phaûi neân tu taäp, trí aáy. Ba 
laø, phaûi khôûi taâm nhaãn, chôù sanh saân giaän noùng naûy. Boán laø, phaùt sanh 
taâm hoan hyû, neáu ñöôïc vaäy thì nhanh choùng ñaït ñeán quaû Boà ñeà. Nghó 
nhö vaäy roài, höôùng ñeán phoùng xaû traâu boø, hoå, soùi, xaû boû nhöõng tieáng lôùn 
nhoû, tieáng meâ hoaëc, tieáng böùc naõo, taát caû phaûi xa lìa, khi ñaõ xaû boû nhöõng 
tieáng naøy roài, thì taâm bình an, suy nghó chôn chaùnh. Khi muoán xaû boû caùc 
buïi traàn, thì phaûi nghó veà hai ñieàu: Thöù nhaát, laøm cho thaân ta ñöôïc an oån 
ñònh tónh, khoâng phaùt sanh meät moûi, thaät nhanh choùng ñaït ñeán quaû Boà- 
ñeà Voâ thöôïng. Thöù hai, seõ ñöôïc vaéng laëng ñònh tónh, taâm yù khoâng thaùc 
loaïn, saùu thöùc an oån, ñaït ñeán ñònh Dieät taän, ung dung xaû choã naèm, ñöùng 
daäy leã Phaät möôøi laïy, chaáp tay töôûng nieäm veà ba vieäc: Nieäm Phaät, nieäm 
giôùi, nieäm thieàn ñònh. Töôûng nieäm nhö vaäy roài, lieàn höôùng veà giöôøng 
daây, khoan thai an toïa, laïi nghó veà saùu vieäc: Moät laø, nhôù nghó chö Phaät 
gia hoä, nhôù nghó veà mình vaø nhôù nghó söï thaønh töïu. Thöù hai laø nhôù töôûng 
ñeán giôùi thaân thanh tònh cuûa mình. Giôùi laø Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Nieäm goïi 
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laø khoâng phaïm. Töø phaàn töïa, ñeán phaàn keä, suy nghó veà boán vieäc, ñeå ñaït ñeán möôøi ba 
ñieàu, nhôù nghó ñeán möôøi ba söï thaønh töïu naøy vaø hai phaùp Baát Ñònh, ba möôi phaùp Ni-
taùt-kyø-ba-daät-ñeà, chín möôi boán phaùp Ba- la-ñeà-xaù-ni, baûy phaùp Dieät traùnh. Töø ñaàu ñeán 
cuoái, ñeàu neân nhôù nghó ñuùng ñaén. Thöù ba, laø töôûng nhôù ñeå baùo aân ñöùc cuûa Thaày toå, 
cha meï. Thöù tö laø luoân nhôù, naêm duïc ñeàu laø voâ thöôøng, noù laø reã goác cuûa hoaïn naïn, laø 
ñaàu moái cuûa moïi löôùi meâ laàm. Thöù naêm, laø nhôù nghó ñeán nhöõng khoå naõo ôû ñòa nguïc, neân 
sieâng naêng tu taäp vieäc laønh, ñeå xa lìa khoå naïn naøy. Ta ñaõ xuaát gia, caàn neân thaän troïng, 
vöùt boû ñieàu aùc, ñeå tu taäp ñieàu laønh. Thöù saùu laø nghó nhôù ñeán trí tueä. Neáu ta coù trí tueä ,thì 
phaûi neân giöõ gìn, coù trí tueä ñaày ñuû, thì khoâng vieäc gì khoâng roõ, seõ chöùng ñöôïc ñaïo Voâ 
thöôïng. Khi saùu nieäm ñaày ñuû, thì taâm yeân oån maø ngoài, nöông vaøo phaùp thieàn quaùn. Naøy 
Öu-baø-taéc, neáu muoán boû ñi, phaûi neân nghó töôûng veà ba vieäc. Thöù nhaát, laø nghó veà khi ta 
ñi, treân ñaát coù nhieàu saâu boï, coân truøng, neáu khi voâ tình ta gieát, thì toäi sao! Caàu nguyeän 
chuùng cheát, seõ sanh leân trôøi. Thöù hai, laø luoân nhôù nghó haùnh phaûi nhö phaùp. Nhö phaùp 
laø tay caàm tích tröôïng, giöõ trong thaân, oai nghi nghieâm chænh böôùc ñi khoan thai. Thöù ba 
laø ñi khoâng quay laïi nhìn phía sau, cuõng khoâng laéc ñaàu, vaåy tay. Nhö vaäy goïi laø thaønh töïu 
ba nieäm, Öu-baø-taéc ñi laïi nhö phaùp. Khi aên uoáng, caàn nghieâm chænh heát loøng, neân thoï 
thöïc thanh tònh, thoï thöïc xong, ngoài kieát giaø laïi nghó veà boán ñieàu. Thöù nhaát laø, nghó 
raèng trong thaân ta coù taùm vaïn loaïi sinh truøng, ñöôïc chuùng aên töùc laø ñeàu an oån. Thöù hai, 
laø nghó raèng, ta ñöôïc aên thì neân aên ít, neáu aên ít thì thaân ta seõ nheï nhaøng. Do thaân nheï 
nhaøng maø caùc duïc cuõng ít ñi, vì ngöôøi ít ham muoán neân nhanh choùng ñaït ñeán Boà ñeà. Thöù 
ba laø, Ta khoâng vì caùi ñeïp maø aên, chæ do maïng soáng ñeå thaønh töïu nhöõng haïnh laønh. 
Thaønh töïu laø ñaït ñeán trí Voâ thöôïng. Khi ta aên laø vì boán ñieàu ñoù, ngaï quæ khaép möôøi 
phöông ñeàu no ñuû, ñeàu phuïng haønh. 
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